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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Áîðü áà ñ íà ðêîò ðà ôè êîì â Ðîñ ñèè è Åâðî ïå

Â Âå íå â îêòÿá ðå 2010 ã. íà ÷à ëà ðà áî òó 99-ÿ ñåñ ñèÿ Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà -

ìè (INCB), êî òî ðàÿ äîë æíà îïðå äå ëèòü, êó äà ïðî äâè íó ëîñü çà ìè íóâ øèé ãîä ÷å ëî âå ÷åñ òâî â áîðü áå ñ íå çà êîí -

íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è ÷òî åìó íå ìå øà ëî áû åùå ñäå ëàòü, ÷òî áû ïðî äâè íóòü ñÿ äàëü øå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî

ýòî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ó÷ðåæ äå íèå ÎÎÍ ïå ðå íÿ ëî ôóíê öèè è ðîëü îá ðà çî âàí íîé åùå â 1909-ì ãî äó â Øàí -

õàå Ìåæ äó íà ðîä íîé êî ìèñ ñèè ïî îïè ó ìó, òî ýòî ñòà ðåé øàÿ ìåæ äó íà ðîä íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ.

Â ïðî øëîì ãî äó îíà îò ìå òè ëà 100-ëåò íèé þáè ëåé.

Ðîñ ñèÿ — åå î÷åíü àê òèâ íûé ÷ëåí. Ýòî îá óñëîâ ëå íî è íà øåé "îñî áîé ðîëüþ" íà ñòû êå ãëàâ íûõ ãå ðî è íî âûõ

äî ðîã ìè ðà è, óâû, íà ðà ùè âà íè åì íå òîëü êî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè (çà ÷òî êî ìè òåò íå èç ìåí íî áëà ãî -

äà ðèò ðîñ ñèé ñêèõ ïàð òíå ðîâ), íî è ðàñ òó ùèì ðîñ ñèé ñêèì âå ñîì â îá ùåé ìè ðî âîé íà ðêî êîð çè íå.

Íè ó êî ãî, êî íå÷ íî, íåò è ìûñ ëè î òîì, ÷òî áû îá âè íÿòü ÑØÀ â íà ìå ðåí íîì "îïè óì íîì ñïîí ñî ðñòâå" â

Àôãàíèñòàíå. Íî èìåí íî çà âðå ìÿ àô ãàí ñêîé âî åí íîé îïå ðà öèè ñòðà íà êà ÷åñ òâåí íî è êî ëè ÷åñ òâåí íî èç ìå íè -

ëà âñå ãå ðî è íî âîå ïî ëå ìè ðà, ñâîþ "èã ðó" íà íåì è âñþ ñòðóê òó ðó íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè îïè à òà ìè. Íà ïåð âûõ

ýòà ïàõ îïå ðà öèè, êî íå÷ íî, áû ëî íå äî îïè óì íî ãî ìà êà. Ñåé ÷àñ ÿñ íî, êà êîé ýòî áû ëî îøèá êîé. Òî, ÷òî íà ðêî -

áèç íåñ ïè òà åò òåð ðî ðèçì è íà î áî ðîò, — àê ñè î ìà. Ðîñ ñèÿ óæå äàâ íî ãî âî ðè ëà ñâî èì àìå ðè êàí ñêèì ïàð òíå -

ðàì, ÷òî áîðü áà ñ íà ðêîò ðà ôè êîì, íà ðêî êîð ðóï öè åé, íà ðêî áèç íå ñîì, íà ðêî õî çÿ éñòâîì â Àôãàíèñòàíå âå äåò -

ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî ïðî äó ìàí íî, âÿ ëî, íå ñî âñåì òå ìè ìå òî äà ìè. Åå, â îá ùåì, ñëó øà ëè, íî íå ñëû øà ëè. È âîò

ðå çóëü òàò, î êî òî ðîì àìå ðè êàí öû î÷åíü íå ëþ áÿò ãî âî ðèòü.

Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ñ 2001 ã. — ãî äà âòîð æå íèÿ ÑØÀ â Àôãàíèñòàí — ïðî èç âî äñòâî ãå ðî è íà â

Àôãàíèñòàíå âû ðîñ ëî â 40 (!) ðàç. Êîã äà Ñî âåò ñêèé Ñî þç âû õî äèë èç Àôãàíèñòàíà â 1989-ì, ïî ñëåä íèé âîâ ñå

íå áûë ãå ðî è íî âûì ëè äå ðîì. Íà ñå ãî äíÿ òàì ïðî èç âî äèò ñÿ â 2 ðàçà áîëü øå ãå ðî è íà, ÷åì 10 ëåò íà çàä äå ëà ëîñü 

âî âñåì ìè ðå! Àôãàíèñòàí ñå ãî äíÿ âû äà åò ïî ÷òè 92% âñå ãî ýòî ãî îïè óì íî ãî çåëüÿ. Ïðåæ äå âñå ãî ÷å ðåç "ïî ðèñ -

òûå" ãðà íè öû ñ Òàä æè êèñ òà íîì. Ïîñ ëåä íèé — òðàí çèò íûé ãå ðî è íî âûé ðå êî ðäñìåí. Ïî îöåí êàì, ïî òàä æèê ñêèì

òðî ïàì â ÐÔ ïî ñòàâ ëÿ þò äî 20 ò â ãîä. È åùå åñòü Òóð êìå íèñ òàí, Êèð ãèç ñòàí è Êà çàõ ñòàí, ÷å ðåç êî òî ðûå â Ðîñ -

ñèþ íà ñå ãî äíÿ (äàí íûå äîê ëà äà ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì çà 2010 ã.) ïî ñòó ïà åò îêî ëî 70 ò íà ðêî òè êà. Ïî óðîâ íþ ïî -

òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà Ðîñ ñèÿ ñòî èò íà âòî ðîì ìåñ òå ïî ñëå ñòðàí ÅÑ (85—90 ò). Íî íå íàäî îá îëüùàòü ñÿ. Âñå ýòè

äàí íûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè áëè çè òåëü íû ìè. Èõ âû âî äÿò èç ðàñ ÷å òà îá ùå ìè ðî âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïëþñ ïðè ìåð íî

430—460 ò íà "èç ëèø êè". Ýòî "ïî ïðàâ êà íà áîé" èëè íà èç û ìà å ìóþ åæå ãîä íî ãå ðî è íî âóþ êîí òðà áàí äó. Âñå ýêñ -

ïåð òû ïðè çíà þò, ÷òî ýòèõ ïî òðåá ëÿ å ìûõ òîíí ìî æåò áûòü è áîëü øå. Ñêî ðåå âñå ãî, òàê è åñòü. 

Ìîã áû íå ñêîëü êî ïî ðà äî âàòü òîò ôàêò, ÷òî, êàê ãî âî ðÿò â Âå íå, ãëî áàëü íîå ïðî èç âî äñòâî ãå ðî è íà âðî äå

ñî êðà òè ëîñü íà ñå ãî äíÿ íà 13%. Â ñà ìîì Àôãàíèñòàíå îíî óïà ëî (äàí íûå ÎÎÍ çà 2010 ã.) ñ 6900 ò â 2009 ã. äî

3600 ò  â 2010 ã. Íî ýòî, òàê ñêà çàòü, ñå çîí íûå, ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûå ïå ðå ïà äû. Â ýòîì ãî äó íà ìà êî âûå ïî ëÿ

Àôãàíà îá ðó øè ëèñü âðå äè òå ëè. Êðî ìå òî ãî, çà ïðåä øåñ òâî âàâ øèå òðè ãî äà îïè ó ìà è ãå ðî è íà áû ëî ïå ðåïðî -

èç âå äå íî è ðû íîê îêà çàë ñÿ ïå ðåíà ñû ùåí. Êàê ïî ëà ãà åò ðîñ ñèé ñêèé ãëà âà åùå îä íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî àã -

åíòñòâà ÎÎÍ — Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè è ïðå ñòóï íîñ òüþ (UNODC) Þðèé Ôå äî òîâ, âïà äàòü

â ýé ôî ðèþ ïî ýòî ìó ïî âî äó ðà íî âà òî.

Ñè òó à öèÿ íà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ðûí êàõ, âî îá ùå, âñåã äà èç ìåí ÷è âà. Öå íû íà ãå ðî èí è îïè óì íûå ïðî èç âîä íûå

ïî ñëå íå ñêîëü êèõ ëåò ñíè æå íèÿ ñíî âà ïî øëè ââåðõ. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî âû ðà ùè âà íèå ìà êà ñíî âà áó äåò ïðè âëå êà -

òåëü íûì äëÿ àô ãàí ñêèõ ôåð ìå ðîâ. È ïî ñêîëü êó óðî âåíü äî õî äîâ (â ñðàâ íå íèè ñ çà òðà òà ìè) "ìà êî âûõ õî -

çÿéñòâ" àñ òðî íî ìè ÷åñ êèé, òî âðÿä ëè èõ îò âðà òÿò îò "ìà êî âî ãî çî ëî òà" ïðè çû âû ïå ðå õî äèòü íà áåç âðåä íûå

ñåëü õîç êóëü òó ðû. "Çà êîí íîå" ñå ëüñêîå õî çÿ éñòâî â Àôãàíèñòàíå íè êîã äà íå âû èã ðû âà ëî ó "íå çà êîí íî ãî".
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Äà æå ïðè ìàñ øòàá íîñ òè îá ùåé ïëà íå òàð íîé íà ðêî áî ëåç íè, ñî âñå ìè åå ïðî èç âîä íû ìè è ïî áî÷ íû ìè ïî -

ñëå äñòâè ÿ ìè (òåð ðî ðèçì, ïðå ñòóï íîñòü, çäî ðîâüå, äå ìîã ðà ôèÿ, ýêî íî ìè êà è ïð.), íà ñå ãî äíÿ ýòèì âîï ðî ñîì

çà íè ìà åò ñÿ î÷åíü óæ áîëü øîå ÷èñ ëî ìåæ äó íà ðîä íûõ (òè ïà ÎÎÍ), ìåæ ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ, ðå ãè î íàëü íûõ (åâ -

ðî ïåé ñêèõ, àìå ðè êàí ñêèõ, àçè àò ñêèõ è àô ðè êàí ñêèõ) îðãà íè çà öèé, à åùå ìåæ äó íà ðîä íûõ ìåæ âå äî ìñòâåí íûõ,

ìåæ äó íà ðîä íûõ íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ è íà öè î íàëü íûõ îðãà íè çà öèé.

Â îä íîé òîëü êî ÎÎÍ ìîæ íî çà ïó òàòü ñÿ ñ ðàç äå ëå íè åì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ôóíê öèé ðàç ëè÷ íûõ óïðàâ ëå íèé,

êî ìè òå òîâ, êî ìèñ ñèé è ïðî ãðàìì ïî íà ðêî òè êàì. Â ýòó ñòðóê òó ðó âõî äÿò Êî ìèñ ñèÿ ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü -

íî ãî ñî âå òà ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì (îíà ñ÷è òà åò ñÿ ãëàâ íûì îðãà íîì), óæå óïî ìè íàâ øè å ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè -

òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè è Óïðàâ ëå íèå ÎÎÍ ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè è ïðå ñòóï íîñ òüþ, ïðî ãðàì ìà

ÎÎÍ ïî ìåæ äó íà ðîä íî ìó êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè.

INCB â ñòðóê òó ðàõ ÎÎÍ èã ðà åò âåñü ìà âàæ íóþ ðîëü "ñòî ðî æà" âñåõ òðåõ ãëàâ íûõ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ìè ðî -

âûõ êîí âåí öèé. Ðå÷ü èäåò î Åäè íîé êîí âåí öèè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ 1961 ã. è ïðî òî êî ëå ê íåé 1971 ã. À

òàê æå Êîí âåí öè ÿõ î ïñè õîò ðîï íûõ ñðå äñòâàõ 1971 ã. è î áîðü áå ïðî òèâ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è

ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 1988 ã. 

Âåí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ, êî òî ðàÿ ñëå äèò, êðî ìå ïðî ÷å ãî, çà òåì, ÷òî áû çà êîí íûå íà ðêî òè êè íå ïî ïà äà ëè â íå çà -

êîí íûé îá îðîò, ìåæ äó ïðî ÷èì, óæå äàâ íî ïðè çû âà åò âñå ñòðà íû âñåðü åç çà íÿòü ñÿ ïî ëó çà êîí íîé èëè âî îá ùå

íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ÷å ðåç Èíòåð íåò-àï òå êè. È, åñ ëè âå ðèòü èí ôîð ìà öèè

èç Âå íû, âñåõ òàì î÷åíü ñèëü íî ïî ðà äî âà ëà ñåé ÷àñ Ðîñ ñèÿ, ãäå âîç áóæ äå íî â ñà ìîì êîí öå îêòÿá ðÿ óãî ëîâ íîå

äå ëî ïðî òèâ äè ðåê òî ðà ÎÎÎ "Äåñ ïìå äèÿ" Èãî ðÿ Ãó ñå âà. Ïî ðà äî âà ëî íå ïî òî ìó, ÷òî åãî ñ÷è òà þò êðóï íåé øèì

ñïà ìå ðîì ìè ðà, à ïî òî ìó, ÷òî ÷å ðåç ïàð òíåð ñêóþ êîì ïà íèþ Glavmed.ru îí àê òèâ íî ïðî äâè ãàë íà ðûí êè Êà íà -

äû è ÑØÀ íå ëè öåí çè îí íûå ìåä ïðå ïà ðà òû. Ýòî, íà óäèâ ëå íèå, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå äå ëî â ñå òè. Äî õî äû îò òà -

êîé íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè, â òîì ÷èñ ëå è íà ðêî ñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êî ëîñ ñàëü íûå. ÌÊÊÍ ñ÷è òà åò, ÷òî

òà êóþ ïî ëè öåé ñêî-þðè äè ÷åñ êóþ äèñ ïàí ñå ðè çà öèþ àï òå÷ íûõ Èíòåð íåò-ñàé òîâ íàäî òîëü êî ïðè âå òñòâî âàòü.

Èñòî÷ íèê: Àíäðåé Ôå äÿ øèí, ïî ëè òè ÷åñ êèé îá îçðå âà òåëü ÐÈÀ Íî âîñ òè

Ðîñ ñèÿ è ÑØÀ ïðî äîë æàò ñî âìåñ òíûå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå îïå ðà öèè â Àôãàíèñòàíå

Ðîñ ñèé ñêèå è àìå ðè êàí ñêèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû ïðî âå äóò íî âûå îïå ðà öèè íà òåð ðè òî ðèè

Àôãàíèñòàíà ïî áîðü áå ñ ïðî èç âî äñòâîì ãå ðî è íà, — ñî îá ùèë äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî íà ðêî -

êîí òðî ëþ Âèê òîð Èâà íîâ. "Îïå ðà öèÿ ïî ëó ÷è ëà âû ñî êóþ îöåí êó ðó êî âî äè òå ëåé òðåõ ãî ñó äàðñòâ — ïðå çè äåí òà Ðîñ -

ñèè Äìèò ðèÿ Ìåä âå äå âà, ïðå çè äåí òà ÑØÀ Áà ðà êà Îáà ìû è íå ïîñ ðå äñòâåí íî (ïðå çè äåí òà) Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè -

êè Àôãàíèñòàí Õà ìè äà Êàð çàÿ. Ðó êî âî äè òå ëè ñî ãëà ñè ëèñü, ÷òî íóæ íî ïðî äîë æèòü ýòó ðà áî òó. Â óñòíûõ ðàç ãî âî -

ðàõ, â òå ëå ôîí íûõ ïå ðå ãî âî ðàõ ýòî áû ëî ïîä ÷åð êíó òî", — ñêà çàë Â.Èâà íîâ. Íà âîï ðîñ î òîì, ñî ñòî ÿò ñÿ ëè òà êèå

îïå ðà öèè â áëè æàé øåå âðå ìÿ, Â.Èâà íîâ îò âå òèë: "Ìû íå ìî æåì ïëà íè ðî âàòü îïå ðà öèþ è îá ú ÿâ ëÿòü âðå ìÿ åå

ïðî âå äå íèÿ ïî ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì — ìû íå íà õî äèì ñÿ â ñãî âî ðå ñ ó÷àñ òíè êà ìè ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè".

// ÈÀ "Èíòåð ôàêñ"

Ìîñ êâà: Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèè óïîë íî ìî ÷è ëî ÔÑÊÍ âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñ ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ

Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèè ðàñ øè ðè ëî îá ÿ çàí íîñ òè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ

(ÔÑÊÍ) ïî ïðåä ñòàâ ëå íèþ Ðîñ ñèè â ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öè ÿõ ÎÎÍ, óïîë íî ìî ÷èâ ÔÑÊÍ âçà è ìî äå éñòâî âàòü

ñ Ïðîã ðàì ìîé ÎÎÍ ïî áîðü áå ñ ÂÈ× è ñî Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öè åé Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Êà áè íåò ìè íèñ òðîâ óòâåð -

äèë èç ìå íå íèÿ â ìåæ âå äî ìñòâåí íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ÿ çàí íîñ òåé ïî âçà è ìî äå éñòâèþ ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà -

íè çà öè ÿ ìè ÎÎÍ. Ñîã ëàñ íî ïî ñòà íîâ ëå íèþ, îïóá ëè êî âàí íî ìó íà ñàé òå ïðà âè ò åëüñòâà, â ðàç äå ëå "Îáúå äè íåí íàÿ

ïðî ãðàì ìà ÎÎÍ ïî áîðü áå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÞÍÝÉÄÑ)" ñðå äè îò âå òñòâåí íûõ îðãà íîâ óêà çà íû Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -

òèÿ, ÌÈÄ è ÔÑÊÍ. Â ïðåä û äó ùåé âåð ñèè ïî ñòà íîâ ëå íèÿ ïðà âè ò åëüñòâà îò 3 èþ íÿ 2003 ã. ñ èç ìå íå íè ÿ ìè, âíå ñåí -

íû ìè â 2004 ã., áû ëè óêà çà íû òîëü êî Ìè íçäðàâ è ÌÈÄ. Êðî ìå òî ãî, ÔÑÊÍ äî áàâ ëå íà â ðàç äåë âå äîìñòâ, âçà è ìî -

äå éñòâó þ ùèõ ñî Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öè åé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ). Ïî ýòîé ëè íèè òàê æå óïîë íî ìî ÷å íû ðà áî òàòü

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ÌÈÄ, Ìè íý êî íîì ðàç âè òèÿ, Ìè íîá ðíà ó êè, Ìè íþñò, Ì×Ñ, Ðîñ ñèé ñêàÿ àêà äå ìèÿ ìå äè öèí -

ñêèõ íà óê è Ìèí ôèí. ÔÑÊÍ òàê æå óïîë íî ìî ÷å íà ðà áî òàòü ñ Ìåæ äó íà ðîä íûì êî ìè òå òîì ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè -

êà ìè, Ôîí äîì ÎÎÍ ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè ÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, Ïðîã ðàì ìîé ÎÎÍ ïî êîí òðî ëþ 

çà íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, Êî ìèñ ñè åé ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ ïðå ñòóï íîñ òè è óãî ëîâ íî ìó ïðà âî ñó äèþ, Êî ìèñ -

ñè åé ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì è ðÿ äîì äðó ãèõ ñòðóê òóð. "Ôè íàí ñè ðî âà íèå ðàñ õî äîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ðå à ëè çà öè -

åé íà ñòî ÿ ùå ãî ïî ñòà íîâ ëå íèÿ, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ çà ñ÷åò áþä æåò íûõ àñ ñèã íî âà íèé, ïðåä óñìîò ðåí íûõ â ôå äå ðàëü -

íîì áþä æå òå íà ñî îò âå òñòâó þ ùèé ãîä", — ãî âî ðèò ñÿ â ïî ñòà íîâ ëå íèè ïðà âè ò åëüñòâà.

// ÐÈÀ "Íî âîñ òè"
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Âèê òîð Èâà íîâ âû ñòó ïà åò ïðî òèâ ëå ãà ëè çà öèè "ëåã êèõ" íà ðêî òè êîâ â Ðîñ ñèè

Ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ êà òå ãî ðè -

÷åñ êè ïðî òèâ ëå ãà ëè çà öèè "ëåã êèõ" íà ðêî òè êîâ â Ðîñ ñèè è ñ÷è òà åò íå îá õî äè ìûì âåð íóòü óãî ëîâ íóþ îò âå -

òñòâåí íîñòü çà íå çà êîí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. "Îòíî øóñü (ê ëå ãà ëè çà öèè "ëåã êèõ" íà ðêî òè êîâ â Ðîñ -

ñèè) êðàé íå îò ðè öà òåëü íî", — çà ÿ âèë Â.Èâà íîâ â èí òåð âüþ ÐÈÀ "Íî âîñ òè".

Îí íà ïîì íèë, ÷òî â 1990-å ãî äû áû ëà îò ìå íå íà óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà íå ìå äè öèí ñêîå óïîò ðåá ëå -

íèå íà ðêî òè êîâ. Ïî åãî ñëî âàì, ïî ñó òè, ýòî óæå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ãà ëè çà öè åé, è ñåé ÷àñ èìå åò ñìûñë çà äó ìàòü ñÿ î

òîì, ÷òî áû âåð íóòü ýòó çà êî íî äà òåëü íóþ íîð ìó. "ß íå ãî âî ðþ, ÷òî åå (ñòàòüþ) íàäî âåð íóòü â òîé ðå äàê öèè,

â êî òî ðîé îíà áû ëà, ïî òî ìó ÷òî ñèñ òå ìà ïðà âà èç ìå íè ëàñü, íî ïîä óìàòü íà ýòó òå ìó íàäî", — ñêà çàë Â.Èâà íîâ.

Ïî åãî ñëî âàì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðà âè ò åëüñòâî ðàñ ñìàò ðè âà åò çà êî íî äà òåëü íîå ïðåä ëî æå íèå î ââå äå -

íèè àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà íå çà êîí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ.

Ãî âî ðÿ î êî ëè ÷åñ òâå íà ðêî çà âè ñè ìûõ â Ðîñ ñèè, Èâà íîâ ïî ÿñ íèë, ÷òî òî÷ íóþ öèô ðó íà çâàòü íå âîç ìîæ íî.

Íà ó÷å òå íà õî äÿò ñÿ ïðè ìåð íî 560 òûñ. ÷åë., íî ýòî òîëü êî òå, êî òî ðûå îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìîùüþ, òîã äà êàê ðå -

àëü íîå êî ëè ÷åñ òâî, êàê ïðà âè ëî, â 5—6 ðàç áîëü øå. Ïî îöåí êàì ÔÑÊÍ, â Ðîñ ñèè íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü êàê ìè -

íè ìóì 3—3,5 ìëí íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Ïðè ýòîì åæå ãîä íûå ôè íàí ñî âûå ïî òå ðè ñòðà íû èç-çà íå çà êîí íî ãî îá -

îðî òà íà ðêî òè êîâ ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ðÿä êà 2—3% îò ÂÂÏ.

// ÐÈÀ "Íî âîñ òè"

Èñòî ðèÿ ñ îñóæ äå íè åì íè æíå òà ãè ëüñêî ãî áîð öà ñ íà ðêî ìà íè åé Åãî ðà Áû÷ êî âà 
ñòà ëà òîë ÷êîì ê ñî çäà íèþ íî âîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè 
«Ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëèãà»

Ñîñ òàâ åå ðó êî âî äñòâà âû ãëÿ äèò âåñü ìà ïðåä ñòà âè òåëü íî, îäíà êî, ýêñ ïåð òû îïà ñà þò ñÿ, ÷òî «îðãà íè çî âàí -

íàÿ ñâåðõó» äå ÿ òåëü íîñòü ñâå äåò ñÿ ê ðàç ãî âî ðàì è îò ïèñ êàì.

Â Ìîñ êâå 8 íî ÿá ðÿ ïðî øåë ó÷ðå äè òåëü íûé ñúåçä îá ùå ðîñ ñèé ñêîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè «Ðîñ ñèé -

ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëè ãà». Êàê çà ÿ âèë âîç ãëà âèâ øèé îðãà íè çà öèþ ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ

ÐÔ Åâãå íèé Áðþí, Ëè ãà áó äåò îá ú å äè íÿòü è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ âðà ÷åé, è ïðåä ñòà âè òå ëåé èñ ïîë íè òåëü íîé

âëàñ òè, è îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè. 

«Â ïðàâ ëå íèå Ëè ãè âîø ëè ïðåä ñòà âè òå ëè îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, à òàê æå ãëàâ íûå íà ðêî ëî ãè âñåõ ôå äå -

ðàëü íûõ îêðó ãîâ Ðîñ ñèè»,— îò ìå òèë Å.Áðþí. Ïî ñëî âàì ãëàâ íî ãî íà ðêî ëî ãà ÐÔ, öåëüþ Ëè ãè ÿâ ëÿ åò ñÿ îá åñ ïå ÷å -

íèå ïî ìî ùè, ñî öè àëü íîé çà ùè ùåí íîñ òè, à òàê æå ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ àê òèâ íîé òðó äî âîé è îá ùåñ òâåí íîé äå -

ÿ òåëü íîñ òè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òÿ ìè. «Íóæ íû ñî âìåñ òíûå óñè ëèÿ

ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà, îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, âðà ÷åé, îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè è ÑÌÈ,— çà ìå -

òèë Å.Áðþí.— Ìû îæè âèì âû ïóñê æóð íà ëà „Íå çà âè ñè ìîñòü ëè÷ íîñ òè“, íà ÷íåì ãî òî âèòü ÒÂ-ïðî åêò». 

Åâãå íèé Áðþí ïî ÿñ íèë, ÷òî ïîä ðîá íîé ïðî ãðàì ìû äå éñòâèé ïî êà íåò, çà òî ãî òî âèò ñÿ ìà íè ôåñò îðãà íè çà -

öèè. Âçíî ñû ïî êà íå ïëà íè ðó þò ñÿ, íî ðÿä ñïîí ñî ðîâ, «êî òî ðûå íå õî òÿò ñå áÿ ðåê ëà ìè ðî âàòü», óæå íà é äåí.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ñ÷è òà åò, ÷òî îïûò ðà áî òû â Ìîñ êâå, çà êëþ ÷å íèå äî ãî âî ðîâ ñî ñëóæ áîé çà íÿ òîñ òè ïî îá åñ -

ïå ÷å íèþ áûâ øèõ àë êî ãî ëè êîâ è íà ðêî ìà íîâ ðà áî òîé ìî æåò áûòü ïðè íÿò â êà ÷åñ òâå ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà, à çà òåì 

ðàñ ïðîñ òðà íåí âî âñåé Ðîñ ñèè. 

Äî 40% ðîñ ñè ÿí óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè â áîëü øåì, ÷åì äî ïóñ òè ìî, êî ëè ÷åñ òâå, çà ÿ âèë Åâãå íèé

Áðþí, âû ñòó ïàÿ íà ó÷ðå äè òåëü íîì ñî áðà íèè íî âîé îðãà íè çà öèè, ïðè ýòîì 2% ðîñ ñè ÿí áîëü íû àë êî ãî ëèç ìîì,

à îêî ëî 1% íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè — íà ðêî ìà íè åé. «Ñ ó÷å òîì ÷ëå íîâ ñå ìåé áîëü íûõ îêî ëî 10% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû

âòÿ íó òû â ýòó ïðî áëå ìó»,— ñ÷è òà åò ãëàâ íûé íà ðêî ëîã. Îí íå ñêðû âà åò, ÷òî íå êèì äî ïîë íè òåëü íûì òîë ÷êîì ê

ñî çäà íèþ îá ú å äè íå íèÿ ñòà ëà èñ òî ðèÿ ñ îñóæ äå íè åì íè æíå òà ãè ëüñêî ãî ýí òó çè àñ òà â áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé

Åãî ðà Áû÷ êî âà. Íà ïîì íèì, ÷òî ãëà âå íè æíå òà ãè ëüñêî ãî ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ» è åùå äâî èì ñî òðóä íè -

êàì ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà äëÿ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íîâ áû ëî ïðåä ú ÿâ ëå íî îá âè íå íèå â ïî õè ùå íèè, íå çà êîí -

íîì óäåð æà íèè è èñ òÿ çà íèè ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïî ñò.126 (Ïî õè ùå íèå 

÷å ëî âå êà), ñò.127 (Íå çà êîí íîå ëè øå íèå ñâî áî äû), ñò.116 (Ïî áîè) è ñò. 117 ÓÊ ÐÔ (Èñòÿ çà íèå). Â èòî ãå, ïî ñëå

îá ùå ðîñ ñèé ñêîé ïîä äåð æêè 12 îêòÿá ðÿ áûë âû íå ñåí óñëîâ íûé ïðè ãî âîð. Ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð îêà çàë ñÿ

ñëà áûì ìåñ òîì áîð öîâ ñ íà ðêî ìà íè åé. 

Åãî ðó Áû÷ êî âó ñèì ïà òè çè ðó þò ìíî ãèå, â òîì ÷èñ ëå è îôè öè àëü íûå ëè öà, ñ÷è òàÿ, ÷òî ìî ëî äîé ÷å ëî âåê «ïîä -

ñòà âèë ñÿ». Â ÷èñ ëå åãî «ìî ðàëü íûõ» ñòî ðîí íè êîâ è ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Åâãå íèé Áðþí, è íå êî òî ðûå ñî òðóä íè êè

Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ. «Íà ñå ëå íèå äà ëå êî íå âñåã äà çíà åò, ÷òî è êàê ïðî èñ õî äèò â ýòîé îá ëàñ òè, à äëÿ ýí òó çè àñ -

òîâ, êî òî ðûå, äå éñòâóÿ ýìî öè î íàëü íî, ÷àñ òî âû õî äÿò íà ãðàíü ñ íà ðó øå íè åì çà êî íà, ýòà ðà áî òà ìî æåò áûòü

îïàñ íîé»,— ãî âî ðèò Åâãå íèé Áðþí.— Òåì íå ìå íåå, ó Ëè ãè åñòü àä ìè íèñ òðà òèâ íûé ðå ñóðñ, åñòü ÑÌÈ, íà êî òî -

ðûå ìîæ íî îïè ðàòü ñÿ, è ÿ äó ìàþ, äëÿ ïî ëüçû âñåì, íà ÷àòü íóæ íî èìåí íî ñ èí ôîð ìà öè îí íîé ðà áî òû».
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«Ëþ áàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïðî òèâ íà ðêî ìà íèè ïî ëåç íà,— îò âå òèë íà âîï ðîñ GZT.RU î âîç ìîæ íîé ýô ôåê òèâ íîñ -

òè íî âîé àñ ñî öè à öèè ñàì Åãîð Áû÷ êîâ.— À îá ýô ôåê òèâ íîñ òè áó äåì ñó äèòü ïî ïîç æå. Ìî æåò, è áó äóò ðå çóëü òà -

òû». Ãëàâ íîå, ÷òî áû äå ÿ òåëü íîñòü Ëè ãè íå ñòà ëà ïðî ñòî ðàç ãî âî ðà ìè è îò ïèñ êà ìè. Ïî åãî ñëî âàì, äå ëî, êî òî -

ðûì çà íè ìà åò ñÿ «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ» ðàñ ïðîñ òðà íè ëîñü ïî ñòðà íå, åñòü îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè, ìíî -

ãî ðà áî òà åò è ýí òó çè àñ òîâ-îäè íî ÷åê, íî áåç ïðè íÿ òèÿ çà êî íà î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè íà ðêî ìà íîâ ýô ôåê òà

îò ðà áî òû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, äà æå åñ ëè èõ îðãà íè çî âû âà þò ãî ññòðóê òó ðû, âñå ðàâ íî íå áó äåò. È â

òà êîì âçãëÿ äå îí íå îäè íîê. 

«Áåç ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ñìûñ ëà íå áó äåò,— ïîä äåð æè âà åò åãî âðà÷-íà ðêî ëîã, õè ìèê-òîê ñè êî ëîã

ìîñ êîâ ñêî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà Àëåêñåé Ñìèð íîâ.— Èíà ÷å âñå îñòà íåò ñÿ íà óðîâ íå ðàç ãî âî ðîâ,

òà êèõ „áîë òà þ ùèõ“ îðãà íè çà öèé ìíî ãî, à ðå àëü íûõ äåë, ê ñî æà ëå íèþ, ñó ùåñ òâåí íî ìåíü øå, Å.Áû÷ êîâ â ýòîì

îò íî øå íèè âû ñòó ïèë â ðî ëè ðå âî ëþ öè î íå ðà»,— çà ìå òèë Àëåêñåé Ñìèð íîâ. 

«Äâè æå íèå ê êî îð äè íà öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ìó ñî îá ùåñ òâó íå îá õî äè ìî,— ñêà çà ëà ñî öè î ëîã, ÷ëåí ýêñ ïåð -

òíî ãî ñî âå òà Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, ñî ïðåä ñå äà òåëü Ðîñ ñèé ñêîé êî à ëè öèè çà êîí òðîëü íàä

àë êî ãî ëåì Äàðüÿ Õàë òó ðè íà.— Õî ðî øî, åñ ëè Ëè ãà çà é ìåò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé. Òîëü êî õî ÷ó ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî äîë -

æíû èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ìå òî äè êè, çà ðå êî ìåí äî âàâ øèå ñå áÿ ýô ôåê òèâ íî, à íå èçî áðå òàòü ñÿ âå ëî ñè ïåä. Òàê, äà -

æå êðàò êîâ ðå ìåí íîå 5-ìè íóò íîå èí òåð âüþ è òåñò äëÿ âû ÿñ íå íèÿ òÿ æåñ òè àë êî ãî ëèç ìà ïðè ëå ÷å íèè òðàâì èëè

ãè ïåð òî íèè äà þò ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò íå ìåíü øèé, ÷åì äâóõ ÷à ñî âàÿ áå ñå äà,— çà ìå òè ëà Ä.Õàë òó ðè íà. —

È ñíè æå íèå êî ëè ÷åñ òâà àë êî ãî ëè êîâ ïðè îá ÿ çà òåëü íîñ òè òà êèõ èí òåð âüþ ìî æåò áûòü çíà ÷è ìûì. Ýôôåê òèâ íû

çà ìå íà ñó äåá íûõ íà êà çà íèé íà àí òè àë êî ãîëü íûå êóð ñû, à òàê æå ïî âå äåí ÷åñ êèå áå ñå äû ñ áðî ñèâ øè ìè àë êî -

ãîëü è íà ðêî òè êè î òîì, êàê íå âåð íóòü ñÿ ê çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ». 

Èñòî÷ íèê: www.gzt.ru

Ñóä çà ìå íèë ðå àëü íûé òþ ðåì íûé ñðîê Áû÷ êî âó íà 2,5 ãîäà óñëîâ íî

Ñâåð äëîâ ñêèé îá ëàñ òíîé ñóä îò ìå íèë ïðè ãî âîð ãëà âå íè æíå òà ãè ëüñêî ãî ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ»

Åãî ðó Áû÷ êî âó, îñóæ äåí íî ìó íà 3,5 ãî äà ëè øå íèÿ ñâî áî äû çà ïî õè ùå íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé äëÿ ïðî õîæ -

äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè, è çà ìå íèë åãî óñëîâ íûì ñðî êîì â 2,5 ãî äà.  Äçåð æèí ñêèé ðà éîí íûé ñóä Íèæ íå ãî Òà ãè ëà

â îêòÿá ðå ïðè çíàë 23-ëåò íå ãî Áû÷ êî âà âè íîâ íûì â ïî õè ùå íèè ëþ äåé è íå çà êîí íîì ëè øå íèè ñâî áî äû. Ãî ñîá -

âè íå íèå òðå áî âà ëî ïðè ãî âî ðèòü åãî ê 12 ãî äàì ëè øå íèÿ ñâî áî äû. Ïî âåð ñèè ñëå äñòâèÿ, Áû÷ êîâ ïî õè ùàë íà -

ðêî ìà íîâ è çà ñòàâ ëÿë èõ ïðî õî äèòü ðå à áè ëè òà öèþ â «Ãî ðî äå áåç íà ðêî òè êîâ», ïðè ýòîì èñ òÿ çàë èõ è ìî ðèë

ãî ëî äîì. Ïî òåð ïåâ øè ìè ïî äå ëó èç íà ÷àëü íî ïðî õî äè ëè îêî ëî 10 ÷åë., à ê êîí öó ïðî öåñ ñà îñòà ëèñü ÷åò âå ðî.

Âïîñ ëå äñòâèè îá âè íå íèÿ â èñ òÿ çà íè ÿõ áû ëè ñíÿ òû. Ïðî êó ðà òó ðà íå ïî ñ÷è òà ëà ïðè ãî âîð ñëèø êîì ìÿã êèì è íå

ñòà ëà îñïà ðè âàòü ðå øå íèå Äçåð æèí ñêî ãî ðà éîí íî ãî ñó äà. Àäâîêàò Áû÷ êî âà ïîä à ëà êàñ ñà öè îí íóþ æà ëî áó íà

ïðè ãî âîð. Ñóä ïî ñòà íî âèë ïðè ãî âîð îò ìå íèòü, óãî ëîâ íîå äå ëî ïðå êðà òèòü. Âìåñ òî ðå àëü íî ãî ñðî êà çà êëþ ÷å -

íèÿ ñóä íà çíà ÷èë Áû÷ êî âó äâà ãî äà è øåñòü ìå ñÿ öåâ ëè øå íèÿ ñâî áî äû óñëîâ íî. 

Èñòî÷ íèê: http://rian.ru/justice/20101103/292093330.html 

Çà ÿâ ëå íèå ïðå çè äè ó ìà Ìåæ ðå ëè ãè îç íî ãî ñî âå òà Ðîñ ñèè 
ïî âîï ðî ñàì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äåÿòåëüíîñòè

Çà ÿâ ëå íèå áû ëî ïðè íÿ òî íà î÷å ðåä íîì çà ñå äà íèè Ìåæ ðå ëè ãè îç íî ãî ñî âå òà Ðîñ ñèè, êî òî ðîå ñî ñòî ÿ ëîñü â

Ìîñ êâå 4 îêòÿá ðÿ 2010 ã. 

Äàð ñâî áî äû ÷ó âñòâî âàòü, ìûñ ëèòü è äå éñòâî âàòü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ ÷å ëî âå ÷åñ êîé ñóù íîñ òè.

Îäíà êî ìíî ãèå ïî ðî êè ëè øà þò ÷å ëî âå êà ýòîé ñâî áî äû, ïðè âî äÿò ê ïî òå ðå êîí òðî ëÿ ëè÷ íîñ òè íàä ñâî èì âíóò -

ðåí íèì ìè ðîì. Òàê, ýòî ïðî èñ õî äèò â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ðà äè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïà ãóá íîé ñòðàñ òè îí ãî òîâ ïðè -

íåñ òè â æåð òâó äó õîâ íûå èäå à ëû, ñåìüþ, ðà áî òó, çäî ðîâüå, æèçíü.

Âðåä íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ íå èìå åò àíà ëî ãîâ ïî ñòå ïå íè ðàç ðó øè òåëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ

íà äó øó è ðàç óì ÷å ëî âå êà. Óæå íà ÷è íàÿ ñ ïðî áíîé äî çû "ëåã êî ãî" íà ðêî òè êà ÷å ëî âåê òå ðÿ åò êîí òðîëü íàä ñâî -

åé âî ëåé, à ñ ïðè îá ðå òå íè åì ñòà æà íà ðêî ìà íà íà ñòó ïà åò áåç âîç âðàò íîå ðà áñòâî. Ïðè ýòîì ìåæ äó íà ðîä íûå

ñå òè íà ðêîò ðà ôè êà äå ëà þò ñà ìûå ñèëü íûå ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà äîñ òóï íû ìè â ëþ áîé òî÷ êå çåì íî ãî øà ðà,

à âîç ìîæ íîñ òè õè ìè ÷åñ êî ãî ñèí òå çà è öå íî âàÿ ïî ëè òè êà óäåð æè âà þò ïî êó ïà òå ëüñêóþ ñïî ñîá íîñòü íà óðîâ íå

îá û÷ íûõ ëå êàðñòâ. Ïðîá ëå ìà óñó ãóá ëÿ åò ñÿ äîñ òóï íîñ òüþ êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ è äðó ãèõ ñðåäñòâ, èñ -

ïîëü çó å ìûõ äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, òåõ íî ëî ãèè âû ðà áîò êè êî òî ðûõ ïî ñòî ÿí íî ñî âåð øå íñòâó þò ñÿ.

Âìåñ òå ñ ïðè êðû òîé "îñî áåí íîñ òÿ ìè ñóá êóëü òóð" ïè àð-êàì ïà íè åé â êëó áàõ, â ñïîð òèâ íûõ è òàí öå âàëü íûõ

çà ëàõ è ïðî ñòî íà óëè öàõ íà ðêî áèç íåñ çà äå âà åò ñà ìóþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè óÿç âè ìóþ ÷àñòü îá ùåñ òâà — ïîä ðîñ -

òêîâ è ìî ëî äåæü ëþ áî ãî äîñ òàò êà, óðîâ íÿ çíà íèé è ñî öè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ. Ðå çóëü òà òîì ñòà íî âèò ñÿ ðîñò

ïðå ñòóï íîñ òè è ñà ìî ó áèéñòâ, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå áî ëåç íåé è èí ôåê öèé, ïî ëî ìàí íûå æèç íè è ðàñ ïàâ øè å ñÿ
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ñåìüè. Äà æå îñîç íàâ âñþ ãó áè òåëü íîñòü ñâî å ãî ïî ëî æå íèÿ, ìî ëî äîé íà ðêî ìàí íå ìî æåò âû ðâàòü ñÿ èç ïî ðî÷ -

íî ãî êðó ãà. Íàð êî ìà íèÿ ñå ãî äíÿ — ýòî ïðå ñòóï íàÿ èí äóñ òðèÿ è ñìåð òåëü íàÿ áî ëåçíü.

Ìû âè äèì çà äà ÷ó âñå ãî ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà, â òîì ÷èñ ëå òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãè îç íûõ îá ùèí, â ýô ôåê -

òèâ íîì ïðî òè âî äå éñòâèè íà ðêî ìà íèè âñå ìè äîñ òóï íû ìè ñðå äñòâà ìè. Íå îá õî äè ìî âåñ òè øè ðî êóþ ïðî ïà ãàí -

äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ öåí íîñ òåé, íà ìåñ òàõ îðãà íè çî âû âàòü ïðî ñâå òè òå ëüñêèå

ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ãî âî ðÿ ùèå î âðå äå íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ðàç âè âàòü ðå à áè ëè òà öè îí íóþ äå ÿ òåëü íîñòü

ñî âìåñ òíî ñ ìå äè öèí ñêè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïî ëà ãà åì âàæ íû ìè ðàç ðà áîò êó è âíåä -

ðå íèå íî âûõ îò å ÷åñ òâåí íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè. Âî âñåé ýòîé ðà áî òå àê òèâ íî ó÷àñ òâó þò è ãî òî âû

äàëü øå ó÷àñ òâî âàòü ðå ëè ãè îç íûå îá ùè íû.

Îñî áîå âíè ìà íèå äîë æíî áûòü óäå ëå íî ñî òðóä íè ÷åñ òâó ñ îò âå òñòâåí íû ìè îðãà íà ìè ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî êîí -

òðî ëÿ. Ñîç äàí íûé ïðè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áå ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Ãî ñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð -

êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò ðå à ëè çó åò ðÿä ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïî áîðü áå ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ è ïî ðå à áè -

ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé. 

Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî âñå ðîñ ñèé ñêèå îá ùåñ òâåí íûå îá ú å äè íå íèÿ äîë æíû îêà çû âàòü ñî äå éñòâèå ýòèì ñòðóê òó -

ðàì, ïîä äåð æè âàÿ, â òîì ÷èñ ëå ìà òå ðè àëü íî, èíè öè à òèâ íûå ãðóï ïû ïî ðà áî òå ñ ìî ëî äåæüþ ïðè øêî ëàõ è âó -

çàõ ñòðà íû, êî òî ðûå îò âëå êà þò íî âîå ïî êî ëå íèå ðîñ ñè ÿí îò îïàñ íûõ îïû òîâ ñ íà ðêî òè êà ìè è ïî ìî ãà þò ìî ëî -

äûì ëþ äÿì íà é òè ñå áÿ â îá ùåñ òâåí íî ïî ëåç íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñïîð òå, íà óêå, êóëü òó ðå. Ñ÷è òà åì âàæ íûì âçà -

è ìî äå éñòâèå ðå ëè ãè îç íûõ ðå ãè î íàëü íûõ öåí òðîâ ñ àí òè íàð êî òè ÷åñ êè ìè êî ìèñ ñè ÿ ìè.

Ìå äèé íûé ïî òîê, íà ïðàâ ëåí íûé íà âîç áóæ äå íèå ïî èñ êà îñòðûõ îùó ùå íèé, æå ëà íèÿ áåç òðó äà è çíà íèé

ñòàòü "óñïåø íûì" è âû äå ëèòü ñÿ èç òîë ïû ñâå ðñòíè êîâ çà ñ÷åò ýïà òà æà, îá ðå êà åò ÷å ëî âå êà íà ðàç î÷à ðî âà íèå è 

íå óäà ÷è, òîë êà åò åãî ê ðî êî âîé ÷åð òå — íà é òè ñ÷àñ òüå â òàá ëåò êàõ èëè øïðè öå. Íà ñìå íó âñå ìó ýòî ìó äîë æåí

ïðè é òè ïðàâ äè âûé ðàñ ñêàç î òîì, ÷òî ïîä ëèí íîå ñ÷àñ òüå — â íà ñòî ÿ ùåì äå ëå, â ïî ëíî öåí íîé ñåìüå, â èñ ïîë -

íå íèè çà ïî âå äåé Òâîð öà. Ñ÷è òà åì, ÷òî ýôèð íîå âðå ìÿ ïî ïó ëÿð íûõ òå ëå êà íà ëîâ äîë æíî áûòü çà äå éñòâî âà íî,

â òîì ÷èñ ëå, äëÿ îñâå ùå íèÿ ñî âìåñ òíûõ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ èíè öè à òèâ ãî ñó äà ðñòâà è òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé.

Îáðà ùà åì ñÿ ê ðó êî âî äñòâó ãî ñó äà ðñòâåí íûõ è ÷àñ òíûõ òå ëå êà íà ëîâ ñ ïðè çû âîì ïðåä îñòà âèòü êà ÷åñ òâåí íî

áî ëåå øè ðî êèå âîç ìîæ íîñ òè êàê äëÿ ñâåò ñêîé, òàê è äëÿ ðå ëè ãè îç íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ïà ãàí äû.

Ñå ãîä íÿ ìíî ãèå çíà þò, ãäå è êòî òîð ãó åò íà ðêî òè êà ìè. Ãî òî âû ïðåä îñòà âèòü èí ôîð ìà öè îí íûå âîç ìîæ íîñ òè 

íà øèõ ðå ëè ãè îç íûõ îá ùèí äëÿ òî ãî, ÷òî áû ëþ äè ìîã ëè èçî áëè ÷àòü ýòî çëî, íà çû âàÿ èìå íà âè íîâ íûõ â íåì è

ïóá ëè êóÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèå ñâè äå ò åëüñòâà.

Ïðè çû âà åì âñåõ ñî ãðàæ äàí íå îñòà âàòü ñÿ ðàâ íî äóø íû ìè ê ïîä íÿ òîé ïðî áëå ìå. Áó äó ùåå ñòðà íû çà âè ñèò îò 

òî ãî, ñìî æåì ëè ìû ñî âìåñ òíû ìè äå éñòâè ÿ ìè ãî ñó äà ðñòâà, òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé è âñå ãî îá ùåñ òâà ïå ðå ëî -

ìèòü ñè òó à öèþ. Íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ìàê ñè ìóì óñè ëèé è çà äå éñòâî âàòü âñå ðå ñóð ñû. Èíà ÷å äåã ðà äà öèÿ

ìî ëî äå æè ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ ïðè ìåò íå îá ðà òè ìûé õà ðàê òåð.

Èñòî÷ íèê: www.patriarchia.ru

Ð.Íóð ãà ëè åâ íà çâàë êðè òè ÷åñ êîé ñè òó à öèþ ñ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òüþ â Ðîññèè

Ñè òó à öèÿ ñ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òüþ â Ðîñ ñèè è â Óêðà è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êðè òè ÷åñ êîé, — çà ÿ âèë ãëà âà ÌÂÄ ÐÔ Ðà -

øèä Íóð ãà ëè åâ, âû ñòó ïàÿ íà ñî âìåñ òíîé êîë ëå ãèè ìè íèñ òåðñòâ äâóõ ñòðàí. Ðîñ ñèé ñêèé ìè íèñòð îò ìå òèë, ÷òî

ñè òó à öèÿ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ îñòà åò ñÿ ñëîæ íîé âî âñåì ìè ðå. "Ñðå äè êëþ ÷å âûõ ôàê òî ðîâ,

âëè ÿ þ ùèõ íà óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè, îñòà åò ñÿ íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ, âåäü äî õî äû îò íà ðêî áèç íå ñà

ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç èñ òî÷ íè êîâ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êèõ è ýêñ òðå ìè ñòñêèõ îðãà íè çà öèé", — ïîä ÷åð -

êíóë ìè íèñòð. Ïî åãî ñëî âàì, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Ðîñ ñèè è Óêðà è íû ïðè íè ìà þò ìå ðû ïî ïå ðå êðû òèþ 

ïî ñòà âîê íà ðêî òè êîâ. "Åñòü óñïå õè, íî íàäî îá ú åê òèâ íî ñêà çàòü, ÷òî ñè òó à öèÿ ïî êà îñòà åò ñÿ êðè òè ÷åñ êîé", —

ñêà çàë ãëà âà ÌÂÄ ÐÔ. Îí îá ðà òèë âíè ìà íèå íà òîò ôàêò, ÷òî íå ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü íà ðêî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ. Â 

ïîä òâåð æäå íèè ñâî èõ ñëîâ Ð.Íóð ãà ëè åâ ïðè âåë äàí íûå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå, ÷òî â

Ðîñ ñèè ñâû øå ïî ëó ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê äî ïóñ êà þò íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ

ñðåäñòâ. Ïðè ÷åì ýêñ ïåð òíûå îöåí êè ïðå âû øà þò îôè öè àëü íûå äàí íûå â íå ñêîëü êî ðàç.

"Ïî äàâ ëÿ þ ùåå ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö íå èìå þò äî õî äà è äî áû âà þò äåíü ãè ïðî òè âîï ðàâ íûì ïó òåì, ÷òî 

íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà êðè ìè íî ãåí íîé îá ñòà íîâ êå", — ñî îá ùèë Ð.Íóð ãà ëè åâ. Îí îò ìå òèë, ÷òî îñî áóþ òðå -

âî ãó âû çû âà åò àê òèâ íîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè êîâ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå. Ïî äàí íûì ÌÂÄ ÐÔ, åæå ãîä íî âû -

ÿâ ëÿ þò ñÿ äî 40 òûñ. àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ è ïñè õîò ðîï -

íûõ âå ùåñòâ ïîä ðîñ òêà ìè. À ïî ëî âè íà ëèö, ïðè âëå ÷åí íûõ ê óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà íå çà êîí íûé îá îðîò

íà ðêî òè êîâ, — ýòî ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðàñ òå îò 18 äî 29 ëåò. Ð.Íóð ãà ëè åâ òàê æå îò ìå òèë, ÷òî íà ðêî òè êè ñå ãî -

äíÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñåðü åç íóþ óãðî çó äëÿ ìåæ äó íà ðîä íîé áå çî ïàñ íîñ òè, òàê êàê ïî ðîæ äà þò äðó ãèå ïðå ñòóï ëå -

íèÿ è ïëî õî âëè ÿ þò íà ãå íî ôîíä.
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"Ñå ãîä íÿ íà ðêî ýê ñïàí ñèÿ äîñ òèã ëà òà êèõ ìàñ øòà áîâ, ÷òî ñòà ëà óãðî çîé ìåæ äó íà ðîä íîé áå çî ïàñ íîñ òè, åå

îñî áàÿ îïàñ íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òåñ íîì ïå ðå ïëå òå íèè ñ êîð ðóï öè åé, òîð ãîâ ëåé ëþäü ìè è îðó æè åì", — ïîä -

÷åð êíóë ìè íèñòð, äî áà âèâ, ÷òî íà ðêî òè êè "ïðåä ñòàâ ëÿ þò óãðî çó äëÿ ãå íî ôîí äà, íå ãà òèâ íî âëè ÿ þò íà áëà ãî -

ñîñ òî ÿ íèå Ðîñ ñèè è Óêðà è íû".

"Íóæ íî óäå ëèòü îñî áîå âíè ìà íèå áîðü áå ñ ýòèì çëîì, — ñ÷è òà åò Ð.Íóð ãà ëè åâ. — Óáåæ äåí, ÷òî ýô ôåê òèâ íî

ïðî òè âî äå éñòâî âàòü íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òè ìîæ íî òîëü êî ñî âìåñ òíû ìè óñè ëè ÿ ìè". Ïî ñëî âàì ãëà âû ÌÂÄ ÐÔ,

ó ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå äîìñòâ äâóõ ñòðàí "åñòü õî ðî øàÿ îñíî âà äëÿ óêðåï ëå íèÿ âçà è ìî äå éñòâèÿ íà ýòîì íà -

ïðàâ ëå íèè, íà êîï ëåí çíà ÷è òåëü íûé îïûò ïðè ãðà íè÷ íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà". "Íàì íóæ íî îïðå äå ëèòü êîì ïëåêñ

äî ïîë íè òåëü íûõ ìåð ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òè, óñî âåð øå íñòâî âàòü ìå õà íèçì êî îð äè íà öèè íà -

øèõ äå éñòâèé â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè", — ïîä ÷åð êíóë îí.

Ïî ñëî âàì Ð.Íóð ãà ëè å âà, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Ðîñ ñèè è Óêðà è íû ïðè íè ìà þò ìå ðû ïî ïå ðå êðû òèþ

ïî ñòà âîê íà ðêî òè êîâ. "Åñòü óñïå õè, íî íàäî îá ú åê òèâ íî ñêà çàòü, ÷òî ñè òó à öèÿ ïî êà îñòà åò ñÿ êðè òè ÷åñ êîé", —

ñêà çàë ãëà âà ÌÂÄ ÐÔ.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè èçáðàí ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà ISAJE

1—3 îêòÿá ðÿ 2010 ã. â Ïðà ãå ñî ñòî ÿ ëàñü åæå ãîä íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ Ìåæ äó íà ðîä íîé àñ ñî öè à öèè ðå äàê òî ðîâ

æóð íà ëîâ ïî ïðî áëå ìàì çà âè ñè ìîñ òè (ISAJE), îäíèì èç îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé êî òî ðîé áû ëî ðàñ ñìîò ðå íèå

âîç ìîæ íîñ òåé ðàç âè òèÿ íå àí ãëî ÿ çû÷ íûõ ïå ðè î äè ÷åñ êèõ èç äà íèé. Íà êîí ôå ðåí öèè áûë ïå ðåèç áðàí ðó êî âî äÿ -

ùèé ñî ñòàâ Àññîöèàöèè. Ïðå çè äåí òîì èç áðàí Peter M. Miller («Addictive Behaviours»). Âïåð âûå â èñ òî ðèè

ISAJE ÷ëå íîì Ïðå çè äè ó ìà èç áðàí ïðåä ñòà âè òåëü Ðîñ ñèè — çàì. ãëàâ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ»

ïðîô. Àíäðåé Ñî ëîâü åâ. ISAJE â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò àê òèâ íî ïîä äåð æè âà åò âå äó ùèé ðîñ ñèé ñêèé æóð íàë â

ñôå ðå çà âè ñè ìîñ òè; â þáèëåéíîì íîìåðå «Íàðêîëîãèè» (¹4 çà 2010 ã.) áûëî îïóáëèêîâàíî îôèöèàëüíîå

ïîçäðàâëåíèå Ïðåçèäèóìà Àññîöèàöèè.

Èñòî÷ íèê: ISAJE

Íóæ íà ñèñ òå ìà âîç âðà òà íà ðêî ìà íîâ â æèçíü — ñ÷è òà þò íà ðêî ëî ãè ßðîñ ëàâ ëÿ

ßðîñ ëàâ ñêèå âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè ñ÷è òà þò, ÷òî äëÿ óñïåø íîé áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé â ñòðà íå íå îá õî äè ìî ñî -

çäàòü ýô ôåê òèâ íóþ ñèñ òå ìó ïðî ôè ëàê òè êè è âîç âðà ùå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ â îá û÷ íóþ æèçíü ïî ñëå ìå äè êà -

ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Î ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè, ìå òî äàõ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ìà íîâ âíîâü àê òèâ íî çà ãî âî ðè ëè â ñâÿ çè ñ

ïðî öåñ ñîì ïî äå ëó ãëà âû íè æíå òà ãè ëüñêî ãî ôîí äà "Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ" Åãî ðà Áû÷ êî âà, ïðè ãî âî ðåí íî ãî ê

òðåì ñ ïî ëî âè íîé ãî äàì ëè øå íèÿ ñâî áî äû çà ïî õè ùå íèÿ ëþ äåé äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè. Ïðî öåññ âû -

çâàë øè ðî êèé îá ùåñ òâåí íûé ðå çî íàíñ. Â ïîä äåð æêó ãëà âû Ôîí äà âû ñòó ïà þò ìíî ãèå áëî ãå ðû, æóð íà ëèñ òû è

ïðà âî çà ùèò íè êè. Ñî ÷ó âñòâèå Áû÷ êî âó âû ðà çèë, â òîì ÷èñ ëå, ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè Åâãå íèé Áðþí.

ßðîñ ëàâ ñêàÿ îá ëàñòü, ïî ñðåä íå ðîñ ñèé ñêèì ìåð êàì, — ðå ãè îí âïîë íå áëà ãî ïî ëó÷ íûé. Êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî -

çà âè ñè ìûõ íà 100 òûñ. çäî ðî âî ãî íà ñå ëå íèÿ çäåñü â 3 ðàçà ìåíü øå, ÷åì â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè. Òàê, â ÐÔ, ïî

äàí íûì 2009 ã., íà 100 òûñ. ÷åë. çäî ðî âî ãî íà ñå ëå íèÿ ïðè õî äè ëîñü 252,11 áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ñðåä íèé ïî -

êà çà òåëü ïî ÖÔÎ — 175,9, â ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëàñ òè — îêî ëî 80.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã îá ëàñ òè, ãëàâ âðà÷ îá ëàñ òíîé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öû Àëåêñàíäð Âîë êîâ

ñ÷è òà åò, ÷òî â ïî ñëåä íèå 5—6 ëåò ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî ìà íè åé â ðå ãè î íå ñòà áèëü íàÿ, îäíà êî ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî

ñðàâ íè òåëü íûå äàí íûå âåñü ìà óñëîâ íû. "Îôè öè àëü íûå öèô ðû íè êîã äà íå îò ðà æà þò ñè òó à öèþ â ïî ëíîé ìå ðå.

Âåäü ÷àñòü ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå è áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, íå ïî ïà äà þò â íà øå ïî ëå çðå íèÿ. Ó

íàñ òà êèõ, êàê ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ïðè ìåð íî 5 òûñ. ÷åë.", — îò ìå òèë À.Âîë êîâ. Ïî åãî ñëî âàì, ïðè ÷è íà ñëî æèâ -

øåé ñÿ â ðå ãè î íå ñòà áèëü íîñ òè — ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ñíè æå íèå ñïðî ñà è ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå -

ùåñòâ, à òàê æå ýô ôåê òèâ íîå ìåæ âå äî ìñòâåí íîå âçà è ìî äå éñòâèå.

"Çà 10 ëåò ðà áî òû ìû ïðè îá ðå ëè êî ëîñ ñàëü íûé îïûò. Ïî íà øèì ìà òå ðè à ëàì — ìå òî äè÷ êàì è áóê ëå òàì —

ðà áî òà þò êîë ëå ãè è â ÖÔÎ, è â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ", — ðàñ ñêà çû âà åò ãëàâ íûé äåò ñêèé íà ðêî ëîã îá ëàñ òè, çà âå äó -

þ ùàÿ àì áó ëà òîð íûì îò äå ëå íè åì Ìà ðè íà Çè íîâü å âà. Ïîä åå ðó êî âî äñòâîì â ñòðóê òó ðå áîëü íè öû òðó äèò ñÿ

êðå à òèâ íàÿ ãðóï ïà èç ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ñî öðà áî òå è íà ðêî ëî ãîâ, êî òî ðûå ïðè äó ìû âà þò ñî äåð æà íèå êàê ïå ÷àò -

íîé ïðî äóê öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè, òàê è àó äèî- è âè äå î ðî ëè êîâ. Íàï ðè ìåð, îäèí èç áóê ëå òîâ

íà çû âà åò ñÿ "Êëóá íûå ñòðàñ òè", êî òî ðûé ðàñ ñêà çû âà åò ïîä ðîñ òêàì, ÷òî â êëó áå ìî æåò íà é òèñü êòî-òî, êòî

ïðåä ëî æèò èì íà ðêî òè êè. Àâòîðû áóê ëå òà ó÷àò ïîä ðîñ òêîâ ãî âî ðèòü èì "íåò". "Ìû óâå ðå íû, ÷òî ñî ñòàâ ëÿòü

òåê ñòû íóæ íî íà ÿçû êå òîé öå ëå âîé àó äè òî ðèè, íà êî òî ðóþ îíè îðè åí òè ðî âà íû, ò.å. íà ÿçû êå ìî ëî äå æè, òîëü êî 

òîã äà îíè ïðè âëå êóò âíè ìà íèå è çà ïà äóò â äó øó", — óâå ðå íà Ì.Çè íîâü å âà.

8

ÍÎÂÎÑÒÈ



Ïðàâ äà, ñïå öè à ëèñ òû ïîä ÷åð êè âà þò: ïðî ñòî òàê, ñà ìè ïî ñå áå, ýòè êðà ñî÷ íûå áóê ëå òû èìå þò ìà ëî âëè ÿ íèÿ

íà þíûå óìû. Èõ ðàç äà ÷ó íóæ íî ïðåä âà ðÿòü êà êèì-òî ìå ðîï ðè ÿ òè åì, ïî ñâÿ ùåí íûì ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè.

Åùå îäèí ìå òîä ïðî ôè ëàê òè êè — ñèñ òå ìà ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Âðà ÷è

òåñ òè ðó þò è îñìàò ðè âà þò ðà áîò íè êîâ ïðåä ïðè ÿ òèé, ÷üÿ ðà áî òà ñâÿ çà íà ñ ðèñ êîì, ìèã ðàí òîâ, âî äè òå ëåé ïå -

ðåä ïî ëó ÷å íè åì âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ. Â ïî ëå ïðè ñòàëü íî ãî âíè ìà íèÿ è øêîëü íè êè. Îíè ïðî õî äÿò àí êå òè ðî âà -

íèå. "Ìû åäè íñòâåí íûå â Ðîñ ñèè, êòî ïðî âî äèò àíî íèì íîå àí êå òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ, âîò óæå 10 ëåò. Âñå ãî çà

ãîä ìû àí êå òè ðó åì ïðè ìåð íî 40 òûñ. øêîëü íè êîâ", — ãî âî ðèò âðà÷.

Ñåäü ìîå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå íà õî äèò ñÿ â çå ëå íîé çî íå, òóò ÷èñ òûé âîç äóõ, íå äà ëå êî êðà ñè âåé øèé

Òî ëãñêèé ìî íàñ òûðü, êî òî ðûé ïå ðè î äè ÷åñ êè ïî ñå ùà þò ïà öè åí òû. Íî çà òî îò äå ëå íèå óäà ëå íî îò ðàç íî ãî ðî äà

ëàðü êîâ è ìà ãà çè íîâ, à òàê æå ïðî ÷èõ "ðà äîñ òåé" æèç íè â öåí òðå ãî ðî äà — ýòî-òî ÷àñ òî è îò òàë êè âà åò òåõ, êòî

ëî æèò ñÿ ëå ÷èòü ñÿ â óãî äó ðî äñòâåí íè êàì, à ñàì íå ïðî ÷ü ïðî äîë æèòü ïðå æíèé îá ðàç æèç íè. 

Äëÿ æå ëà þ ùèõ íà âñåã äà ïî áî ðîòü ïà ãóá íóþ çà âè ñè ìîñòü òóò ñî çäà íû âñå óñëî âèÿ. Êðî ìå âû ñî êîê âà ëè ôè -

öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ëå ÷å íè åì íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, â îò äå ëå íèè åñòü áèëü ÿðä, òåí íèñ,

òå ëå âè çîð, ñïîð òçàë, áèá ëè î òå êà, êî òî ðûå ïî ìî ãà þò çà íÿòü ñå áÿ, ÷òî áû íå äó ìàòü î íà ðêî òè êàõ. 

Äâàä öà òè äå âÿ òè ëåò íå ìó Ðî ìà íó (èìÿ èç ìå íå íî) òóò î÷åíü íðà âèò ñÿ. Îí ëå æàë è â äðó ãèõ îò äå ëå íè ÿõ, íî

òàì, ãî âî ðèò, ìà ëî ïðî ñòðà íñòâà è èí òå ðåñ íûõ çà íÿ òèé, êî òî ðû ìè ìîæ íî íà ñëàæ äàòü ñÿ, êîã äà ëîì êà ïðî é äåò. 

Ó íå ãî ïî ÷òè ïðî øëà. Ðî ìàí íå êî ëîë ñÿ, îí óïîò ðåá ëÿë òàá ëåò êè. Ïðîñ òî âà òûé ïà ðåíü îõîò íî ðàñ ñêà çû âà åò î

ñå áå. Îí áûë ïî ÷òè ïðè ìåð íûì ñû íîì, çà òåì ïî áû âàë â ×å÷ íå è ñòàë ïèòü, íå ñêîëü êî ðàç êî äè ðî âàë ñÿ è ñðû -

âàë ñÿ. Îäíàæ äû ñåë íà òàá ëåò êè. Òà êîé ïóòü ïðî øëè ìíî ãèå íà ðêî ìà íû. Ñåé ÷àñ Ðî ìàí ðå øèë âû ëå ÷èòü ñÿ íà -

âñåã äà, èíà ÷å ëþ áè ìàÿ äå âóø êà óéäåò îò íå ãî. "Áó äó çäåñü ñòîëü êî, ñêîëü êî íóæ íî", — ãî âî ðèò ïà ðåíü. 

È ïî ÷å ìó-òî âå ðèò ñÿ, ÷òî îí âû äåð æèò ïî ëíûé êóðñ ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûé ìî æåò äëèòü ñÿ ìå ñÿö è áîëü øå. Âîò

òîëü êî, ÷òî ñíî âà íå ñî ðâåò ñÿ, ãà ðàí òèé íåò. Ìíî ãèå óõî äÿò èç îò äå ëå íèÿ, íå äîæ äàâ øèñü ïëî äîâ âðà ÷åá íî ãî

òðó äà. È ýòî áîëü øàÿ ïðî áëå ìà ëþ áî ãî ëå ÷å íèÿ, ñêîëü áû ýô ôåê òèâ íûì îíî íè áû ëî. Íàï ðè ìåð, îäíà äå âóø -

êà ïî êè íó ëà áîëü íè öó íà äíÿõ, ïðî ëå æàâ âñå ãî 5 äíåé. "Ñêà çà ëà: à ìíå õî ðî øî — è óøëà. Ïî ñó ùåñ òâó þ ùå ìó

çà êî íî äà ò åëüñòâó, ìû, ê ñî æà ëå íèþ, íå ìî æåì óäåð æè âàòü ïà öè åí òà íà ñèëü íî, ïî ñêîëü êó ëå ÷å íèå òîëü êî äîá -

ðî âîëü íîå", — ãî âî ðèò çà âå äó þ ùèé îò äå ëå íè åì Àíòîí Øìå ëåâ. Îí óâå ðåí — â ñòðà íå íå îá õî äè ìî ñî çäàòü

óïî ðÿ äî ÷åí íóþ ñèñ òå ìó ïî âîç âðà ùå íèþ íà ðêî ìà íîâ â îá û÷ íóþ æèçíü ïî ñëå ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ.

"Âîò âû õî äèò ÷å ëî âåê èç áîëü íè öû, è åìó íå îá õî äè ìà ñî öè àëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ. Åìó ñå ãî äíÿ ìî ãóò ïðåä ëî -

æèòü òîëü êî ïî é òè â êà êîé-òî öåíòð. Íî åìó íàäî ó÷èòü ñÿ æèòü, ðà áî òàòü, èìåòü ñåìüþ, à öåí òðû ìî ãóò äàòü

åìó òîëü êî îá ùåñ òâî òà êèõ æå, êàê îí", — ïî ÿñ íÿ åò Øìå ëåâ.  

Îí ïðåä ëà ãà åò ñâîå âè äå íèå ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû: íóæ íî, ÷òî áû áû ëà êà êàÿ-òî ñòðóê òó ðà ñî ïðî âîæ äå íèÿ

áûâ øå ãî íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. "Íàð êî çà âè ñè ìûé ïî ëó ÷èë ó íàñ ìå äè êà ìåí òîç íîå è ïñè õè àò ðè ÷åñ -

êîå ëå ÷å íèå, âû øåë íà óëè öó, è äîë æíî áûòü ÷òî-òî, ÷òî ïî ìå øà åò åìó âíîâü ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè, ÷å ãî îí

äîë æåí îñòå ðå ãàòü ñÿ. Ïî-ìî å ìó, ýòî ÷åñ òíî, êîã äà ÷å ëî âåê îò âå òñòâå íåí ïå ðåä ãî ñó äà ðñòâîì, êî òî ðîå òå áÿ

ëå ÷èò. À èíà ÷å ïî ëó ÷à åò ñÿ èã ðà â îäíè âî ðî òà", — ãî âî ðèò âðà÷.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Ãîñ öåíòð ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ñâåð äëîâ ÷àí îò êðî åò ñÿ â 2011 ã.

Ïåð âûé ãî ñó äà ðñòâåí íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ íà ðêî ìà íîâ ïî ÿ âèò ñÿ â Ñâåð äëîâ ñêîé îá ëàñ òè â ïåð -

âîì ïî ëó ãî äèè 2011 ã., — ñî îá ùèë ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðå ãè î íà Àðêàäèé Áå ëÿâ ñêèé. Ïî åãî ñëî âàì, ðå à -

áè ëè òà öè îí íûé öåíòð îò êðî åò ñÿ â ã.Âîë ÷àíñê, íà ñå âå ðå ðå ãè î íà. "Ìû íà øëè óæå ïîä õî äÿ ùåå ïî ìå ùå íèå, îíî

óæå ñå ãî äíÿ íà õî äèò ñÿ â îá ëàñ òíîé ñî áñòâåí íîñ òè. Óæå ïðàê òè ÷åñ êè ãî òî âà ê óòâåð æäå íèþ ñìå òà ðå ìîí òíûõ

ðà áîò. Òàì åñòü ïîä ãî òîâ ëåí íûå êàä ðû, è ìû íàä å åì ñÿ, ÷òî ê ïåð âî ìó ïî ëó ãî äèþ 2011 ã. ýòîò ðå à áè ëè òà öè îí -

íûé öåíòð íà ÷íåò ñâîþ ðà áî òó", — ñêà çàë À.Áå ëÿâ ñêèé. Ìè íèñòð ïî êà íå ðàñ ïî ëà ãà åò èí ôîð ìà öè åé î òîì, íà

ñêîëü êî ìåñò áó äåò ðàñ ñ÷è òàí öåíòð â Âîë ÷àí ñêå. Íàð êî çà âè ñè ìûå æè òå ëè Ñâåð äëîâ ñêîé îá ëàñ òè â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ ïðî õî äÿò ðå à áè ëè òà öèþ â îò äå ëå íè ÿõ, îò êðû òûõ íà áà çå íå êî òî ðûõ áîëü íèö ðå ãè î íà. Òàê æå â îá ëàñ òè ðà -

áî òà åò öåíòð ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ìà íîâ, ñî çäàí íûé åêà òå ðèí áó ðãñêèì ôîí äîì "Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ".

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

×åò âåðòü àìå ðè êàí ñêèõ ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò ñïèð òíûì

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî ïðè ìåð íî ÷åò âåðòü ó÷å íè êîâ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî -

ëåì. Ïðè ýòîì â ÑØÀ çà ïðå ùå íî ïðî äà âàòü ñïèð òíûå íà ïèò êè, â òîì ÷èñ ëå ïè âî, ëè öàì, íå äîñ òèã øèì 21 ãî äà.

Îïðîñ áî ëåå 400 òûñ. àìå ðè êàí öåâ, ïðî âå äåí íûé Öåí òðà ìè êîí òðî ëÿ è ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé ÑØÀ (CDC),

âû ÿ âèë âû ñî êóþ ÷àñ òî òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûì, îñî áåí íî ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ: êàæ äûé ÷åò âåð òûé ñòàð -

øåê ëàñ ñíèê è êàæ äûé ñåäü ìîé âçðîñ ëûé ïðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ íå ñî áëþ äà åò ìå ðó. Â ÑØÀ êðè òå ðè åì
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çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñ÷è òà åò ñÿ ïÿòü è áî ëåå ïî ðöèé ñïèð òíî ãî, âû ïè òûõ çà 2 ÷, äëÿ ìóæ ÷èí è ÷å òû ðå è áî ëåå —

äëÿ æåí ùèí. Ñòàí äàð òíàÿ ïî ðöèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè íÿ òàÿ â ñòðà íå, ñî äåð æèò 18 ìë ÷èñ òî ãî ñïèð òà — ýòî ïðè ìåð -

íî 350 ìë ïè âà, 150 ìë âè íà èëè 44 ìë 40-ãðà äóñ íî ãî íà ïèò êà.

Â õî äå îïðî ñà âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî, íà ïè âà ÿñü, àìå ðè êàí öû óïîò ðåá ëÿ þò â ñðåä íåì âîñ åìü ïî ðöèé ñïèð òíî ãî.

Ïî ñëî âàì äè ðåê òî ðà CDC Òî ìà ñà Ôðè äå íà (Thomas Frieden), 90% àë êî ãî ëÿ, âû ïè âà å ìî ãî ñòàð øåê ëàñ ñíè êà -

ìè, èñ ïîëü çó åò ñÿ, èìåí íî ÷òî áû íà ïèòü ñÿ äîïü ÿ íà. Ó âçðîñ ëûõ ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò íå ìíî ãèì áî ëåå

50%. Ïðè ýòîì ïüÿ íñòâó íà è áî ëåå ïîä âåð æå íû áå ëûå è ëà òè íî à ìå ðè êàí öû, îñî áåí íî ñî ñòî ÿ òåëü íûå (ñ ñå -

ìåé íûì äî õî äîì áî ëåå 75 òûñ. äîëë. â ãîä).

Ïî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì çà íè ìà åò òðåòüå ìåñ òî ñðå äè ïðåä îò âðà òè ìûõ ïðè ÷èí

ñìåð òè æè òå ëåé ÑØÀ (ïî ñëå èç áû òî÷ íîé ìàñ ñû òå ëà è ãè ïåð òî íèè), óíî ñÿ îêî ëî 40 òûñ. æèç íåé â ãîä.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Âû ñî êèé õî ëåñ òå ðèí ó äå òåé ñâÿ çàí ñ êó ðå íè åì ìà òå ðè ïðè áå ðå ìåí íîñ òè

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå èç ó÷è ëè ðå ãèñ òðà öèè ðîæ äå íèé è óðîâ íè õî ëåñ òå ðè íà ó 1370 âçðîñ ëûõ, êî òî ðûì áû ëî â

ñðåä íåì 39 ëåò. Â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 345 ñóá ú åê òîâ (25 %) ñî îá ùè ëè î íà ëè ÷èè âû ñî êî ãî õî ëåñ òå ðè íà. Âû ñî êèé

õî ëåñ òå ðèí ïðè ñó òñòâî âàë ó 34% âçðîñ ëûõ, ðîæ äåí íûõ ìà ëåíü êè ìè äëÿ ãåñ òà öè îí íî ãî âîç ðàñ òà, è 24% èí äè âè -

äó ó ìîâ, ðî äèâ øèõ ñÿ ñî îò âå òñòâåí íî ãåñ òà öè îí íî ìó âîç ðàñ òó.  Ïðè áî ëåå ïîä ðîá íîì îá ñëå äî âà íèè èñ ñëå äî âà -

òå ëè îá íà ðó æè ëè, ÷òî òîëü êî âçðîñ ëûå, ðî äèâ øè å ñÿ ìà ëåíü êè ìè äëÿ ãåñ òà öè îí íî ãî âîç ðàñ òà, ìà ìû êî òî ðûõ êó -

ðè ëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, èìå ëè ïî âû øåí íûé ðèñê âû ñî êî ãî õî ëåñ òå ðè íà. Ïîñ ëå ïðè íÿ òèÿ âî âíè ìà íèå äðó -

ãèõ ñî ÷å òàí íûõ ôàê òî ðîâ òÿ æå ëîå êó ðå íèå áå ðå ìåí íîé ìà ìû (ïî êðàé íåé ìå ðå, 20 ñè ãà ðåò â äåíü) óâå ëè ÷è âà ëî

ðèñê âû ñî êî ãî õî ëåñ òå ðè íà â 2,5 ðàçà; óìå ðåí íîå êó ðå íèå (îò îä íîé äî 19 ñè ãà ðåò â äåíü) — ïî âû øà ëî ðèñê

â 1,7 ðàç. Òå, êòî ðî äèë ñÿ ìà ëåíü êèì äëÿ ãåñ òà öè îí íî ãî âîç ðàñ òà ó íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé, íå èìå ëè óâå ëè ÷å íèÿ ðèñ -

êà ïî ñðàâ íå íèþ ñ äåòü ìè, ðî äèâ øè ìè ñÿ ñ íîð ìàëü íûì ðàç ìå ðîì, — ñî îá ùà þò èñ ñëå äî âà òå ëè. È ìëà äåí öû ñ

íîð ìàëü íûì ðàç ìå ðîì, êî òî ðûå òàê æå ðî äè ëèñü îò êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé, òàê æå íå èìå ëè áî ëåå âû ñî êîé âå ðî ÿò íîñ òè 

ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ õî ëåñ òå ðè íà. "Ïðåä ïî ëî æè òåëü íî, ôàê òîð ìà òå ðèí ñêî ãî êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè è

ðîæ äå íèå ðå áåí êà ìà ëåíü êèì äëÿ ãåñ òà öè îí íî ãî âîç ðàñ òà, ïî ìå ùà þò ïî òî ìñòâî â ãðóï ïó âû ñî êî ãî ðèñ êà", — îò -

ìå òèë àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ. 

Èññëå äî âà òå ëè ïðè çíà þò íå êî òî ðóþ îãðà íè ÷åí íîñòü ñâî å ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, óêà çû âàÿ íà åãî íà áëþ äà òåëü -

íóþ ïðè ðî äó, êî òî ðàÿ ñíè æà åò äî êà çà òåëü íîñòü ïðè ÷è íû è ñëå äñòâèÿ, à òàê æå íà íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ó÷àñ -

òíè êîâ, êî òî ðûå ðî äè ëèñü ìà ëåíü êè ìè äëÿ ãåñ òà öè îí íî ãî âîç ðàñ òà. Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà èñ ñëå äî âà íèé íå îá õî -

äè ìî, ÷òî áû ïîä òâåð äèòü ïî òåí öè àëü íóþ ñâÿçü. Äîê òîð Âåí è åãî êî ìàí äà óæå ïëà íè ðó þò ðàñ øè ðèòü ñâîå èñ -

ñëå äî âà íèå â îò íî øå íèè äðó ãèõ áî ëåç íåé âçðîñ ëûõ, òà êèõ, êàê ãè ïåð òî íèÿ, çà áî ëå âà íèÿ ñåð äöà, èí ñóëüò è

äè à áåò. "Ïî ìè ìî ìà òå ðèí ñêî ãî êó ðå íèÿ, — ñ÷è òà þò ó÷å íûå, íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü äðó ãèå âîç ìîæ íûå

êî ôàê òî ðû, òà êèå, êàê ãå íå òè êà, ïè òà íèå è ñòðåññ".

Èñòî÷ íèê: www.abbottgrowth.ru

Ãî ðîä òðåç âûõ âî äè òå ëåé

Â Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè (ÐÊ) ïîä âå ëè èòî ãè ìåæ âå äî ìñòâåí íîé îïå ðà òèâ íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé îïå ðà öèè «Òðåç -

âûé âî äè òåëü». Ïðî âåð êó ïðî øëè ÷å òû ðå òðàíñ ïîð òíûõ ïðåä ïðè ÿ òèÿ è íå ñêîëü êî ñëóæá òàê ñè – âñå ãî áî ëåå

300 âî äè òå ëåé. Îïå ðà öèÿ ïðî âî äè ëàñü íà òåð ðè òî ðèè Ñûê òûâ êà ðà. Íàð êî ïî ëè öåé ñêèå ñ êîë ëå ãà ìè èç ÓÃÈÁÄÄ

ÌÂÄ ïî ÐÊ íå òîëü êî ïðî âå ðÿ ëè ñî ñòî ÿ íèå âî äè òå ëåé âî âðå ìÿ ðà áî òû íà ìàð øðó òàõ, íî è îñó ùå ñòâëÿ ëè êîí -

òðîëü çà êîí íîñ òè è êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêèõ ïðåä ðåé ñî âûõ è ïî ñëå ðåé ñî âûõ îñìîò ðîâ âî äè òå ëåé. Ïðî âåð êó ïðî -

øëè ÷å òû ðå òðàíñ ïîð òíûõ ïðåä ïðè ÿ òèÿ è íå ñêîëü êî ñëóæá òàê ñè – âñå ãî áî ëåå òðåõ ñîò âî äè òå ëåé. Àâòîáóñû è

òàê ñè ïðà âî îõ ðà íè òå ëè îñòà íàâ ëè âà ëè íà öåí òðàëü íûõ óëè öàõ Ñûê òûâ êà ðà ñ íà è áî ëåå èí òåí ñèâ íûì äâè æå íè åì 

àâ òîò ðàí ñïîð òà è ïå øå õî äîâ. Âî äè òå ëåé ïðî ñè ëè ïðåä ú ÿ âèòü äî êó ìåí òû íà ïðà âî óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð òíûì

ñðå äñòâîì. Ïðî èç âî äèë ñÿ âè çó àëü íûé îñìîòð èõ âíåø íå ãî âè äà, ïî âå äå íèÿ, ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ. Òàê æå ñ âî äè -

òå ëÿ ìè ïðî âî äè ëèñü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå áå ñå äû î íå äî ïóñ òè ìîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ.

Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèè ôàê òîâ ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå ÿ íèé â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà  è ïî -

òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ óñòà íîâ ëå íî íå áû ëî.

 Èñòî÷ íèê: http://www.fskn.gov.ru

Íàé äå íû ãå íå òè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû ïðè ðîä íî ãî èì ìó íè òå òà ê ÑÏÈÄó

Ó÷å íûå âû ÿ âè ëè ãå íå òè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì îðãà íèçì íå êî òî ðûõ ëþ äåé ìî æåò ïðî òè -

âîñ òî ÿòü ðàç ìíî æå íèþ âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè öè òà (ÂÈ×) è ïðåä îò âðà ùàòü ðàç âè òèå ÑÏÈÄà, ÷òî ïî ìî æåò ñî -

çäàòü íî âûå ëå êà ðñòâà îò ýòîé áî ëåç íè. 
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Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ãå íî ìû áî ëåå 900 ÷åë., ïðè íàä ëå æà ùèõ ê ÷èñ ëó òàê íà çû âà å ìûõ

ÂÈ×-êîí òðîë ëå ðîâ — ëþ äåé, èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ×, îäíà êî îá ëà äà þ ùèõ èì ìóí íîé ñèñ òå ìîé, ñïî ñîá íîé îò

ïðè ðî äû ïðî òè âîñ òî ÿòü ðàç ìíî æå íèþ âè ðó ñà. Â ðå çóëü òà òå èì óäà ëîñü âû ÿ âèòü íå áîëü øèå âà ðè à öèè â ñòðóê -

òó ðå áåë êà, ïî ìî ãà þ ùèå èì ìóí íîé ñèñ òå ìå îá íà ðó æè âàòü è "ïî ìå ÷àòü" èí ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè.

Åñòåñ òâåí íîé óñòîé ÷è âîñ òüþ ê ÂÈ× îá ëà äà åò ïðè ìåð íî êàæ äûé 300-é èí ôè öè ðî âàí íûé. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû

âû ÿ âèòü ïðè ÷è íû, ïî çâî ëÿ þ ùèå ýòèì ëþ äÿì, íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå âè ðó ñà â êðî âè, îñòà âàòü ñÿ çäî ðî âû ìè,

ãðóï ïà ó÷å íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì Áðþ ñà Óîë êå ðà (Bruce Walker) èç Öåí òðàëü íî ãî ãîñ ïè òà ëÿ Ìà ñà ÷óñ ñåò ñà äà ëà 

â 2006 ã. íà ÷à ëî ìàñ øòàá íî ìó èñ ñëå äî âà íèþ, öåëüþ êî òî ðî ãî áû ëî èç ó÷å íèå èõ ÄÍÊ.

"Ìíå ïðè øëà ìûñëü, ÷òî ìû ìî æåì ñî çäàòü áà çó äàí íûõ, ðà áî òàÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñ âðà ÷à ìè-òå ðà ïåâ òà ìè 

ïî âñå ìó ìè ðó è ïðè ãëà øàÿ âû ÿâ ëåí íûõ èìè ÂÈ×-êîí òðîë ëå ðîâ â íàø ãîñ ïè òàëü äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ", — ïðî -

êîì ìåí òè ðî âàë Óîë êåð ñâîå èñ ñëå äî âà íèå â èí òåð âüþ Nature News.

Â ñâî åé ðà áî òå ó÷å íûå îò ñëå æè âà ëè íå áîëü øèå âà ðè à öèè ÄÍÊ — åäè íè÷ íûå çà ìå íû "áóêâ" â ïî ñëå äî âà -

òåëü íîñ òè — âî âñåì ãå íî ìå ÷å ëî âå êà, êî òî ðûå çà òåì ñ ïî ìîùüþ ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïû òà ëèñü ñâÿ çàòü

ñî ñïî ñîá íîñ òüþ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ÷å ëî âå êà êîí òðî ëè ðî âàòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ× â îðãà íèç ìå. Òàê ó÷å -

íûì óäà ëîñü âû ÿ âèòü ïðè ìåð íî 300 "ïî äî çðè òåëü íûõ" ó÷àñ òêîâ, âñå èç êî òî ðûõ íà õî äè ëèñü âî ôðàã ìåí òå ãå -

íî ìà, îò âå ÷à þ ùåì çà ñèí òåç áåë êîâ, âîâ ëå ÷åí íûõ â âû ðà áîò êó èì ìóí íî ãî îò âå òà íà èíî ðîä íûå îá ú åê òû â

êðî âè ÷å ëî âå êà.

Ñ ïî ìîùüþ äî ïîë íè òåëü íî ãî ìà òå ìà òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ó÷å íûì óäà ëîñü ñî êðà òèòü ñïè ñîê èç 300 ïî çè öèé

äî ÷å òû ðåõ, íà îñíî âà íèè ÷å ãî ãðóï ïà Óîë êå ðà ñó ìå ëà âû ÿ âèòü âà ðè à öèè àìè íî êèñ ëîò â ñòðóê òó ðå îä íî ãî èç

áåë êîâ, íà çû âà å ìî ãî HLA-B, ïî çâî ëÿ þ ùèå ÂÈ×-êîí òðîë ëå ðàì ñî õðà íÿòü çäî ðîâüå. Áå ëîê HLA-B ìî æåò "ïî -

ìå ÷àòü" êëåò êó, èí ôè öè ðî âàí íóþ âè ðó ñîì, íà ïðàâ ëÿÿ íà íåå äå éñòâèå èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Ýòîò áå ëîê "óìå åò"

çà õâà òû âàòü íå áîëü øèå áåë êî âûå ôðàã ìåí òû, ñèí òå çè ðó å ìûå âè ðó ñà ìè ïî ñëå ïðî íèê íî âå íèÿ â êëåò êó, è ïå -

ðå íî ñèòü èõ íà ïî âåð õíîñòü êëå òî÷ íîé ìåì áðà íû, ÷òî äå ëà åò êëåò êó "ïî ìå ÷åí íîé" è ïðåä îïðå äå ëÿ åò å¸ äàëü -

íåé øåå óíè÷ òî æå íèå. Ïÿòü èç øåñ òè âû ÿâ ëåí íûõ àìè íî êèñ ëîò çà äå éñòâî âà íû â ñòðóê òóð íîì ôðàã ìåí òå

HLA-B, âû ïîë íÿ þ ùåì çà õâàò áåë êî âûõ ôðàã ìåí òîâ, íà çû âà å ìûõ ïåï òè äà ìè. 

Ó÷å íûå íàä å þò ñÿ, ÷òî, ïî íÿâ â áó äó ùåì òî÷ íûé ìå õà íèçì ðà áî òû ýòî ãî ôðàã ìåí òà HLA-B, îíè ñìî ãóò íà -

ó÷èòü ñÿ åãî êîí òðî ëè ðî âàòü è ðàç ðà áî òà þò âàê öè íû, ïî çâî ëÿ þ ùèå óëó÷ øèòü èì ìóí íûé îò âåò îðãà íèç ìà ÷å ëî -

âå êà íà ïðè ñó òñòâèå ÂÈ× â îðãà íèç ìå.

Èñòî÷ íèê: Science

Êðóã ëûé ñòîë «Îñâå ùå íèå òåìû íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè â ÑÌÈ: 
íå ðå øåí íûå ïðî áëå ìû è ïî çè òèâ íûé îïûò»

26 îêòÿá ðÿ 2010 ã. íà ôà êóëü òå òå æóð íà ëèñ òè êè Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà ïðî -

øåë êðóã ëûé ñòîë «Îñâå ùå íèå òå ìû íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè â ÑÌÈ: íå ðå øåí íûå ïðî áëå ìû è ïî çè òèâ íûé îïûò». 

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïî-ïðå æíå ìó íå ñôîð ìè ðî âà íû ÷åò êèå ìî äå ëè è àë ãî ðèò ìû âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó

æóð íà ëèñ òà ìè è ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ â ðàì êàõ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà -

ðêî òè êîâ. Ê òà êî ìó íå óòå øè òåëü íî ìó âû âî äó ïðè øëè ïðåä ñòà âè òå ëè îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, æóð íà ëèñ òû

è ìå äè à èñ ñëå äî âà òå ëè, ïðè íÿâ øèå ó÷àñ òèå â êðóã ëîì ñòî ëå. 

Ñîá ðàâ øè å ñÿ ýêñ ïåð òû ñ ñî æà ëå íè åì êîí ñòà òè ðî âà ëè, ÷òî â ñî âðå ìåí íîì îá ùåñ òâå óêî ðå íè ëèñü ìíî ãèå

êëè øå âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðî áëå ìû íà ðêî ìà íèè è åå îñâå ùå íèÿ â ÑÌÈ. Àíàëèòèêè ñêëîí íû ðàç äå ëÿòü æóð íà ëè -

ñòñêèå ìà òå ðè à ëû ïî äàí íîé òå ìå íà äâå ãðóï ïû. Ê ïåð âîé îò íî ñÿò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûå òåê ñòû (ñî îá ùå íèÿ îá

èç ú ÿ òèè êðóï íûõ ïàð òèé íà ðêî òè êîâ, îò êðû òèè öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè è ïð.), îíè ëå æàò â îñíî âå ïî òî êà ïóá ëè -

êà öèé ïî ýòîé òå ìà òè êå. Êî âòî ðîé ãðóï ïå îò íî ñÿò ñÿ ìà òå ðè à ëû, êî òî ðûå ôîð ìè ðó þò ìî òè âà öèþ è íà âû êè ïî -

âå äå íèÿ àó äè òî ðèè ïî ñðå äñòâîì îá ðà ùå íèÿ ê ÷ó âñòâàì ÷å ëî âå êà. 

Ïî îöåí êàì Ìè õà è ëà Àðõèïîâà, ãå íå ðàëü íî ãî äè ðåê òî ðà ÐÎÎ «Çäî ðî âîå ïî êî ëå íèå», ìà òå ðè à ëîâ, êî òî ðûå

íå îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ñî îá ùå íè åì î çà õâà òå ïàð òèè íà ðêî òè êîâ èëè î íî âîì âè äå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âñå ãî 

ëèøü 5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà. «ÑÌÈ ìî ãóò äå ëàòü áîëü øå, à íå òîëü êî èí ôîð ìè ðî âàòü», – óâå ðåí Àðõèïîâ. Îí

ñ÷è òà åò, ÷òî æóð íà ëèñò äîë æåí ïè ñàòü ìà òå ðè àë òàê, ÷òî áû â êîí öå êàæ äûé ÷è òà òåëü ñìîã ïî íÿòü, êà êóþ ïî çè -

öèþ îí õî ÷åò çà íÿòü â îò íî øå íèè çà ÿâ ëåí íîé ïðî áëå ìû. Ìî ðà ëè çà òî ðñòâî ïî ïðè íöè ïó «âû, êî íå÷ íî, ðå øà å -

òå, íî ïðà âèëü íûé îò âåò — òà êîé» íå ïðè âî äèò ê æå ëà å ìûì ðå çóëü òà òàì, îò òàë êè âàÿ àó äè òî ðèþ è îñî áåí íî

ìî ëî äûõ ëþ äåé. Îí óáåæ äåí, ÷òî äëÿ ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé æóð íà ëèñ òè êè, êî òî ðàÿ îñâå ùà åò ýòó òå ìà òè êó, 

êðàé íå îñòðî ñòî èò âîï ðîñ ýòè÷ íîñ òè ïóá ëè êó å ìîé èí ôîð ìà öèè, îñî áåí íî âè çó àëü íîé. Òàê æå Àðõèïîâ âû ðà -

çèë îá åñ ïî êî åí íîñòü ðîñ òîì ïðî ïà ãàí äû óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â ÑÌÈ è ïðè âëå ÷å íèå

èõ ê âå äå íèþ èí ôîð ìà öè îí íûõ âîéí. «Íå ïî çâî ëÿé òå, ÷òî áû âàñ âòÿ ãè âà ëè â èí ôîð ìà öè îí íîå ïðî òè âîñ òî ÿ -

íèå, åñ ëè Âû íå óâå ðå íû â ñâî åé ïî çè öèè», – çà êëþ ÷èë Ìè õà èë Àðõèïîâ. 
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Àíäðåé Ïà íîâ, ïðå ññ-ñåê ðå òàðü Óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè, çà ÿ âèë,

÷òî åãî âå äî ìñòâî âñåã äà áû ëî îò êðû òî äëÿ ðà áî òû ñî ÑÌÈ. «Íàð êî êîí òðîëü ìî æåò îêà çàòü ëþ áóþ íå îá õî äè ìóþ èí -

ôîð ìà öè îí íóþ ïîä äåð æêó», – çà âå ðèë îí ñî áðàâ øèõ ñÿ ýêñ ïåð òîâ. À.Ïà íîâ îá åñ ïî êî åí òåì, ÷òî çà ÷àñ òóþ ìà òå ðè à ëû

ïî òà êîé âàæ íîé òå ìå, êàê íà ðêî ìà íèÿ, ïè øóò æóð íà ëèñ òû, ñëà áî â íåé ðàç áè ðà þ ùè å ñÿ. À èíîã äà îïå ðà òèâ íîñòü ÑÌÈ 

íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà äå ÿ òåëü íîñ òè ñà ìî ãî ÓÔÑÊÍ. «Æóð íà ëèñ òû, ïî ëó ÷èâ ïî ñâî èì êà íà ëàì èí ôîð ìà öèþ îá èç -

ú ÿ òèè êðóï íîé ïàð òèè íà ðêî òè êîâ, ñïå øàò ðàç ìåñ òèòü åå íà ñâî èõ ðå ñóð ñàõ. Ðå çóëü òà òîì òà êîé ïî ñïåø íîñ òè ìî æåò

ñòàòü íå âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ äàëü íåé øèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé äëÿ íà øèõ ñî òðóä íè êîâ», – ðàñ ñêà çàë Ïà íîâ. Ñ âîï ðî ñà -

ìè î ñî ãëà ñî âà íèè âû õî äà òà êèõ ìà òå ðè à ëîâ îí ïî ñî âå òî âàë îá ðà ùàòü ñÿ â ïðå ññ-ñëóæ áó ÓÔÑÊÍ. 

Â ðàì êàõ êðóã ëî ãî ñòî ëà ýêñ ïåð òû ñðàâ íè ëè îò å ÷åñ òâåí íûé îïûò ñ îïû òîì ñâî èõ êîë ëåã â Ãåð ìà íèè. «Â íå -

ìåö êîì îá ùåñ òâå áî ëåå äîñ òóï íà èí ôîð ìà öèÿ ïî òå ìå íà ðêî òè êîâ, êî òî ðóþ ïîä ãî òàâ ëè âà þò ñî îò âå òñòâó þ -

ùèå ìè íèñ òå ðñòâà è âå äî ìñòâà», – îá ðà ùà åò âíè ìà íèå Äàðüÿ Èëëà ðè î íî âà, ñî òðóä íèê ôà êóëü òå òà æóð íà ëèñ -

òè êè ÑÏáÃÓ, ïðî õî äÿ ùàÿ ñòà æè ðîâ êó â îä íîì èç Áåð ëèí ñêèõ îá ùåñ òâåí íî-ïî ëè òè ÷åñ êèõ èç äà íèé. Ïî åå ìíå -

íèþ, ýòî ñåðü åç íî îá ëåã ÷à åò ðà áî òó íå ìåö êèõ ÑÌÈ, ïî çâî ëÿÿ áî ëåå øè ðî êî è ïðî äó ìàí íî îñâå ùàòü ïðî áëå -

ìó íà ðêî ìà íèè. Êîñ âåí íî î ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ òà êîé ðà áî òû ñâè äå ò åëüñòâó þò äàí íûå î íà ðêî ïîò -

ðåá ëå íèè â Ãåð ìà íèè, êî òî ðûå îêà çû âà þò ñÿ íà ïî ðÿ äîê íè æå, ÷åì â Ðîñ ñèè. 

Àíàëèòèêè ìíî ãî ãî âî ðè ëè î âîç ìîæ íûõ âà ðè àí òàõ ìà íè ïó ëÿ öèè îá ùåñ òâåí íûì ñî çíà íè åì ñ ïî ìîùüþ æóð íà ëè -

ñòñêèõ ïóá ëè êà öèé. Ïîä ÷àñ æóð íà ëèñ òû äà æå íå îñîç íà þò, êà êîé âðåä îíè íà íî ñÿò ñâî èì ÷è òà òå ëÿì, èñ ïîëü çóÿ,

ïóñ êàé äà æå â øóò êó, òåð ìè íî ëî ãèþ íà ðêî òè ÷åñ êîé ñóá êóëü òó ðû èëè èë ëþñ òðà öèè, ñî äåð æà ùèå ñêðû òóþ ïðî ïà ãàí -

äó íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ. Ïî äîá íûå ïóá ëè êà öèè ïîä ïà äà þò ïîä äå éñòâèÿ ñò. 6.13. «Ïðî ïà ãàí äà íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè èõ ïðå êóð ñî ðîâ» Êî äåêñ ÐÔ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ. Îäíà êî

íà ïðàê òè êå æóð íà ëèñ òû ðåä êî íå ñóò îò âå òñòâåí íîñòü çà íà ðó øå íèÿ ýòîé ñòàòüè.  «×ðåç ìåð íîå âíè ìà íèå ïðå ññû ê

ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè ñî çäà åò âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ýòà òå ìà ñòà ëà åñ òåñ òâåí íîé ÷àñ òüþ íà øåé æèç íè», – ñêà çà ëà ñî -

öè î ëîã Åëå íà Øìå ëå âà. Îíà óâå ðå íà, ÷òî òå ìà íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ íå äîë æíà ïîä à âàòü ñÿ æóð íà ëèñ òà ìè ñ íå ãà òèâ -

íûì îò òåí êîì. Íà î áî ðîò, åå íå îá õî äè ìî îñâå ùàòü íå é òðàëü íî. Òà êîé ïîä õîä ê äàí íîé ïðî áëå ìà òè êå ìî æåò ñëó -

æèòü îñíî âîé äëÿ ñî çäà íèÿ æóð íà ëè ñòñêèõ ìà òå ðè à ëîâ, ïðî ïà ãàí äè ðó þ ùèõ îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êèå öåí íîñ òè, â öå ëîì.

Èñòî÷ íèê: http://www.narkotiki.ru/mir_6848.html

Ñòðåññ è ëèø íèé âåñ ïî ÷òè íå ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé

Íî âûé îá çîð èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûé àí ãëèé ñêè ìè ó÷å íû ìè, îïðî âåðã îá ùåï ðè íÿ òîå ìíå íèå î òîì,

÷òî ñòðåññ ïðè áàâ ëÿ åò ÷å ëî âå êó ëèø íèå êè ëîã ðàì ìû. Îêà çà ëîñü, ÷òî â îò äà ëåí íîé ïåð ñïåê òè âå óðî âåíü

ñòðåñ ñà ïî ÷òè íå âëè ÿ åò íà âåñ. Ýòîò ðå çóëü òàò îêà çàë ñÿ ñþð ïðè çîì äà æå äëÿ ñà ìèõ ó÷å íûõ, òàê êàê ìíå íèå î

òîì, ÷òî ñòðåññ ñïî ñî áñòâó åò ëèø íå ìó âå ñó, êà æåò ñÿ âïîë íå ëî ãè÷ íûì. Ëåã êî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ÷å ëî âåê, íà -

õî äÿ ùèé ñÿ â ñòðåñ ñå, åñò áîëü øå âðåä íûõ ïðî äóê òîâ, à òàê æå ïðå íåá ðå ãà åò ñïîð òîì. 

Ó÷å íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè 32 ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèÿ íà äàí íóþ òå ìó è îá íà ðó æè ëè, ÷òî â

áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé íå áû ëî âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ñòðåñ ñà è ïðè áàâ êîé âå ñà ñïóñ òÿ íå ñêîëü êî

ëåò. Ìå òà à íà ëèç èñ ñëå äî âà íèé âû ÿ âèë ëèøü óìå ðåí íóþ ñâÿçü ìåæ äó ñòðåñ ñîì è ïðè áàâ êîé âå ñà. 

Andrew Steptoe (Óíè âåð ñè òåò ñêèé Êîë ëåäæ Ëîí äî íà, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ), îäèí èç àâ òî ðîâ ðà áî òû, îá ú ÿñ íèë,

÷òî ðå çóëü òàò îá çî ðà íå îçíà ÷à åò, ÷òî ó îò äåëü íûõ êîí êðåò íûõ ëþ äåé ñòðåññ íå ìî æåò ïðè âî äèòü ê çíà ÷è òåëü -

íîé ïðè áàâ êå âå ñà. Â ñðåä íåì âëè ÿ íèå ñòðåñ ñà íà âåñ íå âå ëè êî, îäíà êî ó ðàç íûõ ëþ äåé îíî ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü -

ñÿ ïî-ðàç íî ìó.  Õî ðî øèì ïðè ìå ðîì ìî æåò ïî ñëó æèòü ïè ùà ÷å ëî âå êà: íå êî òî ðûå ëþ äè ïðè ñòðåñ ñå íà ÷è íà þò

åñòü áîëü øå, òîã äà êàê äðó ãèå, íà î áî ðîò, òå ðÿ þò àï ïå òèò. Âîç ìîæ íî òàê æå, ÷òî ðàç íûå âè äû ñòðåñ ñà (ðà áî òà,

óõîä çà áîëü íûì ÷ëå íîì ñåìüè è ò.ä.) ïî-ðàç íî ìó âëè ÿ þò íà âåñ ÷å ëî âå êà. 

Îäíî èç âàæ íûõ îãðà íè ÷å íèé îá çî ðà, ïî ìíå íèþ ñà ìèõ àâ òî ðîâ, ñî ñòî èò â òîì, ÷òî íå óäà ëîñü îöå íèòü ðîëü 

ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ — â èñ ñëå äî âà íè ÿõ âî âíè ìà íèå áðàë ñÿ òîëü êî ñàì ñòðåññ, ïðè ýòîì ó÷å íûå íå

ðå ãèñ òðè ðî âà ëè ðå àê öèþ ÷å ëî âå êà, íà ïðè ìåð âîç íèê íî âå íèå äåï ðåñ ñèè. 

Èñòî÷ íèê: Obesity

Èíòåð íåò îò íè ìà åò ó ìî ëî äå æè ÷àñû, íå îá õî äè ìûå äëÿ çäî ðî âî ãî ñíà

Ñî öè àëü íàÿ ñåòü "Ôåé ñáóê" è äðó ãèå èí òåð íåò-ðå ñóð ñû îò íè ìà þò ó ìî ëî äûõ ëþ äåé è ïîä ðîñ òêîâ, ïî êðàé -

íåé ìå ðå, ïî ïî ëòî ðà ÷à ñà îò ñíà êàæ äóþ íî÷ü. Ýòî ÿâ ëå íèå ñòà ëî ïî ÷òè ïî âñå ìåñ òíûì çà ïî ñëåä íèå ïà ðó äå -

ñÿ òè ëå òèé, îäíà êî îñî áî çà ìåò íî ïî äî áíàÿ òåí äåí öèÿ óñè ëè ëàñü çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò. Òà êèå äàí íûå ïóá ëè êó þò 

ýêñ ïåð òû-ìå äè êè, ïî ñ÷è òàâ øèå âðå ìÿ íî÷ íî ãî îò äû õà èòàëü ÿí öåâ. Ñâå òÿ ùèé ñÿ ýê ðàí êîì ïüþ òå ðà âëè ÿ åò íà

áè î ðèò ìû ÷å ëî âå êà, — ñ÷è òà åò ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ìå äè öè íû ñíà òó ðèí ñêîé áîëü íè öû "Ëå Ìî ëè íåò òå"

Àëåññàíäðî ×è êî ëè íè. Îí îá ú ÿñ íÿ åò, ÷òî ñâåò èã ðà åò âàæ íåé øóþ ðîëü â ñòà íîâ ëå íèè áà ëàí ñà ñîí/áîäðñòâî -

âà íèå. Íåñ ëó ÷àé íî âî ìíî ãèõ êëè íè êàõ â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ öå ëÿõ èñ ïîëü çó þò òåõ íè êè ñ ïðè ìå íå íè åì èñ -
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êóññòâåí íî ãî îñâå ùå íèÿ. "Íå îá õî äè ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñíà, îò êî òî ðîé íå ëüçÿ îò êà çàòü ñÿ, — óêà çû âà åò

ýêñ ïåðò, — ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè ìåð íî 3—4 ÷ â ôà çå, íà çû âà å ìîé ñïå öè à ëèñ òà ìè "áûñ òðûé ñîí" èëè "REM-ñîí" (õà -

ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øåí íîé àê òèâ íîñ òüþ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà). Áåç ýòî ãî íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà ÷å ëî âå êà ðèñ êó åò äî -

âîëü íî áûñ òðî "ðóõ íóòü". Õðî íè ÷åñ êàÿ íå õâàò êà ñíà èëè íå äîñ òà òî÷ íî êà ÷åñ òâåí íûé îò äûõ âåñü ìà îïàñ íû.

Îïè ðà ÿñü íà ìà òå ðè àë, íà êîï ëåí íûé åãî êëè íè êîé, ×è êî ëè íè óòâåð æäà åò, ÷òî íà ÷è íàÿ ñ êîí öà Âòî ðîé ìè ðî -

âîé âîé íû ïðî äîë æè òåëü íîñòü íî÷ íî ãî ñíà íå óêëîí íî óìåíü øà ëàñü. "×å ëî âåê, çà âî å âàâ øèé ãå îã ðà ôè ÷åñ êîå

ïðî ñòðà íñòâî, ïðè ñòó ïèë ê îñâî å íèþ âðå ìå íè, îò áè ðàÿ ÷à ñû ó ñíà — äëÿ èã ðû è òâîð ÷åñ òâà", — ïîä ÷åð êè âà åò

èòàëü ÿí ñêèé âðà÷.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ôèñ òàø êè ïî ìî ãóò êîí òðî ëè ðî âàòü àï ïå òèò è ñáðî ñèòü âåñ

Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî îðå õè — ïî ëåç íûé, íî êà ëî ðèé íûé ïðî äóêò, íå ïîä õî äÿ ùèé òåì, êòî ñè äèò íà äè å òå.

Îäíà êî àìå ðè êàí ñêèå ôè çè î òå ðà ïåâ òû Âîñ òî÷ íî ãî Èëëè íîé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ñïå øàò çà ìå òèòü: ýòî íå òàê.

Íàï ðè ìåð, ôèñ òàø êè ïî ìî ãà þò êîí òðî ëè ðî âàòü çäî ðî âûé âåñ òå ëà è ïîä äåð æè âàòü ÷ó âñòâî ñû òîñ òè.

Ó÷å íûå ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå, ñî áðàâ 140 äîá ðî âîëü öåâ. Èì ñïå öè à ëèñ òû ïðåä ëî æè ëè ñúåñòü î÷è ùåí íûå

ôèñ òàø êè (211 êà ëî ðèé) è íå î÷è ùåí íûå (125 êà ëî ðèé). Òàê æå ôèê ñè ðî âà ëèñü ïî êà çà òå ëè êîí òðîëü íîé ãðóï -

ïû, íå óïîò ðåá ëÿâ øåé â ïè ùó ôèñ òàø êè. Ïîñ ëå òà êî ãî ïå ðå êó ñà äîá ðî âîëü öû áû ëè âîëü íû âû áðàòü ëþ áóþ

ïè ùó. Äàí íûé ýêñ ïå ðè ìåíò ïî êà çàë: ëþ äè, ïî òðåá ëÿâ øèå ôèñ òàø êè äî îñíîâ íîé òðà ïå çû, ïî ëó ÷à ëè ñ ïè òà íè -

åì íà 41% ìåíü øå êà ëî ðèé è áûñ òðåå ÷ó âñòâî âà ëè íà ñû ùå íèå. 

À â îò äåëü íî ïðî âå äåí íîì èç ûñ êà íèè 118 äîá ðî âîëü öàì ó÷å íûå ïðåä ëî æè ëè ñúå äàòü ãî ðñòêó îðå õîâ êàæ -

äûé äåíü. Ñòîëü íå çíà ÷è òåëü íàÿ ïðè áàâ êà ê ðà öè î íó ñíè æà ëà ïî òðåá ëå íèå êà ëî ðèé íà 23%. Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ðå ãó -

ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå ôèñ òà øåê ïî ìî ãà åò êîí òðî ëè ðî âàòü ïè ùå âîå ïî âå äå íèå è ñíè æàòü îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî

êà ëî ðèé, íå òåð ïÿ ãî ëîä. Ó÷å íûå ïîä ÷åð êè âà þò: îðå õè ñïî ñîá íû ïî ìî÷ü ïðè ïî õó äå íèè è ñëó æàò õî ðî øèì èñ -

òî÷ íè êîì áåë êà è êëåò ÷àò êè. 

Èñòî÷ íèê: Medicine.newsru.com

Ðàç ðà áî òà íà òî÷ íåé øàÿ ìå òî äè êà àíà ëè çà êðî âè êó ðèëü ùè êîâ

Ìå òà áî ëî ìè êà êðî âè êó ðèëü ùè êîâ ñðà çó ïî ñëå ïðè å ìà ñè ãà ðåò íîé äî çû âû ÿ âè ëà íå ìåä ëåí íóþ àê òè âà öèþ

ïó òåé, èã ðà þ ùèõ ðîëü â ãè áå ëè êëå òîê, âîñ ïà ëå íèè è äðó ãèõ ôîð ìàõ ñèñ òåì íûõ ïî âðåæ äå íèé. Ó÷å íûå Äæî -

ðäæòà óí ñêî ãî âñåñ òî ðîí íå ãî îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî öåí òðà èì. Ëîì áàð äè (÷àñòü ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà Äæî ðäæòà -

óí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ÑØÀ) óòâåð æäà þò, ÷òî èìè ïðî âå äå íà ñà ìàÿ òî÷ íàÿ íà äàí íûé ìî ìåíò ýêñ ïåð òè çà õè -

ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, îä íî çíà÷ íî ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì, è ÷òî èìè ïî ëó ÷å íû íå îñïî ðè ìûå äàí íûå î êàí öå ðî ãå -

íàõ è òîê ñè íàõ, îò ðàâ ëÿ þ ùèõ êó ðèëü ùè êîâ è ïðè âî äÿ ùèõ ê ðà êó ëåã êèõ, áî ëåç íÿì ñåð äöà è ïðî ÷èì íå äó ãàì.

"Íà ìè îá íà ðó æå íû ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, ñåð äöà è ïî ÷åê ó çäî ðî âûõ ëþ äåé", — ïîä ÷åð êè âà åò àâ òîð èñ -

ñëå äî âà íèÿ Ïèí-×èí Ñó.  Åãî íà ó÷íûé ðó êî âî äè òåëü Ïè òåð Øèëäñ, ñïå öè à ëèñò ïî òà áà÷ íî ìó êàí öå ðî ãå íå çó,

îò ìå ÷à åò, ÷òî äàí íàÿ ðà áî òà ïðî êëà äû âà åò ïóòü ê ðàç ðà áîò êå íî âûõ àíà ëè çîâ êðî âè, êî òî ðûå ïî ìî ãóò îöå íèòü

èñ òèí íóþ âðå äî íîñ íîñòü òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è â êî íå÷ íîì èòî ãå âû ðà áî òàòü çà êî íî äà òåëü íûå íîð ìû, êîí òðî -

ëè ðó þ ùèå ñî ñòàâ ñè ãà ðåò. Äî ñèõ ïîð îò ïðî èç âî äè òå ëåé òðå áî âà ëîñü òîëü êî èñ ïû òû âàòü ñâîþ ïðî äóê öèþ íà

ñïå öè àëü íûõ "êó ðÿ ùèõ" ìà øè íàõ äëÿ ïðè ìåð íîé îöåí êè ñî äåð æà íèÿ êàí öå ðî ãå íîâ. Íà êî íåö-òî âû ðà áî òà íà

ìå òî äè êà ïî ëó ÷å íèÿ ðå àëü íîé êàð òè íû òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò â îðãà íèç ìå êó ðèëü ùè êà. 

Â õî äå ýêñ ïå ðè ìåí òà àíà ëè çè ðî âà ëàñü êðîâü 10 ÷åë. äî è ïî ñëå âû êó ðåí íîé ñè ãà ðå òû, à òàê æå ïî ñëå âòî ðîé 

ñè ãà ðå òû, âû êó ðåí íîé ÷àñ ñïóñ òÿ. Ïîñ êîëü êó îðãà íèçì êó ðèëü ùè êîâ ñ ðàç íûì ñòà æåì ïî-ðàç íî ìó óñâà è âà åò

òîê ñè íû, â òåñ òè ðî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïÿòü ëåã êèõ êó ðèëü ùè êîâ (ìåíü øå 12 ñè ãà ðåò â äåíü) è ïÿòü çà ÿä ëûõ

(23 è áî ëåå ñè ãà ðåò â ñóò êè). 

Çà òåì èñ ñëå äî âà òå ëè ïðî âå ëè ìå òà áî ëî ìè êó ïðè ìåð íî 3 òûñ. õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â êðî âè êàæ äî ãî êó ðèëü -

ùè êà. Êîã äà ÷òî-ëè áî (ïè ùà, òà áà÷ íûé äûì, àë êî ãîëü, ëå êà ðñòâà) ïî ïà äà åò â îðãà íèçì, îíî ìå òà áî ëè çè ðó åò -

ñÿ, ò.å. ðàç áè âà åò ñÿ íà ñî ñòàâ íûå ÷àñ òè (ìå òà áî ëè òû), âû ïîë íÿ þ ùèå îïðå äå ëåí íóþ áè î ëî ãè ÷åñ êóþ ôóíê öèþ

÷å ðåç ìå òà áî ëè ÷åñ êèå ïó òè. Ñèñ òå ìà ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ðå àê öèé íà çû âà åò ñÿ ãëî áàëü íîé ìå òà áî ëî ìîé, à ìå òà -

áî ëî ìè êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àíà ëèç ìå òà áî ëî ìû â äàí íûé ìî ìåíò âðå ìå íè. 

Ñ ïî ìîùüþ íà áî ðà ñëîæ íûõ èíñòðó ìåí òîâ èñ ñëå äî âà òå ëè ñìîã ëè ïðî ñëå äèòü çà ìå òà áî ëè òà ìè â êîí òåê ñòå

ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïó òåé, êî òî ðûå ñòðà äà þò îò òà áà÷ íî ãî äû ìà (ëè ïèä íûé îá ìåí, ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ è äð.),

à çà òåì ïðî ñëå äèòü çà ìå òà áî ëè òà ìè, îá ðà çî âàâ øè ìè ñÿ ïî ñëå êó ðå íèÿ è íà íî ñèâ øè ìè âðåä ìíî ãèì îðãà íàì, 

à òàê æå ïðî èç âî äèâ øè ìè áðå øè â ôîñ ôî ëè ïè äàõ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ìåì áðà íû êëå òîê è ïðè âî äèâ øèõ ê èç ìå íå -

íè ÿì â âû äå ëå íèè æåë ÷íûõ êèñ ëîò. 
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Èññëå äî âà íèå ïðî äîë æà åò ñÿ. Ó÷å íûå ïëà íè ðó þò ñðàâ íèòü èç ìå íå íèÿ â ìå òà áî ëî ìå êó ðèëü ùè êîâ ñ èç ìå íå -

íè ÿ ìè â òðàíñ êðèï òî ìå — èìå åò ñÿ â âè äó ñî âî êóï íîñòü âñåõ ìî ëå êóë ÐÍÊ, ïðî èç âå äåí íûõ â äàí íûé ìî ìåíò â

êëåò êàõ. Êî íå÷ íàÿ öåëü ðà áî òû — âû ÿâ ëå íèå íî âûõ ìàð êå ðîâ ðèñ êà îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ

êó ðå íè åì. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Êîì ïî íåí òû ïèâà çà ùè ùà þò êîñ òè îò ëîì êîñ òè

Àìåðèêàíñêèå ìå äè êè ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî õìåëü è ïðî èç âîä íûå ÿ÷ ìå íÿ ìî ãóò óáå ðå÷ü êîñ òè îò ðàç âè òèÿ

îñòå î ïî ðî çà.  Ñðå äè ïðî ÷å ãî ó÷å íûå îò ìå òè ëè, ÷òî â ÿ÷ ìå íå, êî òî ðûé èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ñâåò -

ëî ãî ïè âà, áûë îá íà ðó æåí êðåì íèé. Ýòîò ýëå ìåíò ïî ìî ãà åò îðãà íèç ìó âû ðà áà òû âàòü êîë ëà ãåí, êî òî ðûé â

ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé "ñòðî è òåëü íûõ" ìà òå ðè à ëîâ êîñ òåé. Â ñâåò ëûõ ñî -

ðòàõ ïè âà êðåì íèé ïðè ñó òñòâó åò â âè äå îðòîê ðåì íè å âîé êèñ ëî òû, êî òî ðàÿ ëåã êî óñâà è âà åò ñÿ îðãà íèç ìîì. Ñî -

äåð æà íèå êðåì íèÿ â òåì íîì ïè âå çíà ÷è òåëü íî íè æå, ÷åì â ñâåò ëîì. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Ïîò ðåá ëå íèå êîôå ñâÿ çà íî ñ áî ëåå íèç êèì ðèñ êîì ðàêà ïî ëîñ òè ðòà

Ïîò ðåá ëå íèå êî ôå àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ 36%-íûì ñî êðà ùå íè åì ðèñ êà ðà êà ïî ëîñ òè ðòà è çå âà, ñî ãëàñ íî äàí -

íûì èòàëü ÿí ñêèõ ó÷å íûõ, êî òî ðûå âû ïîë íè ëè ìå òà-àíà ëèç íà áëþ äà òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Ýòè ðå çóëü òà òû ïî âòî ðÿ þò îïóá ëè êî âàí íûå ðà íåå â ýòîì ãî äó òîé æå ñà ìîé ãðóï ïîé èñ ñëå äî âà òå ëåé, îäíà êî, îá -

ëàñòü íî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áîëü øå è âêëþ ÷à åò äðó ãèå ðà êî âûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ âîç äó õîï ðî âî äÿ ùå ãî è ïè ùå âà ðè -

òåëü íî ãî òðàê òà, âêëþ ÷àÿ ïè ùå âîä. Àâòîðû íå îá íà ðó æè ëè àñ ñî öè à öèè ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì êî ôå è ðèñ êîì ðà êà

ãîð òà íè è ïè ùå âî äà. Òîëü êî êî ëè ÷åñ òâî ÷à øåê â äåíü, çà ùè ùà þ ùèõ ïðî òèâ ðà êà ïî ëîñ òè ðòà è ãëîò êè, íå ìîã ëè

áûòü òî÷ íî îïðå äå ëå íû â àíà ëè çå, – ãî âî ðÿò äîê òîð Ôå äå ðè êà Òó ðà òè (Federica Turati) (Istituto di Ricerche

Farmacologiche in Milan, Italy) è êîë ëå ãè. Ìå òà à íà ëèç ïî çâî ëèë çà êëþ ÷èòü, ÷òî îò íî ñè òåëü íûé ðèñê äëÿ ðà êà ïî ëîñ òè

ðòà è çå âà ñî ñòà âèë 0,64 äëÿ "ñà ìî ãî âû ñî êî ãî" ïðî òèâ "ñà ìî ãî íèç êî ãî" ïî òðåá ëå íèÿ êî ôå. Àíàëèç âêëþ ÷èë 2633

ñëó ÷àÿ òà êèõ ðà êî âûõ íî âîîá ðà çî âà íèé, èç îä íî ãî êî ãîð òíî ãî è âîñü ìè èñ ñëå äî âà íèé òè ïà "ñëó ÷àé—êîí òðîëü". 

Àâòîðû óêà çû âà þò, ÷òî îíè íå ìîã ëè îöå íèòü îò íî øå íèå ðèñ êà ðà êà ê ÷èñ ëó ÷à øåê êî ôå, ïî òî ìó ÷òî îðè ãè -

íàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïîëü çî âà ëè ìíî æåñ òâî ñïî ñî áîâ îïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ. Îäíà -

êî, "áëà ãîï ðè ÿò íûé ýô ôåêò êî ôå â óìå ðåí íûõ/âû ñî êèõ äî çàõ ïðåä ïî ëî æåí" èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â

àíà ëèç, áîëü øè íñòâî èç êî òî ðûõ ñðàâ íè âà ëè ïî òðåá ëå íèå òðåõ èëè áîëü øå ÷à øåê ñ ïèòü åì ìå íåå ÷åì ÷àø êè â 

äåíü. "Íåò íè êà êèõ îïðå äå ëåí íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ ïî òåí öè àëü íî ãî áëà ãîï ðè ÿò íî ãî âëè ÿ íèÿ êî ôå

íà ðàê ïî ëîñ òè ðòà è çå âà", — ïè øóò ó÷å íûå â ñâî åé ðà áî òå. 

"Îäíà êî â êî ôå åñòü ìíî ãî âå ùåñòâ ñ àí òè î êè ñè äàí òíîé è àí òè ìó òà ãåí íîé àê òèâ íîñ òüþ. Êîí öåí òðà öèÿ ýòèõ 

âå ùåñòâ ìå íÿ åò ñÿ "â çà âè ñè ìîñ òè îò êðå ïîñ òè è ñî ðòà êî ôå, îá æàð êè è ïðè ãî òîâ ëå íèÿ", — äî áàâ ëÿ þò àâ òî ðû.

Ìíî ãèå ñî ñòà âû, íà é äåí íûå â êî ôå, òà êèå, êàê õëî ðî ãå íî âàÿ êèñ ëî òà, êà ôåñ òîë è êà ôå îë, êàê áû ëî ïî êà çà íî,

óìåíü øà ëè ãå íî òîê ñè÷ íîñòü íå ñêîëü êèõ êàí öå ðî ãåí íûõ âå ùåñòâ. 

Àâòîðû òàê æå óêà çû âà þò, ÷òî ïî òðåá ëå íèå êî ôå îá ðàò íî ïðî ïîð öè î íàëü íî àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ öèð ðî çîì

ïå ÷å íè, ðà êîì ïå ÷å íè, ýí äî ìåò ðè àëü íûì ðà êîì è êî ëî ðåê òàëü íûì ðà êîì.

Èñòî÷ íèê: Abbottgrowth.ru, Annals of Oncology

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî õè ðóð ãè ÷åñ êèé ìå òîä ëå ÷å íèÿ îæè ðå íèÿ 
ñíè æà åò âëå ÷å íèå ê ñëàä êîé ïèùå

Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ Ìå äè öèí ñêî ãî êîë ëåä æà Óíè âåð ñè òå òà øòà òà Ïåí ñèëü âà íèÿ

(Pennsylvania State University College of Medicine) ïîä ðó êî âî äñòâîì Àíäðàñà Õàä æíà ëà (Andras Hajnal). Îò÷åò

îá èõ ðà áî òå îïóá ëè êî âàí â American Journal of Physiology, Gastrointestinal and Liver Physiology. 

Ó÷å íûå ïðî âå ëè ðÿä ýêñ ïå ðè ìåí òîâ íà ëà áî ðà òîð íûõ êðû ñàõ. Îíè èç ìå ðè ëè àê òèâ íîñòü 170 íå é ðî íîâ, îò -

âå ÷à þ ùèõ çà âîñ ïðè ÿ òèå âêó ñà, ó ãðû çó íîâ ñ îæè ðå íè åì è çäî ðî âûõ êðûñ. Êîã äà êðû ñàì íà ÿçûê êà ïà ëè ïîä -

ñëà ùåí íóþ âî äó, íå é ðî íû ãðû çó íîâ èç ïåð âîé ãðóï ïû ðå à ãè ðî âà ëè íà ýòî áî ëåå àê òèâ íî, ÷åì ó æè âîò íûõ èç

âòî ðîé ãðóï ïû. Çà òåì èñ ñëå äî âà òå ëè ïðî âå ëè êðû ñàì ñ îæè ðå íè åì îïå ðà öèþ æå ëó äî÷ íî ãî øóí òè ðî âà íèÿ, êî -

òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñóòü õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà -

òåëüñòâà çà êëþ ÷à åò ñÿ â óìåíü øå íèè îá ú å ìà æå ëóä êà è ïîä øè âà íèè ê íå ìó òîí êîé êèø êè. Â ðå çóëü òà òå óìåíü -

øà åò ñÿ íå òîëü êî îá ú åì ñúå äà å ìîé ïè ùè, íî è êî ëè ÷åñ òâî âñà ñû âà å ìûõ â êè øå÷ íè êå ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ.

Ïîñ ëå ïå ðåíå ñåí íîé îïå ðà öèè ìàñ ñà òå ëà òó÷ íûõ êðûñ óìåíü øè ëàñü íà 26—30% (àíà ëî ãè÷ íàÿ ýô ôåê òèâ -

íîñòü æå ëó äî÷ íî ãî øóí òè ðî âà íèÿ îò ìå ÷àåò ñÿ ó ëþ äåé). Ðå àê öèÿ ïðî îïå ðè ðî âàí íûõ ãðû çó íîâ íà ñëàä êóþ âî äó 

âåð íó ëàñü ê íîð ìàëü íûì ïî êà çà òå ëÿì. Â ÷àñ òíîñ òè, àê òèâ íîñòü èõ íå é ðî íîâ ñî îò âå òñòâî âà ëà óðîâ íþ çäî ðî -
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âûõ æè âîò íûõ. Êðî ìå òî ãî, íîð ìà ëè çî âà ëîñü è ïè ùå âîå ïî âå äå íèå êðûñ, êî òî ðîå ó÷å íûå îöå íè âà ëè ïî ÷àñ òî -

òå äâè æå íèé ÿçû êà ïðè ñëè çû âà íèè ïîä ñëà ùåí íîé âî äû.

Ïî ñëî âàì Àíäðàñà Õàä æíà ëà, ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿò ðàç ðà áî òàòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äû

ëå ÷å íèÿ îæè ðå íèÿ ñ ó÷å òîì âû ÿâ ëåí íûõ ìå õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî -

ãî øóí òè ðî âà íèÿ æå ëóä êà.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ áó äóò ïðè íóæ äàòü ê ëå ÷å íèþ îò çà âè ñè ìîñ òè 
íå íà ñ èëüñòâåí íû ìè ìå òî äà ìè

Îá ýòîì äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿ -

âèë â õî äå âè äå î ìîñ òà "Ñîç äà íèå âñå ðîñ ñèé ñêîé ñèñ òå ìû ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ".

Â.Èâà íîâ, êî òî ðûé òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ñå äà òå ëåì Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà (ÃÀÊ),

ñêà çàë, ÷òî êî ìè òåò áó äåò âû ðà áà òû âàòü ìå òî äû îá ùåñ òâåí íî ãî, à íå ôè çè ÷åñ êî ãî ïðè íóæ äå íèÿ íà ðêî ìà íîâ ê 

ëå ÷å íèþ. Ïî åãî ñëî âàì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé îïà ñà þò ñÿ ïî ñòà íîâ êè íà ó÷åò è îãðà íè ÷å -

íèÿ â ïðà âàõ â ñâÿ çè ñ ëå ÷å íè åì. "ß êàê ðó êî âî äè òåëü ïî ëè öåé ñêîé îðãà íè çà öèè ãî âî ðþ, ÷òî ìû íå áó äåì íè -

êî ãî ïðå ñëå äî âàòü", — çà ÿ âèë îí.

Ãëà âà ÔÑÊÍ ñ÷è òà åò íå îá õî äè ìûì ñî çäà íèå ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè â ñòðà íå. Îí çà ÿ âèë, ÷òî áà çî âûå ïà -

ðà ìåò ðû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå òî äèê äîë æíû áûòü ñòàí äàð òè çî âà íû. Îäíà êî, ïî åãî ìíå íèþ, öå ëå ñî îá ðàç íî

ââåñ òè äîá ðî âîëü íûé ïî ðÿ äîê ëè öåí çè ðî âà íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ó÷ðåæ äå íèé.

Âèê òîð Èâà íîâ ñî îá ùèë, ÷òî ÃÀÊ ïðè ñòó ïèë ê ñî çäà íèþ ïåð âîé ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé ïëî ùàä êè äëÿ íà ðà áîò -

êè ìå òî äèê ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè. Ïî åãî ñëî âàì, ýêñ ïåð òû êî ìè -

òå òà îöå íè âà þò ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â äå âÿ òè ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ. Ãëà âà ÔÑÊÍ äî -

áà âèë, ÷òî íà îñíî âå ðå çóëü òà òîâ ýòîé ðà áî òû áó äåò ðàç ðà áà òû âàòü ñÿ çà êî íî äà ò åëüñòâî, ðå ãó ëè ðó þ ùåå ïðî -

öåññ ðå à áè ëè òà öèè.

29 îêòÿá ðÿ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ñî îá ùè ëî, ÷òî íà ðàç âè òèå ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ðîñ -

ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ áó äåò â 2011 ã. áó äåò âû äå ëå íî 288 ìëí ðóá. Ïî èí ôîð ìà öèè âå äî ìñòâà, ýòè ñðå äñòâà ïî -

òðà òÿò íà îðãà íè çà öèþ ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ îò äå ëå íèé, â òîì ÷èñ ëå ïðî èç âî äñòâåí íûõ öå õîâ, ïî øè âî÷ íûõ ìàñ -

òåð ñêèõ è ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûõ îò äå ëîâ, ãäå íà ðêî ìà íîâ áó äóò "ïå ðå êëþ ÷àòü" íà òðó äî âóþ äå ÿ òåëü íîñòü.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Íà óïà êîâ êå ïèâà ïî ÿ âèò ñÿ ïðåä óïðå äè òåëü íàÿ íàä ïèñü

Ê êîí öó ãî äà âñå êðóï íåé øèå ðîñ ñèé ñêèå ïðî èç âî äè òå ëè ïè âà ñíàá äÿò ñâîþ ïðî äóê öèþ ýòè êåò êà ìè, ñî äåð -

æà ùè ìè èí ôîð ìà öèþ î íå îá õî äè ìîñ òè âîç äåð æàòü ñÿ îò ÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïåí íî ãî íà ïèò êà. Òà êóþ

èí ôîð ìà öèþ ñî îá ùè ëè â Ñî þ çå ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ. 

Êàê ïî ÿñ íè ëè â Ñî þ çå, äå éñòâó þ ùåå ðîñ ñèé ñêîå çà êî íî äà ò åëüñòâî ïðåä óñìàò ðè âà åò, ÷òî ïðåä óïðåæ äå íèå

î âðå äå ÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà äîë æíî áûòü òîëü êî â ðåê ëà ìå ïè âî âà ðåí íûõ êîì ïà íèé. Íî ïðå çè äåíò

Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïî ðó ÷èë ðàñ ïðîñ òðà íèòü ýòî òðå áî âà íèå çà êî íà íà ïî òðå áè òå ëüñêóþ óïà êîâ êó àë -

êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè è ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, â òîì ÷èñ ëå è ïè âà, è íà ïèò êîâ, èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ íà åãî

îñíî âå. Ïè âî âà ðåí íûå êîì ïà íèè ïîä äåð æà ëè èíè öè à òè âó ãëà âû ãî ñó äà ðñòâà è íà ÷à ëè ðå à ëè çî âû âàòü åå äà æå 

ðàíü øå ïî ÿâ ëå íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òîâ. Òàê, ïåð âûå ïàð òèè ñ íàä ïèñüþ î âðå äå ÷ðåç -

ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà óæå ïî ñòó ïè ëè â ïðî äà æó.

"Ñâî èì ðå øå íè åì ñíàá äèòü êàæ äóþ áó òûë êó èëè áàí êó ïè âà ïðåä óïðåæ äà þ ùåé íàä ïèñüþ ìû âíîâü õî òèì

ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ïè âî — ýòî ïðî äóêò äëÿ âçðîñ ëûõ ëþ äåé, óïîò ðåá ëå íèå êî òî ðî ãî âîç ìîæ íî â ðàç óìíûõ êî ëè -

÷åñ òâàõ, — ãî âî ðèò ïðåä ñå äà òåëü Èñïîë íè òåëü íî ãî êî ìè òå òà Ñî þ çà ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ Âÿ ÷åñ ëàâ Ìà ìîí -

òîâ. — Ýòîò øàã òàê æå ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîì óðîâ íå ýô ôåê òèâ íîñ òè ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â ïè âî âà ðåí íîé

îò ðàñ ëè, êî òî ðàÿ îñîç íà åò ñâîþ îò âå òñòâåí íîñòü ïå ðåä ïî òðå áè òå ëÿ ìè è îá ùåñ òâåí íîñ òüþ".

Èñòî÷ íèê: Unipack.Ru

Â Òîì ñêå ãî òîâ ê ðà áî òå ïóíêò ìåä ïî ìî ùè ëè öàì, 
íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ

Íà ÷è íà åò ñÿ ëè öåí çè ðî âà íèå ìåä ïóí êòà, ÷òî áû ïðî âåñ òè åãî çà ñà ìûé êî ðîò êèé ñðîê è ïðè ñòó ïèòü ê ðà áî òå.

Îá ýòîì ãëàâ âðà÷ Òîì ñêî ãî îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà Åëå íà Ðåä ÷åí êî âà äî ëî æè ëà âè öå-ãó -

áåð íà òî ðó Þðèþ Ñó õîï ëþ å âó, ïî ñå òèâ øå ìó ïóíêò ìåä ïî ìî ùè.

Ïóíêò ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ðàç ìåñ òèë ñÿ â îä íî ý -

òàæ íîì çäà íèè ïî óë. Ðà áî ÷åé, 21-à. Ðå ìîíò ïî ìå ùå íèé óæå çà âåð øåí, ñåé ÷àñ èäåò óñòà íîâ êà ìå áå ëè è ìîí òàæ
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îá îðó äî âà íèÿ. Ïóíêò áó äåò ðà áî òàòü êðóã ëî ñó òî÷ íî êàê ïîä ðàç äå ëå íèå îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà. 

Äëÿ ïî ñå òè òå ëåé ïóí êòà îá îðó äî âà íî òðè ïà ëà òû — äâå äëÿ ìóæ ÷èí è îäíà äëÿ æåí ùèí, âñå ãî íà 12 êî åê. Ðÿ äîì

ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ êà áè íåò ôå ëüäøå ðîâ, êî òî ðûå áó äåò íà áëþ äàòü çà ïà öè åí òà ìè. Âñå ïà ëà òû îñíà ùå íû ïðè òî÷ íîé

âåí òè ëÿ öè åé è ñèñ òå ìîé âè äå î íàá ëþ äå íèÿ. Âñå ãî âíóò ðè çäà íèÿ óñòà íîâ ëå íî 11 âè äå î êà ìåð, êî òî ðûå îõâà òû âà -

þò âñå âíóò ðåí íèå ïî ìå ùå íèÿ, åùå îäíà êà ìå ðà óñòà íîâ ëå íà ñíà ðó æè. "Íè êà êèõ òåì íûõ óãëîâ ó íàñ íå áó äåò", —

ïîä ÷åð êíó ëà Åëå íà Ðåä ÷åí êî âà. Äàí íûå ñ âè äå î êà ìåð áó äóò ïî ñòó ïàòü íà åäè íûé ïóëüò íà áëþ äå íèÿ. Ïóíêò òàê æå

îñíà ùåí ëà áî ðà òî ðè åé äëÿ îïðå äå ëå íèÿ õà ðàê òå ðà îïüÿ íå íèÿ è êà áè íå òîì ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ

— ðàñ ñêà çà ëè â ïðå ññ-ñëóæ áå îá ëàä ìè íèñ òðà öèè. Îòäåëü íûé êà áè íåò îá îðó äî âàí è äëÿ ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè,

êî òî ðûå áó äóò îá åñ ïå ÷è âàòü ïî ðÿ äîê è áå çî ïàñ íîñòü ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà. Èñïîë íÿ þ ùèé îá ÿ çàí íîñ òè ÌÎÁ

ÓÂÄ ïî Òîì ñêîé îá ëàñ òè Ñåð ãåé Åðî õèí äî ëî æèë, ÷òî ñî âìåñ òíûé ïðè êàç ÓÂÄ è äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

Òîì ñêîé îá ëàñ òè óæå ïîä ãî òîâ ëåí. Â íåì ÷åò êî ïðî ïè ñà íû äå éñòâèÿ ìåä ïåð ñî íà ëà è ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè.

Íà ðå ìîíò è îñíà ùå íèå ïóí êòà èç îá ëàñ òíî ãî áþä æå òà ïî òðà ÷å íî áî ëåå 5,2 ìëí ðóá. Âè öå-ãó áåð íà òîð

Þðèé Ñó õîï ëþ åâ îò ìå òèë, ÷òî ýòî ïåð âûé â Ðîñ ñèè îïûò ñî çäà íèÿ ïî äî áíî ãî öåí òðà â ñèñ òå ìå çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ. Åëå íà Ðåä ÷åí êî âà òàê æå ñî îá ùè ëà, ÷òî ðó êî âî äè òå ëåì ïóí êòà íà çíà ÷å íà âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã âû -

ñøåé êà òå ãî ðèè Åëå íà Ñòðåëü íè êî âà.

Èñòî÷ íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Àëêîãîëèçì è èí ôëÿ öèÿ áåñ ïî êî ÿò ðîñ ñè ÿí áîëü øå, ÷åì äå ìîê ðà òèÿ è ïðà âà ÷å ëî âå êà

Ðîñò öåí è àë êî ãî ëè çà öèÿ ïó ãà þò ðîñ ñè ÿí ñó ùåñ òâåí íî áîëü øå, ÷åì âíåø íå ïî ëè òè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû. Ê òà -

êî ìó âû âî äó ïðè øëè ñïå öè à ëèñ òû Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî öåí òðà èç ó÷å íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ (ÂÖÈÎÌ), ïðî à -

íà ëè çè ðî âàâ äàí íûå î òîì, êà êèå ïðî áëå ìû ñòðà íû âîë íó þò ðîñ ñè ÿí áîëü øå âñå ãî. Â îïðî ñå ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 

1600 ÷åë. â 138 íà ñå ëåí íûõ ïóí êòàõ â 46 îá ëàñ òÿõ, êðà ÿõ è ðåñ ïóá ëè êàõ Ðîñ ñèè. Òàê, â ðåé òèí ãå ïðî áëåì ñòðà -

íû ïî-ïðå æíå ìó ëè äè ðó þò èí ôëÿ öèÿ (56%) è àë êî ãî ëèçì (53%). Ê ÷èñ ëó íà è áî ëåå çíà ÷è ìûõ âîï ðî ñîâ, ñòî ÿ -

ùèõ ïå ðåä Ðîñ ñè åé, ðåñ ïîí äåí òû òàê æå îò íî ñÿò áåç ðà áî òè öó — îíà áåñ ïî êî èò 46% ðîñ ñè ÿí, êîð ðóï öèþ è áþ -

ðîê ðà òèçì — 44%. ×óòü ìåíü øå — 42% ãðàæ äàí Ðîñ ñèè — áåñ ïî êî ÿò ñÿ îò íî ñè òåëü íî óðîâ íÿ æèç íè íà ñå ëå íèÿ.

Òàê æå â ñïèñ êå ïðî áëåì, êî òî ðûå âîë íó þò ðîñ ñè ÿí çíà ÷àò ñÿ: ñè òó à öèÿ â ÆÊÕ, ïðî áëå ìû ïåí ñè îí íî ãî îá åñ ïå -

÷å íèÿ, à òàê æå ïðå ñòóï íîñ òè. Çà äåð æêè âû ïëàò çà ðà áîò íûõ ïëàò òðå âî æàò 13% ðîñ ñè ÿí. Íà è ìåíü øåå áåñ ïî -

êî éñòâî âû çû âà þò ó íà øèõ ñî ãðàæ äàí òà êèå ïðî áëå ìû, êàê äå ìîê ðà òèÿ è ïðà âà ÷å ëî âå êà, íà öè î íàëü íàÿ áå çî -

ïàñ íîñòü — ïî 8%, ìåæ íà öè î íàëü íûå è ìåæ êîí ôåñ ñè î íàëü íûå îò íî øå íèÿ, îò íî øå íèÿ ñî ñòðà íà ìè ÑÍÃ, ïî -

ëî æå íèå Ðîñ ñèè â ìè ðå — ïî 7%, ýêñ òðå ìèçì è ôà øèçì — ïî 5%.

Èñòî÷ íèê: Ðîñ áàëò

18 íî ÿá ðÿ — Âñå ìèð íûé äåíü îò êà çà îò êó ðå íèÿ è Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü ôè ëî ñî ôèè

Êàæ äûé òðå òèé ÷åò âåðã íî ÿá ðÿ åæå ãîä íî â áîëü øè íñòâå ñòðàí ìè ðà îò ìå ÷à åò ñÿ Âñå ìèð íûé äåíü îò êà çà îò

êó ðå íèÿ. Îí áûë óñòà íîâ ëåí Àìåðèêàíñêèì îíêî ëî ãè ÷åñ êèì îá ùåñ òâîì â 1977 ã. Öåëü Ìåæ äó íà ðîä íî ãî äíÿ

îò êà çà îò êó ðå íèÿ — ñïî ñî áñòâî âàòü ñíè æå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè, âîâ ëå ÷å íèþ â áîðü áó 

ïðî òèâ êó ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ è âðà ÷åé âñåõ ñïå öè àëü íîñ òåé, ïðî ôè ëàê òè êà òà áà êî êó ðå íèÿ è èí ôîð ìè ðî âà íèå

îá ùåñ òâà î ïà ãóá íîì âîç äå éñòâèè òà áà êà íà çäî ðîâüå.

Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, 90% ñìåð òåé â ìè ðå îò ðà êà ëåã êèõ, 75% îò õðî íè ÷åñ êî ãî

áðîí õè òà è 25% îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà îá óñëîâ ëå íû êó ðå íè åì; êàæ äûå äå ñÿòü ñå êóíä íà ïëà íå òå óìè ðà åò

îäèí çà ÿä ëûé êó ðèëü ùèê (ê 2020 ã. ýòîò óðî âåíü ìî æåò ïî âû ñèòü ñÿ äî îä íî ãî ÷å ëî âå êà çà 3 ñ). Ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êèé

êó ðèëü ùèê âû êó ðè âà åò îêî ëî 9 ñè ãà ðåò â äåíü, 63 ñè ãà ðå òû â íå äå ëþ è 252 ñè ãà ðå òû â ìå ñÿö.

Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü ôè ëî ñî ôèè ïðî âî äèò ñÿ â òðå òèé ÷åò âåðã íî ÿá ðÿ ñ 2002 ã. ïî ðåã ëà ìåí òó ÞÍÅÑÊÎ.

Ñìûñë ïðàç äíî âà íèÿ Ìåæ äó íà ðîä íî ãî äíÿ ôè ëî ñî ôà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû íà é òè îá ùóþ ïëàò ôîð ìó îá -

ñóæ äå íèÿ ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñåé ÷àñ ãëî áàëü íûõ ñî öè àëü íî-êóëü òóð íûõ ïðå îá ðà çî âà íèé, ïðè îá ùèòü ëþ äåé ê ôè -

ëî ñîô ñêî ìó íà ñëå äèþ, ïðè îò êðûòü ñôå ðó îá û äåí íî ãî ìûø ëå íèÿ äëÿ íî âûõ èäåé è ñòè ìó ëè ðî âàòü ïóá ëè÷ íûå

äå áà òû ìûñ ëè òå ëåé è ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà ïî ïî âî äó âû çî âîâ, âñòà þ ùèõ ïå ðåä îá ùåñ òâîì.

Èñòî÷ íèê: "Status quo"

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ: Ñè ãà ðå òû âñåõ ìà ðîê áó äóò âû ïóñ êàòü â îä íîîá ðàç íîé áëåê ëîé óïà êîâ êå

Îæè äà åò ñÿ, ÷òî äàí íàÿ ìå ðà ñíè çèò ïðè âëå êà òåëü íîñòü ñè ãà ðåò äëÿ ìî ëî äå æè. Íà íî âûõ óïà êîâ êàõ, êî òî -

ðûå ïëà íè ðó åò ñÿ ñäå ëàòü ìàê ñè ìàëü íî áåñ öâåò íû ìè è áëåê ëû ìè, áó äåò îá îçíà ÷å íà òîëü êî èí ôîð ìà öèÿ î

ïðî èç âî äè òå ëå, î ñî äåð æà íèè âðåä íûõ âå ùåñòâ è ïðåä îñòå ðå æå íèå î ïà ãóá íîñ òè êó ðå íèÿ. Ñ èíè öè à òè âîé ïî

çà ùè òå ãðàæ äàí îò àã ðåñ ñèè òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé â ïàð ëà ìåíò Âå ëè êîá ðè òà íèè îá ðà òè ëîñü íà öè î íàëü íîå Ìè -

íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Åãî ãëà âà Ýíäðþ Ëýí ñëè çà ÿ âèë, ÷òî íà ñòà ëî âðå ìÿ çà ùè òèòü ìî ëî äåæü. Îí îò -
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ìå òèë, ÷òî "ïëî õîé óðî âåíü çäî ðîâüÿ è ñìåð òíîñòü îò êó ðå íèÿ åùå è äî ñèõ ïîð îñòà þò ñÿ ñëèø êîì âû ñî êè ìè".

Ñêî ðåå âñå ãî, îá ùèé öâåò òà áà÷ íûõ ïà ÷åê âñåõ ïðî èç âî äè òå ëåé ñè ãà ðåò áó äåò ñå ðûì èëè êî ðè÷ íå âûì. Ñåé ÷àñ 

èç ãî òî âè òå ëè ñè ãà ðåò äå ëà þò óïà êîâ êó ÿð êîé è ìàê ñè ìàëü íî èç ûñ êàí íîé, ðàñ ñ÷è òû âàÿ íà ïî êó ïà òå ëüñêèé èí -

òå ðåñ è ïðè âëå ÷å íèå íî âûõ êó ðèëü ùè êîâ. Â òà áà÷ íûõ êîì ïà íè ÿõ íà èäåþ îá åñ öâå ÷è âà íèÿ ïà ÷åê ñè ãà ðåò îò ðå -

à ãè ðî âà ëè íå ãà òèâ íî, óòâåð æäàÿ, ÷òî îä íîîá ðàç íàÿ è íå âû ðà çè òåëü íàÿ óïà êîâ êà äëÿ ñè ãà ðåò ïðè âå äåò òîëü êî

ê ðîñ òó êîí òðà áàí äû è ïî ÿâ ëå íèþ êîí òðà ôàê òíîé ïðî äóê öèè.

Èñòî÷ íèê: Àðãóìåíòû è Ôàê òû

Ìîñ êâà: Â Ãîñ äó ìå ïî ëíîñ òüþ çà ïðå òÿò êó ðèòü

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðå íèå â Ãîñ äó ìå ðàç ðå øå íî òîëü êî íà îä íîé ëåñ òíè öå. Â ñòà ðîì çäà íèè Ãî ñó äà -

ðñòâåí íîé äó ìû, ðàñ ïî ëî æåí íîì ïî àä ðå ñó Îõîò íûé ðÿä, 1, ïî ëíîñ òüþ çà ïðå òÿò êó ðå íèå. Çàï ðåò êîñ íåò ñÿ

òîëü êî ñî òðóä íè êîâ àï ïà ðà òà, à ïàð ëà ìåí òà ðèè ñìî ãóò êó ðèòü â ñâî èõ êà áè íå òàõ. Ïîñ ëå ââå äå íèÿ çà ïðå òà ñî -

òðóä íè êè àï ïà ðà òà ñìî ãóò êó ðèòü òîëü êî íà îä íîé èç ëåñ òíèö íî âî ãî çäà íèÿ Ãîñ äó ìû, ðàñ ïî ëî æåí íî ãî â Ãå îð -

ãè åâ ñêîì ïå ðå óëêå, à òàê æå â ïðî çðà÷ íîé êó ðèë êå, êî òî ðàÿ áó äåò îá îðó äî âà íà â ïå ðå õî äå èç îä íî ãî êîð ïó ñà â

äðó ãîé. Èíôîð ìà öèÿ î íà ìå ðå íèè îá îðó äî âàòü â ïàð ëà ìåí òå êó ðèë êó ïî ÿ âè ëàñü åùå â 2009 ã. Òîã äà ñî îá ùà -

ëîñü, ÷òî â Ãîñ äó ìå ìîæ íî êó ðèòü íà äâóõ ëåñ òíè öàõ áåç âåí òè ëÿ öèè, â ñâÿ çè ñ ÷åì òàì ïî ñòî ÿí íî ïðè ñó òñòâî -

âàë ñè ãà ðåò íûé äûì. Â îêòÿá ðå òå êó ùå ãî ãî äà ãëà âà ïðà âè ò åëüñòâà Âëà äè ìèð Ïó òèí ïî òðå áî âàë îò ìè íèñ òðîâ

áðî ñèòü êó ðèòü, ïî ñëå ÷å ãî ìè íèñòð îá îðî íû Àíàòîëèé Ñåð äþ êîâ çà ïðå òèë êó ðå íèå âî âñåõ ïî ìå ùå íè ÿõ, êî -

òî ðûå ïðè íàä ëå æàò åãî âå äî ìñòâó.

Èñòî÷ íèê: moscow-info.org

ÑØÀ: Âëàñ òè ïû òà þò ñÿ íà ïó ãàòü êó ðèëü ùè êîâ èçî áðà æå íè åì íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ

Òðó ïû, ïà öè åí òû îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ îò äå ëå íèé, ñíèì êè ïî ðà æåí íûõ ëåã êèõ — ýòî è ìíî ãîå äðó ãîå ïðà âè ò -

åëüñòâî ïëà íè ðó åò ðàç ìåñ òèòü íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ. Òà êîå èçî áðà æå íèå áó äåò çà íè ìàòü ïî ëî âè íó ïî âåð -

õíîñ òè ïà÷ êè ñè ãà ðåò, ïðî äà þ ùèõ ñÿ â ÑØÀ. Ýòè èçî áðà æå íèÿ — ÷àñòü êàì ïà íèè, ïðî âî äè ìîé Óïðàâ ëå íè åì ïî

êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè è ëå êà ðñòâà ìè, ïðè çâàí íîé óìåíü øèòü êî ëè ÷åñ òâî êó ðèëü ùè êîâ. Ïî äàí íûì ñòà òèñ -

òè êè, åæå ãîä íî â ÑØÀ îò êó ðå íèÿ óìè ðà åò 443 òûñ. ÷åë. Ìíî ãèå çà äà þò ñÿ âîï ðî ñîì, ïî ìî æåò ëè ýòî ëþ äÿì,

ñòðà äà þ ùèì íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, áðî ñèòü êó ðèòü. Ïðåä ñòà âè òåëü Óïðàâ ëå íèÿ Ìàð ãà ðåò Ãàì áóðã ñ÷è -

òà åò, ÷òî òà êèå íå äâóñ ìûñ ëåí íûå è ïîä ÷àñ ñòðàø íûå èçî áðà æå íèÿ íóæ íû, òàê êàê êó ðå íèå íà íî ñèò ñåðü åç íûå

âðåä çäî ðîâüþ — òà êèå áî ëåç íè, êàê ðàê, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå çà áî ëå âà íèÿ, áî ëåç íè ëåã êèõ, çà ÷àñ òóþ ïî ÿâ -

ëÿ þò ñÿ ó çà ÿä ëûõ êó ðèëü ùè êîâ.

Èñòî÷ íèê: Íî âîñ òè ÑØÀ

Êàëü ÿí âðåä íåå ñè ãà ðåò

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå èìå þò íà ó÷íûå äî êà çà ò åëüñòâà, êî òî ðûå ðàç âåí ÷è âà þò ìèô î áå çî áèä íîñ òè êó ðå íèÿ

êàëü ÿ íà. Ìå äè êè â òå ÷å íèå äâóõ ëåò íà áëþ äà ëè çà ñòî ÿ íè åì çäî ðîâüÿ êó ðèëü ùè êîâ êàëü ÿ íà â âîç ðàñ òå îò 18

äî 50 ëåò. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî êîí öåí òðà öèè îêè ñè óãëå ðî äà â îðãà íèç ìå áû ëè â òðè ðàçà âû øå ïðè êó ðå íèè êàëü -

ÿ íà, ÷åì îò âû êó ðåí íîé ñè ãà ðå òû. Óðî âåíü íè êî òè íà áûë îäè íà êî âûì êàê ïðè êó ðå íèè êàëü ÿ íà, òàê è ïðè âîç -

äå éñòâèè ñè ãà ðåò íî ãî äû ìà. Âî âðå ìÿ êó ðå íèÿ êàëü ÿ íà ÷å ëî âåê âäû õà åò â 48 ðàç áîëü øå äû ìà ïî ñðàâ íå íèþ ñ 

ñè ãà ðå òîé. Ìå äè êè çà êëþ ÷è ëè, ÷òî äûì îò êàëü ÿ íà ñî äåð æèò òà êèå æå âðåä íûå õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, êàê è ñè -

ãà ðå òû, è àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà çîì ïî âû øà åò ðèñê íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé

äèñ ôóí êöèè è îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.

Èñòî÷ íèê: Îáîç ðå âà òåëü
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"Êîë ïèí ñêèé ðà éîí — òåð ðè òî ðèÿ áåç íà ðêî òè êîâ"
Ëî êàëü íûé ïè ëîò íûé ïðî åêò

Ðàç ðà áî òàí: ïðî êó ðà òó ðîé Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ñî âìå ñò íî ñ îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè (Ìåæ äó -
íà ðîä íîé íå êîì ìåð ÷å ñêîé îð ãà íè çà öèåé "Åâ ðî ïåé ñêèå ãî ðî äà ïðî òèâ íàð êî òè êîâ" (ECAD), ÁÍÔ "Çäî -
ðî âîå áó äó ùåå", ÀÍÎ "Íî âàÿ æèçíü", ÀÍ ÊÈÎ "Öåíòð êîì ï ëåê ñ íîé ïðî ôè ëàê òè êè äëÿ ìî ëî äå æè Ðà -
äó ãà.ðó", ÐÎÎ "Öåíòð ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì "Ìà ñ òåð ñêàÿ ñâî áî äû") âî èñ ïîë íå íèå Óêà çà Ïðå çè äåí òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ¹690 îò 09.06.2010. Èíè öè è ðî âàí ñ 1 ñåí òÿá ðÿ 2010 ã. íà òåð ðè òî ðèè Êîë ïèí -
ñêî ãî ðàé î íà Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà — íå îãðà íè ÷åí.
Èñ ïîë íè òå ëè ïðî åê òà: ïðî êó ðà òó ðà Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà è ïðî êó ðà òó ðà Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, Êî ìè òåò 
ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ, Êî ìè òåò ïî îá ðà çî âà íèþ, Êî ìè òåò ïî ìî ëî äåæ íîé ïî ëè òè êå è âçàè ìî äåé ñò âèþ ñ
îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, Êî ìè òåò ïî âî ïðî ñàì çà êîí íî ñòè, ïðà âî ïî ðÿä êà è áå çî ïàñ íî ñòè, ñåê òîð 
ïî îáåñ ïå ÷å íèþ äå ÿ òå ëü íî ñòè ÀÍÊ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, àä ìè íè ñò ðà öèÿ Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, îð ãà íû
ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, ÃÓÂÄ ïî ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè,
ÓÂÄ ïî Êîë ïèí ñêî ìó ðàé î íó, 17 îò äåë ÝÊÖ ÃÓÂÄ, ÓÔÑÊÍ ÐÔ ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí ã ðàä -
ñêîé îá ëà ñ òè: ÎÌÂÏ è 1 îò äåë 3 ÎÑ ÓÔÑÊÍ, ðàé îí íûé âî åí íûé êî ìèñ ñà ðè àò, ÓÔÑÈÍ Ðîñ ñèè ïî
ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè, Êîë ïèí ñêèé ðàé îí íûé îò äåë ñó äåá íûõ ïðè ñòà âîâ
ÓÔÑÑÏ ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó, îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè: Ìåæ äó íà ðîä íàÿ íå êîì ìåð ÷å ñêàÿ îð ãà íè çà -
öèÿ "Åâ ðî ïåé ñêèå ãî ðî äà ïðî òèâ íàð êî òè êîâ" (ECAD), ÁÍÔ "Çäî ðî âîå áó äó ùåå", ÀÍÎ "Íî âàÿ
æèçíü", ÀÍ ÊÈÎ "Öåíòð êîì ï ëåê ñ íîé ïðî ôè ëàê òè êè äëÿ ìî ëî äå æè Ðà äó ãà.ðó", ÐÎÎ "Öåíòð ïî ìî ùè
çà âè ñè ìûì "Ìà ñ òåð ñêàÿ ñâî áî äû" è äð., ñðåä ñò âà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà. 

Öå ëè

Êîí ñî ëè äà öèÿ óñè ëèé ôå äå ðà ëü íûõ îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé âëà ñ òè, îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè ñóáú åê òîâ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, îð ãà íîâ ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå -
íèÿ, îð ãà íè çà öèé è ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
ïðå ñå ÷å íèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ (Óêà çà Ïðå çè äåí òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 09.06.2010 ¹690).

Îð ãà íè çà öèÿ ñè ñ òå ìû êîí ò ðî ëè ðó å ìîé è ýô ôåê -
òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ, íå îò â ðà òè -
ìî ñòè íà êà çà íèÿ, ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè ê ïðî õîæ äå -
íèþ ðå à áè ëè òà öèè îò íàð êî çà âè ñè ìî ñòè è ñî çäà íèå
óñëî âèé äëÿ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ëè áî
ïðè íóæ äå íèå ê ðå à áè ëè òà öèè.

Ñíè æå íèå óðîâ íÿ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè â îò äå ëü íî
âçÿ òîì ðàé î íå ãî ðî äà êîì ï ëåê ñîì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
è ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ ìåð:

= îðãà íè çà öèÿ ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàðêî -
ìà íèè âñåõ óðîâ íåé;

= îá åñ ïå ÷å íèå íå îò âðà òè ìîñ òè ðå àëü íîé àä ìè íèñ -
òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè ëèö, ó÷àñ òâó þ ùèõ â íå çà -
êîí íîì îá îðî òå íà ðêî òè êîâ íà òåð ðè òî ðèè Êîë ïèí -
ñêî ãî ðà éî íà (ñò. 6.8; ñò. 6.9 è äðó ãèå ñòàòüè ÊîÀÏ
ÐÔ) è ýô ôåê òèâ íàÿ ïî ìîùü èì â ïðå êðà ùå íèè íàð -
êî òè çà öèè ïî ñðåä ñò âîì ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåíòðîâ è
ñîöèàëèçèðóþùèõ ïðî ãðàìì;

= âû ÿâ ëå íèå è ïðå ñå ÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè íàð êîï ðè òî -
íîâ, èçîá ëè ÷å íèå ëèö, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ íàð êîñ áûò;

= ïðå äó ïðåæ äå íèå ñî âåð øå íèÿ íàð êîï ðå ñòóï ëå íèé.

Ïðî åêò ðå à ëè çó åò ñÿ ïî ñëå äó þ ùèì îñíîâ íûì íà -
ïðàâ ëå íè ÿì:

I. Îðãà íè çà öè îí íîå

1. Ðàñ ñìîò ðå íèå ïðî åê òà íà çà ñå äà íèè îá ùå ñòâåí -
íî ãî ñî âå òà ïðè ïðî êó ðà òó ðå Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, âíå -
ñå íèå ïðåä ëî æå íèé, óòâåð æ äå íèå.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, îá -
ùå ñòâåí íûé ñî âåò ïðè ïðî êó ðà òó ðå Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà.

Ñðî êè: 22.09.2010.

2. Ïðî âå äå íèå ðàñ øè ðåí íî ãî ñî âå ùà íèÿ ïî âî ïðî -
ñàì ðå à ëè çà öèè ïðî åê òà ñ ó÷à ñ òè åì íå ïî ñðåä ñò âåí íûõ 
èñ ïîë íè òå ëåé, ñî çäà íèå øòà áà àê öèè, ïîä ãî òîâ êà è
óòâåð æ äå íèå îò äå ëü íûõ ïëà íîâ, ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ
óïðàâ ëåí ÷å ñêèõ ðå øå íèé, ôîðì îò ÷åò íî ñòè, à òàê æå
èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ î ïðî åê òå.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, 
àä ìè íè ñò ðà öèÿ Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà.

Ñðî êè: ñåí òÿáðü 2010 ã.

II. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûé áëîê 
è ðå ñî öè à ëè çà öèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé

3. Àä ìè íè ñò ðà òèâ íîå çà äåð æà íèå íà òåð ðè òî ðèè
Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà ëèö, îáî ñíî âàí íî ïî äî çðå âà å -
ìûõ â ó÷à ñ òèè â ÍÎÍ, îð ãà íè çà öèÿ ïðî âåð êè ïó òåì
ëè÷ íî ãî äî ñìîò ðà, ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ 
íà íà ëè ÷èå íàð êî òè êîâ â îð ãà íèç ìå, ñî ñòàâ ëå íèå ïî
ðå çó ëü òà òàì ïðî âåð êè ïðî òî êî ëîâ î íà ðó øå íèè ñî îò -
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âåò ñò âó þ ùèõ ñòà òåé Êî ÀÏ ÐÔ, îð ãà íè çà öèÿ èõ ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ ïî ñó ùå ñò âó ñó äü ÿ ìè è ïå ðå äà ÷à ïðà âî íà -
ðó øè òå ëåé â ñïåö ï ðè åì íèê ÃÓÂÄ äëÿ àä ìè íè ñò ðà -
òèâ íî àðå ñ òî âàí íûõ.

Îáÿ çà òå ëü íû ìè óñëî âè ÿ ìè âû ïîë íå íèÿ äàí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé ÿâ ëÿ þò ñÿ: 

= íå çà ìåä ëè òåëü íàÿ îðãà íè çà öèÿ è íå îò ëîæ íîå
ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ëèö
àä ìè íèñ òðà òèâ íî çà äåð æàí íûõ è îá îñíî âà ííî ïî äî -
çðå âà å ìûõ â íå çà êîí íîì ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ â
ýêñ ïåð òíîì îò äå ëå ÑÏá ÃÓÇ "Ìåæ ðà éîí íûé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð ¹1", èí ôîð ìè ðî âà íèå î
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ÓÂÄ ðàéîíà è 1 îòäåëà
3 ÎÑ ÓÔÑÊÍ; 

= íå çà ìåä ëè òåëü íàÿ îðãà íè çà öèÿ è îïå ðà òèâ íîå
ïðî âå äå íèå õè ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé èç ú ÿ òûõ íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ÝÊÖ ÃÓÂÄ ïî ã.Ñàíêò-Ïå òåð -
áóð ãó è Ëå íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè (îñî áåí íî îêñè áó òè -
ðàò) è ïå ðå äà ÷à ðå çóëü òà òîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûì
îðãàíàì—èíèöèàòîðàì îïåðàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ; 

= ïðè íÿ òèå ñó äåá íûõ ðå øå íèé ïî ïðî òî êî ëàì íà
àä ìè íèñ òðà òèâ íî çà äåð æàí íûõ ëèö çà ïðà âî íà ðó øå -
íèÿ â ñôå ðå ÍÎÍ (ïðè íà ëè ÷èè ê òî ìó çà êîí íûõ
îñíî âà íèé) — àä ìè íèñ òðà òèâ íûé àðåñò äî 15 ñóò.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÓÂÄ ðàé î íà, 1 îò äåë 3 ÎÑ
ÓÔÑÊÍ, ÌÍÄ ¹1.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

4. Âû ÿñ íå íèå ó àä ìè íè ñò ðà òèâ íî çà äåð æàí íûõ è
(èëè) àä ìè íè ñò ðà òèâ íî àðå ñ òî âàí íûõ ëèö èñ òî÷ íè êîâ 
ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è (èëè) ìåñò ñè -
ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñ îáÿ çà òå ëü íûì ðàçú ÿñ -
íå íè åì óêà çàí íûì ëè öàì âîç ìîæ íî ñòè ñìÿã ÷å íèÿ îò -
âåò ñò âåí íî ñòè ïðè ñî ãëà ñèè íà ñî òðóä íè ÷å ñò âî â
èçîá ëè ÷å íèè áî ëåå òÿæ êèõ ïðå ñòóï ëå íèé; îð ãà íè çà -
öèÿ îïå ðà òèâ íî-ñëåä ñò âåí íîé ðà áî òû ïî âû ÿâ ëå íèþ,
èçîá ëè ÷å íèþ è çà äåð æà íèþ ëèö, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ
íàð êîñ áûò è (èëè) ñî äåð æà ùèõ íàð êîï ðè òî íû.

Àê òè âè çà öèÿ îïå ðà òèâ íî-ðî çû ñê íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè 
è ðà áî òû ÓÓÌ ðàé îí íî ãî ÓÂÄ ïî âû ÿâ ëå íèþ è ïðå -
ñå ÷å íèþ íàð êîï ðå ñòóï ëå íèé è ïðà âî íà ðó øå íèé, èçîá -
ëè ÷å íèþ âè íîâ íûõ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÓÂÄ ðàé î íà, 1 îò äåë 3 ÎÑ
ÓÔÑÊÍ.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

5. Îð ãà íè çà öèÿ è ñî äåé ñò âèå îá ùå íèþ ñ íàð êî çà -
âè ñè ìû ìè, äî ñòàâ ëåí íû ìè â òåð ðè òî ðè à ëü íûå ïðà âî -
îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû, à òàê æå â ñïåö ï ðè åì íèê
ÃÓÂÄ ïðåä ñòà âè òå ëåé ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ è
îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé â öå ëÿõ ñî çäà íèÿ ìî òè âà -
öèè ê ïðå êðà ùå íèþ íàð êî òè çà öèè, ñî âåð øå íèÿ ïðå -
ñòóï ëå íèé è ïðà âî íà ðó øå íèé, ê ïðî õîæ äå íèþ ëå ÷å -
íèÿ, ðå à áè ëè òà öèè.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÓÂÄ ðàé î íà, 1 îò äåë 3 ÎÑ
ÓÔÑÊÍ, ñïåö ï ðè åì íèê ÃÓÂÄ, ÐÖ "Íî âàÿ æèçíü".

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

6. Ïðî âå äå íèå îáó ÷à þ ùèõ ñå ìè íà ðîâ ñ ñî òðóä íè -
êà ìè îð ãà íîâ âíóò ðåí íèõ äåë â öå ëÿõ ðàçú ÿñ íå íèÿ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ ðà áî òû ñ íàð êî çà âè ñè ìû ìè 
è îð ãà íè çà öèè âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ îá ùå ñòâåí íî ñòüþ â
áî ðü áå ñ ÍÎÍ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÓÂÄ ðàé î íà, "Åâ ðî ïåé ñêèå ãî ðî -
äà ïðî òèâ íàð êî òè êîâ" (ECAD) â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå 
Ã.Â. Çà çó ëèí, ÐÎÎ "Öåíòð ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì
"Ìà ñ òåð ñêàÿ ñâî áî äû" Ò.Ì. Êà ðè ìîâ, Áëà ãî òâî ðè -
òå ëü íîå íå êîì ìåð ÷å ñêîå îá ùå ñòâåí íîå äâè æå íèå çà
îñâî áîæ äå íèå îá ùå ñòâà îò íàð êî òè êîâ Â.Â. Èâà íîâ,
Ñ.Ã. Çà áî òèí.

Ñðî êè: îê òÿáðü—íî ÿáðü 2010 ã.

7. Ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îñìîò ðà ïðè çûâ íè -
êîâ íà íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ, ïðî âå äå íèå ñ íè ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùåé
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû, óñòà -
íîâ ëå íèå èñ òî÷ íè êîâ ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÐÂÊ, ÓÂÄ è ïðî êó ðà òó ðà ðàé î -
íà, îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè.

Ñðî êè: ïðè çûâ íîé ïå ðè îä.

8. Îð ãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå íà òåð ðè òî ðèè ðàé î -
íà àê öèé "Ñäàé íàð êî òè êè äîá ðî âî ëü íî", "Ñî îá ùè,
ãäå òîð ãó þò ñìåðòüþ", "Íàø ðàé îí" ïî ñáî ðó è ïðî -
âåð êå èí ôîð ìà öèè íà ñå ëå íèÿ î ìå ñ òàõ íå çà êîí íî ãî
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, à òàê æå î
áåç äåé ñò âèè ëè áî ôàê òàõ êîð ðóï öèè â îò íî øå íèè ñî -
òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ. Çà ñëó øè âà -
íèå ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå ðî÷ íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé â ðàì êàõ
ðà áî òû ðàé îí íîé ÀÍÊ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà, àä ìè íè ñò ðà öèÿ è
îð ãà íû ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î -
íà, ÓÂÄ ðàé î íà, 1 îò äåë 3 ÎÑ ÓÔÑÊÍ, ÓÑÁ
ÃÓÂÄ è ÑÑÁ ÓÔÑÊÍ.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

9. Ïðî âå äå íèå îïå ðà òèâ íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé ïî âû ÿâ ëå íèþ ïðè çíà êîâ íàð êî ïîò ðåá ëå -
íèÿ (ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ) íà òåð -
ðè òî ðèè êî ëî íèé, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â Êîë ïèí ñêîì ðàé -
î íå Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, è ïðè ëå ãà þ ùåé ê íèì òåð ðè -
òî ðèè.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà è
ïðî êó ðà òó ðà Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, ÓÂÄ ðàé î íà, 1 îò -
äåë 3 ÎÑ ÓÔÑÊÍ, ÓÔÑÈÍ, Êî ìè òåò ïî çäðà âî -
îõ ðà íå íèþ.

Ñðî êè: íî ÿáðü 2010 ã. 
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10. Ïðî âå äå íèå ïðî âåð êè íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, 
ïðè âëå ÷åí íûõ â ïå ðè îä 2010 ã. ê àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé îò -
âåò ñò âåí íî ñòè çà ñî âåð øå íèå ïðà âî íà ðó øå íèé, ïðå äó -
ñìîò ðåí íûõ ñò. 6.8, 6.9, 20.20 ÷. 3, 20.22 Êî ÀÏ ÐÔ,
íà òåð ðè òî ðèè Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, íå óïëà òèâ øèõ â
óñòà íîâ ëåí íûé çà êî íîì ñðîê øòðàô, ïðè âëå ÷å íèå ê îò -
âåò ñò âåí íî ñòè ïî ñò. 20.25 Êî ÀÏ ÐÔ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, 
ÓÂÄ ðàé î íà, ðàé îí íûé îò äåë ÓÔÑÑÏ.

Ñðî êè: áå çîò ëà ãà òå ëü íî.

III. Îðãà íè çà öèÿ ïðî ôè ëàê òè êè 
íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ, ïî âû øå íèÿ ìî òè âà öèè 
ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è ðå à áè ëè òà öèè

11. Àí êå òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé ïî âî ïðî ñàì íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è äî ñòóï íî -
ñòè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÁÍÔ "Çäî ðî âîå áó äó ùåå"
Â.Ã. Òåï ëèö êèé è àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà (îò äåë îá -
ðà çî âà íèÿ).

Ñðî êè: ñåí òÿáðü 2010 ã.

12. Ìå òî äè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ñ ñî öè à ëü íû ìè ïå äà ãî ãà -
ìè, çà âó ÷à ìè è äè ðåê òî ðà ìè øêîë, ïðî âå äå íèå îáó ÷à -
þ ùèõ ñå ìè íà ðîâ ïî âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà -
íèè â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ
óêà çàí íûì êà òå ãî ðè ÿì ïå äà ãî ãîâ òðàíñ ëè ðî âàòü âïî -
ñëåä ñò âèè ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ è óìå íèÿ ó÷è òå ëÿì
øêîë è ó÷à ùèì ñÿ.

Îò âåò ñò âåí íûå: àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà (îò äåë îá -
ðà çî âà íèÿ, çäðà âî îõ ðà íå íèå), ÓÂÄ ðàé î íà (øêî ëü -
íûå èí ñ ïåê òî ðà) ÁÍÔ "Çäî ðî âîå áó äó ùåå".

Ñðî êè: îê òÿáðü—äå êàáðü 2010 ã.

13. Ïðî âå äå íèå â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
ðàé î íà êëàñ ñíûõ ÷à ñîâ äëÿ ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ è ó÷à -
ùèõ ñÿ ïðîô òåõ ó÷è ëèù, ðî äè òå ëü ñêèõ ñî áðà íèé ñ ó÷à ñ -
òè åì ñïå öè à ëè ñòîâ-íàð êî ëî ãîâ è ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðà -
âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ â öå ëÿõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ðà áî òû êàê ñ ó÷à ùè ìè ñÿ, òàê è èõ ðî äè òå ëÿ ìè ïî ïðå -
äó ïðåæ äå íèþ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è ñâîå âðå ìåí íî ìó âû -
ÿâ ëå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, âêëþ ÷àÿ èí ôîð ìè -
ðî âà íèå ðî äè òå ëåé î ìî ëî äåæ íîì ñëýí ãå â îò íî øå íèè
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, î òàê òè êå ïî âå äå íèÿ â êðè çèñ -
íîé ñè òó à öèè (ñ äå ìîí ñò ðè ðî âà íè åì íà ãëÿä íûõ ïî ñî -
áèé è âè äåî ìà òå ðè à ëîâ).

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà ðàé î íà, àä ìè íè ñò ðà öèÿ 
ðàé î íà, ñïå öè à ëè ñòû-íàð êî ëî ãè, ÓÂÄ ðàé î íà (øêî ëü -
íûå èí ñ ïåê òî ðà), ÓÔÑÊÍ, ÀÍ ÊÈÎ "Öåíòð êîì ï -
ëåê ñ íîé ïðî ôè ëàê òè êè äëÿ ìî ëî äå æè Ðà äó ãà.ðó", ÁÍÔ 
"Çäî ðî âîå áó äó ùåå", ÐÖ "Íî âàÿ æèçíü" è äðó ãèå îá -
ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè (ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñ îò äå ëîì
îá ðà çî âà íèÿ è ïðî êó ðà òó ðîé ðàé î íà).

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

14. Ïðî âå äå íèå ñ ñî áëþ äå íè åì òðå áî âà íèé çà êî -
íî äà òå ëü ñò âà òå ñ òè ðî âà íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî -
ëî äå æè íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÁÍÔ "Çäî ðî âîå áó äó ùåå", àä -
ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà.

Ñðî êè: îê òÿáðü—íî ÿáðü 2010 ã.

15. Îá ñëå äî âà íèå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé
è ïðè ëå ãà þ ùåé ê íèì òåð ðè òî ðèè íà ïðåä ìåò âû ÿâ -
ëå íèÿ ïðè çíà êîâ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ÓÔÑÊÍ, ÓÂÄ ðàé î íà, îò äåë îá -
ðà çî âà íèÿ.

Ñðî êè: îê òÿáðü 2010 ã.

16. Îð ãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå öå ëå âûõ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñïîð òèâ íûõ, òâîð ÷å ñêèõ è ìó çû êà ëü -
íî-ðàç âëå êà òå ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé äëÿ íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ è ìî ëî äå æè ðàé î íà.

Îò âåò ñò âåí íûå: àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà, ìó íè öè -
ïà ëü íûå îá ðà çî âà íèÿ ðàé î íà, îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè -
çà öèè — ó÷à ñò íè êè ïðî åê òà.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

17. Ïðî âå äå íèå ýê ñêóð ñèé â ÂÊ äëÿ íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ã.Êîë ïè íî äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ æè òå -
ëåé Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà, ñêëîí íûõ ê ñî âåð øå íèþ
ïðà âî íà ðó øå íèé.

Îò âåò ñò âåí íûå: àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà, ÓÂÄ ðàé -
î íà.

Ñðî êè: îê òÿáðü—íî ÿáðü 2010 ã.

18. Ðàç ìå ùå íèå íà ãëÿä íîé àãè òà öèè î âðå äå è
îïàñ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, à
òàê æå î äåé ñò âó þ ùèõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ,
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ (ó÷à ñò íè êàõ ïðî åê òà) îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè -
çà öè ÿõ, îêà çû âà þ ùèõ ñî äåé ñò âèå íàð êî çà âè ñè ìûì è
èõ áëèç êèì, ðîä ñò âåí íè êàì.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà ðàé î íà, ÎÌÂÏ
ÓÔÑÊÍ, àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà, ìó íè öè ïà ëü íûå
îá ðà çî âà íèÿ ðàé î íà, ÑÌÈ ðàé î íà.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

19. Îð ãà íè çà öèÿ ïðî âå äå íèÿ áåç âîç ìåç ä íûõ îò -
êðû òûõ êîí ñó ëü òà òèâ íûõ è ëåê òîð ñêèõ çà íÿ òèé ñ íà -
ñå ëå íè åì îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè—ó÷à ñò íè -
êà ìè ïðî åê òà è ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ
ïðå äî ñòàâ ëå íè åì ïî ìå ùå íèé, âîç ìîæ íî ñòüþ ðàç ìå -
ùå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ ñòåí äîâ.

Îò âåò ñò âåí íûå: àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà, ìó íè öè -
ïà ëü íûå îá ðà çî âà íèÿ ðàé î íà, ÑÌÈ ðàé î íà.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.
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IV. Êî îð äè íà öèÿ, êîí òðîëü 
è èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ

20. Åæå íå äå ëü íîå ïîä âå äå íèå èòî ãîâ ïî îïðå äå ëå -
íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ïðå äó ïðåæ -
äå íèÿ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè íà òåð ðè òî ðèè ðàé î íà (ïðè
ïðî êó ðî ðå ðàé î íà, ñ ó÷à ñ òè åì àä ìè íè ñò ðà öèè ðàé î íà,
ñó äà è îá ùå ñòâåí íî ñòè); 

= åæå ìå ñÿ÷ íîå ïîä âå äå íèå èòî ãîâ ïî äî ñòè æå íèþ
öå ëè ïðî åê òà (àíà ëèç ïðå ïÿò ñò âèé, ïîä âå äå íèå èòî ãîâ
ðà áî òû íà îò äå ëü íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ, âû âîä î ñòå ïå íè
ðå à ëè çó å ìî ñòè ïðèí öè ïà ïðè î ðè òå òà ïðå äó ïðåæ äå íèÿ
íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè ïå ðåä åå ïðå ñå ÷å íè åì â Êîë ïèí ñêîì
ðàé î íå) ïðè ãëà âå àä ìè íè ñò ðà öèè Êîë ïèí ñêî ãî ðàé î íà;

= êî îð äè íà öèÿ ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïðî êó ðî -
ðîì ðà éî íà;

= ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå è ïî ñòî ÿí íîå îïðå äå ëå íèå è
àíà ëèç êî ëè ÷åñ òâà çà äåð æàí íûõ çà àä ìè íèñ òðà òèâ -
íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö;

= ñèñ òåì íûé è ïî ñòî ÿí íûé àíà ëèç êî ëè ÷åñ òâà âû -
ÿâ ëåí íûõ è èçî áëè ÷åí íûõ ëèö, îñó ùå ñòâëÿâ øèõ íà -
ðêîñ áûò è ñî äåð æàâ øèõ íà ðêîï ðè òî íû;

= ñè ñ òåì íûé è ïî ñòî ÿí íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ïðå ñòóï -
íî ñòè è åå äè íà ìè êè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, êî ëè ÷å ñò âà
ïðå äó ïðåæ äåí íûõ (ïðåä îò âðà ùåí íûõ, íå äî ïó ùåí íûõ) 
íàð êîï ðå ñòóï ëå íèé (èç íèõ òÿæ êèõ) âñëåä ñò âèå àä ìè -
íè ñò ðà òèâ íî ãî àðå ñ òà ó÷à ñò íè êîâ ÍÎÍ;

= ñèñ òåì íûé è ïî ñòî ÿí íûé àíà ëèç äè íà ìè êè êî ëè -
÷åñ òâà ëèö, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ â 
ñâÿ çè ñ íà ðêî ïîò ðåá ëå íè åì, à òàê æå ôàê òîâ îñòðî ãî
îò ðàâ ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï -
íû ìè è ñèëü íî äå éñòâó þ ùè ìè âåùåñòâàìè, â òîì ÷èñ -
ëå ñ ëåòàëüíûì èñ õî äîì;

= îïðå äå ëå íèå êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ñî ãëà -
ñèâ øèõ ñÿ â ðå çóëü òà òå ðå à ëè çà öèè ïðî åê òà ó÷àñ òâî -
âàòü â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðîð ðàé î íà, ãëà âà ðàé îí íîé
àä ìè íè ñò ðà öèè è ðàé îí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ êî ìèñ -
ñèÿ, ÓÂÄ ðàé î íà è 1 îò äåë 3 ÎÑ ÓÔÑÊÍ.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

21. Åæå íå äå ëü íîå èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ ðàé -
î íà ñ îñâå ùå íè åì ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äå íèÿ àê öèè, à
òàê æå ðå çó ëü òà òîâ áî ðü áû ñ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòüþ â
ÑÌÈ è ñå òè Èí òåð íåò.

Îò âåò ñò âåí íûå: ïðî êó ðà òó ðà ðàé î íà, ÎÌÂÏ
ÓÔÑÊÍ, ÓÂÄ ðàé î íà, àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà, ìó -
íè öè ïà ëü íûå îá ðà çî âà íèÿ, ÑÌÈ ðàé î íà.

Ñðî êè: ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ ïðî åê òà.

22. Ïîä âå äå íèå èòî ãîâ ïðî åê òà "Êîë ïèí ñêèé ðàé -
îí — òåð ðè òî ðèÿ áåç íàð êî òè êîâ" ñ îò ÷å òîì èñ ïîë íè -
òå ëåé íà çà ñå äà íè ÿõ ðàé îí íîé ÀÍÊ Êîë ïèí ñêî ãî
ðàé î íà è âû ðà áîò êîé äà ëü íåé øèõ ìåð ïî ñî âåð øåí ñò -
âî âà íèþ ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè.

Îò âåò ñò âåí íûå: àä ìè íè ñò ðà öèÿ ðàé î íà.
Ñðî êè: åæå êâàð òà ëü íî.

Îáîñ íî âà íèå ïðî åê òà

Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðàê òè ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ
ïî ëî æè òå ëü íî ãî îïû òà àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè:
ñ îä íîé ñòî ðî íû, äå ëàòü âñå, ÷òî çà òðóä íÿ åò íå çà êîí -
íîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äå -
ëàòü âñå, ÷òî ïî ìî ãà åò íàð êî çà âè ñè ìî ìó ïðå êðà òèòü
íàð êî òè çà öèþ.

Íå îá õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ â ðàé î íå ÷åò êîé êî îð äè -
íà öèè àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ðå à ëè çà öèè
ãó ìàí íî ãî ïðèí öè ïà àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè —
ïðè î ðè òå òà àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ïðå äó ïðåæ äå íèÿ íàð -
êîï ðå ñòóï íî ñòè ïå ðåä åå óãî ëîâ íî-ïðà âî âûì ïðå ñå ÷å -
íè åì.

Äàí íûé ïðî åêò — ýòî íà ó÷ íî-îáî ñíî âàí íîå ðå -
øå íèå, öå ëüþ ðå à ëè çà öèè êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòðî å -
íèå àë ãî ðèò ìà ïðàê òè ÷å ñêèõ ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ ñî -
âìå ñò íûõ äåé ñò âèé â öå ëÿõ äî ñòè æå íèÿ çà äà÷, çà ëî -
æåí íûõ â Ñòðà òå ãèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æ äåí -
íîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò
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Ãåí äåð íûå àñ ïåê òû ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè â Áå ëà ðó ñè

ÐÀÇÂÎÄÎÂÑÊÈÉ Þ.Å., ÂÈÍÈÖÊÀß À.Ã., ËÅËÅÂÈ× Â.Â.

ëà áî ðà òî ðèÿ ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì íàð êî ëî ãèè, Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, Áåëàðóñü; 

e-mail: razvodovsky@tut.by

Ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû èçó ÷å íû ãåí äåð íûå îñî áåí íî ñòè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè â Áå ëà ðó ñè. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñó ùå ñò -
âåí íûõ ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì ðàç íûõ âè -
äîâ íàð êî òè êîâ. Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, âà ðü è ðó åò â çà -
âè ñè ìî ñòè îò âè äà íàð êî òè êà. Íàè áî ëü øèå ðàç ëè ÷èÿ ïî ïî ëó îò ìå ÷à þò ñÿ â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé 
êàí íà áè íî è äîâ, à íàè ìåíü øèå — ïî òðå áè òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå
äàí íûå óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü ó÷å òà ãåí äåð íûõ àñ ïåê òîâ ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè ïðîá ëåì ïðè
ðàç ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ó÷åò

Ââå äå íèå

Í
å ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ — îä íà
èç ñà ìûõ îñòðûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì
ñî âðå ìåí íî ñòè, êî òî ðàÿ èìå åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó 

âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà [1, 4, 5, 8, 11]. Íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Áå ëà ðó ñè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òà êè ìè íå -
áëà ãî ïðè ÿò íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè, êàê ðîñò ÷èñ ëà ïà öè åí -
òîâ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ, ñíè æå -
íèå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, ïî âû -
øå íèå äî ñòóï íî ñòè íàð êî òè êîâ, à òàê æå ðîñò óðîâ íÿ
ïðå ñòóï íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ íàð êî òè êà ìè [2, 3].

Ðå çó ëü òà òû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïðî âå äåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìè ðà, ãî âî ðÿò î òîì,
÷òî ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ — ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ìóæ ñêîé ôå íî ìåí [9, 10, 12, 15]. Îä íà êî ãåí äåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ è óðîâ íÿ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íèì, çíà ÷è òå ëü íî
âà ðü è ðó þò â ðàç íûõ ñòðà íàõ. Ïðè ýòîì ñó ùå ñò âó åò
çà êî íî ìåð íîñòü, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, â ñòðà íàõ ñ âû ñî -
êèì óðîâ íåì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â óðîâ íå èõ ïî òðåá ëå íèÿ ìå -
íåå âû ðà æå íû è, íà î áî ðîò, â ñòðà íàõ ñ íèç êèì óðîâ -
íåì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ðàç -
ëè ÷èÿ ìåæ äó óðîâ íåì èõ ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è 
æåí ùèí áî ëåå çíà ÷è ìû [10].

Ñòå ïåíü ðàç ëè ÷èé ïî ïî ëó â óðîâ íå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, âà ðü è ðó åò â çà âè ñè ìî -
ñòè îò âè äà íàð êî òè êà. Ñî ãëàñ íî äàí íûì ìå äè öèí ñêîé
ñòà òè ñòè êè, â ñòðà íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà êî ýô ôè öè åíò 
ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû (Ê) âû øå ñðå äè îá -
ðà òèâ øèõ ñÿ çà ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà (Ê=5,8) è êàí íà áè íî è äîâ
(Ê=5,2), ÷åì ñðå äè òåõ, êòî îá ðà òèë ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè,
ñâÿ çàí íû ìè ñ ïî òðåá ëå íè åì îïè à òîâ (Ê=3,7) è ïñè õî -
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ [10]. Â öå ëîì, â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà ìóæ -

÷è íû ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí ïî ïî êà çà òå ëþ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ, à æåí ùè íû —
ïî ïî êà çà òå ëþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ñå äà -
òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ [11].

Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ òàê æå âà ðü è ðó åò â çà -
âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà. Ê ïðè ìå ðó, â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî -
þ çà ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ïðå -
ïà ðà òîâ êî íîï ëè ìåæ äó þíî øà ìè è äå âóø êà ìè, ïî ñå -
ùà þ ùè ìè øêî ëó, ìå íü øå, ÷åì ìåæ äó âçðîñ ëû ìè
ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [10].

Ðàç ëè ÷èÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí â óðîâ íå ïðîá -
ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, îáó ñëîâ ëå -
íû ãîð ìî íà ëü íî îïî ñðå äî âàí íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè â íåé ðî -
õè ìè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öè ÿõ â îò âåò íà ââå äå -
íèå íàð êî òè êîâ [13]. Â îá ùèõ ÷åð òàõ ýòè ðàç ëè ÷èÿ ñâî -
äÿò ñÿ ê áî ëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè æåí ùèí ê ïîä êðåï -
ëÿ þ ùå ìó ýô ôåê òó íàð êî òè êîâ, ÷òî îêà çû âà åò âëè ÿ íèå
íà ðàç ëè÷ íûå ôà çû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî èçó ÷å íèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè â Áå ëà ðó ñè ïî ñâÿ -
ùå íî ìíî ãî ðà áîò [2, 3, 7], ãåí äåð íûå àñ ïåê òû äàí -
íîé ïðîá ëå ìû èñ ñëå äî âà íû íå äî ñòà òî÷ íî. Öå ëüþ íà -
ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ñðå äè 
ìóæ ÷èí è æåí ùèí â Áå ëà ðó ñè.

Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ è ìå òî äû 

Îáú åê òîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïî òðå -
áè òå ëè íàð êî òè êîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè è ëè öà,
óïî òðåá ëÿ þ ùèå íàð êî òè ÷å ñêèå è òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêèå
âå ùå ñò âà ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ìè íè ñòåð ñò -
âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü (ÌÇ ÐÁ)
ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1.01.2008 ã. Â Áå ëà ðó ñè ýïè äå ìè î -
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ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ïðî âî äÿò ñÿ ñî òðóä íè êà ìè
Öåí ò ðà ìî íè òî ðèí ãà çà íàð êî òè êà ìè è íàð êî ïîò ðåá -
ëå íè åì, ñî çäàí íî ãî â 2007 ã. íà áà çå ëà áî ðà òî ðèè ìå -
äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì íàð êî ëî ãèè Ãðîä íåí ñêî -
ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â
ðàì êàõ Áå ëî ðóñ ñêî-óêðà èí ñêî-ìîë äàâ ñêîé ïðî ãðàì -
ìû ïî áî ðü áå ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì è òîð ãîâ ëåé
íàð êî òè êà ìè (ÁÓÌÀÄ), ôè íàí ñè ðó å ìîé Åâ ðî ïåé -
ñêèì ñî þ çîì è Ïðî ãðàì ìîé ðàç âè òèÿ ÎÎÍ â Áå ëà -
ðó ñè. Èí ôîð ìà öèÿ î ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ è ñíè ìà å ìûõ ñ
ó÷å òà ïî òðå áè òå ëÿõ íàð êî òè êîâ ïî ñòó ïà åò åæå êâàð òà -
ëü íî íà àä ðåñ ëà áî ðà òî ðèè è âíî ñèò ñÿ â ðåñ ïóá ëè êàí -
ñêóþ êîìïü þ òåð íóþ áà çó äàí íûõ. Ýòî íàè áî ëåå ïîë -
íûé èñ òî÷ íèê ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè î ïî -
òðå áè òå ëÿõ íàð êî òè êîâ, ïî ïà äà þ ùèõ â ïî ëå çðå íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Áå ëà ðó ñè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè êàê
âî âñåé Ðåñ ïóá ëè êå, òàê è â îò äå ëü íûõ åå ðå ãè î íàõ.
Äàí íûå èç ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êàðò ââî äè ëèñü â êîìïü -
þ òåð íóþ áà çó äàí íûõ è ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
îá ðà áîò êå ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî ñî çäàí íîé ïðî -
ãðàì ìû «Íàð êî ñ òàò-2005». Ïî ñêî ëü êó ÷èñ ëåí íîñòü
ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå äî 45 ëåò â îá ùåé ïî -
ïó ëÿ öèè ïðè ìåð íî îäè íà êî âà, òî ïå ðå ðàñ ÷åò ÷èñ ëà ïî -
òðå áè òå ëåé ðàç íûõ âè äîâ íàð êî òè êîâ íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà íå ïðî èç âî äèë ñÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî äàí íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ÌÇ
ÐÁ íà 1.01.2008 ã., â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
Ðåñ ïóá ëè êè ñî ñòî ÿëè íà ó÷å òå 8948 ìóæ ÷èí è
1699 æåí ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè÷å ñêè ìè è
òîê ñè ÷å ñ êè ìè âå ùå ñò âà ìè, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 195,8 è
32,6 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà
(ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñî ñòàâ ëÿ åò 6:1).
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî âîç ðà ñ òó ïðåä ñòàâ ëå íî íà
ðèñ. 1, 2. Áî ëü øèí ñò âî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, çëî óïîò -

ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êà ìè, îò íî ñèò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå ñòàð øå 25 ëåò. Ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à -
þò ñÿ â òîì, ÷òî äî ëÿ æåí ùèí â âîç ðà ñ òå äî 25 ëåò íè -
æå, à â âîç ðà ñ òå ñòàð øå 25 ëåò — âûøå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äî ëåé ìóæ ÷èí ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå.

Íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ àñ -
ñî öè è ðó åò ñÿ ñ öå ëûì êîì ï ëåê ñîì íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ
ïî ñëåä ñò âèé êàê äëÿ ñà ìî ãî ïî ëü çî âà òå ëÿ, òàê è äëÿ
îá ùå ñòâà â öå ëîì. Â ÷à ñò íî ñòè, èíú åê öè îí íîå ââå äå -
íèå íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ -
ðî ïû [11, 14]. Ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ è îïèî è äîâ ñî -
ñòàâ ëÿ þò 62% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 74% îò ÷èñ ëà 
âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ -
äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ
ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ (ðèñ. 3—4). Ñî îò íî øå íèå
÷èñ ëà ìóæ ÷èí è æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òû, ñî -
ñòà âè ëî 3,2:1, ÷òî ïðè ìåð íî ñî îò âåò ñò âó åò àíà ëî ãè÷ -
íî ìó ïî êà çà òå ëþ â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà. Â îò ëè ÷èå îò
ñòðàí Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, ãäå ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ
ïðåä ïî ÷è òà þò ãå ðî èí [8], â Áå ëà ðó ñè íàè áî ëåå øè ðî -
êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷è ëî ïî òðåá ëå íèå ýê ñò ðàê -
öè îí íî ãî îïèÿ, ïðè ãî òàâ ëè âà å ìî ãî êó ñ òàð íûì ñïî ñî -
áîì èç âåð õ íèõ ÷à ñ òåé ðàñ òå íèÿ è ñå ìÿí Pa pa ver som -
ni fe rum L. Ïî òðå áè òå ëè ýê ñò ðàê öè îí íî ãî îïèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þò 78,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 80,2% îò
÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ. Ïî ïó ëÿð íîñòü ýê ñò ðàê öè îí íî -
ãî îïèÿ ñðå äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé îáó ñëîâ ëå íà äî -
ñòóï íî ñòüþ ñû ðüÿ. Õà ðàê òåð íîé òåí äåí öèåé ïî ñëåä -
íèõ ëåò ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà.
Òàê, åñ ëè â 1995 ã. íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå ñî ñòî ÿë 
îäèí ïî òðå áè òåëü ãå ðî è íà, èëè 0,06% îò ÷èñ ëà âñåõ
ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ, òî â 2007 ã. èõ óæå áû ëî 851
(704 ìóæ ÷è íû è 147 æåí ùèí), èëè 12,7% îò ÷èñ ëà
âñåõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ. Ïî òðå áè òå ëè ãå ðî è íà ñî -
ñòàâ ëÿ þò 12,9% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 11,7% îò
÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè. Ðîñò ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé
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Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ìóæ ÷èí

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè æåí ùèí



ãå ðî è íà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïî âû øå íè åì åãî äî ñòóï íî ñòè
èç-çà ñíè æå íèÿ öå íû, ÷òî ìî æåò êîñ âåí íî ñâè äå òå ëü -
ñò âî âàòü îá óâå ëè ÷å íèè íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà ýòî ãî
íàð êî òè êà íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè. Êðî ìå ïî òðå -
áè òå ëåé ýê ñò ðàê öè îí íî ãî îïèÿ è ãå ðî è íà íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå òàê æå ñî ñòî ÿò ïî òðå áè òå ëè äðó ãèõ
íàð êî òè êîâ îïèé íîé ãðóï ïû, òà êèõ, êàê ìå òà äîí, ìîð -
ôèí, êî äå èí, òðà ìà äîë, îì íî ïîí è ïðî ìå äîë.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî òðå áè òå -
ëåé îïèé íûõ íàð êî òè êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà.
Áî ëåå ïî ëî âè íû ìóæ ÷èí (56,3%) è æåí ùèí

(58,8%), óïî òðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òû, îò íî ñÿò ñÿ ê âîç ðà -
ñò íîé ãðóï ïå 25—34 ãî äà, à 1% ìóæ ÷èí è 1,9%
æåí ùèí — ê ãðóï ïå äî 19 ëåò (òàáë. 1—2). Â òî æå
âðå ìÿ, íàð êî ïîò ðå áè òå ëè â âîç ðà ñ òå äî 19 ëåò ñî ñòàâ -
ëÿ þò 10,5% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 7,8% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå â
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè. Äàí íîå îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âî êîñ âåí íî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèå ïî òðå áè òå ëè íà ÷è íà þò ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî -
âàòü ñ òàê íà çû âà å ìû ìè ëåã êè ìè íàð êî òè êà ìè, ïî ñòå -
ïåí íî ïå ðå õî äÿ íà ïðå ïà ðà òû îïèÿ.
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü

íà 1.01.2008, ïî âîç ðà ñ òó è âè äó óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ

Êà òå ãî ðèÿ ÏÀÂ Âîç ðàñò, ëåò

Äî 15 15—19 20—24 25—29 30—34 35 è ñòàð øå Âñå ãî

Îïè à òû 2 54 600 1497 1581 1734 5468

Îïèé 2 40 447 1060 1281 1447 4277

Ãå ðî èí 0 6 87 276 200 135 704

Ìîð ôèí 0 3 24 49 28 57 161

Êî äå èí 0 0 0 0 0 14 14

Äðó ãèå îïè à òû 0 5 42 112 72 81 312

Êàí íà áè íî è äû 0 179 814 320 127 99 1539

Èí ãà ëÿí òû 156 526 321 99 43 78 1223

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 7 13 94 84 45 60 307

Àì ôå òà ìèí 0 7 90 71 29 15 212

Ýôåä ðîí 0 0 1 6 12 41 60

Êî êà èí 0 0 0 1 0 3 4

Äðó ãèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 7 6 3 7 4 4 31

Ñå äà òèâ íûå è ñíî òâîð íûå ñðåä ñò âà 0 3 22 36 30 102 193

Áåí çî äè à çå ïè íû 0 1 9 24 16 42 92

Áàð áè òó ðà òû 0 0 0 8 9 41 58

Äðó ãèå ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà 0 2 13 4 5 19 43

Ãàë ëþ öè íî ãå íû 9 30 20 12 13 16 100

Ïî áî÷ íûå ñðåä ñò âà 3 4 24 24 25 38 118

Âñå ãî 177 809 1895 2073 1864 2130 8948

Ðèñ. 3. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè êîâ ñðå äè ìóæ ÷èí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå

Ðèñ. 4. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè êîâ ñðå äè æåí ùèí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå



Ïî òðå áè òå ëè êàí íà áè íî è äîâ (ìà ðè õó à íà, ãà -
øèø) ñî ñòàâ ëÿ þò 17,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è
4,4% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû
20,5:1,0). Â òî æå âðåìÿ, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ñî -
öè î ëî ãè ÷å ñêèõ îïðî ñîâ, ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî óïî òðåá ëÿ å ìû ìè íàð êî òè êà ìè
ñðå äè ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äå æè [3]. Äàí íîå íå ñî îò âåò ñò -
âèå îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî ïî òðå áè òå ëè êàí íà áè íî è -
äîâ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êî ïî ïà äà þò â ïî ëå çðå íèÿ
íàð êî ëî ãîâ. Áî ëåå ïî ëî âè íû (52,9%) ìóæ ÷èí è
34,7% æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïðå ïà ðà òû êî íîï -
ëè, îò íî ñÿò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 20—24 ãî äà. Ïî -
ïó ëÿð íîñòü ìà ðè õó à íû ñðå äè ìî ëî äå æè â çíà ÷è òå ëü -
íîé ìå ðå îáó ñëîâ ëå íà ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íè åì î òîì, ÷òî ýòî áå çî áèä íûé, «ëåã êèé» íàð êî -
òèê. Îä íà êî â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
ïðî âå äåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìè ðà, áû ëî ïî êà çà íî, 
÷òî ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå ñ ïðå ïà ðà òà ìè êî íîï ëè â
ïî ñëå äó þ ùåì ïðè âî äèò ê ïå ðå õî äó íà áî ëåå «òÿ æå -
ëûå» íàð êî òè êè [5—7, 14]. Òà êèì îá ðà çîì, ãëàâ íàÿ 
îïàñ íîñòü ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ «âî ðî òà ìè» â ìèð «òÿ æå ëûõ» íàð êî -
òè êîâ. Ïî ý òî ìó êîí öåï öèÿ «íó ëå âîé òî ëå ðàí ò íî ñòè» 
ïî îò íî øå íèþ ê íàð êî òè êàì ïðåä ïî ëà ãà åò îò êàç îò

óïî òðåá ëå íèÿ ëþ áûõ íàð êî òè êîâ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò 
òî ãî, «ëåã êè ìè» èëè «òÿ æå ëû ìè» îíè ñ÷è òà þò ñÿ [7]. 
Òîò ôàêò, ÷òî ÷èñ ëî ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî -
òðåá ëå íè åì êàí íà áè íî è äîâ, çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò
÷èñ ëî æåí ùèí, ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ áî ëü øåé ñêëîí -
íî ñòüþ ìóæ ÷èí ê ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèþ ñ íàð êî òè -
êà ìè êàê îä íîé èç ôîðì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ïî òðå áè òå ëè èí ãà ëÿí òîâ, èëè ëå òó ÷èõ ðàñ òâî -
ðè òå ëåé (àöå òîí, áåí çèí, êëåé «Ìî ìåíò»), ñî -
ñòàâ ëÿ þò 13,7% îò ÷èñ ëà âñåõ ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà è
5,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà, çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âàí íûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá -
ëè êè (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 14,1:1,0),
ïðè ÷åì 43% ïåð âûõ è 52,9% âòî ðûõ, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ èí ãà ëÿí òû, îò íî ñÿò ñÿ ê ïî äðî ñò êî âîé âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå 15—19 ëåò. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî -
òðåá ëå íèÿ ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé ñðå äè äå òåé è
ïîäðî ñò êîâ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, èõ äî -
ñòóï íî ñòüþ. Ïðè óïî òðåá ëå íèè èí ãà ëÿí òîâ äî ñòà -
òî÷ íî áû ñò ðî ôîð ìè ðó åò ñÿ òîê ñè ÷å ñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì ñíè æå -
íè åì óì ñò âåí íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è ïî ÿâ ëå íè åì ñó äî -
ðîæ íî ãî ñèí ä ðî ìà [6, 7].
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü 

íà 1.01.2008, ïî âîç ðà ñ òó è âè äó óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ

Êà òå ãî ðèÿ ÏÀÂ Âîç ðàñò, ëåò

Äî 15 15—19 20—24 25—29 30—34 35 è ñòàð øå Âñå ãî

Îïè à òû 0 24 160 408 330 333 1255

Îïèé 0 18 113 300 285 291 1007

Ãå ðî èí 0 4 16 74 32 21 147

Ìîð ôèí 0 1 5 3 5 8 22

Êî äå èí 0 0 0 1 0 2 3

Äðó ãèå îïèàòû 0 1 26 30 8 11 76

Ñå äà òèâ íûå è ñíî òâîð íûå ñðåä ñò âà 1 5 8 20 15 81 130

Áåí çî äè à çå ïè íû 0 3 4 15 10 51 83

Áàð áè òó ðà òû 0 1 2 4 4 16 27

Äðó ãèå ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà 1 1 2 1 1 14 20

Èí ãà ëÿí òû 7 46 18 6 3 7 87

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 0 3 21 12 13 26 76

Àì ôå òà ìèí 0 0 19 11 4 2 36

Ýôåä ðîí 0 2 2 0 7 23 34

Êî êà èí 0 0 0 1 0 0 1

Äðó ãèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 0 1 0 1 2 1 5

Êàí íà áè íî è äû 1 23 26 12 5 8 75

Ãàë ëþ öè íî ãå íû 1 12 5 1 7 6 32

Ïî áî÷ íûå ñðåä ñò âà 1 8 6 5 6 18 44

Âñå ãî 11 121 244 465 379 479 1699



Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû (êî êà èí, àì ôå òà ìèí, ìå -
òàì ôå òà ìèí) ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íûõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè êîâ âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ ìè ðà [10, 11]. Íàè áî ëü øåé ïî ïó ëÿð íî ñòüþ
îíè ïî ëü çó þò ñÿ ñðå äè ìî ëî äûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî -
òè êîâ. Ïî òðå áè òå ëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ ñî ñòàâ ëÿ þò
3,4% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 4,5% îò ÷èñ ëà âñåõ
æåí ùèí, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè -
ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè â ñâÿ çè ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êà ìè (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 4:1). Â âîç -
ðà ñò íîì àñ ïåê òå, 30,6% ìóæ ÷èí è 27,6% æåí ùèí,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, îò íî ñÿò ñÿ ê ãðóï -
ïå 20—24 ãî äà. Íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì ïñè õî ñòè ìó -
ëÿ òî ðîì êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí ùèí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àì ôå òà ìèí. Ïî òðå áè òå ëè àì ôå òà ìè íà ñî ñòàâ -
ëÿ þò 69,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 47,4% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû.
Ïî òðå áè òå ëè ýôåä ðî íà (ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà êó ñ òàð íî -
ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ) ñî ñòàâ ëÿ þò 19,5% îò ÷èñ ëà âñåõ
ìóæ ÷èí è 44,7% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû. Èç-çà îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîé 
ñòî è ìî ñòè êî êà èí íå ïî ëó ÷èë øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèÿ â Áå ëà ðó ñè.

Ïî òðå áè òå ëè ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ (áåí çî äè à çå ïè íîâ è áàð áè òó ðà òîâ) ñî ñòàâ -
ëÿ þò 2,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 7,7% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû
1,5:1,0), ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå â ìå -
äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü. Ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè äðó ãèõ ãðóïï íàð êî òè -
êîâ ÷èñ ëî ìóæ ÷èí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñå äà òèâ íû ìè
è ñíî òâîð íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íî
ïðå âû øà åò ÷èñ ëî æåí ùèí. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â
ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà æåí ùè íû ïðå îá ëà äà þò ñðå äè
ëèö, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïî ïî -
âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ñå äà òèâ -
íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ [10]. Áû ëî òàê æå ïî -
êà çà íî, ÷òî æåí ùè íû ÷à ùå çëî óïîò ðåá ëÿ þò ïñè õî -
àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ïî ðå -
öåï òó [13]. Îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øîå ÷èñ ëî ïî òðå áè -
òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ îáú ÿñ íÿ -
åò ñÿ íèç êîé äî ñòóï íî ñòüþ ýòèõ ñðåäñòâ âñëåä ñò âèå
äî ñòà òî÷ íî ñòðî ãîé ñè ñ òå ìû êîí ò ðî ëÿ çà èõ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå çà èõ
ïðî äà æåé â àï òå÷ íîé ñå òè. Ñðå äè ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà
ó÷å òå ïî ïî âî äó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñå äà òèâ íû ìè è
ñíî òâîð íû ìè ñðåä ñò âà ìè, ïî òðå áè òå ëè áåí çî äè à çå -
ïè íîâ ñî ñòàâ ëÿ þò 54,2% ñðå äè ìóæ ÷èí è 63,8%
ñðå äè æåí ùèí. Äî âî ëü íî ÷à ñ òî çà âè ñè ìîñòü îò áåí -
çî äè à çå ïè íîâ ôîð ìè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è íà -
ðó øå íè ÿ ìè ñíà è ïðè íè ìà þ ùèõ òðàí ê âè ëè çà òî ðû ñ
ëå ÷åá íîé öå ëüþ íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè 
[7]. Òîò ôàêò, ÷òî 52,8% ìóæ ÷èí è 62,3% æåí -

ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ áåí çî äè à çå ïè íà ìè, îò íî -
ñÿò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå 35 ëåò, ìî æåò êîñ -
âåí íî ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î òîì, ÷òî ìíî ãèå èç íèõ
ïðè îá ðå ëè çà âè ñè ìîñòü, ïðè íè ìàÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðû
ñ ëå ÷åá íîé öå ëüþ. Êðî ìå òî ãî, ó÷è òû âàÿ òî îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âî, ÷òî æåí ùè íû ãî ðàç äî ÷à ùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, 
ëå ÷àò ñÿ ïî ïî âî äó òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, íå çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî -
òðå áè òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ â
çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà ïîä òâåð æ äà þò äàí íîå ïðåä ïî -
ëî æå íèå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðî âå äå íèå ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî -
ôè ëàê òè êó çà âè ñè ìî ñòåé îò áåí çî äè à çå ïè íîâ ñðå äè
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Ãàë ëþ öè íî ãå íû (ïñè õî äå ëè êè, ïñè õî äèç ëåï òè -
êè) ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñáîð íóþ ãðóï ïó áî ëåå ÷åì èç 
100 ïðè ðîä íûõ è ñèí òå òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå
âû çû âà þò ïñè õî òè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó (ãàë ëþ öè íà -
öèè, áðåä). Â Áå ëà ðó ñè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òû ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ,
èç ãî òàâ ëè âà å ìûå èç ìåñ òíî ãî ñûðüÿ. Ïîò ðå áè òå ëè
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ñî ñòàâ ëÿ þò 1,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ -
÷èí è 1,9% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å -
òå (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 3,1:1,0). Íà
âîç ðàñ òíóþ ãðóï ïó äî 19 ëåò ïðè õî äèò ñÿ 30% âñåõ
ìóæ ÷èí è 37,5% âñåõ æåí ùèí, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãàë -
ëþ öè íî ãå íû. Â öå ëîì, ïî òðåá ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ
íå çíà ÷è òåëü íî âëè ÿ åò íà îá ùóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñè -
òó à öèþ â Ðåñ ïóá ëè êå.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îôè öè à ëü íûõ  ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèõ äàí íûõ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âåí íûõ ãåí äåð -
íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè â Ðåñ -
ïóá ëèêå Áå ëà ðóñü ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êîâ, à òàê æå â ïðåä ïî÷ òå íèè ðàç íûõ íàð -
êî òè êîâ. Íàè áî ëü øèå ðàç ëè ÷èÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî -
ëà îò ìå ÷à þò ñÿ â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè -
íî è äîâ, à íàè ìåíü øèå — â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé 
ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå íå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû -
ìè ëè òå ðà òó ðû îò íî ñè òå ëü íî ñó ùå ñò âî âà íèÿ çà êî íî -
ìåð íî ñòè, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è -
íû/æåí ùè íû âû øå äëÿ «òÿ æå ëûõ» íàð êî òè êîâ.
Áî ëü øèí ñò âî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå 
â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òðå áè -
òå ëÿ ìè ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ. Ïðè ÷åì äî ëÿ æåí ùèí, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òà ìè, ñðå äè âñåõ æåí ùèí, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, áî ëü øå, ÷åì àíà -
ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü äëÿ ìóæ ÷èí. Ïî ìå ðå óìåíü -
øå íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé ðàç íûõ âè äîâ íàð -
êî òè êîâ ìóæ ÷è íû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì: ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ; êàí íà áè íî è äîâ; èí ãà ëÿí -
òîâ; ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ; ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ
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ïðå ïà ðà òîâ; ãàë ëþ öè íî ãå íîâ. Äëÿ æåí ùèí ýòîò ðÿä
âû ãëÿ äèò íå ñêî ëü êî èíà ÷å: ïî òðå áè òå ëè ïðå ïà ðà òîâ
îïèÿ; ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ; èí ãà -
ëÿí òîâ; ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ; êàí íà áè íî è äîâ; ãàë ëþ -
öè íî ãå íîâ.

Äî ëÿ ìóæ ÷èí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè íî è äà -
ìè è èí ãà ëÿí òà ìè, ñðå äè âñåõ ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå, âû øå, ÷åì àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà -
çà òåëü äëÿ æåí ùèí. Â òî æå âðå ìÿ, äî ëÿ æåí ùèí,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñå äà òèâ íû ìè è ñíîò âîð íû ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè, âû øå, ÷åì äî ëÿ ìóæ ÷èí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. Ïðè ìåð íî òà êîé æå ïàò òåðí
ãåí äåð íûõ îñî áåí íîñ òåé ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ èìå åò ìåñ òî è â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî -
þ çà [10].

Íàð êî ïîò ðå áè òå ëè ðàç íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ ïðåä ïî÷ òå íè åì ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
íàðêî òè êîâ. Êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí ùèí
â ìëàä øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà þò ïî òðå áè -
òå ëè êàí íà áè íî è äîâ, èí ãà ëÿí òîâ è ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî -
ðîâ, â òî âðå ìÿ êàê â áî ëåå ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï -
ïàõ ïðå îá ëà äà þò ïî òðå áè òå ëè ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ, à òàê -
æå ñå äà òèâ íûõ è ñíîò âîð íûõ ñðåäñòâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ãî âî ðÿò î ñó ùå ñò -
âî âà íèè íå êî òî ðûõ ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòåé â ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì î÷å âèä íà íå îá õî äè -
ìîñòü äà ëü íåé øåé ðàç ðà áîò êè äàí íîé ïðîá ëå ìû ñ
öå ëüþ èçó ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ýòè
ðàç ëè ÷èÿ.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà íå îá õî äè -
ìîñòü ó÷å òà ãåí äåð íûõ àñ ïåê òîâ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ íàð êî òè êà ìè, ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ñòðà òå ãèé.
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Ñå ìåé íàÿ äè íà ìè êà
ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ

â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ñ ïî çè öèè ìî äå ëè ýïè ñêðèï òà

ÌÅÐÈÍÎÂ À.Â. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè 

Ðÿ çàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ ëî âà

ØÓÑÒÎÂ Ä.È. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè 

Ðÿ çàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ ëî âà

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ íå êî òî ðûõ ñöå íàð íûõ ìå õà íèç ìîâ, âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èç âå ñò íûõ êàê «ýïè ñêðèïò». Îïè ñà íà äè íà ìè êà îò íî øå íèé â àë êî ãî ëü íîì áðà -
êå ñ ó÷å òîì äðåé ôà àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ è èç ìå íå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïðåä ëî æå íû êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ðàç âè òèÿ ýïè ñêðèïò-ìî äå ëè ñå ìåé íûõ îò íî -
øå íèé. Îïè ñàí íûå äàí íûå ïî ìî ãóò áî ëåå ãèá êî ñòðî èòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó êîð ðåê öèè çà âè ñè -
ìûõ è ñî çà âè ñè ìûõ îò íî øå íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, ñå ìüÿ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñî çà âè ñè ìîñòü, 
ýïè ñêðèïò

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî ïðîñ äè íà ìè êè îò íî øå íèé â 
ñå ìü ÿõ ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ïðî äîë æà åò îñòà âà òü ñÿ àê òó à ëü íûì. Îñíîâ íîé

àê öåíò â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè õî äèò ñÿ íà èçó ÷å íèå
îñî áåí íî ñòåé ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî-ñî çà âè ñè -
ìîé äèà äû [1, 4—6, 10]. Áå çó ñëîâ íî, ýòî íà ïðàâ ëå -
íèå èìå åò áî ëü øîé íà ó÷ íûé è ïðàê òè ÷å ñêèé ïî òåí öè -
àë, îä íà êî ñó ùå ñò âó þò îïðå äå ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå
ðå à ëèè «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà, êî òî ðûå íå âîç ìîæ íî
îáú ÿñ íèòü ñ ïî çè öèé ñî çà âè ñè ìî ñòè. Ðàñ øè ðå íèå
çíà íèé îá ýòèõ âû ïà äà þ ùèõ èç îá ùå ãî ðÿ äà ñè òó à öè -
ÿõ ïî çâî ëèò áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî îò íî ñè òü ñÿ ê
èõ èí òåð ï ðå òà öèè, äèà ãíî ñ òè êå è, ãëàâ íîå, òå ðà ïèè.
Íàè áî ëåå ëþ áî ïûò íûì âà ðè àí òîì âíóò ðè ñå ìåé íîé
äè íà ìè êè â òà êèõ áðà êàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýïè ñêðèïò, òåð -
ìèí, âïåð âûå èñ ïî ëü çî âàí íûé F. En g lish [9] â ðàì êàõ 
òðàíñ àê ò íî ãî àíà ëè çà. Ðà íåå â ñâî èõ ðà áî òàõ ìû óæå
îá ðà ùà ëèñü ê ýòîé òå ìà òè êå [3], îä íà êî âñòðå òèâ øè -
å ñÿ â íà øåé ïðàê òè êå èíûå ïðè ìå ðû ðå à ëè çà öèè äàí -
íî ãî ìå õà íèç ìà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, çà ñëó æè âà þò
ïðè ñòà ëü íî ãî âíè ìà íèÿ è ïî çâî ëÿ þò øè ðå âçãëÿ íóòü
íà âíóò ðè ñå ìåé íûå êîì ìó íè êà öèè â ñå ìü ÿõ ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Íà ïîì íèì âêðàò öå ñóòü ôå íî ìå íà ýïè ñêðèï òà.
Â ôî ëü êëî ðå áî ëü øèí ñò âà íà ðî äîâ åñòü ñêàç êè, îïè -
ñû âà þ ùèå, êàê ãå ðîé (èëè ãå ðî è íÿ) áûë ïðî êëÿò â
ðàí íåì äåò ñò âå íå äîá ðî æå ëà òå ëü íûì «äó õîì» ïî ïðè -
÷è íàì, ÷à ñ òî ñâÿ çàí íûì ñ åãî ïðî èñ õîæ äå íè åì èëè îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè åãî ðîæ äå íèÿ. Ïðî êëÿ òüå äîë æíî ðå à -
ëè çî âà òü ñÿ ÷å ðåç ìíî ãî ëåò, åñ ëè òî ëü êî êà êèì-òî îñî -
áûì îá ðà çîì ãå ðîé íå óêëî íèò ñÿ îò óæàñ íîé ñó äü áû è

ïî ñëåä ñò âèÿ áó äóò ïå ðå íå ñå íû êåì-òî äðó ãèì. Òàê æå
âñå æåð ò âîï ðè íî øå íèÿ îñíî âà íû íà âå ðå, ÷òî, åñ ëè
îïàñ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ñó äü áû èëè ïðî êëÿ òüÿ ìî ãóò
áûòü ïå ðå íà ïðàâ ëå íû íà êî ãî-òî åùå, òî ïåð âî íà ÷à ëü -
íûé îáú åêò ñó äü áû ìî æåò áûòü ïî ùà æåí.

Òà êèì îá ðà çîì, ýïè ñêðèïò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå êîå 
äå ñò ðóê òèâ íîå ïñè õè ÷å ñêîå îá ðà çî âà íèå íà ïðåä ñîç íà òå -
ëü íîì óðîâ íå — ðå çó ëü òàò íå ãà òèâ íî ãî ðî äè òå ëü ñêî ãî
ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, îñíî âàí íîå íà ìà ãè ÷å ñêîì ïðåä ïî -
ëî æå íèè, ÷òî ÷å ëî âå ê ìî æåò èç áå æàòü òðà ãå äèè, çà ëî -
æåí íîé â äå ñò ðóê òèâ íîì ñöå íà ðèè, åñ ëè ïå ðå äàñò åå
æåð ò âåí íî ìó îáú åê òó [2]. Îò ìå ÷å íî, ÷òî ñó ùå ñò âó þò
ëþ äè ñ äå ñò ðóê òèâ íûì ñöå íà ðè åì, êî òî ðûå õî ðî øî
ôóí ê öè î íè ðó þò â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî ïå ðè î äà æèç íè
áåç èç áàâ ëå íèÿ îò ñâîå ãî ñöå íà ðèÿ. Îáû÷ íî ýòî ñâÿ çà íî 
ñ òåì, ÷òî îíè «òðàíñ ëè ðó þò» ñâîé ñöå íà ðèé ïîä õî äÿ -
ùå ìó ðå öè ïè åí òó äëÿ ýïè ñêðèï òà. Â ýòîì êîí òåê ñòå íàñ
íàè áî ëåå èí òå ðå ñî âà ëà âíóò ðè ñå ìåé íàÿ äè íà ìè êà íàè áî -
ëåå ôà òà ëü íûõ ìî ìåí òîâ ñöå íà ðèÿ, à èìåí íî — óñòà íî -
âîê íà ñà ìî ðàç ðó øå íèå êàê â íàè áî ëåå êëàñ ñè ÷å ñêîì âà -
ðè àí òå (ïà ðà ñó è öè äû), òàê è â áî ëåå øè ðî êîì (íå ñó è -
öè äà ëü íûå ôîð ìû àóòî àã ðåñ ñèè).

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñ ïî ìî ùüþ ñöå íàð íî ãî
îïðîñ íè êà [7] â õî äå ïî ëó ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïàò òåð íîâ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è èõ ïðå äèê òî ðîâ [8] áû ëî îá -
ñëå äî âà íî 125 ñå ìåé íûõ ïàð, ãäå ìóæ ñòðà äàë àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (II ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ). Ïà ðàë -
ëå ëü íî èçó ÷à ëèñü âà ðè àí òû âíóò ðè ñå ìåé íîé äè íà ìè êè. 
Áû ëî âû ÿñ íå íî, ÷òî ó 44% æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âñòðå òè ëèñü ÿâ íûå óêà çà -
íèÿ íà ïðè ñóò ñò âèå ó íèõ ðî äè òå ëü ñêî ãî ïî ñëà íèÿ «Íå
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æè âè» [9], à ó 19,2% ýòî ïî ñëà íèå áû ëî âå äó ùèì.
Ìîæ íî áû ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìåí íî ýòè æåí ùè íû 
áó äóò ÿâ ëÿ òü ñÿ âå ðî ÿò íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè êëàñ ñè ÷å ñêèõ
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ìî äó ñîâ ïî âå äå íèÿ (ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè â àíà ìíå çå, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, ïðàê òè ÷å -
ñêè ðå à ëè çî âàâ øè å ñÿ â ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó), êî òî -
ðûå áû ëè îá íà ðó æå íû ó 28% ðåñ ïîí äåí òîê. Îä íà êî ó 
äå âÿ òè èç íèõ (25,7%) íå áû ëî îá íà ðó æå íî äàí íûõ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí ñò ðóê òîâ. Ïðè äà ëü íåé øåì àíà ëè -
çå ýòèõ ñå ìåé íûõ ïàð (ïî äðîá íîå èçó ÷å íèå àíà ìíå çà
îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, èí äè âè äó à ëü íîé è âíóò ðè ñå -
ìåé íîé äè íà ìè êè ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ïàò òåð íîâ ïî âå -
äå íèÿ) â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ áû ëè îá íà ðó æå íû óêà çà íèÿ
íà ïðè ñóò ñò âèå ìå õà íèç ìà ýïè ñêðèï òà.

Ýòî ïî ñëó æè ëî ïî âî äîì äëÿ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû,
ïî ñêî ëü êó ìû è ðà íåå íà áëþ äà ëè ñå ìåé íûå ïà ðû, ãäå
ýòîò ìå õà íèçì îò ÷åò ëè âî ïðè ñóò ñò âî âàë, íî èìå ëè
ëèøü ïðè áëè çè òå ëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè ýòî ãî âà ðè àí òà, ðàñ ñìàò ðè âàÿ åãî, ñêî ðåå,
êàê êà çó èñòè êó. Áå çó ñëîâ íî, 3,2% ýòî íå ñëèø êîì
ìíî ãî, íî, òåì íå ìå íåå, óæå çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ.
Äëÿ èë ëþ ñò ðà öèè ìû èñ ïî ëü çó åì êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå -
ðû, íå âî øåä øèå â äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå (ïî ñêî ëü êó
ïî êà íåò äëè òå ëü íî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ è
ïðî âî äèò ñÿ àê òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ïî
êîð ðåê öèè ñöå íàð íûõ ìå õà íèç ìîâ). Â ýòèõ ïðè ìå ðàõ
èìå þò ñÿ ÷åò êàÿ äèíàìèêà íà áëþ äå íèÿ è ýëå ìåíò çà -
âåð øåí íî ñòè ñöå íàð íûõ ïðî öåñ ñîâ (ê ñî æà ëå íèþ, â
îáî èõ ñëó ÷à ÿõ òðà ãè ÷å ñêèé), à òàêæå áûë ýëå ìåíò
âîç âðà òà ýïè ñêðèï òà («ôå íî ìåí áó ìå ðàí ãà»), ÷òî äå -
ëà åò èõ íàè áî ëåå ïî êà çà òå ëü íû ìè. Åùå ðàç ïîä ÷åð ê -
íåì, ÷òî âñå ýòè ñå ìåé íûå ïà ðû ðà äè êà ëü íî «íå âïè -
ñû âà ëèñü» â îá ùóþ êàð òè íó àë êî ãî ëü íîé ñå ìüè è ïðè 
äå òà ëü íîì öå ëå íà ïðàâ ëåí íîì èçó ÷å íèè «ïà ðàë ëå ëü -
íûõ» àíà ìíå çîâ (àê öåíò äå ëàë ñÿ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þùèõ) ÷ëå íîâ ñå ìåé íîé 
ãðóï ïû íà ìè áûë îá íà ðó æåí ðÿä ëþ áî ïûò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé, êî òî ðûå è îò ðà æå íû â ïðåä ëà ãà å ìûõ íè æå 
êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ.

Íà áëþ äå íèå ¹1

Áî ëü íîé Á., 47 ëåò, ðàç íî ðà áî ÷èé, ðà íåå — 
èí æå íåð-òåõ íî ëîã. Íà õî äèë ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì
íà áëþ äå íèè ñ 1998 ïî 2008 ãã. Äèà ãíîç: äî 2007 ã.
— àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, II ñòà äèÿ, âû ñî êî -
ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïñåâäî çà ïîé íûé òèï çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì; ñ ñå ðå äè íû 2007 ã. — àë -
êî ãîëüíàÿ çà âè ñè ìîñòü, III ñòà äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå -
äè åí ò íîå òå ÷å íèå, çà ïîé íûé òèï çëîóïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì, àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, õðî -
íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò ñìå øàí íîé ýòè î ëî ãèè (âè ðóñ -
íûé è òîê ñè ÷å ñ êèé), ñòà äèÿ óìå ðåí íî ãî
îáîñòðåíèÿ. Òîê ñè ÷å ñ êàÿ ìè î êàð äè î äè ñò ðî ôèÿ.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Îòåö ïà öè åí òà çëî -
óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, óìåð â 45 ëåò «îò ñåð ä öà» ïî -
ñëå çà ïîÿ. Ðàí íåå ðàç âè òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, òðå òèé
ðå áå íîê â ñå ìüå, «íå çàï ëà íè ðî âàí íûé» è âïî ñëåä ñò -
âèè «íå ëþ áè ìûé». Âñå ãäà ïå ðå æè âàë èç-çà òî ãî, ÷òî
ìàòü åãî ëþ áèò íå òàê ñè ëü íî, êàê äðó ãèõ äå òåé.
Ñ óñïå õîì îêîí ÷èë øêî ëó, ó÷èë ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ëó÷ øå 
áðà òü åâ, åäèí ñò âåí íûé ïî ñòó ïèë â èí ñòè òóò è ñ óñïå -
õîì åãî çà êîí ÷èë. Æå íèë ñÿ ïîçä íî, â 30 ëåò, íà æåí -
ùè íå ñ ðå áåí êîì 10 ëåò (â ïðèí öè ïå, áî ëü øå íè ñ êåì 
íå âñòðå ÷àë ñÿ, òàê êàê âñå ãäà «íå áûë óâå ðåí â ñå áå è
íè êî ìó íå áûë íó æåí»). Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè Á. ñî -
ñòà âèë 15 ëåò, íà ìî ìåíò ïî ñëåä íåé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
âñòðå ÷è íà õî äèë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ðàç âî äà.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Á. 
ïåð âûé ðàç ïî ïðî áî âàë ñïèð ò íîå â 22 ãî äà, çëî óïîò ðåá -
ëÿòü ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè íà ÷àë ñ 26 ëåò, ÷òî ñâÿ çû âà -
åò ñ âëè ÿ íè åì êîë ëåê òè âà, ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì ñôîð -
ìè ðî âàë ñÿ ê 31 ãî äó. Ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì íî ñèò ðàç -
âåð íó òûé õà ðàê òåð ñ âû ðà æåí íû ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè è ïñè õè ÷å ñêè ìè êîì ïî íåí òà ìè. Îïî õìå ëå íèå
îáÿ çà òå ëü íîå. Êî ëè ÷å ñò âåí íûé êîí ò ðîëü óòðà ÷è âà åò ñÿ
ïî ñëå ïðè å ìà 250 ã âî äêè, ñî öè à ëü íî-ýòè ÷å ñêèé êîí ò -
ðîëü ðåç êî ñíè æåí. Êëè íè ÷å ñêè â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé 
áî ëåç íè ìîæ íî âû äå ëèòü íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ.

Ïåð âûé, èëè äî áðà÷ íûé, ýòàï õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ â
îñíîâ íîì ðàç âè òè åì I ñòà äèè áî ëåç íè (26—30 ëåò) —
îò ìå ÷à ëîñü ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íîå ïðè íÿ òèå ñïèð ò íî ãî 
â êðó ãó ñî ñëó æèâ öåâ, òî ëå ðàí ò íîñòü äî ñòè ãà ëà 0,5 ë âî -
äêè, íå ïî õìå ëÿë ñÿ, îä íà êî ê 29—30 ãî äàì çà ìå òèë îò -
÷åò ëè âóþ òÿ ãó ê ñïèð ò íî ìó.

Ïîñ ëå âñòóï ëå íèÿ â áðàê íå ïèë ïî ðÿä êà ÷å òû ðåõ
ìå ñÿ öåâ, çà òåì íà ÷àë ïèòü ïî 5—7 äíåé, ïî ÿ âèë ñÿ ÷åò -
êèé ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì. Â ïî õìå ëü íîì ñèí ä ðî ìå áûë
áî ëü øå ïðåä ñòàâ ëåí ïñè õè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò. Òî ëå ðàí ò -
íîñòü äî ñòèã ëà 1,25 ë â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó. Ñâåò ëûå
ïðî ìå æóò êè ñî ñòàâ ëÿ ëè íå áî ëåå 25—30 äíåé, â ìî -
ìåíò çà ïî åâ íå âû õî äèë íà ðà áî òó íà ðå æèì íîå ïðåä -
ïðè ÿ òèå, íå îä íî êðàò íî áû ëè âçû ñ êà íèÿ, îä íà êî ðó êî -
âîä ñò âî íå óâî ëü íÿ ëî «öåí íî ãî ñî òðóä íè êà». Äî ñòà òî÷ -
íî ÷à ñ òî íà ôî íå ïî õìå ëüÿ âîç íè êà ëè ìûñ ëè î ñîá ñò âåí -
íîé íè ÷òîæ íî ñòè, áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ, íå -
îä íî êðàò íî îá äó ìû âàë ñïî ñîá óõî äà èç æèç íè è â
1993 ã. ñî âåð øèë ïî ïûò êó ñà ìî ïî âå øå íèÿ, íà õî äÿñü â
ñî ñòî ÿ íèè ëåã êî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ñïàñ ëè ñî ñå -
äè, î ñó è öè äå íè ÷å ãî ñàì íå ïî ìíèò). Ìíî ãî êðàò íî óïî -
òðåá ëÿë ðàç ëè÷ íûå ñóð ðî ãà òû àë êî ãî ëÿ, âå ñü ìà îïàñ íûå
äëÿ æèç íè, êî òî ðûå íà õî äèë íà ïðî èç âîä ñò âå. Äàí íûé
ïå ðè îä äëèë ñÿ äî âîç ðà ñ òà 32 ëåò.

Òðå òèé ïå ðè îä, ïðî äëèâ øèé ñÿ ñ 32 ïî 35 ëåò, õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ «ñïîí òàí íûì» óëó÷ øå íè åì òå ÷å íèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà. Çà ïîè ñòà ëè âîç íè êàòü â ñðåä íåì ðàç â
3 ìåñ., äëè ëèñü íå áî ëåå äâóõ äíåé. Òî ëå ðàí ò íîñòü íå
áî ëåå 0,75 ë âî äêè. Ñ ýòèì ïå ðè î äîì ñâÿ çàí è îñíîâ -
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íîé ïðî èç âîä ñò âåí íûé ðîñò — çà íÿë ïîñò íà ÷à ëü íè êà
áî ëü øî ãî ïî äðàç äå ëå íèÿ çà âî äà.

×åò âåð òûé ýòàï (âîç ðàñò 36—38 ëåò) — ñïîí òàí -
íîå, áåç ëå ÷å íèÿ ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ. Ýòîò ïå ðè îä ïðè øåë ñÿ íà 1998 ã., êîã äà îí îá -
ðà òèë ñÿ ê íàð êî ëî ãó ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ ïðè åì íî ãî ñû -
íà îò ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðîå áû ëî íà ÷à òî è
ïðî äîë æà ëîñü ïî ðÿä êà ãî äà.

Ïî ñëå óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ñû íà, ïðå êðà òèâ øå ãî
óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ, è ïî ñòóï ëå íèÿ åãî â âóç äëÿ Á.
íà ÷àë ñÿ ïÿ òûé ýòàï â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Ñ 39 ëåò Á. ñíî âà íà ÷àë ïðè íè ìàòü àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè è êëè íè ÷å ñêè ýòîò ïå ðè îä áûë î÷åíü ïî õîæ íà 
òðå òèé (êî ðîò êèå, ðåä êèå çà ïîè; ñðåä íÿÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü; äëè òå ëü íûå ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè; îò ñóò ñò âèå ñî -
öè à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ), îä íà êî âïåð âûå ñòàë àã ðåñ ñèâ -
íûì â îò íî øå íèè ñó ïðó ãè, áåç ïî âî äà ðåâ íî âàë åå, íå -
îä íî êðàò íî áèë. Ýòîò ïå ðè îä äëèë ñÿ äî 2007 ã., êîã äà
ñó ïðó ãà ïî äà ëà íà ðàç âîä è ðàç âå ëàñü ñ íèì.

Øå ñ òîé ýòàï (ïî ñëå ðàç âîä íûé) — ÷àñòü 2007 è
2008 ãã. Äèà ãíîç — àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü,
III ñòà äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïî ñòî ÿí -
íûé òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, àë êî ãî ëü íàÿ
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, õðî íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò ñìå øàí íîé
ýòè î ëî ãèè (âè ðóñ íûé è òîê ñè ÷å ñ êèé), ñòà äèÿ óìå -
ðåí íî ãî îáî ñòðå íèÿ. Òîê ñè ÷å ñ êàÿ ìè î êàð äè î äè ñò ðî -
ôèÿ (äèà ãíîç ïî ñòàâ ëåí ïðè îñìîò ðå âðà ÷îì-íàð êî ëî -
ãîì â ðå à íè ìà öè îí íîì îò äå ëå íèè ïî ñëå îòðàâ ëå íèÿ íå -
èç âå ñò íîé ñïèð ò ñî äåð æà ùåé æèä êî ñòüþ). Íà ðà áî òå
«ñî êðà òè ëè» â íà ÷à ëå 2007 ã., ñ òåõ ïîð ïèë ïðàê òè ÷å -
ñêè êàæ äûé äåíü, æèë îäèí â ðî äè òå ëü ñêîì äî ìå. Òî -
ëå ðàí ò íîñòü äî 0,5 ë â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó, ïèë ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî êðåï ëå íûå âè íà è ñà ìî ãîí. Íå ñëå äèë çà ñî -
áîé. Ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî äðà áà òû âàë ðàç íî ðà áî ÷èì íà îï -
òî âîé áà çå. Ìíî ãî êðàò íî óã ðî æàë áûâ øåé æå íå è òåò êå 
ñó è öè äîì, êî òî ðûé âïî ñëåä ñò âèè ñî âåð øèë â 2008 ã.
(ñà ìî ïî âå øå íèå). Â ñó è öè äà ëü íîé çà ïè ñ êå, àä ðå ñî âàí -
íîé, êñòà òè, ê óìåð øåé çà 2 ãî äà äî ýòî ãî ìà òå ðè, ñî -
äåð æà ëàñü îä íà ïðî ñüáà — ñæå÷ü åãî ïî ñëå ñìåð òè.

Ì., 46 ëåò, áûâ øàÿ ñó ïðó ãà Á. Ïî ïðî ôåñ -
ñèè ýêî íî ìèñò. Ðà áî òà åò ïî ñïå öè à ëü íî ñòè. Íà áëþ -
äà ëàñü àì áó ëà òîð íî ñ 1998 ïî 2006 ãã. ïî ïî âî äó
ñìå øàí íî ãî òðå âîæ íî ãî è äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà (F-41.2 ïî ÌÊÁ-10) ñ âû ðà æåí íû ìè ñó è öè äà ëü -
íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè â ðàì êàõ òå ðà ïèè ñî çà âè ñè ìî ãî
ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè ìó æà è ñû íà.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Åäèí ñò âåí íûé ðå áå -
íîê â ñå ìüå. Îòåö çëî óïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãî ëåì, èí âà ëèä
ïåð âîé ãðóï ïû ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî èí ñó ëü òà. Ðî äè -
ëàñü íå äî íî øåí íîé. Ðîñ ëà òè õîé è áî ëåç íåí íîé. Îòåö
î÷åíü ñòðî ãî îò íî ñèë ñÿ ê äî ÷å ðè, áó äó ÷è ïüÿ íûì, èç -
áè âàë ìàòü è âû ãî íÿë èõ íà óëè öó, ÷à ñ òî íî ÷å âà ëè ó
ñî ñå äåé. Øêî ëü íûå ãî äû áåç îñî áåí íî ñòåé, áû ëà
ñâåðõ îò âåò ñò âåí íàÿ. Ñ óñïå õîì îêîí ÷è ëà èí ñòè òóò.

Â èí ñòè òó òå âû øëà çà ìóæ, òàê êàê çà áå ðå ìå íå ëà.
Â áðà êå ïðî æè ëà 1,5 ãî äà, çà òåì áðàê ðàñ ïàë ñÿ èç-çà
«ãó ëÿ íîê ìó æà», äó ìà ëà, ÷òî çà ìóæ áî ëü øå íå âûé äåò. 
Îä íà êî â 29 ëåò íà ïðåä ïðè ÿ òèè âñòðå òè ëà Á., ñ êî òî -
ðûì îíè ÷å ðåç ïîë ãî äà îôîð ìè ëè áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ.
Çíà ëà, ÷òî Á. «âû ïè âà åò», òåì íå ìå íåå, â îñòà ëü íîì
îí êà çàë ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûì è «âå äî ìûì», áû ëà óâå ðå -
íà, ÷òî ïèòü îí ïðå êðà òèò. Ïî ñëå áðà êà, äåé ñò âè òå ëü -
íî, ìóæ ïî÷ òè ïîë ãî äà íå ïèë. Çà òåì ïî ñëå äî âà ëè äâà
ãî äà «àë êî ãî ëü íî ãî àäà», ìóæ ïèë äëè òå ëü íû ìè çà ïî ÿ -
ìè, ïî ñòî ÿí íî ïðî ãó ëè âàë îò âåò ñò âåí íóþ ðà áî òó, «ïî -
ïðî ñòó ñïè âàë ñÿ», ïî ñòî ÿí íî âû ñêà çû âàë ñó è öè äà ëü -
íûå ìûñ ëè è ñî âåð øèë îä íó ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó.
Ýòîò ïå ðè îä Ì. õà ðàê òå ðè çó åò êàê «ýòàï áî ðü áû è ðà -
çî ÷à ðî âà íèé». Òðèæ äû ïû òà ëàñü ëå ÷èòü ìó æà («êî äè -
ðî âà íèå», «ïîä øè âà íèå»), äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé íå
ïðå âû øà ëà 1—3 ìåñ. Îä íà êî âñå ýòî âðå ìÿ ÷óâ ñò âî -
âàëà «ïðè ëèâ ñèë», ñâîþ îñî áåííóþ çíà ÷è ìîñòü äëÿ
ìó æà, ãî òî âà áû ëà «ãî ðû ñâåð íóòü».

Ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Äî âòî ðî ãî áðà êà
íè êà êèõ çíà ÷è ìûõ äëÿ ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
ìî ìåí òîâ íå îò ìå ÷à ëîñü. Õà ðàê òå ðè çî âà ëà ñå áÿ êàê
êðàé íå æèç íå ðà äî ñò íî ãî, ïî çè òèâ íî ãî ÷å ëî âå êà, êî òî -
ðî ãî íå ìîã ëè ñìó òèòü íè êà êèå áû òî âûå òðóä íî ñòè.
Ïî ñëå ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì ïåð âî ãî ìó æà äà ëà ñå áå
çà ðîê áëèç êî íå ïîä õî äèòü ê ïüþ ùèì ìóæ ÷è íàì. Êàê 
òàê ïî ëó ÷è ëîñü, ÷òî âòî ðîé ìóæ òî æå îêà çàë ñÿ áî ëü -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì, ðà öèî íà ëü íî îáú ÿñ íèòü çà òðóä íÿ -
åò ñÿ, «áû ëà óâå ðå íà, ÷òî îíè ðàç íûå». Êðàé íå íå ãà -
òèâ íî îò íî ñè ëàñü ê ñà ìîé èäåå íà ñè ëü ñò âåí íî ãî óõî äà 
èç æèç íè, òàê êàê â øêî ëå ñòàð øåê ëàñ ñíè öà ïî êîí ÷è -
ëà ñ ñî áîé, âû çâàâ ó Ì. «áó ðþ íå ïî íè ìà íèÿ».

Ïî ñëå ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè ìó æà (1993 ã.), êî òî -
ðàÿ ïî ñëå äî âà ëà ñïó ñ òÿ îäèí ìå ñÿö ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî
«êî äè ðî âà íèÿ», âïåð âûå â æèç íè èñ ïû òà ëà îò ÷à ÿ íèå,
áåç íà äåæ íîñòü. Â ýòî æå âðåìÿ âïåð âûå «íèîò êó äà»
âîç íèê ëè îò ÷åò ëè âûå ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, õî òå ëà óìå -
ðåòü, ïðåä ñòàâ ëÿ ëà êàð òè íó ñîá ñò âåí íîé ñìåð òè è ïî õî -
ðîí, æà ëå ëà ñå áÿ. Îä íà êî ÷óâ ñò âî âà ëà, ÷òî íè ÷å ãî ñ ñî -
áîé íå ñäå ëà åò, òàê êàê ó íåå åñòü ïðå êðàñ íûé ñûí.

Ïî ñëå äó þ ùèå 3—4 ãî äà «íå óç íà âà ëà ñå áÿ»: ñòà ëà
áî ëåç íåí íîé, äå ïðåñ ñèâ íîé, íà ÷à ëà êó ðèòü (õî òÿ ðà íü øå
êðàé íå íå ãà òèâ íî îò íî ñè ëàñü ê ýòî ìó). Ïî äðó ãè ãî âî ðè -
ëè, ÷òî åå ïîä ìå íè ëè. Ñòà ëà ïî ñòî ÿí íîé êëè åí ò êîé ïî ëè -
êëè íè êè (÷à ñ òî îáî ñòðÿ þ ùèé ñÿ ïè å ëî íåô ðèò, ñòå íî êàð -
äèÿ, ìåë êî óç ëî âîé çîá ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ñèí ä ðîì
ðàç äðà æåí íîé òîë ñòîé êèø êè). ×à ñ òî ôàí òà çè ðî âà ëà íà
òå ìû ñîá ñò âåí íîé ñìåð òè, ÷àñòî áû ëà òî ñê ëè âîé, ïî äàâ -
ëåí íîé. Ìè íè ìóì òðèæ äû ñå ðü åç íî îá äó ìû âà ëà âà ðè àíò 
ðå à ëè çà öèè ñà ìî óáèé ñò âà, íî îá ýòîì íè êî ìó íå ðàñ ñêà -
çû âà ëà. Ñòà ëà «îáó çîé» äëÿ ìó æà è ñû íà, êî òî ðî ìó ê
ýòî ìó âðå ìå íè èñ ïîë íè ëîñü 15 ëåò. Â 1995 ã. ïî ñëå ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ñè òó à öèè íà ñëóæ áå è ññî ðû ñ ìó æåì
âû ïè ëà ãîðñòü ðàç íûõ òàá ëå òîê, ñïó ñ òÿ 15 ìèí íà ÷à ëàñü
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ñà ìî ïðî èç âî ëü íàÿ ðâî òà, ÷òî ñïàñ ëî åé æèçíü (ñó è öè äà -
ëü íóþ ïî ïûò êó îò ìó æà è ñû íà óòà è ëà), ïî î áå ùàâ ñå áå
âïðåäü íè êîã äà íè ÷å ãî ïî äîá íî ãî íå ñî âåð øàòü, îä íà êî
ìûñ ëè î òîì, ÷òî, âîç ìîæ íî, áû ëî áû ëó÷ øå òîã äà óìå -
ðåòü, ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà ëè. Ýòî ìó ïå ðè î äó ÷åò êî ñî -
îò âåò ñò âó åò òðå òèé ïå ðè îä íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà
ìó æà, êîã äà îí ñïîí òàí íî ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òèë âû ïèâ -
êè, âñþ ñâîþ ýíåð ãèþ ïî ñâÿ ùàë ðà áî òå è çà áî òå î ñî ìà -
òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè ñó ïðó ãè.

Å., 27 ëåò, ñûí Ì. Íà áëþ äàë ñÿ àì áó ëà òîð íî ñ 
ìàÿ 1998 ã. ïî èþíü 1999 ã. ñ äèà ãíî çîì ãå ðî è íî âàÿ
íàð êî ìà íèÿ, êîã äà åìó áû ëî 17—18 ëåò.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Ðî äèë ñÿ îò ïåð âî ãî áðà -
êà Ì., ñ áèî ëî ãè ÷å ñêèì îò öîì íè êîã äà íå îá ùàë ñÿ. Ðàí -
íåå ðàç âè òèå áåç îñî áåí íî ñòåé. Ðîñ òè õèì, áå çû íè öè à -
òèâ íûì è ïîä ÷è íÿ å ìûì ðå áåí êîì (ñî ñëîâ ïå äà ãî ãîâ).
Ïðè ýòîì ïî ëü çî âàë ñÿ áåç ãðà íè÷ íîé ëþ áî âüþ ìà òå ðè,
êî òî ðàÿ åãî áî ãî òâî ðè ëà. Ïî âòîð íûé áðàê ìà òå ðè âîñ -
ïðè íÿë â «øòû êè», äîë ãî íå ìîã ïî ëà äèòü ñ îò ÷è ìîì.
Îñî áåí íî  åãî ðàç äðà æà ëà ïðè âû÷ êà îò ÷è ìà «ïëî õî îá ðà -
ùà òü ñÿ ñ ìà ìîé», êîã äà òîò áûë íå òðåç âûé. Áûë ñâè äå -
òå ëåì ñó è öè äà îò ÷è ìà, êîã äà åãî ñïàñ ñî ñåä, âû òà ùèâ èç
ïåò ëè. Ëþ áèë ÷è òàòü, îñî áåí íî ïðè êëþ ÷åí ÷å ñêóþ ëè òå -
ðà òó ðó. Õî ðî øî ïî ìíèò ìî ìåíò, êîã äà «ìà ìà âäðóã èç -
ìå íè ëàñü», èç âñå ãäà âå ñå ëîé, çà áî òÿ ùåé ñÿ è ëþ áÿ ùåé,
âäðóã ñòà ëà «óñòà ëîé», ñòà ëà ÷à ñ òî è ïî äîë ãó áî ëåòü, ìå -
íü øå âðå ìå íè óäå ëÿ ëà ñû íó, ÷òî âû çû âà ëî ó íå ãî îáè äó è 
çëîñòü íà îò ÷è ìà, «îò êî òî ðî ãî âñå è ïðî è çîø ëî». Ñòàë
÷à ùå ïðî âî äèòü âðåìÿ â äâî ðî âîé êîì ïà íèè.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Â 13 ëåò âïåð âûå ïî ïðî -
áî âàë ñïèð ò íîå, ñòàë êó ðèòü. Íî ñòà ðàë ñÿ íå ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ 
äî ìà ñ çà ïà õîì ñè ãà ðåò èëè ñïèð ò íî ãî, ÷òî áû íå ðàñ -
ñòðî èòü ìàòü. Ê íàð êî òè êàì, òåì íå ìå íåå, â ýòîò ïå ðè -
îä îò íî ñèë ñÿ êðàé íå îò ðè öà òå ëü íî, õî òÿ åãî äðó çüÿ ÷à ñ -
òî êó ðè ëè «òðàâ êó». Äî 15 ëåò îò èõ ïðè å ìà îò êà çû âàë -
ñÿ. Õî ðî øî ïî ìíèò òîò äåíü, êîã äà ïåð âûé ðàç ïî ïðî -
áî âàë ãå ðî èí. Îò ÷èì íà êðè ÷àë íà ìàòü, ãî âî ðèë, ÷òî îíà 
«áî ëü íàÿ âñÿ», ÷òî îí åùå ìî ëî äîé è íàé äåò ñå áå äðó -
ãóþ. Å. áûë ñâè äå òå ëåì ýòîé ñöå íû, ïå ðå æèë åå î÷åíü
òÿ æå ëî, ãî òîâ áûë óáèòü îò ÷è ìà. Âå ÷å ðîì ýòî ãî æå äíÿ
âû ñòó ïèë èíè öè à òî ðîì ïðè îá ðå òå íèÿ è ïðè å ìà ãå ðî è íà.
×å ðåç òðè ìå ñÿ öà ðå ãó ëÿð íî óïî òðåá ëÿë ãå ðî èí. Ñïó ñ òÿ
äâà ìå ñÿ öà ïðî ýòî óç íà ëè ðî äè òå ëè (ðàñ ñêà çàë ñàì —
íà çëî îò ÷è ìó).

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñå ìåé íàÿ äè -
íà ìè êà ñ ìî ìåí òà èäåí òè ôè êà öèè Å. êàê ãå ðî è íî âî ãî
íàð êî ìà íà: ýòîò ïå ðè îä (ñ 15,5 ëåò ïî äðî ñò êà äî 18) õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé áî ðü áîé åãî ðî äè òå ëåé ñ áî -
ëåçíüþ ïðè âû ðà æåí íîé ïàñ ñèâ íîé ïî çè öèè ðå áåí êà, êî -
òî ðûé äëè òå ëü íîå âðåìÿ ïðî äîë æàë íàð êî òè çà öèþ â
«óæàñ íîé» ïî åãî ñëî âàì êîì ïà íèè (ãäå áû ëè íå ñêî ëü êî
÷å ëî âåê ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íû). Çíàë, ÷òî ìî æåò çà ðà -
çèòü ñÿ, íî «áû ëî âñå ðàâ íî», õî òÿ ðà íü øå íè êà êèõ àí òè -
âè òà ëü íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ íå äå ìîí ñò ðè ðî âàë.

Â ýòî âðå ìÿ çíà ÷è òå ëü íî ïî ìå íÿ ëèñü îáà ðî äè òå ëÿ.
Äëÿ îò ÷è ìà ýòîò ïå ðè îä ñî îò âåò ñò âî âàë ÷åò âåð òî ìó ïå -
ðè î äó åãî àë êî ãî ëü íî ãî àíà ìíå çà (ñïîí òàí íîå, äëè òå ëü -
íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì), âñå ñè ëû
ïî ñâÿ ùàë ïî ïûò êàì ëå ÷å íèÿ ðå áåí êà, èñ ïû òû âàë óã ðû -
çå íèÿ ñî âå ñ òè ïî ïî âî äó òî ãî, ÷òî íå ñìîã ñòàòü õî ðî -
øèì îò öîì. Ìàòü ñíî âà ñòà ëà ïðåæ íåé, ñòå íè÷ íîé è ãè -
ïåð çà áî òÿ ùåé ñÿ. Íå îä íî êðàò íî îá ðà ùà ëèñü çà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ, îä íà êî îáû÷ íî äå ëî äà ëü øå äå òîê -
ñè êà öèè íå øëî. Õà ðàê òåð íî, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä -
íûå íå ó äà ÷è â ëå ÷å íèè, íè Á., íè Ì. çà ýòî âðå ìÿ íå îò -
ìå ÷à ëè êà êèõ-ëè áî àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé. Ì. ñ
óäèâ ëå íè åì äëÿ ñå áÿ çà ìå òè ëà, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè âñÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ èñ ÷åç ëà, âíîâü ïî ÿ âè ëîñü îùó ùå -
íèå æèç íè, ñîá ñò âåí íîé íå îá õî äè ìî ñòè. Ýòî ïðî äîë æà -
ëîñü âïëîòü äî îêîí ÷à íèÿ äîë ãî ñðî÷ íîé òå ðà ïèè Å. â
1999 ã. Å. ñ ýòî ãî âðå ìå íè è äî 2008 ã. âîç äåð æè âà åò ñÿ 
îò ïðè å ìà ÏÀÂ; ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà ñ ìî ìåí òà îêîí ÷à íèÿ
òå ðà ïèè æå íèë ñÿ è ñòàë æèòü îò äå ëü íî îò ðî äè òå ëåé â
äðó ãîì ãî ðî äå. Ñâà äü áà è ïå ðå åçä ñû íà îçíà ìå íî âà ëè
íà ñòóï ëå íèå íî âî ãî ýòà ïà â îò íî øå íè ÿõ Á. è Ì., êî òî -
ðûé ðà çè òå ëü íî íà ïî ìè íàë ïå ðè îä äî âîç íèê íî âå íèÿ ó
Å. íàð êî ìà íèè: Á. ïå ðè î äè ÷å ñêè ñíî âà ñòàë âû ïè âàòü
(ïÿ òûé ýòàï åãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà), çà ïîè íî -
ñè ëè êî ðîò êèé õà ðàê òåð (äî 2—3 äíåé), ïèë «òî ëü êî
êà ÷å ñò âåí íûå ñïèð ò íûå íà ïèò êè», ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè
äî ñòè ãà ëè 2,5 ìåñ. Íå òðåç âûé áûë àã ðåñ ñè âåí â îò íî -
øå íèè æå íû, ÷à ñ òî áèë åå, ñòàë áåñ ïðåä ìåò íî ðåâ íî -
âàòü. Ñó ïðó ãà ïå ðè îä ñ 1999 ïî 2004 ãã. õà ðàê òå ðè çó åò
êàê ñà ìûé òÿ æå ëûé â ñâîåé æèç íè. Ïî òå ðÿ ëà ñìûñë
æèç íè, æè ëà ñ ìó æåì «ïî èíåð öèè», ìíî ãî êðàò íî îò ìå -
÷à ëà ïî ÿâ ëå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé, ñíî âà ñòà ëà ÷à ñ òî 
áî ëåòü. Åäèí ñò âåí íûì «ñâå òîì â îêîø êå» áûë ñûí è
ðî äèâ øà ÿ ñÿ âíó÷ êà. Å. ïî ñëå îòú åç äà ïðå ðâàë îò íî øå -
íèÿ ñ îò ÷è ìîì, Ì. ñ óäî âî ëü ñò âè åì óåç æà ëà â ãîñ òè ê
ñû íó, ÷åì âû çû âà ëà åùå áî ëü øóþ àã ðåñ ñèþ ñî ñòî ðî íû
ìó æà. Â 2006 ã. ïî ñëå î÷å ðåä íîé ññî ðû ñ ïüÿ íûì ìó -
æåì ðå øè ëà ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé. Òùà òå ëü íî ïëà íè ðî âà ëà 
ïðåä ñòî ÿ ùèé ñó è öèä, âñþ ñâîþ æèçíü ïðåä ñòàâ ëÿ ëà êàê 
îä íî áî ëü øîå ôè àñ êî. Â ìî ìåíò ýòèõ ðàç ìûø ëå íèé Ì.
âïåð âûå ïðè øëà ê ìûñ ëè ðàç âå ñ òèñü ñ ìó æåì. ×å ðåç
äâà äíÿ Ì. ïî äà ëà çà ÿâ ëå íèå íà ðàç âîä, ÷åì ñïðî âî öè -
ðî âà ëà 2-ìå ñÿ÷ íûé çà ïîé ó Á. Ýòè äâà ìå ñÿ öà æè ëà ó
ñû íà. ×å ðåç ìå ñÿö ñî ñòî ÿë ñÿ ðàç âîä. Ñ ýòî ãî âðå ìå íè
æè âåò â äðó ãîì ãî ðî äå, ñ áûâ øèì ìó æåì íå îá ùà åò ñÿ,
çíà åò ïðî åãî ñó äü áó îò áûâ øèõ ñî ñå äåé. Çà äâà ïî ñëå -
äó þ ùèõ ãî äà «âïåð âûå çà íÿ ëàñü ñî áîé», ïå ðè î äè ÷å ñêè
ïðè åç æà ëà íà ïîä äåð æè âà þ ùèå ñåñ ñèè, ÷óâ ñò âî âà ëà ñå -
áÿ âïåð âûå çà ìíî ãî ëåò ñ÷à ñò ëè âîé. Ïðàê òè ÷å ñêè ïå ðå -
ñòà ëà áî ëåòü, «áî ëåç íè âäðóã ñòà ëè âû ëå ÷è âàòü ñÿ», ñó è -
öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé íå îò ìå ÷à åò. Ïî ÿ âè ëèñü íî âûå çíà -
êî ìûå, â ïî ñëåä íèå òðè ìå ñÿ öà äî ïî ñëåä íåé ñåñ ñèè íà -
÷à ëà âñòðå ÷à òü ñÿ ñ ìóæ ÷è íîé, íî «áåç ñå ðü åç íûõ íà ìå -
ðå íèé», ñ åå ñëîâ, åå èç á ðàí íèê — ïåð âûé èç åå ìóæ -
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÷èí, êòî íå èìå åò ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì (ïðè ýòîì ÷à ñ òî
â ðàç ãî âî ðå âñïî ìè íà åò ñöå íàð íûå ìî òè âû ñâîå ãî ïðåæ -
íå ãî ïî âå äå íèÿ).

Á. ïî ñëå ðàç âî äà íà ÷è íà åò èí òåí ñèâ íî ïèòü, çà òåì
ïî ñëå äî âà ëî åãî óâî ëü íå íèå ñ çà íè ìà å ìîé äîë æíî ñ òè è
ñòðå ìè òå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ è ëè÷ íî ñò íàÿ äå ãðà äà öèÿ (÷òî 
ñî îò âåò ñò âó åò øå ñ òî ìó ýòà ïó íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå -
çà). Â ñå ðå äè íå 2008 Á. ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà òèë ñÿ çà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Îä íà êî ñïó ñ òÿ äâà äíÿ çà ÿ -
âèë, ÷òî ëå ÷è òü ñÿ íå áó äåò è ñïðà âèò ñÿ ñàì, òàê êàê «âñå 
ïî íÿë», íà ïðè å ìå áûë òðåç âûé. Â êîí öå 2008 ã. Á. ïî -
ñëå çà ïîÿ äëè òå ëü íî ñòüþ ïî ðÿä êà òðåõ ìå ñÿ öåâ ïî êîí -
÷èë ñ ñî áîé.

Íà ðèñ. 1 îò ðà æå íà ãðà ôè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà âû øå -
èç ëî æåí íî ãî ïðè ìå ðà.

Â äàí íîì ñëó ÷àå îïè ñàí âà ðè àíò ìíî ãî óðîâ íå ãî òè ïà
ïå ðå äà ÷è ýïè ñêðèï òà, êî òî ðûé õî ðî øî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ
âî âðå ìåí íîì êîí òè íó ó ìå. Ïåð âûé ýòàï ïå ðå äà ÷è äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ îò ìó æà ñó ïðó ãå ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñêî ðåå,
íå òà êèì óæ ðåä êèì ÿâ ëå íè åì (âå ðî ÿò íî, èìå åò ìåñ òî íå -
äî äè àã íî ñòè êà ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íèé â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êå â ñâÿ çè ñ íå äî ñòà òî÷ íîé ðàç ðà áî òàí íî ñòüþ òå ìû) è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåê ðåò íûì êîí ò ðàê òîì â íå êî òî ðûõ áðà êàõ, êîã -
äà îäèí ïàðò íåð (îáû÷ íî ïàðò íåð ñ ïî äâèæ íûì íå -
äåñòðóê òèâ íûì ñöå íà ðè åì) ïðè íè ìà åò ýïè ñêðèïò äðó ãî -
ãî, îñâî áîæ äàÿ, òà êèì îá ðà çîì, íî ñè òå ëÿ ñöå íà ðèÿ, ïî

ìå íü øåé ìå ðå âðå ìåí íî, îò åãî òðà ãè ÷å ñêîé ñó äü áû [2,
8]. Îä íà êî íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ñëå äó åò âòî ðè÷ íàÿ ïå ðå -
äà ÷à äå ñò ðóê òèâ íûõ óñòà íî âîê ñû íó. Äå òè, ïî äàí íûì
F. Eng lish, äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âû ñòó ïà þò ðå öè ïè åí òà ìè
äëÿ ðî äè òå ëü ñêî ãî ñöå íà ðèÿ [9], ýòîò ìî ìåíò èí òó è òèâ íî
çíà êîì áî ëü øèí ñò âó äåò ñêèõ ïñè õè àò ðîâ è ïñè õî òå ðà ïåâ -
òîâ è îáú ÿñ íÿ åò òîò ôàêò, ÷òî, êîã äà ðå áå íîê, ÿâ ëÿ þ ùèé -
ñÿ íî ñè òå ëåì ýïè ñêðèï òà, óåç æà åò èç äî ìà èëè ïî ãè áà åò,
äðó ãîé ðå áå íîê ïå ðå äâè ãà åò ñÿ â ýòó ðîëü ëè áî ýïè ñêðèïò
âîç âðà ùà åò ñÿ ïåð âî íà ÷à ëü íî ìó âëà äå ëü öó. Â íà øåì ïðè -
ìå ðå ñûí ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðè÷ íûì ðå öè ïè åí òîì ýïè ñêðèï òà,
íî èäåí òè ôè öè ðî âàí îí áûë êàê áà íà ëü íûé ãå ðî è íî âûé
íàð êî ìàí, îä íà êî äà ëü íåé øèå ñî áû òèÿ æèç íè ñå ìüè Á.
ðàñ ñòàâ ëÿ þò âñå íà ñâîè ìå ñ òà. Ïî ñëå óäà÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ
íàð êî ìà íèè Å. íà óðîâ íå ðà áî òû ñî ñöå íàð íû ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ïî âå äå íèÿ, çà êîí ÷èâ øå ãî ñÿ ïðè ÿ òè åì íî âî ãî ðå -
øå íèÿ «Æèòü», íà ÷è íà åò ñÿ îá ðàò íîå äâè æå íèå «ëî êî ìî -
òè âà» ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ: ñíà ÷à ëà îá ðàò íî ê ìà òå ðè, à çà òåì 
ê ñòðà äà þ ùå ìó àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò öó. Îá ðàç -
íî ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïó ùåí íûé áó ìå ðàíã âåð -
íóë ñÿ âëà äå ëü öó. Ñà ìà F. En g lish îïè ñû âà ëà ýïè ñêðèïò
êàê èã ðó â ãî ðÿ ÷óþ êàð òîø êó, êî òî ðóþ èã ðî êè ïå ðå áðà -
ñû âà þò èç ðóê â ðó êè, ÷òî áû íå îá æå ÷ü ñÿ... [9]. Â ëþ áîé 
ïî äîá íîé èã ðå áû âà åò «ïî ñëåä íèé èã ðîê» è äà ëå êî íå
âñå ãäà ýòî òîò, êòî åå íà ÷àë, êàê ýòî ïðåä ñòàâ ëå íî â íà -
øåì íà áëþ äå íèè.
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê â êëè íè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè ¹1:
ÀÀ — àóòî àã ðåñ ñèÿ; ÁÀÇ — áî ëü íîé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



Ñëå äó þ ùèé ïðè ìåð åùå áî ëåå íå î áû ÷åí. Åñ ëè
òðà äè öè îí íî äëÿ «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà ñàì ìóæ ÷è íà, 
ñòðà äà þ ùèé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âû ñòó ïà åò â
ðîëè ãëàâ íî ãî ïà òî ëî ãè çè ðó þ ùå ãî ñè òó à öèþ ñóáú åê -
òà, à îêðó æà þ ùèå åãî äðó ãèå ÷ëå íû ñå ìüè — â âè äå
ïàñ ñèâ íî ãî, ðå æå àê òèâ íî ãî, ñòðà äà þ ùå ãî ýëå ìåí òà
— ñî çà âè ñè ìàÿ ìî äåëü, èëè â ðî ëè àê öåï òî ðà äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ — ýïè ñêðèïò ìî äåëü (ïðè ìåð,
ïðè âå äåí íûé âû øå è [3]), òî â äàí íîì ñëó ÷àå ïå ðå äà -
÷à äå ñò ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ íà ñà ìî ðàç ðó øå íèå èñ õî -
äèò îò ñó ïðó ãè, ïî ñó òè, ñî çäà þ ùåé è ôîð ìè ðó þ ùåé
ìó æà-àê öåï òî ðà ýïè ñêðèï òà.

Íà áëþ äå íèå ¹2

Áî ëü íîé Ñ., 38 ëåò, ïî ïðî ôåñ ñèè âðà÷-ãè íå êî -
ëîã. Íà õî äèë ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì íà áëþ äå íèè ñ 2003 ïî 
2007 ãã. Äèà ãíîç: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, II ñòà -
äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïñåâ äî çà ïîé íûé
òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Íè êòî èç áëèç êèõ ðîä -
ñò âåí íè êîâ àë êî ãî ëåì íå çëî óïîò ðåá ëÿë. Ðàí íåå ðàç âè -
òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, âòî ðîé ðå áå íîê â ñå ìüå. Ìàòü õà -
ðàê òå ðè çó åò êàê âëà ñò íóþ, «ãëàâ íóþ â ñå ìüå», îò öà —
êàê ñïî êîé íî ãî «ïîä êàá ëó÷ íè êà». Ñ óñïå õîì îêîí ÷èë
øêî ëó, çà òåì èí ñòè òóò. Ïî õà ðàê òå ðó âñå ãäà áûë ñïî -
êîé íûì, «ñêî ðåå íå ðå øè òå ëü íûì». Æå íèë ñÿ ñðà çó ïîñ -
ëå èí ñòè òó òà íà îä íî êóð ñ íè öå. Âïî ñëåä ñò âèè ñó ïðó ãà ïî 
ïî âî äó æå íè òü áû çà ÿâ ëÿ ëà: «ß ïðî ñòî âû áðà ëà åãî,
èíà ÷å îí áû ñî ñâîåé ìà òå ðüþ íè êîã äà íå æå íèë ñÿ...».
Îò íî øå íèÿ ÷å ðåç ïîë ãî äà ñòà ëè êîí ô ëèê ò íû ìè, ñó ïðó ãà 
ñòà ëà ïðî âî äèòü ìíî ãî âðå ìå íè ñî ñâî è ìè ïî äðó ãà ìè,
íå îä íî êðàò íî èç ìå íÿ ëà ìó æó. Äîë ãîå âðå ìÿ íå ìîã ëà
çà áå ðå ìå íåòü (3 ãî äà), ïåð âàÿ è åäèí ñò âåí íàÿ áå ðå ìåí -
íîñòü çà êîí ÷è ëàñü âû êè äû øåì íà ðàí íåì ñðî êå. Â ðå -
çó ëü òà òå Ñ. ñòàë âñå áî ëåå îò äà ëÿ òü ñÿ, ó íå ãî ïî ÿ âè ëàñü
«ìóæ ñêàÿ êîì ïà íèÿ», ñòàë ÷à ñ òî âû ïè âàòü, ÷òî áû ðàñ -
ñëà áè òü ñÿ è çà áû òü ñÿ, ïå ðè î äè ÷å ñêè íå íî ÷å âàë äî ìà.
Â 35 ëåò ïî äàë íà ðàç âîä, òàê êàê æèçíü ñ æå íîé ñòà ëà
«ñî âåð øåí íî íå âû íî ñè ìà» âñëåä ñò âèå åå ïðÿ ìûõ êîí -
ôðîí òà öèé òðåç âîé æèç íè ïà öè åí òà ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî
ëå ÷å íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ æå íàò âòî ðîé ðàç, â áðà êå
ñ÷à ñò ëèâ, èìå åò îò áðà êà áëèç íå öîâ.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç.
Ñ. â ïåð âûé ðàç ïî ïðî áî âàë ñïèð ò íîå â 19 ëåò â èí ñòè òó -
òå, ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ êðàé íå íå ïî íðà âèë ñÿ, ïî ý òî ìó âïî -
ñëåä ñò âèè àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿë òî ëü êî «ïî ïðàç ä íè êàì»,
ñòî ðî íèë ñÿ ïüþ ùèõ êîì ïà íèé, óâëå êàë ñÿ ñïîð òîì. Ïî ñëå 
òðåõ ëåò áðà êà «ñòàë èñ êàòü ïî íè ìà íèÿ âíå ñå ìüè, òàê êàê 
ñå ìåé íàÿ æèçíü îêà çà ëàñü êîø ìà ðîì», ïî ñòå ïåí íî íà -
øëàñü êîì ïà íèÿ, â êî òî ðîé íà ÷àë áî ëåå-ìå íåå ðå ãó ëÿð íî
óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íûå íà ïèò êè, ðå ãó ëÿð íî ñòàë çëî óïîò -
ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì ïðè ìåð íî ÷å ðåç ãîä ïî ñëå ýòî ãî, ñïó ñ -
òÿ åùå ãîä ïî ÿ âèë ñÿ ÷åò êèé ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì (âîç -
ðàñò — 28 ëåò). Ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì íî ñèò ðàç âåð íó -

òûé õà ðàê òåð ñ âû ðà æåí íû ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñêè ìè
ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ïå ðè î äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿë ðàç ëè÷ íûå ñóð ðî -
ãà òû àë êî ãî ëÿ. Ïî ÿ âè ëàñü ðàç ëè÷ íàÿ àë êî ãî ëü àñ ñî öè è ðî -
âàí íàÿ ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ (ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü
12-ïåð ñò íîé êèø êè, ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, «êà êèå-òî
ïðîá ëå ìû ñ ïå ÷å íüþ è ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çîé»). Â ïî -
ñëå äó þ ùèå 3 ãî äà íå îä íî êðàò íî îá ðà ùàë ñÿ çà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ïî èíè öè à òè âå æå íû (õî òÿ îíà àë êî -
ãî ëè êîì åãî íå ñ÷è òà ëà). Îä íà êî ñðîê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ðå ìèñ ñèé íå ïðå âû øàë äâóõ ìå ñÿ öåâ. Ðàñ öå íè âàë ñâîþ
æèçíü, âêëþ ÷àÿ ñå ìåé íóþ, êàê íå ó äàâ øó þ ñÿ. Îò ìå ÷àë
ïå ðè î äè ÷å ñêèå ïàñ ñèâ íûå ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè. Çà ìå òèë, 
÷òî ñî ñòî ÿ íèå æå íû ïî ñëå òî ãî, êàê îí ñòà ë «ñå ðü åç íî»
âû ïè âàòü, èç ìå íè ëîñü, ñòà ëà áî ëåå çà áîò ëè âîé, ìå íåå
âñïû ëü ÷è âîé, áî ëü øå âðå ìå íè óäå ëÿ ëà ìó æó. Â âîç ðà ñ òå
34 ãî äà ïðî øåë àí òè àë êî ãî ëü íîå ëå ÷å íèå, ïî ñëå äî âà ëà
ðå ìèñ ñèÿ ñðî êîì 3 ãî äà (ñðîê ëå ÷åá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ —
3 ãî äà), ïî ñëå ÷å ãî «íà âñÿ êèé ñëó ÷àé» ïðî äëèë ñðîê ëå -
÷åá íîé ïðî ãðàì ìû íà 15 ëåò. Ñó ïðó ãà â ëå ÷å íèè ïðè íè -
ìàòü ó÷à ñ òèå îò êà çà ëàñü, ñ÷è òàÿ, ÷òî ó ìó æà «ïðî ñòî ãëó -
ïîñòü, à íå áî ëåçíü», íå ñìîò ðÿ íà íå îä íî êðàò íûå ïðî -
ñüáû òå ðà ïåâ òà è ñîá ñò âåí íûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå çíà íèÿ. 
Ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà æå íà ñòà ëà ÿâ íî ïðî âî öè ðî âàòü ìó æà
âû ïèòü (îò ìå òèë ýòî ñàì), ñòà ëà àã ðåñ ñèâ íîé, âñïû ëü ÷è -
âîé, ñà ìà ñíî âà ñòà ëà ÷à ñ òî âû ïè âàòü â êîì ïà íèè ïî äðóã
è óñòðà è âàòü ìó æó ñêàí äà ëû â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ÷òî
ïî ñëó æè ëî ôîð ìà ëü íîé ïðè ÷è íîé ðàç âî äà.

Ò., áûâ øàÿ ñó ïðó ãà Ñ., ïî ïðî ôåñ ñèè âðà÷. Ïî -
êîí ÷è ëà æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì â âîç ðà ñ òå 35 ëåò.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé
àíà ìíåç. Îòåö çëî óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, óìåð â
50 ëåò îò ïå ÷å íî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ðàí íåå ðàç âè -
òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, ðîñ ëà èì ïó ëü ñèâ íîé, «ñêàí äà ëü -
íîé», íî øêî ëó îêîí ÷è ëà ñ îò ëè ÷è åì. Åùå â ñå äü ìîì
êëàñ ñå íà ÷à ëà êó ðèòü, àë êî ãîëü ïî ïðî áî âà ëà òîã äà æå.
Â âîç ðà ñ òå 15 ëåò áû ëà ïî ïûò êà èç íà ñè ëî âà íèÿ âçðîñ -
ëûì ìóæ ÷è íîé. Óñïåø íî îêîí ÷è ëà ìå äè öèí ñêèé èí -
ñòè òóò, ïðè îá ðå ëà ñïå öè à ëü íîñòü âðà ÷à-ïñè õè àò ðà. Äî
áðà êà ñ Ñ. íå îä íî êðàò íî ïû òà ëàñü ïî êîí ÷èòü æèçíü
ñà ìî óáèé ñò âîì (äâå ïî ïûò êè ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ «èç-çà
íå ó äàâ øåé ñÿ ëþá âè» — â 17 ëåò è â 21 ãîä, îä íà èç-çà 
íå ñäàí íî ãî ýê çà ìå íà â èí ñòè òó òå — ðå çà ëà âå íû). Ñà -
ìà óòâåð æ äà ëà, ÷òî âñå ïî ïûò êè íî ñè ëè äå ìîí ñò ðà òèâ -
íî-øàí òàæ íûé õà ðàê òåð. Ïî ñëå çà ìó æå ñò âà «òè õèé
ïå ðè îä» äëèë ñÿ ïîë ãî äà, ïî ñëå ÷å ãî ïî íÿ ëà, ÷òî ñ ìó -
æåì åå ìà ëî ÷òî ñâÿ çû âà åò, î÷åíü õî òå ëà çà áå ðå ìå íåòü
«÷òî áû áû ëà íîð ìà ëü íàÿ ñå ìüÿ», íî â òå ÷å íèå òðåõ ëåò 
áå ðå ìåí íîñòü íå íà ñòó ïà ëà. Ñòà ëà îñíîâ íîå âðåìÿ ïðî -
âî äèòü ñ èí ñòè òóò ñêè ìè ïî äðó ãà ìè, ÷à ñ òî âû ïè âà ëè.
Ìó æó âåð íîñòü íå õðà íè ëà. Ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî êîí ô -
ëèê òà (ïî ïî âî äó ñîá ñò âåí íî ãî ïî âå äå íèÿ) â ñî ñòî ÿ íèè 
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïû òà ëàñü îòðà âè òü ñÿ äè ìåä ðî -
ëîì (âû ïè ëà 50 òàá ëå òîê), ñà ìà ñïó ñ òÿ 5 ìèí ïðî ìû ëà 
æå ëó äîê. Ñâîå ïà ðà ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ðàñ öå íè -
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âà ëà «êàê èñ òå ðèþ â ÷èñ òîì âè äå, îñëîæ íåí íóþ áû òî -
âûì ïüÿí ñò âîì». Ïî ñëå òî ãî, êàê ó ìó æà ïî ÿ âè ëèñü
«ïðîá ëå ìû» ñî ñïèð ò íûì, àê òèâ íî â òå ÷å íèå ïî ñëå äó -
þ ùèõ ñå ìè ëåò ïû òà ëàñü «ïî ìî÷ü» åìó ñïðà âè òü ñÿ ñ
ïðîá ëå ìîé, õî òÿ áî ëü íûì åãî ôàê òè ÷å ñêè íå ñ÷è òà ëà,
áû ëà óâå ðå íà, ÷òî îí èç ëèø íå èïî õîí ä ðè÷ íûé, à âðà ÷è 
«ãè ïåð äè àã íî ñòû è îíà ñà ìà ëó÷ øå çíà åò». Â ýòîò ïå -
ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè îò ìå ÷à åò â öå ëîì óëó÷ øå íèå îò -
íî øå íèé, ëó÷ øåå âçàè ìî ïî íè ìà íèå ñ ìó æåì, ÷óâ ñò âî
íà ïîë íåí íî ñòè æèç íè. Ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òè ëà ñà ìà
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, êà êèõ-ëè áî ñó è öè äà ëü íûõ òåí -
äåí öèé íå îò ìå ÷à ëà, óòâåð æ äà ëà, ÷òî ýòî ïå ðå æèò êè
ìî ëî äî ñòè è îíà «ïðî øëà ýòî âðå ìÿ». Áû ëà óñïåø íà â
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ìíî ãî çà íè ìà ëàñü îá -
ùå ñòâåí íîé ðà áî òîé. Ïðè íà ÷à ëå òå ðà ïèè ìó æà
(2003 ã.) îò êà çà ëàñü îò ó÷à ñ òèÿ â ñó ïðó æå ñêîì âà ðè -
àí òå òå ðà ïèè, çà íÿ ëà êðàé íå ïàñ ñèâ íóþ ïî çè öèþ. Ñâÿ -
çû âà ëà ýòî ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé óäà ëåí íî ñòüþ è «íå ïî íè -
ìà íè åì ìå òî äà è ñìûñ ëà òå ðà ïèè» ïðè ôîð ìà ëü íî
î÷åíü âû ñî êîì óðîâ íå èí òåë ëåê òà è óðîâ íå ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûõ çíà íèé. Ïî ñëå ïî ëó ãî äà óñïåø íîé è ãàð ìî -
íè÷ íîé ðå ìèñ ñèè ó ìó æà ïî âå äå íèå Ò. èç ìå íè ëîñü:
ñòà ëà ðàç äðà æè òå ëü íàÿ, âî çîá íî âè ëèñü ñêàí äà ëû, çà -
ìåò íî ÷à ùå ñòà ëè ïðàç ä íè êè ñ îáÿ çà òå ëü íûì ïðè å ìîì
àë êî ãî ëÿ. Îò êðû òî ñìå ÿ ëàñü íàä òðåç âîé æèçíüþ ìó -
æà, ïðåä ëà ãà ëà âû ïèòü, òàê êàê «âñå ðàâ íî êîã äà-íè -
áóäü íà ïüå øü ñÿ», â íå òðåç âîì âè äå îñêîðá ëÿ ëà åãî.
Âñå åãî ïðî ñüáû î åå òå ðà ïèè â ðàì êàõ ëå ÷å íèÿ ñî çà âè -
ñè ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò âåð ãà ëà. Ñ. ñïó ñ òÿ ãîä ïî äàë çà ÿâ -
ëå íèå íà ðàç âîä, îä íà êî Ò. áû ëà àá ñî ëþò íî óâå ðå íà,
÷òî ìóæ îò íåå íè êó äà íå óéäåò. Ðàç âîä ó Ò. âû çâàë,
ñî ñëîâ ìó æà, øîê è íå ïî íè ìà íèå, áû ëà óâå ðå íà, ÷òî
ñêî ðî ýòîò «ôàðñ» çà êîí ÷èò ñÿ. Ñïó ñ òÿ ãîä ïî ñëå ðàç -
âî äà ïî êîí ÷è ëà ñ ñî áîé (ïî âå ñè ëàñü), íà õî äÿñü â àë êî -

ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, çà ïè ñ êè íå îñòà âè ëà (èí ôîð ìà öèÿ
ïî ëó ÷å íà ñî ñëîâ ìà òå ðè Ò.).

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íà ãðà ôè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà âû øå -
èç ëî æåí íî ãî ïðè ìå ðà.

Äàí íûé ïðè ìåð â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïî êà çû âà åò âîç -
ìîæ íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñòà íî âè òü ñÿ îðó äè åì àê öåï öèè
äå ñò ðóê òèâ íî ãî ýïè ñêðèï òà, à òàê æå ãå íå òè ÷å ñêóþ ñâÿçü 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê îðó äèÿ ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ ñ
ôå íî ìå íîì àóòî äå ñò ðóê öèè âî îá ùå.

Â îáî èõ ïðè âå äåí íûõ íà áëþ äå íè ÿõ ìû îò ÷åò ëè âî
ìî æåì ïðî ñëå äèòü âñå ýòà ïû ïå ðå äà ÷è äå ñò ðóê òèâ íûõ
ñöå íàð íûõ êîí ñò ðóê òîâ (ýïè ñêðèï òà): ïåð âè÷ íîå íî ñè -
òå ëü ñò âî ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ñöå íà ðèÿ æèç íè; åãî ïå -
ðå äà ÷à ñ îùó ùå íè åì «îá ëåã ÷å íèÿ»; àê öåï öèþ ýïè -
ñêðèï òà; ðå à ëè çà öèÿ èí êîð ïî ðè ðî âàí íîé äå ñò ðóê òèâ -
íîé ïðî ãðàì ìû ðå öè ïè åí òîì; âîç âðà ùå íèå ýïè ñêðèï òà 
ïåð âè÷ íî ìó íî ñè òå ëþ (ïî ñëåä íèé ýòàï, ïî-âè äè ìî ìó,
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé, ñêî -
ðåå, èñê ëþ ÷å íèå èç ïðà âèë). Íàì äó ìà åò ñÿ, ÷òî ðå öè -
ïè åíò ÷à ùå çà áè ðà åò ýïè ñêðèïò «íà âñåã äà», ðå à ëè çóÿ
åãî äî ôè íà ëü íîé ÷åð òû. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî â òà êèõ ñëó -
÷à ÿõ èìå åò ìåñ òî è äî ñòà òî÷ íî àê òèâ íûé ïî èñê ïî òåí -
öè à ëü íûì àê öåï òî ðîì áó äó ùå ãî äî íî ðà ñöå íà ðèÿ. Ïðè 
ýòîì âà ðè àí òå ðå öè ïè åíò áåñ ñîç íà òå ëü íî, à â ðÿ äå ñëó -
÷à åâ è îñîç íàí íî çà íè ìà åò ðîëü «òðà ãè ÷å ñêî ãî» ãå ðîÿ,
êî òî ðûé ãî òîâ ïî ñòðà äàòü «â âà øå æå ñïà ñå íèå», ÿâ ëÿÿ 
ñî áîé èç â ðà ùåí íîå ïî íè ìà íèå îñíîâ íîé õðè ñ òè àí ñêîé
äîê òðè íû. Ïî äîá íûå ñëó ÷àè, ñêî ðåå, íå ðàñ ñìàò ðè âà -
þò ñÿ òå ðà ïåâ òà ìè êàê âîç ìîæ íûé âà ðè àíò ýïè ñêðèï òà
è ëå ÷åá íàÿ ìî äåëü ñòðî èò ñÿ áåç ïðè âëå ÷å íèÿ, ïî ñó òè,
ãëàâ íî ãî äåé ñò âó þ ùå ãî ëè öà ëè áî îíî âïî ñëåä ñò âèè
îñòà åò ñÿ áå çî ðóæ íûì ïå ðåä ôàê òîì âîç âðà òèâ øå ãî ñÿ
äå ñò ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ.
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê â êëè íè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè ¹2:
ÀÀ — àóòî àã ðåñ ñèÿ; ÁÀÇ — áî ëü íîé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



Âû âî äû

1. Îä íèì èç âà ðè àí òîâ äè íà ìè êè ñå ìåé íîé ñè ñ òå -
ìû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ïî çè öèé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òèê, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ýïè ñêðèïò-ìî äåëü.

2. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âû øå èç ëî æåí íûå ïðè -
ìå ðû, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùå ñò âî âà íèå êàê ìè íè -
ìóì äâóõ âà ðè àí òîâ ýïè ñêðèïò-ìî äå ëè â àë êî ãî ëü íûõ 
áðà êàõ: ñ ýëå ìåí òîì âîç âðà ùå íèÿ äå ñò ðóê òèâ íîé ïðî -
ãðàì ìû ïåð âè÷ íî ìó íî ñè òå ëþ è áåç òà êî âî ãî.

3. Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êàõ âàæ íî ïî ìíèòü î âîç ìîæ íî ñòè ïðè ñóò ñò âèÿ ôå -
íî ìå íà ýïè ñêðèï òà äëÿ áî ëåå àäàï òèâ íîé ìî äå ëè
ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà è ôîð ìè ðî âà -
íèÿ äè íà ìè ÷å ñêî ãî âçãëÿ äà íà ìîð ôîãåíåç áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè (îñî áåí íî â êîí òåê ñòå ñå ìåé íîé äè íà ìè -
êè).

4. Èäåí òè ôè êà öèÿ ýïè ñêðèï òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè -
÷å ñêèì ïðî âîä íè êîì ê ñà ìî ìó ñöå íà ðèþ è ïî çâî ëÿ åò
áî ëåå ãèá êî ñòðî èòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó çà -
âè ñè ìî-ñî çà âè ñè ìîé äèà äû.
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FAMILY DYNAMICS OF SELF-DESTROYING BEHAVIOUR PATTERNS IN ALCOHOLICS’ FAMILIES 
FROM THE POINT OF VIEW OF EPISCRIPT MODEL

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

The ar ti cle stud ies some script mech a nisms found in al co holic’s fam i lies and known as episcript. The dy nam ics of re la tions in al co holic’s fam ily tak ing

into ac count drift of autoagressive be hav iour pat terns and changes of narcological char ac ter is tics of pri mary dis ease have been de scribed. Clin i cal

vari ants of de vel op ment of episcript model of fam ily re la tions have been sug gested. The given in for ma tion can help to make ther a peu tic cor rec tion
pro gram of de pend ent and co-dependent re la tions more fle xib le.

Key words: autoagressive be hav iour, al co holic’s fam ily, co-dependence, episcript
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Ñðàâ íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñòðóê òóð íûõ ðàç ëè ÷èé 
â ïðå äî ñòàâ ëå íèè ìå äè öèí ñêèõ óñëóã

áî ëü íûì ÂÈ×-èí ôåê öèåé
ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì çëî óïîò ðåá ëå íè åì

ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè
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Ñ ïî çè öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èí ôåê öè îí íîé ñëóæá ðàñ ñìîò ðå íû îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè «òè ïè÷ íî ãî ïà -
öè åí òà» ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì — ÂÈ×-èí ôåê öèè è ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìå äè öèí ñêîé 
äî êó ìåí òà öèè î ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çàí íîé ïî òðå áè òå ëÿì èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ
(ÏÈÍ), ïîä òâåð æ äà þò ïðåä ïî ëî æå íèå î «ðà ç îá ùåí íî ñòè» ìåæ äó ôóí ê öè ÿ ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà è íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé â êîí òåê ñòå îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ïî òðå áè òå ëÿì íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé. Ñ öå ëüþ
îáåñ ïå ÷å íèÿ íå ïðå ðûâ íî ñòè è ïðå åì ñò âåí íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) îáî ñíî âû âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü äî ïîë íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà âîç ìîæ íûõ ïó òåé ïî -
ñòðî å íèÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ äó ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è öåí ò ðà ìè ÑÏÈ Äà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå äè öèí ñêèå óñëó ãè, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ, äâîé íîé äèà ãíîç

Ââå äå íèå

Ï
à ðåí òå ðà ëü íîå ââå äå íèå íàð êî òè êîâ çà íè ìà åò
âå äó ùåå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ
ðè ñ êà èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè -

òà ÷å ëî âå êà [3, 5]. Âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè è ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ó ïî òðå áè òå ëåé íàð êî -
òè êîâ ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèè òðå áó þò êîì ï ëåê ñ íî ãî
ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû îêà çà íèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì, ñòðà äà þ ùèì çà âè ñè ìî ñòüþ
îò ÏÀÂ, â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà [1].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èí ôåê öè îí íîé 
ñëóæá âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü îáåñ ïå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ
êîì ï ëåê ñîì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, 
ïî çâî ëÿ þ ùèõ äî ñòè÷ü èõ ïîë íî ãî îõ âà òà è óäåð æà íèÿ 
â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ [4].

Îä íîé èç íà ñóù íûõ ïðîá ëåì ïðè ðà áî òå ñ ïà öè åí -
òà ìè ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì — ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü — ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå åì ñò âåí -
íîñòü è íà ëà æè âà íèå ýô ôåê òèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ìåæ äó ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è öåí ò ðà ìè
ÑÏÈ Äà. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü êî ìîð áèä íî ñòè íàð êî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè è íå äî ñòà òî÷ íàÿ èçó ÷åí íîñòü
ðÿ äà ïðîá ëåì îêà çà íèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ îïðå äå -
ëè ëè àê òó à ëü íîñòü òà êî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è
öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà Êà ëè íèí ã ðàä ñêîé è Òâåð ñêîé îá ëà -
ñ òåé, îêà çû âà þ ùèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ïî ìîùü ïà -
öè åí òàì ñ «äâîé íûì» äèà ãíî çîì.

Âû êî ïè ðîâ êà è ðå ãè ñò ðà öèÿ äàí íûõ èç àì áó ëà òîð -
íûõ êàðò ïà öè åí òîâ ïðî èç âî äè ëàñü â ñïå öè à ëü íî ðàç -
ðà áî òàí íóþ àí êå òó, ñî äåð æà òå ëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðîé
áà çè ðî âà ëàñü íà èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷à å ìîé èç ñó ùå ñò -
âó þ ùèõ ñòàí äàð ò íûõ, óòâåð æ äåí íûõ Ìèí ç ä ðà âîì,
ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ ôîðì: Êàð òû îá ðà òèâ øå ãî ñÿ çà ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé (íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé) ïî ìî ùüþ (ôîð ìà
¹030-1/ó-02), Êàð òû äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ
öåí ò ðîâ ÑÏÈÄ, Ìå äè öèí ñêîé êàð òû àì áó ëà òîð íî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî (ôîð ìà ¹025-5/ó-88) è 
Ñòà òè ñòè ÷å ñêîé êàð òû (ôîð ìà ¹066-1/ó-02).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå -
äî âà íèå â àí êå òå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü îñíîâ íûå ñî öè à -
ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïà öè åí òîâ; ÷à -
ñ òî òà è ïî âî äû ïî ñå ùå íèé; îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ
îñíîâ íî ãî è ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ; êîì ï ëåêñ
ïðî âî äèâ øèõ ñÿ ëå ÷åá íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé, âêëþ ÷àÿ ëå ÷å íèå è äèà ãíî ñ òè êó ÂÈ×-èí ôåê öèè
è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè; äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò;
ýê ñ ïåð òè çû äð.



Äëÿ ñî áëþ äå íèÿ êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè â àí êå òó íå
âêëþ ÷à ëèñü ñó ãó áî ëè÷ íûå äàí íûå, òà êèå, êàê ôà ìè -
ëèÿ ïà öè åí òà, àä ðåñ ïðî æè âà íèÿ è ìåñ òî ðà áî òû.

Äàí íûå âû êî ïè ðî âû âà ëèñü â òå ÷å íèå 3 ìåñ. èç êàðò
ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå îá ðà ùà ëèñü â ËÏÓ â òå ÷å íèå ðà áî -
÷å ãî äíÿ. Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî
íà ëè ÷èå äèà ãíî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè è äàí íûõ àíà ìíå çà,
óêà çû âà þ ùèõ íà çëî óïîò ðåá ëå íèå èíú å öè ðó å ìû ìè íàð -
êî òè êà ìè (ÈÍ). Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî êàðò, èç êî òî ðûõ
âû êî ïè ðî âû âà ëèñü ñâå äå íèÿ, ñî ñòà âè ëî 926: â íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ (ÍÄ) — 465 êàðò — (50,2%),
â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà — 461 êàð òà — (49,8%).

Íà ïî ñëå äó þ ùåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ äàí íûå, ñî -
áðàí íûå íà áó ìàæ íûå íî ñè òå ëè, ïå ðå íî ñè ëèñü â ýëåê ò -
ðîí íûå òàá ëè öû äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ êîìïü þ òåð íîé áà -
çû. Â ïðî öåñ ñå àíà ëè çà áû ëè âû äå ëå íû äâå îñíîâ íûå
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ: ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé, îá ðà òèâ øè å ñÿ ïåð âè÷ íî çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùüþ â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, ïà öè åí òû
ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ è íà õî äÿ -
ùè å ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà.

Â èòî ãå áûë ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî ëó -
÷åí íûõ äàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ -
òå ðå â ïðî ãðàì ìå SPSS 10.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñðåä íèé âîç ðàñò ïî ñå òè òå ëåé ÍÄ ñî ñòà âèë
31,08±0,3 ãî äà, à öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà — 31,35±0,4 ãî -
äà, è ñó ùå ñò âåí íîé ðàç íè öû ïî âîç ðà ñ òó ìåæ äó ïî ñå -
òè òå ëÿ ìè ýòèõ ËÏÓ íå îò ìå ÷à ëîñü (p=0,6). Ïðè
ýòîì â îáå èõ âû áîð êàõ áî ëåå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ
ÂÈ×-èí ôåê öèè îêà çà ëèñü ó ïà öè åí òîâ â âîç ðà ñò íîì
èí òåð âà ëå 25 ëåò — 32 ãî äà.

Êàê â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, òàê è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ìóæ ñêî ãî ïî ëà:
139 ÷åë. (68,1%) è 154 ÷åë. (66,1%) ñî îò âåò ñò âåí íî. 
Â îáå èõ èçó ÷à å ìûõ ïîä ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà íèå ëèö
ìóæ ñêî ãî ïî ëà îêà çà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûì
(p<0,001).

Äèà ãíîç ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áûë çà ôèê ñè ðî âàí âî
âñåõ êàð òàõ ïà öè åí òîâ (461 êàð òà, 100%) öåí ò ðîâ
ÑÏÈ Äà, âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèå. Ïî ñâå äå íè ÿì
èç êàðò ÍÄ, äèà ãíîç ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áûë çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí ó 205 ïà öè åí òîâ (44%), èç íèõ ó 22 ïà öè åí -
òîâ (4,7% âû áîð êè) â êàð òàõ íå áû ëî ñâå äå íèé î
ïðî õîæ äå íèè òå ñ òà íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ, à â îä íîì
ñëó ÷àå áûë çà ôèê ñè ðî âàí îò êàç îò îá ñëå äî âà íèÿ íà
ÂÈ×. Òà êèì îá ðà çîì, îá ùèé îáú åì âû áîð êè ïà öè -
åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, èìåâ øèõ â àíà ìíå çå ïå ðè î -
äû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÈÍ, ñî ñòà âèë 442 íà áëþ äå íèÿ
(146 æåí ùèí è 296 ìóæ ÷èí) â âîç ðà ñ òå îò 17 äî
49 ëåò. Èç íèõ 205 ÷åë. áû ëè ïà öè åí òà ìè ÍÄ è
237 ÷åë. — ïà öè åí òà ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà â 237 êàð òàõ
áûë çà ôèê ñè ðî âàí ôàêò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïèî è äà ìè
(51,4%). Â òî æå âðåìÿ ñâå äå íèÿ îá îïû òå çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ äðó ãè ìè ÏÀÂ áû ëè îò ðà æå íû ïðàê òè ÷å ñêè
âî âñå êàð òàõ, ïî ïàâ øèõ â ðå ãè ñò ðà öèþ, è îò ñóò ñò âî -
âà ëè òî ëü êî â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
âû ñî êîé íà ñòî ðî æåí íî ñòè âðà ÷åé-èí ôåê öè î íè ñòîâ â
ÑÏÈÄ-öåí ò ðàõ â îò íî øå íèè âîç ìîæ íîé íàð êî òè çà -
öèè ñâî èõ ïà öè åí òîâ.

Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà
(52,2%) îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì äî õî äîâ ÿâ ëÿ ëàñü ðà -
áî òà, â òî âðå ìÿ êàê ïà öè åí òû ÍÄ ÷à ùå íà õî äè ëèñü íà 
èæ äè âå íèè ó ñâî èõ áëèç êèõ è ðîä ñò âåí íè êîâ (45,9%)
(p<0,001). «Ïðî æè âà íèå ñ äðó ãè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè
íàð êî òè êîâ» êàê âîç ìîæ íûé ôàê òîð ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïà öè åí -
òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà áû ëî îò ìå ÷å íî ó 35 ÷åë.
(14,7%). Â êàð òàõ ïà öè åí òîâ ÍÄ ýòè ñâå äå íèÿ áû ëè
çà ôèê ñè ðî âà íû òî ëü êî ó ÷å òû ðåõ ïà öè åí òîâ, è áî ëåå
÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ (52,9%) äàí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ
âî îá ùå îò ñóò ñò âî âà ëà, ÷òî óêà çû âà åò íà, âîç ìîæ íî,
áî ëü øóþ çà êðû òîñòü äàí íîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà.

Îöå íè âàÿ ïåð âè÷ íóþ îá ðà ùà å ìîñòü ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé â ó÷ ðåæ äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî è èí ôåê öè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé õà ðàê òåð îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùüþ áûë áî ëåå òè ïè ÷åí äëÿ ïà öè åí òîâ
öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà (72,6%), â òî âðå ìÿ êàê â ÍÄ «ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî» îá ðà ùà ëèñü ÷óòü áî ëåå ïî ëî âè íû ïî -
ñå òè òå ëåé (51,7%). Äëÿ ëèö ñ ïåð âè÷ íî óñòà íîâ ëåí -
íûì äèà ãíî çîì íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü áû ëî
÷à ùå ðàñ ïðî ñòðà íå íî îá ðà ùå íèå â ËÏÓ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ «ïîä äàâ ëå íè åì âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ», â ÷à ñò íî ñòè ìè ëè öèè (10,7%), ðîä ñò âåí íè -
êîâ (9%) è ïî íà ïðàâ ëå íèþ ñó äåá íî-íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ýê ñ ïåð ò íîé êî ìèñ ñèè (9%).

Â 442 êàð òàõ ïà öè åí òîâ ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì —
íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ —
òî ëü êî 12,4% ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà íà õî äè ëèñü 
ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì íàð êî ëî ãà ÍÄ. Â òî
æå âðåìÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì âðà ÷à-èí -
ôåê öè î íè ñòà öåí ò ðà ÑÏÈ Äà íà õî äè ëèñü 65% ïà öè -
åí òîâ. Çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ ïî êà çà òåëü äèñ ïàí ñåð -
íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà ó ôòè çè -
àò ðà, îò ðà æà þ ùèé ñî âðå ìåí íóþ òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó
çà áî ëå âà å ìî ñòè òó áåð êó ëå çîì ó ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé. Â èçó ÷åí íîé äî êó ìåí òà öèè ïðàê òè ÷å ñêè îò -
ñóò ñò âî âà ëè ñâå äå íèÿ î íà áëþ äå íèè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ 
ÑÏÈ Äà è ÍÄ ó ñïå öè à ëè ñòîâ äðó ãèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, 
÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå äî ñòà òî÷ íîì îá ìå íå
èí ôîð ìà öèåé ìåæ äó ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ.
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Ñâå äå íèÿ î ïî ïûò êàõ ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà öèþ,
ïî ëó ÷åí íûå èç àíà ìíå çà îá ñëå äî âàí íûõ, ìî ãóò ðàñ öå -
íè âà òü ñÿ êàê âàæ íûé èí äè êà òîð ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè, è êîñ âåí íî îò ðà -
æàòü òÿ æåñòü íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè [2]. Ïðå -
êðà òèòü ïðè åì íàð êî òè êîâ íå ïû òà ëèñü íè ðàçó 30 ïà -
öè åí òîâ (12,6%) öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà, à èç 205 ïà öè åí -
òîâ ÍÄ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé ó 203 ÷åë. (99%) áû ëà
õî òÿ áû îä íî êðàò íàÿ ïî ïûò êå áðî ñèòü íàð êî òè êè (ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî èëè â óñëî âè ÿõ ËÏÓ). Èç 442 îá ñëå äî -
âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé
232 ÷åë. (52,5%) ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü 
íàð êî òè çà öèþ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Èç 210 ÷åë. (47,5%),
îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ, ïû òà -
ëèñü ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà öèþ îò îä íî ãî äî 29 ðàç, à
84,8% ëèö, îá ðà ùàâ øèõ ñÿ â ËÏÓ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ
íàð êî òè çà öèè, ñî ñòàâ ëÿ ëè ïà öè åí òû ÍÄ. Áî ëü øèí ñò âî 
ïà öè åí òîâ ÑÏÈÄ-öåí ò ðà îá ðà ùà ëîñü çà ïî äîá íîé
óñëó ãîé íå áî ëåå òðåõ ðàç.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà îò ìå ÷àë ñÿ íå -
ñêî ëü êî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ èíú åê öè îí íûì ââå äå íè åì íàð êî òè -
êîâ, — (8,1%), ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ñå òè òå ëÿ ìè ÍÄ
(3,9%) (p<0,001). Íå ïî ëü çî âà ëèñü ÷ó æè ìè øïðè öà -
ìè 37,1% ïà öè åí òîâ ÍÄ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé è 71,5%
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé â öåí ò ðàõ 
ÑÏÈ Äà. Îä íà êî â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÍÄ â
59% ñëó ÷à åâ îò ñóò ñò âî âà ëà èí ôîð ìà öèÿ î ïðàê òè êàõ
ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü
î íå äî ñòà òî÷ íîì âíè ìà íèè ê äàí íî ìó âî ïðî ñó ñî ñòî -
ðî íû âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ.

Âàæ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, îêà çû âà þ ùè ìè ñó ùå ñò -
âåí íîå âëè ÿ íèå íà òàê òè êó âå äå íèÿ áî ëü íûõ ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé è ñâîå âðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå
ÂÀÀÐÒ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðî êè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà,
êëè íè ÷å ñêèå ïî êà çà íèÿ è äàí íûå ëà áî ðà òîð íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, îïðå äå ëå íèå èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, âêëþ ÷àÿ 
êî ëè ÷å ñò âî CD4-êëå òîê è äð. [6].

Ó ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ — ïà öè åí òîâ ÍÄ —
ñðåä íåå âðå ìÿ îò ìî ìåí òà óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñî ñòà âè ëî 6,6±0,2 ãî äà è áû ëî äî -
ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà,
— 5,3±0,2 ãî äà (p<0,001). Ñðå äè ïà öè åí òîâ ÍÄ
14 ÷åë. (6,8%) íå èìå ëè äà òû óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà 
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, à â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà áûë çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí òî ëü êî îäèí òà êîé ïà öè åíò (p=0,03).

Â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü -
øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé (99%), íà õî -
äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ËÏÓ, äàí íûå
îá èì ìóí íîì ñòà òó ñå îò ñóò ñò âî âà ëè, à èí ôîð ìà öèÿ î
ïî ëó ÷å íèè ÂÀÀÐÒ áû ëà òî ëü êî ó îä íî ãî ïà öè åí òà
ÍÄ ñ äàâ íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ áî ëåå 4 ëåò. Â òî æå
âðå ìÿ â öåí ò ðå ÑÏÈ Äà ñðå äè ïà öè åí òîâ, ïî òðå áè òå -
ëåé ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ÂÀÀÐÒ ïî ëó ÷à ëè

142 ïà öè åí òà (62,4% âû áîð êè) ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñðî êà -
ìè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà. Âû ÿâ ëåí íàÿ ðàç íè öà â ñâå -
äå íè ÿõ î íà çíà ÷å íèè ÂÀÀÐÒ ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé â ÍÄ è â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà ìî æåò áûòü ñâÿ -
çà íà è ñ îò ñóò ñò âè åì ïî êà çà íèé ê åå íà çíà ÷å íèþ. Íî
îò ñóò ñò âèå ïîë íîé èí ôîð ìà öèè î ïî êà çà íè ÿõ ê íà çíà -
÷å íèþ ÂÀÀÐÒ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÍÄ íå
ïî çâî ëÿ åò îò âåò ñò âåí íî äå ëàòü òà êîå óòâåð æ äå íèå.
Ñêî ðåå, ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå äî ñòàò êå
çíà íèé èëè î íèç êîé ìî òè âà öèè âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ê
ñáî ðó è ó÷å òó ñâå äå íèé íå òî ëü êî î ðè ñ êî âàí íîì ïî âå -
äå íèè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, íî è î ëå ÷å íèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ. 
Êðî ìå òî ãî, ýòè ðàç ëè ÷èÿ ìîã ëè áûòü ñâÿ çà íû è ñ îò -
ñóò ñò âè åì íå îá õî äè ìî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ è îá ìå íà èí -
ôîð ìà öèåé ìåæ äó ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè ó÷ ðåæ -
äå íè ÿ ìè, ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ïî -
ìîùü ïðàê òè ÷å ñêè îä íîé è òîé æå öå ëå âîé ãðóï ïå ïà -
öè åí òîâ.

Áû ëè ïî ëó ÷å íû ñâå äå íèÿ î íà çíà ÷å íèè ÂÀÀÐÒ
ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ â ñâÿ çè ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ñðî êà ìè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà ÂÈ×-èí ôåê -
öèÿ. Òàê, èç 148 ÷åë., ïî ëó ÷àâ øèõ àí òè ðåò ðî âè ðóñ -
íóþ òå ðà ïèþ â öåí ò ðå ÑÏÈ Äà, òî ëü êî â 12 ñëó ÷à ÿõ
(5,1%) ÂÀÀÐÒ áû ëà ïðå êðà ùå íà. Â öå ëîì äëÿ îïè -
ñà íèÿ ïðè ÷èí ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà ÂÀÀÐÒ èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ôîð ìó ëè ðîâ êè: çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, îò êàç îò ëå ÷å íèÿ, îò ñóò ñò âèå 
ïðå ïà ðà òîâ, îò ñóò ñò âèå íå îá õî äè ìî ãî óðîâ íÿ ïðè âåð -
æåí íî ñòè ê ëå ÷å íèþ ñî ñòî ðî íû ïà öè åí òà è ïî ïðè ÷è -
íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè.

Ïðè ýòîì ïðå êðà ùå íèå ÂÀÀÐÒ ïî ïðè ÷è íàì,
ñâÿ çàí íûì ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè, ñî ñòà -
âè ëî âñå ãî 2 ñëó ÷àÿ (0,8%), ÷òî ãî âî ðèò î äî ñòà òî÷ -
íîé ñïî ñîá íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñ ñî ïóò ñò -
âó þ ùåé ÂÈ×-èí ôåê öèåé ïîä÷èíÿòüñÿ ïðî âî äè ìîé
òå ðà ïèè.

Äëÿ óòî÷ íå íèÿ âîç ìîæ íîé ñâÿ çè ìåæ äó ìå äè öèí -
ñêè ìè óñëó ãà ìè, ïðåä ëà ãà å ìû ìè ÏÈÍ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà, íà ìè áûë ïðî âå äåí àíà ëèç îñíîâ íûõ
ëå ÷åá íûõ è äðó ãèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé (ýê ñ ïåð òè çû, âû äà ÷à 
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè), çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â
èçó ÷åí íîé ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïà öè åí òîâ.

Â õî äå âû êî ïè ðîâ êè áû ëè âû ÿâ ëå íû 28 ðàç ëè÷ íûõ
ôóí ê öèé ìå äè öèí ñêî ãî ñåð âè ñà, ïðå äî ñòàâ ëÿ å ìî ãî äâó -
ìÿ îá ñëå äó å ìû ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè. Ñðå äè íèõ áû ëè: êîí -
ñó ëü òà öèè íàð êî ëî ãà, èí ôåê öè î íè ñòà, ôòè çè àò ðà, íå âðî -
ïà òî ëî ãà, òå ðà ïåâ òà, äåð ìà òî âå íå ðî ëî ãà, õè ðóð ãà, ïñè õî -
ëî ãà, ñòî ìà òî ëî ãà, ãè íå êî ëî ãà, ãå ìà òî ëî ãà, îí êî ëî ãà; ëà -
áî ðà òîð íûå è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå îá ñëå äî âà íèÿ íà ñè ôè -
ëèñ, íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, îïðå äå ëå íèå âè ðóñ íîé íà ãðóç -
êè è èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà (CD4-êëåò êè), ôëþ î ðîã ðà ôè -
÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå è äð. Ïî ëó ÷å íèå êóð ñà ìå äè êà ìåí -
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òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è
ÂÈ×-èí ôåê öèè (ÂÀÀÐÒ), ïðî õîæ äå íèå êîí ñó ëü òè ðî -
âà íèÿ äî è ïî ñëå òå ñ òà íà ÂÈ×, äå òîê ñè êà öèÿ (ëå ÷å íèå
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà), ðå à áè ëè òà öèÿ ïî ïî âî äó íàð -
êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïîä äåð æè âà þ ùàÿ ïñè õî ôàð ìà -
êî òå ðà ïèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ýê ñ ïåð òè çà òðó -
äî ñïî ñîá íî ñòè, ýê ñ ïåð òè çà íà ñî ñòî ÿ íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ; ïî ëó ÷å íèå áî ëü íè÷ íûõ ëè ñ òîâ, ñïðà âîê ïî
ìå ñ òó òðå áî âà íèÿ, âû ïè ñîê èç èñ òî ðèè áî ëåç íè. Ñðå äè
ñâå äå íèé î êîí ñó ëü òà öè ÿõ ó ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ â
öåí ò ðå ÑÏÈ Äà è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå èç
àíà ëè çà áû ëà èñê ëþ ÷å íà èí ôîð ìà öèÿ î íà áëþ äå íèè ó
îí êî ëî ãà, òàê êàê ó äàí íî ãî ñïå öè à ëè ñòà íè êòî èç âû -
áîð êè (442 ÷åë.) íå íà áëþ äàë ñÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷à å ìûå èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí -
òà öèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè íå òî ëü êî äëÿ ìî íè òî -
ðèí ãà ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êîâ, íî è äëÿ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà îêà çà íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, è äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î
ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ â
äðó ãèõ âè äàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè.

Äàí íûå ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè î ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çàí íîé ÏÈÍ,
ïîä òâåð æ äà þò ïðåä ïî ëî æå íèå î íà ëè ÷èè «ðà ç îá ùåí -
íî ñòè» ìåæ äó ôóí ê öè ÿ ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà è íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé â êîí òåê ñòå îêà çà íèÿ ïî ìî ùè 
ïî òðå áè òå ëÿì íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé.

Âàæ íû ìè çà äà ÷à ìè ïðè îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè òà êèì ïà öè åí òàì ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàê ñè ìà ëü íîå ðàñ øè -
ðå íèå îõ âà òà âñåì êîì ï ëåê ñîì íå îá õî äè ìûõ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, êî îð äè íà öèè óñè -
ëèé ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ è ÷åò êàÿ êî îð -
äè íà öèÿ â èõ äåé ñò âè ÿõ ïðè íà çíà ÷å íèè òå ðà ïèè.

Äëÿ âû ðà áîò êè íî âûõ ïîä õî äîâ ê ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ 
îð ãà íè çà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé íå îá õî äèì ó÷åò êîì ï ëåê ñà ñóáú åê òèâ -
íûõ è îáú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ. Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷à å ìûå èç
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè íå
òîëü êî äëÿ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè êîâ, íî è äëÿ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà îêà çà -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, è äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðåä -

ñòàâ ëå íèé î ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
ÏÀÂ â äðó ãèõ âè äàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè.

Â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè äîë æíà áûòü ïîë íî
è äî ñòî âåð íî îò ðà æå íà èí ôîð ìà öèÿ î ñî ïóò ñò âó þ ùèõ 
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ è ñâå äå íèÿ î ïî ñòà íîâ êå
íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò è î äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè.
Òà êàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò áûòü ïî ëî æå íà â îñíî âó
ðå êî ìåí äà öèé î íå îá õî äè ìî ñòè êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä õî -
äà è ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ îð ãà íè çà öè îí íûõ ôîðì îêà -
çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè -
ìî ñòüþ îò ÏÀÂ.

Íà ëè ÷èå ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà -
áî ëå âà íèé — «äâîé íî ãî äèà ãíî çà» è, êàê ïðà âè ëî,
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå ãî èõ ÷èñ ëà (ãå ïà òè òû Â è Ñ, òó -
áåð êó ëåç, ÈÏÏÏ è äð.), òðå áó åò êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä -
õî äà ê ïðå äî ñòàâ ëå íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïðè
îáÿ çà òå ëü íîì ó÷å òå èí äè âè äó à ëü íûõ, ñî öè à ëü íûõ,
ìå äè öèí ñêèõ è äðó ãèõ ïðîá ëåì, âîç íè êà þ ùèõ ó êàæ -
äî ãî êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà.
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COM PA RA TI VE CHA RAC TE RIS TICS OF THE STRUC TU RAL DIF FE REN CES 
IN THE PRO VI SI ON OF ME DI CAL SER VI CES FOR HIV PO SI TI VE DRUG USERS

KO REN S.V., DOL ZHAN S KAYA N.A.

From the stand point of drug abuse and in fec tious ser vice the ba sic char ac ter is tics of «typ i cal pa tient» with a dual di ag no sis of HIV in fec tion and her oin ad dic tion

were re vealed. The data ob tained from med i cal re cords of treat ment and pre ven tive care pro vided to IDUs, con firm the hy poth e sis of «dis con nec tion» be tween
the func tions of the AIDS Cen ters and drug treat ment clin ics. In or der to en sure con ti nu ity of ther a peu tic and pre ven tive work for pa tients with dou ble di ag no sis

the need for ad di tional anal y sis and de vel op ment of pos si ble ways of in ter ac tion be tween drug ad dic tion treat ment clin ics and AIDS cen ters was proved.
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Ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., âðà÷-ïñè õè àòð, äîê òî ðàíò Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà, Àñòðàõàíü;
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Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íî 102 áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî -
ìà íèåé. Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ âêëþ ÷èòü ïóí ê òû ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìå äè -
öèí ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé è ó÷è òû âàòü âûÿâëåí íûå ïðåäèêòîðû ïðè ðàç ðà -
áîò êå ïðî ãðàìì ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ îïè àò íîé
íàð êî ìà íèåé. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íàð êî ëî ãèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå

Ââå äå íèå

Î
ïè àò íàÿ íàð êî ìà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îä íó
èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïðîá -
ëåì ñî âðå ìåí íî ñòè. Âû ñî êàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ

ñìåð ò íîñòü ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè îïðå äå ëÿ -
åò íå îá õî äè ìîñòü âíå äðå íèÿ â ïðàê òè ÷å ñêîå çäðà âî -
îõ ðà íå íèå ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïî ñó è öè äà ëü íîé ïðå âåí -
öèè ñðå äè áî ëü íûõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé íî ñÿò ôðàã ìåí òàð -
íûé è íå ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íûé õà ðàê òåð. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì òðå áó åò ñÿ âñå ñòî ðîí íåå è óã ëóá ëåí íîå èçó ÷å íèå
äàí íîé ïðîá ëå ìû, ÷òî è îïðå äå ëè ëî öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 102 áî ëü íûõ ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà -
íèÿ îïèé íàÿ. Ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå
(âòî ðàÿ ôà çà àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà) F11.21,
F11.3, ñðå äè êî òî ðûõ áû ëè 64 ìóæ ÷è íû (62,7%) è
38 æåí ùèí (37,3%). Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âà ðü è -
ðî âàë îò 18 äî 36 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò — 26,4 ãî äà. 
Âñå ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü íà ñòà öè î íàð íîì è àì áó -
ëà òîð íîì ëå ÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì öåí ò ðå ïðè
Àñò ðà õàí ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå -
ìèè. Ïðè îá ñëå äî âà íèè ñî áëþ äàë ñÿ ïðèí öèï äîá ðî -
âî ëü íî ãî ñî ãëà ñèÿ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ ïà öè åí òû
áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ïåð âàÿ (îñíîâ íàÿ)
ãðóï ïà — áî ëü íûå îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé ñ ñó è öè -
äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÍÑ); âòî ðàÿ ãðóï ïà (ñðàâ -
íå íèÿ) — áî ëü íûå îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé áåç ñó è -
öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÍ). Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî -
øëè 57 ÷åë. (55,8%), èç íèõ 37 ìóæ ÷èí (64,9%) è
20 æåí ùèí (35,1%). Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè
45 ÷åë. (44,1%), âêëþ ÷àÿ 27 ìóæ ÷èí (60,0%) è
18 æåí ùèí (40,0%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ

íàð êî ìà íèåé â îáå èõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì
6,2 ãî äà.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ íà ìè áû ëà ðàç ðà áî -
òà íà êàð òà îá ñëå äî âà íèÿ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ è ñî -
çà âè ñè ìûõ ëèö. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè åå ðàç ðà -
áîò êå çà îñíî âó áû ëè âçÿ òû êàð òû îá ñëå äî âà íèÿ äðó -
ãèõ àâ òî ðîâ [1, 3, 6].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà ïðî âå äå íà ñ
ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca 6.0. Îöåí êà
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ìå òî äîì
ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà, êî òî -
ðûé ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íè âàòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ïðè -
çíà êîâ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ðàñ ïðå äå ëå íû îíè
íîð ìà ëü íî èëè íåò. Êðè òå ðèé ïðè ìå íèì äëÿ îöåí êè
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ íå çà âè ñè ìû ìè
âû áîð êà ìè, èç ìå ðå íèÿ â êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü ïðî âå -
äå íû â ëþ áîé øêà ëå, òîã äà êàê ìíî ãèå äðó ãèå êðè òå -
ðèè èìå þò îãðà íè ÷å íèÿ íà èç ìå ðå íèÿ, à èìåí íî ëè áî
òî ëü êî â ïî ðÿä êî âîé øêà ëå, ëè áî â øêà ëàõ èí òåð âà -
ëîâ è îò íî øå íèé [5].
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Ðèñ. 1.  Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå ó ÁÍÑ è ó ÁÍ



Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñðå äè êëè íè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ èçó ÷à ëàñü íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
øè çîô ðå íèåé, îíà ñîñòàâëÿëà â îñíîâ íîé ãðóï ïå
áîëü íûõ 1,8% (ðèñ. 1).

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé (ìà íè à -
êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ïñè õîç, öèê ëî òè ìèÿ, äå ïðåñ -
ñèè) ôèê ñè ðî âà ëàñü ïî ëè íèè ìà òå ðè è òàê æå â ãðóï -
ïå áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì âñòðå ÷à ëàñü
ó 1,8%. Â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó èñ ñëå äó å -
ìû ìè ãðóï ïà ìè áû ëè íå äî ñòî âåð íû.

×òî êà ñà åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî -
ãî ëèç ìîì, òî åå âñòðå÷àåìîñòü áû ëà çíà ÷è ìî áî ëü øå
ó ðåñ ïîí äåí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû (71,9% ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ 42,2%). Òî æå ñà ìîå ìîæ íî ñêà çàòü è â îòíî -
øå íèè ôàêòîðà íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè íàð êî -
ìà íè ÿ ìè (8,8 è 0,0% ñî îò âåò ñò âåí íî â ãðóï ïàõ ÁÍÑ 
è ÁÍ), ò.å. îíà ÷à ùå ôèê ñè ðî âà ëàñü â ãðóï ïå ÁÍÑ.

Àíà ëè çè ðî âà ëèñü ôàê òî ðû ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî -
ñòè è ðî äîâ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ. Òîê ñè êî çû ïåð âî ãî
òðè ìå ñò ðà áå ðå ìåí íî ñòè äî ñòî âåð íî ìå íü øå îò ìå ÷à -
ëèñü ó ìà òå ðåé ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû ÁÍÑ (8,8 è
24,4%). Ïî êà çà òåëü «ãè ïîê ñèÿ ïëî äà», íà î áî ðîò,
çíà ÷è ìî ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ èç ãðóï -
ïû ÁÍ (8,8 è 0,0%). Àíà ëî ãè÷ íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
äàí íûå ïî ëó ÷å íû ïî ïî êà çà òå ëþ «îá âè òèå ïó ïî âè íû» 
(8,8%). Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû êîí ñòà òè ðî âà ëèñü ó 
ìà òå ðåé ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû ÁÍ (11,1%).

Óñòà íîâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó èñ ñëå -
äî âàí íû ìè ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ïî ïî êà çà òå ëþ «÷å ðåï -
íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû». Â ÷à ñò íî ñòè, èõ áî ëü øåå êî ëè -
÷å ñò âî íà áëþ äà ëîñü ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÍÑ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ãðóï ïû ÁÍ (45,6 è 13,3%).

Èíû ìè ñëî âà ìè, ÁÍÑ äîñòîâåðíî îò ëè ÷à þò ñÿ îò
ÁÍ ïî ìíî ãèì ïà ðà ìåò ðàì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ïðå -
ìîð áèä íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé ôîí. Áî ëåå òî ãî, íå êî òî -
ðûå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ôèê ñè ðî âà ëèñü ëèøü 

â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ è íå áû ëè îá íà ðó æå íû ó
æåí ùèí â ãðóï ïå ñðàâíåíèÿ.

Ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé âû ÿâ ëå íû ãè -
ïåð òèì íàÿ è íå ó ñòîé ÷è âàÿ àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà
(òàáë. 1).

Îò ñóò ñò âèå ðàç ëè ÷èé ïî àê öåí òó à öè ÿì â ñðàâ íè âà å -
ìûõ ãðóï ïàõ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ó áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé ðå ãèñòð ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè çíà ÷è òå ëü íî ãëóá æå,
÷åì ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Õî òÿ, ïî óòâåð æ äå íèþ
Â.Ô. Âîé öå õà [2], àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ÿâ ëÿ þò ñÿ
ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ïî âòîð íûõ ñó è öè äîâ, â ïðå ñó è öè -
äàëü íîì ïå ðè î äå îò ìå ÷à åò ñÿ çà îñò ðå íèå àê öåí òó è ðî -
âàí íûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè. Îä íà êî ýòà òî÷ êà çðå íèÿ ïðè -
ìå íè ìà ê ñó è öè äåí òàì íå àä äèê òèâ íî ãî ïðî ôè ëÿ.

Ñïå öè ôè÷ íîñòü ãðóï ïû áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñ
ñó è öèä íûì ïî âå äå íè åì ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïðå îá ëà äà íè -
åì â ýòîé ãðóï ïå ïñè õî ïà òèé. Äî ñòî âåð íî ÷à ùå ó
ÁÍÑ áû ëè âû ÿâ ëå íû ñìå øàí íûå ïñè õî ïà òèè. Â äàí -
íîì ñëó ÷àå ïðå ìîð áèä íûå ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè
îò ëè ÷à ëèñü ïî ëè ìîð ôèç ìîì, òàê êàê çäåñü â ðàâ íîé
ñòå ïå íè âñòðå ÷à ëèñü ÷åð òû ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòè, äå ìîí ñò -
ðà òèâ íî ñòè, íå ó ñòîé ÷è âî ñòè è òðå âîæ íî ñòè.

Ó ÁÍÑ íà áëþ äà þò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ,
ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äåç -
àäàï òà öèåé. Ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ äåç àäàï òà -
öèÿ, êàê èç âå ñò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåé â ôîð -
ìè ðî âà íèè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñëå äó åò îá ðà -
òèòü îñî áîå âíè ìà íèå íà òî, ÷òî òà êèå íà ðó øå íèÿ ïî -
âå äå íèÿ, êàê äå âè àí ò íîñòü, äå ëèí ê âåí ò íîñòü è àí òè -
ñî öè à ëü íîñòü, ôèê ñè ðî âà ëèñü òî ëü êî â ãðóï ïå ÁÍÑ,
ò.å. äàí íûå ïî êà çà òå ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî âû ñî êî -
ïðîã íî ñòè ÷å ñêè ìè, íî è õà ðàê òåð íû ìè äëÿ àä äèê òèâ -
íûõ ñó è öè äåí òîâ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äëÿ áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå -
äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ïî ìî ùüþ êðè -
òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà ïðè âå äå íà â òàáë. 2.
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Îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé

I ãðóï ïà (ÁÍÑ), n=57 II ãðóï ïà (ÁÍ), n=45

Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè, âñå ãî 7 12,2 10 22,2

Ãè ïåð òèì íàÿ 0 0,0 5 11,1

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 7 12,2 5 11,1

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, âñå ãî 33 57,8 24 53,3

Ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå 10 17,5 6 13,3

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 11 19,2 17 37,8

Ñìå øàí íûå 12 21,1 1 2,2

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 21 36,8 0 0,0

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 5 8,8 0 0,0

Àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå 11 19,3 0 0,0



Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü -
íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé îñíîâ íîé ãðóï ïû îá íà ðó -
æè âà ëîñü ïî âñåì ëè íè ÿì ðîä ñò âà, ó ðîä ñò âåí íè êîâ
áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä -
ñò âà (p<0,05) (òàáë. 3).

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñó ùå ñò âåí íîå ïðå âà -
ëè ðî âà íèå âñòðå ÷à å ìî ñòè ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé è
ïà ðà ñó è öè äîâ ó ðîä ñò âåí íè êîâ (îñî áåí íî ó ìà òå ðåé) 
ãðóï ïû ÁÍÑ. Êñòà òè, èìå þ ùà ÿ ñÿ â àíà ìíå çå ó ðîä -
ñò âåí íè êîâ ñó è öè äà ëü íîñòü îñëàá ëÿ åò äåé ñò âèÿ àí -
òè ñó è öè äà ëü íûõ áà ðü å ðîâ, òåì ñà ìûì ïî âû øàÿ ðèñê 
ñó è öè äîâ ó ïî ñëå äó þ ùèõ ïî êî ëå íèé [7]. Âå ðî ÿò íî,

÷òî ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
âîñ ïðè íè ìà ëèñü áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé êàê îäèí èç
«ïðî äóê òèâ íûõ» ñïî ñî áîâ âû õî äà èç ñëîæ íûõ æèç -
íåí íûõ ñè òó à öèé. Â äà ëü íåé øåì äàí íûé òèï ðå à ãè -
ðî âà íèÿ çà êðåï ëÿë ñÿ è ïðè îá ðå òàë ñòå ðå î òèï íûé õà -
ðàê òåð. Èíû ìè ñëî âà ìè, ÁÍÑ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ãðóï ïó ñ èç íà ÷à ëü íî íèç êîé ôðó ñò ðà öè îí íîé òî ëå -
ðàí ò íî ñòüþ.

Âòî ðûì ýòà ïîì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî
îïðå äå ëå íèå ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ 
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî -
ìà íèåé.
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Øè çîô ðå íèÿ (ïî ëè íèè îò öà) 0,797 0,37

Àë êî ãî ëèçì (ïî ëè íèè îò öà) 10,51 0,001

Íàð êî ìà íèÿ (äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè) 4,11 0,04

Òîê ñè êî çû 4,67 0,031

Ãè ïîê ñèÿ ïëî äà 4,15 0,042

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû 6,66 0,01

Îá âè òèå ïó ïî âè íû 4,15 0,042

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 14,15 0,001

Àê öåí òó à öèè

Ãè ïåð òèì íàÿ 6,66 0,01

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 0,033 0,85

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè

Ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå 0,337 0,56

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 4,312 0,03

Ñìå øàí íûå 10,73 0,001

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 20,87 0,001

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 4,15 0,042

Àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå 9,73 0,002

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05

Òàá ëè öà 3
Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå I ãðóï ïà (ÁÍÑ) II ãðóï ïà (ÁÍ)

Àáñ. % Àáñ. %

Ìà òå ðè (n=54)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 18 33,3 2 3,7

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 11 20,3 4 7,4

Îò öû (n=31)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 4 12,9 2 6,4

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 9 29,0 0 0,0

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (n=28)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 3 10,7 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 4 14,2 0 0,0



Àíà ëèç ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íûõ îïè àò íîé
íàð êî ìà íèåé ïî êà çàë ðå çó ëü òà òû, îò ðà æåí íûå â
òàáë. 4.

Â ÷à ñò íî ñòè, 49,1% ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû
âîñ ïè òû âà ëèñü â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ, à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ 
— 60,0%. Òàê æå êàê è â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïîë íûå ñå ìüè ÁÍÑ îò ëè ÷à -
ëèñü äèñ ôóí ê öè î íà ëü íî ñòüþ.

Â ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ ðàñ ïðåäåëè ëèñü ïà öè åí òû 
îáå èõ ãðóïï, âîñ ïè òû âà þ ùèåñÿ â ñå ìü ÿõ ñ èñ êà æåí -
íîé ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðîé (âîñ ïè òû âà ëèñü îä íîé ìà -
òå ðüþ), ò.å. 21,1 è 22,2%. Âìå ñ òå ñ òåì, ìà òå ðè
áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ÷à ùå, ÷åì ìà òå ðè ïà öè åí -
òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ïðî å öè ðî âà ëè íà ñâî èõ äå òåé
íå ãà òèâ íûå ýìî öèè, ôîð ìè ðî âà ëè â íèõ ÷óâ ñò âà âè íû
è íå ó âå ðåí íî ñòè: «Òû òà êîé æå, êàê îòåö, ñëà áî âî ëü -
íûé è íèê÷¸ìíûé».

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êàÿ äî ëÿ áî ëü -
íûõ, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â íå ïîë íûõ ñå ìü ÿõ (âîñ ïè òà -
íèå ìà ÷å õîé). Â ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÍÑ èõ áû ëî
29,8%, â ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÍ — 17,8%. Îïðîñ ïî êà -
çàë, ÷òî áî ëü íûå ïåð âîé ãðóï ïû íàè áî ëåå îñò ðî ðå à -
ãè ðî âà ëè íà ïðè ñóò ñò âèå â ñå ìüå ìà ÷å õè, ïî ëà ãàÿ, ÷òî
îíè è òàê íå äî ïî ëó ÷è ëè ìà òå ðèí ñêîé çà áî òû è âíè ìà -
íèÿ: «Ìàòü ìå íÿ áðî ñè ëà, à ìà ÷å õå ÿ òåì áî ëåå íå íó -
æåí».

×òî êà ñà åò ñÿ ñòè ëåé âîñ ïè òà íèÿ (ðèñ. 2), òî ê áî ëü -
íûì îáå èõ ãðóïï ïðè ìå íÿ ëèñü ïà òî ãåí íûå ñòè ëè.

Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ
ïî ëó ÷å íû ïî êðèòåðèþ âîñ ïè òà íèÿ â ñòè ëå «ãè ïåð ïðî -
òåê öèÿ», êî òî ðûé îò ìå ÷àë ñÿ ó áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï -
ïû (12,3%). Âîñ ïè òà íèå ïî óêà çàí íî ìó òè ïó â äà ëü -
íåé øåì ôîð ìè ðó åò ó ðå áåí êà ñó è öèä íîå ïî âå äå íèå,
ïðè êî òî ðîì ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè íî ñÿò äå ìîí ñò ðà -
òèâ íî-øàí òàæ íûé õà ðàê òåð [4].

Ðàç ëè ÷èÿ ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ñòè ëÿ «ãè ïîï ðî -
òåê öèÿ» ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå äî ñòè ãà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé 
äî ñòî âåð íî ñòè (24,6 è 28,9%). Îò ìå òèì, ÷òî áî ëü -
íûå ïåð âîé ãðóï ïû áåç íàä çîð íîå âîñ ïè òà íèå ðàñ öå -
íè âà ëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êàê áåç ðàç ëè÷ íîå îò íî øå -
íèå ê èõ íóæ äàì è ïî òðåá íî ñòÿì ñî ñòî ðî íû ðî äè òå -
ëåé, â òî âðå ìÿ êàê áî ëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû — êàê
âîç ìîæ íîñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè.

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû çíà ÷å íèÿ ïî êðè òå ðèþ æå ñ -
òî êî ãî ñòè ëÿ âîñ ïè òà íèÿ, íà áëþ äà å ìî ãî ëèøü â
ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì
(10,5%). Âåð áà ëü íûå (îñêîðá ëå íèÿ) è ôè çè ÷å ñêèå
(ïî áîè, èç áè å íèÿ) ôîð ìû àã ðåñ ñèè ïî îò íî øå íèþ ê
îá ñëå äó å ìûì ïåð âîé ãðóï ïû ïðè ìå íÿ ëèñü â îñíîâ -
íîì îò öà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå -
íèè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ áî ëü íûå îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé
èñ ïû òû âà ëè ÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà, íå íóæ íî ñòè,
«ëèø íå ãî» â ñå ìüå.

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ ôèê ñè ðî âàë ñÿ â
îáå èõ ãðóï ïàõ, ïðè ýòîì çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
ãðóï ïà ìè íå âû ÿâ ëå íî (21,1 è 24,4%). Íå ó ñòîé ÷è âûå 
îò íî øå íèÿ îò ïî âû øåí íîé çà áî òû äî ýìî öè î íàëü íî ãî 
îò âåð æå íèÿ ó ÁÍÑ ôîð ìè ðî âà ëè íå ó âå ðåí íîñòü, ïî -
âû øåí íóþ òðå âîæ íîñòü, ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ, à ó
ÁÍ — ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, íå äî âî ëü ñò âî, îáè äó,
çëîñòü. Òî åñòü ïðè îä íîì ñòè ëå âîñ ïè òà íèÿ ïðî ñìàò -
ðè âà åò ñÿ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûé âåê òîð àã ðåñ ñèâ íûõ òåí -
äåí öèé ïà öè åí òîâ: èí ò ðà ïó íè òèâ íûå — ó áî ëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû, ýê ñò ðà ïó íè òèâ íûå — ó áî ëü íûõ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ.

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «âîç ëî æå íèå íà ðå áåí êà ïî -
âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè» ñ äî ñòî âåð íî
ìå íü øåé ÷à ñ òî òîé êîí ñòà òè ðî âà ëîñü â ãðóï ïå ÁÍÑ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóïïîé ÁÍ (1,8 è 11,1%). Âîñ ïè òà -
íèå ïî òè ïó «êó ìèð ñå ìüè» îò ìå ÷å íî â 21,1 è 26,7%
ñëó ÷à åâ.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè I ãðóï ïà (ÁÍÑ), n=57 II ãðóï ïà (ÁÍ), n=45

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 28 49,1 27 60,0

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 12 21,1 10 22,2

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 17 29,8 8 17,8

Âñå ãî 57 100,0 45 100,0

Ðèñ. 2. Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìü ÿõ ÁÍÑ è â ñå ìü ÿõ ÁÍ



Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ïðåä -
ñòàâ ëå íà â òàáë. 5.

Áû ëè âû ÿâ ëå íû îæè äà å ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âíóò ðè -
ñå ìåé íûì îò íî øå íè ÿì ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè ïà öè åí òîâ
îáå èõ ãðóïï ñ ïðå îá ëà äà íè åì áî ëü øåé êîí ô ëèê ò íî ñòè 
ó ðî äè òå ëåé ÁÍÑ, òàê êàê óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå
(24,6 è 35,6%) è â îñî áåí íî ñòè ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå
(64,9 è 42,2%) îò íî øå íèÿ ïðå îá ëà äà ëè â ñå ìü ÿõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ êîí ñòà òè ðî âà ëèñü è â
äèà äå «ðå áå íîê (áî ëü íîé íàð êî ìà íèåé) — ðî äè òåëü».
Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ íå îá íà ðó -
æå íû, òåì íå ìå íåå, ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ
äî ìè íè ðî âà ëè â ñå ìü ÿõ ÁÍÑ (38,6 è 26,7%).

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå -
íèÿ, âêëþ ÷àÿ è ñîá ñò âåí íûå ñå ìüè áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé, ïðå âà ëè ðó þò âî âñåõ äèà äíûõ ñî ÷å òà íè ÿõ.
Ïðåä ïî ëî æå íèå î ïå ðå äà÷å äå òÿì íå ïðî äóê òèâ íî ãî
ñòè ëÿ âçàè ìî îò íî øå íèé íà õî äèò ñâîå ÷åò êîå ïîä òâåð -
æ äå íèå â âè äå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé èäåí òè÷ íî ñòè ðå çó ëü -
òà òîâ àíà ëè çà ÷àñòîòû ðåç êî êîí ô ëèê ò íûõ îò íî øå íèé 

ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè è ìåæ äó áî ëü íû ìè 
è áëèç êèì îêðó æå íè åì (ïî 38,6%). Ïî ëó ÷åí íûå
ôàê òû ïî âíóò ðè ñå ìåé íîé êîí ô ëèê ò íî ñòè ïî çâî ëè ëè
îïðå äå ëèòü ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé, à òàê æå ñëó æè ëè äî -
ïîë íè òå ëü íûì àð ãó ìåí òîì îò íå ñå íèÿ äàí íî ãî êîí òèí -
ãåí òà ëèö ê îò äå ëü íîé êëè íè ÷åñêîé ãðóïïå.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî ñå ìåé íî ìó ñòà òó ñó ïî -
êà çà íî íà ðèñ. 3.

Òðåòü ãðóï ïû ÁÍÑ (31,5%) è áî ëåå ïî ëî âè íû
ÁÍ (51,1%) áû ëè õî ëî ñòû ìè, æå íà òû ìè — 28,1% è 
11,1%; çà ìóæ íè ìè — 28,1 è 13,3%. Äî ëÿ ïà öè åí òîâ, 
ñî ñòî ÿ ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì áðà êå, ñî ñòà âè ëà 12,3 è
24,4% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ôîð ìà ëü íî, ñå ìåé íûé ñòà òóñ 
â ãðóï ïå ÁÍÑ áûë áî ëåå áëà ãî ïî ëó÷ íûì, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ áî ëü íû ìè ãðóï ïû ÁÍ. Áî ëåå òî ãî, ÷èñ ëî ñî -
ñòî ÿ ùèõ â ïåð âîì áðà êå áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÍÑ òàê æå 
áû ëî áî ëü øå (50,9 è 20,0%). Âìå ñ òå ñ òåì, ñå ìüè
îñíîâ íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ îò ëè ÷à ëèñü áî ëü øåé äèñ -
ôóí ê öè î íà ëü íî ñòüþ, íå ñòà áè ëü íî ñòüþ è êîí ô ëèê ò íî -
ñòüþ â îò íî øå íè ÿõ. Â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ àä äèê òèâ -
íûõ ñó è öè äåí òîâ ÷à ùå, ÷åì â ñå ìü ÿõ áåç ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ, ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü ñó ïðó æå ñêèå èç ìå -
íû. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò íå òî ëü êî óïî ìè íàâ øè -
å ñÿ ðà íåå äàí íûå ïî õà ðàê òå ðè ñòè êàì âíóò ðè ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé â ýòèõ ñå ìü ÿõ, íî è äî ëÿ áî ëü íûõ, ñî -
ñòî ÿ ùèõ â ïî âòîð íîì áðà êå (8,8%) è â îôè öè à ëü íîì
ðàç âî äå (19,3%). Òà êî âûå îò ñóò ñò âî âà ëè â ñå ìü ÿõ
áî ëü íûõ íàðêîìàíèåé.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé
áî ëü íûõ îáå èõ ãðóïï áû ëî ñ õî ðî øèì ìà òå ðè à ëü íûì
ïî ëî æå íè åì (61,4 è 60,0%) (ðèñ. 4). Âû ñî êèå çíà -
÷å íèÿ îáú ÿñ íÿ þò ñÿ íà ìè óñëî âè ÿ ìè ëå ÷å íèÿ, à èìåí íî 
îêà çà íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè îñó ùå ñò â ëÿ -
ëîñü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì öåí ò ðå íà ïëàò íîé îñíî âå.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

I ãðóï ïà (ÁÍÑ), n=57 II ãðóï ïà (ÁÍ), n=45

Àáñ. % Àáñ. %

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 6 10,5 10 22,2

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 14 24,6 16 35,6

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 37 64,9 19 42,2

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 6 10,5 1 2,2

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 29 50,9 32 71,1

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 22 38,6 12 26,7

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 0 0,0 10 22,2

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 17 29,8 7 15,6

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 22 38,6 5 11,1

Ðèñ. 3. Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå ÁÍÑ è ÁÍ



Â öå ëîì, ìà òå ðè à ëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé
ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ÁÍÑ, íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèå çíà ÷å -
íèÿ ïî êà çà òå ëåé õî ðî øå ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ
áûë íè æå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå -
íèÿ. Òàê, íà ïðè ìåð, ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû ñ îò ëè÷ íûì ìà òå ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì
áû ëî äî ñòî âåð íî ìå íü øå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðî äè òå ëü -
ñêè ìè ñå ìü ÿ ìè áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ÁÍ (3,5 è 22,2%). 
Â òî æå âðå ìÿ óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî -
æå íèå äî ñòî âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷å íî ó ðî äè òå ëåé ðåñ ïîí -
äåí òîâ ãðóï ïû ÁÍÑ (29,8 è 15,6%). Êî ëè ÷å ñò âî ñå -
ìåé ñ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûì ìà òå ðè à ëü íûì ñòà òó ñîì
áû ëî íå ñêî ëü êî áî ëü øå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï ïû
ÁÍÑ (7,0 è 4,4%). Èñ õî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ,
íèç êèé ìà òå ðè à ëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé ñëå -
äó åò îò íå ñ òè ê ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ñòè èìåí íî ó
áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Êî ëè ÷å ñò âî ñå ìåé ñ îò ëè÷ íûì ìà òå ðè à ëü íûì ïî -
ëî æå íè åì â ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëî 10,5 è 13,3%. Õî ðî -
øåå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó 21,1 è
11,1%.

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûé óðî âåíü ìà òå ðè à ëü íîé îáåñ -
ïå ÷åí íî ñòè ÷à ùå êîí ñòà òè ðî âàë ñÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ
ãðóï ïû ÁÍÑ (31,6 è 13,3%). Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 
ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå â ñå ìü ÿõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü â 5,3%, â ñå ìü ÿõ âòî ðîé ãðóï ïû
áî ëü íûõ — â 11,1%.

Îöå íè âàÿ ìà òå ðè à ëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëü ñêèõ è
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû, ñëå äó åò
îò ìå òèòü, ÷òî ïî óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó ïî ëî æå íèþ âû -
ÿâ ëå íû èäåí òè÷ íûå òåí äåí öèè, ò.å. è â ðî äè òå ëü ñêèõ, è 
â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðå -
îá ëà äàë íèç êèé ìà òå ðè à ëü íûé ñòà òóñ íàä ðî äè òå ëü ñêè -
ìè è ñîá ñò âåí íû ìè ñå ìü ÿ ìè ãðóï ïû ÁÍ. Ñòà òè ñòè ÷å -
ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 6.

Çà êëþ ÷å íèå

Óñòà íîâ ëå íû êëè íè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü -
íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé.

Ê êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ: íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòÿ ìè, ïà òî ëî ãèÿ áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ ó
ìà òå ðåé áî ëü íûõ, ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû, ïñè õî -
ïà òèè (ñìå øàí íûå), äå âè àí ò íîå, äå ëèí ê âåí ò íîå è àí -
òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå.

Ïðå äèê òî ðîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ 
îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ äî ñòî âåð -
íîñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïî ñó è -
öè äà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ ó ðî äè òå ëåé (îñî áåí íî ñî ñòî -
ðî íû ìà òå ðåé) è ó äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Ê ñî öè à ëü íûì ïðå äèê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ: âîñ ïè òà íèå 
â ñå ìüå ñ èñ êà æåí íîé ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðîé (âîñ ïè òà -
íèå ìà ÷å õîé), ïà òî ãåí íûå ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ (ãè ïåð -
ïðî òåê öèÿ è æå ñ òî êèé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ), ðåç êî êîí -
ô ëèê ò íûå âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ è íèç êèé ìà òå -
ðè à ëü íûé óðî âåíü â ðî äè òå ëü ñêèõ è ñîá ñò âåí íûõ
ñåìü ÿõ áî ëü íûõ.

Â îáå èõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà -
íèå ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â áðà êå. Îä íà êî ñðå äè ñó è öè -
äåí òîâ çíà ÷è ìî áî ëü øå ëèö, ñîñòîÿ ùèõ êàê â ïî âòîð -
íîì áðà êå, òàê è â ðàç âî äå.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äîë æíû ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè 
ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàìì ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ îïè -
àò íîé íàð êî ìà íèåé. Ïåð ñ ïåê òèâ íûì ñ÷è òà åì âêëþ ÷å -
íèå ïóí ê òîâ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ â ìå äè öèí ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ó÷ ðåæ äå íèé.
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Òàá ëè öà 6

Ðå çó ëü òà òû ïî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 1,19 0,27

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 0,02 0,88

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 10,82 0,05

Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ

Ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 5,93 0,01

Ãè ïîï ðî òåê öèÿ 0,242 0,62

Æå ñ òî êîå îá ðà ùå íèå 5,03 0,02

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü 0,02 0,87

Âîç ëî æå íèå íà ðå áåí êà ïî âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè 3,97 0,04

"Êó ìèð ñå ìüè" 0,44 0,51

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 2,61 0,10

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,953 0,33

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 6,28 0,012

Îò íî øå íèÿ áî ëü íûõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ðîâ íûå 5,03 0,02

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 1,31 0,25

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 2,31 0,12

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Ðîâ íûå 14,04 0,001

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 3,91 0,04

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 9,76 0,002

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Õî ëî ñòûå 4,11 0,042

Æå íà òûå 4,42 0,03

Çà ìóæ íèå 4,42 0,03

Ñî æè òå ëü ñò âî 0,307 0,58

Ðàç âå äåí íûå 9,73 0,002

Ïåð âûé áðàê 8,74 0,003

Ïî âòîð íûé áðàê 4,15 0,004

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Îò ëè÷ íîå 8,48 0,004

Õî ðî øåå 0,021 0,88

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 3,92 0,04

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,301 0,58

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ

Îò ëè÷ íîå 0,009 0,92

Õî ðî øåå 1,79 0,18

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 3,90 0,04

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,158 0,47

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Áèòåíñêèé B.C. è äð. Íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ. —
Ê.: Çäîðîâüÿ, 1989. — 216 ñ.

2. Âîéöåõ Â.Ô. Ôàêòîðû ðèñêà ïîâòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. — 2002. — 
Ò. 12. — Âûï. 3. — Ñ. 14—20.

3. Äóäêî Ò.Í. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé: Äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ä.ì.í. —
Ì., 2003. — 250 ñ.

4. Ìàëþòèíà Í.Â. Âëèÿíèå íåæåëàòåëüíîñòè ðåáåíêà íà
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå:
Äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. — Ì., 2002.

5. Íàñëåäîâ À.Ä. SPSS: Êîìïüþòåðíûé àíàëèç äàííûõ â
ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíûõ íàóêàõ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2005. — 416 ñ.

6. Ðîõëèíà Ì.Ë., Êîçëîâ À.À. Íàðêîìàíèè. Ìåäèöèíñêèå
è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ëå÷åíèå. — Ì.: Àíàõàðèñ, 2001. — 
208 ñ.

7. Òðåãóáîâ Ë.Ç., Âàãèí Þ.À. Ýñòåòèêà ñàìîóáèéñòâà. —
Ïåðìü, 1993. — 268 ñ.

PREDICTORS OF SUICIDE BEHAVIOUR IN PATIENTS WITH OPIATE NARCOTISM

BISALIEV R.V. Cand. Med. Sci., doctorant of National Science Centre of narcology, Astrakhan. E-mail: RafaelBisaliev@mail.com

For the pur pose of def i ni tion pre dic tors sui cide be hav iour it is sur veyed 102 sick opi ate by a narcomany. Are re vealed clin i cal, so cial and psy cho log i cal 

pre dic tors sui cide be hav iour at sick of a narcotism. The re ceived re sults should be con sid ered by work ing out of pro grams on pri mary and sec ond ary
pre ven tive main te nance of sui cide be hav iour at pa tients opi ate by a narcotism. Per spec tive we con sider in clu sion of points on pre dic tors sui cide be -

hav iour in the med i cal doc u men ta tion of narcological es tab lish ments.
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Çà êî íî ìåð íî ñòè ðàç âè òèÿ è ôàê òî ðû ðî ñ òà (ÒGF-b1)
ó äå òåé ñ ôå òà ëü íûì àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì,

íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ

ÌÀËÀÕÎÂÀ Æ.Ë. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû äåò ñêèõ áî ëåç íåé ëå ÷åá íî ãî ôà êó ëü òå òà 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðà ëü ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ» Ðîñ ç ä ðà âà. E-ma il: me-to-you1@ya.ru

Ôàêò çíà ÷è òå ëü íîé äî ëè (îêî ëî 30%) ýòè î ëî ãè ÷å ñêè íå ðàñ øèô ðî âàí íûõ ãè ïîò ðî ôèé ó äå òåé äî ìîâ ðå -
áåí êà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î ñó ùå ñò âåí íîé ðî ëè òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà ðî ñ òà (ÒGF-b1) â òîð -
ìî æå íèè ðàç âè òèÿ äå òåé ñ ôå òà ëü íûì àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì (ÔÀÑ) íà ÷è íàÿ ñ âíóò ðè óò ðîá íî ãî ïå ðè î äà. 
Áëî êè ðî âà íèå ðå öåï òî ðîâ ê ÒGF-b1 è ñî îò âåò ñò âåí íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ïî ñëåä íå ãî â êðî âè æåí ùèí, 
ïîä âåð æåí íûõ àë êî ãî ëèç ìó (71,7 íã/ìë ïðî òèâ 6,6 íã/ìë), ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä òâåð æ äå íè åì äàí íîé ãè ïî òå çû. Ïî -
äîá íàÿ òåí äåí öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ñ àë êî ãî ëè çà öèåé ïî äî ïûò íûõ êðûñ: ÒGF-b1 — 187,9 íã/ìë 
â îïûò íîé ãðóï ïå è 129,7 íã/ìë — â êîí ò ðî ëü íîé. Êðî ìå òî ãî, èí ãè áè ðî âà íèå ÒGF-b1 ïðî ëè ôå ðà öèè êëå òîê
öè òî òðî ôîá ëà ñòà ïëà öåí òû âå äåò ê ïåð âè÷ íîé ïëà öåí òàð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è çà äåð æ êå âíóò ðè óò ðîá -
íî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà. Òåí äåí öèÿ çà äåð æ êè ðî ñ òî âå ñî âûõ ïî êà çà òå ëåé è îá ùå ãî ðàç âè òèÿ ïðî äîë æà åò ïåð ñè -
ñòè ðî âàòü è âåñü ïå ðè îä ðàí íå ãî äåò ñò âà ó äå òåé ñ ÔÀÑ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, áå ðå ìåí íîñòü, ïëîä, àë êî ãî ëü íûå ýô ôåê òû ïëî äà, ôàê òî ðû ðî ñ òà, ãè ïîò ðî ôèÿ

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà íàè áî ëåå âàæ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðî öåñ ñû ðî ñ òà, ïñè õè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç -
âè òèÿ. Èìåí íî îíè îïðå äå ëÿ þò îñíî âó äåò ñêî ãî

çäî ðî âüÿ è çäî ðî âüå âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà â áó äó ùåì. Êàê
èç âå ñò íî, ðîñò ðå áåí êà ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íûì
ïðî öåñ ñîì. Ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðî ãðàì ìà îáåñ ïå ÷è âà åò âåñü
öèêë èí äè âè äó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, â òî æå âðåìÿ ëþ áûå
íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âîç äåé ñò âèÿ â çíà ÷è ìûé äëÿ ðå áåí êà
ïå ðè îä âðå ìå íè ìî ãóò ëåã êî ïðè âî äèòü ê íà ðó øå íè ÿì ðî -
ñ òà. Ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñðå äà ðàç âè òèÿ ýì á ðè î íà è ïëî äà
ôîð ìè ðó åò ñÿ åãî íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ñâÿ çüþ ñ ìà òå ðèí ñêèì 
îð ãà íèç ìîì ÷å ðåç ïëà öåí òó è ãî ìå îñòàç ìà òå ðè, êî òî ðûé
îáó ñëîâ ëåí ôàê òî ðà ìè âíåø íåé ñðå äû. Ïðè íå áëà ãî ïðè -
ÿò íûõ âîç äåé ñò âè ÿõ ïðî èñ õî äèò ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèå íà -
ñëåä ñò âåí íîé èí ôîð ìà öèè ïëî äà ìå òî äà ìè ýïè ãå íå òè ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íèé, ÷òî, â öå ëîì, îáó ñëîâ ëè âà åò àäàï òèâ íîå
âíóò ðè óò ðîá íîå ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå. Îáû÷ íî ýòî ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ ïå ñ òè öè äà ìè, ëå êàð ñò âåí íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè (òà ëè äà ìèä, êà ðî òèí è äð.), íàð êî òè ÷å ñêè ìè (îïèî è -
äû, êî êà èí è ò.ï.), áû òî âû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè (íè êî òèí, àë êî ãîëü). Íå ñî ìíåí íî, ÷òî ïî ñòå ïå íè ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèå ýòà íîë ñî äåð æà ùèõ íà ïèò -
êîâ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, äî ëÿ äå òåé ñ î÷åíü
íèç êèì ôè çè ÷å ñêèì ðàç âè òè åì êî ëåá ëåò ñÿ â îá ùåé äåò -
ñêîé ïî ïó ëÿ öèè â ðàç ëè÷ íûå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû îò 1,5
äî 5%. Îä íà êî ñðå äè âîñ ïè òàí íè êîâ ó÷ ðåæ äå íèé èí òåð -
íàò íî ãî òè ïà, âû õîä öåâ èç ñå ìåé êðàé íå ãî ñî öè à ëü íî ãî
ðè ñ êà ÷èñ ëî äå òåé ñ çà äåð æ êîé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ âû -
øå: ê íà ÷à ëó îáó ÷å íèÿ â øêî ëå î÷åíü íèç êîå ôè çè ÷å ñêîå

ðàç âè òèå ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ó êàæ äî ãî 4-ãî ìà ëü ÷è êà è ó
17% äå âî ÷åê, òîã äà êàê ó «äî ìàø íèõ» äå òåé ïî äîá íûå
îò êëî íå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â 5—9 ðàç ðå æå — 2,8 è 3,6% 
ñî îò âåò ñò âåí íî [1]. Â ýòîì ïî âèí íû ìíî ãèå ôàê òî ðû.

Öå ëüþ íà ñòî ÿùåãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå -
íèå ñâÿ çè ýòà íî ëà ñ ðî ñ òî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ó äå -
òåé-âîñ ïè òàí íè êîâ Äî ìîâ ðå áåí êà (ÄÐ).

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà áà çå ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ó÷ ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá -
ëà ñ òè òè ïà ÄÐ. Â îá ùèé ìàñ ñèâ èñ ñëå äî âà íèÿ âî øëè
445 äå òåé â âîç ðà ñ òå äî 4 ëåò. Èñ ñëå äî âà íèå îñó ùå -
ñò â ëÿ ëîñü â íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ:

= 1-é ýòàï âêëþ ÷àë â ñå áÿ ðåò ðî ñïåê òèâ íûé ñêðè -
íèíã äå òåé ïî àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèì äàí íûì àëü òåð íà òèâ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ìàñ ñû, ðî ñ òà, îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû è
ãðóä íîé êëåò êè ïðè ðîæ äå íèè;

= 2-é ýòàï — ïðî ñïåê òèâ íûé ñêðè íèíã ïî àëü òåð -
íà òèâ íûì ïî êà çà òå ëÿì ìàñ ñû, äëè íû/ðî ñ òà, îêðóæ -
íî ñòè ãî ëî âû, ðàç ìå ðó ãëàç íîé ùå ëè, ðàí ãó âû ðà æåí -
íî ñòè æå ëîá êà è øè ðè íû âåð õ íåé ãó áû äëÿ âû äå ëå -
íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ1 [2, 7];

= 3-é ýòàï — ïðî ñïåê òèâ íûé, èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ
ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé ïî âû äå ëåí íûì
ãðóï ïàì.

1 Êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç ÔÀÑ áà çè ðóåò ñÿ íà äî êó ìåí òè ðî âà íèè îò ëè ÷è -
òå ëü íûõ ëè öå âûõ ïðè çíà êîâ (êî ðîò êèå ãëàç íûå ùå ëè, ñãëà æåí íûé íî ñî -
ãóá íûé æå ëî áîê, òîí êàÿ êàé ìà âåð õ íåé ãó áû); çà äåð æ êè ôè çè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ; îò êëî íå íèé ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ. Äàí íûå îá óïî òðåá ëå íèè àë êî -
ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ñïî ñîá ñò âóþò òî÷ íî ñòè äèà ãíî çà ÔÀÑ, íî
íå îáÿ çà òå ëü íû ïðè íà ëè ÷èè âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ.



Èòî ãîì 2-ãî ýòà ïà ñêðè íèí ãà ñòà ëî ôîð ìè ðî âà íèå
äâóõ ãðóïï äå òåé íà îñíî âà íèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå -
ðè åâ ÔÀÑ: 1-þ ãðóï ïó (îïûò íóþ) ñî ñòà âè ëè 62 ðå áåí -
êà ñ ÔÀÑ, 2-þ ãðóï ïó (êîí ò ðî ëü íóþ) — 249 äå òåé
áåç ïðè çíà êîâ ÔÀÑ. Èç âû áîð êè áû ëè èñê ëþ ÷å íû äå -
òè, èìå þ ùèå íå ïîë íûé êîì ï ëåêñ êðè òå ðè åâ ÔÀÑ.

Áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû òàá ëè öû WHO Child Growth
Stan dards ñ ðàç ðå øåí íîé àäàï òà öèåé ïî êà çà òå ëåé â
ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ÌÇ ÐÔ ¹151 îò
07.05.1998.

Äëÿ îöåí êè ðàç ìå ðà ãëàç íîé ùå ëè èñ ïî ëü çî âà ëèñü 
ñòàí äàð òû, ïðè âå äåí íûå â Ox ford Han d bo ok of Phy si -
cal Me a su re ments, Se cond Edi ti on, Ox ford Uni ver si ty
Press, Nov. 2006.

Îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè (óðîâ íÿ) ïñè õî ìî òîð íî ãî
ðàç âè òèÿ äå òåé ïðî èç âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Äåí -
âåð ñêî ãî òå ñ òà II [5], êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü
4 ñòî ðî íû ïî âå äå íèÿ: îá ùèå äâè ãà òå ëü íûå íà âû êè,
òîí êèå äâè æå íèÿ, ðå÷ü è ëè÷ íî ñò íî-ñî öè à ëü íûå íà -
âû êè. Êðî ìå òî ãî, ïðî âå äåí ôàê òè ÷å ñêèé àíà ëèç çà -
êëþ ÷å íèé è äèà ãíî çîâ ñïå öè à ëè ñòîâ-ïñè õî íåâ ðî ëî -
ãîâ, èìå þ ùèõ ñÿ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÄÐ.

Èñ òî êè ìà ëî âåñ íî ñòè îöå íè âà ëèñü íà îñíî âà íèè
äè íà ìè êè ñòàí äàð ò íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé ðåò ðî ñïåê òèâ íî, çà ïå ðè îä íà õîæ äå íèÿ â ÄÐ.

Ñ ó÷å òîì ðî ëè ôàê òî ðà çà äåð æ êè âíóò ðè óò ðîá íî ãî
ðàç âè òèÿ (ÇÂÓÐ) òàê æå áû ëî îá ñëå äî âà íî 28 áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí. Èç íèõ 1-þ ãðóï ïó (îñíîâ íóþ) ñî ñòà -
âè ëè 8 æåí ùèí (èìå þ ùèõ â àíà ìíå çå óêà çà íèÿ íà ïðè -
ñòðà ñòèå ê àë êî ãî ëþ), 2-þ ãðóï ïó (êîí ò ðî ëü íóþ) —
20 ÷åë. Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ÒGF-b1 ïðî èç âî äè ëîñü íà
11—14-é íå äå ëå áå ðå ìåí íî ñòè. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ÒGF-b1 èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä ãå òå ðî ãåí íî ãî òâåð äî ôàç -
íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (òåñò-ñè ñ òå ìà Hu man
ÒGF-b1 ELISA BMS249/2 and BMS249/2TEN,
Ben der Med Sys tems, Àâ ñò ðèÿ).

Ó÷è òû âàÿ îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ ïå ðè î äà áå ðå ìåí -
íî ñòè ó îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí (ãå ñ òî çû, ýê ñò ðà ãå íè òà -
ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ è ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ),
êî òî ðûå ìîã ëè ïî âëè ÿòü íà óðî âåíü ÒGF-b1, áû ëî
ðå øå íî ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëå ëü íîå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå
èñ ñëå äî âà íèå ðî ëè ôàê òî ðà ÒGF-b1 ó êðûñ íà
22 êðû ñàõ ñòàä íî ãî ðàç âå äå íèÿ ëè íèè Âè ñ òàð â âîç -
ðà ñ òå 1—2 ìåñ., ìàñ ñîé 280—300 ã. Æè âîò íûå ñî -
äåð æà ëèñü ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â óñëî âè ÿõ
ñâî áîä íî ãî äî ñòó ïà ê êîð ìó. Îíè áû ëè ðàç äå ëå íû íà
äâå ãðóï ïû: 1-ÿ — îñíîâ íàÿ (11 êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
15%-íûé ðàñ òâîð ñïèð òà âìå ñ òî âî äû â òå ÷å íèå
1 ìåñ. äî áå ðå ìåí íî ñòè è â òå ÷å íèå âñåé áå ðå ìåí íî -
ñòè), 2-ÿ — êîí ò ðî ëü íàÿ (11 èí òàê ò íûõ êðûñ).
Ó æè âîò íûõ îáå èõ ãðóïï îïðå äå ëÿë ñÿ óðî âåíü
TGF-b1 ñ 9-ãî ïî 12-é äåíü áå ðå ìåí íî ñòè.

Äàí íûå îñíîâ íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ èç ìå ðå íèé
îá ðà áà òû âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìû WHO An t -

h ro (ver si on 3, Ap ril 2009) äëÿ ÏÊ íà îñíî âà íèè ñâî -
áîä íî ãî ëè öå íçè îí íî ãî ñî ãëà øå íèÿ (WHO Sof t wa re
Li cen se Ag re e ment, De par t ment of Nut ri ti on, World
He alth Or ga ni za ti on, http: // www.who.int/chil d g -
rowth/pub li ca ti ons/en/).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îá ðà áî òà íû ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca v.6.0. Äëÿ
ïðî âåð êè ãè ïî òå çû î ðà âåí ñò âå ñðåä íèõ äëÿ äâóõ ãðóïï 
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí -
íà—Óèò íè (U). Â êà ÷å ñò âå òå ñ òà äëÿ ñðåä íèõ ïðè
ñðàâ íå íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí -
íûé àíà ëèç ñ îïðå äå ëå íè åì êðè òå ðèÿ t Ñòüþ äåí òà äëÿ
ïàð íûõ è íå ïàð íûõ ñðàâ íå íèé. Äëÿ ìíî æå ñò âåí íî ãî
ñðàâ íå íèÿ ïðè ìå íÿë ñÿ êðè òå ðèé t Ñòüþ äåí òà ñ ïî ïðàâ -
êîé Áîí ôåð ðî íè. Îïðå äå ëå íèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ
ãðóï ïà ìè ïî êà ÷å ñò âåí íûì ïðè çíà êàì ïðî âî äè ëîñü ñ
èñ ïî ëü çî âà íåì êðè òå ðèÿ ñî îò âåò ñò âèÿ (c2) ñ ïî ïðàâ -
êîé Éåò ñà. Ïðè ð<0,05 ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç îñó ùå ñò â -
ëÿë ñÿ ìå òî äîì Ñïèð ìå íà (R).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Óòî÷ íÿÿ âîç äåé ñò âèå ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ðè ñ êîâ ðîæ -
äå íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ, ìû ðàñ ñìîò ðå ëè âçàè ìî äåé ñò âèå 
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ìå äè êî-îð ãà íè çà öè îí íûõ è ñî öè à ëü -
íûõ ïðè ÷èí. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ äàí íûå î ìà òå ðè
ðå áåí êà-ñè ðî òû âå ñü ìà ñêóä íûå. Ýòî ñâÿ çà íî ñî ìíî -
ãè ìè ïðè ÷è íà ìè è, ïðåæ äå âñå ãî, ñ òåì, ÷òî æåí ùè -
íû, îò êà çàâ øè å ñÿ îò ñâîå ãî ðå áåí êà, íà õî äÿò ñÿ â òÿ -
æå ëîì â ñî öè à ëü íîì ïëà íå ïî ëî æå íèè: îò ñóò ñò âèå ïî -
ñòî ÿí íîé ñå ìüè, ïëî õîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå,
íèç êèé ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, ÷òî ÷à ùå âñå ãî îáó ñëîâ ëå -
íî àë êî ãî ëè çà öèåé. Ôàê òè ÷å ñêè âñå æåí ùè íû íå íà -
áëþ äà ëèñü â æåí ñêîé êîí ñó ëü òà öèè, ó 84 (20,4%)
— «äî ìàø íèå» ðî äû. Óêà çà íèÿ íà ïðè ñòðà ñòèå æåí -
ùèí ê àë êî ãî ëèç ìó ðåä êî ôèê ñè ðó åò ñÿ â ìå äè öèí ñêîé 
êàð òå âîñ ïè òàí íè êà ÄÐ.

Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû èìå þ ùè å ñÿ ïî êà çà òå ëè
ñî ñòî ÿ íèÿ ìà òå ðåé â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñôîð ìè ðî âàí íû -
ìè ãðóï ïà ìè äå òåé: ñðåä íèé âîç ðàñò ìà òå ðåé äå òåé â
1-é ãðóï ïå ñî ñòà âèë 34 ãî äà, âî 2-é ãðóï ïå — 23 ãî äà 
(p<0,01); ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî áå ðå ìåí íî ñòåé â
1-é ãðóï ïå — 6, âî 2-é — 2 (p<0,01); ñðåä íåå êî ëè -
÷å ñò âî âû êè äû øåé â îñíîâ íîé ãðóï ïå — 3, â êîí ò ðî -
ëü íîé — 0,4 (p<0,05). Òà êèì îá ðà çîì, ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ ÿâ íàÿ ëè íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó âîç ðà ñ òîì
ìà òå ðè íà ìî ìåíò ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà è òÿ æå ñòüþ ïðî -
ÿâ ëå íèé âíóò ðè óò ðîá íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ:
âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ðå áåí êà ñ ÔÀÑ íà ðà ñ òà åò ñ
êàæ äîé ïî ñëå äó þ ùåé áå ðå ìåí íî ñòüþ. Â ñâîþ î÷å -
ðåäü, òðóä íî îïðå äå ëèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòîò ôàêò ïðî -
ÿâ ëå íè åì âëè ÿ íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà èëè «ñòà -
æà» àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðè.
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Êî ëè ÷å ñò âî âû êè äû øåé (âíóò ðè óò ðîá íîé ãè áå ëè
ïëî äà) òàê æå ïðå îá ëà äà åò â 1-é ãðóï ïå, ÷òî, âå ðî ÿò íî,
ñëó æèò ïðî ÿâ ëå íè åì âû íóæ äåí íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ñ 
òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà ìà òå ðè è/èëè îñòðûì òîê ñè ÷å ñ -
êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ íà ïëà öåí òó è ïëîä.

Êàê ïðà âè ëî, «îò êàç íûå» äå òè ïå ðå âî äÿò ñÿ â
êëè íè ÷å ñêóþ áî ëü íè öó è, â êî íå÷ íîì èòî ãå, èìåÿ
îêîí ÷à òå ëü íûé äèà ãíîç ïå ðè íà òà ëü íîå ïî ðà æå -
íèå ÖÍÑ ïî ñòó ïà þò â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûé ÄÐ.
Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû, â ñî îò âåò ñò âèè ñ âû äå -
ëåí íû ìè ãðóï ïà ìè, çà êëþ ÷è òå ëü íûå âû ïè ñ êè äå òåé 

èç ñòà öè î íà ðà. Ïðè ýòîì íå îá íà ðó æå íî ññû ëîê íà
ÔÀÑ. Âñå äå òè ïî ñòó ïà ëè â äîì ðå áåí êà â êëè íè -
÷å ñêè ñòà áè ëü íîì, óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè.
Ñðîê ãîñ ïè òà ëè çà öèè äå òåé 2-é ãðóï ïû ñî ñòà âèë â
ñðåä íåì 58 äíåé, 1-é ãðóï ïû — 86 äíåé, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî äî ñòè æå íèå ñòà áè ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ òðå áó åò äî ïîë íè òå ëü íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ óñè ëèé (p<0,01), îñî áåí íî â íà áî ðå
âå ñà.

Â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè äå òåé ïðå îá -
ëà äà ëè òà êèå çà áî ëå âà íèÿ, êàê àíå ìèÿ (1-ÿ ãðóï ïà
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Ðèñ. 1. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ìàñ ñû òå ëà äå òåé â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ
äî 3 ëåò

Ðèñ. 2. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà äëè íû/ðî ñ òà äå òåé â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ 
äî 3 ëåò



— 71%, 2-ÿ ãðóï ïà — 19%), ðà õèò (1-ÿ ãðóï ïà —
88,5%, 2-ÿ ãðóï ïà — 47%), àòî ïè ÷å ñêèé äåð ìà òèò
(1-ÿ ãðóï ïà — 11,1%, 2-ÿ ãðóï ïà — 34,2%), ãè -
ïîò ðî ôèÿ (1-ÿ ãðóï ïà — 85,7%, 2-ÿ ãðóï ïà —
12,4%). Íà 1-ì ãî äó æèç íè íà îä íî ãî ðå áåí êà ñ
ÔÀÑ (1-ÿ ãðóï ïà) â ñðåä íåì ïðè õî äèò ñÿ 7 îñòðûõ
èí ôåê öèé, âî 2-é ãðóï ïå — 4, íà 2-ì è 3-ì ãî äó
æèç íè — 6 è 3 ñî îò âåò ñò âåí íî. Òà êèì îá ðà çîì, äå -
òè, ïîä âåð ã øè å ñÿ âíóò ðè óò ðîá íî âîç äåé ñò âèþ àë êî -
ãî ëÿ, èìå þò ïî âû øåí íûå ïî êà çà òå ëè ôî íî âûõ çà áî -
ëå âà íèé è îò íî ñÿò ñÿ ê ÷à ñ òî áî ëå þ ùèì äå òÿì.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè -
òèÿ íà ìè ïðî âå äåí àíà ëèç äè íà ìè êè ìàñ ñû, äëè -
íû/ðî ñ òà, èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (êã/ì2) è âå ëè ÷è íû
îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû (ñì) ó äå òåé ÄÐ îò ðîæ äå íèÿ äî 
3-ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà â ñðàâ íå íèè ñî ñòàí äàð ò íû ìè îò -
êëî íå íè ÿ ìè ïî ïó ëÿ öè îí íîé íîð ìû ïî âû äå ëåí íûì
ãðóï ïàì (ðèñ. 1—4).

Èí òåð ï ðå òà öèÿ äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ íà
ðèñ. 1—3 (ð<0,005), ïîä òâåð æ äà åò çíà ÷å íèå àë êî ãî ëÿ 
êàê ôàê òî ðà, èç ìå íÿ þ ùå ãî ãå íå òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó
ðàç âè òèÿ ðå áåí êà è, â ÷à ñò íî ñòè, ïðè áàâ êè ìàñ ñû è
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Ðèñ. 3. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå -
íèÿ äî 3 ëåò

Ðèñ. 4. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ 
äî 3 ëåò



äëè íû òå ëà êàê íà ïåð âîì ãî äó, òàê è â ïî ñëå äó þ ùèå
ïå ðè î äû — äî 3 ëåò (ïî íà øå ìó èñ ñëå äî âà íèþ).

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îñíîâ íûõ àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé äà åò âîç ìîæ íîñòü ñäå ëàòü çà êëþ ÷å -
íèå î ðàç ëè ÷èè â ðî ñ òå è ðàç âè òèè äå òåé â ÄÐ â çà âè -
ñè ìî ñòè îò òî ãî, áûë ëè äàí íûé ðå áå íîê âî âíóò ðè óò -
ðîá íûé ïå ðè îä ïîä âåð ã íóò âîç äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ èëè
íåò. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðè ìå íå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
êðè òå ðè åâ ÔÀÑ ïî çâî ëÿ åò äî âî ëü íî ÷åò êî îãðà íè ÷èòü 
ñèí ä ðîì è ñî ïóò ñò âó þ ùèå åìó ñî ñòî ÿ íèÿ è îáî çíà ÷èòü
êàê êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç. Íà øè ïðåä âà ðè òå ëü íûå äàí -
íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî âíóò ðè óò ðîá íûé àë êî ãîëü èìå åò
÷åò êèé òå ðà òî ãåí íûé ýô ôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê íà
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîì, òàê è íà ôóí ê öè î íà ëü íîì óðîâíÿõ, â 
÷à ñò íî ñòè ñâÿ çàí íûå ñ îá ùèì ñî ìà òè ÷å ñêèì ðî ñ òîì è
ðàç âè òè åì. Â ýòîì ñìûñ ëå äâîÿ êîå çíà ÷å íèå èìå þò
äàí íûå î äè íà ìèêå èç ìå íå íèÿ ðàç ìå ðîâ îêðóæ íî ñòè
ãî ëî âû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 4.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èìå þò äî ñòî âåð íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ (p<0,005) ïî àíà ëè çè ðó å ìûì
ãðóï ïàì. Åñ ëè â 1-é ãðóï ïå îêðóæ íîñòü ãî ëî âû çíà ÷è -
òå ëü íî íè æå 3-ãî ïåð öåí òè ëÿ ñðåä íåé ïî ïó ëÿ öè îí íîé
íîð ìû, ÷òî ñî õðà íÿ åò ñÿ è â äà ëü íåé øåì â òå ÷å íèå âñå -
ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ, òî âî 2-é ãðóï ïå ìû âè äèì, êàê â 
òå ÷å íèå 1-ãî ãî äà èäåò èí òåí ñèâ íîå óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðà 
ãî ëî âû è â âîç ðà ñ òå 12 ìåñ., ÷à ùå âñå ãî, èìå åò ñðåä íåå
ïî ïó ëÿ öè îí íîå çíà ÷å íèå.

Âñå âû øå ñêà çàí íîå ïî çâî ëÿ åò äó ìàòü î òå ðà òî ãåí íîì
ýô ôåê òå àë êî ãî ëÿ íà ïëîä. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè åì ìà òå ðüþ
àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè — ýòî îäèí èç ãëàâ íûõ
ôàê òî ðîâ, ïðî âî öè ðó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèå ïëà öåí òàð íîé
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ïî ý òî ìó èí òå ðåñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áå -
ðå ìåí íîé è óðîâ íåì TGF-b1 â ñû âî ðîò êå êðî âè [6].

Â 1-é îïûò íîé ãðóï ïå (8 áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí)
ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 33,5 ãî äà. Ñðå äè ãå íè òà ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè îá ðà ùàþò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íà ëè ÷èå
õðî íè ÷å ñêîé âíóò ðè ìà òî÷ íîé èí ôåê öèè, óêà çà íèÿ íà
ìåð ò âî ðîæ äåí íûõ äå òåé ó äâóõ æåí ùèí. Êàæ äàÿ âòî -
ðàÿ áå ðå ìåí íàÿ ïî ìè ìî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áû ëà
íè êî òèí çà âè ñè ìîé.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà (êîí ò ðî ëü íàÿ) áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
20 æåí ùè íà ìè, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë
31,6 ãî äà. Ñðå äè ýê ñò ðà ãå íè òà ëü íîé ïà òî ëî ãèè îá ðà -
ùà ëè íà ñå áÿ âíè ìà íèå, òàê æå êàê è ó ïà öè åí òîê 1-é
ãðóï ïû, íà ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé, ó ñå ìè áå ðå ìåí íûõ èìå ëèñü â àíà ìíå çå óêà çà íèÿ
íà ïðå ðû âà íèÿ ïðå äû äó ùèõ áå ðå ìåí íî ñòåé â ðàí íèå
ñðî êè. Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íàÿ è êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï -
ïû íå èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ðå -
ïðî äóê òèâ íî ãî ñòà òó ñà è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ.

Íà ïðî òèâ, ñðåä íèé ïî êà çà òåëü ÒGF-b1 â
1-é ãðóï ïå ñî ñòà âèë 71,7 íã/ìë, âî 2-é ãðóï ïå —
6,6 íã/ìë (t=2,18, ð<0,05). Ðå ôå ðåí ò íûå çíà ÷å íèÿ 

ÒGF-b1 — 0—3,46 íã/ìë. Ëî ãè ÷å ñêè ñëå äî âà ëî
áû îæè äàòü ñíè æå íèÿ ôàê òî ðà ðî ñ òà â ïåð âîé ãðóï -
ïå, íà ïðî òèâ, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ìû ïî ëó ÷è ëè óâå ëè ÷å íèå åãî â íå ñêî ëü êî ðàç,
÷òî òðå áó åò ñâîå ãî îáú ÿñ íå íèÿ.

Êðî ìå àë êî ãî ëè çà öèè, ìû èìå ëè ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà -
êî âûé ñïåê òð äðó ãèõ âîç äåé ñò âèé íà òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî -
ñòè è ðàç âè òèå ïëî äà. Âñå âû øå ñêà çàí íîå ïîä âèã ëî íàñ
ïðî âå ñ òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ÷àñòü ðà áî òû íà çäî ðî âûõ 
æè âîò íûõ. Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïî çâî ëÿë ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè
èñê ëþ ÷èòü âîç äåé ñò âèå ãå íå òè ÷å ñêîé è ýê ñò ðà ãå íè òà ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè, èìåâ øåé ìåñ òî ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí,
áû òî âûå è ñòðåñ ñî âûå âëè ÿ íèÿ (íè êî òèí è ò.ï.). Êàê
áû ëî ñêà çà íî â ðàç äå ëå Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà -
íèÿ, êðû ñû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû — ïüþ ùèå
è íå ïüþ ùèå, ò.å. óïî òðåá ëÿâ øèå òî ëü êî àë êî ãîëü èëè
òî ëü êî âî äó. Â ðå çó ëü òà òå áû ëè òàê æå ïî ëó ÷å íû ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â çíà ÷å íè ÿõ ÒGF-b1: â
îïûò íîé ãðóï ïå Ì=187,9 íã/ìë, â êîí ò ðîëü íîé —
Ì=129,7 íã/ìë, t=2,68, ð<0,02. È õî òÿ ýòîò âî ïðîñ
ìà ëî èçó ÷åí è òðå áó åò äà ëü íåé øå ãî îñ ìûñ ëè âà íèÿ, ïà -
ðàë ëå ëèçì èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé ôàê òî ðà ðî ñ òà ó áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí è ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ïîä âëè ÿ íè åì 
àë êî ãî ëè çà öèè ïî çâî ëÿ åò âû ñêà çà òü ñÿ î äå ôåê ò íî ñòè ðå -
öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà êëå òîê-ìè øå íåé. Ïî äàí íûì ðÿ äà
àâ òî ðîâ, íà êîï ëå íèå ýòî ãî ôàê òî ðà â êðî âè [3] ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ áëî êè ðî âà íè åì ÒGF-b1-ðå öåï òî ðîâ
ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ êëå òîê àë êî ãî ëåì, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî íà -
ðó øà þò ñÿ ðîñò è ìèã ðà öèÿ êëå òîê è àê òè âè çè ðó åò ñÿ
àïîï òîç. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî TGF-b1 èí ãè áè ðó åò ïðî -
ëè ôå ðà öèþ êëå òîê öè òî òðî ôîá ëà ñòà íîð ìà ëü íîé ïëà -
öåí òû [4], ÷òî ïðè ïî âû øå íèè êîí öåí ò ðà öèè äàí íî ãî
ôàê òî ðà ðî ñ òà ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ïåð âè÷ íîé ïëà öåí òàð -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, à ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ê ðàç âè òèþ
ñèí ä ðî ìà çà äåð æ êè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà,
êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
ÔÀÑ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå — ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè
TGF-b1 ó æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ àë êî ãîëü âî âðå ìÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè, è ïî äîá íàÿ òåí äåí öèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ó àë -
êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ êðûñ — ïî çâî ëÿ þò âû -
ñêà çà òü ñÿ î èìå þ ùåì ñÿ áëî êå ðå öåï òî ðîâ ê ôàê òî ðó ðî ñ -
òà, ñâÿ çàí íîì ñ äåé ñò âè åì ýòà íî ëà. Íå èñê ëþ ÷à åò ñÿ ðå à -
ëè çà öèÿ ïðèí öè ïà îá ðàò íîé ñâÿ çè. Èñ õî äÿ èç ýòèõ ïî ëî -
æå íèé, ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì îáú ÿñ íå íèå êîì ï ëåê ñà
êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ñâîé ñò âåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûì ñ
ÔÀÑ: ÇÂÓÐÏ, ôà öè à ëü íûå îò êëî íå íèÿ, ñíè æå íèå âå -
ñî-ðî ñ òî âûõ òåì ïîâ, èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ. Ãðóï -
ïà äå òåé ñ âû øå î ïè ñàí íû ìè ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íû ìè õà -
ðàê òå ðè ñòè êà ìè òðå áó åò ñïå öè à ëü íî ãî ïîä õî äà â îð ãà íè -
çà öèè ëå ÷åá íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà, à òàê æå ïñè -
õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè.
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PATTERNS OF DEVELOPMENT AND GROWTH FACTOR (TGF-B1) 
IN CHILDREN WITH FETAL ALCOHOL SYNDROME, WHO ARE FOUND IN INSTITUTIONS OF PUBLISH
EDUCATION

MALAKHOVA Zh.L.

The fact that a sig ni fi cant pro por ti on (30%) eti o lo gi cal ly un de cip he red mal nut ri ti on in chil d ren’s ho mes al lows you to com ment on the es sen ti al role of

tran s for ming growth fac tor (TGF-b1) in in hi bi ting the de ve lop ment of chil d ren with fe tal al co hol syn d ro me, be gin ning with pre na tal pe ri od. Bloc king re -

cep tors for TGF-b1 and a cor res pon ding in c re a se in the con cen t ra ti on of the lat ter in the blo od of wo men af fec ted by al co ho lism (71.7 ng/ml aga inst

6.6 ng/ml), are pro of of this hy pot he sis. A si mi lar trend is ob ser ved in the ex pe ri ment with al co ho li za ti on in ex pe ri men tal rats: TGF-b1 — 187,9 ng/ml in

the ex pe ri men tal gro up and 129.7 ng/ml — in con t rol. In ad di ti on, in hi bi ti on of TGF-b1 pla cen tal cy tot rop hob last cell pro li fe ra ti on le ads to a pri ma ry

pla cen tal in suf fi ci en cy and in t ra u te ri ne growth re tar da ti on. The ten den cy of de lay mass/growth per for man ce and ove rall de ve lop ment con ti nu es to
per sist, and the en ti re pe ri od of ear ly chil d ho od in chil d ren with fe tal al co hol syn d ro me.

Key words: al co ho lism, pre gnan cy, fe tus, chil d ren, growth fac tors, hy potrophy 
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Ê âî ïðî ñó î ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè
ðà áî òû öåí ò ðîâ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè

äëÿ ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

ØÅÂÖÎÂÀ Þ.Á. ê.ì.í., ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, ñòàð øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ Ðîñ ç ä ðà âà», e-ma il: jtu zi ko va@ma il.ru

Äàí íûé ìà òå ðè àë ïðåä ëà ãà åò ñÿ ê îá ñóæ äå íèþ òåì, êòî çà íè ìà åò ñÿ ñî öè à ëü íîé (íå ìå äè öèí ñêîé) ðå à -
áè ëè òà öèåé ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Èç âå ñò íî, ÷òî óñïåõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ïðî ãðàì ìû çà âè ñèò îò ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå è îò ñî áëþ äå íèÿ îá ùèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñà íè -
òàð íûõ íîðì â çà êðû òîì, íå ðåä êî óäà ëåí íîì îò íà ñå ëåí íûõ ïóí ê òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå. Â ñòà -
òüå ðàñ ñìîò ðå íû ìå äè öèí ñêèå ïðîá ëå ìû, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò ñÿ ñî òðóä íè êè öåí ò ðîâ ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè (îá ùå ñòâåí íûõ, êîí ôåñ ñè î íà ëü íûõ è äð.), è íà ìå ÷å íû ïó òè èõ ðå øå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî öè à ëü íàÿ ðà áî òà, ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû, ñòàí -
äàð òû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè, êî ìîð áèä íîñòü ïðè àääèêöèÿõ

Ïî ñòà íîâ êà ïðîá ëå ìû

Ñ
íè æå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè è äðó ãèå ÏÀÂ
— îä íà èç öåí ò ðàëü íûõ çà äà÷ ñî âðå ìåí íîé
ðîñ ñèé ñêîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé ñòðà òå ãèè. Êàð -

äè íà ëü íî ãî ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà ÏÀÂ ìîæ íî äî áè òü -
ñÿ òî ëü êî ïðè ñáà ëàí ñè ðî âàí íîì ñî ÷å òà íèè ìåð ïåð -
âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Ïå ðå -
õîä çà âè ñè ìûõ ëèö îò äå ñò ðóê òèâ íî ãî îá ðà çà æèç íè ê 
òðåç âî ìó, ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìî ìó ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèþ è ñà ìî ñî õðà íÿ þ ùå ìó ïî âå äå íèþ ñëóæèò îñíîâ -
íûì îðè åí òè ðîì äëÿ ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ïðî ãðàìì. Óñïåõ òà êèõ ïðî ãðàìì çà âè ñèò îò ìíî ãèõ
ôàê òî ðîâ — îò ãðà ìîò íîé îð ãà íè çà öèè ïðî öåñ ñà ñî -
öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ëè÷ íî ñòè ëè äå ðà, îñî áåí íî -
ñòåé êîí òèí ãåí òà äî îò íî øå íèé ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
öåí ò ðà (ÐÖ) ñ ìåñò íîé âëà ñòüþ è íà ñå ëå íè åì. Ïðè
ïëà íè ðî âà íèè ôå äå ðà ëü íûõ îñíîâ ðå à áè ëè òà öèè ìû
äîë æíû îá ñó äèòü îïðå äå ëåí íûå ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ
ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè, êî òî ðûå, íè â êîåé ìå ðå
íå íà ðó øàÿ àâ òîð ñêèõ ìå òî äèê, áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü
ïî âû øå íèþ åå êà ÷å ñò âà. Ê ýòèì ñòàí äàð òàì îò íî ñÿò -
ñÿ è ìå ðû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè.

Ëþ áîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ ëèö, çà âè ñè -
ìûõ îò ÏÀÂ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì âðå ìåí íûì
êîë ëåê òè âîì ëþ äåé, íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ è âå ñü ìà íå -
ïðî ñòûõ â ñî öè à ëü íîì, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì, ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîì è îá ùå ìå äè öèí ñêîì ïëà íå. Îíè îò ëè ÷à þò ñÿ,
êàê ïðà âè ëî, äî âî ëü íî ñêóä íûì îá ðà çî âà íè åì íà ðÿ äó 
ñ îá øèð íûì íå ãà òèâ íûì æèç íåí íûì îïû òîì è ÿð êî
âû ðà æåí íûì ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèì ñòè ëåì ïî âå äå íèÿ; ó
íèõ ìî ãóò îò ñóò ñò âî âàòü ýëå ìåí òàð íûå ñà íè òàð íûå
çíà íèÿ è ãè ãè å íè ÷å ñêèå íà âû êè, îò ÷à ñ òè ðå äó öè ðî âàí
èí ñòèíêò ñà ìî ñî õðà íå íèÿ, ñëà áî âû ðà æå íî ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íîå ñòðåì ëå íèå ê çà áî òå î ñå áå. Çà âðå ìÿ íàð êî -
òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè ìà ëî êòî èç íèõ â ïðèí öè ïå
îá ðà ùàë âíè ìà íèå íà ñâîå çäî ðî âüå, ìíî ãèå ïðè îá ðå -
ëè õðî íè ÷å ñêèå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ñðå äè êî -

òî ðûõ íàè áî ëåå ÷à ñ òûå — îñëàá ëåí íîñòü èì ìó íè òå -
òà, ïà òî ëî ãèÿ ëåã êèõ (áðîí õèò, òó áåð êó ëåç), æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ãà ñò ðèò, ïàí ê ðå à òèò, ãå ïà òè -
òû), êî æè (ãðèá êî âûå çà áî ëå âà íèÿ), çà áî ëå âà íèÿ, ïå -
ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è äðó -
ãèå.

Ïå ðåä ïî ñòóï ëå íè åì â ÐÖ íå êî òî ðàÿ ÷àñòü ðå à áè -
ëè òàí òîâ ïðî õî äèò íå ïðî äîë æè òå ëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ
â ñòà öè î íà ðå äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ÿâ ëå íèé
(«ëîì êè»), ãäå èì ïðî âî äèò ñÿ îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å -
íèå â ñî îò âåò ñò âèè ñ óòâåð æ äåí íû ìè â îòå ÷å ñò âåí íîì 
çäðà âî îõ ðà íå íèè ñòàí äàð òà ìè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
(íî â ðå à ëü íî ñòè, ïðåæ äå âñå ãî — â ñî îò âåò ñò âèè ñ
âîç ìîæ íî ñòÿ ìè êîí ê ðåò íî ãî ëå ÷åá íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ).
Îä íà êî ýòè ëè öà îò ïðàâ ëÿ þò ñÿ â ÐÖ äà ëå êî íå ñðà çó 
(â ëó÷ øåì ñëó ÷àå, åùå 1—2 íå äå ëè îñòà âà ÿñü äî ìà),
à áî ëü øàÿ ÷àñòü ðå à áè ëè òàí òîâ ïî ñòó ïà åò âî âñå áåç
ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî «çíà êîì ñò âà» ñ ìå äè êà ìè.

Íî è ïðî âå äåí íîå çà ðà íåå ìå äè öèí ñêîå îá ñëå äî -
âà íèå íå ãà ðàí òè ðó åò çäî ðî âüå ïî ñòó ïà þ ùå ãî â ÐÖ.
Ìíî ãèå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî -
ñëå ñêðû òî ãî èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà äëè òå ëü íî ñòüþ 
îò 2—3 íå äåëü äî 6 ìåñ. Ïå ðè îä îñò ðî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ 
çà áî ëå âà íèé êàê ðàç ìî æåò ïðè õî äè òü ñÿ íà âðåìÿ ðå -
à áè ëè òà öèè. Êîë ëåê òèâ ÐÖ ÿâ ëÿ åò ñÿ çàì êíó òûì, îá -
ùå íèå â íåì — òåñ íîå, ïðè åì ïè ùè — îá ùèé. Òà êèå 
óñëî âèÿ ñïî ñîá ñò âó þò áû ñò ðî ìó ðàç âè òèþ ëþ áî ãî
èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïðè âíå ñåí íî ãî íî âûì
ðå à áè ëè òàí òîì.

Îò äå ëü íóþ òå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå ñ÷à ñò íûå
ñëó ÷àè è òðàâ ìû êàê áû òî âî ãî, òàê è ïðî èç âîä ñò âåí -
íî ãî õà ðàê òå ðà. Ïî íÿò íî, ÷òî äëÿ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à -
åâ, òðàâì, à òàê æå îáî ñòðå íèé ëþ áûõ õðî íè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé è àë ëåð ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé âî îá ùå íè êà êèõ
âðå ìåí íûõ çà êî íî ìåð íî ñòåé íåò.

Ïðè íà ëè ÷èè â ÐÖ æåí ùèí ïðè õî äèò ñÿ èìåòü â
âè äó âîç ìîæ íóþ áå ðå ìåí íîñòü, â òîì ÷èñ ëå è ðàç âè -
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âà þ ùó þ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè, âíåì àòî÷ íî, à òàê æå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þ ùó þ ñÿ ó íàð êî ìà íîê ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà -
òî ëî ãèþ.

Îêà çà íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè â áî ëü øèí ñò âå ÐÖ òðóä íî  îñó ùå ñò âè ìî ïî âïîë íå 
îáú åê òèâ íûì ïðè ÷è íàì. Ó ÷à ñ òè ðå à áè ëè òàí òîâ îò -
ñóò ñò âó åò íå òî ëü êî ïî ëèñ äîá ðî âî ëü íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ, íî èíî ãäà è ïàñ ïîðò, ÷òî çà òðóä -
íÿ åò îá ðà ùå íèå â ëå ÷åá íîå ó÷ ðåæ äå íèå (ËÓ) â îáû÷ -
íîì, ïî âñå ìå ñò íî ïðè íÿ òîì ïî ðÿä êå. Êðî ìå òî ãî,
ìíî ãèå ÐÖ íà õî äÿò ñÿ â îò äà ëå íèè îò êðóï íûõ íà ñå -
ëåí íûõ ïóí ê òîâ (ãäå åñòü ËÓ), ÷òî âïîë íå öå ëå ñî îá -
ðàç íî äëÿ öå ëåé ñîá ñò âåí íî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè 
çà âè ñè ìûõ ëèö, íî ñî çäà åò îïðå äå ëåí íûå ñëîæ íî ñòè
ïðè íà äîá íî ñòè íå îò ëîæ íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî âìå øà òå -
ëü ñò âà.

Âåñü ýòîò íå ëåã êèé êîì ï ëåêñ âî ïðî ñîâ ïðè õî äèò ñÿ 
íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ðå øàòü ðó êî âî -
äè òå ëÿì ÐÖ — íà ðÿ äó ñ îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè ðå à áè -
ëè òà öèè è ïîä äåð æà íè åì õî çÿé ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè. Íå ñî ìíåí íî, ìíî ãèå èç íèõ (îñî áåí íî òå, êî òî -
ðûå óñïåø íî ðà áî òà þò ìíî ãî ëåò) èìå þò îïðå äå ëåí -
íûå ïî çíà íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà, íà êîï ëåí íûå
âìå ñ òå ñ áî ãà òûì æèç íåí íûì è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì
îïû òîì. Ó íå êî òî ðûõ ÐÖ åñòü äî ãî âî ðåí íî ñòè ñ
ìåñò íû ìè ËÓ îá îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ðå à -
áè ëè òàí òàì (÷òî çà âè ñèò îïÿòü-òà êè òî ëü êî îò èíè öè -
à òèâ íî ñòè ðó êî âî äè òå ëÿ ÐÖ). Â îò äå ëü íûõ ÐÖ ïðè
ïðè å ìå òðå áó åò ñÿ ïðîé òè ôëþ î ðîã ðà ôèþ è ñäàòü íå -
ñêî ëü êî àíà ëè çîâ. Îä íà êî ýòèõ ðàç ðîç íåí íûõ óñè ëèé
äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè â öå ëîì
ÿâ íî íå äî ñòà òî÷ íî.

Íà îñíî âà íèè èç ëî æåí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä,
÷òî íà íà ñòî ÿ ùåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïî ìî ùè àñ ïåê òû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ÐÖ íóæ -
äà þò ñÿ â ñè ñ òå ìà òè çà öèè è ïðè âå äå íèè ê åäè íî ìó
ñòàí äàð òó, à ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêàÿ ðà áî òà òðå -
áó åò ïëà íî âî ãî ïî âñå ìå ñò íî ãî âíå äðå íèÿ. Àäåê âàò íûå 
ìå ðû, ïðåä ïðè íÿ òûå â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè, áó äóò ñïî -
ñîá ñò âî âàòü îï òè ìè çà öèè ðàç âè òèÿ ÐÖ, óëó÷ øå íèþ
çäî ðî âüÿ ðå à áè ëè òàí òîâ, à òàê æå ïî ìî æåò îð ãà íè çà -
òî ðàì ÐÖ ñâå ñ òè ê ìè íè ìó ìó ÷àñòü ïðîá ëåì îïå êà å -
ìî ãî êîí òèí ãåí òà (êðî ìå ðàç âå ÷òî ñî âñåì íå èç áåæ -
íûõ).

Êðàò êèé ïå ðå ÷åíü
ïî òåí öè à ëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ ïðîáëåì ÐÖ

Èòàê, î êà êèõ æå ðàñ ñòðîé ñò âàõ çäî ðî âüÿ ðå à áè -
ëè òàí òîâ ïî ëåç íî çíàòü ñî òðóä íè êàì ÐÖ? Ïî ïðî áó -
åì êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü èõ, èñ õî äÿ èç ïðàê òè ÷å ñêîé çíà -
÷è ìî ñòè.

I. Íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè: ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû
(îò êðû òûå, çà êðû òûå, ñ îò ñòàâ ëåí íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ -
ìè), ïî ðå çû ñ îò êðû òû ìè êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè (àð òå ðè à ëü -

íû ìè, âå íîç íû ìè, êà ïèë ëÿð íû ìè), ïå ðå ëî ìû êî ñ òåé
(îò êðû òûå, çà êðû òûå), âû âè õè ñó ñ òà âîâ, ðàñ òÿ æå íèÿ
ìûøö è ñâÿ çîê, îæî ãè (òåð ìè ÷å ñêèå, õè ìè ÷å ñêèå), òåï -
ëî âîé è ñîë íå÷ íûé óäà ðû, îá ìî ðî æå íèÿ, óêó ñû çìåé.

II. Õè ðóð ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, òðå áó þ ùèå íå -
îò ëîæ íîé ïî ìî ùè:

1) «îñòðûé æè âîò» ñ ðè ñ êîì ñêî ðî ãî ëå òà ëü íî ãî èñ -
õî äà: âíóò ðè ïî ëî ñò íîå êðî âî òå ÷å íèå, ïðî áîä íàÿ ÿç âà
æå ëóä êà èëè 12-ïåð ñò íîé êèø êè, àï ïåí äè öèò, ïàí ê ðå à -
òèò, ïå ðè òî íèò, ðàç ðû âû êèñò âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ,
âíåì àòî÷ íàÿ áå ðå ìåí íîñòü, ñà ìî ïðî èç âî ëü íûé àáîðò;

2) ãíîé íûå çà áî ëå âà íèÿ ñ ðè ñ êîì çà ðà æå íèÿ êðî -
âè (îñëîæ íå íèÿ ïî ñëå âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ
äåçîìîð ôè íà è êî àê ñè ëà, íà ãíî èâ øè å ñÿ ðà íû è ïà íà -
ðè öèè, ãíîé íûå êè ñ òû ÷å ëþ ñòåé èç-çà ðàç ðó øåí íûõ
çó áîâ).

III. Ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà: ýïè ëåï òè ÷å ñêèé
ïðè ïà äîê, îñòðûé øè çîô ðå íè ÷å ñêèé ïñè õîç, ïðè ñòóï
òÿ æå ëîé äå ïðåñ ñèè ñ èñ òèí íûì ñó è öè äà ëü íûì ïî âå -
äå íè åì, ôëåø-áý êè ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ñî çíà íèÿ (ìî ãóò
âîç íèê íóòü ñïó ñ òÿ ìíî ãî íå äåëü ïî ñëå ïðè å ìà ãàë ëþ -
öè íî ãå íîâ).

IV. Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ:
1) îñòðûå, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê çà ðà æå íèþ

äðó ãèõ ëèö: ëè õî ðàä êà ñ íå ÿñ íîé ïðè ÷è íîé, ìà íè ôå -
ñòà öèÿ ÑÏÈ Äà, æåë òóø íàÿ ôîð ìà âè ðóñ íûõ ãå ïà òè -
òîâ, ìå íèí ãèò, äè çåí òå ðèÿ, õî ëå ðà, ïè ùå âàÿ òîê ñè êî -
èí ôåê öèÿ;

2) îáî ñòðå íèå õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé: òó áåð êó ëå çà è ëþ áûõ èíûõ;

3) îñòðûå àë ëåð ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè íà ïè ùå âûå ïðî -
äóê òû, áû òî âóþ õè ìèþ, óêó ñû íà ñå êî ìûõ ñ ðàç âè òè -
åì îòå êà Êâèí êå è óäó øü åì.

Ìå ðû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè

Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðÿä ìåð 
ìåñò íî ãî è ôå äå ðà ëü íî ãî óðîâ íåé.

I. Íà óðîâ íå ÐÖ:
= ñî ñòî ÿ íèÿ, óã ðî æà þ ùèå æèç íè, íóæ äà þò ñÿ â

ñâîå âðå ìåí íîì ðàñ ïî çíà âà íèè — êî íå÷ íî, â ðàì êàõ
êîì ïå òåí öèè íå ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà;

= ñî òðóä íè êè ÐÖ (õî òÿ áû äâîå) äîë æíû óìåòü
îêà çàòü íå îò ëîæ íóþ äî âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü, íà ïðè ìåð
íà ëî æèòü ïî âÿç êó, øè íó, êðî âî îñ òà íàâ ëè âà þ ùèé
æãóò, îá ðà áî òàòü ðà íó è äð. Äëÿ ýòî ãî íóæ íà àï òå÷ êà 
ñ íå îá õî äè ìû ìè ìå äè êà ìåí òà ìè è ïå ðå âÿ çî÷ íû ìè
ìà òå ðè à ëà ìè;

= äëÿ ëî êà ëè çà öèè âñïûø êè èí ôåê öèè íå îá õî äè -
ìî çíàòü, ÷òî òà êîå êà ðàí òèí, äëÿ ÷å ãî îí íó æåí è êà -
êîâ ïåð âè÷ íûé ïî ðÿ äîê åãî ââå äå íèÿ;

= äîë æåí áûòü îò ðà áî òàí ÷åò êèé àë ãî ðèòì ñâÿ çè ñ 
ìåñò íûì ËÓ è ïóòü äî ñòàâ êè òó äà çà áî ëåâ øå ãî;
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= êðî ìå ãðà ìîò íî ãî îêà çà íèÿ äî âðà ÷åá íîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè åñòü è åùå îäèí ìå äè öèí ñêèé àñ ïåêò 
ðà áî òû ÐÖ — ãó ìà íè òàð íûé, ïðî ñâå òè òå ëü ñêèé.
Ïðè ïðî õîæ äå íèè êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè ïî ëåç íî äàòü
ðå à áè ëè òàí òàì — â ñà ìîé ïðî ñòîé, äî ñòóï íîé äëÿ èõ
ïî íè ìà íèÿ ôîð ìå — ýëå ìåí òàð íûå çíà íèÿ, äà æå íå
ñòî ëü êî ìå äè öèí ñêî ãî, ñêî ëü êî ñà íè òàð íî ãî õà ðàê òå -
ðà, â òîì ÷èñ ëå è î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè èí ôåê öè îí íûõ
çà áî ëå âà íèé (ÑÏÈ Äà, ãå ïà òè òîâ è äðó ãèõ). Òà êîé
óíè êà ëü íîé âîç ìîæ íî ñòè äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ íà âû êîâ
ïîä äåð æà íèÿ çäî ðî âüÿ èì, ìî æåò áûòü, áî ëü øå íè -
êîã äà íå ïðåä ñòà âèò ñÿ.

II. Íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå:
= îïðå äå ëå íèå ñòðóê òó ðû, êî òî ðàÿ áó äåò çà íè -

ìà òü ñÿ îð ãà íè çà öèåé è ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðàç ðà áîò êà -
ìè â îá ëà ñ òè ìå äè êî-ñà íè òàð íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ ñî -
òðóä íè êîâ ÐÖ;

= ðàç ðà áîò êà êî ðîò êîé îá ðà çî âà òå ëü íîé ïðî -
ãðàì ìû (öèêë 5—7 ó÷åá íûõ äíåé ïðè 6—8 ÷à ñàõ
ïðå ïî äà âà íèÿ â äåíü). Îïðå äå ëå íèå ïå ðå ÷íÿ îá -
ñóæ äà å ìûõ òåì, ïî ÷à ñî âîé «ñåò êè» ïðå ïî äà âà íèÿ.
(Íà íàø âçãëÿä, â ïðî ãðàì ìå îá ðà çî âà òå ëü íî ãî
êóð ñà äëÿ ñî òðóä íè êîâ ÐÖ, è áåç òî ãî çà ãðó æåí -
íûõ êàæ äî äíåâ íîé ðà áî òîé, ñòî èò îñòà íàâ ëè âà òü -
ñÿ òî ëü êî íà òåõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ïðè êî òî ðûõ íå -
ñâîå âðå ìåí íîå ðàñ ïî çíà âà íèå, íå ïðà âè ëü íîå îêà -
çà íèå äî âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè è ïðî ìåä ëå íèå ñ âðà -
÷åá íûì âìå øà òå ëü ñò âîì âå äóò ê ñå ðü åç íûì íå ãà -
òèâ íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì äëÿ çäî ðî âüÿ è ê ëå òà ëü íî -
ìó èñ õî äó);

= îðãà íè çà öèÿ öèê ëîâ ïðå ïî äà âà íèÿ ñ âû äà÷åé
ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî äî êó ìåí òà;

= ðàç ðà áîò êà, óòâåð æ äå íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå:
1) ôîð ìû òè ïî âî ãî äî ãî âî ðà ìåæ äó ÐÖ è ìåñò -

íûì ãî ñó äàð ñò âåí íûì ËÓ;
2) àë ãî ðèò ìà ýê ñò ðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ËÓ;
3) êîì ï ëåê òà àï òå÷ êè äî âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè äëÿ

ÐÖ (íà ïî äî áèå âî äè òå ëü ñêîé àï òå÷ êè èëè àð ìåé -
ñêîé ñóì êè ñàí.èí ñò ðóê òî ðà).

4) êðàò êî ãî ïî ñî áèÿ äëÿ ñî òðóä íè êîâ ÐÖ ïî ïî -
òåí öè à ëü íûì ïðîá ëå ìàì ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà
— â ïå ÷àò íîì èëè ýëåê ò ðîí íîì âè äå;

5) ïëà êà òîâ ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêî ãî õà ðàê òå -
ðà äëÿ ÐÖ — â ïå ÷àò íîì èëè ýëåê ò ðîí íîì âè äå.

Ââè äó òî ãî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ñóæ äà åò ñÿ
äîá ðî âî ëü íàÿ ñåð òè ôè êà öèÿ íåìåäè öèí ñêèõ ÐÖ è
ñî çäà íèå ôå äå ðà ëü íîé ñå òè ÐÖ, óêà çàí íûå ìå ðû
ïðè ïðà âè ëü íîé îð ãà íè çà öèè ïðî öåññà áó äåò íå -
òðóä íî îñó ùå ñò âèòü.

Çà êëþ ÷å íèå

Âîç ìîæ íî, ÷òî äëÿ ðó êî âî äè òå ëåé öåí ò ðîâ, çà íÿ -
òûõ íå ïî ñðåä ñò âåí íû ìè çà äà ÷à ìè ðå à áè ëè òà öèè è õî -
çÿé ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, ïðè îá ðå òå íèå äî ïîë íè -
òå ëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ çíà íèé ïî êà æåò ñÿ, íà ïåð âûé
âçãëÿä, ëèø íåé íà ãðóç êîé, à ìå äè öèí ñêàÿ áå çî ïàñ -
íîñòü — íå ñêî ëü êî íà äó ìàí íîé ïðîá ëå ìîé. Îä íà êî
ñëå äó åò èìåòü â âè äó, ÷òî çäåñü äåé ñò âó åò òîò æå
ïðèí öèï, ÷òî è ïðè ïðî òè âî ïî æàð íîé áå çî ïàñ íî ñòè
— î÷åíü õî ðî øî, åñ ëè ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ è îò ðà áî -
òàí íûå íà âû êè íå ïðè ãî äÿò ñÿ.
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Òà áà êî êó ðå íèå ïðè øè çîô ðå íèè:
÷à ñò íûé âî ïðîñ èëè ãëî áà ëü íàÿ ïðîá ëå ìà?

ÃÎËÅÍÊÎÂ À.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñè õî ëî ãèè 

×ó âàø ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Í. Óëü ÿ íî âà, ×å áîê ñà ðû;
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Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû îá ñóæ äà þò ñÿ: ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü òà áà êî êó ðå íèÿ (ÒÊ) ïðè øè -
çîô ðå íèè, ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ãè ïî òå çû íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè (ÍÇ), âî ïðî ñû äèà ãíî ñ òè êè, îð -
ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû è ïðèí öè ïû òå ðà ïèè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ. Àâ òîð, îò âå ÷àÿ íà ïî ñòàâ -
ëåí íûé â íà çâà íèè îá çî ðà âî ïðîñ, îä íî çíà÷ íî âû ñêà çû âà åò ñÿ çà ìàñ ø òàá íîñòü ïðîá ëå ìû, åå ïî ëè äèñ öèï -
ëè íàð íîñòü. Ïðè âî äÿò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íà ó÷ íûå äî êà çà òå ëü ñò âà â ïî ëü çó íå ñëó ÷àé íî ñòè ñâÿ çè ÒÊ
(ÍÇ) è ðàñ ñòðîéñòâ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, èõ íà êîï ëå íèå ñðå äè áî ëü íûõ. Ïî äðîá íî îïè ñû âà þò ñÿ
ëå êàð ñò âåí íûå âîç äåé ñò âèÿ ñ äî êà çàí íûì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì, êîì ï ëåê ñ íûå ïðî ãðàììû ëå ÷å íèÿ
ïðåä ñòàâ ëåí íîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà êî êó ðå íèå, øè çîô ðå íèÿ, êî ìîð áèä íîñòü

Ââå äå íèå

Ò
à áà êî êó ðå íèå — íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûé
âèä íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè [1, 2, 4—7,
13—15, 19, 22, 27—29]. Òà áàê, åñ òå ñò âåí íî,

âõî äèò â ïå ðå ÷åíü ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è âû çû -
âà åò ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè
óïî òðåá ëå íèè. ÒÊ âêëþ ÷å íî â Ìåæ äó íà ðîä íóþ
êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé (ÌÊÁ-10, ðóá ðè êà F17).
Îïè ñà íû òà áà÷ íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ è òà áà÷ íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü.

Êðî ìå ñè ëü íî ãî (íà âÿç ÷è âî ãî) æå ëà íèÿ çà êó ðèòü
(ââå ñ òè â îð ãà íèçì íè êî òèí ëþ áûì äðó ãèì ñïî ñî áîì) 
êðè òå ðè ÿ ìè ñèí ä ðî ìà òà áà÷ íîé àá ñòè íåí öèè, ïî
DSM-IV (àìå ðè êàí ñêîå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå è ñòà òè ñòè -
÷å ñêîå ðó êî âîä ñò âî), ÿâ ëÿ þò ñÿ: åæå äíåâ íîå ÒÊ â òå -
÷å íèå õî òÿ áû íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, à òàê æå ÷å òû ðå
ñèì ï òî ìà (èëè áî ëü øå) èç âî ñü ìè, âîç íè êà þ ùèõ ïðè
âíå çàï íîé îò ìå íå ÒÊ èëè åãî óìå íü øå íèè:

1) äèñ ôî ðè ÷å ñêîå èëè äå ïðåñ ñèâ íîå íà ñòðî å íèå;
2) íà ðó øå íèÿ ñíà (èí ñîì íèÿ);
3) ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ôðó ñò ðà öèÿ èëè ãíåâ;
4) òðå âî ãà (áåñ ïî êîé ñò âî);
5) òðóä íîñòü êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ;
6) íå ó ãî ìîí íîñòü (íå òåð ïå ëè âîñòü);
7) óìå íü øå íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé

(íà 5—12 óäà ðîâ â ìè íó òó è áî ëåå);
8) óñè ëå íèå àï ïå òè òà èëè óâå ëè ÷å íèå âå ñà (â ñðåä -

íåì íà 2—3 êã â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ïî ñëå ïðå êðà -
ùå íèÿ êó ðå íèÿ).

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñèì ï òî ìû âû çû âà þò äè ñò ðåññ,
óõóä øå íèå â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå è ñôå ðå çà íÿ òî ñòè, à
òàê æå â äðó ãèõ âàæ íûõ îá ëà ñ òÿõ æèç íè ÷å ëî âå êà.
Àá ñòè íåí öèÿ âîç íè êà åò ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ÷à ñîâ ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ ñ ïè êîì íà 1—4-é äåíü, ñî õðà íÿ åò -

ñÿ 3—4 íå äå ëè, à ïî ñòî ÿí íîå ÷óâ ñò âî ãî ëî äà è óâå ëè -
÷å íèå ìàñ ñû òå ëà äåð æàò ñÿ 6 ìåñ. è áî ëü øå [15].

Íà ÷è íàÿ ñ 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà çà ðó áå æîì
ïðî âî äÿò ñÿ øè ðî êî ìàñ ø òàá íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ÒÊ ó
áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé (ÁØ) [11, 13, 19, 22]. Ýòî ìó
ñïî ñîá ñò âî âà ëè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî ëè ìî äà ëü íîå
âîç äåé ñò âèå íè êî òè íà íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ -
òå ìó [6, 25, 27], ñ äðó ãîé, — ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå
ïî ñëåä ñò âèÿ ÒÊ ó ÁØ [5, 10, 12, 18, 29]. Ê íà ñòî ÿ -
ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí âå ñü ìà ñî ëèä íûé ìà òå ðè àë,
ìà ëî çíà êî ìûé îòå ÷å ñò âåí íûì ïñè õè àò ðàì è íàð êî ëî -
ãàì, òàê êàê îí áûë îïóá ëè êî âàí íà èíî ñòðàí íûõ
ÿçû êàõ. Â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû
ñòà âè ëàñü öåëü îá ñó äèòü íàè áî ëåå âàæ íûå àñ ïåê òû
ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ
ïðè øè çîô ðå íèè

Â ìå òà à íà ëè çå 42 èñ ñëå äî âà íèé, îõ âà òû âà þ ùèõ
7593 áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé 20 ðàç ëè÷ íûõ íà öèé, äî -
ëÿ êó ðÿ ùèõ ñî ñòà âè ëà 62% (òàá ëè öà) [10]; ÷èñ ëî êó -
ðÿ ùèõ ñðå äè ïà öè åí òîâ â 5,3 ðà çà (âçâå øåí íàÿ ñðåä -
íÿÿ, äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë — ÄÈ — 4,9-5,7)
ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè. Èñê ëþ ÷å íèÿ èç ýòî ãî ïðà âè ëà áû ëè âû ÿâ ëå íû
òî ëü êî â äâóõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ (â ìóæ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè
ßïî íèè ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ ñðå äè ÁØ è çäî ðî -
âûõ îêà çàëàñü îäè íà êî âî âû ñî êîé, à â Êî ëóì áèè —
îäè íà êî âî íèç êîé).

Ñðå äè ìóæ ÷èí ÁØ êó ðÿ ùèõ áûë 71%
(3634 ÷åë., 18 íà öèé), â 29 èç 32 èñ ñëå äî âà íèé îíè
êó ðè ëè â 7,2 ðà çà ÷à ùå (ÄÈ=6,1—8,3), ÷åì ìóæ -
÷è íû èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. ÁØ æåí ùè íû êó ðè ëè â
44% ñëó ÷à åâ (2106 ÷åë., 15 íà öèé), â 22 èç 25 èñ -
ñëå äî âà íèé â 3,3 ðà çà ÷à ùå (ÄÈ=3,0—3,6), ÷åì
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æåí ùè íû èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ èç 
ñòðàí ÷å òû ðåõ êîí òè íåí òîâ óáå äè òå ëü íî ïî êà çà ëè,
÷òî êó ðå íèå îò ÷åò ëè âî ñâÿ çà íî ñ øè çîô ðå íèåé è ìî -
æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè
[6, 25].

ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè ïðè ìåð íî â 2 ðà çà âû øå
(ÄÈ=1,7—2,1) ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ÏÐ). Ýòè íà õîä êè îá íà ðó -
æå íû â 14 èñ ñëå äî âà íè ÿõ èç 18 (ó ìóæ ÷èí — â 11 èç 
14, ó æåí ùèí — â òðåõ èç âî ñü ìè). Ëèøü â åäè íè÷ -
íûõ ðà áî òàõ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî áî ëü íûå ñ øè çî àô -
ôåê òèâ íû ìè è áè ïî ëÿð íû ìè ÏÐ êó ðÿò áî ëü øå, ÷åì
ÁØ [24].

Â äðó ãîé ðà áî òå ïðè èñ ñëå äî âà íèè â òå ÷å íèå
äâóõ ëåò 112 òûñ. áî ëü íûõ ñ ÏÐ — ïîë üçîâàòå ëåé
ñëóæá ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ — áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî ÁØ â 2,61 ðà çà, à áî ëü íûå ñ øè çî àô ôåê òèâ íû -
ìè ÏÐ â 2,14 ðà çà êó ðè ëè ÷à ùå, ÷åì áî ëü íûå ñ
äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè ÏÐ [14].

ÁØ âû äå ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî ÷à ñ òî òîé âñòðå ÷à å ìî -
ñòè ÒÊ, íî è òåì, ÷òî îíè êó ðÿò áî ëü øå ñè ãà ðåò â
äåíü (25,6±11,7; îò 10 äî 70 ñè ãà ðåò), íà ÷è íà þò êó -
ðèòü â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñòå (ïðè âîç ðà ñ òå
43,95±9,4 ãî äà äëÿ ãðóï ïû ÁØ èõ êó ðè òå ëü íûé

ñòàæ ñî ñòà âèë â ñðåäíåì 26,1±10,8 ãî äà) è â 2,6 ðà çà 
÷à ùå ïîä âåð æå íû ÍÇ, ÷åì â öå ëîé ïî ïó ëÿ öèè [20].
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ñÿ â òðåõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ èç òðåõ ñðå äè ìóæ ÷èí ÁØ è â äâóõ èç òðåõ
— ñðå äè æåí ùèí. Ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ÏÐ
áîëü øàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè äî êà çà -
íà â äâóõ ðà áî òàõ èç ïÿ òè (îáà ïî ëà), â äâóõ èç ñå ìè
(ìóæ ÷è íû) è â îä íîé èç ÷å òû ðåõ (æåí ùè íû). Àâ òî -
ðû íå ñìîã ëè ïîä òâåð äèòü òå î ðèþ î áî ëü øåé èí òåí -
ñèâ íî ñòè ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó -
ãè ìè òÿ æå ëû ìè ÏÐ [10].

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðå êðà ùå íèå êó -
ðå íèÿ ó ÁØ ïðî èñ õî äèò ðå æå (òàá ëè öà), ÷åì â ïî ïó -
ëÿ öèè (9 ïðî òèâ 14—49%) è ó áî ëü íûõ ñ äðó ãè ìè
ÏÐ (18% ó ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íèåé ïðî òèâ 38% ó
ìóæ ÷èí ñ äðó ãè ìè ÏÐ). Ðà íåå êîã äà-ëè áî êó ðÿ ùèõ
ñðå äè ÁØ òàê æå áî ëü øå, ÷åì ñðå äè áî ëü íûõ ñ äðó -
ãè ìè ÏÐ (ó æåí ùèí íå äî ñòî âåð íî) è íà ñå ëå íèÿ â öå -
ëîì (ïîä òâåð æ äå íî â âî ñü ìè èç äå âÿ òè èñ ñëå äî âà íèé) 
[10].

Ó ÁØ èìå þò ñÿ ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ
âû ñî êèõ óðîâ íåé íè êî òè íà â îð ãà íèç ìå, ÷òî âå äåò ê
áî ëåå ñè ëü íîé ÍÇ è ñëóæèò ñå ðü åç íûì ïðå ïÿò ñò âè åì 
ê îò êà çó îò ÒÊ [5, 13, 19, 22, 27].
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ÎÁÇÎÐÛ

Òàá ëè öà

ÒÊ ó ÁØ, äðó ãè ìè ÏÐ è íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì, % (ïî [10])

Ïî êà çà òåëü ÁØ
M (min-max)*

Äðó ãèå ÏÐ
M (min-max)*

Íà ñå ëå íèå
M (min-max)*

Êó ðÿ ùèå â ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ (cur rent smo king)

Îáà ïî ëà 62 (41—88)42  — 30 (16—58)42

64 (14—81)18 49 (7—67)18  — 

Ìóæ ÷è íû 71 (38—93)32  — 37 (17—63)32

72 (38—93)14 53 (23—90)14  — 

Æåí ùè íû 44 (12—82)25  — 25 (3—64)25

49 (13—70)8 34 (2—57)8  — 

"Çà ÿä ëûå êó ðè ëü ùè êè" (he a vy smo king)

Îáà ïî ëà 39 (29—44)6  — 15 (6—29)6

30 (19—45)3 27 (13—48)3  — 

Ìóæ ÷è íû 52 (32—81)3  — 30 (6—57)3

38 (21—56)5 29 (11—50)5  — 

Æåí ùè íû 38 (21—61)3  — 18 (5—44)3

22 (12—50)3 23 (6—54)3  — 

Îò êà çàâ øè å ñÿ îò ÒÊ

Îáà ïî ëà 9 (4—17)6  — 39 (41—88)42

9 (6—17)4 15 (9—29)4  — 

Ìóæ ÷è íû 8 (3—19)4  — 48 (41—88)42

18 (0—27)4 38 (19—57)4  — 

Æåí ùè íû 24 (10—37)3  — 41 (41—88)42

30 (20—46)2 14 (14—14)2  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. M — ñðåä íåå çíà ÷å íèå; min-max — ìè íè ìà ëü íîå è ìàê ñè ìà ëü íîå çíà ÷å íèå; * — ÷èñ ëî èñ ñëå äî âà íèé
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Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ
ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè

Â òî âðåìÿ êàê â íà ñå ëå íèè ðàç âè òûõ ñòðàí ÷èñ ëî
êó ðÿ ùèõ ñî êðà ùà ëîñü (ñ 45% â 1960-å ãî äû äî
20—30% â 2000-å ãî äû), ÒÊ ñðå äè ÁØ îñòà âà ëîñü
íå èç ìåí íî âû ñî êèì [2]. ÒÊ ïðè âî äèò ê õðî íè ÷å ñêèì
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì, óõóä øà åò êà ÷å -
ñò âî æèç íè, ïî âû øà åò ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè [13, 15,
21, 26]. Ó ÁØ â 2—3 ðà çà ÷à ùå, ÷åì â íà ñå ëå íèè, â
öå ëîì,  íà áëþ äà þò ñÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå è ëå ãî÷ íûå
çà áî ëå âà íèÿ. Äâå òðå òè ÁØ óìè ðà þò îò ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, à â ïî ïó ëÿ öèè, â öå ëîì,  —
50% [13]. Èç ëèø íèé âåñ, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì,
ñà õàð íûé äèà áåò, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü ó ÁØ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ïà òî ëî ãèè [11]. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè
ÁØ â ÑØÀ ñî ñòàâ ëÿ åò 61 ãîä ïðî òèâ 76 ëåò â îá ùåé 
ïî ïó ëÿ öèè, ò.å. íà 20% ìå íü øå [9].

Êó ðÿ ùèå ÁØ ÷à ùå ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò ñÿ èç-çà ýê -
çà öåð áà öèè ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, õó æå ïå ðå íî -
ñÿò íåé ðî ëåï òè êè, ÷à ùå ïî òðåá ëÿ þò ïñè õî àê òèâ íûå
âå ùå ñò âà [19]. Ñ íè ìè òðóä íåå óñòà íî âèòü òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî, ÷åì ñ ÁØ áåç ÍÇ [5].

Èìå þò ñÿ ðà áî òû, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î ïðÿ ìîé
ñâÿ çè ìåæ äó ÒÊ è ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì. Îñî -
áåí íî ìíî ãî îñíî âà íèé äëÿ ýòî ãî åñòü â ïî ïó ëÿ öèè
ÁØ è äå ïðåñ ñèåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè äðó ãè ìè
ÏÐ [18]. Ó êó ðÿ ùèõ áî ëü íûõ íà ìíî ãî ÷à ùå âñòðå ÷à -
ëèñü ïî ïûò êè ñà ìî óáèéñòâ, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è
ýïè çî äû àã ðåñ ñèâ íî ñòè â òå ÷å íèå æèç íè, ÷åì ó íå êó -
ðÿ ùèõ. Âîç ìîæ íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî äå ïðåñ ñèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé è îá íà ðó æåí íûì íèç êèì óðîâ íåì ñå -
ðî òî íè íà â ìîç ãå áî ëü íûõ [12].

Â ÑØÀ 7,1% íà ñå ëå íèÿ èìå åò ñî ÷å òà íèå ÏÐ è ÒÊ. 
Ýòè áî ëü íûå âû êó ðè âà ëè 34,2% âñåõ ñè ãà ðåò ïî òðåá ëÿ å -
ìûõ â ñòðà íå [8]. Ïî äàí íûì 2004 ã., ÁØ â Àìå ðè êå
òðà òè ëè â ñðåä íåì 142,5 äîëë. â ìå ñÿö íà ñè ãà ðå òû, ÷òî
ñî ñòàâ ëÿ ëî 27,4% èõ ìå ñÿ÷ íî ãî äî õî äà [21].

Ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ ó ÁØ äî ñòî âåð íî ïðå -
âîñ õî äèò ïî êà çà òå ëè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íå çà âè ñè ìî îò
ñî öè î êó ëü òóð íûõ îñî áåí íî ñòåé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ãî âî -
ðèòü î ñó ùå ñò âî âà íèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òîðîâ â ãå -
íå çå îáî èõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Âîç äåé ñò âèå íè êî òè íà íà àöå òèë õî ëè íî âûå ðå öåï -
òî ðû ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû äå ëå íè åì íî ðàä ðå íà ëè íà, ñå -
ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà, àöå òèë õî ëè íà, ÃÀÌÊ, ãëó òà ìà -
òà, ýí äîð ôè íîâ è ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè
ýô ôåê òà ìè (óìå íü øå íèå òðå âî ãè, óëó÷ øå íèå âíè ìà -
íèÿ, êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, îá ëåã ÷å íèå äå ïðåñ ñèè)
[13]. Ïî ý òî ìó ÁØ êó ðÿò äëÿ ñà ìî ëå ÷å íèÿ êîã íè òèâ -
íî ãî äå ôè öè òà è êîð ðåê öèè íå ãà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ
(àïà òèÿ, áåç âî ëèå, ñî öè à ëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü, àí ãå -

äî íèÿ, êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò), êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó -
ùå ñò âåí íû ìè ïðå ãðà äà ìè äëÿ ïà öè åí òîâ â èõ ñïî ñîá -
íî ñòè ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñî ñâî è ìè åæå äíåâ íû ìè äå ëà ìè
[27]. Â ÷à ñò íî ñòè, ó 87 ñòà öè î íàð íûõ ÁØ (76% ñ
ÍÇ) óñòà íîâ ëå íà äî ñòî âåð íàÿ ñâÿçü ìåæ äó îöåí êà ìè
(øêà ëà Ôî ãåð ñò ðå ìà) è ñóì ìîé íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (øêà ëà ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ — PANSS), îò äå ëü íû ìè åå ñèì ï òî ìà ìè
(óïëî ùå íèå àô ôåê òà, ñî öè à ëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü,
òðóä íî ñòè àá ñò ðà ãè ðî âà íèÿ è ñòå ðå î òèï íîñòü ìûø ëå -
íèÿ). Êðî ìå òî ãî, áû ëè îá íà ðó æå íû êîð ðå ëÿ öèè ÍÇ
ñ óõóä øå íè åì âíè ìà íèÿ, îðè åí òà öèè, ìûø ëå íèÿ è
êîí ò ðî ëÿ èì ïó ëü ñèâ íî ñòè. Ïî çè òèâ íûå ñèí ä ðî ìû íå
çà âè ñå ëè îò òî ãî, êó ðè ëè áî ëü íûå èëè íåò. Ïðå äèê òî -
ðîì ÒÊ âû ñòó ïà ëè íå ãà òèâ íûå ñèì ï òî ìû, äëè òå ëü -
íîñòü áî ëåç íè è ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [16]. Â äðó ãîì
èñ ñëå äî âà íèè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÷åì áî ëü øå ñè ãà ðåò
êó ðÿò ÁØ, òåì ó íèõ ìå íü øå âû ðà æå íû íå ãà òèâ íûå
ñèì ï òî ìû; ïî çè òèâ íûå ñèì ï òî ìû ó íå êó ðÿ ùèõ âû ðà -
æå íû áî ëü øå [28]. Â òðå òüåì èñ ñëå äî âà íèè íå óäà -
ëîñü ïîä òâåð äèòü ãè ïî òå çó î ñà ìî ëå ÷å íèè ÁØ ñ ïî -
ìî ùüþ ÒÊ, òàê êàê âû ñî êèå îöåí êè ïî øêà ëå
PANSS è ïî çè òèâ íûå ñèì ï òî ìû âñòðå ÷à ëèñü ðå æå ó
ÁØ ñ óìå ðåí íîé ÍÇ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè è
áî ëü íû ìè ñ âû ðà æåí íîé ñòå ïå íüþ ÍÇ [1].

Íà ÷à ëî ðå ãó ëÿð íî ãî ÒÊ ñâÿ çà íî ñ íà ÷à ëîì øè çîô -
ðå íèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè äðó ãèõ ÏÐ, çà èñê ëþ ÷å íè åì
øè çî àô ôåê òèâ íûõ è áè ïî ëÿð íûõ ÏÐ [4, 14], íåò òà êèõ
ñâÿ çåé [17]. Ñðåä íèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó âîç ðà ñ òîì íà ÷à ëà
ÒÊ è íà ÷à ëîì øè çîô ðå íèè ñðå äè ïà öè åí òîâ ñî ñòà âè ëè
2,3 ãî äà, ÷òî ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ ñ
äðó ãè ìè ÏÐ. 77% ÁØ íà ÷è íà þò ÒÊ äî áî ëåç íè, ïî -
ñëå 20 ëåò, äå ëà þò ýòî åæå äíåâ íî íà ìíî ãî ÷à ùå, ÷åì â
íà ñå ëå íèè, â öå ëîì [11]. Èç âñåõ ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ,
èã ðà þ ùèõ ðîëü ìî äå ëè äëÿ ïî äðà æà íèÿ, òî ëü êî êó ðå íèå 
îò öà â äî ìàø íåì îêðó æå íèè óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðå ãó ëÿð -
íî ãî ÒÊ â çðå ëîì âîç ðà ñ òå â êî ãîð òå ÁØ [17].

Â ñå ìè èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî äî êà çà íî, ÷òî ÁØ íà -
÷è íà þò êó ðèòü äî íà ÷à ëà áî ëåç íè. Êó ðå íèå ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ôàê òî ðà, êî òî ðûé äå ëà åò ÁØ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íû ìè
ê ÒÊ [10]. Ìíî ãèå ðà áî òû ïî êà çû âà þò, ÷òî íà ÷à ëî
êó ðå íèÿ è ðàç âè òèå øè çîô ðå íèè ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì [4, 11, 17].

Â ÑØÀ ÒÊ ñâÿ çà íî ñ íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà -
íèÿ êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí ùèí. Â Èñ ïà íèè è
Ôðàí öèè — ó ìóæ ÷èí ñ íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà -
íèÿ, ó æåí ùèí — ñ âû ñî êèì [15]. Îïðå äå ëåí íûå
ñâÿ çè ìåæ äó øè çîô ðå íèåé è ÒÊ òðóä íû äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ â ñòðà íàõ ñ î÷åíü íèç êèì èëè î÷åíü âû ñî êèì ðàñ -
ïðî ñòðà íå íè åì ÒÊ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Íèç êèå óðîâ -
íè ÒÊ ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ íèç êèì ýêî íî ìè ÷å ñêèì
ñòà òó ñîì íà ñå ëå íèÿ, íå ïî çâî ëÿ þ ùèì ïîêó ïàòü äî ðî -
ãèå ñè ãà ðå òû. Â ýòèõ ñòðà íàõ æåí ùè íû, êàê ïðà âè ëî,



êó ðÿò î÷åíü ðåä êî, ïî ý òî ìó òàì òðóä íî èçó÷àòü ñâÿ çè
ìåæ äó øè çîô ðå íèåé è ÒÊ. Àíà ëî ãè÷ íî îá ñòî èò äå ëî
â ñòðà íàõ ñ âû ñî êèì (áî ëåå 60%) óðîâ íåì ÒÊ.
Îïðå äå ëåí íûå ñâÿ çè ìîæ íî óñòà íî âèòü ìåæ äó øè -
çîô ðå íèåé è ÒÊ â ñòðà íå, ñî öè à ëü íàÿ ïî ëè òè êà êî òî -
ðîé ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÒÊ
â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ïó òåì ïîä ñ÷å òà ÷èñ ëà çà ÿä ëûõ êó -
ðè ëü ùè êîâ, òåõ, êòî êîã äà-ëè áî áðî ñàë êó ðèòü, è ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòè êîã äà-ëè áî êó ðÿ ùèõ [10].

Ñðå äè ÁØ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, àì ôå òà ìèí, 
êî ôå èí, êî êà èí èëè ìà ðè õó à íó, ÒÊ ðàñ ïðî ñòðà íåí î
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå [14, 24]. ÁØ èìå þò íèç êèé ñî -
öèî ý êî íî ìè ÷å ñêèé è îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, ÷òî
ìî æåò ëèøü îò ÷à ñ òè îáú ÿñ íèòü ñâÿçü ÒÊ ñ øè çîô ðå -
íèåé, òàê êàê ôàê òîð îá ðà çî âà íèÿ èìå åò ìå íü øèé âåñ
â ðàç âè òèè ýòîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè, ÷åì àë êî ãî -
ëè çà öèÿ èëè ïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â
òå ÷å íèå æèç íè [11].

Äèà ãíî ñ òè êà ÒÊ

Íà äåæ íûì èí äè êà òî ðîì òà áà÷ íîé èí òîê ñè êà öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå ðå íèå êîí öåí ò ðà öèè îêè ñè óã ëå ðî äà â
âû äû õà å ìîì âîç äó õå ñ ïî ìî ùüþ äå òåê òî ðà óãàð íî ãî
ãà çà. Ó ÁØ óðî âåíü ÑÎ â òå ÷å íèå 90 ìèí äî ñòî âåð -
íî (â 3,5 ðà çà) âû øå, ÷åì ó ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ.
Ýòî ìî æåò áûòü îáú ÿñ íå íî «êó ðè òå ëü íîé òî ïî ãðà -
ôèåé» [22]: áî ëü íûå äå ëà þò áî ëåå ãëó áî êèå è ÷à ñ òûå
(êîðî÷å èí òåð âà ëû) çà òÿæ êè ïðè ÒÊ, êó ðÿò äî ëèíèè 
ôè ëü òðà [2, 5, 20, 27].

Äðó ãèì ïî êà çà òå ëåì èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óðî âåíü îñíîâ íî ãî è áëè æàé øå ãî ìå òà áî ëè òà íè -
êî òè íà — êî òè íè íà. Îí èìå åò ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà
16—40 ÷, ìî æåò èç ìå ðÿ òü ñÿ â ìî ÷å, ïëàç ìå êðî âè è
ñëþ íå. Â îá çî ðå J. Ti dey, J. Wil li ams ïî êà çà íî, ÷òî
ÁØ èìå þò áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè êî òè íè íà ïðè îäè -
íà êî âîì ÷èñ ëå âû êó ðåí íûõ ñè ãà ðåò ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëåì. Íà ýòî âëèÿ þò îñî áåí íî ñòè ìå òà áî ëèç ìà
è ýê ñê ðå öèè íè êî òè íà ó ÁØ, à òàê æå ïðè åì àí òè ïñè -
õî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ [22].

Ñðå äè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê òåñò Ê. Ôà ãåð ñò -
ðå ìà (Ê. Fa ger s t rîm) ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïðè ìå íÿ å -
ìûì èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÍÇ è åå êîð ðåê -
öèè. Ðå çó ëü òà òû ìå òî äè êè êîð ðå ëè ðó þò ñî ñòà æåì
ÒÊ è áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè (êîí öåí ò ðà öèåé
îêè ñè óã ëå ðî äà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå). Íà äåæ íîñòü
âíóò ðåí íåé ñî ãëà ñî âàí íî ñòè òå ñ òà óìå ðåí íàÿ
(a=0,56—0,64), òåñò-ðå òå ñòî âàÿ — âû ñî êàÿ. Îä íà -
êî èñ ñëå äî âà íèÿ M. Ste in berg ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çû âà -
þò, ÷òî òåñò Ê. Ôà ãåð ñò ðå ìà ìî æåò áûòü ìå íåå èí -
ôîð ìà òèâ íûì ó ÁØ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ïó ëÿ öèåé â
ñè ëó îãðà íè ÷å íèé ÒÊ â ñòà öè î íàð íûõ óñëîâèÿõ. Ïî ý -
òî ìó àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò äî ïîë íèòü ìå òî äè êó ðÿ äîì
âî ïðîñîâ (Ïîä áè ðà å òå è/èëè äî êó ðè âà å òå ëè Âû ñè -
ãà ðå òû äðó ãèõ ëþ äåé?; Âñòàâ óò ðîì, êàê áû ñò ðî Âû

çà êó ðè âà å òå?; Âñòàâ íî ÷üþ, ïðî ñè òå ëè Âû çà êó ðèòü
(êó ðè òå ëè Âû)?; Îãðà íè ÷è âà þò ëè Âà øå ÒÊ â îò äå -
ëå íèè?; Êîã äà Âû êó ðè òå è ñêî ëü êî ðàç â äåíü?;
Ñêîëü êî âðå ìå íè îáû÷ íî ïðî õî äèò ìåæ äó âû êó ðè âà -
å ìû ìè ñè ãà ðå òà ìè? è äð.), ÷òî áû èñ ïî ëü çî âàòü åå ó
ÁØ, áî ëåå òî÷ íî äèà ãíî ñ òè ðî âàòü âû ðà æåí íîñòü ÍÇ 
[20]. Íà îñíî âå äâóõ âî ïðî ñîâ Ê. Ôî ãåð ñò ðå ìà
(âðåìÿ çà êó ðè âà íèÿ ïåð âîé â äåíü ñè ãà ðå òû è ÷èñ ëî
âû êó ðåí íûõ  â òå ÷å íèå äíÿ ñè ãà ðåò) áûë ïðåä ëî æåí
èí äåêñ èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ
ñêðè íèí ãà ÍÇ; äî êà çà íà åãî âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü (94%) è ñïå öè ôè÷ íîñòü (88%) [3].

×à ñ òî â ëå ÷åá íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ðà áî òå èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè (îïðîñ íè êè,
òå ñ òû) ïî îöåí êå ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê ÒÊ (smo king ur ges, 
ci ga ret te cra ving), âû ðà æåí íî ñòè àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä -
ðî ìà íè êî òè íèç ìà, îæè äà å ìûõ ýô ôåê òîâ îò ÒÊ è äð. 
Îïðå äå ëåí íû ìè ïðîá ëå ìà ìè îñòà þò ñÿ íå äî êîí öà
ñòà áè ëü íûå ïî êà çà òå ëè íà äåæ íî ñòè è âà ëèä íî ñòè èñ -
ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äèê ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ. Ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå øêà ëû íóæ äà þò ñÿ â äà ëü íåé øåé àäàï òà -
öèè è äëÿ êîí òèí ãåí òà ÁØ [19, 20, 22].

Ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êà ÒÊ
ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé

Êàê èç âå ñò íî, äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè â ïåð âóþ
î÷å ðåäü èñ ïî ëü çó þò ñÿ òè ïè÷ íûå è àòè ïè÷ íûå íåé ðî -
ëåï òè êè. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèå äî çû íåé ðî ëåï òè êîâ ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû ìè
è â ëå ÷å íèè ÍÇ. Íåé ðî ëåï òè êè ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ 
ïðè ëå ÷å íèè ÍÇ ó ÁØ, ïî òî ìó ÷òî îíè:

1) îñëàá ëÿ þò ñèì ï òî ìû øè çîô ðå íèè è òåì ñà ìûì
ðå äó öè ðó þò èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ, ñâÿ çàí íóþ ñ íè ìè;

2) ìî ãóò óëó÷ øàòü êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè ÁØ è
ñïî ñîá ñò âî âàòü èõ ïðè âåð æåí íî ñòè ê ïðè å ìó ïðå ïà ðà -
òîâ è ïñè õî òå ðà ïèè;

3) ìî ãóò îêà çû âàòü ïðÿ ìîå äåé ñò âèå íà ñè ñ òå ìó
ïîçèòèâíîãî ïîä êðåï ëå íèÿ ÷å ðåç íè êî òè íåð ãè ÷å ñêóþ è
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìû, ÷òî áó äåò ðå äó öè ðî âàòü
íè êî òè íî âûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì è ñíèæàòü âëå ÷å -
íèå ê ÒÊ [13].

Ýòè ïðå ïà ðà òû áëî êè ðó þò ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêèå äî ôà -
ìè íî âûå Ä2-ðå öåï òî ðû, è ÁØ êó ðÿò, ÷òî áû âîñ ñòà íî -
âèòü öåí ò ðà ëü íóþ àê òèâ íîñòü íè êî òè íî âûõ è äî ôà ìè íî -
âûõ íåé ðî íîâ. ÒÊ ìî æåò ðå äó öè ðî âàòü ïî áî÷ íûå ýô -
ôåê òû ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè, âêëþ ÷àÿ ýê ñò ðà ïè ðà ìèä -
íûå ñèì ï òî ìû è ôàð ìà êî ãåí íóþ äå ïðåñ ñèþ. Ïî àíà ëî -
ãèè ñ ýòèì ÁØ ìî ãóò óìå íü øàòü äå ôè öèò âíè ìà íèÿ ýí -
çèì-èí äó öè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì ïî ëè öèê ëè ÷å ñêî ãî àðî ìà -
òè ÷å ñêî ãî êàð áî ãèä ðà òà, îá ðà çó þ ùå ãî î ñÿ ïðè ñæè ãà íèè
òà áà êà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí äó öè ðó åò ñÿ ñèí òåç öè òî õðî -
ìà Ð450 (èçî ôîð ìà CYP1A2) è ôåð ìåí òà ãëþ êó ðî -
íèë ò ðàí ñ ôå ðà çû, è ýòîò ýô ôåêò ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå
äâóõ íå äåëü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ. Ñòà íî âèò ñÿ
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ïî íÿò íûì, ÷òî ÒÊ ñíè æà åò ïðè ìåð íî íà òðåòü êîí öåí ò -
ðà öèþ â ïëàç ìå òè ïè÷ íûõ è àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ
(ãà ëî ïå ðè äî ëà, àìè íà çè íà, îëàí çà ïè íà è êëî çà ïè íà).
Ýòîò ìå õà íèçì ìî æåò, íà î áî ðîò, ñòè ìó ëè ðî âàòü íå êî òî -
ðûå êî ôå èí ïî äîá íûå ýô ôåê òû, ïî òî ìó ÷òî êî ôå èí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èí ãè áè òî ðîì CYP1A2. Ñè ëü íî êó ðÿ ùèå ÁØ
ìî ãóò òà êèì îá ðà çîì ïðå ó ìå íü øàòü äåé ñò âèå íåé ðî ëåï -
òè êîâ, ÷òî ÷à ñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé èõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñ 
îáî ñòðå íè åì ïñè õî çà [6, 13, 25—27].

Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè ñ íå ñêî ëü êî äðó ãèì ìå -
õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ ïî êà çû âà þò ëó÷ øèå ðå çó ëü òà òû ó
êó ðÿ ùèõ ÁØ, ÷åì ó íå êó ðÿ ùèõ. Ýòà ãðóï ïà ïðå ïà ðà -
òîâ ëó÷ øå ïå ðå íî ñèò ñÿ áî ëü íû ìè (ðå æå íà áëþ äà þò ñÿ 
ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà), è îíà áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íà â êîð ðåê öèè íå ãà òèâ íûõ è äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ïðè øè çîô ðå íèè,
ñïî ñîá ñò âóåò èõ ïðè âåð æåí íî ñòè ëå ÷å íèþ è ïñè õî òå -
ðà ïèè. Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè ïðÿ ìî âëèÿ þò íà íè -
êî òè íåð ãè ÷å ñêèå è äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû, óìå -
íü øàÿ, òåì ñà ìûì, èí òåí ñèâ íîñòü âëå ÷å íèÿ ê òà áà êó è 
ïðî ÿâ ëå íèÿ íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè. Íå ñëó ÷àé íî,
÷òî ÁØ, ïî ëó ÷à þ ùèå àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè, ÷à ùå 
áðî ñà þò êó ðèòü [2, 5, 13, 21, 25, 27].

Êëî çà ïèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà äëÿ ëå ÷å -
íèÿ ÍÇ. Îí áëî êè ðó åò ðå öåï òî ðû 5-ÍÒ2 è, òåì ñà -
ìûì, ñïî ñîá ñò âó åò êàê êîã íè òèâ íî ìó óëó÷ øå íèþ, òàê 
è óìå íü øå íèþ ÒÊ.

Íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü òè ïè÷ íûå íåé ðî -
ëåï òè êè, îñî áåí íî ãà ëî ïå ðè äîë, ïî òî ìó ÷òî îíè ìî ãóò
óñè ëè âàòü ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû.
Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè (êëî çà ïèí) óñòðà íÿ þò áëî -
êà äó äî ôà ìè íî âûõ Ä2-ðå öåï òî ðîâ, âû çâàí íûõ òè ïè÷ -
íû ìè íåé ðî ëåï òè êà ìè, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðó þò ÁØ íà
èí òåí ñèâ íîå ÒÊ íà ôî íå èõ ïðè å ìà. Êó ðÿ ùèå ÁØ
ëó÷ øå ðå à ãè ðó þò íà êëî çà ïèí, ÷åì íå êó ðÿ ùèå. Âîç -
ìîæ íî, ìåæ äó êëî çà ïè íîì è íè êî òè íîì èìå þò ñÿ ñè íå -
ðãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû èëè ñó ùå ñò âó þò ïîä ãðóï ïû ÁØ,
èìå þ ùèõ îñî áåí íî ñòè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, è èç áè ðà òå ëü íî ðå à ãè ðó þ ùèõ ëè áî íà êëî çà ïèí,
ëè áî íà íè êî òèí. Êëî çà ïèí ñïî ñî áåí óëó÷ øèòü ðå çóëü -
òà òû ëå ÷å íèÿ ÍÇ â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè àòè ïè÷ íû ìè
íåé ðî ëåï òè êà ìè [13]. Êëî çà ïèí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â
ïå ÷å íè äî äè ìå òèë ê ëî çà ïè íà è êëî çà ïèí-N-îê ñè äà ïîä 
âîç äåé ñò âè åì öè òî õðî ìà 1À2 è 3À4. Êó ðå íèå ìî æåò
èí äó öè ðî âàòü öè òî õðîì 1À2 è, òåì ñà ìûì, óìå íü øàòü
êîí öåí ò ðà öèþ â êðî âè ýòî ãî íåé ðî ëåï òè êà [26]. Êëî -
çà ïèí íóæ íî íà çíà ÷àòü ñ îñî áîé îñòî ðîæ íî ñòüþ, ñëå -
äèòü çà äî çà ìè, îñî áåí íî ó òåõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå áðî -
ñè ëè êó ðèòü èëè ñî áè ðà þò ñÿ ýòî ñäå ëàòü.

Çíà íèå ñâÿ çåé ÒÊ è ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè îêà çû -
âà åò ñÿ âàæ íûì äëÿ ëå ÷å íèÿ ÁØ. Ââå äå íèå àòè ïè÷ íûõ 
íåé ðî ëåï òè êîâ âå äåò ê òî ìó, ÷òî ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû ÒÊ íå ñâÿ çà íû ïðÿ ìî ñ âëè ÿ íè åì ÒÊ íà ãå -

ïà òîê ëè ðåíñ âå ùåñòâ, êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëèñü â òå ÷å -
íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè [5—7, 13, 22, 27].

Äå ïàð òà ìåíò çäî ðî âüÿ è ðó êî âîä ñò âà êëè íè ÷å ñêè ìè 
ïðàê òè êà ìè ÑØÀ ðå êî ìåí äó åò ñëå äó þ ùèå ïåð âûå
ëè íèè òå ðà ïèè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ: íè êî òèí çà ìå ñòè -
òå ëü íóþ òå ðà ïèþ (ïëà ñ òûðü, æå âà òå ëü íàÿ ðå çèí êà, èí -
ãà ëÿ òîð, òàá ëåò êè, íà çà ëü íûé ñïðåé); ïîä äåð æà -
íèå/ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ áóï ðî ïè î íîì è âà ðå íè öè ëè íîì
(va re ni ci li ne). Ýô ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ íè êî òè -
íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèåé
ñî ñòà âè ëà 35,5% â êîí öå ëå ÷å íèÿ è 14% ê êîí öó
6 ìåñ. òà êîé òå ðà ïèè. Ïðè ìå íå íèå áóï ðî ïè î íà ïî êà çà -
ëî, ÷òî 7 èç 19 ÁØ è òî ëü êî äâîå èç 22 èñ ïû òó å ìûõ ñ 
ïëà öå áî-òå ðà ïèåé âû äåð æà ëè 7 äíåé àá ñòè íåí öèè.
Ïî ñëå 4 íå äåëü ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷å íî óëó÷ øå íèå âíè ìà íèÿ 
è ïà ìÿ òè ó áî ëü íûõ. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå äè êà ìåí òîâ è
ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íûõ ïðî ãðàìì ó ÁØ ÷à ñ òî ïî êà çû -
âà åò ýô ôåê òèâ íîñòü (÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü), ñðàâ -
íè ìóþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèåé [5].

Õî òÿ ìíî ãèå êó ðè ëü ùè êè ñ ÏÐ ïî íè ìà þò, ÷òî ÒÊ
âðåä íî äëÿ çäî ðî âüÿ è ÷òî ïðå êðà ùå íèå ìî æåò óëó÷ -
øèòü èõ ñî ñòî ÿ íèå, îêî ëî 50% èç íèõ íå èìå þò ïëà -
íîâ áðî ñèòü êó ðèòü â òå ÷å íèå 6 ìåñ., à ìå íåå 25% íà -
ñòðî å íû ýòî ñäå ëàòü â òå ÷å íèå áëè æàé øå ãî ìå ñÿ öà
[19]. Äàí íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà âû íóæ äà þò óäå ëÿòü îñî -
áîå âíè ìà íèå ïî âû øå íèþ ìî òè âà öèè íà ïðå êðà ùå íèå
ÒÊ ïå ðåä ëå ÷å íè åì [5, 22, 27]. Â ÷à ñò íî ñòè, ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü: êðàò êîå ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ 
ñ îá ðàò íîé ñâÿ çüþ (45 ìèí); ïñè õî îá ðà çî âà íèå
(45 ìèí) èëè êðàò êóþ îöåí êó (5 ìèí). Îá ðàò íàÿ ñâÿçü 
âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ñðàâ íå íèå ÷èñ ëà âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà -
ðåò â òå ÷å íèå äíÿ ñ äðó ãè ìè êó ðè ëü ùè êà ìè; òåñò
Ê. Ôî ãåð ñò ðå ìà; èç ìå ðå íèå ñî äåð æà íèÿ ìî íî îê ñè äà
óã ëå ðî äà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå ïî ñðåä ñò âîì äå òåê òî -
ðà óãàð íî ãî ãà çà; ïîä ñ÷åò äå íåæ íûõ ñðåäñòâ, ïî òðà ÷åí -
íûõ íà ñè ãà ðå òû; ïîä ÷åð êè âà íèå âàæ íî ñòè è óâå ðåí íî -
ñòè â ñïî ñîá íî ñòè áðî ñèòü ÒÊ. Òà êàÿ ñòðà òå ãèÿ ìî æåò 
áûòü ýô ôåê òèâ íîé, ÷òî áû ëî äî êà çà íî â ðàí äî ìè íè çè -
ðî âà íîì êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè [19].

Äëÿ êó ðÿ ùèõ ÁØ ïðåä ëî æå íî äâà âà ðè àí òà èí -
òåí ñèâ íî ñòè èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî ñî öè à ëü íîé òå ðà -
ïèè (TANS) ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 26 íå äåëü (íè êî -
òè íî âûé ïëà ñ òûðü 20 íå äåëü) [19]. Ðàç ëè ÷èÿ â èí -
òåí ñèâ íî ñòè êà ñà ëèñü ÷èñ ëà ñå àí ñîâ 24 ïðè âû ñî êî -
èí òåí ñèâ íîé è 9 ïðè óìå ðåí íî èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè.

TANS ñî ñòî èò èç òðåõ ôàç:
1) âñòó ïè òå ëü íàÿ ôà çà — ÷å òû ðå ñå àí ñà;
2) îò êàç îò ÒÊ (àá ñòè íåí öèÿ) — 10 ñå àí ñîâ;
3) ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ ÒÊ — 12 ñå àí ñîâ.
Íà ïÿ òîé íå äå ëå íà çíà ÷à åò ñÿ «Äåíü îò êà çà îò

ÒÊ» êàê êó ëü ìè íà öèÿ ëå ÷å íèÿ. Äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ê
ïðå êðà ùå íèþ ÒÊ ó÷à ñò íè êè ïî ëó ÷à þò èí äè âè äó à ëü -
íûå çà äà íèÿ ñ îáú åê òè âè çà öèåé ðå çó ëü òà òîâ, âñïî ìè -
íà þò ñè òó à öèè è ìå ñ òà, ñâÿ çàí íûå ñ ÒÊ, çíà êî ìÿò ñÿ



ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè è, íà êî íåö, 
â ìå ëü ÷àé øèõ äå òà ëÿõ ïî ëó ÷à þò ðå êî ìåí äà öèè ïî èñ -
ïî ëü çî âà íèþ íè êî òè íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ.

Â òå ÷å íèå ôà çû íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè ïà öè åí -
òîâ äî ïîë íè òå ëü íî îáó ÷à þò ñî öè à ëü íûì íà âû êàì
(ñ ðà çûã ðû âà íè åì ðî ëåé è äî ìàø íè ìè çà äà íè ÿ ìè).
Íå ñêî ëü êî îò êðû òûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñå àí ñîâ íà -
ïðàâ ëå íî íà ïîä äåð æà íèå ëå ÷å íèÿ ñ îò êà çîì ÁØ îò
ÒÊ. Ïà öè åí òû ïî ëü çó þò ñÿ íè êî òè íî âûì ïëà ñ òû ðåì
20 íå äåëü, ïî ëó ÷à þò óñòà íîâ êè íà ïðî äîë æå íèå òå ðà -
ïåâ òè÷å ñêî ãî ñî òðóä íè ÷å ñò âà è íå îá õî äè ìûå ñî âå òû.
Â ôà çå ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ çà êðåï ëÿ þò ñÿ äî -
ñòèã íó òûå ðå çó ëü òà òû íà îò êàç îò ÒÊ, ïðî âî äèò ñÿ
ïîä ãî òîâ êà ê îò ìå íå íè êî òè íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ (òàê êàê
ó ìíî ãèõ áî ëü íûõ èìå åò ñÿ ñòðàõ ïå ðåä åãî îò ìå íîé,
íå îá õî äè ìî îá ñó äèòü ýòó ïðî öå äó ðó è äà ëü íåé øóþ
æèçíü áåç ïëà ñ òû ðÿ) [19].

Íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ ìî æåò ñî ïðî âîæ -
äà òü ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ýô ôåê òà ìè:

1) óëó÷øåíèå íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îò êëî íå íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ îñíîâ íîé áî ëåçíüþ;

2) ïðå äó ïðåæäåíèå ðàç âè òèÿ íè êî òè íî âî ãî àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è âëå ÷å íèÿ ê ÒÊ èëè óìå íü øåíèå
èõ èí òåí ñèâ íîñòè;

3) ïðå äó ïðåæäåíèå ýê çà öåð áà öèè ïñè õî òè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ íà ôî íå íè êî òè íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà;

4) ïðå äó ïðåæäåíèå èëè óìåíüøåíèå ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåêòîâ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè;

5) âîç äåéñòâèå íà íè êî òè íî âûå ðå öåï òî ðû è èõ
ðîëü ïðè ñèì ï òî ìà òè êå øè çîô ðå íèè [13].

Â äðó ãîì ëîí ãè òó äà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè (ñ 1995
ïî 2006 ãã.) ÁØ áû ëà ïî êà çà íà âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ -
íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû («Smo ke bus -
ters») ñ àê öåí òîì íà îò êàç îò ÒÊ. ×å ðåç 11 ëåò ÷èñ ëî
êó ðè ëü ùè êîâ â ãðóï ïå èç 76 ÷åë. ñî êðà òè ëîñü ñ 63,2
äî 43,4%, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ÒÊ — ñ 15,8 äî 36,8%;
íå êó ðÿ ùèå ñî ñòà âè ëè ñî îò âåò ñò âåí íî 21,1 è 19,7%.
Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñîâ ïà äà þò ñ îá ùå ïî ïó ëÿ öè -
îí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, ÷òî âíó øà åò îï òè ìèçì â îò íî -
øå íèè ëå ÷å íèÿ ÒÊ ó ÁØ â óñëî âè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ïðî ãðàìì [7].

Êîê ðà íîâ ñêàÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ ãðóï ïà ïî òà -
áà÷ íîé àä äèê öèè âêëþ ÷è ëà 21 ðàí äî ìè íè çè ðî âàí íîå 
èñ ñëå äî âà íèå (ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ, óìå íü øå -
íèþ èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ è ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âîâ)
â ñâîé ñðàâ íè òå ëü íûé ìå òà à íà ëèç. Îêà çà ëîñü, ÷òî
èñ ïî ëü çî âà íèå áóï ðî ïè î íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî
ýô ôåê òèâ íî â ñå ìè èñ ñëå äî âà íè ÿõ èç ñå ìè ê êîí öó
òå ðà ïèè è â ïÿ òè èç ñå ìè — ÷å ðåç 6 ìåñ. Äî ñòî âåð -
íî óìå íü øà ëèñü ÷èñ ëî ÁØ, ïðå êðà òèâ øèõ ÒÊ, è
êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÎ ó íèõ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå ïî -
ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ áóï ðî ïè î íîì, íî íå ïî ñëå
6 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ. Òàê æå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àï ïå -

ëÿ öèÿ ê äå íåæ íûì çà òðà òàì íà êó ðå íèå ñïî ñîá íà
óâå ëè ÷èòü ÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü è/èëè ñíè çèòü
óðî âåíü èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ ó ÁØ. Îä íà êî îñòà ëèñü
ñî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè ïðè åì ëå ìî ñòè òà êîé òå ðà ïèè
ÒÊ â äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð ñ ïåê òè âå. Íå óäà ëîñü äî êà -
çàòü ýô ôåê òèâ íîñòü íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè 
è ïñè õî ñî öè à ëü íûõ âîç äåé ñò âèé â îò íî øå íèè ïîë -
íîãî îò êàçà îò ÒÊ èëè óìå íü øå íèÿ ÷èñ ëà âû êó ðè âà -
å ìûõ ñè ãà ðåò ó ÁØ. Òà êèì îá ðà çîì, ëå ÷å íèå áóï ðî -
ïè î íîì óâå ëè ÷è âà åò ÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü, ñíè -
æà åò èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ áåç óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ [23].

Êðî ìå íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ (æâà÷ -
êà, ïëà ñ òûðü, íà çà ëü íûé ñïðåé, èí ãà ëÿ òîð è òàá ëåò êè), 
áóï ðî ïè î íà è âà ðå íè öè ëè íà, Àãåí ò ñò âî ïî êà ÷å ñò âó
èñ ñëå äî âà íèé â çäðà âî îõ ðà íå íèè ÑØÀ òàê æå ðå êî -
ìåí äó åò êëè íè äèí è íîð ò ðèï òè ëèí. Ê äðó ãèì ãðóï ïàì
ïðå ïà ðà òîâ, íà õî äÿ ùèìñÿ â ïðî öåñ ñå àï ðî áà öèè ñ âîç -
ìîæ íûì ïî ëî æè òå ëü íûì ýô ôåê òîì, îò íî ñÿò ñÿ: èí ãè -
áè òî ðû ìî íî àìè íîê ñè äà çû (ñå ëå ãè ëèí); ñå ëåê òèâ íûå
èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ôëó îê ñå -
òèí); àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ (íà ëòðåê -
ñîí); àãî íè ñòû äî ïà ìè íà (áðîì ê ðèï òèí); àí òà ãî íè ñòû
íè êî òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (ìå êà ìó ëà ìèí) è êàí íà áèíî -
èä íûõ-1 ðå öåï òî ðîâ (ðè ìî íà áà ëàíò); èí ãè áè òî ðû ýí -
çè ìà Ð-450 ïå ÷å íè (ìå òîê ñà çà ëåí); íè êî òè íî âàÿ âàê -
öè íà. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè è áóï ðî ïè î íà ïî êà çà ëè, ÷òî èìå -
þò ñÿ èäåí òè ôè êà öè îí íûå ãå íû-êàí äè äà òû äëÿ äî ôà -
ìèíîâûõ è m-îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ÷òî ìî æåò áûòü
ïðå äèê òî ðîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà [13].

Àí òè äåï ðåñ ñàí òû — ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá -
ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ïà ðîê ñå òèí, ôëó îê ñå òèí, 
ñåð ò ðà ëèí), à òàê æå èí ãè áè òî ðû ñå ðî òî íè íà è íî ðàä -
ðå íà ëè íà (âåí ëà ôàê ñå òèí), î÷å âèä íî, òàê æå ìîæ íî
èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ ëå ÷å íèÿ ÍÇ ó ÁØ ñ íå ãà òèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé è â ñî ÷å òà íèè ñ íåé ðî ëåï òè êà ìè. Îíè
ñïî ñîá ñò âó þò îò êà çó îò êó ðå íèÿ ÁØ ñ äå ïðåñ ñèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé [13, 22].

D. Zi e do nis ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðåä ëà ãà þò äëÿ áî ðü áû
ñ ÒÊ â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ âñå ñòî ðîí íåå
íà áëþ äå íèå çà êó ðå íè åì è âíå äðå íèå ëå ÷åá íûõ ïðî -
ãðàìì ÍÇ è îò êà çà îò ÒÊ [29]. Ñðå äè âîç ìîæ íûõ
ïðå ïÿò ñò âèé äëÿ èõ îñó ùå ñò â ëå íèÿ àâ òî ðû îò ìå ÷à þò:

= íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå è íå äî ñòà òî÷ íóþ îñ âå äîì -
ëåí íîñòü âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, öèð êó ëè ðî -
âà íèå ñðå äè íèõ ìè ôîâ î ÒÊ ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ;

= ìíå íèå î íè êî òè íå êàê íå îá õî äè ìîì âå ùå ñò âå,
êî òî ðîå áî ëü íûå ââî äÿò ñå áå â îð ãà íèçì äëÿ ñà ìî ëå -
÷å íèÿ ÏÐ;

= ïðà âî áî ëü íûõ íà ÒÊ;
= ÒÊ îá ñëó æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà;
= ñòðàõ èç ìå íå íèé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëå

îò êà çà îò ÒÊ (îò ìå íû ÒÊ).
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Ñòðà òå ãèÿ àí òè íè êî òè íî âîé ïî ëè òè êè â ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêèõ ëå ÷åá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ òðå -
áó åò îð ãà íè çà öè îí íûõ èç ìå íå íèé â èõ ðà áî òå, ðàç ðà -
áîò êè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé äëÿ âû ïîë íå íèÿ 
ïðî ãðàì ìû ïî áî ðü áå ñ ÒÊ. Ñðå äè îð ãà íè çà öè îí íûõ
èç ìå íå íèé íå îá õî äè ìî ñî áëþ äå íèå 12 êëþ ÷å âûõ
ïðèí öè ïîâ:

1. Ðà áî òà ñ æå ëà þ ùè ìè îò êà çà òü ñÿ îò ÒÊ, ÷òî áû
ïðî ÿñ íèòü ìèñ ñèþ ïðî ãðàì ìû, óñòà íî âèòü âîç ìîæ -
íûå áà ðü å ðû äëÿ åå âû ïîë íå íèÿ;

2. Ñî çäà íèå ãðóï ïû ëè äåð ñò âà ñî âñå ìè çà èí òå ðå -
ñî âàí íû ìè ëè öà ìè;

3. Ñî ñòàâ ëå íèå ïëà íà èç ìå íå íèé è ðà áî ÷èõ ãðóïï äëÿ
ðå à ëè çà öèè ïëà íà ñ äî ñòè æè ìû ìè öå ëÿ ìè è çà äà ÷à ìè;

4. Äî ñòè æå íèå âíà ÷à ëå íàè áî ëåå ëåã êèõ è êðàò êî -
ñðî÷ íûõ èç ìå íå íèé â ñè ñ òå ìå îò íî øå íèé, êî òî ðûå
áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü äðó ãèì èç ìå íå íè ÿì;

5. Èí ñò ðóê òàæ îá ñëó æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà ñ îáó -
÷à þ ùåé ñó ïåð âè çèåé è ïî ñëå äó þ ùèì íà áëþ äå íè åì;

6. Ïîä äåð æ êà è ëå ÷å íèå ÍÇ ó îá ñëó æè âà þ ùå ãî
ïåð ñî íà ëà, íà ñòðî åí íî ãî íà îò êàç îò ÒÊ;

7. Íà ãëÿä íàÿ äå ìîí ñò ðà öèÿ ïî ëî æè òå ëü íûõ èç ìå -
íå íèé â èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ è äðó ãèõ ðå çó ëü òà òàõ ëå -
÷å íèÿ ÍÇ, âêëþ ÷àÿ ïðåä øå ñò âó þ ùèå ïî ïûò êè îò êà çà 
îò ÒÊ;

8. Ïîä êëþ ÷å íèå ìî òè âà öè îí íîé è îáó ÷à þ ùåé èí -
ôîð ìà öèè î ÒÊ, ðè ñ êàõ è ëå ÷å íèè ñ öå ëüþ ïî âû øå -
íèÿ îñ âå äîì ëåí íî ñòè è àê òèâ íî ñòè ó÷à ñò íè êîâ ïðî -
ãðàì ìû;

9. Ïî ìîùü â ïî ëó ÷å íèè ïðå ïà ðà òîâ íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè è äðó ãèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ
äëÿ ëå ÷å íèÿ ÒÊ;

10. Èí òåã ðè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ÍÇ ó áî ëü íûõ, æå -
ëà þ ùèõ áðî ñèòü êó ðèòü;

11. Îð ãà íè çà öèÿ âñòðå÷ ëî êà ëü íîé ãðóï ïû àíî -
íèì íûõ êó ðè ëü ùè êîâ, îá ñóæ äå íèå èç ìå íå íèé â ñè ñ -
òå ìå ñ äðó ãè ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ãðóï ïà ìè, îð ãà íè -
çà öè ÿ ìè, êîë ëå ãà ìè;

12. Ðàç âè òèå àí òè òà áà÷ íîé ïî ëè òè êè.
Ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïðî ãðàì -

ìû âêëþ ÷à þò â ñå áÿ 10 ïóí ê òîâ:
1. Âñòðå ÷à ñ îá ñëó æè âà þ ùèì ïåð ñî íà ëîì äëÿ îá -

ñóæ äå íèÿ ïëà íà è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé â
òîì èëè èíîì ïî äðàç äå ëå íèè ó÷ ðåæ äå íèÿ;

2. Êîí ñó ëü òà öèè ñ ãðóï ïîé ïîä äåð æ êè è ëè äåð ñò âà;
3. Îä íî äíåâ íûé òðå íèíã ïî ÒÊ äëÿ âñå ãî îá ñëó -

æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà, íà ïðàâ ëåí íûé íà óëó÷ øå íèå
îò íî øå íèé, çíà íèé è óìå íèé ïî äàí íîé ïðîá ëå ìå;

4. Äâóõ äíåâ íûé èí òåí ñèâ íûé òðå íèíã äëÿ ïåð ñî -
íà ëà è òå ðà ïåâ òîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà ïðî âå äå íèå,
ïðåä ëà ãà å ìûõ ãðóï ïî âûõ ïðî ãðàìì;

5. Ñôî êó ñè ðî âàí íûé òðå íèíã ìå äè êà ìåí òîç íûõ
âîç äåé ñò âèé äëÿ ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, ñî ñòàâ ëå -
íèå ïðî òî êî ëîâ ïðî âå äå íèÿ, ïîä äåð æ êè è èñ ïî ëü çî -

âà íèÿ äå òåê òî ðà ÑÎ äëÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè è ïî ëó ÷å íèÿ
òå êó ùèõ îöå íîê;

6. Ïîä äåð æ êà, ôîð ìó ëÿ ðû ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ 
è ïî ëó ÷å íèå ìå äè êà ìåí òîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ îò êà çó
îò ÒÊ (èñ ïî ëü çî âà íèå èìå þ ùèõ ñÿ ðå ñóð ñîâ, ñòðà õî -
âîê, äðó ãèõ âîç ìîæ íî ñòåé);

7. Åæå íå äå ëü íàÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèÿ (ïî òå ëå ôî íó è 
ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òå);

8. Ðó êî âîä ñò âî âû ïîë íå íèÿ ïðî ãðàì ìû ñ ïðè ìå -
ðà ìè èç ìå íå íèÿ ïî ëè òè êè, îáú ÿñ íå íè åì òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ìî äå ëè, îñíî âàí íîé íà ìî òè âà öèè è âìå øà òå ëü -
ñò âàõ äëÿ ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé ìî òè âà öèè;

9. Ðó êî âîä ñò âî ìî òè âà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ (ãðóï ïû
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ñ íèç êîé ìî òè âà öèåé; êðàò -
êî ñðî÷ íûå âìå øà òå ëü ñò âà, ëå êàð ñò âåí íûå âîç äåé ñò -
âèÿ; èí òåí ñèâ íàÿ ïî âå äåí ÷å ñêè-îðè åí òè ðî âàí íàÿ
ãðóï ïî âàÿ òå ðà ïèÿ; Àìå ðè êàí ñêàÿ ëå ãî÷ íàÿ àñ ñî öè à -
öèÿ è äð.);

10. Èí ôîð ìà öèÿ îá Àíî íèì íûõ êó ðè ëü ùè êàõ è
Àíî íèì íûõ áî ëü íûõ ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì.

Óêà çàí íàÿ ïðî ãðàì ìà àï ðî áè ðî âà ëàñü â 235 ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íè öàõ (âêëþ ÷àÿ ñòà öè î íà ðû äëÿ
áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè)
ÑØÀ, â êî òî ðûõ ëå ÷àò ñÿ îêî ëî 50 òûñ. áî ëü íûõ, è
õî ðî øî ñå áÿ çà ðå êî ìåí äî âà ëà [29].

Çà êëþ ÷å íèå

Ðàñ ñìîò ðåí íûå âûøå àñ ïåê òû óáåæ äà þò, ÷òî ÒÊ 
ïðè øè çîô ðå íèè — ýòî ãëî áà ëü íàÿ ïðîá ëå ìà, íå ïî -
òå ðÿâ øàÿ ñâîåé àê òó à ëü íî ñòè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè. Åæå ãîä íî ïðî äîë æà þò âû õî äèòü ñî ëèä íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
çàðóáåæíûõ àâ òî ðîâ, ñòà âÿ ùèå âñå íî âûå è íî âûå
âî ïðî ñû. Âû ÿâ ëÿ å ìûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ñâÿ çè ìåæ -
äó ÒÊ è øè çîô ðå íèåé ïî çâî ëÿ þò âû äâè ãàòü âå ñü ìà
èí òå ðåñ íûå ãè ïî òå çû î ïðî èñ õîæ äå íèè ýòî ãî êî ìîð -
áèä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, íî ÷òî åùå áî ëåå öåí íî — íà ìå -
÷àòü íî âûå ïîä õî äû ê åãî òå ðà ïèè. Íå ìà ëî âà æåí
ìå äè êî-ñî öè à ëü íûé àñ ïåêò, çà êëþ ÷à þ ùèé ñÿ â âû ñî -
êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè è êàê
ñëåä ñò âèå â âû ñî êèõ ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïî òå ðÿõ, ñíè æå -
íèè êà ÷å ñò âà è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè áî ëü íûõ,
ðàç âè òèè ó íèõ òÿ æå ëîé ïî ëè îð ãàí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè.

Ìíî ãîå èç îá ñóæ äà å ìî ãî â îá çî ðå îñòà åò ñÿ ñïîð -
íûì, ïðî òè âî ðå ÷è âûì è íå â ïîë íîé ìå ðå àäàï òè ðî -
âàí íûì ïðè ìå íè òå ëü íî ê êó ðÿ ùå ìó êîí òèí ãåí òó ÁØ. 
Ñêà çàí íîå, íå ñî ìíåí íî, äîë æíî ïî áóæ äàòü ìå äè öèí -
ñêóþ îá ùå ñòâåí íîñòü ê àê òèâ íî ìó ó÷à ñ òèþ â èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ ïî îáî çíà ÷åí íîé ãëî áà ëü íîé ïðîá ëå ìå, âíå -
ñå íèþ èç ìå íå íèé â ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ÒÊ ó ÁØ è áî ëü íûõ äðó ãè ìè
ÏÐ.
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TO BAC CO SMO KING AT A SCHI ZOP H RE NIA: A PRI VA TE QU ES TI ON OR A GLO BAL PROB LEM?

GOLENKOV A.V. Dr. Med. Sci., Pro fes sor, Head of Chair of psy chi a try and med i cal psy chol ogy, 

 I.N. Ulyanov Chuvash State Uni ver sity, Cheboksary. E-mail: golenkovav@inbox.ru

Ac cor ding to the fo re ign li te ra tu re are dis cus sed pre va len ce of a to bac co smo king (ÒS) at a schi zop h re nia, et hi o pat ho ge nic hy pot he ses of ni co ti nic
de pen den ce (ND), di ag nos tics qu es ti ons, or ga ni za ti o nal as pects and prin cip les of the ra py at the gi ven ca te go ry of pa ti ents. The aut hor, an s we ring

bro ught in the name of the re vi ew an at ten ti on to the qu es ti on, une qu i vo cal ly sup ports sca le of a prob lem, it po ly mo da li cy. Nu me ro us sci en ti fic pro ofs
in fa vor of a non ran dom ness of com mu ni ca ti on ÒÊ (ND) and schi zop h re nic spec t rum di sor der, the ir ac cu mu la ti on among pa ti ents are fur nis hed. Me -

di ci nal in f lu en ces with the pro ved the ra pe u tic ef fect, com p lex pro grams of tre at ment pre sen ted co mor bid pat ho lo gi es are in de ta il des c ri bed.

Key words: to bac co smo king, schi zop h re nia, co mor bidity 
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Íàð êî çà âè ñè ìûå ëþ äè: ïðî áëå ìû ïðî ôè ëàê òè êè,
ëå ÷å íèÿ è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè*

Âà øå ìó âíè ìà íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñòå íî ãðàì ìà ñî ñòî ÿâ øå ãî ñÿ â ÐÈÀ «Íî âî ñòè» 22.10.2010 âè äåî ìî ñ òà
«Íàð êî çà âè ñè ìûå ëþ äè: ïðîá ëå ìû ïðî ôè ëàê òè êè, ëå ÷å íèÿ è ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè», êî òî ðûé ñâÿ çàë
Ìî ñê âó, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã è Åêà òå ðèí áóðã. 
Ó÷à ñò íè êè: Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷ Áðþí — ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Îëü ãà Àëåê ñå -
åâ íà Ìè øè íà — çà ìå ñòè òåëü ðó êî âî äè òå ëÿ Äå ïàð òà ìåí òà îáåñ ïå ÷å íèÿ ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè — íà ÷à ëü íèê Óïðàâ ëå íèÿ ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè -
êè, Íè êî ëàé Âëà äè ìè ðî âè÷ Êàê ëþ ãèí — ÷ëåí Ýê ñ ïåð ò íî-êîí ñó ëü òà òèâ íî ãî ñî âå òà ïðè Óïðàâ ëå íèè àï ïà -
ðà òà Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà ïî ÖÔÎ, âðà÷-ïñè õè àòð, Þðèé Âà ñè ëü å âè÷ Êðóï -
íîâ — ïðåä ñå äà òåëü íà áëþ äà òå ëü íî ãî ñî âå òà ÀÍÎ «Èí ñòè òóò äå ìî ãðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ», Þëèÿ Áðî íþ ñîâ íà Øåâ öî âà — âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, ñòàð øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå -
íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé è àë êî ãî ëèç ìîì Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà ñî öè à ëü íîé è ñó äåá -
íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî, Îëåã Èãî ðå âè÷ Òðè ôî íîâ — çà ìå ñòè òåëü íà ÷à ëü íè êà óïðàâ ëå íèÿ Ãî -
ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà, Àëåê ñàíäð Àëåê ñàí ä ðî âè÷ Êîç ëîâ — íà ÷à ëü íèê îò äå ëà
ÔÑÊÍ, Àëåê ñåé Ïàâ ëî âè÷ Ñêðèï êîâ — ðó êî âî äè òåëü Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî Öåí ò ðà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ýê ñ ïåð -
òè çû è ìî íè òî ðèí ãà, Âëà äè ìèð Ãðè ãî ðü å âè÷ Òåï ëèö êèé — ðó êî âî äè òåëü ôîí äà «Çäî ðî âîå áó äó ùåå», Ãåîð -
ãèé Âà ñè ëü å âè÷ Çà çó ëèí — êî îð äè íà òîð ïî Ðîñ ñèè ìåæ äó íà ðîä íîé îð ãà íè çà öèè «Åâ ðî ïåé ñêèå ãî ðî äà ïðî -
òèâ íàð êî òè êîâ» (ECAD), Îëü ãà Ïåò ðîâ íà Êðó ïå íüå — (ÐÈÀ «Íî âî ñòè» Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), Åâ ãå íèé
Âà äè ìî âè÷ Ðîé çìàí — Ïðå çè äåíò ôîí äà «Ãî ðîä áåç íàð êî òè êîâ» (Åêà òå ðèí áóðã).

Àëü áè íà Ïû ëà å âà (ÐÈÀ «Íî âî ñòè»): Ïî âî -
äîì äëÿ íà øå ãî ñå ãîä íÿø íå ãî ðàç ãî âî ðà ïî ñëó æèë
ôàêò îñóæ äå íèÿ Åãî ðà Áû÷ êî âà, âîç ãëàâ ëÿâ øå ãî
ôîíä «Ãî ðîä áåç íàð êî òè êîâ» â Íèæ íåì Òà ãè ëå. Ýòî 
ñî áû òèå âû çâà ëî îãðîì íûé îá ùå ñòâåí íûé ðå çî íàíñ,
è ñå ãîä íÿ ìû õî òèì ïî ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî òà êîå íàð -
êî çà âè ñè ìûå ëþ äè, êàê ðå øàòü ïðîá ëå ìû ïðî ôè ëàê -
òè êè, ëå ÷å íèÿ è ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ýòèõ ëþ -
äåé. Íî, íà âåð íîå, ñà ìàÿ âàæ íàÿ òå ìà — ýòî íå îá õî -
äè ìîñòü ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ çà êî íî äà òå ëü íîé áà çû, â
òîì ÷èñ ëå îïðå äå ëèòü, êòî, êàê è êà êèì îá ðà çîì ìî -
æåò çà íè ìà òü ñÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé
íàð êî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé.

Å.À.Áðþí: Âî-ïåð âûõ ÿ õî òåë áû ïî ïðè âåò ñò âî -
âàòü íà øèõ êîë ëåã â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå. ß î÷åíü ðàä
âè äåòü è Òåï ëèö êî ãî, è Çà çó ëè íà, çäî ðî âî, ÷òî ìû
âñòðå ÷à åì ñÿ è â òà êîì ôîð ìà òå, íà äå þñü, ÷òî ñêî ðî
ñìî æåì óâè äå òü ñÿ è â Ìî ñê âå. ß äó ìàþ, ÷òî ëþ áàÿ
òå ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ íàð êî òè êà ìè, âàæ íà. Ñåé ÷àñ â ýòîé
îá ëà ñ òè íà êî ïè ëîñü ñòî ëü êî ïðîá ëåì, ÷òî íå ãî âî ðèòü 
îá ýòîì íå âîç ìîæ íî. Êà çà ëîñü áû, â ýòîì ãî äó ïðè -
íÿ òû îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèå ñå ðü åç íûå äî êó ìåí òû —
Ñòðà òå ãèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè ñòðà íû äî
2020 ã., Êîí öåï öèÿ àí òè àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè. Â àï -
ðå ëå Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðè íÿë î÷åíü
âàæ íûé äî êó ìåíò «Ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè», ãäå ïðî ïè ñà íà âñÿ òåõ íî ëî ãèÿ: ïåð âè÷ -
íàÿ è âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà, ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà -
öèÿ. Êà çà ëîñü áû, ìû âî î ðó æå íû òà êè ìè äî êó ìåí òà -
ìè, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò íàì âû ñòðà è âàòü ýòó òåõ íî ëî -

ãèþ â ñòðà íå. Íî âîò ñëó ÷àé ñ Åãî ðîì Áû÷ êî âûì.
Ïî-÷å ëî âå ÷å ñêè îí, íà âåð íîå, âû çû âà åò ñî ÷óâ ñò âèå.
Íî îñòàâ ëå íèå áî ëü íî ãî áåç ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè — 
ýòî ïðî ñòî íå óêëà äû âà åò ñÿ â ãî ëî âå. Íà âåð íîå, ñ
ó÷å òîì òî ãî êðè ìè íà ëü íî ãî êîí òèí ãåí òà, êî òî ðûé íà -
õî äèë ñÿ ó íå ãî â öåí ò ðå, íóæ íû áûëè ìå ðû íå äîá ðî -
âî ëü íî ãî õà ðàê òå ðà. Íî â ñòðà íå íåò íè îä íî ãî çà êî -
íà. Íà øà íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü, ïî ñó ùå ñò âó, ðà -
áî òà åò âíå ïðà âî âî ãî ïî ëÿ. È âîò ýòî íà ñå ãîä íÿø íèé 
äåíü, íà âåð íîå, ãëàâ íàÿ ïðîá ëå ìà. Ê ñî æà ëå íèþ, â
ñâÿ çè ñ ýòèì ñëó ÷à åì, ñåé ÷àñ î÷åíü ìíî ãî íà ïà äîê íà
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. Óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî ó íàñ íè -
÷å ãî íåò. Íå êî òî ðûå ñïå öè à ëè ñòû, äà æå áó äó ÷è âðà -
÷à ìè-íàð êî ëî ãà ìè, çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû ó íàñ íåò, íè êòî ýòèì íå çà íè ìà åò ñÿ, ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ íåò è ò.ä. Ïðè ýòîì ÿ, ïû òà ÿñü
ðàç âåí ÷àòü ýòè óòâåð æ äå íèÿ, âû ñòó ïàë â î÷åíü ìíî -
ãèõ ÑÌÈ, íî èí ôîð ìà öèÿ, ê ñî æà ëå íèþ, â ýôèð íå
âû õî äèò. Ïî êà ó íàñ íå áó äåò çà êî íîâ, ó íàñ áó äóò
íà ðîä íûå áóí òû, è ÿ äó ìàþ, ÷òî îñ ò ðèå, âåê òîð êðè -
òè êè äîë æåí áûòü íà ïðàâ ëåí íå íà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç -
âè òèÿ Ðîñ ñèè, à íà òåõ îò âåò ñò âåí íûõ ëþ äåé, êî òî ðûå 
äîë æíû ïðè íè ìàòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèå çà êî íû ñî âìå -
ñò íî ñ íà ìè, ñïå öè à ëè ñòà ìè. Õî òå ëîñü áû íà äå ÿ òü ñÿ,
÷òî ñå ãîä íÿø íèé ðàç ãî âîð áó äåò êà ñà òü ñÿ ýòèõ ñëîæ -
íûõ âî ïðî ñîâ.

Î.À.Ìè øè íà: Ìíå áû òî æå õî òå ëîñü ïî ïðè âåò ñò -
âî âàòü íà øèõ êîë ëåã â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå. Õî ðî øî, ÷òî 
ñå ãîä íÿ ìû îá ùà åì ñÿ òà êèì îá ðà çîì. Íàì, êî íå÷ íî, õî -
òå ëîñü áû ñî âìå ñò íî ïðî âî äèòü êà êèå-òî îá ùå ñòâåí -
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íî-ïî ëè òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, äëÿ òî ãî ÷òî áû îá ìå íÿ -
òü ñÿ ìíå íè ÿ ìè, ÷òî áû ñî âìå ñò íî âû ðà áî òàòü ïðà âè ëü -
íûå ðå øå íèÿ è ïëàí äåé ñò âèé, ÷òî áû çà íè ìà òü ñÿ ñå ãîä -
íÿ ðå à áè ëè òà öèåé íàð êî çà âè ñè ìûõ, ðå à áè ëè òà öèåé íàð -
êî áî ëü íûõ. Çà äóì êè òà êèå ó íàñ åñòü.

×òî ìíå õî òå ëîñü áû ñêà çàòü. Äî îïðå äå ëåí íî ãî
ìî ìåí òà Ôå äå ðà ëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî -
òîì íàð êî òè êîâ îñíîâ íóþ ñâîþ ðà áî òó íà ïðàâ ëÿ ëà íà
îïå ðà òèâ íî-ðî çû ñê íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Ãäå-òî
15—20% ó íàñ çà íè ìà ëà ïðî ôè ëàê òè êà è êà êîå-òî
ñî âåð øåí íî íå çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî — ðå à áè ëè òà öèÿ.
Ïðàê òè ÷å ñêè íà øà ñëóæ áà ðå à áè ëè òà öèåé íàð êî çà âè -
ñè ìûõ íå çà íè ìà ëàñü. Íî âðå ìå íà ìå íÿ þò ñÿ, ìå íÿ åò -
ñÿ ñè òó à öèÿ, è íà ñå ãîä íÿ ýòîò âî ïðîñ ñòî èò î÷åíü
îñò ðî. Ñåé ÷àñ ìû óäå ëÿ åì ýòî ìó áî ëü øîå âíè ìà íèå,
íî ïî ñêî ëü êó, êàê îá ýòîì óæå ñêà çàë Åâ ãå íèé Àëåê -
ñå å âè÷, çà êî íî äà òå ëü íîé áà çû äëÿ ýòî ãî íåò, òî â ïðà -
âî âîì ïî ëå ìû íå èìå åì ïðà âà ýòèì çà íè ìà òü ñÿ.
Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ìû ïðî âå ëè ðÿä ñå ðü åç íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ñ Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ñ îá ùå ñòâåí íû ìè
îð ãà íè çà öè ÿ ìè ïî ðàç äå ëå íèþ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ è ñòðóê òóð íà ãî ñó äàð ñò âåí íûå, â ðà áî òå êî -
òî ðûõ íà øà ñëóæ áà ìî æåò îêà çû âàòü ñî äåé ñò âèå
òîëü êî ïî äî ãî âî ðåí íî ñòè ñ Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ — 
ýòî èõ âî ò÷è íà. Ïî ýòî ìó ïî âî äó ó íàñ áû ëî î÷åíü
ìíî ãî ñïî ðîâ è äå áà òîâ. Êðî ìå òî ãî, ñó ùå ñò âó åò ðÿä
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ ó êîí ôåñ ñèé. Íà çà ñå äà -
íèè Ìåæ ðå ëè ãè îç íî ãî ñî âå òà ìû òàê æå î÷åíü ñå ðü åç -
íî îá ñóæ äà ëè ïîä ãî òîâ êó çà êëþ ÷å íèÿ â áëè æàé øåå
âðå ìÿ ñî ãëà øå íèé î âçàè ìî äåé ñò âèè, îá îêà çà íèè
ýòèì öåí ò ðàì âñå âîç ìîæ íîé ïî ìî ùè, ïðî âå äå íèè
êîí ñó ëü òà öèé, ïî ñêî ëü êó êîí ôåñ ñè î íà ëü íûå öåí ò ðû
— ýòî âî îá ùå çà êðû òàÿ çî íà, êó äà íè êòî íå èìå åò
äî ñòó ïà. Çäåñü íà äî àê òèâ íî âçàè ìî äåé ñò âî âàòü.

×òî æå êà ñà åò ñÿ òîé íè øè, êî òî ðóþ çà íè ìà þò íå -
ãî ñó äàð ñò âåí íûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû, ñî çäàí -
íûå è ïîä äåð æè âà å ìûå îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ -
ìè, òî ïî ýòî ìó âî ïðî ñó ìû, âìå ñ òå ñî ñïå öè à ëè ñòà ìè 
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ñåé ÷àñ ïû òà åì ñÿ íà âå ñ òè êà -
êîé-òî ïî ðÿ äîê. Ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè÷ íûå ðå à áè ëè òà -
öè îí íûå öåí ò ðû, â êî òî ðûõ ëå ÷àò ñÿ ãðàæ äà íå Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ìå òî äè êè èñ ïî ëü çó þò ñÿ âñå âîç -
ìîæ íûå, îíè íè êåì íå óçà êî íå íû è âîò âàì ïðè ìåð.
Íå õî òå ëîñü áû îïÿòü âîç âðà ùà òü ñÿ ê Åãî ðó Áû÷ êî -
âó, íî îò ýòî ãî íè êó äà íå äå òü ñÿ. ß ñ÷è òàþ, ÷òî ìû íå 
äîë æíû äî ïó ñ êàòü ëå ÷å íèÿ ëþ äåé ïî íå ïî íÿò íûì ìå -
òî äè êàì, ýòî âñå ðàâ íî äîë æíî íà õî äè òü ñÿ ïîä êîí ò -
ðî ëåì îá ùå ñòâà.

Íà ñå ãîä íÿ ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî íà äî ïî ïðî áî -
âàòü ïðî âå ñ òè ñåð òè ôè êà öèþ âñåõ ýòèõ öåí ò ðîâ, ïî -
íÿòü, ÷åì îíè çà íè ìà þò ñÿ è ïî êà êèì ìå òî äè êàì, è,
åñ òå ñò âåí íî, ïî âîç ìîæ íî ñòè èì ïî ìî÷ü — è ñïå öè à -
ëè ñòà ìè, è êîí ñó ëü òà öè ÿ ìè. Íà ïðè ìåð, ïðîá ëå ìà äå -
òîê ñà — å¸ íå ëü çÿ ðå øèòü áåç ïî ìî ùè ìå äè öè íû,

âîç íè êà þò òàê æå ðàç ëè÷ íûå àä ìè íè ñò ðà òèâ íûå âî -
ïðî ñû. Ñåé ÷àñ íàø äå ïàð òà ìåíò ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè âå -
äåò ðà áî òó èìåí íî â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

À.Ïû ëà å âà: Ñåé ÷àñ ìû äà äèì ñëî âî åùå îä íî ìó
íà øå ìó ýê ñ ïåð òó, êî òî ðûé, ïî õî æå, íå ñî âñåì ñî ãëà -
ñåí ñ ðà íåå âû ñòó ïàâ øè ìè.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ïðå äû äó ùèå âû ñòó ïà þ ùèå —
ïðî ôåñ ñè î íà ëû ñâîå ãî äå ëà, è ÿ íè â êî åì ñëó ÷àå íå
äàþ êà êèõ-ëè áî îöå íîê, íî ó ìå íÿ åñòü íå ñêî ëü êî âàæ -
íûõ çà ìå ÷à íèé. Ñ ìîåé òî÷ êè çðå íèÿ, Åãîð Áû÷ êîâ — 
ýòî ãå ðîé Ðîñ ñèè, è, íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå ïîä ëå æèò
îá ñóæ äå íèþ. Çäåñü äå ëî íå â êà êèõ-ëè áî áóí òàõ, à â
òîé ñè òó à öèè, êîã äà ãî ñó äàð ñò âî ïîë íî ñòüþ ïðî âà ëè ëî
ñî öè à ëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ è ðå ñî öè à ëè çà öèþ íàð êî -
ìà íîâ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïðî ñòîé ñòà òè ñòè êîé.

Â ñðåä íåì ïî ñòðà íå íå áî ëåå 3—5% âñåõ íàð êî -
çà âè ñè ìûõ èìå þò âîç ìîæ íîñòü âûé òè â ñî ñòî ÿ íèå ðå -
ìèñ ñèè. Â ñè òó à öèè, êîã äà ãî ñó äàð ñò âî ïîë íî ñòüþ
ïðî âà ëè ëî ýòó ðà áî òó, íà õî äÿò ñÿ ìî ëî äûå ëþ äè ñî
ñâåò ëû ìè ãëà çà ìè è ÷è ñ òûì ñåð ä öåì, êî òî ðûå âìå ñ òî
ãî ñó äàð ñò âà äå ëà þò ýòó ðà áî òó. Ïî ý òî ìó äëÿ ìå íÿ
ýòîò ÷å ëî âåê — ãå ðîé Ðîñ ñèè áåç âñÿ êèõ íþ àí ñîâ.
Ýòî ïåð âûé ìî ìåíò. ß íå îá ñóæ äàþ ñó äåá íîå ðå øå -
íèå, íå âìå øè âà þñü â äå ÿ òå ëü íîñòü ñó äà, ÿ âû ñêà çû -
âàþ ñâîþ ëè÷ íóþ òî÷ êó çðå íèÿ. Åñòü äî ñòà òî÷ íî ìíî -
ãî ïóá ëè êà öèé, ãäå ÿ åå ïî äðîá íî àð ãó ìåí òè ðóþ,
â òîì ÷èñ ëå è â èí òåðâüþ ÐÈÀ «Íî âî ñòè», è ìíå íå
õî òå ëîñü áû äà ëü øå íà ýòîì îñòà íàâ ëè âà òü ñÿ. Â ÷åì
æå ïðîá ëå ìà?

Ïðîá ëå ìà, íà ìîé âçãëÿä, â òîì, ÷òî, âî-ïåð âûõ,
ãî ñó äàð ñò âî åùå íå ïðè øëî â ýòó ñôå ðó, à òî, ñ ÷åì îíî 
òðà äè öè îí íî ñ ñî âåò ñêî ãî ïå ðè î äà ïðè õî äèò ÷å ðåç íàð -
êî ëî ãèþ â ðå à ëü íîé ïðàê òè êå âîç âðà ùå íèÿ íàð êî çà âè -
ñè ìûõ â ñî öè óì, çà íè ìà åò ìàê ñè ìóì 10% îò âñåé ðà -
áî òû è íå ìî æåò çà íè ìàòü áî ëü øå. Ïî ý òî ìó ÿ ïðèí öè -
ïè à ëü íî íå ñî ãëà ñåí ñ Îëü ãîé Àëåê ñå åâ íîé Ìè øè íîé,
êîã äà îíà ãî âî ðèò î ëå ÷å íèè íàð êî ìà íîâ. Ëå ÷å íèå íàð -
êî ìà íà — ýòî 10% îò âñåé ðà áî òû. Ïðè âñåõ ïî ãðåø -
íî ñòÿõ ýòî áî ëåå-ìå íåå íîð ìà ëü íî îáåñ ïå ÷å íî. Ýòîé
ðà áî òîé äåé ñò âè òå ëü íî çà íè ìà þò ñÿ òà êèå ïðî ôåñ ñè î -
íà ëû, êàê Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷ Áðþí è ìíî ãèå äðó ãèå,
öå ëûå èí ñòè òó òû, öåí ò ðû, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñåòü êëè -
íèê è äèñ ïàí ñå ðîâ, áî ëü íèö. Òî åñòü ýòî âñå áî ëåå-ìå -
íåå çà êðû òî, ðà áî òó íà äî äà ëü øå ñî âåð øåí ñò âî âàòü è
óëó÷ øàòü, íî ýòî òî ëü êî 10%. Îñíîâ íîå — ýòî ñî öè à -
ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ è ðå ñî öè à ëè çà öèÿ, ïî ìåæ äó íà -
ðîä íîé «âî çîâ ñêîé» òåð ìè íî ëî ãèè — ñî öè à ëü íàÿ ðå -
èí òåã ðà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ â îá ùå ñòâî, à ýòî —
ìè íè ìóì 90% âñåé ðà áî òû, à îíà íå îáåñ ïå ÷å íà. Ïî ý -
òî ìó ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî ó íàñ íå õâà òà åò êà êî ãî-òî 
ëå ÷å íèÿ, åãî ó íàñ â èç áûò êå. Áî ëåå òî ãî, ñå ãîä íÿ ëå ÷å -
íèå ïðå âðà òè ëîñü â ôîð ìó èí ô ðà ñò ðóê òóð íîé ïîä äåð -
æ êè íàð êî ìà íèè, êîã äà íàð êî ìàí ïðè õî äèò â íàð êî -
äèñ ïàí ñåð äëÿ òî ãî, ÷òî áû «ïðî ìû òü ñÿ», «ïðî ÷è ñ òè òü -
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ñÿ» è çàâ òðà ñíî âà âñòàòü â ñâîé íàð êî òè ÷å ñêèé ñòðîé.
Ïî ý òî ìó áåç ðå ñî öè à ëè çà öèè, áåç ñî öè à ëü íîé ðå à áè -
ëè òà öèè ó íàñ íè ÷å ãî íå ïî ëó ÷èò ñÿ. Â ýòîì ñìûñ ëå, íà
ìîé âçãëÿä, ïðîá ëå ìà íå â òîì, ÷òî êòî-òî íà ïà äàë íà
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, à â òîì, ÷òî Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç -
âè òèÿ íà ïî ìè íà åò Çìåÿ-Ãî ðû íû ÷à ñ òðå ìÿ ãî ëî âà ìè.
Âñå ïî ñòî ÿí íî ñâî äÿò ïðîá ëå ìó íàð êî ìà íèè ê ìå äè -
öèí ñêî ìó àñ ïåê òó, óáè ðàÿ äâå âàæ íåé øèå âåò âè âåð òè -
êà ëè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ — ñî öè à ëü íóþ ðà áî òó,
êî òî ðàÿ, ïî ñó òè, âî îá ùå íå çà íè ìà åò ñÿ íàð êî ìà íèåé.
À ýòî — îò äå ëü íûé áëîê, îä íà èç ñî ñòàâ íûõ ÷à ñ òåé
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ: çà íÿ òîñòü è òðóä. Ïî òî ìó ÷òî
÷å ëî âåê, êî òî ðûé, ñëà âà Áî ãó, ïî ëó ÷èë âîç ìîæ íîñòü
ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, êàê-òî ïåð âè÷ íî âû êà ðàá -
êàë ñÿ, äîë æåí êó äà-òî ïðèé òè ðà áî òàòü, óñòðî è òü ñÿ â
òðó äî âîé êîë ëåê òèâ, èíà ÷å îí ïðî ñòî ïðè äåò òó äà æå,
îò êó äà ïðè øåë, è âåð íåò ñÿ ê ñâîåé íàð êî çà âè ñè ìî ñòè.

Òå ïåðü ïî ñëåä íèé ìî ìåíò. Êî íå÷ íî, ó íàñ åñòü
«ñå ðàÿ çî íà» â çà êî íî äà òå ëü ñò âå, åñòü ïîë íîå îò ñóò -
ñò âèå ãî ñó äàð ñò âà â ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ïî ý òî -
ìó ÿ ïîë íî ñòüþ ñî ãëà ñåí ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ ñî çäà íèÿ
öå ëî ñò íîé çà êî íî äà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû è äà æå «Àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî äåê ñà», êî òî ðûé äîë æåí çà êðû âàòü 
âñå àñ ïåê òû ðå à ëü íîé è î÷åíü ñëîæ íîé ðà áî òû, ñâÿ -
çàí íîé ñ íàð êî çà âè ñè ìû ìè.

À.Ïû ëà å âà: Êàê ìîæ íî îöå íèòü ìå òî äû, ïðè ìå -
íÿâ øè å ñÿ â Íèæ íåì Òà ãè ëå «Ãî ðî äîì áåç íàð êî òè -
êîâ»? Ìîæ íî ëè âåð íóòü ÷å ëî âå êà ê íîð ìà ëü íîé
æèç íè ÷å ðåç íà ñè ëèå?

Þ.Â.Êðóï íîâ: Åñ ëè âû ãî âî ðè òå îò íî ñè òå ëü íî
íà ñè ëèÿ, òî ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî âû èçó ÷à ëè êîí ê ðåò íûå
äî êó ìåí òû. ß â ýòîì íå óâå ðåí. ß âíè ìà òå ëü íî èçó -
÷èë ïðè ãî âîð.

À.Ïû ëà å âà: Ñóä âû íåñ ðå øå íèå.
Þ.Â.Êðóï íîâ: Ó íàñ â Èð êóò ñêå ñóä âû íåñ ðå øå -

íèå îò íî ñè òå ëü íî æåí ùè íû, ñáèâ øåé äâóõ ÷å ëî âåê,
÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ âè äåî çà ïè ñüþ. Îíà îñóæ äå íà
óñëîâ íî, ñ îò ñðî÷ êîé èñ ïîë íå íèÿ ïðè ãî âî ðà íà 14 ëåò.
Ïî ý òî ìó ÿ íè â êî åì ñëó ÷àå íå ïðè çû âàþ îá ùå ñòâåí -
íîñòü çà ìå íèòü ñóä, íî âñå-òà êè... Êñòà òè, â âû ñòóï ëå -
íè ÿõ íà øèõ î÷åíü âû ñî êèõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ äå ÿ òå ëåé
ïðè âî äèò ñÿ èí òå ðåñ íûé ñëó ÷àé, êîã äà â îä íîé èç äà ëü -
íå âî ñòî÷ íûõ îá ëà ñ òåé íàð êî áà ðû ãó íå ìîã ëè îñó äèòü
12 ëåò. Ñó äû äà âà ëè åìó óñëîâ íûé ñðîê. Òî ëü êî íà
äâå íàä öà òûé ãîä åìó äà ëè 8 ëåò. Ïî ý òî ìó âî ïðîñ â
äðó ãîì. Åñ ëè âû õî òè òå âåð íóòü íàð êî çà âè ñè ìî ãî ê
æèç íè áåç íà ñè ëèÿ, òî ýòî íå ïðî ñòî èë ëþ çèÿ è íå à -
äåê âàò íîñòü. Ýòî ïî ñó òè — ïî ñîá íè ÷å ñò âî íàð êî ìà -
ôèè è íàð êî çà âè ñè ìûì. Âîò â ÷åì ñóòü.

Å.À.Áðþí: Êà òå ãî ðè ÷å ñêè íå ñî ãëà ñåí ñ ýòèì,
ïî òî ìó ÷òî íå ìå íåå 70% îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ ê íàì ïðè -
õî äèò «ñâî è ìè íî ãà ìè», ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà ùà þò ñÿ
çà ïî ìî ùüþ. Äà, åñòü òÿ æå ëàÿ ãðóï ïà íà øèõ áî ëü -
íûõ, ïðè ìåð íî 25%, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ íóæ íû

íå äîá ðî âî ëü íûå ìå ðû ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà, íî
íå ëü çÿ ñòðè÷ü âñåõ ïîä îä íó ãðå áåí êó.

À.Ïû ëà å âà: Äà âàé òå ïî ñëó øà åì, ÷òî õî òÿò ñêà -
çàòü ïî çà ÿâ ëåí íîé òå ìå ñïå öè à ëè ñòû, ñî áðàâ øè å ñÿ â
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå.

Ã.Â.Çà çó ëèí: ß çà íè ìà þñü ïðîá ëå ìîé íàð êî òè -
êîâ â Ðîñ ñèè áî ëåå 20 ëåò è ìî ãó ñðàâ íè âàòü äè íà ìè -
êó è ïðî öåñ ñû, êî òî ðûå ïðî èñ õî äÿò ñå ãîä íÿ. Íà øà
ñå ãîä íÿø íÿÿ âñòðå ÷à è îá ìåí òî÷ êà ìè çðå íèÿ íå ñî -
ìíåí íî âàæ íû. ×òî êà ñà åò ñÿ Áû÷ êî âà, ÿ íå ìî ãó ïðè -
ñî å äè íè òü ñÿ ê âû ñêà çàí íî ìó Þ.Â. Êðóï íî âûì ìíå -
íèþ î òîì, ÷òî ýòî — ãå ðîé Ðîñ ñèè. ß þðèñò, íî íå
çíàþ íþ àí ñîâ äå ëà. ß ïî íè ìàþ òî ëü êî îä íî: õà ðàê -
òåð òåõ ïðå ñòóï ëå íèé, êî òî ðûå âìå íÿ þò ñÿ Áû÷ êî âó,
ìî æåò áûòü è îïà ñåí, íî ñòå ïåíü ýòîé îïàñ íî ñòè íå -
çíà ÷è òå ëü íàÿ. Îí çà íè ìàë ñÿ ëþ äü ìè, êî òî ðûå íå áû -
ëè ñâî áîä íû. ß â ñâîåé æèç íè íå âè äåë íè îä íî ãî
ñâî áîä íî ãî íàð êî ìà íà. Îí óæå óòðà òèë ñâîþ ñâî áî -
äó. Ïî ý òî ìó ïî õè ùàòü è óäåð æè âàòü áû ëî íå êî ãî.
Ïî ý òî ìó, ãî âî ðÿ î êîí ê ðåò íîì ðå øå íèè ñó äà, ìî ãó
ñêà çàòü, ÷òî ðå à ëü íîå ëè øå íèå Áû÷ êî âà ñâî áî äû —
ýòî ïå ðå ãèá. Ïî-ìî å ìó, ýòî äîë æíî áûòü êàê-òî
îñóæ äå íî îá ùå ñòâîì, äîë æíî âîç íèê íóòü êà êîå-òî
äâè æå íèå çà òî, ÷òî áû ýòî ðå øå íèå áû ëî ïå ðå ñìîò ðå -
íî. Ìî æåò áûòü, îí äåé ñò âè òå ëü íî âè íî âàò. Íî â
äàí íîì ñëó ÷àå ÿ íå âè æó, ÷òî ýòî — ëè öî îá ùå ñòâåí -
íî îïàñ íîå, ÷òî åãî èñ ï ðàâ ëå íèå òðå áó åò ëè øå íèÿ ñâî -
áî äû. Âîò ìîÿ òî÷ êà çðå íèÿ ïî äå ëó Áû÷ êî âà.

Òå ïåðü, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïðà âî âî ãî ïðî ñòðàí ñò âà.
ß ïîë íî ñòüþ ïîä äåð æè âàþ ìíå íèå Þ.Â. Êðóï íî âà
î òîì, ÷òî àí òè íàð êî òè ÷å ñêîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî ó íàñ
ðàñ ñå ÿ íî ïî ðàç íûì çà êî íàì, â òîì ÷èñ ëå ôå äå ðà ëü -
íûì, è êî äåê ñàì. Ìû íè ãäå íå èìå åì ñî áðàí íûõ â
îä íîì ìå ñ òå íîðì, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëå ìû. Íå êèé àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêèé êî äåêñ äàâ íî ïî ðà ñî çäàòü, çà îä íî
óñòðà íèâ ïðî òè âî ðå ÷à ùèå îä íà äðó ãîé íîð ìû, íà ïðè -
ìåð â çà êî íå î ïñè õè àò ðèè è â çà êî íå î íàð êî òè ÷å ñêèõ 
ñðåä ñò âàõ. Â îä íîì çà ïðå ùå íî ïî òðåá ëå íèå, â äðó ãîì
— íå ëü çÿ ïî ñòà âèòü íà ó÷åò, è ìû æè âåì ñ ýòèì óæå
íå ñêî ëü êî äå ñÿ òè ëå òèé, ïðè íè ìà åì íî âûå ñòðà òå ãèè.
Èäåÿ àá ñî ëþò íî ïðà âè ëü íàÿ, è åñ ëè ìû õî òÿ áû ýòî ãî 
äî áüåì ñÿ â òå ÷å íèå õî òÿ áû ãî äà ïî ñëå íà øåé ñå ãîä -
íÿø íåé âñòðå ÷è, òî îíà óæå áû ëà íå íà ïðàñ íîé. Òîã -
äà ãî ðàç äî ÿñ íåå áó äóò âèä íû âñå «ñå ðûå çî íû».

×òî êà ñà åò ñÿ ïî ïûò êè îáîá ùèòü ñè òó à öèþ ñ ðå à áè -
ëè òà öè îí íû ìè öåí ò ðà ìè — åñòü ãî ñó äàð ñò âåí íûå,
à åñòü íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå, çà ïåð âû ìè åñòü êîí ò ðîëü,
çà âòî ðû ìè íåò, — òî ìíå õî òå ëîñü áû ïðî âå ñ òè ñëå -
äó þ ùóþ àíà ëî ãèþ. Ïðîá ëå ìà íàð êî òè çà öèè ñòà ëà
ìàñ ñî âîé, â íåå âî âëå ÷å íû ìèë ëè î íû ëþ äåé. Òî÷ íî òà -
êàÿ æå ñè òó à öèÿ ñ ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ — îíè òî æå
ïî òðåá ëÿ þò ñÿ íà ìè ìèë ëè î íà ìè òîíí. Ïðè ýòîì â ìà -
ãà çè íàõ ìû ïî êó ïà åì ïðî äóê öèþ ñåð òè ôè öè ðî âàí íóþ,
à â äå ðåâ íÿõ íà ðîä ïè òà åò ñÿ ïî íà è ìå íî âà íèþ òà êè ìè



æå ïðî äóê òà ìè, íî ñî âåð øåí íî äðó ãî ãî ñî ñòà âà, è íè -
÷å ãî, — âñå, ñëà âà Áî ãó, æè âû. Íå ëü çÿ òðå áî âàòü ó
íà øå ãî íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðîå ñà ìî ñå áå ïðî èç âî äèò ïðî -
äóê òû, ÷òî áû îíè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ÃÎÑ Òàì, ïðè ìå íÿ -
å ìûì ê ïðî äóê òàì ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, êî -
òî ðûå ìû ïî êó ïà åì â ìà ãà çè íàõ. Ïî ý òî ìó íè â êî åì
ñëó ÷àå íå ëü çÿ äà âèòü âñå ðî ñò êè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé çà -
ùè òû îá ùå ñòâà îò íàð êî òè çà öèè, êîã äà ëþ äè ñî áè ðà -
þò ñÿ ñà ìè â ãðóï ïû è áî ðþò ñÿ, ôàê òè ÷å ñêè ïå ðå äà âàÿ
ñâîé ïî ëî æè òå ëü íûé îïûò äðó ãèì. Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò
èç ñå áÿ òðó äî âîé êî îïå ðà òèâ, àð òåëü, êîì ìó íó — âñå,
÷òî óãîä íî, òî ëü êî íå ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð. Íà çû -
âàòü èõ ðå à áè ëè òà öè îí íûì öåí ò ðîì, à ïî òîì åùå ãî âî -
ðèòü «Äà âàé òå èõ ñåð òè ôè öè ðó åì», ýòî âñå ðàâ íî, ÷òî
ïðè å õàòü â äå ðåâ íþ, óâè äåòü òàì òâî ðîã áî ëåå âû ñî êîé 
æèð íî ñòè è ñêà çàòü, ÷òî ïî ÃÎÑ Òó æèð íîñòü 15% íå
äî ïó ñ êà åò ñÿ, ïî ý òî ìó òà êîé ïðî äóêò íà äî äîá ðî âî ëü íî 
ñåð òè ôè öè ðî âàòü ïîä 10%. Ãî ñó äàð ñò âî äåé ñò âè òå ëü íî 
óø ëî èç ñôå ðû ðå à áè ëè òà öèè, è ÿ î÷åíü áî þñü, ÷òî
ñåé ÷àñ îíî â íåå âåð íåò ñÿ è ðàç ðó øèò âñå òî, ÷òî óæå
áû ëî ñî çäà íî â ýòîé îá ëà ñ òè îá ùå ñòâîì. Âîò ýòî ãî äî -
ïó ñ òèòü íå ëü çÿ.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Çäðàâ ñò âóé òå, êîë ëå ãè. ß î÷åíü
ðàä âè äåòü òà êóþ ïðåä ñòà âè òå ëü íóþ ãðóï ïó ýê ñ ïåð òîâ 
â Ìî ñê âå, õî ÷ó ïî ïðè âåò ñò âî âàòü íà õî äÿ ùèõ ñÿ â çà ëå 
ðó êî âî äè òå ëåé Èí ñòè òó òà ïî âå äå íèÿ, ñ ðà áî òà ìè êî -
òî ðûõ ÿ çíà êîì î÷åíü õî ðî øî. Âîç âðà ùà ÿñü ê òå ìå
íà øåé áå ñå äû, õî òåë áû ñêà çàòü, ÷òî ìå íÿ î÷åíü
óäèâ ëÿ þò âçãëÿ äû Åâ ãå íèÿ Àëåê ñå å âè ÷à, êî òî ðî ìó íå 
õâà òà åò êà êèõ-òî çà êî íîâ äëÿ òî ãî, ÷òî áû îñó ùå ñò â -
ëÿòü ýô ôåê òèâ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó íàð êî çà âè ñè ìî ñòè.
Êà êèå çà êî íû íàì íóæ íû äëÿ òî ãî, ÷òî áû áûòü çäî -
ðî âû ìè? Äëÿ ýòî ãî íå íóæ íî íè êà êèõ çà êî íîâ. Ïðîá -
ëå ìà â äðó ãîì: â ñòðà íå âî îá ùå íåò ïî ëè òè êè çäî ðî -
âüÿ. Âè íà â ýòîì ïðåæ äå âñå ãî Ìè íè ñòåð ñò âà, êî òî -
ðîå, ïî èäåå, äîë æíî áû ëî áû ýòèì çà íè ìà òü ñÿ. Ìû
ãî âî ðèì î êà êîé-òî ìî äåð íè çà öèè ìå äè öè íû â Ðîñ -
ñèè, ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Íà ñà ìîì äå ëå ýòî òî
æå ñà ìîå, ÷òî ïû òà òü ñÿ óëó÷ øèòü ýíåð ãå òè êó ñòðà íû
ñî âåð øåí ñò âî âà íè åì ïà ðî âûõ êîò ëîâ. Ýòî ïðî ñòî áå -
çó ìèå. Íàì ýòó ìî äåëü íà äî âû áðà ñû âàòü, êàê õëàì,
è ìå íÿòü íà íî âóþ. ß ïî íè ìàþ, ÷òî ýòî ïî òðå áó åò íå
îäèí äå ñÿ òîê ëåò, íî åñ ëè ìû ñåé ÷àñ ýòèì íå çàé ìåì -
ñÿ, ìû òàê è áó äåì ñòðà äàòü îò ýòî ãî ïëî õî ãî çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ, êî òî ðîå íå èç áåæ íî âëèÿ åò è íà âñþ íàð -
êî ëî ãèþ â öå ëîì. Ýòî ïðî ñòî áå çîá ðà çèå.

×òî æå êà ñà åò ñÿ íå õâàò êè çà êî íîâ, êî òî ðûå áû
ïî çâî ëÿ ëè ðå ãó ëè ðî âàòü, ñåð òè ôè öè ðî âàòü èëè àê êðå -
äè òî âû âàòü òå èëè èíûå ìå òî äè êè, òî òà êèå çà êî íû
åñòü. Íà ïðè ìåð, çà êîí î ñà ìî ðå ãó ëè ðó þ ùèõ ñÿ îð ãà -
íè çà öè ÿõ, ýòà ñè ñ òå ìà ñåé ÷àñ î÷åíü õî ðî øî è ýô ôåê -
òèâ íî ðà áî òà åò — ñî çäà âàé òå îò ðàñ ëå âûå ñòàí äàð òû,
ðåã ëà ìåí òû, ïðà âè ëà, îð ãà íè çî âû âàé òå êîìàí äû è áó -
äóò îíè ðà áî òàòü ïî åäè íûì ïðè íÿ òûì ìå òî äè êàì.

ß ñî ãëà øóñü ñ Êðóï íî âûì, ìíå î÷åíü ïî íðà âè ëîñü
åãî âû ñòóï ëå íèå, ÿ ñî ãëà ñåí ñ òåì ÷òî ó íàñ ìå äè öè íà
â íàð êî ëî ãèè, ïî ñó òè äå ëà, íå íóæ íà. Ó íàñ âî îá ùå
íåò ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ îò íàð êî çà âè ñè ìî ñòè. Ó íàñ åñòü
ìå òî äû èç áàâ ëå íèÿ îò íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, ïî òî ìó ÷òî
ëå ÷å íè åì ýòî íà çâàòü íå ëü çÿ. Äå òîê ñè êà öèÿ — ýòî,
êî íå÷ íî, íå ëå ÷å íèå íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, ýòî òîò æå ñà -
ìûé ñèì ï òî ìî ëî ãè ÷å ñêèé èëè ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêèé
ïîä õîä ê ïðîá ëå ìå, íè êàê íå âëèÿ þ ùèé íà ñà ìî çà áî -
ëå âà íèå.

×òî êà ñà åò ñÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè, òî äà, ýòî
äåé ñò âè òå ëü íî ñå ðü åç íàÿ ïðîá ëå ìà. Ìíå ïðè øëîñü
èçó ÷àòü è èñ ñëå äî âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü î÷åíü ìíî ãèõ
ñî öè à ëü íûõ ïðî ãðàìì, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò âîç âðà -
ùàòü ëþ äåé â îá ùå ñòâî ïî ñëå òî ãî, êàê îíè ñòîë ê íó -
ëèñü ñ ïðîá ëå ìîé íàð êî òè êîâ. Ýô ôåê òèâ íûå ïðî -
ãðàì ìû åñòü, â òîì ÷èñ ëå ó Èí ñòè òó òà ïî âå äå íèÿ —
èí òå ðåñ íàÿ ïðî ãðàì ìà, êî òî ðóþ îíè àï ðî áè ðî âà ëè
â Êî ñò ðî ìå ïîä ýãè äîé Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè. Åñòü ïðå -
êðàñ íûå ïðî ãðàì ìû òðó äî óñò ðîé ñò âà. Íî ñà ìè ïî ñå -
áå ýòè ïðî ãðàì ìû íå áó äóò ýô ôåê òèâ íû ìè, ïî òî ìó
÷òî îíè íå îðè åí òè ðî âà íû íà ñà ìóþ ãëàâ íóþ öåí -
íîñòü, êî òî ðàÿ åñòü ó ÷å ëî âå êà — íà êà ðü å ðó æèç íåí -
íî ãî ñìûñ ëà. Åñ ëè ó ÷å ëî âå êà íåò êà ðü å ðû æèç íåí íî -
ãî ñìûñ ëà, òî åãî, îá ðàç íî ãî âî ðÿ, áåñ ïî ëåç íî «ïå ðå -
âî çèòü íà çäî ðî âûé áå ðåã». Îí íà ñà ìîì äå ëå íå áó -
äåò çíàòü, ÷òî åìó òàì äå ëàòü. Íà ñà ìîì äå ëå, â ýòîé
îá ëà ñ òè âîç ìîæ íû ñå ðü åç íûå óëó÷ øå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ -
ùèå äî áè òü ñÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè. Ìû ãî äà äâà íà çàä äî -
êëà äû âà ëè Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áå ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð -
êî òè êà ìè è ãî âî ðè ëè, ÷òî, åñ ëè áû ðå à áè ëè òà öèÿ áû ëà 
ýô ôåê òèâ íîé, òî â ìàñ ø òà áàõ ñòðà íû îíà ìîã ëà áû
ïðè íå ñ òè â ÂÂÏ 2%, ò.å. ïðàê òè ÷å ñêè êàê îò ðàñëü
ïðî ìûø ëåí íî ñòè. Ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè íå îá õî -
äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê èí âå ñòè öè îí íûå ïðî åê òû,
õâà òèò êëÿí ÷èòü äå íü ãè ó ãî ñó äàð ñò âà. Ýòè ïðî ãðàì -
ìû ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýêî íî -
ìè êè. È òà êèå ïðî ãðàì ìû ñó ùå ñò âó þò, ïðî ñòî îíè íå 
âîñ òðå áî âà íû. Ìèí ç ä ðà âó îíè íå íóæ íû.

À.Ïû ëà å âà: Ãäå íà õî äÿò ñÿ ýòè ïðî ãðàì ìû? Êàê ñ 
íè ìè ìîæ íî ïî çíà êî ìè òü ñÿ? Êòî èõ ñî áè ðà åò?

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Îíè èç äà þò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå â íà -
ó÷ íûõ êíè ãàõ, ïî çíà êî ìè òü ñÿ ñ íè ìè ìîæ íî è â Ïå -
òåð áóð ãå, è â Ìî ñê âå, ó âàñ ñè äÿò ñïå öè à ëè ñòû, êî òî -
ðûå ìî ãóò ïî êà çàòü, êàê ýòî ðà áî òà åò æè âü åì. Ýòî,
ñîá ñò âåí íî ãî âî ðÿ, íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê ìå äè öè íå.
Åñ ëè ìû õî òèì èç áà âè òü ñÿ îò ïðîá ëå ìû, òî íàì íà äî
çà áûòü î ïåð âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êå. Íóæ íî äó ìàòü î òîì, ÷òî áû íà øè ìà ëå íü êèå 
äå òè ñåé ÷àñ äó ìà ëè î òîì, ÷òî èõ äå òè áó äóò çäî ðî âû -
ìè ëþ äü ìè. Òîã äà ó íàñ ýòîé ïðîá ëå ìû íå áó äåò.

Å.À.Áðþí: Ðàç ðå øè òå, ÿ îò âå ÷ó. Êà êèå çà êî íû
íàì íóæ íû? Çäåñü ïðà âè ëü íî áû ëî ñêà çà íî, ÷òî ïðî -
ôè ëàê òè êà — ïðåæ äå âñå ãî. Ïðî ôè ëàê òè êà áû âà åò
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î÷åíü ðàç íîé. Åñòü ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè êà,
âðîæ äåí íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà, èí ôîð ìà öè îí íûå ôàê òî -
ðû ðè ñ êà, ñå ìåé íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, 
ñî öè à ëü íûå. È íà êàæ äûé èç íèõ íóæ íà ñî îò âåò ñò âó -
þ ùàÿ ïðî ãðàì ìà. Çäåñü, î÷å âèä íî â ïû ëó ïî ëå ìè êè,
áû ëî ñêà çà íî, ÷òî ìå äè öè íà òóò íè ïðè ÷åì. Íî âåñü
ìèð ïî ÷å ìó-òî ñ÷è òà åò, ÷òî íàð êî ìà íèÿ, êàê è àë êî ãî -
ëèçì, — ýòî çà áî ëå âà íèå. È îíî âõî äèò â Ìåæ äó íà -
ðîä íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé, è òðå áó åò ëå ÷å íèÿ.
Åñòü ìå òî äè êè ýòî ãî ëå ÷å íèÿ, íî ëå ÷å íèå â íàð êî ëî -
ãèè — ýòî íå ðàç äà ÷à ãà ëî ïå ðè äî ëà, êàê âû, íà âåð -
íîå, äó ìà å òå. Ëå ÷å íèå — ýòî î÷åíü ñå ðü åç íûé è äëè -
òå ëü íûé ïðî öåññ, êî òî ðûé, äåé ñò âè òå ëü íî, íà ÷è íà åò -
ñÿ ñ äå òîê ñè êà öèè. Çà òåì îí ïå ðå õî äèò íà ëå ÷å íèå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà êîð ðåê öèþ ëè÷ -
íî ñòè, çà òåì — íà ðå à áè ëè òà öèþ. Âåäü ýòî õðî íè ÷å -
ñêîå çà áî ëå âà íèå, îíî îáÿ çà òå ëü íî äà åò îáî ñòðå íèÿ,
êàê ìè íè ìóì, äâà ðà çà â ãî äó. Áåç ñî ïðî âîæ äå íèÿ,
áåç íà áëþ äå íèÿ ýòî ãî áî ëü íî ãî íàì âñå ðàâ íî íå
îáîé òèñü. Êòî ýòî äîë æåí äå ëàòü? Ýòî ìî ãóò äå ëàòü
ðàç íûå ëþ äè, íî áåç âðà ÷à-íàð êî ëî ãà âû âñå ðàâ íî íå 
îáîé äå òåñü. Ïî ÷å ìó ýòèì çà íè ìà åò ñÿ Ìèí ç ä ðàâ, à íå
êà êàÿ-íè áóäü ìè ôè ÷å ñêàÿ îá ùå ñòâåí íàÿ îð ãà íè çà -
öèÿ? Ïî òî ìó ÷òî ýòî — çà áî ëå âà íèå. È ìå äè öèí ñêàÿ 
ðå à áè ëè òà öèÿ, êî òî ðóþ ìû íà çû âà åì ìå äè êî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé, ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé, — ýòî ìå äè öèí ñêàÿ
ïðîá ëå ìà.

Âî îá ùå, ïðîá ëå ìà ðå à áè ëè òî ëî ãèè â ïñè õè àò ðèè è 
íàð êî ëî ãèè íà ñ÷è òû âà åò íå îäèí äå ñÿ òîê, à ìî æåò
áûòü, è ñî òåí ëåò — ýòî î÷åíü âàæ íàÿ ïðîá ëå ìà. Íå
íóæ íî çäåñü ðàç ðû âàòü åäè íûé ïðî öåññ. Èñ òî ðè ÷å -
ñêè òàê ñëî æè ëîñü, ÷òî â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå, äà è â
Ðîñ ñèè â îñíîâ íîì çà íè ìà ëèñü ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ïðî ãðàì ìà ìè ëå ÷å íèÿ, à íà Çà ïà äå — ñî öè à ëü íîé
ðå à áè ëè òà öèåé. Îáà ïîä õî äà îêà çà ëèñü êðàé íå íå ýô -
ôåê òèâ íû ìè. Ñåé ÷àñ îä íîé èç îñòðåé øèõ çà äà÷ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñî å äè íå íèå ýòèõ ïîä õî äîâ â åäè íóþ òåõ íî ëî ãè ÷å -
ñêóþ öå ïî÷ êó. Ýòî äà åò äî ñòà òî÷ íî âû ñî êóþ ðå çóëü -
òà òèâ íîñòü. Àìå ðè êàí öû â ïî ñëåä íèå 3 ãî äà îáú ÿ âè -
ëè î ñíè æå íèè ñïðî ñà íà íàð êî òè êè ñðå äè íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ, ïðè ìå íÿÿ ìå òî äè êó ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé èí òåð âåí öèè. ×òî ýòî òà êîå? Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå
è âìå øà òå ëü ñò âî, îáú ÿñ íå íèå ïî äðî ñò êàì è ìî ëî äå -
æè, ïî ÷å ìó íå ïðè âåò ñò âó åò ñÿ óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -
êîâ. Ìû òî æå ñ 2003 ã. èñ ïî ëü çó åì ýòè ïðî ãðàì ìû, è 
â îä íîì èç ýëèò íûõ âó çîâ çà ãîä, ïðè ìå íÿÿ ýòó ìå òî -
äè êó, ìû ñíè çè ëè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â
7 ðàç — ñ 15 äî 2%. Íî íà ýòî íó æåí çà êîí. Áåç çà -
êî íà òà êàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü î÷åíü îïàñ íà. Ìíî ãèå ñòðà -
íû èìå þò çà êî íû î òå ñ òè ðî âà íèè, îá îá ñëå äî âà íèè,
î ïðî ôè ëàê òè êå óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ 
íà ðà áî ÷èõ ìå ñ òàõ, â óíè âåð ñè òå òàõ, â àð ìèè — âåç -
äå, íî ìû â ýòîì îò íî øå íèè çíà ÷è òå ëü íî îò ñòà åì.
Âîò òà êèå çà êî íû íàì íóæ íû.

Â.Ã.Òåï ëèö êèé: Äîá ðûé äåíü. ß ñî ãëà ñåí ñ òåì,
÷òî ñêà çà ëè Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷ è Þðèé Âà ñè ëü å âè÷.
Ñî ãëà ñåí ñ îò äå ëü íû ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè. Êî íå÷ íî, íàð -
êî ìà íèÿ — ýòî áî ëåçíü. Êî íå÷ íî, íà äî îò ñëå æè âàòü,
÷åì çà íè ìà þò ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè ÿõ. Íî íà äî ó÷è òû -
âàòü, ÷òî ðå à áè ëè òà öèÿ áû âà åò íå òî ëü êî ìå äè êî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêàÿ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íàÿ. Îíà åùå áû âà åò
ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêàÿ, áû âà åò ïñè õî ëî ãî-ñî öè à ëü -
íàÿ, áû âà åò ÷èñ òî ñî öè à ëü íàÿ àäàï òà öèÿ. È öåí ò ðû âñå 
ðàç íûå, è çà íè ìà þò ñÿ îíè òåì, ÷åì ìî ãóò. Ïî ìî å ìó
ìíå íèþ, ïðåæ äå âñå ãî íóæ íî ðå øàòü ìå äè öèí ñêèå
ïðîá ëå ìû ïà öè åí òà è òî ëü êî ïî ñëå ýòî ãî ïå ðå äà âàòü
åãî â öåí ò ðû, êî òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ ñîá ñò âåí íî ïñè õî -
ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèåé èëè ñî öè à ëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèåé è àäàï òà öèåé. Ýòî — ïåð âîå.

Äðó ãîé âî ïðîñ â òîì, ÷òî ìå íÿ î÷åíü ñìó ùà þò âñå
ýòè ðàç ãî âî ðû î çà êî íàõ. Õî ðî øî, ìû íà ïè øåì çà êî -
íû. Êà êèå çà êî íû? Ìû íå ãî âî ðèì î òîì, ÷òî áû ñî -
çäàòü êà êóþ-òî öå ëî ñò íóþ ñè ñ òå ìó. ×òî áû ñî çäàòü öå -
ëî ñò íóþ óïðàâ ëåí ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó, íå îá õî äè ìî ñî çäàòü
ñè ñ òå ìó êîí ò ðî ëÿ. Êîí ò ðîëü äîë æåí âå ñ òèñü ïî ñòî ÿí -
íî, ðàç â ãîä äîë æåí ïðî õî äèòü ìî íè òî ðèíã — ÷òî
ïðî èñ õî äèò íà òåð ðè òî ðèè, íà êî òî ðîé äåé ñò âó åò òåð -
ðè òî ðè à ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà. Ñå ãîä íÿ òåð ðè òî ðè à ëü íûå
ïðî ãðàì ìû êàê-òî óòðà òè ëè ñâîå çíà ÷å íèå, çà ñ÷åò òåð -
ðè òî ðè à ëü íûõ ïðî ãðàìì ïîä ïè òû âà åò ñÿ çäðà âî îõ ðà íå -
íèå, ëà òà þò ñÿ òå äû ðû, êî òî ðûå â íåì ñó ùå ñò âó þò.
ß, áå çó ñëîâ íî, çà çà êî íî äà òå ëü íóþ êîð ðåê öèþ ñó ùå -
ñò âó þ ùå ãî ïî ëî æå íèÿ. Íî ÿ îïà ñà þñü, ÷òî, êîã äà ìû
ñåé ÷àñ ãî âî ðèì î íå îá õî äè ìî ñòè ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ãî ñó äàð ñò âî ïðî ñòî èñ ïî ëü çó åò ïî -
âîä, ñî çäàí íûé Åãî ðîì Áû÷ êî âûì. ×å ëî âå êà ïî ñà äè -
ëè çà íà ðó øå íèå çà êî íà. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ þðè äè ÷å ñêîé, 
ïî ñà äè ëè åãî àá ñî ëþò íî ïðà âè ëü íî. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ
îá ùå ñòâåí íî ñòè, «ïî ïî íÿ òè ÿì», ïà ðåíü ïðî ñòî ïû òàë -
ñÿ ïî ìî÷ü, ÷åì ìîã. Ïî-õî ðî øå ìó, ãî ñó äàð ñò âî äîë -
æíî áû ëî èñ ïî ëü çî âàòü æå ëà íèå ýòî ãî ÷å ëî âå êà ïî -
ìî÷ü ëþ äÿì è ïî ìî÷ü åìó â ïî ìîùè ýòèì ëþ äÿì. Ïî -
ìî÷ü ìà òå ðè à ëü íî, ìå òî äè ÷å ñêè, îð ãà íè çà öè îí íî. Íî
òà êîé ïî ìî ùè îêà çà íî íå áû ëî. À ñåé ÷àñ åãî ñà æà þò.
Êî íå÷ íî, íà ðîä âîç ìó ùåí, è ïðà âè ëü íî âîç ìó ùåí.

Ã.Â.Çà çó ëèí: Êîã äà Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷ çà ãî âî -
ðèë î çà êî íå, ÿ äó ìàë, ÷òî ðå÷ü ïîé äåò î çà êî íå î
ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè. Ñïðî ñè òå ìå íÿ, íóæ íî ëè
ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå, íó æåí ëè çà êîí î ïðè íó äè -
òå ëü íîì ëå ÷å íèè, è ÿ îò âå ÷ó, ÷òî è äà, è íåò. Ïî òî ìó
÷òî íåò ãà ðàí òèé, ÷òî îí áó äåò èñ ïîë íÿ òü ñÿ. Åñ ëè íåò
òà êèõ ãà ðàí òèé, òî çà ÷åì íó æåí çà êîí î ïðè íó äè òå ëü -
íîì ëå ÷å íèè? Âîò â Êè òàå îí èñ ïîë íÿ åò ñÿ, òàì ìèë -
ëè îí íà õî äèò ñÿ íà ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè. Î÷åíü
ëåã êî íà ïðàâ ëÿ þò íà ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå. Äî ìî -
âîé êî ìè òåò âìå ñ òå ñ ó÷à ñò êî âûì îá íà ðó æè ëè íàð êî -
òè êè â îð ãà íèç ìå è áåç âñÿ êî ãî ñó äà íà ïðàâ ëÿ þò íà
ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå. Ýòî Êè òàé. Åñ ëè ïî òîì ÷å -



ëî âåê âåð íóë ñÿ è ïðî äîë æà åò ïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè,
òîã äà óæå ïî ñó äó îí óõî äèò íà íå ñêî ëü êî ëåò.
Â Øâå öèè, ýòî óæå íå Êè òàé, òî æå ñó ùå ñò âó åò ïðè -
íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå. À â Ðîñ ñèè ìû íå ãî òî âû ýòî
äå ëàòü. Ïî ÷å ìó? Ïî òî ìó ÷òî äà ëü øå îò ñòó ïàòü áó äåò 
íå êó äà. À åñòü ó íàñ ãà ðàí òèÿ, ÷òî ìû ãî òî âû âû ïîë -
íÿòü ýòîò çà êîí? Ó íàñ åñòü Àä ìè íè ñò ðà òèâ íûé êî -
äåêñ, òàì åñòü ñòà òüÿ çà ïî òðåá ëå íèå, ò.å. çà íà ëè ÷èå
íàð êî òè êîâ â îð ãà íèç ìå. Ýòî íå êîñ âåí íûé çà ïðåò íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà, à ïðÿ ìîé. Ó íàñ ìèë ëè î íû ëþ äåé
íî ñÿò â ñå áå íàð êî òèê, à ïðè ìå íÿ åì ìû ýòó ñàí ê öèþ ê 
îä íîé äå ñÿ òîé èëè îä íîé ñî òîé ìàñ ñè âà. È âñå ìîë ÷àò 
îá ýòîì. ÔÑÊÍ ìîë ÷èò â ïåð âóþ î÷å ðåäü, õî òÿ íå -
ïî íÿò íî ïî ÷å ìó. Ïî êà ÔÑÊÍ íå ìî æåò îáåñ ïå ÷èòü
ìàñ ñî âîå ïðè ìå íå íèå ýòîé íîð ìû, äî ãî âî ðèâ øèñü îá
ýòîì ñ ÌÂÄ, ó íàñ âî îá ùå íåò ñìûñ ëà ãî âî ðèòü î çà -
êî íàõ. Ïî òî ìó ÷òî íà øè çà êî íû â ñôå ðå áî ðü áû ñ
íàð êî ìà íèåé íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ.

Î.À.Ìè øè íà: Ïî çâî ëþ ñå áå ìà ëå íü êóþ ðåï ëè -
êó. Íà âåð íîå, ìû ñå ãîä íÿ ñî áðà ëèñü çäåñü íå äëÿ òî -
ãî, ÷òî áû îöå íèòü, êòî ÷òî ñêà çàë, à äëÿ òî ãî, ÷òî áû
íàé òè êîì ï ðî ìèññ, ïî òî ìó ÷òî ïðîá ëå ìà íà çðå ëà.
Äàëü øå èä òè íå êó äà, íà äî ÷òî-òî äå ëàòü ñåé ÷àñ. ×òî
êà ñà åò ñÿ ñåð òè ôè êà öèè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà íè çà -
öèé, ÿ íå èìå ëà â âè äó, ÷òî èç íèõ íà äî äå ëàòü ðå à áè -
ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû. ß õî òå ëà ñêà çàòü, ÷òî êàæ äûé
èç íèõ äåé ñò âó åò ñàì ïî ñå áå, è ïðè âå ëà ïðè ìåð Åãî ðà 
Áû÷ êî âà íå äëÿ òî ãî, ÷òî áû ñêà çàòü, ÷òî îí — âðàã
íà ðî äà èëè ãå ðîé Ðîñ ñèè. ß ïðè âå ëà ýòîò ïðè ìåð
ïðî ñòî äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî êà çàòü, ÷òî ïà ðåíü âà ðèë ñÿ
â ñîá ñò âåí íîì ñî êó. Îí, ïî ñâîå ìó ðà çó ìå íèþ, çíàë,
êàê ïî ñòó ïàòü, è òàê è ïî ñòó ïàë. À åñ ëè áû ãî ñó äàð -
ñò âî ïî ìî ãà ëî — áóäü òî ÔÑÊÍ, èëè îð ãà íû Ìèí -
çä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ — èëè äðó ãèå ñòðóê òó ðû ïîä ñêà çà -
ëè áû åìó, ïî ìîã ëè, òî, âîç ìîæ íî, âñå áû ëî áû ñî -
âñåì ïî-äðó ãî ìó. Ïî ý òî ìó íå íà äî çà ãî íÿòü âñåõ ïîä
ñåð òè ôè êà öèþ, ýòî äîë æíî áûòü äîá ðî âî ëü íî. Åñ ëè
îíè õî òÿò îá ùà òü ñÿ ñ ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè, 
õî òÿò, ÷òî áû èì îêà çû âà ëè ïî ìîùü: âðà ÷à ìè, êîí -
ñóëü òà öè ÿ ìè, àä ìè íè ñò ðà òèâ íû ìè ðû ÷à ãà ìè, òî, êî -
íå÷ íî, ýòî íàì íà äî äå ëàòü. Âîò ÷òî ÿ èìå ëà â âè äó, à
âî âñå íå òî, ÷òî ðî ñò êè íà äî çà ãó áèòü, à ðå à áè ëè òà öè -
îí íûå öåí ò ðû ðà çî ãíàòü. Íà î áî ðîò, èì íà äî ïî ìî -
ãàòü. Íàð êî ëî ãèÿ ñó ùå ñò âó åò 35 ëåò è çà ýòî âðåìÿ
ìíî ãîå èç ìå íè ëîñü. Âîç ìîæ íî, ãî ñó äàð ñò âåí íûå
ñòðóê òó ðû ñåé ÷àñ, â ñè ëó îò ñóò ñò âèÿ ñðåäñòâ, íå ìî -
ãóò äå ëàòü òî, ÷òî îíè äîë æíû äå ëàòü.

Å.À.Áðþí: Åñòü íå äîá ðî âî ëü íîå ëå ÷å íèå è åñòü
ïðè íó äè òå ëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ. Ýòî ðàç íûå âå ùè,
êî òî ðûå ìû ÷à ñ òî ïó òà åì. Íå äîá ðî âî ëü íàÿ ãîñ ïè òà -
ëè çà öèÿ, êàê â ïñè õè àò ðèè, íà îãðà íè ÷åí íîå âðå ìÿ íå -
îá õî äè ìà, íî îíà äîë æíà áûòü çà êðåï ëå íà.

À.Ïû ëà å âà: Ñà ìàÿ ãëàâ íàÿ òå ìà, íà âåð íîå, áû ëà
çà òðî íó òà ãîñ ïî äè íîì Çà çó ëè íûì, ñêà çàâ øèì, ÷òî

ãî ñó äàð ñò âî â ñè ñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè íå äîë æíî ðàç -
ðó øèòü òî, ÷òî ñî çäà ëî îá ùå ñòâî.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ãî ñó äàð ñò âà è òàê òàì íåò, è åùå
åãî íå íà äî äî ïó ñ êàòü. È ïóñòü ñ ýòèì èìå þò äå ëî
òîëü êî Åãî ðû Áû÷ êî âû. Ñòðàø íàÿ ñè òó à öèÿ. Âìå ñ òî
òî ãî, ÷òî áû ÷è íîâ íè êè ñî çäà âà ëè ôå äå ðà ëü íóþ ñè ñ òå -
ìó ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè, à ýòî
— ãè ãàí ò ñêèé òðóä, âñåì õî ÷åò ñÿ îïå ðå òü ñÿ íà ðîä -
íóþ è âñåì ïî íÿò íóþ ìå äè öè íó è íàð êî ëî ãèþ. Íå ëü -
çÿ îïè ðà òü ñÿ íà ëå ÷å íèå â òîì, ÷òî èìå åò îò íî øå íèå ê 
äó õîâ íî ìó çà áî ëå âà íèþ, ê äó õîâ íî ìó ñòðà äà íèþ, ê
ñòðà ñòÿì ÷å ëî âå ÷å ñêèì. ×å ëî âåê, êî òî ðî ìó ìå äè êè
ïðî âå ëè äå òîêñ, ïåð âè÷ íî î÷è ñ òè ëè åãî îð ãà íèçì,
äîë æåí èç ìå íèòü ñâîé öåí íî ñò íûé ðÿä, âûé òè íà
ñìûñë, à äà ëü øå íàì Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷ ãî âî ðèò,
÷òî íàð êî ëî ãè áó äóò çà íè ìà òü ñÿ, ÿ öè òè ðóþ: «êîð ðåê -
öèåé ëè÷ íî ñòè»!

Å.À.Áðþí: ß òà êî ãî íå ãî âî ðèë.
Þ.Â.Êðóï íîâ: Êàê ýòî? Äà âàé òå ïî ñìîò ðèì çà -

ïèñü.
Å.À.Áðþí: Ó íàñ åñòü ñïå öè à ëè ñòû-ïñè õî ëî ãè,

ñïå öè à ëè ñòû ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå...
Þ.Â.Êðóï íîâ: Äà, ïñè õî ëî ãè, íî ïðîá ëå ìà —

êîð ðåê öèÿ ëè÷ íî ñòè.
Å.À.Áðþí: Íå íà äî ïå ðå äåð ãè âàòü!
Þ.Â.Êðóï íîâ: Ïî ý òî ìó õî ÷åò ñÿ îïå ðå òü ñÿ íà íàð -

êî ëî ãèþ, íè ÷å ãî íå äå ëàòü, ïà ðó ìèë ëè àð äîâ ïîä áðî ñèòü 
ñó ùå ñò âó þ ùèì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì äèñ ïàí ñå ðàì.

À.Ïû ëà å âà: Êà êîâ òîã äà äîë æåí áûòü êðóã îáÿ çàí -
íî ñòåé îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè â ðå à áè ëè òà öèè?

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ìîÿ îá ùå ñòâåí íàÿ îð ãà íè çà öèÿ,
âî-ïåð âûõ, íà ñå ãîä íÿ, âìå ñ òî ãî ñó äàð ñò âà, èíè öè è -
ðî âà ëà âî ïðîñ î ñî çäà íèè ôå äå ðà ëü íîé ñå òè ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ.

À.Ïû ëà å âà: Ýòî îá ùå ñòâåí íûå öåí ò ðû?
Þ.Â.Êðóï íîâ: Ïðè ÷åì çäåñü îá ùå ñòâåí íûå ýòî 

öåí ò ðû èëè íåò? Â Ïî ëü øå ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî ñî -
òåí íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ öåí ò ðîâ, íî îíè ïî ëó ÷à þò ôè -
íàí ñè ðî âà íèå îò ãî ñó äàð ñò âà. Òàì íåò òà êîé äó ðè,
êîã äà ãî ñó äàð ñò âî ãî âî ðèò: «Ðå áÿ òà, ðà áî òàé òå, ìû
âàñ ëþ áèì, ìû íà äå åì ñÿ íà âàñ, íî ìû íè êî ïåé êè
âàì íå äà äèì. Ìû íà ïðà âèì âñå ýòî ìå äè êàì, è ïó ñ -
êàé îíè çà íè ìà þò ñÿ äå òîê ñà ìè. Íî ìû î÷åíü ðà äû
ñìîò ðåòü íà òî, êàê âû òàì, ïðè ìî íà ñòû ðÿõ, çà ïÿòü
êî ïå åê ëþ äåé âîç âðà ùà å òå ê æèç íè â ñè òó à öèè äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêîé êà òà ñò ðî ôû». Âîò î ÷åì ðå÷ü, òóò ìèê -
øè ðî âàòü íå ëü çÿ.

À.À.Êîç ëîâ: Ñêà æè òå ïî æà ëóé ñòà, âîò â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðàõ ìà ëå íü êèé
ïðî öåíò — 4—10% ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé. Êòî ïî ñ÷è -
òàë, êà êîâ ýòîò ïðî öåíò â êîí ôåñ ñè î íà ëü íûõ öåí ò ðàõ, 
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðàõ? Äà, ìû çíà åì, ÷òî â ãî -
ñó äàð ñò âåí íûõ öåí ò ðàõ ðå çó ëü òàò ïëî õîé. Êà êîâ îí â
íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ?
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Þ.Â.Êðóï íîâ: Ïðå êðàñ íûé ïðè ìåð. Âîò âàì ãî -
ñó äàð ñò âåí íûé ÷å ëî âåê. Ïî ý òî ìó îí âàì ãî âî ðèò —
ïåð âîå, íè êî ïåé êè íå äà âàë è äà âàòü íå áó äó íå ãî ñó -
äàð ñò âåí íûì öåí ò ðàì, íî ïðû ãà þò ïëî õî, ñìîò ðþ —
÷òî-òî ìíå íå íðà âèò ñÿ, áî þñü, ðå ìèñ ñèè ïðî öåíò íå -
âû ñî êèé! 

À.À.Êîç ëîâ: Â âàñ ãî âî ðÿò ýìî öèè. Âîò âî çü ìè òå 
Íà çà ðà ëè å âà, ó íå ãî âî îá ùå çà ÿâ ëå íà 90%-íàÿ ðå -
ìèñ ñèÿ.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Àëåê ñàíäð Àëåê ñàí ä ðî âè÷, à ÷òî
âû êàê ãî ñó äàð ñò âî ñî çäà ëè è ñî áè ðà å òåñü ñî çäàòü?
Íè ÷å ãî!

À.Ïû ëà å âà: Þðèé Âà ñè ëü å âè÷, âîò ñåé ÷àñ îä íà
êîí ê ðåò íàÿ îð ãà íè çà öèÿ â Íèæ íåì Òà ãè ëå ñî çäà ëà
ñè ñ òå ìó íà ñè ëèÿ. Åñòü ëè êà êîé-òî èíîé ñïî ñîá ðå à -
áè ëè òà öèè?

Þ.Â.Êðóï íîâ: Óâà æà å ìàÿ Àëü áè íà, åñ ëè âàø ðå -
áå íîê íå óìå åò åñòü ëîæ êîé è áðàòü â ðó êó ÷àø êó, âû
÷å ðåç îá ðà çî âà íèå, ÷å ðåç âîñ ïè òà íèå îñó ùå ñò â ëÿ å òå
ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå íà ñè ëèå. Åñ ëè âû ýòî ãî íå îñó ùå ñò â ëÿ -
å òå, âû îêà çû âà å òåñü äè êè ìè, íå ñî öè à ëü íû ìè ëþ äü ìè. 
Ýòî ïåð âûé ìî ìåíò. Äðó ãîå äå ëî, ÷òî íà ñè ëèå, êî òî ðîå 
íå îá õî äè ìî îñó ùå ñò â ëÿòü ïðà âî âûì îá ðà çîì, ãî ñó äàð -
ñò âî íå îáåñ ïå ÷è ëî. Ìíå, â ÷à ñò íî ñòè, áû ëî âå ñå ëî
ñìîò ðåòü ïå ðå äà ÷ó íà «Ïåð âîì êà íà ëå», êîã äà äå ïó òàò
Àáå ëü öåâ âîç ìó ùàë ñÿ ïðî òè âî çà êîí íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè
Áû÷ êî âà. À ÷åì çà íè ìà åò ñÿ ýòîò äå ïó òàò è âñå äðó ãèå
äå ïó òà òû? Îíè íå ñî çäà ëè íè êà êèõ...

À.À.Êîç ëîâ: Þðèé Âà ñè ëü å âè÷, âû ìî æå òå ñêà -
çàòü î êî ëè ÷å ñò âå è êà ÷å ñò âå ðå ìèñ ñèé? Íà çà ðà ëè åâ
çà ÿâ ëÿ åò 90%, âû ìî æå òå ýòî ìó ïî âå ðèòü?

Þ.Â.Êðóï íîâ: ß ìî ãó ñêà çàòü î êî ëè ÷å ñò âå è êà -
÷å ñò âå ðå ìèñ ñèé, è ÿñ íî, ÷òî ÿ íå ìî ãó ïî âå ðèòü â
öèô ðû Íà çà ðà ëè å âà. Íî ïðîá ëå ìà â äðó ãîì. Ïî ñó -
ùå ñò âó þ ùèì ðå à ëü íûì ìå äè öèí ñêèì ðå çó ëü òà òàì
îôè öè à ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà Ìèí ç ä ðà âà äà åò 9%. Ýòî
ïåð âûé ìî ìåíò. Åñ ëè âçÿòü ðå à ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ëþ -
äåé, êî òî ðûå ìî ãóò ïî ëó ÷èòü äî ñòóï íå òî ëü êî ê íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé, íî è ðå à ëü íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî -
ùè, ê ðå ñî öè à ëè çà öèè, òî ïî êî ëè ÷å ñò âó ëþ äåé ýòî íå 
áî ëåå 5%. Èõ ïðî ñòî íå êó äà ïî ìå ùàòü. Âòî ðîé ìî -
ìåíò, ýòî òî, ÷òî ïðî öåíò ðå à áè ëè òà öèè â ýòîì ïëà íå,
ïî îò íî øå íèþ ê êî ëè ÷å ñò âó ëþ äåé, ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå
äå ñÿ òîé äî ëè ïðî öåí òà. Âîò è âñå.

À.Ïû ëà å âà: Þðèé Âà ñè ëü å âè÷, ãî ñó äàð ñò âî äîë -
æíî êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè, ñòàí -
äàð òû, ïî êî òî ðûì îíà ïðî âî äèò ñÿ?

Þ.Â.Êðóï íîâ: Áå çó ñëîâ íî. Ìû êà êèå-òî äè êèå
âå ùè ãî âî ðèì! Åñ ëè ãî ñó äàð ñò âî áó äåò äà âàòü äå íü ãè è 
äå ëàòü çà êî íî äà òå ëü ñò âî, òî, êî íå÷ íî, îíî äîë æíî ýòî
äå ëàòü. Ïî êà ÷òî îíî íå äà åò íè ÷å ãî. Îíî äîë æíî êîí -
ò ðî ëè ðî âàòü, åñ ëè îíî äà åò äå íü ãè, åñ ëè îíî ýíåð ãèþ
íà ïðàâ ëÿ åò íå íà ðå ïðåñ ñèè ïðî òèâ Áû÷ êî âà è íå íà òî, 
÷òî áû ïðî êó ðîð Êóç íå öî âà, êàê åå íà çû âà þò «Êàð ëà

äåëü ñ Ïîí òîì» â îêðó æå íèè ÎÌÎ Íà åõà ëà íà çà ñå -
äà íèå ñó äà ñ òåì, ÷òî áû ïðè ñó äèòü ñòðàø íî ãî Áû÷ êî âà 
è åãî òî âà ðè ùåé ê çà êîí íîé ìå ðå íà êà çà íèÿ.

À.Ïû ëà å âà: Þðèé Âà ñè ëü å âè÷, èç ÷å ãî äîë æíà
ñî ñòî ÿòü ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öèè, êà êî âû äîë æíû
áûòü åå ñòàí äàð òû è êàê îíà äîë æíà êîí ò ðî ëè ðî âà òü -
ñÿ ãî ñó äàð ñò âîì? 

Þ.Â.Êðóï íîâ: Öåí ò ðû äîë æíû áûòü ðàç íûå.
Ñòàí äàð òû íà äî âû ðà áà òû âàòü, õî òÿ ýì ïè ðè ÷å ñêè
îíè óæå åñòü. ×å ðåç íå äå ëþ ÿ áó äó ïðî âî äèòü êîí ôå -
ðåí öèþ, íà êî òî ðîé ëþ äè áó äóò âû ðà áà òû âàòü ñòàí -
äàð òû ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè!

À.À.Êîç ëîâ: Âû õî òè òå çíàòü êî ëè ÷å ñò âî è êà ÷å -
ñò âî ðå ìèñ ñèé? Êîã äà ÷å ëî âåê èäåò â áî ëü íè öó, îí
âñå-òà êè õî ÷åò çà ðà íåå çíàòü âîç ìîæ íûé ðå çó ëü òàò
ëå ÷å íèÿ? Èëè âû ïîé äå òå ê ëþ áî ìó âðà ÷ó?

Þ.Â.Êðóï íîâ: ß íå õî ÷ó çíàòü, ïî òî ìó ÷òî ó íàñ 
ïðîá ëå ìà â ÷åì? Ó íàñ ÷è íîâ íè êè, êàê â äåò ñêîé
êíèæ êå, õî òÿò âñå çíàòü, à ÷è íîâ íè êè äîë æíû äå ëàòü
è ñî çäà âàòü!

À.Ïû ëà å âà: Äà âàé òå ïî ñëó øà åì åùå îä íî ìíå íèå.
Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Â ñè òó à öèè ñ Åãî ðîì Áû÷ êî âîì

íà äî ðàç äå ëèòü äâà ìî ìåí òà: åãî è ôîíä Ðîé çìà íà.
Òî, ÷òî îíè áî ðî ëèñü ñ ïðåä ëî æå íè åì íàð êî òè êîâ,
ýòî äåé ñò âè òå ëü íî êî ëîñ ñà ëü íàÿ ðà áî òà, ÷òî â Íèæ -
íåì Òà ãè ëå, ÷òî â Åêà òå ðèí áóð ãå ó Ðîé çìà íà ðåç êî
ñî êðà òè ëîñü ÷èñ ëî ïå ðå äî çè ðî âîê. Íà äî ïî íè ìàòü,
÷òî â ýòîì äå ëå áû ëà è ñå ðü åç íàÿ êîð ðóï öè îí íàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, ïî ñêî ëü êó î÷åíü áî ëü øóþ ðà áî òó ïðî âî -
äè ëè ôîí äîâ öû ïî áî ðü áå ñ ïðåä ëî æå íè åì. Íî íóæ íî 
ðàç äå ëèòü ýòî ñ òå ìè ìå òî äà ìè, êî òî ðûå îíè ïðè ìå -
íÿ ëè ïðè ðå à áè ëè òà öèè. Ôîíä «Ãî ðîä áåç íàð êî òè -
êîâ» ðà áî òàë â Åêà òå ðèí áóð ãå 12 ëåò, íà ðó÷ íè êè è
«êà ðàí òèí» âè äå ëè âñå, ãî ñó äàð ñò âåí íûå ñëó æà ùèå
çíà ëè, ÷òî òàì ïðî èñ õî äèò, è íè êà êî ãî êîí ò ðî ëÿ
12 ëåò íå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü. Òî, ÷òî ïðî è çîø ëî ñ Åãî -
ðîì Áû÷ êî âûì, — ýòî ëàê ìó ñî âàÿ áó ìàæ êà, ïî êà çû -
âà þ ùàÿ, êà êîé õà îñ ó íàñ òâî ðèò ñÿ â ýòîé ñôå ðå. Ïî -
ñìîò ðèì íà ñè òó à öèþ ñ äðó ãè ìè öåí ò ðà ìè, íà ïðè ìåð
«Ïðå îá ðà æå íèå Ðîñ ñèè», ãäå âåñ íîé ëè äåð öåí ò ðà
óáèë ó ñå áÿ îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ çà òî, ÷òî òîò ïðè -
øåë â ñî ñòî ÿ íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Äðó ãàÿ
ñè òó à öèÿ ñâÿ çà íà ñ ôîí äîì Ðîé çìà íà, òàì â 2004 èëè 
â 2005 ã. òî æå áû ëî óáèé ñò âî ïà öè åí òà â îä íîì èç
öåí ò ðîâ. Òî åñòü, îð ãà íè çà öèè ðà áî òà þò ãî äà ìè, ó
îä íî ãî «Ïðå îá ðà æå íèÿ» ïðî äîë æà þò ðà áî òàòü
350 öåí ò ðîâ ïî âñåé Ðîñ ñèè, ïðè ýòîì âñå çíà þò, ÷òî
ïðî è çîø ëî è ïðî èñ õî äèò è ïðè ýòîì ïðî äîë æà åò ñÿ
îò ñóò ñò âèå ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Âîò òî, ÷òî
ìû âè äèì ñåé ÷àñ íà ïðè ìå ðå ôîí äà «Ãî ðîä áåç íàð -
êî òè êîâ», ãäå åñòü î÷åíü ìíî ãî âî ïðî ñîâ è òðå áó åò ñÿ
âû åç ä íàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íî-îá ùå ñòâåí íàÿ ýê ñ ïåð òè çà
äå ÿ òå ëü íî ñòè ôîí äà, âîç ìîæ íî, ñî çäà íèå êà êîé-òî
ýê ñ ïåð ò íîé ãðóï ïû. Òî, ÷òî ïðî è çîø ëî, ïî êà çà ëî



ïîë íûé ïðî âàë â ýòîé ñôå ðå. Ïî òî ìó ÷òî íà ëè ÷èå íà
âñþ ñòðà íó òî ëü êî ÷å òû ðåõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ, îò ñóò ñò âèå êà -
êèõ-ëè áî ïîë íî öåí íûõ àëü òåð íà òèâ íûõ ïðî ãðàìì, òåõ 
æå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ... Àëåê ñàíäð Àëåê -
ñàí ä ðî âè÷, âû çíà å òå, êà êèå ó íàñ ñåé ÷àñ êðè òå ðèè
ýô ôåê òèâ íî ñòè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ?

À.À.Êîç ëîâ: Êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íî ñòè åäè íû ïî
âñå ìó ìè ðó. Ýòî êî ëè ÷å ñò âî è êà ÷å ñò âî ðå ìèñ ñèé. Ýòî 
ñà ìûé ãëàâ íûé ïî êà çà òåëü.

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Åâ ðî ïåé ñêàÿ ôå äå ðà öèÿ òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ èìå åò ñòàí äàð òû, â êî òî ðûõ
193 ïóí ê òà. À ó íàñ òî ëü êî îäèí?

À.À.Êîç ëîâ: Ñà ìûé îñíîâ íîé.
Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Ïðî ñòî ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî, ïî êà 

íåò êðè òå ðè åâ ýô ôåê òèâ íî ñòè, ìû äà æå îá ýòîì ãî âî -
ðèòü íå ìî æåì. À òî, ÷òî íóæ íî ðàç âè âàòü, ïðî âå ðÿòü
è îöå íè âàòü äå ÿ òå ëü íîñòü ýòèõ öåí ò ðîâ — ïî íÿò íî.

À.Ïû ëà å âà: Äà âàé òå òå ïåðü äà äèì ñëî âî íà øèì
êîë ëå ãàì èç Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Êî íå÷ íî æå, íàð êî ìà íèÿ — ýòî
çà áî ëå âà íèå. Ýòî ðå à ëü íîñòü, êî òî ðóþ íè êòî íå îò ðè -
öà åò. Íî åñ ëè ìû íå çíà åì, êàê ëå ÷èòü è ÷åì ëå ÷èòü,
íå íà äî íà çû âàòü ýòî ëå ÷å íè åì.

Å.À.Áðþí: Ìû çíà åì ýòî. Âû íå çíà å òå, à ìû — 
çíà åì.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Çíà å òå? Î÷åíü õî ðî øî. Âñå ëå -
÷å íèå ñåé ÷àñ — ýòî òà êîé äå êî ðè ðî âàí íûé íà ó÷ íûé
øà ìà íèçì.

Å.À.Áðþí: Íå íà äî ïî âòî ðÿòü Å.Ì. Êðó ïèö êî -
ãî. Åãî ñå ãîä íÿ ñ íà ìè íåò.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Äà, ýòî ìûñ ëè Åâ ãå íèÿ Ìè õàé ëî -
âè ÷à, íà øå ãî îá ùå ãî çíà êî ìî ãî. È ýòî ïðàâ äà, ïî òî ìó
÷òî ìû äîë æíû çíàòü, ÷òî ìû õî òèì ñäå ëàòü ýòè ìè ìå -
äè öèí ñêè ìè èí òåð âåí öè ÿ ìè. Ïî ý òî ìó, êîã äà ìû áó äåì
ãî âî ðèòü î çà êî íàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðè íó äè òå ëü íûì ëå ÷å -
íè åì, íå íà äî íà çû âàòü ýòî ïðè íó äè òå ëü íûì ëå ÷å íè åì.
Íå óìå åì ìû ëå ÷èòü. Ýòî ïðè íó äè òå ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ,
êàê è äîë æíî áû ëî áû áûòü. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ýô ôåê òèâ íî ñòè, òî îíè ìî ãóò áûòü ñà -
ìû ìè ðàç íû ìè. Íå íà äî òóò òû ñÿ ÷è ïî êà çà òå ëåé. Â íà -
øèõ ïðî ãðàì ìàõ òðó äî óñò ðîé ñò âà áûë îäèí çà ìå ÷à òå ëü -
íûé èí äè êà òîð — êî ëè ÷å ñò âî íà ëî ãîâ îò ôîí äà çà ðà -
áîò íîé ïëà òû â òå ÷å íèå ðÿ äà ëåò. Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âî âà -
ëî îá óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè, î òîì, ÷òî ÷å ëî âåê ðà áî òà åò
è ó íå ãî âñå õî ðî øî. È íå íà äî áû ëî íè ÷å ãî ñëîæ íî ãî
ñïå öè à ëü íî ñî áè ðàòü, âñå áû ëî ñäå ëà íî äî ñòà òî÷ íî ïðî -
ñòî. ×òî êà ñà åò ñÿ âíå ñå íèÿ èëè íå âíå ñå íèÿ â ÌÊÁ, òàê
ó íàñ âçÿ ëè è ãè ïåð òî íè ÷å ñêóþ áî ëåçíü èç ÌÊÁ èñê -
ëþ ÷è ëè, è òå ïåðü åå ëå ÷å íèå íà çû âà åò ñÿ áî ðü áîé ñ àð òå -
ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé, õî òÿ êàê ðàç òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ 
â ÌÊÁ è íåò. È íè ÷å ãî, íà ýòî òðà òÿò ñÿ îãðîì íûå
ñðåä ñò âà, ñïî êîé íî ïðî âî äÿò ñÿ ìíî ãî ìèë ëè îí íûå ìå äè -
öèí ñêèå ïðî ãðàì ìû. Âî ïðîñ â òîì, ÷òî ìû, â êî íå÷ íîì

ñ÷å òå, õî òèì ñäå ëàòü. Âî îá ùå âñå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ ãî âî ðÿò òî ëü êî î òîì, ÷òî õî ÷åò ñäå -
ëàòü ñàì ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, à íå òî, ÷òî õî òÿò
ñäå ëàòü áî ëü íûå. Âîò â ýòîì áî ëü øàÿ ïðîá ëå ìà. Ó íàñ
âñå ìå äè öèí ñêèå ïðî ãðàì ìû îðè åí òè ðî âà íû íà ÷è íîâ -
íè êîâ, íà îð ãà íè çà öèè, íà ìå äè öèí ñêèå ñòðóê òó ðû. Ïðî 
áî ëü íûõ òàì âî îá ùå íè ñëî âà íåò. Ïî ý òî ìó åñ ëè ìû õî -
òèì ÷òî-òî ñäå ëàòü ñ áî ëü íû ìè, òî èõ íà äî ïðî ñòî ñà -
æàòü ðÿ äîì è âû ÿñ íÿòü, ÷òî îíè îò íàñ õî òÿò. 

Þ.Á.Øåâ öî âà: Ìîæ íî óòî÷ íÿ þ ùèé âî ïðîñ äëÿ
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà? Âñå òå ëè öà, êî òî ðûå ó÷à ñò âî âà -
ëè â âà øèõ òðó äî âûõ ïðî ãðàì ìàõ, ïðè øëè ê âàì ñðà çó 
ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ? Èëè îíè
âñå-òà êè ñíà ÷à ëà îá ðà ùà ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ? ß íå ìî ãó ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ îãó ëü íûì îõà è âà íè åì
âñåõ âðà ÷åé. Âðà÷, ê ñî æà ëå íèþ, èëè ê ñ÷à ñòüþ, ñòî èò 
íà ïå ðåä íåì êðàå. Òàê âîò ñëî æè ëîñü â íà øåé ñòðà íå, 
÷òî âðà÷ — ýòî ïåð âûé ÷å ëî âåê, ê êî òî ðî ìó îá ðà ùà -
þò ñÿ ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Î÷åíü ÷à ñ -
òî îá ðà ùà þò ñÿ ñ òÿ æå ëû ìè, áåç íà äåæ íû ìè âî ïðî ñà -
ìè: ÷òî äå ëàòü ñ òå ìè, êòî íå õî ÷åò ëå ÷è òü ñÿ, ÷òî äå -
ëàòü ñ òå ìè, êòî íå õî ÷åò èä òè â ïðå êðàñ íûå òðó äî âûå 
ïðî ãðàì ìû — âîò îíè, çà ñî ñåä íèì çà áî ðîì åñòü!
×òî èì îò âå ÷àòü? Áåç ìå äè öèí ñêîé ÷à ñ òè, ïó ñ êàé îíà 
áó äåò ìà ëå íü êàÿ, îáîé òèñü íå ëü çÿ. Íå ëü çÿ åå îò ðè -
öàòü ñî âñåì. Ïî ý òî ìó ÿ åùå ðàç õî ÷ó ïî âòî ðèòü ñâîé
âî ïðîñ: â êà êîì ñî ñòî ÿ íèè áû ëè ëþ äè â âà øèõ çà ìå -
÷à òå ëü íûõ òðó äî âûõ ïðî ãðàì ìàõ? Îíè ñðà çó îò íàð -
êî òè êîâ òó äà ïðè øëè? Íà ñëå äó þ ùèé äåíü èëè
âñå-òà êè ÷å ðåç êà êîé-òî ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè?

À.Ï.Ñêðèï êîâ: À âîò âû çíà å òå, ñî âåð øåí íî
ïî-ðàç íî ìó ïðî èñ õî äèò. È âî îá ùå, äîë æåí ñêà çàòü,
÷òî îíè ïîä ìå äè öèí ñêèì íà áëþ äå íè åì íà õî äÿò ñÿ â
òå ÷å íèå âñåé ñâîåé æèç íè. È â áó äó ùåì ñî áè ðà þò ñÿ
îñòà âà òü ñÿ. Íàð êî ìà íèÿ — ýòî òà êîå òÿ æå ëîå ïî ðà -
æå íèå öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, êî òî ðîå ïðè âî -
äèò ê îãðîì íî ìó êî ëè ÷å ñò âó ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå -
âà íèé, êî òî ðûå äîë æíû ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ ìå äè êà ìè.
Òàì îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé,
íî ýòî íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê ñà ìîé íàð êî ìà íèè. Ñî -
ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ — ýòî äðó ãàÿ èñ òî ðèÿ.

Þ.Á.Øåâ öî âà: ß âàñ â äàí íîì ñëó ÷àå ñïðà øè -
âàþ íå ïðî ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ.

Â.Ã.Òåï ëèö êèé: Ìíå íðà âèò ñÿ òî, ÷òî ñêà çà ëà
ãîñ ïî æà Øåâ öî âà. ß ñ íåé àá ñî ëþò íî ñî ãëà ñåí. Õî ÷ó 
ñêà çàòü, ÷òî, ïðåæ äå ÷åì ââî äèòü çà êî íû, äà âàé òå îò -
ñëå æè âàòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ðå áÿ òà ìè, êî òî ðûå âû -
õî äÿò èç ðå à áè ëè òà öèè. Äà æå íå òàê, à ÷òî ïðî èñ õî -
äèò ñ ðå áÿ òà ìè, êî òî ðûå ïå ðå ñòó ïè ëè ïî ðîã ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî öåí ò ðà? Ñêî ëü êî èç íèõ îò ñå è âà åò ñÿ â
ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè, ñêî ëü êî ïðî õî äèò ïðî ãðàì ìó
ïîë íî ñòüþ? Êàê îöå íè âàòü ðå çó ëü òà òû ïðî ãðàì ìû?
Èí òåã ðè ðî âàí íûé ïî êà çà òåëü êà ÷å ñò âà — ýòî ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè. Åñòü è ìíî æå ñò âî äðó ãèõ
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ïî êà çà òå ëåé. Äî ýòî ãî ïðè íè ìàòü êà êèå-òî çà êî íû
ïðî ñòî ñìåø íî. Ìû íå çíà åì, ÷òî íà ñà ìîì äå ëå ïðî -
èñ õî äèò íà ýòèõ ðå à áè ëè òà öè ÿõ.

Ã.Â.Çà çó ëèí: Ìîæ íî âåð íó òü ñÿ ê òî ìó âî ïðî ñó, î
êî òî ðîì ãî âî ðè ëè ïðåä ñòà âè òå ëè ÔÑÊÍ? Ìíå î÷åíü
ïî íðà âèë ñÿ ñäå ëàí íûé Îëü ãîé Àëåê ñå åâ íîé ïå ðå õîä,
òî ëü êî ýòî íà äî ïå ðå âå ñ òè â ïðàê òè ÷å ñêèå äå ëà.
ß èìåþ â âè äó âà øå ïî æå ëà íèå î òîì, ÷òî áû îá ùå -
ñòâåí íûå ñòðóê òó ðû è, ïðåæ äå âñå ãî, ðå à áè ëè òà öè îí -
íûé öåí ò ðû îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìî ùüþ â ãî ñó äàð ñò âåí -
íûå ñòðóê òó ðû. Íî êó äà èì èä òè? Çäðà âî îõ ðà íå íèå ñ
íè ìè ðà áî òàòü íå õî ÷åò. ß ñàì çíàþ ïî çè öèþ ðó êî âîä -
ñò âà êî ìè òå òîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Îíè ãî âî ðÿò, ÷òî ìû
è äå íåã íå äà äèì, è âî îá ùå íàñ íå èí òå ðå ñó åò, ÷òî ïðî -
èñ õî äèò â îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öè ÿõ, ðà áî òà þ ùèõ íà 
ýòîé ïî ëÿ íå. Ýòî ìîé îïûò, êî òî ðûé ÿ ìî ãó ïîä òâåð -
äèòü ôàê òà ìè. Îíè èäóò â îò äå ëû ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ, à òàì îíè — íå æå ëàí íûå ãîñ òè âî
ìíî ãèõ ñòðóê òó ðàõ. Ïðî à íà ëè çè ðóé òå ñî ñòà âû îá ùå -
ñòâåí íûõ ñî âå òîâ â ñóáú åê òàõ Ôå äå ðà öèè — íà ñêî ëü -
êî îíè íå çà áþ ðîê ðà òè çè ðî âà íû, à çà íè ìà þò ñÿ æè âîé
òêà íüþ ïðîá ëåì îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé, êî òî ðûå
åñòü â ñóáú åê òàõ. Íî ìíå î÷åíü íðà âèò ñÿ âà øà ïî ñûë -
êà. Äàé òå òî, î ÷åì âû ñêà çà ëè, â âè äå äè ðåê òè âû íà
ìå ñ òà. Îáú ÿñ íè òå âà øèì ñî òðóä íè êàì, ÷òî âçàè ìî äåé -
ñò âèå — ýòî ïî ìîùü äðóã äðó ãó. À íå òàê, êàê ýòî
ïðî èñ õî äèò ñåé ÷àñ — âû ìíå äàé òå öèô ðû, à ÿ âàñ
ïðî êîí ò ðî ëè ðóþ. Ýòî íå âçàè ìî äåé ñò âèå. Ïðè òà êîì
ïî íè ìà íèè âçàè ìî äåé ñò âèÿ íè êòî íå áó äåò äîá ðî âî ëü -
íî ñåð òè ôè öè ðî âà òü ñÿ.

À.Ïû ëà å âà: Èç âè íè òå, ó íàñ ñåé ÷àñ íà ñâÿ çè Åâ -
ãå íèé Ðîé çìàí èç Åêà òå ðèí áóð ãà. Äà âàé òå çà äà äèì
åìó íå ñêî ëü êî âî ïðî ñîâ. Ïåð âûé âî ïðîñ: ìî æå òå ëè
âû â ðà áî òå ñâîå ãî ôîí äà îáîé òèñü áåç ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé? Ïî ÷å ìó áåç ìå äè êà ìåí òîç íàÿ
ðå à áè ëè òà öèÿ âñòðî å íà â ïå ðå ÷åíü ðà áîò, êî òî ðû ìè
âû çà íè ìà å òåñü?

Å.Â.Ðîé çìàí: Ñè òó à öèÿ ñëå äó þ ùàÿ. Êîã äà ìû
â 1999 ã. çà áëî êè ðî âà ëè öû ãàí ñêèé ïî ñå ëîê, âû âå ëè íà
ïëî ùàäü 10 òûñ. ÷åë. — ýòî áûë ñà ìûé ìàñ ñî âûé ìè -
òèíã ïðî òèâ íàð êî òîð ãîâ öåâ, ìû íå äà âà ëè òîð ãî âàòü
íàð êî òè êà ìè, è ó íàñ ýòî ïî ëó ÷à ëîñü. Ê íàì ïî øëè ìà -
òå ðè: 30, 40, 50 ÷åë. â äåíü. Îíè ðû äà ëè, âû ëè, ïà äà ëè
íà êî ëå íè, ïðî ñè ëè ñïà ñ òè èõ äå òåé, ãî âî ðè ëè: «Ñäå ëàé -
òå õîòü ÷òî-íè áóäü, ìîé ñûí ïðå âðà òèë ñÿ â ñâè íüþ, îí
çà êà ëû âà åò ñÿ, îí íàñ óáè âà åò, îí âñå âû íåñ èç äî ìà, îí
ãðà áèò, âî ðó åò». Îíè âåç ëè íàì ñâî èõ äå òåé â áà ãàæ íè -
êàõ, ó íàñ òîë ïû ñòî ÿ ëè, ìû íå çíà ëè, ÷òî íàì äå ëàòü.
È ìû íà ÷à ëè, ñíà ÷à ëà äåð æà ëè èõ ó Èãî ðÿ Âà ðî âà â
ïîä âà ëå, ïî òîì âçÿ ëè ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð. Ó íàñ
óñòðî å íî ïî òè ïó ìà êà ðåí êîâ ñêîé êîì ìó íû, ãäå ñòàð øèå 
— ñà ìè áûâ øèå ðå à áè ëè òàí òû. ×å ðåç íàñ ïðî øëî îêî -
ëî 8 òûñ. ÷åë. ß áû â æèç íè íå ñòàë ýòèì çà íè ìà òü ñÿ,
ìíå íå íðà âèò ñÿ ýòèì çà íè ìà òü ñÿ, íî ê íàì èäóò òîë ïû.

Ê íàì ïðè õî äèò ìè íè ìóì 10 ÷åë. â äåíü, ïðî ñÿò ñïà ñ òè
è ïî ìî÷ü. Îíè æå íå ê íàð êî ëî ãàì èäóò, ïî òî ìó ÷òî
øàí ñîâ íåò, îíè èäóò ê íàì. Ïî ÷å ìó ðå à áè ëè òà öèÿ áåç -
ìå äè êà ìåí òîç íàÿ? Ïî òî ìó ÷òî ÿ âî îá ùå íå ñ÷è òàþ íàð -
êî ìà íèþ çà áî ëå âà íè åì. Êòî âè äåë òà êîå çà áî ëå âà íèå,
÷òî íà äî âî ðî âàòü, ãðà áèòü, óáè âàòü, ÷òî áû ñà ìî ìó êàé -
ôî âàòü? Îñòà âü òå íàð êî ìà íà áåç íàð êî òè êîâ, è îí âû -
ëå ÷èò ñÿ. Ïî ý òî ìó ëå ÷å íèå áåç ìå äè êà ìåí òîç íîå. Íî ó
íàñ îò êðû òûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð. Âñå êòî õî òåë,
åãî ïî ñå ùà ëè. Íàð êî ëî ãè, óïîë íî ìî ÷åí íûå ïî ïðà âàì
÷å ëî âå êà, ïðè åç æà ëè öå ëîé äå ëå ãà öèåé, ïðî êó ðîð ñêèå,
— âîò îíè, íà øè ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû, ðà áî òà þò.
Ó íàñ ñåé ÷àñ íà õî äèò ñÿ 185 ÷åë., õî òè òå — ìû èõ ðàç -
ãî íèì, à äà ëü øå-òî ÷òî?

À.Ïû ëà å âà: Åâ ãå íèé, êàê ðàç îá ýòîì è ðå÷ü.
Ãäå ìåñ òî îá ùå ñòâåí íî ñòè â ñè ñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî çà âè ñè ìûõ?

Å.Â.Ðîé çìàí: Âû ñåé ÷àñ òî÷ íî òàê æå ìî æå òå çà -
äàòü âî ïðîñ: «Ãäå ìåñ òî îá ùå ñòâåí íî ñòè â òó øå íèè ïî -
æà ðîâ? Ãäå ìåñ òî îá ùå ñòâåí íî ñòè â ñïà ñå íèè óòî ïà þ -
ùèõ?» Âñå ýòî áó äåò çâó ÷àòü ñî âåð øåí íî îäè íà êî âî.
Êòî ìî æåò çà ïðå òèòü ñïà ñàòü ëþ äåé? Êòî ìî æåò çà ïðå -
òèòü áî ðî òü ñÿ ñ ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè? Åñ ëè òû èäåøü ïî
óëè öå, è âè äèøü, ÷òî áüþò ÷å ëî âå êà, òû æå âñå ðàâ íî
âìå øà å øü ñÿ? À åñ ëè òû èäåøü, è âè äèøü, ÷òî òîð ãó þò
íàð êî òè êà ìè, òû òî æå ïðîé äåøü ìè ìî? Âåäü íàð êî òè êè 
íå òî ëü êî æèçíü, îíè åùå è äó øó îò íè ìà þò. Ïî ý òî ìó
çà ïðå òèòü íå ìî æåò íè êòî. Íî íà äî, ÷òî áû âû ïî íè ìà -
ëè — ìû åäèí ñò âåí íàÿ èç öè âè ëè çî âàí íûõ ñòðàí ìè ðà,
ãäå îò ñóò ñò âó åò ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå. Âåç äå åñòü
ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå. Ïðè ýòîì ó íàñ ñà ìûé âû ñî -
êèé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ñðå äè ìî ëî äå æè îò 20 äî
30 ëåò è ìû èìå åì ñà ìîå áî ëü øîå â ìè ðå êî ëè ÷å ñò âî ãå -
ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ. Âîò âñÿ ñè òó à öèÿ.

À.Ïû ëà å âà: Åùå îäèí âî ïðîñ — êòî òà êîé íàð -
êî ìàí? Ýòî áî ëü íîé èëè òà êîé æå âðàã, êàê è ðàñ ïðî -
ñòðà íè òåëü íàð êî òè êîâ?

Å.Â.Ðîé çìàí: ß èõ ìî ãó ñ÷è òàòü âðà ãà ìè, íî ÿ è
ïû òà þñü èõ ñïà ñàòü, ïî òî ìó ÷òî íàð êî ìàí, êî òî ðûé
áðî ñèë êî ëî òü ñÿ, — ýòî ÷å ëî âåê, ñî âåð øèâ øèé ïî -
ñòó ïîê, ýòî óæå ÷ëåí îá ùå ñòâà, ýòî ÷å ëî âåê, êî òî ðûé
ìî æåò ïî ìî÷ü äðó ãèì. Íå ÷è òàé òå òî, ÷òî ïè øóò â
ÑÌÈ ïðî áè òû è ýëåê ò ðî øî êå ðû — ýòî ïðÿ ìàÿ
ëîæü, ðàç äó âà å ìàÿ æóð íà ëè ñòà ìè. Ýòî ãî íå áû ëî íè
â Êðàñ íî êàì ñêå, íè ó íàñ.

À.Ïû ëà å âà: Õî òè òå ëè âû, ÷òî áû áû ëè ïðî ïè ñà -
íû êà êèå-òî ñòàí äàð òû ðå à áè ëè òà öèè, ÷òî áû ê âàì íå
áû ëî ïðå òåí çèé?

Å.Â.Ðîé çìàí: ß äâà ãî äà çà íè ìàë ñÿ ðàç ðà áîò êîé
çà êî íà î ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè. Ïðî òèâ áûë Ìèí -
ç ä ðàâ, Ãîñ íàð êî êîí ò ðîëü â òî âðåìÿ âî îá ùå íè êà êîé
ïî çè öèè ïî ýòî ìó ïî âî äó íå âû êà çû âàë, ïî òî ìó ÷òî
ïðî òèâ áû ëî ïðà âè òå ëü ñò âî. Âñå íà ðà áîò êè ïî ýòî ìó
âî ïðî ñó åñòü, îíè îñòà ëèñü â Ãîñ äó ìå. Èìåí íî òîã äà,



ñðàâ íè âàÿ çà êî íî äà òå ëü ñò âî, ÿ óáå äèë ñÿ, ÷òî âî âñåõ,
äà æå ñà ìûõ ëè áå ðà ëü íûõ ñòðà íàõ, ñó ùå ñò âó åò ïðè íó -
äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå.

À.Ïû ëà å âà: Ìî æåò áûòü, ýòèì áó äåò çà íè ìà òü ñÿ 
ìè ëè öèÿ, à íå îá ùå ñòâåí íîñòü?

Å.Â.Ðîé çìàí: ß íå çíàþ, ÷åì áó äåò çà íè ìà òü ñÿ
ìè ëè öèÿ, íî êîã äà êî ìíå ïðè äóò è ñêà æóò, ÷òî çäåñü
óáè âà þò ÷å ëî âå êà, ÿ ïî áå ãó åãî ñïà ñàòü. ß íå áó äó ãî -
âî ðèòü: «Ïî çâî íè òå â ìè ëè öèþ, èäè òå â ïðè åì íóþ
Ïðå çè äåí òà...».

À.Ïû ëà å âà: Íî, ìî æåò áûòü, ëó÷ øå, ÷òî áû îïå -
ðà öèþ äå ëàë âðà÷, à íå ÷å ëî âåê ñ óëè öû?

Å.Â.Ðîé çìàí: ß âàì ñåé ÷àñ, íå îò õî äÿ îò òå ëå ôî -
íà, ìî ãó ïî êà çàòü ïî ðÿä êà 230 ÷åë., êî òî ðûå ñåé ÷àñ
íå óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè. Ïî êà æè òå áî ëü øå, åñ ëè
ìî æå òå. ß íå çíàþ, êòî êî ãî áó äåò ñïà ñàòü, íî âîò
åñòü ôîíä «Ãî ðîä áåç íàð êî òè êîâ», ìû äå ëà åì âñå
÷òî ìî æåì, ïî òî ìó ÷òî ìû æè âåì â íà øåé ñòðà íå, è ÿ
çíàþ, ÷òî âñå, ÷òî òû íå ñäå ëà åøü ñàì, çà òå áÿ íå ñäå -
ëà åò íè êòî. Íàð êî ëî ãè ñïàñ ëè õîòü îä íî ãî — óæå èì
÷åñòü è ñëà âà. Ìû íå ïðî òè â íàð êî ëî ãîâ, íî ìû-òî
ðà áî òà åì, íå çà ðà áà òû âàÿ äå íåã. Ìû íå çà äå íü ãè ðà -
áî òà åì.

À.Ïû ëà å âà: À êà êîâ êðè òå ðèé òî ãî, ÷òî ÷å ëî âåê
áûë ó âàñ è âû òå ïåðü íå èìå å òå ê íå ìó ïðå òåí çèé?
×òî ñ íèì ïðî èñ õî äèò ïî ñëå òî ãî, êàê îí âû øåë èç
ñòåí âà øå ãî öåí ò ðà?

Å.Â.Ðîé çìàí: Ó íàñ 2 ðà çà â íå äå ëþ òå ñ òè ðî âà -
íèå, êðî ìå òî ãî, ìû âñåõ íà øèõ áûâ øèõ, íà ñêî ëü êî
ìî æåì, ñòà ðà åì ñÿ îò ñëå æè âàòü, òåì áî ëåå òåõ, êòî
îñòà åò ñÿ ó íàñ. Íî íà äî ïî íè ìàòü, ÷òî ñà ìûå áëà ãî ïî -
ëó÷ íûå «èç ýôè ðà» èñ ÷å çà þò ñðà çó. ß èõ âñòðå ÷àþ ïî -
òîì, â ðå ñ òî ðà íå, â ñïîðò çà ëå, â VIP-çà ëå. Êòî-òî ñòàë 
äè ðåê òî ðîì ïðåä ïðè ÿ òèÿ, êòî-òî èí ñòè òóò îêîí ÷èë, äå -
òè ó âñåõ. Êîã äà â 2003 ã., ïå ðåä ðàç ãðî ìîì ôîí äà, ó
íàñ áûë âû ïóñê, ó íàñ ñî áðà ëîñü ïî ðÿä êà 400 áûâ øèõ
âû ïó ñê íè êîâ. Ìû ó ëþ áî ãî â ëþ áîé ìî ìåíò ìî æåì
âçÿòü òåñò è óáå äè òü ñÿ. Âîò òàê ìû ðà áî òà åì. Åñ ëè
êòî-òî ðà áî òà åò ëó÷ øå — ìî ëîä öû, ÿ ïî æìó ðó êó. Íî 
ìû ðà áî òà åì âîò òàê, è ó íàñ îãðîì íûå ðå çó ëü òà òû.

À.Ïû ëà å âà: Ó âàñ ïî áû âà ëî 8 òûñ. ÷åë. Êà êî âà
ñòà òè ñòè êà âà øåé ðà áî òû?

Å.Â.Ðîé çìàí: Ìû âå äåì ñòà òè ñòè êó òî ëü êî ïî
òåì, êòî ïðî áûë ó íàñ ãîä. Ïî òî ìó ÷òî ó íàñ áî ëü øàÿ
òå êó÷ êà. Ó íàñ æå íåò îõ ðà íû, ïó ëå ìåò íûõ âû øåê. Òàê 
÷òî òå êó÷ êà áî ëü øàÿ, è ìû ìî æåì âå ñ òè ñòà òè ñòè êó òî -
ëü êî ïî òåì, êòî ïðî áûë ó íàñ ãîä. Íî ÿ ìî ãó ïî ðó ÷è -
òü ñÿ, ÷òî áî ëü øàÿ ÷àñòü áðî ñè ëà óïî òðåá ëÿòü. À òå -
ïåðü îäèí çà ôèê ñè ðî âàí íûé ìå äè öèí ñêèé ôàêò. Ó íàñ
áû ëî 40 äåâ ÷î íîê, ñà ìûé áî ëü øîé ñðîê ïðå áû âà íèÿ
êî òî ðûõ áûë 8 ìåñ. Â 2003 ã. ó íàñ ðàç ãðî ìè ëè ðå à áè -
ëè òà öè îí íûé öåíòð, çà âå ëè íà íàñ êó ÷ó óãî ëîâ íûõ äåë. 
Â 2007 ã. ýòè äå ëà ïðå êðà òè ëè çà îò ñóò ñò âè åì ñî áû -
òèÿ, è, ÷òî áû ñíÿòü ïî êà çà íèÿ, ïî ñòà ðà ëèñü ñî áðàòü

ýòèõ äåâ ÷î íîê, 40 ÷åë. Èç íèõ ÷àñòü ñè äèò, ÷àñòü ïî -
ãèá ëà îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íå ñêî ëü êî óïî òðåá -
ëÿ þò íàð êî òè êè è íà õî äÿò ñÿ íà ãðà íè æèç íè è ñìåð òè.
Íî èç íèõ íà øëèñü 8 ÷åë., êî òî ðûå íå óïî òðåá ëÿ þò
íàð êî òè êè. 8 èç 40 — ýòî 20% è òà êî ãî ðå çó ëü òà òà íå 
äà åò íè îä íà êëè íè êà â ìè ðå. À íà ñà ìîì äå ëå âñÿ íà -
øà ñè ñ òå ìà — ýòî îáû÷ íàÿ ìà êà ðåí êîâ ñêàÿ ñè ñ òå ìà,
ñà ìîå ãëàâ íîå — ÷òî áû íå áû ëî äî ñòó ïà ê íàð êî òè -
êàì. È êàæ äûé äåíü, ïðî âå äåí íûé íàð êî ìà íîì áåç ãå -
ðî è íà, îá ýòîì âàì ñêà æåò êàæ äûé íàð êî ëîã, äî áàâ ëÿ -
åò øàí ñîâ ýòî ìó íàð êî ìà íó. Â êà êîé-òî ìî ìåíò ó íå ãî
óæå âêëþ ÷à åò ñÿ ãî ëî âà. Íó è ìû òî æå, ñìîò ðèì, ñëå -
äèì, ñòà ðà åì ñÿ. Äà, áåç ìå äè êà ìåí òîâ.

À.Ïû ëà å âà: È åùå îäèí âî ïðîñ, êî òî ðûé åñòü ó
âñåõ è êî òî ðûé âàì íå ìî ãóò íå çà äàòü. Íà êà êèå
äåíü ãè ñó ùå ñò âó åò âàø öåíòð?

Å.Â.Ðîé çìàí: Íà ñâîè ñîá ñò âåí íûå. Ó ìå íÿ äî -
ñòà òî÷ íî ñå ðü åç íûé áèç íåñ è ÿ íà ïðî òÿ æå íèè 11 ëåò
ââà ëè âàþ òó äà ñâîè äå íü ãè. À â ïî ñëåä íåå âðåìÿ, êîã -
äà ÿ ñ áèç íå ñîì ïå ðå ñòàë ñïðàâ ëÿ òü ñÿ, ÿ ïî ìå ñ òèë â
Èí òåð íå òå îáú ÿâ ëå íèå: «Äðó çüÿ, ìû íà õî äèì ñÿ â òà -
êîé-òî ñè òó à öèè, è íàì íå õâà òà åò äå íåã». Òå ïåðü ïî -
ðÿä êà 150—200 òûñ. â ìå ñÿö ëþ äè ñî áè ðà þò è ïî ñû -
ëà þò. Âî îá ùå áþä æåò ôîí äà ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ðÿä êà
10 òûñ. äîëë. â ìå ñÿö. Ðå à áè ëè òà öèÿ ó íàñ ñòî èò
7 òûñ. ðóá. — ñòî ëü êî íà äî, ÷òî áû ïðî êîð ìèòü
âçðîñ ëî ãî ìó æè êà. Ïëþñ ìû ïëà òèì àðåí äó, ìû ïëà -
òèì êîì ìó íàë êó è âñå îñòà ëü íîå. Íî ïðî öåí òîâ ñî ðîê 
ó íàñ íà õî äèò ñÿ áåñ ïëàò íî. Ïî òî ìó ÷òî, åñ ëè ê íàì
ïðè åç æà åò ìàòü è ãî âî ðèò: «Ïàð íè, ñïà ñè òå ìî å ãî
ñû íà, íî ó ìå íÿ íåò äå íåã», ÷òî ìû åé îò âå òèì? Äà -
âàé òå, êî íå÷ íî, âî çü ìåì áåç äå íåã.

À.Ïû ëà å âà: Êà êî âû ïåð ñ ïåê òè âû ðàç âè òèÿ âà -
øèõ öåí ò ðîâ?

Å.Â.Ðîé çìàí: Ïåð ñ ïåê òè âû ðàç âè òèÿ ó íàñ ñëå -
äó þ ùèå. Íàì, î÷å âèä íî, ïðè äåò ñÿ äå ëàòü åùå îäèí
öåíòð äëÿ äåâ ÷î íîê, ìû ñ 2003 ã. ýòî ãî íå äå ëà ëè, ïî -
òî ìó ÷òî íàñ ÷óòü íå ïî ñà äè ëè. Áó äåì äå ëàòü öåíòð
äëÿ âçðîñ ëûõ, ïî òî ìó ÷òî ó íàñ ñåé ÷àñ î÷å ðåäü âû -
ñòðî è ëàñü, ê íàì âå çóò ñî âñåé ñòðà íû. È, ñà ìîå
ñìåø íîå, çâî íÿò ëþ äè, ñïðà øè âà þò: «Çäðàâ ñò âóé òå,
ýòî ôîíä «Ãî ðîä áåç íàð êî òè êîâ»?». ß îò âå ÷àþ:
«Äà». Îíè ãî âî ðÿò: «Ýòî ó âàñ ïû òà þò è èç áè âà þò
íàð êî ìà íîâ? À ìîæ íî íà øå ãî ìà ëü ÷è êà ê âàì óñòðî -
èòü?» Âîò òà êîå îò íî øå íèå. Ëþ äåé æå íå îá ìà íåøü,
åäóò è âå çóò.

À.Ïû ëà å âà: À èìå åò ëè ñìûñë ÷åò êî ïðî ïè ñàòü
âà øó ïðî ãðàì ìó, òåõ íî ëî ãèþ íà áó ìà ãå? Âåäü ìû áî -
ëü øå âå ðèì áó ìà ãå.

Å.Â.Ðîé çìàí: Ïðî ãðàì ìà î÷åíü ïðî ñòàÿ. Åå
ìîæ íî âû ðà çèòü â äâóõ ñëî âàõ. Íà äî îò ñå÷ü ïî ñòóï -
ëå íèå ãå ðî è íà íà òåð ðè òî ðèþ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí -
ò ðà è îáåñ ïå ÷èòü ðå à áè ëè òàí òîâ êà êè ìè-òî ïî çè òèâ -
íû ìè çà íÿ òè ÿ ìè: òó øå íèå ïî æà ðîâ, ðå ìîíò äåò ñêèõ
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ñà äè êîâ, ðå ìîíò øêîë, âîñ ñòà íîâ ëå íèå öåð ê âè. ×òî áû 
êàæ äûé äåíü ðå à áè ëè òàíò îá ñëó æè âàë ñå áÿ ñàì è ïî -
ìî ãàë äðó ãèì. Âñå, íè ÷å ãî äðó ãî ãî íè êòî íå ïðè äó -
ìàë, è ñè ëü íåé, ÷åì ó Ìà êà ðåí êî, åùå íå áû ëî íè ó
êî ãî. È, ñà ìîå ãëàâ íîå, ÷òî íà ýòîì íå íà äî çà øè áàòü 
äå íü ãè. Íå íà äî äå ëàòü èç ýòî ãî êîì ìåð öèþ, è òîã äà
âñå ïî ëó ÷èò ñÿ.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ìîæ íî ðåô ëåê ñèâ íîå çà ìå ÷à íèå? 
Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò êðóã ëûé ñòîë èìå åò ãè ãàí ò ñêîå
çíà ÷å íèå, ïî òî ìó ÷òî ìû ñòà ëè î÷å âèä öà ìè è ñâè äå òå -
ëÿ ìè ãëó áî ÷àé øå ãî êðè çè ñà ìå äè öèí ñêîé íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé êîð ïî ðà öèè. È êîã äà âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû ñïðî -
ñèòü: «Åâ ãå íèé, à ñêî ëü êî ãî ñó äàð ñò âî òå áå äà ëî äå -
íåã, ÷òî áû òû ðà áî òàë?», çà äà åò ñÿ âî ïðîñ «À ãäå âû
áå ðå òå äå íü ãè?» — âñå ìû ïî íè ìà åì, ÷òî çà ýòèì âî -
ïðî ñîì ñòî èò. Ìè íè ìóì — ÷òî òàì ÷òî-òî íå òàê, à
ìàê ñè ìóì — îïÿòü íà÷ íóò ñÿ «óðàë ìà øåâ ñêèå», åùå
÷òî-òî è ò.ä. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî áåç íðàâ ñò âåí íî, è
íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ êîð ïî ðà öèÿ ñå ãîä íÿ
óçóð ïè ðî âà ëà âñþ ñôå ðó è íå äà åò ðàç âè âà òü ñÿ ñî öè -
àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè. Ïî ý òî ìó, íà ìîé âçãëÿä, ïðè -
øëî âðå ìÿ äëÿ ñà ìî îï ðå äå ëå íèÿ. ß, ïðàâ äà, íå î÷åíü
ïî íè ìàþ, ïî ÷å ìó ïðåä ñòà âè òåëü ÔÑÊÍ ïîë íî ñòüþ
ñëèë ñÿ ñ ýòîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ïî ðà öèåé, ýòî âû -
çû âà åò ó ìå íÿ ïðî ñòî ãè ãàí ò ñêîå óäèâ ëå íèå. Ìèí -
çäðàâ íå ìî æåò ðà çî áðà òü ñÿ âíóò ðè ñå áÿ — ñî öè à ëü -
íûé áëîê è òðó äî âîé áëîê ñå ãîä íÿ ïîë íî ñòüþ íå ó÷à -
ñò âó þò â íàð êî ëî ãèè. À âîò ïî ÷å ìó äðó ãèå âå äîì ñò âà
âíîâü ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ê ìå äè öèí ñêîé ïðîá ëå ìà òè êå,
î÷åíü âàæ íîé, íî èìå þ ùåé òî ëü êî 10, íó ïóñòü 20%, 
íî íå ðå øà þ ùåé âñå âî ïðî ñû â íàð êî ìà íèè — âîò
ýòî áî ëü øàÿ ïðîá ëå ìà.

Î.À.Ìè øè íà: ß îò âå ÷ó âàì, Þðèé Âà ñè ëü å âè÷,
ïî ÷å ìó ìû ñëè ëèñü è ïî ÷å ìó ó íàñ òà êîé ïðå êðàñ íûé
ñèì áè îç. Ìû — äâå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ñòðóê òó ðû, è
íà øà çà äà ÷à — ðå øàòü ïî ñòàâ ëåí íûå ïå ðåä íà ìè âî -
ïðî ñû ðå à áè ëè òà öèè è ïðî ôè ëàê òè êè. Ïëî õî ýòî ïî ëó -
÷à åò ñÿ èëè õî ðî øî — ýòî ìîæ íî îá ñóæ äàòü. Âî ïðî ñû, 
íàä êî òî ðû ìè íàì íà äî ðà áî òàòü, åñòü, è ýòî íå íà äî
ñáðà ñû âàòü ñî ñ÷å òîâ. ×òî êà ñà åò ñÿ òî ãî, î ÷åì ãî âî ðèë 
Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷ Çà çó ëèí ïî íå ãî ñó äàð ñò âåí íûì
öåí ò ðàì è îá ùå ñòâåí íûì îð ãà íè çà öè ÿì, òî õî òå ëà áû
äî áà âèòü, ÷òî â ïî ëî æå íèè î ÔÑÊÍ è â åå çà äà ÷àõ íå 
ãî âî ðè ëîñü î íå îá õî äè ìî ñòè çà íè ìà òü ñÿ ðå à áè ëè òà -
öèåé. Ýòî íå âõî äè ëî â íà øè ôóí ê öèè. Íî ñåé ÷àñ âðå -
ìå íà èç ìå íè ëèñü, ìû ïî äî øëè ê ýòî ìó âî ïðî ñó ñå ðü åç -
íî, èçó ÷à åì åãî, ïû òà åì ñÿ ÷òî-òî ñäå ëàòü è ïî ý òî ìó
íà ÷è íà åì ðà áî òàòü ñ íå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè. 
Î÷åíü ìíî ãî âçàè ìî äåé ñò âó åì ñ äâè æå íè ÿ ìè ìà òå ðåé,
ñ ìå öå íà òà ìè, äå òè êî òî ðûõ èëè ïî ãèá ëè îò íàð êî ìà -
íèè, èëè ëå ÷àò ñÿ, ó÷èì ñÿ ó íèõ, ñ àíî íèì íû ìè íàð êî -
ìà íà ìè îá ùà åì ñÿ. Òî åñòü, ÷òî áû ïî íÿòü ïðîá ëå ìó,
îá ùà åì ñÿ ñ ðó êî âî äè òå ëÿ ìè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòðóê -
òóð, ÷òî áû âìå ñ òå åå ðå øàòü.

Î.È.Òðè ôî íîâ: ß õî ÷ó ñêà çàòü íå ñêî ëü êî ñëî â ïî 
õî äó äè ñ êóñ ñèè. Ìîæ íî ñêî ëü êî óãîä íî îá ñóæ äàòü, òî, 
÷òî áû ëî ðà íü øå. Ïðîá ëå ìà çà ñòà ðå ëàÿ, íà êàï ëè âà ëàñü 
ãî äà ìè è, êòî ïðàâ, à êòî âè íî âàò, ñåé ÷àñ, íà âåð íîå,
óæå íè êòî äî ñòî âåð íî è íå ñêà æåò. Õî ÷åò ñÿ çà ìå òèòü,
÷òî ãî ñó äàð ñò âî âïåð âûå îá ðà òè ëî î÷åíü ñåðü åç íîå
âíè ìà íèå íà ýòó ïðîá ëå ìó, ïî òî ìó ÷òî îíà äåé ñò âè òå -
ëü íî âû øëà íà óðî âåíü ãî ñó äàð ñò âåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè. 
Â èþíå ýòî ãî ãî äà Ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè Äìèò ðè åì Àíà òî ëü å âè ÷åì Ìåä âå äå âûì áû ëà
óòâåð æ äå íà Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ñòðà -
òå ãèÿ äî 2020 ã. Ýòà ñòðà òå ãèÿ ïðå äó ñìàò ðè âà åò ïðàê -
òè ÷å ñêè âñå àñ ïåê òû êàê áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé, â ïëà -
íå ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, òàê è
ñíè æå íèÿ ñïðî ñà. Åñ ëè âû ïî ñìîò ðè òå ýòó ñòðà òå ãèþ,
òî îíà ïðàê òè ÷å ñêè íà äâå òðå òè ïî ñâÿ ùå íà èìåí íî
ñíè æå íèþ ñïðî ñà, ò.å. ïðî ôè ëàê òè êå, ëå ÷å íèþ è ðå à -
áè ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò 
ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ ïëàí ïî ðå à ëè çà öèè ýòîé ñòðà òå ãèè,
ãäå áó äóò ó÷ òå íû âñå àñ ïåê òû è, êàê ãî âî ðèò ñÿ, Ìèí -
çä ðà âó áó äåò îò âå äå íî ìèí ç ä ðà âî âî, ÔÑÊÍ —
ôýýñêà ý íî âî, à îá ùå ñòâåí íûì îð ãà íè çà öè ÿì — òî,
÷åì äîë æíû çà íè ìà òü ñÿ îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè.
È òî ëü êî â åäè íå íèè ãî ñó äàð ñò âà, îá ùå ñòâà, âñåõ çà -
èí òå ðå ñî âàí íûõ âå äîìñòâ, îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé, 
îò äå ëü íûõ ãðàæ äàí ìîæ íî äî áè òü ñÿ êà êî ãî-òî ðå à ëü -
íî ãî ýô ôåê òà â áî ðü áå ñ ýòèì çëîì.

Â.Ã.Òåï ëèö êèé: Õî òåë áû ñêà çàòü î÷åíü êî ðîò êî.
Çäåñü äâàæ äû ïðî çâó ÷à ëè ñëî âà «ïðè íó äè òå ëü íîå ëå -
÷å íèå», Ðîé çìàí ñêà çàë, ÷òî îí ïîä ãî òî âèë ïðî åêò çà -
êî íà ïî ýòî ìó ïî âî äó. ß áû õî òåë ñêà çàòü, ÷òî âî âñåì
ìè ðå ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå ñó ùå ñò âó åò, òî ëü êî îíî
íà çû âà åò ñÿ «àëü òåð íà òèâ íûì ëå ÷å íè åì» â òîì ñìûñ ëå, 
÷òî îíî âû ñòó ïà åò êàê àëü òåð íà òè âà óãî ëîâ íî ìó íà êà -
çà íèþ. Ýòà ìå ðà ïðè ìå íÿ åò ñÿ ê íàð êî çà âè ñè ìûì, êî -
òî ðûå ñî âåð øè ëè íå òÿæ êèå óãî ëîâ íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ.
Òî åñòü ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå ïðè ìå íÿ åò ñÿ íå çà
ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íå çà òî, ÷òî ÷å ëî âåê
çà âè ñèì îò íèõ, à ñóä ïðåä ëà ãà åò åìó ïðî ëå ÷è òü ñÿ âìå -
ñ òî çà êëþ ÷å íèÿ â òþ ðü ìó êàê àëü òåð íà òè âó. È ÷å ëî âåê 
âû áè ðà åò ñàì, êñòà òè, íå âñå ãäà îí âû áè ðà åò ëå ÷å íèå.

Î.Ï.Êðó ïå íüå (ÐÈÀ «Íî âî ñòè», Ñàíêò-Ïå -
òåð áóðã): Ïå ðåä òåì, êàê ÿ ïå ðå äàì ñëî âî Ãåîð ãèþ
Âà ñè ëü å âè ÷ó Çà çó ëè íó, õî ÷ó ñêà çàòü îä íó âåùü.
Ó âàñ â çà ëå, â Ìî ñê âå, ñè äÿò äâà ÷å ëî âå êà — Èãîðü
Êó çè ÷åâ è Àí òîí Íè êî ëà åâ. Ýòî ëþ äè, ñî çäàâ øèå
î÷åíü èí òå ðåñ íóþ ìå òî äè êó áî ðü áû ñ íàð êî çà âè ñè -
ìîñòüþ. Åå îäîá ðèë èí ñòè òóò èì. Ñåð á ñêî ãî, îíè ãî -
òî âû áû ëè ïå ðå äàòü åå ãî ñó äàð ñò âó áåñ ïëàò íî. Êó äà
òî ëü êî îíè íå îá ðà ùà ëèñü: è â ÔÑÊÍ, è â Ìèí ç ä -
ðàâ, â äðó ãèå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ñòðóê òó ðû, è ýòà ìå òî -
äè êà ïî ÷å ìó-òî íè êî ìó îêà çà ëàñü íå íóæ íà. Î ÷åì
ìû ñåé ÷àñ ãî âî ðèì — ñî çäàòü Ìèí ç ä ðà âîì è
ÔÑÊÍ ìå òî äè êó, êîã äà âîò ñè äÿò ëþ äè, êî òî ðûå ãî -



òî âû îò äàòü ìå òî äè êó, íî îíà íè êî ìó íå íóæ íà. Òå -
ïåðü ïå ðå äàþ ñëî âî Ãåîð ãèþ Âà ñè ëü å âè ÷ó.

Ã.Â.Çà çó ëèí: ß òî æå çíàþ ýòèõ ðå áÿò, çíàþ èõ
î÷åíü èí òå ðåñ íûé îïûò, è ãëàâ íîå, îíè ãî òî âû åãî
áåñ êî ðû ñò íî ïå ðå äàòü, à åãî íè êòî íå áå ðåò. Êîã äà
ìû ãî âî ðèì î ïðî ãðàì ìå, ñïðà øè âà åì îá ýòîì Ðîé -
çìà íà, îí ãî âî ðèò íàì: Ìà êà ðåí êî. ß çíàþ îïûò ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ Øâå öèè — îíè íà øå ãî Ìà -
êà ðåí êî ïå ðå âå ëè ñ ðóñ ñêî ãî íà øâåä ñêèé, âîò, ïî ñó -
òè, è âñÿ ïðî ãðàì ìà.

À.Ïû ëà å âà: Â ÷åì âñå-òà êè çà êëþ ÷à åò ñÿ ïðî ãðàì -
ìà? Òî, ÷òî ïî êà çà íî â ôè ëü ìå «Ðåñ ïóá ëè êà ØÊÈÄ»? 
Âåäü íóæ íî ïî íÿòü, ÷òî ýòî çà ïðî ãðàì ìà?

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ìà êà ðåí êî — ýòî âû äà þ ùèé ñÿ ñî -
âåò ñêèé è ðóñ ñêèé ïå äà ãîã, íà ñëå äèå êî òî ðî ãî èçó ÷à åò ñÿ
âî âñåì ìè ðå! Ïðè ÷åì òóò «Ðåñ ïóá ëè êà ØÊÈÄ»! Ýòî 
âû äà þ ùà ÿ ñÿ ìå òî äî ëî ãèÿ, êî òî ðàÿ ñå ãîä íÿ âî âñåì ìè ðå 
ïî ëó ÷è ëà ãè ãàí ò ñêóþ ïî ïó ëÿð íîñòü!

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷à åò ñÿ íå ñêî ëü êî
äå êëà ðà òèâ íûì. Íà øè ïè òåð ñêèå êîë ëå ãè òàê çäî ðî âî
ãî âî ðÿò, à ïî ÷å ìó-òî ó íèõ â ãî ðî äå íåò íè îä íî ãî ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà. Íåò àëü òåð íà -
òè âû, è íà ýòîì ôî íå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íûå îð ãà íè çà öèè
âðî äå «Íî âîé Æèç íè», «Ïðå îá ðà æå íèÿ Ðîñ ñèè».

Î.Ï.Êðó ïå íüå: Ïî ÷å ìó ýòî «íåò»?
Í.Â.Êàê ëþ ãèí: À ó âàñ åñòü õîòü îäèí ãî ñó äàð ñò -

âåí íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð? Â Òâåð ñêîé îá ëà ñ òè 
òî æå íåò íè îä íî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà. Ãäå
àëü òåð íà òè âà? Ãäå ïëî ùàä êè, êî òî ðûå ìîã ëè ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âàòü êà êîé-òî îïûò? Âîò âî ïðîñ êàê ê íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå, òàê è êî âñåì ñòðóê òó ðàì, êî òî -
ðûå â áó äó ùåì çà õî òÿò çà íè ìà òü ñÿ ýòîé ïðîá ëå ìîé.

Â.Ã.Òåï ëèö êèé: Â Ïè òå ðå åñòü ïÿòü ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí ò ðîâ, ïðàâ äà àì áó ëà òîð íûõ, è ïðå êðàñ -
íîå îò äå ëå íèå ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Ó ìå íÿ, êñòà òè, îò êðûò îò ÷åò î
ðà áî òå òåõ ñà ìûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ, êî òî ðûå
ìû èñ ñëå äî âà ëè. Òàê ÷òî âñå íà ñà ìîì äå ëå íå òàê ïðî -
ñòî. Ïî íÿò íî, ÷òî êî ýô ôè öè åíò ïî ëåç íî ãî äåé ñò âèÿ
÷èñ òî ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé òàì îêî ëî 3%. Ñ òà êèì 
ÊÏÄ íå ðà áî òà åò íè îä íà òåõ íî ëî ãèÿ â ïðè ðî äå, à âîò
íàð êî ëî ãèÿ — ðà áî òà åò, è ýòî ñ÷è òà åò ñÿ íîð ìà ëü íûì.
Ïî ý òî ìó è íóæ íû àëü òåð íà òèâ íûå ðå øå íèÿ, ÷òî áû
âçàè ìî ñî äåé ñò âè åì, íå ïðî ñòî âçàè ìî äåé ñò âè åì, à
èìåí íî âçàè ìî ñî äåé ñò âè åì îáåñ ïå ÷èòü ýô ôåê òèâ íîñòü
êî íå÷ íî ãî ðå çó ëü òà òà. Ìåæ äó ïðî ÷èì, Ìèí ç ä ðàâ åùå
íå îïðå äå ëèë, ÷òî äîë æíî áûòü êî íå÷ íûì ðå çó ëü òà òîì 
— îêîí ÷à òå ëü íîå èç ëå ÷å íèå, êîé êî-äíè èëè ÷òî-òî
åùå. Ïî ý òî ìó âî ïðî ñîâ ê Ìè íè ñòåð ñò âó çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ î÷åíü ìíî ãî, íî ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ áåñ ñìûñ ëåí -
íûì çà äà âàòü èõ, ïî êà íå èç ìå íå íà ñà ìà ñè ñ òå ìà.

À.Ïû ëà å âà: Íî ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ñòàí äàð òû âñå-òà -
êè äîë æíà çà äà âàòü ìå äè öè íà, à íå êà êèå-òî ïå äà ãî ãè ÷å -
ñêèå òå î ðèè. Ìû æå âñå-òà êè ëå ÷èì áî ëü íûõ.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Êàê òàê ìîæ íî îá ñóæ äàòü! Ìå äè öè -
íà óçóð ïè ðî âà ëà âñå! Âìå ñ òî ñâî èõ çà êîí íûõ 5—10%
îíà ïðå òåí äó åò íà âñå. Ïå äà ãî ãè êà çäåñü, ïðè ÷åì ïå äà ãî -
ãè êà, â òîì ÷èñ ëå, äî áî ãî ñëîâ ñêî ãî óðîâ íÿ, ïî ñêî ëü êó ìû 
äîë æíû ìå íÿòü öåí íî ñò íîé ïëàí ñî çíà íèÿ ÷å ëî âå êà çà íè -
ìà åò äî 90%. Äðó ãîå äå ëî, ÷òî ìå äè öè íà ñå ãîä íÿ äåð -
æèò è íå äà åò. Îá ðà òè òå âíè ìà íèå, Îëü ãà Àëåê ñå åâ íà
ãî âî ðèò: «Ìû îá ùà åì ñÿ ñ îá ùå ñòâåí íû ìè ðå à áè ëè òà öè -
îí íû ìè öåí ò ðà ìè». Óâà æà å ìûé Îëåã Èãî ðå âè÷ ãî âî ðèò:
«Ìû õî òèì âçàè ìî äåé ñò âî âàòü». Âîò â Ïî ëü øå ãî ñó äàð -
ñò âî âçàè ìî äåé ñò âó åò î÷åíü ïðî ñòî. Îíî ôè íàí ñè ðó åò
ýòè îá ùå ñòâåí íûå öåí ò ðû. Âîò òèï âçàè ìî äåé ñò âèÿ! ×å ãî 
îá ùà òü ñÿ òî? Âñå ýòî íà ïî ìè íà åò ïðî ñòî íå ñïî ñîá íîñòü
ñî çäàòü ñè ñ òå ìó.

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Ïî ïî âî äó Èí ñòè òó òà ïî âå äå íèÿ ÿ â 
êóð ñå ñè òó à öèè. Íàð êî ìà íèÿ — ýòî áèî ïñè õî ñî öè î äó -
õîâ íîå çà áî ëå âà íèå. Äå ñÿ òüþ ïðî öå äó ðà ìè èç ìå íèòü ñòå -
ðå î òèï ïî âå äå íèÿ íàð êî ìà íà è ãî âî ðèòü ïî ñëå ýòî ãî, ÷òî
îí âî øåë â òðåç âóþ æèçíü, áåç ÷åò êèõ èñ ñëå äî âà íèé ðå -
ìèñ ñèè ÷å ðåç ãîä, ÷å ðåç äâà èëè ÷å ðåç òðè, à, íà ñêî ëü êî ÿ 
çíàþ, ó âàñ òà êîé ñòà òè ñòè êè íåò? Êî íå÷ íî, õî ðî øî, ÷òî
âû åñòü, ñïà ñè áî âàì çà ýí òó çè àçì. Íî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ
ÂÎÇ, ïî ñêî ëü êó íàð êî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áèî ïñè õî ñî öè î äó -
õîâ íûì çà áî ëå âà íè åì, ïðî ãðàì ìû äîë æíû àä ðå ñî âà òü ñÿ
êî âñåì ýòèì êîì ïî íåí òàì. Êàê êîì ïî íåíò Èí ñòè òóò ïî -
âå äå íèÿ ìî æåò ïðåä ëî æèòü î÷åíü õî ðî øóþ ìî äåëü, íî
òî ëü êî ñ ó÷å òîì îá ùåé ìíî ãî êîì ïî íåí ò íî ñòè.

À.Ïû ëà å âà: Ñêà æè òå áóê âà ëü íî ïà ðó ñëîâ î òîì,
÷òî âû íå ñå òå äëÿ îá ùå ãî áëà ãà. 

È.À.Êó çè ÷åâ: Ñïà ñè áî íà øèì êîë ëå ãàì èç
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, êî òî ðûå ñòà âÿò î÷åíü îñòðûå âî ïðî -
ñû. Ó íàñ ñ þìî ðîì õî ðî øî, ñ íàð êî ëî ãèåé íå î÷åíü, íî
â ìè ðå ëó÷ øå, ÷åì â Ðîñ ñèè ñ þìî ðîì, äå ëà íå îá ñòî ÿò.
Ìíå î÷åíü íðà âèò ñÿ èñ òî ðèÿ Èí ñòè òó òà ïî âå äå íèÿ. Ìû 
ñ Íè êî ëà åì Âëà äè ìè ðî âè ÷åì Êàê ëþ ãè íûì óæå 10 ëåò
çà íè ìà åì ñÿ ýòîé ïðîá ëå ìîé. Ó íàñ åñòü ìíî ãî äî êó ìåí -
òîâ è îò âëà ñ òè, è îò ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ, êî òî ðûå áû ëè 
ñî ñòàâ ëå íû è èìå þò þðè äè ÷å ñêóþ ñè ëó â ñî îò âåò ñò âèè ñ 
Ãðàæ äàí ñêèì êî äåê ñîì, íî â ãëà çà íàñ ïðàê òè ÷å ñêè íè -
êòî íå âè äåë.

À.Ïû ëà å âà: Òàê ñ ÷åì âñå-òà êè âû èäå òå?
È.À.Êó çè ÷åâ: Âû çíà å òå, êîí ôå ðåí öèÿ î÷åíü ñïå -

öè ôè ÷å ñêàÿ, è åñ ëè ýòî êî ìó-òî èí òå ðåñ íî, ìû ìî æåì
ðàñ ñêà çàòü â äâóõ ñëî âàõ. Ê íàì ïðè õî äèò íàð êî çà âè ñè -
ìûé ÷å ëî âåê, è ìû ïî ìî ãà åì åìó ñòàòü çäî ðî âûì.

À.Ïû ëà å âà: «Âû» ýòî êòî? Âðà ÷è?
È.À.Êó çè ÷åâ: Íåò, ìû íå âðà ÷è, ó íàñ íåò íè îä -

íî ãî âðà ÷à, íî, âìå ñ òå ñ òåì, ñ ïåð âî ãî äíÿ, êîã äà ê íàì 
ïðè õî äèò íàð êî çà âè ñè ìûé ÷å ëî âåê, îí æè âåò â ñâîåé,
ñâî áîä íîé ñðå äå.

À.Ïû ëà å âà: Êàê îí âàñ íà õî äèò?
È.À.Êó çè ÷åâ: Èí òåð íåò, ðåê ëà ìà, çíà êî ìûå,

«ñà ðà ôàí íîå ðà äèî». Âñå êàê îáû÷ íî.
Î.À.Ìè øè íà: Ñêî ëü êî ñòî èò âà øå ëå ÷å íèå?
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À.Ïû ëà å âà: Äà âàé òå íå áó äåì ñåé ÷àñ ãî âî ðèòü î
ñòî è ìî ñòè.

È.À.Êó çè ÷åâ: Äà âàé òå ïðî ñòî è ìîñòü ãî âî ðèòü
îò äå ëü íî.

Å.À.Áðþí: Ïðî ñòî ìû çíà åì, ñêî ëü êî ýòî ñòî èò.
À.À.Êîç ëîâ: Î÷åíü âàæ íî çíàòü, ñêî ëü êî ñòî èò

òà êîå ëå ÷å íèå. Ñêà æè òå ýòî, ïî æà ëóé ñòà.
À.Ïû ëà å âà: Äà âàé òå ñíà ÷à ëà óç íà åì, â ÷åì îíî

çà êëþ ÷à åò ñÿ.
È.À.Êó çè ÷åâ: Ñòî è ìîñòü íà øå ãî ëå ÷å íèÿ âû ìî -

æå òå ïî ñìîò ðåòü â Èí òåð íå òå.
Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Â ÷åì óíè êà ëü íîñòü âà øåé ìå òî -

äè êè?
È.À.Êó çè ÷åâ: Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ÿ êàê ãðàæ -

äà íèí ìíî ãî êðàò íî çà äà âàë â ïè ñü ìåí íîì âè äå âî ïðî -
ñû ãî ñó äàð ñò âåí íûì ñòðóê òó ðàì...

À.Ïû ëà å âà: Èç âè íè òå, ñåé ÷àñ ìû íå îá ñóæ äà åì,
êó äà âû îá ðà ùà ëèñü è ïðè íè ìà þò âàñ èëè íåò, ñêà æè òå
ñóòü âà øåé ïðî ãðàì ìû. Ìî æåò áûòü, îíà íî ñèò óíè -
êàëü íûé èí íî âà öè îí íûé õà ðàê òåð? Êàê âû ëå ÷è òå?

È.À.Êó çè ÷åâ: Âû ïî âòî ðè ëè âñå òå ñëî âà, êî òî -
ðûå ìû óæå 10 ëåò ïû òà åì ñÿ äî íå ñòè äî äðó ãèõ.
Ñóïåð èí íî âà öè îí íàÿ. Ìû îáó ÷à åì ÷å ëî âå êà ñíè ìàòü
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå, íå ïðè áå ãàÿ ê ïñè -
õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì.

À.À.Êîç ëîâ: Ñêî ëü êî ïà öè åí òîâ ïðî øëî ÷å ðåç
âàø öåíòð çà 10 ëåò?

È.À.Êó çè ÷åâ: Àëå ñàíäð Àëåê ñàí ä ðî âè÷, ìû ñ
âà ìè çíà åì äðóã äðó ãà óæå 6 ëåò. Äà âàé òå ïå ðå íå ñåì
îò âåò íà âàø âî ïðîñ â äðó ãîé ôîð ìàò.

À.Ïû ëà å âà: È âñå-òà êè â ÷åì ñóòü? Ýòî òðå íèí -
ãè, ñòà öè î íàð?

Å.À.Áðþí: Ýòî îáó ÷à þ ùàÿ ïðî ãðàì ìà.
È.À.Êó çè ÷åâ: Ïî çâî ëü òå ìíå ñêà çàòü òî, ÷òî ÿ

õî ÷ó ñêà çàòü, à ïî òîì ÿ áó äó ãî òîâ îò âå òèòü íà âà øè
âî ïðî ñû. Èòàê, ÿ âàñ íå âè äåë, ôè ëü ìà ÿ íå âè äåë, íî
ôèëüì — ïëî õîé. ß êíè ãó íå ÷è òàë, íî ó ìå íÿ åñòü
ìíå íèå, ÷òî êíè ãà — ïàð øè âàÿ. Èìåí íî òàê ñå ãîä íÿ
þìî ðè ñòû îïðå äå ëÿ þò ïî çè öèþ òåõ, êòî â ýòîé ñôå ðå
ïû òà åò ñÿ òà ìà äèòü è ðó êî âî äèòü. Ìû, íà ÷è íàÿ ñ íî -
ÿá ðÿ 2003 ã., ïè ñà ëè áó ìà ãè ïðå çè äåí òó Ïó òè íó, ìû
èìå åì íà ðó êàõ îò ÷å òû î ìå òî äè êå...

À.Ïû ëà å âà: Èç âè íè òå, ÿ âàì äà ëà ìèê ðî ôîí ñ
îïðå äå ëåí íîé öå ëüþ. Î÷åíü õî òå ëîñü áû óç íàòü ñóòü
âà øåé óíè êà ëü íîé îáó ÷à þ ùåé ïðî ãðàì ìû. Ïî ëó ÷à åò -
ñÿ, ÷òî ñ ïî ìî ùüþ îáó ÷å íèÿ ìîæ íî íàð êî çà âè ñè ìî ãî
÷å ëî âå êà ñî öè à ëü íî ðå à áè ëè òè ðî âàòü. Âû ðå à áè ëè òè -
ðó å òå ýòî ãî ÷å ëî âå êà èëè ÷òî âû äå ëà å òå? ×òî ïðî èñ -
õî äèò ñ ÷å ëî âå êîì, êî òî ðûé ïðè õî äèò ê âàì?

È.À.Êó çè ÷åâ: Ìû ñ âà ìè ñåé ÷àñ ðàç ãî âà ðè âà åì
ïðè ìåð íî òà êèì îá ðà çîì. Êîã äà ïî ÿ âèë ñÿ àâ òî ìî áèëü,
òî ýòî òå ëå ãà áåç êî íÿ èëè ýòî êà êàÿ-òî äðó ãàÿ âåùü?
Â äàí íîì ñëó ÷àå òî, ÷òî äå ëà åì ìû, îïè ðà åò ñÿ íà ôóí -
äà ìåí òà ëü íûå ðîñ ñèé ñêèå íà ó÷ íûå çíà íèÿ. Çäåñü óæå

óïî ìè íà ëè Ìà êà ðåí êî, ñïðà øè âàÿ, ïî ôè ëü ìó ðà áî òà -
åò åãî ñè ñ òå ìà èëè íåò? Äà âû èçó ÷è òå ñè ñ òå ìó, à ïî -
òîì ñó äè òå, íà ÷åì âñå áó äåò ñòðî è òü ñÿ. Òî÷ íî òàê æå
è çäåñü. Ó íàñ åñòü íà ó÷ íî ïðè çíàí íûå...

Î.À.Ìè øè íà: Èãîðü, ÿ èçó ÷à ëà âà øó ñè ñ òå ìó.
È âû çíà å òå ðå çó ëü òàò.

À.Ïû ëà å âà: Ïî íÿò íî. Î÷å âèä íî, ñóòü ïðî ãðàì -
ìû íå âîç ìîæ íî èç ëî æèòü çà äâå ìè íó òû. Åñòü òà êèå
íà ó÷ íûå ïðî äóê òû, êî òî ðûå òðå áó þò äëè òå ëü íûõ
îáú ÿñ íå íèé.

È.À.Êó çè ÷åâ: Èìåí íî ýòî ÿ è õî òåë ñêà çàòü.
À.Ïû ëà å âà: Ìû ïî íÿ ëè, ÷òî åñòü ëþ äè, êî òî ðûå

ïðåä ëà ãà þò ïó òè âû õî äà, âîç ìîæ íî, ñïî ðÿ ùèå ñ òðà -
äè öè îí íû ìè ìå òî äè êà ìè è ïðåä ëà ãà þ ùèå ÷òî-òî
ñâîå. Ó âàñ åñòü ðå çó ëü òàò? 

À.À.Êîç ëîâ: Çà 10 ëåò ñêî ëü êî âû âû ëå ÷è ëè ëþ äåé?
È.À.Êó çè ÷åâ: Ó íàñ åñòü ñîò íè ëþ äåé, êî òî ðûå

ïëà òè ëè ñâîè äå íü ãè, è íå ìà ëûå, è ó íàñ åñòü äå ñÿò êè
ëþ äåé, êî òî ðûå ëå ÷è ëèñü áëà ãî òâî ðè òå ëü íî, ò.å. çà íàø
ñ÷åò, è êî òî ðûå íàì áëà ãî äàð íû çà óñòîé ÷è âîå àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêîå ïî âå äå íèå â òå ÷å íèå ìíî ãèõ è ìíî ãèõ ëåò.

À.Ïû ëà å âà: Ñêî ëü êî òà êèõ ëþ äåé? Ìî æåò áûòü
âà øå íà ïðàâ ëå íèå ëå ÷å íèÿ ñà ìîå ïåð ñ ïåê òèâ íîå?

À.À.Êîç ëîâ: Ñêî ëü êî äà åò âà øà íà ó÷ íî îáî ñíî -
âàí íàÿ ìå òî äè êà?

È.À.Êó çè ÷åâ: Äà âàé òå òàê, ÿ ãî òîâ îò âå ÷àòü íà
êîí ê ðåò íûå âî ïðî ñû, ïðè ãëà øàþ â îôèñ, ãäå åñòü âñå
íå îá õî äè ìûå äî êó ìåí òû. ß ê äàí íîé ñè òó à öèè íå ãî -
òî âèë ñÿ.

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Ïî ëå ìè êà ïî êà çû âà åò òî, ÷òî ó
íàñ ïî êà îò ñóò ñò âó åò ÷åò êîå ïî íè ìà íèå ñè òó à öèè è
çíà íèå îð ãà íè çà öèé, êî òî ðûå ðà áî òà þò íà ýòîì ïî ëå.
Âî îá ùå ñëå äó åò ðàñ ñìîò ðåòü è îöå íèòü âñå èìå þ ùè å -
ñÿ ïðî ãðàì ìû.

À.À.Êîç ëîâ: È ïî êà çà òå ëåì äîë æíî áûòü êà ÷å -
ñò âî è êî ëè ÷å ñò âî ðå ìèñ ñèé.

Þ.Á.Øåâ öî âà: Ìû ïðè íà øèõ ñïî ðàõ è îá ñóæ äå -
íè ÿõ íå ìíî ãî óïó ñ êà åì èç âè äe îäèí âàæ íûé ôàê òîð.
Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé êîí òèí ãåíò, êîí òèí ãåíò ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè? î÷åíü ìíî ãî ñëîé íûé. È äëÿ
Èí ñòè òó òà ïî âå äå íèÿ ïîä õî äèò òîò, êòî ñàì ïðè øåë è
êòî ïðî äîë æà åò õî äèòü. Ñêî ëü êî ïðî öåí òîâ ñî ñòàâ ëÿ -
þò ïî äîá íûå ïà öè åí òû èç âñå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí -
òèí ãåí òà? Ïðî öåí òîâ 5. Âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî îíè äà -
þò óñòîé ÷è âûå ðå ìèñ ñèè, ïî ñêî ëü êó ýòî èç íà ÷à ëü íî
ìî òè âè ðî âàí íûå áî ëü íûå, êî òî ðûå íå íóæ äà þò ñÿ â
ñòåñ íå íèè è íå íóæ äà þò ñÿ â ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Ïðè îá -
ñóæ äå íè ÿõ è ïðå íè ÿõ ñ îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè 
âû ïà äà åò ïëàñò ëþ äåé, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õè ÷å ñêè
íå çäî ðî âû ìè è óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè ñ öå ëüþ êó ïè -
ðî âà íèÿ ñâî èõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Èõ íå ìíî ãî,
íî íè êòî, êðî ìå ìå äè êîâ, ñ íè ìè íå ñïðà âèò ñÿ. Ìû çà -
áû âà åì, ÷òî ïðî öåí òîâ äå ñÿòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ ñî ñòàâ ëÿ þò ëè öà ñ î÷åíü æå ñò êè ìè àñî öè à ëü íû ìè, 



êðè ìè íà ëü íû ìè óñòà íîâ êà ìè, ëþ äè, êî òî ðûå ïðî øëè
òþ ðü ìó, êî òî ðûå óñâî è ëè è ïðè íÿ ëè äëÿ ñå áÿ âñå çà êî -
íû êðè ìè íà ëü íî ãî ìè ðà. Ñêî ëü êî íè óãî âà ðè âàé èõ ñå -
áÿ õî ðî øî âå ñ òè, ñêî ëü êî íè äà âàé èì òàá ëå òîê è ëå -
êàðñòâ, íè ïî îä íîé, íè ïî äðó ãîé ïðî ãðàì ìå îíè íå
ïðîé äóò. Ïðî öåí òîâ 70 êîí òèí ãåí òà âñå-òà êè ñî ñòàâ -
ëÿ þò ëþ äè, êî òî ðûì îïðå äå ëåí íûå ìå ðû ïðè íóæ äå -
íèÿ, «ñî öè à ëü íî ãî ïðåñ ñèí ãà», êàê ãî âî ðèë Åâ ãå íèé
Àëåê ñå å âè÷, íå îá õî äè ìû. Ýòî ðå áÿ òà, êàê ãî âî ðèò ñÿ,
«íè ðû áà íè ìÿ ñî» è îíè çà âè ñÿò îò òîé ñðå äû, â êî òî -
ðóþ ïî ïà äà þò. Íî ïî ìå ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ, ïî ìå ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ åãî ñòåð æ íÿ — ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê èç ìå íåí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ñî çíà íèÿ
— íå âñå ãäà íàø ïà öè åíò (áî þñü äà æå óïî òðåá ëÿòü
ýòî ñëî âî â ïðè ñóò ñò âèè ïðåä ñòà âè òå ëåé îá ùå ñòâåí íî -
ñòè) îò âå ÷à åò çà ñâîè äåé ñò âèÿ è â ïîë íîé ìå ðå ñïî ñî -
áåí ðó êî âî äèòü èìè. Ýòîò ïå ðè îä î÷åíü êî ðîò êèé, íå -
áî ëü øîé ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè, ìî æåò áûòü, íå äå ëè
òðè. Âñå îñòà ëü íîå âðå ìÿ ýòî — ïîë íî öåí íûé ÷ëå í
îá ùå ñòâà, êî òî ðûé äîë æåí îò âå ÷àòü çà ñâîè ïî ñòóï êè,
ðó êî âî äèòü èìè. È âîò òîã äà ïîä êëþ ÷å íèå îá ùå ñòâåí -
íûõ îð ãà íè çà öèé âïîë íå ïðà âî ìåð íî. Ñè ñ òå ìà ìíî ãî -
ñòó ïåí ÷à òàÿ, òàê ÷òî â îñíîâ íîì, íà âåð íîå, ïðà âû âñå,
êòî ñå ãîä íÿ âû ñòó ïàë.

À.Ïû ëà å âà: Åñòü ëè âî ïðî ñû îò æóð íà ëè ñòîâ?
«Òðåç âàÿ Ëè ãà» (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã): Íå äó ìà -

å òå ëè âû, ÷òî òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñåé ÷àñ â Ðîñ ñèè, — 
ýòî íàð êî òè ÷å ñêèé ãå íî öèä?

Å.À.Áðþí: Ñó äÿ ïî òî ìó, ÷òî ïðî èñ õî äèò â Àô ãà -
íè ñòà íå, è ïî îò íî øå íèþ ìè ðî âî ãî ñî îá ùå ñò âà ê íàð -
êîï ðî èç âîä ñò âó è íàð êîò ðà ôè êó â Ðîñ ñèþ, îò âåò íà
âàø âî ïðîñ äîë æåí áûòü ïî ëî æè òå ëü íûì.

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Ïðîá ëå ìà íà øåé ñè òó à öèè çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî êàê òî ëü êî ìû îãðà íè ÷è âà åì ïî -
ñòóï ëå íèÿ èç Àô ãà íè ñòà íà, òàê ñðà çó æå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ
íî âûå àëü òåð íà òèâ íûå íàð êî òè êè — òå æå ìå ôåä ðîí, 
ñîëü äëÿ âàíí, ñïàéñ. Òî åñòü ìî ëî äåæü òàê õî ÷åò ïî -
òðåá ëÿòü, ñòðî èòü èë ëþ çîð íûé ìèð, à íå æèòü òàì,
ãäå îíè íà õî äÿò ñÿ, ÷òî öåí ò ðà ëü íûì ñòà íî âèò ñÿ âî -
ïðîñ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà. Íå îá õî äè ìî ðàç âè òèå ñå òè
ôå äå ðà ëü íûõ öåí ò ðîâ, êî òî ðîå ïî êà ÷òî èäåò ó íàñ
ñëèø êîì ìåä ëåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàç âè òè åì ñå òè òåõ 
îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé, êî òî ðûå ïðå òåí äó þò íà
íà ëè ÷èå ó íèõ óíè êà ëü íûõ ìå òî äèê, ñî äåð æà íèå êî òî -
ðûõ îíè ñôîð ìó ëè ðî âàòü çà òðóä íÿ þò ñÿ.

Ã.Â.Çà çó ëèí: Ñè òó à öèþ ìîæ íî áó äåò èç ìå íèòü â 
òîì ñëó ÷àå, êîã äà êàæ äîå ïåð âîå ëè öî ñóáú åê òà Ôå -
äå ðà öèè íà÷ íåò ðå à ëü íî îò âå ÷àòü çà íàð êî ñè òó à öèþ â
ñâîåì ñóáú åê òå Ôå äå ðà öèè. Êîã äà íà÷ íóò ñðàâ íè âàòü 
òåð ðè òî ðè à ëü íûå îá ðà çî âà íèÿ ïî ñòå ïå íè íàð êî òè çà -
öèè íà ñå ëå íèÿ. Ïî êà ó íàñ ýòî ãî íå äå ëà åò ñÿ, à âðåìÿ
óõî äèò. Ïåð âûå ëè öà î÷åíü ìåä ëåí íî ñòà íî âÿò ñÿ îò -
âåò ñò âåí íû ìè â ñâî èõ ñóáú åê òàõ Ôå äå ðà öèè. Êî îð -
äè íè ðî âàòü ýòó ðà áî òó äîë æåí ÃÀÊ.

Î.È.Òðè ôî íîâ: Â êàæ äîì ñóáú åê òå Ôå äå ðà öèè
ñî çäà íà ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ,
ïðåä ñå äà òå ëåì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ãó áåð íà òîð. Ýòè àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèå êî ìèñ ñèè ïî ñòî ÿí íî äåð æàò íà êîí ò ðî -
ëå ñè òó à öèþ â ñâîåì ðå ãè î íå è ïî ñòî ÿí íî ðà áî òà þò â
ñâÿç êå ñ ÔÑÊÍ, ñ àï ïà ðà òîì ÃÀÊ. Òî åñòü ðà áî òà
âå äåò ñÿ. Êî íå÷ íî, íå ëü çÿ âñå ðå ãè î íû ïîä âî äèòü ïîä
îä íó ãðå áåí êó, ãäå-òî îíà âå äåò ñÿ ëó÷ øå, ãäå-òî õó æå,
íî, òåì íå ìå íåå, ñè òó à öèÿ óëó÷ øà åò ñÿ.

Ã.Â.Çà çó ëèí: Ïî êà íåò ïî êà çà òå ëÿ, êî òî ðûé õà ðàê -
òå ðè çó åò íàð êî ñè òó à öèþ, ýòà ðà áî òà áó äåò âå ñ òèñü ôà -
êó ëü òà òèâ íî. Äà, îíà âå äåò ñÿ, íî åñòü ôîð ìà è åñòü ñî -
äåð æà íèå. Àä ìè íè ñò ðà öèÿ Ïðå çè äåí òà îöå íè âà åò äå ÿ -
òå ëü íîñòü ìåñò íî ãî ðó êî âîä ñò âà ïðè ìåð íî ïî 50 ïî êà çà -
òå ëÿì. Íî òàì íåò íè îä íî ãî ïî êà çà òå ëÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ
ïðîá ëå ìîé íàð êî òè êîâ. È ïî êà òàì òà êî ãî ïî êà çà òå ëÿ íå 
ïî ÿ âèò ñÿ, óïðàâ ëåí ÷å ñêèé öèêë áó äåò ðà çî ðâàí. Â ñòðà -
òå ãèè, î êî òî ðîé âû ãî âî ðè ëè, óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ðó êî âî -
äèò âñåé ýòîé ðà áî òîé ëè÷ íî Ïðå çè äåíò. Êàê ýòî ïî íè -
ìàòü? Ðó êî âî äèò Ïðå çè äåíò, à åãî àä ìè íè ñò ðà öèÿ, êî -
òî ðàÿ ñâî èì óêà çîì óòâåð äè ëà ïå ðå ÷åíü ïî êà çà òå ëåé, íà
êî òî ðûå îíà îá ðà ùà åò âíè ìà íèå â ñóáú åê òàõ Ôå äå ðà -
öèè, íè ñëî âà íå ãî âî ðèò î íàð êî òè êàõ. Ýòî àá ñî ëþò íàÿ
óïðàâ ëåí ÷å ñêàÿ áåç ãðà ìîò íîñòü.

Î.È.Òðè ôî íîâ: Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ðàç ðà áà òû âà -
åò ñÿ ñè ñ òå ìà ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè ñ
íàð êî òè êà ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Â 2011 ã. îíà óæå áó äåò âíå äðå íà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ìû îðè åí òè ðó åì ñÿ íà ìåæ âå äîì ñò âåí íûé ïðè êàç, â êî -
òî ðûé óæå ââå äå íû ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ïî ëî æå íèÿ.

À.Ïû ëà å âà: Çà âåð øàÿ íà øó ñå ãîä íÿø íþþ âñòðå -
÷ó, ÿ ïî ïðî ñè ëà áû êàæ äî ãî èç ó÷à ñò íè êîâ áóê âà ëü íî
îä íîé ôðà çîé ïî äû òî æèòü òî, ÷òî îí âû íåñ èç ñå ãîä -
íÿø íåé äè ñ êóñ ñèè.

Þ.Á.Øåâ öî âà: Äó ìàþ, ÷òî ñå ãîä íÿø íåå ìå ðî -
ïðè ÿ òèå ïî êà çà ëî, íà ñêî ëü êî âà æåí â áî ðü áå ñ íàð êî -
òè ÷å ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè ñè ñ òåì íûé ïîä õîä. Ýòîò ïîä -
õîä äîë æåí îáÿ çà òå ëü íî îáú å äè íÿòü âñå ñòðóê òó ðû
îá ùå ñòâà, êî òî ðûå êàê ïðåä ñòàâ ëå íû íà ñå ãîä íÿø íåì 
êðóã ëîì ñòî ëå, òàê è âî îá ùå èìå þò ñÿ â îá ùå ñòâå.

Î.È.Òðè ôî íîâ: Êàê ÿ óæå ãî âî ðèë, ýòó ïðîá ëå ìó
ìîæ íî ðå øèòü òî ëü êî îáú å äè íå íè åì âñåõ ñèë — êàê
îá ùå ñòâà, òàê è ãî ñó äàð ñò âà, à íå ïî èñ êà ìè âè íî âà òûõ.

Î.À.Ìè øè íà: Ïî âòî ðþ, ÷òî íàì îáÿ çà òå ëü íî íà äî
ðà áî òàòü ñî âñå ìè íå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè, îá -
ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, íà âåð íîå, èñ êàòü èí âå ñòî -
ðîâ, êî òî ðûå ìî ãóò èì ïî ìî ãàòü, ïî òî ìó ÷òî ôè íàí ñè ðî -
âà íèÿ íå õâà òà åò. Ïî íÿò íî, ÷òî â ãî ñó äàð ñò âå ýòîò âî ïðîñ 
ïî êà íå ðå øåí. ß ïî ëà ãàþ, ÷òî â áëè æàé øåì áó äó ùåì
ñè òó à öèÿ óëó÷ øèò ñÿ. È Ôå äå ðà ëü íàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà
âñå-òà êè áó äåò ïðè íÿ òà ñ 2012 ã., âîç ìîæ íû êà êèå-òî âå -
äîì ñò âåí íûå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå áó äóò 
íà ïðàâ ëå íû èìåí íî íà ôè íàí ñè ðî âà íèå íå ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ñòðóê òóð äëÿ òî ãî, ÷òî áû ëå ÷èòü íàð êî ìà íîâ.
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Å.À.Áðþí: ß äó ìàþ, ÷òî íàø ðàç ãî âîð â î÷å ðåä íîé 
ðàç ïî êà çàë, ÷òî íåò ïî íè ìà íèÿ òî ãî, ÷òî òà êîå íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå. Â äàí íîì ñëó ÷àå ÿ äà æå íå ãî âî -
ðþ î íàð êî ìà íèè. Ýòî îä íî çà áî ëå âà íèå, ó êî òî ðî ãî
ìíî ãî ðàç íûõ ôîðì. Âåäü ïðîá ëå ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî 
íàð êî ìà íèÿ. À àë êî ãî ëèçì, à äðó ãèå âè äû çà âè ñè ìî ñòè? 
Ïî êà ìû íå ïîé ìåì, ÷òî ýòî çà çà áî ëå âà íèå, åãî áèî ëî -
ãè ÷å ñêóþ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ, ñî öè à ëü íóþ ñóòü, ìû âðÿä
ëè äî ãî âî ðèì ñÿ î òîì, ÷òî íàì íóæ íî äå ëàòü. Ïî æà ëóé, 
ýòîò ãîä â êà êîì-òî ñìûñ ëå ïå ðå ëîì íûé. Êîã äà ó ðó êî -
âîä ñò âà ñòðà íû åñòü ïî íè ìà íèå îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé
ïðîá ëå ìû è òî ãî, êó äà íàì äâè ãà òü ñÿ, ìû, íà ñâîåì
óðîâ íå, íà âåð íîå, äî ãî âî ðèì ñÿ. Òóò ìîæ íî ïðè âå ñ òè òà -
êóþ àíà ëî ãèþ: «ß íå íà âè æó äå ìî êðà òèþ, íî íåò íè ÷å ãî 
ëó÷ øå, ÷åì ýòî áå çîá ðà çèå». ß íå íà âè æó ïî äîá íûå äèñ -
ïó òû, ïî òî ìó ÷òî ÿ íå î÷åíü ëþá ëþ ðàç ãî âà ðè âàòü ñ ëþ -
äü ìè, êî òî ðûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè â äàí íîé òå -
ìå. Íî, íà âåð íîå, ëó÷ øå íè ÷å ãî ïðè äó ìàòü íå ëü çÿ. Ïî -
êà ìû íå íà ó ÷èì ñÿ ñëû øàòü äðóã äðó ãà, è äî ãî âà ðè âà òü -
ñÿ, è ïî íè ìàòü, ÷òî ýòî òà êîå, ìû íå ñìî æåì äâè ãà òü ñÿ
äà ëü øå. Ðîñ ñèÿ âñå ãäà âû èã ðû âà ëà îòå ÷å ñò âåí íûå âîé -
íû. Äó ìàþ, ÷òî è ýòó âîé íó ìû òî æå âû èã ðà åì.

Þ.Â.Êðóï íîâ: Ãî ñó äàð ñò âî ïîë íî ñòüþ çà ïó ñ òè ëî
ïðîá ëå ìó, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî âîç íè êà þò ôå íî ìå íû Åãî -
ðà Áû÷ êî âà. Ñå ãîä íÿ ó ãî ñó äàð ñò âà åñòü óíè êà ëü íûé
øàíñ, ïî ñëå óòâåð æ äå íèÿ Ïðå çè äåí òîì Ñòðà òå ãèè ãî -
ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè âåð íó òü ñÿ
ñþ äà, ïðèé òè ñ äå íü ãà ìè, ñ ãîñ ïðîã ðàì ìîé, ñ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêèì êî äåê ñîì. Ñî çäàòü ýòî, à íå èñ êàòü êîí êó -
ðåí òîâ â îá ùå ñòâåí íî ñòè, â àâ òî ðàõ äðó ãèõ ìå òî äèê.
Ïî ý òî ìó øàíñ óíè êà ëü íûé, ÿ ñî ãëà ñåí ñ Åâ ãå íè åì
Àëåê ñå å âè ÷åì. Ãî ñó äàð ñò âî, ïî æà ëóé ñòà, ïðè ñòó ïàé ê
ðà áî òå, à ìû, îá ùå ñòâåí íîñòü, òå áå ïî ìî æåì.

À.À.Êîç ëîâ: ß äó ìàþ, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ -
áà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè — ýòî óíè êà ëü íàÿ ñòðóê òó -
ðà, â êî òî ðîé, êî íå÷ íî, êàê ìû ïî íÿ ëè, åñòü ìíî ãî íå äî -
ñòàò êîâ. Íå îá õî äè ìî áî ëåå òåñ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ
ðàç íû ìè ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè öåí ò ðà ìè, íå ãî ñó äàð ñò -
âåí íû ìè, êîí ôåñ ñè î íà ëü íû ìè, îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè -
çà öè ÿ ìè, çà íè ìà þ ùè ìè ñÿ ðå à áè ëè òà öèåé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ. ß äó ìàþ, ÷òî îá ùå ñòâî äîë æíî çíàòü,
êàê òàì ëå ÷àò è êà êî âû ïî êà çà òå ëè ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè
êàæ äîé ýòîé ñòðóê òó ðû — êà ÷å ñò âî ðå ìèñ ñèé.

Í.Â.Êàê ëþ ãèí: Ñå ãîä íÿø íèé äèñ ïóò ïî êà çàë
îãðîì íóþ îñò ðî òó ïðîá ëå ìû. ß ó÷à ñò âî âàë âî ìíî ãèõ
ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ Åãî ðó Áû÷ êî âó, è òî, ÷òî
ïðî èñ õî äèò â ýòîé ñôå ðå, ïî êà çû âà åò õà îñ. Ê ñî æà ëå -
íèþ èëè ê ñ÷à ñòüþ, ñðå äè ñå ãîä íÿø íèõ ó÷à ñò íè êîâ ÿ íå
óâè äåë íå ñïå öè à ëè ñòîâ. Âñå ïðî ôåñ ñè î íà ëû, òî ëü êî â

ðàç íûõ ñôå ðàõ. Î÷åíü çäî ðî âî, ÷òî çäåñü ïðåä ñòàâ ëåí
ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íûé ñðåç ïî òå ìå, õî òå ëîñü áû íà äå ÿ òü -
ñÿ, ÷òî äà ëü øå áó äåò ðàç âè òèå. Ñåé ÷àñ áó äåò ïðî õî äèòü
êîí ôå ðåí öèÿ â Íèæ íå âàð òîâ ñêå ïî òå ìå ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè, æàëü, ÷òî Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷ íå ñìî æåò
íà íåé ïðè ñóò ñò âî âàòü. Íî åñòü íà ïðàâ ëå íèÿ, åñòü íàä
÷åì çà äó ìà òü ñÿ. Ãî ñó äàð ñò âåí íûé êîí ò ðîëü â ýòîé ñôå -
ðå, ôè íàí ñè ðî âà íèå, íî è ñïðîñ çà ýòî ôè íàí ñè ðî âà íèå,
âû ÿñ íå íèå, ÷òî ÷å ðåç ãîä èëè äâà ïðî èñ õî äèò â òåõ öåí -
ò ðàõ, êî òî ðûå ïî ëó ÷è ëè äå íü ãè, — ýòî, ìíå êà æåò ñÿ,
î÷åíü âàæ íî. Ñïà ñè áî âñåì ó÷à ñò íè êàì.

Ã.Â.Çà çó ëèí: Ñî å äè íèòü àä ìè íè ñò ðà òèâ íûé ðå ñóðñ 
âëà ñ òè è ýí òó çè àñòîâ èç îá ùå ñòâà âîç ìîæ íî. Ìû åùå
íå ïî òå ðÿ ëè äî âå ðèÿ äðóã ê äðó ãó. Áî ëü øå äèà ëî ãà.
ß ãî òîâ ðà áî òàòü ïðàê òè ÷å ñêè ñ êàæ äûì èç âàñ, ìû çíà -
êî ìû. Äà âàé òå îïðå äå ëèì ïå ðå ÷åíü òî ãî, ÷òî íàì íà äî
ðå øèòü, ñî ñðå äî òî ÷èì ñÿ íà ýòîì â êà êîé-òî îïðå äå ëåí -
íûé êî ðîò êèé ïå ðè îä è áó äåì âè äåòü ñâîè ïîáå äû.
Ó ìå íÿ òà êîå îùó ùå íèå, ÷òî ìû íå âè äèì ïîáåä. Èâà -
íîâ íå äàâ íî âîç ãëà âèë ÔÑÊÍ. Íî êîã äà îí âîç ãëà âèë
ÔÑÊÍ, îí ñðà çó çà ÿ âèë î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñó äàõ. Î ñó -
äàõ, êî òî ðûå, êàê ìû ãî âî ðèì, ÿâ ëÿ þò ñÿ àëü òåð íà òè âîé
îáû÷ íûì óãî ëîâ íûì. È, ïî ñìîò ðè òå, ñêî ëü êî âðå ìå íè
ïðî øëî, à ðå øèòü ýòîò âî ïðîñ íå óäà ëîñü. Ìû äîë æíû
ñî áðà òü ñÿ è ïî íÿòü, ïî ÷å ìó ýòî íå óäà ëîñü. Ïîñ ëå ýòî ãî 
ïå ðåé òè ê ñëå äó þ ùå ìó âî ïðî ñó, çà òåì — ê ñëå äó þ ùå -
ìó. È ó íàñ âñå ïî ëó ÷èò ñÿ, ÿ ïî íà òó ðå îï òè ìèñò. Ñïà -
ñè áî âñåì, âñòðå ÷à ïî ëó ÷è ëàñü î÷åíü õî ðî øàÿ.

Â.Ã.Òåï ëèö êèé: Çà äà ÷à ñå ãîä íÿ — íå ïîä äåð -
æàòü ìå äè öè íó èëè îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè è íå
çà òîï òàòü ìå äè öè íó èëè îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè,
à ðå øèòü îá ùóþ çà äà ÷ó ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ íàð êî òè çà -
öèè â ñòðà íå. Ñî îò âåò ñò âåí íî, çäåñü íà äî îöå íèòü
âîç ìîæ íî ñòè ó÷à ñò íè êîâ è óñè ëèòü èõ.

À.Ï.Ñêðèï êîâ: Ñïà ñè áî áî ëü øîå êîë ëå ãàì èç Ìî -
ñê âû, çà ðà íåå õî ÷ó èç âè íè òü ñÿ çà èç ëèø íþþ ýìî öè î -
íàëü íîñòü, íî 35 ëåò â íàð êî ëî ãèè — ýòî äî ñòà òî÷ íî
áî ëü øîé ñðîê, âñå ýòî ñî ïå ðå æè âà åò ñÿ. Êàê ïðî åê ò íûé
ìå íåä æåð ÿ õî ÷ó ñêà çàòü, ÷òî ìû ïðî ñòî îáÿ çà íû îöå -
íè âàòü âñå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû è ïðî åê òû ñ
òî÷ êè çðå íèÿ èõ èí âå ñòè öè îí íî ñòè, âîç ìîæ íî ñòè âîç -
âðà òà êî íå÷ íî ìó ïî òðå áè òå ëþ ïðè áàâ ëåí íîé ïî ëü çû è
òîé ïî ëü çû, êî òî ðóþ ïî ëó ÷èò ãî ñó äàð ñò âî â ðå çó ëü òà òå
ýòèõ ïðî ãðàìì. Êëþ ÷å âîé ïî êà çà òåëü çäåñü îäèí — ýòî 
÷å ëî âå ÷å ñêèé êà ïè òàë, òîò, êî òî ðî ãî â ñòðà íå, óâû, íåò.

À.Ïû ëà å âà: Ñïà ñè áî âñåì ó÷à ñò íè êàì, ìû áó äåì
ïðî äîë æàòü íàø ñå ãîä íÿø íèé ðàç ãî âîð, è ñ âà øåé
ïî ìî ùüþ îïðå äå ëèì, êà êèå åùå ïðîá ëå ìû íàì íå îá -
õî äè ìî áó äåò çà òðî íóòü.

DRUG-DE PEN DENT PA TI ENTS: PROB LEMS OF PREVENTION, T REATMENT 
AND SO CI AL RE HA BI LI TA TI ON PROGRAMS
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Ê âî ïðî ñó î ïðî ôè ëàê òè êå:
ñó ùå ñò âó åò ëè îíà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå?

Ñî îá ùå íèå 2*

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Áå ëà ðóñü; e-mail: felplotkin@tut.by

Îõà ðàê òå ðè çî âà íà ñëî æèâ øà ÿ ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñè òó à öèÿ ñ íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü
è â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïîä ÷åð ê íó òà äå ñò ðóê òèâ íàÿ ðîëü ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè (ÑÌÈ) è, ïðåæ -
äå âñå ãî, òå ëå âè äå íèÿ â ôîð ìè ðî âà íèè «íàð êî ìà íè ÷å ñêîé» ìî ëî äåæ íîé ñóá êó ëü òó ðû. Óêà çà íû îñî áåí íî ñòè
ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Ïðè âå äå íû
äàí íûå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ îïðî ñîâ ðî äè òå ëåé ïî ïî âî äó ïðè ÷èí óïî òðåá ëå íèÿ äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè ÏÀÂ, ðî ëè 
â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî òèç ìà ñå ìüè, ó÷ ðåæ äå íèé îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè à ëü íûõ ñëóæá, äðó ãèõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð -
ãà íîâ. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ çíà ÷å íèå ïðà âè ëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìüå äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïðè îá ùå íèÿ äå òåé ê
íàð êî ïîò ðåá ëå íèþ. Ðàñ ñìîò ðå íû âà ðè àí òû ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé ïðè âû ÿâ ëå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ èõ äå òü -
ìè. Ðàñ êðû òà ñóù íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è, ïðåæ äå âñå ãî, ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè; îáî ñíî -
âû âà þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âà åå ïðî âå äå íèÿ â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå. Äå òà ëü íî ðàñ ñìîò ðå íû îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà, ïðå -
ïÿò ñò âó þ ùèå ïðî âå äå íèþ ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ïîò ðåá ëå íèå, ïî äðî ñò êè, ðî äè òå ëè, ïðî ôè ëàê òè êà

...Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñëè êòî-íè áóäü äó ìà åò, ÷òî ýòî ñî ïðÿ æå íî ñ áîëü øè ìè ðàñõîäàìè,
ñî ìíî ãè ìè òðóä íîñ òÿ ìè è õëî ïî òà ìè, îí ðàñ ñóæ äà åò ñî âåð øåí íî ïðà âèëü íî.

Íî êîã äà îí ïðåä ñòà âèò ñåáå ïî ñëå äñòâèÿ, êà êèå îæè äà þò íàøå ãî ñó äà ðñòâî â äàëü íåé øåì,
åñëè îí íå ñî ãëà ñèò ñÿ íà ýòè ìåðû,

òîã äà îí óâè äèò âñå ïðå è ìó ùåñ òâî ñà ìèì äîá ðî âîëü íî èñ ïîë íÿòü òî, ÷òî òðå áó åò ñÿ...
Òÿ æå ëû ìè íàäî ñ÷è òàòü íå òå çà òðà òû, êî òî ðûå ìû äå ëà åì íà ñâîå ñïà ñå íèå,

íî áå äñòâèÿ, êî òî ðûå ïî ñòèã íóò íàñ â ñëó ÷àå, åñëè ìû íå ñî ãëà ñèì ñÿ íà ýòè çà òðà òû.

Äå ìîñ ôåí. ×åòâåðòàÿ ðå÷ü ïðîòèâ Ôèëèïïà.
340 ã. äî í.ý. [20]

À
í òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ó íàñ â ñòðà íå
òðà äè öè îí íî ïî íè ìà åò ñÿ êàê öå ëå íà ïðàâ ëåí íîå,
ñïå öè à ëü íî îð ãà íè çî âàí íîå âîç äåé ñò âèå ïðî ôåñ ñè -

î íà ëîâ íà íå êî òî ðóþ «ãðóï ïó ðè ñ êà» ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ íå æå ëà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ åå ÷ëå íîâ è ñìÿã ÷å íèÿ
íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé ïðè å ìà íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ
ÏÀÂ. Êàê ïðà âè ëî, â êà ÷å ñò âå ñóáú åê òîâ ýòîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè âû ñòó ïà þò âðà ÷è, ïå äà ãî ãè, ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ è ó÷ ðåæ äå íèé ñî öè à ëü íîé çà ùè òû.
Îáú åê òà ìè öå ëå âî ãî âîç äåé ñò âèÿ (ïðî ïà ãàí äû, ïðî ñâå -
ùå íèÿ, ñïå öè à ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ) ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ
øêî ëü íûå êîë ëåê òè âû, ðå æå — ðî äè òå ëü ñêèå ñî îá ùå ñò -
âà èëè ãðóï ïû ñïå öè à ëè ñòîâ. Ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî íå äî -
ñòà òî÷ íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ðî ëè ñå ìüè â ýòîì ïðî öåñ -
ñå, ïðåæ äå âñå ãî, â ïëà íå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ ðî äè òå ëü ñêî ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ìàñ ñî âî ìó ðàí -
íå ìó âî âëå ÷å íèþ äå òåé â òà áà êî êó ðå íèå, àë êî ãî ëè çà öèþ,
íàð êî òè çà öèþ. Êàê áû íè áûë àâ òî ðè òå òåí ñïå öè à ëèñò,
ðà áî òà þ ùèé ñ äå òü ìè, ðå à ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà æèç íè, ïðàê -

òè ÷å ñêèå íà âû êè ïî âñåä íåâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, îò íî øå íèÿ ê
âðå äî íîñ íûì ôàê òî ðàì ôîð ìè ðó þò ñÿ — àê òèâ íî, öå ëå -
íà ïðàâ ëåí íî èëè èñ ïîä âîëü — ÷å ðåç ëè÷ íûé ïðè ìåð ðî -
äè òå ëåé. Ðî äè òå ëè — âî ëü íî èëè íå âî ëü íî — èã ðà þò
ïîä ÷àñ ðå øà þ ùóþ ðîëü â ïðè îá ùå íèè ðå áåí êà ê òà áà êó,
àë êî ãî ëþ, íàð êî òè êàì èëè â òâåð äîì îò êà çå îò èõ óïî -
òðåá ëå íèÿ12. Çà ðó áåæ íûå ñïå öè à ëè ñòû óòâåð æ äà þò, ÷òî
ðî äè òå ëè â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðÿ ìî íå âè íî âà òû â
òîì, ÷òî èõ äå òè íà ÷è íà þò ïðè íè ìàòü òå èëè èíûå ÏÀÂ,
íî îíè òàê èëè èíà ÷å ó÷à ñò âó þò â ñòà íîâ ëå íèè è ðàç âè òèè 
áî ëåç íåí íî ãî ïðè ñòðà ñòèÿ (öèò. ïî [48]). Èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî êà çû âà þò, ÷òî íàð êî òè êè íà õî äÿò ìåñ òî êàê â ïðîá ëå -
ìíûõ, òàê è â «áëà ãî ïî ëó÷ íûõ» ñå ìü ÿõ, ïðè âëå êà þò ê ñå -
áå äå òåé âëà ñò íûõ è «ìÿã êèõ» ðî äè òå ëåé, à èíî ãäà çà òðà -
ãè âà þò ëèøü îä íî ãî èç íå ñêî ëü êèõ äå òåé â ñå ìüå. «Ïñè -
õî ëî ãè ïðå ó âå ëè ÷è âà þò, — çà ìå ÷à þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è
Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — óòâåð æ äàÿ, ÷òî íàð êî ìà íà ìè ñòà íî -
âÿò ñÿ îò «íå ñ÷à ñò íîé ëþá âè» èëè â ðå çó ëü òà òå âîñ ïè òà -
íèÿ â ìà ëî îáåñ ïå ÷åí íîé ñå ìüå. Íàð êî òè êè îäè íà êî âî

* Ñî îá ùå íèå 1 ñì. Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹9.
12 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 7% ðåñ ïîí äåí òîâ íà çâà ëè â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà èí ôîð ìà öèè î íàð êî òè êàõ ñâî èõ ðî äè òå ëåé.



«äå ìî êðà òè÷ íû» â îò íî øå íèè äî ÷å ðè áàí êè ðà è ñû íà ñà -
íè òàð êè» [38, ñ.5]. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà ðî äè òå ëåé ïî êà -
çû âà þò, ÷òî îíè âîñ ïðè íè ìà þò íàð êî ìà íèþ êàê îá ùå -
ñòâåí íóþ ïðîá ëå ìó è íå îñîç íà þò åå êàê ðå à ëü íóþ óã ðî -
çó ñîá ñò âåí íîé ñå ìüå. Èõ ðàñ ñóæ äå íèÿ î âîç ìîæ íûõ ìå -
ðàõ ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî òè êîâ êîí -
öåí ò ðè ðó þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âî êðóã âî ïðî ñîâ ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî áî ðü áå ñ íàð êî áèç íå ñîì, ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèþ çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ðàç âè òèþ ìî ëî äåæ íîé
çà íÿ òî ñòè è äî ñó ãî âîé ñôå ðû. Ðî äè òå ëè ïðè çíà þò íå îá -
õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ ìàñ ñî âîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî -
ôè ëàê òè êè, íî ïî íè ìà þò åå â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå êàê ïðî -
ñâå ùå íèå ó÷à ùèõ ñÿ îò íî ñè òå ëü íî íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò -
âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Îñíîâ íóþ ðîëü â îð -
ãà íè çà öèè ïðî ñâå ùå íèÿ îíè îò âî äÿò øêî ëå. Ñâîþ ñîá ñò -
âåí íóþ ðîëü â ïðå äó ïðåæ äå íèè îá ðà ùå íèÿ äå òåé ê íàð -
êî òè êàì ðî äè òå ëè âè äÿò ïðåæ äå âñå ãî â óñè ëå íèè êîí ò ðî -
ëÿ çà èõ ïî âå äå íè åì è îá ùå íè åì. Ïðè ýòîì, ÷åì ñòàð øå
ðå áå íîê, òåì áåñ ïî ìîù íåå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ðî äè òå ëè â
ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè. Îíè íå âå ðÿò â âîç ìîæ íîñòü
äî âå ðè òå ëü íûõ îò íî øå íèé ñ ïî äðî ñò êà ìè è â ýô ôåê òèâ -
íîñòü âîç äåé ñò âèÿ íà íèõ óáå äè òå ëü íûõ àð ãó ìåí òîâ â
ïîëü çó îò êà çà îò îäóð ìà íè âà íèÿ. Îïðîñ æå íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ïî êà çàë, ÷òî ïî äðî ñò êè ñ÷è òà þò ìî íî ëî ãè ðî äè -
òå ëåé óìå ñò íû ìè òî ëü êî â äåò ñêèé ïå ðè îä, à äëÿ áî ëåå
ñòàð øèõ âîç ðà ñ òîâ, ïî èõ ìíå íèþ, ñà ìûì âàæ íûì ñðåä -
ñò âîì â ïðî ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ èëè íàð -
êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà èí òå ðå ñî âàí íîå ó÷à ñ òèå âçðîñ ëûõ,
ïðî ÿâ ëå íèå èìè ñèì ïà òèè è äèà ëîã íà ðàâ íûõ ìåæ äó ðî -
äè òå ëÿ ìè è äå òü ìè. Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî -
âàòü ðàñ õîæ äå íèå âî âçãëÿ äàõ ïî êî ëå íèé íà ðî äè òå ëü ñêèå 
ñòðà òå ãèè â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè. Íà ëè öî òàê æå
îùó ùà å ìàÿ ðî äè òå ëÿ ìè íå ãî òîâ íîñòü ê îñó ùå ñò â ëå íèþ
ñâîåé âîñ ïè òà òå ëü íîé ðî ëè ïî îò íî øå íèþ ê äå òÿì ñòàð -
øå ãî ïî äðî ñò êî âî ãî è þíî øå ñêî ãî âîç ðà ñ òà. Íà îñíî âà -
íèè àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ — â ñâå òå ñî âðå ìåí íûõ
êîí öåï òó à ëü íûõ ïîä õî äîâ ê ïðî ôè ëàê òè êå è ñî öè î ëî ãè -
÷å ñêèõ òå î ðèé ñå ìüè è îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ —
ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî â ïðå äó ïðåæ äå íèè ýê ñ ïå ðè -
ìåí òè ðî âà íèÿ ïî äðî ñò êîâ ñ íàð êî òè êà ìè ñå ìüÿ êàê âàæ -
íåé øèé îá ùå ñòâåí íûé èí ñòè òóò çà íè ìà åò â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ îáî ñîá ëåí íóþ è íå êîí ñò ðóê òèâ íóþ ïî çè öèþ, êî òî -
ðóþ ìîæ íî îõà ðàê òå ðè çî âàòü êàê îò ñòðà íåí íîñòü îò
ïðîá ëå ìû. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ðî äè òå ëè âñå åùå íå âî î ðó -
æå íû íå îá õî äè ìû ìè çíà íè ÿ ìè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî -
òè çà öèè. Êðî ìå òî ãî, îíè íå ïîä ãî òîâ ëå íû â äî ñòà òî÷ íîé 
ìå ðå ê îñó ùå ñò â ëå íèþ ñâî èõ ôóí ê öèé â ïðî öåñ ñå ñî öè à -
ëè çà öèè äå òåé. Èìåí íî ïî ý òî ìó òàê ÷à ñ òî íà áëþ äà þò ñÿ

êàê äå ôåê òû ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ äå òåé â öå ëîì, òàê è
îøè áî÷ íàÿ òàê òè êà ðî äè òå ëåé â îñó ùå ñò â ëå íèè ïðî ôè -
ëàê òè êè íàð êî ìà íèè. Ñå ìüÿ ÷à ñ òî ñà ìî óñò ðà íÿ åò ñÿ îò ðå -
øå íèÿ íà äâè ãà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëåì âçðîñ ëå íèÿ äå òåé, îõîò íî
ïðè çíà âàÿ ñâîþ áåñ ïî ìîù íîñòü è ïàñ ñèâ íî äå ëå ãè ðóÿ
ñâîè âîñ ïè òà òå ëü íûå ôóí ê öèè ãî ñó äàð ñò âó è åãî èí ñòè òó -
òàì — øêî ëå, çäðà âî îõ ðà íå íèþ, ìè ëè öèè. Ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ðî äè òå ëè çà êðû âà þò ãëà çà íà âîç ìîæ íîñòü íà ÷à ëà
íàð êî òè çà öèè ñîá ñò âåí íî ãî ðå áåí êà è ðàñ ñìàò ðè âà þò
ïðîá ëå ìû ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî 
íà ñî öè à ëü íîì óðîâ íå êàê ðå øà å ìûå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè
îð ãà íà ìè. Óêà çàí íûå ïðî öåñ ñû ðàç âåð òû âà þò ñÿ íà íå -
áëà ãî ïðè ÿò íîì îá ùå ñòâåí íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîì ôî íå, êî òî -
ðûé îñëîæ íÿ åò èõ òå ÷å íèå: ýòî ðàç ðûâ è òðóä íî ñòè âçàè -
ìî ïî íè ìà íèÿ ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè, ðàç ìû òîñòü íðàâ ñò -
âåí íûõ çà ïðå òîâ è íå ÿñ íîñòü ïî ëî æè òå ëü íûõ îðè åí òè ðîâ, 
îãðà íè ÷åí íîñòü ôè çè ÷å ñêèõ è äó õîâ íûõ ðå ñóð ñîâ ñå ìüè,
äå ôè öèò ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè
[56]. Ìåæ äó òåì, ðî äè òå ëè äîë æíû çíàòü ñèì ï òî ìû
íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ñïî ñî áû è âîç ìîæ íî ñòè ïðåä -
âà ðè òå ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, ïðè ÷åì íå ñòî ëü êî ñôîð ìè ðî -
âàâ øåé ñÿ áî ëåç íè, ñêî ëü êî åå íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, à
òàê æå èìåòü íà âû êè îêà çà íèÿ ïåð âîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè òà êèì ïà öè åí òàì, îá ëà äàòü èí ôîð ìà öèåé î ñëóæ áàõ
ïî ìî ùè. Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 36%
ðî äè òå ëåé ïðè çíà ëè, ÷òî ðà íåå èìå ëè êîí ê ðåò íóþ èí ôîð -
ìà öèþ î ïî ñëåä ñò âè ÿõ ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, à î ñïî ñî áàõ
âû ÿâ ëå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ èõ äå òü ìè èìå ëè
ïðåä ñòàâ ëå íèå ëèøü 10% ðî äè òå ëåé. Èíî ãäà ïðî ñòî ïî -
ðà æà åò ñëå ïî òà, ïðî ÿâ ëÿ å ìàÿ ðî äè òå ëÿ ìè, íå çà ìå ÷à þ ùè -
ìè ÿâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ èëè óæå ñôîð ìè -
ðî âàí íîé çà âè ñè ìî ñòè. Èç âå ñò íû ñëó ÷àè, êîã äà ïî äðî ñò -
êè ÷óòü ëè íå íà ãëà çàõ ó ðî äè òå ëåé çà íè ìà ëèñü êó ñ òàð -
íûì èç ãî òîâ ëå íè åì íàð êî òè êîâ, âû äà âàÿ ýòî çà ïðî âå äå -
íèå îïû òîâ â êà ÷å ñò âå äî ìàø íå ãî çà äà íèÿ ïî õè ìèè èëè
áèî ëî ãèè13.

Êîã äà íå êî òî ðûå ðî äè òå ëè óç íà þò, ÷òî èõ äå òè óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, èõ ðå àê öèè âà ðü è ðó þò îò èçóì ëå -
íèÿ äî ïà íè êè. Ðàñ òå ðÿí íîñòü, îùó ùå íèå áå çûñ õîä íî -
ñòè, ñòðàõ ïå ðåä ìà ëî çíà êî ìûì äëÿ ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ 
íå äó ãîì, áî ÿçíü îãëà ñ êè è ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé...
Íå ðåä êî ïðå îá ëà äà þò, ïî ñâè äå òå ëü ñò âó äîê òî ðà ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñî ðà ÌÃÓ Þ.Á. Ãèï ïåí ðåé òåð, 
«îá âè íå íèÿ, óã ðî çû, ïðå äó ïðåæ äå íèÿ, êîìàí äû, íðà âî -
ó ÷å íèÿ, ïðî ïî âå äè, íî òà öèè è «ëåê öèè», êðè òè êà, óãî âî -
ðû, óâå ùå âà íèÿ... Îáû÷ íî äå òè èç òà êèõ ôðàç íå óç íà -
þò íè ÷å ãî íî âî ãî. Íè ÷å ãî íå ìå íÿ åò ñÿ îò òî ãî, ÷òî îíè
ñëû øàò ýòî â «ñòî ïåð âûé ðàç». Îíè ÷óâ ñò âó þò äàâ ëå -
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13 Ìà ëå íü êèé àíåê äîò, äî ñòà òî÷ íî ÷åò êî õà ðàê òå ðè çó þ ùèé, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, óðî âåíü îñ âå äîì ëåí íî ñòè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì âî ïðî ñå
îïðå äå ëåí íîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ.
Âñòðå òè ëèñü òðè áàá êè è äà âàé ñâî è ìè âíó êà ìè õâà ëè òü ñÿ:
 — Ìîé âíóê áó äåò âðà ÷îì: îí âñå âðåìÿ âî çèò ñÿ ñ êà êè ìè-òî àì ïó ëà ìè, øïðè öà ìè, äå ëà åò ñå áå è äðó çü ÿì óêî ëû.
 — À ìîé âíóê áó äåò àã ðî íî ìîì: îí ñå åò íà äà ÷å ìàê, êî íîï ëþ, óõà æè âà åò çà íè ìè, æäåò óðî æàÿ.
 — À ìîé âíóê áó äåò øî ôå ðîì: îí ìî ÷èò òðÿï êó â áåí çè íå, íà êëà äû âà åò åå íà ãî ëî âó è ãî âî ðèò: «Áàá êà, íå ìå øàé, ñåé ÷àñ áó äó îòú åç æàòü».



íèå âíåø íå ãî àâ òî ðè òå òà, èíî ãäà âè íó, èíî ãäà ñêó êó, à
÷à ùå âñå ãî âñå âìå ñ òå âçÿ òîå» [17]. Ìåæ äó òåì, îò òàê -
òè êè ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé, óç íàâ øèõ î íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òè ðî âà íèÿ ñû íà èëè äî ÷å ðè ñ íàð êî òè êà ìè, çà âè ñèò
áó äó ùàÿ ñó äü áà ðå áåí êà. Î÷åíü âàæ íî íå îò òîë ê íóòü â
ýòîé ñè òó à öèè ïî äðî ñò êà, íå âû çâàòü ó íå ãî îò âåò íóþ
ðå àê öèþ â âè äå íå ãà òè âèç ìà, æå ëà íèÿ óéòè â íàð êî ìà -
íè ÷å ñêóþ êîì ïà íèþ, ãäå åãî ëè÷ íî ñò íûå ïî òðåá íî ñòè â
ýìî öè î íà ëü íûõ êîí òàê òàõ áó äóò óäîâ ëåò âî ðå íû, õî òÿ
áû è â èç â ðà ùåí íîé ôîð ìå14. «Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà -
øåé ñòðà íå ñëî æè ëàñü ñè òó à öèÿ, êîã äà ïðîá ëå ìà íàð êî -
ìà íèè, êàê ìû ïî êà æåì äà ëåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé áî -
ëü íî ãî è åãî ñå ìüè, íî íå ïðîá ëå ìîé ãî ñó äàð ñò âà. È â
ýòèõ óñëî âè ÿõ ïðàê òè ÷å ñêè åäèí ñò âåí íîé ñî öè à ëü íîé
ãðóï ïîé, îáú åê òèâ íî, íî ïî êà äà ëå êî íå âñå ãäà ñóáú åê -
òèâ íî çà èí òå ðå ñî âàí íîé â çà ùè òå îá ùå ñòâà îò íàð êî òè -
êîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ðî äè òå ëè òåõ äå òåé, íàä ÷üè ìè ãî ëî âà ìè
íà âè ñà åò ýòà óã ðî çà» [41, ñ.44].

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè îá ùå íèå ïî äðî ñò êîâ ê ïðè å ìó
ÏÀÂ íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðî èñ õî äèò â âîç ðà ñ òå
14—18 ëåò. Ïî ý òî ìó ãëàâ íóþ ðîëü â âû ÿâ ëå íèè íàð -
êî ïîò ðå áè òå ëåé ìî ãóò è äîë æíû ñûã ðàòü ïå äà ãî ãè è
âîñ ïè òà òå ëè. ×òî æå ïðåä ïðè íè ìà þò ïå äà ãî ãè, åñ ëè ó 
íèõ ïî ÿ âè ëîñü ïî äî çðå íèå â óïî òðåá ëå íèè ïî äðî ñò -
êîì íàð êî òè êîâ? Ïðå ïî äà âà òå ëè, âîñ ïè òà òå ëè íå èìå -
þò äî ñòà òî÷ íîé ïîä ãî òîâ êè äëÿ ðå øå íèÿ ïî äîá íûõ
ïðîá ëåì, íå ðåä êî îíè ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ áåñ ïî ìîù íû ìè
â ýòîé òðóä íîé ñè òó à öèè. Îä íè èç íèõ ïðè âûê ëè ê
ñòà ðûì ïî ðÿä êàì è íå õî òÿò íè ÷å ãî ìå íÿòü. Äðó ãèå
ñ÷è òà þò, ÷òî äå òåé-íàð êî ìà íîâ íóæ íî ñà æàòü çà ðå -
øåò êó. Íå ðåä êî â òà êîé ñè òó à öèè ïå äà ãî ãè íè ÷å ãî è
íå äå ëà þò, ïðåä ïî ÷è òàÿ çà êðû âàòü ãëà çà íà òðå âîæ -
íûé ôàêò, áî ÿò ñÿ èñ ïîð òèòü «ñòà òè ñòè êó», æäóò, ïî êà 
ó÷å íèê óéäåò èç øêî ëû, êîë ëåä æà è ò.ï. Ñëå äó åò îñó -
äèòü òåí äåí öèþ ïî ðè öà íèÿ ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî êîë ëåê -
òè âà òåõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, ãäå âû ÿâ ëå íû íàð êî ìà -
íû, ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ îá ðà çî âà íèÿ. Ïðå òåí çèè
íóæ íî ïðåäú ÿâ ëÿòü òåì ðó êî âî äè òå ëÿì, êî òî ðûå çà -
ÿâ ëÿ þò î ïîë íîì áëà ãî ïî ëó ÷èè â èõ êîë ëåê òè âàõ,
ñêðû âà þò ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è òîê -
ñè ÷å ñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ó÷à ùè ìè ñÿ. Î÷åíü âàæ íî ïî íè -
ìàòü, ÷òî èìåí íî îò òàê òè êè ïî âå äå íèÿ ïå äà ãî ãà ïðè
âû ÿâ ëå íèè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ìî æåò çà âè ñåòü âñÿ
äà ëü íåé øàÿ ñó äü áà ïî äðî ñò êà. Ðà áî òíè êè ñè ñ òå ìû
îá ðà çî âà íèÿ äîë æíû ïî ëó ÷èòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ
ïîä ãî òîâ êó äëÿ òî ãî, ÷òî áû îíè ìîã ëè ïðî âî äèòü
ñêðè íèíã, âû ÿâ ëÿòü ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êà ìè, óñòà íàâ ëè âàòü ñ íè ìè êîí òàêò, îêà çû âàòü íå îá -
õî äè ìóþ ïîä äåð æ êó, óáåæ äàòü èõ îá ðà ùà òü ñÿ çà ïî -
ìî ùüþ. Ïå äà ãî ãè, âîñ ïè òà òå ëè äîë æíû ðàñ ïî ëà ãàòü

êîí ê ðåò íîé èí ôîð ìà öèåé î ÏÀÂ è çíà íè åì òî ãî, êàê
ïî ëü çî âà òü ñÿ ýòîé èí ôîð ìà öèé [58, 59, 85].

Ïî ñêî ëü êó ðå÷ü èäåò î ïî äðî ñò êàõ øêî ëü íî ãî âîç -
ðà ñ òà, òî îñíîâ íàÿ òÿ æåñòü ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû ïðî ôè -
ëàê òè êè íà õî äèò ñÿ â ðó êàõ ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ïî äðî ñò êî -
âîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êå. Èìåí íî èì ïðåä ñòî èò
îïðå äå ëèòü íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ñïî ñî áû è ìå òî äû
ðå øå íèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû è òåì ñà ìûì âçÿòü íà ñå áÿ êî -
îð äè íà öèþ äåé ñò âèé âñåõ ïðè ÷à ñò íûõ ê íåé ñî öè à ëü -
íûõ èí ñòè òó òîâ. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì 
âíå äðå íèå â îá ðà çî âà òå ëü íóþ ñðå äó èí íî âà öè îí íûõ
ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé ðàí íå ãî
îá íà ðó æå íèÿ ñëó ÷à åâ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ó÷à ùè -
ìè ñÿ, à òàê æå óñî âåð øåí ñò âî âà íèå ðà áî òû ïî âçàè ìî -
äåé ñò âèþ øêî ëü íûõ ïñè õî ëî ãîâ, ñî öè à ëü íûõ ïå äà ãî ãîâ 
è ñî òðóä íè êîâ èí ñ ïåê öèè ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ ïî ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ. Îñî áåí íî âàæ íî âû ÿâ ëå íèå ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà òî ðîâ è çà âè ñè ìûõ â íà ÷à ëü íûõ ñòà äè ÿõ áî ëåç -
íè ñ öå ëüþ ïðå êðà ùå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ è îò êà -
çà îò ïðè å ìà ÏÀÂ15. Â îá ðà çî âà òå ëü íîé ñðå äå îò ñóò -
ñò âó åò ìå õà íèçì îáåñ ïå ÷å íèÿ âîñ ïè òà òå ëü íîé, â òîì
÷èñ ëå è àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé, ðà áî òû, íà ïðàâ ëåí íîé íà
ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è ñòðåñ ñî -
óñòîé ÷è âî ñòè16. Ôàê òè ÷å ñêè èç ïðàê òè êè ìíî ãèõ îá ðà -
çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé óø ëà çà äà ÷à âîñ ïè òà íèÿ, è
îíè îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ëèøü îöåí êîé óðîâ íÿ çíà íèé ó÷à -
ùèõ ñÿ, ïðè òîì ÷òî èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè äî êà çà íî, ÷òî õî -
ðî øî ïîä ãî òîâ ëåí íûå ïå äà ãî ãè-íà ñòàâ íè êè, ïî ëü çó þ -
ùè å ñÿ äî âå ðè åì ñâî èõ ó÷å íè êîâ, ìî ãóò áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íî îñó ùå ñò â ëÿòü àí òè íàð êî òè ÷å ñêîå îáó ÷å íèå, ÷åì
ïðè ãëà øåí íûå ñïå öè à ëè ñòû. «Äëÿ òî ãî ÷òî áû áûòü
óñëû øàí íûì íå çðå ëîé ëè÷ íî ñòüþ, íà ïðè ìåð â ðàì êàõ
ïåð âè÷ íîé èëè âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, — îò ìå ÷à åò
Ñ.Â. Áå ðå çèí, — íå îá õî äè ìî íà õî äè òü ñÿ â ñè ñ òå ìå åå
ðå à ëü íî ñòåé. Ïî ý òî ìó âàæ íåé øèì âî ïðî ñîì ïåð âè÷ -
íîé èëè âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âî ïðîñ
÷òî äå ëà åò ñÿ?, à âî ïðîñ êòî äå ëà åò? (êóð ñèâ
Ñ.Â. Áå ðå çè íà). Èìåí íî ïðà âè ëü íîå ðå øå íèå ýòî ãî
âî ïðî ñà ïðå âðà ùà åò ïó ñ òîå è èíî ãäà âðåä íîå ìî ðà ëè -
çà òîð ñò âî èëè àá ñóð ä íîå ïðè ìå íå íèå «ìå òî äèê» â ñå -
ðü åç íûé ðàç ãî âîð» [5, ñ.85]. «Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè -
ÿõ, — ñ÷è òà þò È.Í. Ïÿò íèö êàÿ è Í.Ã. Íàé äå íî âà,
— íå îá õî äè ìà ïå ðå îðè åí òà öèÿ ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî îá ðà -
çî âà íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, ïðå ïî äà âà íèå ïñè õî ëî ãèè, äå -
ôåê òî ëî ãèè, çíà íèå ýòà ïîâ ðàç âè òèÿ ðå áåí êà, ïî âå äåí -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé, òè ïîâ ñå ìüè è âíóò ðè ñå ìåé íî ãî
âîñ ïè òà íèÿ íå ìî æåò îãðà íè ÷è âà òü ñÿ äå ôåê òî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ôà êó ëü òå òà ìè âû ñøåé øêî ëû. Ýòè çíà íèÿ ñòîëü 
æå íå îá õî äè ìû äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ ñî ñðåä íèì ïå äà ãî -
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14 Ìíî ãèå ðî äè òå ëè ñâî èì îò íî øå íè åì ê ðå áåí êó-íàð êî ìà íó íà ïî ìè íà þò, ïî îá ðàç íî ìó âû ðà æå íèþ, «ãó ìàí íî ãî» õî çÿ è íà ñî áà êè, êî òî ðûé
òàê åå ëþ áèë, ÷òî îò ðå çàë åé õâîñò ïî êó ñî÷ êàì».
15 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 10% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ïî ïà ëè â ïî ëå çðå íèÿ íàð êî ëî ãîâ ïî õî äà òàé ñò âó ñ ìå ñ òà èõ ó÷å áû.
16 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 12% ðåñ ïîí äåí òîâ íà çâà ëè â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà èí ôîð ìà öèè î íàð êî òè êàõ ëåê öèè â øêî ëå.



ãè ÷å ñêèì îá ðà çî âà íè åì, ðà áî òà þ ùèõ â äî øêî ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ è ìëàä øèõ êëàñ ñàõ øêî ëû» [63]17. Öå ëå -
ñî îá ðàç íî âêëþ ÷å íèå â îá ðà çî âà òå ëü íûé öèêë îò äåëü -
íûõ ïðåä ìå òîâ, èí òåã ðè ðî âàí íûõ êóð ñîâ, ñïåö êóð ñîâ è 
ôà êó ëü òà òè âîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ â ñâîåì ñî äåð æà íèè íà
ðàñ øè ðå íèå îáú å ìà çíà íèé î ðå à ëü íîé æèç íè. Äàí íàÿ
èí ôîð ìà öèÿ íå îá õî äè ìà äëÿ îá ðå òå íèÿ ñâî áî äû âû áî -
ðà, äëÿ ðàç âè òèÿ àäàï òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è ïî íè ìà -
íèÿ âàæ íî ñòè óìå íèÿ æèòü â ðå à ëü íîé æèç íè è ðå øàòü 
æèç íåí íî âàæ íûå ïðîá ëå ìû áåç ñòðà õà ïå ðåä äåé ñò âè -
òå ëü íî ñòüþ, è ïî ëü çó ÿñü ðàç íî îá ðàç íû ìè àê òèâ íû ìè
ñòðà òå ãè ÿ ìè ïðå î äî ëå íèÿ ñòðåñ ñà [36, ñ.499—501].
«Ìû ñ÷è òà åì, — ïîä ÷åð êè âà åò Ñ.Â. Áå ðå çèí, — ÷òî
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íà -
ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò òî ãî, íà ñêî ëü êî îíè ñïî ñîá ñò âó þò
ïî ðîæ äå íèþ òðàíñ ôè íèò íûõ ôîðì àê òèâ íî ñòè â êîã -
íè òèâ íîé, ýìî öè î íà ëü íîé è âî ëå âîé ñôå ðàõ ëè÷ íî ñòè.
Áó äó ÷è ñà ìî öåí íû ìè è ñà ìî ïî ðîæ äà þ ùè ìè, ýòè ôîð -
ìû àê òèâ íî ñòè âû ñòó ïà þò êàê íà äåæ íûé ôàê òîð íàð -
êî óñ òîé ÷è âî ñòè» [5, ñ.81]. Íàè áî ëåå êðè òè ÷å ñêèì,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì îñî áûé ðèñê ïðè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñî -
áëàç íàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðè îä ïå ðå õî äà îò ïî äðî ñò êî âî ãî
âîç ðà ñ òà ê þíî øå ñêî ìó. Íàè áîëü øå ãî âíè ìà íèÿ òðå -
áó þò ê ñå áå òå ïî äðî ñò êè, ÷åé óõîä îò ðå à ëü íî ñòè ïî êà
åùå íå íà øåë ñâîå ãî ÿð êî ãî âû ðà æå íèÿ, êòî òî ëü êî íà -
÷è íà åò óñâà è âàòü àä äèê òèâ íûå ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ â
òðóä íûõ ñòîë ê íî âå íè ÿõ ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ñðå äû, êòî ïî -
òåí öè à ëü íî ìî æåò îêà çàòü ñÿ âî âëå ÷åí íûì â ðàç íûå
âè äû àä äèê òèâ íîé ðå à ëè çà öèè [36, ñ.497—498].
Ïî÷ òè ÷å òû ðå ïÿ òûõ âñåõ àê òó à ëü íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ (òåõ, ÷åé íû íåø íèé îá ðàç æèç íè âêëþ ÷à åò 
â ñå áÿ áî ëåå èëè ìå íåå ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá ëå íèå òåõ
èëè èíûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â íå ìå äè öèí ñêèõ öå -
ëÿõ) âïåð âûå âñòðå òè ëèñü ñ íè ìè â âîç ðà ñ òå äî 17 ëåò
[41, ñ.36]. Ïðî ñòîé ïîä ñ÷åò ïî êà çû âà åò, ÷òî åñ ëè
íèæ íþþ ãðà íè öó ïåð âî ãî çíà êîì ñò âà ñ íàð êî òè ÷å ñêè -
ìè ñðåä ñò âà ìè óäà ëîñü áû â áëè æàé øèå ãî äû ïîä òÿ -
íóòü ê ïî ðî ãó 16-ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà, òî òî ëü êî îä íî ýòî
â òå ÷å íèå 3—4 ëåò ñî êðà òè ëî áû êî ëè ÷å ñò âî àê òó à ëü -
íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ïðàê òè ÷å ñêè âäâîå [41,
ñ.38].

Â öå ëîì, åñ ëè äî 20 ëåò ÷å ëî âåê óñòî ÿë ïå ðåä ñî -
áëàç íîì çíà êîì ñò âà ñ ìè ðîì íàð êî òè êîâ, òî âå ðî ÿò -
íîñòü åãî õî òÿ áû ñëó ÷àé íî ãî, ýïè çî äè ÷å ñêî ãî çíà êîì -
ñò âà ñ íèì ñíè æà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íà ïî ðÿ äîê. Ñ ó÷å -
òîì ýòî ãî, ïðîá ëå ìà çà ùè òû îá ùå ñòâà îò óã ðî çû íàð -
êî òèç ìà è íàð êî ìà íèè ìî æåò áûòü ðå øå íà äà æå â

óñëî âè ÿõ êðàé íå îãðà íè ÷åí íûõ ñî öè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ.
Ñäå ëàòü ýòî ìîæ íî ïó òåì êîí öåí ò ðà öèè èìå þ ùèõ ñÿ
ñðåäñòâ íà îò íî ñè òå ëü íî óç êîì ñî öè à ëü íîì ïðî ñòðàí -
ñò âå: îá ùå ñòâî äîë æíî ïðè ëî æèòü ìàê ñè ìóì óñè ëèé
äëÿ ìè íè ìè çà öèè ñî áëàç íîâ çíà êîì ñò âà ñ íàð êî òè êà ìè 
õî òÿ áû þíî øåé è äå âó øåê â âîç ðà ñ òå ìåæ äó 14 è
17 ãî äà ìè. Çà ùè òèâ ýòó îò íî ñè òå ëü íî íå ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íóþ ñî öè à ëü íóþ ãðóï ïó, îá ùå ñòâî àâ òî ìà òè ÷å ñêè çà -
êðû âà åò îñíîâ íóþ áðåøü, ÷å ðåç êî òî ðóþ â åãî æèçíü
âòîð ãà þò ñÿ àê òèâ íûé íàð êî òèçì è íàð êî ìà íèÿ [41,
ñ.36—37]. Ê ñî æà ëå íèþ, èë ëþ çèÿ, ÷òî åñ ëè íå íà çû -
âàòü áå äó ïî èìå íè, îíà, ìî æåò áûòü, è ìè íó åò, óêî ðå -
íå íà â ÷å ëî âå ÷å ñêîì ñî çíà íèè, è ìû ñà ìè ñêðû âà åì îò
ñå áÿ íåï ðè ÿò íóþ ïðàâ äó. Îä íà êî ñëîæ íîñòü çà äà ÷è íå 
ìî æåò îïðàâ äàòü îò êà çà îò ïî ïû òîê âû ÿ âèòü åå ãëàâ -
íûå òðóä íî ñòè è íàé òè óñëî âèÿ åå óñïåø íî ãî ðå øå íèÿ.
Êîí öåï òó à ëü íûå îøèá êè è íå âåð íûå îðè åí òè ðû âå äóò
ê çíà ÷è òå ëü íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ìà òå ðè à ëü íûõ çà òðàò ãî -
ñó äàð ñò âà ïðè íèç êîé ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì è ìå ðî ïðè ÿ òèé. Åñ ëè îøèá êè ïî ñòî ÿí íî 
íå èñ ï ðàâ ëÿòü, îïàñ íîñòü íàð êî òè çà öèè ïî äðà ñ òà þ ùå ãî 
ïî êî ëå íèÿ âîç ðà ñ òà åò [38, ñ.197].

Åùå â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà àìå ðè êàí -
ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü Ï. Áåðí âû äå ëÿë â ðå àê öè ÿõ îá -
ùå ñòâà íà ðîñò íàð êî òèç ìà 4 ïå ðè î äà: îò ðè öà íèå —
ïà íè êà — ôðàã ìåí òàð íûå äåé ñò âèÿ — êî îð äè íà öèÿ
óñè ëèé ðàç ëè÷ íûõ ñî öè à ëü íûõ ñóáú åê òîâ [91]. Íû -
íåø íèå ôðàã ìåí òàð íûå óñè ëèÿ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ ðî -
ñ òà íàð êî òè çà öèè îá ùå ñòâà íå ïå ðå âå ñè ëè ïî êà äî ìè -
íè ðó þ ùåé ðå àê öèè — ïà íè ÷å ñ êî ãî óæà ñà ïå ðåä íà -
äâè ãà þ ùåé ñÿ óã ðî çîé. Îí è ëå æèò â îñíî âå íû íåø íèõ
óïî âà íèé íà óïðî ùåí íûé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ïðî ãè áè öè -
î íèçì è äå ÿ òå ëü íîñòü ñè ëî âûõ ñòðóê òóð. È âñå æå íå -
êî òî ðûå ôàê òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ïðî èñ õî -
äèò, ïî âû ðà æå íèþ Ì. Ôó êî, «ïå ðå õîä îò òåõ íî ëî ãèè
âëà ñ òè, äåé ñò âó þ ùåé ïó òåì ïðå ñëå äî âà íèÿ, èñê ëþ ÷å -
íèÿ, èç ã íà íèÿ, ìàð ãè íà ëè çà öèè, ïðå ñå ÷å íèÿ, ê âëà ñ òè
ïî çè òèâ íîé, ê âëà ñ òè, êî òî ðàÿ ñî çè äà åò, ê âëà ñ òè, êî -
òî ðàÿ íà áëþ äà åò, ïî çíà åò è óñè ëè âà åò ñÿ çà ñ÷åò ñâîåé
ñîá ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè» [83, ñ.71]18.

Â ñðå äå ìå äè öèí ñêîé îá ùå ñòâåí íî ñòè ðàñ òåò ïî -
íè ìà íèå ÷ðåç âû ÷àé íîé âàæ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè êè çà âè -
ñè ìî ñòåé. Ðå çó ëü òà òîì ýòî ãî ñòà íî âèò ñÿ ïðî èñ õî äÿ -
ùåå íà íà øèõ ãëà çàõ ôîð ìè ðî âà íèå íî âîé íà ó÷ íî-ìå -
äè öèí ñêîé äèñ öèï ëè íû — ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé íàð êî -
ëî ãèè. Ñâè äå òå ëü ñò âîì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ âû õîä â ñâåò
êîë ëåê òèâ íî ãî òðó äà «Íàð êî òè ÷å ñêàÿ àä äèê öèÿ: ñî -
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17 «Ê ñî æà ëå íèþ, — ñ ãî ðå ÷üþ îò ìå òèë Ýðèê Ýðèê ñîí, — î÷åíü ìíî ãèå ïðè õî äÿò â ïå äà ãî ãè êó íå ïî «âå ëå íèþ ñåð ä öà», à â ñè ëó æèç íåí íûõ îá -
ñòî ÿ òåëüñòâ, è âñå èõ «ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ìà ñ òåð ñò âî» ñâî äèò ñÿ ê îâëà äå íèþ íå ñëîæ íû ìè ìå òî äà ìè ïðå ïî äà âà íèÿ, áà çè ðó þ ùè ìè ñÿ íà îáó ÷å -
íèè ðå áåí êà ïðî ñòåé øåé îðó äèé íîé òåõ íè êå âçðîñ ëûõ» [90, ñ.39].
18 «Ìíå êà æåò ñÿ, — ïè ñàë Ìè øåëü Ôó êî, — ÷òî â îá ëà ñ òè êîí ò ðî ëÿ íàä èí äè âè äà ìè Çà ïàä, ïî áî ëü øî ìó ñ÷å òó, âû ðà áî òàë âñå ãî äâå çíà ÷è òå ëü -
íûå ìî äå ëè: ìî äåëü èñê ëþ ÷å íèÿ ïðî êà æåí íûõ è ìî äåëü âêëþ ÷å íèÿ çà ÷óì ëåí íûõ... Ïðàê òè êà áî ðü áû ñ ÷ó ìîé ðà çè òå ëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïðàê òè êè 
áî ðü áû ñ ïðî êà çîé. Äå ëî â òîì, ÷òî ýòà òåð ðè òî ðèÿ óæå íå áû ëà íå ó ïî ðÿ äî ÷åí íîé çî íîé, êó äà èç ãî íÿ ëèñü ëþ äè, îò êî òî ðûõ íà äî áû ëî î÷è ñ òè òü -
ñÿ. Ýòà òåð ðè òî ðèÿ ñòà ëà ïðåä ìå òîì ïî äðîá íî ãî è âíè ìà òå ëü íî ãî àíà ëè çà, òùà òå ëü íîé ðàç ìåò êè» [83, ñ.67—68].



öè à ëü íûå, ìå äè öèí ñêèå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû»
[47], à òàê æå çà ìå ÷à òå ëü íîé ìî íî ãðà ôèè àêà äå ìè êà
Ï.È. Ñè äî ðî âà, êî òî ðàÿ òàê è íà çû âà åò ñÿ «Íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ ïðå âåí òî ëî ãèÿ» [70]. Ýòî ïåð âîå ôóí äà ìåí -
òà ëü íîå ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîå ðó êî âîä ñò âî ïî ïðî ôè -
ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïðåä íàç íà ÷åí íîå äëÿ
íàð êî ëî ãîâ, ïñè õè àò ðîâ, îð ãà íè çà òî ðîâ çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ, âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ, 
êëè íè ÷å ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ, þðè ñ òîâ, ðå ëè ãè -
îç íûõ äå ÿ òå ëåé, ðà áî òíè êîâ êó ëü òó ðû. Â íåì àíà ëè -
çè ðó þò ñÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðå âåí òî ëî ãèè è äå òà ëü íî îïè ñà íû åå
îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ — ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå, ìå äè öèí -
ñêèå, ñî öè à ëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, êó ëü òó ðàëü íûå,
àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-ïðà âî âûå è äó õîâ íûå.

È çäåñü ìû õî òèì îá ñó äèòü ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé, 
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, âî ïðîñ: â ÷åì êàð äè íà ëü íîå îò -
ëè ÷èå ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé îò ïðî ôè ëàê òè êè
äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé?

1. Íè â êà êîé äðó ãîé îò ðàñ ëè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ìå -
äè öè íû ïðî âî äè ìûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ íå
äà þò ñòîëü çíà ÷è òå ëü íî ãî ýô ôåê òà, êàê â íàð êî ëî ãèè.
Ê ïðè ìå ðó, ñà ìûé òùà òå ëü íûé êîí ò ðîëü çà óðîâ íåì õî -
ëå ñòå ðè íà íå ìî æåò ïðåä îò âðà òèòü ðàç âè òèå ñ òå ÷å íè åì
âðå ìå íè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ñî ñó äàõ.

2. Íè â êà êîé äðó ãîé îò ðàñ ëè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ìå äè öè íû íå âû ïîë íå íèå âðà ÷åá íûõ ðå êî ìåí äà öèé
èëè íå ïðà âè ëü íî ïðî âî äè ìûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå -
ðî ïðè ÿ òèÿ íå ìî ãóò âû çâàòü ñî âåð øåí íî ïðî òè âî ïî -
ëîæ íûé îæè äà å ìî ìó ðå çó ëü òàò19. È ïðè ÷è íà ýòî ãî
êðî åò ñÿ â áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîì ãå íå çå çà âè ñè ìî ñòåé â
îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ áî ëåç íåé. È çäåñü îñî áåí íî àê òó à -
ëåí ïðèí öèï Ãèï ïîê ðà òà: No li no ce re!

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì âîç íè êà åò åñ òå ñò âåí -
íûé âî ïðîñ: êòî æå â íà øåé ñòðà íå ïðî âî äèò è ìî æåò
ïðî âî äèòü íà äîë æíîì óðîâ íå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà -
áî òó ïî ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé òå ìà òè êå, ÷òî áû íå íà íå ñ òè
ïðè ýòîì âðå äà? Êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ëî ãîâ è âà ëå î ëî ãîâ,
çíà þ ùèõ ïðîá ëå ìó íàð êî ìà íèè è ïðî ôè ëàê òè êè è ñïî -
ñîá íûõ íà äîë æíîì óðîâ íå îñâå òèòü åå, îãðà íè ÷å íî.
«Ðàç ðà áîò êà êîì ï ëåê ñ íûõ, ýô ôåê òèâ íûõ è æèç íå ñïî -
ñîá íûõ ñòðà òå ãèé ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè ìî ñòè, — ñ÷è òà åò Â.Á. Ïî -
çíÿê, — òðå áó åò ðå øè òå ëü íî ãî âî âëå ÷å íèÿ â ýòîò ïðî -
öåññ ñïå öè à ëè ñòîâ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïñè õè -
àò ðû, íà áëþ äàÿ íàè áî ëåå òÿ æå ëûå ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ
çäî ðî âüÿ, âîç íè êà þ ùèå âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, è ñî ïóò ñò âó þ ùèå ðàñ ñòðîé ñò âà

ïñè õè êè, áëà ãî äà ðÿ ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïîä ãî òîâ -
êå ðàñ ïî ëà ãà þò îïðå äå ëåí íûì íà áî ðîì çíà íèé î âëè ÿ -
íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è î ìå õà íèç ìàõ çà âè ñè ìî -
ñòè, åå ïðî ôè ëàê òè êå è òå ðà ïèè. Ýòî äà åò èì íå êî òî -
ðîå ïðå è ìó ùå ñò âî ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ñïå öè à ëè -
ñòà ìè ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îïðå äå ëÿ åò èõ ïî -
òåí öè àë â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè ìî ñòè. Â ìå íåå îáåñ ïå ÷åí -
íûõ ñòðà íàõ ÷èñ ëî ïñè õè àò ðîâ, ïðî øåä øèõ íàä ëå æà -
ùóþ ïîä ãî òîâ êó, âå ñü ìà îãðà íè ÷åí íîå, ïî ý òî ìó, ÷òî áû 
äî áè òü ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ íà ðå øå íèå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íå îá õî äè ìî âûé òè çà ïðå äå ëû 
êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè. Âàæ íî ðå øè òå ëü íî âî âëå êàòü
ïñè õè àò ðîâ â îáó ÷å íèå, ïîä ãî òîâ êó è ïîä äåð æ êó äðó -
ãèõ ñïå öè à ëè ñòîâ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, è â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü èç ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè, ÷òî áû ïî âû ñèòü èõ êâà ëè ôè êà öèþ â âî ïðî ñàõ âû -
ÿâ ëå íèÿ è òå ðà ïèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá -
ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ñïå öè à ëè ñòû ñè ñ òå ìû 
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ òàê æå äîë æíû ïðè íè ìàòü àê òèâ íîå
ó÷à ñ òèå â ðà áî òå ñ íà ñå ëå íè åì; îá ñóæ äàÿ îïàñ íî ñòè,
ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
èëè èõ êîí ê ðåò íûå ôîð ìû, ïñè õè àò ðû òàê æå ìî ãóò
ñûã ðàòü â ýòîì âàæ íóþ ðîëü» [96].

Ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñëå äó åò 
òàê æå ó÷è òû âàòü, ÷òî ìà ëî ïðî ñòî çíàòü ìà òå ðè àë,
âàæ íî óìåòü äî íå ñòè åãî äî ñëó øà òå ëåé. Âåäü ëåê öè -
îí íàÿ ðà áî òà — ýòî ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü, èìå þ ùàÿ ñâîè îñî áåí íî ñòè è íþ àí ñû.
Ñó ùå ñò âó þò îñî áûå ëåê òîð ñêèå ïðè å ìû è ïðà âè ëà,
ïðè ÷åì, ðàç íûå äëÿ ðàç íîé àóäè òî ðèè [57, 71].

Ñïå öè à ëè ñòà ìè óæå îïðå äå ëå íû ôàê òî ðû ðè ñ êà, à
òàê æå óñëî âèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå óñòîé ÷è âîñòü ëè÷ íî -
ñòè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ñôîð ìó ëè ðî -
âà íû çà äà ÷è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îñíîâ -
íûå íà ïðàâ ëå íèÿ è îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ïî ñòðî å -
íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì. Ðàç ðà áî òà íû ïîä -
õî äû, ñôî êó ñè ðî âàí íûå íà ïî íè ìà íèè ïðî ôè ëàê òè êè
êàê ïðå âåí öèè, ó÷è òû âà þ ùåé ïðåæ äå âñå ãî ïñè õî ñî -
öè à ëü íûå è ëè÷ íî ñò íûå ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå
íà ÷à ëó íàð êî òè çà öèè [10, 13, 25, 50, 66, 68, 70, 71,
73, 75, 77]. Èçó ÷åí åâ ðî ïåé ñêèé îïûò ïðî ôè ëàê òè êè
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [52, 55, 80], à òàê æå ðàç ðà áî òà -
íû ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âû è ìåæ äèñ öèï ëè íàð íàÿ ñè -
ñ òå ìà òåõ íî ëî ãèé ïðî ôè ëàê òè êè.

Ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òåõ íî ëî ãèè ïðå äó ñìàò -
ðè âà þò ñè ñ òå ìó äåé ñò âèé ñïå öè à ëè ñòîâ, íà ïðàâ ëåí -
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19 ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íîé ñ÷è òà åì ìû ñòà òüþ íà ó÷ íî ãî ñî òðóä íè êà Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
Ñ.Ý. Ñå ëè âåð ñòî âà «Ìå òî äû è ïðèí öè ïû êîí ñò ðóê òèâ íîé ïðî ïà ãàí äû, ýô ôåê òèâ íî «êîí ñò ðó è ðó þ ùåé» íå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå», îïóá ëè êî -
âàí íîé â æóð íà ëå «Íàð êî ëî ãèÿ» ¹¹2 è 3 çà 2007 ã. [67] è ïî ñâÿ ùåí íîé äå òà ëü íî ìó àíà ëè çó àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû. Íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî íå îá õî äè ìûì, ÷òî áû êàæ äûé ñïå öè à ëèñò, ïðî âî äÿ ùèé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà áî òó â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè, äå òà ëü íî îçíà -
êî ìèë ñÿ ñ ñî äåð æà íè åì ýòèõ ñòà òåé. Çäåñü æå ïðè âî äèò ñÿ ÿð êèé ïðè ìåð èç îïû òà àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè â ÑØÀ, ãäå ðå çó ëü òàò
îêà çàë ñÿ íå ãà òèâ íûì.



íóþ íà ðàç âè òèå àäàï òèâ íîé ëè÷ íî ñòè, ñïî ñîá íîé ýô -
ôåê òèâ íî ðàç âè âàòü ñÿ, ïðå î äî ëå âàòü æèç íåí íûå
òðóä íî ñòè è ïðîá ëå ìû. Ñî öè à ëü íûå æå è ïå äà ãî ãè ÷å -
ñêèå òåõ íî ëî ãèè ñâÿ çà íû ñ ãðà ìîò íûì ïðå äî ñòàâ ëå íè -
åì èí ôîð ìà öèè, ñî çäà íè åì ìî òè âà öèè íà çäî ðî âûé
îá ðàç æèç íè è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, ôîð ìè ðî âà íè åì
ñî öè à ëü íî-ïîä äåð æè âà þ ùåé ñè ñ òå ìû, âêëþ ÷à þ ùåé â 
ñåáÿ îáó ÷å íèå ðî äè òå ëåé, ó÷è òå ëåé, ñâåð ñò íè êîâ ïîä -
äåð æè âà þ ùå ìó ïî âå äå íèþ, ñî çäà íèå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî
êëè ìà òà â ýòèõ ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ. Ðàç ðà áî -
òà íû ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû äëÿ äå òåé, ïî äðî -
ñò êîâ è ìî ëî äå æè ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà, äëÿ ðî äè òå ëåé,
ó÷è òå ëåé, ñâåð ñò íè êîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íî ìà òå ðè à ëîâ ïî ìå òî äè êå è îð ãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû [1, 3, 8, 12, 22—24, 27,
30, 39, 45, 46, 49, 57, 61, 62, 65, 67, 69, 72—74,
76—79, 81, 82, 85, 89].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îá ùå ñòâå ïðè ñóò ñò âó åò äå êëà -
ðè ðî âàí íîå ïðè çíà íèå íå îá õî äè ìî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ðà áî òû, îä íà êî àê òèâ íûõ äåé ñò âèé ïî êà íå ïðåä -
ïðè íè ìà åò ñÿ. Ïà ðà äîê ñà ëü íûì îá ðà çîì âû ãëÿ äèò è ñè -
òó à öèÿ, êîã äà, âî ïðå êè òðà äè öè ÿì îòå ÷å ñò âåí íîé ìå äè -
öè íû, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òîé íå çà íè ìà þò ñÿ ñà ìè
âðà ÷è-íàð êî ëî ãè. «Êó äà äå ëàñü ïðî ôè ëàê òè êà â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ?», — âî ïðî øà åò äè ðåê òîð
Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè ÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò ÐÀÌÍ
ïðîô. Í.Í. Èâà íåö [26]20. Ó÷à ñ òèå ïñè õè àò ðîâ â ïðî -
ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè (îñî áåí íî ïåð âè÷ íîé) íå çíà ÷è -
òå ëü íî. Âðà ÷è æå äðó ãèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé èìå þò ñâîé
äî ñòà òî÷ íî øè ðî êèé êðóã îáÿ çàí íî ñòåé, êó äà ïðî ôè ëàê -
òè êà íàð êî ìà íèè íå âõî äèò. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðîá -
ëå ìà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïî êà íå äî ñòà òî÷ íî îá ðà çî -
âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, â êî òî ðûõ íà âû ñî êî ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîì óðîâ íå ãî òî âÿò ñÿ ñïå öè à ëè ñòû â îá ëà ñ òè ïðî -
ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé èç ÷èñ ëà âðà ÷åé, ïñè õî ëî ãîâ,
ïå äà ãî ãîâ, ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ, ñî òðóä íè êîâ èí ñ -
ïåê öèé ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, âî ëîí òå ðîâ èç
ìî ëî äåæ íîé ñðå äû. Íà ôî íå ãëî áà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà
ïðîá ëå ìû â ñòðà íå íå äî ñòà åò ñïå öè à ëè ñòîâ, çà íÿ òûõ
ìåæ äèñ öèï ëè íàð íû ìè è àäåê âàò íû ìè ñî âðå ìåí íûì
òðå áî âà íè ÿì íà ó êè è ïðàê òè êè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ñïî ñîá -
íûõ ðàç ðà áà òû âàòü è âíå äðÿòü îáó ÷à þ ùèå ïðî ãðàì ìû.
«Íå ëü çÿ ïðè íè ìàòü âñå ðüåç òó àê òèâ íîñòü, — ïîä ÷åð -
êè âà åò Â.À. Ãàë êèí, — êî òî ðàÿ â ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ îò ÷å -
òàõ íà çû âà åò ñÿ ñàí ï ðîñ âåò ðà áî òîé (êóð ñèâ Â.À. Ãàë -
êè íà). Åñ ëè îíà è ïðî âî äèò ñÿ, òî íà ñòî ëü êî íå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íî, ÷òî ïðè íî ñèò íå ñòî ëü êî ïî ëü çû, ñêî ëü êî

âðå äà. Ýòî õî ðî øî âèä íî íà ïðè ìå ðå íàð êî ëî ãèè. Çäåñü 
âñå ëåê öèè, áå ñå äû, ïî ïó ëÿð íàÿ ëè òå ðà òó ðà ñâî äÿò ñÿ ê
óñòðà øå íèþ, ê ðàñ ñêà çó î òÿ æå ëûõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî -
öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ. À ìåæ äó òåì, «ñòðà øèë êè» — ýòî ëþ áè ìûé
æàíð ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äå æè, ïî ìè ìî âñå ãî ïðî ÷å ãî
ñòè ìó ëè ðó þ ùèé èõ ïî èñ êî âóþ äå ÿ òå ëü íîñòü â ñôå ðå íå -
îð äè íàð íî ãî, ðè ñ êî âàí íî ãî» [16]21.

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ïðî âå -
äå íèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ðà áî òû íå îá õî äè ìî íà ëè ÷èå
ïðî øåä øèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëè -
ñòîâ. Îñíîâ íàÿ ïðîá ëå ìà ðà áî òû ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð -
êî ìà íèé çà êëþ ÷à åò ñÿ íå ñòî ëü êî â íå äî ñòàò êå òåõ èëè
èíûõ ïðî ãðàìì, ñêî ëü êî â êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîé íå õâàò êå
ñïå öè à ëè ñòîâ, ñïî ñîá íûõ ýòè ïðî ãðàì ìû ðå à ëè çî âàòü.
Ñïå öè à ëèñò òà êî ãî óðîâ íÿ äîë æåí, âî-ïåð âûõ, õî ðî øî
ïðåä ñòàâ ëÿòü è ïî íè ìàòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
âîç ðà ñ òà öå ëå âîé àóäè òî ðèè, åå ðå à ëü íóþ ñïå öè ôè êó è
èí òå ðå ñû; âî-âòî ðûõ, çíàòü ñóá êó ëü òóð íûå îñî áåí íî ñòè, 
ìè ôû è «ëî âóø êè» íàð êî òè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè; â òðå òü -
èõ, âëà äåòü ïñè õî êîð ðåê öè îí íû ìè òåõ íî ëî ãè ÿ ìè è, ñà -
ìîå ãëàâ íîå, óìåòü òåð ïå ëè âî çà âî å âû âàòü äî âå ðèå. Òà -
êîé òðóä ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà èí òåë ëåê òó à ëü íî çàò ðàò íûì è,
âêó ïå ñ åãî ñî öè à ëü íîé çíà ÷è ìî ñòüþ, äîë æåí àäåê âàò íî
îïëà ÷è âà òü ñÿ22. Ìåæ äó òåì, íà ïðî ñòî ðàõ ÑÍÃ äî ñèõ
ïîð âî ïðî ñàì ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàìì, îöåí êå èõ ýêî íî ìè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè íå óäå -
ëÿ åò ñÿ äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ, îïûò äðó ãèõ ñòðàí â ýòîì
îò íî øå íèè èã íî ðè ðó åò ñÿ [18].

Â ÷åì æå âû õîä? Ñ ó÷å òîì âû øå èç ëî æåí íî ãî íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî íå îá õî äè ìûì äëÿ öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîé ïîä ãî òîâ êè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé, à òàê æå äëÿ 
ðàç ðà áîò êè è âíå äðå íèÿ ìå òî äîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî -
âåð øåí ñò âî âà íèå êî îð äè íà öèè è ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñî çäà íèå ìåæ âå -
äîì ñò âåí íî ãî ó÷åá íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ïðî ôè ëàê -
òè êè íàð êî ìà íèé. Â ñòðóê òó ðå ýòî ãî öåí ò ðà ìîã ëà áû
áûòü ñôîð ìè ðî âà íà ãðóï ïà êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïðå ïî -
äà âà òå ëåé äëÿ ïîä ãî òîâ êè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ, êî òî ðàÿ ìîã ëà áû ïðî âî äèòü ïîë íî öåí íûå ñå ìè íà -
ðû íå òî ëü êî â ñòî ëè öå, íî è âû åç ä íûå öèê ëû â îá ëà ñò -
íûõ ãî ðî äàõ èëè êðóï íûõ ðàé îí íûõ öåí ò ðàõ äëÿ ïå äà ãî -
ãîâ, øêî ëü íûõ ïñè õî ëî ãîâ, âðà ÷åé è äðó ãèõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ, æå ëà þ ùèõ çà íè ìà òü ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òîé
è èìå þ ùèõ ê ýòî ìó ïðè ðîä íóþ ñêëîí íîñòü, à òàê æå äëÿ 
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðîå ïðàê òè ÷å ñêè îêà çà ëîñü âíå 
ïî ëÿ çðå íèÿ. Â øòà òå òà êî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìîã ëè áû òàê -
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20 21.04.10 ã. íà äîë æíîñòü äè ðåê òî ðà ÔÃÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè» íà çíà ÷å íà ïðîô. Å.À. Êîø êè íà.
21 Î ðî ëè «ñòðà øè ëîê» â ñòà íîâ ëå íèè ëè÷ íî ñòè ñì. â ñòà òüå Ì. Îñî ðè íîé «×åð íàÿ ïðî ñòû íÿ ëå òèò ïî ãî ðî äó», èëè çà ÷åì äå òè ðàñ ñêà çû âà þò
ñòðàø íûå èñ òî ðèè » [54].
22 «Ðà áî òà ÷å ëî âå êà, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, — ñ÷è òà åò èç âå ñò íûé ðîñ ñèé ñêèé ñïå öè à ëèñò â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, íà ó÷ íûé
ñî òðóä íèê Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Ý. Ñå ëè âå ñò ðîâ, — âû ñøèé óðî âåíü ñëîæ íî ñòè. ß íå çíàþ
íè ÷å ãî âàæ íåå ýòîé ðà áî òû» [67].



æå ñî ñòî ÿòü è ïðî ôåñ ñè íà ëü íûå ëåê òî ðû, êàê ýòî áû ëî
êîã äà-òî â Îá ùå ñòâå ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ïî ëè òè ÷å ñêèõ 
è íà ó÷ íûõ çíà íèé «Çíà íèå» èëè â îò äå ëàõ àãè òà öèè è
ïðî ïà ãàí äû ðàé êî ìîâ è îá êî ìîâ ÊÏÑÑ. Âíîâü ñî çäàí -
íàÿ ñòðóê òó ðà ìîã ëà áû òàê æå êî îð äè íè ðî âàòü ðà áî òó
ÑÌÈ, ðîëü êî òî ðûõ â àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå,
à îñî áåí íî â ôîð ìè ðî âà íèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè,
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íû. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ìíî ãèå
æóð íà ëè ñòû íå ñïî ñîá íû äàòü âñå ñòî ðîí íþþ ïðà âè ëü -
íóþ îöåí êó òà êèì ÿâ ëå íè ÿì, êàê íàð êî ìà íèÿ è òîê ñè êî -
ìà íèÿ, íî ïðå íå áðå ãà þò ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ñïå öè à ëè ñòîâ
â ýòîì âî ïðî ñå. Ìíî ãèå ïóá ëè êà öèè ïî ïðîá ëå ìàì íàð -
êî ìà íèè íå îò ëè ÷à þò ñÿ îñî áîé òî÷ íî ñòüþ è ïîë íî òîé, â
íèõ íà âÿ çû âà þò ñÿ ãî òî âûå ðå öåï òû ïî âå äå íèÿ è èñ ïî ëü -
çó þò ñÿ ïðè å ìû çà ïó ãè âà íèÿ â êà ÷å ñò âå ãëàâ íî ãî ñðåä ñò -
âà âîç äåé ñò âèÿ. Íå ðåä êî ýòè ïóá ëè êà öèè ñî äåð æàò êðà -
ñî÷ íûå è ïðî ñòðàí íûå îïè ñà íèÿ «êàé ôà», âîç íè êà þ ùå -
ãî ïî ñëå ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, êà íà ëû ïðè îá ðå òå íèÿ íàð -
êî òè êîâ è ÷óòü ëè íå ðå öåï òû èç ãî òîâ ëå íèÿ «çå ëüÿ».
Â ðå çó ëü òà òå æóð íà ëè ñòà ìè ñî çäà åò ñÿ ñâîå îá ðàç íàÿ
ðåê ëà ìà íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, âû çû âà þ ùàÿ íå çäî -
ðî âûé èí òå ðåñ. Âàæ íåé øèé âî ïðîñ îá ó÷à ñ òèè ÑÌÈ â
ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè ñðå äè ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà
ôàê òè ÷å ñêè íå ðå øåí. Ïå ðè î äè ÷å ñêèå âû ñòóï ëå íèÿ ñïå -
öè à ëè ñòîâ â ïå ÷à òè è íà ðà äèî, åäè íè÷ íûå è íå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè, «àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêèå» ïðî ãðàì ìû íà òå ëå âè äå íèè íå ìî ãóò çà ìå íèòü 
ðå ãó ëÿð íîé è íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íîé ðà áî òû ÑÌÈ â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè. Òàê æå çà ìå òèì, ÷òî ïðî âî äè ìûå ïî
ïðè ìå ðó çà ïàä íûõ ñòðàí àê öèè òè ïà «Ðîê-ìó çû êàí òû
ïðî òèâ íàð êî òè êîâ» ïðè âëå êà þò ìî ëî äåæü ïðåæ äå âñå -
ãî âîç ìîæ íî ñòüþ ïî ñëó øàòü ñî âðå ìåí íóþ ìó çû êó è,
íå ñìîò ðÿ íà ñâîå íà çâà íèå è ìàñ ñî âîñòü, íå ìî ãóò ñ÷è òà -
òü ñÿ ñå ðü åç íû ìè àí òè íàð êî òè ÷å ñêè ìè ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè,
õî òÿ ôîð ìà ëü íî è äå êëà ðè ðó þò îò ðè öà òå ëü íîå îò íî øå -
íèå ìó çû êàí òîâ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ23. Êðî ìå
òî ãî, äàí íàÿ ñòðóê òó ðà ìîã ëà áû îñó ùå ñò â ëÿòü â öåí ò -
ðà ëè çî âàí íîì ïî ðÿä êå ðàç ðà áîò êó ïðèí öè ïîâ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêîé ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, áåç àê òèâ íî ãî è ñè ñ -
òåì íî ãî âîç äåé ñò âèÿ êî òî ðîé ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî -
ñòè îò ÏÀÂ êàê öå ëî ñò íàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ñòðà òå ãèÿ
íå ìî æåò áûòü ýô ôåê òèâ íîé24, à òàê æå ïîä ãî òàâ ëè âàòü
ðàç ëè÷ íûå èí ôîð ìà öè îí íûå ìà òå ðè à ëû, èç äà âàòü áðî -
øþ ðû, áóê ëå òû, ëè ñ òîâ êè è ò.ï. Â ïîä ãî òîâ êå èí ôîð ìà -

öè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ äîë æíû ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå ñïå öè -
à ëè ñòû â îá ëà ñ òè âîç ðà ñò íîé ïå äà ãî ãè êè è ïñè õî ëî ãèè,
ôè ëî ëî ãè è äðó ãèå ñïå öè à ëè ñòû. Çà ìå òèì, ÷òî â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ â îá ëà ñò íûõ è ðàé îí íûõ öåí ò ðàõ âðà ÷è-íàð -
êî ëî ãè è ñî òðóä íè êè îò äå ëîâ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ,
èçû ñ êè âàÿ ñðåä ñò âà ìåñò íî ãî áþä æå òà èëè äðó ãèå èñ -
òî÷ íè êè ôè íàí ñè ðî âà íèÿ, èç äà þò ðàç ëè÷ íûå èí ôîð ìà -
öè îí íûå ìà òå ðè à ëû, íå ðåä êî â êî ëè ÷å ñò âå 100, 50 èëè
äà æå 25 ýê çåì ï ëÿ ðîâ. È õî òÿ èõ ñòðåì ëå íèå ñëå äó åò
âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàòü è ïî îù ðÿòü, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé
óðî âåíü ýòèõ ïå ÷àò íûõ ìà òå ðè à ëîâ îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü
ëó÷ øå ãî, îíè íå ïðî õî äÿò äîë æíî ãî ðå öåí çè ðî âà íèÿ.
Ýòè ìà òå ðè à ëû ÷à ñ òî îñíî âà íû íà èç áè òûõ ñòå ðå î òè ïàõ
— ðè ñó þò øïðè öû, òàá ëåò êè, ñòðàø íûå ôè çèî íî ìèè,
äå ëÿò ïî ïî ëàì ëè ñ òû áó ìà ãè íà ÷åð íîå è áå ëîå è ò.ï.,
ãî âî ðÿò â îñíîâ íîì î âðå äå íàð êî òè êîâ äëÿ çäî ðî âüÿ.
Ìåæ äó òåì, äëÿ ïî äðî ñò êà, êàê ìû óêà çû âà ëè âû øå,
ðèñê íà íå ñ òè âðåä ñâîå ìó çäî ðî âüþ íè êîã äà íå áó äåò
áà ðü å ðîì ïðî òè â ÷å ãî-òî, èáî â ýòîì âîç ðà ñ òå, ïî ðå çó -
ëü òà òàì ñà ìûõ ðàç íûõ ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
çäî ðî âüå öåí íî ñòüþ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ [27]. Ìû ïîë íî ñòüþ
ðàç äå ëÿ åì ìíå íèå íà ó÷ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà «Íàð êî -
ëî ãèÿ» ÐÀÌÍ, ðó êî âî äè òå ëÿ îò äå ëå íèÿ äåò ñêîé íàð -
êî ëî ãèè Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè
Ðîñ ñèè ê.ì.í. À.Â. Íà äåæ äè íà, ÷òî «ëþ áàÿ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêàÿ èëè ðåê ëàì íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïðî äóê öèÿ
äîë æíà áûòü ñåð òè ôè öè ðî âà íà» [27]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü âêëþ ÷à þò ñÿ ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå îá ùå ñòâåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå îð ãà íè çà öèè,
äå ÿ òå ëü íîñòü êî òî ðûõ ñëå äó åò âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàòü.
Îä íà êî íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ÷à ñ òî èõ ðà áî òà íî ñèò 
ñòè õèé íûé, íå äî ñòà òî÷ íî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûé èëè îä -
íî ñòî ðîí íèé õà ðàê òåð.

«Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðè íà ëè ÷èè àäåê âàò íî
ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ ïðèí öè ïîâ, ôîðì è íà ïðàâ ëå íèé àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, — êîí ñòà òè ðó þò
Ò.Á. Äìèò ðè å âà è Ò.Â. Êëè ìåí êî, — îò ñóò ñò âó åò ðå -
àëü íî äåé ñò âó þ ùèé ìå õà íèçì èõ ðå à ëè çà öèè. Êîí ê ðåò -
íûå äåé ñò âèÿ â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé íå
íî ñÿò ñè ñ òåì íî ãî è ïî âñå ìå ñò íî ãî õà ðàê òå ðà. Îð ãà íè çà -
öèÿ ìíî ãî óðîâ íå âîé ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íîé ïðî ôè ëàê -
òè êè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìîé25. Îñíîâ íîé 
ïðè ÷è íîé òà êî ãî êðàé íå íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî ïî ëî æå íèÿ
äåë â ñôå ðå àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ
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23 Ïðè âå äåì èñê ðåí íåå ïðè çíà íèå èç âå ñò íî ãî ðîê-ìó çû êàí òà, êëà âèø íè êà êó ëü òî âûõ ðîê-ãðóïï «Ìà øè íà âðå ìå íè» è «Âîñ êðå ñå íèå» Ïåò ðà Ïîä -
ãî ðî äåö êî ãî: «Âñÿ êèå ôå ñ òè âà ëè òè ïà «Ðîê ïðî òèâ íàð êî òè êîâ» ÿ íà çû âàþ «Ï÷å ëû ïðî òèâ ìå äà», ïî ñêî ëü êó ýòè ïî íÿ òèÿ íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íû ìåæ -
äó ñî áîé è ÿâ ëÿ þò ñÿ ñâîå ãî ðî äà çà êî íîì æàí ðà» [60]. Èí òå ðåñ íàÿ àíà ëî ãèÿ âñòðå òè ëàñü íàì òàê æå ó ïè ñà òå ëÿ è ïóá ëè öè ñòà Èãî ðÿ Áó íè ÷à: «Õèù -
íè êè çà âå ãå òà ðè àí ñò âî» [9]. Âî îá ùå æå ìàð òè ðî ëîã ðîê-ìó çû êàí òîâ ìè ðî âî ãî óðîâ íÿ, ïðè ÷è íîé ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð òè êî òî ðûõ ñòà ëî óïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, áåñ êî íå ÷åí: ïå âåö Ýë âèñ Ïðå ñëè, ãè òà ðèñò Äæèì ìè Õåí ä ðèêñ, áà ðà áàí ùèê ãðóï ïû «Ëåä Çåï ïå ëèí» Äæîí Áî íåì è ò.ä.
24 Äå òà ëü íî î çíà ÷è ìî ñòè è âîç ìîæ íî ñòÿõ ñî öè à ëü íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ðåê ëà ìû ñì. â ðà áî òàõ íà ó÷ íî ãî ñî òðóä íè êà Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî
öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Ý. Ñå ëè âå ñò ðî âà.
25 Èç âñòó ïè òå ëü íî ãî ñëî âà Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ä.À. Ìåä âå äå âà íà çà ñå äà íèè Ñî âå òà Áå çî ïàñ íî ñòè ÐÔ 08.09.2009: «Äî ñèõ ïîð
íåò ïîë íî öåí íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè... Â Çà êî íå «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ»
îïðå äå ëå íî, ÷òî îä íèì èç ïðèí öè ïîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè î ðè òåò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð. Îä íà êî ýòà íîð -
ìà, íîð ìà ýòî ãî Çà êî íà íå ïî ëó ÷è ëà ðàç âè òèÿ».



îò ñóò ñò âèå ñâÿ çè ìåæ äó ñóáú åê òà ìè ñî öè à ëü íîé ïî ëè òè -
êè ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ è âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè» [21]. Çà ðó áåæ íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè óæå íå îä íî -
êðàò íî áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî åñ ëè ðàç íûå âå äîì ñò âà ðàç -
ðà áà òû âà þò ïðî ãðàì ìû, íå ñî ãëà ñî âàí íûå ìåæ äó ñî áîé, 
âå ëè êà âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî îíè áó äóò ïðî òè âî ðå ÷èòü îä íà
äðó ãîé è, áî ëåå òî ãî, ïî ïûò êè îä íî ãî âå äîì ñò âà ìî ãóò
âñòðå òèòü ñè ëü íîå ñî ïðî òèâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû äðó ãèõ
[93]. «Ìåæ âå äîì ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò âèå áó äåò äå êëà -
ðà òèâ íûì äî òåõ ïîð, — ñ÷è òà þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è
Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — ïî êà íå áó äåò îáî çíà ÷åí çà êî íî äà òå -
ëü íî íà äâå äîì ñò âåí íûé ñóáú åêò, ðàñ ïî ëà ãà þ ùèé äî ñòî -
âåð íîé èí ôîð ìà öèåé, äî âå ðè åì îá ùå ñòâà è íå îá õî äè -
ìû ìè ïîë íî ìî ÷è ÿ ìè» [38, ñ.4]. «Êàê ïî êà çû âà åò íà öè -
î íà ëü íûé îïûò àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè, — çà ìå -
÷à åò Ì.Ã. Ìàö êå âè÷, — âå äîì ñò âà, ôîð ìà ëü íî îò âåò -
ñò âåí íûå çà çà ùè òó îá ùå ñòâà îò íàð êî òè ÷å ñêîé óã ðî çû,
íå èìå þò îáú åê òèâ íî ãî èí òå ðå ñà è ëè øå íû ñóáúåê òèâ -
íûõ ìî òè âîâ äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ
ïå ðåä íè ìè çà äà÷» [41].

Èç âå ñò íî, ÷òî òîò èëè èíîé ñî öè à ëü íûé ïðî öåññ
èëè çà äà ÷à èìå þò âîç ìîæ íîñòü ðå à ëè çî âà òü ñÿ ëèøü
ïðè íà ëè ÷èè â îá ùå ñòâå ñî öè à ëü íî ãî ñëîÿ èëè ãðóïï,
îáú åê òèâ íî çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â ýòîì. Îä íà êî çíà ÷è -
òå ëü íàÿ ÷àñòü òåõ, êòî â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñâî èì ôóí ê -
öè î íà ëü íûì ñòà òó ñîì ó÷à ñò âó þò â ðàç ëè÷ íûõ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêèõ àê öè ÿõ è ïðî ãðàì ìàõ, ïî ñó ùå ñò âó, íå çà -
èí òå ðå ñî âà íû â äåé ñò âè òå ëü íîì îò âëå ÷å íèè îò íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñî áëàç íîâ áî ëü øèí ñò âà, à òåì áî ëåå âñåõ ïî -
òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî îáú åì
ñî öè à ëü íûõ è ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ äëÿ êàæ äî ãî îò -
âåò ñò âåí íî ãî çà ðå øå íèå äàí íîé ïðîá ëå ìû âå äîì ñò âà
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàç ìå ðà ìè ðå øà å ìîé äàí íûì âå äîì ñò âîì 
çà äà ÷è (â äàí íîì ñëó ÷àå — íàð êî óã ðî çû), à çíà ÷èò,
óáå äè òå ëü íî ïîä äåð æè âà åò åãî îáú åê òèâ íûé èí òå ðåñ
íå òî ëü êî ê ñî õðà íå íèþ, íî è ê âîç ìîæ íî áî ëü øå ìó
ðî ñ òó ýòî ãî îáú å ìà, à çíà ÷èò, è ñà ìîé ïðîá ëå ìû.
Â ñëó ÷àå ðå à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ íàð êî òèç ìà â îá -
ùå ñòâå çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü çà äåé ñò âî âàí íûõ â ðå øå íèè 
ýòîé ïðîá ëå ìû âå äîìñòâ ëè øè ëàñü áû áî ëü øåé ÷à ñ òè
ñî öè à ëü íûõ è ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ. Ïî ý òî ìó íå ñëå -
äó åò îæè äàòü ðå à ëü íîé çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè è ýô ôåê -
òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ðå øå íèè ýòîé ïðîá ëå ìû íè ñî
ñòî ðî íû ñè ëî âûõ âå äîìñòâ, íè ñî ñòî ðî íû ñè ñ òå ìû
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, íè ñî ñòî ðî -
íû ñè ñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ [53]26. Èç âå ñò íî, ÷òî â ÐÔ
÷èñ ëî ñî òðóä íè êîâ ñè ëî âûõ âå äîìñòâ, çà íÿ òûõ áî ðü áîé 
ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî òè êîâ, íà ïî ðÿ äîê ïðå âû øà -
åò êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ëî ãîâ. Çà èí òå ðå ñî âà íû ëè äå ñÿò êè

òû ñÿ÷ äî áëå ñò íûõ îôè öå ðîâ ìè ëè öèè â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè è òû ñÿ ÷è èõ êîë ëåã â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü 
â êàð äè íà ëü íîì ðå øå íèè ïðîá ëå ìû íàð êî òèç ìà ñ òåì,
÷òî áû ïî òîì èä òè ðà áî òàòü â óãî ëîâ íûé ðî çûñê èëè
ñòà íî âè òü ñÿ ó÷à ñò êî âû ìè èí ñ ïåê òî ðà ìè? Àíà ëî ãè÷ íàÿ
ñè òó à öèÿ ìî æåò âîç íèê íóòü è ñ âðà ÷à ìè-íàð êî ëî ãà ìè:
èõ òðó äî óñò ðîé ñò âî òàê æå áó äåò ïðîá ëå ìà òè÷ íûì, îñî -
áåí íî åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ìíî ãèå èç íèõ íå èìå þò áà çî âîé 
ïîä ãî òîâ êè ïî ïñè õè àò ðèè è îïû òà ðà áî òû â ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, à ìíî ãèå ãî äû èñ ïîë íÿ ëè ðîëü,
ïî ìåò êî ìó âû ðà æå íèþ Â.À. Ãàë êè íà, «âðà ÷åé-ïî õìå -
òî ëî ãîâ» [16]. Ïî ìíå íèþ àêàä. Ò.Á. Äìèò ðè å âîé è
ïðîô. Ò.Â. Êëè ìåí êî, «îò ñóò ñò âèå ñè ñ òå ìû ðå à ëü íîé
çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè âå äîìñòâ è ñëóæá ïî ñíè æå íèþ
íàð êî òèç ìà â ñòðà íå ñâÿ çà íî ñ îò ñóò ñò âè åì íà öè î íà ëü -
íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé êîí öåï öèè ïðå î äî ëå íèÿ ñî öè à ëü -
íî çíà ÷è ìûõ ïðîá ëåì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè.
Íå îá õî äè ìî ñî çäà íèå «ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïðî ãðàì ìû
íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç ðà áîò êó
ñè ñ òåì íûõ, ïðà âî âûõ, îð ãà íè çà öè îí íûõ è ìå òî äè ÷å -
ñêèõ àñ ïåê òîâ ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ â îò -
íî øå íèè óÿç âè ìûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, îñíî âàí íûõ íà
èí íî âà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãè ÿõ ñ ó÷å òîì ìåæ äó íà ðîä íî ãî
è íà öè î íà ëü íî ãî îïû òà» [21].

Çà êîí ÷èì íà øè ðàñ ñóæ äå íèÿ öè òè ðî âà íè åì ãî ðü êî ãî
ïðè çíà íèÿ èç âå ñò íî ãî ñïå öè à ëè ñòà â îá ëà ñ òè ïñè õî ëî ãèè
è ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, çàâ. êà ôåä ðîé ñî öè à -
ëü íîé ïñè õî ëî ãèè Ñà ìàð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð -
ñè òå òà Ñ.Â. Áå ðå çè íà: «×à ñ òî âñòà åò âî ïðîñ: «Êòî äîë -
æåí çà íè ìà òü ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé?». È îá íà ðó æè âà åò ñÿ,
÷òî íè êòî åé âñå ðüåç íå çà íè ìà åò ñÿ èëè ÷òî ïðåä ïðè íè -
ìà å ìûå óñè ëèÿ îêà çû âà þò ñÿ áåñ ïëîä íû ìè. Òðóä íî íà -
çâàòü êà êîé-òî ñî öè à ëü íûé èí ñòè òóò, ñòà âÿ ùèé ñâîåé çà -
äà ÷åé çà ùè òó, ïîä äåð æà íèå è ðàç âè òèå ñâî áî äû ëè÷ íî -
ñòè. Â ýòîé ñè òó à öèè ëþ áûå óñïå õè â ïðî ôè ëàê òè êå —
ñêî ðåå ñëó ÷àé íî ñòè, îò êëî íå íèå îò ïðà âèë. È òîã äà âñòà -
åò âî ïðîñ: «À ñïî ñîá íû ëè ñó ùå ñò âó þ ùèå ñî öè à ëü íûå
èí ñòè òó òû îñîç íà âàòü ñâîè îãðà íè ÷å íèÿ è ñòà âèòü ñâîåé
çà äà ÷åé ïîä äåð æà íèå òî ãî, ÷òî íå âïè ñû âà åò ñÿ â èõ ðàì -
êè, èìåòü è íà ðà áà òû âàòü îïûò â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè?».
Ïî êà ýòî ãî íå ïðî è çîé äåò, âñÿ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà áó äåò
ñó ùå ñò âî âàòü âî ïðå êè óñòà íîâ ëåí íî ìó ïî ðÿä êó è îñòà âà -
òü ñÿ äå ëîì «÷ó äà êîâ» è «ýí òó çè àñòîâ» èëè ñó ùå ñò âî âàòü
ïî ïðèí öè ïó «ñïà ñå íèå óòî ïà þ ùèõ — äå ëî ðóê ñà ìèõ
óòî ïà þ ùèõ». Â òà êîì ñëó ÷àå ïðå òåí çèè íà òî, ÷òî êòî-òî
çà íè ìà åò ñÿ «ïðî ôè ëàê òè êîé íàð êî ìà íèè» ëó÷ øå áû
ñíÿòü. Ñíÿòü õî òÿ áû äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî äðî ñò êè è èõ ðî -
äè òå ëè çíà ëè — îíè ïðå äî ñòàâ ëå íû ñà ìèì ñå áå è äîë -
æíû ñà ìè î ñå áå ïî çà áî òè òü ñÿ» [5, ñ.86—87].
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26 Ýòî ïðè çíàë â ñâîåì âû ñòóï ëå íèè íà çà ñå äà íèè Êî ìèñ ñèè Îá ùå ñòâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî îá ùå ñòâåí íî ìó êîí ò ðî ëþ çà
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ñè ëî âûõ ñòðóê òóð è ðå ôîð ìè ðî âà íè åì ñó äåá íî-ïðà âî âîé ñè ñ òå ìû è ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà -
íîâ: «Ïðî ôè ëàê òè êà ñå ãîä íÿ íå ðåä êî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ëèøü îä íîé èç ìíî ãèõ çà äà÷, íå ðåä êî äà æå âòî ðî ñòå ïåí íîé. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî
òåì, ÷òî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè íå îá õî äè ìî îð ãà íè çî âàòü ìåæ âå äîì ñò âåí íóþ ðà áî òó è øè ðî êèå ìåæ ìè íè ñòåð ñêèå è ìåæ ñåê òî ðà ëü íûå êî à ëè -
öèè, à ýòî íå ðåä êî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïî òå ðåé ìî íî ïî ëü íûõ ïî çè öèé ñâîå ãî âå äîì ñò âà».



P.S. Àâ òîð íå îæè äà åò òî ãî ýô ôåê òà, êî òî ðî ãî 
óäà ëîñü äî áè òü ñÿ îä íî ìó èç âå ëè ÷àé øèõ îðà òî ðîâ â 
ìè ðî âîé èñ òî ðèè — Äå ìî ñôå íó, ñëî âà êî òî ðî ãî âû -
íå ñå íû â ýïè ãðàô. Íî âñå æå, îá ðà ùàÿ âíè ìà íèå êîë -
ëåã íà êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîå ïî ëî æå íèå äåë â îá ëà ñ òè
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïè òà åò ñêðîì íóþ íà äåæ äó íà
èç ìå íå íèå ñè òó à öèè. Îïðå äå ëåí íûé îï òè ìèçì âíó -
øà åò â ýòîì ïëà íå è íå äàâ íåå íà çíà ÷å íèå íà äîë -
æíî ñ òè ãëàâ íî ãî íàð êî ëî ãà â îáå èõ ÷à ñ òÿõ Ñî þç íî -
ãî ãî ñó äàð ñò âà «Ðîñ ñèÿ — Áå ëî ðóñ ñèÿ»27 ìî ëî äûõ è 
ïðî ãðåñ ñèâ íî ìûñ ëÿ ùèõ ó÷å íûõ28.
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27 Ñî þç íîå ãî ñó äàð ñò âî «Áå ëî ðóñ ñèÿ—Ðîñ ñèÿ» äåé ñò âè òå ëü íî ñó ùå ñò âó åò, õî òÿ î íåì ãî âî ðèò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ðåä êî, äà è òî, êîã äà ýòî âû ãîä -
íî îïðå äå ëåí íûì ïî ëè òè êàì. Ýòî «ãî ñó äàð ñò âî» èìå åò ñâîé äà ëå êî íå ìà ëå íü êèé áþä æåò, èñ ïîë êîì âî ãëà âå ñ íå áå çûç âå ñò íûì Ï.Ï. Áî ðî -
äè íûì, ïàð ëà ìåíò, õî çÿé ñò âåí íûé ñóä è äðó ãèå àò ðè áó òû íà ñòî ÿ ùå ãî ãî ñó äàð ñò âà.
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TO THE PROBLEM OF PROPHYLAXIS: DOES IT EXIST IN PRACTICE?

PLOTKIN F.B. Minsk City Ad dic tion Cen tre, Belarus

The sit u a tion with drug con sump tion in the Re pub lic of Belarus and Rus sian Fed er a tion has been char ac ter ized. Mass me dia de struc tive role, tele vi -

sion first of all, in «narcomanic» youth sub cul ture form ing has been em pha sized. Juvinile age pe cu liar i ties pre dis pos ing to psy cho ac tive sub stances
abuse (PSA) have been shown. So cio log i cal data of par ents in ter ro ga tion re lated to the rea sons of chil dren and teen ag ers PSA con sump tion, the role

of a fam ily, state in sti tu tions, so cial ser vices, etc, in drug ad dic tion pre ven tion have been brought into at ten tion. Cor rect up-bring ing sig nif i cance, aim -

ing at pre vent ing drug con sump tion by chil dren has been em pha sized. Par ents be hav iour vari ants while PSA con sump tion by their chil dren have been
ex plored. Pre ven tion mea sures es sence, pri mary pre ven tion first of all has been dis closed; ad van tages of its con duct ing among teen ag ers have been

proved. Cir cum stances pre vent ing ef fec tive pre ven tion mea sures con duct ing have been ex am ined in de ta ils.

Key words: drug con sump tion, teen ag ers, par ents, pre ven tion

90

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Â îïóáëèêîâàííûõ â ¹¹ 4 è 6 çà 2010 ã. ñòàòüÿõ ýòîãî æå àâòîðà â âûõîäíûõ äàííûõ îøèáî÷íî áûëî
óêàçàíî "ê.ì.í.". Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ àâòîðó è ÷èòàòåëÿì.



ISSN 1682—8313 91

Àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ñè ñ òå ìà
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè â íàð êî ëî ãèè

ÒÈÕÎÍÎÂ Ã.Á. âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, Ìîñêâà

Àâòîð ïðåä ëà ãà åò ïðî âî äèòü ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íå íà îä íîì, à íà òðåõ ýòà ïàõ ïðî -
öåñ ñà çà âè ñè ìîñ òè: íîð ìû, çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è ñà ìîé áî ëåç íè. Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ðà áî òà âå -
äåò ê ðàñ øè ðå íèþ ôðîí òà ðà áî òû è óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì. Â òî æå âðå ìÿ, â ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé ôîð ìå ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî ó÷å òà — 030ÏÑ è îò ÷åò íîñ òè — 37 «Ñâå äåíüÿ î áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, íà ðêî ìà íè ÿ ìè, òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè», îò ñó òñòâó þò ðàç äå ëû äëÿ ðà áî òû ñ òðå ìÿ ýòà ïà ìè ïðî öåñ ñà çà -
âè ñè ìîñ òè. Êðî ìå òî ãî, ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ôîð ìû 030ÏÑ è 37 ÿâ ëÿ þò ñÿ áó ìàæ íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè, êî òî ðûå
îá ðà áà òû âà þò ñÿ âðó÷ íóþ, îíè íå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îá ðà áîò êè áîëü øèõ îá ú å ìîâ, äëÿ ðà áî òû â àâ òî ìà òè -
÷åñ êîì ðå æè ìå è ïî ëó ÷å íèÿ èí äè âè äó àëü íîé èëè ãðóï ïî âîé èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî âðå ìå íè. Òà êèì
îá ðà çîì, ïðåä ëà ãà å ìàÿ ðà áî òà ñ áîëü øèì êîí òèí ãåí òîì è îá ðà áîò êîé êðóï íûõ îá ú å ìîâ èí ôîð ìà öèè, âñòó ïà -
åò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ àð õà è÷ íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè ÷åñ êîé ôîð ìîé ó÷å òà è îò ÷åò íîñ òè. Íå îá õî äè ìà
íî âàÿ ôîð ìà ó÷å òà è îò ÷åò íîñ òè, ñïî ñîá íàÿ ðà áî òàòü â àâ òî ìà òè ÷åñ êîì ðå æè ìå, êî òî ðàÿ äîë æíà âçÿòü
îò ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ôîðì 030ÏÑ è 37 îñíîâ íûå èäåè è èç áà âèòü ñÿ îò ñó ùåñ òâó þ ùèõ íå äîñ òàò êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îò ÷åò íîñòü, ó÷åò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ñèñ -
òå ìà

Ð
àñ ñìîò ðèì íå äî ñòàò êè, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèõ ôîðì 37. Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû ïî êà -
çà òå ëè ðà áî òû ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà íàð êî ëî -

ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû: «Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ
íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîì ó÷å òå». Ïå ðå âîä íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
íà äîá ðî âî ëü íîå ëå ÷å íèå óïðàç ä íèë ñó ùå ñò âî âàâ øóþ
äî ýòî ãî ïðèí öè ïè à ëü íóþ ðàç íè öó ìåæ äó äèñ ïàí ñåð -
íîé ãðóï ïîé è ãðóï ïîé ïðî ôè ëàê òè êè (îáÿ çà òå ëü íîå
èëè äîá ðî âî ëü íîå íà áëþ äå íèå è ëå ÷å íèå). Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ äâå ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ îò ðà æà þò òî ëü êî
ñó ùå ñò âó þ ùèé êëè íè ÷å ñêèé óðî âåíü ðàç âè òèÿ ïðî öåñ -
ñà çà âè ñè ìî ñòè è ñî îò âåò ñò âó þ ùèé íà áîð ëå ÷åá íûõ è
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Êàê èç âå ñò íî, ðàç âè òèå ëþ áî ãî ïðî öåñ ñà èäåò îò
ïðî ñòî ãî ê ñëîæ íî ìó, ò.å. ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè ôîðì çà -
âè ñè ìî ñòè âíà ÷à ëå, ïî ðàí ãó, äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âà òü -
ñÿ ãðóï ïà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà òåì äèñ -
ïàí ñåð íûå áî ëü íûå è òî ëü êî ïî ñëå ýòî ãî áî ëü íûå ñ
ïñè õî çà ìè. Îä íà êî â òàá ëè öàõ ôîð ìû 37, â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ îá ùå ïðè íÿ òîé â íàð êî ëî ãèè «ìî äå ëüþ áî ëåç -
íè», ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ïî ëî æå íî â îá ðàò íîì
ïî ðÿä êå. Òàá ëè öà íà ÷è íà åò ñÿ ñ áî ëü íûõ ñ ïñè õî çà ìè,
çà òåì áî ëü íûå ñ ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè è òî ëü êî â êîí -
öå òàá ëè öû, íóæ äà þ ùè å ñÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì íà -
áëþ äå íèè. Ê ÷èñ ëó íå äî ñòàò êîâ íå îá õî äè ìî îò íå ñ òè
òàê æå òî, ÷òî ôîð ìû çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ
íå êàæ äàÿ â îò äå ëü íî ñòè, à âñå âìå ñ òå â ðàì êàõ îä íî -
ãî äèà ãíî çà, õî òÿ èõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî îò äå ëü íûì íî -
çî ëî ãè ÷å ñêèì ãðóï ïàì äå ëà åò âè çó à ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå
èí ôîð ìà öèè î äè íà ìè êå ïðî öåñ ñà êàæ äîé çà âè ñè ìî -
ñòè ïðî ñòûì è ïî íÿò íûì, ïî çâî ëÿ åò óñêî ðèòü àíà ëèç
ðàç âè òèÿ êàæ äîé ôîð ìû çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðè ïîä ñ÷å òå ïî êà çà òå ëåé â òàá ëè öå èñ ïî ëü çó åò ñÿ 
äâîé íàÿ ñè ñ òå ìà ó÷å òà. Âî-ïåð âûõ, ïîä ñ÷è òû âà åò ñÿ
÷èñ ëî âçÿ òûõ è ñíè ìà å ìûõ ñ íà áëþ äå íèÿ. Âî-âòî ðûõ, 
èç ìå íå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ñâÿ çà -
íî ñî ñìå íîé äèà ãíî çà â ïðî öåñ ñå íà áëþ äå íèÿ. Íà -
ïðè ìåð, ó ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è äèñ ïàí -
ñåð íîì íà áëþ äå íèè ìî æåò ðàç âè òü ñÿ èí òîê ñè êà öè îí -
íûé ïñè õîç, ÷òî ïðè âî äèò ê ïå ðå ñìîò ðó äèà ãíî çà,
ñìå íå øèô ðà çà áî ëå âà íèÿ è ïå ðå âî äó ïî êà çà òå ëåé íà
íî âóþ ñòðî êó ó÷å òà. Òå æå ñà ìûå èç ìå íå íèÿ ïî øèô -
ðó è ïî ñòðî êå ïðî èñ õî äÿò ó ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîì è äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè, êîã äà ïå ðå -
ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðåæ íèé äèà ãíîç è ñòà âèò ñÿ íî âûé, êàê
ïðà âè ëî, áî ëåå òÿ æå ëûé. Êðî ìå òî ãî, ëè öà ñ äèà ãíî -
çîì àë êî ãî ëü íûé ïñè õîç, ïî èñ òå ÷å íèè ãî äà óñòîé ÷è -
âîé ðå ìèñ ñèè, ïå ðå âî äÿò ñÿ ñî ñìå íîé äèà ãíî çà â äèñ -
ïàí ñåð íóþ ãðóï ïó áî ëü íûõ, îä íî âðå ìåí íî ìå íÿ þò ñÿ
øèôð çà áî ëå âà íèÿ è ñòðî êà ó÷å òà. Òàê êàê â òàá ëè öå
íå ïðå äó ñìîò ðå íû ñïå öè à ëü íûå ãðà ôû, â êî òî ðûõ îò -
ðà æà ëèñü áû âû øå ó êà çàí íûå èç ìå íå íèÿ, ðàñ ÷å òû è
ïå ðå âî äû ïî êà çà òå ëåé èç ñòðî÷ êè â ñòðî÷ êó, èç øèô -
ðà â øèôð ïðè õî äèò ñÿ âû ïîë íÿòü çà ïðå äå ëà ìè òàá -
ëè öû, ÷òî óñëîæ íÿ åò ïî íè ìà íèå è âå äå íèå äî êó ìåí -
òà öèè.

Àá ñî ëþò íî íåï ðè åì ëå ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ïî êà çà -
òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âíå òàá ëè öû, ÷òî çà òðóä íÿ åò ñî îò íå -
ñå íèå èõ ñ ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè â òàá ëè öå äàí íû ìè. Ïî -
êà çà òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ýô ôåê òèâ íîñòü ðà áî òû ñ ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêîé ãðóï ïîé îò ñóò ñò âó þò, íà ïðà øè âà åò ñÿ
âû âîä, ÷òî ðà áî òà íà êî íå÷ íûé ðå çó ëü òàò ïî äàí íî ìó
íà ïðàâ ëå íèþ íå ïðå äó ñìîò ðå íà. Äàí íûå ïî èí òîê ñè êà -
öè îí íûì ïñè õî çàì, ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å -



ñêè ìè è íå íà ðêî òè ÷å ñêè ìè îäóð ìà íè âà þ ùè ìè ñðåä ñò -
âà ìè, òî æå âû íå ñå íû çà ïðå äå ëû òàá ëè öû.

Êàæ äàÿ òàá ëè öà â ôîð ìå 37 èí äè âè äó à ëü íà ïî
ñòðî å íèþ, ÷òî íå ïî çâî ëÿ åò èõ îáú å äè íèòü è ñî çäàòü
åäè íûé êîì ï ëåêñ.

Öèô ðî âûå ïî êà çà òå ëè, èñ ïîëü çó å ìûå â òàá ëè öàõ
ôîð ìû 37, àáñòðà ãè ðî âà íû, íå èìå þò ïðÿ ìîé ñâÿ çè ñ
ÔÈÎ è ïàñ ïîð òíû ìè äàí íû ìè êîí êðåò íûõ ëèö áå ðó -
ùèõ ñÿ è ñíè ìà å ìûõ ñ ó÷å òà, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé ôîð ìå ó÷å òà 030ÏÑ. Îòñó òñòâèå àá ñî ëþò -
íîé ñâÿ çè ìåæ äó äâó ìÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè íå
ïî çâî ëÿ åò ãà ðàí òè ðî âàòü âå ëè ÷è íó ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî -
êà çà òå ëåé îò âëè ÿ íèÿ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ëèö. Ïî íÿò íî,
÷òî äå ëå íèå äî êó ìåí òîâ íà äâå ãðóï ïû ñâÿ çà íî ñ áîëü -

øèì ÷èñ ëîì ëèö íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì è ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîì íà áëþ äå íèè, êî òî ðîå äîñ òè ãà åò 2% è
áî ëåå îò ÷èñ ëà îá ñëó æè âà å ìûõ æè òå ëåé ðà éî íîâ, ãî ðî -
äîâ, îá ëàñ òåé, ñòðà íû. Áîëü øóþ ìàñ ñó áó ìàæ íûõ äî êó -
ìåí òîâ ïî ñòî ÿí íî òðóä íî ïå ðå ñ÷è òû âàòü, èñ ïîëü çóÿ
ðó÷ íîé òðóä, ïî ý òî ìó, ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìóþ èí äè âè -
äó àëü íóþ è ãðóï ïî âóþ èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî 
âðå ìå íè òå î ðå òè ÷åñ êè ñëîæ íî, à ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç ìîæ -
íî. Ñëå äî âà òåëü íî, ïîä ñ÷åò âçÿ òûõ, ñíÿ òûõ è ñî ñòî ÿ ùèõ 
ïîä íà áëþ äå íè åì ïðè õî äèò ñÿ ïðî âî äèòü îäèí ðàç â ãîä, 
âî âðå ìÿ ãî äî âûõ îò ÷å òîâ, àíà ëè çè ðóÿ â äàëü íåé øåì ïî -
ëó ÷åí íûå äàí íûå.

Èñ õî äÿ èç âû øå ñêà çàí íî ãî, ìîæ íî ïðè äòè ê âû -
âî äó, ÷òî àð õà è÷ íîñòü ó÷åò íîé è îò ÷åò íîé äî êó ìåí òà -
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Òàá ëè öà 1

I. Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå çà 1998 ã.



öèè è ñó ùå ñò âó þ ùèå íå äî ñòàò êè, óêà çû âà þò íà íå îá -
õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé ñè ñ òå ìû
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè ñïî ñîá íîé ïî ëó -
÷àòü è äà âàòü èí ôîð ìà öèþ íå îäèí ðàç â ãîä, à â ðå -
æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè.

Â Ñà ëå õàð äå â îêðóæ íîì ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå â 80—90-å ãî äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ áû ëà 
ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ïî ñî çäà íèþ àâ òî ìà òè çè ðî âàí -
íîé ñè ñ òå ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè.

Â 80-å ãî äû â ñâÿ çè ñ íå ïðå êðà ùà þ ùèì ñÿ ðî ñ òîì
äèñ ïàí ñåð íîé ãðóï ïû îáî ñòðè ëèñü òðóä íî ñòè ñâÿ çàí -
íûå ñ ïî ëó ÷å íè åì èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî
âðå ìå íè, óç êèì ìåñ òîì, êàê óêà çû âà ëîñü, ÿâ ëÿ ëàñü
«ðó÷ íàÿ» îá ðà áîò êîé äèñ ïàí ñåð íûõ êàðò ó÷å òà
030ÏÑ. Äèñ ïàí ñåð íàÿ êàð òà 030ÏÑ íå èìå åò íè ïåð -
ôî ðà öèé, íè èí äè êà öèé, ÷òî çà òðóä íÿ åò åå ñè ñ òå ìà òè -

çà öèþ ïî ïðè çíà êàì è ãðóï ïàì. Â ÑÎÏÍÄ äëÿ óâå -
ëè ÷å íèÿ ñêî ðî ñòè îá ðà áîò êè äî êó ìåí òà öèè áû ëà èñ ïî -
ëü çî âà íà ðåé òåð íàÿ êàð òà ñ öâåò íîé èí äè êà öèåé. Íà åå 
áà çå áû ëà ñî çäà íà äè íà ìè ÷å ñêàÿ èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íàÿ êàð òî òå êà (ÄÈÑÊ) [1, 3]. Êàð òî òå êà
ïî çâî ëÿ ëà ñ ïî ìî ùüþ öâåò íûõ ìàð êå ðîâ ñè ñ òå ìà òè çè -
ðî âàòü è ãðóï ïè ðî âàòü ðåé òåð íûå êàð òû â çà äàí íîì
âà ðè àí òå, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî îò ðà æàòü îñî áåí íî ñòè è èí äè -
âè äó ó ìà, è ãðóï ïû. Íå îá õî äè ìî óêà çàòü, ÷òî ðàç ðà áî -
òàí íàÿ ñè ñ òå ìà ïî òåí öè ðî âà ëà íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ -
áó íà ïî èñê àê òèâ íûõ ïó òåé ïî ðà áî òå ñ ëè öà ìè, íóæ -
äà þ ùè ìè ñÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé, êîð ðåê öè îí íîé è ëå -
÷åá íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, íà ÷è íàÿ ñ òåõ, êòî
èìå åò âû ñî êèé ðèñê çà áî ëå âà íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ
ðà áî òà íå âî ëü íî ñäâè ãà ëàñü ê ðà áî òå ñ ëè öà ìè íà ýòà ïå 
íîð ìû, êî òî ðûå íà ôî íå àá ñî ëþò íî ãî íå ó ïîò ðåá ëå íèÿ
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èëè óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ïó ñ êà ëè îò -
äå ëü íûå àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû âû ðà æåí íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ ñ ïðî òè âî ïðàâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, ÷òî ïðè âî äè ëî ê
ïî ÿâ ëå íèþ ïðîá ëåì íà ðà áî òå, äî ìà, çà äåð æà íèþ èõ
ðà áî òíè êà ìè ÌÂÄ è ñî òðóä íè êà ìè ìå äè öèí ñêèõ âû -
òðåç âè òå ëåé. Ïðî äîë æå íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà -
ïðàâ ëå íèÿ, ñòà íî âè ëàñü ðà áî òà ñ ëè öà ìè çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùè ìè àë êî ãî ëåì ñè ñ òåì íî, ñî âåð øà þ ùè ìè â ñî ñòî ÿ -
íèè âû ðà æåí íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðà âî íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå 
ïî ïà äà ëè â ïî ëå çðå íèÿ ñëóæ áû. Çà âåð øå íè åì ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ ëîñü ëå ÷å íèå áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Òà êèì îá ðà çîì,
ñêëà äû âà ëàñü êîì ï ëåê ñ íàÿ ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà
ïðåä îò âðà ùå íèå ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà
è ñíè æå íèå ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, ñî âåð øà å ìûõ â
àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè.

Íàè áî ëü øèå ñëîæ íî ñòè âîç íèê ëè ïðè ðà áî òå ñ
ãðóï ïîé ïðî ôè ëàê òè êè (óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ è çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè).
Âî-ïåð âûõ, îò ñóò ñò âî âà ëè ïðà âî âûå îñíî âà íèÿ äëÿ ïî -
ñòà íîâ êè èõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå, íå ïðå -
ìåí íûì óñëî âè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ ëîñü äîá ðî âî ëü íîå ñî -
ãëà ñèå, õî òÿ ðå÷ü èäåò î ëè öàõ ñî âåð øà þ ùèõ ïðî òè âî -
ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Âî-âòî ðûõ,
â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå íå óäà ëîñü íàé òè ìå òî äè êè,
ñïî ñîá íûå îêà çû âàòü ïî çè òèâ íîå âîç äåé ñò âèå è ïðå -
ðû âàòü ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè íà ðàí íèõ ýòà ïàõ.
Ïðî òè âî àë êî ãî ëü íàÿ ïðî ïà ãàí äà, îñíî âàí íàÿ íà ôîð -
ìè ðî âà íèè ñòðà õà ïå ðåä àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ, ìíî ãî -
êðàò íî äóá ëè ðó å ìàÿ ðàç íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè, îêà çà ëàñü
«çà åç æåí íîé» è ìà ëî ýô ôåê òèâ íîé òå ìîé, îñî áåí íî äëÿ 
ìî ëî äûõ ëþ äåé, ó êî òî ðûõ ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè íà õî -
äèë ñÿ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ. Î÷å ðåä íàÿ, íè -
÷åì íå ïîä êðåï ëÿ å ìàÿ áå ñå äà, ïðè âñòðå ÷å ñ âðà ÷îì,
äà âà ëà ñêî ðåå íå ïî ëî æè òå ëü íûé, à îò ðè öà òå ëü íûé ðå -
çó ëü òàò. Åäèí ñò âåí íûì, ïî ëî æè òå ëü íûì ðå çó ëü òà òîì
ÿâ ëÿë ñÿ ñàì ôàêò ïî ñòà íîâ êè ïîä íà áëþ äå íèå, ÷òî îêà -
çû âà ëî íà íå êî òî ðûé êîí òèí ãåíò øî êè ðó þ ùèé ýô ôåêò 
è îò ðåç â ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå, ñïî ñîá ñò âî âà ëî ïðåä îò âðà -
ùå íèþ äà ëü íåé øåé àë êî ãî ëè çà öèè è óïî ðÿ äî ÷è âà ëî
ïî òðåá ëå íèå.

Ïî ý òî ìó áî ëü øåå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü äèñ ïàí ñåð -
íîé ãðóï ïå. Çà äâà ãî äà, ñ 1983 ïî 1985 ãã., â ðå çó ëü -
òà òå ïðî âî äè ìûõ îð ãà íè çà öè îí íûõ è ëå ÷åá íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé â ãðóï ïå ñ ðå ìèñ ñèåé äî 1 ãî äà ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ âû ðîñ ëà ñ 28 äî 51%, ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè
áî ëåå ãî äà — ñ 13 äî 17%, ÷èñ ëî áî ëü íûõ, îò êà çû âà -
þ ùèõ ñÿ îò ëå ÷å íèÿ, ñî êðà òè ëîñü ñ 28 äî 19%.

Èòî ãîì ðà áî òû ñòà ëî ïðåä ëî æå íèå àâ òî ðà [2] ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ýòà ïû ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïî ñëå äî âà -
òå ëü íî ñòè:

1) àá ñî ëþò íîå âîç äåð æà íèå îò óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ;

2) óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (ýïè çî äè ÷å -
ñêîå, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå);

3) çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì (ýïè çî äè ÷å ñêîå,
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå);

4) àë êî ãî ëèçì (I, II, III ñòà äèè).
Âà ðè àí òû ýïè çî äè ÷å ñêî ãî è ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî -

òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ áû ëè ââå äå íû äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ
èñ êóñ ñò âåí íî ãî ðàç ðû âà â íå ïðå ðûâ íî òå êó ùåì àë êî -
ãî ëü íîì ïðî öåñ ñå íà ýòà ïå óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Òîã äà æå Í.Í. Èâà íåö (1988 ã.) 
ñ öå ëüþ ïðå î äî ëåòü ïî äîá íîå çà òðóä íå íèå íà ýòà ïå
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïðåä ëî æèë ââå ñ òè äâå ïå ðå õîä -
íûå ñòà äèè — I—II è II—III. Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà
îò ðà æå íà íå ïðå ðûâ íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà íà âñåõ ýòà ïàõ åãî ôîð ìè ðî âà íèÿ.

Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ, ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ êîìïü þ òå -
ðîâ â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ, áû ëà ñäå ëà íà ïî ïûò êà
ñî çäàòü êîìïü þ òåð íóþ ïðî ãðàì ìó, îáú å äè íÿ þ ùóþ
äàí íûå èñ ïî ëü çî âàí íûå ïðè ñî çäà íèè èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íîé êàð òî òå êè (ÈÑÊ) è ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
ôîð ìû îò ÷åò íî ñòè 37. Òå î ðå òè ÷å ñêîé áà çîé ïðè ñî -
çäà íèè ìî äå ëè îò ÷åò íîé ôîð ìû áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ôîðì ó÷å òà 030ÏÑ è îò ÷åò íî ñòè 37,
ïðåä ëî æåí íàÿ àâ òî ðîì, êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è ïà ðà ìåò ðû, çà ëî æåí íûå â ðåé òåð íûõ ôîð -
ìàõ, ïî ñëåä íèå áû ëè ñèí õðî íè çè ðî âà íû ïî íî çî ëî ãè -
ÿì, ýòà ïàì ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè è äðó ãèì ïà ðà ìåò -
ðàì â ñî çäà âà å ìîé ìî äå ëè îò ÷åò íî ñòè. Â ïðåä ëî æåí -
íîé ìî äå ëè ïî ëè êëè íè ÷å ñêàÿ òàá ëè öà îò ÷åò íî ñòè ñòà -
ëà ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ, êàê ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèé áëîê, â
êî òî ðîì ñî äåð æà ëèñü ñâå äå íèÿ î êîí ê ðåò íîì ÷å ëî âå -
êå ñ ÔÈÎ, ïàñ ïîð ò íû ìè äàí íû ìè, óñòà íîâ ëåí íûì
äèà ãíî çîì è ãðóï ïîé íà áëþ äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ èí ôîð -
ìà öèÿ è ïî ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ äîë æíû áû ëè õðà -
íè òü ñÿ â ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà. Ñî çäà íèå ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû ðå øà ëî ïðîá ëå ìó
ó÷å òà ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð ìà öèè, åå õðà íå íèå, âíå ñå íèå
èç ìå íå íèé è ïî ëó ÷å íèå íå îá õî äè ìûõ, â òîì ÷èñ ëå îò -
÷åò íûõ äàí íûõ, íà êàæ äî ãî èí äè âè äó ó ìà èëè ãðóï ïî -
âûå ïî êà çà òå ëè â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè. Ê ñî æà -
ëå íèþ, êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà ïî ôè íàí ñî âûì è
òåõ íè ÷å ñêèì ïðè ÷è íàì íå áû ëà ñî çäà íà è ðà áî òà ñ íî -
âîé ôîð ìîé îò ÷åò íî ñòè â ñî ÷å òà íèè ñ ðåé òåð íû ìè
êàð òà ìè åùå íå ñêî ëü êî ëåò ïðî äîë æà ëàñü â ðó÷ íîì
ðå æè ìå.

Íå ñìîò ðÿ íà íå çà âåð øåí íîñòü ðà áî òû, èäåè, çà ëî -
æåí íûå â ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ôîð ìå îò ÷åò íî ñòè, ðàç ðà áî -
òàí íîé â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ, ïðî äîë æà þò ïðåä -
ñòàâ ëÿòü èí òå ðåñ. Ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèì áëî êîì îò ÷åò -
íî ñòè ñòà ëà ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ òàá ëè öà ¹1 ïî ëè êëè -
íè ÷å ñêî ãî ðàç äå ëà ôîð ìû 37 «Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå», â êî òî ðóþ âî -
øëè ïÿòü âåð òè êà ëü íûõ è òðè ãî ðè çîí òà ëü íûõ áëî êà.
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Â âåð òè êà ëü íûå áëî êè ïî ìè ìî òðåõ òðà äè öè îí íûõ:
«Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå ãî äà», «Ñíÿ òî ñ íà -
áëþ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà» è «Ñî ñòî èò ïîä íà áëþ äå íè -
åì áî ëü íûõ íà êî íåö îò ÷åò íî ãî ãî äà» âî øëè äâà íî -
âûõ: «Ñî ñòî èò ïîä íà áëþ äå íè åì íà íà ÷à ëî ãî äà» è
«Ðå ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ». Ââå äå íèå ïåð âî ãî áëî êà,
ñî äåð æà ùå ãî ïî êà çà òå ëè ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå íà íà ÷à ëî 
ãî äà, ïî çâî ëÿ ëî ñðàâ íè âàòü è îò ñëå æè âàòü äè íà ìè êó
ðàç âè òèÿ êàæ äî ãî ïî êà çà òå ëÿ â òå ÷å íèå ãî äà â ðå à ëü -
íîì âðå ìå íè. Êðî ìå äâóõ áëî êîâ, â òàá ëè öå ïî ÿ âè ëèñü
äâå íî âûå ãðà ôû, îò ðà æà þ ùèå ñìå íó äèà ãíî çà è øèô -
ðà. Îä íà ãðà ôà âî øëà â áëîê «Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå -
íèå», îíà îò ðà æà ëà ïå ðå íîñ â íî âóþ ñòðî êó, ñ íî âûì
øèô ðîì. Âòî ðàÿ ãðà ôà âî øëà â áëîê «Ñíÿ òî ñ íà áëþ -
äå íèÿ» è ðå ãè ñò ðè ðî âà ëà óõîä èç ñòðî êè è èç øèô ðà â
ñâÿ çè ïå ðå õî äîì â íî âóþ ñòðî êó ñî ñìå íîé øèô ðà.
Êðî ìå òî ãî, áëîê «Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå
ãî äà, â òîì ÷èñ ëå ñ âïåð âûå óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî -
çîì» áûë äî ïîë íåí äâó ìÿ ãðà ôà ìè «ïî äðî ñò êè» è «äå -
òè», à â áëîê «Ñíÿ òî ñ íà áëþ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà» âî -
øëè ãðà ôû «ñ âû åç äîì» è «îò ñóò ñò âè åì ñâå äå íèé»,
÷òî ïî çâî ëÿ ëî ðàñ ñìàò ðè âàòü âñåõ ñíè ìà å ìûõ ñ ó÷å òà â 
ïîë íîì îáú å ìå. Òà êèì îá ðà çîì, áûë îõ âà ÷åí âåñü ãî -
äî âîé öèêë ðà áî òû ïî ëè êëè íè ÷å ñêîé ñëóæ áû, êî òî ðûé 
ñòàë áî ëåå íà ïîë íåí íûì è èí ôîð ìà òèâ íûì, ÷òî ïî çâî -
ëÿ ëî èñ ñëå äî âàòü äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà ïî âñåì
íî çî ëî ãè ÷å ñêèì ãðóï ïàì ó÷å òà.

Ðå ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ áûë ñî çäàí äëÿ äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîé îöåí êè óðîâ íÿ âëè ÿ íèÿ ïðî âî äè ìûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé è äèñ ïàí ñåð íûé
êîí òèí ãåíò ó÷å òà. Â êîí òèí ãåí òå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî
ó÷å òà áû ëî âû äå ëå íî ïÿòü ãðóïï. Ïåð âàÿ îò ðà æà åò
êî ëè ÷å ñò âî ëèö, êî òî ðûå ïî ñëå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé íå áû ëè çà ìå ÷å íû â óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî -
ëÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ (ïî ëî æè òå ëü íûé 
è óñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò). Âòî ðàÿ ãðóï ïà — êî ëè ÷å -
ñò âî ëèö èìå þ ùèõ íå ó ñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò. Òðå òüÿ
ãðóï ïà äå ìîí ñò ðè ðó åò íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå — óêëî -
íå íèå îò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, êàê ïðà âè -
ëî, â íåå âõî äè ëè ëè öà èìå þ ùèå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà -
êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è áî ëåç íè èëè îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè, êî òî ðûå óòÿ æå ëÿ ëè òå ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè. Êà -
òå ãî ðè ÷å ñêèé îò êàç îò ïðî âî äè ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ 
ìå ðî ïðè ÿ òèé äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñî öè à ëü íî çà ïó ùåí -
íûå áî ëü íûå, íå èìå þ ùèå îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå -
ëü ñò âà (ÁÎÌ Æè), âõî äÿ ùèå â íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íóþ
÷åò âåð òóþ ãðóï ïó. Ê ïî ñëåä íåé, ïÿ òîé ãðóï ïå îò íî -
ñÿò ñÿ ëè öà, ïðî øåä øèå ñó äåá íî-íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ýê -
ñ ïåð òè çó (ÑÍÝÊ) è íà ïðàâ ëåí íûå â èñ ï ðà âè òå ëü -
íî-òðó äî âûå ó÷ ðåæ äå íèÿ (ÈÒÓ), â ñâÿ çè ñ ïðå ñòóï -
ëå íè ÿ ìè, ñî âåð øà å ìûå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü -
ÿ íå íèÿ.

Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ è áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè, à

òàê æå ëè öà ñ èí òîê ñè êà öè îí íû ìè ïñè õî çà ìè, ðàñ ïðå -
äå ëÿ ëèñü ïî øåñ òè ðå ìèñ ñè îí íûì ãðóï ïàì. Ïåð âàÿ è
âòî ðàÿ ãðóï ïû ñî ñòî ÿ ëè èç áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè äî 1
ãî äà è äî 2-õ ëåò, â òðå òüþ ãðóï ïó âõî äè ëè áî ëü íûå
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðå ìèñ ñèåé äî 3 ëåò è áî ëü íûå íàð êî -
ìà íû è òîê ñè êî ìà íû ñ ðå ìèñ ñèåé äî 5 ëåò. ×åò âåð òàÿ,
ïÿ òàÿ è øå ñ òàÿ ãðóï ïû ñî äåð æà ëè òå æå ïî êà çà òå ëè,
÷òî è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ãðóï ïû: îò êàç îò ëå ÷å íèÿ,
ÁÎÌÆ è íà ïðàâ ëåí íûå â ÈÒÓ. Òà êèì îá ðà çîì, ðå -
ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ ïî çâî ëÿë îïðå äå ëÿòü ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî èòî ãàì ãî äà.

Òðè ãî ðè çîí òà ëü íûõ áëî êà îò ðà æà ëè ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûå íî çî ëî ãèè: àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà -
íèè, ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè â êî òî ðûõ áûë ïðåä ñòàâ ëåí
ïî ý òàï íî è ïî ñëå äî âà òå ëü íî ïî ìå ðå èõ ðàç âè òèÿ. Àë êî -
ãî ëü íûé ïðî öåññ íà ÷è íàë ñÿ ñ ýòà ïà óìå ðåí íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ, çà òåì ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ ýòàï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè, ïî ñëå ýòî ãî áî ëåçíü ñ òðå ìÿ ñòà äè ÿ -
ìè ðàç âè òèÿ è, â çà âåð øå íèå, àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû.
Íàð êî ìà íèÿ è òîê ñè êî ìà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû ýòà ïîì çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ, çà òåì ýòà ïîì è ñòà äè ÿ ìè áî ëåç íè è, â çà -
âåð øå íèå, — èí òîê ñè êà öè îí íûå ïñè õî çû. Â öå ëîì ïî -
ëè êëè íè ÷å ñêàÿ òàá ëè öà ãî äî âî ãî îò ÷å òà çà 1998 ã. âû -
ãëÿ äå ëà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (òàáë. 1).

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ÷èñ ëî ñî ñòî -
ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì ñ ïðåä âà ðè òå ëü íûì äèà ãíî çîì
óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëî íà êî íåö 
ãî äà 3158 ÷åë., ÷òî íà 1276 ÷åë. ïðå âû øà ëî îá ùåå ÷èñ -
ëî áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì è ñ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 1882 ÷åë. ×èñ ëî
áå ðó ùèõ ñÿ ïîä íà áëþ äå íèå ïó òåì ïå ðå âî äà èç øèô ðà â
øèôð ñòà ëî â ðà çû ïðå âû øàòü ÷èñ ëî âçÿ òûõ ïîä íà áëþ -
äå íèå â òå ÷å íèå ãî äà, à èìåí íî, ÷èñ ëî çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì ïî÷ òè â 2 ðà çà, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
— â 4 ðà çà. Ýòî ïðî è çîø ëî â ðå çó ëü òà òå ïå ðå âî äà 
71 ÷åë. èç ñòðî êè «óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ» â
ñòðî êó «çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì». Êðî ìå òî ãî, â
ñòðî êó «áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì» ïå ðå âå äå íû èç «óìå -
ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ» 16 ÷åë., èç «çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì» — 39 ÷åë. è èç «àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ» — 
83 ÷åë., âñå ãî 138 ÷åë. Ïî ëó ÷åí íûé ðå çó ëü òàò ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðå çó ëü òà òîì àê òè âè çà öèè ðà áî òû, â òîì ÷èñ ëå äèô ôå -
ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, â ãðóï ïàõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî 
íà áëþ äå íèÿ, êî òî ðûå ðà íü øå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê
«ìåð ò âûé êà ïè òàë», ÷òî íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè -
åì ñðî êà ïðå áû âà íèÿ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè
ñ îä íî ãî ãî äà äî òðåõ ëåò. Êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, íà -
áëþ äå íèå â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà íå ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò -
ðè âàòü àë êî ãî ëü íûé ïðî öåññ â ðàç âè òèè, ïðè ïå ðå õî äå
îò íîð ìû ê ïà òî ëî ãèè, è àíà ëè çè ðî âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü
ïðî âî äè ìûõ êîð ðåê öè îí íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé. Ïðî äëå íèå ñðî êà ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷àòü ïîë íóþ
èí ôîð ìà öèþ î íå ãà òèâ íîì èëè ïî çè òèâ íîì ðàç âè òèè
ïðî öåñ ñà, à òàê æå äàí íûå, êî òî ðûå, ïðè âçÿ òèè ïîä íà -
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áëþ äå íèå, íå áû ëè èç âå ñò íû èëè ñêðû âà ëèñü, è âû ÿâ ëÿ -
ëèñü â ïðî öåñ ñå íà áëþ äå íèÿ, ÷òî âå ëî ê ïå ðå ñìîò ðó ðà -
íåå óñòà íîâ ëåí íî ãî äèà ãíî çà è ïå ðå âî äó íà íî âóþ ñòðî -
êó è ãðóï ïó ó÷å òà.

Åùå áî ëü øèé èí òå ðåñ âû çû âà þò ïî êà çà òå ëè íî âî ãî 
ðå ìèñ ñè îí íî ãî êîì ï ëåê ñà, îò ðà æà þ ùèå êî íå÷ íûé ðå -
çó ëü òàò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è ëå ÷åá íîé ðà áî òû â ðàç -
ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ íà áëþ äå íèÿ. Óñòîé ÷è âûé, ïî ëî æè òå -
ëü íûé ðå çó ëü òàò â òå ÷å íèå òðåõ ëåò â ãðóï ïå íà áëþ äå -
íèÿ ñ óìå ðåí íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ñî ñòà âèë
72%, ýô ôåê òèâ íîñòü ëèö çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 8%, ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — 7%,
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 0%. Â òî æå
âðåìÿ «îò êà çà ëèñü» îò ëå ÷å íèÿ â ãðóï ïå ñ óìå ðåí íûì
óïî òðåá ëå íè åì 312 ÷åë., èëè 13%, â ãðóï ïå çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ — 307 ÷åë., èëè 76%, â ãðóï ïå áî ëü íûõ
— 808 ÷åë., èëè 57%, ñðå äè áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì
ïñè õî çîì îò êà çà ëèñü îò ëå ÷å íèÿ 29 ÷åë., èëè 56%.
Òà êèì îá ðà çîì, ëó÷ øèé ðå çó ëü òàò íà áëþ äà åò ñÿ íà
ðàí íèõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, íà óðîâ íå óìå -
ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ó
êî òî ðûõ íî ñèò ýïè çî äè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Ó ëèö, ñè ñ òåì -
íî çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðå çó ëü òàò îêà çàë ñÿ
íè æå äà æå â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è
àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÷òî, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà íî ñ
äîá ðî âî ëü íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ è îò ñóò ñò âè åì âîç ìîæ íî ñòè
ïðî âî äèòü èì ëå ÷åá íûå è îð ãà íè çà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ, êàê îáÿ çà òå ëü íûé êîì ïî íåíò, â ïîë íîì îáú å ìå.
Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ñî âñå ìè ãðóï ïà ìè 
íà áëþ äå íèÿ îò íîð ìû äî áî ëåç íè ïî êà çà ëè, ÷òî íàè áî -
ëü øàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè íàè ìåíü øèõ çà òðà òàõ íà -
áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ñ óìå ðåí íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî -
ãî ëÿ, õóä øèé ðå çó ëü òàò îò ìå ÷åí ó ëèö çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.

Êðî ìå òî ãî, ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèé áëîê ïî çâî ëÿ åò,
ïî ñòðî èòü íà åãî áà çå äî áà âî÷ íûå áëî êè, íå îá õî äè ìûå
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå äëÿ ïðî âå äå íèÿ îò ÷å òà è ïî ëó -
÷å íèÿ äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè ñâÿ çàí íîé ñ ìåæ âå -
äîì ñò âåí íîé ðà áî òîé. Â åå ÷èñ ëî âõî äèò: ó÷åò ïðî òè âî -
ïðàâ íûõ äåé ñò âèÿ, ñî âåð øà å ìûå â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå -
íèè, êî òî ðûå ïî ñòó ïà þò â äå æóð íóþ ÷àñòü ìè ëè öèè èëè 
ÌÂ, âëà äå íèå îã íå ñòðå ëü íûì îðó æè åì è òðàíñ ïîð ò íû -
ìè ñðåä ñò âà ìè, íà ëè ÷èå ó ñòî ÿ ùå ãî íà ó÷å òå äðó ãèõ
ôîðì çà âè ñè ìî ñòè, ðà áî òà ïî ïðî ôåñ ñè ÿì è íà ïðî èç -
âîä ñò âàõ íå ñî âìå ñ òè ìûõ ñ íà ëè ÷è åì ëþ áîé ôîð ìû çà -
âè ñè ìî ñòè, îïðå äå ëå íèå çà âè ñè ìûõ ó ëèö â ó÷åá íûõ çà -
âå äå íè ÿõ, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è â îð ãà íè çà öè ÿõ, íå çà âè ñè -
ìî îò ôîðì ñîá ñò âåí íî ñòè è âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ -
íî ñòè è ò.ä. Òà êèì îá ðà çîì, äî ïîë íè òå ëü íûå áëî êè, ÿâ -
ëÿ ÿñü ëî ãè ÷å ñêèì ïðî äîë æå íè åì ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìî îá ðà -
çó þ ùå ãî áëî êà ïî ñáî ðó äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèþ,
íå îá õî äè ìîé äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí -
ñêîé çà ùè òû, êàê ñà ìî ãî ñî ñòî ÿ ùå ãî íà ó÷å òå, òàê è
îêðó æà þ ùèõ åãî ëèö.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ åùå áî ëü øå ðàñ øè -
ðèòü äèà ïà çîí ðà áî òû. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ òðè íà ïðàâ ëå -
íèÿ, êî òî ðûå ñòðóê òó ðè ðî âà íû ïî âîç ðà ñ òó êîí òèí ãåí òà, 
è íà ïðàâ ëå íèþ ðà áî òû. Ïåð âûì íà ïðàâ ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðà áî òà ñ äå òü ìè «ãðóï ïû ðè ñ êà». Îíà íà ÷è íà åò ñÿ ñ áó -
äó ùè ìè ìà òå ðÿ ìè, êî òî ðûå â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè çëî -
óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì, ïðî äîë æà åò ñÿ ñ äå òü ìè «ãðóï -
ïû ðè ñ êà», êî òî ðûå îá ëà äà þò îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò -
âåí íî ñòüþ, îð ãà íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, ÷òî îêà çû âà åò ïî òåí öè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íà ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå
ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, âêëþ ÷àÿ êîð ðåê öèþ, ëå ÷å íèå è äèñ ïàí ñåð -
íîå íà áëþ äå íèå, ïî íå îá õî äè ìî ñòè, ìî ãóò ïðî äîë æà òü ñÿ 
äëè òå ëü íûé ïå ðè îä, ó íå êî òî ðûõ â òå ÷å íèå âñå ãî äåò -
ñêî ãî âîç ðà ñ òà. Äåò ñêèé ïñè õè àòð-íàð êî ëîã ÿâ ëÿ åò ñÿ
îð ãà íè çà òî ðîì ðà áî òû è íå ñåò îò âåò ñò âåí íîñòü çà ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Âòî ðûì íà ïðàâ ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä îò âðà ùå íèå ïå -
ðå õî äà ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè îò íîð ìû ê çëî óïîò ðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëåì, ò.å. òî íà ïðàâ ëå íèå, êî òî ðîå õî ðî øî ñå -
áÿ çà ðå êî ìåí äî âà ëî â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ. Çíà ÷è òå -
ëü íîå ÷èñ ëî òåõ, íà êî òî ðûõ îðè åí òè ðî âà íî ýòî íà ïðàâ -
ëå íèå, ñî ñòàâ ëÿ þò ëè öà ïî äðî ñò êî âî ãî, þíî øå ñêî ãî è
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ó÷è òû âàÿ íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü,
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàí íóþ êîí òèí ãåí òîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèì àë êî ãî ëåì, âòî ðîå íà ïðàâ ëå íèå ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî -
ïîë íèòü äâó ìÿ íî âû ìè ìå òî äè êà ìè.

Ïåð âàÿ ìå òî äè êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïåð âè÷ íàÿ
ïðî ôè ëàê òè êà (êîí ò ð ï ðî ïà ãàí äà âñåõ ôîðì çà âè ñè ìî -
ñòè), ïðî âî äè ìàÿ íà ýòà ïå íîð ìû, äî ïîë íÿ åò ñÿ íî âûì
ðå çó ëü òà òèâ íûì ñðåä ñò âîì — ìå òî äîì êîí ò ðî ëÿ. Ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðè ìå íå íèå ñè ñ òå ìû
ýê ñ ï ðåññ-êîí ò ðî ëÿ, êî òî ðàÿ ïðè íå îá õî äè ìî ñòè äî ïîë -
íÿ åò ñÿ îá ñëå äî âà íèå ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå çà ìå íè ìûì ñðåä ñò âîì, êî òî ðîå ãà ðàí òè ðó åò, â
100% ñëó ÷à åâ, âû ÿâ ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ ó ëèö,
ñî âåð øà þ ùèõ ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â ñå ìüå, â ìå ñ -
òàõ îá ùå ñòâåí íî ãî ïðå áû âà íèÿ, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è â îð -
ãà íè çà öè ÿõ íå çà âè ñè ìî îò âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè è ôîðì ñîá ñò âåí íî ñòè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò â êî ðîò êèå
ñðî êè óëó÷ øèòü ñè òó à öèþ áëà ãî äà ðÿ íîð ìà ëè çà öèè «÷å -
ëî âå ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà».

Âòî ðàÿ ìå òî äè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äîë æå íè åì ïåð âîé,
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî âî äèòü îáó ÷å íèå âû øå ó êà çàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà òî ìó, êàê ïðî èñ õî äèò ïî ý òàï íîå ôîð ìè -
ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè «îò íîð ìû äî ïà òî ëî ãèè». Íà -
ïðàâ ëå íèå íà îáó ÷å íèå íå âõî äèò â ïå ðå ÷åíü ìå äè öèí -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé (îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, ãîñ ïè òà ëè -
çà öèÿ, íà áëþ äå íèå è èçî ëÿ öèÿ), äëÿ êî òî ðûõ òðå áó -
åò ñÿ ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà â ñî îò âåò ñò âèå ñî ñò. 32—33
Ôå äå ðà ëü íî ãî Çà êî íà «Îñíî âû çà êî íî äà òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ -
äàí», ò.å. íå ïðî òè âî ðå ÷àò çà êî íó î çäðà âî îõ ðà íå íèè
[8]. Äëÿ ýòî ãî ëè öà, ñî âåð øà þ ùèå ïðî òè âî ïðàâ íûå
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äåé ñò âèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íà -
ïðàâ ëÿ þò ñÿ äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ îáó ÷å íèÿ â íàð êî ëî ãè -
÷å ñêóþ ñëóæ áó. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå àñî öè à ëü íûé
õà ðàê òåð êîí òèí ãåí òà íà ïðàâ ëÿ å ìî ãî íà îáó ÷å íèå,
âîç ìîæ íûé îò êàç è óêëî íå íèå îò ïî ëó ÷å íèÿ çíà íèé,
îáó ÷å íèå äîë æíî íî ñèòü îáÿ çà òå ëü íûé õà ðàê òåð, ÷òî
ïî òðå áó åò ïðè íÿ òèå ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî çà êî íà, â êî òî -
ðîì íå îá õî äè ìî ïðå äó ñìîò ðåòü, ïðî õîæ äå íèå îáó ÷å -
íèÿ ïî ðå øå íèþ ñó äà è øòðàô íûå ñàí ê öèè äëÿ óêëî -
íÿ þ ùèõ ñÿ ëèö.

Îáó ÷å íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ èí ôîð ìà öèè ïî ñòó ïà þ ùåé
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó èç òåõ ñòðóê òóð, êî òî ðûå
âû ÿâ ëÿ þò ëèö ñî âåð øà þ ùèõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî -
ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ. Ðàñ ñìîò ðèì
ðà áî òó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ñ ïî ñòó ïà þ ùåé èí -
ôîð ìà öèåé. Òàê êàê ïî ñòó ïèâ øàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íà ñ ðåä êè ìè, åäè íè÷ íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè âû ðà -
æåí íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ó ëè öà óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî àë êî ãîëü
óìå ðåí íî, â ýòîì ñëó ÷àå, ïðè îò ñóò ñò âèè äî ïîë íè òå -
ëü íîé íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ýòàï
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ñî öè à ëü íî
ïðè åì ëå ìîé íîð ìå — «Óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå».
Óñòà íîâ ëå íèå äèà ãíî çà óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå íå
íà íî ñèò ÷å ëî âå êó íè ìî ðà ëü íî ãî, íè ìà òå ðè à ëü íî ãî
óùåð áà, íî ôàê òû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, ñïðî âî öè ðî âàâ -
øå ãî ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âà íè åì 
äëÿ ïðî âå äå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî
îáó ÷å íèÿ î ôîð ìè ðî âà íèè çà âè ñè ìî ñòè è ïî ñëå äó þ -
ùå ãî ïàñ ñèâ íî ãî, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ.
Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ íå ãà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà çà âè -
ñè ìî ñòè èí ôîð ìà öèÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 3 ëåò.
Õðà íå íèå ïåð âè÷ íîé èí ôîð ìà öèè òðè ãî äà äà åò âîç -
ìîæ íîñòü, êàê óêà çû âà ëîñü âû øå, îáú åê òèâ íî îöå -
íèòü äà ëü íåé øåå ðàç âè òèå ñè òó à öèè, ôîð ìè ðî âà íèå
êî òî ðîé, êàê ïðà âè ëî, ïðî èñ õî äèò â ñëîæ íûé ïî äðî -
ñò êî âûé è þíî øå ñêèé âîç ðà ñò íîé ïå ðè îä.

Äà ëü íåé øóþ èí ôîð ìà öèþ íà óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî -
ãîëü «óìå ðåí íî» íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà ïî ëó ÷à åò òî -
ëü êî ïó òåì ïàñ ñèâ íî ãî íà êîï ëå íèÿ, àê òèâ íîå ïî ëó ÷å íèå 
äî ïîë íè òå ëü íûõ ñâå äå íèé èñê ëþ ÷å íî, òàê êàê ÷å ëî âåê
íà õî äèò ñÿ íà ïàñ ñèâ íîì íà áëþ äå íèè. Îò ñóò ñò âèå ïî -
âòîð íîé èí ôîð ìà öèè, ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïåð âî ãî ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî îáó ÷å íèÿ, â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà ïàñ -
ñèâ íî ãî íà áëþ äå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æ äå íè åì, ÷òî
óñòà íîâ ëåí íûé óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè ñî îò âåò ñò âó åò
ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå — àá ñî ëþò íîé òðåç âî -
ñòè èëè «óìå ðåí íî ìó óïî òðåá ëå íèþ».

Ïî ñòóï ëå íèå èí ôîð ìà öèè âíîâü, âòî ðîé ðàç, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñèã íà ëîì î íå ãà òèâ íîì ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è ñòà âèò âî ïðîñ î ïî âòîð íîì ïðî âå äå íèè èí -
ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ è ïðè äîá -
ðî âî ëü íîì ñî ãëà ñèè íà ïðî õîæ äå íèå êîð ðåê öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé. Ïî ÿâ ëå íèå ïî ñëå âòî ðî ãî îáó ÷å íèÿ íî -
âûõ, ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, âû çâàí íûõ çëî óïîò -

ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñòà âèò âî ïðîñ î íå îá õî äè ìî ñòè
óòî÷ íèòü äèà ãíî çà ó ïñè õè àò ðà è ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî -
ãà, òàê êàê ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî êàê ñ íà ÷à ëîì
ôîð ìè ðî âà íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè -
çíà êîâ áî ëåç íè èëè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, òàê è
ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íà ôî íå âðîæ äåí íîé èëè ïðè îá -
ðå òåí íîé ïà òî ëî ãèè ëè÷ íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âòî ðîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ìå òî -
äè êîé íà ýòà ïå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî äîë æå íè åì ïåð âîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî õîæ äå íèå îáÿ çà -
òå ëü íî ãî, èí ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ 
ëè öà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî èëè èíî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ìíî ãèå, îñî áåí íî íà ÷è íà þ ùèå â ðàí íåì âîç ðà ñ òå
óïî òðåá ëÿòü è çëî óïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì íå âëà äå þò
çíà íè ÿ ìè î ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, î ñó ùå ñò -
âî âà íèè íîð ìû è ïà òî ëî ãèè è ò.ä. Äëÿ íèõ áû âà åò äî -
ñòà òî÷ íî ïî ëó ÷èòü îáú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ î ôîð -
ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íîé èëè èíîé çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî áû
îíè îò êà çà ëèñü îò äà ëü íåé øå ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî èëè ñ ïî ìî ùüþ êîð ðè ãè ðó þ ùèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé è âåð íó ëèñü ê àá ñî ëþò íîé òðåç âî ñòè èëè ýòà ïó
óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Äâå íî âûå ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèå ìå òî äè êè ïî çâî ëÿ þò ãà ðàí òè ðî âàí íî ïî -
ëó ÷àòü âû ñî êèé ðå çó ëü òàò íà ýòà ïàõ íîð ìû è çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è ïðåä îò âðà ùàòü ïå ðå õîä ïðî öåñ ñà 
çà âè ñè ìî ñòè â êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ.

Ñî çäà íèå àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé, êîìïü þ òåð íîé ôîð -
ìû ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè âè äèò ñÿ â òðåõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:
êîìïü þ òå ðè çà öèÿ äî ðà áî òàí íûõ ôîðì ãî äî âîé ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé îò ÷åò íî ñòè, êî òî ðûå ìîæ íî áó äåò ïî ëó ÷àòü
íå îäèí ðàç â ãîä, à â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè. Êðî ìå 
òî ãî, äîë æåí ñó ùå ñò âî âàòü áëîê èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷à å -
ìûé îò ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ ñòðóê òóð. Ïî ëó ÷à å ìûå ñâå -
äå íèÿ ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñò â ëÿòü êîð ðåê öèþ ñó ùå ñò âó þ -
ùèõ äàí íûõ è îä íî âðå ìåí íî ïî ëó ÷àòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè íà ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ ïðåä -
ïðè ÿ òè ÿõ, âêëþ ÷àÿ ó÷åá íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Òðå òü èì áëî -
êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î ïðî âî äè ìûõ â òå ÷å íèå ãî äà
ýê ñ ïåð òè çàõ, îá ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ, êîð ðåê -
öè îí íûõ è ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, âêëþ ÷àÿ ðàç ëè÷ íûå
âè äû ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Â íî âîé ìî äå ëè ïî ëè êëè íè ÷å ñêèé áëîê ñî õðà íÿ åò
ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùóþ ðîëü, ñ íå êî òî ðû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
è äî ïîë íå íè ÿ ìè. Áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ ïðî è çîø ëè â ðå -
ìèñ ñè îí íîì êîì ï ëåê ñå, êî òî ðûé ñòàë íà çû âà òü ñÿ:
«Ðå çó ëü òà òû ïðî ôè ëàê òè êè, êîð ðåê öèè è ëå ÷å íèÿ».
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî çà ãëà âèÿ â ãðà ôàõ êîì ï ëåê ñà äîë -
æíû îò ðà æàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé âî âñåõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ è íà âñåõ
ýòà ïàõ ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè, íà ÷è íàÿ ñ äå òåé «ãðóï ïû 
ðè ñ êà» è çà âåð øàÿ äèñ ïàí ñåð íû ìè ãðóï ïà ìè, ñòàí äàð -
ò íûå íà çâà íèÿ áû ëè ïðî äóá ëè ðî âà íû. Íà ïðè ìåð:
«Íå ó ñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò», «Óñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò»,
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«Áðî äÿæ íè ÷å ñò âî â äåò ñò âå» ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ îöåí êè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ ó äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ -
êà» è â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ íà áëþ äå íèÿ. Äëÿ
äèñ ïàí ñåð íûõ áî ëü íûõ èñ ïî ëü çó þò ñÿ òðà äè öè îí íûå
îáî çíà ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè: «Ðå ìèñ ñèè äî 1 ãî äà»,
«äî 2-õ ëåò», «äî 3-õ ëåò», «ÁÎÌÆ». Òà êèå íà çâà -
íèÿ, êàê «îò êàç» è «íà ïðàâ ëå íû â ÈÒÓ» ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñòàí äàð ò íû ìè äëÿ âñåõ ãðóïï.

Äâîé íûå íà çâà íèÿ ãðàô îêà çà ëèñü óäîá íû ìè è
ïðè îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè âî âðå ìåí íîì àñ ïåê òå.
Æå ñò êàÿ ãðà äà öèÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ó äå òåé
«ãðóï ïû ðè ñ êà» âî âðå ìåí íîì äèà ïà çî íå íå ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ, ëå ÷å íèå ó íèõ ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ äëè òå -
ëü íîå âðåìÿ, ó íå êî òî ðûõ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà
äåò ñò âà.

Â òî æå âðå ìÿ, ðå çó ëü òàò ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ
(ðå ìèñ ñèè) íà ýòà ïàõ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è áî ëåç íè æå ñò -
êî ðåã ëà ìåí òè ðî âà íû ïî âðå ìå íè è ðàç ëè÷ íû äëÿ ðàç -
íûõ íî çî ëî ãèé è ýòà ïîâ ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè. Íà ïðè -
ìåð, íà áëþ äå íèå â ãðóï ïå ïðî ôè ëàê òè êè (íîð ìà è çëî -
óïîò ðåá ëå íèå) ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî äîë æàòü 3 ãî äà, ìàê ñè -
ìà ëü íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå — 3 ãî äà, ïðè íàð -
êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè — 5 ëåò. Â ïðåä ñòàâ ëåí íîé
òàá ëè öå ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âñåõ ãðóïï äèñ ïàí ñåð -
íî ãî ó÷å òà íå çà âè ñè ìî îò íî çî ëî ãèè ïðåä ëà ãà åò ñÿ îöå -
íè âàòü â òå ÷å íèå 3-ëåò íåé ðå ìèñ ñèè: äî ãî äà, äî äâóõ è
äî òðåõ ëåò. Äëÿ äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ êà», íàð êî ìà íîâ è
òîê ñè êî ìà íîâ, êî òî ðûå òðå áó þò äà ëü íåé øå ãî íà áëþ äå -
íèÿ è ëå ÷å íèÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íàÿ ÷åò âåð òàÿ
ãðà ôà ñ íà çâà íè åì «Ïðî ëîí ãè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå», êî òî -
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II. Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå



ðàÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ è äëÿ íî çî ëî ãèé ñî ñðî êîì áî ëü øå ÷åì 
òðè ãî äà íà áëþ äå íèÿ «Ðå ìèñ ñèÿ äî ïÿ òè ëåò».

Íàè áî ëåå ñëîæ íûì âî ïðî ñîì îñòà åò ñÿ âî ïðîñ î
ïðî äëå íèè íà áëþ äå íèÿ â ñëó ÷àå îáú åê òèâ íî äî êà çàí -
íûõ ðå öè äè âîâ è ñðû âîâ âî âðåìÿ äèñ ïàí ñåð íî ãî íà -
áëþ äå íèÿ. Ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò ëå ÷å íèÿ
(óñòîé ÷è âàÿ ðå ìèñ ñèÿ) çà âåð øà åò ñÿ ñíÿ òè åì ñ äèñ -
ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïî èñ òå ÷å íèþ îïðå äå ëåí íî ãî
ñðî êà. Â òî æå âðå ìÿ ñî õðà íÿ þ ùè å ñÿ ðå öè äè âû è
ñðû âû â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ, íå ñìîò ðÿ
íà ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå, óêà çû âà þò íà íå áëà ãî ïðè ÿò -
íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, ñî õðà íå íèå áî ëåç íè è îò ñóò -
ñò âèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè, ò.å. ïî èñ òå ÷å íèþ ñòàí -
äàð ò íî ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ áî ëü íîé íå ìî æåò è íå
äîë æåí ñíè ìà òü ñÿ ñ äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ. Ñî -
õðà íå íèå áî ëåç íè èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü âëà äå íèÿ
îðó æè åì, óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà ìè,

ìíî ãè ìè ïðî ôåñ ñè ÿ ìè è ò.ä. Ñëå äî âà òå ëü íî, ëþ áîé
îáú åê òèâ íî ïîä òâåð æ äåí íûé ðå öè äèâ è ñðûâ, ò.å.
óõóä øå íèå òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âà íè åì
äëÿ ïðî äëå íèÿ ñðî êà íà áëþ äå íèÿ è ïî ëó ÷å íèÿ äî ïîë -
íè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âî ïðîñ, íà êà êîé ñðîê ïðî äëå -
âåò ñÿ íà áëþ äå íèå, îñòà åò ñÿ îò êðû òûì äî ñèõ ïîð.

Êîì ï ëåêñ «Ðå çó ëü òà òû ïðî ôè ëàê òè êè, êîð ðåê öèè, 
ëå ÷å íèÿ» äî ïîë íåí åùå îä íîé ãðà ôîé «Íóæ äà þò ñÿ â
ïðî âåð êå», ðå÷ü èäåò î ëè öàõ, êî òî ðûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñëóæ áà, íà ìî ìåíò ïîä ãî òîâ êè èí ôîð ìà öèè, íå
ñìîã ëà òî÷ íî îïðå äå ëèòü èëè íàé òè, â ñè ëó ÷å ãî, ïðî -
âåð êà ïî íèì ïðî äîë æà åò ñÿ. Ýòà ãðà ôà ÿâ ëÿ åò ñÿ äóá -
ëè êà òîì ãðà ôû â ãðóï ïå «Ñî ñòî ÿò íà ó÷å òå íà ìî ìåíò
ïðî âåð êè», ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñê ëþ ÷èòü íå òî÷ íîñòü, êàê 
ïðè ïîä ñ÷å òå ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì, òàê è
ïðè îïðå äå ëå íèè ýô ôåê òèâ íî ñòè çà èñ ñëå äó å ìûé ïå -
ðè îä âðå ìå íè.
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Â òàá ëè öå ïðî è çîø ëî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ãî ðè çîí -
òà ëü íûõ áëî êîâ çà ñ÷åò äî áàâ ëå íèÿ íî âî ãî áëî êà —
«Äå òè «ãðóï ïû ðè ñ êà», ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü
è îò ðà æàòü ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè äëÿ âñåõ ôîðì çà âè -
ñè ìî ñòè â ïîë íîì îáú å ìå, íà ÷è íàÿ ñ ïå ðè î äà áå ðå -
ìåí íî ñòè, äåò ñò âà è çà âåð øàÿ ýòà ïîì áî ëåç íè.

Âòî ðàÿ òàá ëè öà êà ñà åò ñÿ áî ëü íûõ, êî òî ðûå áû ëè
ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû.
Ó÷è òû âàÿ, ÷òî äå òè â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä ïî ñòó ïà -
þò íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó àá ñòè íåí öèè, à 
ïîçä íåå ïî ïî âî äó óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä -
ñò âè ÿ ìè. Ïðå áû âà íèå äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ êà» â ñòà öè -
î íà ðàõ ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ âðîæ äåí íîé è ïðè îá ðå òåí -
íîé ïà òî ëî ãèé ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïðå áû âà íèå â

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå òî ëü êî ïðè íà ëè ÷èè ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà.
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