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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Â.Ïó òèí ïî ðó ÷èë Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñè òó à öèþ 
ñ çà ðà áîò íîé ïëà òîé âðà ÷åé

Ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðàñ ïî ðÿ æå íèå ïðå ìüåð-ìè íèñòð ÐÔ îò äàë â õîäå ñî âå ùà íèÿ ïî âîï ðî ñàì ïîä ãî òîâ êè

ðå ãè î íàëü íûõ ïðî ãðàìì ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå. 

Â.Ïó òèí íà çâàë íå ñïðà âåä ëè âîé ñè òó à öèþ, êîã äà ñïå öè à ëèñ òû çà ðà áà òû âà þò â íå ñêîëü êî ðàç ìåíü øå, ÷åì

ðó êî âî äè òå ëè áîëü íèö. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà îí ïðè âåë Êà ëè íèí ãðàä ñêóþ îá ëàñòü. Ïî äàí íûì ïðå ìüå ðà, â ðå -

ãè î íå "çà ðïëà òà âðà ÷à â òðè, à òî è â ïÿòü ðàç íèæå, ÷åì ó ðó êî âî äñòâà ìå äó÷ ðåæ äå íèé". "Ïî ðîé äàæå ìåíü øå,

÷åì ó ðà áîò íè êîâ âñïî ìî ãà òåëü íûõ ïîä ðàç äå ëå íèé", — äî áà âèë îí. Ïðåìü åð-ìè íèñòð îò ìå òèë, ÷òî "ñ òà êèì

ïîä õî äîì íå ëüçÿ ñôîð ìè ðî âàòü êðåï êèå è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå âðà ÷åá íûå êîë ëåê òè âû". Ïî åãî ñëî âàì, â èòî ãå 

îò íèç êîé çà ðïëà òû ìåä ðà áîò íè êîâ áó äóò ñòðà äàòü ïà öè åí òû.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, Â.Ïó òèí ïî ðó ÷èë ðó êî âî äñòâó Ìè íçäðà âà ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàìì ìî äåð íè çà öèè çäðà âî -

îõ ðà íå íèÿ â ðå ãè î íàõ óäå ëèòü îñî áîå âíè ìà íèå äîñ òîé íîé îïëà òå òðó äà âðà ÷åé, à òàê æå ïîä ãî òîâ êå è ïå ðåî -

áó ÷å íèþ ìå äè öèí ñêèõ êàä ðîâ.

Â îêòÿá ðå 2010 ã. àó äè òîð ñêàÿ êîì ïà íèÿ "ÔÁÊ" ñðàâ íè ëà ðàç ëè÷ íûå âèäû ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè 

ïî óðîâ íþ çà ðà áîò íîé ïëà òû. Â ðåé òèí ãå, ñî ñòàâ ëåí íîì ñïå öè à ëèñ òà ìè êîì ïà íèè ïî äàí íûì íà èþëü 2010 ã.,

ìåä ðà áîò íè êè ñî ñðåä íåé çà ðïëà òîé â 15 824 ðóá ëÿ çà íÿ ëè 23 ìåñ òî èç 30.
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Â íà ÷à ëå 2011 ã. áó äåò ðàç ðà áî òà íà è óòâåð æäå íà àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ Ãîñ ïðîã ðàì ìà

Ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ íà âû åç äíîì ñî -

âå ùà íèè Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà (ÃÀÊ) â Õàí òû-Ìàí ñèé ñêå çà ÿ âèë, ÷òî â íà ÷à ëå

2011 ã. áó äåò ðàç ðà áî òà íà è óòâåð æäå íà àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ Ãîñ ïðîã ðàì ìà. Ïî ñëî âàì Â.Èâà íî âà, î íå îá õî äè -

ìîñ òè ïî äî áíûõ ìåð ñâè äå ò åëüñòâó åò ðîñò ñìåð òíîñ òè îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ — â òå êó ùåì ãîäó îíè ñòà -

ëè ïðè ÷è íîé áî ëåå 100 òû ñÿ÷ ñìåð òåé. Ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè òó à öèþ ãëà âà ÔÑÊÍ íà çâàë "íà ðêî òè ÷åñ êèì àïî êà ëèï -

ñè ñîì".

Êðî ìå òîãî, ñ 2012 ã. Ìèí ôèí ïëà íè ðó åò ðàñ ïðå äå ëÿòü äî 90% ðàñ õî äîâ èìåí íî ÷å ðåç ãîñ ïðîã ðàì ìû.

Îñíîâ íîé öåëüþ ïðî ãðàì ìû ïî ðå à ëè çà öèè Ñòðà òå ãèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè ÐÔ, ïî ìíå íèþ Â.Èâà -

íî âà, äîë æíî ñòàòü êàð äè íàëü íîå ñíè æå íèå ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü -

íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Äëÿ îá ñóæ äå íèÿ ýòîé ïðî ãðàì ìû îí ïðåä ëî æèë ïðî âåñ òè ñïå öè àëü íîå

çà ñå äà íèå Ãîñ ñî âå òà ÐÔ.

Îñî áîå âíè ìà íèå ãëà âà ÔÑÊÍ óäå ëèë íà áè ðà þ ùåé îá îðî òû äåç îìîð ôè íî âîé íà ðêî ìà íèè, êî òî ðàÿ ïî ìàñ -

øòà áàì è ÷èñ ëó ñìåð òåé ïðàê òè ÷åñ êè ñðàâ íÿ ëàñü ñ ãå ðî è íî âîé. Äå çî ìîð ôèí ("êðî êî äèë") — ýòî ñèí òå òè ÷åñ -

êèé îïè àò, ïî ëó ÷à å ìûé â êóñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ èç êî äå è íà, êî òî ðûé âõî äèò â ñî ñòàâ ìíî ãèõ áåç ðå öåï òóð íûõ

ïðå ïà ðà òîâ. Â ïî ñëåä íèå 3 ãîäà, êîã äà íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ ïî ÿ âè ëîñü áîëü øîå ÷èñ ëî äåç îìîð ôè íî âûõ íà ðêî -

ìà íîâ, ïðî äà æè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ âû ðîñ ëè â ðàçû. Ïðè ýòîì "êðî êî äèë" çíà ÷è òåëü íî ïðå âîñ õî -

äèò ãå ðî èí ïî òîê ñè÷ íîñ òè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, Â.Èâà íîâ çà ÿ âèë î íå îá õî äè ìîñ òè â áëè æàé øåå âðå ìÿ îãðà íè ÷èòü

îá îðîò ýòèõ ëå êàðñòâ. Êàê ïè øåò "Êîì ñî ìî ëüñêàÿ ïðàâ äà" ïî ìà òå ðè à ëàì çà ñå äà íèÿ ÃÀÊ, ñ 1 ìàÿ 2011 ã. îíè

áó äóò ïðî äà âàòü ñÿ ïî ðå öåï òàì.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru
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Èññëå äî âà íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ è òà áà êà 
ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè ìî æåò áûòü ñî ðâà íî èç-çà îò ñó òñòâèÿ ñðåäñòâ

Èññëå äî âà íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ è òà áà êà ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè ïî åâ ðî ïåé -

ñêîé ìå òî äè êå, êî òî ðàÿ äàåò òî÷ íóþ êàð òè íó óâëå ÷å íèÿ ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ âðåä íû ìè ïðè âû÷ êà ìè, ìî -

æåò áûòü ñî ðâà íî èç-çà îò ñó òñòâèÿ ñðåäñòâ — ñî îá ùè ëà ÐÈÀ Íî âîñ òè äè ðåê òîð Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí -

òðà íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Åâãå íèÿ Êîø êè íà. Ïî åå ñëî âàì, European School Survey Project 

on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) ïðî âî äèò ñÿ ðàç â ÷å òû ðå ãîäà ñðå äè ìî ëî äå æè, â îñíîâ íîì ñðå äè ó÷à ùèõ -

ñÿ 15—16 ëåò ñðå äè 35 ñòðàí Åâðî ïû.

Äëÿ Ðîñ ñèè ïðî áëå ìà âîâ ëå ÷å íèÿ ïîä ðîñ òêîâ â íà ðêî ìà íèþ — âîï ðîñ íå ïðàç äíûé. Ýòó òåìó êàê îäíó èç

áî ëå âûõ òî ÷åê â âîï ðî ñàõ âîñ ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè óïî ìè íàë â ñâî åì èòî ãî âîì èí òåð âüþ â êîí öå 2010 ã. ïðå çè -

äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ. Òîëü êî ïî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå, 160 òûñ. øêîëü íè êîâ èìå þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ -

êèå ïðî áëå ìû. "Ýòî îñòà ëîñü åùå, ìî æåò áûòü, ñ ñî âåò ñêî ãî ïå ðè î äà: ó íàñ íåò íà ðêî ìà íèè, ó íàñ âñå â ïî -

ðÿä êå. È ýòîò ñòå ðå î òèï ãäå-òî âíóò ðè ëþ äåé, ìî æåò áûòü, ñî õðà íÿ åò ñÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, îá ýòîì íóæ íî áèòü â

íà áàò", — ïîä ÷åð êè âàë ïðå çè äåíò.

Å.Êîø êè íà îò ìå òè ëà, ÷òî â 1999—2003 ãã. ïî äî áíîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü òîëü êî â Ìîñ êâå. Îäíà êî,

ïî ìíå íèþ àâ òî ðè òåò íûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ýêñ ïåð òîâ, íå âîç ìîæ íî ñó äèòü î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãî ëÿ, òà áà êà

è íà ðêî òè êîâ â Ðîñ ñèè òîëü êî ïî åå ñòî ëè öå. Òà êîå èñ ñëå äî âà íèå íå îá õî äè ìî áûëî ïðî âåñ òè ïî âñåé ñòðà íå.

"Âïåð âûå ïî ëíî ìàñ øòàá íîå èñ ñëå äî âà íèå ìû ñäå ëà ëè ïî ñòðà íå â 2007 ã., è ïîä äåð æêó íàì äàë Áðþñ ñåëü,

Åâðî ïåé ñêèé Ñî âåò. Îíè íàñ ïîä äåð æà ëè, îíè íàì äàëè ýòè äåíü ãè", — îò ìå òè ëà ýêñ ïåðò. Ïî åå ñëî âàì, èñ -

ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî ñ ïðè âëå ÷å íè åì ñî öè î ëî ãîâ, áûëè æåñ òêèå òðå áî âà íèÿ ê âû áîð êå. Â 2007 ã. ìî -

íè òî ðèíã ïðî âî äè ëè ñî öè î ëî ãè "Ëå âà äà-Öåí òðà" â ðàì êàõ ïðî åê òà ESPAD. "Ýòî äå éñòâè òåëü íî ñåðü åç íàÿ ñî -

öè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ðà áî òà è ìû åå ïðî âå ëè, îïè ñû âà ëè, àíà ëè çè ðî âà ëè âñå ñàìè. Â 2007 ã. ìû îò ÷è òà ëèñü, èç äà ëè

êíè ãó, âñå áûëè î÷åíü äî âîëü íû, ìè ðî âîå ñî îá ùåñ òâî áûëî èñ êëþ ÷è òåëü íî äî âîëü íî, ïî òî ìó ÷òî áûëà íà êî -

íåö-òî Ðîñ ñèÿ â îá ùèõ äàí íûõ", — îò ìå òè ëà Å.Êîø êè íà.

Ïî äàí íûì ïðî âå äåí íî ãî â 2007 ã. èñ ñëå äî âà íèÿ, ñè òó à öèÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â Ðîñ -

ñèè íå òà êàÿ óæ "ïëà ÷åâ íàÿ". Òàê, íà ïðè ìåð, åñëè â Ðîñ ñèè 19% îïðî øåí íûõ ïîä ðîñ òêîâ 15—16 ëåò îò âå òè ëè,

÷òî õîòÿ áû ðàç â æèç íè ïî ïðî áî âà ëè ìà ðè õó à íó, òî â Âå ëè êîá ðè òà íèè ïî ëî æè òåëü íî îò âå òè ëè 29% ïîä ðîñ -

òêîâ, à ñà ìûé âû ñî êèé ïî êà çà òåëü â ×å õèè — 45% ðåñ ïîí äåí òîâ.

Íå ñà ìûå óäðó ÷à þ ùèå ïî êà çà òå ëè â Ðîñ ñèè è ïî ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ â öå ëîì. Åñëè â Ðîñ ñèè ïî ðÿä êà

5% îïðî øåí íûõ ïîä ðîñ òêîâ õîòÿ áû ðàç â æèç íè ïî ïðî áî âà ëè íà ðêî òè êè, òî â Âå ëè êîá ðè òà íèè — 9%, à ñà ìûå

âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè âî Ôðàí öèè è Àâñòðèè — ïî 11%.

Å.Êîø êè íà ñî îá ùè ëà, ÷òî ÔÑÊÍ óæå ìíî ãèå ãîäû âå äåò ôå äå ðàëü íóþ ïðî ãðàì ìó, â êî òî ðóþ äîë æíî áûëî

âîé òè è ôè íàí ñè ðî âà íèå íà åâ ðî ïåé ñêîå èñ ñëå äî âà íèå íà ïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â 2011 ã.

"Íî ïðî ãðàì ìà íå ôè íàí ñè ðî âà ëàñü íè â 2010 ã., íè â 2011 ã. Ïî ý òî ìó ñòðà íà íàì äåíü ãè íå äàëà íà ýòîò ïðî -

åêò", — îò ìå òè ëà îíà.

Êàê ïî ÿñ íè ëè ÐÈÀ Íî âîñ òè â ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ôå äå ðàëü íàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà "Êîì ïëåê ñíûå ìåðû ïðî òè âî -

äå éñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà 2005—2009 ãîäû", â ðàì êàõ êî òî ðîé

ôè íàí ñè ðî âà ëèñü ïî äî áíûå èñ ñëå äî âà íèÿ, çà êîí ÷è ëà ñâîå äå éñòâèå, à íî âàÿ ïðî ãðàì ìà íå áûëà óòâåð æäå -

íà. Ïî ý òî ìó âå äî ìñòâî â äàí íûé ìî ìåíò íå èìå åò âîç ìîæ íîñ òè ôè íàí ñè ðî âàòü èñ ñëå äî âà íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ,

ïðåä ñòà âè òåëü ÔÑÊÍ ïîä ÷åð êíóë, ÷òî ñåé ÷àñ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ íî âàÿ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïðî ãðàì ìà.

Å.Êîø êè íà äî áà âè ëà òàê æå, ÷òî â êîí öå íî ÿá ðÿ îò ïðà âè ëà â Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ïèñü ìî ñ ïðî ñüáîé

âû äå ëèòü äåíü ãè íà èñ ñëå äî âà íèå. Îäíà êî ïèñü ìåí íî ãî îò âå òà íå ïî ñëå äî âà ëî, è, ñêî ðåå âñå ãî, äå íåã íà ýòî

ìè íèñ òå ðñòâî èç ûñ êàòü íå ñìî æåò. "Ìû ïû òà åì ñÿ îïÿòü äåíü ãè èñ êàòü â Åâðî ïå ñ ÔÑÊÍ", — ñêà çà ëà Å.Êîø êè -

íà, óòî÷ íèâ, ÷òî ïðè ìåð íàÿ ñòî è ìîñòü òà êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ïî ðÿä êà 2,5 ìëí ðóá., ÷òî, ïî åå ñëî âàì, íå

ñèëü íî îá ðå ìå íèò ðîñ ñèé ñêèé áþä æåò.

"Ëå âà äà-Öåíòð" ïðî èç âî äèë ðàñ ÷åò. Ó íèõ åñòü èñ ñëå äî âà òå ëüñêèå öåí òðû â ðå ãè î íàõ, è îíè ñî áè ðà þò ìà -

òå ðè àë. Òàì íå òàê ìíî ãî ñî áè ðà åò ñÿ, ïðåä ïî ëî æèì, 5 òûñ. îò âå òîâ. Íî, íà ïðè ìåð, îò áè ðà åò ñÿ ïî âû áîð êå â

äå ðåâ íå îäèí êëàññ, èñ ñëå äî âà òå ëÿì òóäà íàäî åõàòü, à ýòî íå áëèç êî. Ñëîæ íîñ òè îðãà íè çà öè îí íî ãî õà ðàê òå -

ðà", — ïî ÿñ íè ëà Å.Êîø êè íà.

Ïî ñëî âàì ýêñ ïåð òà, òà êîå èñ ñëå äî âà íèå äàåò ïî ëíóþ êàð òè íó óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó ñà -

ìîé óÿç âè ìîé ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ. "Âàæ íîñòü ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ î÷åíü áîëü øàÿ äëÿ Ðîñ ñèè, ïî òî ìó ÷òî,

âî-ïåð âûõ, äëÿ íàñ î÷åíü âàæ íî çíàòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ìî -

ëî äå æè, è ñðå äè ìî ëî äå æè èìåí íî 15—16 ëåò. Ïî òî ìó ÷òî ýòî ãðóï ïà ðèñ êà, ïî òî ìó ÷òî ïðè âû÷ êè òîã äà-òî è

ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ", — ñêà çà ëà îíà.
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Ïî ñëî âàì Å.Êîøêèíîé, åñëè â 10—12 ëåò ïîä ðîñ òêè òîëü êî íà ÷è íà þò ïðî áî âàòü, òî ê 15 ãî äàì ó íèõ óæå ïî -

ÿâ ëÿ þò ñÿ êà êèå-òî ïðè îðè òå òû: áó äóò îíè ïî òðåá ëÿòü äàëü øå èëè íåò. "Òî åñòü îíè óæå ïî ïðî áî âà ëè è ïðè íÿ -

ëè äëÿ ñåáÿ îïðå äå ëåí íîå ðå øå íèå: áó äóò îíè ýòèì çà íè ìàòü ñÿ èëè íå áó äóò. Âåñü ìèð ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî ñà ìûé 

îïàñ íûé âîç ðàñò, ïî ý òî ìó çíàòü, ÷òî â ýòîé ñðå äå ïðî èñ õî äèò, î÷åíü âàæ íî äëÿ òîãî, ÷òî áû îñó ùåñ òâèòü êà -

êèå-òî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå âìå øà ò åëüñòâà", — ïîä ÷åð êíó ëà ãëà âà Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.

Ïî åå ñëî âàì, êîì ïëåê ñíîå ðîñ ñèé ñêîå èñ ñëå äî âà íèå íà ãëÿä íî ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî òðåá ëÿ þò ïîä ðîñ òêè:

ñêîëü êî òà áà êà è êà êî ãî, ñêîëü êî íà ðêî òè êîâ è êà êèõ, êà êîé ïüþò àë êî ãîëü èëè "ýíåð ãå òè êè". "È ìû âè äèì òåí -

äåí öèþ: ÷òî èç ìå íè ëîñü, ÷òî ïî ÿ âè ëîñü íî âîå, ÷òî íå ïî ÿ âè ëîñü, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íè ëîñü øèðå. Òàê êàê ýòà ìå -

òî äè êà îä íî çíà÷ íà, òî îíà ñî ïîñ òà âè ìà. Ýòî íå ïðî ñòî âû ìûñ ëû, à ýòî äîñ òî âåð íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå,

÷òî î÷åíü öå íèò ñÿ, êîã äà ïðî âî äÿò ñÿ ñïå öè àëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ. È ýòî äàåò âîç ìîæ íîñòü ðàç ðà áî òàòü ñòðà -

òå ãèþ âìå øà ò åëüñòâà", — óâå ðå íà ýêñ ïåðò.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè

Áîëü øè íñòâî ðîñ ñè ÿí íå âå äåò çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè

Ïî äàí íûì íî âî ãî ìåæ äó íà ðîä íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îïóá ëè êî âàí íî ãî êîì ïà íè -

åé "Bupa", ëþäè â Ðîñ ñèè ïðî äîë æà þò âåñ òè íå çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, íå ñìîò ðÿ íà îïà ñå íèÿ ðàç âè òèÿ ó íèõ

õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. 

Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, ïî ÷òè ïî ëî âè íà (46%) ðîñ ñè ÿí ïðè çíà þò, ÷òî îíè çà íè ìà þò ñÿ ôè çè ÷åñ êè ìè

óïðàæ íå íè ÿ ìè òîëü êî â òå ÷å íèå îä íî ãî ÷àñà â íå äå ëþ èëè ìå íåå òîãî, â òî âðå ìÿ êàê 8 èç 10 (83%) óïîò ðåá ëÿ -

þò àë êî ãîëü è 4 èç 10 (43%) êó ðÿò. Ýòè ïî êà çà òå ëè âûøå, ÷åì ñðåä íèå ìåæ äó íà ðîä íûå ïî êà çà òå ëè — 71% òåõ,

êòî âû ïè âà åò, è 29% òåõ, êòî ïðè çíà åò, ÷òî îíè êó ðÿò.

Ïî òà êî ìó îá ðà çó æèç íè ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðîñ ñè ÿ íå íå çà áî òÿò ñÿ î ñâî åì çäî ðîâüå, íî 86% èç íèõ

ãî âî ðÿò, ÷òî îíè áåñ ïî êî ÿò ñÿ î ðàç âè òèè õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.

Âî âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ Bupa Health Pulse 2010 áûëî îïðî øå íî áî ëåå 12 000 ÷åë. ïî âñå ìó ìèðó îò íî ñè -

òåëü íî ïî íè ìà íèÿ è îñîç íà íèÿ èìè õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Èç âñåõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ðîñ ñè ÿ íå áî -

ëåå âñå ãî îá åñ ïî êî å íû ðàç âè òè åì îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé (43%), â òî âðå ìÿ êàê ëèøü 16% íà è áî ëåå îá -

åñ ïî êî å íû ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé (16%) è ëèøü 4% — äè à áå òà. 

Äîê òîð Sneh Khemka, ìå äè öèí ñêèé äè ðåê òîð êîì ïà íèè Bupa International: "Â òî âðå ìÿ êàê ìû, êà æåò ñÿ, â

êóð ñå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé â îá ùåñ òâå, ìû íå ïðåä ïðè íè ìà åì äîñ òà òî÷ íûõ øà ãîâ,

÷òî áû óìåíü øèòü ðèñê ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Èíòå ðåñ íî, ÷òî ëþäè ãî ðàç äî áîëü øå áåñ ïî êî ÿò ñÿ

î ðàêå, ÷åì î äðó ãèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, õîòÿ îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé óìè ðà åò ãî ðàç äî áîëü øåå êî ëè -

÷åñ òâî ëþ äåé. Ìû äîë æíû ïðè çíàòü, ÷òî ìî æåì óâå ëè ÷èòü íàøè øàí ñû èç áå æàòü ýòèõ çà áî ëå âà íèé, èç ìå íèâ

íàø îá ðàç æèç íè".

Ñïîí ñè ðî âàí íûé êîì ïà íè åé Bupa è îïóá ëè êî âàí íûé Ëîí äîí ñêîé øêî ëîé ýêî íî ìè êè (LSE) îò ÷åò òàê æå ðàñ -

êðû âà åò ìàñ øòàá ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è âîç äå éñòâèÿ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé íà îá ùåñ òâî. 

Julien Forder, ñòàð øèé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê ëîí äîí ñêîé øêî ëû ýêî íî ìè êè: "Õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ -

þò ñÿ âå äó ùåé ïðè ÷è íîé ñìåð òíîñ òè è èí âà ëèä íîñ òè âî âñåì ìèðå, îá óñëàâ ëè âàÿ 60% âñåõ ëå òàëü íûõ èñ õî -

äîâ. Ýêî íî ìè ÷åñ êîå áðå ìÿ òà êèõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íûì, îñî áåí íî ðàñ õî äû íà ëå ÷å íèå ëþ äåé

è ñíè æå íèå ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè èõ òðó äà. Íî ìíî ãèå èç ýòèõ çà áî ëå âà íèé ìîæ íî ïðåä îò âðà òèòü. Êàê èç âåñ -

òíî, ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ èç ìå íèòü îá ðàç æèç íè, êî -

òî ðûå êàæ äûé ìî æåò ïðåä ïðè íÿòü, ÷òî áû óìåíü øèòü ðèñê ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Ïî÷ òè òðåòü

(30%) ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé è áî ëåå ÷åò âåð òè (27%) çà áî ëå âà íèé äè à áå òîì ìîæ íî ïðåä îò âðà -

òèòü, åñëè íà ÷àòü çà íè ìàòü ñÿ ñïîð òîì".

Íà è áîëü øèì ïðå ïÿ òñòâè åì ê ïå ðå õî äó ê çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè, ïî ñëî âàì îïðî øåí íûõ, ñòà ëà íå õâàò êà

âðå ìå íè (26%), à òàê æå äî ïîë íè òåëü íûå ôè íàí ñî âûå ðàñ õî äû (20%).

Èñòî÷ íèê: med2.ru

×åò âåðòü áðè òàí öåâ, çà ðà æåí íûõ ÂÈ×, æè âóò, íå ïî äî çðå âàÿ îá ýòîì

Ïî äàí íûì áðè òàí ñêî ãî Àãåíòñòâà ïî çà ùè òå çäî ðîâüÿ çà 2009 ã., ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 22 òûñ. ÷åë.

Òà êèå âû âî äû ìå äè êè ñäå ëà ëè íà îñíî âå èñ ñëå äî âà íèÿ àíà ëè çîâ êðî âè, êî òî ðûå ïà öè åí òû ñäà âà ëè àíî íèì íî

äëÿ öå ëåé, íå ñâÿ çàí íûõ ñ âû ÿâ ëå íè åì ÂÈ×. Ýòè æå ïðî áû çà òåì áûëè èç ó÷å íû è íà ÂÈ×. Â 2008 ã. öèô ðû

áûëè ïðè áëè çè òåëü íî òà êè ìè æå. Ïî äàí íûì àã åíòñòâà, â 2009 ã. áûëî âû ÿâ ëå íî 6630 íî âûõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå -

íèÿ ÂÈ×. Ñïå öè à ëèñ òû îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà òî, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî íî âûõ äè àã íî çîâ ïî ñëå äî âà òåëü íî óìåíü -

øà åò ñÿ â ïî ñëåä íèå 4 ãîäà. Îäíà êî áîëü øå ïî ëî âè íû äè àã íî çîâ áûëè ïî ñòàâ ëå íû óæå íà ïî çäíåé ñòà äèè ðàç -
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âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Â öå ëîì, êî ëè ÷åñ òâî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ, æè âó ùèõ ñ ïîä òâåð æäåí íûì äè àã íî çîì, â Âå -

ëè êîá ðè òà íèè ñî ñòà âè ëî 86 500 ÷åë.

Áðè òàí ñêèå ñïå öè à ëèñ òû íà ñòà è âà þò, ÷òî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ× íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå ìåðû, òà -

êèå, êàê, íà ïðè ìåð, ïî âñå ìåñ òíîå ïðî âå äå íèå àíà ëè çà â ðà éî íàõ, ãäå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí ïî âû øåí íûé óðî âåíü

ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âè ðó ñà. "Ïðîá íûå ïðî ãðàì ìû, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì âðà ÷è íà ïðàâ ëÿ þò íà àíà ëèç âñåõ íî âûõ

ïà öè åí òîâ êëè íèê, óæå ïî êà çà ëè õî ðî øèå ðå çóëü òà òû", — ñêà çà ëà äîê òîð Âà ëå ðè Äåë ïåø, ïðåä ñòà âè òåëü

àãåíòñòâà. 

Â Ðîñ ñèè, ïî äàí íûì ãëà âû Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà Ãåí íà äèÿ Îíè ùåí êî, íà êî íåö 2009 ã. áûëî îêî ëî 530 òûñ.

ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Îäíà êî ìåæ äó íà ðîä íûå ýêñ ïåð òû óêà çû âà þò íà òî, ÷òî îêî ëî ïî ëî âè íû ÂÈ×-èí ôè öè -

ðî âàí íûõ ðîñ ñè ÿí ìî ãóò íå çíàòü î ñâî åé áî ëåç íè. Îá ýòîì â îêòÿá ðå ïðî øëî ãî ãîäà çà ÿ âèë èñ ïîë íè òåëü íûé

äè ðåê òîð ãëî áàëü íî ãî ôîí äà ïî áîðü áå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òó áåð êó ëå çîì è ìà ëÿ ðè åé Ìè øåëü Êà çà÷ êèí. Îñíî âà íè -

åì äëÿ ïî äî áíî ãî çà ÿâ ëå íèÿ ñòà ëè äàí íûå Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), êî òî ðûå îöå íè -

âà þò ÷èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â Ðîñ ñèè îò 900 òûñ. äî 1 ìëí 150 òûñ. ÷åë.

Ïî äàí íûì, îïóá ëè êî âàí íûì â ïî ñëåä íåì äîê ëà äå Îáúå äè íåí íîé ïðî ãðàì ìû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ),

â ïðî øëîì ãîäó ÂÈ× çà ðà çè ëîñü 2,6 ìëí ÷åë. Ýòî ïðè ìåð íî íà 20% ìåíü øå, ÷åì íà ïèêå ýïè äå ìèè â 1999 ã. Êî ëè -

÷åñ òâî ñìåð òåé â ðå çóëü òà òå ÑÏÈÄà ñî êðà òè ëîñü ïî ÷òè íà 20% çà ïî ñëåä íèå ïÿòü ëåò è ñî ñòà âè ëî 1,8 ìëí â 2009

ã., à îá ùåå ÷èñ ëî ëþ äåé, æè âó ùèõ ñ ÂÈ×, ñòà áè ëè çè ðî âà ëîñü. "Ìèð íà ÷è íà åò îá ðà ùàòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ×

âñïÿòü", — ïî ëà ãà þò àâ òî ðû äîê ëà äà, íî äî áàâ ëÿ þò, ÷òî 33 ìëí ÷åë., æè âó ùèõ ñ ÂÈ×, ïî-ïðå æíå ìó ïðî äîë æà þò

ïîä âåð ãàòü ñÿ äèñ êðè ìè íà öèè. Ñòðà íû Àôðèêè þæ íåå Ñà õà ðû ïðî äîë æà þò îñòà âàòü ñÿ ñà ìûì ñåðü åç íûì î÷à ãîì

çà áî ëå âà íèÿ — îêî ëî 70% âñåõ íî âûõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ÂÈ× ïðî èñ õî äÿò èìåí íî â ýòîì ðå ãè î íå. Ïðè ýòîì â

ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé Àçèè îò ìå ÷åí ðåç êèé âñïëåñê íî âûõ çà áî ëå âà íèé è ñìåð òåé îò ÑÏÈÄà

— òàì ÷èñ ëî ëþ äåé, èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ×, çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ïî ÷òè óòðî è ëîñü.

Èñòî÷ íèê: Bbc.co.uk

Ó÷åíûå îá ú ÿñ íè ëè ñâÿçü ìåæ äó ÂÈ×-èí ôåê öè åé è äè à áå òîì

Ó÷åíûå èç ìå äè öèí ñêîé øêî ëû ïðè Óíè âåð ñè òå òå èì. Äæîð äæà Âà øèí ãòî íà âû ÿñ íè ëè, ïî ÷å ìó ó ÂÈ×-èí ôè -

öè ðî âàí íûõ ñòîëü ÷àñ òî ðàç âè âà åò ñÿ èí ñó ëè íî ðå çèñ òåí òíîñòü, âå äó ùàÿ ê ñà õàð íî ìó äè à áå òó è çà áî ëå âà íè ÿì

ñåð äöà. Îêà çû âà åò ñÿ, ïðè ÷è íîé ýòî ãî ñëó æàò ìîù íûå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû, ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ ëå -

÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè, à èìåí íî èí ãè áè òî ðû ïðî òå à çû ÂÈ×, êî òî ðûå âìå øè âà þò ñÿ â ïóòè êîí òðî ëÿ óðîâ íÿ

ãëþ êî çû â êðî âè. Â ðå çóëü òà òå ó áîëü íûõ ôîð ìè ðó åò ñÿ èí ñó ëè íî ðå çèñ òåí òíîñòü — ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì èí -

ñó ëè íà â îðãà íèç ìå äîñ òà òî÷ íî, íî èñ ïîëü çó åò ñÿ îí íå à äåê âàò íî. 

Ãðóï ïà ïîä ðó êî âî äñòâîì ïðî ôåñ ñî ðà Paul Hruz óñòà íî âè ëà, ÷òî èí ãè áè òî ðû ïðî òå à çû ÂÈ× ïåð âî ãî ïî êî ëå -

íèÿ, ê êî òî ðûì, â ÷àñ òíîñ òè, îò íî ñèò ñÿ ðè òî íà âèð, áëî êè ðó þò áå ëîê, ñëó æà ùèé ïå ðå íîñ ÷è êîì ãëþ êî çû èç êðî -

âè â êëåò êè, ÷òî è âû çû âà åò ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè. 

"Òå ïåðü, êîã äà ìû çíà åì ìå õà íèçì ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ, ìû ìî æåì ñî çäàòü áå çî ïàñ íûå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå ëå -

÷àò ÂÈ×-èí ôåê öèþ, íî íå âû çû âà þò ñà õàð íûé äè à áåò", — ñêà çàë ïðîô. Hruz. Ïî åãî äàí íûì, èí ñó ëè íî ðå çèñ -

òåí òíîñòü ðàç âè âà åò ñÿ ó ÷åò âåð òè âñåõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ.

Èñòî÷ íèê: Journal of Biological Chemistry

Óñòà íîâ ëå íà ìî ëå êó ëÿð íàÿ ñòðóê òó ðà ðå öåï òî ðà äî ïà ìè íà

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Èññëå äî âà òå ëüñêî ãî èí ñòè òó òà Ñêðèï ïñà (Scripps Research Institute) óñòà íî âè ëà ñòðóê òó ðó 

îä íî ãî èç ðå öåï òî ðîâ, âçà è ìî äå éñòâó þ ùèõ ñ íå é ðî ìå äè à òî ðîì äî ïà ìè íîì. Õîòÿ íå ðâíàÿ ïå ðå äà ÷à ñ ïî -

ìîùüþ äî ïà ìè íà èìå åò áîëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ íîð ìàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìîç ãà, áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñáîð êà

ìî ëå êóë, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ýòîì âàæ íåé øåì íå é ðî íàëü íîì âçà è ìî äå éñòâèè, äî ñèõ ïîð íå áûëà èç âåñ òíà. Ðà áî -

òà îïóá ëè êî âà íà â æóð íà ëå Science.

Â íî âîì èñ ñëå äî âà íèè ó÷å íûå óñòà íî âè ëè ñòðóê òó ðó D3-ðå öåï òî ðà äî ïà ìè íà, îä íî ãî èç ïÿòè ðàç ëè÷ íûõ

ïîä òè ïîâ äî ïà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ. "Îïðå äå ëèòü ñòðóê òó ðó D3-ðå öåï òî ðà äî ïà ìè íà ÷å ëî âå êà ïî çâî ëè ëî ñî -

÷å òà íèå âàæ íåé øèõ äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè ïîä ãî òîâ êè îá ðàç öà è êðèñ òàë ëîã ðà ôè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ", — ãî âî ðèò

Äæèí ×èí (Jean Chin) èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÑØÀ (National Institutes of Health — NIH).

"Ñòðóê òó ðà óñêî ðèò ïî èñê íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ, ìè øåíüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòîò ðå öåï òîð, âàæ íûé ïî ñðåä íèê

ïî âå äåí ÷åñ êèõ è êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé ÷å ëî âå êà".

"Ñòðóê òó ðà ïî ìî ãà åò íàì ïî íÿòü óíè êàëü íûå îñî áåí íîñ òè ïîä ñå ìå éñòâà ðå öåï òî ðîâ äî ïà ìè íà, â ÷àñ òíîñ -

òè, ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó D2 è D3", — êîì ìåí òè ðó åò ñâîþ ðà áî òó ïðî ôåñ ñîð Èíñòè òó òà Ñêðèï ïñà äîê òîð ôè ëî ñî ôèè 

Ðåé ìîíä Ñòè âåíñ (Raymond C. Stevens), ñòàð øèé àâ òîð ñòàòüè. "Ðà íåå åå íå âîç ìîæ íî áûëî îöå íèòü, è ýòî

î÷åíü âàæ íî äëÿ äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ äî ïà ìè íîì".
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Ýòî ÷åò âåð òàÿ ñòðóê òó ðà â êëàñ ñå ìî ëå êóë, èç âåñ òíûõ êàê ðå öåï òî ðû, ñî ïðÿ æåí íûå ñ G-áåë êîì

(G protein-coupled receptors — GPCRs), êî òî ðóþ óñòà íî âè ëè ó÷å íûå Èíñòè òó òà Ñêðèï ïñà. Ìîù íûé òîë ÷îê èñ -

ñëå äî âà íè ÿì äàë íå äàâ íî ïî ëó ÷åí íûé èìè ãðàíò îò Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÑØÀ â ðàç ìå -

ðå 16 ìëí äîë ëà ðîâ.

Îêî ëî 1000 ñî ïðÿ æåí íûå ñ G-áåë êîì ðå öåï òî ðîâ ïå ðå äà þò ñèã íà ëû âíóòðü êëå òîê ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç -

ìà èç îêðó æà þ ùåé èõ ìèê ðîñ ðå äû, âû çû âàÿ îò âåò, èç ìå íÿ þ ùèé àê òèâ íîñòü êëå òîê. Äî ïî ëî âè íû ñó ùåñ òâó þ -

ùèõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ èìå þò ñâî åé ìè øåíüþ ýòè ðå öåï òî ðû. Òåì íå ìå íåå,

èíîã äà ýòè ñðå äñòâà âû çû âà þò ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íû, ÷åì ìîã ëè áû áûòü, ïî òî ìó ÷òî èõ

àê òèâ íûå âå ùåñ òâà íå äîñ òà òî÷ íî òî÷ íî ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ ðå öåï òî ðîì.

Äëÿ âû ÿñ íå íèÿ ñòðóê òó ðû ïåð âî ãî GPCR — áå òà2-àä ðå íåð ãè ÷åñ êî ãî ðå öåï òî ðà "áîðü áû èëè áå ãñòâà" —

Ñòè âåí ñó è åãî êîë ëå ãàì ïî òðå áî âà ëîñü áî ëåå 17 ëåò. Îíè îïóá ëè êî âà ëè åå â 2007 ãîäó. Ðàç ðà áî òàí íàÿ èìè

íàä åæ íàÿ ïëàò ôîð ìà äëÿ èç ó÷å íèÿ ñòðóê òó ðû è ôóíê öèè ýòèõ ðå öåï òî ðîâ íå äàâ íî ïðè âå ëà ê îò íî ñè òåëü íî

áûñ òðî ìó îò êðû òèþ äðó ãèõ êëþ ÷å âûõ GPCRs, íà é äåí íûõ â ðàç ëè÷ íûõ âåò âÿõ äå ðå âà ïîä ñå ìå éñòâà. Â 2008 ã.

Ñòè âåíñ è åãî êîë ëå ãè îïóá ëè êî âà ëè ñòðóê òó ðó àäå íî çè íî âî ãî ðå öåï òî ðà À2À, âîâ ëå ÷åí íî ãî â áî ëå âóþ ÷ó -

âñòâè òåëü íîñòü, ôóíê öèþ ñåð äöà è äû õà íèå, à â îêòÿá ðå 2010 ã. — ñòðóê òó ðó ðå öåï òî ðà CXCR4, ó÷àñ òâó þ ùå ãî

â ðå ãó ëÿ öèè ôóíê öèé êëå òîê èì ìóí íîé ñèñ òå ìû.

Çíàÿ ñòðóê òó ðó è ôóíê öèè ñî ïðÿ æåí íûõ ñ G-áåë êîì ðå öåï òî ðîâ, ó÷å íûå ñìî ãóò ïî íÿòü îñî áåí íîñ òè èõ âçà -

è ìî äå éñòâèÿ ñî ñâî è ìè "ëè ãàí äà ìè"- áóäü òî íå é ðîò ðàí ñìèò òå ðû, ãîð ìî íû, çà ïà õè èëè äàæå ñâåò — è òî, êàê

ýòî âçà è ìî äå éñòâèå àê òè âè ðó åò èëè ïîä àâ ëÿ åò âàæ íåé øèå ñèã íàëü íûå ïóòè. "Ýòè íî âûå ñòðóê òó ðû áó äóò

èìåòü îãðîì íîå çíà ÷å íèå äëÿ äàëü íåé øå ãî ïî íè ìà íèÿ áè î ëî ãèè GPCRs è äîë æíû ïî âû ñèòü ïî êà çà òå ëè ýô -

ôåê òèâ íîñ òè ðàç ðà áîò êè ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ", — ñ÷è òà åò Ñòè âåíñ.

Âû ÿñ íå íèå ñòðóê òó ðû D3R ñòà ëî ðå çóëü òà òîì òðåõ ëåò íå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â êî òî ðîì ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå íå -

ñêîëü êî íà ó÷íûõ ãðóïï. "D3R, ïî æà ëóé, ñà ìàÿ íå ñòà áèëü íàÿ èç âñåõ ðàñ øèô ðî âàí íûõ íàìè ðå öåï òîð íûõ

ñòðóê òóð, â ïëà íå òîãî, êàê ýòîò ðå öåï òîð âå äåò ñåáÿ â ïðî áèð êå, — ãî âî ðèò Ñòè âåíñ. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ñó ùåñ -

òâó þò ëè ïèä íûå èëè äðó ãèå ìà ëûå ìî ëå êó ëû, êî òî ðûå îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà ðå öåï òîð, ÷åãî ìû ñåé ÷àñ íå ïî -

íè ìà åì. Ïî ÷å ìó D3R òàê íå ñòà áè ëåí â ïðî áèð êå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ — ïîëå äëÿ èñ ñëå äî âà íèé".

Èññëå äî âà íèå ïî êà çû âà åò, ÷òî D3R ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ ýòèê ëîï ðè äîì, ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûì ñî å äè íå íè åì, èñ -

ïîëü çó å ìûì äëÿ èç ó÷å íèÿ ðå öåï òî ðîâ äî ïà ìè íà. Â ëà áî ðà òî ðèè ýòèê ëîï ðèä âçà è ìî äå éñòâó åò è ñ äðó ãèì äî -

ïà ìè íî âûì ðå öåï òî ðîì — D2R. Âû ÿñ íèâ ñòðóê òó ðó D3R, èñ ñëå äî âà òå ëè ñìî ãóò ñî çäàòü ìî äåëü D2R, òàê êàê

îíè î÷åíü ïî õî æè äðóã íà äðó ãà è èìå þò âñå ãî íå ñêîëü êî íå çíà ÷è òåëü íûõ ðàç ëè ÷èé. Îäíà êî ïðå ïà ðà òû, ñâÿ -

çû âà þ ùè å ñÿ êàê ñ D2R, òàê è ñ D3R — òà êèå, êàê ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè, — èìå þò ìíî ãî ÷èñ -

ëåí íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, ÷òî ñíè æà åò èõ ýô ôåê òèâ íîñòü. "Ñòðóê òó ðà ïî ìî æåò îïðå äå ëèòü, êàê ñî çäàòü ïðå -

ïà ðà òû, èç áè ðà òåëü íî âçà è ìî äå éñòâó þ ùèå ñ îò äåëü íû ìè ðå öåï òî ðà ìè äî ïà ìè íà", — íàä å åò ñÿ Ñòè âåíñ.

Òå ïåðü, êîã äà ó÷å íûå óñòà íî âè ëè ðåï ðå çåí òà òèâ íóþ ñòðóê òó ðó îä íî ãî èç ðå öåï òî ðîâ äî ïà ìè íà, îíè ïëà íè -

ðó þò ïå ðåé òè ê äðó ãèì ïîä ñå ìå éñòâàì, òà êèì, êàê îïè îä íûå ðå öåï òî ðû è ðå öåï òî ðû ñå ðî òî íè íà.

Èñòî÷ íèê: www.lifesciencestoday.ru

Ëþäè, áðî ñèâ øèå êó ðèòü, ñòà íî âÿò ñÿ âå ñå ëåå

Ó÷å íûå îïðî âåð ãëè ìèô î òîì, ÷òî ÷å ëî âåê, áðî ñèâ øèé êó ðèòü, ñòà íî âèò ñÿ íå ðâíûì è ðàç äðà æåí íûì. Ïî

äàí íûì íî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷å ëî âåê áðî ñà þ ùèé êó ðèòü, íà ïðî òèâ, ÷ó âñòâó åò ñåáÿ ãî ðàç äî ñ÷àñ òëè âåå.

Äàâ íî èç âåñ òíî, ÷òî îò êàç îò êó ðå íèÿ êðàé íå áëà ãîï ðè ÿ òåí äëÿ ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, íî ìàëî êòî èç ó÷àë

âëè ÿ íèå îò êà çà îò êó ðå íèÿ íà íà ñòðî å íèå. Ìíî ãèå êó ðèëü ùè êè çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî òà áàê ïî ìî ãà åò èì ñïðà âèòü ñÿ ñ

òðå âî ãîé è ñòðåñ ñîì. Îäíà êî íî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî îò êàç îò êó ðå íèÿ ïðè íî ñèò ïî ëüçó è ôè çè ÷åñ -

êî ìó, è ïñè õè ÷åñ êî ìó çäî ðîâüþ. Íå íóæ íî ñ÷è òàòü, ÷òî áðî ñèâ êó ðèòü ðàäè çäî ðîâüÿ, âû ïî ãðó çè òåñü â òîñ êó. 

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ëþäè èñ ïîëü çó þò òà áàê èç-çà åãî ñïî ñîá íîñ òè óëó÷ øàòü íà ñòðî å íèå, à îò êàç îò òà áà êà ïðè -

âî äèò ê äåï ðåñ ñèè. Ïðè ýòîì â äå éñòâè òåëü íîñ òè, ó êó ðèëü ùè êîâ, ñó ìåâ øèõ îñòà âèòü òà áàê, çà êî ðîò êîå âðå -

ìÿ íà ñòðî å íèå óëó÷ øà åò ñÿ.

Christopher Kahler è åãî êîë ëå ãè èç Áðà ó íîâ ñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà (ÑØÀ) ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå ñ ó÷àñ òè åì

236 ìóæ ÷èí è æåí ùèí, æå ëà þ ùèõ áðî ñèòü êó ðèòü. Âñå îíè òàê æå ðå ãó ëÿð íî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü. Ó÷àñ òíè êàì

èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä îñòà âè ëè ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ êîí ñóëü òà öèþ ïî ïî âî äó îò êà çà îò êó ðå íèÿ è íè êî òè íî âûé

ïëàñ òûðü, ïî ñëå ýòî ãî îíè íà çíà ÷è ëè äàòó îêîí ÷à òåëü íî ãî îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Æå ëà þ ùèõ òàê æå ïðî êîí ñóëü òè -

ðî âà ëè ïî ïî âî äó ñïî ñî áîâ óìåíü øå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àëêîãîëÿ. 

Âñå ó÷àñ òíè êè çà 7 äíåé äî îò êà çà îò êó ðå íèÿ ïðî øëè ñòàí äàð òíûé òåñò äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìîâ äåï ðåñ -

ñèè. Òàê æå èõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå îöå íè âà ëè ñïóñ òÿ 2, 8, 16 è 28 íå äåëü ïî ñëå íà çíà ÷åí íîé äàòû.

Èç 236 ó÷àñ òíè êîâ 99 íå ñìîã ëè îò êà çàòü ñÿ îò òà áà êà, 44 ñìîã ëè âîç äåð æè âàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ ëèøü ïåð âûå äâå
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íå äå ëè, 33 íå êó ðè ëè äî âîñ ü ìîé íå äå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ, 33 íå êó ðè ëè âåñü ïå ðè îä èñ ñëå äî âà íèÿ è ó 29 ÷å ëî âåê

ïðî öåññ îò êà çà îò êó ðå íèÿ îò ëè ÷àë ñÿ îò âñåõ âûøå îïè ñàí íûõ ñëó ÷à åâ. Ó òåõ, êòî áðî ñàë êó ðèòü õîòÿ áû íà êà -

êîå-òî âðå ìÿ, íà ñòðî å íèå óëó÷ øà ëîñü, âî âðå ìÿ îñìîò ðîâ îíè ÷ó âñòâî âà ëè ñåáÿ áî ëåå âå ñå ëû ìè. Åñëè ëþäè

ñíî âà íà ÷è íà ëè êó ðèòü, íà ñòðî å íèå çíà ÷è òåëü íî óõóä øà ëîñü, çà ÷àñ òóþ îíè ñòà íî âè ëèñü áî ëåå äåï ðåñ ñèâ íû ìè,

÷åì íà ìî ìåíò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ. Ó÷àñ òíè êè èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå âî îá ùå íå ñìîã ëè îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå -

íèÿ, ïî äàí íûì òåñ òîâ, áûëè ñà ìû ìè íå ñ÷àñ òíû ìè èç âñåõ ãðóïï. Òå, êîìó óäà ëîñü íå êó ðèòü íà ïðî òÿ æå íèè âñå -

ãî ïå ðè î äà èñ ñëå äî âà íèÿ, áûëè ñà ìû ìè ñ÷àñ òëè âû ìè. Õîòÿ âñå ó÷àñ òíè êè èñ ñëå äî âà íèÿ óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü,

ó÷å íûå ãî âî ðÿò, ÷òî ýòî íå ïî âëè ÿ ëî íà ñâÿçü ìåæ äó îò êà çîì îò êó ðå íèÿ è õî ðî øèì íà ñòðî å íè åì. 

Àâòîðû ðà áî òû ñ÷è òà þò, ÷òî îò êàç îò êó ðå íèÿ áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò íà ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà.

Òàê æå îíè ñ÷è òà þò çà áëóæ äå íè åì èäåþ î òîì, ÷òî êó ðå íèå ïî ìî ãà åò ñïðà âèòü ñÿ ñ òðå âî ãîé. "Åñëè ÷å ëî âåê

áðî ñà åò êó ðèòü, åãî äåï ðåñ ñèÿ óìåíü øà åò ñÿ. Åñëè îí ñíî âà íà ÷è íà åò êó ðèòü — íà ñòðî å íèå ñíî âà óõóä øà åò ñÿ.

Èìåí íî òàê ðà áî òà þò ýô ôåê òèâ íûå àí òè äåï ðåñ ñàí òû", — ãî âî ðèò Christopher Kahler.

Ïî ìà òå ðè à ëàì "Nicotine & Tobacco Research". Ïîä ãî òî âè ëà Àíàñòàñèÿ Ìàëü öå âà.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

Ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå åæå ãîä íî óáè âà åò 600 òûñ. ÷åë.

Â ðå çóëü òà òå ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ åæå ãîä íî óìè ðà þò áî ëåå 600 òûñ. ÷åë., òðåòü îò êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ þò äåòè. 

Òà êèå öèô ðû ïðè âî äÿò ñÿ â îò ÷å òå î âëè ÿ íèè êó ðå íèÿ íà óðî âåíü ñìåð òíîñ òè, àíà ëè çè ðó þ ùåì äàí íûå çà

2004 ã. â 192 ñòðà íàõ ìèðà. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåé çà ãîä ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ âîç äå éñòâè -

åì òà áà êà íà îðãà íèçì, ñðå äè àê òèâ íûõ êó ðèëü ùè êîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 5 100 000. 

Ñîã ëàñ íî îò ÷å òó, 1% îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ñìåð òåé íà ïëà íå òå ñâÿ çàí ñ ïî òðåá ëå íè åì "âòî ðè÷ íî ãî òà áà÷ -

íî ãî äûìà", ïðî âî öè ðó þ ùèì ðàç âè òèå çà áî ëå âà íèé äû õà òåëü íûõ ïó òåé è êî ðî íàð íîé ñèñ òå ìû. Ïàñ ñèâ íî ìó

êó ðå íèþ â ñðåä íåì ðå ãó ëÿð íî ïîä âåð ãà þò ñÿ 40% äå òåé, 35% æåí ùèí è 33% ìóæ ÷èí. 

Ñîñ òà âè òå ëè îò ÷å òà ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ïî ñëå äñòâèé, ñî ïðÿ æåí íûõ ñ ïàñ ñèâ íûì êó -

ðå íè åì, íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò óðîâ íÿ æèç íè. Ðèñê ðàç âè òèÿ ñìåð òåëü íî îïàñ íûõ çà áî ëå âà íèé ïîä âîç äå éñòâè -

åì òà áà÷ íî ãî äûìà ãî ðàç äî âûøå ñðå äè ïðåä ñòà âè òå ëåé ìà ëî î áåñ ïå ÷åí íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ, â ñòðà íàõ

òðåòü å ãî ìèðà äî 50% íà ñå ëå íèÿ ïîä âåð æå íû äàí íî ìó ðèñ êó. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Ýëåê òðîí íûå ñè ãà ðå òû íå áå çî ïàñ íû äëÿ çäî ðîâüÿ

Ýëåê òðîí íûå ñè ãà ðå òû âñå ÷àùå èñ ïîëü çó þò ñÿ âî âñåì ìèðå, õîòÿ ïî òðå áè òå ëè îá ëà äà þò ëèøü ñêóä íîé èí -

ôîð ìà öè åé î ïî ñëå äñòâè ÿõ èõ èñ ïîëü çî âà íèÿ äëÿ çäî ðîâüÿ. Êàê ñ÷è òà þò àìå ðè êàí ñêèå ýêñ ïåð òû Êà ëè ôîð -

íèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ýëåê òðî ííûå ñè ãà ðå òû ïî òåí öè àëü íî âðåä íû äëÿ çäî ðîâüÿ. 

Â îò ëè ÷èå îò îá û÷ íûõ ñè ãà ðåò, â ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðå òàõ íè êî òèí èñ ïà ðÿ åò ñÿ âìåñ òå ñ äðó ãè ìè ñî å äè íå íè ÿ -

ìè, ïðè ñó òñòâó þ ùè ìè â êàð òðèä æå, â âèäå àý ðî çî ëÿ, êî òî ðûé ñî çäàåòñÿ ïóòåì íà ãðå âà íèÿ, íî íå ïðî èç âî äèò

òû ñÿ ÷è õè ìè ÷åñ êèõ è òîê ñè÷ íûõ âå ùåñòâ, êàê ïðè îá û÷ íîì ñãî ðà íèè òà áà êà â ïðî ñòûõ ñè ãà ðå òàõ. Â ðå çóëü òà òå

íå êî òî ðûå ëþäè ñ÷è òà þò, ÷òî ýëåê òðî ííûå ñè ãà ðå òû ìî ãóò ïî ñëó æèòü áå çî ïàñ íîé çà ìå íîé îá û÷ íûõ ñè ãà ðåò.

Îäíà êî, ïðåä óïðåæ äà þò ó÷åíûå, íè ÷å ãî íå èç âåñ òíî î õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñ òâàõ, ïðè ñó òñòâó þ ùèõ â àý ðî çîëü íûõ

ïà ðàõ îò "ýëåê òðè ÷åñ êîé êó ðèë êè". 

Àíàëèç íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ìà ðîê ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò ïî êà çàë, ÷òî áà òà ðåé êè, àòî ìè çà òî ðû, êàò ðèä æè è 

èõ îáåð òêà, óïà êîâ êà è èíñòðóê öèÿ íå èìå þò âàæ íîé èí ôîð ìà öèè, êà ñà þ ùåé ñÿ ñî äåð æà íèÿ, èñ ïîëü çî âà íèÿ è

ïðåä óïðåæ äå íèÿ î âðå äå äëÿ çäî ðîâüÿ ýëåê òðî ííîé ñè ãà ðå òû. Óòå÷ êà êàò ðèä æåé â òà êèõ ñè ãà ðå òàõ ìî æåò ïðè -

âåñ òè ê âû áðî ñó íè êî òè íà. Êðî ìå òîãî, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùåñ òâó åò ìå òî äîâ íàä ëå æà ùåé óòè ëè çà öèè

ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò è èõ êàðò ðèä æåé, òà êèì îá ðà çîì îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò îïàñ íîñòü è äëÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû.

Ïðî èç âî äñòâî, êîí òðîëü êà ÷åñ òâà, ïðî äà æà è ðåê ëà ìà ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò òàê æå íå ðå ãó ëè ðó þò ñÿ. Ïî ñëî âàì 

ñïå öè à ëèñ òîâ, ïðàê òè ÷åñ êè íè ÷å ãî íå èç âåñ òíî î òîê ñè÷ íîñ òè ïà ðîâ, ïðî èç âî äè ìûõ ýòè ìè ýëåê òðî ííû ìè ñè -

ãà ðå òà ìè, ïî ý òî ìó íåò íè êà êèõ ïðè ÷èí íà çû âàòü èõ áå çî ïàñ íû ìè.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ìî æåò ëè ñî öè àëü íàÿ ñåòü ïî äî ðâàòü ðå ïó òà öèþ âðà ÷à?

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî âî Ôðàí öèè, ó÷àñ òèå âðà ÷åé â ñî öè àëü íûõ ñå òÿõ ìî æåò îò ðè öà òåëü -

íî ïî âëè ÿòü íà îò íî øå íèÿ ñ ïà öè åí òà ìè, îñî áåí íî åñëè âðà÷ íå èñ ïîëü çó åò íà ñòðîé êè êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè. 

Äëÿ òîãî ÷òî áû ïðî âåñ òè èñ ñëå äî âà íèå, 405 ìî ëî äûì âðà ÷àì èç Ðó àí ñêîé Óíè âåð ñè òåò ñêîé Áîëü íè öû íà -

ïðà âè ëè ñïå öè àëü íî ñî ñòàâ ëåí íóþ àí êå òó. Ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà èç íèõ îò âå òèëà íà âîï ðî ñû àí êå òû. Òðè ÷åò -

âåð òè îïðà øè âà å ìûõ (73%) ñêà çà ëè, ÷òî ó íèõ åñòü ñòðà íè÷ êà â ñî öè àëü íîé ñåòè Facebook, ïðè ÷åì 8 èç 10
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ïîëüçî âà ëèñü ýòèì ñàé òîì õîòÿ áû ðàç çà ïî ñëåä íèé ãîä. Âðà ÷è, ó êî òî ðûõ áûëà ñâîÿ ñòðà íè÷ êà, â ñðåä íåì

ìî ëî æå, ÷åì òå, ó êîãî ñòðà íè÷ êè íå áûëî.  24% çà õî äè ëè íà ñàéò íå ñêîëü êî ðàç çà äåíü, 49% — ðàç â äåíü èëè

íå ñêîëü êî ðàç â íå äå ëþ. Îñòàëü íûå ïî ëüçî âà ëèñü ñàé òîì åùå ðåæå. Ïî ëî âè íà èç îïðà øè âà å ìûõ âðà ÷åé ñ÷è -

òà ëà, ÷òî îò íî øå íèÿ ìåæ äó âðà ÷îì è ïà öè åí òîì èç ìå íÿò ñÿ, åñëè ïà öè åíò íà é äåò ñòðà íè÷ êó äîê òî ðà â ñî öè -

àëü íîé ñåòè. Òðîå èç ÷å òû ðåõ çà ÿ âè ëè, ÷òî ýòî ñëó ÷èò ñÿ ëèøü â òîì ñëó ÷àå, åñëè ñòðà íè÷ êà íå áó äåò çà ùè ùå íà 

íà ñòðîé êà ìè áå çî ïàñ íîñ òè è ïà öè åíò ñìî æåò âè äåòü âñþ ëè÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ.

Ïðàê òè ÷åñ êè âñå âðà ÷è èñ ïîëü çî âà ëè ñâîå íà ñòî ÿ ùåå èìÿ, à òàê æå ïóá ëè êî âà ëè äàòó ðîæ äå íèÿ è äðó ãóþ

ëè÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ. Ó 91% íà ñòðà íè÷ êå áûëà ôî òîã ðà ôèÿ, 55% óêà çû âà ëè ñâîå íà ñòî ÿ ùåå ìåñ òî ðà áî òû,

à 59% óêà çû âà ëè ìåñ òî ó÷å áû. 61% ìå íÿ ëè õîòÿ áû îäíó èç ñòàí äàð òíûõ íà ñòðî åê áå çî ïàñ íîñ òè, íî 17% íå

ñìîã ëè âñïîì íèòü, äå ëà ëè ëè îíè ýòî. Òå, êòî ïî ëüçî âàë ñÿ ñàé òîì â ïî ñëåä íèé ãîä, ðåæå îãðà íè ÷è âà ëè äîñ òóï 

ê ñâî åé ñòðà íè÷ êå. Òîëü êî 6% âðà ÷åé êîã äà-ëèáî ïî ëó ÷à ëè îò ïà öè åí òîâ çà ïðîñ íà äî áàâ ëå íèå â äðóçüÿ, 4% èç 

íèõ ïðè íè ìà ëè åãî. Îäíà êî êî ëè ÷åñ òâî ïî äî áíûõ çà ïðî ñîâ óâå ëè ÷è ëîñü â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ. Áîëü øè íñòâî

ðåñ ïîí äåí òîâ ñêà çà ëè, ÷òî àâ òî ìà òè ÷åñ êè îò êëî íÿò çà ïðîñ î äî áàâ ëå íèè â äðóçüÿ îò ïà öè åí òà, 15% çà ÿ âè ëè,

÷òî áó äóò ïðè íè ìàòü ðå øå íèå â çà âè ñè ìîñ òè îò êîí êðåò íîé ñè òó à öèè. Ñðå äè ïðè ÷èí, ÷òî áû äî áà âèòü ïà öè åí -

òà â äðóçüÿ, âðà ÷è íà çû âà ëè ñõî æèå èí òå ðå ñû, à òàê æå ñòðàõ ïî òå ðÿòü ïà öè åí òà èëè ïî ñòà âèòü åãî â íå óäîá íîå 

ïî ëî æå íèå, îò êëî íèâ çà ïðîñ. Ïîò ðåá íîñòü â ñî õðà íå íèè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äèñ òàí öèè èëè ïî äî çðå íèå, ÷òî

ïà öè åíò çà èí òå ðå ñî âàí â ðî ìàí òè ÷åñ êèõ îò íî øå íè ÿõ, áûëè íà çâà íû ñðå äè îñíîâ íûõ ïðè ÷èí, ÷òî áû îò êëî íèòü

çà ïðîñ î äðóæ áå. Õîòÿ ìíî ãèå âðà ÷è ñ÷è òà ëè, ÷òî ïî äî áíîå âèð òó àëü íîå îá ùå íèå ñ ïà öè åí òîì ñàìî ïî ñåáå

íå ýòè÷ íî, ýòà ïðè ÷è íà áûëà îä íîé èç ïî ñëåä íèõ ïî ïî ïó ëÿð íîñ òè. 

"Ýòà íî âàÿ ôîð ìà âçà è ìî îò íî øå íèé, ðî ìàí òè ÷åñ êèõ èëè íåò, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëåì íîé ñ òî÷ êè çðå íèÿ âðà ÷åá -

íîé ýòè êè, âåäü îíà íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ïðî öåñ ñó ëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òîãî, ïóá ëè÷ íàÿ äîñ òóï íîñòü èí -

ôîð ìà öèè î ëè÷ íîé æèç íè âðà ÷à ìî æåò ïî âëè ÿòü íà âçà èì íîå äî âå ðèå âðà ÷à è ïà öè åí òà â òîì ñëó ÷àå, åñëè ïà -

öè åíò ïî ëó ÷èò èí ôîð ìà öèþ, êî òî ðàÿ íå áûëà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ íåãî. Âðà ÷è äîë æíû ïî ìíèòü, ÷òî êîì ìåí òà -

ðèè è ôî òîã ðà ôèè, ðàç ìå ùåí íûå â ñî öè àëü íîé ñåòè, ìî ãóò áûòü íå ïðà âèëü íî èñ òîë êî âà íû ïà öè åí òà ìè, à òàê -

æå ÷òî èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò ïî ïàñòü íà ãëà çà ëþ äÿì, äëÿ êî òî ðûõ îíà íå ïðåä íàç íà ÷à ëàñü", — ïè øóò àâ òî ðû èñ -

ñëå äî âà íèÿ.

Ïî ìà òå ðè à ëàì "Journal of Medical Ethics". Ïîä ãî òî âè ëà Àíàñòàñèÿ Ìàëü öå âà.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

Äåï ðåñ ñèÿ, à íå àã ðåñ ñèâ íûå âè äå î èã ðû äå ëà åò èç ïîä ðîñ òêîâ ïðå ñòóï íè êîâ

Òðà äè öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî æåñ òî êèå âè äå î èã ðû äå ëà þò äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ àã ðåñ ñèâ íû ìè. Îäíà êî ýòî íå

òàê, — óòâåð æäà þò ñî òðóä íè êè Òå õàñ ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ïî èõ ìíå íèþ, âñÿ ñóòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â áà íàëü íîé

äåï ðåñ ñèè, êî òî ðóþ âçðîñ ëûå íå â ñî ñòî ÿ íèè èíîã äà ðàñ ïîç íàòü. 

Â òå ÷å íèå ãîäà ó÷å íûå àíà ëè çè ðî âà ëè âëè ÿ íèå âè äå î èãð íà 302 øêîëü íè êîâ â âîç ðàñ òå îò 10 äî 14 ëåò. Ïðè

ýòîì ïñè õî ëî ãè îá ðà ùà ëè âíè ìà íèå íà îò ðè öà òåëü íûå ñî áû òèÿ æèç íè äå òåé. Â ÷èñ ëî ïî äî áíûõ ñî áû òèé âõî -

äè ëè ïðî áëå ìû ñ ñî ñå äÿ ìè, âçðîñ ëû ìè, â öå ëîì. Èññëå äî âà òå ëåé èí òå ðå ñî âà ëè ïðè çíà êè àñî öè àëü íîé ëè÷ -

íîñ òè, ñèì ïòî ìû äåï ðåñ ñèè, ñòå ïåíü ñå ìåé íîé ïðè âÿ çàí íîñ òè è ïðå ñòóï íîñ òè ñðå äè ñâå ðñòíè êîâ äîá ðî -

âîëü öåâ. Â èòî ãå îêà çà ëîñü, ÷òî 75% øêîëü íè êîâ èã ðà ëè â âè äå î èã ðû, à 40% (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ìàëü ÷è êè) èã -

ðà ëè â èãðû ñ àã ðåñ ñèâ íûì ñî äåð æà íè åì. Ïî ïðî øåñ òâèè ãîäà èç ÷èñ ëà èã ðî êîâ 7% áûëè çà ìå ÷å íû êàê ìè íè -

ìóì â îä íîì óãî ëîâ íîì àêòå íà ñè ëèÿ (èç áè å íèå, ðàç áîé), à 19% ïîä ðîñ òêîâ ñî âåð øà ëè êðà æè. Îäíîâ ðå ìåí íî

ñ ýòèì ýêñ ïåð òû çà ôèê ñè ðî âà ëè ó ýòèõ ïðî áëåì íûõ äå òåé ñèì ïòî ìû ÿâ íîé äåï ðåñ ñèè.

Èñòî÷ íèê: Medicine.newsru.com

Ýêñòà çè ñî áè ðà þò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü äëÿ ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé

Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî ÌÄÌÀ, èëè ýêñ òà çè, îá ëà äà åò ñïî ñîá íîñ òüþ óëó÷ øàòü êîì ìó íè êà áåëü íîñòü ÷å ëî -

âå êà. Ó÷å íûå ñ÷è òà þò, ÷òî ýòè ñâî éñòâà íà ðêî òè êà ìî ãóò áûòü ïî ëåç íû ìè â ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ àó òèç ìîì,

øè çîô ðå íè åé èëè ñ àí òè ñî öè àëü íûì ðàñ ñòðî éñòâîì ëè÷ íîñ òè. 

Ïî äîá íûå ýô ôåê òû î÷åíü ñëîæ íî èç ìå ðèòü îá ú åê òèâ íî, ïî ý òî ìó äàí íàÿ òåìà äîñ òà òî÷ íî ìàëî èç ó÷å íà.

Ó÷å íûå èç ×è êàã ñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà (ÑØÀ) ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå ñ ó÷àñ òè åì çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öåâ, ïî ñâÿ -

ùåí íîå âëè ÿ íèþ ÌÄÌÀ íà âçà è ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ëþäü ìè.

"Ìû îá íà ðó æè ëè, ÷òî ÌÄÌÀ, äàæå â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, ãäå ñî öè àëü íûå êîí òàê òû áûëè îãðà íè ÷å íû,

äå ëà åò ëþ äåé áî ëåå äîá ðî æå ëà òåëü íû ìè, èã ðè âû ìè, íà ñòðà è âà åò íà ëþ áîâü ê îêðó æà þ ùèì. ÌÄÌÀ òàê æå

ñíè æà åò ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà óçíà âàòü âû ðà æå íèå ñòðà õà íà ëèöå äðó ãèõ ëþ äåé; âîç ìîæ íî èìåí íî ýòî äå ëà -

åò îá ùå íèå áî ëåå ëåã êèì", — ãî âî ðèò Ãèë ëèí äåð Áåäè, ãëàâ íûé àâ òîð ðà áî òû. 
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Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷å ëî âå êó, ïðè íÿâ øå ìó ýêñ òà çè, îêðó æà þ ùèå êà æóò ñÿ áî ëåå ïðè âëå êà òåëü íû ìè è

äîá ðî æå ëà òåëü íû ìè, ÷òî äå ëà åò ýòî âå ùåñ òâî ïî ïó ëÿð íûì íà ðêî òè êîì äëÿ âå ÷å ðè íîê. Â òî æå âðå ìÿ îêðó æà -

þ ùèå êà æóò ñÿ ìå íåå îïàñ íû ìè, ÷òî ïî ìî ãà åò ëåã ÷å èäòè íà ðèñê â îá ùå íèè. 

"Â ìå äè öèí ñêîì êîí òåê ñòå, ýòè ýô ôåê òû ìî ãóò ïî ìî÷ü â îá ùå íèè ëþ äÿì, êî òî ðûì òðóä íî ïî ÷ó âñòâî âàòü

áëè çîñòü ñ îêðó æà þ ùè ìè. Õîòÿ ÌÄÌÀ âñå ãî ëèøü èñ êà æà åò âîñ ïðè ÿ òèå äðó ãèõ, à íå óëó÷ øà åò âçà è ìî ïî íè ìà -

íèå ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó. Ïðè åì âå ùåñ òâà ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïðî áëå ìàì, åñëè ëþäè íå ïðà âèëü íî èí òåð ïðå òè ðó þò

ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è íà ìå ðå íèÿ äðó ãèõ ëþ äåé", — ïè øóò àâ òî ðû ðà áî òû. 

Ïðåæ äå ÷åì íà ðêî òèê íà ÷íóò èñ ïîëü çî âàòü äëÿ ëå ÷å íèÿ, íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ. Òåì

íå ìå íåå ó÷å íûå ñ÷è òà þò, ÷òî ñòî èò ïî ëó÷ øå èç ó÷èòü äå éñòâèå ïî ïó ëÿð íûõ íà ðêî òè êîâ, âåäü íå ñëó ÷àé íî èõ

òàê ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ þò âî âðå ìÿ îá ùå íèÿ. 

Ïî ìà òå ðè à ëàì "Biological Psychiatry". Ïîä ãî òî âè ëà Àíàñòàñèÿ Ìàëü öå âà.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

Âû ìî ãà ò åëüñòâî ñðå äè ñòî ëè÷ íûõ âðà ÷åé áó äåò æåñ òêî êà ðàòü ñÿ

Ðó êî âî äè òåëü Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìîñ êâû Ëå î íèä Ïå ÷àò íè êîâ íà IX àñ ñàì áëåå "Çäî ðîâüå ñòî -

ëè öû" çà ÿ âèë, ÷òî âû ìî ãà ò åëüñòâî ñðå äè ñòî ëè÷ íûõ âðà ÷åé áó äåò æåñ òêî êà ðàòü ñÿ.

"Åñëè äî íàñ õîòÿ áû îäèí ðàç äîé äåò èí ôîð ìà öèÿ, ÷òî êà êîé-òî õè ðóðã ñíà ÷à ëà ïðåä ëî æèë òà ðèô ïà öè åí -

òó, à ïî òîì ñêà çàë, ÷òî ïî é äåò íà îïå ðà öèþ, òî îò âå ÷àòü çà ýòî áó äåò ãëàâ íûé âðà÷. Ýòî íå ñòåð ïè ìî, ýòî íå -

âîç ìîæ íî, ýòî áó äåò êà ðàòü ñÿ", — çà ÿ âèë Ë.Ïå ÷àò íè êî â.

Ðó êî âî äè òåëü ìîñ êîâ ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ òàê æå ïîä ÷åð êíóë, ÷òî íå îá õî äè ìî óëó÷ øàòü îá ðàç âðà ÷åé,

ïðè ýòîì íå èäå à ëè çè ðóÿ ñè òó à öèþ â çäðà âî îõ ðà íå íèè. Äëÿ ýòî ãî îí ïî ïðî ñèë ïðå ññó è òå ëå âè äå íèå íå èçî -

áðà æàòü ìåä ðà áîò íè êîâ "âû ìî ãà òå ëÿ ìè", "ìåð çàâ öà ìè" è "óáèé öà ìè", ïî ñêîëü êó â òà êîé ñè òó à öèè îíè íå ñìî -

ãóò íà ÷àòü "ðå øå íèå ñåðü åç íûõ ïðî áëåì". Ïðè ýòîì, ïî ñëî âàì Ë.Ïå ÷àò íè êî âà, â ìîñ êîâ ñêèõ ìå äó÷ ðåæ äå íè ÿõ

íà áëþ äà åò ñÿ "ñëîæ íàÿ ñè òó à öèÿ ñ êàä ðà ìè". Ïî åãî ìíå íèþ, ýòî ñâÿ çà íî ñ "ñåðü åç íûì îò ñòà âà íè åì" êà ÷åñ òâà 

ïðå ïî äà âà íèÿ â ìå äè öèí ñêèõ âó çàõ. Èç-çà ýòî ãî âû ïóñ êíè êîâ ÷àñ òî "ñòðàø íî ïîä ïóñ òèòü ê ïà öè åí òó".

Êðî ìå òîãî, Ë.Ïå ÷àò íè êîâ ñî îá ùèë, ÷òî öåíû íà óñëó ãè ñòî ëè÷ íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé áó äóò ïîä âåð -

ãíó òû ïðî âåð êå. Äëÿ ýòî ãî ïëà íè ðó åò ñÿ ñî çäàòü ñïå öè àëü íóþ ñëóæ áó, êî òî ðàÿ "ñåðü åç íî, íà îñíî âà íèè ñî âðå -

ìåí íûõ ìå òî äîâ" ðàñ ñ÷è òà åò ñå áåñ òî è ìîñòü òà êèõ óñëóã äëÿ êàæ äî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ è ñî ïîñ òà âèò åå ñ íà çíà ÷åí -

íû ìè öå íà ìè. Ïî äàí íûì ãëà âû Ìîñ ãî ðçäðà âà, äå éñòâó þ ùèå òà ðè ôû "ñó ùåñ òâåí íî îò ñòà þò" îò ñå áåñ òî è -

ìîñ òè óñëóã.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Äåòè, ïðî æè âà þ ùèå â ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìàõ, 
ïîä âåð ãà þò ñÿ ñèëüíîìó âîç äå éñòâèþ òà áà÷ íî ãî äûìà

Äåòè, æè âó ùèå â ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìàõ, ïðî äîë æà þò ïîä âåð ãàòü ñÿ âîç äå éñòâèþ òà áà÷ íî ãî äûìà, äàæå

åñëè â èõ ñåìüå íè êòî íå êó ðèò. Ìåæ äó òåì, ãî âî ðÿò ïå äè àò ðû, äåòè ïîä äå éñòâè åì ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ ïîä -

âåð ãà þò ñÿ áîëü øå ìó ðèñ êó ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê èí ôåê öèè äû õà òåëü íûõ ïó òåé, àñ òìà è ñèí äðîì

âíå çàï íîé äåò ñêîé ñìåð òè. 

Èññëå äî âà òå ëè Óíè âåð ñè òå òà Ðî ÷åñ òå ðà (ÑØÀ) ïðî âå ðè ëè ïî êà çà òå ëè êî òè íè íà  — âå ùåñ òâà, îïðå äå ëÿ þ -

ùå ãî äå éñòâèå òà áà êà íà îðãà íèçì, ñðå äè 5 òûñ. äå òåé, ïðî æè âà þ ùèõ â ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìàõ. Îêà çà ëîñü,

÷òî áîëü øå 84% èç íèõ ïîä âåð ãà þò ñÿ äå éñòâèþ âû ñî êèõ óðîâ íåé òà áà÷ íî ãî äûìà, äàæå åñëè íè êòî èç ïðî æè -

âà þ ùèõ ñ íèìè â îä íîé êâàð òè ðå íå êó ðèò. Âðà ÷è ïî ëà ãà þò, ÷òî ñè ãà ðåò íûé äûì, âîç ìîæ íî, ïðî õî äèò ñêâîçü

ñòå íû èç äðó ãèõ êâàð òèð èëè ïî îá ùåé ñèñ òå ìå âåí òè ëÿ öèè äîìà. Ïî êà çà òå ëè êî òè íè íà áûëè ñà ìû ìè âû ñî êè -

ìè ó äå òåé äî 12 ëåò è ïðî æè âà þ ùèõ â ñî öè àëü íî íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ðà éî íàõ. Ïî ñëî âàì ìå äè êîâ, äàæå î÷åíü

íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñè ãà ðåò íî ãî äûìà ïðè âî äèò ê çà äåð æêå ïî çíà âà òåëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé è ñíè æå íèþ

óðîâ íåé àí òè îê ñè äàí òîâ ó äå òåé. Âî âñåõ 50 àìå ðè êàí ñêèõ øòà òàõ âëàñ òè âñå ÷àùå ïðè çíà þò âàæ íîñòü óñòà -

íîâ ëå íèÿ àí òè òà áà÷ íîé ïî ëè òè êè â æè ëûõ çäà íè ÿõ äëÿ ñî äå éñòâèÿ çäî ðîâü. íà ñå ëå íèÿ, ýêî ëî ãèè âîç äó õà è çà -

ùè òå îò ïî æà ðîâ. 

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Êó ðå íèå ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ðåâ ìà òî èä íî ãî àð òðè òà

Òà êîé âû âîä ñäå ëàí øâåä ñêè ìè ìå äè êà ìè íà îñíî âå îá ñëå äî âà íèÿ îêî ëî 2 òûñ. ÷åë. (èç íèõ ïðè ìåð íî 1200 

ñòðà äà ëè îò àð òðè òà).  Ïî îöåí êàì âðà ÷åé, ïðè ìåð íî êàæ äûé ïÿ òûé ñëó ÷àé àð òðè òà ñïðî âî öè ðî âàí èìåí íî ïà -

ãóá íîé ïðè âû÷ êîé, åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü íà ñå ëå íèå â öå ëîì. Åñëè æå îò äåëü íî ðàñ ñìîò ðåòü ãðóï ïó ëþ äåé ñ ãå -

íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òüþ ê àð òðè òó, â ñåìü ÿõ êî òî ðûõ è ðàíü øå îò ìå ÷à ëèñü ñëó ÷àè äàí íî ãî çà áî ëå -
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âà íèÿ, — äîëþ îá óñëîâ ëåí íûõ êó ðå íè åì ñëó ÷à åâ ìîæ íî ïî âû ñèòü è äî 55%. Êàê ãî âî ðÿò ó÷å íûå, àð òðèò â

ìåíü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ðàê ëåã êèõ (ãäå ïðè ìåð íî 90% âñåõ ñëó ÷à åâ âû çâà íû èìåí íî òà áà÷ íûì äû ìîì) ñâÿ çàí ñ 

ñè ãà ðå òà ìè, íî äëÿ ëþ äåé, ÷üè ïðåä êè óæå èìå ëè ïðî áëå ìû ñ ñóñ òà âà ìè, îò êàç îò êó ðå íèÿ áó äåò îñî áåí íî àê -

òó àëü íûì.

Èñòî÷ íèê: Annals of the Rheumatic Diseases

Â ÑØÀ èç û ìà þò ñÿ èç ïðî äà æè ýíåð ãå òè ÷åñ êèå íà ïèò êè, ñî äåð æà ùèå àë êî ãîëü è êî ôå èí

Ïî ìíå íèþ àìå ðè êàí ñêèõ ýêñ ïåð òîâ, ýòè íà ïèò êè ñî äåð æàò íå ñêîëü êî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ: êî ôå èí, ãó à ðà íó, òà ó -

ðèí è ïðî èç âîä íûå ñà õà ðà. Ïðè ÷è íîé çà ïðå òà òàê íà çû âà å ìûõ ñëà áî àë êî ãîëü íûõ êîê òåé ëåé, ïî ïó ëÿð íûõ ó ìî -

ëî äå æè, Óïðàâ ëå íèå ïî ñà íè òàð íî ìó íàä çî ðó ÑØÀ íà çû âà åò âîç ðîñ øåå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ïî òå ðè ñî çíà íèÿ ïî ñëå 

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ïèò êà.  Èç 577 èç ó÷åí íûõ íà ïèò êîâ ñ êî ôå è íîì, ïî ìåíü øåé ìåðå, 130 ñî äåð æàò áî ëåå 0,02%

êî ôå è íà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó òî÷ íîé äî çîé äëÿ ÷å ëî âå êà, ïðåä åë, ââå äåí íûé äëÿ áå çàë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ. Ðà íåå

ñ÷è òà ëîñü, ÷òî îá ú å äè íå íèå ýíåð ãå òè êîâ ñ àë êî ãî ëåì ïðî òè âî äå éñòâó åò ñå äà òèâ íûì ýô ôåê òàì àë êî ãî ëÿ, à

êî ôå èí ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå êó îñòà âàòü ñÿ àê òèâ íûì â òå ÷å íèå áî ëåå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè. Îäíà êî íå äàâ íèå èñ -

ñëå äî âà íèÿ ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà íà òà êîå ñî ÷å òà íèå ñèëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò îæè äà å ìîé. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Â Ðîñ ñèè ìî ãóò çà ïðå òèòü ïðî äà æó ýíåð ãå òè êîâ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì

Êî ìè òåò Ãîñ äó ìû ïî ýêî íî ìè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå ðàç ðà áà òû âà åò çà êî íîï ðî åêò "Îá îãðà íè ÷å íè ÿõ ðîç íè÷ íîé

ïðî äà æè è ïî òðåá ëå íèÿ òî íè çè ðó þ ùèõ è ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ áå çàë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ". Ïî äàí íûì èç äà íèÿ "Âå -

äî ìîñ òè", äå ïó òà òû õî òÿò çà ïðå òèòü ðîç íè÷ íóþ òîð ãîâ ëþ è ïî òðåá ëå íèå òî íè çè ðó þ ùèõ è ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà -

ïèò êîâ â äåò ñêèõ è ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ; ïðî äà æó è ïî òðåá ëå íèå ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ íå ñî âåð øåí -

íî ëåò íèì ëè öàì, à òàê æå ïðî äà âàòü îáà âèäà íà ïèò êîâ îá ú å ìîì áî ëåå 500 ìë. Çàï ðåò ïðî äàæ ýíåð ãå òè êîâ

ìî æåò áûòü ââå äåí ïî àë ãî ðèò ìó çà ïðå òà ïðî äàæ ïèâà, íî ñëîæ íîñòü â òîì, ÷òî îïðå äå ëå íèå ïèâà îá îçíà ÷å íî

â ñïå öè àëü íîì çà êî íå, à ïî íÿ òèå ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî íà ïèò êà íåò, òàê êàê òåõ ðåã ëà ìåíò íà áå çàë êî ãîëü íóþ ïðî -

äóê öèþ åùå íå ïðè íÿò.  

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ru

Ïðîã ðàì ìà "Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè" ïî ìî ãà åò âû çäî ðî âåòü çà ñ÷åò ðàç âè òèÿ äó õîâ íîñ òè

Ñîã ëàñ íî äàí íûì íî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî ó÷å íû ìè èç Harvard Medical School è Massachusetts

General Hospital (ÑØÀ), ó÷àñ òèå â ïðî ãðàì ìå "Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè"  (ÀÀ) ïî ìî ãà åò ïî âû ñèòü óðî âåíü äó õîâ -

íîñ òè è ñíè çèòü ÷àñ òî òó è èí òåí ñèâ íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.  ÀÀ — ýòî øè ðî êî èç âåñ òíàÿ ïðî ãðàì ìà äâå -

íàä öà òè øà ãîâ, êî òî ðàÿ ïî ìî ãà åò ëþ äÿì êîí òðî ëè ðî âàòü ñâîþ çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ. Áî ëåå ãëî áàëü íàÿ

öåëü ïðî ãðàì ìû — ðàç âè òèå äó õîâ íîñ òè.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ó ëþ äåé, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ïðî ãðàì ìå, äå éñòâè òåëü íî ñî âðå ìå íåì âîç ðàñ òà åò äó -

õîâ íîñòü, ÷òî âå äåò ê áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íî ìó èñ õî äó çà áî ëå âà íèÿ è áî ëåå ÷àñ òî ìó âû çäî ðîâ ëå íèþ. Ýòè ðå -

çóëü òà òû îçíà ÷à þò, ÷òî äó õîâ íîñòü — ñà ìûé âàæ íûé ôàê òîð, âëè ÿ þ ùèé íà âå ðî ÿò íîñòü âû çäî ðîâ ëå íèÿ îò àë -

êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. 

Ëþ áóþ çà âè ñè ìîñòü, àë êî ãîëü íóþ èëè íà ðêî òè ÷åñ êóþ, êðàé íå òðóä íî ïî áî ðîòü. Îáùåñ òâî ÀÀ âñåã äà ïîä -

÷åð êè âà ëî, ÷òî äó õîâ íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì ôàê òî ðîì â âû çäî ðîâ ëå íèè îò çà âè ñè ìîñ òè, îäíà êî íè êà êèõ

äî êà çà òåëüñòâ ýòî ãî íå áûëî, ïî ý òî ìó äàí íóþ ïî çè öèþ ÷àñ òî êðè òè êî âà ëè. 

Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî äó õîâ íîñòü ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû âîç ðàñ òà åò ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïî -

ñå ùà þò ñî áðà íèÿ, îñî áåí íî ó ëþ äåé, èç íà ÷àëü íî èìåâ øèõ íèç êèé óðî âåíü äó õîâ íîñ òè. John F. Kelly, ãëàâ íûé

àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ, ãî âî ðèò, ÷òî äó õîâ íîñòü — âàæ íûé, íî íå åäè íñòâåí íûé àñ ïåêò â ðà áî òå ÀÀ. "ß ñëû øàë,

÷òî ëþäè íà çû âà þò ÀÀ ÷å ðåñ ÷óð äó õîâ íû ìè è â òî æå âðå ìÿ èõ æå íà çû âà þò íå äîñ òà òî÷ íî äó õîâ íû ìè. Õîòÿ äó -

õîâ íîñòü — íå åäè íñòâåí íûé ìå òîä ðà áî òû ÀÀ, ÿ äó ìàþ, ÷òî îò ÷àñ òè åãî ýô ôåê òèâ íîñòü ñâÿ çà íà âñå-òàêè

ñ ðàç âè òè åì äó õîâ íîñ òè", — ãî âî ðèò John F. Kelly. Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëè áî ëåå 1500 âçðîñ ëûõ ëþ äåé,

ïî ñå ùà þ ùèõ ÀÀ. Äàí íûå îá èõ ñî ñòî ÿ íèè ðå ãèñ òðè ðî âà ëè ñïóñ òÿ 3,9, 12 è 15 ìåñ. ó÷àñ òèÿ â ïðî ãðàì ìå.  "Êðî -

ìå ðàç âè òèÿ äó õîâ íîñ òè, ó÷àñ òèå â ïðî ãðàì ìå ïî ìî ãà åò âû çäî ðî âåòü çà ñ÷åò èç ìå íå íèÿ êðó ãà îá ùå íèÿ, óëó÷ -

øå íèÿ ëè÷ íûõ íà âû êîâ áîðü áû ñ ïðî áëå ìà ìè, ìî òè âà öèè äëÿ âîç äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ äåï -

ðåñ ñèè è óëó÷ øå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ", — ãî âî ðèò àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ. 
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''Âå ùèçì'' ïî ìî ãà åò îò âëå÷ü ñÿ îò íà ñóù íûõ ïðî áëåì

Òî, êàê ëþäè îò íî ñÿò ñÿ ê ñâî èì âå ùàì, áóäü òî àâ òî ìî áè ëè, êîì ïüþ òå ðû èëè óêðà øå íèÿ, ÷àñ òî ïî õî æå íà

ëþ áîâü. Ê òà êèì âû âî äàì ïðè øëè èñ ñëå äî âà òå ëè Óíè âåð ñè òå òà øòà òà Àðèçîíà è Òå õàñ ñêî ãî õðèñ òè àí ñêî ãî

óíè âåð ñè òå òà (ÑØÀ), îïðî ñèâ àâ òî ëþ áè òå ëåé, ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðàñ òå 19—68 ëåò. Îêà çà ëîñü, ÷òî ïî òðå -

áè òå ëè, êî òî ðûå èñ ïû òû âà þò îñî áóþ ïðè âÿ çàí íîñòü ê ñâî åé ìà øè íå, âçà ìåí íà çâà íèÿ ìàð êè ÷àñ òî äàþò èìå -

íà àâ òî ìî áè ëÿì, ñõî æèå ñ êëè÷ êà ìè äî ìàø íèõ æè âîò íûõ, à íå êî òî ðûå äàæå èñ ïîëü çó þò ñâîè óâëå ÷å íèÿ òåìè

èëè èíû ìè âå ùà ìè äëÿ óñòðà íå íèÿ áîëè è ðàç î÷à ðî âà íèÿ â ðî ìàí òè ÷åñ êîé æèç íè. Ïñè õî ëî ãè ïî ëà ãà þò, ÷òî

òà êèì îá ðà çîì ÷àñ òî ëþäè ñòà íî âÿò ñÿ óâëå÷åí íû ìè êîë ëåê öè î íå ðà ìè, êî òî ðûå äî ðî æàò ñî áðàí íû ìè ïðåä -

ìå òà ìè. Òà êîé "âå ùèçì" â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ìî ãà åò óìåíü øèòü íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ ñî öè àëü íîé èçî -

ëÿ öèè è îäè íî ÷åñ òâà è ïî âû ñèòü óðî âåíü áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, îñî áåí íî åñëè èõ ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî îò íî øå íèþ ê

ìå íåå æå ëà òåëü íûì àëü òåð íà òèâ íûì ïðè âÿ çàí íîñ òÿì, òà êèì, êàê íà ðêî òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû è ëå êà ðñòâà —

ãî âî ðÿò ñïå öè à ëèñ òû. Èíâåñ òè ðî âà íèå âðå ìå íè è äå íåã â ñâîè ëþ áè ìûå ïðåä ìå òû è ïî íè ìà íèå èõ äå òà ëåé

òàê æå ïî ìî ãà åò ëþ äÿì îò âëå÷ü ñÿ îò íà ñóù íûõ ïðî áëåì — çà ìå òè ëè ýêñïåðòû.

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Ìåä ïî ìî æåò ñïðà âèòü ñÿ ñ ïî õìåëü åì

Áðè òàí ñêèå ó÷å íûå èç Êî ðî ëåâ ñêî ãî õèìè ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà ñ÷è òà þò, ÷òî ìåä ïî ìî ãà åò îðãà íèç ìó ðàñ ùåï -

ëÿòü àë êî ãîëü íà ïî áî÷ íûå ïðî äóê òû è ñïî ñî áñòâó åò âû âå äå íèþ èç îðãà íèç ìà òîê ñè íîâ, îá ðà çî âàâ øèõ ñÿ â

ðå çóëü òà òå èç ëèø íå ãî âû ïè òî ãî. Îñíîâ íîé àê òèâ íûé èí ãðå äè åíò ìåäà — ôðóê òî çà, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò îðãà -

íèç ìó ëåã ÷å ðàñ ùåï ëÿòü àë êî ãîëü íà áå çî ïàñ íûå ïî áî÷ íûå ïðî äóê òû. À èìåí íî, ôðóê òî çà ïðå âðà ùà åò îá ðà -

çó þ ùèé ñÿ â îðãà íèç ìå ïîä âîç äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ òîê ñè÷ íûé àöå òàëü äå ãèä â óêñóñ íóþ êèñ ëî òó, êî òî ðàÿ çà -

òåì ñæè ãà åò ñÿ âî âðå ìÿ îá û÷ íî ãî ïðî öåñ ñà ìå òà áî ëèç ìà. Êðî ìå òîãî, ìåä ñî äåð æèò êà ëèé è íà òðèé, ñïî ñî -

áñòâó þ ùèå ñêî ðåé øåé ïå ðå ðà áîò êå è âû âî äó àë êî ãî ëÿ èç îðãà íèç ìà. Áî ëåå òîãî, åñëè âû âñå åùå â ñî ñòî ÿ -

íèè íå çà áûòü ïî ñëå âå ÷å ðèí êè ïðî ñïà ñè òåëü íûé ìåä, òî åãî ñòî èò çà ïèòü áîëü øèì ñòà êà íîì ÷èñ òîé âîäû,

÷òî áû èç áå æàòü îá åç âî æè âà íèÿ. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Êó ðèëü ùè êàì òðóä íåå îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðåò ñ ìåí òî ëîì

Ñè ãà ðå òû ñ ìåí òî ëîì ìî ãóò çà òðóä íèòü ïî ïûò êó áðî ñèòü êó ðèòü, îñî áåí íî ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé — îá íà ðó -

æè ëè ñïå öè à ëèñ òû Ïåí ñèëü âàí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (ÑØÀ). Ìåí òîë — ýòî ñî å äè íå íèå, èç âëå÷åí íîå èç ìÿòû

èëè ïðî èç âî äè ìîå ñèí òå òè ÷åñ êè, êî òî ðîå àê òè âè ðó åò íå é ðî íû â íå ðâíîé ñèñ òå ìå, îò âå ÷à þ ùèå çà ÷ó âñòâî õî -

ëî äà. Ñè ãà ðå òû ñ ìåí òî ëîì ñî ñòàâ ëÿ þò îêî ëî 25% òà áà÷ íî ãî ðûí êà, íî èõ ïðåä ïî ÷è òà þò îïðå äåëåí íûå ïîä -

ãðóï ïû êó ðèëü ùè êîâ, â òîì ÷èñ ëå îêî ëî ïî ëî âè íû ïîä ðîñ òêîâ è 80% àô ðî à ìå ðè êàí öåâ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñè -

ãà ðå òû ñ ìåí òî ëîì èìå þò áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü îêè ñè óãëå ðî äà, íè êî òè íà è êî òè íè íà íà îäíó ñè ãà ðå òó, ÷åì

îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû. Îõëàæ äà þ ùèé ýô ôåêò òà êèõ ñè ãà ðåò ïî çâî ëÿ åò âäû õàòü áîëü øå íè êî òè íà íà ñè ãà ðå òó è

ñòàòü áî ëåå çà âè ñè ìûì. Ïî ñóòè, ýòî ïî ìî ãà åò ëåã ÷å âòÿ ãè âàòü â ëåã êèå òîê ñè÷ íûå âå ùåñ òâà èç ñè ãà ðå òû — ãî -

âî ðÿò ýêñ ïåð òû. Ìåí òîë â ñè ãà ðå òàõ äå ëà åò äûì ìå íåå ñó ðî âûì, òåì ñà ìûì êó ðèëü ùè êè ìî ãóò ïî ãëî ùàòü

áîëü øå íè êî òè íà çà çà òÿæ êó. Òà êèì îá ðà çîì îò ñè ãà ðåò ñ ìåí òî ëîì òðóä íåå îò êà çàòü ñÿ — óòâåð æäà þò èñ ñëå -

äî âà òå ëè.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru
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Ìàòåðèàëû çà ñå äà íèÿ 
ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êîìèòåòà

21 äå êàá ðÿ 2010 ã. ïîä ïðåä ñå äà ò åëüñòâîì äè ðåê òî ðà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âèê òî ðà Èâà íî âà ñî ñòî ÿ ëîñü î÷å -
ðåä íîå çà ñå äà íèå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà. Â åãî ðà áî òå ïðè íÿë ó÷àñ òèå Ïàò ðè -
àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è Âñåÿ Ðó ñè Êè ðèëë. Íà çà ñå äà íèè ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî
êî ìè òå òà Âèê òîð Èâà íîâ è Ïàò ðè àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è Âñåÿ Ðó ñè Êè ðèëë ïîä ïè ñà ëè Ñîã ëà øå íèå î âçà è ìî -
äåéñòâèè ìåæ äó Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ.
Ñîã ëà øå íè åì ñî çäà íû óïðàâ ëåí ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ýô ôåê òèâ íî ãî öåð êîâ íî-ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà. Â ôóí äà ìåíò äàí íî ãî Ñîã ëà øå íèÿ áû ëè çà ëî æå íû ïî ëî æå íèÿ èç Îñíîâ ñî öè àëü íîé êîí öåï öèè
ÐÏÖ, ïðè íÿ òûõ Àðõèåðåéñêèì ñî áî ðîì â 2000 ã.: «Ñ ïàñ òûð ñêèì ñî ñòðà äà íè åì îò íî ñÿñü ê æåð òâàì ïüÿ -
íñòâà è íà ðêî ìà íèè, Öåð êîâü ïðåä ëà ãà åò èì äó õîâ íóþ ïîä äåð æêó â ïðå îäî ëå íèè ïî ðî êà. Íå îò ðè öàÿ íå îá -
õî äè ìîñ òè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà îñòðûõ ñòà äè ÿõ íà ðêî ìà íèè, Öåð êîâü óäå ëÿ åò îñî áîå âíè ìà íèå ïðî ôè -
ëàê òè êå è ðå à áè ëè òà öèè, íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ïðè ñî çíà òåëü íîì âîâ ëå ÷å íèè ñòðàæ äó ùèõ â åâ õà ðèñ òè -
÷åñ êóþ è îá ùèí íóþ æèçíü». Ñîã ëà øå íèå ïðåä ïî ëà ãà åò öåð êîâ íî-ãî ñó äà ðñòâåí íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî â ñôå ðå
ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè, âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ ïðà âîñ ëàâ íû ìè ñî öè àëü íû ìè ñëóæ áà ìè, äó õîâ íî-íðà -
âñòâåí íî ãî è ïàò ðè î òè ÷åñ êî ãî âîñ ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè, áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè, äîá ðî âîëü ÷åñ êî ãî äâè æå íèÿ,
ïîä äåð æêè ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ïðè ïðà âîñ ëàâ íûõ ïðè õî äàõ. 

Ï
îò ðåá íîñòü ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà â óñëó ãàõ ïî
ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé íà
2—3 ïî ðÿä êà ïðå âû øà åò òå êó ùèé îá ú åì ãî ñó -

äà ðñòâåí íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè. Ïî ý òî ìó îä -
íîé èç áà çî âûõ çà äà÷, îïðå äå ëåí íûõ Ñòðà òå ãè åé ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè, óòâåð -
æäåí íîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
îò 9 èþ íÿ 2010 ã. ¹ 690, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ñî òðóä -
íè ÷åñ òâà ñ îá ùåñ òâåí íû ìè îá ú å äè íå íè ÿ ìè è ðå ëè ãè -
îç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, êî òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ ñî öè -
àëü íîé ïî ìîùüþ íàðêîçàâèñèìûì. 

Ïåð âî î ÷å ðåä íîé çà äà ÷åé â ðàì êàõ Ñîã ëà øå íèÿ
ñòà íåò ðàç âè òèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ ïðè Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, êî òî ðûå ñòà íóò ÷àñ òüþ
ôå äå ðàëü íîé ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Ñ ñå ðå äè íû 90-õ ãî äîâ ÕÕ âå êà Öåð êîâü ïðè íè -
ìà åò ó÷àñ òèå â ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì è èõ ðî -
äñòâåí íè êàì. Â Ìîñ êîâ ñêîé, Ëå íèí ãðàä ñêîé, Èâà íîâ -
ñêîé, Íî âî ñè áèð ñêîé, Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òÿõ, â Ñòàâ ðî -

ïî ëüñêîì êðàå è âî ìíî ãèõ äðó ãèõ ðå ãè î íàõ äå éñòâó þò
áî ëåå äâóõ äå ñÿò êîâ öåð êîâ íûõ öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè.
Ýòè öåí òðû îá ëà äà þò óíè êàëü íûì îïû òîì âîç âðà ùå -
íèÿ â îá ùåñ òâî òÿ æå ëåé øèõ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ
îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ýôôåê òèâ íîñòü ðå ñî öè à ëè -
çà öèè â íèõ äîñ òè ãà åò 85%.

Äëÿ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ñôå ðå ïðî ôè -
ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è
ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, Ñîã ëà -
øå íè åì ïðåä óñìîò ðå íî ñî çäà íèå öå ëå âî ãî áëà ãîò âî -
ðè òåëü íî ãî ôîí äà ïðè ïîä äåð æêå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà. 

Â åãî äå ÿ òåëü íîñ òè ïðè ìåò ó÷àñ òèå Êî îð äè íà öè îí íûé 
öåíòð ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè ïðè Ñè íî äàëü íîì 
îò äå ëå ïî öåð êîâ íîé áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè è ñî öè àëü íî ìó
ñëó æå íèþ. Öåíòð óæå ðàç ðà áà òû âà åò ìå òî äè ÷åñ êèå è
êîí öåï òó àëü íûå äî êó ìåí òû ïî ðå à áè ëè òà öèè äëÿ âñåõ
öåð êîâ íûõ îðãà íè çà öèé. Íà ÷à ëàñü ðà áî òà ïî ñî çäà íèþ
èí òå ðàê òèâ íîé áàçû äàí íûõ î ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ 
ïîä ïàò ðî íà æåì Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè.
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Ñîãëàøåíèå 
î âçà è ìî äå éñòâèè ìåæ äó 

Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êîìèòåòîì
è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ 

Ãîñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò â ëè öå 
Ïðåä ñå äà òå ëÿ Èâà íî âà Âèê òî ðà Ïåò ðî âè ÷à, äå éñòâó þ -
ùå ãî íà îñíî âà íèè Ïî ëî æå íèÿ î Ãî ñó äà ðñòâåí íîì àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êîì êî ìè òå òå, óòâåð æäåí íî ãî Óêà çîì
Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 18 îêòÿá ðÿ
2007 ã. ¹ 1374, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è Ðå ëè ãè îç íàÿ îðãà -
íè çà öèÿ «Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü» (Ìîñ êîâ -
ñêèé Ïàò ðè àð õàò), èìå íó å ìàÿ äà ëåå Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ -
ëàâ íàÿ Öåð êîâü, â ëè öå Ïàò ðè àð õà Ìîñ êîâ ñêî ãî è âñåÿ
Ðó ñè Êè ðèë ëà, äå éñòâó þ ùå ãî íà îñíî âà íèè Óñòà âà
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, ïðè íÿ òî ãî
Àðõèåðåéñêèì Ñî áî ðîì 16 àâ ãóñ òà 2000 ã., ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, èìå íó å ìûå â äàëü íåé øåì Ñòî ðî íû: 

ðó êî âî äñòâó ÿñü Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì îò 26 ñåí -
òÿá ðÿ 1997 ã. ¹ 125-ÔÇ «Î ñâî áî äå ñî âåñ òè è î ðå -
ëè ãè îç íûõ îá ú å äè íå íè ÿõ», Ñòðà òå ãè åé ãî ñó äà ðñòâåí -
íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè äî 2020 ãî äà, óòâåð æäåí íîé Óêà çîì Ïðå çè -
äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 9 èþ íÿ 2010 ã.
¹690, èíû ìè íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà ìè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 

ñ ó÷å òîì ãà ðàí òè ðî âàí íî ãî êàæ äî ìó Êîí ñòè òó öè åé 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðà âà íà ñâî áî äó ñî âåñ òè,
ñâî áî äó âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ, 

â öå ëÿõ âîç ðîæ äå íèÿ äó õîâ íûõ òðà äè öèé ñî öè àëü -
íî ãî ñëó æå íèÿ, 

èñ õî äÿ èç öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè îá ú å äè íå íèÿ óñè ëèé â 
ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ (äà -
ëåå — íà ðêî òè êè) è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êè, 

ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ìíî ãî ëåò íèå òðà äè öèè è
îïûò Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè â ñôå ðå ñî öè -
àëü íî ãî ñëó æå íèÿ, à òàê æå âîç ìîæ íîñ òè ðå ëè ãè îç íûõ 
îðãà íè çà öèé ïî îêà çà íèþ ñî öè àëü íîé, ìå äè êî-ñî öè -
àëü íîé, äó õîâ íîé è èíîé ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà -
íè åé è èõ áëèç êèì, 

ó÷è òû âàÿ èìå þ ùèé ñÿ ïî ëî æè òåëü íûé îïûò âçà è -
ìî äå éñòâèÿ îðãà íè çà öèé Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êâè ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè îðãà íà ìè è îðãà íè çà öè ÿ ìè, 

ïðè çíà âàÿ ñôå ðó ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè è ïîä äåð æêè 
ãðàæ äàí îá ëàñ òüþ ñî òðóä íè ÷åñ òâà ôå äå ðàëü íûõ îðãà -
íîâ ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè, îðãà íîâ ãî ñó äà ðñòâåí íîé 
âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, 

ñòðå ìÿñü ê ïðè âëå ÷å íèþ øè ðî êèõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ
ê ó÷àñ òèþ â äå ëàõ ìè ëî ñåð äèÿ è áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè,

çà êëþ ÷è ëè íà ñòî ÿ ùåå Ñîã ëà øå íèå î íè æåñ ëå äó þ ùåì:

Ñòàòüÿ 1 
Ñòî ðî íû îñó ùå ñòâëÿ þò ñî òðóä íè ÷åñ òâî â ñôå ðå

ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè,
âêëþ ÷àÿ ñî öè àëü íîå, ìå äè êî-ñî öè àëü íîå îá ñëó æè âà -
íèå, ðå à áè ëè òà öèþ, ðàç âè òèå áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè,
äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå âîñ ïè òà íèå, à òàê æå èíûõ ñôå -
ðàõ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ âçà èì íûé èí òå ðåñ, â òîì ÷èñ ëå
ïî âîï ðî ñàì: 

= îðãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðî -
ôè ëàê òè êå íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ; 

= ïðî ñâå òè òå ëüñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè â îá ëàñ òè ïðî -
ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ; 

= áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè, äîá ðî âîëü ÷åñ êî ãî äâè æå -
íèÿ è îðãà íè çà öèè îá ùåñ òâåí íîé ïî ìî ùè áîëü íûì
íà ðêî ìà íè åé; 

= ïðî ïà ãàí äû çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè; 
= äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî è ïàò ðè î òè ÷åñ êî ãî âîñ -

ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè; 
= ðå à áè ëè òà öèè è ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ñî ïðî -

âîæ äå íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è ëèö, ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êè; 

= îêà çà íèÿ ïñè õî ñî öè àëü íîé è äó õîâ íî-íðà -
âñòâåí íîé ðå à áè ëè òà öèè, ïî ìî ùè è ïîä äåð æêè áîëü -
íûì íà ðêî ìà íè åé è íà ðêî çà âè ñè ìûì, íóæ äà þ ùèì ñÿ
â êîì ïëåê ñíîé (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, ìå äè -
öèí ñêîé) ðå à áè ëè òà öèè, à òàê æå èõ áëèç êèì ðî -
äñòâåí íè êàì; 

= ñî äå éñòâèÿ ðàç âè òèþ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îðãà íè -
çà öèé, ñî çäà âà å ìûõ â öå ëÿõ îêà çà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé; 

= ïîä äåð æêè äå ÿ òåëü íîñ òè ñó ùåñ òâó þ ùèõ è âíîâü 
ñî çäà âà å ìûõ ïðè ó÷àñ òèè ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè -
êè; 

= ñî äå éñòâèÿ â îðãà íè çà öèè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé
ïîä ãî òîâ êè è ïå ðåïîä ãî òîâ êè ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ
è ñïå öè à ëèñ òîâ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, ðàç ðà áîò êè è ðå à ëè çà öèè îá -
ðà çî âà òåëü íûõ ïðî ãðàìì â ýòîé îá ëàñ òè; 

= ðàñ øè ðå íèÿ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ ïðà âîñ ëàâ íû ìè
ñî öè àëü íû ìè ñëóæ áà ìè; 

= ðå à ëè çà öèè ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ïðî âå -
äå íèþ Ìåæ äó íà ðîä íî ãî äíÿ áîðü áû ñî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è èõ íå çà êîí íûì
îá îðî òîì; 
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= ðàç âè òèÿ ôîðì è ìå òî äîâ ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ
íà ðêî ìà íè åé, íî âûõ ôîðì è âè äîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è
ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè óêà çàí íûì ëè öàì è èõ áëèç êèì ñ
ó÷àñ òè åì Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, ðå ëè ãè îç íûõ 
îðãà íè çà öèé, âõî äÿ ùèõ â åå èå ðàð õè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó,
à òàê æå ñî çäàí íûõ èìè íå êîì ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé.

Ñòàòüÿ 2 
Îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè ñî òðóä íè ÷åñ òâà Ñòî -

ðî íû ïðè çíà þò: 
= ðàç ðà áîò êó ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç âè òèå îêà -

çà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìûõ íà
ãî ñó äà ðñòâåí íîì, ðå ãè î íàëü íîì è ìó íè öè ïàëü íîì
óðîâ íÿõ; 

= âçàèìî äå éñòâèå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êî ãî êî ìè òå òà, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî ìèñ ñèé â ñóá ú åê òàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ îðãà íè çà öè ÿ ìè ñî öè àëü íî ãî
îá ñëó æè âà íèÿ è èíû ìè íå êîì ìåð ÷åñ êè ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, 
ó÷ðåæ äåí íû ìè ðå ëè ãè îç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè -
öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, è èõ ïî ñëå äó þ ùåé
ðå èí òåã ðà öèè (ðå ñî öè à ëè çà öèè) â îá ùåñ òâå; 

= ñî çäà íèå èí òå ðàê òèâ íîé áà çû äàí íûõ îáî âñåõ
íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ ïîä
ïàò ðî íà æåì Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè íà òåð -
ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è ïðåä îñòàâ ëå íèå
îò êðû òî ãî äîñ òó ïà ê íåé íà èí ôîð ìà öè îí íîé ñòðà íè -
öå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà,
îôè öè àëü íîì ñàé òå Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè -
êîâ â ñå òè Èíòåð íåò è íà èí òåð íåò-ñàé òàõ Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé,
âõî äÿ ùèõ â åå èå ðàð õè ÷åñ êóþ ñòðóêòóðó; 

= ïðî âå äå íèå ìå ðîï ðè ÿ òèé, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ îïû òà Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè
ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öèè ëèö,
ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè; 

= ñî çäà íèå ïðè ïîä äåð æêå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà áëà ãîò âî ðè òåëü íî ãî ôîí -
äà ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷å íèÿ ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æêè ìå -
ðîï ðè ÿ òèé â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ -
þ ùèõ íà ðêî òè êè; 

= ñî âìåñ òíóþ ðàç ðà áîò êó è ðå à ëè çà öèþ ñî öè àëü íî 
çíà ÷è ìûõ ïðî ãðàìì â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè -
öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà öèè
ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè; 

= îêà çà íèå ñî äå éñòâèÿ ðàç âè òèþ áëà ãîò âî ðè òåëü -
íîñ òè, äåë ìè ëî ñåð äèÿ è ñî öè àëü íî ãî ñëó æå íèÿ Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî
Ñîã ëà øå íèÿ; 

= èíûå íà ïðàâ ëå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå âçà èì íûé
èí òå ðåñ â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ.

Ñòàòüÿ 3 
Ôîð ìà ìè ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî

Ñîã ëà øå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ: 
= îá ú å äè íå íèå óñè ëèé è îñó ùå ñòâëå íèå ïîä äåð -

æêè äå ÿ òåëü íîñ òè êàæ äîé èç Ñòî ðîí â ðå à ëè çà öèè
íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ; 

= ðàç ðà áîò êà è ðå à ëè çà öèÿ ñî âìåñ òíûõ ïðî ãðàìì,
ïëà íîâ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî âîï ðî ñàì, îò íî ñÿ ùèì ñÿ ê
ñôå ðå äå éñòâèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ; 

= îðãà íè çà öèÿ ñî âìåñ òíîé èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî -
ñâå òè òå ëüñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ è ìî -
ëî äå æè, íà ïðàâ ëåí íîé íà äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå ñòà -
íîâ ëå íèå è ðàç âè òèå ëè÷ íîñ òè è ïðî ôè ëàê òè êó äå âè -
àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ; 

= ïðî âå äå íèå ñî âìåñ òíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è àê öèé, â
òîì ÷èñ ëå áëà ãîò âî ðè òåëü íî ãî õà ðàê òå ðà, îò íî ñÿ ùèõ -
ñÿ ê ñôå ðå äå éñòâèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ; 

= îá ìåí â óñòà íîâ ëåí íîì çà êî íî äà ò åëüñòâîì ïî -
ðÿä êå èí ôîð ìà öè åé äëÿ êî îð äè íà öèè äå ÿ òåëü íîñ òè â
ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ; 

= àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ñî òðóä íè ÷åñ òâà, ïîä ãî òîâ êà
ðå êî ìåí äà öèé è ìå òî äè ÷åñ êèõ ìà òå ðè à ëîâ ïî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ ïî ëî æè òåëü íî ãî îïû òà ðà áî òû, ïðåä -
ëî æå íèé ïî ðàç âè òèþ íî âûõ ôîðì è âè äîâ ñî âìåñ -
òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè; 

= ñî çäà íèå ñî âìåñ òíûõ ðà áî ÷èõ ãðóïï, îñó ùå -
ñòâëÿ þ ùèõ ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü íà ïî ñòî ÿí íîé èëè
âðå ìåí íîé îñíî âå â ðàì êàõ ðå à ëè çà öèè íà ñòî ÿ ùå ãî
Ñîã ëà øå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â öå ëÿõ ðàç ðà áîò êè ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ âçà èì íûé èí òå ðåñ ïðî åê òîâ çà êî íî äà -
òåëü íûõ è èíûõ íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, à òàê æå îöåí êè çà êî íîï ðî åê òîâ
è ïðî åê òîâ èíûõ íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, êà ñà þ ùèõ ñÿ îá ùåñ òâåí íî çíà ÷è -
ìûõ ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå -
ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà -
öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàðêîòèêè; 

= ñî çäà íèå ïî ñòî ÿí íî äå éñòâó þ ùåé ñî âìåñ òíîé
ðà áî ÷åé ãðóï ïû, îñó ùå ñòâëÿ þ ùåé òå êó ùåå ðó êî âî -
äñòâî â ñôå ðå ðå à ëè çà öèè íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ,
âîç ãëàâ ëÿ å ìîé äâó ìÿ ñî ïðåä ñå äà òå ëÿ ìè è èìå þ ùåé â
ñî ñòà âå ðàâ íîå ÷èñ ëî ïðåä ñòà âè òå ëåé îá å èõ Ñòî ðîí; 

= ïîä ãî òîâ êà è èç äà íèå ïå ÷àò íûõ ìà òå ðè à ëîâ,
ðàç ìå ùå íèå èí ôîð ìà öèè ïî âîï ðî ñàì, êà ñà þ ùèì ñÿ
ðå à ëè çà öèè ïî ëî æå íèé íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ, íà
èí ôîð ìà öè îí íîé ñòðà íè öå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, îôè öè àëü íîì ñàé òå Ôå äå -
ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ 
çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ â ñå òè Èíòåð íåò è íà èí òåð -
íåò-ñàé òàõ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè è âõî äÿ -
ùèõ â åå èå ðàð õè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó ðå ëè ãè îç íûõ îðãà -
íè çà öèé; 

= îðãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå êîí ôå ðåí öèé, ôî ðó -
ìîâ, ñå ìèíà ðîâ, ñî âå ùà íèé, êðóã ëûõ ñòî ëîâ è äðó ãèõ
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ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî âîï ðî ñàì, îò íå ñåí íûì ê ñôå ðå
äåéñòâèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ; 

= ñî âìåñ òíàÿ ðàç ðà áîò êà è ðå à ëè çà öèÿ ïðî ãðàìì,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîé ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ (ñî òðóä íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí òðîâ, ïñè õî ëî ãîâ, ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ,
ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå), âîâ ëå ÷åí íûõ â
îêà çà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî -
ìà íè åé, ëè öàì, ïî òðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè êè, è â ðå à ëè -
çà öèþ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðîãðàìì; 

= ïîä äåð æêà ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî âàí íûõ íå êîì -
ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ äå ÿ òåëü -
íîñòü â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ 
íà ðêî òè êè; 

= èíûå ôîð ìû ñî òðóä íè ÷åñ òâà.

Ñòàòüÿ 4 
Ñîò ðóä íè ÷åñ òâî Ñòî ðîí â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã -

ëà øå íèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà áåç âîç ìåç äíîé îñíî âå. 

Ñòàòüÿ 5 
Íàñ òî ÿ ùåå Ñîã ëà øå íèå âñòó ïà åò â ñè ëó ñ ìî ìåí òà 

åãî ïîä ïè ñà íèÿ îá å è ìè Ñòî ðî íà ìè. 
Äå éñòâèå íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ ìî æåò áûòü

ïðå êðà ùå íî ïî èíè öè à òè âå ëþ áîé èç Ñòî ðîí ïðè

óñëî âèè ïèñü ìåí íî ãî óâå äîì ëå íèÿ äðó ãîé Ñòî ðî íû íå 
ïî çäíåå ÷åì çà òðè ìå ñÿ öà äî äà òû ïðå êðà ùå íèÿ
äåéñòâèÿ íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ. 

Ïðåê ðà ùå íèå äå éñòâèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ íå 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âà íè åì ïðå êðà ùå íèÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ðå -
à ëè çó å ìûõ â ñî îò âå òñòâèè ñ íèì ïðî åê òîâ èëè äî ãî âî -
ðåí íîñ òåé Ñòî ðîí, äîñ òèã íó òûõ â ïå ðè îä äå éñòâèÿ
Ñîã ëà øå íèÿ. 

Âñå äî ïîë íå íèÿ è èç ìå íå íèÿ ê íà ñòî ÿ ùå ìó Ñîã ëà -
øå íèþ îôîð ìëÿ þò ñÿ â âè äå äî ïîë íè òåëü íûõ ñî ãëà -
øå íèé è ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ íà ñòî ÿ ùå ãî
Ñîã ëà øå íèÿ ñ ìî ìåí òà ïîä ïè ñà íèÿ Ñòî ðî íà ìè. 

Âñå ñïîð íûå âîï ðî ñû, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê íóòü
ïðè âû ïîë íå íèè íà ñòî ÿ ùå ãî Ñîã ëà øå íèÿ, Ñòî ðî íû
ðàç ðå øà þò ïó òåì êîí ñóëü òà öèé. 

Íàñ òî ÿ ùåå Ñîã ëà øå íèå ñî ñòàâ ëå íî â äâóõ ýê çåì -
ïëÿ ðàõ, èìå þ ùèõ îäè íà êî âóþ ñè ëó, ïî îä íî ìó ýê çåì -
ïëÿ ðó äëÿ êàæ äîé èç Ñòî ðîí. 

Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü
Ïàò ðè àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è âñåÿ Ðó ñè Êè ðèëë

Ãî ñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò
Ïðåä ñå äà òåëü Â.Ï. Èâà íîâ
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Çàäà÷à íîìåð îäèí — 
çàùèòèòü ðîññèéñêóþ ìîëîäåæü îò íàðêîòèêîâ

ÈÂÀ ÍÎÂ Â.Ï. ïðåä ñå äà òå ëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, 

äè ðåê òî ð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, Ìîñêâà

21 äå êàá ðÿ 2010 ã. â Ìîñ êâå â Çà ëå çà ñå äà íèé Êîë ëå ãèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ Â.Ï.Èâà íîâ è Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è âñåÿ Ðó ñè Êè ðèëë ïîä ïè ñà ëè Ñîã ëà øå íèå î âçà -
è ìî äå éñòâèè ìåæ äó Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êîâüþ. Ïðåä ëà ãåì âà øå ìó âíè ìà íèþ âû ñòóï ëå íèå äè ðåê òî ðà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Âèê òî ðà Ïåò ðî âè ÷à Èâà íî âà. 

Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè! 

Ñ
å ãîä íÿ çà ñå äà íèå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî -
òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà ïðî èñ õî äèò â óíè êàëü íîì
ôîð ìà òå — ñî âìåñ òíî ñ ïðåä ñòî ÿ òå ëåì Ðóñ -

ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè åãî ñâÿ òåé øåñ òâîì Ïàò -
ðè àð õîì Ìîñ êîâ ñêèì è Âñåÿ Ðó ñè. 

Âà øå Ñâÿ òåé øåñ òâî! 
ß áëà ãî äà ðþ Âàñ çà îêà çàí íóþ íàì ÷åñòü. 
Â öå ëîì óõî äÿ ùèé 2010 ã. ñòàë äëÿ íàñ îñî áåí íûì 

íà àí òè íàð êî òè ÷åñ êîì íà ïðàâ ëå íèè. 
9 èþ íÿ Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Àíàòîëüåâè÷

Ìåä âå äåâ ñâî èì óêà çîì óòâåð äèë Ñòðà òå ãèþ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè äî 2020 ã. 

11 íî ÿá ðÿ Ïðåä ñå äà òå ëåì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèè
Âëà äè ìè ðîì Âëà äè ìè ðî âè ÷åì Ïó òè íûì óòâåð æäåí
ïå ðå ÷íü ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ïðî ãðàìì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, â ÷èñ ëî êî òî ðûõ âîø ëà ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ
ïðî ãðàì ìà «Ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íî ìó îá îðî òó
íà ðêî òè êîâ». 

À ñå ãî äíÿ ïðî è çîé äåò âàæ íîå ñî áû òèå — Ãî ñó äà -
ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò è Ðóñ ñêàÿ
Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü ïîä ïè øóò ñî ãëà øå íèå î âçà -
èì íîé ïî ìî ùè. 

Âà øå Ñâÿ òåé øåñ òâî! Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè! 
Ñòîëü âû ñî êîå âíè ìà íèå ê ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè

ðó êî âî äñòâà ñòðà íû è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè 
óáå äè òåëü íî ñâè äå ò åëüñòâó þò î êðàé íåé îñòðî òå ñè òó -
à öèè. 

Â ñâÿ çè ñ ýòèì õî òåë áû îá îçíà ÷èòü íå êî òî ðûå àñ -
ïåê òû íà ðêîï ðîá ëå ìû, è ïðå æäå âñå ãî â åå äó õîâ íîì
èç ìå ðå íèè. 

Îñíî âîé äó õîâ íîé æèç íè áîëü øè íñòâà ãðàæ äàí
íà øåé ñòðà íû ÿâ ëÿ åò ñÿ Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð -
êîâü. Íàð êî ìà íèÿ æå ïðåä ñòà åò â îá ùåñ òâå êàê ÿâ ëå -
íèå ñëî ìà áà çî âûõ öåí íîñ òåé, èìå þ ùåå íå òîëü êî ìå -
äè öèí ñêóþ èëè ñî öè àëü íóþ, íî è, ïðå æäå âñå ãî, äó -
õîâ íóþ ïðè ðî äó. Íàð êî ìàí, ïî ëíîñ òüþ ïî íè ìàÿ
æäó ùèå åãî ïî ñëå äñòâèÿ, óïîð íî êàæ äîä íåâ íî ðàç ðó -
øà åò ñå áÿ, ñâîþ ëè÷ íîñòü. Ôàê òè ÷åñ êè, ïå ðåä íà ìè

— ñî çíà òåëü íûé îò êàç æèòü. Áî ëåå òî ãî — ýòî è
ïðåä íà ìå ðåí íîå è öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå âòÿ ãè âà íèå â
ñìåðòü ñâî èõ áëèæ íèõ. Ïî ñòà òèñ òè êå — îò 3 äî
5 ÷åë. åæå ãîä íî. 

Áû âàÿ íà êëàä áè ùå, âíîâü è âíîâü îá ðà ùà åøü
âíè ìà íèå íà íå ïî ìåð íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ìî ãèë
ñî âñåì ìî ëî äûõ ëþ äåé. 

Ïðî âå äåí íûé Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèì êî ìè òå òîì â ïî ñëåä íèå ïî ëãî äà ìî íè òî ðèíã ñ îá -
ñëå äî âà íè åì áî ëåå 200 ãî ðî äîâ, ê âå ëè êî ìó ñî æà ëå -
íèþ, ïîä òâåð äèë ýòè âïå ÷àò ëå íèÿ è ñâè äå ò åëüñòâó åò î 
ïî èñ òè íå àïî êà ëèï òè ÷åñ êèõ ìàñ øòà áàõ íà ðêîò ðà ãå äèè 
â ñòðà íå: èç 130 òûñ. åæå ãîä íî óìè ðà þ ùèõ â Ðîñ ñèè
ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðàñ òíîì ñåã ìåí òå îò 15 äî 35 ëåò 
ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü — ïî ðÿä êà 100 òûñ. ÷åë. — óìè -
ðà åò ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî -
òè êîâ. 

Ðîñ ñèé ñêóþ ìî ëî äåæü íóæ íî è ìîæ íî ñî õðà íèòü
è çà ùè òèòü îò íà ðêî òè êîâ. Èìåí íî òà êàÿ çà äà ÷à
ñôîð ìó ëè ðî âà íà â Ïîñ ëà íèè Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèè
Äìèò ðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Ìåä âå äå âà Ôå äå ðàëü íî ìó
Ñîá ðà íèþ: «26 ìëí äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, æè âó ùèõ â
íà øåé ñòðà íå, äîë æíû ïî ëíî öåí íî ðàç âè âàòü ñÿ, ðàñ -
òè çäî ðî âû ìè è ñ÷àñ òëè âû ìè, ñòàòü åå äîñ òîé íû ìè
ãðàæ äà íà ìè. Ýòî çà äà ÷à íî ìåð îäèí äëÿ âñåõ íàñ». 

Ïðåä ïðè íè ìà å ìûå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà -
ìè ìå ðû, áå çóñ ëîâ íî, ïðåä îò âðà ùà þò ðàç âè òèå åùå
áî ëåå ñòðàø íî ãî ïåñ ñè ìèñ òè ÷åñ êî ãî ñöå íà ðèÿ. Â òî
æå âðå ìÿ êàð äè íàëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ íå ïðî èñ õî äèò
ââè äó ñôîð ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò ñïðî ñà 
íà íà ðêî òè êè. 

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî èñ êëþ ÷è òåëü íî ïî ëè -
öåé ñêè ìè ìå ðà ìè, à òîëü êî çà 5 ëåò ê óãî ëîâ íîé îò âå -
òñòâåí íîñ òè ïðè âëå ÷å íî ïî ëìèë ëè î íà íà øèõ ñî ãðàæ -
äàí, à â ãî ðî äàõ îò 30 äî 50% âñåõ ñó äåá íûõ ðå øå -
íèé ïðè íè ìà þò ñÿ ïî äå ëàì î íà ðêî òè êàõ — ïðî áëå ìó 
òîëü êî ïî ëè öåé ñêè ìè ìå ðà ìè íå ðå øèòü. 

Ðà çó ìå åò ñÿ, çíà ÷è ìîñòü ïî ëè öåé ñêîé ðà áî òû íå
ñíè æà åò ñÿ, à òîëü êî óñè ëè âà åò ñÿ. Îíà âêëþ ÷à åò â ñå -
áÿ è ðàç ðó øå íèå èí ôðàñ òðóê òó ðû íà ðêî áèç íå ñà âíóò -



ðè ñòðà íû, è àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ äèï ëî ìà òèþ è ìåæ -
äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî, îñî áåí íî íà àô ãàí ñêîì
íà ïðàâ ëå íèè, ñòàâ øåì ñòåð æíåì, ôóí äà ìåí òîì íà -
ðêîò ðà ãå äèè â íà øåé ñòðà íå. 

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îä íî âðå ìåí íî íå îá õî äè ìà öå -
ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ ñèñ òåì íàÿ ðà áî òà ïî ñî êðà ùå íèþ
ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè ñ óïî ðîì íå òîëü êî íà ëå ÷å íèå,
íî è ïðå æäå âñå ãî íà ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ è ðå -
èí òåã ðà öèþ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Èìåí íî íà ýòî è
áó äåò íà öå ëå íà íà øà ñî âìåñ òíàÿ ðà áî òà ñ Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ. 

×òî êàñà åò ñÿ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè, ãî ñó äà ðñòâî è
îá ùåñ òâî ÿâ íî ïðî áóê ñî âû âà þò. Ïîò ðåá íîñ òè ðîñ ñèé ñêî -
ãî îá ùåñ òâà â óñëó ãàõ ïî ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè åé â ñî òíè ðàç ïðå âû øà þò èìå þ ùè å ñÿ â ãî ñó äà ðñòâå 
âîç ìîæ íîñ òè ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè. 
Ïî ý òî ìó îä íîé èç áà çî âûõ çà äà÷, îïðå äå ëåí íûõ Ñòðà òå -
ãè åé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðàç âè òèå ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ îá ùåñ òâåí íû ìè îá ú å äè -
íå íè ÿ ìè è ðå ëè ãè îç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, êî òî ðûå çà íè -
ìà þò ñÿ ñî öè àëü íîé ïî ìîùüþ íà ðêî çà âè ñè ìûì. 

Çíà ÷è òåëü íûé ñåã ìåíò òà êèõ íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ
îðãà íè çà öèé, è, ÷òî îñî áåí íî îò ðàä íî, ïîä âèæ íè ÷åñ -
êèå óñè ëèÿ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè äå ìî -
íñòðè ðó þò çðè ìóþ ðå çóëü òà òèâ íîñòü â âîï ðî ñå âîç -
âðà ùå íèÿ â ñî öè óì ðà íåå ñòðà äàâ øèõ íå äó ãîì íà ðêî -
ìà íèè ëþ äåé. 

Ïî òåí öè àë íà øå ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ îãðî ìåí. Ðóñ -
ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíàí íûì
äó õîâ íûì ëè äå ðîì, ñëî âîì è äå ëîì íå ñó ùèì ëþ äÿì
âå ðó è ãëó áî êîå ïî íè ìà íèå èõ áî æåñ òâåí íî ãî íà ÷à ëà.
È ýòî äå ëà åò åå âàæ íåé øèì ïàð òíå ðîì ãî ñó äà ðñòâà â
áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé â îá ùåñ òâå. Óðî âåíü äî âå ðèÿ
íà ñå ëå íèÿ ê Öåð êâè âû ñîê. Ïðà âîñ ëà âèå ìî æåò äàòü
ïî ëíî öåí íóþ îá ùèí íóþ æèçíü, ãäå áó äåò ïðî èñ õî -
äèòü ìî òè âà öèÿ íà èç ëå ÷å íèå è îêà çû âàòü ñÿ ïî ñòî ÿí -
íàÿ ïîä äåð æêà áîëü íî ìó íà ðêî ìà íè åé. 

Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òî
åäè íñòâåí íûì ñïà ñå íè åì äëÿ ëþ äåé, ïî ïàâ øèõ â çà -
âè ñè ìîñòü îò íà ðêî òè êîâ. Ñó ùåñ òâó þ ùèå öåí òðû ïî
ðå à áè ëè òà öèè ïðè õðà ìàõ è ìî íàñ òû ðÿõ — à èõ â
ñòðà íå 25 — ïî çâî ëÿ þò ñî òíÿì áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé 
âîñ ñòà íàâ ëè âàòü ñâîå çäî ðîâüå è íà âû êè æèç íè â ñî -
öè ó ìå. Ýòè öåí òðû îá ëà äà þò óíè êàëü íûì îïû òîì
âîç âðà ùå íèÿ â îá ùåñ òâî òÿ æå ëåé øèõ áîëü íûõ ñ çà -
âè ñè ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ýôôåê òèâ -
íîñòü ðå ñî öè à ëè çà öèè â íèõ äîñ òè ãà åò 85%. Ñòîëü
âû ñî êèé ðå çóëü òàò äîñ òè ãà åò ñÿ èìåí íî çà ñ÷åò òî ãî,
÷òî Öåð êîâü çà íè ìà åò ñÿ íå ëå ÷å íè åì â ìå äè öèí ñêîì
ñìûñ ëå, à ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öè åé, äó õîâ íûì âîç -
ðîæ äå íè åì ëè÷ íîñ òè. È ìû, Âà øå Ñâÿ òåé øåñ òâî, çà -
èí òå ðå ñî âà íû, ÷òî áû òà êèõ öåí òðîâ áû ëî êàê ìîæ íî
áîëü øå. 

Õî ÷ó âû äå ëèòü òðè îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèÿ íà øåé
ñî âìåñ òíîé ðà áî òû — ýòî ïðî ôè ëàê òè êà íà ðêî ìà íèè, 
ðàñ øè ðå íèå ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà íè -
åé è ðàç âè òèå êóëü òó ðû áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè è âî ëîí -
òå ðñòâà â ðîñ ñèé ñêîì îá ùåñ òâå. 

Ãî âî ðÿ î ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè, ìû èìå åì â
âè äó íå îá õî äè ìîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ÷å ëî âå êà, íà ÷è -
íàÿ ñ äåò ñêî ãî âîç ðàñ òà, óñòîé ÷è âî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ,
îò ðà æà þ ùå ãî ñèñ òå ìó èñ òèí íûõ, à íå ìíè ìûõ öåí -
íîñ òåé, è ïî íè ìà íèÿ ñâî å ãî ìåñ òà â îá ùåñ òâå.
Àêòèâíûé è îò âå òñòâåí íûé ÷å ëî âåê áó äåò óñïå øåí â
æèç íè è íå âû áå ðåò íà ðêî òè êè, ÷òî áû óáå æàòü îò íå -
ñîñ òî ÿâ øèõ ñÿ îæè äà íèé. 

Ñî öè àëü íàÿ ïî ìîùü, ðå à áè ëè òà öèÿ íå îá õî äè ìû ëþ -
äÿì, ÷üÿ æèçíü áû ëà ñëîì ëå íà íà ðêî ìà íè åé. Ïî ý òî ìó
íà øåé ïðè îðè òåò íîé çà äà ÷åé â ðàì êàõ Ñîã ëà øå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ ïðè Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, êî òî ðûå ñòà íóò çà ìåò íîé
÷àñ òüþ ñèñ òå ìû îçäî ðîâ ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà. 

Ïî ëà ãàþ, óâå ðåí, ÷òî ýòà äå ÿ òåëü íîñòü äîë æíà
áûòü ïîä äåð æà íà êàê ôå äå ðàëü íûì öåí òðîì, òàê è
ñóá ú åê òà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Ñ÷è òàþ öå ëå ñî îá ðàç íûì îá ñó äèòü ñ ãëà âà ìè ðå ãè î íîâ 
êîì ïëåêñ ïðàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ðàç âè òèþ íà èõ
òåð ðè òî ðè ÿõ ñèñ òå ìû ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå èí -
òåã ðà öèè, êî òî ðàÿ äîë æíà ñòàòü ÷àñ òüþ ïîä äåð æàí íîé
Ïðà âè ò åëüñòâîì ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû Ðîñ ñèè
«Ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ». 

Îäíà êî åùå äî íà ÷à ëà ðå à ëè çà öèè ãîñ ïðîã ðàì ìû
íå îá õî äè ìî ïðè íÿ òèå ðÿ äà áå çîò ëà ãà òåëü íûõ ìåð äëÿ
ïî âû øå íèÿ îá ú å ìà è êà ÷åñ òâà ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî -
ìî ùè, èìåÿ ââè äó, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, åå ñòàí äàð òè çà -
öèþ è íîð ìà òèâ íîå çà êðåï ëå íèå, ÷òî ïî çâî ëèò ìî áè -
ëè çî âàòü ïî òåí öè àë êàê Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êâè, òàê è âñå ãî ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà íà ðå øå íèå
ýòîé àê òó àëü íîé ïðî áëå ìû. 

Áëà ãîò âî ðè òåëü íîñòü è âî ëîí òå ðñòâî â ðîñ ñèé ñêîì
îá ùåñ òâå íà õî äÿò ñÿ ïî êà â íà ÷à ëå ñâî å ãî ðàç âè òèÿ. Ýòà
êóëü òó ðà îò ðà æà åò îá ú åì ëè÷ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè êàæ -
äî ãî ãðàæ äà íè íà çà ñî ñòî ÿ íèå îá ùåñ òâà âîê ðóã íå ãî. 

Íà øèì ñî ãëà øå íè åì ïðåä óñìîò ðå íî ñî çäà íèå öå ëå -
âî ãî áëà ãîò âî ðè òåëü íî ãî ôîí äà àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè. Ýòîò ôîíä ñòà íåò èíñòðó ìåí òîì ôè íàí ñè ðî -
âà íèÿ è ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ñôå ðå ïðî ôè -
ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè. 

Äëÿ ðàç âè òèÿ ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ -
ëàâ íîé Öåð êîâüþ íà âñåõ óðîâ íÿõ ïðî øó Âà øå Ñâÿ -
òåé øåñ òâî áëà ãîñ ëî âèòü óïîë íî ìî ÷åí íûõ Âà ìè ëèö
äëÿ ðà áî òû â ñî ñòà âå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî ìèñ ñèé â
ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Åùå ðàç õî ÷ó ïî áëà ãî äà ðèòü Âà øå Ñâÿ òåé øåñ òâî
çà ó÷àñ òèå â ñå ãî äíÿø íåì çàñåäàíèè. 

Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå!
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Ñëî âî Ñâÿ òåé øå ãî Ïàò ðè àð õà Êè ðèë ëà 
íà öå ðå ìî íèè ïîä ïè ñà íèÿ ñî ãëà øå íèÿ ìåæ äó

Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì è
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ

21 äå êàá ðÿ 2010 ã. â Ìîñ êâå â Çà ëå çà ñå äà íèé Êîë ëå ãèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ Â. Ï. Èâà íîâ è Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è âñåÿ Ðó ñè Êè ðèëë ïîä ïè ñà ëè Ñîã ëà øå íèå î
âçà è ìî äå éñòâèè ìåæ äó Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êîâüþ. Ïå ðåä ïîä ïè ñà íè åì äî êó ìåí òà Ñâÿ òåé øèé Âëà äû êà îá ðà òèë ñÿ ê ñî áðàâ øèì ñÿ ñî ñëî âîì, ïî ñâÿ -
ùåí íûì äåÿòåëüíîñòè Ðóññêîé Öåðêâè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ. 

Õ
î ÷ó ñåð äå÷ íî ïðè âå òñòâî âàòü âñåõ ó÷àñ òíè êîâ
ýòî ãî çà ñå äà íèÿ è âû ðà çèòü ãëó áî êîå óäîâ ëåò -
âî ðå íèå òåì, ÷òî ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü

âñòðå òèòü ñÿ è ïî ãî âî ðèòü íà òå ìó, êî òî ðàÿ êà ñà åò ñÿ
íà è áî ëåå ãðîç íîé, íà ìîé âçãëÿä, îïàñ íîñ òè,
óãðîæàþùåé ñåãîäíÿ îáùåñòâó. 

Íå áó äó çëî ó ïîò ðåá ëÿòü âà øèì âðå ìå íåì è ãî âî -
ðèòü î ñòà òèñ òè êå — íà âåð íîå, ìíî ãèå èç âàñ çíà þò
ýòè äàí íûå ëó÷ øå, ÷åì ÿ. Íî ìå íÿ ñî âåð øåí íî ïî -
òðÿñ ëè äâå öèô ðû. Ïåð âàÿ — ýòî ñî âî êóï íûé äî õîä
îò íà ðêî òîð ãîâ ëè è íà ðêîò ðà ôè êà, êî òî ðûé ñî ñòàâ ëÿ -
åò áî ëåå 500 ìëðä äîë ëà ðîâ â ãîä íà âñåì íà øåì çåì -
íîì øà ðå. Ýòî ñî ïîñ òà âè ìî ñ äî õî äà ìè, êî òî ðûå ÷å -
ëî âå ÷åñ êàÿ öè âè ëè çà öèÿ èç âëå êà åò èç ïðî äà æè óãëå -
âî äî ðî äîâ, è ïî ÷òè â 2 ðàçà ïðå âû øà åò äî õî äû, êî òî -
ðûå ÷å ëî âå ÷åñ òâî ïî ëó ÷à åò îò àâ òî ìî áèëü íîé ïðî -
ìûø ëåí íîñ òè. Òà êèì îá ðà çîì, ðå÷ü èäåò î ñà ìîé äî -
õîä íîé ÷àñ òè ìè ðî âîé ýêî íî ìè êè, åñ ëè ìîæ íî ãî âî -
ðèòü î íà ðêî òîð ãîâ ëå è íà ðêîò ðà ôè êå êàê î ÷àñ òè
ýêîíîìèêè.

×òî æå ïðî èñ õî äèò â ðå çóëü òà òå? À â ðå çóëü òà òå
óìè ðà þò ëþ äè. Êî ëè ÷åñ òâî ëþ äåé, ïî ãè áà þ ùèõ îò
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íå ñî èç ìå ðè ìî ñ êî ëè ÷åñ -
òâîì ëþ äåé, ãèá íó ùèõ îò ðóê òåð ðî ðèñ òîâ. Íî íà
òåð ðî ðèçì ñå ãî äíÿ íà öå ëå íî âñå âíè ìà íèå ìè ðî âî ãî
ñî îá ùåñ òâà, íà öè î íàëü íûõ ïðà âè òåëüñòâ — â òî ñà -
ìîå âðå ìÿ, êîã äà îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ëþ äåé
ïî ãè áà åò â ðàçû áîëü øå. Âèê òîð Ïåò ðî âè÷ îçâó ÷èë
ñåé ÷àñ ñòðàø íóþ öèô ðó — áîëü øå ñòà òû ñÿ÷ íà øèõ
ñî î òå ÷åñ òâåí íè êîâ â ðàñ öâå òå ëåò ïî ãè áà þò îò íà ðêî -
òè êîâ. Âñïîì íèì, êàê ñî âåò ñêîå îá ùåñ òâî íå êîã äà
ïî òðÿñ ëè âïåð âûå îçâó ÷åí íûå äàí íûå î ïî òå ðÿõ â àô -
ãàí ñêîé âîé íå — 15 òûñ. çà âñå ãî äû âå äå íèÿ âî åí -
íûõ äå éñòâèé. À ñåé ÷àñ 100 òûñ. ãèá íóò îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ åæå ãîä íî. Êî íå÷ íî, íóæ íî áèòü âî
âñå êî ëî êî ëà, è ÿ õî òåë áû âû ðà çèòü áëà ãî äàð íîñòü
Âàì, Âèê òîð Ïåò ðî âè÷, è Âàøèì êîëëåãàì çà òî, ÷òî
èìåííî â ïîñëåäíèå ãîäû, íà ìîé âçãëÿä, ðàáîòà ïî

ïðåîäîëåíèþ ýòîãî ñòðàøíîãî çëà ïåðåøëà íà
êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü. 

ß õî òåë áû òàê æå ñêà çàòü î òîì, ÷òî Ðóñ ñêàÿ
Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü â ëè öå ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé è 
ìè ðÿí óæå ñ ñå ðå äè íû 90-õ ãî äîâ ÕÕ âå êà ïðè íè ìà -
åò àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì è èõ
ðî äñòâåí íè êàì. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü âî ìíî ãèõ
åïàð õè ÿõ ñó ùåñ òâó þò ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû —
ñî ãëàñ íî ìî èì äàí íûì, ó íàñ èõ 30 (ìî æåò áûòü, íå -
êî òî ðûå èç íèõ åùå íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû) — ýòî íà
ïî ðÿ äîê áîëü øå, ÷åì ãî ñó äà ðñòâåí íûõ. Ðóñ ñêàÿ Öåð -
êîâü, âñòó ïèâ â ýòó ðà áî òó, âêëà äû âà åò â íåå çíà ÷è -
òåëü íûå ðå ñóð ñû, è ñêà æó âàì îò êðî âåí íî, ÷òî äå ëàòü 
ýòî î÷åíü íå ïðîñ òî, ïî òî ìó ÷òî ñå ãî äíÿ ïå ðåä íà ìè
ñòî èò îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî è äðó ãèõ çà äà÷ — î÷åíü
âàæ íûõ, ñóäü áî íîñ íûõ äëÿ ñòðà íû, äëÿ íà ðî äà, äëÿ
Öåð êâè. Ýòî âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ âîñ ïè òà íè åì,
ñ îáðà çî âà íè åì, ñ âîç ðîæ äå íè åì öåð êîâ íîé êóëü òó -
ðû, ñ âîç ðîæ äå íè åì öåð êîâ íûõ ïà ìÿò íè êîâ. ß ìîã
áû ïðî äîë æàòü ýòîò ïå ðå ÷åíü: ýòî è èí ôîð ìà öè îí íàÿ
äå ÿ òåëü íîñòü, è ìíî ãîå äðó ãîå, âî ÷òî íóæ íî âêëà äû -
âàòü è ñè ëû, è ñðå äñòâà — èí òåë ëåê òó àëü íûå, äó õîâ -
íûå, ìà òå ðè àëü íûå, ÷òî áû ïî ñòà ðàòü ñÿ ïå ðå ëî ìèòü òå 
íå ãà òèâ íûå òåí äåí öèè, êî òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñå ãî äíÿ
â äó õîâ íîé æèçíè íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. 

Òî, ÷òî ñå ãî äíÿ ïðî èñ õî äèò íà óëè öàõ Ìîñ êâû,
íàñ øî êè ðó åò. Íî âåäü ó âñå ãî ïðî èñ õî äÿ ùå ãî åñòü
ãëó áî ÷àé øèå ïðè ÷è íû, ëå æà ùèå íà óðîâ íå ÷å ëî âå ÷åñ -
êî ãî ñî çíà íèÿ, ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñåð äöà. Ìû íå ñìî æåì
ðå øèòü âàæ íûõ çà äà÷, ñâÿ çàí íûõ ñ îá óñòðî éñòâîì
ñòðà íû, ñ óñòîé ÷è âûì ðàç âè òè åì Ðîñ ñèè, åñ ëè ìû íå
èç ìå íèì ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñî çíà íèÿ, åñ ëè ìû íå âîñ ïè òà -
åì äó õîâ íî ñèëü íûõ, çäî ðî âûõ ëþ äåé, ëþ áÿ ùèõ ñâîå
Îòå ÷åñ òâî, óâà æà þ ùèõ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà, ñïî ñîá íûõ
ê ñî ëè äàð íûì äå éñòâè ÿì. Âñåì ýòèì ñå ãî äíÿ çà íè ìà -
åò ñÿ Ðóñ ñêàÿ Öåð êîâü, è, ñî âåð øàÿ ýòîò îãðîì íûé
òðóä, ìû ñ îñî áûì âíè ìà íè åì îò íî ñèì ñÿ ê òå ìå, î êî -
òî ðîé ñå ãî äíÿ çäåñü ãîâîðèì. 



Íåñ ìîò ðÿ íà î÷åíü îãðà íè ÷åí íûå ìà òå ðè àëü íûå
ðå ñóð ñû, öåð êîâ íûå ñòðóê òó ðû, ñî çíà âàÿ âàæ íîñòü
ðà áî òû ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ìî ãóò ñó -
ùåñ òâî âàòü êàê íå çà âè ñè ìàÿ ñèñ òå ìà è äà æå ðàñ øè -
ðÿòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü. Íî âîç íè êà åò âîï ðîñ î òîì,
íà ñêîëü êî ýòî öå ëå ñî îá ðàç íî. Ïî ëà ãàþ, ÷òî ìû äîë -
æíû èä òè ïî ïó òè êî îð äè íà öèè óñè ëèé Öåð êâè è ãî -
ñó äà ðñòâà, ïî òî ìó ÷òî â öåð êîâ íîé ñôå ðå ðà áî òû ñ
íà ðêî çà âè ñè ìû ìè íåò òî ãî, ÷òî åñòü â ãî ñó äà ðñòâåí -
íîé ñôå ðå. Â ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñôå ðå àê öåíò äå ëà åò ñÿ
íà ìå äè öèí ñêèé ôàê òîð — ýòî òî, ÷åì ðå àëü íî ðàñ ïî -
ëà ãà åò ãî ñó äà ðñòâî: âðà ÷à ìè, êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì
ïåð ñî íà ëîì. À Öåð êîâü íå ðàñ ïî ëà ãà åò íè âðà ÷à ìè,
íè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì ïåð ñî íà ëîì — îíà çà íè ìà åò -
ñÿ íå ñòîëü êî ìå äè öèí ñêèì èç ëå ÷å íè åì, ñêîëü êî ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êîé, äó õîâ íîé ðå à áè ëè òà öè åé, âîñ ñòà íîâ ëå -
íè åì ñèñ òå ìû öåí íîñ òåé â ñî çíà íèè â÷å ðàø íå ãî íà -
ðêî ìà íà. Ââåñ òè ÷å ëî âå êà ñ ðàç ðó øåí íîé ïñè õè êîé,
ïî ëíîñ òüþ äåç îðè åí òè ðî âàí íî ãî íðà âñòâåí íî, äó õîâ -
íî è ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êè, â ñèñ òå ìó öåí íîñ òåé —
èìåí íî ýòèì çà íè ìà åò ñÿ Öåð êîâü. Òÿ æå ëàÿ ðà áî òà,
íî ó Öåð êâè åñòü ñïå öè ôè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, êîòîðûå
îíà óïîòðåáëÿåò. 

Â êîí öå êîí öîâ, íà ðêî ìà íèÿ — ýòî è áî ëåçíü, è
ãðåõ, êàê è êàæ äàÿ áî ëåçíü åñòü îò ðà æå íèå íå êî å ãî
áåñ ïî ðÿä êà, íà ðó øå íèÿ Áî æè å ãî ïëà íà î ìè ðå è ÷å ëî -
âå êå. Â êà êîì-òî ñìûñ ëå êàæ äàÿ áî ëåçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëå äñòâè åì ãðå õà, íî â íà ðêî ìà íèè, êàê è â àë êî ãî -
ëèç ìå, ýòè ñëå äñòâèÿ îñî áåí íî î÷å âèä íû. Ïî ý òî ìó
Öåð êîâü è óïîò ðåá ëÿ åò ïðè ñó ùèå åé ñïî ñî áû è
ñðåäñòâà âîç äå éñòâèÿ íà äó õîâ íóþ æèçíü ÷å ëî âå êà,
÷òî áû çà êðå ïèòü â íåì òå ïî ëî æè òåëü íûå ïå ðå ìå íû,
êî òî ðûå áû ëè äîñ òèã íó òû ìå äè êà ìåí òîç íî èëè ïó òåì
èíûõ ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé. 

Ïî ý òî ìó ÿ ïðåä ëî æèë áû ñäå ëàòü îñî áûé àê öåíò
íà ñî òðóä íè ÷åñ òâå â ñôå ðå, ãäå ìå äè öèí ñêèé ôàê òîð
ìî æåò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ ôàê òî ðîì äó õîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè. 
ß õî òåë áû âû ðà çèòü áëà ãî äàð íîñòü Âàì, Âèê òîð
Ïåò ðî âè÷, çà òî, ÷òî Âû îò ìå òè ëè âû ñî êèé ïðî öåíò
ëþ äåé, êî òî ðûå ïî ëó ÷à þò èñ öå ëå íèå â öåð êîâ íûõ ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ. Êàê ÷å ëî âåê, ïðè çâàí íûé
ãî âî ðèòü îò ëè öà Öåð êâè, ÿ õî òåë áû, âíå çà âè ñè ìîñ -
òè îò óáåæ äå íèé çäåñü ïðè ñó òñòâó þ ùèõ, ñêà çàòü, ÷òî
âñå ýòî äîñ òè ãà åò ñÿ íå òîëü êî íà øè ìè ñêðîì íû ìè ÷å -
ëî âå ÷åñ êè ìè óñè ëè ÿ ìè. Ýòî äîñ òè ãà åò ñÿ ñè ëîé Áî æè -
åé. Êàê ÷å ëî âåê íå ìî æåò îñâî áî äèòü ñÿ îò ãðå õà ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî, íî òîëü êî áëà ãî äàòüþ Áî æèé, òàê è ÷å -
ëî âåê, äà æå î÷åíü ñèëü íûé, íå â ñî ñòî ÿ íèè ñàì îñâî -
áî äèòü ñÿ îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. Íî êîã äà ìî ëèò âîé,
àñ êå òè ÷åñ êèì äå ëà íè åì, äó õîâ íûì ïîä âè ãîì ïðè âëå -
êà åò ñÿ Áî æåñ òâåí íàÿ ñè ëà, òîã äà ÷å ëî âåê ïîëó÷àåò
èñöåëåíèå.

Ñå ãîä íÿ ìû î÷åíü ñåðü åç íî íà öå ëå íû íà ðàñ øè ðå -
íèå íà øåé ðà áî òû ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ óæå ïîä ãî òîâ ëåí ïðî åêò êîí öåï öèè Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ. Ýòî ñî ëèä íûé òå î ðå òè ÷åñ êèé äî êó ìåíò, êî òî ðûé 
áûë ðàç ðà áî òàí Ìåæ ñî áîð íûì ïðè ñó òñòâè åì Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè — ïî ñòî ÿí íî äå éñòâó þ -
ùèì îðãà íîì, êî òî ðûé ïîä ãî òàâ ëè âà åò ñî áîð íûå ðå -
øå íèÿ; è ìû íàä å åì ñÿ, ÷òî ýòà êîí öåï öèÿ áó äåò ïðè -
íÿ òà îäíèì èç Ñî áî ðîâ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êâè. Íå ìî ãó ñêà çàòü, ïðî è çîé äåò ëè ýòî íà áó äó ùèé
ãîä èëè, ìî æåò áûòü, íå ñêîëü êî ïî çæå; õî òÿ ìíå õî -
òå ëîñü áû ââåñ òè ýòó êîí öåï öèþ â äå éñòâèå êàê ìîæ -
íî ñêî ðåå. Õî òåë áû ïî ïðî ñèòü Âàñ, Âèê òîð Ïåò ðî -
âè÷, ÷òî áû Âà øè ïðî ôåñ ñè î íà ëû ïî ñìîò ðå ëè ýòîò
äîêóìåíò, ïîêà îí íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáñóæäåíèÿ.
Ìû áûëè áû áëàãîäàðíû çà ëþáóþ êîððåêöèþ,
êîòîðóþ Âû ñî÷ëè áû âîçìîæíîé ñäåëàòü. 

Ïðè Ñè íî äàëü íîì îò äå ëå ïî öåð êîâ íîé áëà ãîò âî -
ðè òåëü íîñ òè è ñî öè àëü íî ìó ñëó æå íèþ ñî çäàí ñïå öè -
àëü íûé êî îð äè íà öè îí íûé öåíòð, êî òî ðûé ïðè çâàí
âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñî âñå ìè öåð êîâ íû ìè ðå à áè ëè òà -
öè îí íû ìè öåí òðà ìè íà âñåé êà íî íè ÷åñ êîé òåð ðè òî ðèè 
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè. Î÷åíü íàä å þñü, ÷òî
â ðå çóëü òà òå äå ÿ òåëü íîñ òè ýòî ãî êî îð äè íà öè îí íî ãî
îðãà íà óâå ëè ÷èò ñÿ êî ëè ÷åñ òâî ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí -
òðîâ, ïî âû ñèò ñÿ óðî âåíü èõ âçà è ìî äå éñòâèÿ, à òàê æå
óñè ëèò ñÿ âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè ãî ñó -
äà ðñòâåí íû ìè ó÷ðåæäåíèÿìè. 

Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü ñ÷è òà åò ïðè îðè -
òåò íûì ðàç âè òèå ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ Ãî ñó äà ðñòâåí íûì
àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì, Ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ, Ôå äå ðàëü íîé
ñëóæ áîé ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, Ìè -
íèñ òå ðñòâîì îá ðà çî âà íèÿ è íà óêè, Ãî ñó äà ðñòâåí íîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé, Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé ïî
íàä çî ðó â ñôå ðå çà ùè òû ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé è áëà ãî -
ïî ëó ÷èÿ ÷å ëî âå êà. Ìû ñ÷è òà åì ýòè îðãà íè çà öèè íà -
øè ìè ñòðà òå ãè ÷åñ êè ìè ïàð òíå ðà ìè â ñôå ðå ðà áî òû ïî 
ïðå îäî ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êîé çàâèñèìîñòè. 

×òî êà ñà åò ñÿ ñî ãëà øå íèÿ î âçà è ìî äå éñòâèè ìåæ äó 
Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì è
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ, òî ÿ äó ìàþ, ÷òî â
ðå çóëü òà òå ïîä ïè ñà íèÿ è ðå à ëè çà öèè ïî ëî æå íèé ýòî ãî 
äî êó ìåí òà ìû ìîã ëè áû áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ðå øàòü
ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è: 

= ëå ÷å íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ è ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íîå
ñî ïðî âîæ äå íèå ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òüþ;

= ðàç âè òèå ñå òè ó÷ðåæ äå íèé ïî ðå à áè ëè òà öèè
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ñî çäàí íûõ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ -
ëàâ íîé Öåð êîâüþ, åå êà íî íè ÷åñ êè ìè ïîä ðàç äå ëå íè ÿ -
ìè, ëè áî ñ èõ ó÷àñ òè åì. Ìû îò êðû òû ê òî ìó, ÷òî áû
ñî çäà âàòü íî âûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû íå èñ êëþ -
÷è òåëü íî íà öåð êîâ íîé îñíî âå, íî ñ ïðè âëå ÷å íè åì îá -
ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, þðè äè ÷åñ êèõ è ôè çè ÷åñ êèõ

20

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ



ëèö. Ïî ëà ãàþ, ÷òî ÷åì øè ðå áó äåò ôðîíò âçà è ìî äå -
éñòâèÿ, òåì ýô ôåê òèâ íåå ìû ñìî æåì ðà áî òàòü; 

= îðãà íè çà öèÿ ñèñ òå ìû ïîä ãî òîâ êè è ïå ðåïîä ãî -
òîâ êè ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé, à òàê æå öåð êîâ íûõ ñî öè -
àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî áëå ìîé íà ðêî -
ìà íèè. Íà Àðõèåðåéñêîì ñî âå ùà íèè, êî òî ðîå ñî ñòî ÿ -
ëîñü â ôåâ ðà ëå 2010 ã. â Ìîñ êâå, áû ëî ïðè íÿ òî ðå -
øå íèå î òîì, ÷òî îò íû íå ïðà âîñ ëàâ íûé ïðè õîä áó äåò
âêëþ ÷àòü â ñå áÿ íå òîëü êî ñâÿ ùåí íè êà, äè à êî íà, ðå -
ãåí òà, ïñà ëîì ùè êà, íî è — â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå
— ñî öè àëü íî ãî ðà áîò íè êà, ìî ëî äåæ íî ãî ðó êî âî äè òå -
ëÿ è ïå äà ãî ãà. Ýòè ëþ äè áó äóò âêëþ ÷å íû â øòàò ïðè -
õî äà. Ìû óæå ïðè ñòó ïè ëè ê ýòîé ðà áî òå. Ñî âåð øåí íî 
î÷å âèä íî, ÷òî áî ëåå ÷åì â 30 òûñ. ïðè õî äîâ Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè íå ìî ãóò îä íî âðå ìåí íî ïî ÿ -
âèòü ñÿ ýòè ðà áîò íè êè — òîã äà íàì íóæ íî áû ëî áû
ïðè âëå÷ü àð ìèþ â 100 òûñ. ÷åë. Äëÿ òî ãî ÷òî áû ýòî
ïðî è çîø ëî, íóæ íî ïîä ãî òî âèòü ëþ äåé. Íî óæå ñåé -
÷àñ ìû íà ÷à ëè ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëèñ òîâ íà îä íîì èç
ôà êóëü òå òîâ Ïðà âîñ ëàâ íî ãî Ñâÿ òî-Òè õî íîâ ñêî ãî
óíè âåð ñè òå òà â ãî ðî äå Ìîñ êâå, à òàê æå â ðÿ äå äðó ãèõ 
ó÷ðåæ äå íèé. Ìíî ãèå èç ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, êî -
òî ðûå áó äóò ðà áî òàòü â ïðè õî äàõ, ïî ëó ÷àò ñïå öè àëü -
íóþ ïîä ãî òîâ êó ïî ðà áî òå ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè;

= ïðî âå äå íèå êîí ôå ðåí öèé, ñå ìèíà ðîâ, êðóã ëûõ
ñòî ëîâ è èíûõ ñî âå ùà òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïî ñðå -
äñòâîì êî òî ðûõ ìîæ íî áû ëî áû îá ìå íè âàòü ñÿ èí ôîð -
ìà öè åé, äîñ òè ãàÿ áîëü øåé êî îð äè íà öèè â ñî âìåñ òíûõ 
äå éñòâè ÿõ;

= ïðî âå äå íèå îá ùå íà öè î íàëü íûõ áëà ãîò âî ðè òåëü -
íûõ àê öèé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè;

= ñî çäà íèå áëà ãîò âî ðè òåëü íûõ ôîí äîâ ñ öåëüþ
îá åñ ïå ÷å íèÿ ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æêè ïðî âî äè ìûõ
Öåð êîâüþ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå óïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö;

= ñî çäà íèå ðà áî ÷èõ ãðóïï â öå ëÿõ ðàç ðà áîò êè
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ âçà èì íûé èí òå ðåñ ïðî åê òîâ çà êî íîâ
è èíûõ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ àê òîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïðî -
áëåì íà ðêî ìà íèè.

ß ïå ðå ÷èñ ëèë ëèøü íå ñêîëü êî íà ïðàâ ëå íèé ðà áî -
òû, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü ñ óñïå õîì îñó ùå ñòâëå íà ïî -
ñëå ïîä ïè ñà íèÿ íà øå ãî ñî ãëà øå íèÿ, ïî òî ìó ÷òî ýòîò
äî êó ìåíò çà êëà äû âà åò ðå àëü íóþ îñíîâó ïðî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Áëà ãî äà ðþ âàñ çà âíè ìà íèå. 
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Ñî âåð øåí ñò âî âà íèå çà êî íî äà òå ëü ñò âà
â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,

ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ è
ïðî òè âî äåé ñò âèå èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó

ÇÈÍÎÂÜÅÂ Â.Â. çàì. ðó êî âî äè òå ëÿ Ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âî ãî äå ïàð òà ìåí òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè —
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Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ âûñòóïëåíèå çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîãî
äåïàðòàìåíòà ÔÑÊÍ Ðîññèè — íà÷àëüíèêà Äîãîâîðíî-ïðàâîâîãî óïðàâëåíèÿ Âàëåðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Çèíîâüåâà, ñîñòîÿâøååñÿ â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî 2 äåêàáðÿ 2010 ã. â ÐÈÀ «Íîâîñòè» ñåìèíàðà
«Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ñòðàòåãèè». 

Ï
ðå çè äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 9 èþíÿ
2010 ã. óòâåð æ äå íà Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -

äå ðà öèè äî 2020 ã. Íå îá õî äè ìîñòü ïðè íÿ òèÿ Ñòðà òå -
ãèè îáó ñëîâ ëå íà äè íà ìè êîé èç ìå íå íèé, ïðî èñ õî äÿ -
ùèõ â Ðîñ ñèè è â ìè ðå, âîç íèê íî âå íè åì íî âûõ âû çî -
âîâ è óã ðîç, ñâÿ çàí íûõ ïðåæ äå âñå ãî ñ àê òè âè çà öèåé
äå ÿ òå ëü íî ñòè òðàíñ íà öè î íà ëü íîé ïðå ñòóï íî ñòè, óñè -
ëå íè åì òåð ðî ðèç ìà, ýê ñò ðå ìèç ìà, ïî ÿâ ëå íè åì íî âûõ
âè äîâ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ, óñè ëå íè åì íå ãà òèâ íûõ òåí äåí öèé, òà êèõ, êàê
óñòîé ÷è âîå ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ -
ñèè, â òîì ÷èñ ëå óìå íü øå íèå ÷èñ ëåí íî ñòè ìî ëî äî ãî
òðó äî ñïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ âñëåä ñò âèå ðàñ øè ðå íèÿ
ìàñ ø òà áîâ íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Ãå íå ðàëü íîé öåëüþ Ñòðà òå ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí -
íîå ñî êðà ùå íèå íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è íå ìå äè -
öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ìàñ øòà áîâ ïî ñëå -
äñòâèé èõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà äëÿ áå çî ïàñ íîñ òè è çäî -
ðîâüÿ ëè÷ íîñ òè, îá ùåñ òâà è ãî ñó äà ðñòâà. Äîñ òè æå íèå
ãå íå ðàëü íîé öå ëè Ñòðà òå ãèè ïðåä óñìàò ðè âà åò ñÿ îñó ùå -
ñòâëÿòü íà îñíî âå ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî è îá îñíî âàí íî ãî
ñî ÷å òà íèÿ ìåð, â òîì ÷èñ ëå ïî íà ïðàâ ëå íèþ ñî âåð øå -
íñòâî âà íèÿ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áà çû.

Òàê, Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèåé ðå à ëè çó þò ñÿ ìå ðû,
íà ïðàâ ëåí íûå íà ñî âåð øåí ñò âî âà íèå çà êî íî äà òå ëü ñò -
âà â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè êîâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ è
â îá ëà ñ òè ïðî òè âî äåé ñò âèÿ èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó
â öå ëÿõ îõ ðà íû çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí, ãî ñó äàð ñò âåí íîé è
îá ùå ñòâåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðàì êàõ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
çà êî íî äà òå ëü ñò âà â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ è
ïðî òè âî äå éñòâèÿ èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó óñè ëèÿ
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ñî ñðå äî òî ÷å íû íà ñëå äó þ ùèõ ïðè î -
ðè òåò íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ.

1. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùåñ òâó åò ïðî áëå ìà, êî òî -
ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â íå äîñ òà òî÷ íîé äèô ôå ðåí öè à öèè

óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí -
íûå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

Òàê, â ñî îò âå òñòâèè ñ äå éñòâó þ ùèì çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì, äëÿ áîëü øè íñòâà íà ðêî òè êîâ îñî áî êðóï -
íûì ðàç ìå ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàñ ñà ñâû øå 2,5 ã.

Òà êèì îá ðà çîì, îò âå òñòâåí íîñòü çà ñáûò, íà ïðè ìåð,
3 ã ãå ðî è íà àíà ëî ãè÷ íà îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñáûò 10 êã
ýòî ãî æå íà ðêî òè êà. Â òà êîé ñè òó à öèè îïòî âûå íà ðêî -
òîð ãîâ öû ïî ñó òè ïðè ðàâ íå íû ê ìåë êèì ñáûò ÷è êàì.

Äëÿ ðå øå íèÿ ýòîé ïðî áëå ìû â öå ëÿõ îá åñ ïå ÷å íèÿ
âîç ìîæ íîñ òè íà çíà ÷å íèÿ íà êà çà íèÿ, àäåê âàò íî ãî òÿ -
æåñ òè ñî äå ÿí íî ãî, ïðåä ëà ãà åò ñÿ çà ìå íèòü äâóõ ñòó -
ïåí ÷à òóþ (êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû)
ñèñ òå ìó äèô ôå ðåí öè à öèè óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè
çà ñî âåð øå íèå äàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé íà òðåõ ñòó ïåí -
÷à òóþ (çíà ÷è òåëü íûé, êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé
ðàç ìå ðû), çíà ÷è òåëü íî óñè ëèâ ïðè ýòîì îò âå òñòâåí -
íîñòü çà ñî âåð øå íèå íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé â îñî áî
êðóï íûõ ðàç ìå ðàõ.

Ââå äå íèå íî âûõ êâà ëè ôè öè ðó þ ùèõ ïðè çíà êîâ â
àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå ñòàòüè Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè òàê æå ñî ïðÿ æå íî ñ óâå ëè ÷å íè åì
ñàí êöèé è ïî èíûì ñî ñòà âàì ïðå ñòóï ëå íèé, ïðåä -
óñìîò ðåí íûõ ýòè ìè ñòàòü ÿ ìè.

Â ðàì êàõ ââå äå íèÿ òðåõ çâåí íîé ñèñ òå ìû îò âå òñòâåí -
íîñ òè çà íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ çà êî íîï ðî åê -
òîì ïðåä ëà ãà åò ñÿ óñòà íî âèòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä -
õîä è ê îò âå òñòâåí íîñ òè çà èõ êîí òðà áàí äó (à òàê æå
çà êîí òðà áàí äó èõ ïðå êóð ñî ðîâ, âêëþ ÷åí íûõ â òàá ëè -
öû I è II ñïèñ êà IV Ïå ðå÷ íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà -
ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè) â çà âè ñè -
ìîñ òè îò êî ëè ÷åñ òâà íå çà êîí íî ïå ðå ìå ùà å ìûõ
ñðåäñòâ è âå ùåñòâ, âû äå ëèâ óêà çàí íûå äå ÿ íèÿ â ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íûé ñî ñòàâ ïðå ñòóï ëå íèÿ.

Êðî ìå òî ãî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì âîñ ïîë -
íèòü ïðà âî âîé ïðî áåë è óñòà íî âèòü, ÷òî ñî âåð øå íèå
ïðå ñòóï ëå íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ



ñðåäñòâ, à òàê æå ïñè õîò ðîï íûõ è ñèëü íî äå éñòâó -
þ ùèõ âå ùåñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì, îò ÿã -
÷àþùèì íà êà çà íèå (ñò. 63 ÓÊ Ðîñ ñèè).

Òàê æå â öå ëÿõ ïîä ðû âà ýêî íî ìè ÷åñ êèõ îñíîâ íà -
ðêîï ðåñ òóï íîñ òè, íå îá õî äè ìî ââåñ òè èí ñòè òóò êîí -
ôèñ êà öèè äå íåæ íûõ ñðåäñòâ, öåí íîñ òåé è èíî ãî
èìó ùåñ òâà, ïî ëó ÷åí íî ãî â ðå çóëü òà òå ñî âåð øå íèÿ
êî ðûñ òíûõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðó øå íè åì
ïðà âèë îá îðî òà íà ðêî òè êîâ (ñò. 104.1 ÓÊ Ðîñ ñèè).

Â öå ëÿõ âû ïîë íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öè åé
ïðè íÿ òûõ íà ñå áÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ îá ÿ çà òåëüñòâ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ðà òè ôè êà öè åé Êîí âåí öèè Îðãà íè çà öèè
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé î áîðü áå ïðî òèâ íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ 1988 ã., òðå áó åò ñÿ îïðå äå ëèòü ïî âû øåí íóþ
îò âå òñòâåí íîñòü çà ñáûò íà ðêî òè êîâ èëè èõ àíà -
ëî ãîâ â èñ ïðà âè òåëü íîì ëè áî îá ðà çî âà òåëü íîì
ó÷ðåæ äå íèè, íà îá ú åê òàõ ñïîð òà, à òàê æå â ïî ìå -
ùå íè ÿõ, èñ ïîëü çó å ìûõ â ñôå ðå ðàç âëå ÷å íèÿ (äî ñó ãà).

Â èþ ëå 2009 ã. áûë ïðè íÿò ôå äå ðàëü íûé çà êîí,
óñòà íî âèâ øèé ïðè íöè ïè àëü íî íî âûå ïîä õî äû ê âîï -
ðî ñàì îá îðî òà ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Ïîñ ëå äî âà òåëü íî ðå à ëè çóÿ ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ïî ëè -
òè êó â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì óêà çàí íûõ âå -
ùåñòâ ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî ïîë íèòü Óãî ëîâ íûé êî äåêñ
íîâûìè ñò. 2283 «Íå çà êîí íûå èç ãî òîâ ëå íèå, ïðè îá -
ðå òå íèå, õðà íå íèå èëè ïå ðåâîç êà ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ» è 2284

«Íå çà êîí íûå ïðî èç âî äñòâî, ñáûò èëè ïå ðå ñûë êà ïðå -
êóð ñî ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ», óñòà íî âèâ ïðè ýòîì îò âå òñòâåí íîñòü çà ñî -
âåð øå íèå óêà çàí íûõ äå ÿ íèé (â îò íî øå íèè ïðå êóð ñî -
ðîâ, âêëþ ÷åí íûõ â òàá ëè öû I è II ñïèñ êà IV Ïå ðå÷ íÿ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ
ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, íà ñ÷è òû âà þ ùèå 8 è 31 âå ùåñ òâî ñî îò âå -
òñòâåí íî) òîëü êî â êðóï íîì è îñî áî êðóï íîì ðàç ìå ðàõ.

Ñî âåð øå íèå àíà ëî ãè÷ íûõ äå ÿ íèé â íå áîëü øèõ
ðàç ìå ðàõ ïðåä ëà ãà åò ñÿ îò íåñ òè ê ðàç ðÿ äó àä ìè íèñ -
òðà òèâ íûõ äå ëèê òîâ ïó òåì äî ïîë íå íèÿ Êî äåê ñà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ íî âîé ñò. 6.17 (Íå çà êîí íûå ïðè îá ðå òå íèå,
õðà íå íèå, ïå ðåâîç êà, ïðî èç âî äñòâî, ñáûò èëè ïå ðå -
ñûë êà ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ).

Îäíîâ ðå ìåí íî ïî âîï ðî ñó âíå ñå íèÿ èç ìå íå íèé â
óêà çàí íûé Êî äåêñ íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ ÊîÀÏ Ðîñ ñèè çà ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à óñòà íîâ ëå íà àä ìè íèñ òðà -
òèâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü â ðàç ìå ðå îò ïÿ òèñîò äî îä -
íîé òû ñÿ ÷è ðóá ëåé ëè áî àä ìè íèñ òðà òèâ íûé àðåñò íà
ñðîê äî ïÿò íàä öà òè ñó òîê. Ïðè ýòîì çà àíà ëî ãè÷ íîå
ïðà âî íà ðó øå íèå, ñî âåð øåí íîå â îá ùåñ òâåí íîì ìåñ òå, 

äå éñòâó þ ùèì çà êî íî äà ò åëüñòâîì ïðåä óñìîò ðå íû ìå -
íåå ñòðî ãèå ñàí êöèè (àä ìè íèñ òðà òèâ íûé øòðàô â
ðàç ìå ðå îò îä íîé òû ñÿ ÷è äî îä íîé òû ñÿ ÷è ïÿ òèñîò
ðóá ëåé).

Â öå ëÿõ óñòà íîâ ëå íèÿ ïî âû øåí íîé îò âå òñòâåí íîñ -
òè çà äå ÿ íèå, èìå þ ùåå áî ëåå âû ñî êóþ ñòå ïåíü îá ùåñ -
òâåí íîé îïàñ íîñ òè, ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî ïîë íèòü ÷. 3
ñò. 20.20 ÊîÀÏ Ðîñ ñèè íà êà çà íè åì â âè äå àä ìè íèñ -
òðà òèâ íî ãî àðåñ òà íà ñðîê äî 15 ñó òîê.

Óêà çàí íûå ïðåä ëî æå íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ñëå äî -
âà òåëü íî ðå à ëè çó þò ñÿ â ïðî åê òå Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî -
íà ¹400689-5 «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Óãî ëîâ íûé 
êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Óãî ëîâ íî-ïðî öåñ ñó -
àëü íûé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è Êî äåêñ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ».

2. Àíàëèç îïå ðà òèâ íîé îá ñòà íîâ êè óáå äè òåëü íî
ñâè äå ò åëüñòâó åò îá àê òèâ íîì èñ ïîëü çî âà íèè èíîñ -
òðàí íûõ ãðàæ äàí è ëèö áåç ãðàæ äà íñòâà (äà ëåå —
ìèã ðàí òû) íå òîëü êî äëÿ äîñ òàâ êè îïòî âûõ ïàð òèé
íà ðêî òè êîâ, íî è äëÿ èõ ðîç íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. 
Äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî îá óñëàâ ëè âà åò íà ëè ÷èå â îò -
äåëü íûõ ðå ãè î íàõ (Îðåí áó ðãñêàÿ, Ñà ðà òîâ ñêàÿ, Íè -
æå ãî ðîä ñêàÿ îá ëàñ òè, ðåñ ïóá ëè êè Áàø êîð òîñ òàí è
Òà òàð ñòàí) ìåñò âðå ìåí íî ãî õðà íå íèÿ îïòî âûõ ïàð -
òèé íà ðêî òè êîâ, îò êó äà è îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ åãî äàëü -
íåé øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî âñåé ñòðà íå. Òàê,
â 2008 ã. èç íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íû ìè îðãà íà ìè èç ú ÿ òî 33 ò íà ðêî òè êîâ. Ïðè ýòîì
îñíîâ íûå èç ú ÿ òèÿ ïðî èç âå äå íû â ãëó áè íå òåð ðè òî ðèè
Ðîñ ñèè.

Â ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî òè êîâ, êàê ïî êà çàë àíà -
ëèç îïå ðà òèâ íîé îá ñòà íîâ êè, àê òèâ íî âî âëå êà þò ñÿ
ìèã ðàí òû èç Öåí ò ðà ëü íî-Àçè àò ñêî ãî ðå ãè î íà,
â îñíîâ íîì ãðàæ äà íå Òàä æè êè ñòà íà, Óç áå êè ñòà íà è
Êèð ãè çèè, à èç Êàâ êàç ñêî ãî ðå ãè î íà — ãðàæ äà íå
Àçåð áàé äæà íà. Âúåç æà þ ùèå ïîä âè äîì ãà ñ òàð áàé òå -
ðîâ, îíè, êàê ïðà âè ëî, íè ãäå íå ðà áî òà þò, òåì íå ìå -
íåå, ñâî áîä íî ïå ðå äâè ãà þò ñÿ ïî òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè. Êðî ìå òî ãî, êàê ïðà âè ëî, ìèã ðàí òû, 
âî âëå êà þ ùè å ñÿ â ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî òè êîâ, çà ÷à ñ -
òóþ ñà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ïî òðå áè òå ëÿ ìè.

Ðå çó ëü òà òîì òà êî ãî àê òèâ íî ãî âî âëå ÷å íèÿ ìèã ðàí -
òîâ â ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî òè êîâ, à òàê æå ñâî áîä íî -
ãî èõ ïå ðå ìå ùå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êîâ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÷òî
ïðè âî äèò ê óñó ãóá ëå íèþ ïðîá ëå ìû íàð êî òè çà öèè îá -
ùå ñòâà è ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ðü åç íûì ôàê òî ðîì óõóä øå íèÿ
äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé ñè òó à öèè è ðàç ðó øå íèÿ ãå íî ôîí äà
íà öèè.

Àíà ëèç ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî -
òè êîâ ïðè âî äèò ê îä íî çíà÷ íî ìó âû âî äó, ÷òî ìåð,
ïðåä ïðè íè ìà å ìûõ ãî ñó äàð ñò âîì â îò íî øå íèè ìèã ðàí -
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òîâ, ÿâ íî íå äî ñòà òî÷ íî. Íóæ íû áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå
ìå ðû, êî òî ðûå ïî ñòà âè ëè áû ðå à ëü íûé çà ñëîí íà ïó òè 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè êîâ ìèã ðàí òà ìè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî öå äó ðà ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î 
íå æå ëà òå ëü íî ñòè ïðå áû âà íèÿ (ïðî æè âà íèÿ) èíî -
ñòðàí íî ãî ãðàæ äà íè íà èëè ëè öà áåç ãðàæ äàí ñò âà â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñëîæ íà è ïðî äîë æè òå ëü íà ïî 
âðå ìå íè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðî öå äó ðîé àä ìè íè ñò ðà òèâ -
íî ãî âû äâî ðå íèÿ èíî ñòðàí íûõ ãðàæ äàí èëè ëèö áåç
ãðàæ äàí ñò âà çà ñî âåð øå íèå àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íèé.

Äëè òå ëü íîñòü ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î íå æå ëà òå ëü íî -
ñòè ïðå áû âà íèÿ (ïðî æè âà íèÿ) èíî ñòðàí íî ãî ãðàæ äà -
íè íà èëè ëè öà áåç ãðàæ äàí ñò âà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ðå øå íèÿ, êàê ïðà âè ëî,
ïðè íè ìà þò ñÿ â îò íî øå íèè ìèã ðàí òîâ, ñî âåð øèâ øèõ
ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî çäà þ ùèõ óã ðî çó îáî ðî íî ñïî ñîá íî ñòè 
èëè áå çî ïàñ íî ñòè ãî ñó äàð ñò âà, ëè áî îá ùå ñòâåí íî ìó
ïî ðÿä êó, ëè áî çäî ðî âüþ íà ñå ëå íèÿ, â öå ëÿõ çà ùè òû
îñíîâ êîí ñòè òó öè îí íî ãî ñòðîÿ, íðàâ ñò âåí íî ñòè, ïðàâ
è çà êîí íûõ èí òå ðå ñîâ äðó ãèõ ëèö.

Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî ïðà âî îò íî øå íèÿ â
îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà -
ðêî òè êîâ, ñâè äå ò åëüñòâó åò îá îò ñó òñòâèè â óñòà íîâ -
ëåí íîé äå éñòâó þ ùè ìè íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê -
òà ìè òà êîé ýô ôåê òèâ íîé â îò íî øå íèè ìèã ðàí òîâ, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ, ìå ðû,
êàê èõ àä ìè íèñ òðà òèâ íîå âû äâî ðå íèå çà ïðåä å ëû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ïî ý òî ìó ââå äå íèå òà êîé àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå -
òñòâåí íîñ òè ïî çâî ëèò ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ìåð â
ñôå ðå ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ÷òî ïî âëå -
÷åò çà ñî áîé ñíè æå íèå êðè ìè íî ãåí íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè 
â ðÿ äå ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè — Îðåí áó -
ðãñêîé, ×å ëÿ áèí ñêîé, Àñòðàõàíñêîé îá ëàñ òÿõ, ïðè -
ìû êà þ ùèõ ê ðîñ ñèé ñêî-êà çàõ ñòàí ñêî ìó ó÷àñ òêó ãðà -
íè öû â ÷àñ òíîñ òè è íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè â öå ëîì.

Óêà çàí íàÿ èíè öè à òè âà ðå à ëè çó åò ñÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè 
â ïðî åê òå Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà ¹389633-5 «Î âíå -
ñå íèè èç ìå íå íèé â îò äåëü íûå çà êî íî äà òåëü íûå àê òû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî âîï ðî ñó àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî 
âû äâî ðå íèÿ èíîñ òðàí íûõ ãðàæ äàí è ëèö áåç ãðàæ äà -
íñòâà, ñî âåð øèâ øèõ ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íå -
çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ», ïó òåì óñòà íîâ ëå -
íèÿ äî ïîë íè òåëü íîé àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ -
òè èíîñ òðàí íûõ ãðàæ äàí è ëèö áåç ãðàæ äà íñòâà, ñî -
âåð øèâ øèõ ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì
îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, â âè äå èõ âû äâî ðå íèÿ çà
ïðåä å ëû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñî òðóä íè êè ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè ñòîë êíó ëèñü íà ïðàê òè êå ñ òåì, ÷òî, êàê ïðà âè ëî,
ïðå ñòóï ëå íèÿ, ïðåä óñìîò ðåí íûå ñò. 232 ÓÊ Ðîñ ñèè
(Îðãà íè çà öèÿ ëè áî ñî äåð æà íèå ïðè òî íîâ äëÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ), ñî âåð øåí íûå îðãà íè çî âàí íîé ãðóï -
ïîé, êðàé íå òÿ æå ëî ðàñ ñëå äó þò ñÿ è â áîëü øè íñòâå
ñâî åì «ðàç âà ëè âà þò ñÿ» â ñó äå.

Ïðîá ëå ìà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî, ñî ãëàñ íî ñò. 35
ÓÊ Ðîñ ñèè, ïðå ñòóï ëå íèå ïðè çíà åò ñÿ ñî âåð øåí íûì
îð ãà íè çî âàí íîé ãðóï ïîé, åñ ëè îíî ñî âåð øå íî óñòîé -
÷è âîé ãðóï ïîé ëèö, çà ðà íåå îáú å äè íèâ øèõ ñÿ äëÿ ñî -
âåð øå íèÿ îä íî ãî èëè íå ñêî ëü êèõ ïðå ñòóï ëå íèé. Òà -
êèì îá ðà çîì, äëÿ äî êà çû âà íèÿ ôàê òà ñî âåð øå íèÿ
óêà çàí íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ îð ãà íè çî âàí íîé ãðóï ïîé íå -
îá õî äè ìî íà ëè ÷èå äâóõ ïðè çíà êîâ: ïðåä âà ðè òåëü íàÿ
äî ãî âî ðåí íîñòü è óñòîé ÷è âîñòü.

Ïðåä âà ðè òåëü íàÿ äî ãî âî ðåí íîñòü ó÷àñ òíè êîâ
îðãà íè çî âàí íîé ãðóï ïû ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ïðî ñòî
ñî ãëà ñî âà íèå îò äåëü íûõ äå éñòâèé ñî ó÷àñ òíè êîâ, à êîí -
êðå òè çà öèþ ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèé, äå òà ëè çà öèþ
ó÷àñ òèÿ êàæ äî ãî ñî ó÷àñ òíè êà, îïðå äå ëå íèå ñïî ñî áîâ
îïòè ìàëü íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðå ñòóï íî ãî çà ìûñ ëà.

Óñòîé ÷è âîñòü êàê ïðè çíàê îðãà íè çî âàí íîé ãðóï -
ïû çà êëþ ÷à åò ñÿ â óñòà íîâ ëå íèè ìåæ äó ñî ó÷àñ òíè êà ìè
òåñ íûõ ñâÿ çåé, íå îäíîê ðàò íîñ òè êîí òàê òîâ äëÿ äå òà ëè -
çà öèè è ïðî ðà áîò êè áó äó ùèõ äå éñòâèé. Ìåæ äó ñî -
ó÷àñ òíè êà ìè âîç íè êà þò îñî áî ãî ðî äà îò íî øå íèÿ ïî
âçà è ìî äå éñòâèþ â ïðî öåñ ñå ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 35 ÓÊ Ðîñ -
ñèè, ïðå ñòóï ëå íèå ïðè çíà åò ñÿ ñî âåð øåí íûì ãðóï ïîé
ëèö ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó, åñ ëè â íåì ó÷à ñò -
âî âà ëè ëè öà, çà ðà íåå äî ãî âî ðèâ øè å ñÿ î ñî âìå ñò íîì
ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèÿ.

Ãðóï ïà ëèö ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ äâó ìÿ ïðè çíà êà ìè: ó÷à ñ òè åì òî ëü êî ñî èñ -
ïîë íè òå ëåé è íà ëè ÷è åì ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî ñãî âî ðà.
Èíûå æå ñî ó ÷à ñò íè êè, òà êèå, êàê îð ãà íè çà òîð, ïîä -
ñòðå êà òåëü èëè ïî ñîá íèê, íå âû ïîë íÿâ øèå îä íî âðå -
ìåí íî ôóí ê öèé ñî èñ ïîë íè òå ëÿ, íå âõî äÿò â ñî ñòàâ
ãðóï ïû ëèö ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó.

Ñó äåá íàÿ ïðàê òè êà ïî íè ìà åò ãðóï ïó ëèö ïî ïðåä -
âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó èìåí íî êàê ñî èñ ïîë íè òå ëåé.

Ïðè ýòîì ëî ãè êà êâà ëè ôè êà öèè ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî -
âåð øåí íî ãî îð ãà íè çî âàí íîé ãðóï ïîé, ïðÿ ìî ïðî òè âî -
ïî ëîæ íà ëî ãè êå êâà ëè ôè êà öèè ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî âåð -
øåí íî ãî ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó.

Òàê, åñ ëè äëÿ êâà ëè ôè êà öèè ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî âåð -
øåí íî ãî ãðóï ïîé ëèö ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó,
íå îá õî äè ìî ïåð âî íà ÷à ëü íî íàé òè íå ìå íåå äâóõ ñî èñ -
ïîë íè òå ëåé, òî äëÿ êâà ëè ôè êà öèè ïðå ñòóï ëå íèÿ êàê
ñî âåð øåí íî ãî îð ãà íè çî âàí íîé ãðóï ïîé íå îá õî äè ìî
ïåð âî íà ÷à ëü íî óñòà íî âèòü ïðè çíà êè îð ãà íè çî âàí íîé
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ãðóï ïû (ïðåä âà ðè òåëü íàÿ äî ãî âî ðåí íîñòü è óñòîé ÷è -
âîñòü).

Â ñâÿ çè ñ èç ëî æåí íûì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì äî ïîë íèòü ñò. 232 ÓÊ Ðîñ ñèè
íî âûì êâà ëè ôè öè ðó þ ùèì ñî ñòà âîì — ñî âåð øå íèå
ïðå ñòóï ëå íèÿ, ïðåä óñìîò ðåí íî ãî ñò. 232 Óãî ëîâ íî ãî
êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ãðóï ïîé ëèö ïî
ïðåä âà ðè òåëü íî ìó ñãî âî ðó, à òàê æå îò íåñ òè ðàñ ñëå äî -
âà íèå óêà çàí íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ ê ïîä ñëå äñòâåí íîñ òè
îðãà íîâ ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Ðå à ëè çà öèÿ òà êèõ çà êî íî äà òåëü íûõ ïðåä ëî æå íèé
ïî çâî ëèò ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ãî ðàç äî áî ëåå ýô ôåê òèâ íî
áî ðîòü ñÿ ñ äå ÿ íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íûìè ñ îðãà íè çà öè åé ëè -
áî ñî äåð æà íè åì ïðè òî íîâ, äî êà çû âàÿ ñî âåð øå íèå èõ
ãðóï ïîé ëèö ïî ïðåä âà ðè òåëü íî ìó ñãî âî ðó, à ñ ó÷å òîì 
ïðåä ïî ëà ãà å ìîé êâà ëè ôè êà öèè ïðåä ëà ãàòü íà çíà ÷àòü
òà êèì ëè öàì áî ëåå ñòðî ãîå íà êà çà íèå.

4. Íåñ ìîò ðÿ íà ïðåä ïðè íè ìà å ìûå ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íû ìè îðãà íà ìè ìå ðû ïî áîðü áå ñ ïðå ñòóï íîñ òüþ,
êî ëè ÷åñ òâî ñî âåð øà å ìûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïðå ñòóï ëå íèé îñòà åò ñÿ íà äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîì óðîâ íå.

Êàê ñâè äå ò åëüñòâó åò îôè öè àëü íàÿ ñëå äñòâåí -
íî-ñó äåá íàÿ ïðàê òè êà, áî ëåå ïî ëî âè íû ðå ãèñ òðè ðó å -
ìûõ â ñòðà íå ïðå ñòóï ëå íèé ñî âåð øà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãîëü íî ãî, íà ðêî òè ÷åñ êî ãî èëè èíî ãî îïüÿ íå íèÿ.

Ïðè ýòîì, â äîê ëà äå Îáùåñ òâåí íîé Ïà ëà òû Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 13 ìàÿ 2009 ã. ñî ññûë êîé íà
ïðå ññ-ñëóæ áó ÌÂÄ Ðîñ ñèè îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî îêî ëî
80% óáèéö â Ðîñ ñèè â ìî ìåíò ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï -
ëå íèÿ íà õî äÿò ñÿ â íå òðåç âîì ñîñòîÿíèè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè õî äèò ñÿ êîí ñòà òè ðî âàòü ôàêò,
÷òî ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ — ñå ãî äíÿ îäíà èç âàæ íåé -
øèõ ïðè ÷èí âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ïðå ñòóï íîñ òè â íà øåé
ñòðà íå. Åæå ãîä íî ñî òíè òû ñÿ÷ ðîñ ñè ÿí ñî âåð øà þò â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ, êî -
òî ðûå íå ñî áè ðà ëèñü ñî âåð øàòü èëè ìîã ëè áû íå ñî -
âåð øèòü, áó äó ÷è òðåçâûìè: óáè éñòâà, èç íà ñè ëî âà íèÿ,
ãðà áå æè, ðàç áîè, êðà æè è òî ìó ïî äî áíîå.

Â ñðàâ íè òåëü íî-ïðà âî âîì àñ ïåê òå íå îá õî äè ìî îò -
ìå òèòü, ÷òî â óãî ëîâ íûõ êî äåê ñàõ ðÿ äà ñòðàí (Ðåñ -
ïóá ëè êà Áå ëà ðóñü, Óêðà è íà, Ëè òîâ ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà,
Ýñòîí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà, Ëàò âèé ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà,
Ðåñ ïóá ëè êà Ìîë äî âà, Ðåñ ïóá ëè êà Óçáå êèñ òàí, Ðåñ -
ïóá ëè êà Òàä æè êèñ òàí, Ðåñ ïóá ëè êà Êà çàõ ñòàí) ñî -
ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îá ñòî -
ÿ ò åëüñòâî, îò ÿã ÷à þ ùåå íà êà çà íèå.

Ïðè ýòîì, óãî ëîâ íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì âñåõ
óêà çàí íûõ ñòðàí ñó äó ïðåä îñòàâ ëå íî ïðà âî â çà âè ñè -
ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà è îá ñòî ÿ òåëüñòâ ñî âåð øå íèÿ ïðå -
ñòóï ëå íèÿ íå ïðè çíà âàòü îïüÿ íå íèå îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì,
îò ÿã ÷à þ ùèì íà êà çà íèå.

Êðî ìå òî ãî, àíà ëî ãè÷ íûå íîð ìû, êâà ëè ôè öè ðó þ -
ùèå ñî ñòî ÿ íèÿ îïüÿ íå íèÿ êàê îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, îò ÿã ÷à -
þ ùå åå îò âå òñòâåí íîñòü, è óñòà íàâ ëè âà þ ùèå ïðà âî ñó -
äà, îðãà íà èëè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî äîë æíîñ òíî ãî ëè öà
íå ïðè çíà âàòü åãî òà êî âûì, ïðè ñó òñòâó þò â Êî äåê ñå
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ (ï. 6 ÷. 1 ñò. 4.3 ÊîÀÏ Ðîñ ñèè).

ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ðå øå íèå äàí íîé ïðî áëå ìû âè äèò -
ñÿ ïó òåì äî ïîë íå íèÿ ñò. 63 ÓÊ Ðîñ ñèè (Îáñòî ÿ ò -
åëüñòâà, îò ÿã ÷à þ ùèå íà êà çà íèå) óêà çà íè åì íà òà -
êîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, îò ÿã ÷à þ ùåå íà êà çà íèå, êàê ñî -
âåð øå íèå ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ æèç íè è çäî ðîâüÿ, ïî -
ëî âîé íå ïðè êîñ íî âåí íîñ òè è ïî ëî âîé ñâî áî äû ëè÷ -
íîñ òè, îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè, çäî ðîâüÿ íà ñå ëå -
íèÿ è îá ùåñ òâåí íîé íðà âñòâåí íîñ òè â ñî ñòî ÿ íèè
îïüÿ íå íèÿ, âû çâàí íîì óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè îäóð ìà íè âà þ ùèõ âå ùåñòâ.
Îäíîâ ðå ìåí íî ïðåä ëà ãà åò ñÿ íàä å ëèòü ñóä ïî ëíî ìî ÷è -
ÿ ìè íå ïðè çíà âàòü äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî îò ÿã ÷à þ -
ùèì îò âå òñòâåí íîñòü â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà è
îá ñòî ÿ òåëüñòâ ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ.

5. Äåé ñò âó þ ùè ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè Êî ÀÏ Ðîñ ñèè
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -
íå íèÿ óñòà íîâ ëå íî â êà ÷å ñò âå îä íîé èç ìåð îáåñ ïå ÷å -
íèÿ ïðî èç âîä ñò âà ïî äå ëàì îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ
ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ.

Âìå ñ òå ñ òåì, íà ïðàâ ëå íèå íà ìå äè öèí ñêîå îñâè -
äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ïðå äó ñìîò -
ðå íî òî ëü êî äëÿ ëèö, êî òî ðûå óïðàâ ëÿ þò òðàíñ ïîð ò -
íû ìè ñðåä ñò âà ìè è â îò íî øå íèè êî òî ðûõ èìå þò ñÿ
äî ñòà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòè ëè öà íà õî -
äÿò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ (ñò. 27.12 Êî ÀÏ Ðîñ -
ñèè).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÊîÀÏ Ðîñ ñèè íå ïðåä óñìîò -
ðå íî íîðì, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèõ íà ïðàâ ëå íèå íà ìå -
äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå -
íèÿ ëèö, ïî òðå áèâ øèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, à òàê æå íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî -
ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ, è íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ó÷àñ òíè êà ìè äî -
ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ.

Ó÷è òû âàÿ ñî öè à ëü íóþ îïàñ íîñòü, âû çâàí íóþ ðàñ -
ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî ìà íèè, àìî ðà ëü íî ñòüþ íà õîæ äå -
íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, à
òàê æå â öå ëÿõ ðå à ëè çà öèè ñò. 6.9, 20.20 — 20.22
Êî ÀÏ Ðîñ ñèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì: äî -
ïîë íèòü Êî ÀÏ Ðîñ ñèè íî âîé ñò. 27.12.1, îïðå äå ëÿ þ -
ùåé ïî ðÿ äîê ïðè ìå íå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ â êà ÷å ñò âå ìå ðû
îáåñ ïå ÷å íèÿ ïðî èç âîä ñò âà ïî äå ëàì îá àä ìè íè ñò ðà -
òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ ñò. 6.9,
20.20 — 20.22 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, à òàê æå îïðå äå ëÿ þ -
ùåé ïî ðÿ äîê ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé ìå ðû îáåñ ïå ÷å íèÿ â
îò íî øå íèè ëèö, êî òî ðûå óïðàâ ëÿ þò òðàíñ ïîð ò íû ìè
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ñðåä ñò âà ìè è â îò íî øå íèè êî òî ðûõ èìå þò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòè ëè öà íà õî äÿò ñÿ â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ñ èñê ëþ ÷å íè åì ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ïî ëî æå íèé èç ñò. 27.12 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè.

Ñ öå ëüþ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ óêëî íå íèÿ îò ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ
ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî ïîë íèòü Êî ÀÏ Ðîñ ñèè íî âîé
ñòàòüåé, óñòà íàâ ëè âà þ ùåé àä ìè íè ñò ðà òèâ íóþ îò âåò -
ñò âåí íîñòü çà íå âû ïîë íå íèå çà êîí íî ãî òðå áî âà íèÿ î
ïðî õîæ äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ.

Äàí íàÿ èíè öè à òè âà ðå à ëè çó åò ñÿ â ïðî åê òå ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â îò äåëü íûå
çà êî íî äà òåëü íûå àê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
âîï ðî ñàì ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî -
ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ».

6. Ñó ùå ñò âó þ ùàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðîá ëå ìà
ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îáî ðî òà ïðå êóð ñî ðîâ, ïðå -
ïÿò ñò âó þ ùàÿ îáåñ ïå ÷å íèþ äîë æíî ãî êîí ò ðî ëÿ çà èõ
ðàç ðà áîò êîé, ïðî èç âîä ñò âîì è èñ ïî ëü çî âà íè åì, ïî -
çâî ëÿ åò òðàíñ íà öè î íà ëü íûì îð ãà íè çî âàí íûì ïðå -
ñòóï íûì ãðóï ïè ðîâ êàì, äåé ñò âó þ ùèì â ñôå ðå «íàð -
êî áèç íå ñà», ïî ëó ÷àòü ñû ðüå äëÿ íàð êî ëà áî ðà òî ðèé çà 
ñ÷åò åãî óòå÷ êè èç ëå ãà ëü íî ãî îáî ðî òà.

Àíà ëèç ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ îáî ðî òîì ïðå êóð ñî -
ðîâ, à òàê æå íîð ìà òèâ íîé ïðà âî âîé áà çû â óêà çàí íîé 
ñôå ðå, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íå îá õî äè ìî ñòè ââå äå íèÿ äî -
ïîë íè òå ëü íûõ ìåð ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ çà èõ
îáî ðî òîì.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êàê â ìè ðå, òàê è â Ðîñ ñèè
ïðî äîë æà åò ñÿ ïå ðå ñòðîé êà íà ðêî ðûí êà â ñòî ðî íó âû -
òåñ íå íèÿ òðà äè öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ ðàñ òè òåëü íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ âû ñî êî êîí öåí òðè ðî âàí íû ìè ïðå ïà ðà -
òà ìè ñèí òå òè ÷åñ êî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè ñòè -
ìó ëÿ òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, ïðå êóð ñî ðîì êî òî -
ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ãàëü íî ïðî èç âî äè ìûé 1-ôå íèë-2-ïðî -
ïà íîí (áåí çèë ìå òèë êå òîí; äà ëåå — ÁÌÊ), èç 1 ò êî -
òî ðî ãî ìîæ íî íå çà êîí íî èç ãî òî âèòü äî 700 êã ìå òàì -
ôå òà ìè íà, ýêñ òà çè è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ.

Òàê, çà ïå ðè îä 2004—2008 ãã. â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñî òðóä íè êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà -
íîâ èçú ÿ òî èç íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà îêî ëî 700 êã íàð -
êî òè êîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà è ïðå ñå ÷å íî 4 ïî ïûò êè
êîí ò ðà áàí äû ñâû øå 3600 êã ÁÌÊ. Ïðè ýòîì â
2009 ã. ïðå ñå ÷å íû êîí ò ðà áàí ä íûå ïî ñòàâ êè áî ëåå
2500 êã ÁÌÊ.

Ñèí òå òè ÷å ñêèå íàð êî òè êè íå ëå ãà ëü íî èç ãî òàâ ëè âà -
þò ñÿ è íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Òàê, â 2008 ã. âû ÿâ ëå íî 69 ñïå öè à ëü íî îáî ðó äî -
âàí íûõ ëà áî ðà òî ðèé.

Âìå ñ òå ñ òåì, ïî èí ôîð ìà öèè Ìèí ï ðîì òîð ãà Ðîñ -
ñèè è Ðîñ ñèé ñêî ãî ñî þ çà õè ìè êîâ, ÁÌÊ â õè ìè ÷å -
ñêîé è èíûõ îò ðàñ ëÿõ ïðî ìûø ëåí íî ñòè Ðîñ ñèé ñêîé

Ôå äå ðà öèè íå èñ ïî ëü çó åò ñÿ, íå ýê ñ ïîð òè ðó åò ñÿ, åãî
ïðî èç âîä ñò âî íå èìå åò ïðî ìûø ëåí íî ãî çíà ÷å íèÿ è íå
âëèÿ åò íà ýêî íî ìè êó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îä íà -
êî â ïå ðè îä ñ 2005 ïî 2009 ãã. â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ïðî èç âå äå íî 136 466 êã ÁÌÊ.

Íà îñíî âà íèè èìå þ ùåé ñÿ èí ôîð ìà öèè, ïðàê òè ÷å -
ñêè âåñü ïðî èç âî äè ìûé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ÁÌÊ êîí ò ðà áàí ä íî ïî ñòàâ ëÿë ñÿ â ñòðà íû Çà ïàä íîé
Åâ ðî ïû, ãäå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ -
ëå íèÿ òà êèõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè êîâ, êàê àì ôå òà -
ìèí è ìå òàì ôå òà ìèí.

Ïîñ êîëü êó îá ú å ìû ïðî èç âî äñòâà ÁÌÊ íà òåð ðè -
òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çíà ÷è òåëü íû è ñïî ñîá
èç ãî òîâ ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ ñ åãî ïðè ìå -
íå íè åì äîñ òà òî÷ íî ïðî ñò, íå çà êîí íîå ïå ðå ìå ùå íèå
ÁÌÊ çà ãðà íè öó ïî ðîæ äà åò ñåðü åç íûå ïðå òåí çèè
ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà ê Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Äëÿ ðå øå íèÿ ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè ïîä ãî òîâ ëåí ïðî åêò Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà
«Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â îò äåëü íûå çà êî íî äà òåëü -
íûå àê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå -
íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ»,
êî òî ðûé íà ïðàâ ëåí íà ââå äå íèå ïðà âî âî ãî ìå õà íèç ìà
çà ïðå òà îá îðî òà íå êî òî ðûõ ïðå êóð ñî ðîâ, êî òî ðûå èñ -
ïîëü çó þò ñÿ â êðè ìè íàëü íûõ öå ëÿõ, íî íå èìå þò ïðî -
ìûø ëåí íî ãî çíà ÷å íèÿ (ÁÌÊ).

7. Íàð êî ìà íèÿ ïî ðîæ äà åò è ñòè ìó ëè ðó åò ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå âè äû ïðà âî íà ðó øå íèé. ×å ëî âåê â ñî ñòî ÿ -
íèè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ ñïî ñî áåí ñî âåð øèòü
ïðå ñòóï ëå íèå, íà êî òî ðîå îí áû íå ðå øèë ñÿ â äðó ãèõ
îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ. Ïî ý òî ìó ÷åì áîëü øå ëþ äåé ïî ïà äà -
þò â íà ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü, òåì îïàñ íåå ñòà íî -
âèò ñÿ îá ùàÿ êðè ìè íî ãåí íàÿ îá ñòà íîâ êà, òåì âû øå
ïîä íè ìà åò ñÿ óðî âåíü íà ñ èëüñòâåí íûõ è êî ðûñ òíûõ
ïðå ñòóï ëå íèé.

Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàð êî -
ìà íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ñòðå ìè òå ëü íî, îñî áóþ îçà áî ÷åí -
íîñòü âû çû âà åò òî, ÷òî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ â çíà ÷è òå ëü íîé
ñòå ïå íè ìî ëî äåæ íîé ïðîá ëå ìîé, âñå ÷à ùå óïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ íà ÷è íà åò ñÿ â ìî ëî äîì âîç -
ðà ñ òå, íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè. Åå æåð ò âà ìè ñòà íî âÿò -
ñÿ ëþ äè ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà, ÷òî ñî çäà åò óã ðî -
çó ãå íî ôîí äó íà öèè, åå çäî ðî âüþ, åå áó äó ùå ìó.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â öå ëÿõ ýô ôåê òèâ -
íî ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè -
êîâ ïðî ðà áà òû âà åò ñÿ âî ïðîñ óñòà íîâ ëå íèÿ àä ìè íè ñò -
ðà òèâ íîé îò âåò ñò âåí íîñòü çà íå çà êîí íûé îáî ðîò è ïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ èëè èõ àíà ëî ãîâ èñê ëþ ÷è òå ëü íî â âè äå àä ìè íè -
ñò ðà òèâ íî ãî àðå ñ òà.

Ñóòü ïðåä ëî æå íèé çà êëþ ÷à åò ñÿ â óñòà íîâ ëå íèè
àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè èñ êëþ ÷è òåëü íî â
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âè äå àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî àðåñ òà ñ îïðå äå ëå íè åì íè -
æíå ãî åãî ïðåä å ëà (îò 3 äî 15 ñó òîê), à òàê æå ââå äå -
íèå àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî øòðà ôà, íà ëà ãà å ìî ãî íà ðî äè -
òå ëåé èëè èíûõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé çà ïî òðåá -
ëå íèå íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à.

8. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ íà öè î íàëü -
íîé áå çî ïàñ íîñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñðå äè ïðî -
÷èõ ìåð, êî òî ðûå ïðåä ïðè íè ìà þò ãî ñó äà ðñòâî è îá -
ùåñ òâî, íå îá õî äè ìà ìíî ãî ó ðîâ íå âàÿ ñèñ òå ìà îðãà íè -
çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû. Êîí ñî ëè äà öèÿ è êî -
îð äè íà öèÿ óñè ëèé âñåõ ñóá ú åê òîâ, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ
ïðî ôè ëàê òè êó ïðà âî íà ðó øå íèé â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è ïðî òè âî äå éñòâèå òà êèì ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿì, ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ëî ãîì óñïå õà ïðî âî äè ìîé ãî -
ñó äà ðñòâîì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè.

Ñòðà òå ãè åé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. ïðè âå -
äå íî îïðå äå ëå íèå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè
— ýòî äå ÿ òåëü íîñòü ôå äå ðàëü íûõ îðãà íîâ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé âëàñ òè, Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êî ãî êî ìè òå òà, îðãà íîâ ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè ñóá ú -
åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî -
ìèñ ñèé â ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è îðãà íîâ 
ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ïî ðå à ëè çà öèè ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè.

Ñóáú åê òà ìè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå êî ìèñ ñèè â
ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå
êî îð äè íà öèþ äå ÿ òåëü íîñ òè òåð ðè òî ðè àëü íûõ îðãà íîâ
ôå äå ðàëü íûõ îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îðãà íîâ 
èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè è îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, à òàê æå
îðãà íè çó þ ùèå èõ âçà è ìî äå éñòâèå ñ îá ùåñ òâåí íû ìè
îá ú å äè íå íè ÿ ìè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ïðî òè âî äå éñòâèþ èõ íå çà êîí -
íî ìó îá îðî òó â ðàì êàõ ñâî èõ ïî ëíî ìî ÷èé.

Ñîã ëàñ íî ï. 2 ñò. 7 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 8 ÿí -
âà ðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ», íà îðãà íû ìåñ òíî ãî ñà ìî -
óï ðàâ ëå íèÿ âîç ëî æå íà çà äà ÷à ïî îðãà íè çà öèè èñ ïîë -
íå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è îá
èõ ïðå êóð ñî ðàõ â ïðåä å ëàõ ñâî åé êîì ïå òåí öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îðãà íà ìè ìåñ -
òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ îðãà íè çà öèÿ
èñ ïîë íå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ
è èõ ïðå êóð ñî ðàõ â ïðåä å ëàõ ðå øå íèÿ âîï ðî ñîâ ìåñ -
òíî ãî çíà ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â ÷àñ òè, êà ñà þ ùåé ñÿ îñó -
ùå ñòâëå íèÿ îõðà íû îá ùåñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà.

Âìåñ òå ñ òåì, â ñî îò âå òñòâèè ñî ñò. 41 Ôå äå ðàëü -
íî ãî çà êî íà îò 8 ÿí âà ðÿ 1998 ¹3-ÔÇ «Î íà ðêî òè -

÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ», ïî ëíî -
ìî ÷è ÿ ìè ïî ïðè íÿ òèþ öå ëå âûõ ïðî ãðàìì, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî -
òè êîâ, íàä å ëå íû òîëü êî Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è
ñóá ú åê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì îò 6 îêòÿá ðÿ 2003 ã.
¹131-ÔÇ «Îá îá ùèõ ïðè íöè ïàõ îðãà íè çà öèè
ìåñòíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»
íå ïðåä îñòàâ ëå íû ïî ëíî ìî ÷èÿ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè
íà ðêî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè îðãà íàì ìåñ òíî ãî ñà ìî -
óï ðàâ ëå íèÿ, ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ îñíîâ íûì çâå íîì â ðà áî òå ñ 
íà ñå ëå íè åì.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ -
øè ðèòü ïå ðå ÷åíü âîï ðî ñîâ ìåñ òíî ãî çíà ÷å íèÿ çà ñ÷åò
âîç ìîæ íîñ òè îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ îñó -
ùå ñòâëÿòü ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè
è ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî -
òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à
òàê æå ïðî òè âî äå éñòâèþ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð -
ñî ðîâ â ãðà íè öàõ ïî ñå ëå íèÿ, è ïðè íÿ òèÿ äëÿ ðå à ëè çà -
öèè ýòèõ öå ëåé ìó íè öè ïàëü íûõ ïðî ãðàìì ñ îá åñ ïå ÷å -
íè åì èõ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ.

Ðàñ øè ðå íèå ïå ðå ÷íÿ ìåñò íûõ âî ïðî ñîâ, îò íå ñåí -
íûõ ê âå äå íèþ ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ïî çâî ëèò
ïðî âî äèòü êîì ï ëåê ñ íûå ìå ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ñíè -
æå íèþ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â
ïðå äå ëàõ ìó íè öè ïà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ.

9. Îä íîé èç îñíîâ íûõ çà äà÷ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñó ùå ñò â ëå íèå ïðî èç âîä ñò âà ïî äå ëàì îá àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, êî òî ðûå îò íå ñå íû 
çà êî íî äà òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî îò âåò -
ñò âåí íî ê ïîä ñëåä ñò âåí íî ñòè ëè áî ê êîì ïå òåí öèè îð -
ãà íîâ ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå âû ÿâ ëå íèå,
ïðå äó ïðåæ äå íèå, ïðå ñå ÷å íèå ïðå ñòóï ëå íèé.

Îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îð ãà íû íàð êî êîí ò ðî ëÿ
ïðè âû ÿâ ëå íèè ïðà âî íà ðó øå íèé, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ
ñò. 6.8 (Íå çà êîí íûé îáî ðîò íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè èõ àíà ëî ãîâ è
íå çà êîí íûå ïðè îá ðå òå íèå, õðà íå íèå, ïå ðå âîç êà ðàñ -
òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ëè áî èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà -
ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå
âå ùå ñò âà), 6.9 (Ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å -
íèÿ âðà ÷à), 6.13 (Ïðî ïà ãàí äà íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè èõ ïðå êóð ñî -
ðîâ, ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò -
âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî -
ðû, è èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä -
ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð -
ñî ðû), 6.15 (Íà ðó øå íèå ïðà âèë îáî ðî òà èí ñò ðó -
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ìåí òîâ èëè îáî ðó äî âà íèÿ, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ èç ãî -
òîâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ), 6.16 (Íà ðó øå íèå ïðà âèë îáî ðî òà
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
èõ ïðå êóð ñî ðîâ, õðà íå íèÿ, ó÷å òà, ðå à ëè çà öèè, ïå ðå -
âîç êè, ïðè îá ðå òå íèÿ, èñ ïî ëü çî âà íèÿ, ââî çà, âû âî çà 
èëè óíè÷ òî æå íèÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî -
òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà
ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû, è èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà ùèõ íàð -
êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà
ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû) Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, âïðà âå ñî ñòàâ ëÿòü
òîëüêî ïðî òî êî ëû îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ.

Ïîë íî ìî ÷è ÿ ìè ïî ðàñ ñìîò ðå íèþ äåë îá àä ìè íè ñò -
ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ óêà -
çàí íû ìè ñòà òü ÿ ìè Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, îð ãà íû íàð êî êîí ò -
ðî ëÿ íå íà äå ëå íû.

Âìå ñ òå ñ òåì, îðãà íà ìè íàð êî êîí ò ðî ëÿ åæå ãîä íî
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ îêî ëî 40 òûñ. àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íèé, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ óêà çàí íû ìè ñòà òü ÿ ìè
Êî ÀÏ Ðîñ ñèè. Êðî ìå òî ãî, îò ìå ÷à åò ñÿ óñòîé ÷è âûé
ðîñò (â ñðåä íåì îêî ëî 10%) èõ âû ÿâ ëå íèÿ â ãîä.

Àê òèâ íåå ñòà ëà ïðî âî äè òü ñÿ ðà áî òà ïî âû ÿâ ëå íèþ 
àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé, ïðå äó ñìîò ðåí -
íûõ ñò. 6.9 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè (çà 6 ìåñ. 2010 ã. óâå ëè ÷å -
íèå íà 28,5% ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïå ðè î äîì 
2006 ã.).

Ñ 2008 ã. íà áëþ äà åò ñÿ äè íà ìè êà ðî ñ òà âû ÿâ ëåí -
íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ ñò. 6.13 Êî -
ÀÏ Ðîñ ñèè (óâå ëè ÷å íèå íà 26,6%).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî ñëå óñòà íîâ ëå íèÿ â
èþëå 2009 ã. àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè
þðè äè ÷å ñêèõ ëèö çà íà ðó øå íèå ïðà âèë îáî ðî òà íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå -
êóð ñî ðîâ (ñò. 6.16 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè), â ÿí âà ðå — èþíå 
2010 ã. òåð ðè òî ðè à ëü íû ìè îð ãà íà ìè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
ñòà ëè ïðî âî äè òü ñÿ ïðî âåð êè äå ÿ òå ëü íî ñòè îò äå ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íèé, êî òî ðûì ðàç ðå øåí äàí íûé âèä äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, ïî ðå çó ëü òà òàì êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íî 171 àä ìè íè -
ñò ðà òèâ íîå ïðà âî íà ðó øå íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè íÿ òèå ðå øå íèé ïî äå ëàì îá
àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ïðå äó ñìîò ðåí -
íûõ ñò. 6.8, 6.9, 6.13, 6.15, 6.16 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, âîç -
ëî æå íî íà ñó äû.

Âû ñî êàÿ íà ãðóç êà ñó äåé óâå ëè ÷è âà åò ñðî êè ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ è ïðè íÿ òèå ðå øå íèé ïî äå ëàì îá àä ìè íè -
ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ óêà çàí íîé êà òå ãî ðèè.

Â ñâÿ çè ñ ÷åì, â öå ëÿõ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè
ðàñ ñìîò ðå íèÿ äåë îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ è ñâîå âðå ìåí íî ãî ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé ïî íèì
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî ðà áà òû âà åò ñÿ
âî ïðîñ î íà äå ëå íèè îð ãà íîâ íàð êî êîí ò ðî ëÿ ïðà âîì
ðàñ ñìàò ðè âàòü äå ëà îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ ñò. 6.8, 6.9, 6.13, 6.15,
6.16 Êî ÀÏ Ðîñ ñèè, ñ ïðè ìå íå íè åì àä ìè íè ñò ðà òèâ -
íî ãî íà êà çà íèÿ â âè äå øòðà ôà.

Âíå ñå íèå òà êèõ èç ìå íå íèé ïî çâî ëèò ïî âû ñèòü ýô -
ôåê òèâ íîñòü âçè ìà íèÿ øòðà ôîâ ñ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé
â ñâÿ çè ñ óïðî ùå íè åì ñõå ìû âçè ìà íèÿ è óñè ëå íè åì
ìåð êîí ò ðî ëÿ çà èõ óïëà òîé, îñó ùå ñò â ëÿ å ìûõ ñî ñòî -
ðî íû îð ãà íîâ íàð êî êîí ò ðî ëÿ.
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Â Ðîñ ñèè çà ïóñ òè ëè ñèñ òå ìó
äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè äå ÿ òåëü íîñ òè

öåí òðîâ ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàðêîìàíîâ
Â ïî ñëåä íèå äíè 2010 ã. çà âåð øè ëàñü àï ðî áà öèÿ Ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ðà áîò è óñëóã ïî 

ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Ñèñ -
òå ìà äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ñòà íåò íîð ìà òèâ íûì îñíî âà íè åì ñî çäà âà å ìîé â Ðîñ ñèè íà öè î íàëü íîé
ñèñ òå ìû ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Âîç âðà ùå íèå íà ðêî ìà íîâ â îá ùåñ -
òâî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëó÷ øåé ïðî ôè ëàê òè êîé íà ðêî ìà íèè è íå ïðå ìåí íûì óñëî âè åì êàð äè íàëü íî ãî ñíè æå íèÿ
ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè ñðå äè ìî ëîäåæè. Ñåð òè ôè êà öèÿ ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ïðî âå äå íèÿ íå çà âè ñè ìîé è
êîìïåòåíòíîé îöåíêè öåíòðîâ, êîòîðûå âçÿëè íà ñåáÿ êëþ÷åâîé áëîê ðàáîòû ñ íàðêîçàâèñèìûìè. 

Ý
êñïåð òíîé ãðóï ïîé Àïïàðàòà Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêî ãî öåí òðà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè è Èíñòè òó òà

äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ
(ÈÄÌÐÐ) ïðîâå äå íà ñåð òè ôè êà öè îí íàÿ ïðî âåð êà
äå ÿ òåëü íîñ òè Îòäå ëà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà -
íèè è àë êî ãî ëèç ìó Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ïî ðå à ëè çà öèè äó õîâ -
íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî -
çà âè ñè ìîé ìî ëî äå æè «Îáè òåëü èñ öå ëå íèÿ». 

Àïðîáàöèÿ ïðî âî äè ëàñü â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè -
åì âû åç äíî ãî ñî âå ùà íèÿ ïðåä ñå äà òå ëÿ Ãî ñó äà ðñòâåí -
íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, êî òî ðîå ñî ñòî ÿ -
ëîñü â ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêå 1 äåêàáðÿ 2010 ã. 

Â ñî ñòàâ ýêñ ïåð òíîé ãðóï ïû âîø ëè äè ðåê òîð
ÈÄÌÐÐ Á.Â.Êðóï íîâ, ñòàð øèé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê
Îòäå ëå íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî -
ëèç ìîì Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî öè àëü -
íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èìå íè Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî
ê.ì.í. Þ.Á.Øåâ öî âà, ñî òðóä íèê íà ó÷íî-ìå òî äè ÷åñ -
êî ãî îò äå ëà Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî ïðà âîñ ëàâ íî ãî
öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà äòñêî ãî
Í.Â.Êàê ëþ ãèí, íà ó÷íûé ñî òðóä íèê ÍÈÖ ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè À.Â.Çåð íîâ è íà ó÷íûé ñî òðóä íèê ÈÄÌÐÐ
Â.Ë.Êðóï íî âà. 

Â òå ÷å íèå òðåõ íà ñû ùåí íûõ äíåé ãðóï ïà ýêñ ïåð òîâ
óñïå ëà ïî ñå òèòü àì áó ëà òîð íûé öåíòð «Âîñ êðå ñå íèå» è
åïàð õè àëü íûé äíåâ íîé ñòà öè î íàð â Ñâÿ òî-Òðî èö êîé
Àëåêñàíäðî-Íåâ ñêàÿ ëàâ ðå, îò ïðàç äíî âàâ øèé ñâîå
ïÿò íàä öà òè ëå òèå ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð «Ñà ïåð íîå» 
ïðè õðà ìå Êî íåâ ñêîé èêî íû Áî æè åé Ìà òå ðè, ðà áî òà -
þ ùèé óæå òðè ãî äà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð
«Òîð ôÿ íîå» è òîëü êî åùå ñòðî ÿ ùèé ñÿ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûé öåíòð «Êðàñ íî àð ìåé ñêîå». 

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ýêñ ïåð òû ïðî âå ëè áå ñå äû ñ ðó -
êî âî äè òå ëåì Îòäå ëà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè è
àë êî ãî ëèç ìó Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè Ðóñ ñêîé
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ïðî òî è å ðå åì Ñåð ãè åì Áåëü êî -

âûì, åãî ñî òðóä íè êà ìè è âî ëîí òå ðà ìè, ïðî õî äÿ ùè ìè
ðå à áè ëè òà öèþ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè, âû -
ïóñ êíè êà ìè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ïðåä ñòà âè òå ëÿ -
ìè âëàñ òè: íà ÷àëü íè êîì ñåê òî ðà ïî îá åñ ïå ÷å íèþ äå ÿ -
òåëü íîñ òè Àíòèíàðêîòè÷åñêîé êî ìèñ ñèè â Ñàíêò-Ïå -
òåð áóð ãå Ì.Ì.Êîð æè êîì, íà ÷àëü íè êîì îò äå ëà ïî äå -
ëàì ãðàæ äàí ñêîé îá îðî íû è ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé
Àäìèíèñòðàöèè Ïðè î çåð ñêî ãî ìó íè öè ïàëü íî ãî ðà éî íà
Ëå íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè Ê.À.Ïîê ðîâ ñêèì è ãëà âîé àä -
ìè íèñ òðà öèè Ðî ìàø êèí ñêî ãî ñå ëüñêî ãî ïî ñå ëå íèÿ Ïðè -
î çåð ñêî ãî ìó íè öè ïàëü íî ãî ðà éî íà Ëå íèí ãðàä ñêîé îá -
ëàñ òè Ñ.Â.Òàí êî âûì.

Ïðåä ñòà âè òå ëè ýêñ ïåð òíîé ãðóï ïû èìå ëè âîç ìîæ -
íîñòü ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëåí íóþ ðå à áè ëè òà -
öè îí íû ìè öåí òðà ìè äî êó ìåí òà öèè, ïðî âå ðèòü óñëî -
âèÿ ïðî æè âà íèÿ, òðó äà è äî ñó ãà ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ,
îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à ëè çó å ìûõ ïðî ãðàìì ðå à -
áè ëè òà öèè ñ ïî ìîùüþ àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñòîâ. 

Àíàëèç ðå çóëü òà òîâ ýêñ ïåð òíîé ïðî âåð êè óñòà íî -
âèë ïî ëíîå ñî îò âå òñòâèå ïðî âî äè ìûõ Îòäå ëîì ïî ïðî -
òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìó Ñàíêò-Ïå -
òåð áó ðãñêîé åïàð õèè ðà áîò è óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ áà çî âûì 
òðå áî âà íè ÿì ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. 

Ñèñ òå ìà äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ðà áîò è
óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè
ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè â íå ìå äè öèí ñêèõ öå -
ëÿõ, ðàç ðà áî òà íà â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà -
êî íîì îò 27 äå êàá ðÿ 2002 ã. N 184-ÔÇ «Î òåõ íè -
÷åñ êîì ðåãóëèðîâàíèè». 

Ñèñ òå ìà äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ïðåä íàç íà -
÷å íà äëÿ ïðî âå äå íèÿ íå çà âè ñè ìîé è êîì ïå òåí òíîé
îöåí êè ñî îò âå òñòâèÿ ðà áîò è óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà -
ðêî òè êè â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ (äà ëåå íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ ëèö), à òàê æå îðãà íè çà öèé — èñ ïîë íè òå ëåé ðà -
áîò è óñëóã òðå áî âà íè ÿì, ñî äåð æà ùèì ñÿ â íà ñòî ÿ ùåé
ñèñòåìå. 

Èñòî÷ íèê: ÀÍÎ "Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ" http://www.idmrr.ru/sdspress.html



Ñîöè àëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ è ðå ñî öè à ëè çà öèÿ — ýòî
ñèñ òå ìà ñî öè àëü íûõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ è 
òðó äî âûõ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôè çè -
÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî è äó õîâ íî ãî çäî ðîâüÿ ëè öà, ðà íåå
äî ïóñ êàâ øå ãî íå ìå äè öèí ñêîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ,
åãî ëè÷ íîñ òíî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà, à òàê æå ñïî ñîá -
íîñ òåé ê ïî ëíî öåí íîé èí òåã ðà öèè â îá ùåñ òâî, âíå ñå íèþ 
ïî çè òèâ íî ãî âêëà äà â ñî öè àëü íîå, ýêî íî ìè ÷åñ êîå è
êóëü òóð íîå ðàç âè òèå òåð ðè òî ðèé Ðîñ ñèè. 

Ñåð òè ôè êà öèÿ â ñèñ òå ìå ïðî âî äèò ñÿ ñ öåëüþ: 
= ïî âû øå íèÿ äîñ òóï íîñ òè è êà ÷åñ òâà ðà áîò è

óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö; 

= ñî äå éñòâèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûì ëè öàì â êîì ïå òåí -
òíîì âû áî ðå îðãà íè çà öèé — èñ ïîë íè òå ëåé ðàáîò è
óñëóã; 

= óïðàâ ëå íèÿ óðîâ íåì êà ÷åñ òâà è áå çî ïàñ íîñ òè äå -
ÿ òåëü íîñ òè îðãà íè çà öèé — èñ ïîë íè òå ëåé ðà áîò è
óñëóã, ðàç ðà áîò êà è âíåä ðå íèå â ïðàê òè êó ðå à áè ëè òà -
öèè íîâûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè; 

= âû ÿâ ëå íèÿ è âíåä ðå íèÿ â øè ðî êóþ ïðàê òè êó ñî -
âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö; 

= óñè ëå íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íî-îá ùåñ òâåí íî ãî êîí -
òðî ëÿ çà äå ÿ òåëü íîñ òüþ íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íè çà -
öèé, ðà áî òà þ ùèõ â ñôå ðå ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è
ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö â öå ëÿõ íå äî ïó -
ùå íèÿ íà ðó øå íèÿ äå éñòâó þ ùå ãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ.

Ñèñ òå ìà îá ðà çî âà íà Àâòîíîìíîé íå êîì ìåð ÷åñ êîé
îðãà íè çà öè åé «Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå -
ãè î íàëü íî ãî ðàçâèòèÿ». 

Ñèñ òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé è íå ïîä ìå íÿ åò
äå éñòâó þ ùèå ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ è íàä çî ðà, ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè èëè ñèñ òåì
îá ÿ çà òåëü íî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ ñî îò âå òñòâèÿ. Ðå çóëü òà -
òû äå ÿ òåëü íîñ òè ñèñ òå ìû ìî ãóò ñëó æèòü äëÿ ýòèõ
îðãà íè çà öèé äî ïîë íè òåëü íûì èñ òî÷ íè êîì èí ôîð ìà öèè 
ïðè îñó ùå ñòâëå íèè âîç ëî æåí íûõ íà íèõ ôóíê öèé. 

Ïðè ñî çäà íèè Ñèñ òå ìû èñ ïîëü çî âà íû ðå çóëü òà òû
ïðî åê òíîé êîí ôå ðåí öèè «Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïî ëè òè êà êàê 
èíñòðó ìåíò ñî öè àëü íîé ìî äåð íè çà öèè: íà ïðàâ ëå íèÿ êàð äè -
íàëü íî ãî ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà
ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè» (21—24 àâ ãóñ òà 2010 ã.
Ñàíà òî ðèé-ïðî ôè ëàê òî ðèé «Êîñ ìî íàâò» ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè, Ìîñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü), à òàê æå ó÷òåí îïûò
ðàç ðà áîò êè «Ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè
öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö», îá ðà çî -
âàí íîé ÎÃÓÇ «×å ëÿ áèí ñêàÿ îá ëàñ òíàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà», è «Ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü -
íîé ñåð òè ôè êà öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ íå êîì ìåð ÷åñ -
êèõ îðãà íè çà öèé», îá ðà çî âàí íîé Ñâåð äëîâ ñêîé îá -
ëàñ òíîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öè åé «Öåíòð ïîä äåð -
æêè ãðàæ äàí ñêèõ èíè öè à òèâ «Îòêðû òîå îá ùåñ òâî».

Â ðàç ðà áîò êå êðè òå ðè åâ îöåí êè êà ÷åñ òâà ðà áîò è
óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå: 

Ðàç ðà áîò ÷è êè
Êðóï íîâ Áî ðèñ Âà ëåí òè íî âè÷ — Äè ðåê òîð

ÀÍÎ «Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü -
íî ãî ðàç âè òèÿ»;

Øåâ öî âà Þëèÿ Áðî íþ ñîâ íà — Ñòàð øèé íà -
ó÷íûé ñî òðóä íèê Îòäå ëå íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî -
ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì ÔÃÓ «Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà -
ó÷íûé öåíòð ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èìå -
íè Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî, ê.ì.í., âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã;

Êàê ëþ ãèí Íè êî ëàé Âëà äè ìè ðî âè÷ — Ñîò ðóä íèê 
íà ó÷íî-ìå òî äè ÷åñ êî ãî îò äå ëà Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî
ïðà âîñ ëàâ íî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà
Êðîí øòà äòñêî ãî, âðà÷-ïñè õè àòð;

Ãàá ðèëü ÿíö Ìè õà èë Àðìèíàêîâè÷ — Ãëàâ íûé èí -
ñïåê òîð 1 îò äå ëà ÊÀÓ ÃÀÊ, ïñè õè àòð íà ðêî ëîã, ê.ì.í.;

Êðóï íîâ Þðèé Âà ñèëü å âè÷ — Ïðåä ñå äà òåëü íà -
áëþ äà òåëü íî ãî ñî âå òà ÀÍÎ «Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè,
ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ»;

Áà òûð øèí Èëüíóð Èëüäà ðî âè÷ — Èñïîë íÿ þ -
ùèé îá ÿ çàí íîñ òè íà ÷àëü íè êà ÍÈÖ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè;

Äðàì áÿí Ìè õà èë Èãî ðå âè÷ — Ðîñ ñèé ñêèé ãî ñó -
äà ðñòâåí íûé ãó ìà íè òàð íûé óíè âåð ñè òåò (ÐÃÃÓ),
ñòàð øèé ïðå ïî äà âà òåëü Ó÷åá íî-íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî -
öè àëü íîé àí òðî ïî ëî ãèè;

Êðóï íî âà Âà ëå ðèÿ Ëå î íè äîâ íà — Íà ó÷ íûé ñî -
òðóä íèê ÀÍÎ «Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è
ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ»;

Çåð íîâ Àðòåì Âëà äè ìè ðî âè÷ — Íà ó÷ íûé ñî -
òðóä íèê ÍÈÖ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè;

Àëåêñååâ Þðèé Ïàâ ëî âè÷ — Íà ó÷ íûé ñî òðóä -
íèê ÍÈÖ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè;

Ïðî íè íà Âå ðî íè êà Àëåêñàíäðîâíà — Íà ó÷ íûé
ñî òðóä íèê ÍÈÖ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè;

Öûì áàë Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷ — Çà âå äó þ ùèé
ëà áî ðà òî ðèè ÀÍÎ «Èíñòè òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè 
è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ»;

Ìå ëåí òüåâ Ñå ðà ôèì Ýäó àð äî âè÷ — Çà ìåñ òè òåëü 
ïðåä ñå äà òå ëÿ íà áëþ äà òåëü íî ãî ñî âå òà ÀÍÎ «Èíñòè -
òóò äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ». 

Ýêñïåð òû 
Êó òÿ íî âà Èðè íà Ïåò ðîâ íà — Ìå äè öèí ñêèé

ïñè õî ëîã àì áó ëà òîð íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ
ïðè ìåæ ðà éîí íîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå Êà ëè -
íèí ñêî ãî ðà éî íà ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã;

Çåí öî âà Íà òàëüÿ Èãî ðåâ íà — Ðó êî âî äè òåëü
ãðóï ïû ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè -
çà öèè Îòäå ëà ðå à áè ëè òà öèè ÔÃÓ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè, 
ñòàð øèé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê, ê.ï.í.;

Áî ëîò íîâ Ãðè ãî ðèé Âà ëåðü å âè÷ — Êîí ñóëü òàíò îò -
äå ëà ïî ñâÿ çÿì ñ îá ùåñ òâåí íû ìè è ðå ëè ãè îç íû ìè îðãà íè -
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çà öè ÿ ìè óïðàâ ëå íèÿ èí ôîð ìà öèè è ìàñ ñî âûõ êîì ìó íè êà -
öèé Àäìèíèñòðàöèè ãó áåð íà òî ðà Áåë ãî ðîä ñêîé îá ëàñ òè;

Ïðî òî è å ðåé Ñåð ãèé Áåëü êîâ — Ðó êî âî äè òåëü
Îòäå ëà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç -
ìó Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè, ðó êî âî äè òåëü
åïàð õè àëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ äëÿ ëèö ñ
íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ «Ñàïåð íîå»;

Íî âî ïà øèí Íè êî ëàé Îëå ãî âè÷ — Ðó êî âî äè òåëü 
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà Ñòàâ ðî ïî ëüñêîé è Âëà äè -
êàâ êàç ñêîé Åïàð õèè;

Êñåíö Àëåêñàíäð Ñòå ïà íî âè÷ — äè ðåê òîð öåí -
òðà íà ó÷íûõ ýêñ ïåð òèç Òîì ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
óíè âåð ñè òå òà;

Êè ðèë ëî âà Êñå íèÿ Âà ëåðü åâ íà — Ðó êî âî äè òåëü
ïðå ññ-ñëóæ áû ìèñ ñè î íåð ñêî ãî è ìî ëî äåæ íî ãî îò äå -
ëîâ Åêà òå ðèí áó ðãñêîé åïàð õèè.

Àïðîáàöèÿ êðè òå ðè åâ îöåí êè êà ÷åñ òâà ðà áîò è
óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïðî øëà â ðàì êàõ ïðî åê òíîé êîí ôå -
ðåí öèè «Îðãà íè çà öèÿ ðå ãè î íàëü íûõ ñèñ òåì ðå ñî öè à -
ëè çà öèè è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ êàê èíñòðó -
ìåíò ñî öè àëü íîé ìî äåð íè çà öèè ñòðà íû â ðàì êàõ ðå à -
ëè çà öèè Ñòðà òå ãèè ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ãî äà»
(29 îêòÿá ðÿ — 1 íî ÿá ðÿ 2010 ã. ã. Íèæ íå âàð òîâñê,
Õàí òû-Ìàí ñèé ñêèé àâ òî íîì íûé îêðóã — Þãðà). 

Ñèñ òå ìà çà ðå ãèñ òðè ðî âà íà â Åäè íîì ðå åñ òðå çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàí íûõ ñèñ òåì äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè
13 äå êàá ðÿ 2010 ã., ðå ãèñ òðà öè îí íûé íî ìåð
¹ÐÎÑÑ RU.È717.04ÞÀÕ0. 
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Ïî ñòà íîâ ëå íèå
Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

îò 27 íî ÿá ðÿ 2010 ã. ¹934

Îá óòâåð æ äå íèè ïå ðå ÷íÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ

íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû

è ïîä ëå æà ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,

êðóï íî ãî è îñî áî êðóï íî ãî ðàç ìå ðîâ êó ëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ

íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû,

äëÿ öå ëåé ñòà òüè 231 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,

à òàê æå îá èç ìå íå íèè è ïðè çíà íèè óòðà òèâ øè ìè ñè ëó

íå êî òî ðûõ àê òîâ Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

ïî âî ïðî ñó îáî ðî òà ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ

íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà

ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû*

Ïðà âè òå ëü ñò âî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
ïî ñòà íîâ ëÿ åò:

1. Óòâåð äèòü ïðè ëà ãà å ìûå:
= ïå ðå ÷åíü ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå

ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð -
ñî ðû è ïîä ëå æà ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè;

= êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû êó ëü òè âè ðî -
âà íèÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà
èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû, äëÿ
öå ëåé ñòà òüè 231 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè;

= èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â àê òû Ïðà âè -
òåëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî âî ïðî ñó îáî ðî òà
ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû.

2. Ïðè çíàòü óòðà òèâ øè ìè ñè ëó:
= Ïî ñòà íîâ ëå íèå Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -

äå ðà öèè îò 3 ñåí òÿá ðÿ 2004 ã. ¹454 «Î çà ïðå ùå íèè 

êó ëü òè âè ðî âà íèÿ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà»
(Ñî áðà íèå çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 
2004, ¹37, ñò. 3734);

= ïóíêò 3 èç ìå íå íèé, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â Ïî ñòà -
íîâ ëå íèÿ Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
âî ïðî ñàì, ñâÿ çàí íûì ñ îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, óòâåð æ äåí íûõ Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü -
ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 31 äå êàá ðÿ 2009 ã.
¹1186 «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â íå êî òî ðûå Ïî ñòà -
íîâ ëå íèÿ Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
âî ïðî ñàì, ñâÿ çàí íûì ñ îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ» (Ñî áðà íèå çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, 2010, ¹3, ñò. 314).

Ïðåä ñå äà òåëü 
Ïðà âè òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
Â. ÏÓÒÈÍ

* Îïóá ëè êî âà íî 10 äå êàá ðÿ 2010 ã.
   Èñ òî÷ íèê: http://www.rg.ru/2010/12/10/ras te niya-dok.html



Óòâåðæäåí
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹934

Ïå ðå ÷åíü ðàñ òå íèé,
ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû

è ïîä ëå æà ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Ãî ëó áîé ëî òîñ (ðàñ òå íèå âè äà Nym p hea ca e ru lea)
Ãðè áû ëþ áî ãî âè äà, ñî äåð æà ùèå ïñè ëî öè áèí è

(èëè) ïñè ëî öèí
Êàê òóñ, ñî äåð æà ùèé ìå ñ êà ëèí (ðàñ òå íèå âè äà

Lop hop ho ra wil li am sii), è äðó ãèå âè äû êàê òó ñà, ñî äåð -
æà ùèå ìå ñ êà ëèí

Êàò (ðàñ òå íèå âè äà Cat ha edu lis)
Êî êà è íî âûé êóñò (ðàñ òå íèå ëþ áî ãî âè äà ðî äà

Eryt h ro xy lon)

Êî íîï ëÿ (ðàñ òå íèå ðî äà Can na bis)
Ìàê ñíî òâîð íûé (ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe -

rum L) è äðó ãèå âè äû ìà êà ðî äà Pa pa ver, ñî äåð æà -
ùèå íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà

Ðî çà ãà âàé ñêàÿ (ðàñ òå íèå âè äà Ar gy reia ner vo sa)
Øàë ôåé ïðåä ñêà çà òå ëåé (ðàñ òå íèå âè äà Sal via di -

vi no rum)
Ýôåä ðà (ðàñ òå íèå ðî äà Ep hed ra L)

Óòâåðæäåíû
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹934

Êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû êó ëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèé,
ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû,
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Íà è ìå íî âà íèå ðàñ òå íèÿ Êðóï íûé ðàç ìåð
(íå çà âè ñè ìî îò ôà çû
ðàç âè òèÿ ðàñ òå íèÿ)

Îñî áî êðóï íûé ðàç ìåð
(íå çà âè ñè ìî îò ôàçû
ðàç âè òèÿ ðàñ òå íèÿ)

Ãî ëó áîé ëî òîñ (ðàñ òå íèå âè äà Nym p hea ca e ru lea)
Îò 10 ðàñ òå íèé Îò 100 ðàñ òå íèé

Ãðè áû ëþ áî ãî âè äà, ñî äåð æà ùèå ïñè ëî öè áèí è (èëè) ïñè ëî öèí
Îò 20 ïëî äî âûõ òåë Îò 200 ïëî äî âûõ òåë

Êàê òóñ, ñî äåð æà ùèé ìå ñ êà ëèí (ðàñ òå íèå âè äà Lop hop ho ra wil li am sii), 
è äðó ãèå âè äû êàê òó ñà, ñî äåð æà ùèå ìå ñ êà ëèí

Îò 2 ðàñ òå íèé Îò 10 ðàñ òå íèé

Êàò (ðàñ òå íèå âè äà Cat ha edu lis)
Îò 4 ðàñ òå íèé Îò 40 ðàñ òå íèé

Êî êà è íî âûé êóñò (ðàñ òå íèå ëþ áî ãî âè äà ðî äà Eryt h ro xy lon)
Îò 4 ðàñ òå íèé Îò 20 ðàñ òå íèé

Êî íîï ëÿ (ðàñ òå íèå ðî äà Can na bis)
Îò 20 ðàñ òå íèé Îò 330 ðàñ òå íèé

Ìàê ñíî òâîð íûé (ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe rum L) 
è äðó ãèå âè äû ìà êà ðî äà Pa pa ver, ñî äåð æà ùèå íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà

Îò 10 ðàñ òå íèé Îò 200 ðàñ òå íèé

Ðî çà ãà âàé ñêàÿ (ðàñ òå íèå âè äà Ar gy reia ner vo sa)
Îò 10 ðàñ òå íèé Îò 100 ðàñ òå íèé

Øàë ôåé ïðåä ñêà çà òå ëåé (ðàñ òå íèå âè äà Sal via di vi no rum)
Îò 10 ðàñ òå íèé Îò 100 ðàñ òå íèé

Ýôåä ðà (ðàñ òå íèå ðî äà Ep hed ra L)
Îò 10 ðàñ òå íèé Îò 200 ðàñ òå íèé



Óòâåðæäåíû
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹934

Èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â àê òû Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïî âî ïðî ñó îáî ðî òà  ðàñ òå íèé,

ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ëè áî èõ ïðå êóð ñî ðû

1. Â ðàç äå ëå «Íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà» ñïè ñ êà
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îáî -
ðîò êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùåí â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè (Ñïè ñîê I), ïå ðå ÷íÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà -
ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æ äåí -
íî ãî Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 30 èþíÿ 1998 ã. ¹681 (Ñî áðà íèå çà -
êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 1998, ¹27, 
ñò. 3198; 2006, ¹29, ñò. 3253; 2010, ¹3, ñò. 314;
¹28, ñò. 3703; ¹31, ñò. 4271):

à) ïî çè öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ êà òà, êî êà è íî âî ãî êó ñ òà è 
ëè ñ òà øàë ôåÿ ïðåä ñêà çà òå ëåé (ëèñò ðàñ òå íèÿ âè äà
Sal via di vi no rum), èñê ëþ ÷èòü;

á) ïî çè öèþ:
«Ìëå÷ íûé ñîê ðàç íûõ âè äîâ ìà êà, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ 

îïèé íûì èëè ìàñ ëè÷ íûì ìà êîì, íî ñî äåð æà ùèõ àë -
êà ëî è äû ìà êà, âêëþ ÷åí íûå â ñïè ñ êè íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ»
çà ìå íèòü ïî çè öèåé:

«Ìëå÷ íûé ñîê ðàç íûõ âè äîâ ìà êà, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ 
ìà êîì ñíî òâîð íûì (ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe -
rum L), íî ñî äåð æà ùèõ àë êà ëî è äû ìà êà, âêëþ ÷åí íûå 
â ñïè ñ êè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ»;

â) ïî çè öèþ:
«Îïèé (â òîì ÷èñ ëå ìå äè öèí ñêèé) — ñâåð íóâ -

øèé ñÿ ñîê îïèé íî ãî èëè ìàñ ëè÷ íî ãî ìà êà»
çà ìå íèòü ïî çè öèåé:

«Îïèé — ñâåð íóâ øèé ñÿ ñîê ìà êà ñíî òâîð íî ãî
(ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe rum L)»;

ã) ïî çè öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ îïèé íî ãî ìà êà (ðàñ òå íèå
âè äà Pa pa ver som ni fe rum L), ïëî äî âî ãî òå ëà (ëþ áàÿ
÷àñòü) ëþ áî ãî âè äà ãðè áîâ, ñî äåð æà ùèõ ïñè ëî öè áèí
è (èëè) ïñè ëî öèí, ñå ìÿí ðî çû ãà âàé ñêîé (ñå ìå íà ðàñ -
òå íèÿ âè äà Ar gy rea ner vo sa) è öâåò êîâ è ëè ñòü åâ ãî ëó -
áî ãî ëî òî ñà (öâåò êè è ëè ñòüÿ ðàñ òå íèÿ âè äà Nym p hea
ca e ru lea), èñê ëþ ÷èòü.

2. Â Ïî ñòà íîâ ëå íèè Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 7 ôåâ ðà ëÿ 2006 ã. ¹76 «Îá óòâåð æ -
äå íèè êðóï íî ãî è îñî áî êðóï íî ãî ðàç ìå ðîâ íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ öå ëåé
ñòà òåé 228, 228.1 è 229 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè» (Ñî áðà íèå çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ -

ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2006, ¹7, ñò. 787; ¹29,
ñò. 3253; 2010, ¹3, ñò. 314; ¹28, ñò. 3703; ¹31,
ñò. 4271):

à) íà è ìå íî âà íèå ïî ñëå ñëî âà «âå ùåñòâ» äî ïîë íèòü 
ñëî âà ìè «, à òàê æå êðóï íî ãî è îñî áî êðóï íî ãî ðàç ìå -
ðîâ äëÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò -
âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ëè áî èõ ÷à ñ òåé, ñî -
äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå
âå ùå ñò âà,»;

á) ïóíêò 1 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå äàê öèè:
«1. Óòâåð äèòü ïðè ëà ãà å ìûå:
êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû íàð êî òè ÷å ñêèõ

ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ öå ëåé ñòà òåé
228, 228.1 è 229 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè;

êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû äëÿ ðàñ òå íèé,
ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï -
íûå âå ùå ñò âà, ëè áî èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè -
÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, äëÿ öå -
ëåé ñòà òåé 228, 228.1 è 229 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.»;

â) â ðàç äå ëå «Íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà» ñïè ñ êà
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îáî -
ðîò êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùåí â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè (ñïè ñîê I), êðóï íî ãî è îñî áî êðóï íî ãî ðàç -
ìå ðîâ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ äëÿ öå ëåé ñòà òåé 228, 228.1 è 229 Óãî ëîâ íî ãî
êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æ äåí íûõ óêà -
çàí íûì Ïî ñòà íîâ ëå íè åì:

ïî çè öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ êà òà, êî êà è íî âî ãî êó ñ òà
(ðàñ òå íèå ëþ áî ãî âè äà ðî äà Eryt h ro xy lon), ëè ñ òà
øàë ôåÿ ïðåä ñêà çà òå ëåé (ëèñò ðàñ òå íèÿ âè äà Sal via di -
vi no rum), èñê ëþ ÷èòü;

ïî çè öèþ:
«Ìëå÷ íûé ñîê ðàç íûõ âè äîâ ìà êà, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ -
ñÿ îïèé íûì èëè ìàñ ëè÷ íûì ìà êîì, íî ñî äåð æà -
ùèõ àë êà ëî è äû ìà êà, âêëþ ÷åí íûå â ñïè ñ êè íàð -
êî òè ÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ

0,5 5 »

çà ìå íèòü ïî çè öèåé:
«Ìëå÷ íûé ñîê ðàç íûõ âè äîâ ìà êà, íå ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ ìà êîì ñíî òâîð íûì (ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver 
som ni fe rum L), íî ñî äåð æà ùèõ àë êà ëî è äû ìà êà,
âêëþ ÷åí íûå â ñïè ñ êè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîòðîï íûõ âå ùåñòâ

0,5 5 »
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ïî çè öèþ:
«Îïèé (â òîì ÷èñ ëå ìå äè öèí ñêèé) — ñâåð íóâ -
øèé ñÿ ñîê îïèé íî ãî èëè ìàñ ëè÷ íî ãî ìà êà

1 25 »

çà ìå íèòü ïî çè öèåé:
«Îïèé — ñâåð íóâ øèé ñÿ ñîê ìà êà ñíî òâîð íî ãî
(ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe rum L)

1 25 »

ïî çè öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ îïèé íî ãî ìà êà (ðàñ òå íèå âè -
äà Pa pa ver som ni fe rum L), ïëî äî âî ãî òå ëà (ëþ áàÿ
÷àñòü) ëþ áî ãî âè äà ãðè áîâ, ñî äåð æà ùèõ ïñè ëî öè áèí

è (èëè) ïñè ëî öèí, ñå ìÿí ðî çû ãà âàé ñêîé (ñå ìå íà ðàñ -
òå íèÿ âè äà Ar gy rea ner vo sa), öâåò êîâ è ëè ñòü åâ ãî ëó -
áî ãî ëî òî ñà (öâåò êè è ëè ñòüÿ ðàñ òå íèÿ âè äà Nym p hea
ca e ru lea), èñê ëþ ÷èòü;

ã) äî ïîë íèòü êðóï íûì è îñî áî êðóï íûì ðàç ìå ðà ìè
äëÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ëè áî èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà,
äëÿ öå ëåé ñòà òåé 228, 228.1 è 229 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñëå äó þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ:

Óòâåðæäåíû
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 7 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹76

(â ðåäàêöèè
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹934)
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Íà è ìå íî âà íèå ðàñ òå íèÿ Êðóï íûé ðàç ìåð
(ãðàì ìîâ ñâû øå)

Îñî áî êðóï íûé ðàç ìåð
(ãðàì ìîâ ñâû øå)

Ãî ëó áîé ëî òîñ (ðàñ òå íèå âè äà Nym p hea ca e ru lea)
3 30

Ïëî äî âîå òå ëî ãðè áîâ ëþ áî ãî âè äà, ñî äåð æà ùèõ ïñè ëî öè áèí 
è (èëè) ïñè ëî öèí

10 100

Êàê òóñ, ñî äåð æà ùèé ìå ñ êà ëèí (ðàñ òå íèå âè äà Lop hop ho ra wil li am sii), 
è äðó ãèå âè äû êàê òó ñà, ñî äåð æà ùèå ìå ñ êà ëèí

50 250

Êàò (ðàñ òå íèå âè äà Cat ha edu lis)
100 1000

Êî êà è íî âûé êóñò (ðàñ òå íèå ëþ áî ãî âè äà ðî äà Eryt h ro xy lon)
20 250

Êî íîï ëÿ (ðàñ òå íèå ðî äà Can na bis)
6 100

Ìàê ñíî òâîð íûé (ðàñ òå íèå âè äà Pa pa ver som ni fe rum L) 
è äðó ãèå âè äû ìà êà ðî äà Pa pa ver, ñî äåð æà ùèå íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà

20 500

Ñå ìå íà ðî çû ãà âàé ñêîé (ñå ìå íà ðàñ òå íèÿ âè äà Ar gy reia ner vo sa)
3 30

Øàë ôåé ïðåä ñêà çà òå ëåé (ðàñ òå íèå âè äà Sal via di vi no rum)
3 30

Ïðè ìå ÷à íèÿ. 1. Êî ëè ÷å ñò âî ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ëè áî èõ ÷à ñ òåé, ñî -
äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ñëå âû ñó øè âà íèÿ äî ïî ñòî ÿí íîé ìàñ ñû ïðè
t +110 — +115 ãðà äó ñîâ ïî Öå ëü ñèþ. 2. Êðóï íûé è îñî áî êðóï íûé ðàç ìå ðû äëÿ ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà 
èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ñî îò âåò ñò âó þò êðóï íî ìó è îñî áî êðóï íî ìó ðàç ìå ðàì äëÿ èõ ÷à ñ òåé, ñî äåð æà ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå
ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà.".
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Êðû ñàì-ñàì öàì Âè ñ òàð âæèâ ëÿ ëè áè ïî ëÿð íûå ýëåê ò ðî äû â ëà òå ðà ëü íûé ãè ïî òà ëà ìóñ äëÿ èçó ÷å íèÿ ðå -
àê öèè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè â êà ìå ðå Ñêèí íå ðà è ìèê ðî êà íþ ëè â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè (ñè ñ òå ìà ðàñ øè -
ðåí íîé ìèí äà ëè íû) äëÿ ââå äå íèÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (1 ìêã â 1 ìêë íà èíú åê öèþ). Áëî êà äà
ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðîâ (áè êó êóë ëèí), âõî äÿ ùèõ èîí íûõ òî êîâ Na+ (ëè äî êà èí) èëè D1-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà
(SCH23390) â ÿä ðå ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè ñíè æà ëà, à áëî êà äà D2-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà (ñó ëü ïè ðèä) óìå -
ðåí íî ïî âû øà ëà ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà. Ïî ñòå ïå íè óã íå òå íèÿ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè âå -
ùå ñò âà ìîæ íî ðàñ ïî ëî æèòü â ñëå äó þ ùåì ïî ðÿä êå: ëè äî êà èí > SCH23390 » áè êó êóë ëèí (âå ùå ñò âà ðàñ ïî -
ëî æå íû â ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ àê òèâ íî ñòè). Íà ôî íå áëî êà äû ðå öåï òî ðîâ ÃÀÌÊ áè êó êóë ëè íîì â ÿä ðå ëî æà
êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè òî ëü êî ýòà ìè íàë-íàò ðèé ñî õðà íÿë ñâîå ïñè õî àê òè âè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, à ôå íà ìèí, ôåí -
òà íèë è ëåé-ýí êå ôà ëèí åãî íå ïðî ÿâ ëÿ ëè. Áëî êà äà D1-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà âî îá ùå ïðå ïÿò ñò âî âà ëà ðàç âè -
òèþ ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ ýô ôåê òîâ âñåõ èçó ÷åí íûõ íàð êî ãå íîâ. Íà ïðî òèâ, âíóò ðè ñòðóê òóð íîå ââå äå íèå ëè äî -
êà è íà â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè óñè ëè âà ëî ýô ôåê òû ôå íà ìè íà, ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà, íå âëèÿÿ
íà äåé ñò âèå ýòà ìè íàë-íà òðèÿ. Â òî æå âðåìÿ áëî êà äà D2-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà ñó ëü ïè ðè äîì óñè ëè âà ëà
ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ è ïî òåí öè ðî âà ëà ïî ëî æè òå ëü íîå ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ýòà ìè íàë-íà òðèÿ è ëåé-ýí êå -
ôà ëè íà, íå âëèÿÿ íà ýô ôåê òû ôå íà ìè íà è ôåí òà íè ëà. Òà êèì îá ðà çîì, ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè îêà çû -
âà þò óïðàâ ëÿ þ ùåå âëè ÿ íèå íà ãè ïî òà ëà ìóñ, êî òî ðîå èìå åò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ÃÀÌÊ- è äî ôà ìè íåð ãè ÷å -
ñêóþ ïðè ðî äó. ÃÀÌÊ îñó ùå ñò â ëÿ åò îò ðè öà òå ëü íîå (òîð ìî çÿ ùåå) äåé ñò âèå. ×å ðåç D1-ðå öåï òî ðû äî ôà ìè -
íà ðå à ëè çó åò ñÿ ïðÿ ìîå ïî ëî æè òå ëü íîå (àê òè âè ðó þ ùåå) äåé ñò âèå íà ëà òå ðà ëü íûé ãè ïî òà ëà ìóñ, à D2-ðå -
öåï òî ðû äî ôà ìè íà ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè îãðà íè ÷è âà þò ïî ëî æè òå ëü íûå ýô ôåê òû íàð êî ãå íîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèÿ ìîç ãà, ÃÀÌÊ, äî ôà ìèí, ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè, ëà òå ðà ëü íûé
ãè ïî òà ëà ìóñ, áè êó êóë ëèí, ëè äî êà èí, ñó ëü ïè ðèä, SCH23390, ôå íà ìèí, ôåí òà íèë, ýòà ìè íàë-íàò ðèé,
ëåé-ýí êå ôà ëèí

Ââå äå íèå

À
íî ìà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ýìî öè î ãåí íûõ
ñòðóê òóð ìîç ãà, ïðåæ äå âñå ãî, ñòðóê òóð ìå äè àëü -
íî ãî ïå ðåä íå ìîç ãî âî ãî ïó÷ êà [7, 8, 14], âêëþ ÷àÿ

ãè ïî òà ëà ìóñ è ìèí äà ëè íó, ëå æèò â îñíî âå äåé ñò âèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ íàð êî ãå íîâ. Âå äó ùåå çíà ÷å íèå â èñ ñëå äî âà íèè
ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè äå ëà åò ñÿ íà èçó ÷å íèè ñè ñ òå ìû
ðàñ øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû (ex ten ded amyg da la), êî òî ðàÿ
ëî êà ëè çó åò ñÿ â ïðå äå ëàõ áà çà ëü íî ãî ïå ðåä íå ãî ìîç ãà è
âêëþ ÷à åò öåí ò ðà ëü íîå è ìå äè à ëü íîå ÿä ðà ìèí äà ëè íû,
ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè, ìå äè à ëü íóþ ÷àñòü ïðè ëå -

æà ùå ãî ÿä ðà (shell) è ñóá ëåí òè êó ëÿð íûé îò äåë áå çû -
ìÿí íîé ñóá ñòàí öèè [13, 15, 24, 26—29]. Ñè ñ òå ìà ðàñ -
øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû áû ëà âû äå ëå íà àíà òî ìè ÷å ñêè ñî -
ãëàñ íî åäè íî ìó ñòðî å íèþ êëå òîê, ñî äåð æà íèþ ìå äè à -
òîð íûõ è ïåï òèä íûõ âå ùåñòâ è âíóò ðè ìîç ãî âûì ñâÿ çÿì. 
Ýòà ñè ñ òå ìà ñî ñòî èò èç ñòðè à òî ïî äîá íûõ ÃÀÌ Êåð ãè -
÷å ñêèõ êëå òîê è ñî äåð æèò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî êîð òè êî -
ëè áå ðè íà (êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ãîð ìî íà; ÊÐÃ) [9,
14, 24, 26]. ßâ ëÿ ÿñü çâå íîì ýê ñò ðà ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêîé
ñè ñ òå ìû ÊÐÃ, ñè ñ òå ìà ðàñ øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû âëèÿ åò
íà ñòðåññ-çà âè ñè ìîå ïî âå äå íèå, èã ðà åò ðîëü â èíè öè à -
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öèè ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âè ðî âàí íî ãî îò âå òà è îïî ñðå äó -
åò àí ê ñè î ãåí íûå ýô ôåê òû ÊÐÃ [16, 20, 26]. Â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ ñî âðå ìåí íû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè, ÿä ðà ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè ÿâ ëÿ þò ñÿ öåí ò ðà ëü íûì çâå íîì â îáåñ -
ïå ÷å íèè ýìî öè î ãåí íûõ ðå àê öèé, îïî ñðå äó å ìûõ ïñè õî -
íåé ðî ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè [16, 17, 20].
Ñ ýòèõ ïî çè öèé, ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè ïî ñðåä ñò -
âîì ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ àê òè âè ðó þò ïà ðà âåí ò -
ðè êó ëÿð íûå ÿä ðà ãè ïî òà ëà ìó ñà, îáåñ ïå ÷è âàÿ âû ñâî áîæ -
äå íèå ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêî ãî ÊÐÃ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ÿä ðà
ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè ÷å ðåç àê òè âà öèþ ñè ñ òå ìû ÊÐÃ
ñâÿ çà íû ñ ãî ëó áûì ïÿò íîì, à ÷å ðåç íå ãî èìå þò ïðÿ ìîé
âû õîä íà ìèí äà ëè íó [17]. Ìèí äà ëè íà, â ñâîþ î÷å ðåäü,
îêà çû âà åò ïðÿ ìîå òîð ìî çÿ ùåå äåé ñò âèå íà ÿä ðà ëî æà
êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè (âêëþ ÷à þò ñÿ êàê ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèå,
òàê è ÊÐÃ-îïî ñðå äî âàí íûå ìå õà íèç ìû). Íî ðàä ðå íåð -
ãè ÷å ñêèå ñâÿ çè ãî ëó áî ãî ïÿò íà ðå à ëè çó þò ñÿ âîç áóæ äå -
íè åì ãèï ïî êàì ïà, ïî ñðåä ñò âîì ãëó òà ìà òà àê òè âè ðó þ ùå -
ãî ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè, è ïà ðà âåí ò ðà ëü íûõ
ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó ñà ÷å ðåç âåí ò ðà ëü íûé íî ðàä ðå íåð ãè ÷å -
ñêèé ïó ÷îê [16]. Òà êèì îá ðà çîì, ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé
ïî ëî ñêè âû ïîë íÿ þò êî îð äè íè ðó þ ùóþ ðîëü â îñó ùå ñò â -
ëå íèè ñâÿ çàí íûõ ñ ÊÐÃ è êëàñ ñè ÷å ñêè ìè ìå äè à òî ðà ìè
(äî ôà ìèí, ÃÀÌÊ, íî ðàä ðå íà ëèí) ýìî öè î ãåí íûõ ðå àê -
öèé, ãëàâ íûì îá ðà çîì ðå àê öèé ñòðåñ ñà.

Â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [3, 7, 8, 11] íà ìè
ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü ïðÿ ìî ãî óïðàâ ëÿ þ ùå ãî äåé ñò -
âèÿ ñî ñòî ðî íû öåí ò ðà ëü íî ãî ÿä ðà ìèí äà ëè íû íà ãè -
ïî òà ëà ìóñ ïî ñðåä ñò âîì ìå õà íèç ìîâ, âî âëå êà þ ùèõ
ÊÐÃ è äî ôà ìèí. Ýòîò ìå õà íèçì çíà ÷èì äëÿ ðå à ëè çà -
öèè ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ ýô ôåê òîâ îïè à òîâ è îïèî è äîâ
[8]. Áî ëåå òî ãî, áëî êà äà ðå öåï òî ðîâ ÊÐÃ è äî ôà ìè íà 
â öåí ò ðà ëü íîì ÿä ðå ìèí äà ëè íû óñòðà íÿ åò ïîä êðåï ëÿ -
þ ùèå ýô ôåê òû îïè à òîâ (ìîð ôèí, ôåí òà íèë), íî íå
âëèÿ åò íà ýô ôåê òû ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ôå íà ìè íà è
áàð áè òó ðà òîâ [7, 11]. Ïî-âè äè ìî ìó, ýòèì äâóì
ñòðóê òó ðàì ðàñ øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû — öåí ò ðà ëü íî -
ìó ÿä ðó ìèí äà ëè íû è ÿä ðàì ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè
— è ïðè íàä ëå æèò êî îð äè íè ðó þ ùàÿ ðîëü â ôîð ìè ðî -
âà íèè ýìî öè î íà ëü íûõ ñòðåññ-ðå àê öèé, îïî ñðå äó å ìûõ
êàê ìå äè à òî ðà ìè, òàê è íåé ðî ïåï òè äà ìè (ÊÐÃ, â ÷à -
ñò íî ñòè). Ïî ý òî ìó öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî
âû ÿñ íå íèå çíà ÷å íèÿ ñè ñ òå ìû ÃÀÌÊ è äî ôà ìè íà â
ÿä ðàõ ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè äëÿ ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ
ýô ôåê òîâ ðÿ äà ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (îïè à òîâ,
îïèî è äîâ, ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ) íà ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ
ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îïû òû âû ïîë íå íû íà 42 êðû ñàõ-ñàì öàõ Âè ñ òàð
ìàñ ñîé 200—250 ã, ïî ëó ÷åí íûõ èç ïè òîì íè êà Ðàï -
ïî ëî âî ÐÀÌÍ (Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëàñòü). Æè âîò íûõ 
ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ ïëàñò ìàñ ñî âûõ êëåò êàõ â
óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå ê âî äå è ïè -

ùå â óñëî âè ÿõ èí âåð òè ðî âàí íî ãî ñâå òà 8.00—20.00
ïðè òåì ïå ðà òó ðå 22 ± 2°Ñ. Âñå îïû òû ïðî âå äå íû â
îñåí íå-çèì íèé ïå ðè îä.

Âæèâ ëå íèå ýëåê ò ðî äîâ â ìîçã êðû ñàì ïðî âî äè ëè
ïîä íå ìáó òà ëî âûì íàð êî çîì (50 ìã/êã) ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ñòå ðå î òàê ñè ÷å ñêî ãî ïðè áî ðà ôèð ìû Me di cor,
Âåí ã ðèÿ. Áè ëà òå ðà ëü íî â ëà òå ðà ëü íîå ãè ïî òà ëà ìè ÷å -
ñêîå ÿä ðî âæèâ ëÿ ëè íè õðî ìî âûå ìî íî ïî ëÿð íûå ýëåê ò -
ðî äû â ñòåê ëÿí íîé èçî ëÿ öèè (äèà ìåòð ýëåê ò ðî äà
0,25 ìì, äëè íà îãî ëåí íî ãî êîí ÷è êà 0,25—0,30 ìì,
åãî òîë ùè íà 0,12 ìì) ïî ñëå äó þ ùèì êî îð äè íà òàì:
ÀÐ = 2,5 ìì íà çàä îò áðåã ìû, SD = 2,0 ìì ëà òå ðà ëü -
íî îò ñà ãè òà ëü íî ãî øâà, Í = 8,4 ìì îò ïî âåð õ íî ñòè
÷å ðå ïà ñî ãëàñ íî àò ëà ñó Ê. Êåíè ãà è À. Êëèï ïå ëÿ [18].
Èí äèô ôå ðåí ò íûé ýëåê ò ðîä èç íè õðî ìî âîé ïðî âî ëî êè
çà êðåï ëÿ ëè íà ÷å ðå ïå æè âîò íî ãî. Ýëåê ò ðî äû ôèê ñè ðî -
âà ëè íà ÷å ðå ïå æè âîò íî ãî ñà ìî òâåð äå þ ùåé ïëàñò ìàñ -
ñîé. Ïî âå äåí ÷å ñêèå ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà ÷è íà ëè íå ðà íåå
10 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè.

Êà íþ ëè èç íå ðæà âå þ ùåé ñòà ëè äèà ìåò ðîì
0,25 ìì âæèâ ëÿ ëè óíè ïî ëÿð íî â ëå âîå ÿä ðî ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè (ðèñ. 1) îä íî âðå ìåí íî ñ ãè ïî òà ëà ìè -
÷å ñêè ìè ýëåê ò ðî äà ìè ïî ñëå äó þ ùèì êî îð äè íà òàì:
ÀÐ = 0,5 ìì íà çàä îò áðåã ìû, SD = 1,5 ìì ëà òå ðà ëü -
íî îò ñà ãè òà ëü íî ãî øâà, Í = 6,7 ìì îò ïî âåð õ íî ñòè
÷å ðå ïà [18]. Êà íþ ëè ôèê ñè ðî âà ëè íà ÷å ðå ïå æè âîò -
íî ãî ñà ìî òâåð äå þ ùåé ïëàñò ìàñ ñîé è ïî ñëå îïå ðà öèè
çà êðû âà ëè ñïå öè à ëü íûì êîë ïà÷ êîì, êî òî ðûé âðå ìåí -
íî ñíè ìà ëè äëÿ ââå äå íèÿ âå ùåñòâ â ñòðóê òó ðó ìîç ãà.

Ïî îêîí ÷à íèè âñåõ îïû òîâ ïðî èç âî äè ëè ìîð ôî ëî -
ãè ÷å ñêèé êîí ò ðîëü ëî êà ëè çà öèè êîí ÷è êîâ ýëåê ò ðî äîâ
íà ñå ðèè ôðîí òà ëü íûõ ñðå çîâ ìîç ãà, êî òî ðûå îêðà øè -
âà ëè ïî ìå òî äó Íè ññëÿ, ïðåä âà ðè òå ëü íî ïðî èç âî äè ëè 
êî à ãó ëÿ öèþ ÷å ðåç âæèâ ëåí íûå ýëåê ò ðî äû òî êîì ñè -
ëîé 1 ìÀ â òå ÷å íèå 30 ñ.
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Ðèñ. 1. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà çîí ìèê ðî èíú åê öèé âå ùåñòâ â ÿä ðî
ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè, êî îð äè íà òû ïî àò ëà ñó Ê. Êåíè ãà è À. Êëèï ïå ëÿ 
[18]. Ïî êà çà íû ôðîí òà ëü íûå ñðå çû â ìì îò íî ñè òå ëü íî áðåã ìû



Äëÿ âîñ ïðî èç âå äå íèÿ ñà ìî ðàç ä ðà æå íèÿ ìîç ãà ó êðûñ
èñ ïî ëü çî âà ëè êëàñ ñè ÷å ñêèé âà ðè àíò èçó ÷å íèÿ ñà ìî ñòè ìó -
ëÿ öèè ìîç ãà â âè äå ïå äà ëü íîé ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè â êà ìå ðå
Ñêèí íå ðà. ×å ðåç 10 äíåé ïî ñëå âæèâ ëå íèÿ ýëåê ò ðî äîâ â
ìîçã êðûñ îáó ÷à ëè íà æè ìàòü íà ïå äàëü â êà ìå ðå Ñêèí -
íå ðà äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ýëåê ò ðè ÷å ñêî ãî ðàç äðà æå íèÿ ìîç ãà
(ïðÿ ìî óãî ëü íûå èì ïó ëü ñû îò ðè öà òå ëü íîé ïî ëÿð íî ñòè,
äëè òå ëü íî ñòüþ 1 ìñ, ñ ÷à ñ òî òîé 100 Ãö, â òå ÷å íèå 0,4 ñ,
ïî ðî ãî âûå çíà ÷å íèÿ òî êà â ðå æè ìå «ôèê ñè ðî âàí íûõ ïà -
÷åê»). Äëÿ ïî âòîð íî ãî ðàç äðà æå íèÿ æè âîò íîå áû ëî âû -
íóæ äå íî âíîâü íà æè ìàòü íà ïå äàëü. ×à ñ òî òà è äëè òå ëü -
íîñòü íà æà òèé ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü àâ òî ìà òè ÷å ñêè. Àíà ëè -
çè ðî âà ëè ÷à ñ òî òó è âðåìÿ êàæ äî ãî íà æà òèÿ íà ïå äàëü.
Íà îñíî âà íèè ýòèõ ðå çó ëü òà òîâ âû ÷èñ ëÿ ëè êî ýô ôè öè åíò
«ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ» [1, 5]. Êî ýô ôè öè åíò «ðàñ ñîã ëà ñî âà -
íèÿ» ïðè íè ìà åò çíà ÷å íèÿ îò -1 äî +1 è ïî êà çû âà åò äî ëþ 
àê òè âà öèè ïî ëî æè òå ëü íîé è îò ðè öà òå ëü íîé ïîä êðåï ëÿ þ -
ùåé ôà çû ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè. Óìå íü øå íèå êî ýô ôè öè åí òà
«ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ» óêà çû âà åò íà ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ ñâîéñòâ
ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè, âñëåä ñò âèå ÷å ãî êî ýô ôè öè åíò «ðàñ ñîã -
ëà ñî âà íèÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ óäîá íûì äî ïîë íè òå ëü íûì ïî êà çà òå -
ëåì äëÿ îöåí êè äåé ñò âèÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ.
Ïî ñëåä íèå ââî äè ëè íà 3-é äåíü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî ñëå ñòà -
áè ëè çà öèè ðå àê öèè ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ôèê ñè ðî âàí íî ãî
çíà ÷å íèÿ ñè ëû òî êà. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ÷èñ ëî íà æà òèé íà
ïå äàëü è êî ýô ôè öè åíò «ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ» â òå ÷å íèå
10 ìèí ýê ñ ïå ðè ìåí òà, çà òåì ïðî èç âî äè ëè âíóò ðè ñòðóê -
òóð íóþ ìèê ðî èíú åê öèþ ïðå ïà ðà òà, è ÷å ðåç 15—20 ìèí
ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè òå æå ïî êà çà òå ëè (÷èñ ëî íà æà òèé íà ïå -
äàëü è êî ýô ôè öè åíò «ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ») çà 10-ìè íóò íûé 
èí òåð âàë âðå ìå íè.

Äëÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà èñ ïî ëü çî âà ëè ïñè -
õî ìî òîð íûé ñòè ìó ëÿ òîð ôå íà ìèí (1 ìã/êã), ñèí òå òè ÷å -
ñêèé îïè àò íûé àíà ëüãå òèê ôåí òà íèë (0,1 ìã/êã), áàð áè -
òó ðàò ýòà ìè íàë-íàò ðèé (5 ìã/êã), îïèî èä ëåé-ýí êå ôà -
ëèí (1 ìã/êã), êî òî ðûå ââî äè ëè âíóò ðè áðþ øèí íî çà 30
ìèí äî èçó ÷å íèÿ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè (ïî ñëå îïðå äå ëå íèÿ
ôî íî âûõ åå çíà ÷å íèé). Áè êó êóë ëèí (àí òà ãî íèñò
ÃÀÌÊÀ-ðå öåï òî ðîâ), ëè äî êà èí (áëî êà òîð âõî äÿ ùèõ
Na+ êà íà ëîâ), ñó ëü ïè ðèä (àí òà ãî íèñò D2-ðå öåï òî ðîâ
äî ôà ìè íà) è SCH23390 (àí òà ãî íèñò D1-ðå öåï òî ðîâ
äî ôà ìè íà), âñå ïî 1 ìêã (Sig ma, ÑØÀ) ââî äè ëè
âíóòðè ñòðóê òóð íî â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè ÷å ðåç
âæèâ ëåí íóþ â ýòó ìîç ãî âóþ ñòðóê òó ðó êà íþ ëþ. Ñóá -
ñòàí öèè âå ùåñòâ ðàñ òâî ðÿ ëè â äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äå è
ââî äè ëè â îáú å ìå 1 ìêë ñ ïî ìî ùüþ ìèê ðî èíú åê òî ðà
ÑÌÀ-100 (Øâå öèÿ) â òå ÷å íèå 30 ñ çà 10—15 ìèí äî
òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî ñëå îïðå äå ëå íèÿ èñ õîä íûõ çíà ÷å íèé ñà -
ìî ðàç ä ðà æå íèÿ ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà.

Âû áîð êà äëÿ êàæ äî ãî âå ùå ñò âà ñî ñòà âè ëà íå ìå -
íåå 10—12 îïû òîâ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû îá ðà áà -
òû âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì t-êðè òå ðèÿ
Ñòüþ äåí òà è ïà êå òà ñòàí äàð ò íûõ ïðî ãðàìì Sta tis ti ca
for Win dows, âåð ñèÿ 4.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ñè ñ òåì íîì ââå äå -
íèè ôå íà ìèí (1 ìã/êã) íà 37%, ôåí òà íèë
(0,1 ìã/êã) íà 18%, ýòà ìè íàë-íàò ðèé (5 ìã/êã) íà
27% ïî âû øà ëè, à áè êó êóë ëèí (1 ìêã), àí òà ãî íèñò
ÃÀÌÊÀ-ðå öåï òî ðîâ, ëè äî êà èí (1 ìêã), èí ãè áè òîð
âõî äÿ ùèõ Na+ êàí íà ëîâ, è SCH23390 (1 ìêã), àí òà -
ãî íèñò D1-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà, ïðè âíóò ðè ñòðóê -
òóð íîì ââå äå íèè íà 7, 21 è 11% ñî îò âåò ñò âåí íî ñíè -
æà ëè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà
(òàáë. 1—4). Íà ïðî òèâ, ëåé-ýí êå ôà ëèí (0,1 ìã/êã)
äî ñòî âåð íî íå ìå íÿë, à ñó ëü ïè ðèä (1 ìêã), àí òà ãî íèñò 
D2-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà, ïðè âíóò ðè ñòðóê òóð íîì
ââå äå íèè íà 24% ïî âû øàë ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ ìîç ãà.
Íà ôî íå áëî êà äû ðå öåï òî ðîâ ÃÀÌÊ â ÿä ðå ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè áè êó êóë ëè íîì òî ëü êî ýòà ìè íàë-íàò -
ðèé ñî õðà íÿë ñâîå ïñè õî àê òè âè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, à
ôå íà ìèí, ôåí òà íèë è ëåé-ýí êå ôà ëèí åãî íå ïðî ÿâ ëÿ ëè 
(òàáë. 1).

Ñî âåð øåí íî èíûå èç ìå íå íèÿ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà -
òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà íà áëþ äà ëè ïî ñëå ââå äå íèÿ
ëè äî êà è íà (1 ìêã) â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè.
Ñàì ëè äî êà èí íà 21% ñíè æàë ïî êà çà òå ëè ñà ìî ñòè ìó -
ëÿ öèè, ïðî ÿâ ëÿÿ ñõîä íûé ñ áè êó êóë ëè íîì, íî áî ëåå
âû ðà æåí íûé áëî êè ðó þ ùèé ýô ôåêò. Íà åãî ôî íå ôå -
íà ìèí (1 ìã/êã) ïî÷ òè âäâîå, à ôåí òà íèë â 7 ðàç ïî -
âû øà ëè ñâîå ïñè õî àê òè âè ðó þ ùåå äåé ñò âèå (òàáë. 2).
Â òî æå âðåìÿ ëåé-ýí êå ôà ëèí (0,1 ìã/êã) âìå ñ òî
óìå ðåí íî ãî ïî äàâ ëå íèÿ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè äî ñòà òî÷ íî
àê òèâ íî åå ïî âû øàë äî óðîâ íåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ôå íà ìè íà (+43%), ò.å. îêà çû âàë
ÿâ íîå ðàñ òîð ìà æè âà þ ùåå äåé ñò âèå. Ïðè ýòîì ýòà ìè -
íàë-íàò ðèé (5 ìã/êã) íå ñî õðà íÿë ñâîå ãî ïî ëî æè -
òåëü íî ãî ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ.

Âíóò ðè ñòðóê òóð íîå ââå äå íèå SCH23390 (1 ìêã),
àí òà ãî íè ñòà D1-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà, â ÿä ðî ëî æà
êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè íà 9% ñíè æà ëî ïî êà çà òå ëè ñà ìî -
ñòè ìó ëÿ öèè (íà -19% îò âå ëè ÷è íû êîí ò ðî ëÿ), õî òÿ
äàí íûå áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû ìè
(òàáë. 3). Íà ýòîì ôî íå íè îäèí èç íàð êî ãå íîâ (ôå -
íà ìèí, ôåí òà íèë, ýòà ìè íàë-íàò ðèé è ëåé-ýí êå ôà ëèí)
íå ïðî ÿ âèë ñâîå ãî àê òè âè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ íà ðå àê -
öèþ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà, âñå
îíè, çà èñê ëþ ÷å íè åì ôå íà ìè íà, íå ñêî ëü êî åå óã íå òà -
ëè (-6 — -17%), à âå ëè ÷è íà àê òè âà öèè ôå íà ìè íà
ñíè æà ëàñü ñ +37% äî +12% (ð>0,05).

Áëî êà äà D2-ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà â ÿä ðå ëî æà
êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè âíóò ðè ñòðóê òóð íûì ââå äå íè åì
ñóëü ïè ðè äà (1 ìêã) íà 24% àê òè âè ðî âà ëà ïðî ÿâ ëå íèå 
ðå àê öèè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè (òàáë. 4). Íà ôî íå ýòîé
áëî êà äû ôå íà ìèí è ôåí òà íèë ñî õðà íè ëè ñâîå îáû÷ -
íîå äëÿ íèõ ïñè õî àê òè âè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, à ýòà ìè -
íàë-íàò ðèé è ëåé-ýí êå ôà ëèí ðåç êî åãî óñè ëè ëè: ýòà -
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ìè íàë-íàò ðèé ïî âû øàë ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ â 2,6 ðà çà,
à ëåé-ýí êå ôà ëèí èç ìå íèë ñâîå óã íå òà þ ùåå ñà ìî ñòè -
ìó ëÿ öèþ äåé ñò âèå íà âû ðà æåí íîå ïñè õî àê òè âè ðó þ -
ùåå ñ -11% äî +26%.

Òà êèì îá ðà çîì, áëî êà äà ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðîâ
(áè êó êóë ëèí), âõî äÿ ùèõ èîí íûõ òî êîâ Na+ (ëè äî êà -
èí) èëè D1- (SCH23390) äî ôà ìè íà â ÿä ðå ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè ñíè æà åò, à áëî êà äà D2-ðå öåï òî ðîâ
äî ôà ìè íà (ñó ëü ïè ðèä) óìå ðåí íî ïî âû øà åò ñà ìî ñòè -
ìó ëÿ öèþ ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà. Ïî ñòå ïå íè óã -
íå òå íèÿ ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè âå ùå ñò âà ìîæ íî ðàñ ïî ëî -
æèòü â ñëå äó þ ùåì ïî ðÿä êå: ëè äî êà èí > SCH23390
» áè êó êóë ëèí (âå ùå ñò âà ðàñ ïî ëî æå íû â ïî ðÿä êå
óáû âà íèÿ àê òèâ íî ñòè). Íà ôî íå áëî êà äû ðå öåï òî ðîâ

ÃÀÌÊ áè êó êóë ëè íîì â ÿä ðå ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè
òî ëü êî ýòà ìè íàë-íàò ðèé ñî õðà íÿë ñâîå ïñè õî àê òè âè -
ðó þ ùåå äåé ñò âèå, à ôå íà ìèí, ôåí òà íèë è ëåé-ýí êå ôà -
ëèí åãî íå ïðî ÿâ ëÿ ëè. Áëî êà äà D1-ðå öåï òî ðîâ äî ôà -
ìè íà âî îá ùå ïðå ïÿò ñò âî âà ëà ðàç âè òèþ ïîä êðåï ëÿ þ -
ùèõ ýô ôåê òîâ âñåõ èçó ÷åí íûõ íàð êî ãå íîâ. Íà ïðî òèâ, 
âíóò ðè ñòðóê òóð íîå ââå äå íèå ëè äî êà è íà â ÿä ðî ëî æà
êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè óñè ëè âà ëî ýô ôåê òû ôå íà ìè íà,
ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà, íå âëèÿÿ íà äåé ñò âèå
ýòà ìè íàë-íà òðèÿ. Â òî æå âðåìÿ áëî êà äà D2-ðå öåï -
òî ðîâ äî ôà ìè íà ñó ëü ïè ðè äîì óñè ëè âà ëà ñà ìî ñòè ìó -
ëÿ öèþ è ïî òåí öè ðî âà ëî ïî ëî æè òå ëü íîå ïîä êðåï ëÿ þ -
ùåå äåé ñò âèå ýòà ìè íàë-íà òðèÿ è ëåé-ýí êå ôà ëè íà, íå
âëèÿÿ íà ýô ôåê òû ôå íà ìè íà è ôåí òà íè ëà.
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå íàð êî ãå íîâ (ôå íà ìè íà, ýòà ìè íàë-íà òðèÿ, ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà)

íà ïî êà çà òå ëè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ
ïî ñëå ââå äå íèÿ áè êó êóë ëè íà â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè

Ïðå ïà ðà òû ×èñ ëî íà æà òèé íà ïå äàëü çà 10 ìèí Êî ýô ôè öè åíò "ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ"

Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ (%) Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ

0,9%-íûé ðàñ òâîð NaCl (êîí ò ðîëü) 402,4±28,2 408,4±40,8 (+2) 0,23±0,04 0,20±0,04

Áè êó êóë ëèí 1 ìêã 305,9±44,8 283,6±25,7 (-7) 0,21±0,03 0,16±0,05

Ôå íà ìèí 1 ìã/êã 392,0±55,8 537,1±45,7* (+37) 0,20±0,03 0,08±0,02**

Áè êó êóë ëèí + ôå íà ìèí 283,6±26,7 301,0±39,2 (+6) 0,25±0,04 0,24±0,04

Ôåí òà íèë 0,1 ìã/êã 414,6±82,2 489,7±53,9 (+18) 0,20±0,02 0,13±0,02*

Áè êó êóë ëèí + ôåí òà íèë 286,4±46,6 298,5±33,4 (+4) 0,25±0,04 0,37±0,04*

Ýòà ìè íàë-íàò ðèé 5 ìã/êã 384,9±45,3 503,4±70,4* (+31) 0,18±0,02 0,13±0,02*

Áè êó êóë ëèí + ýòà ìè íàë-íàò ðèé 369,9±23,8 488,9±57,6* (+32) 0,29±0,05 0,14±0,02**

Ëåé-ýí êå ôà ëèí 0,1 ìã/êã 363,6±70,6 323,1±29,1 (-11) 0,23±0,02 0,17±0,02

Áè êó êóë ëèí + ëåé-ýí êå ôà ëèí 340,6±36,4 366,1±1,4 (+8) 0,25±0,04 0,21±0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. *ð<0,05; **ð<0,01 â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî ââå äå íèÿ íàð êî ãå íîâ

Òàá ëè öà 2

Âëè ÿ íèå íàð êî ãå íîâ (ôå íà ìè íà, ýòà ìè íàë-íà òðèÿ, ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà)
íà ïî êà çà òå ëè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ

ïî ñëå ââå äå íèÿ ëè äî êà è íà â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè

Ïðå ïà ðà òû ×èñ ëî íà æà òèé íà ïå äàëü çà 10 ìèí Êî ýô ôè öè åíò "ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ"

Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ (%) Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ

0,9%-íûé ðàñ òâîð NaCl (êîí ò ðîëü) 300,6±22,4 312,6±34,4 (+4) 0,18±0,02 0,17±0,02

Ëè äî êà èí 1 ìêã 295,2±26,5 234,1±22,0* (-21) 0,11±0,03 0,25±0,04**

Ôå íà ìèí 1 ìã/êã 314,5±30,9 430,9±40,9* (+37) 0,19±0,03 0,08±0,03**

Ëè äî êà èí + ôå íà ìèí 210,1±28,9 341,3±32,1** (+62) 0,27±0,04 0,11+0,04**

Ôåí òà íèë 0,1 ìã/êã 354,6±52,4 418,4±49,6 (+18) 0,23±0,04 0,18±0,03

Ëè äî êà èí + ôåí òà íèë 210,1±23,7 273,6±25,7* (+130) 0,33±0,04 0,22±0,05*

Ýòà ìè íàë-íàò ðèé 5 ìã/êã 305,4±30,5 387,9±42,8* (+27) 0,24±0,04 0,18±0,03*

Ëè äî êà èí + ýòà ìè íàë-íàò ðèé 287,1±22,5 310,6±25,3 (+8) 0,29±0,04 0,23±0,05

Ëåé-ýí êå ôà ëèí 0,1 ìã/êã 311,9±49,2 277,6±28,1 (-11) 0,25±0,05 0,14±0,03*

Ëè äî êà èí + ëåé-ýí êå ôà ëèí 256,1±20,9 365,9±48,0* (+43) 0,35±0,04 0,20±0,04**

Ïðè ìå ÷à íèå. *ð<0,05; **ð<0,01 â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî ââå äå íèÿ íàð êî ãå íîâ



Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äå ìîí ñò ðè ðó þò, ÷òî áëî -
êà äà ðå öåï òî ðîâ ÃÀÌÊ è äî ôà ìè íà â ÿä ðå ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè ëè áî ïî äàâ ëÿ åò ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèþ ëà -
òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà (áè êó êóë ëèí, ëè äî êà èí,
SCH23390), ëè áî óìå ðåí íî àê òè âè ðó åò åå (ñó ëü ïè -
ðèä, +24%). Ýòî óêà çû âà åò íà óïðàâ ëÿ þ ùåå âëè ÿ -
íèå ñî ñòî ðî íû ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè íà ëà òå -
ðà ëü íûé ãè ïî òà ëà ìóñ è íà õî äèò ñÿ â ïîë íîì ïðî òè âî -
ðå ÷èè ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè îá àâ òî íîì íî ñòè ãè ïî òà ëà -
ìó ñà â ïëà íå ãå íå ðà öèè ñà ìî ðàç ä ðà æå íèÿ, ïî ñòó ëè ðó -
å ìî ãî ðÿ äîì èñ ñëå äî âà òå ëåé [25]. Ìå õà íèç ìû ýòî ãî
êîí ò ðî ëÿ ðàç ëè÷ íû. Îíè ïî ëî æè òå ëü íî ðå à ëè çó þò ñÿ
÷å ðåç ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèå òåð ìè íà ëè è D1-ðå öåï òî ðû

äî ôà ìè íà è íå ñâÿ çà íû ñ ðà áî òîé âõî äÿ ùèõ èîí íûõ
òî êîâ íà òðèÿ (îò ñóò ñò âèå ïðÿ ìî ãî óã íå òà þ ùå ãî äåé -
ñò âèÿ ëè äî êà è íà). Â òî æå âðå ìÿ, D2-ðå öåï òî ðû äî -
ôà ìè íà, ïî-âè äè ìî ìó, îêà çû âà þò íå ïðî ñòî àê òè âè -
ðó þ ùèé, íî è ðåç êî óñè ëè âà þ ùèé ýô ôåêò â îò íî øå -
íèè äåé ñò âèÿ ðàç íûõ íàð êî ãå íîâ. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü
ýòî êà ñà åò ñÿ ýòà ìè íàë-íà òðèÿ è ëåé-ýí êå ôà ëè íà, êî -
òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ þò íå âñå ãäà ñòà áè ëü íûé ïî ëî æè òå ëü -
íûé ýô ôåêò â îò íî øå íèè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè è èìå þò
ðàç íûå ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ: äåé ñò âèå ýòà ìè íàë-íà -
òðèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç èîíî ôîð ÃÀÌÊÀ-ðå öåï -
òîð/Cl- êà íàë, à äåé ñò âèå ëåé-ýí êå ôà ëè íà ÷å ðåç ïðÿ -
ìóþ àê òè âà öèþ ýí êå ôà ëè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ. Ëþ -
áî ïûò íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ââå äå íèè â öåí ò ðà ëü íîå
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Òàá ëè öà 3
Âëè ÿ íèå íàð êî ãå íîâ (ôå íà ìè íà, ýòà ìè íàë-íà òðèÿ, ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà)

íà ïî êà çà òå ëè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ
ïî ñëå ââå äå íèÿ SCH23390 â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè

Ïðå ïà ðà òû ×èñ ëî íà æà òèé íà ïå äàëü çà 10 ìèí Êî ýô ôè öè åíò "ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ"

Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ (%) Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ

0,9%-íûé ðàñ òâîð NaCl (êîí ò ðîëü) 322,6±25,8 355,5±35,5 (+10) 0,22±0,04 0,21±0,01

SCH23390 1 ìêã 280,9±33,2 254,5±33,2 (-9) 0,19±0,03 0,21±0,02

Ôå íà ìèí 1 ìã/êã 312,4±28,1 428,0±40,6* (+37) 0,23±0,04 0,09±0,01**

SCH23390 + ôå íà ìèí 277,5±31,2 310±26,2 (+12) 0,28±0,02 0,24±0,02

Ôåí òà íèë 0,1 ìã/êã 311,2±46,7 367,2±43,6 (+18) 0,20±0,03 0,16±0,02*

SCH23390 + ôåí òà íèë 266,5±32,2 251,1±36,2 (-6) 0,18±0,02 0,28±0,03*

Ýòà ìè íàë-íàò ðèé 5 ìã/êã 308,8±30,9 392,2±43,2* (+27) 0,22±0,04 0,16±0,02*

SCH23390 + ýòà ìè íàë-íàò ðèé 270,5±33,2 234,5±27,2 (-13) 0,34±0,02 0,28±0,05

Ëåé-ýí êå ôà ëèí 0,1 ìã/êã 322,4±51,6 286,9±29,0 (-11) 0,20±0,03 0,15±0,02

SCH23390 + ëåé-ýí êå ôà ëèí 296,5±25,2 246,8±25,1 (-17) 0,21±0,02 0,13±0,02*

Ïðè ìå ÷à íèå. *ð<0,05; **ð<0,01 â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî ââå äå íèÿ íàð êî ãå íîâ

Òàá ëè öà 4

Âëè ÿ íèå íàð êî ãå íîâ (ôå íà ìè íà, ýòà ìè íàë-íà òðèÿ, ôåí òà íè ëà è ëåé-ýí êå ôà ëè íà)
íà ïî êà çà òå ëè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî ãè ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ

ïî ñëå ââå äå íèÿ ñó ëü ïè ðè äà â ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè

Ïðå ïà ðà òû ×èñ ëî íà æà òèé íà ïå äàëü çà 10 ìèí Êî ýô ôè öè åíò "ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ"

Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ (%) Äî ââå äå íèÿ Ïî ñëå ââå äå íèÿ

0,9%-íûé ðàñ òâîð NaCl (êîí ò ðîëü) 276,4±19,3 284,7±27,6 (+3) 0,24±0,02 0,23±0,01

Ñó ëü ïè ðèä 1 ìêã 234,3±24,8 290,3±44,7* (+24) 0,22±0,03 0,12±0,03**

Ôå íà ìèí 1 ìã/êã 309,2±27,8 423,6±40,2* (+37) 0,20±0,02 0,08±0,01**

Ñó ëü ïè ðèä + ôå íà ìèí 321,7±44,7 436,6±41,7* (+36) 0,20±0,03 0,11±0,02*

Ôåí òà íèë 0,1 ìã/êã 304,3±45,6 359,1±42,6 (+18) 0,19±0,02 0,17±0,02

Ñó ëü ïè ðèä + ôåí òà íèë 294,7±34,5 344,4±35,8 (+17) 0,20±0,03 0,11±0,02**

Ýòà ìè íàë-íàò ðèé 5 ìã/êã 325,9±32,6 413,9±45,6* (+27) 0,22±0,03 0,16±0,02*

Ñó ëü ïè ðèä + ýòà ìè íàë-íàò ðèé 301,7±24,8 511,9±41,8** (+70) 0,29±0,04 0,17±0,01**

Ëåé-ýí êå ôà ëèí 0,1 ìã/êã 301,4±48,2 268,2±27,1 (-11) 0,26±0,03 0,20±0,02

Ñó ëü ïè ðèä + ëåé-ýí êå ôà ëèí 262,7±34,3 331,2±41,8* (+26) 0,26±0,03 0,14±0,03*

Ïðè ìå ÷à íèå. *ð<0,05; **ð<0,01 â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî ââå äå íèÿ íàð êî ãå íîâ



ÿä ðî ìèí äà ëè íû áëî êà òî ðîâ ðå öåï òî ðîâ ÊÐÃ
(àñòðåñ ñèí), ëè äî êà è íà, SCH23390 èëè ñó ëü ïè ðè äà
ìû ïî ëó ÷è ëè îä íî íàï ðàâ ëåí íûé óã íå òà þ ùèé ýô ôåêò
â îò íî øå íèè ðå àê öèè ñà ìî ñòè ìó ëÿ öèè ëà òå ðà ëü íî ãî
ãè ïî òà ëà ìó ñà [7, 8]. Ïî ñòå ïå íè óã íå òå íèÿ ñà ìî ñòè -
ìó ëÿ öèè èñ ñëå äî âàí íûå âå ùå ñò âà ìîæ íî áû ëî ðàñ ïî -
ëî æèòü â ñëå äó þ ùåì ïî ðÿä êå: àñò ðåñ ñèí > ëè äî êà èí
> ñó ëü ïè ðèä > SCH23390 (âå ùå ñò âà ðàñ ïî ëî æå íû
â ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ àê òèâ íî ñòè). Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü 
âî ââå äå íèè, ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè, êàê è öåí -
ò ðà ëü íîå ÿä ðî ìèí äà ëè íû, âõî äèò â ñè ñ òå ìó ðàñ øè -
ðåí íîé ìèí äà ëè íû. Îáå ñòðóê òó ðû, ïî-âè äè ìî ìó,
îêà çû âà þò óïðàâ ëÿ þ ùåå âëè ÿ íèå íà ãè ïî òà ëà ìóñ, âû -
ïîë íÿÿ íå ñî âñåì îäè íà êî âûå ôóí ê öèè. Åñ ëè óïðàâ -
ëÿ þ ùèå ýô ôåê òû ìèí äà ëè íû â îò íî øå íèè ãè ïî òà ëà -
ìó ñà ñâÿ çà íû â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñ ðå à ëè çà öèåé ñòðåñ -
ñîð íûõ ðå àê öèé, îïî ñðå äî âàí íûõ êàê ÊÐÃ (ãîð ìî -
íàëü íûé ôàê òîð), òàê è ýìî öè î íà ëü íû ìè êîì ïî íåí -
òà ìè (÷å ðåç äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå è íî ðàä ðå íåð ãè ÷å -
ñêèå ìå õà íèç ìû), òî ýô ôåê òû ÿä ðà ëî æà êî íå÷ íîé
ïî ëî ñêè âêëþ ÷à þò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêèå è äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êàê öåí ò ðà ëü íîå ÿä ðî ìèí -
äà ëè íû, òàê è ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè ïî ëó ÷à þò
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ èí íåð âà öèþ âî ëîê íà ìè ïå ðåä íå -
ãî ìå äè à ëü íî ãî ìîç ãî âî ãî ïó÷ êà, êî òî ðûé, íà ÷è íà ÿñü
â ñðåä íåì ìîç ãó (âåí ò ðà ëü íàÿ îá ëàñòü ïî êðûø êè),
âîñ õî äèò ê ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå, äà âàÿ îò âåò â ëå íèÿ â 
ãè ïî òà ëà ìóñ è ñòðóê òó ðû ðàñ øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû
(ïðè ëå æà ùåå ÿä ðî, ìèí äà ëè íó, ÿä ðî ëî æà êî íå÷ íîé

ïî ëî ñêè è ñóá ëåí òè êó ëÿð íàÿ îá ëàñòü, èëè áå çû ìÿí -
íóþ ñóá ñòàí öèþ) [5, 6, 8, 12]. Ïå ðåä íèé ìå äè à ëü íûé 
ìîç ãî âîé ïó ÷îê âêëþ ÷à åò â ñå áÿ îêî ëî 50 òûñ. àê ñî -
íîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ, ïî ý òî ìó èí íåð âè -
ðó å ìûå èì ñòðóê òó ðû ïî÷ òè âñå ãäà ðàñ ñìàò ðè âà þò
êàê èñê ëþ ÷è òå ëü íî äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå [5, 10, 23].
Âìå ñ òå ñ òåì, èì ìó íîô ëó î ðåñ öåí ò íû ìè ìå òî äà ìè ïî -
êà çà íî, ÷òî â ìèí äà ëè íå êîí öåí ò ðè ðó åò ñÿ áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî ðå öåï òî ðîâ ÊÐÃ, ïðå âû øà þ ùåå òà êî âîå
äà æå äëÿ ãè ïî òà ëà ìó ñà [4, 11, 12, 19]. ßä ðî ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè âêëþ ÷à åò êàê ÃÀÌÊ-, òàê è äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêèå òåð ìè íà ëè, ïî ý òî ìó ââå äå íèå ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèõ áëî êà òî ðîâ ðå öåï òî ðîâ ñêà çû âà åò ñÿ íà
óïðàâ ëÿ þ ùèõ ýô ôåê òàõ ñî ñòî ðî íû ýòèõ ÿäåð íà ãè -
ïî òà ëà ìóñ. Íè æå ìû ïðåä ëà ãà åì ñëå äó þ ùóþ ñõå ìó
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñòðóê òóð ðàñ øè -
ðåí íîé ìèí äà ëè íû â ðå à ëè çà öèè ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ ýô -
ôåê òîâ íàð êî ãå íîâ (ðèñ. 2).

Ñóòü åå ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ñòðóê òó ðû ðàñ øè ðåí -
íîé ìèí äà ëè íû èí íåð âè ðó þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äî -
ôà ìè íåð ãè ÷å ñêè ìè òåð ìè íà ëÿ ìè, îò õî äÿ ùè ìè îò ïå -
ðåä íå ãî ìîç ãî âî ãî ïó÷ êà. Ïðè ýòîì ýô ôåêò äî ôà ìè -
íà, âû äå ëÿ þ ùå ãî ñÿ èõ ýòèõ òåð ìè íà ëåé, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî ïî ëî æè òå ëü íûé (ìå íÿ åò ñÿ òî ëü êî â îò íî øå íèè
ìå äè à ëü íîé ÷à ñ òè, èëè shell ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà è ìå -
äè à ëü íîé ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðû íà «±»). Íà ïðî òèâ,
ðå à ëè çó þ ùèå ýô ôåê òû ñî ñòðóê òóð ðàñ øè ðåí íîé
ìèí äà ëè íû íå îäè íà êî âû: îíè òîð ìîç íûå (îïî ñðå äî -
âà íû ÃÀÌÊ) îò ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà è ÿä ðà ëî æà êî -
íå÷ íîé ïî ëî ñêè íà ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿä ðî ãè ïî òà -
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ëà ìó ñà (çà èñê ëþ ÷å íè åì ïî ëî æè òå ëü íûõ D1-äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé îò ÿä ðà ëî æà) è ïî ëî æè òå ëü íûå 
(÷å ðåç ñè ñ òå ìó ÊÐÃ) îò öåí ò ðà ëü íî ãî ÿä ðà ìèí äà ëè -
íû íà ëà òå ðà ëü íûé ãè ïî òà ëà ìóñ. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå
D2-ðå öåï òî ðû äî ôà ìè íà ìî ãóò îêà çû âàòü îò ðè öà -
òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ýòó ñòðóê òó ðó.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå (êàê ôàê -
òè ÷å ñêèå, òàê è îáîá ùà þ ùèå) â öå ëîì óêëà äû âà þò ñÿ
â ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì
èìåí íî ñòðóê òó ðàì ñè ñ òå ìû ðàñ øè ðåí íîé ìèí äà ëè íû
îò âî äèò ñÿ âå äó ùàÿ ðîëü â äåé ñò âèè íàð êî ãå íîâ [3, 21, 
22]. Åñ ëè â 1980—1990-å ãî äû ãëàâ íîå âíè ìà íèå
èñ ñëå äî âà òå ëåé áû ëî ïðè êî âà íî ê ïðè ëå æà ùå ìó ÿä ðó
è áû ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû äî êà çà òå ëü ñò âà åãî îïðå äå -
ëÿ þ ùå ãî çíà ÷å íèÿ â ýô ôåê òàõ íàð êî ãå íîâ ïñè õî ñòè -
ìó ëè ðó þ ùåé (êî êà èí, àì ôå òà ìèí) è îïè àò íîé (ìîð -
ôèí, ãå ðî èí) íà ïðàâ ëåí íî ñòè [2, 11], òî â 2000-å ãî -
äû àê öåíò ñìå ñ òèë ñÿ íà èçó ÷å íèå ïî áó äè òåëü íûõ (çà -
ïó ñ êà þ ùèõ) ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè è ìå õà íèç ìîâ
âî çîá íîâ ëå íèÿ ïðè å ìà íàð êî ãå íîâ, ãäå âå äó ùàÿ ðîëü
îò âî äèò ñÿ èìåí íî ÿä ðó ëî æà êî íå÷ íîé ïî ëî ñêè è öåí -
ò ðà ëü íî ìó ÿä ðó ìèí äà ëè íû (à òàê æå áî ëåå èç âå ñò íûì 
è õî ðî øî îïè ñàí íûì ìå õà íèç ìàì ÷å ðåç áà çî-ëà òå ðà -
ëü íîå ÿä ðî ìèí äà ëè íû íà ïðè ëå æà ùåå ÿä ðî è áëåä -
íûé øàð ñ ìî òîð íû ìè ýô ôåê òà ìè) [16, 17, 26—29].
Áî ëåå çíà ÷è ìàÿ äå òà ëè çà öèÿ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ -
ëåí íûõ íà óòî÷ íå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé ðî ëè êàæ äîé
èç ñòðóê òóð è âîç ìîæ íî ñòåé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ íà íèõ â äà ëü íåé øåì ïî çâî ëèò ñôîð ìó ëè ðî -
âàòü ïðèí öè ïû áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè -
ìî ñòè ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè íàð êî ãå íîâ ñ íå ìå äè öèí -
ñêè ìè öå ëÿ ìè.
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THE SIG NI FI CAN CE OF GABA AND DO PA MI NE SYS TEMS IN THE BED NUC LE US OF STRIA TERMINA LIS 
FOR THE RE IN FOR CING EF FECTS OF OPIO I DES AND NO NO PIO I DES 
ON SELF-STI MU LA TI ON OF THE LA TE RAL HY POT HA LA MUS IN RATS
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The Wis tar ma le rats we re im p lan ted bi po lar elec t ro des in the la te ral hy pot ha la mus to stu dy self-sti mu la ti on re ac ti on in the Skin ner box. Si mul ta neo us -

ly, the mic ro can nu les we re im p lan ted in to the bed nuc le us of stria ter mi na lis to in ject the drugs stu di ed (1 mg in 1 ml in vo lu me for each in jec ti on). The

bloc ka de of GABAA re cep tors (bi cu cul lin 1 mg), so di um in f lux ionic cur rents (xy ca i ne, or li do ca i ne 1 mg) or D1 do pa mi ne re cep tors (SCH23390) by me -

ans of in t ras t ruc tu ral ad mi nis t ra ti on of drugs in to the bed nuc le us of stria ter mi na lis dec re a sed, but the bloc ka de of D2 do pa mi ne re cep tors (sul pi ri de)
mil d ly in c re a sed self-sti mu la ti on re ac ti on of the la te ral hy pot ha la mus in rats. The in hi bi ti on de gree of self-sti mu la ti on was the fol lo wing ran ge: xy ca i ne

> SCH23390 » bi cu cul lin (the drugs are lo ca ted in the ran ge of des cen ding in hi bi ti on ac ti vi ty). On the bac k g ro und of bloc ka de of GABAA re cep tors (bi -

cu cul lin) in the bed nuc le us of stria ter mi na lis, on ly so di um et ha mi nal re pro du ced its psyc hos ti mu lant ef fect, but am p he ta mi ne, fen ta nyl and leu-en -
kep ha li ne did not ap pe ar it. The bloc ka de of D1 do pa mi ne re cep tors with SCH23390 pre ven ted the re in for cing ef fects of all nar co ge nic drugs. On the

op po si te si de, the in t ras t ruc tu ral ad mi nis t ra ti on of xy ca i ne in to the bed nuc le us of stria ter mi na lis stren g t he ned the ef fects of am p he ta mi ne, fen ta nyl

and leu-en kep ha li ne wit ho ut the ef fect of so di um et ha mi nal. At the sa me ti me, the bloc ka de of D2 do pa mi ne re cep tors with sul pi ri de in c re a sed self-sti -
mu la ti on and stren g t he ned po si ti ve re in for cing ef fects of so di um et ha mi nal and leu-en kep ha li ne wit ho ut ef fects of am p he ta mi ne and fen ta nyl. The re -

fo re, the bed nuc le us of stria ter mi na lis con t rols the hy pot ha la mic self-sti mu la ti on via GABA- and do pa mi ner gic mec ha nisms. GABA re a li zes the ne ga -

ti ve (in hi bi to ry) ac ti on. The di rect po si ti ve (ac ti va ting) ef fect on the la te ral hy pot ha la mus is re a li zed thro ugh D1 do pa mi ne re cep tors, and D2 do pa mi ne
re cep tors of the bed nuc le us of stria ter mi na lis li mit the po si ti ve ef fects of nar co ge nic drugs.

Key words: self-sti mu la ti on, GABA, do pa mi ne, bed nuc le us of stria ter mi na lis, la te ral hy pot ha la mus, bi cu cul lin, xy ca i ne, sul pi ri de, SCH23390, am p he -

ta mi ne, fen ta nyl, so di um et ha mi nal, leu-en kep ha li ne
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Ïðî âå äå íà îöåí êà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ áåç äûì íî ãî òà áà êà (ÁÒ) ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è ìî -
ëî äå æè â Ðîñ ñèè, ïî äàí íûì ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà è ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà
ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé. Î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ 13—15 ëåò ñî îá ùè ëè 4,9% þíî øåé è 2,4% äå âó øåê, ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âó çà — 3,5%
þíî øåé è 1,8% äå âó øåê. Ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ñî ïðÿ æå íî ñ êó ðå íè åì ðàç íî îá ðàç íûõ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, à
òàê æå ñ íå ãà òèâ íûì îò íî øå íè åì ê ìå ðàì êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì. Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà íå
ïî âû øà åò øàí ñû îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Â Ðîñ ñèè äî ñòèã íóò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ, õà ðàê òåð íûé äëÿ ñòðàí 
ñ òðà äè öè îí íî âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ, ÷òî òðå áó åò ñðî÷ íûõ ìåð ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïîë íûé çà -
ïðåò ïðî èç âîä ñò âà è èì ïîð òà èç äå ëèé ÁÒ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áåç äûì íûé òà áàê, ïî äðî ñò êè, ñòó äåí òû ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, êó ðå íèå, òà áà÷ -
íûå èç äå ëèÿ

Ââå äå íèå

Ó
ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå ðü åç íóþ ïðîá -
ëå ìó îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ. Â 1986 ã. âíè ìà -
íèå ê ýòîé ïðîá ëå ìå áû ëî ïðè âëå ÷å íî â äî êëà äå 

ãëàâ íî ãî õèðóðãà ÑØÀ [13]. Â îò íî øå íèè èçó ÷åí -
íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ çäî ðî âüÿ ñå ãîä íÿ ìîæ íî íà -
çâàòü: ðàê ðî òî âîé ïî ëî ñòè è ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, 
äðó ãèå âè äû ðà êà, çà áî ëå âà íèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè (êà -
ðè åñ çó áîâ, èí ôåê öèè äå ñåí, ñòè ðà íèå çó áîâ, ïî ðà æå -
íèå ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ðòà), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå
çà áî ëå âà íèÿ, äèà áåò, ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ ðå ïðî äóê òèâ íî -
ãî çäî ðî âüÿ [4, 8, 10—11, 12, 14, 19, 23]. Êðî ìå òî -
ãî, â ðå çó ëü òà òå âñà ñû âà íèÿ íè êî òèí îáó ñëîâ ëè âà åò
ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè [13].

Ïðè ýòîì íå òî ëü êî ìíî ãèå ïî òðå áè òå ëè íå äî îöå -
íè âà þò âðåä, íà íî ñè ìûé çäî ðî âüþ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ
[26—27]. Åãî ðîëü òàê æå íå äî îöå íè âà åò ñÿ è áî ëü -
øèí ñò âîì ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà [8]. Ðå êî ìåí äà öèè â îò íî øå íèè èç äå -
ëèé èç ÁÒ ñôîð ìó ëè ðî âà íû íà ó÷ íî-êîí ñó ëü òà òèâ íûì 
êî ìè òå òîì ïî ðå ãó ëè ðî âà íèþ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ÂÎÇ 
[4] è Ñåê ðå òà ðè à òîì ÐÊÁÒ ÂÎÇ [3].

Áåç äûì íûé òà áàê ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü äî ïîë íè -
òåëü íóþ îïàñ íîñòü â óñëî âè ÿõ îñâî áîæ äå íèÿ ðà áî ÷èõ

è îá ùå ñòâåí íûõ ìåñò îò òà áà÷ íî ãî äû ìà: âñå áî ëü øå
ïî òðå áè òå ëåé òà áà êà áó äóò îò êà çû âà òü ñÿ îò ñè ãà ðåò, è 
òà áà÷ íûå êîì ïà íèè áó äóò ñòðå ìè òü ñÿ çà ïîë íèòü îá -
ðà çî âàâ øó þ ñÿ íè øó, ïðåä ëà ãàÿ çà âè ñè ìûì îò òà áà êà
ïî òðå áè òå ëÿì åãî áåç äûì íûå ôîð ìû [8].

Òåð ìèí áåç äûì íûé òà áàê èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ îïè ñà -
íèÿ òà áà êà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â íå ñæè ãà å ìîé ôîð ìå ïå ðî -
ðàëü íî èëè ÷å ðåç íîñ. ÁÒ â ïå ðî ðàëü íîé ôîð ìå îá û÷ íî
æó åò ñÿ, ñî ñåò ñÿ èëè íà êëà äû âà åò ñÿ íà çó áû è äåñ íû. Èç 
âñåõ âè äîâ òà áà êà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ
â ðî òî âîé ïî ëîñ òè, â Ðîñ ñèè íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå ïî ëó ÷è ëè ñðåä íå à çè àò ñêèé íà ñâàé [1] è øâåä ñêèé
ñíþñ [2]. Â 2002 ã. êîì ïà íè åé «ÞÍÈÊÎÍ/ÌÑ
Êîí ñóëü òà íòñêàÿ ãðóï ïà» áû ëî ïðî âå äå íî ìàð êå òèí ãî -
âîå èñ ñëå äî âà íèå ñ öåëüþ îöåí êè èí òå ðå ñà ê øâåä ñêî ìó
ñíþ ñó è ïåð ñïåê òèâ åãî ïðî äâè æå íèÿ íà ðîñ ñèé ñêîì
ðûí êå. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëè
ñíþ ñà áû ëè ïîä ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû:

1) óæå ñî ñòî ÿâ øè å ñÿ ïî òðå áè òå ëè;
2) ïî òåí öè à ëü íûå ïî òðå áè òå ëè — òå, êòî õî ÷åò

áðî ñèòü êó ðèòü;
3) òå, êòî îãðà íè ÷åí â âîç ìîæ íî ñòè êó ðå íèÿ ñè ãà -

ðåò (ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ÷à ñ òûå
êîìàí äè ðîâ êè, ó÷å áà è ò.ä.);

4) ëþ áè òå ëè ÷å ãî-òî íî âî ãî è íå î áû÷ íî ãî [6].
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Áà ëàíñ ìåæ äó âòî ðîé è ÷åò âåð òîé ãðóï ïà ìè, ò.å.
ìåæ äó ñî äåé ñò âè åì ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è âî âëå ÷å -
íè åì íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé ñðå äè ìî ëî äå æè, îïðå äå ëÿ -
åò âëè ÿ íèå ñíþ ñà íà îá ùå ñòâåí íîå çäî ðî âüå.

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà óðîâ íÿ 
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé â Ðîñ ñèè íà
ìà òå ðè à ëàõ äâóõ îïðî ñîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ êîì ïî íåí òà ìè
ãëî áà ëü íîé ñè ñ òå ìû íàä çî ðà çà ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà
[30]: ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà -
áà êà è ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ
ñïå öè à ëü íî ñòåé, âî ïðîñ íèê êî òî ðî ãî ïî ñëó æèë áà çîé
äëÿ ïðî âå äåí íî ãî íà ìè îïðî ñà ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî
ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ìû òàê æå ïðî âå ðÿ ëè ãè -
ïî òå çó î òîì, ñïî ñîá ñò âó åò ëè ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðå -
êðà ùå íèþ åæå äíåâ íî ãî êó ðå íèÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé, â äî -
ñòóï íûõ íàì áà çàõ æóð íà ëü íûõ ñòà òåé íå óäà ëîñü îá -
íà ðó æèòü íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé, êî òî ðûå áû êà ñà ëèñü
ïðîá ëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ â Ðîñ ñèè. Íàé äåí íûå äâå
ïóá ëè êà öèè êà ñà ëèñü ëèøü îöåí êè õè ìè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòà âà è ìó òà ãåí íîé àê òèâ íî ñòè èç äå ëèé ÁÒ [5, 7].

Ðà íåå íà ìè áû ëè ïîä ãî òîâ ëå íû äâà àíà ëè òè ÷å ñêèõ 
îá çî ðà äàí íûõ: î ïðî äâè æå íèè øâåä ñêî ãî ñíþ ñà â
Ðîñ ñèè [2], è î íà ñâàå [1].

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà -
êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âî äè ìûì â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ îïðî -
ñîì øêî ëü íè êîâ 13—15 ëåò. Â åâ ðî ïåé ñêîì ðå ãè î íå
âî ïðîñ î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ çà äà âàë ñÿ â îïðî ñàõ, ïðî âå -
äåí íûõ â 2003—2004 ãã. â Àð ìå íèè, Áå ëà ðó ñè, Ãðó -
çèè, Êà çàõ ñòà íå, Êûð ãûç ñòà íå, Ìîë äî âå, Ïî ëü øå,
Ðîñ ñèè, Ðó ìû íèè, Òàä æè êè ñòà íå, Óêðà è íå, Ýñ òî íèè. 
Îïðîñ òàê æå âêëþ ÷àë â ñå áÿ ñáîð è äðó ãèõ ñâå äå íèé
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, òà êèõ, êàê êó ðå íèå ñà ìî ãî ðåñ -
ïîí äåí òà, ÷ëå íîâ åãî ñå ìüè, äðó çåé, îä íî êëàñ ñíè êîâ,
îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ è ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è äðó -
ãèõ äàí íûõ. Ôàê òî ðû ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ èç ó÷à ëèñü ïî -
ñðåä ñò âîì ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà
ñðå äè 12 434 ó÷à ñò íè êîâ îïðî ñà â Ðîñ ñèè.

Îïðîñ ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè -
âåð ñè òå òà ïðî âî äèë ñÿ â óñëî âè ÿõ ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ
[22] ñðå äè 770 ó÷à ñò íè êîâ. Áû ëè îïðî øå íû âñå ïðè -
ñóò ñò âî âàâ øèå íà çà íÿ òè ÿõ ñòó äåí òû 3- è 5-õ êóð ñîâ
ëå ÷åá íî ãî, ïå äè àò ðè ÷å ñêî ãî, ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêî ãî, ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òîâ.

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìû îöå -
íè âà ëè äî ëþ êîã äà-ëè áî ïðî áî âàâ øèõ ÁÒ è äî ëþ
íû íåø íèõ ïî òðå áè òå ëåé ÁÒ. Ñâÿçü ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ
ñ äðó ãè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â àí êå òó,
îöå íè âà ëàñü ñ ïðè ìå íå íè åì ìíî ãî ìåð íî ãî áè íàð íî ãî
ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà. Äëÿ ðå øå íèÿ 
âî ïðî ñà î òîì, ñïî ñîá ñò âó åò ëè ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðå -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ, äî ëÿ áûâ øèõ êó ðèëü ùè êîâ ñðå äè

ëèö, êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî, ñðàâ íè âà ëàñü â 
ãðóï ïàõ ðåñ ïîí äåí òîâ, êîã äà-ëè áî ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, 
è òåõ, êòî åãî íè êîã äà íå ïî òðåá ëÿë.

Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âè äû àíà ëè çà è èõ ðå çóëü òà òû
ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå ñ ïðè ìå íå íè åì
ïà êå òà ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì SPSS 15.0.

Ðå çó ëü òà òû

Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà
ïî äðî ñò êà ìè 13—15 ëåò

Ñðàâ íå íèå äàí íûõ Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà ïî êà çà ëî, ÷òî â Ðîñ ñèè 3,6%
(95%ÄÈ 3,3—3,9%) ïî äðî ñò êîâ ñî îá ùè ëè î ïî -
òðåá ëå íèÿ ÁÒ â òå ÷å íèå 30 äíåé, ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ
îïðî ñó, ÷òî çà ìåò íî âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñðåä íèì
óðîâ íåì â âû øå ó êà çàí íûõ ñòðà íàõ åâ ðî ïåé ñêî ãî ðå -
ãè î íà ÂÎÇ (2,6%; 95%ÄÈ: 2,2—3,0%), â òîì
÷èñ ëå â Êà çàõ ñòà íå (2,9%; 95%ÄÈ 2,6—3,2%) è
Êûð ãûç ñòà íå (2,5%; 95%ÄÈ 2,1—3,0%), äëÿ êî -
òî ðûõ ïî òðåá ëå íèå ÁÒ â ôîð ìå íà ñâàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà -
äè öè îí íûì.

Ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ ñðå äè
ðîñ ñèé ñêèõ ó÷à ñò íè êîâ Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè 
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, ïî êà çà íû â òàáë. 1. Áî ëåå âû -
ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ õà ðàê òåð íà äëÿ
òåõ ïî äðî ñò êîâ, êî òî ðûå íà ÷à ëè êó ðèòü äî 10 ëåò è
êó ðÿò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, à òàê æå ñî îá ùà þò î òîì,
÷òî áî ëü øèí ñò âî èõ îä íî êëàñ ñíè êîâ êóðèò. Òàê æå
îá íà ðó æå íà ñâÿçü ñ ïî òðåá ëå íè åì äðó ãèõ ýê çî òè ÷å -
ñêèõ âè äîâ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé: êó ðè òåëü íî ãî òà áà êà â
âè äå ñà ìî êðó òîê, ñè ãàð èëè ñè ãà ðèëë, òðó áî÷ íî ãî òà -
áà êà.

Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà
ñòó äåí òà ìè ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé

Ñðå äè 760 ñòó äåí òîâ (500 æåí ñêî ãî ïî ëà è
260 — ìóæ ñêî ãî), êî òî ðûå äà ëè îò âå òû íà äàí íûé
âî ïðîñ, î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ êîã äà-ëè áî â æèç íè ñî îá -
ùè ëè 35 ñòó äåí òîê, ÷òî ñî ñòà âè ëî 7% îïðî øåí íûõ, è 
34 ñòó äåí òà ìóæ ñêî ãî ïî ëà, ÷òî ñî ñòà âè ëî 13%.
Î ïîò ðåá ëå íèè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ñî îá ùè -
ëè ïî 9 ÷åë., ÷òî ñî ñòà âè ëî 1,8% äëÿ æåí ñêî ãî ïî ëà è 
3,5% äëÿ ìóæ ñêî ãî ïî ëà.

Ïå ðå ìåí íûå, ñî ïðÿ æåí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ êîã -
äà-ëè áî â æèç íè, ïî êà çà íû â òàáë. 2. Ïîë, êóðñ, âîç ðàñò, 
ôà êóëü òåò, à òàê æå äðó ãèå ïå ðå ìåí íûå, ïðè ñó òñòâî âàâ -
øèå â àí êå òå, íå îá íà ðó æè ëè ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ.
Áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ îò ëè ÷à ëèñü òå
ñòó äåí òû, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè ëè áî î åæåä íåâ íîì êó ðå -
íèè, ëè áî î òîì, ÷òî êîã äà-òî ïðî áî âà ëè êó ðèòü è êó ðè ëè
íå åæåä íåâ íî, íî òå ïåðü íå êó ðÿò. Îáíà ðó æå íà ñâÿçü
ìåæ äó êó ðå íè åì ÁÒ è êó ðå íè åì êàëü ÿ íà. ×åì ÷à ùå ðåñ -
ïîí äåí òû êó ðè ëè êàëü ÿí, òåì áîëü øåé áû ëà âå ðî ÿò íîñòü
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òî ãî, ÷òî îíè òàê æå ïî òðåá ëÿ ëè ÁÒ. Åñëè ñòó äåí òû ñî -
îá ùà ëè, ÷òî êó ðè ëè ñè ãà ðå òû íà òåð ðè òî ðèè ñâî å ãî ó÷åá -
íî ãî çà âå äå íèÿ, ýòî òàê æå áû ëî ñî ïðÿ æå íî ñ áîëü øåé âå -
ðî ÿò íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ.

Ïðè îöåí êå ôàê òî ðîâ íû íåø íå ãî ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ 
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè îêà çà ëèñü ñâÿ çè òî ëü êî ñ
êó ðå íè åì íà òåð ðè òî ðèè ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ.

Ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ
ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé áåç äûì íî ãî òà áà êà

Èç 12 ñòó äåí òîâ, êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî 
è ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, âñå ãî 1 ÷åë. áûë áûâ øèì êó ðè -
ëü ùè êîì, òîã äà êàê ñðå äè íå ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, íî
êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî, èç 127 ñòó äåí òîâ áûâ øèõ êó ðè -
ëü ùè êîâ áû ëî 29 ÷åë. Ðàñ ÷å òû ïî êà çà ëè, ÷òî òà êîå
ðàç ëè ÷èå ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå äîñ òî âåð íî.

Îá ñóæ äå íèå

Îá íà ðó æåí íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ â Ðîñ ñèè (ïî òðåá ëå íèå åãî õî òÿ áû
ðàç â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé) ñðå äè ïî äðî ñò êîâ
13—15 ëåò (4,9% þíî øåé è 2,4% äå âó øåê) è ñòó -
äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âó çà (3,5% þíî øåé è 1,8% äå -
âó øåê) ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â ñî ñåä -
íèõ ñ Ðîñ ñèåé ñòðàíàõ.

Ïî ëó ÷åí íîå íà ìè ñî îò íî øå íèå ìåæ äó êîã äà-ëè áî
ïðî áî âàâ øè ìè ÁÒ (13% ñðå äè þíî øåé è 7% ñðå äè
äå âó øåê) è ñòàâ øè ìè åãî ðå ãó ëÿð íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ -
ìè ñõîä íî ñ äàí íû ìè äëÿ íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ, â öå ëîì,
ãäå äî ëÿ êîã äà-ëè áî ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ ñî ñòàâ ëÿ åò
11%, à äî ëÿ ðå ãó ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé — 3% [24].
Òî åñòü ïðè ìåð íî òðåòü êîã äà-ëè áî ïðî áî âàâ øèõ ÁÒ
ïðî äîë æà åò åãî ïî òðåá ëÿòü íà ìî ìåíò îïðî ñà.
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Òàá ëè öà 1
Êî ëè ÷å ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ, ïî òðåá ëÿâøèõáåç äûì íûé òà áàê,

è ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ôàê òîð íî ãî áè íàð íî ãî ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà
ïî òðåá ëå íèÿ áåç äûì íî ãî òà áà êà â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà,

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, Ðîñ ñèÿ, 2004 ã.

Âî ïðîñ Îò âå òû N % p OR LB UB

Ïîë Ìóæ ñêîé 5894 4,9

Æåí ñêèé 6499 2,4 0,010 0,73 0,57 0,93

Êó ðè ëè êîã äà-ëè áî â æèç íè Íåò 6426 0,4 1,00

Äà 6008 6,5 0,000 4,48 2,52 7,96

Íà ÷à ëè êó ðèòü â âîç ðà ñ òå äî 10 ëåò Íåò 10 403 2,6 1,00

Äà 2031 8,0 0,040 1,29 1,01 1,64

Êó ðÿò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Íåò 9479 0,8 1,00

Äà 2955 10,9 0,000 2,29 1,59 3,30

Êó ðè ëè ñà ìî êðóò êè 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 12 089 2,6 0,000 1,00

Ðå æå ÷åì ðàç â íå äå ëþ 169 21,4 0,003 2,02 1,27 3,19

Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå 120 37,0 0,000 3,75 2,39 5,88

Åæå äíåâ íî 56 42,5 0,000 4,04 2,07 7,89

Êó ðè ëè ñè ãà ðû èëè ñè ãà ðèë ëû 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 11 137 1,3

Äà 1297 21,4 0,000 4,85 3,66 6,42

Êó ðè ëè òðóá êó 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 12 206 2,7 0,000 1,00

Ðå æå ÷åì ðàç â íå äå ëþ 102 34,8 0,000 3,34 2,02 5,53

Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå 72 38,1 0,001 2,78 1,54 5,03

Åæå äíåâ íî 54 58,1 0,000 4,89 2,50 9,57

Êà êàÿ ÷àñòü ó÷å íè êîâ âà øå ãî êëàñ ñà êó ðèò? Áî ëü øèí ñò âî 2395 6,7 0,025 1,00

Ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà 1724 5,0 0,726 1,06 0,77 1,45

Íå êî òî ðûå èç íèõ 6908 2,6 0,011 0,70 0,54 0,92

Íè êòî èç íèõ 1407 1,5 0,903 0,96 0,52 1,79

Íóæ íî ëè çà ïðå òèòü ðåê ëà ìó òà áà êà? Íåò 2419 7,0 1,00

Äà 10 015 2,6 0,002 0,68 0,54 0,87

Ïðè ìå ÷à íèå. N — êî ëè ÷å ñò âî íà áëþ äå íèé; % — ïðî öåíò ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè, ÷òî óïî òðåá ëÿ ëè áåç äûì íûé òà áàê 
â òå ÷å íèå ïî ñëåäíå ãî ìå ñÿ öà; P — âå ëè ÷è íà ð, âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà; OR — ñî îò íî øå íèå øàí ñîâ; LB — íèæ íÿÿ
ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ; UB — âåð õ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ
ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ



Îá íà ðó æåí íàÿ íà ìè áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé ìóæ ñêî ãî ïî -
ëà, ÷åì æåí ñêî ãî, áû ëà ïî êà çà íà è â äðó ãèõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ [13, 16, 20, 21, 24].

Õà ðàê òå ðè ñòè êè ãðóï ïû êàê ñòó äåí òîâ, òàê è
ïîäðî ñò êîâ, óêà çàâ øèõ íà ïî òðåá ëå íèå ÁÒ, ñâè äå òå -
ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ýòà ãðóï ïà ñî ñòî èò ìè íè ìóì èç
äâóõ ïîä ãðóïï.

Ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà — ýòî òå, êòî êîã äà-òî ïðî áî -
âà ëè êó ðèòü, íî íå êó ðè ëè êàæ äûé äåíü. Î÷å âèä íî,
÷òî îíè òàê æå ïðî áî âà ëè è äðó ãèå âè äû òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé è, âîç ìîæ íî, äðó ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà.
Îä íà êî îíè çà âåð øè ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå è áî ëåå
íå óïî òðåá ëÿ þò ýòè âå ùåñòâà.

Âòî ðàÿ ïîä ãðóï ïà — ýòî íû íåø íèå åæå äíåâ íûå
êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûå òàê æå óïî òðåá ëÿ þò è äðó ãèå
òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, âêëþ ÷àÿ êà ëü ÿí, ñè ãà ðû èëè ñè ãà -
ðèë ëû, êó ðè òå ëü íûé òà áàê äëÿ òðó áîê è ñà ìî êðó òîê,
áåç äûì íûé òà áàê è ò.ä. Õà ðàê òåð íî òî, ÷òî ê óïî -
òðåá ëå íèþ «ýê çî òè ÷å ñêèõ» òà áà÷ íûõ èç äå ëèé áî ëåå
ñêëîí íû êó ðè ëü ùè êè, íà ðó øà þ ùèå îá ùå ñòâåí íûå
íîð ìû (î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó þò ñî îá ùå íèÿ, ÷òî îíè

êó ðè ëè íà òåð ðè òî ðèè ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ) èëè îò ðè -
öà þ ùèå íå îá õî äè ìîñòü ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì
(âû ñêà çû âà íèÿ ïðî òèâ çà ïðå òà òà áà÷ íîé ðåê ëà ìû).

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïðî -
èç âî äè òå ëÿì è äèñ òðèáü þ òî ðàì ÁÒ â Ðîñ ñèè óäà ëîñü 
ðå øèòü çà äà ÷ó ïðè âëå ÷å íèÿ êëè åí òîâ, êî òî ðûå ëþ áÿò
ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü ñ íî âû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Â äðó ãèõ ñòðà íàõ â êà ÷åñ òâå ôàê òî ðà ðèñ êà ïî òðåá -
ëå íèÿ ÁÒ òàê æå áû ëî îò ìå ÷å íî êó ðå íèå [24, 29], ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [15, 24] è ìà ðè õó à íû [17, 24].

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî ÁÒ, êî -
òî ðûé íà ÷è íà åò ââî çè òü ñÿ â ñòðà íó, ÷à ùå èñ ïîëü çó þò
òå, êòî óïî òðåá ëÿ åò è äðó ãèå èìå þ ùè å ñÿ ðà íåå â ñòðà -
íå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà. Íî âîå ïñè õî àê òèâ íîå âå -
ùå ñò âî íå ïðå ìåí íî íà õî äèò ñâî èõ ïî òðå áè òå ëåé ñðå äè 
ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðó þ ùåé ìî ëî äå æè. Äà æå åñ ëè ýòî âå -
ùå ñò âî ãäå-òî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ñðåä ñò âî ñíè æå -
íèÿ âðå äà äëÿ ìíî ãî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé, â íî âîì ìå -
ñ òå îíî âå äåò ê ðî ñ òó ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, â öå ëîì, è
ñóì ìàð íûé âðåä äëÿ îá ùå ñòâà âîç ðà ñ òà åò. Òàì, ãäå
ÁÒ øè ðî êî äî ñòó ïåí, ðàñ òåò ïî òðåá ëå íèå èìåí íî
ñðå äè ìî ëî äûõ [17], åãî íå ðåä êî íà ÷è íà þò ïî òðåá -
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Ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì áåç äûì íî ãî òà áà êà êîã äà-ëè áî â æèç íè:
ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ìåð íî ãî áè íàð íî ãî ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà

(îïðîñ ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà)

N % p OR LB UB

1. Ïðî áî âà ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî êó ðèòü ñè ãà ðå òû èëè äðó ãèå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ

a. Äà, è ÿ êó ðþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êàæ äûé äåíü 80 31,7 0,013 4,52 1,38 14,81

b. Äà, è ÿ êó ðþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, íî íå êàæ äûé äåíü 30 10,0 0,584 1,58 0,31 8,12

c. ß êó ðèë(à) ðà íü øå êàæ äûé äåíü, íî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿ êó ðþ íå êàæ äûé äåíü 23 3,8 0,711 0,64 0,06 6,69

d. ß êó ðèë(à) ðà íü øå êàæ äûé äåíü, íî ÿ áî ëü øå íå êó ðþ ñî âñåì 27 13,3 0,754 1,27 0,28 5,80

e. ß âû êó ðèë(à) áî ëåå 100 ñè ãà ðåò çà âñþ æèçíü, 
íî ÿ íè êîã äà íå êó ðèë åæå äíåâ íî è áî ëåå íå êó ðþ

25 18,5 0,017 4,85 1,33 17,64

f. ß ïðî áî âàë(à) êó ðèòü, íî âû êó ðèë(à) çà âñþ æèçíü ìå íåå 100 ñè ãà ðåò 204 10,9 0,039 2,43 1,05 5,67

g. ß íè êîã äà íå ïðî áî âàë(à) êó ðèòü — íå ñäå ëàë(à) çà âñþ æèçíü íè îä íîé çà òÿæ êè 326 2,8 1,00

10. Êó ðè ëè ëè êà ëü ÿí â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà è êàê ÷à ñ òî?

a. Äà, êó ðèë(à) åæå äíåâ íî 5 40,0 0,067 8,74 0,86 88,75

b. Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå, íî íå åæå äíåâ íî 22 31,8 0,004 9,66 2,06 45,19

c. Ðàç â ìå ñÿö èëè ÷à ùå, íî ðå æå, ÷åì ðàç â íå äå ëþ 81 17,3 0,002 6,99 2,00 24,43

d. Íå ñêî ëü êî ðàç â ãîä, íî ðå æå, ÷åì ðàç â ìå ñÿö 276 13,0 0,008 4,65 1,49 14,51

e. Íè ðàçó â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà, íî ýòî ñëó ÷à ëîñü ðà íü øå 102 6,9 0,087 3,11 0,85 11,40

f. Íè êîã äà â æèç íè íå êó ðèë(à) êà ëü ÿí 229 1,7 1,00

4. Êó ðè ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî ñè ãà ðå òû èëè äðó ãèå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ 
    íà îò êðû òîé òåð ðè òî ðèè âà øå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà?

a. ß âî îá ùå íå êó ðèë(à) â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà 488 5,7 1,00

b. Äà, ÿ êó ðèë(à) íà òåð ðè òî ðèè ñâîå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ 66 42,0 0,010 3,67 1,37 9,84

c. ß êó ðèë(à) â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà, íî íå íà òåð ðè òî ðèè ñâîå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ 161 8,3 0,123 0,50 0,21 1,21

Ïðè ìå ÷à íèå. N — êî ëè ÷å ñò âî íà áëþ äå íèé; % — ïðî öåíò ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè, ÷òî êîã äà-ëè áî óïî òðåá ëÿ ëè áåç äûì -
íûé òà áàê; P — âå ëè ÷è íà ð, âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà; OR — ñî îò íî øå íèå øàí ñîâ; LB — íèæ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè -
òåëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ; UB — âåð õ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ



ëÿòü â ðàí íåì øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå åùå äî íà ÷à ëà êó -
ðå íèÿ [15, 18].

Â ñè ëó òî ãî, ÷òî ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ ñâÿ çû âà þò
ìå íü øèå ðè ñ êè ðàç âè òèÿ áî ëü øèí ñò âà çà áî ëå âà íèé,
âû çû âà å ìûõ êó ðå íè åì, íå êî òî ðûå àâ òî ðû âû ñêà çû âà -
þò ñÿ â ïî ëü çó èñ ïîëü çî âà íèÿ ÁÒ êàê ñðåä ñò âà ñíè -
æå íèÿ âðå äà îò êó ðå íèÿ [9], Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó íå -
êî òî ðûå èç ýòèõ ïî çè öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ íå äî êà çàí íû ìè,
ñî îá ðà æå íèÿ îñòî ðîæ íî ñòè è ýòè êà íå ïî çâî ëÿ þò
ïðåä ëà ãàòü èñ ïîëü çî âà íèå ÁÒ â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè -
âû êó ðè òå ëü íî ìó òà áà êó [25, 28], îñî áåí íî â òåõ
ñòðà íàõ, ãäå îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà äè öè îí íî èñ ïî ëü çó å -
ìûì. Â ðå êî ìåí äà öè ÿõ ÂÎÇ 2010 ã. [3] òàê æå óêà çà -
íî, ÷òî ÁÒ íå äîë æåí ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èç -
äå ëèÿ, ñî êðà ùà þ ùå ãî âðåä.

Âî ïðîñ î òîì, ñïî ñîá ñò âî âà ëî ëè íà ëè ÷èå ÁÒ â
Ðîñ ñèè ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè òåõ, êòî ñòðå ìèë ñÿ 
îò êà çà òü ñÿ îò íå ãî, íå ïî ëó ÷èë ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå -
òà. Ïðî âå äåí íûé íà ìè àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî íåò ðàç ëè -
÷èé â òîì, êà êóþ äî ëþ ñðå äè êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ
åæå äíåâ íî ñî ñòàâ ëÿ þò áûâ øèå êó ðè ëü ùè êè, â çà âè -
ñè ìî ñòè îò ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ. Ê ýòèì æå âû âî äàì ïðè -
øåë è êî ìè òåò ýê ñ ïåð òîâ ïî ðå ãó ëè ðî âà íèþ òà áà÷ íûõ
èç äå ëèé [4]. Äî ïîë íè òå ëü íî ýòî ìîæ íî áó äåò îöå -
íèòü ïî ðå çó ëü òà òàì Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëûõ î
ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, íå äàâ íî çà âåð øåí íî ãî â Ðîñ ñèè.

Îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïî òðåá ëå -
íè åì ÁÒ, ñëîæ íî ïðè îñòà íî âèòü [4], â ÷à ñò íî ñòè,
áîëüøè íñòâî ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ, äåé ñò âåí íûõ
â îò íî øå íèè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, íå îá íà ðó æè ëè
ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ëå ÷å íèè çà âè ñè ìî ñòè îò ÁÒ [14],
ïî ý òî ìó èìåí íî ïðå äó ïðåæ äå íèå íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå àäåê âàò íîé çà äà ÷åé â îò íî øå íèè
ÁÒ [17]. Ñî îò âåò ñò âåí íî, â ñòðà íàõ, ãäå ïî òðåá ëå íèå
ÁÒ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà äè öè îí íûì, è ãäå ïî êà íå íà êî ïè -
ëîñü çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà çà âè ñè ìûõ ïî òðå áè òå -
ëåé, ïðî ùå åãî îñòà íî âèòü âíà ÷à ëå.

Çà êëþ ÷å íèå è ðå êî ìåí äà öèè

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ â Ðîñ ñèè ñó ùåñ òâåí íî ïðå âû øà åò 
àíà ëî ãè÷ íûå óðîâ íè â äðó ãèõ ñòðà íàõ áûâ øå ãî ÑÑÑÐ
è ïðè áëè æà åò ñÿ ê óðîâ íÿì ðÿ äà ðàç âè òûõ ñòðàí ñ òðà -
äè öè îí íî âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ.

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà áëþ äà åò ñÿ
ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé, ñêëîí íûõ ê ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî -
âà íèþ ñ ðàç ëè÷ íû ìè òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè è äðó ãè ìè 
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ íå ïî âû øà åò øàí ñû îò êà çà îò
êó ðå íèÿ.

Äè ðåê òè âà ÅÑ 2001/37 çà ïðå ùà åò ïðî äà æó ÁÒ â
áîëü øè íñòâå ñòðàí ÅÑ. Ïî äîá íûå çà ïðå òû äå éñòâó þò è 
â äðó ãèõ ñòðà íàõ, íà ïðè ìåð â Ìîë äî âå. Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñòî èò ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î çà ïðå òå ÁÒ, ïî -
êà åãî óïîò ðåá ëå íèå íå ïðè îá ðå ëî ìàñ øòà áû ýïè äå ìèè.
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CONSUMPTION OF SMOKELESS TOBACCO —
ADDITIONAL PROBLEM OF TOBACCO CONTROL IN RUSSIA

AN D RE E VA T.I. MD, PhD, Scho ol of Pub lic He alth, Na ti o nal Uni ver si ty of Ky iv-Mo hy la Aca de my, Ki ev, Ukra i ne

KRA SOV S KY K.S. PhD, he ad of to bac co con t rol unit, Ukra i ni an In s ti tu te for Stra te gic Re se arch, Mi nis t ry of He alth of Ukra i ne

ANA NJE VA G.A. psyc ho lo gist, pre si dent of Ka zan pub lic fo un da ti on «Cho i ce», 

di rec tor of cen ter for ad dic ti ons pre ven ti on «Cho i ce», mu ni ci pal pe da go gi cal en ter p ri se «Te e na ger»

AN D RE IC HE VA E.N. Ka zan Sta te me di cal uni ver si ty, ass.pro fes sor of the de par t ment of fa cul ty the ra py

Prev a lence of smoke less to bacco (ST) use in Rus sia was as sessed with the data of Global Youth To bacco Sur vey and Global Health Pro fes sions Stu dent

Sur vey. Last month ST use was re ported by 4,9% male and 2,4% fe male 13—15 year old ad o les cents and 3,5% male and 1,8% fe male med i cal stu dents.

ST use was as so ci ated with ever and cur rent smok ing cig a rettes, smok ing ci gars and cigarillos, pipes, waterpipes, as well as with neg a tive at ti tude to -
wards the to bacco con trol mea sures. ST use does not in crease the like li hood of quit ting daily smok ing. Rus sia has achieved the level of ST use typ i cal for

the coun tries with tra di tion ally high ST use, which re quires ur gent reg u la tory mea sures in clud ing to tal ban of pro duc tion and im port of ST.

Key words: smoke less to bacco, ad o les cents, med i cal stu dents, smok ing, to bacco prod ucts
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Ñèñ òå ìà ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà, ðå ãó ëè ðó þ ùàÿ êîí öåí òðà öèþ àöå òàëü äå ãè äà â ïëàç ìå êðî âè è ïå ÷å íè,
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ôåð ìåí òû àë êî ãîëü äå ãèä ðî ãå íà çó 1B, àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çó-2 è ýòà íîë-èí äó öè ðó å ìûé
öè òîõ ðîì P450 2E1. Ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ ýòè ôåð ìåí òû (ADH1B, ALDH2, CYP2E1),
îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà èõ àê òèâ íîñòü, òåì ñà ìûì èç ìå íÿÿ è êîí öåí òðà öèþ àöå òàëü äå ãè äà. Ýòî ìî æåò
óâå ëè ÷èòü ðèñê ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè (ÀÁÏ), â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå ïðè âî äÿ ùåé ê öèð ðî çó ïå ÷å íè (ÖÏ). Ïî ëè ìîð ôèç ìû R47H ãå íà ADH1B, E504K ãå íà ALDH2,
TaqI è PstI ãå íà CYP2E1 áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû â ãðóï ïå èç 614 ÷åë., âêëþ ÷à þ ùåé â ñå áÿ 382 ïà öè åí òà ñ
ÀÁÏ, 138 áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ÖÏ è 94 çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öà. Àíàëèç ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ADH1B è
ALDH2 íå ïî êà çàë äîñ òî âåð íîé âçà è ìîñ âÿ çè ñ ðàç âè òè åì õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà èëè àë êî ãîëü íî ãî
ÖÏ. Áû ëà ïî êà çà íà äîñ òî âåð íàÿ âçà è ìîñ âÿçü àë ëå ëÿ G ïî ëè ìîð ôèç ìà TaqI ãå íà CYP2E1 ñ ðàç âè òè åì
õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà. ×àñ òî òà àë ëå ëÿ Ñ ïî ëè ìîð ôèç ìà PstI òî ãî æå ãå íà áû ëà äîñ òî âåð íî âû øå ó
ïà öè åí òîâ ñ ðàç âèâ øèì ñÿ àë êî ãîëü íûì ÖÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, íî áåç
ÖÏ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î âëè ÿ íèè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ TaqI è PstI ãå íà CYP2E1 íà ðèñê
ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà è ÖÏ ïðè õðî íè ÷åñ êîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, öèð ðîç ïå ÷å íè, ãå íå òè ÷åñ êèé ïî ëè ìîð ôèçì, ìå òà áî ëèçì ýòà íî ëà, öè -
òîõ ðîì P450 2E1

Ââå äå íèå

Ô
åð ìåí òû àë êî ãîëü äå ãèä ðî ãå íà çà 1B, àëü äå -
ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà-2 [12] è ýòà íîë-èí äó öè ðó å -
ìûé öè òîõ ðîì P450 2E1 [27] ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ -

íåé øè ìè çâåíü ÿ ìè ñèñ òå ìû ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà â
îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà [6, 7]. Îíè êà òà ëè çè ðó þò îêèñ -
ëå íèå ýòà íî ëà äî òîê ñè÷ íî ãî àöå òàëü äå ãè äà è, äà ëåå,
äî îò íî ñè òåëü íî íå òîê ñè÷ íî ãî àöå òà òà. Èçâåñ òíî, ÷òî 
çà ðàç âè òèå áîëü øè íñòâà ñèì ïòî ìîâ àë êî ãîëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè, òà êèõ, êàê ïî êðàñ íå íèå ëè öà, òà õè êàð -

äèÿ, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïî âû øåí íîå ïî òî îò äå ëå íèå, òîø -
íî òà è ðâî òà, îò âå òñòâå íåí íà è áî ëåå òîê ñè÷ íûé ïðî -
äóêò ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà — àöå òàëü äå ãèä [26, 29].
Êðî ìå òî ãî, èç-çà åãî òîê ñè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ íà îðãà -
íèçì â öå ëîì è â ÷àñ òíîñ òè íà ïå ÷åíü ðàç âè âà åò ñÿ
ÀÁÏ [3], çà ÷àñ òóþ ïå ðå õî äÿ ùàÿ â äàëü íåé øåì
â ÖÏ [28]. Ñòðóê òóð íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ ôåð -
ìåí òîâ ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà: àë êî ãîëü äå ãèä ðî ãå íà çû
1B (ADH1B), àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû-2 (ALDH2) è 
öè òîõ ðî ìà P450 2E1 (CYP2E1) ìî ãóò èç ìå íÿòü èõ
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àê òèâ íîñòü, òåì ñà ìûì âëè ÿÿ íà êîí öåí òðà öèþ àöå -
òàëü äå ãè äà â ïå ÷å íè è â ïëàç ìå êðî âè [20, 21, 42].
Ýòè îñî áåí íîñ òè ñèñ òå ìû ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà îïðå -
äå ëÿ þò èí äè âè äó àëü íóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü àë êî ãî ëÿ è
ïîä âåð æåí íîñòü ðàç ëè÷ íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè -
ÿì àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè [23, 24]. Ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü ýòèõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ñèëü íî âàðü è ðó åò â
ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷åñ êèõ ãðóï ïàõ [17, 37, 38].

Óæå îïóá ëè êî âà íî äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò,
èçó ÷èâ øèõ ñâÿçü ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ñè ñ òå ìû ìå -
òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà ñ óêà çàí íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè [11]. Òàê, íà ïðè ìåð, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ïî ëè ìîð ôèçì E504K ãå íà ALDH2 ïðè âî äèò ê ñíè -
æå íèþ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà, ÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé óâå -
ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè òîêñè÷ íî ãî àöå òà ëü äå ãè äà â
ïëàç ìå êðî âè è ïå ÷å íè [23, 32]. Ïî âû øåí íûå êîí -
öåí ò ðà öèè àöå òà ëü äå ãè äà ïðè âî äÿò ê áî ëü øåé âû ðà -
æåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è, òåì ñà ìûì, ê íå ãà òèâ íî ìó îò íî øå íèþ ê ïðè å -
ìó ñïèð ò íî ãî. Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûé ïî ëè ìîð ôèçì
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðî òåê òèâ íûé â îò íî øå íèè
ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà [14]. Ê ñõî æèì
êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ïðè âî äèò ìè íîð íûé àë -
ëåëü H ïî ëè ìîð ôèç ìà R47H ãå íà ADH1B. Íà ëè ÷èå
ìè íîð íî ãî àë ëå ëÿ ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ àê òèâ íî ñòè
ôåð ìåí òà è, ñëå äî âà òå ëü íî, ê óâå ëè ÷å íèþ êîí öåí ò ðà -
öèè àöå òà ëü äå ãè äà. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ
E504K è R47H áû ëè ïðî âå äå íû â îñíîâ íîì ÿïîí -
ñêè ìè è êè òàé ñêè ìè ó÷å íû ìè ââè äó òî ãî, ÷òî óêà çàí -
íûå ìó òàí ò íûå àë ëå ëè äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ
â àçè àò ñêîé ïî ïó ëÿ öèè.

Ìíî ãî ðà áîò òàê æå ïî ñâÿ ùå íî ñâÿ çè ïî ëè ìîð ôèç -
ìîâ ãå íà CYP2E1 ñ ðàç âè òè åì õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà è ÖÏ [15, 30, 31]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî ðàñ ñìàò ðè -
âà å ìûì â ýòèõ ðà áî òàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì PstI,
íà õî äÿ ùèé ñÿ â ïðî ìî òîð íîé îá ëà ñ òè ãå íà è ïðè âî äÿ -
ùèé ê óâå ëè ÷å íèþ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà. Î÷åíü íå -
áîëüøîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò ïî ñâÿ ùå íî èí ò ðîí íî ìó ïî -
ëè ìîð ôèç ìó Ta qI: â ðà áî òå áðè òàí ñêèõ ó÷å íûõ ïî êà -
çà íà åãî ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî ïðî òåê òèâ íàÿ ðîëü â îò -
íî øå íèè ðàç âè òèÿ ÖÏ [41], â äðó ãîé ðà áî òå àìå ðè -
êàí ñêèå àâ òî ðû ïðåä ïî ëî æè ëè íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà
ðàç âè òèå õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà îä íî ãî èç ãàï ëî -
òè ïîâ ãå íà CYP2E1, â êî òî ðûé âõî äèò ìó òàí ò íûé àë -
ëåëü Ta qI [43].

Áû ëè è äðó ãèå ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå ïî ëè ìîð -
ôèç ìàì ãå íîâ ADH1B è CYP2E1, â òîì ÷èñ ëå è
ðîñ ñèé ñêèå [1, 8—10], îä íà êî ÷àñòü àâ òî ðîâ ïî êà çà -
ëà äî ñòî âåð íîå âëè ÿ íèå ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ýòèõ ãå íîâ
íà ðàç âè òèå àë êî ãî ëèç ìà è ÖÏ [15, 16, 23, 30],
äðó ãàÿ ÷àñòü — îïðî âåð ã ëà [13, 24, 34]. Êðî ìå òî -
ãî, áî ëü øèí ñò âî ðà áîò áû ëî ïî ñâÿ ùå íî ëèøü îä íî -
ìó èç äâóõ îñíîâ íûõ ïó òåé ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà —
ëè áî öè òî çî ëü íî ìó (ADH1B è ALDH2), ëè áî ìèê -

ðî ñî ìà ëü íî ìó (CYP2E1), èñ ñëå äó å ìûå ãðóï ïû ïà -
öè åí òîâ áû ëè ìà ëû, ïî ý òî ìó âû âî äû î çíà ÷å íèè
ýòèõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ â ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà è åãî
òÿ æå ëûõ ïî ñëåä ñò âèé, òà êèõ, êàê, íà ïðè ìåð, ÖÏ,
îñòà þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè è òðå áó þò äà ëü íåé øèõ
èñ ñëå äî âà íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áûë êîì -
ïëåê ñíûé àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ÷åòûðüìÿ òî ÷å÷ -
íû ìè íóê ëå î òèä íû ìè ïî ëè ìîð ôèç ìà ìè (SNP) ãå íîâ
ôåð ìåí òîâ, îò âå ÷à þ ùèõ çà ìå òà áî ëèçì ýòà íî ëà —
ADH1B, ALDH2, CYP2E1, — è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íî ñòüþ ê õðî íè ÷å ñêî ìó àë êî ãî ëèç ìó, à òàê æå òÿ æå -
ñòüþ òå ÷å íèÿ è ñòå ïå íüþ ïðî ãðåñ ñèè ÀÁÏ íà âû áîð -
êå åâ ðî ïåî è äîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â ìî ñ êîâ ñêîì ðå ãè î íå.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Èññëå äó å ìóþ âû áîð êó ñî ñòà âè ëè 520 ÷åë., ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ èç òðåõ êëè íè ÷åñ -
êèõ öåí òðîâ: ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà, 2-é Óíè -
âåð ñè òåò ñêîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû 1-ãî ÌÃÌÓ
èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà è êà ôåä ðû èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé è ýïè äå ìè î ëî ãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÌÃÌÑÓ Ðî ñçäðà -
âà. Èç íèõ 138 ïà öè åí òîâ èìå ëè äè àã íîç àë êî ãîëü -
íûé öèð ðîç ïå ÷å íè, 382 ÷åë. ñòðà äà ëè õðî íè ÷åñ êèì
àë êî ãî ëèç ìîì è ÀÁÏ, îäíà êî áåç ïðè çíà êîâ òÿ æå -
ëûõ íå îá ðà òè ìûõ ïî âðåæ äå íèé ïå ÷å íè. Ãðóï ïó êîí -
òðî ëÿ ñî ñòà âè ëè 94 çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öà, íå çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì. Äè àã íîç óñòà íàâ ëè âà ëè íà
îñíî âà íèè äàí íûõ ôè çè êàëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, áè î -
õè ìè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïëàç ìû êðî âè (óðî âåíü
áè ëè ðó áè íà, àëü áó ìè íà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ÃÃÒ, ÙÔ),
óëüòðàç âó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áðþø íîé ïî ëîñ òè.
Ïðè ïî ñëå äó þ ùåì àíà ëè çå ðå çóëü òà òîâ ó÷è òû âà ëîñü
íà ëè ÷èå â êðî âè ïà öè åí òîâ ìàð êå ðîâ âè ðó ñà ãå ïà òè -
òà Ñ, áîëü íûå ñ ïðè çíà êà ìè HBV è ÂÈ× èí ôåê öèè
èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñ êëþ ÷à ëèñü. Ãðóï ïû áîëü íûõ õðî -
íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì ñî âïà äà ëè ïî ñðåä íå ìó âîç -
ðàñ òó, ñó òî÷ íîé äî çå è äëè òåëü íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëåì.

Äëÿ àíà ëè çà íóê ëå î òèä íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà óêà -
çàí íûõ ãå íîâ áûë âû áðàí ìå òîä ìèíè-ñåê âå íè ðî âà -
íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùåé äå òåê öè åé ïðî äóê òîâ ðå àê öèè íà
MALDI-TOF (Matrix assisted laser desorption
ionization — time of flight) ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðå [18, 19, 
22, 25]. Âû äå ëå íèå ÄÍÊ èç êðî âè ïðî âî äè ëè ñ ïî -
ìîùüþ íà áî ðà «Wizard® Genomic DNA Purification
Kit» (Promega, ÑØÀ) ñî ãëàñ íî èíñòðóê öèè. Ðå àê -
öè îí íàÿ ñìåñü ðå àê öèè ÏÖÐ-àì ïëè ôè êà öèè ñî ñòî ÿ -
ëà èç 1 ml 10õ ÏÖÐ-áó ôå ðà, 0,4 ml 10õ dNTP, ïî
5 pmol ïðÿ ìî ãî è îá ðàò íî ãî ïðàé ìå ðîâ (òàáë. 1),
3,4 ml ddH2O, 0,04 ml TAQ-pol. Ê ñìå ñè äî áàâ ëÿ ëè
5 ml ðàñ òâî ðà ÄÍÊ. Òåì ïå ðà òóð íûé ïðî ôèëü ðå àê -
öèè: 94°Ñ 5 ìèí, 35 öèê ëîâ: 94°Ñ 30 ñ, 58°Ñ 10 ñ,
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72°Ñ 20 ñ, îêîí ÷à òåëü íàÿ äîñ òðîé êà 72°Ñ 5 ìèí.
Äëÿ äå àê òè âà öèè îñòàâ øèõ ñÿ íóê ëå î òè äîâ â ðå àê öè -
îí íóþ ñìåñü äî áàâ ëÿ ëè 0,1 ml ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû
(Shrimp Alkaline Phosphatase (Fermentas, Êà íà äà)),
0,5 ml 1õ ÏÖÐ-áó ôå ðà, 4,4 ml ddH2O. Òåì ïå ðà òóð -
íûé ïðî ôèëü ðå àê öèè: 37°Ñ 30 ìèí, 85°Ñ 10 ìèí.
Çà òåì ïðî âî äè ëè ðå àê öèþ ìèíè-ñåê âå íè ðî âà íèÿ.
Â ðå àê öè îí íóþ ñìåñü äî áàâ ëÿ ëè 0,5 ml 10õ ÏÖÐ-áó -
ôå ðà, 1 pmol êàæ äî ãî ddNTPs, 0,04 ml Termi-pol,
5 pmol îëè ãî íóê ëå î òèä íî ãî çîí äà (òàáë. 1), ddH2O
äî îá ùå ãî îá ú å ìà ñìå ñè 20 ml. Òåì ïå ðà òóð íûé ïðî -
ôèëü ðå àê öèè: äå íà òó ðà öèÿ — 94°Ñ 5 ìèí, 35 öèê -
ëîâ 94°Ñ 5 ñ, 55°Ñ 5 ñ, 72°Ñ 5 ñ, çà òåì îêîí ÷à òåëü -
íàÿ äîñ òðîé êà 72°Ñ 1 ìèí. Äëÿ àíà ëè çà ãå íî òè ïà èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ MALDI-TOF MS (Autoflex-IIITM,
Bruker Daltonics, Ãåð ìà íèÿ): íà ñïå öè àëü íûé ÷èï
(AnchorChip 400/384, Bruker Daltonics, Ãåð ìà íèÿ)
íà íî ñè ëè ìàò ðè öó ïî 0,2 ml, ïðè ãî òîâ ëåí íóþ èç íà -
ñû ùåí íî ãî ðàñ òâî ðà 3’-ãèä ðîê ñè ïè êî ëè íî âîé êèñ ëî -
òû (Fluka, ÑØÀ) â 50% àöå òî íèò ðè ëå (Merck,
ÑØÀ) ñ äî áàâ ëå íè åì 10 ã/ë öèò ðà òà àì ìî íèÿ äâóõ -
îñíîâ íî ãî (Fluka, ÑØÀ). O÷è ùåí íûå ïî ëè ìåð íîé
ñìî ëîé îá ðàç öû â V = 0,2 ml íà íî ñè ëè íà êðèñ òàë ëû
ìàò ðè öû. ÌÑ àíà ëèç ïðî âî äè ëè â ëè íåé íîì ðå æè ìå,
íà ïðÿ æå íèå íà ìè øå íè 20 kV, íà êîí âåð òè ðó þ ùåì
ýëåê òðî äå — 17,1 kV.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìíûõ ïà êå òîâ MS Access
2007 (Microsoft Inc., ÑØÀ), SPSS 15.0 (SPSS Inc., 
ÑØÀ), Statistica 6.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ),
MacChiSquare 1.2.0.0 (Marley W. Watkins). Îáðà -
áîò êà âñåõ ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìîùüþ êðè -
òå ðè åâ c2 è òî÷ íî ãî êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà, óðî âåíü çíà -
÷è ìîñ òè áûë ïðè íÿò ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Öåëü äàí íîé ðà áî òû — àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ -
äó èñ ñëå äî âàí íû ìè ïî ëè ìîð ôèç ìà ìè ãå íîâ ñè ñ òå ìû
ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ðàç -
âè òèþ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è ÖÏ ïðè çëî óïîò -
ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì. Ïðè àíà ëè çå ÷à ñ òîò ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî àë ëåëü K ïî ëè -
ìîð ôèç ìà E504K ãå íà ALDH2 âñòðå òèë ñÿ òî ëü êî ó
îä íî ãî ÷å ëî âå êà â ãðóï ïå áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî -
ãî ëèç ìîì, ïî ý òî ìó ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî ýòî ìó
ïî ëè ìîð ôèç ìó íå ïðî èç âî äèë ñÿ è äàí íûå ââè äó íå èí -
ôîð ìà òèâ íî ñòè íå ïðåä ñòàâ ëå íû.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ âëè ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ íà ðèñê ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ñ
ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ ñðàâ íè âà ëè ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷å -
ñêèå ãðóï ïû: îáú å äè íåí íóþ ãðóï ïó áî ëü íûõ õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì áåç ìàð êå ðîâ HCV («Àë êî-Ñ»)
è îáú å äè íåí íóþ ãðóï ïó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì áåç ó÷å òà íà ëè ÷èÿ ìàð êå ðîâ HCV («Àë -
êî (Îáù.)»). Êðî ìå òî ãî, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ãðóï ïû
áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ -
æå ñòüþ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè. Àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ êàê
ñ ó÷å òîì, òàê è áåç ó÷å òà íà ëè ÷èÿ â êðî âè áî ëü íûõ
ìàð êå ðîâ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ (òàáë. 2).

Àíà ëèç ïî êà çàë îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé
â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ïî ëè ìîð ôèç ìîâ
ADH1B-R47H è CYP2E1-PstI ìåæ äó ãðóï ïà ìè
áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ -
æå ñòüþ ÀÁÏ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (÷à ñ òî òû ìè -
íîð íî ãî ãå íî òè ïà GA ñî ñòà âè ëè 6,5 è 9,6%, à äëÿ
ãå íî òè ïà GC — 4,0 è 2,1% äëÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ
ADH1B-R47H è CYP2E1-PstI ñî îò âåò ñò âåí íî). Ýòî 
ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå âû âî äû íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [36,
39, 40] îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷è ìî ñòè äàí íûõ ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
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Òàá ëè öà 1
Ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè îëè ãî íóê ëå î òèä íûõ ïðàé ìå ðîâ è çîí äîâ

Ãåí Ïî ëè ìîð ôèçì Ïðàé ìåð/çîíä Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü 5'-3'

ADH1B R47H

ADH1B_f1 GTAGGGATTAGTAGCAAAACCCTCAA

ADH1B_r1 TGTAGTCACCCCTTCTCCAACA

ADH1B_ep TGGCTGTAGGAATCTGTC

ALDH2 E504K

ALDH_f1 TTGGTGGCTACAAGATGTCGG

ALDH_r1 GGTCCCACACTCACAGTTTTCTC

ALDH_ep ACGGGCTGCAGGCATACACT

CYP2E1 Ta qI

C2taq_f1 GGGCTTTCATCTTCATTTCGA

C2taq_r1 CAAAATGTGGGCTTTCATCTG

C2taq_ep CACTAAGCAACTCCTTCAACT

CYP2E1 PstI

c2pst_f1 CAACGCCCCTTCTTGGTTC

c2pst_r1 TCTTCATACAGACCCTCTTCCACC

C2pst_ep CCCTTCTTGGTTCAGGAGAG



Àíà ëèç ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè ìè íîð íî ãî ãå íî òè ïà
CG ïî ëè ìîð ôèç ìà Ta qI ãå íà CYP2E1 ó ïà öè åí òîâ,
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé âû ÿ âèë ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
(p<0,05) â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ýòî ãî ïî ëè ìîð ôèç -
ìà ìåæ äó ãðóï ïà ìè (ðèñ. À).

Êàê âèä íî èç äè àã ðàì ìû, ÷àñ òî òà ìè íîð íî ãî ãå íî òè ïà 
CG ïî ëè ìîð ôèç ìà TaqI ãå íà CYP2E1 îêà çà ëàñü â
2 ðàçà âû øå â ãðóï ïàõ áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç -
ìîì: OR = 2,1 (CI 1,01—4,3; 95%),
2,07 (CI 0,99—4,34; 95%) è 2,16 (CI 1,04—4,5;
95%) äëÿ ãðóïï «Àëêî (Îáù.)», «ÁÑÏÏ-Ñ» è
«ÁÑÏÏ (Îáù.)» ñî îò âå òñòâåí íî. Ïðè ýòîì ÷àñ òî òà ìè -
íîð íî ãî ãå íî òè ïà ïðàê òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à ëàñü â ãðóï ïàõ ñ 
ìàð êå ðà ìè HCV è áåç ìàð êå ðîâ HCV, ÷òî äî êà çû âà åò
çíà ÷è ìîñòü äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ 
àë êî ãî ëèç ìà âíå çà âè ñè ìîñ òè îò âè ðóñ íî ãî ôàê òî ðà. Äîñ -
òî âåð íî ôóíê öè î íàëü íîå çíà ÷å íèå ýòî ãî èí òðîí íî ãî ïî -
ëè ìîð ôèç ìà íà äàí íûé ìî ìåíò íå èç âåñ òíî. Ñêî ðåå âñå ãî, 
îí ñöåï ëåí ñ äðó ãèì ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå íà CYP2E1, íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî âëè ÿ þ ùèì íà àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà [35].
Äàí íûé ýô ôåêò ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñêî ðåå âñå ãî, âñëå äñòâèå
ïî âû øå íèÿ òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ ó íî ñè òå ëåé ìè -
íîð íî ãî àë ëå ëÿ áëà ãî äà ðÿ ëó÷ øå ìó ìå òà áî ëèç ìó àöå òàëü -
äå ãè äà è, ñî îò âå òñòâåí íî, ê áîëü øèì ïî òðåá ëÿ å ìûì äî -
çàì àë êî ãî ëÿ, ÷òî ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ïðè âî äèò ê
ðàç âè òèþ õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà. Ñó ùåñ òâó åò ëèøü
íå ñêîëü êî ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ äàí íî ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó,
íà ïðè ìåð â ðà áî òå áðè òàí ñêèõ ó÷å íûõ ïî êà çà íà åãî ïðî -
òåê òèâ íàÿ ðîëü â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ÖÏ [41], îäíà êî
ïî êà çàí íàÿ â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè çíà ÷è ìîñòü â îò íî øå -
íèè ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îñïî -
ðè ìûì ïðåä ëî ãîì äëÿ åãî áî ëåå ïîä ðîá íî ãî èç ó÷å íèÿ.
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ãå íî òè ïîâ èñ ñëå äó å ìûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ â êëè íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ

Ãðóï ïà N Ãå íî òèï (%)

ADH1B-R47H CYP2E1-Ta qI CYP2E1-PstI

GG GA CC CG GG GC

Êîí ò ðîëü (Ê) 94 85 (90,4) 9 (9,6) 85 (90,4) 9 (9,6) 92 (97,9) 2 (2,1)

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç

Áåç ìàð êå ðîâ HCV (ÀÖ-Ñ) 82 76 (92,7) 6 (7,3) 73 (89) 9 (11) 78 (95,1) 4 (4,9)

Ñ ìàð êå ðà ìè HCV (ÀÖ+Ñ) 56 49 (87,5) 7 (12,5) 42 (75) 14 (25) 49 (87,5) 7 (12,5)

Âñå ãî (ÀÖ (Îáù.)) 138 125 (90,6) 13 (9,4) 115 (83,3) 23 (16,7) 127 (92) 11 (8)

Áåç ñå ðü åç íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè (ÁÑÏÏ):

ÁÑÏÏ áåç ìàð êå ðîâ HCV (ÁÑÏÏ-Ñ) 345 327 (94,8) 18 (5,2) 283 (82) 62 (18) 337 (97,7) 8 (2,3)

ÁÑÏÏ ñ ìàð êå ðà ìè HCV (ÁÑÏÏ+Ñ) 37 34 (91,9) 3 (8,1) 28 (75,7) 9 (24,3) 35 (94,6) 2 (5,4)

Âñå ãî (ÁÑÏÏ (Îáù.)) 382 361 (94,5) 21 (5,5) 311 (81,4) 71 (18,6) 372 (97,4) 10 (2,6)

Áî ëü íûå õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì:

Áåç ìàð êå ðîâ HCV (Àë êî-Ñ) 427 403 (94,4) 24 (5,6) 356 (83,4) 71 (16,6) 415 (97,2) 12 (2,8)

×à ñ òî òû ìè íîð íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íà CYP2E1:
À — ãå íî òè ïà CG ïî ëè ìîð ôèç ìà Ta qI â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå; Á — ãå íî òè ïà GC ïî ëè ìîð ôèç ìà PstI â
ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ ÀÁÏ



Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî ÷à ñ òî òà ìè íîð íî ãî ãå íî -
òè ïà â ãðóï ïå áî ëü íûõ ÖÏ ñ ìàð êå ðà ìè HCV
(«ÀÖ+Ñ») îêà çà ëàñü áî ëåå ÷åì â 2,5 ðà çà áî ëü øå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (25 è 9,6% ñî -
îò âåò ñò âåí íî; p<0,05).

Äëÿ ïî èñ êà àñ ñî öè à öèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî ëè -
ìîð ôèç ìîâ ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÖÏ ó áî ëü íûõ õðî íè -
÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû ãðóï ïû
áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòüþ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè. 
Ïðè àíà ëè çå ó÷è òû âà ëîñü íà ëè ÷èå â êðî âè ìàð êå ðîâ 
âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ [4]. Â ðå çó ëü òà òå íå áû ëî íàé äå -
íî íè êà êèõ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðå äå ëå íèè
÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìà CYP2E1-Ta qI ìåæ -
äó ñðàâ íè âà å ìû ìè ãðóï ïà ìè. Òà êèå æå ðå çóëü òà òû
ïî ëó ÷å íû è äëÿ ïî ëè ìîð ôèç ìà ADH1B-R47H. Äî -
ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ (p<0,01) ïî ëó ÷å íû ïðè àíà ëè çå 
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ïî ëè ìîð ôèç ìà CYP2E1-PstI â 
ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ ÀÁÏ (ðè ñó -
íîê Á). Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóï ïû «ÀÖ (Îáù)» è
«ÁÑÏÏ (Îáù)» ïî êà çà íî áî ëåå ÷åì òðåõ êðàò íîå
óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû ïî ëè ìîð ôèç ìà â ãðóï ïå ñ ÖÏ
(OR = 3,2 (CI 1,34—7,8; 95%), p = 0,006), ÷òî
ïîä òâåð æ äà åò âû âî äû íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ î íå ãà òèâ -
íîé ðî ëè äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà â îò íî øå íèè ðàç âè -
òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ÖÏ [31, 33]. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ
ñìå øàí íûì (àë êî ãî ëü íûì + âè ðóñ íûì) ÖÏ
(«ÀÖ+Ñ») — íàè áî ëåå êëè íè ÷å ñêè òÿ æå ëîé ôîð -
ìîé çà áî ëå âà íèÿ, ðàç íè öà â ÷à ñ òî òàõ áû ëà åùå áî ëü -
øå (OR = 5,3 (CI 1,93—14,6; 95%), p = 0,002).
Ïðè ñðàâ íå íèè áî ëü íûõ ÖÏ è ëåã êîé ôîð ìîé
ÀÁÏ, â êðî âè êî òî ðûõ îò ñóò ñò âó þò ìàð êå ðû HCV
(ãðóï ïû «ÀÖ-Ñ» è «ÁÑÏÏ-Ñ»), áû ëî îá íà ðó æå -
íî áî ëåå ÷åì äâó êðàò íîå ïî âû øå íèå ÷à ñ òî òû ïî ëè -
ìîð ôèç ìà â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ÖÏ, îä íà êî ýòà ðàç -
íè öà ââè äó íå áî ëü øî ãî îáú å ìà ãðóï ïû ñ ÖÏ áû ëà
íå äî ñòî âåð íîé.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà äî êà çàí íîå çíà ÷å íèå
ïî ëè ìîð ôèç ìà E504K ãå íà ALDH2 â îò íî øå íèè
ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è ÖÏ ó àçè àò -
ñêèõ íà ðî äîâ, â åâ ðî ïåé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè îí ïðàê òè ÷å -
ñêè íå âñòðå ÷à åò ñÿ è ïîòîìó íå îá ëà äà åò äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêîé öåí íî ñòüþ. Êðî ìå òî ãî, íà ìè áû ëî ïî êà çà íî îò -
ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî ïî ëè ìîð ôèç ìó
R47H ãå íà ADH1B, íå ñìîò ðÿ íà ðÿä ðà áîò, äî êà çàâ -
øèõ ñâÿçü ýòî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà êàê ñ ðàç âè òè åì àë êî -
ãî ëèç ìà, òàê è ñ àë êî ãî ëü íûì ÖÏ [14, 42], ÷òî ìî -
æåò áûòü ñâÿ çà íî êàê ñ íå áî ëü øèì îáú å ìîì âû áîð êè, 
òàê è ñ ðàç ëè ÷è ÿ ìè ìåæ äó ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ öèåé è
èñ ñëå äî âàí íû ìè â çà ðó áåæ íûõ ðà áî òàõ. Êðî ìå òî ãî,
õðî íè ÷å ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñïî ñîá ñò âó åò 
àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû ìèê ðî ñî ìà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ïå ÷å -
íè, â ÷à ñò íî ñòè öè òî õðî ìà p450 2E1 [5], ïðè âî äÿ,

òåì ñà ìûì, ê óìå íü øå íèþ çíà ÷å íèÿ àë êî ãîëü äå ãèä ðî -
ãå íà çû â ìå òà áî ëèç ìå ýòà íî ëà, ÷òî òàê æå ìî æåò îáó -
ñëîâ ëè âàòü îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî ýòî -
ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó è êîñ âåí íî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïî êà -
çàí íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè ïî ïî ëè ìîð ôèç ìàì ãå íà
CYP2E1.

Áû ëà ïî êà çà íà äî ñòî âåð íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ïî ëè -
ìîð ôèç ìîâ ãå íà CYP2E1 ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ õðî íè -
÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëü íî ãî ÖÏ. Íå ãà òèâ -
íàÿ ðîëü ïî ëè ìîð ôèç ìà Ta qI ýòî ãî ãå íà, ñêî ðåå âñå -
ãî, ñâÿ çà íà ñ ïî âû øå íè åì òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ
ó íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ G. Ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî êàê ñ 
èç ìå íå íè åì àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà, ïðè âî äÿ ùèì ê
óìå íü øå íèþ êîí öåí ò ðà öèè òîêñè÷ íî ãî àöå òà ëü äå ãè -
äà, òàê è ñ óñêî ðå íè åì èí äóê öèè äàí íî ãî ôåð ìåí òà
ïðè ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ. Ïðî òåê òèâ íóþ ðîëü ýòî ãî ïî -
ëè ìîð ôèç ìà â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî
ÖÏ, îïè ñàí íóþ â ðÿ äå ðà áîò [2, 41], äî êà çàòü íå
óäà ëîñü. Òåì íå ìå íåå, áû ëî äî êà çà íî íå ãà òèâ íîå
âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå ÖÏ äðó ãî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà
ýòî ãî ãå íà — PstI. Íà ëè ÷èå àë ëå ëÿ Ñ ñó ùå ñò âåí íî
óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ÖÏ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, îñî áåí íî â ñî ÷å òà íèè ñ èí ôåê -
öèåé âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ.

Òà êèì îá ðà çîì, áû ëî ïî êà çà íî âëè ÿ íèå ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ Ta qI è PstI ãå íà öè òî õðî ìà p450 2E1 íà ðèñê 
ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëü íî ãî
öèð ðî çà ïå ÷å íè. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, òè ïè ðî âà íèå ïî
ïðè âå äåí íûì ïî ëè ìîð ôèç ìàì ìî æåò ïî ìî÷ü âû ÿ âèòü
ëþ äåé, âõî äÿ ùèõ â ãðóï ïó ðè ñ êà ïî ðàç âè òèþ õðî íè -
÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è ðàñ ñ÷è òàòü ðèñê 
ðàç âè òèÿ ÖÏ â ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
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ASSOCIATION OF POLYMORPHISMS OF GENES ADH1B, ALDH2 AND CYP2E1
WITH THE DEVELOPMENT OF ALCOHOL DEPENDENCE AND ALCOHOLIC CIRRHOSIS

CHO GO VAD ZE A.G., GE NE RO ZOV E.V., NI KO LA E VA V.V., VE RE TIN S KAYA A.G., ANOK HI NA I.P., 
DU DI NA K.R., ZNO Y KO O.O., MA EV S KAYA M.V., VE DER NI KO VA A.V., IVAS H KIN V.T.

Al co hol dehydrogenase 1B, al de hyde dehydrogenase-2 and eth a nol-induced isozyme cytochrome P450-2E1 are im por tant en zymes for the ca tal y sis

of the con ver sion of eth a nol to acetaldehyde and to ac e tate in hu mans. Ge netic polymorphisms of genes, cod ing these en zymes (ADH1B, ALDH2,
CYP2E1) may in flu ence their ac tiv ity, thereby chang ing acetaldehyde ac cu mu la tion in liver and blood. There fore, the poly mor phism of these genes

may re late to ex ces sive al co hol con sump tion and sus cep ti bil ity to the al co hol-induced health ef fects, such as ad vanced liver dis ease and liver cir rho -
sis. DNA sam ples iso lated from 382 pa tients with al co holic liver dis ease, 138 pa tients with liver cir rho sis and 94 healthy con trols were an a lyzed for ge -

no type of polymorphisms: R47H (ADH1B), E504K (ALDH2), TaqI and PstI (CYP2E1). No as so ci a tion was found be tween polymorphisms of the genes

ADH1B, ALDH2 and sus cep ti bil ity to heavy al co hol con sump tion or liver cir rho sis. How ever, sig nif i cant as so ci a tion was found be tween G al lele of TaqI
poly mor phism and sus cep ti bil ity to heavy al co hol con sump tion. C Al lele fre quency of PstI poly mor phism was sig nif i cantly higher in pa tients with liver

cir rho sis than in al co holic pa tients with out cir rho sis. Our re sults dis play an as so ci a tion be tween the polymorphisms TaqI and PstI of CYP2E1 gene and

sus cep ti bil ity to al co hol ism and liver cir rho sis in al co holic pa tients, re spec tive.

Key words: al co hol ism, liver cir rho sis, ge netic poly mor phism, eth a nol me tab o lism, cytochrome p450-2E1
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Ìå ôåä ðî íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ:
êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû

è îð ãà íè çà öèÿ ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé

ÐÅÄÜÊÎ À.Í. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è èñ òî ðèè ìå äè öè íû 

ÃÎÓ ÂÏÎ Êó áàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Ðîñ ç ä ðà âà, 

ïðî ðåê òîð ïî íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ðà áî òå

ËÞÁ×ÅÍÊÎ Ä.À.1 ãëàâ íûé íàð êî ëîã Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, ãëàâ íûé âðà÷

ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ Ë.Í.1 êëè íè ÷å ñêèé ôàð ìà êî ëîã, çàì. ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî êëè íè êî-ýê ñ ïåð ò íîé ðà áî òå, 

ÅÐÌÀÊÎÂÀ Ã.À.1 çàì. ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî ýê ñ ïåð ò íîé ðà áî òå, 

1
 ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ñèí òå -
òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ íî âî ãî âè äà çà âè ñè ìî ñòè
— ìå ôåä ðî íî âîé íàð êî ìà íèè. Îïè ñàí íîå çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ ïî çà êî íàì ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëü øî ãî
íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà. Äàí íîå âå ùå ñò âî îá ëà äà åò âû ñî êîé íàð êî ãåí íî ñòüþ, ïî ñêî ëü êó áû ñò ðî ôîð -
ìè ðó þò ñÿ ñèí ä ðî ìû èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñî âî êóï íîñòü
ïðî öåñ ñîâ èäåí òè ôè êà öèè íà òèâ íûõ âå ùåñòâ, èñ ñëå äî âà íèé ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, áèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïî òðå áè òå ëåé ýòèõ âå ùåñòâ, êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ íà îð ãà íèçì ïî çâî ëÿ åò íà óðîâ íå ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñâîå âðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü íî âûå
ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå íàð êî òè êîâ è îò íî ñèòü èõ ê àíà ëî ãàì íàð -
êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, äî êà çàâ îïàñ íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè è çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí òå òè ÷å ñêîå íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî, ìå ôåä ðîí, èí òîê ñè êà öèÿ, ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ, êà òè íîí, áå òà êå òî íû, ñïè ñîê
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, JWH-250, ìåæ âå äîì ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò âèå

À
ê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íà èç ìå íå -
íè åì ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ â ìî ëî äåæ íîé
ñðå äå ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç

ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ. Àì ôå òà ìèí áûë ñèí òå çè ðî âàí
â 1887 ã. Ñ 1927 ã. íà ÷à ëîñü åãî èñ ïî ëü çî âà íèå â êà -
÷å ñò âå ñòè ìó ëÿ òî ðà ÖÍÑ, äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ àï ïå òè òà.
Âî âðå ìÿ Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû ýòîò ïðå ïà ðàò äà âà -
ëè àìå ðè êàí ñêèì ëåò ÷è êàì è ìî ðÿ êàì êàê ñðåä ñò âî
äëÿ ñíÿ òèÿ óñòà ëî ñòè, áî ðü áû ñî ñíîì âî âðå ìÿ íå ñå -
íèÿ ñëóæ áû, ïî âû øå íèÿ áäè òå ëü íî ñòè. Øè ðî êîå
ïðè ìå íå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà çà ôèê ñè ðî âà íî è â íå -
ìåö êèõ âåð ìàõ òå è ëþô ò âàô ôå íà Çà ïàä íîì ôðîí òå
íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå âîé íû. Ê 1954 ã. â ßïî íèè óæå
ñîò íè òû ñÿ÷ ïî äðî ñò êîâ çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àì ôå òà ìè -
íîì. Âî âòî ðîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà «ýïè äå ìèÿ àì ôå -
òà ìè íî âîé íàð êî ìà íèè» èç ßïî íèè ïå ðå áðî ñè ëàñü â 
ÑØÀ, à çà òåì â Åâ ðî ïó. Â ÑÑÑÐ àì ôå òà ìè íû íà -
÷à ëè ïðî èç âî äèòü â 40-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ.
Ñ ñå ðå äè íû 60-õ ãî äîâ ïî äðî ñò êè ñòà ëè óïî òðåá ëÿòü
àì ôå òà ìèí ñ öå ëüþ íàð êî òè çà öèè. Â íà ÷à ëå íî âî ãî
ñòî ëå òèÿ èí òå ðåñ ê ñòè ìó ëÿ òî ðàì âîç ðîñ, îáú å ìû ÷åð -
íî ãî ðûí êà óâå ëè ÷è ëèñü [3]. Ñ ÿí âà ðÿ 2010 ã. íà òåð -
ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ÿ âèë ñÿ íî âûé âèä
ñèí òå òè ÷å ñêî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà èç ãðóï ïû

àì ôå òà ìè íîâ ïîä îá ùèì íà çâà íè åì «Êðè ñ òà ëè óñ»
(Cris ta li us, Cris ta li us Twist, Cris ta li us Sex, Cris ta li us
Lo ve, Miff, Ivo ry Wa ve, Char ge+, Li qu idC, Snow Ber -
ry, Snow Blow, Snow Whi te äð.). Äàí íûå ñðåä ñò âà ðå -
à ëè çî âû âà ëèñü ÷å ðåç òîð ãî âóþ ñåòü â êó ñ òàð íî èç ãî -
òîâ ëåí íûõ è ðàñ ôà ñî âàí íûõ ïà êå òàõ èç ôî ëü ãè (÷à ùå
ïî 0,2 ã) ñ öâåò íû ìè íà êëåé êà ìè ïîä âè äîì: ñî ëè äëÿ 
âàíí; îñâå æè òå ëåé è ïðî òè âî ãðèá êî âûõ ñðåäñòâ äëÿ
îáó âè; óñè ëè òå ëÿ ðî ñ òà è óäîá ðå íèÿ äëÿ ðàñ òå íèé;
ñðåäñòâ äëÿ óäà ëå íèÿ ïÿ òåí ñ õðî ìè ðî âàí íûõ äå òà ëåé
àâ òîìî òî òåõ íè êè è ò.ä. Íà çâà íèå âå ùå ñò âà ïðî èñ õî -
äèò îò åãî âíåø íå ãî âè äà, êî òî ðûé íà ïî ìè íà åò êðè ñ -
òàë ëû.

Â ñå òè Èí òåð íåò ýòî âå ùå ñò âî ïî çè öè î íè ðó åò ñÿ
êàê áå çî ïàñ íîå ñðåä ñò âî äëÿ óëó÷ øå íèÿ íà ñòðî å íèÿ,
ïî âû øà þ ùåå ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, ïî òåí öèþ, íå âû -
çû âà þ ùåå ïðè âû êà íèÿ.

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü ïà öè åí òû, ïî -
ñòó ïèâ øèå íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â 2010 ã. â ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
«Êðè ñ òà ëè ó ñà». Îá ùàÿ ñî âî êóï íîñòü ñî ñòà âè ëà
97 ÷åë. Áû ëè èçó ÷å íû ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè â ýòîé ãðóï ïå, äàí íûå êëè íè ÷å ñêî ãî



íàáëþ äå íèÿ è ðå çó ëü òà òû õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ëèö, óïî -
òðåá ëÿâ øèõ ýòî âå ùå ñò âî (èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî äû
òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè (ÒÑÕ è ÒÎÕI-LAB)
è ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìàññ-ñå -
ëåê òèâ íûì äå òåê òè ðî âà íè åì).

Àíà ëèç ñè òó à öèè ïî õà ðàê òå ðó ïî òðåá ëÿ å ìûõ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïî êà çàë, ÷òî â òå ÷å íèè
2000—2005 ãã. äî ëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ ñ àì -
ôå òà ìè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ êî ëå áà ëàñü íà óðîâ íå
0,1—0,4%. Â ïåð âîì ïî ëó ãî äèè 2010 ã. îò ìå ÷åí çíà -
÷è òå ëü íûé ðîñò ÷èñ ëà áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
äàí íîé ãðóï ïû ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ.

Ïî èòî ãàì 6 ìåñ. 2010 ã. â ñòðóê òó ðå âñåõ ïî òðåá -
ëÿ å ìûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ «Êðè ñ òà ëè óñ» ñî ñòà -
âèë 19,6% (òàáë. 1).

Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ íà âîç ðàñò 
äî 30 ëåò ïðè õî äè ëîñü 76,5%, äî ëÿ æåí ùèí ñî ñòà âè -
ëà 13,7%. Ïðå îá ëà äà ëè ãî ðîä ñêèå æè òå ëè —
86,2%. Âïåð âûå áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû 56,9%,
ïî÷ òè 40% ðà íåå íå ñî ñòî ÿ ëè íà ó÷å òå.

Ñïî ñî áû óïî òðåá ëå íèÿ: âíóò ðè âåí íûé (â/â) —
80,4% îò âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ è èí ò ðà íà çà ëü íûé —
19,6%. Ïåð âî íà ÷à ëü íàÿ äî çà ñî ñòàâ ëÿ åò 0,05 ã. Ïðè
âíóò ðè âåí íîì óïî òðåá ëå íèè ïî ðî øîê ðàç âî äÿò âî äîé
— ðàñ òâîð èìå åò ñïå öè ôè ÷å ñêèé ôðóê òî âûé çà ïàõ.

Çà áî ëå âà íèå èìå åò ñâîè îñî áåí íî ñòè è ðàç âè âà åò -
ñÿ ïî çà êî íàì ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëü øî ãî íàð êî ìà íè ÷å -
ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ïðî âå äåí íûé êëè íè ÷åñ êèé îïðîñ ïî êà çàë, ÷òî
ïåð âàÿ ôà çà èí òîê ñè êà öèè íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 20—30 ñ
ïî ñëå â/â ââå äå íèÿ â èí òàê òíûé îðãà íèçì è ÷å ðåç
10—15 ìèí ïðè èí ãà ëÿ öè îí íîì ïðè å ìå, äëèò ñÿ
7—10 ìèí. Âîç íè êà åò ÷ó âñòâî ëåã êîñ òè, áîä ðîñ òè âî
âñåì òå ëå, ïîä íè ìà åò ñÿ íà ñòðî å íèå, îò ìå ÷à åò ñÿ óñêî -
ðå íèå ìûñ ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êîñòü,
ÿñ íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ, çâó êè ñòà íî âÿò ñÿ îò ÷åò ëè âåå è
ïðè ÿò íåå. Áåñ ïî êî èò ó÷à ùåí íîå ñåð äöå áè å íèå, ïî âû -
øà åò ñÿ àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå.

Âòî ðàÿ ôà çà èí òîê ñè êà öèè ïðè â/â ââå äå íèè
äëèò ñÿ 15—20 ìèí, ïðè èí òðà íà çàëü íîì — äî
3—4 ÷. Ýòî ñî áñòâåí íî ýé ôî ðè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå
ìå ôåä ðî íà, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè èë ëþ çè -

ÿ ìè, ýëå ìåí òàð íû ìè çðè òåëü íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè.
Ïðè ïî âòîð íûõ ïðè å ìàõ — âå ñåëüå è òðå âî ãà ÷å ðå äó -
þò ñÿ, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ áî ëåå ñëîæ íûå èë ëþ çîð -
íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà. Óïîò ðåá ëå íèå
ëåã êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ óâå ëè ÷è âà åò ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü îïüÿ íå íèÿ äî 6—7 ÷. Â ýòîò ïå ðè îä ïà öè -
åí òû ïî ëíû ýíåð ãèè, îíè ïî ãðó æà þò ñÿ â ìèð ïðè ÿò -
íûõ «çà êà çàí íûõ» ôàí òà çèé (íå ðåä êî ñåê ñó àëü íî ãî
ñî äåð æà íèÿ). Âîç íè êà åò îùó ùå íèå, ÷òî «ñâîè ìûñ ëè
çíà åøü íà ïå ðåä».

Òðåòüÿ ôà çà — ôà çà ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ: áîëü íûå èñ ïû òû âà þò ñëà áîñòü, íå äî ìî ãà -
íèå, ãî ëîâ íóþ áîëü.

Ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî ñëå
3—4 âíóò ðè âåí íûõ èíú åê öèé. Íà íà ÷à ëü íîé ñòà äèè
ïðî èñ õî äèò óêî ðî ÷å íèå ïåð âîé ôà çû èí òîê ñè êà öèè,
âî âòî ðîé ôà çå ìå íÿ åò ñÿ ôà áó ëà ïðè ÿò íûõ èë ëþ çîð -
íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðàõ,
òðå âî ãà, èäåè ïðå ñëå äî âà íèÿ, ÷à ùå ñî ñòî ðî íû ðà áî -
òíè êîâ ìè ëè öèè. Òî ëå ðàí ò íîñòü óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â
2—3 ðà çà.

Ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ çà âè ñè ìî ñòè ôîð ìè ðó åò ñÿ ÷å ðåç
2—4 ìåñ. ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî â/â ïðè å ìà, â 62% ñëó ÷à -
åâ — ñ ðàç âè òè åì èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ. Ñèí ä -
ðîì îò ìå íû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïñè õè -
÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè: îò âû ðà æåí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ñ ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè ïî âå äåí ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè äî îñòðûõ àô ôåê òèâ -
íî-áðå äî âûõ è ãàë ëþ öè íà òîð íî-ïà ðà íî èä íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé (âêëþ ÷àÿ îò äå ëü íûå âè äû ïñè õè ÷å ñêèõ àâ òî ìà òèç -
ìîâ) è èì ïó ëü ñèâ íûõ ïî ñòóï êîâ, òàê æå ñòîé êîé áåñ -
ñîí íè öåé. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëàñü êàð òè -
íà àæè òè ðî âàí íîé (òðå âîæ íîé) äå ïðåñ ñèè.

Áî ëü íûå ïî ëó ÷à ëè äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà -
ïèþ, íåé ðî ëåï òè êè â ñî ÷å òà íèè ñ áåí çî äè à çå ïè íà ìè,
íîð ìî òè ìè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè â 
çà âè ñè ìî ñòè îò ãå íå çà ïñè õî çà (èí òîê ñè êà öè îí íûé,
àá ñòè íåí ò íûé). Êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ïå ðå íå ñåí -
íî ìó ïñè õî çó âîç íè êà ëî íå ñðà çó. Ó 4% áî ëü íûõ ðå -
çè äó à ëü íàÿ áðå äî âàÿ èí òåð ï ðå òà öèÿ ñî õðà íÿ ëàñü òàê -
æå ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà.

Â ïå ðè îä ñ ìàð òà ïî èþëü 2010 ã. ñî òðóä íè êà ìè
ñè ëî âûõ ñòðóê òóð íà õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîå èñ -
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Äè íà ìè êà ñòðóê òó ðû ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïî äàí íûì ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè 
â ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà 2000—2010 ãã., %

2000 ã. 2005 ã. 2009 ã. 1-å ïî ëó ãî äèå 2010 ã.

Îïèé 93,1 95,6 95,4 74,0

Ãà øèø 1,9 1,2 3,5 2,6

Àì ôå òà ìè íû 0,4 0,1 0,1 19,6

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 4,6 3,1 1,0 3,8

Èòî ãî 100 100 100 100



ñëå äî âà íèå áû ëî íà ïðàâ ëå íî 986 ïà êå òîâ ñ íå èç âå ñò -
íûì êðè ñ òàë ëè ÷å ñêèì âå ùå ñò âîì ñâåò ëî ãî öâå òà ïîä
îá ùèì íà çâà íè åì «Êðè ñ òà ëè óñ». Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ìå òî äà ìè õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè
áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ðàç ëè÷ íûõ ïðî èç âîä íûõ
ôå íè ëàë êè ëà ìè íîâ, â ÷à ñò íî ñòè: â äâóõ ïà êå òàõ áûë
èäåí òè ôè öè ðî âàí ôåí òåð ìèí (Ñïè ñîê 2 «Ïå ðå ÷íÿ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ...»), â 34 ïà êå òàõ — ïè ðî âà -
ëå ðîí (Ñïè ñîê 3 «Ïå ðå ÷íÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ...», â 14 ïà êå òàõ — ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå -
ðîí (MDPV), â 20 ïà êå òàõ — áó òè ëîí, â 916 —
ìå ôåä ðîí (4-ÌÌÑ, 4-ìå òèë ìåò êà òè íîí) (òàáë. 2).

Â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» ñ öå ëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ
è èäåí òè ôè êà öèè ìå òà áî ëè òîâ âû øå ó êà çàí íûõ ôå -
íèëàë êè ëà ìè íîâ â áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå äî ïîë íè -
òå ëü íî áû ëè èñ ñëå äî âà íû îá ðàç öû áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìà òå ðè à ëà (ìî ÷à) áî ëåå 100 ëèö, ïðî øåä øèõ ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, 
è ó êî òî ðûõ ñî òðóä íè êà ìè ÐÓ ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî -
äàð ñêî ìó êðàþ áû ëè èçú ÿ òû îá ðàç öû âå ùåñòâ, â êî -
òî ðûõ ýê ñ ïåð ò íî-êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêèì îò äå ëîì ÐÓ
ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó êðàþ áû ëî óñòà íîâ ëå íî
íà ëè ÷èå ìå ôåä ðî íà.

Îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ðàç íî ãî ïî ëà, âîç ðà ñ òà è
ðàç ëè÷ íîé ñî öè à ëü íîé çà íÿ òî ñòè ïîä òâåð æ äà ëè ïî -
òðåá ëå íèå èìè âû øå ó êà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà -
ùèõ ìå ôåä ðîí. Ïðè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì èñ -
ñëå äî âà íèè (äà ëåå — ÕÒÈ) â ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå
(ìî ÷à) ó âñåõ îñâè äå òå ëü ñò âî âàí íûõ áû ëè èäåí òè ôè -
öè ðî âà íû âå ùå ñò âà, ïî äîá íûå ìå òà áî ëè òàì êà òè íî íà. 
Êà òè íîí âíå ñåí Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ
îò 04.07.2007 ã. ¹427 â «Ñïè ñîê íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îáî ðîò êî òî ðûõ â
ÐÔ çà ïðå ùåí â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì
ÐÔ è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè ÐÔ» (Ñïè -
ñîê 1). Ó÷è òû âàÿ êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó óïî òðåá ëå íèÿ
ñðåäñòâ, ñî äåð æà ùèõ ìå ôåä ðîí, è ðå çóëü òà òû ÕÒÈ
îá ðàç öîâ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ëèö, ïðè ìå íÿâ -
øèõ ýòè ñðåä ñò âà, áû ëî ÷åò êî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ìå -

ôåä ðîí ïðè óïî òðåá ëå íèè âîñ ïðî èç âî äèò äåé ñò âèå êà -
òè íî íà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà. Òàê æå ïðî âå äåí íûì
èñ ñëå äî âà íè åì áû ëî ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå 
ìå ôåä ðî íà îêà çû âà åò òîê ñè ÷å ñ êîå âîç äåé ñò âèå íà îð -
ãà íèçì ÷å ëî âå êà, â òîì ÷èñ ëå èç-çà ïðè ñóò ñò âèÿ êå òî -
íî âîé ãðóï ïû â áî êî âîé öå ïè ìî ëå êó ëû 4-ìå òèë ìåò -
êà òè íî íà, ò.å. áû ñò ðî ôîð ìè ðó þò ñÿ ñèí ä ðî ìû èç ìå -
íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè, ñòðå ìè òå ëü íî íà ðà ñ òà åò ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ.

Â èþ íå 2010 ã. íà ðà áî ÷åé âñòðå ÷å ñî ñïå öè à ëèñ -
òà ìè ýêñ ïåð òíî-êðè ìè íà ëèñ òè ÷åñ êî ãî îò äå ëà ÐÓ
ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó êðàþ, ýêñ ïåð òíî-êðè ìè -
íà ëèñ òè ÷åñ êî ãî öåí òðà ÃÓÂÄ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó
êðàþ, ëà áî ðà òî ðèè ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû
ÓÂÄ ã.Êðàñ íî äà ðà áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà øè ïðåä ëî -
æå íèÿ ïî îò íå ñå íèþ áå òà êå òî íîâ (ìå ôåä ðî íà, áó òè -
ëî íà, ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðî íà) ê àíà ëî ãàì íà ðêî -
òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà êà òè íî íà, îò íå ñåí íî ãî ê Ñïèñ êó 1
«Ïå ðå÷ íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ...» (Ôå äå ðàëü íûé
çà êîí îò 8 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ», ãëà âà 4,
ñò. 14, ï.4 — îá îðîò àíà ëî ãîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé ôå äå ðà öèè çà -
ïðå ùà åò ñÿ), òàê êàê óñòà íîâ ëå íà îïàñ íîñòü åãî ïðè -
ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè è çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà. Â ðå çóëü òà -
òå áû ëî âîç áóæ äå íî 3 óãî ëîâ íûõ äå ëà, è ýòî ïî çâî ëè -
ëî ïðå ñå÷ü ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìå ôåä ðî íà íà òåð ðè òî ðèè 
Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ äî âíå ñå íèÿ åãî â Ñïè ñîê
íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

29.07.2010 ã. ìå ôåä ðîí áûë âíå ñåí â Ñïè ñîê
íàðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ïðà âè -
òåëüñòâà ÐÔ ¹578 «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â íå êî -
òî ðûå àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå -
íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ» [5].

Ñî âî êóï íîñòü ïðî öåñ ñîâ èäåí òè ôè êà öèè íà òèâ íûõ 
âå ùåñòâ, èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïî -
òðå áè òå ëåé ýòèõ âå ùåñòâ, êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è
òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà îð ãà íèçì ïî çâî ëÿ åò íà
óðîâ íå ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñâîå âðå -
ìåí íî âû ÿâ ëÿòü íî âûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïî -
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Ðå çó ëü òà òû èäåí òè ôè êà öèè ïðî èç âîä íûõ ôå íè ëàë êè ëà ìè íîâ 
â îá ðàç öàõ, èçú ÿ òûõ èç òîð ãî âîé ñå òè ñî òðóä íè êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ

Èäåí òè ôè öè ðî âàí íîå âå ùå ñò âî Êî ëè ÷å ñò âî îáú åê òîâ %

Ôåí òåð ìèí 2 0,2

Ïè ðî âà ëå ðîí 34 3,5

Ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (MDPV) 14 1,4

Áó òè ëîí 20 2,0

Ìå ôåä ðîí 916 92,9

Âñå ãî 986 100



ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå íà ðêî òè êîâ, è îò -
íî ñèòü èõ ê àíà ëî ãàì íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ, äî êà çàâ îïàñ íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè 
è çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà.

Â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà 9 ìåñ. 2010 ã. áû -
ëî èñ ñëå äî âà íî áî ëåå 800 îá ðàç öîâ êó ðè òåëü íûõ ñìå -
ñåé, êî òî ðûå ðàñ ïðîñ òðà íÿ ëèñü ÷å ðåç òîð ãî âóþ ñåòü
êàê âñïî ìî ãà òåëü íûå ñðå äñòâà äëÿ çà ùè òû è ðîñ òà
ðàñ òå íèé ïîä ñëå äó þ ùè ìè íà çâà íè ÿ ìè: «ÅÑÎ»,
«Ãðèí Õà óñ», «Bonzai», «FORSAGE», «PIPEC»,
«PIPEC DIABLO», «DEEP SENSATION 1, 2»,
«MASTER» è ìí. äð., ñ öåëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ ñî ñòà âà 
èñ ñëå äó å ìûõ îá ðàç öîâ.

Â ðå çóëü òà òå ÕÒÈ, â âû øå ó êà çàí íûõ îá ðàç öàõ
áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ïðî èç âîä íûõ èí äî ëà, â ÷à -
ñò íî ñòè JWH-250, íå îò íå ñåí íî ãî ê ñïè ñ êó íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â äèñ ïàí ñå ðå ïðî õî äÿò ëå ÷å íèå 
áî ëü íûå, ïðè íè ìàâ øèå âå ùå ñò âà ïîä íà çâà íè åì
«Óðî æàé», «Ðîä íè ÷îê», êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ïîä âè -
äîì óäîá ðå íèé äëÿ âû ðà ùè âà íèÿ ñåëü õîç êó ëü òóð.
Ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè òà êîå æå, êàê è ïðè óïî -
òðåá ëå íèè ìå òàì ôå òà ìè íîâ, íî ñ áîëü øåé äëè òåëü -
íîñ òüþ (äî 1,5 ÷) è áî ëåå ðàí íèì âîç íèê íî âå íè åì
áðå äî âîé ñèì ïòî ìà òèêè (áðåä ïðå ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî -
ðî íû ìè ëè öèè), èíî ãäà ïî ñëå ïåð âîé èíú åê öèè. Â õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ «Íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà õî äÿò -
ñÿ íà èñ ñëå äî âà íèè îá ðàç öû ýòèõ âå ùåñòâ, â êî òî ðûõ
èäåí òè ôè öè ðó þò ñÿ ôòîð ï ðî èç âîä íûå ìåò êà òè íî íà, íå 
îò íå ñåí íûå ê ñïè ñ êàì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ïî ÿâ ëå íèå ýòèõ
íî âûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ -
íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî ñíè æå íèå ÷èñ ëà
áî ëü íûõ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ýòî ñâÿ çà íî
ñ ðå à ëè çà öèåé Ãó áåð íà òîð ñêîé ïðî ãðàì ìû «Àí òè íàð -
êî», ñ ââå äå íè åì äåò ñêî ãî çà êî íà ¹1539-ÊÇ «Î ìå -
ðàõ ïðî ôè ëàê òè êè áåç íàä çîð íî ñòè è ïðà âî íà ðó øå íèé
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå», ñ óñè ëå -
íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû íà ðå ãè î íà ëü íîì è
ìó íè öè ïà ëü íîì óðîâ íÿõ, à òàê æå ñ íà ëà æè âà íè åì
òåñ íî ãî ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ.

Ðà áî òà ïî ïðî ôè ëàê òè êå ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çäà íèè çîí, ñâî -
áîä íûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âîê ðóã îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, â ìåñ òàõ ïî ñòî ÿí íî ãî ïðå áû âà -
íèÿ ïîä ðîñ òêîâ, âî äâî ðàõ è äðó ãèõ ìåñ òàõ îò äû õà, à
òàê æå ôîð ìè ðî âà íèè è íå ïðå ðûâ íîì ñî âåð øå íñòâî âà -
íèè ñèñ òå ìû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òîâ óïîò ðåá ëå íèÿ

ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Îñíîâ íîé òî÷ êîé ïðè ëî æå íèÿ 
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû îñòà þò ñÿ ó÷à ùè å ñÿ øêîë è
ñòó äåí òû, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ ñ 2010 ã. ïðî âî äèò ñÿ
âû áî ðî÷ íîå àíî íèì íîå äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí -
íîå ýêñ ïðåññ-òåñ òè ðî âà íèå ñ öåëüþ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ åùå äî ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ [2].

Ïðè îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé
çà äå éñòâî âà íû ãî ñó äà ðñòâåí íûå, îá ùåñ òâåí íûå è ðå -
ëè ãè îç íûå îðãà íè çà öèè (ÐÏÖ) ñ öåëüþ àê òè âè çè ðî -
âàòü ïðî ïà ãàí äó àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ íîðì ÷å ðåç ñðå -
äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, îá ðà çî âà òåëü íûå ïðî -
ãðàì ìû, èç ìå íå íèÿ â ìåñ òíîì çà êî íî äà ò åëüñòâå è â
îá ùåñ òâåí íûõ íîð ìàõ ïî âå äå íèÿ. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà 
ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ìîæ íî ïðè âåñ òè
ñî âìåñ òíóþ ðà áî òó ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí -
ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî
êðàÿ ñ Óíè âåð ñè òå òîì ÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî âêëþ ÷å íèþ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî áëî êà â ó÷åá íûå ïëà íû ïîä ãî òîâ -
êè áó äó ùèõ ñî òðóä íè êîâ âå äî ìñòâà. Êóðñ íà ïðàâ ëåí
íà ôîð ìè ðî âà íèå ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí íûõ çíà íèé î ñî -
âðå ìåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ óãðî çàõ è îñâî å íèå êîì -
ïëåê ñà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê èõ ïðå îäî ëå íèÿ.

Êðî ìå òî ãî, â ðàì êàõ ãó áåð íà òîð ñêîé ïðî ãðàì ìû
«Àíòèíàðêî» è ñòðà òå ãèè «Áóäü òå çäî ðî âû!» â ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïðî äîë æà åò ðà áî òàòü 
ñèñ òå ìà êó ðè ðî âà íèÿ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Ïðî âî äÿ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå, ñïå -
öè à ëèñ òû ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå -
ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ,
ïî ìè ìî óñòà íî âîê ïî èí ôîð ìè ðî âà íèþ äå òåé î íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ êó ðå íèÿ, àë êî ãî ëè çà öèè, íà ðêî -
òè çà öèè, ôîð ìè ðó þò ó äå òåé öåí íîñ òíîå îò íî øå íèå ê
çäî ðîâüþ è èí äè âè äó àëü íóþ æèç íåñ òîé êîñòü ïîä äå -
âè çîì «Êó áàíü — êðàé ñèëü íûõ, óìíûõ è òðåç âûõ».
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MEP HED RO NE AD DIC TI ON IS SU ES: CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS 
AND ORGANIZATION OF INTERAGENCY PREVENTION

REDKO A.N. M.D., pro fes sor, Kuban State Medical University

LUBCHENKO D.A.1 Head narcologist of Krasnodar region, He ad of Nar co lo gi cal Dis pen cer

BORISENKO L.N.1 cli ni cal phar ma co lo gist

ERMAKOVA G.A.1 psyc hi at rist-nar coi o gist

1 Nar co lo gi cal Dis pen cer, Krasnodar region

Chan ging the am p he ta mi ne class syn t he tic drugs struc tu re used by young pe op le in the Kras no dar re gi on re sul ted in a new ty pe of de pen den ce —

mep hed ro ne ad dic ti on. Mep hed ro ne is hig h ly ad dic ti ve as it can qu ic k ly ca u se syn d ro mes of ab nor mal re ac ti vi ty, men tal/phy si cal de pen den ce alon g -
si de with psyc ho so ma tic de te ri o ra ti on sym p to ma to lo gy. Iden ti fy ing na ti ve sub s tan ces and re se ar c hing in to the ir con su mers’ bi o lo gi cal ma te ri al, cli ni -

cal pre sen ta ti ons as well as to xic pro per ti es in con di ti ons of in te ra gen cy co o pe ra ti on con t ri bu te to new il le gal psyc ho ac ti ve sub s tan ces ti me ly de tec ti -
on and con t rol for the ir drug ef fects on pro ving the ir hu man he alth ha zard.

Key words: syn t he tic drug, mep hed ro ne, in to xi ca ti on, psyc ho lo gi cal ad dic ti on, di sin to xi ca ti on the ra py, ñhro ma tog rap hy-mass spec t ro met ry, cat hi no -

ne, be ta ke to nes, list of con t rol led sub s tan ces, JWH-250, in te ra gen cy co o pe ra ti on
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Ïà ðà ìåò ðû ìèê ðî ýëå ìåí ò íîé ñè ñ òå ìû
è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ

ïî äðî ñò êîâ Ìà ãà äà íà, ñêëîí íûõ è íå ñêëîí íûõ
ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ

ËÓÃÎÂÀß Å.À. ê.á.í., ó÷å íûé ñåê ðå òàðü

ÁÀÐÒÎØ Ò.Ï. ê.á.í., âå äó ùèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê

Ó÷ ðåæ äå íèå ÐÀÍ Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé öåíòð «Àð ê òè êà» ÄÂÎ ÐÀÍ (ÍÈÖ «Àð ê òè êà» ÄÂÎ ÐÀÍ)

685000, Ìà ãà äàí, óë. Êàð ëà Ìàð ê ñà, 24, ôàêñ: 8(4132) 620628; e-ma il: ar k ti ka@on li ne.ma ga dan.su

Èçó ÷å íà âçàè ìî ñâÿçü ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ è ñî äåð æà íèÿ 25 ìàê ðî- è ìèê ðî ýëå ìåí òîâ
(ÌÝ) â îð ãà íèç ìå 56 þíî øåé-ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò ã.Ìà ãà äà íà, ñêëîí íûõ è íå ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë -
êî ãî ëÿ. Ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïðî ñòîé çðè òå ëü íîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè, ðå àê öèè âû áî ðà è ðàç ëè ÷å íèÿ 
ó ëèö, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ (2-ÿ ãðóï ïà), ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì îñëàá ëå íèÿ, èíåð ò íî ñòè ôóí -
ê öè î íàëü íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îñëàá ëå íèÿ àê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ è äðó ãèõ
ïî çíà âà òå ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé. Ïî êà çà íû ñå âå ðî ñïå öè ôè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ýëå ìåí ò íî ãî ïðî ôè ëÿ ïî äðî ñò -
êîâ: òî òà ëü íûé äå ôè öèò Ca, I, Co, Mg (75%), Cu (75%), K (69%), P (45%) è èç áû òîê Si (100%).
Ó ïî äðî ñò êîâ 2-é ãðóï ïû âû ÿâ ëåí ïî âû øåí íûé óðî âåíü òÿ æå ëûõ è òîêñè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ (Al, As, Ni, B).
Àäàï òèâ íûå ðå àê öèè ó ëèö 2-é ãðóï ïû äå ìîí ñò ðè ðó þò Se, I, Zn, Ca, Co, à äè çà äàï òèâ íûå — Cr, V, Na, Si.
Óñòà íîâ ëå íà îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ïî êà çà òå ëÿ ëè÷ íî ñò íîé òðå âîæ íî ñòè ñ ñî äåð æà íè åì Cr
â âî ëî ñàõ (r = -0,47) è Pb (r = -0,63), è ïî ëî æè òå ëü íàÿ — ñ Na (r = 0,53), Âå (r = 0,54), Zn (r = 0,45),
Se (r = 0,44), Mg (r = 0,38), Ê (r = 0,31) ñî ñòå ïå íüþ âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè (r = 0,50, p<0,05).
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìàê ðî- è ìèê ðî ýëå ìåí òû, ïñè õî ôè çè î ëî ãèÿ, ïî äðî ñò êè, àë êî ãîëü, Ñå âå ð

Ââå äå íèå

Ñ
î ãëàñ íî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, â ïî ñëåä íèå ãî -
äû íà áëþ äà åò ñÿ óõóä øå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà ïî äðî ñò êîâ, ïðî æè âà þ -

ùèõ â ðàç ëè÷ íûõ ñå âåð íûõ ðå ãè î íàõ [2, 7, 16, 17,
28]. Àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå óïî -
òðåá ëå íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, â ÷à ñò íî ñòè àë êî ãî ëÿ. Ïðè ÷è íû, ñïî ñîá ñò âó þ -
ùèå óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå, 
ðàç ëè÷ íû. Îñíîâ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, ñî -
öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû
(íà ñëåä ñò âåí íîñòü, íå äî ñòàò êè êîí ñòè òó öè î íà ëü -
íî-ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñêëà äà è äð.) [14]. Ê ÷èñ ëó ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ òðóä íî ñòåé, âå äó ùèõ ê îò ðè öà òå ëü íûì
ýìî öè î íà ëü íûì ðå àê öè ÿì ïî äðî ñò êà, îò íî ñèò ñÿ íå ñî -
îò âåò ñò âèå ìåæ äó ïî òåí öè à ëü íû ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè
èí äè âè äà, îæè äà íè ÿ ìè åãî îêðó æå íèÿ è åãî ñîá ñò âåí -
íû ìè ïðè òÿ çà íè ÿ ìè. Ýòî ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ
âíóò ðåí íå ãî êîí ô ëèê òà, ïñè õè ÷å ñêîé íà ïðÿ æåí íî ñòè,
ôðó ñò ðà öèè. Â ïî äðî ñò êî âûé ïå ðè îä ôîð ìè ðó þò ñÿ
ðå ñóð ñû ëè÷ íî ñòè, êî òî ðûå âïî ñëåä ñò âèè ìî ãóò áûòü
àäàï òèâ íû ìè ëè áî äè çà äàï òèâ íû ìè, ôóí ê öè î íà ëü íû -
ìè ëè áî äèñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè. Åñ ëè àäàï òà öè îí íûå
êà ÷å ñò âà è ñòðåñ ñî óñòîé ÷è âîñòü õî ðî øî ðàç âè òû, òî
ëè÷ íîñòü àäåê âàò íî ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ âëè ÿ íè åì âíåø íèõ
è âíóò ðåí íèõ íå ãà òèâ íûõ ðàç äðà æè òå ëåé, óñïåø íî
ïðå î äî ëå âà åò ðàç ëè÷ íûå òðå áî âà íèÿ ñðå äû [24].

Ïðè äå ôè öè òå àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ íà ðó -
øà åò ñÿ ãî ìå îñòàç è ïî äðî ñ òîê íóæ äà åò ñÿ â êîì ïåí ñè -
ðó þ ùèõ ôàê òî ðàõ, îä íèì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî -
ãîëü, òàê æå âû ñòó ïà þ ùèé â ðî ëè ñî öè à ëü íî ãî àäàï -
òî ãå íà [19]. Â òî æå âðå ìÿ, íå êî òî ðûå àâ òî ðû ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ êàê ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ïî òðåá íîñòü îð ãà íèç ìà. Â ðà áî òàõ À.Â. Ñêà ëü -
íî ãî ñ ñî àâ òî ðà ìè [25—27], Ë. Äæóä äà è Ë. Õàé ëà
(1984), À.Ì. Ñêî ñû ðå âîé ñ ñî àâ òî ðà ìè (1986),
È. Ìà ðåì ìà íè ñ ñî àâ òî ðà ìè (2006), Ì. Ôðàÿ
(2006), Äæ. Çîí ãà (2006) è äðó ãèõ ïî êà çà íà çà âè -
ñè ìîñòü ñî äåð æà íèÿ ýñ ñåí öè àëü íûõ ÌÝ â îð ãà íèç ìå
÷å ëî âå êà îò ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ.

«Ñåê ðåò» äåé ñò âèÿ ÌÝ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ êà òà ëè çà òî ðà ìè îñíîâ íûõ æèç íåí íûõ
ïðî öåñ ñîâ. Ìàê ðî- è ìèê ðî ýëå ìåí òû âëèÿ þò íà îá -
ìåí âå ùåñòâ, ðå ãó ëè ðó þò áî ëåå 50 òûñ. áè î õè ìè ÷åñ -
êèõ ïðî öåñ ñîâ â íà øåì îð ãà íèç ìå. Ó ëèö, ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãîëü, íà áëþ äà åò ñÿ äå ôè öèò öèí êà, ìàã íèÿ,
ñå ëå íà, ëè òèÿ, õðî ìà è äðó ãèõ æèç íåí íî âàæ íûõ ýëå -
ìåí òîâ. Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ïî êà -
çà íî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ öèí êà íà 15—30% â ðàç -
ëè÷ íûõ ñòðóê òó ðàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [33], íà ðó øå íèå
ïà ìÿ òè è ïðî öåñ ñîâ çà ïî ìè íà íèÿ. Ïðè àíà ëè çå
ÌÝ-ñî ñòà âà êðî âè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ -
þ ùèõ àë êî ãîëü, áû ëè âû ÿâ ëå íû íèç êèå óðîâ íè öèí êà
è ìå äè, à âïî ñëåä ñò âèè ó íî âî ðîæ äåí íûõ îò ìå ÷àëèñü



íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà è åäè íè÷ íûå àíî ìà ëèè 
ðàç âè òèÿ [21].

Ïðè âîç äåé ñò âèè íà îð ãà íèçì ïî äðî ñò êà òà êî ãî
ñëà áî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà, êàê ïè âî, ñî ìà òè ÷åñ êàÿ
ïà òî ëî ãèÿ îá íà ðó æè âà åò ñÿ óæå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ðàç -
âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè, íå ðåä êî îïå ðå æàÿ ïî ÿâ ëå íèå ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â ðà áî òå Ë.À. Íî -
âè êî âîé, Í.Ñ. Èøå êî âà [20] ïî êà çà íî, ÷òî â ãðóï ïå
ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïè âî, íà áëþ äà åò ñÿ óâå -
ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïî êà çà òå ëåé ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî -
êðà ùå íèé, ïî âû øåí òî íóñ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà âå -
ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÂÍÑ), ïðî èñ õîäÿò
ñìå ùå íèå âå ãå òà òèâ íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ â ñòî ðî íó ïðå îá -
ëà äà íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÂÍÑ, íà ïðÿ æå íèå
ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè óïðàâ ëå íèÿ ñåð äå÷ íûì ðèò -
ìîì.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê
çíà ÷è òå ëü íûì ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûì èç ìå íå íè ÿì
íåð âíîé ñè ñ òå ìû, à òàê æå ïà ìÿ òè, äå ìîí ñò ðè ðóÿ ðàç -
ëè÷ íûå, âå ðî ÿò íî, ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûå,
ìå õà íèç ìû åå ôîð ìè ðî âà íèÿ [10, 30]. Âû ÿâ ëå íû èç -
ìå íå íèÿ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé, áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî -
êà çà òå ëåé, äèñ áà ëàíñ ýëå ìåí òîâ â îð ãà íèç ìå ëà áî ðà -
òîð íûõ æè âîò íûõ, ïîä âåð ã øèõ ñÿ àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè [13].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà êðû ñàõ ïî êà çà íî, ÷òî ïðè óïî -
òðåá ëå íèè 15%-íî ãî ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà â ðå æè ìå ñâî -
áîä íî ãî äî ñòó ïà â òå ÷å íèå 8 íå äåëü â øåð ñòè ïî âû øà -
ëîñü ñî äåð æà íèå Mg, P, Si, Zn è Pb [12]. Ïðè ââå äå -
íèè â îð ãà íèçì ýòà íî ëà äî è âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè
êðûñ ñíè æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå Zn, Ca â ïëàç ìå êðî âè è
ñó ïåð íà òàí òå, ïî âû øà åò ñÿ ñî äåð æà íèå Cu, Se è Mo â
ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ôðàê öèè ïå ÷å íè. Ïðè ýòîì ïðè ìå -
íå íèå ïðå ïà ðà òîâ öèí êà âî âðåìÿ ïðè å ìà òå ðà òî ãå íîâ,
ê êî òî ðûì îò íî ñèò ñÿ è àë êî ãîëü, íà ðó øà åò ìå òà áî ëèçì 
ýòà íî ëà, ïðåä îò âðà ùà åò àíî ìà ëèè íî âî ðîæ äåí íûõ,
ïðè âî äèò ê íîð ìà ëè çà öèè ïî êà çà òå ëåé îá ìå íà ìèê ðî -
ýëå ìåí òîâ [27, 31, 35]. Öèíê âëèÿ åò íà ìå òà áî ëèçì
Mg, K, Na, Fe è Zn â êî ðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïî òîì êîâ
àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ, íà ìå òà áî ëèçì Mn, à òàê æå 
íà óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ Zn, Cu, Mg, K è Na â ãèï -
ïî êàì ïå, íà ìå òà áî ëèçì Mn è óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ
K, Na, Fe â ìîç æå÷ êå êðûñ [5]. Ðà íåå E. Men za no è
P.L. Car len [34] ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ìå íå íèå ñî å äè íå íèé 
öèí êà â êîì ï ëåê ñå ñ äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà -
öèî íà ëü íûì ïîä õî äîì â ëå ÷å íèè ïðè ñòó ïîâ àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà è äèñ ôóí ê öèé ìîç ãà, âû çâàí íûõ âîç -
äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ.

Ïî ìíå íèþ ïî äðî ñò êî âûõ ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ
À.Å. Ëè÷ êî è Â.Ñ. Áè òåí ñêî ãî [15], èçó ÷àâ øèõ ïðè -
÷è íû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî äðî ñò êîâ, ñêó êà è
áåç äå ëüå êàê ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå, ïî ìíå íèþ
ìíî ãèõ, â òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëè çà öèè, â äåé ñò âè òå ëü íî -
ñòè — îä íî èç ñà ìûõ ðåä êèõ óñëî âèé äëÿ ýòî ãî. Ñî -

òðóä íè êà ìè ÍÈÈ íàð êî ëî ãèè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó
ýòèõ äå òåé â àá ñî ëþò íîì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè -
ñóò ñò âó åò äå ôè öèò ýí äî ãåí íî ãî ýòà íî ëà è, ñî îò âåò ñò -
âåí íî, äå ôè öèò àöå òà ëü äå ãè äà. Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêàÿ ïî -
ëó ãî äî âàÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ ïðè âå ëà ê íîð -
ìà ëè çà öèè ïî âå äå íèÿ äàí íûõ äå òåé, ê äî ñòî âåð íî
ðàç ëè ÷è ìî ìó óëó÷ øå íèþ èõ ïî çíà âà òå ëü íûõ ñïî ñîá -
íî ñòåé, ïà ìÿ òè è èí òåë ëåê òà [29].

Èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè, ÷òî äå ôè öèò ýëå ìåí òîâ
ìî æåò áûòü íå òî ëü êî ñëåä ñò âè åì, íî è ïðè ÷è íîé, ò.å. 
ïðå äèê òî ðîì âîç ìîæ íîé àë êî ãî ëè çà öèè îð ãà íèç ìà
[25, 26].

Ïî äðî ñò êè ñòàð øèõ êëàñ ñîâ íà õî äÿò ñÿ â òîì âîç -
ðà ñ òå, êîã äà ôîð ìè ðó þò ñÿ îñî áåí íî ñòè ôðó ñò ðà öè îí -
íûõ ðå àê öèé è ñòà íîâ ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ ïðåä ïî÷ òå -
íèé [24]. Ïî ý òî ìó àê òó à ëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî íè òî -
ðèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ öå ëüþ äî íî çî ëî ãè ÷å ñêîé
îöåí êè, îð ãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð, âêëþ ÷à -
þ ùèõ âû ÿâ ëå íèå ãðóïï ðè ñ êà øêî ëü íè êîâ, ñêëîí íûõ
ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ äîñ òóï íûìè
ýêñ ïðåññ-ìå òî äà ìè, ïðî âå äå íèå äèà ãíî ñ òè êè ïñè õè ÷å -
ñêî ãî è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
íà ìè áûë ïðî âå äåí êîì ï ëåê ñ íûé àíà ëèç ïñè õî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ è ïà ðà ìåò ðîâ ìèê ðî ýëå ìåí ò -
íîé ñè ñ òå ìû 56 ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò, øêî ëü íè êîâ
10—11-õ êëàñ ñîâ ëè öåÿ ¹1 è ãèì íà çèè ¹30 —
óðî æåí öåâ ã.Ìà ãà äà íà, ñêëîí íûõ è íå ñêëîí íûõ ê
óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îöåí êà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ïî -
äðî ñò êîâ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðè áî ðà «Ïñè õî -
òåñò-ÍÑ» ôèð ìû «Íåé ðî ñîôò» (ã.Èâà íî âî), ïî çâî -
ëÿ þ ùå ãî îïðå äå ëÿòü âðå ìÿ ïðî ñòîé çðè òå ëü íîé ñåí -
ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè (ÏÇÌÐ), âðå ìÿ ðå àê öèè âû áî -
ðà (ÐÂ) è ðàç ëè ÷å íèÿ (ÐÐ), õà ðàê òå ðè çó þ ùèå, â
îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè, ñè ëó è ïî äâèæ íîñòü ðÿ äà ïðî -
öåñ ñîâ íåð âíîé ñè ñ òå ìû ÷å ëî âå êà.

Àê òó à ëü íîå ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îïðå äå ëÿ ëè ñ
ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íûõ ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ îïðîñ -
íè êîâ. Óðî âåíü òðå âî ãè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äè êîé Ñïèë -
áåð ãå ðà—Õà íè íà (ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü — ÑÒ,
ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ íîñòü — ËÒ: äî 30 áàë ëîâ ðå ãè -
ñò ðè ðî âà ëàñü íèç êàÿ òðå âîæ íîñòü; 31—45 áàë ëîâ —
óìå ðåí íàÿ òðå âîæ íîñòü, 46 áàë ëîâ è áî ëåå — âû ñî -
êàÿ òðå âîæ íîñòü [22].

Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè íå âðî òè çà öèè îïðå äå ëÿ ëè ñ
ïî ìî ùüþ øêà ëû äëÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ýê ñ ï ðåññ-äèà -
ãíî ñ òè êè óðîâ íÿ íå âðî òè çà öèè (ÓÍ). Îöåí êè ïî äàí -
íîé øêà ëå ìî ãóò ïðè íè ìàòü çíà ÷å íèÿ îò -103 äî +133
áàë ëîâ, ãäå î÷åíü âû ñî êî ìó óðîâ íþ íå âðî òè çà öèè ñî -
îò âåò ñò âó åò -81 áàëë è íè æå, à î÷åíü íèç êî ìó óðîâ íþ
íå âðî òè çà öèè — îò +81 áàë ëà è âû øå.
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Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ôîðì àã ðåñ ñèâ íûõ è âðàæ äåá íûõ 
ðå àê öèé èñ ïî ëü çî âà ëè îïðîñ íèê À. Áàñ ñà è À. Äàð -
êè, âû äå ëÿÿ ñëå äó þ ùèå âè äû ðå àê öèé:

1) ôè çè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ — èñ ïî ëü çî âà íèå ôè çè ÷å -
ñêîé ñè ëû ïðî òèâ äðó ãî ãî ëè öà;

2) êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ — îêî ëü íûì ïó òåì íà ïðàâ -
ëåí íàÿ íà äðó ãîå ëè öî (ñïëåò íè, øóò êè), ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùà ÿ ñÿ âî âçðû âàõ ÿðî ñ òè, êðè êå;

3) ðàç äðà æå íèå — ãî òîâ íîñòü ê ïðî ÿâ ëå íèþ íå ãà -
òèâ íûõ ÷óâñòâ ïðè ìà ëåé øåì âîç áóæ äå íèè (âñïû ëü -
÷è âîñòü, ðåç êîñòü, ãðó áîñòü);

4) íå ãà òè âèçì — îï ïî çè öè îí íàÿ ìà íå ðà â ïî âå äå -
íèè îò ïàñ ñèâ íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ äî àê òèâ íîé áî ðü áû 
ïðî òè â óñòà íî âèâ øèõ ñÿ îáû ÷à åâ è çà êî íîâ;

5) îáè äà — ÷óâ ñò âî, âû çâàí íîå çà âè ñòüþ è íå íà âè -
ñòüþ ê îêðó æà þ ùèì, îáó ñëîâ ëåí íîå ãî ðå ÷üþ, ãíå âîì íà
âåñü ìèð çà äåé ñò âè òå ëü íûå èëè ìíè ìûå ñòðà äà íèÿ;

6) ïî äî çðè òå ëü íîñòü — â äèà ïà çî íå îò íå äî âå ðèÿ è
îñòî ðîæ íî ñòè ïî îò íî øå íèþ ê ëþ äÿì äî óáåæ äå íèÿ â
òîì, ÷òî äðó ãèå ëþ äè ïëà íè ðó þò è ïðè íî ñÿò âðåä;

7) âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ — âû ðà æå íèå íå ãà òèâ íûõ
÷óâñòâ êàê ÷å ðåç ôîð ìó (êðèê, âèçã), òàê è ÷å ðåç ñî -
äåð æà íèå ñëî âåñ íûõ îò âå òîâ (ïðî êëÿ òèÿ, óã ðî çû);

8) ÷ó âñòâî âè íû — âû ðà æà åò âîç ìîæ íîå óáåæ äå -
íèå ñóáú åê òà â òîì, ÷òî îí ïëî õîé ÷å ëî âåê, ÷òî ïî ñòó -
ïà åò çëî, à òàê æå îùó ùà å ìûå èì óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè.

Èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè (ÈÀ) (êàê ïðÿ ìîé, òàê è ìî -
òè âà öè îí íîé) âêëþ ÷à åò â ñå áÿ øêà ëû 1, 2, 3, 7. Èí äåêñ
âðàæ äåá íî ñòè (ÈÂ) âêëþ ÷à åò â ñå áÿ 5-þ è 6-þ øêà ëû.

Îïðå äå ëÿ ëè ñòå ïåíü âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè
(ÑÂË). Äàí íàÿ ìå òî äè êà ñî äåð æèò 54 âî ïðî ñà, êî -
òî ðûå õà ðàê òå ðè çó þò ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà îð ãà íèç ìà.

Ðàç äå ëå íèå øêî ëü íè êîâ ïî ãðóï ïàì íà ñêëîí íûõ è íå 
ñêëîí íûõ ê àë êî ãî ëè çà öèè áû ëî ïðî èç âå äå íî íà îñíî âà -
íèè Ìè ÷è ãàí ñêî ãî ñêðè íèíã-òå ñ òà äëÿ ïî äðî ñò êîâ [4].

Îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ ÌÝ â âî ëî ñàõ ÷å ëî âå êà
ïðî âî äè ëè ìå òî äà ìè àòîì íî-ýìèñ ñè îí íîé ñïåê òðî ìåò ðèè
ñ èí äóê òèâ íî ñâÿ çàí íîé àð ãî íî âîé ïëàç ìîé
(ÀÝÑ-ÈÑÏ) íà ïðè áî ðå Optima 2000 DV (Perkin
Elmer, ÑØÀ) è ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè ñ èí äóê òèâ íî ñâÿ -
çàí íîé àð ãî íî âîé ïëàç ìîé (ÌÑ-ÈÑÏ) íà ïðè áî ðå
ELAN-9000 (Perkin Elmer, ÑØÀ), â ÀÍÎ Öåíòð áè -
î òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû (Ìîñ êâà).

Âçà è ìîñ âÿçü ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ñ 
ñî äåð æà íè åì ÌÝ â îðãà íèç ìå ïîä ðîñ òêîâ àíà ëè çè -
ðî âà ëè ìå òî äîì ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà è êîð ðå ëÿ öè îí -
íî ãî àíà ëè çà ïî Ñïèð ìå íó. Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà 
äàí íûõ ïðî âå äå íà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ëè öåí çè îí íî ãî
ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Excel-97 è Statistika-6
ìå òî äà ìè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êîé è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êîé ñòà -
òèñ òè êè [3]. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ âà ðè à öè îí íûõ ðÿ äîâ èñ -
ïîëü çî âàí t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà ïðè îöåí êå óðîâ íÿ
äîñ òî âåð íîñ òè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Àíàëèç äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî èç âñåé îá ñëå äî âàí -
íîé âû áîð êè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ ã.Ìà ãà äà íà (56 ÷åë.)
òðåòü (18 ÷åë.) ìîæ íî áûëî îò íåñ òè ê ãðóï ïå ñêëîí -
íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, â ÷àñ -
òíîñ òè àë êî ãî ëÿ, îñòàëü íûå ïîä ðîñ òêè áûëè îò íå ñå íû 
ê ãðóï ïå íå ñêëîí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ (êîí òðîëü).
Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå.

Óðî âåíü ñè òó à òèâ íîé è ëè÷ íîñ òíîé òðå âîæ íîñ òè ó
ïîä ðîñ òêîâ îá å èõ ãðóïï íà õî äèë ñÿ â ïðåä å ëàõ óìå -
ðåí íîé òðå âîæ íîñ òè. Èíäè âè äó àëü íûå óðîâ íè òðå -
âîæ íîñ òè âàðü è ðî âà ëè â ïðåä å ëàõ îò 23 äî 69 áàë ëîâ. 
Ïðè ýòîì â 1-é ãðóï ïå (êîí òðîëü íîé) ó 16% ó÷à ùèõ -
ñÿ ðå ãèñ òðè ðî âà ëàñü âû ñî êàÿ òðå âîæ íîñòü, à âî
2-é ãðóï ïå (ñêëîí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ) — ó 
21%. Ïîä ðîñ òêè 2-é ãðóï ïû õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü äîñ -
òî âåð íî áî ëåå âû ñî êèì óðîâ íåì ëà áèëü íîñ òè âå ãå òà -
òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ÑÂË), áîëü øè ìè ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè àã ðåñ ñèâ íûõ ðå àê öèé (ÈÀÐ) è íå âðî òè çà öèè
(ÓÍ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ó÷à ùè ìè ñÿ 1-é ãðóï ïû
(p<0,05). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó ïîä ðîñ òêîâ 2-é
ãðóï ïû çíà ÷å íèå ÏÇÌÐ âûøå, ÷åì ó ïîä ðîñ òêîâ 1-é 
ãðóï ïû, è ïðå âû øà åò âîç ðàñ òíóþ íîð ìó (273 ìñ).
Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ó ëèö, ñêëîí íûõ ê
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, áî ëåå èíåð òíàÿ íå ðâíàÿ ñèñ -
òå ìà.

Ðå àê öèè âû áî ðà (ÐÂ) è ðàç ëè ÷å íèÿ (ÐÐ) ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñëîæ íûé óðî âåíü ðå à ãè ðî âà íèÿ, ïî -
ñêîëü êó ñâÿ çà íû ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ðàç ëè ÷å íèÿ êîí -
êó ðåí òíûõ ñèã íà ëîâ. Ñðåä íåå âðå ìÿ ÐÂ è ÐÐ ó ïîä -
ðîñ òêîâ îá å èõ ãðóïï íå èìå ëî äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé.
Îäíà êî ïðè àíà ëè çå ëå ïåñ òêî âûõ äè àã ðàìì îò ìå ÷å íî, 
÷òî ó ëèö 2-é ãðóï ïû ÐÂ è ÐÐ âûøå, ÷åì ó ëèö
1-é ãðóï ïû (ðèñ. 1À). Èçâåñ òíî, ÷òî óâå ëè ÷å íèå çíà -
÷å íèé ýòèõ ïî êà çà òå ëåé — ïðè çíàê îñëàá ëå íèÿ, èíåð -
òíîñ òè ôóíê öè î íàëü íî-äè íà ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê
íå ðâíîé äå ÿ òåëü íîñ òè, îñëàá ëå íèÿ àê òèâ íî ãî âíè ìà -
íèÿ è äðó ãèõ ïî çíà âà òåëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé [9, 18].

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ïî êà çà íî, ÷òî ó ïîä ðîñ -
òêîâ, ñêëîí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ïðî ÿâ ëå íèå 
÷ó âñòâà îá è äû âû ðà æå íî â áîëü øåé ñòå ïå íè. Òà êèì
îá ðà çîì, ïîä ðîñ òêè, ñêëîí íûå ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëÿ, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè àã ðåñ ñèâ -
íû ìè, àó òî àã ðåñ ñèâ íû ìè è íå âðî òè ÷åñ êè ìè ðå àê öè ÿ -
ìè, ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âå ãå òà òèâ íîé ëà áèëü íîñ òè, ñî öè -
àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ òè è ôðóñ òðè ðî -
âàí íîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñâå ðñòíè êà ìè, íå óïîò ðåá -
ëÿ þ ùè ìè ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà. Âñå ýòî òðå áó åò ó
ïîä ðîñ òêîâ 2-é ãðóï ïû áîëü øèõ êîì ïåí ñè ðó þ ùèõ
ôàê òî ðîâ ïðî òè âîñ òî ÿ íèÿ ñòðåñ ñó, ÷òî äîñ òè øà åò ñÿ,
â ÷àñ òíîñ òè ïó òåì ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ.
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Ïðè àíà ëè çå ýëå ìåí ò íî ãî ïðî ôè ëÿ ïî äðî ñò êîâ
ìîæ íî âû äå ëèòü òàê íà çû âà å ìûå ñå âå ðî ñïå öè ôè ÷å -
ñêèå ýëå ìåí ò íûå íà ðó øå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ âñåõ
îá ñëå äó å ìûõ ëèö è íà ðó øå íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå
îá ìåí íûå ïðî öåñ ñû â ñâÿ çè ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
ñòüþ ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ (ðèñ. 1Á). Ó ïî äðî ñò êîâ
2-é ãðóï ïû âû ÿâ ëåí ïî âû øåí íûé óðî âåíü òÿ æå ëûõ
è òîêñè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ (Al, As, Ni, B), ÷òî, âå ðî ÿò -

íî, ñâÿ çà íî ñî ñïå öè ôè êîé ðà áî òû äå òîê ñè êà öè îí -
íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà, â ÷àñ òíîñ òè ïå ÷å íè è ïî ÷åê, â 
ðå çó ëü òà òå ÷å ãî àë êî ãîëü òðå áó åò ñÿ îð ãà íèç ìó â êà -
÷å ñò âå «ðàñ òâî ðè òå ëÿ» è ñè ñ òå ìû ñâÿ çû âà íèÿ ýòèõ
ýëå ìåí òîâ äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé óòè ëè çà öèè. Ñå âå ðî ñïå -
öè ôè ÷å ñêèì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî òà ëü íûé äå ôè öèò Ca, I, Co,
Mg (75%), Cu (75%), K (69%), P (45%) è èç -
áû òîê Si (100%) (ðèñ. 2).
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Òàá ëè öà

Ïî êà çà òå ëè ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà è ìèê ðî ýëå ìåí ò íîé ñè ñ òå ìû ó ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò ã.Ìà ãà äà íà 
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (1-ÿ ãðóï ïà) è ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ (2-ÿ ãðóï ïà)

Ïà ðà ìåò ðû Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ 1-ÿ ãðóï ïà (n = 38) 2-ÿ ãðóï ïà (n = 18)

ÑÒ Áàë ëû 38,65±1,92 38,88±2,14

ËÒ Áàë ëû 29,25±2,15 42,13±2,39

ÓÍ Áàë ëû 44,90±3,49 34,13±2,07 *

ÏÇÌÐ ìñ 188,45±24,46 307,00±62,92 *

Ðå àê öèÿ âû áî ðà ìñ 387,05±7,01 437,88±23,13

Ðå àê öèÿ ðàç ëè ÷å íèÿ ìñ 398,80±11,10 412,63±18,59

ÑÂË Áàë ëû 14,15±1,67 24,63±4,65 *

ÈÀÐ Áàë ëû 24,45±1,51 31,38±1,83 *

ÈÂ Áàë ëû 8,05±1,03 8,50±1,03

Al ìêã/ã 3,97±0,41 4,50±0,94

As ìêã/ã 0,04±0,001 0,05±0,002 *

Ca ìêã/ã 247,82±21,84 294,22±76,30

Cd ìêã/ã 0,01±0,004 0,01±0,002

Co ìêã/ã 0,01±0,0004 0,005±0,0003 *

Cr ìêã/ã 0,26±0,01 0,19±0,01 *

Cu ìêã/ã 9,15±0,47 8,94±0,71

Fe ìêã/ã 15,35±1,39 13,80±2,02

K ìêã/ã 21,85±4,13 43,26±12,50

Li ìêã/ã 0,01±0,001 0,013±0,001 *

Mg ìêã/ã 27,64±2,73 31,17±7,55

Mn ìêã/ã 0,50±0,09 0,42±0,17

Na ìêã/ã 55,36±12,40 141,15±31,86 *

Ni ìêã/ã 0,12±0,01 0,15±0,03

P ìêã/ã 132,17±4,97 134,84±6,79

Pb ìêã/ã 0,27±0,05 0,20±0,06

Se ìêã/ã 0,49±0,02 0,57±0,02 *

Si ìêã/ã 34,15±5,84 40,09±7,46

Sn ìêã/ã 0,08±0,02 0,16±0,07

V ìêã/ã 0,04±0,002 0,03±0,002 *

Zn ìêã/ã 201,79±18,60 218,02±19,02

I ìêã/ã 0,32±0,01 0,33±0,03

Hg ìêã/ã 0,50±0,08 0,63±0,12

B ìêã/ã 0,21±0,02 0,69±0,17 *

Be ìêã/ã 0,03 0,03

Ïðè ìå ÷à íèå. ÑÒ — ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü; ËÒ — ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ íîñòü; ÓÍ — óðî âåíü íå âðî òè çà öèè; ÏÇÌÐ — ïðî ñòàÿ
çðè òå ëü íàÿ ñåí ñî ìî òîð íàÿ ðå àê öèÿ; ÑÂË — ñòå ïåíü âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè; ÈÀÐ — èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè ðå àê öèé; ÈÂ —
èí äåêñ âðàæ äåá íî ñòè; * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè (p<0,05)



Èç âå ñò íî, ÷òî ëè òèé îñëàá ëÿ åò âëå ÷å íèå ê ïñè õî àê -
òèâ íûì âå ùå ñò âàì. Òàê, â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè -
íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íî, ÷òî ëè òèé çíà ÷è -
òåëü íî îñëàá ëÿ åò âëå ÷å íèå ïî äðî ñò êîâ ê àë êî ãî ëþ [6].
Êðî ìå òî ãî, äâîé íîå ñëå ïîå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå 
Ë. Äæóää è Ë. Õàéë (1984) ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè ìå íå -
íèå ëè òèÿ çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øà åò ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî -
ãîëüíîé èí òîê ñè êà öèè è ïðå ïÿò ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ
êîã íè òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè. Îñî áåí íî ýô ôåê òè âåí ëè òèé 
ó òåõ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ èìå åò ñÿ ñî ÷å òà íèå àä äèê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ëè òèé òàê æå ñó ùå ñò âåí íî
óìåíüøà åò àïîï òîç íåé ðî íîâ, âû çâàí íûé ýòà íî ëîì.
Ïî ý òî ìó ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ýòî ãî ýëå ìåí òà ó ëèö
2-é ãðóï ïû ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷å ñò âå êîì ïåí ñà -
òîð íîé ðå àê öèè îð ãà íèç ìà. Òî æå ìîæ íî îò ìå òèòü è â
îò íî øå íèè Mg (ðèñ. 1Á). Àë êî ãîëü (îñî áåí íî ïè âî)
— óâå ëè ÷è âà åò ïî òå ðþ Mg ÷å ðåç ïî÷ êè. Íà ðÿ äó ñ ïå -
ðå ÷èñ ëåí íû ìè, àäàï òèâ íûå ðå àê öèè äå ìîí ñò ðè ðó þò
Se, I, Zn, Ca, Co, à äè çà äàï òèâ íûå — Cr, V, Na, Si.

Öèíê (Zn) âõî äèò â ñî ñòàâ áî ëåå 80 ôåð ìåí òîâ, â
òîì ÷èñ ëå — àë êî ãî ëü äå ãèä ðî ãå íà çû (ìî ëå êó ëà àë êî -
ãîëü äå ãèä ðî ãå íà çû ñî äåð æèò 4 àòî ìà Zn). Ýòèì îáó -
ñëîâ ëå íà åãî ðîëü â ìå òà áî ëèç ìå àë êî ãî ëÿ, ïî ý òî ìó ó
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ïðè äå ôè öè òå Zn ïî âû øà åò ñÿ ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê àë êî ãî ëèç ìó [5, 26]. Î âàæ íîì ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêîì çíà ÷å íèè Zn â ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãîëü -
íîé ìî òè âà öèè ñâè äå òå ëü ñò âó þò ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
äàí íûå î ñó ùå ñò âåí íîì ïî âû øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî -
ëà æè âîò íû ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ íà öèí ê äå ôè öèò íîé äè å òå 
[32]. Äå ôè öèò Zn, âû çâàí íûé âîç äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ,
ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âîç ìîæ íûõ ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ
ñòðóê òóð ìîç ãà â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ ïðè ñèí ä ðî ìå ýì á -
ðè î ôå òî ïà òèè, ìî æåò ïðè âî äèòü ê óñè ëåí íî ìó íà êîï ëå -
íèþ Fe, Cu, Cd, Pb, îñî áåí íî íà ôî íå äå ôè öè òà áåë êà
[5], ïî ý òî ìó âàæ íî ïîä áè ðàòü îï òè ìà ëü íóþ äî çó öèí êà
ñ ó÷å òîì åãî áèî äî ñ òóï íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè.

Ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå Na, K è Si ïðè âî äèò ê
íà ðó øå íèþ ýëåê ò ðî ëèò íî ãî áà ëàí ñà, âî äíî-ñî ëå âî ãî
îá ìå íà, âû çû âà åò ÷óâ ñò âî æàæ äû è ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî îð ãà íèçì ïî ëó ÷à åò ñèã íàë ê
áû ñò ðî ìó óñòðà íå íèþ ïðè ÷èí äè ñ êîì ôîð òà è â êà ÷å -
ñò âå êîì ïåí ñè ðó þ ùå ãî àãåí òà â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðàñ -
òå ìî æåò ÷àñòî âû ñòó ïàòü àë êî ãîëü.

Ïðè àíà ëè çå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé ïñè õî ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ è ñî äåð æà íèÿ ÌÝ ó îäíèõ è òåõ
æå ëèö — óðî æåí öåâ ã. Ìà ãà äà íà 16 ëåò — áû ëà óñòà -
íîâ ëå íà îò ðè öà òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ïî -
êà çà òå ëÿ ëè÷ íîñ òíîé òðå âîæ íîñ òè ñ ñî äåð æà íè åì â âî -
ëî ñàõ Cr (r = -0,47) è Pb (r = -0,63), è ïî ëî æè òåëü -
íàÿ — ñ óðîâ íÿ ìè Na (r = 0,53), Âå (r = 0,54), Zn
(r = 0,45), Se (r = 0,44), Mg (r = 0,38) è Ê (r = 0,31)
(ðèñ. 3). Ïî íè æå íèå ñî äåð æà íèÿ õðî ìà ñâè äå ò åëüñòâó -
åò î íà ïðÿ æå íèè èì ìó íî ôåð ìåí òíûõ êîì ïëåê ñîâ (ïîä -
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Ðèñ. 2. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè íà ðó øå íèé ýëå ìåí ò íî ãî ïðî ôè ëÿ
îð ãà íèç ìà ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò ã.Ìà ãà äà íà 

Ðèñ. 1. Ðàç ëè ÷èÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî (À) è ýëå ìåí ò íî ãî (Á) ïðî -
ôè ëåé ó ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò èç ã.Ìà ãà äà íà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
(1-ÿ ãðóï ïà) è ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ (2-ÿ ãðóï ïà):
ÑÒ — ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü; ËÒ — ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ íîñòü;
ÓÍ — óðî âåíü íå âðî òè çà öèè; ÏÇÌÐ — ïðî ñòàÿ çðè òå ëü íàÿ ñåí ñî ìî -
òîð íàÿ ðå àê öèÿ; ÏÇÌÐ ÑÊÎ — ñðåä íåå êâàä ðà òè÷ íîå îò êëî íå íèå
ÏÇÌÐ; ÐÂ — ðå àê öèÿ âû áî ðà; ÐÐ — ðå àê öèÿ ðàç ëè ÷å íèÿ; ÑÂË — ñòå -
ïåíü âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè; ÈÀÐ — èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè ðå àê -
öèé; ÈÂ — èí äåêñ âðàæ äåá íî ñòè 



æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû) ïðè ñòðåñ ñî âîì âîç äå éñòâèè, â òîì 
÷èñ ëå àë êî ãîëÿ, à ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ýñ ñåí öè àëü -
íûõ ýëå ìåí òîâ Mg è Se — î âû ñî êîé ïî òðåá íîñ òè â
íèõ îðãà íèç ìà, ÷òî ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷åñ òâå
àäàï òèâ íîé ðå àê öèè. Ýëå ìåí òû Na è K, ó÷àñ òâó þ ùèå 
â ýëåê òðî ëèò íîì îá ìå íå, äå ìî íñòðè ðó þò òó æå òåí -
äåí öèþ. Ïî íè æå íèå óðîâ íÿ ñâèí öà ïðè ïî âû øåí íîì
óðîâ íå òðå âîæ íîñ òè îò ðà æà åò åãî ðîëü êàê ñòðåñ ñî âî -
ãî àäàï òî ãå íà è ïå ðå âî äèò â ðàç ðÿä ýñ ñåí öè àëü íûõ, à
íå òîê ñè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ïðè îá åñ ïå ÷å íèè îïðå äå ëåí -
íûõ æèç íåí íî âàæ íûõ ôóíê öèé.

Ó óðî æåí öåâ Ñå âå ðà ëè÷ íîñ òíàÿ òðå âîæ íîñòü
èìå åò ïî ëî æè òåëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
âå ãå òà òèâ íîé ëà áèëü íîñ òè (ÑÂË) (r = 0,50,
p<0,05). Òðå âî ãà ó ïîä ðîñ òêîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âå ãå -
òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ìî æåò äåç îðãà íè çó þ ùå
âëè ÿòü íà ïðî òå êà íèå ïñè õè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, ÷òî
ïîä òâåð æäà åò ñÿ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû [11]. Èçâåñ òíî, 
÷òî î÷åíü âû ñî êàÿ ëè÷ íîñ òíàÿ òðå âîæ íîñòü èìå åò ïî -
ëî æè òåëü íóþ âçà è ìîñ âÿçü ñ íà ëè ÷è åì íå âðî òè ÷åñ êî ãî 
êîí ôëèê òà, ñ ýìî öè î íàëü íû ìè è íå âðî òè ÷åñ êè ìè
ñðû âà ìè è ñ ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè [4,
23]. Âå ãå òà òèâ íûå ñäâè ãè, êî òî ðûå ïðè ýòîì âîç íè -
êà þò, ñïî ñîá íû ïðè âåñ òè ê ðàç âè òèþ áûñ òðîé óòîì -
ëÿ å ìîñ òè, àñ òå íè çà öèè, òðå âîæ íûõ ðå àê öèé, ò.å. ê íå -
âðî çî ïî äîá íûì ðàñ ñòðî éñòâàì è àã ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå -
äå íèþ [8].

Ïî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ðå àê öèé è ïà ðà ìåò ðîâ ïñè õî ý ìî öè î íàëü íîé ñôå -
ðû ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî â ïó áåð òàò íûé
ïå ðè îä ïðè êîì ïëåê ñíîì âîç äå éñòâèè ïðè ðîä íî-êëè -

ìà òè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íî-ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé îðãà -
íèçì ïîä ðîñ òêîâ èñ ïû òû âà åò íà ïðÿ æå íèå. Â îá å èõ
èç ó÷åí íûõ ãðóï ïàõ âû ÿâ ëåí äî âîëü íî çíà ÷è òåëü íûé
ïðî öåíò ïîä ðîñ òêîâ ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ ñíè æå íèÿ
ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé
ñèñ òå ìû.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ïî 
ìå òî äó ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò â ñòðóê òó ðå ìåæ ñèñ òåì -
íûõ âçà è ìî äå éñòâèé ìîæ íî âû äå ëèòü òðè áëî êà:

1) ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé, îò ðà æà þ ùèé çà êî íî -
ìåð íûå ñâÿ çè ìåæ äó ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ïà ðà -
ìåò ðà ìè (ÑÂË-ÈÀÐ (ËÒ, ÑÒ, ÓÍ); ÈÀÐ-ÈÂ
(ÐÂ); ËÒ-ÑÒ (ÓÍ); ÏÇÌÐ-ÑÂË);

2) ìèê ðî ýëå ìåí ò íûé, îò ðà æà þ ùèé ìå æý ëå ìåí ò -
íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ â îð ãà íèç ìå èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï,
ïðåæ äå âñå ãî, ñâÿ çàí íûå ñ ïî ëîì è âîç ðà ñ òîì, à òàê -
æå ðå ãè î íîì ïðî æè âà íèÿ (K-Na (Pb, Mn); Pb-Mg;
B-Pb; Hg-Co; Fe-Zn (Be, Si); Al-As (K, Pb, Ca);
Ca-Mg (Co, Mn); Cd-Se (Pb); P-Cu,);

3) ñìå øàí íûé, êî òî ðûé íàè áî ëåå øè ðî êî äå ìîí -
ñò ðè ðó åò âëè ÿ íèå íà ðó øå íèÿ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ íà
ñâîé ñò âà ëè÷ íî ñòè è âå ðî ÿò íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê -
öèè ëèö, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ,
(Àëê)-Cr (V, Se, Na, ÐÐ, ÈÀÐ, ÑÂË, ÏÇÌÐ).

Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî ýòè âëè ÿ íèÿ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îïî -
ñðå äî âà íû ÷å ðåç öå ïî÷ êè çà âè ñè ìî ñòåé ìåæ äó ïà ðà ìåò -
ðà ìè ñè ñ òå ìû: Àëê-ÈÀÐ-ÈÂ-Li; Àëê-ÏÇÌÐ-Pb;
Àëê-ÑÂË-Âå; Àëê-ÑÂË-ËÒ-ÑÒ-As;
Àëê-ÑÂË-ËÒ-ÓÍ-Cu-P; Àëê-V-Zn; Àëê-Cr-Si
è ò.ä. (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Êî ðåë ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè è ñî äåð æà íè åì ìàê ðî- è ìèê ðî ýëå ìåí òîâ â îð ãà íèç ìå
ïî äðî ñò êîâ 16 ëåò ã.Ìà ãà äà íà (p<0,05)



Çà êëþ ÷å íèå

Ñîâ ðå ìåí íû ìè ìå òî äà ìè îïðå äå ëå íèÿ áèî ý ëå ìåí -
òîâ â áèî ñóá ñò ðà òàõ ìîæ íî îöå íèòü ñî ñòî ÿ íèå ñâî -
áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè -
äàí ò íûõ ñè ñ òåì ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, àê òèâ íîñòü
è ñî âåð øåí ñò âî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñè ñ òåì ðå ãó ëÿ öèè
ãî ìå îñòà çà, òÿ æåñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷òî
íå îá õî äè ìî äëÿ äèà ãíî ñ òè êè [1]. Ïî ý òî ìó ñî ñòàâ ëå -
íèå «ýëå ìåí ò íî ãî ïîðò ðå òà» ïî äðî ñò êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé âàæ íûé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ýòàï àë êî ãî ëü íîé
àä äèê öèè.

Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî äåé ñò âèå íå ãà òèâ íûõ ïðè ðîä íî-êëè -
ìà òè ÷å ñêèõ è ýêî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ íà îð ãà íèçì ïî -
äðî ñò êîâ, ïî ñòî ÿí íî ïðî æè âà þ ùèõ â ýê ñò ðå ìà ëü íûõ
óñëî âè ÿõ Ñå âå ðà, íå ñóò â ñå áå ðèñê íà ðó øå íèé ôóí ê öè -
î íà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà ñî ñòî ðî íû ñî ìà òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì
îð ãà íèç ìà, ýëå ìåí ò íî ãî ïðî ôè ëÿ è ïñè õè ÷å ñêîé ñôå ðû.
Îò ñþ äà ñëå äó åò íå îá õî äè ìîñòü ïî âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ
ê ìî íè òî ðèí ãî âûì èñ ñëå äî âà íè ÿì äå òåé è ïî äðî ñò êîâ
Ñå âå ðà íå òî ëü êî ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, íî
è ìèê ðî ýëå ìåí ò íî ãî áà ëàí ñà ñ öåëüþ äî íî çî ëî ãè ÷å ñêîé
îöåí êè, ïðî ôè ëàê òè êè è êîð ðåê öèè ïî êà çà òå ëåé çäî ðî -
âüÿ è àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà íèç ìà ðàñ òó ùå -
ãî ïî êî ëå íèÿ.

Äî ñòóï íîé ìå ðîé ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëè çà öèè íà
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì óðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè åì êîì ï ëåê ñà
ìàê ðî- è ìèê ðî ýëå ìåí òîâ, ïî äî áðàí íûõ èí äè âè äó -
àëü íî ñ ó÷å òîì ðàé î íà ïðî æè âà íèÿ ïî äðî ñò êà è îñî -
áåí íî ñòè åãî ýëå ìåí ò íî ãî ïðî ôè ëÿ.
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PA RA ME TERS OF TRA CE ELE MENT SYS TEM AND PSYC HOP HY SI O LO GI CAL PRO FI LE 
SHO WED BY THE ADO LES CENTS OF MA GA DAN TOWN IN C LI NED AND NOT IN C LI NED 
TO AL CO HOL IN TA KE

LU GO VAYA Ye.A., BAR TOSH T.P.

Sci en ti fic-Re se arch Cen ter «Ar k ti ka» FEB RAS,

24 Karl Marx Stre et, Ma ga dan, 685000, Rus sia.

Tel./fax: 7(4132) 620628; e-ma il: ar k ti ka@on li ne.ma ga dan.su

Male res i dents of Magadan town (n = 56, age 16 yr), ei ther in clined or not in clined to al co hol in take, were ex am ined to study the re la tion ship of

psychophysiological pa ram e ters and con tent of 25 macro- and trace el e ments. Found that, the in crease ob served in sim ple vi sual sensomotor re ac -
tion as well as re ac tion of choice and dis tinc tion showed by the sub jects in clined to al co hol in take (group 2), can be con sid ered as weak en ing and in -

ert ness in func tional-dynamic char ac ter is tics of ner vous ac tiv i ties as well as weak en ing in ac tive at ten tion and other cog ni tive abil i ties. The

North-specified el e ment pro file of the ex am ined ad o les cents was pre sented: to tal def i cit in Ca, I, Co, Mg, Cu (75%), K (69%), P (45%) and ex cess in Si 
(100%). The sub jects of group 2 showed the el e vated level of heavy and toxic el e ments (Al, As, Ni, B). Adap tive re sponses were dem on strated by the

sub jects of group 2 in Se, I, Zn, Ca, Co, and dysadaptive in Cr, V, Na, and Si. Neg a tive cor re la tion was found in the value of per sonal anx i ety with the

con tent of the hair Cr (r = -0.47) and Pb (r = -0.63), pos i tive — with Na (r = 0.53), Be (r = 0.54), Zn (r = 0.45), Se (r = 0.44), Mg (r = 0.38), K (r = 0.31), 
and the de gree of veg e ta tive lability (r = 0.50, p<0.05).

Key words: trace el e ments, psychophysiology, ad o les cents, al co hol, North
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Îñíîâ íûå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû
ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ

ó ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà

×ÅÐÅÏÊÎÂÀ Å.Â. ê.ì.í., ñò.í.ñ., Íà ó÷ íûé öåíòð êëè íè ÷å ñêîé è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû ÑÎ ÐÀÌÍ, 

630117, ã.Íî âî ñè áèðñê, óë. Òè ìà êî âà, 2; òåë.: 8383336651; e-ma il: ccem@so ramn.ru

Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âå äó ùèå ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñû ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà
(ÏÀÂ), âû ÿâ ëåí íûå ìå òî äîì ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ. Îöå íè âà åò ñÿ äè íà ìè êà îá ðà çî -
âà íèÿ îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ â çà âè ñè ìîñ òè îò âîç ðàñ òà áîëü íûõ. Ïî êà çà íî, ÷òî îñî áåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êîé
äå ÿ òåëü íîñ òè ó ëèö, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ è çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, îá -
óñëîâ ëå íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ëè ÷è åì èìåí íî ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à íå äðó ãèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè -
àëü íûõ ôàê òî ðîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ëè÷ íîñ òíûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñû, íà ðêî ìà íèÿ, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, 
ôàê òîð íûé àíà ëèç

Ââå äå íèå

Õ
è ìè ÷å ñêèå àä äèê òû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íà ëè ÷è åì 
«äâîé íî ãî äèà ãíî çà», â ñòðóê òó ðå êî òî ðî ãî ÷à -
ùå ïðåä ñòàâ ëå íû óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ è ëè÷ íî -

ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà [7, 8]. Ïî ñëåä íèå, íå ñìîò ðÿ íà
øè ðî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü â ïî ïó ëÿ öèè è íà ðà ñ òà -
þ ùåå ñî öè à ëü íîå çíà ÷å íèå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà -
þò ñÿ ìà ëî èçó ÷åí íû ìè. Ó òà êèõ áî ëü íûõ çà ÷à ñ òóþ
ñòà âÿò íå ïðà âè ëü íûé äèà ãíîç, êâà ëè ôè öè ðóÿ èõ ñî -
ñòî ÿ íèå èñê ëþ ÷è òå ëü íî êàê àä äèê òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò -
âî, êîã äà íà ñà ìîì äå ëå ðå÷ü èäåò îá àä äèê òèâ íîì íà -
ðó øå íèè, ðàç âèâ øåì ñÿ íà áà çå ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà [4].

Â ðÿ äå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé íà îñíî âà íèè èçó ÷å íèÿ áî ëü øèõ êî ãîðò ïà öè åí òîâ 
ïî êà çà íà çíà ÷è òå ëü íàÿ, à ÷à ùå âñå ãî âå äó ùàÿ ðîëü
èí äè âè äó à ëü íî-òè ïî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê è ëè÷ -
íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé â ðàç âè òèè è ñòà íîâ ëå íèè äå -
âè àí ò íî ãî è äå ëèí ê âåí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, à äà ëåå — â
ðàç âè òèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [2, 3, 6].

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Íà ìè áû ëî îá ñëå äî âà íû ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà,
ðóñ ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòè, â âîç ðà ñ òå îò 10 äî 33 ëåò,
óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ. Ïðè ÷åì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ (äî
18 ëåò) òî ëü êî òðåòü íà õî äè ëàñü â ñòà äèè àê òèâ íîé
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ II ñòå ïå íè. Îäíà êî íå çà âè ñè ìî
îò ñòà äèè óïîò ðåá ëå íèÿ óæå â ïðå ìîð áè äå íàð êî òè çè -
ðó þ ùè å ñÿ âû ÿâ ëÿ ëè ñèì ï òî ìû ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïà öè åí òû áû ëè èç áëà ãî ïî -
ëó÷ íûõ è íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé, ðàç ëè÷ íî ãî ñî öè -
àëüíî ãî óðîâ íÿ. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ èç îá ñëå äî -
âà íèÿ áû ëî íà ëè ÷èå ó îá ñëå äó å ìûõ òÿ æå ëûõ ïñè õè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ è

ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè.
Â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà âñå îá ñëå äî âàí íûå áû ëè
ðàñ ïðå äå ëå íû ïî äâóì ãðóï ïàì — ìëàä øå è ñòàð øå
18 ëåò (ïî 120 ÷åë. â êàæ äîé ãðóï ïå).

Êëè íè ÷å ñêîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëàñ ñè ôè êà öèè
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ Àìå ðè êàí ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè DSM-IV-TR (2000) è
DSM-III-R (1987).

Ïðî âî äèë ñÿ ôàê òîð íûé àíà ëèç ãëàâ íûõ êîì ïî -
íåíò. Äëÿ ìàê ñè ìà ëü íîé îï òè ìè çà öèè äèñ ïåð ñèè ìàò -
ðè öû îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïðî öå äó ðà ðî òà öèè ïî ìå òî äó
Va ri max. Îïðå äå ëå íèå êî ëè ÷å ñò âà êðè òå ðè åâ ïðî âî -
äè ëè, èñ õî äÿ èç ðå çó ëü òà òîâ Scre ep lot (ìå òîä «êà ìå -
íè ñòîé îñû ïè»). Ïî ñëå èí òåð ï ðå òà öèè ïî ëó ÷åí íûõ
äàí íûõ óñòà íîâ ëå íà ôàê òîð íàÿ íà ãðóç êà ñî çíà ÷å íè åì 
0,57. Èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìíî æå ñò âåí íûé ðåã ðåñ ñè îí íûé
àíà ëèç ñ ïðî öå äó ðîé ïî øà ãî âî ãî âêëþ ÷å íèÿ íå çà âè -
ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ â ìî äåëü, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êî ýô -
ôè öè åí òà b — íîð ìà ëè çî âàí íî ãî êî ýô ôè öè åí òà íà -
êëî íà ðåã ðåñ ñèè.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî
ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íàð êî òè çè ðó þ -
ùèõ ñÿ ëèö îò ëè ÷à åò ñÿ îò «êëàñ ñè ÷å ñêèõ» âà ðè àí òîâ.
Ôîð ìè ðî âà íèå âå äó ùèõ ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñîâ, äè àã -
íîñ òè ðó å ìûõ ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, ïðî âî äè ëîñü íà
îñíî âà íèè èí òåð ï ðå òà öèè êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî -
ñâÿ çåé ìåæ äó ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è èõ ñèì -
ï òî ìà ìè, ñ îïðå äå ëå íè åì íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ. Èñ ïî -
ëü çî âà íèå ìå òî äà ìíî ãî ìåð íî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ñ 
âû ÿâ ëå íè åì ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò ïî çâî ëè ëî óìå íü øèòü 
îáú åì èñ õîä íûõ äàí íûõ è âû ÿ âèòü èí òåã ðà ëü íûå ïî -
êà çà òå ëè, èìå þ ùèå áî ëü øóþ ñòå ïåíü èí ôîð ìà òèâ íî -
ñòè ïðè õà ðàê òå ðè ñòè êå èçó ÷à å ìûõ ÿâ ëå íèé. Âû äå ëÿ å -



ìàÿ ïåð âàÿ ãëàâ íàÿ êîì ïî íåí òà âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïå ðå -
ìåí íûå, îáú ÿñ íÿ þ ùèå ìàê ñè ìà ëü íóþ äî ëþ èç ìåí ÷è -
âî ñòè èñ õîä íûõ ïðè çíà êîâ, íà âòî ðóþ è ïî ñëå äó þ ùèå 
ãëàâ íûå êîì ïî íåí òû ïðè õî äÿò ñÿ ìàê ñè ìó ìû îñòà þ -
ùåé ñÿ èç ìåí ÷è âî ñòè ïî ñëå êàæ äîé ïðå äû äó ùåé ãëàâ -
íîé êîì ïî íåí òû. Ôàê òîð íî-àíà ëè òè ÷å ñêèå ïðî öå äó -
ðû ïî çâî ëÿ þò âû ÷ëå íèòü îò äå ëü íûå ãðóï ïû êîð ðå ëè -
ðó þ ùèõ ïðè çíà êîâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íû ìè ôóí ê öè î íà ëü íû ìè åäè íè öà ìè è
õà ðàê òå ðè çó þò ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ. Ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû, à òàê æå
èõ äè íà ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ âñå ãäà ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå
èí ôîð ìà òèâ íû ìè, ÷åì îò äå ëü íûå ñèì ï òî ìû.

Äåé ñò âóÿ ïî àë ãî ðèò ìó ìå òî äà ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò 
áû ëà îïðå äå ëå íà ìàê ñè ìà ëü íàÿ ðîëü ñëå äó þ ùèõ ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ËÐ): àí òè ñî öè à ëü íî ãî (ÀËÐ), 
ïîã ðà íè÷ íî ãî (ÏËÐ), ãè ñò ðè î íè ÷å ñêî ãî (ÃËÐ), íàð -
öèñ ñòè ÷å ñêî ãî (ÍËÐ), îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî
(ÎÊËÐ), çà âè ñè ìî ãî (ÇËÐ), èç áå ãà íèÿ (ËÐÈ),
ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íî ãî (ÏÀËÐ) è èõ êðè òå ðè åâ; íà -
ëè ÷èå ôàê òîâ îñòðûõ èí òîê ñè êà öèé íàð êî òè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè òÿ æå ëîé ñòå ïå íè, ôàê òîâ ñî âåð øåí íûõ
ïðî òè âî ïðàâ íûõ äå ÿ íèé, óñòà íîâ ëåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äèà ãíî çîâ è ñî öè à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê.

Â ïðî öåñ ñå àíà ëè çà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî íàè áî ëü -
øèå ôàê òîð íûå íà ãðóç êè îò ìå ÷à ëèñü äëÿ ëè÷ íî ñò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ è èõ êðè òå ðè åâ, à ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè è äðó ãèå íå îêà çû âà ëè çíà ÷è ìî ãî âëè ÿ íèÿ íà
ñôîð ìè ðî âàí íûå êîì ïî íåí òû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
ñèì ï òî ìû ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èìå ëè çíà ÷è ìûå è 
âû ñî êèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè, ÷òî óêà çû âà åò íà 
íà ëè ÷èå îïðå äå ëåí íûõ òåí äåí öèé, à âîç ìîæ íî, è ñâÿ -
çåé, áëèç êèõ ê ôóí ê öè î íà ëü íûì ìåæ äó ïî ëó ÷åí íû ìè
ãëàâ íû ìè êîì ïî íåí òà ìè (ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà ìè) è
ýòè ìè ïðè çíà êà ìè. Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà -
ëè çà ïîä òâåð äè ëè, ÷òî âñå ïî êà çà òå ëè, ò.å. ñèì ï òî ìû, 
èìå þò ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ äî ñòî âåð íóþ ñâÿçü
(ð<0,0001) ñ èí äè âè äó à ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ôàê òî -
ðîâ (Fac tor Sco res). Îä íà êî ïðî âåð êà ìå òî äîì ìíî -
æåñ òâåí íîé ðåã ðåñ ñèè ïî êà çà ëà, ÷òî íàè ëó÷ øèì ïðå -
äèê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ ïå ðå ìåí íàÿ èëè
ãðóï ïà ïå ðå ìåí íûõ (ñèì ï òî ìîâ). Ïî-âè äè ìî ìó,
èìåí íî ýòè ïðå äèê òî ðû îáó ñëàâ ëè âà þò çíà ÷å íèÿ âñåõ 
îñòà ëü íûõ ïå ðå ìåí íûõ â ïî ëó ÷åí íûõ ôàê òî ðàõ.

Àíà ëèç ËÐ è èõ êðè òå ðè åâ ïðî âî äèë ñÿ ó ëèö,
èìå þ ùèõ äâîé íîé äèà ãíîç, ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì
äî 18 ëåò è ñòàð øå 18 ëåò. Â ñòàð øåé ãðóï ïå âñå ïà -
öè åí òû áû ëè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ. Âîç ðà ñò íàÿ ãðà äà öèÿ ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü
äè íà ìè êó ôîð ìè ðî âà íèÿ ËÐ. Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà
ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ ËÐ è èõ ñèì ï òî ìîâ ó ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, â ãðóï ïàõ îá ñëå äó å ìûõ äî 18 ëåò
è ñòàð øå 18 ëåò, áû ëè âû äå ëå íû ôàê òî ðû ñ âêëþ ÷å -

íè åì â íèõ ïå ðå ìåí íûõ, êî òî ðûå èìå ëè ôàê òîð íûå
íà ãðóç êè (Fac tor Lo a dings) áî ëü øå ÷åì 0,57.

Ïðî âå äåí íûé ôàê òîð íûé àíà ëèç â ãðóï ïå îá ñëå -
äó å ìûõ â âîç ðà ñ òå äî 18 ëåò âû äå ëèë 11 ôàê òî ðîâ.
Ïî ëî âè íó (51,1%) îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ïðè çíà êîâ
îáú ÿñ íÿ þò ïåð âûå òðè èí òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëÿ.
Ïåð âûé è âå äó ùèé ôàê òîð ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà -
ñ òå äî 18 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé 22,2% îá ùåé èç ìåí ÷è âî ñòè èñ õîä íûõ ïå ðå ìåí -
íûõ, îáú å äè íèë 13 ïå ðå ìåí íûõ, ò.å. ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà. 

Ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ôàê òî ðà I âêëþ ÷àë ÷óâ ñò âî
óíè êà ëü íî ñòè, èç á ðàí íî ñòè, íå à äåê âàò íîå ñåê ñó à ëü -
íîå ïî âå äå íèå è îïà ñå íèå êîì ï ðî ìå òè ðó þ ùèõ ýìî -
öèé, ðà íè ìîñòü, ñòðàõ îäè íî ÷å ñò âà, áåñ ïî ìîù íî ñòè è
îò âåð æåí íî ñòè, çà âè ñò ëè âîñòü, äèñ êðå äè òà öèþ àâ òî -
ðè òåò íûõ ëè÷ íî ñòåé, íå ñïî ñîá íîñòü ïå ðå ñòðà è âà òü ñÿ
â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç ìå íÿ þ ùåé ñÿ äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ,
ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå. Â öå ëîì ôàê òîð I îá ðà çó åò
ëè÷ íî ñò íóþ ñòðóê òó ðó íàð êî òè çè ðó þ ùå ãî ñÿ, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùó þ ñÿ ïî ëÿð íî ñòüþ ðàñ ñòðîéñòâ. Ñ ó÷å òîì
îïðå äå ëÿ þ ùèõ êðè òå ðè åâ, ñëå äó åò, ÷òî äàí íûé ôàê -
òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «íàð öèñ ñòè ÷å ñêóþ, íå ó âå ðåí íóþ è
ðà íè ìóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð II, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ñî âî êóï íî ñòüþ èç
äå âÿ òè ïðè çíà êîâ è îáú ÿñ íÿ þ ùèé 15,4% îá ùåé âà -
ðè à áå ëü íî ñòè, âõî äè ëè àí òè ñî öè à ëü íîå ËÐ, åãî êðè -
òå ðèè — ëæè âîñòü è àã ðåñ ñèâ íîñòü, ñè òó à öè îí íàÿ ðå -
àê òèâ íîñòü, íå ïîä ÷è íÿ å ìîñòü, ìà íè ïó ëè ðî âà íèå äðó -
ãè ìè, íå ñòà áè ëü íîñòü â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî îò íî -
øå íè ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ôàê òîð II ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñòè, êî òî ðóþ ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü êàê
«àí òè ñî öè à ëü íóþ, ýãî èñòè÷ íóþ, íå ó ñòîé ÷è âóþ». 

Â ôàê òîð III èç âî ñü ìè âçàè ìî çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí -
íûõ, îáú ÿñ íÿ þ ùèé 13,5% îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè,
âõî äè ëè ËÐ èç áå ãà íèÿ è ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íîå ËÐ,
îò êëà äû âà íèå ðå øå íèÿ ïðîá ëåì, ïðå íå áðå æå íèå â îò -
íî øå íèè áå çî ïàñ íî ñòè äðó ãèõ, ñêëîí íîñòü ê ïðî òå ñ òó, 
íå ïå ðå íî ñè ìîñòü êðè òè êè, îò ñóò ñò âèå ýì ïà òèè. Äàí -
íûé ôàê òîð îð ãà íè çî âû âà åò ëè÷ íîñòü «ïàñ ñèâ íî-àã -
ðåñ ñèâ íóþ ñ èç áå ãà íè åì».

Âñå ïî ñëå äó þ ùèå 8 ôàê òî ðîâ â ñóì ìå ñî ñòàâ ëÿ þò
48,9% îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ïå ðå ìåí íûõ, óäå ëü íûé 
âåñ êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ åò îò 8,1 äî 3,3%. 

Ôàê òîð IV âêëþ ÷àë íå à äåê âàò íóþ çëîñòü, æå ñò êî
óñòà íîâ ëåí íóþ ñè ñ òå ìó öåí íî ñòåé, îïó ñ òî øåí íîñòü è
áåñ ïî ìîù íîñòü â îäè íî ÷å ñò âå è èñê ëþ ÷àë èì ïó ëü ñèâ -
íîñòü ñ âå ðî ÿò íûì ñà ìî ïî âðåæ äå íè åì. Ôàê òîð ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü «îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íóþ ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ». 

Ôàê òîð V ñî ñòî ÿë èç òà êèõ ñèì ï òî ìîâ, êàê íåï -
ðè ÿ òèå ñî âå òîâ äðó ãèõ, ïî âåð õ íî ñò íîñòü â ýìî öè ÿõ,
èì ïó ëü ñèâ íîñòü â æå ëà íè ÿõ è èñê ëþ ÷àë ýìî öè î íà ëü -
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íóþ îãðà íè ÷åí íîñòü. Äàí íûé ôàê òîð ñî ñòàâ ëÿ åò «íå -
ó ñòîé ÷è âóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð VI âõî äè ëè ïîã ðà íè÷ íîå ËÐ ñ íà ðó øå -
íè åì èäåí òè÷ íî ñòè, áî ÿçíü íå ñî ãëà ñèÿ èç-çà ñòðà õà
ïî òå ðè îäîá ðå íèÿ äðó ãèõ, èç áå ãà íèå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ
êîí òàê òîâ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïîã ðà íè÷ íóþ, íå ó -
âå ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VII âêëþ ÷àë êðè òå ðèé "íå ðà çóì íàÿ íà -
ñòîé ÷è âîñòü ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãèì" è ñî îò âå òñòâåí -
íî èñ êëþ ÷àë ñèì ïòî ìû íå ñïî ñîá íîñ òè ê äëè òåëü íî ìó
ðà áî ÷å ìó ñî ñòî ÿ íèþ èç-çà ñíè æå íèÿ ìî òè âà öèè,
îøèá êè â íå çà èí òå ðå ñî âàí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñäåð -
æàí íîñ òè èç-çà ñòðà õà íå ñî îò âå òñòâèÿ ñè òó à öèè.
Ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò «íå à äåê âàò íî íà ñòîé ÷è âóþ»
ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VIII ñî ñòàâ ëÿ ëè ñêëîí íîñòü ê ñà áî òà æó,
áî ÿçíü íî âûõ îò íî øå íèé èç-çà âîç ìîæ íî ãî îò ðè öà -
òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê ñå áå, èñ êëþ ÷å íè åì áû ëè ïî ñòî -
ÿí íûå ñî ìíå íèÿ â ðå øå íè ÿõ ñ íå ïðè ÿ òè åì ñî âå òîâ
äðó ãèõ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü «ñî ñêëîí -
íîñòüþ ê ñà áî òà æó, íå óâå ðåí íóþ». 

Â ôàê òîð IX âõî äè ëè êðè òå ðèè èç áå ãà íèÿ îäè íî -
÷åñ òâà, ÷ó âñòâî äèñ êîì ôîð òà, åñ ëè íå â öåí òðå âíè ìà -
íèÿ, ÷ó âñòâî èç áðàí íîñ òè. Ìîæ íî îá îçíà ÷èòü ôàê -
òîð, êàê «ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ, íà ðöèñ ñè ÷åñ êóþ», èëè
«ñà ìîâ ëþá ëåí íóþ», ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð X ñî ñòàâ ëÿ ëè òà êèå êà ÷åñ òâà, êàê ïå ðå -
êëà äû âà íèå îò âå òñòâåí íîñ òè çà ãëàâ íûå ðå øå íèÿ íà
äðó ãèõ, ñêó ïîñòü, èñ êëþ ÷å íè åì áû ëè òðàí çè òîð íàÿ
ïà ðà íî ÿëü íîñòü è äèñ ñî öè à öèÿ. Íà ëè ÷èå äàí íî ãî
ôàê òî ðà õà ðàê òå ðè çó åò «óêëî íÿ þ ùó þ ñÿ» ëè÷ íîñòü.

Ôàê òîð XI ïðåä ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü íà ðêî òè çè ðó þ -
ùå ãî ñÿ, èç áå ãà þ ùå ãî âû ïîë íå íèe îá ÿ çàí íîñ òåé, ìî -
òè âè ðóÿ ðàñ ñå ÿí íîñ òüþ, ñ ãè ïåð áî ëè çè ðî âàí íû ìè
ýìî öè ÿ ìè, ïå äàí òè÷ íîñ òüþ, âÿç êîñ òüþ, â òîì ÷èñ ëå è
â ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò
«îá ñåñ ñèâ íóþ, ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ» ëè÷ íîñ òíóþ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü.

Êàê ñëå äó åò èç ðå çó ëü òà òîâ ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà â
ãðóï ïå âçðîñ ëûõ íàð êî ìà íîâ, íà ïåð âûå òðè èí òåã -
ðàëüíûõ ïî êà çà òå ëÿ ïðè øëîñü 57,9% âñåé âà ðè à áå -
ëü íî ñòè ñèì ï òî ìîâ. 

Ôàê òîð I, êî òî ðûé îá ú ÿñ íÿ åò 21,7% îá ùåé âà ðè à -
áåëü íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, îá ú å äè íèâ øèé 10 ïðè çíà êîâ,
ñî ñòàâ ëÿ ëè çà âè ñè ìîå ËÐ, c òà êè ìè êðè òå ðè ìè, êàê
ïå ðå êëà äû âà íèå æèç íåí íî âàæ íûõ ðå øå íèé íà äðó ãèõ, 
íå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñòü, çà òðóä íå íèÿ â ïî âñåä íåâ íûõ ðå -
øå íè ÿõ, ïî âåð õíîñ òíîñòü â ýìî öè ÿõ, àã ðåñ ñèâ íîñòü,
ïðè ýòîì ïðè âëå ÷å íèå èõ ê äå ÿ òåëü íîñ òè âîñ ïðè íè ìà -
åò ñÿ êàê íà ñè ëèå, âû çû âà åò ïðî òåñò, òðå áî âà íèÿ ñ÷è òà -
þò ñÿ íå à äåê âàò íû ìè. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè èì ïóëü ñèâ -
íîñòü, ñïîí òàí íîñòü â æå ëà íè ÿõ, ïî òðåá íîñòü â âîñ õè -
ùå íèè. Äàí íûé ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ -
ñèâ íóþ, çà âè ñè ìóþ, ñ íå óñòîé ÷è âîñ òüþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð II, îá ú ÿñ íÿ þ ùèé 21,1% îá ùåé âà ðè à áåëü -
íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, âõî äè ëè îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íîå
ËÐ, ïî ãðà íè÷ íîå ËÐ, ñè òó à öè îí íàÿ ðå àê òèâ íîñòü, ñî -
ìíå íèÿ â ïðà âèëü íîñ òè ðå øå íèé, ÷ðåç âû ÷àé íàÿ ïðåä àí -
íîñòü ðà áî òå, ñòå ðå î òèï íîñòü â ïî âå äå íèè, áåñ ïî ìîù -
íîñòü â îäè íî ÷åñ òâå. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè ïàñ ñèâ íî-àã -
ðåñ ñèâ íîå ËÐ, íå ïðè ÿ òèå ñî âå òîâ äðó ãèõ, ñêëîí íîñòü ê
ñà áî òà æó. Ôàê òî ðîì II ïðåä ñòàâ ëå íà ëè÷ íîñòü «îá ñåñ -
ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íàÿ, ïî ãðà íè÷ íàÿ, ñ çà âè ñè ìîñ òüþ».
III ôàê òîð, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ñî âî êóï íîñ òüþ èç âîñü ìè
ïðè çíà êîâ è îá ú ÿñ íÿ þ ùèé 15,1% îá ùåé âà ðè à áåëü íîñ -
òè, îá ú å äè íèë ãèñ òðè î íè ÷åñ êîå ËÐ, êðè òå ðèè: ÷ó âñòâî
äèñ êîì ôîð òà, åñëè íå â öåí òðå âíè ìà íèÿ, êîí öåí òðè ðî -
âàí íîñòü íà ôè çè ÷åñ êîé ïðè âëå êà òåëü íîñ òè, íå à äåê âàò -
íàÿ íà ñòîé ÷è âîñòü è òðå áî âà òåëü íîñòü ê äðó ãèì, ñòðàõ
êîì ïðî ìå òè ðó þ ùèõ ýìî öèé, èç áå ãà íèå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ
ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ êîí òàê òîâ, ïî èñê ïî ëî æè òåëü íîé îöåí -
êè. III ôàê òîð, õà ðàê òå ðè çó åò «ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ, íå óâå -
ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü.

Îñòàëü íûå 6 ôàê òî ðîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò 42,1% îá -
ùåé âà ðè à áåëü íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, äîëÿ êî òî ðûõ ñî -
ñòàâ ëÿ åò îò 3,6 äî 13,8%. 

Â ôàê òîð IV âõî äè ëè çà âèñ òëè âîñòü, ñäåð æàí -
íîñòü èç-çà íå óâå ðåí íîñ òè â ñåáå, ñêëîí íîñòü ê êðè -
òè êå àâ òî ðè òå òîâ, ñà ìîä ðà ìà òè çà öèÿ è òå àò ðàëü íîñòü
â ýìî öè ÿõ. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè íå äî âå ðèå ê ëþ äÿì,
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê àí òè ñî öè àëü íûì äå éñòâè ÿì.
Ôàê òîð IV ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íóþ, çà -
âèñ òëè âóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð V ñî ñòàâ ëÿ ëè íà ðöèñ ñòè ÷åñ êîå ËÐ, íå à -
äåê âàò íàÿ çëîñòü, èç áå ãà íèÿ îá ÿ çàí íîñ òåé c ìî òè âà -
öè åé çà áûâ ÷è âîñ òüþ, íà ðó øå íèå èäåí òè÷ íîñ òè.
Èñêëþ ÷å íè åì áûëè ïå äàí òè÷ íîñòü, çà ñòðå âà å ìîñòü.
Äàí íûé ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò «ïî ãðà íè÷ íóþ, íà -
ðöèñ ñè ÷åñ êóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VI ñî ñòî ÿë èç êðè òå ðèÿ: óáåæ äå íèå î íå -
äî î öåí êè èõ äå ÿ òåëü íîñ òè äðó ãè ìè. Èñêëþ ÷å íè åì
áûë êðè òå ðèé "ñêó ïîñòü". Ôàê òîð îá ðà çó åò «íå à äåê -
âàò íî ñà ìî ó âå ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VII ñî ñòàâ ëÿ ëè ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå,
îãðà íè ÷åí íîñòü àô ôåê òà, èñ ïîë íå íèå íå ïðè ÿò íûõ îá -
ÿ çàí íîñ òåé èç-çà ïîä äåð æêè äðó ãèõ. Ôàê òîð ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò «çà âè ñè ìóþ, ñó è öè äàëü íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð VIII âõî äè ëè ëæè âîñòü, íå èñ òî âûå ïî -
ïûò êè èç áå æàòü îäè íî ÷åñ òâà, èñ êëþ ÷å íè åì áûëè õðî -
íè ÷åñ êîå ÷ó âñòâî ïóñ òî òû. Ôàê òî ðîì ïðåä ñòàâ ëå íà
«èç áå ãà þ ùàÿ îäè íî ÷åñ òâà è ëæè âàÿ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð IX ñî ñòàâ ëÿ ëè êðè òå ðèè: ïðî áëåì íàÿ ëè÷ -
íàÿ æèçíü, îò ñó òñòâèå çà áî òû î äå òÿõ, èñ êëþ ÷å íè åì
áûëî ÷ó âñòâî èç áðàí íîñ òè. Ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò
«áå çîò âå òñòâåí íóþ» ëè÷ íîñòü.
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Îá ñóæ äå íèå

Ôàê òîð íûé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ âû ÿ -
âèë ãðóï ïû ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ, îñíîâ íàÿ ÷àñòü êî -
òî ðûõ îá ðà çî âà ëîñü ïî âå äó ùèì ëè÷ íî ñò íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì, äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûì â ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî -
ÿ íèè áî ëü íûõ, ëè÷ íî ñò íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì è êðè òå ðè -
ÿì, ëè áî òî ëü êî ïî êðè òå ðè ÿì. Âû äå ëåí íûå íà îñíî âå 
èñ ñëå äî âà íèÿ âçàè ìî ñâÿ çåé êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ
ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èí òåã ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè îò -
ðà æà þò îñíîâ íûå òåíäåí öèè èñ ñëå äó å ìî ãî êëè íè ÷å -
ñêî ãî ÿâ ëå íèÿ è ïî çâî ëÿ þò óñòà íî âèòü òå ðàñ ñòðîé ñò -
âà, êî òî ðûå â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè îêà çû âà þò çíà ÷è -
ìîå âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå è ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè
ïðè óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äàí íûå
èí òåã ðà ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî çâî ëÿ þò äèô ôå ðåí -
öè ðî âàòü ðàç ëè÷ íûå ãðóï ïû ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ
ñõîä íûå êëè íè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè ðàç âè òèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ.

Êëè íè ÷å ñêîå ñî äåð æà íèå îïè ñàí íûõ ôàê òî ðîâ
ôîð ìè ðî âà ëîñü êàê ïî «êëàñ ñè ÷å ñêèì» âà ðè àí òàì,
òàê è ñ îáú å äè íå íè åì ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì äëÿ íàð êî ìà íîâ [1, 5, 6]. Ïåð âûé è
âå äó ùèé ôàê òîð ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå äî
18 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, îáú å äè íèë ïñè õè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðåä -
ñòàâ ëå íû âû ðà æåí íîé ýãî èñòè÷ íî ñòüþ, íå à äåê âàò íîé
ñà ìî çíà ÷è ìî ñòüþ, ÷óâ ñò âîì èç á ðàí íî ñòè è óíè êà ëü -
íî ñòè, ïî òðåá íî ñòüþ â ïî ñòî ÿí íîì âîñ õè ùå íèè, çà âè -
ñò ëè âî ñòüþ è äè ñê ðå äè òà öèåé àâ òî ðè òåò íûõ ëþ äåé,
ýê ñ ï ëó à òà òèâ íî ñòüþ, ìà íè ïó ëè ðî âà íè åì äðó ãè ìè, íå -
à äåê âàò íîé ñåê ñó à ëü íî ñòüþ. Ïðè ýòîì äëÿ äàí íî ãî
ôàê òî ðà õà ðàê òåð íî ñî ÷å òà íèå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè êà ÷å ñò âà ìè: áåñ ïî -
ìîù íî ñòüþ è íå ñî ñòî ÿ òå ëü íî ñòüþ â îäè íî ÷å ñò âå, ðà -
íè ìî ñòüþ, ñó è öè äà ëü íî ñòüþ. Ñòðóê òó ðà ïåð âî ãî ôàê -
òî ðà íà ãëÿä íî îòî áðà æà åò ëè÷ íî ñò íóþ ïà òî ëî ãèþ ïî -
äðî ñò êîâ, ñêëîí íûõ ê àä äèê öèè, âêëþ ÷à þ ùå ãî êàê
îïðå äå ëÿ þ ùèå íà ðöèñ ñè ÷åñ êîå ËÐ, èìå þ ùåå ñà ìûé
âû ñî êèé b-êî ýô ôè öè åíò ðåã ðåñ ñèè, ïðè ýòîì â ñî ÷å -
òà íèè ñ ðà íè ìî ñòüþ è íå ó âå ðåí íî ñòüþ, êî òî ðûå åùå
áî ëü øå óòÿ æå ëÿ þò êëè íè êó âå äó ùå ãî ëè÷ íî ñò íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà. Âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ
â äàí íîì ñëó ÷àå äëÿ ïà öè åí òîâ ïñè õî êîð ðå ãè ðó þ ùèì
ñðå äñòâîì èëè, ïî ìíå íèþ Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî, îá ëåã ÷à -
þò óõîä îò ðå à ëü íî ñòè.

Âòî ðîé ôàê òîð ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì è
îá ðà çîì æèç íè (îñíî âà äàí íî ãî ôàê òî ðà), ëæè âî -
ñòüþ, âû ðà æåí íîé ýãî öåí ò ðè÷ íî ñòüþ, ñ íå ó ñòîé ÷è âî -
ñòüþ ïñè õè êè, — òàê æå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü óïî -
òðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Ïî äðî ñò êè ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå -
íè åì ÷à ùå ïî ïà äà þò â êðè ìè íà ëü íóþ ñðå äó, ãäå, êàê
ïðà âè ëî, øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî óïî òðåá ëå íèå íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Äî ïîë íè òå ëü íûì ïðî âî öè ðó þ -
ùèì ôàê òîì íàð êî òè çà öèè, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå àê -

òèâ íîñòü è àô ôåê òèâ íîñòü ïñè õè êè, ãäå íàð êî òèê,
âîç ìîæ íî, îêà çû âà åò êîì ïåí ñè ðó þ ùåå ïñè õîò ðîï íîå
äåé ñò âèå.

Ñëå äó þ ùèé òðå òèé ôàê òîð, âêëþ ÷à þ ùèé îïðå äå -
ëÿ þ ùåå ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íîå ËÐ, ËÐ èç áå ãà íèÿ ñ
îò ñóò ñò âè åì ýì ïà òèè è íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ êðè òè êè,
âîç ìîæ íî, îò âå ÷à åò çà íà ðó øå íèÿ àí òè öè ïà öè îí íîé
ôóí ê öèè. Ïà öè åí òû ñ òà êèì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì
ëåã êî íà ÷è íà þò ïðî áî âàòü íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà, íå 
êîí ò ðî ëè ðóÿ äî çè ðîâ êè è êðàò íî ñòè, áû ñò ðî óòðà ÷è -
âà þò ñè òó à öè îí íûé êîí ò ðîëü, íå îïà ñà þò ñÿ ñî öè à ëü -
íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ. Äàí -
íûé êîí òèí ãåíò îá ñëå äó å ìûõ êîí òàê òè ðó åò íà èç áè -
ðà òå ëü íûå òå ìû ïî åãî óñìîò ðå íèþ, î÷åíü òÿ æå ëî
ïîä äà åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè è ñêëî íåí 
ê ïå ðå äî çè ðî âà íèþ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. 

Ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ øå ñ òî ãî ôàê òî ðà òî÷ íî îòî -
áðà æà åò ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïî äðî ñò êîâ, êî òî ðûì
òðóä íî ïðî òè âî ñòî ÿòü íà ñòîé ÷è âûì ïðåä ëî æå íè ÿì
ïî ïðî áî âàòü ÏÀÂ. ×à ùå â ýòó ãðóï ïó ïî ïà äà þò äå òè 
èç ìà òå ðè à ëü íî áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé, êî òî ðûå ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò êîì ìåð ÷å ñêèé èí òå ðåñ äëÿ íàð êî äèë ëå ðîâ,
òîã äà êàê â äå âÿ òîì ôàê òî ðå ýô ôåêò äåé ñò âèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ïî ìî ãà åò íè âå ëè ðî âàòü ÷óâ ñò âî
äè ñ êîì ôîð òà èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ïî âû øåí íî ãî âíè ìà -
íèÿ ê ñå áå. ßâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü ïî êà çà òå ëü íûì îäèí íàä -
öà òûé ôàê òîð: îí òî÷ íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò êîí òèí ãåíò íàð -
êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, ñòà ðà þ ùèõ ñÿ èç áå ãàòü ëþ áîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè, â êî òî ðîé íå çà èí òå ðå ñî âà íû. Ïðè ýòîì
îíè íà ñòîé ÷è âî è ïå äàí òè÷ íî, ÷à ñ òî â ñî ïðî âîæ äå íèè 
àô ôåê òèâ íûõ ðå àê öèé, çà íè ìà þò ñÿ òåì, ÷òî â èòî ãå
ïðè íî ñèò èì âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü óäî âî ëü ñò âèå.

Â öå ëîì îá ðà çó åò ñÿ ñà ìî âëþá ëåí íàÿ, àã ðåñ ñèâ íàÿ, 
íå ó ñòîé ÷è âàÿ, ñî ñêëîí íî ñòüþ ê ñà áî òà æó, ñ àí òè ñî -
öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì, íà âÿç ÷è âàÿ è, â òî æå âðåìÿ,
— íå ó âå ðåí íàÿ, íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ, êàï ðèç íàÿ, èí -
ôàí òè ëü íàÿ ëè÷ íîñòü.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïà öè åí òîâ ñòàð øå 18 ëåò, ò.å. ïî ìå -
ðå âçðîñ ëå íèÿ ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ
âèä íî, ÷òî ôîð ìè ðó åò ñÿ íå ó ñòîé ÷è âàÿ, ê òî ìó æå çà -
âè ñò ëè âàÿ, íå à äåê âàò íî ñà ìî óâå ðåí íàÿ, ëæè âàÿ, ñ íå -
ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ îäè íî ÷å ñò âà, áå çîò âåò ñò âåí íàÿ, íå
ñî ñòî ÿ òå ëü íàÿ â ñå ìåé íîé æèç íè ëè÷ íîñòü. 

Ïåð âûé ôàê òîð îò ðà æà åò ñè òó à öèþ, ãäå èäåò
ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà âàòü âñå ðå øå íèÿ çà äà÷ è ïðîá ëåì
äðó ãèì, íå ïëà íè ðó åò ñÿ è íå îð ãà íè çó åò ñÿ äà ëü íåé øàÿ 
æèçíü. Êàê ïðà âè ëî, öå ëå íà ïðàâ ëåí íà òî ëü êî äå ÿ -
òåëüíîñòü íà ïî ëó ÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ, ïðè âëå ÷å íèå ê
äðó ãèì âè äàì æèç íåí íîé àê òèâ íî ñòè âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ
êðàé íå íå ãà òèâ íî. Äàí íûé ôàê òîð ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
ïåð âûì è íàè áî ëåå òî÷ íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ
÷àñòü íàð êî òè çè ðó þ ùå ãî ñÿ âçðîñ ëî ãî êîí òèí ãåí òà.

Äà ëåå ñëå äó åò ôàê òîð, îò ðà æà þ ùèé òîð ïèä íîñòü
è ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ îá ñòî ÿ òå ëü íîñòü, àô ôåê òè ðî âàí -
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íîñòü âçðîñ ëûõ íàð êî ìà íîâ, à òàê æå èõ íå ñî ñòî ÿ òå ëü -
íîñòü â îöåí êå è ðå øå íè ÿõ ïðîá ëåì. Ïðè ýòîì îíè
òÿ æå ëî ïå ðå íî ñÿò îäè íî ÷å ñò âî, íî òðå áó þò, ÷òî áû âñå 
ïîä ÷è íÿ ëèñü èõ æå ëà íè ÿì.

Òðå òèé ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò íàð êî òè çè ðó þ ùèõ -
ñÿ, êî òî ðûå ñòà ðà þò ñÿ áûòü ïî ñòî ÿí íî â öåí ò ðå âíè -
ìà íèÿ, íå à äåê âàò íî ñåê ñó à ëü íû, ÷óâ ñò âè òå ëü íû ïî îò -
íî øå íèþ ê ñå áå.

Äî ñòà òî÷ íî ïîë íî îò ðà æåí ÷åò âåð òûì ôàê òî ðîì
êîí òèí ãåíò ïà öè åí òîâ çà âè ñò ëè âûõ, ñ ïðå îá ëà äà íè åì
â ïñè õè ÷å ñêîì ñòà òó ñå íå ãà òèâ íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ðå -
àê öèé, ïî ñòî ÿí íî íå äî âî ëü íûõ îêðó æà þ ùè ìè. 

Ïÿ òûé ôàê òîð òàê æå îáú å äè íèë ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
÷åð òû ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì èäåí òè÷ íî ñòè, äèñ ôî -
ðè÷ íûõ, èç áå ãà þ ùèõ ðà áî ÷åé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñ íàð öèñ -
ñòè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì.

Îñòàëü íûå ôàê òî ðû õà ðàê òå ðè çó þò ïñè õè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, â êî òî ðûõ íà ïåð -
âûé ïëàí âû õî äÿò ðàñ ñòðî éñòâà ëè áî ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ËÐ, ëè áî ïî ãðà íè÷ íî ãî ËÐ, àí òè ñî öè àëü íî ãî
ËÐ. Ñðàâ íè âàÿ ñ ãðóï ïîé ïîä ðîñ òêîâ, âñå æå ñëå äó åò
îò ìå òèòü îïðå äå ëåí íûé ïà òî ìîð ôîç ïî âå äó ùèì ËÐ:
ïåð âûå ôàê òî ðû ó ïîä ðîñ òêîâ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðåä -
ñòàâ ëå íû íà ðöèñ ñòè ÷åñ êèì è àí òè ñî öè àëü íûì ËÐ.

Çà êëþ ÷å íèå

Äàí íûå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû îò ðà æà þò òè ïû ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ íàð êî òè çà öèè.
Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè ïðè ñóò ñò -
âó þò ó ìî ëî äûõ íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, íà ðàí íèõ ñòà -
äè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ, êîã äà â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íàð -
êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà íå îêà çû âà ëè ñòîé êèõ íå ãà òèâ -
íûõ ñî öè à ëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé. Êàê
âèä íî èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ó ïî äðî ñò êîâ óæå íà
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ò.å. äî ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìîñ òè, ëè÷ íî ñò íóþ ñòðóê òó ðó
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ôàê òî ðû, êî òî ðûå â ïðèí öè ïå õà ðàê -
òåð íû äëÿ ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ íàð êî ìà íîâ. Ñëå äó åò
îñî áåí íî îò ìå òèòü, ÷òî òà êèå êðè òå ðèè, êàê ôàê òû

îñòðûõ èí òîê ñè êà öèé íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè òÿ -
æå ëîé ñòå ïå íè, íà ëè ÷èå ïðî òè âî ïðàâ íûõ íà ðó øå íèé ñ 
ïðè âëå ÷å íè åì ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè, ñî öè à ëü -
íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê è äà æå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèà ãíî -
çîâ, ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè â ôàê òîð íîì àíà ëè çå â êà ÷å -
ñò âå ôàê òîð íûõ íà ãðó çîê, íå îêà çû âà ëè çíà ÷è ìî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà. Íà îñíî âà íèè ýòî ãî
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îñî áåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè ó ëèö, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïî òðåá ëå -
íèþ è çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
îáóñëîâ ëå íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ëè ÷è åì èìåí íî
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âè÷ -
íûì «îá ðà çî âà íè åì». Íà ëè ÷èå îñòà ëü íûõ ôàê òî ðîâ
îêà çû âà åò ëèøü âòî ðè÷ íîå ìî äè ôè öè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå 
íà ëè÷ íîñòü.
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BASIC SYM P TOM COM P LE XES OF PER SO NA LI TY DI SOR DERS 
IN INDIVIDUALS WHO TAKING  NAR CO TIC SUB S TAN CES 

CHE REP KO VA E.V. Can di da te of Me di ci ne, ma jor re se arch wor ker,

In s ti tu te of In ter nal Me di ci ne SB, Rus sia, 630117, No vo si birsk, Ti ma ko va av., 2, 

tel. 8383336651, fax: 8383336465, å-ma il: ccem@so ramn.ru

The in ves ti ga ted sub ject is sym p tom com p le xes at per sons ta king men tal ly ac ti ve sub s tan ces which we re de tec ted by the fac tor ana ly sis met hod of
the ma in com po nents. Sub ject to the pa ti ents’ age, the dy na mics of the prin ci pal fac tors for ma ti on is eva lu a ted. It was re ve a led that the pe cu li a ri ty of

psyc hi cal ac ti vi ty at per sons pre dis po sed to ta king drugs and drug abu se is, in the first pla ce, con di ti o ned exac t ly by the pre sen ce of per so na li ty di sor -

ders in con t rast to me di cal and so ci al fac tors.

Key words: per so na li ty di sor ders, sym p tom com p le xes, nar co ma nia, psyc ho ac ti ve sub s tan ces, fac tor ana ly sis
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Ðîëü ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ
ðàç âè òèþ ðå öè äè âîâ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà

ó áî ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè

ÌÅËÈÊÑÅÒßÍ À.Ñ.      ì.í.ñ. îò äå ëå íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè âè äà ìè çà âè ñè ìî ñòè, 

     ÔÃÓ «Ìî ñ êîâ ñêèé ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðîñ ç ä ðà âà»

     e-ma il: ana it_me lik se ty an@ma il.ru

Ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ôàê òî ðàõ, àê òó à ëè çè ðó þ ùèõ âëå ÷å íèå è ïðî âî öè ðó þ ùèõ ðàç âè òèå ðå öè äè âîâ ó 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè. Íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ î÷å ðåä -
íîé ðå ìèñ ñèè îä íè è òå æå ïà öè åí òû óêà çû âà þò íà ðàç íûå ïðè ÷è íû, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå âîç íèê íî âå íèþ
ðå öè äè âà. Íå áû ëî âû ÿâ ëå íî íè îä íî ãî ïà öè åí òà, ó êî òî ðî ãî îò ìå ÷àë ñÿ ëèøü îäèí ïðî âî öè ðó þ ùèé ôàê -
òîð, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèé íà ñòóï ëå íèþ ðå öè äè âà. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ óäà åò ñÿ óñòà íî âèòü äâà è áî ëåå
ïðè ÷èí íûõ ôàê òî ðà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå ìèñ ñèÿ, ðå öè äèâ, õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, êî ðîò êèå ðå ìèñ ñèè, äëè òå ëü íûå ðå ìèñ ñèè

Ââå äå íèå

Í
àð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Ðîñ ñèè áî ëü øèí ñò -
âîì èñ ñëå äî âà òå ëåé ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê êðàé íå
íà ïðÿ æåí íàÿ. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ ñâåðõ âû ñî êîå

ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà ñå ëå íè åì [6, 8, 9, 14]. Â îòå -
÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå
÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûì ïî êà çà òå ëåì óñïåø íî ñòè ëå ÷å íèÿ 
ëèö, ñòðàäàþùèõ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè ñ÷è òà þò ñÿ
ñòîé êîñòü, äëè òå ëü íîñòü è êà ÷å ñò âî âîç íèê øèõ ðå -
ìèñ ñèé. 

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (àë êî ãî ëèçì), êàê è ëþ -
áîå äðó ãîå õðî íè ÷åñ êîå ïñè õè ÷åñ êîå ïðî ãðå äè åí òíîå
çà áî ëå âà íèå, âëå ÷åò çà ñî áîé èç ìå íå íèÿ â ëè÷ íîñ -
òíîé, ñå ìåé íîé, ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé, ýêî íî ìè ÷åñ êîé
ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ïà öè åí òà, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
êà ÷åñ òâî åãî æèç íè. Ïîä ðå ìèñ ñè åé â ïñè õè àò ðèè è
íà ðêî ëî ãèè ïî íè ìà åò ñÿ îñëàá ëå íèå áî ëåç íåí íûõ ïðî -
ÿâ ëå íèé õðî íè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. 

Áîëü øè íñòâî îò å ÷åñ òâåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé ñ÷è -
òà åò, ÷òî ðå ìèñ ñèè ïðè àë êî ãî ëèç ìå, äàæå î÷åíü äëè -
òåëü íûå èëè íà ñòó ïèâ øèå ñïîí òàí íî, íå ýê âè âà ëåí -
òíû ïî ëíî ìó âû çäî ðîâ ëå íèþ [4, 7, 15—17]. Ðå öè äè -
âàì àë êî ãî ëèç ìà ïî ñâÿ ùåí ðÿä ðà áîò îò å ÷åñ òâåí íûõ è 
çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [1—3, 5, 10—13,
18—24]. Îäíà êî ìíî ãèå âîï ðî ñû îñòà ëèñü íå äîñ òà -
òî÷ íî èç ó÷åí íû ìè. Òàê, ìàëî îñâå ùå íû âîï ðî ñû î
ñâÿ çè ðå öè äè âîâ ñ òè ïîì òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ñî
âðå ìå íåì (âîç ðàñ òîì) âîç íèê íî âå íèÿ è ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñ òüþ ïî ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå -
âà íèÿ. Íå ïîä âåð ãà ëèñü ñòðî ãî ìó àíà ëè çó ñî ÷å òà íèÿ
îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ðå öè -
äè âà, íå ó÷è òû âà ëèñü çà êî íî ìåð íîñ òè òå ÷å íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå -
òî äîâ îïîñ ðå äî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

C öå ëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ ðå -
öè äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà è îñî áåí íî ñòåé èõ êëè íè êè â
2007—2009 ãã. ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå â îò äå ëå -
íèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè, ÌÍÈÈÏ Ðîñ ç ä ðà âà.

Áû ëè îòî áðà íû ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ âîç íèê ðå öè -
äèâ çà áî ëå âà íèÿ (ìíî ãî äíåâ íîå ïüÿí ñò âî ñ îïî õìå ëå -
íè åì) ïî ñëå âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ â òå ÷å íèå òðåõ ìå ñÿ öåâ è áî ëåå. Áû ëè îá ñëå äî âà -
íû áî ëü íûå êàê ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (íå áî ëåå
6 ìåñ.), òàê è ñ äëè òå ëü íû ìè (îäèí ãîä è áî ëåå).

Èñê ëþ ÷à ëèñü èç èñ ñëå äî âà íèÿ ëè öà, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ÷å òà þ ùèì ñÿ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (øè çîô ðå íèÿ, çà áî ëå âà íèÿ øè çîô -
ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ýí -
äî ãåí íîé ïðè ðî äû, ýïè ëåï ñèÿ, òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå
ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, òÿ æå ëûå ðàñ ñòðîé ñò âà
ëè÷ íî ñòè ñ ÷à ñ òû ìè äå êîì ïåí ñà öè ÿ ìè), áî ëü íûå õðî -
íè ÷å ñêè ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè
îáî ñòðå íèÿ èëè äå êîì ïåí ñà öèè, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì 3 ñòà äèè, à òàê æå áî ëü íûå â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå
25 ëåò è ñòàð øå 60 ëåò è ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñî ÷å òà ëîñü ñ ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêèì ïðè å ìîì äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè áûë èñ -
ïî ëü çî âàí êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä, êî òî -
ðûé äî ïîë íÿë ñÿ ñòàí äàð òè çà öèåé äàí íûõ ïó òåì çà -
ïîë íå íèÿ íà êàæ äî ãî áî ëü íî ãî ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî -
òàí íîé äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ «Àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêîé êàð òîé» (ÀÊ), âêëþ ÷à þ ùåé â ñå áÿ 150 ïóí ê òîâ. 
Â ÀÊ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âõî äè ëè
äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ î ïà öè åí òå, äàí íûå î íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòè, ðàç âè òèè, èí òå ðå ñàõ, âîñ ïè òà íèè, ñî -
öèî îá ðà çî âà òå ëü íîì ñòà òó ñå, îñî áåí íî ñòÿõ ïðå ìîð -
áèä íî ãî ïå ðè î äà, íà ÷à ëå è òå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà, î õà -



ðàê òå ðå òå ÷å íèÿ ðå ìèñ ñèè, î ñî ñòî ÿ íèè ôè çè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ, èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè è îò íî øå íèè áî ëü íî ãî ê íåé.

Îñî áûå çà òðóä íå íèÿ â ïî ëó ÷å íèè îáú åê òèâ íûõ
ñâå äå íèé ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ -
íî ñòè áî ëü íûõ. Àíî çîã íî çèÿ, íå äî îöåí êà òÿ æå ñòè
ïüÿí ñò âà, íå äî ñòà òî÷ íàÿ êðè òè êà è ïå ðå îöåí êà ñâî èõ
âîç ìîæ íî ñòåé, îò ñóò ñò âèå ïðàâ äè âî ñòè — âîò ñ ÷åì
íå ðåä êî ïðè õî äè ëîñü âñòðå ÷à òü ñÿ ïðè àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêîì è êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ. Îò -
ñþ äà ïðî èñ õî äÿò çà òðóä íå íèÿ â îáú åê òèâ íîé îöåí êå
ïî ëó ÷à å ìûõ ñâå äå íèé è íå îá õî äè ìîñòü äëÿ èõ ïðî âåð -
êè äî ïîë íè òå ëü íîé (êîí ò ðî ëü íîé) èí ôîð ìà öèè.

Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå îïðî ñà áî ëü -
íî ãî, â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ýòî áû ëî âîç ìîæ íî, äî ïîë -
íÿ ëèñü è ñî ïî ñòàâ ëÿ ëèñü ñ èí ôîð ìà öèåé î ñî ñòî ÿ íèè
áî ëü íî ãî, ïî ëó ÷åí íîé îò ðîä ñò âåí íè êîâ, à òàê æå èç
ïðå äû äó ùèõ èñ òî ðèé áî ëåç íè.

Â ñî îò âåò ñò âèå ñ çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî âà íèÿ â ÀÊ áû -
ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû î õà ðàê òå ðå ñå ìüè, óñëî âè ÿõ
âîñ ïè òà íèÿ â äåò ñò âå, ðàç âè òèè ñôå ðû èí òå ðå ñîâ, ñà -
ìî îöåí êå ïà öè åí òà íà ðàç íûõ ýòà ïàõ æèç íè, íà ëè ÷èè
â ïðå ìîð áè äå ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è êî ìîð áèä -
íûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ, ñî öè à ëü -
íîì îêðó æå íèè ïà öè åí òà.

Óäå ëÿ ëîñü âíè ìà íèå îò íî øå íèþ áî ëü íî ãî ê ïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëü íûì ïðîá ëå ìàì â ðàç -
ëè÷ íûå ïå ðè î äû æèç íè. Âû ÿñ íÿ ëèñü ìî òè âû è îá ñòî -
ÿ òå ëü ñò âà, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëåì, êàê â ïðå ìîð áèä íîì ïå ðè î äå, òàê è íà ýòà ïàõ
ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Óñòà -
íàâ ëè âà ëîñü, êîã äà âîç íè êà ëè ïåð âî íà ÷à ëü íûå èç ìå -
íå íèÿ ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà â îò íî øå íèè àë êî ãî ëÿ
(ïî âû øå íèå âû íîñ ëè âî ñòè, ýïè çî äû àì íå çèè ñî ñòî ÿ -
íèÿ îïü ÿ íå íèÿ), êîã äà íà ñòó ïà ëà óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí -
íî ãî è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ çà ïî òðåá ëå íè åì
ñïèð ò íî ãî, â êà êèå ñðî êè âîç íè êà ëî èç ìå íå íèå îò íî -
øå íèÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è ïî ÿâ ëÿ -
ëàñü ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ.

Òàê æå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ Ãëîñ ñà ðèé (1991 ã.) — ìå -
òî äè ÷å ñêîå ïî ñî áèå, ñî ñòàâ ëåí íîå â Ìî ñ êîâ ñêîì
ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè, âêëþ ÷à þ ùåå â ñå áÿ íàè áî ëåå ÷à ñ -
òî èñ ïîëü çó å ìûå îáî çíà ÷å íèÿ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
àë êî ãîëèç ìà, ñ öå ëüþ äèà ãíî ñ òè êè è îöåí êè äè íà ìè êè 
ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì èçó ÷à å ìî ãî ìå òî äà òå ðà ïèè.

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ìå òî äîâ ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè. Äëÿ
ïîä ñ÷å òà è îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ èñ ïî ëü çî -
âà ëèñü ïðî ãðàì ìû «Mic ro soft Ex cel», «Sta tis ti ca 6».
Äëÿ àíà ëè çà ðî ëè ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà âîç íèê íî -
âå íèå ðå öè äè âà, ïðî âî äèë ñÿ ôàê òîð íûé àíà ëèç —
ìíî ãî ìåð íûé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òîä äëÿ èçó ÷å íèÿ
âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó çíà ÷å íè ÿ ìè ïå ðå ìåí íûõ. Ïî ðå -
çó ëü òà òàì òî ÷å÷ íîé äèà ãðàì ìû âû äå ëè ëîñü êî ëè ÷å ñò -

âî ó÷è òû âà å ìûõ ôàê òî ðîâ, ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ êî -
òî ðûõ ïðå âîñ õî äè ëè åäè íè öó (êðè òå ðèé êà ìå íè ñòîé
îñû ïè).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ î÷å ðåä íîé ðå -
ìèñ ñèè îä íè è òå æå ïà öè åí òû óêà çû âà ëè íà ðàç íûå
ïðè ÷è íû, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè -
âà. Íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð è
âî âðå ìÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ÷à ùå âñå ãî çâó ÷à ëè
ñëå äó þ ùèå ïðè ÷è íû: «íå çíàþ, ñàì íå çíàþ», «îñî -
áîé òÿ ãè íå áû ëî», «õî òåë âû ïèòü íå ìíî ãî è îñòà íî -
âè òü ñÿ», «íå ñìîã îò êà çà òü ñÿ». Â õî äå îá ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âå äå íèÿ ëå ÷å íèÿ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ áå ñåä ïà -
öè åí òû ïðè õî äè ëè ê ìíå íèþ, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ ðå öè äè âó ñïî ñîá ñò âî âà ëî âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå íèþ,
ñòðåì ëå íèå îùó òèòü ýéôî ðèþ. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à -
åâ âëå ÷å íèå áû ëî ëåã êèì ïî èí òåí ñèâ íî ñòè. Îä íà êî,
íå ñìîò ðÿ íà ñëà áóþ âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ, ïà öè åí -
òû âî çîá íîâ ëÿ ëè àë êî ãî ëè çà öèþ, ïî òî ìó ÷òî áî ëåå
ïî ëî âè íû èç íèõ áû ëè óâå ðå íû â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò -
ðî ëÿ. Ó ïà öè åí òîâ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (îò òðåõ
ìå ñÿ öåâ äî øåñ òè) ðå öè äè âû âîç íè êà ëè ïîä âëè ÿ íè åì 
ìèê ðî ñî öè à ëü íîé ñðå äû è àë êî ãî ëü íûõ òðà äè öèé.
Ýòè áî ëü íûå âî âðå ìÿ ñâî èõ íå ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðå -
ìèñ ñèé èñ ïû òû âà ëè ÷óâ ñò âî íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè è
íà ïðÿ æå íèÿ â ñâÿ çè ñ âîç äåð æà íè åì îò àë êî ãî ëÿ, îíè
ãî âî ðè ëè î íå âîç ìîæ íî ñòè ñî ïðî òèâ ëÿ òü ñÿ àë êî ãî ëü -
íûì òðà äè öè ÿì. Áî ëü íûå ëåã êî ïîä äà âà ëèñü íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ìó âëè ÿ íèþ îêðó æà þ ùèõ ëèö è âî çîá -
íîâ ëÿ ëè çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, ÷òî áû ïðå î äî -
ëåòü ÷óâ ñò âî íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, îùó ùå íèå ñâîåé
«íå ïîë íî öåí íî ñòè». Ðå öè äèâ îïðàâ äû âà ëè òåì, ÷òî
«ñìî ãóò ïèòü óìå ðåí íî», õî òÿ âî âðåìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ áå ñåä ñî ãëà øà ëèñü, ÷òî «íà ëè÷ íîì îïû òå
íå îä íî êðàò íî» óáåæ äà ëèñü â íå âîç ìîæ íî ñòè ýòî îñó -
ùå ñò âèòü.

Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû
ñëå äó þ ùèå ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà âîç íèê íî âå íèå ðå -
öè äè âà ïðè êî ðîò êèõ ðå ìèñ ñè ÿõ (òàáë. 1). Â áî ëü øèí -
ñò âå ñëó ÷à åâ óäà âà ëîñü óñòà íî âèòü äâå ïðè ÷è íû è áî -
ëåå, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå íà ñòóï ëå íèþ ðå öè äè âà. Ó áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (îò òðåõ äî øåñ òè ìå ñÿ -
öåâ) ìíî ãî êðàò íûå ðå öè äè âû âñòðå ÷à ëèñü ÷à ùå.

Ôàê òîð 1. Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ êî ðîò êè ìè ðå -
ìèñ ñè ÿ ìè ïðå îá ëà äà þò áî ëü íûå ñ ïðå ìîð áèä íû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè. Âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà ñïî ñîá ñò -
âó åò àê òó à ëè çà öèÿ ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå ñà ìè 
áî ëü íûå îñîç íà þò è óäîâ ëåò âî ðÿ þò, âû ïè âàÿ ñïèð ò -
íîå. Õà ðàê òåð íî äëÿ ýòèõ áî ëü íûõ íå çíà ÷è òå ëü íîå
êî ëè ÷å ñò âî ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè è êî ðîò êîå ïî
âðå ìå íè êîí ò ðî ëè ðó å ìîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, â îò -
ëè ÷èå îò áî ëü íûõ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè îò êà çà îò
ñïèð ò íî ãî.
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Ôàê òîð 2. Ó áî ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè ñðî êà ìè âîç äåð -
æà íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ÷à ùå ïðå îá ëà äà ëà äèñ ôî ðèÿ,
ðàç äðà æå íèå, îñî áåí íî íà ðàí íèõ ñðî êàõ ñòà íîâ ëå íèÿ
ðå ìèñ ñèè, êîã äà ïà öè åí òàì ïðè õî äè ëîñü ìå íÿòü ðèòì
æèç íè, êðóã îá ùå íèÿ, âå ñ òè òðåç âûé îá ðàç æèç íè. Ñïî -
êîé íîå, ðîâ íîå íà ñòðî å íèå â ðå ìèñ ñèè ñïî ñîá ñò âó åò åå
óä ëè íå íèþ. Âîç íèê íî âå íèå áåñ ïðè ÷èí íûõ èç ìå íå íèé
íà ñòðî å íèÿ ïî äðà çó ìå âà åò íà ëè ÷èå ñêðû òî ãî âëå ÷å íèÿ ê
îïü ÿ íå íèþ, âû íóæ äåí íûé îò êàç îò àë êî ãî ëÿ âû çû âà åò
ðàç äðà æå íèå, òî ñ êó, àïà òèþ. Íà ðó øå íèÿ íà ñòðî å íèÿ,
îñî áåí íî â ôîð ìå äèñ ôî ðèé, ñïî ñîá ñò âó þò âîç íèê íî âå -
íèþ ðå öè äè âà. Â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íûå ÷à ñ òî áåç áî -
ðü áû ìî òè âîâ ñòðå ìÿò ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íî ãî. Îä -
íà êî ïî ñëå âîç âðà òà ê ïüÿí ñò âó ìíî ãèå ñî æà ëå þò î âîç -
íèê øåì ðå öè äè âå. Íå ñìîò ðÿ íà ïðî âå äåí íûå «ðà äè -
êàëü íûå» ïðî öå äó ðû, ïà öè åí òû ïðè ñî õðà íå íèè «âå ðû» 
â èõ äåé ñò âèå è ñòðà õà âîç íèê íî âå íèÿ âîç ìîæ íûõ íåï -
ðè ÿò íûõ îùó ùå íèé è äà æå íà ñòóï ëå íèÿ ñìåð òè ëè áî
«òåð ïÿò» äî èñ òå ÷å íèÿ ñðî êà äåé ñò âèÿ ìå òî äè êè è ñðà çó
æå âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ëè áî ïðè îò -
ñóò ñò âèè âå ðû â äàí íóþ ïðî öå äó ðó âî çîá íîâ ëÿ þò àë êî -

ãî ëè çà öèþ çíà ÷è òå ëü íî ðà íü øå îãî âî ðåí íûõ ñðî êîâ
âîç äåð æà íèÿ.

Ôàê òîð 3. Ïðè âîç íèê íî âå íèè íåï ðè ÿò íûõ ýìî -
öèé, ïî ñëå ïñè õîò ðàâì àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ, èíî ãäà äà æå è 
÷åò êî îñîç íà âà å ìîå, ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå íèþ,
âîç íè êà åò æå ëà íèå èñ ïû òàòü ýéôî ðèþ è ñòðåì ëå íèå
èç áà âè òü ñÿ îò òÿ ãî ñò íî ãî îùó ùå íèÿ ãðó ñ òè, òî ñ êè, òðå -
âî ãè, âû çâàí íîå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìîé. Äàí íàÿ ãðóï ïà
îò ëè ÷à åò ñÿ áî ëåå âû ñî êîé ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî -
ñòüþ çà ñ÷åò ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé.

Ôàê òîð 4. Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñî -
öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç ïðè ÷èí, ñïî -
ñîá íûõ óäåð æàòü áî ëü íî ãî îò âî çîá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî -
ëè çà öèè.

Ôàê òîð 5. Æå ëà íèå «ñíÿòü óñòà ëîñòü», «îò äîõ -
íóòü», «ðàñ ñëà áè òü ñÿ» ïî áóæ äà åò ïà öè åí òîâ âîç âðà -
ùà òü ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ. ×à ùå ýòî ïðî èñ õî -
äèò â êîí öå ðà áî ÷å ãî äíÿ (íå äå ëè), ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî 
ýìî öè î íà ëü íî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ. Ýìî öè î -
íà ëü íûì íà ðó øå íè ÿì ïà öè åí òû ÷à ùå íå ïðè äà þò
çíà ÷å íèÿ, îùó ùàÿ ëèøü ôè çè ÷å ñêóþ óñòà ëîñòü. Äëÿ
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Ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà âîç íèê íî âå íèå ðå öè äè âà ïðè êî ðîò êèõ ðå ìèñ ñè ÿõ

Ïî ðÿä êî âûé
íî ìåð

ôàê òî ðà

Ïðåä ìåò íîå ñî äåð æà òå ëü íîå êëè íè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå íèå ôàê òî ðà Âêëàä
ôàê òî ðà,

%

1 ôàê òîð Ïðå ìîð áèä íûå ÷åð òû (-0,70) 
Äëè òå ëü íîñòü çà ïîÿ (-0,91)
Âëå ÷å íèå îñîç íàí íîå (0,69) 
Àê òó à ëè çà öèÿ ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ ïðè íà ñòóï ëå íèè ðå öè äè âà (0,70) 
Êî ëè ÷å ñò âî ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,69) 
Äëè òå ëü íîñòü êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî ïüÿí ñò âà ïî ñëå íà ÷à ëà ðå öè äè âà (-0,90)

19,2%

2 ôàê òîð Íà ñòðî å íèå âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,68) 
Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå èñ òå ÷å íèÿ "äåé ñò âèÿ" ñðî êà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî äè êè (-0,91)
Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ íå ñìîò ðÿ íà "ñî õðà íå íèå äåé ñò âèÿ" ñðî êà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî -
äè êè (-0,73) 
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè (0,84) 
Ñå ìåé íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì (-0,98)

17,5%

3 ôàê òîð Íà ñòðî å íèå ïðè àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè (0,84) 
Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì (0,84) 
Âëå ÷å íèå ïî ñëå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìû (0,89)

13,6%

4 ôàê òîð Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ (-0,86) 12,9%

5 ôàê òîð Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ðåä çà ïî åì (0,72) 
Îò íî øå íèå ê ðå öè äè âó (-0,90) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (0,94) 
Àê òó à ëè çà öèÿ âëå ÷å íèÿ ïðè óñòà ëî ñòè (0,68)

10,1%

6 ôàê òîð Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà (0,92) 
Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè (-0,70) 
Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî ñëå íà ñòóï ëå íèÿ ðå öè äè âà (-0,96)

9,8%

7 ôàê òîð Âëå ÷å íèå àñ ñî öè à òèâ íîå (0,94) 
Óðî âåíü êðè òè ÷å ñêîé äî çû (-0,94)

6,8%

8 ôàê òîð Ñïîí òàí íî âîç íè êà þ ùåå âëå ÷å íèå (-0,73) 
Ïðè ÷è íà îá ðû âà çà ïîÿ (-0,80)

5,8%

Ïðè ìå ÷à íèå. % — ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, ïðî öåí ò íûé âêëàä êàæ äî ãî èç íèõ â îáú ÿñ íå íèå îá ùåé äèñ ïåð ñèè âñåé
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, ïî ôàê òîð íî íà êîï ëåí íûå (êó ìó ëÿ òèâ íûå) ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ è íà êîï ëåí íîå êî ëè ÷å ñò âî îáú ÿñ íåí -
íîé ôàê òî ðà ìè îá ùåé äèñ ïåð ñèè; (*, **) — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè



«óëó÷ øå íèÿ» ïðè áå ãà þò ê àë êî ãî ëþ. Ïðè êî ðîò êèõ
ðå ìèñ ñè ÿõ ÷à ùå ïðå îá ëà äà åò íå ó ñòîé ÷è âîå ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Äàí íàÿ ñî âî êóï íîñòü ïðè çíà êîâ
ïðè âî äèò ê ðå öè äè âó áî ëåç íè. Îò ïà öè åí òîâ äàí íîé
ãðóï ïû ðåä êî ìîæ íî óñëû øàòü ñî æà ëå íèå î âî çîá -
íîâ ëå íèè àë êî ãî ëè çà öèè.

Ôàê òîð 6. Êî ðîò êèå ðå ìèñ ñèè ñïî ñîá ñò âó þò çà -
ìåä ëå íèþ òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, îä íà êî â ñðàâ íå íèè ñ
äëè òå ëü íû ìè âèä íû çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ. Çà êî -
ðîò êèå ñðî êè îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî ñèì ï òî ìà òè êà, õà -
ðàê òåð íàÿ äëÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, âîç âðà ùà -
åò ñÿ òóò æå ñ âî çîá íîâ ëå íè åì àë êî ãî ëè çà öèè, è áî ëü -
íûå âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïðåæ íåé ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íî ãî.

Ôàê òîð 7. Ðå öè äèâ ó äàí íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ
ìî æåò âîç íèê íóòü ïðè àê òó à ëè çà öèè àñ ñî öè à òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ. Îä íà êî, êàê áû ëî ñêà çà íî âû øå, çà êî ðîò -
êèå ñðî êè âîç äåð æà íèÿ ñèì ï òî ìà òè êà, õà ðàê òåð íàÿ
äëÿ àë êî ãî ëèç ìà, áû ñò ðî âîç âðà ùà åò ñÿ, ñ íà ÷à ëîì àë -

êî ãî ëè çà öèè óðî âåíü êðè òè ÷å ñêîé äî çû äî ñòà òî÷ íî
íèç êèé, â ñè ëó ÷å ãî ñðà çó æå âîç íè êà åò ðå öè äèâ.

Ôàê òîð 8. Ñïîí òàí íîå âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ â âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè -
âà. Ïî ìíå íèþ ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ, ðå öè äè âó ñïî ñîá ñò -
âî âà ëî ðåç êîå, íè ÷åì íå îáó ñëîâ ëåí íîå âëå ÷å íèå ê àë -
êî ãî ëþ, êî òî ðîå â ñè ëó ëåã êîé äî ñòóï íî ñòè ñïèð ò íî ãî 
ðå à ëè çî âû âà ëîñü â êðàò ÷àé øèå ñðî êè.

Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà, ó áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè, áû ëè
âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ îñíîâ íûõ ïðè çíà -
êîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà.
Â òàáë. 2 óêà çà íû ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà âîç íèê íî -
âå íèå ðå öè äè âà ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ. Ê ÷èñ ëó
ñà ìûõ ñó ùå ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå âå ëè ê ðå öè -
äè âó ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ, ñëå äó åò îò íå ñ òè ñëå -
äó þ ùèå: íå äî îöåí êà íå êî òî ðû ìè áî ëü íû ìè ðî ëè ëå -
÷å íèÿ è ïå ðå îöåí êà èìè ñâî èõ ñèë è âîç ìîæ íî ñòåé,
íå äî ñòà òî÷ íî êðè òè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñâîå ãî áî ëåç íåí íî -
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Ïî ðÿä êî âûé
íî ìåð

ôàê òî ðà

Ïðåä ìåò íîå ñî äåð æà òå ëü íîå êëè íè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå íèå ôàê òî ðà Âêëàä
ôàê òî ðà,

%

1 ôàê òîð Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå èñ òå ÷å íèÿ ñðî êà "äåé ñò âèÿ" ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî äè êè (-0,69)
Âîç âðà ùå íèå â ìûñ ëÿõ ê ïå ðè î äó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (-0,62) 
Âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ â ðå ìèñ ñèè (-0,67) 
Äëè òå ëü íîñòü çà ïîÿ (0,66) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,78)
Âëå ÷å íèå îñîç íàí íîå (-0,80) 
Ñíî âè äå íèÿ íà àë êî ãî ëü íóþ òå ìó (-0,66) 
Âëå ÷å íèå ïî ñëå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìû (-0,65) 
Ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå ïðè ðå öè äè âå (-0,69) 
Èç ìå íå íèå íà ñòðî å íèÿ ïðè àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ (-0,79) 
Îò íî øå íèå ê ðå öè äè âó (0,60) 
ÎÀÀÑ (0,60)

21,6%

2 ôàê òîð Àë êî ãî ëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ (0,92) 
Äëè òå ëü íîñòü êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî ïüÿí ñò âà ïî ñëå íà ÷à ëà ðå öè äè âà (-0,60) 
Âëå ÷å íèå àñ ñî öè à òèâ íîå (0,73) 
Óðî âåíü òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ ïðè âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè âà (-0,60) 
Äëè òå ëü íîñòü ðå öè äè âà (-0,73) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ðåä çà ïî åì (-0,73) 
Íà ñòðî å íèå âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,73)

15,7%

3 ôàê òîð Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ (0,72) 
Ïðè ÷è íà îá ðû âà çà ïîÿ (0,73) 
Âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ â ðå ìèñ ñèè (-0,60) 
ÏÎÑ (0,79)

14,7%

4 ôàê òîð Áî ëü íûå áåç îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè (-0,65) 
Êðè òè ÷å ñêàÿ äî çà (-0,82)
Âëå ÷å íèå ñè òó à öè îí íîå (0,76)

11,5%

5 ôàê òîð Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ (-0,79) 9,8%

6 ôàê òîð Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà (-0,69)
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè (-0,69)

7, 8%

7 ôàê òîð Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ (0,84) 6,7%

Ïðè ìå ÷à íèå. % — ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, ïðî öåí ò íûé âêëàä êàæ äî ãî èç íèõ â îáú ÿñ íå íèå îá ùåé äèñ ïåð ñèè âñåé
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, ïî ôàê òîð íî íà êîï ëåí íûå (êó ìó ëÿ òèâ íûå) ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ è íà êîï ëåí íîå êî ëè ÷å ñò âî îáú ÿñ íåí -
íîé ôàê òî ðà ìè îá ùåé äèñ ïåð ñèè; (*, **) — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè



ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïà öè åí òû íå îñîç íà âà ëè, ÷òî ñòðà äà þò
õðî íè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè åì, ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðî ãî áû -
ñò ðî îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè íà ðó øå íèè ðå æè ìà òðåç âî -
ñòè, íå îñîç íà âà ëè òÿ æåñòü è õà ðàê òåð ïî ñëåä ñò âèé
áî ëåç íè. Áî ëü øàÿ ÷àñòü áû ëà íå ñî ãëàñ íà ñ òåì, ÷òî
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëü íû ìè, ñòðà äà þ ùè ìè õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî èõ ìíå íèþ, «àë êî ãî ëè êà ìè» ìîæ -
íî íà çû âàòü òåõ, êòî ñíè çèë ñÿ â ñî öè à ëü íîì ñòà òó ñå,
ïî òå ðÿë ñå ìüþ, îò êî ãî îò âåð íó ëèñü ðîä ñò âåí íè êè, â
÷à ñò íî ñòè ëè öà áåç îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà.
Ïà öè åí òû ñ ðå ìèñ ñè îí íûì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ äî -
ñòà òî÷ íî ñòà áè ëü íû îò íî ñè òå ëü íî ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî -
æå íèÿ: ó áî ëü øèí ñò âà íå íà ðó øå íà òðó äî âàÿ àäàï òà -
öèÿ; áî ëåå òî ãî, ìíî ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ ðó êî âî äè òå ëÿ ìè
ðàç ëè÷ íûõ ïî äðàç äå ëå íèé, íåò ñó ùå ñò âåí íûõ äå ñò -
ðóê öèé â ñå ìüå. Íå ãà òèâ íûå ñî ìà òè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ âî âðåìÿ ðå öè äè âà êó ïè ðî âà ëèñü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêè, ïî ñëåä ñò âèÿ îò êà çà áî ëü íûõ îò ñïèð ò íî ãî äî ñòà -
òî÷ íî áû ñò ðî íè âå ëè ðî âà ëèñü. Ýòî ïðè âî äè ëî ê ëîæ -
íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ «ôè çè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ» è óâå -
ðåí íî ñòè â âû çäî ðîâ ëå íèè. Ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ
çà ìå ÷à ëî ìà ëîå êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ, è çà ÿâ ëå -
íèÿ ðîä ñò âåí íè êîâ îá èç ìå íå íèè ÷åðò õà ðàê òå ðà çà
ãî äû ïüÿí ñò âà âîñ ïðè íè ìà ëèñü áî ëü íû ìè êàê «ïðè -
äèð êè». Ïîä ïè òû âà ëè óâå ðåí íîñòü â âû çäî ðîâ ëå íèè
è âîç ìîæ íî ñòè «ïèòü êàê âñå» òå åäè íè÷ íûå ñðû âû,
âî âðåìÿ êî òî ðûõ áî ëü íûå óäåð æè âà ëèñü íà ìè íè ìà -
ëü íûõ äî çàõ. Íå êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå áî ëü íî ãî ê
ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ, â òîì ÷èñ ëå ê íå ñïî ñîá íî ñòè âîç -
äåð æà òü ñÿ îò ñïèð ò íî ãî, ïðî âî öè ðî âà ëî ðå öè äè âû.

Ôàê òîð 1. Ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ -
ìè çà áî ëå âà íèå ïðè îá ðå òà åò èíîå òå ÷å íèå. Íå ñìîò ðÿ
íà îêîí ÷à íèå ñðî êîâ äåé ñò âèÿ «çà êëþ ÷è òå ëü íîé ìå òî -
äè êè», ïà öè åí òû ïðî äîë æà þò îò êà çû âà òü ñÿ îò ïî -
òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, èõ ðå æå ïî ñå ùà þò ìûñ ëè, â êî -
òî ðûõ îíè âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïå ðè î äó àë êî ãî ëè çà öèè.
Âëå ÷å íèå ê ñïèð ò íî ìó îò ñóò ñò âó åò, à åñ ëè è ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ, òî ëèøü â ïðè ñóò ñò âèè ïðî âî öè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ
è ïî âû ðà æåí íî ñòè îíî íå ñè ëü íîå. Îíè ðåä êî âè äÿò
ñíû íà àë êî ãî ëü íóþ òå ìà òè êó. Ýòà ãðóï ïà áî ëü íûõ
ëåã ÷å ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè íà ãðóç êà ìè, îíè
÷à ùå ìî ãóò âî çîá íî âèòü ïðè åì ñïèð ò íî ãî íà ôî íå
ðîâ íî ãî, ñïî êîé íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü -
íû ìè ïå ðè î äà ìè îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî âî âðåìÿ ðå ìèñ -
ñèè ñî õðà íÿ åò ñÿ ñòà áè ëü íîå, ðîâ íîå íà ñòðî å íèå. Ñ
ìî ìåí òà ïî ñëåä íåé àë êî ãî ëè çà öèè ïðî õî äÿò ãî äû è
áî ëü íûå óñïåø íî àäàï òè ðó þò ñÿ ê òðåç âîé æèç íè,
ôîð ìè ðóÿ íî âûå êîì ïà íèè äðó çåé, äî ñóã, ïå ðå ñìàò -
ðè âàÿ öåí íî ñòè. Íà ÷à ëî àë êî ãî ëè çà öèè íà ÷è íà åò ñÿ íå 
íà ôî íå îñîç íàí íî ãî íåï ðå î äî ëè ìî ãî âëå ÷å íèÿ, à çà
ñ÷åò óâå ðåí íî ñòè â «èç ëå ÷å íèè», ÷òî â ñâîþ î÷å ðåäü
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ôàê òîð íûì àíà ëè çîì (âëå ÷å íèå îñîç -
íàí íîå è ïåð âè÷ íîå). Ýòè ïà öè åí òû ñî îá ùà þò, ÷òî â

íà ÷à ëå àë êî ãî ëè çà öèè ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå íå áû ëî
àê òó à ëü íûì, çà òî ñî âòî ðè÷ íûì âëå ÷å íè åì ê ñïèð ò íî -
ìó áî ðî òü ñÿ áû ëî íå âîç ìîæ íî, èç-çà ÷å ãî è íà ñòó ïàë
ðå öè äèâ. Ïðè âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè âà äëè òå ëü íîñòü
çà ïîÿ ñòà íî âèò ñÿ äëè òå ëü íîé. Çà ñ÷åò ðåã ðåñ ñèè âî
âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ñèì ï òî ìà òè êè àë êî ãî ëèç ìà áî ëü íûå
âíà ÷à ëå èìå þò âîç ìîæ íîñòü êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Âû ïè âàÿ êàæ äûé äåíü íå áî ëü øèå äî -
çû ñïèð ò íî ãî, îíè óâå ðå íû, ÷òî íè êîã äà íå âåð íóò ñÿ ê 
çà ïîé íî ìó ïüÿí ñò âó. Âïî ñëåä ñò âèè áî ëü íûå ñ ñî æà -
ëå íè åì ãî âî ðÿò î âîç íèê øåì ðå öè äè âå.

Ôàê òîð 2. Îò ñóò ñò âèå êðè òè êè ê çà áî ëå âà íèþ,
ïîë íàÿ óâå ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü
äî çó àë êî ãî ëÿ è «âî âðå ìÿ îñòà íî âè òü ñÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íèì èç ôàê òî ðîâ, ïðî âî öè ðó þ ùèõ ðå öè äèâ. Îò ìå -
÷à åò ñÿ ðàç âè òèå ðå öè äè âà â óñëî âè ÿõ çà ñòî ëüÿ, â «àë -
êî ãî ëü íûõ ñè òó à öè ÿõ», íî îñî áåí íî ïðè ñî ÷å òà íèè
âëå ÷å íèÿ ñ óòðà òîé êîí ò ðî ëÿ è ïðå âû øå íè åì êðè òè ÷å -
ñêîé äî çû. Ìíî ãèå ïà öè åí òû óâå ðÿ þò, ÷òî åñ ëè áû
îíè íå îêà çà ëèñü â êîì ïà íèè ïüþ ùèõ, âî çîá íîâ ëå íèÿ
ïüÿí ñò âà óäà ëîñü áû èç áå æàòü. Çíà ÷è ìûì è îä íèì èç 
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íîå ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ âî âðå ìÿ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî. Ðîâ -
íîå, ñòà áè ëü íîå íà ñòðî å íèå ïî ëî æè òå ëü íî ñêà çû âà åò -
ñÿ íà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. Àô ôåê òèâ íûå
êî ëå áà íèÿ ñïî ñîá ñò âó þò ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ. Âëå -
÷å íèå àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ â ñè òó à öè ÿõ, êî òî ðûå àñ ñî öè è -
ðó þò ñÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî. Çíà ÷è ìûì è îä -
íèì èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà -
ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå âî âðå ìÿ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî. Ðîâ -
íîå, ñòà áè ëü íîå íà ñòðî å íèå ïî ëî æè òå ëü íî ñêà çû âà åò -
ñÿ íà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. Â ñâîþ î÷å ðåäü
àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ ñïî ñîá ñò âó þò ðå öè äè âó çà -
áî ëå âà íèÿ, à òàê æå óä ëè íå íèþ ïå ðè î äà ïüÿí ñò âà.

Ôàê òîð 3. Â âû øå î ïè ñàí íûõ ôàê òî ðàõ íå ðàç
óïî ìè íà ëîñü îá îò ñóò ñò âèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, 
åñ ëè æå îíî àê òó à ëè çè ðî âà ëîñü, òî èí òåí ñèâ íîñòü åãî
áû ëà íå çíà ÷è òå ëü íîé. Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà -
òè êà ó ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ îáó ñëîâ ëå íà íå òî ëü êî
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, íî è âîç ðà -
ñò íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè (ãðóï ïà áî ëü íûõ ñ äëè òå ëü íû ìè 
ðå ìèñ ñè ÿ ìè çíà ÷è òå ëü íî ñòàð øå ïî âîç ðà ñ òó). ×à ùå
ýòà ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ïðå êðà ùà åò àë êî ãî ëè çà öèþ â
ñâÿ çè ñ îïðå äå ëåí íû ìè ñî öè à ëü íû ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà -
ìè.

Ôàê òîð 4. ×åì áî ëü øå ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ -
ñèè, òåì áî ëü øå ïà öè åíò óâå ðÿ åò ñÿ â òîì, ÷òî òå ïåðü
îí ñìî æåò êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðè åì ñïèð ò íî ãî. Ýòà óâå -
ðåí íîñòü ñïî ñîá ñò âó åò â îä íîé èç ñè òó à öèé ïî òå ðå
êîí ò ðî ëÿ íàä êî ëè ÷å ñò âîì âû ïè òî ãî. Ïðå âû øå íèå
äî çû ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñïî ñîá ñò âó åò âîç íèê íî -
âå íèþ çà ïîÿ.

Ôàê òîð 5. Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñî -
öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç ïðè ÷èí, ñïî -
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ñîá íûõ óäåð æàòü áî ëü íî ãî îò âî çîá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî -
ëè çà öèè.

Ôàê òîð 6 — Ôàê òîð 7. Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ
õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà. ×åì äî ëü øå ôîð ìè ðó åò ñÿ
õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì è ÷åì ïî çæå ïà öè åí òû ïðè -
áå ãà þò ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì, òåì ëåã ÷å ïðî -
òå êà åò çà áî ëå âà íèå. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ðàí íÿÿ àë êî ãî -
ëè çà öèÿ ïðè âî äèò ê áî ëåå ïðî ãðå äè åí òî ìó òå ÷å íèþ
áî ëåç íè è óêî ðî ÷å íèþ ïå ðè î äîâ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî.

Òà êèì îá ðà çîì, óäà ëîñü óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå ìíî -
æå ñò âà ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ íà ñòóï ëå íèþ ðå -
öè äè âà àë êî ãî ëèç ìà.

Âû âî äû

1. Ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå -
íèþ, ñïîí òàí íîå èëè àê òó à ëè çè ðó þ ùå å ñÿ ïîä âëè ÿ íè -
åì ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí, ïî ñòî ÿí íî ñî õðà íÿ þ ùå å ñÿ èëè
ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùåå âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ó áî -
ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè çíà ÷è òå ëü íî âû ðà -
æåí íåå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè âîç -
äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî. Ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü ïåð -
âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè
ñà ìà ïî ñå áå íå ïðåä îò âðà ùà åò íà ñòóï ëå íèÿ ðå öè äè âà. 
Âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà ñïî ñîá ñò âó åò ðÿä îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ, â òîì ÷èñ ëå ïî ÿ âèâ øà ÿ ñÿ íà äåæ äà èëè óâå -
ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñêîëü óãîä -
íî äîë ãî ïî òðåá ëÿ å ìóþ äî çó àë êî ãî ëÿ. Â îñíî âå ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î íà ñòó ïèâ øåì ïî ñëå äëè òå ëü íîé ðå ìèñ ñèè
âû çäî ðîâ ëå íèè ëå æèò ÷à ñ òè÷ íàÿ èëè ïîë íàÿ àíî çîã -
íî çèÿ.

3. Âîç íèê íî âå íèå áåñ ïðè ÷èí íûõ èëè ÷à ñ òè÷ íî
îáó ñëîâ ëåí íûõ âíåø íè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè àô ôåê -
òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùàÿ ðàç -
äðà æè òå ëü íîñòü, äèñ ôî ðèÿ, ïî äàâ ëåí íîñòü — ñïî -
ñîá ñò âó þò ñî êðà ùå íèþ äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. ×åì
ðå æå âîç íè êà þò êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ âî âðå ìÿ ðå -
ìèñ ñèè, òåì ïðî äîë æè òå ëü íåå ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

4. Ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íîé âû ñî êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè è ëè÷ -
íî ñò íîé ñî õðàí íî ñòè. Áëà ãî äà ðÿ ëè÷ íî ñò íîé ñî õðàí -
íî ñòè áî ëü íûì óäà åò ñÿ îò êà çû âà òü ñÿ îò ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â îïðå äå ëåí íîé ñè òó à öèè (íà ëè ÷èå ñè òó à öè -
îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ).

5. Ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè âîç äåð æà -
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íî ìåð íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ âîç íèê íî âå íè åì ðå ìèñ ñèé è äî ñòà -
òî÷ íî âû ñî êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè.

6. Ïðè âîç íèê íî âå íèè êî ðîò êèõ ðå ìèñ ñèé ó áî ëü -
íûõ ñôîð ìè ðî âà íî íå äî âå ðèå ê «çà êëþ ÷è òå ëü íîé» òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðå, èñê ëþ ÷à þ ùåé ïî òðåá ëå íèå

àë êî ãî ëÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òàÿ ñå ìåé íàÿ îòÿ -
ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì.

7. Äëÿ ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñèé õà ðàê òåð íû
ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè: ðîâ íîå, ñïî êîé íîå ýìî öè î -
íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, îò ñóò ñò âèå áåñ ïðè ÷èí íûõ êî ëå áà -
íèé íà ñòðî å íèÿ, îò ñóò ñò âèå èëè ëåã êàÿ ñòå ïåíü âû ðà -
æåí íî ñòè âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè, äî âå ðèå ê «çà -
êëþ ÷è òå ëü íîé» òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðå, èñê ëþ ÷à -
þ ùåé ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå îãî âî ðåí íî ãî
ñðî êà, à òàê æå ïî ñëå åãî èñ òå ÷å íèÿ.
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Íà ïÿ òè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî -
ãàò íîå ñåê ñó à ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Èã ðî âîé ýê ñòàç âñòó ïà åò â ñî ïåð íè ÷å ñò âî ñ åñ òå ñò âåí íîé ôîð ìîé ñåê -
ñó à ëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ïå ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí äè âè äó ó ìà áî ëåå öåí íûì â ñðàâ íå íèè ñ 
óäî âî ëü ñò âè åì ýðî òè ÷å ñêèì. Ñåê ñó à ëü íàÿ æèçíü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè -
ñè ìî ñòè íà ÷è íà åò ðå äó öè ðî âà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã ðî âîé àê òèâ íî ñòüþ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì, êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå ðû, ïñè õî ñåê ñó à ëü -
íîñòü, ïñè õî à íà ëèç

Ââå äå íèå

È
ñ òî ðè ÷å ñêè ïåð âûå îïè ñà íèÿ áî ëåç íåí íîé
ñòðà ñòè ê èã ðå áû ëè äà íû íå âðà ÷à ìè èëè ó÷å -
íû ìè, à ëè òå ðà òî ðà ìè è âî ìíî ãîì íà îñíî âà -

íèè ñîá ñò âåí íî ãî îïû òà. Äî ñòà òî÷ íî óïî ìÿ íóòü
Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêî ãî ñ åãî ñà ìûì «àâ òî áèî ãðà ôè ÷å -
ñêèì» ïðî èç âå äå íè åì «Èã ðîê». Îí ïî äðîá íî, ïî ñëå -
äî âà òå ëü íî îïè ñàë ñòà íîâ ëå íèå, äè íà ìè êó è ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè îò èã ðû â ðó ëåò êó. Íå ìà ëî -
âàæ íî óïî ìè íà íèå òî ãî ôàê òà, ÷òî â ðî ìà íå «Èã ðîê»
èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ãëàâ íî ãî ãå ðîÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ è
ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ íà ôî íå ãëó áî êîé ñåê ñó à ëü íîé ôðó -
ñò ðà öèè, íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, ñî ïåð íè ÷å ñò âà, îò âåð -
æå íèÿ, «ëþ áîâ íî ãî òðå ó ãî ëü íè êà» — íå ðàç äå ëåí íîé
ëþá âè è ñòðà ñòè. Áó äó ÷è ãå íè à ëü íûì ïè ñà òå ëåì,
Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé ãëó áèí íî èñ ñëå äî âàë è îïè ñàë
ñóáú åê òèâ íûé âíóò ðåí íèé ìèð, ñòðà ñòè è æå ëà íèÿ,
áóð ëÿ ùèå â äó øå è òå ëå àçàð ò íî ãî èã ðî êà. Îí ïî êà -
çàë, êà êèå èí ôàí òè ëü íûå èë ëþ çèè èã ðîê ïè òà åò, êàê
ãëó ïî è ðàñ òî ÷è òå ëü íî îá ðà ùà åò ñÿ ñ äîë ãî æäàí íûì
îãðîì íûì âû èã ðû øåì, êî òî ðûé, ê íå ìà ëî ìó óäèâ ëå -
íèþ, íå äå ëà åò åãî áî ãà òûì, ñ÷à ñò ëè âûì è ëþ áè ìûì.
Â ôè íà ëå ðî ìà íà Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé ïî êà çû âà åò, ÷òî 
ãëàâ íûé ãå ðîé îñòàâ ëÿ åò îáú åêò (îáú åê òû) ñâîåé
ëþá âè è âû òåñ íÿ åò ñâîé ýðî òè ÷å ñêèé èí òå ðåñ, çà ìå -
ùàÿ åãî ñòðà ñòüþ ê èã ðå [4].

Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè
äå ëà þò àê öåíò íà äèà ãíî ñ òè êå ó ïà öè åí òîâ-èã ðî êîâ
íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè, àô ôåê òèâ íûõ è òðå -
âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñèì ï òî ìîâ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè, îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà,
ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê -
òèâ íî ñòüþ (â àíà ìíå çå) è ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ëè÷ -
íî ñòè [10—14, 16, 17]. Òå ìà ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà öè åí -
òîâ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ÷å ðåç ïðèç ìó

ãåí äåð íîé ïðîá ëå ìà òè êè — â êîí òåê ñòå ïðå îá ëà äà -
íèÿ ñðå äè ïà öè åí òîâ çà âè ñè ìûõ îò èã ðû ëèö ìóæ ñêî -
ãî ïî ëà [15, 19].

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû, â ÷à ñò íî ñòè À.Î. Áó õà íîâ ñêèé
ñ êîë ëå ãà ìè, óêà çû âà ëè, ÷òî ñðå äè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ: «...ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ñî ñðåä íåé è ñðåä íå -
ñëà áîé ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèåé», ó êî òî ðûõ îò ìå ÷à ëàñü
«ðå äóê öèÿ ðî ìàí òè ÷å ñêîé ñòà äèè â ïñè õî ñåê ñó à ëü íîì
ðàç âè òèè» [3]. Äàí íûå àâ òî ðû ðàñ ñìàò ðè âà ëè âû ÿâ -
ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè èã ðî êîâ êàê
îäèí èç ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ãåì á ëèí ãà. Äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè âû ÿâ ëÿ ëè ó ïà öè -
åí òîâ ïà ðàë ëå ëü íî èã ðî âîé àä äèê öèè ïðè çíà êè ñåê ñó à -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ) [17]. Â öå ëîì, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òå ìà
ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè èã ðî êîâ, âçàè ìî ñâÿçü ñåê ñó à ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ïà öè åí òîâ è èã ðû îïè ñà íû íåïîë íî. Ìåæ -
äó òåì, êîí ô ëèê òû âî êðóã ñåê ñó à ëü íî ñòè ïñè õî à íà ëè -
òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûå àâ òî ðû òðà äè öè îí íî ðàñ -
ñìàò ðè âà þò êàê öåí ò ðà ëü íûå â ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå
èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè [1, 7, 8].

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî íà êëè íè -
÷åñ êèõ ïðè ìå ðàõ èç íà øåé ïðàê òè êè ïðî äå ìî íñòðè ðî -
âàòü, îïè ñàòü è îñìûñ ëèòü íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè
(àñ ïåê òû) ïñè õî ñåê ñó àëü íîñ òè (ñåê ñó àëü íûõ ïàò òåð -
íîâ è âçà è ìîñ âÿ çè èã ðû è ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òè) ó
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àçàð òíûõ èã ðî êîâ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âû áîð êà ïà öè åí òîâ

Èçó ÷åí íóþ âû áîð êó ñî ñòàâ ëÿ ëè ïà öè åí òû, ïåð âè÷ íî 
îá ðà òèâ øè å ñÿ â Öåíòð ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè èã ðî âîé 
çà âè ñè ìî ñòè ïðè ÍÄ ¹12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã.Ìî ñê âû
èç-çà ïðîá ëåì ñ àçàð ò íû ìè èã ðà ìè â ïå ðè îä ñ



03.04.2007 ïî 09.10.2009 ã. Íà ìè â êà ÷å ñò âå ïðè ìå ðà
áû ëè îòî áðà íû 5 ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì, âå ðè ôè öè ðî -
âàí íûì âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì: ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì (F63.0) —
4 ìóæ ÷è íû (80%) è 1 æåí ùè íà (20%). Âðà÷, îá ñëå -
äî âàâ øèé ïà öè åí òîâ, íå âû ÿ âèë ó íèõ êà êèõ-ëè áî ïñè -
õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ îò 35 äî
42 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 38,4 ãî äà (±2,88).
Âñå ïà öè åí òû äà ëè ñî ãëà ñèå íà èñ ñëå äî âà íèå è ïî ñëå äó -
þ ùóþ ðå à áè ëè òà öèþ â àì áó ëà òîð íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé 
ïðî ãðàì ìå «Âíå Èã ðû» [2].

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè áû ëè êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêèé è êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèé. Ôå íî ìå íî ëî ãèÿ
— ýòî èçó ÷å íèå îïû òà [6]. Ìû òùà òå ëü íî ïðî ÿñ íÿ ëè
ñóáú åê òèâ íûå ïñè õè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ ïà öè åí òîâ,
ñâÿ çàí íûå ñ îïû òîì àçàð ò íûõ èãð è ñåê ñó à ëü íî ñòè. Ñî
âñå ìè ïà öè åí òà ìè áûë óñòà íîâ ëåí õî ðî øèé êîí òàêò,
èì ãà ðàí òè ðî âà ëèñü êîí ôè äåí öè à ëü íîñòü è àíî íèì -
íîñòü. Ìåñ òî è ñïî ñî áû ïðî âå äå íèÿ áå ñå äû ñïî ñîá ñò -
âî âà ëè ïî ëó ÷å íèþ ïðàâ äè âûõ è ïîë íûõ îò âå òîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹1

Ïà öè åí ò êà À. 40 ëåò, îá ðà çî âà íèå âû ñøåå ýêî -
íî ìè ÷å ñêîå, ÷à ñò íûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü, ìàòü äâî èõ
äå òåé, ðàç âå äå íà, ïðè ñòðà ñòè ëàñü ê èã ðå â ðó ëåò êó.
Îá ùèé èã ðî âîé ñòàæ ðà âåí 6 ãî äàì. Ïî ñëå «èã ðî âî ãî 
çà ïîÿ», äëèâ øå ãî ñÿ áî ëü øå íå äå ëè, íà ïî ìè íà þ ùå ãî,
ïî åå îïè ñà íèþ, ìà íè à êàëü íûé ýïè çîä, âî âðåìÿ êî -
òî ðî ãî, îíà ôàê òè ÷å ñêè ñïà ëà íå áî ëåå 2 ÷ â ñóò êè
(ïðè ÷åì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âî âðå ìÿ ïî åç äîê íà òàê -
ñè). Ïî÷ òè íè ÷å ãî íå åëà, ïè ëà êî ôå ëèò ðà ìè è âû êó -
ðè âà ëà ïî 2—3 ïà÷ êè ñè ãà ðåò â ñóò êè. Îíà, êóð ñè ðóÿ 
èç îä íî ãî êà çè íî â äðó ãîå, èã ðà ëà ïî ñó ìàñ øåä øèì
ñòàâ êàì ñíà ÷à ëà íà ñâîè ëè÷ íûå äå íü ãè, à áëè æå ê
ôè íà ëó — íà äå íü ãè ôèð ìû. Ïà öè åí ò êà À. ñâî èì ïî -
âå äå íè åì ââî äè ëà â íå äî óìå íèå ñî òðóä íè êîâ èãîð íûõ 
çà âå äå íèé, êî òî ðûå, îò ðà áî òàâ ñâîþ ñìå íó è îò äîõ íóâ 
äî ìà â ñâîè âû õîä íûå è âåð íóâ øèñü íà ðà áî òó, íà õî -
äè ëè åå, ïðî äîë æà þ ùóþ ñè äåòü çà èã ðî âûì ñòî ëîì,
èã ðà þ ùóþ, êàê íè â ÷åì íå áû âà ëî.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ çà ïîé íî ãî èã ðî âî ãî ýïè çî äà,
ñòî èâ øå ãî åé ðàç âà ëîì åå áèç íå ñà è îêîí ÷à òå ëü íûì
êðà õîì åå ñå ìåé íîé æèç íè (ðàç âî äîì), ïà öè åí ò êà
«çà êî äè ðî âà ëàñü» îò èã ðû â êà çè íî ó ÷àñ òíî ãî âðà ÷à.
Ïî ñëå ïî äîá íîé «êî äè ðîâ êè» îíà ñêà çà ëà ñå áå, ÷òî
èã ðû â êà çè íî áî ëü øå íå äëÿ íåå. Ïà öè åí ò êà À. ðå -
øè ëà, ÷òî òå ïåðü îíà áó äåò èã ðàòü â èã ðî âûå àâ òî ìà -
òû, ðàç ìåð ñòà âîê â êî òî ðûõ ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå.
Ïå ðå ïðî áî âàâ ìàñ ñó ðàç íî îá ðàç íûõ èã ðî âûõ àâ òî ìà -
òîâ, îíà îñòà íî âè ëà ñâîé âû áîð íà ñëîò-ìà øè íàõ, ÷åé 
âè çó à ëü íûé ðÿä íà êðó òÿ ùèõ ñÿ áà ðà áà íàõ ïðåä ñòàâ -

ëÿë ñî áîé èçîá ðà æå íèÿ ìóëü òè ïëè êà öè îí íûõ ãå ðî åâ è 
ñèì âî ëîâ, âå ñü ìà èí ôàí òè ëü íûõ ïî ñî äåð æà íèþ. Èã -
ðà íà òà êèõ àâòîìàòàõ, ïî ìè ìî âðà ùå íèÿ ïå ðåä ãëà çà -
ìè ÷ðåç âû ÷àé íî ïðè ìè òèâ íûõ «ìóëüò ÿø íûõ» îá ðà -
çîâ, ñî ïðî âîæ äà ëàñü ñî îò âåò ñò âó þ ùåé «äåò ñêîé» ìó -
çû êîé. Ïî ñëî âàì ïà öè åí ò êè, èã ðà â òà êèå àâ òî ìà òû
(à îíà èã ðà ëà ïðàê òè ÷å ñêè êàæ äûé äåíü) äî ñòàâ ëÿ ëà
åé íè ñ ÷åì íå ñðàâ íè ìîå óäî âî ëü ñò âèå. Èã ðàÿ, îíà
âîç áóæ äà ëàñü ñåê ñó à ëü íî, ó íåå âîç íè êà ëà ñó õîñòü âî
ðòó, ýðåê öèÿ ñî ñêîâ è óâëàæ íå íèå âëà ãà ëè ùà. Ïî ñëå
èã ðû îíà õî ðî øî ñå áÿ ÷óâ ñò âî âà ëà, ó íåå óëó÷ øà ëîñü
íà ñòðî å íèå, òðå âî ãè è çà áî òû óõî äè ëè íà çàä íèé
ïëàí.

Â ïðè âå äåí íîì âû øå êëè íè ÷å ñêîì ïðè ìå ðå èç íà -
øåé ïðàê òè êè âèä íî, ÷òî àçàð ò íàÿ èã ðà ñà ìà ïî ñå áå
ñòà ëà äëÿ ïà öè åí ò êè À. íå ïî ñðåä ñò âåí íûì ñïî ñî áîì
ïî ëó ÷å íèÿ ýðî òè ÷å ñêî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ. Â ñâîåé ðà áî òå 
«Äî ñòî åâ ñêèé è îò öå ó áè éñòâî» ïðî ôåñ ñîð Çèã ìóíä
Ôðåéä îá ðà ùà åò ñâîå âíè ìà íèå íà íå áî ëü øîé ðàñ -
ñêàç Ñòå ôà íà Öâåé ãà «Äâà äöàòü ÷å òû ðå ÷à ñà èç æèç -
íè æåí ùè íû» [8]. Â íåì ðà íî îâäî âåâ øàÿ æåí ùè íà,
ìàòü äâóõ ñû íî âåé, îêà çû âà åò ñÿ â êà çè íî, ãäå åå âíè -
ìà íèå ïðè âëå êà þò ðó êè þíî øè-èã ðî êà, êî òî ðûé ïðî -
èã ðû âà åò âñå è óõî äèò èç èãîð íî ãî äî ìà ñ íà ìå ðå íè åì 
ïî êîí ÷èòü æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì. Îíà ñëå äó åò çà
íèì, ñî áëàç íÿ åò åãî, äà åò åìó äå íü ãè, áå ðåò ñ íå ãî
ñëî âî íå èã ðàòü è óåõàòü èç ãî ðî äà. Íà ñëå äó þ ùèé
äåíü îíè ðàñ ñòà þò ñÿ. Çà òåì, âåð íóâ øèñü â êà çè íî,
îíà îá íà ðó æè âà åò òàì ýòî ãî ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà, êàê
íè â ÷åì íè áû âà ëî ïðî äîë æà þ ùå ãî èã ðàòü. Îíà ñ
âîç ìó ùå íè åì íà ïî ìè íà åò åìó î äàí íîé åé êëÿò âå. Îí 
æå â îò âåò ñ íå íà âè ñòüþ øâû ðÿ åò åé äå íü ãè, âû ãî âà -
ðè âàÿ çà òî, ÷òî îíà ñî ðâà ëà åìó èã ðó. Ðàñ ñòðî åí íàÿ
îíà óåç æà åò èç ãî ðî äà, âïî ñëåä ñò âèè óç íàâ, ÷òî þíî -
øà âñå æå ïî êîí ÷èë ñ ñî áîé. Ç. Ôðåéä îá ðà ùà åò
âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ìî ëî äîé ÷å ëî âåê «ãó áèò ñå áÿ ñîá -
ñò âåí íû ìè ðó êà ìè», è äà åò ñëå äó þ ùóþ èí òåð ï ðå òà -
öèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ:
«Ãðåõ» îíà íèç ìà çà ìå ùà åò ñÿ (âû äå ëå íî íà ìè) ïî -
ðî êîì ñòðà ñòè ê èã ðå... Íåï ðå î äî ëè ìîñòü ýòî ãî ñî -
áëàç íà, èñê ðåí íèå è íè êîã äà íå ñäåð æè âà å ìûå êëÿò -
âû íè êîã äà áî ëü øå íå äå ëàòü ýòî ãî, äóð ìà íÿ ùèå ãî -
ëî âó íà ñëàæ äå íèå è ìó ÷à ùàÿ íàñ ñî âåñòü, êî òî ðàÿ íà -
øåï òû âà åò, ÷òî ìû áóä òî áû ãó áèì ñå áÿ ñà ìè (ñà ìî -
óáèé ñò âî), — âñå ýòî ïðè çà ìå íå îíà íèç ìà èã ðîé
îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íûì» [8]. Àçàð ò íàÿ èã ðà, ñî ãëàñ íî
Ç. Ôðåé äó, âû ñòó ïà åò êàê ñèì ï òîì, ïî ñðåä ñò âîì êî -
òî ðî ãî èí äè âè äó óì àóòî ý ðî òè ÷å ñêè óäîâ ëåò âî ðÿ åò
ñâîè ñåê ñó à ëü íûå èì ïó ëü ñû. 

Êîí ôëèêò âîê ðóã èã ðû ïñè õî à íà ëè òè êà ìè ðàñ -
ñìàò ðè âàë ñÿ êàê «íî âîå èç äà íèå» äåò ñêîé è ïîä ðîñ -
òêî âîé ìàñ òóð áà öèè ó âçðîñ ëî ãî èí äè âè äó ó ìà, â êî -
òî ðîì àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî ãàò íîå ñåê ñó àëü -
íîå âîç áóæ äå íèå. Î. Ôå íè õåëü â ñâî åì òðó äå «Ïñè -
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õî à íà ëè òè ÷åñ êàÿ òå î ðèÿ íå âðî çîâ» ïè ñàë: «Çà íÿ òèÿ
ìàñ òóð áà öè åé òî æå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñâî å îá ðàç -
íóþ èã ðó, è â ýòîì åå ñõî äñòâî ñ àçàð òíû ìè èã ðà ìè.
Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ èã ðû ñî ñòî èò â èç áàâ ëå íèè 
îò êðàé íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ ïî ñðå äñòâîì åãî ïî âòî ðå íèÿ
èëè ïðåä âîñ õè ùå íèÿ â ïðî èç âîëü íî èç áðàí íûõ ñòå ïå -
íè è âðå ìå íè. Â äå òñòâå è ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå
ìàñ òóð áà öèÿ — â èç âåñ òíîì ñìûñ ëå, èã ðà ñåê ñó àëü -
íûì âîç áóæ äå íè åì, çíà êî ìñòâî ýãî ñ ýòèì âîç áóæ äå -
íè åì è îá ó÷å íèå åãî êîí òðî ëè ðî âàòü» [7].

Äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àçàð ò íàÿ èã ðà ñòà íî âèò ñÿ
ñïî ñî áîì ïî ëó ÷å íèÿ ïðåä âîç áóæ äå íèÿ, ôîð ìîé
«ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê», óñëî âè åì ðå à ëè çà öèè ñåê ñó -
à ëü íî ñòè.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹2.

Ïà öè åíò Â., 39 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå, çà íè -
ìà åò äîë æíîñòü óïðàâ ëÿ þ ùå ãî êðóï íûì áèç íå ñîì,
æå íàò, èìå åò äî÷ü-ïîä ðîñ òêà. Íà ïðî òÿ æå íèè ïî -
ñëåä íèõ ïÿ òè ëåò èã ðàë èñ êëþ ÷è òåëü íî â ðó ëåò êó â
êðóï íûõ è ïðå ñòèæ íûõ ìîñ êîâ ñêèõ êà çè íî. ×àñ òî òà
èã ðû â ïî ñëåä íèé ãîä 1—2 ðàçà â íå äå ëþ. Åñëè, èã -
ðàÿ, ïà öè åíò Â. âû èã ðû âàë, òî òóò æå âîç áóæ äàë ñÿ
ñåê ñó àëü íî è âû èã ðàí íûå äåíü ãè òðà òèë íà ðàç ãóë ñ
ïðî ñòè òóò êà ìè. Ïà öè åíò Â. â ýòîò ìî ìåíò õî òåë ïî -
ëó ÷èòü âñå ïî «âû ñøå ìó ðàç ðÿ äó» è íå îñòà íàâ ëè âàë -
ñÿ íè ïå ðåä ÷åì, ïî òà êàÿ âñåì ñâî èì ïî ðî êàì è ñëà -
áîñ òÿì. Îí áðàë òàê ñè è âåç æðèö ëþá âè â ãîñ òè íè öó 
èëè ñà ó íó, àë êî ãî ëè çè ðî âàë ñÿ, çà ÷àñ òóþ îò ìå ÷àÿ, ÷òî
îá û÷ íûå äî çû àë êî ãî ëÿ åãî «íå áå ðóò». ×àñ òî âìåñ òå
ñî ñâî èì äðó ãîì-èã ðî êîì ïî ñëå èã ðû â ðó ëåò êó ïà öè -
åíò óäà ðÿë ñÿ â êó òåæ, êî òî ðûé èíîã äà ïðî äîë æàë ñÿ
ñóò êà ìè, âî âðå ìÿ êî òî ðî ãî îí îò ÷à ÿí íî ïû òàë ñÿ íà -
êî íåö-òî ðàç ðÿ äèòü ñåê ñó àëü íîå âîç áóæ äå íèå è ïî ëó -
÷èòü íà ðöèñ ñè ÷åñ êîå óäîâ ëåò âî ðå íèå îò ñâî åé ïî òåí -
öèè. Â ýòîò ìî ìåíò îí áûë ãî òîâ ñëå äî âàòü ëþ áî ìó
ñâî å ìó ïî áóæ äå íèþ èëè ìè íóò íî ìó ïî ðû âó. Åãî ñî -
âåñòü â ýòîò ìî ìåíò ïî çâî ëÿ ëà åìó àá ñî ëþò íî âñå. Íå
áû ëî íè êà êèõ ãðà íèö è îãðà íè ÷å íèé, ëþ áàÿ åãî ïðè -
õîòü äîë æíà áû ëà òóò æå óäîâ ëåò âî ðÿòü ñÿ. Ïà öè åíò Â.
çà áû âàë î ñâî èõ ïëà íàõ, îá å ùà íè ÿõ, îá ÿ çà ò åëüñòâàõ
ïå ðåä äðó ãè ìè ëþäü ìè è ñâî åé ñåìü åé, êî òî ðûõ ÷àñ òî 
äà æå íå ñî èç âî ëÿë ïðåä óïðå äèòü î ñâî åì èñ ÷åç íî âå -
íèè. Ïîñ ëå çà âåð øå íèÿ ïî äî áíî ãî ýïè çî äà ïà öè åíò
÷ó âñòâî âàë ðàç î÷à ðî âà íèå, îïóñ òî øå íèå, äî ñà äó è
ñâîþ âè íó, íî, ÷òî íå ìà ëî âàæ íî, íå ïðè íè ìàë êà -
êèõ-ëè áî øà ãîâ, ÷òî áû ïî ëî æèòü êî íåö ïî äî áíîé
ïðàê òè êå.

Íå îá õî äè ìî òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî åñ ëè ïà öè åíò Â.
ïðî èã ðû âàë, òî îí, èñ ïû òû âàÿ ÷óâ ñò âî äî ñà äû è ðà çî -
÷à ðî âà íèÿ, âîç âðà ùàë ñÿ äî ìîé, ãäå åãî æäà ëà æå íà.
Â ýòîì ñëó ÷àå îí íå îò ìå ÷àë ó ñå áÿ íè ñåê ñó à ëü íûõ
ôàí òà çèé, íè ñåê ñó à ëü íûõ æå ëà íèé.

Â îïè ñàí íîì ïðè ìå ðå ïî êà çà íî, ÷òî óñïåø íàÿ
àçàð ò íàÿ èã ðà ñòà ëà äëÿ ïà öè åí òà Â. ñïî ñî áîì ïî ëó -

÷å íèÿ ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñâîå îá ðàç íîé
ôîð ìîé «ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê». Â ðà áî òå «Ýêî íî -
ìè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà ìà çî õèç ìà» Ç. Ôðåéä óêà çû âàë:
«Â ñå ðèè îùó ùå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ïðÿ æå íè åì...,
èìå þò ñÿ ïðè íî ñÿ ùèå óäî âî ëü ñò âèå íà ïðÿ æå íèÿ è
ïðè íî ñÿ ùèå íå ó äî âî ëü ñò âèå ñïà äû íà ïðÿ æå íèÿ. Ñî -
ñòî ÿ íèå ñåê ñó à ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ — ÿð êèé ïðè ìåð
ïî äî áíî ãî ñâÿ çàí íî ãî ñ óäî â îëüñòâè åì óâå ëè ÷å íèÿ
ðàç äðà æå íèÿ, íî, êî íå÷ íî æå, íå åäèí ñò âåí íûé» [9].
Ñà ìî ïî ñå áå ýòî ïðåä âà ðè òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå íå
äà åò ðàç ðÿä êè — íà ïðî òèâ, îíî âå äåò ê åùå áî ëü øå -
ìó íà ðà ñ òà íèþ íà ïðÿ æå íèÿ, ñî çäà åò è ãî òî âèò ïî÷ âó
äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ñáðî ñà íà ïðÿ æå íèÿ ÷å ðåç îð ãàçì.
Îä íà êî äëÿ íå êî òî ðûõ ñóá ú åê òîâ, â îò ëè ÷èå, íà ïðè -
ìåð, îò ïà öè åí òà Â., äëÿ êî òî ðî ãî èìåí íî âû èã ðûø â
èã ðå ÿâ ëÿë ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûì óñëî âè åì ðå à ëè çà öèè
åãî ñåê ñó à ëü íî ñòè, òà êèì óñëî âè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî ïðî èã ðûø.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹3.

Ïà öè åíò Ñ. 36 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå, ÷àñ -
òíûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü, æå íàò, èìå åò ñû íà-ïîä ðîñ -
òêà. Îáùèé ñòàæ èã ðû áîëü øå 10 ëåò, èã ðà åò èñ êëþ -
÷è òåëü íî â êàð òî÷ íûå èã ðû 2—3 ðàçà â íå äå ëþ. Íà
ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò îí ñ÷è òàë ñå áÿ «ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûì èã ðî êîì â ïî êåð». Ïî äîá íîå óáåæ äå íèå ìå -
øà ëî ïà öè åí òó ñî îò íî ñèòü ñâîè ôàí òà çèè îò íî ñè òåëü -
íî ñâî å ãî «ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà» ñ ôàê òà ìè. Èç-çà èã -
ðû è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ è ðå ãó ëÿð íûõ ïðî èã ðû øåé îí
ìíî ãîê ðàò íî âëå çàë â êðóï íûå äîë ãè, çà êëà äû âàë
èìó ùåñ òâî è ïðî äà âàë ñâîé àâ òî ìî áèëü. Ïîñ ëå ÷å ðå -
äû êðóï íûõ ïðî èã ðû øåé ïà öè åíò Ñ. ïðè íè ìàë
«îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå» áðî ñèòü èã ðàòü. Îäíà êî îò -
êàç îò èã ðû ïðî äîë æàë ñÿ íå äîë ãî. Âîç äåð æè âà ÿñü îò
èã ðû îò íå ñêîëü êèõ íå äåëü äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ,
ïà öè åíò Ñ., «îêðû ëåí íûé óñïå õîì», áûñ òðî óáåæ äàë
ñå áÿ â òîì, ÷òî îí ìî æåò âåð íóòü ñÿ ê èã ðå è «èã ðàòü
íå ÷àñ òî è ïî ìà ëåíü êîé ñòàâ êå». Âñå âñêî ðå âîç âðà -
ùà ëîñü íà êðó ãè ñâîÿ, òàê êàê, ñ åãî ñëîâ: «èã ðàòü ïî
ìà ëåíü êîé ñòàâ êå îêà çû âà ëîñü ñî âñåì íå èí òå ðåñ íî».
Ôè íàí ñî âûé êðàõ, ïðå ñëå äî âà íèå îá ìà íó òûõ èì êðå -
äè òî ðîâ, îãðîì íûå äîë ãè, âû íóæ äåí íàÿ ïðî äà æà ñî -
áñòâåí íî ãî áèç íå ñà, 3-êîì íàò íîé êâàð òè ðû â Ìîñ êâå
íå ïî êî ëå áà ëè óáåæ äåí íîñ òè ïà öè åí òà â ñâî åì «ïðî -
ôåñ ñè î íà ëèç ìå». Òîëü êî óãðî çà ðàç âî äà ñî ñòî ðî íû
æå íû çà ñòà âè ëà åãî ïðè ñòó ïèòü ê ëå ÷å íèþ è äàòü åé
òîð æåñ òâåí íóþ êëÿò âó, ÷òî îí áîëü øå íè êîã äà íå áó -
äåò èã ðàòü. Ïà öè åíò Ñ. «ïî êà ÿë ñÿ» ïå ðåä ñâî åé æå -
íîé, ðàñ ñêà çàâ åé, âïåð âûå â æèç íè, îá èñ òèí íûõ
ìàñ øòà áàõ ñâî èõ ôè íàí ñî âûõ ïðî áëåì. È áó äó ÷è
ïðåä ïðè èì ÷è âûì ÷å ëî âå êîì, áûñ òðî óáå äèë åå ïðî -
äàòü ïðè íàä ëå æà ùåå åé íå äâè æè ìîå èìó ùåñ òâî (ïî -
ëó ÷åí íîå ïî íà ñëå äñòâó îò ðî äè òå ëåé), ÷òî áû îí ñìîã
áåç ïðî áëåì ðàñ ñ÷è òàòü ñÿ ñ äîë ãà ìè. Êîã äà ïà öè åíò
Ñ. èã ðàë, ó íå ãî ñëî æèë ñÿ îïðå äå ëåí íûé õà ðàê òåð íûé 
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ïàò òåðí. Åñëè îí ïðî èã ðû âàë (à ýòî áû ëî ðå ãó ëÿð íî), 
ïî ñëå êî ðîò êî ãî ýïè çî äà ðàç î÷à ðî âà íèÿ èç-çà ïî òå ðè
äå íåã è íå óäà ÷è ó íå ãî âîç íè êà ëî ñèëü íîå ñåê ñó àëü íîå 
âëå ÷å íèå ê ñâî åé æå íå. Ïðÿ ìî èç êà çè íî ïà öè åíò
ì÷àë ñÿ äî ìîé, ÷òî áû çà íÿòü ñÿ ñ íåé ñåê ñîì. Ïîñ ëå
ìíî ãîê ðàò íûõ ñî è òèé ïà öè åíò Ñ. ÷ó âñòâî âàë ñå áÿ
óäîâ ëåò âî ðåí íûì, î÷åíü ãîð äûì çà ñâîþ ïî òåí öèþ è
ñâîþ ñïî ñîá íîñòü äîñ òàâ ëÿòü æå íå óäî â îëüñòâèå è
ìãíî âåí íî çà áû âàë î ñâî åì ïðî èã ðû øå.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñåê ñó àëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü ïà öè åí òà Ñ. íî ñè ëà îò ÷åò ëè âî çà ùèò íûé õà ðàê -
òåð è ïî ìî ãà ëà åìó âîñ ñòà íàâ ëè âàòü åãî ðóõ íóâ øóþ
ñà ìî î öåí êó «ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî èã ðî êà â ïî êåð».
Ðè òó àëü íûé (êîì ïóëü ñèâ íûé) ñåê ñó àëü íûé àêò èç -
áàâ ëÿë åãî îò ÷ó âñòâà âè íû ïå ðåä æå íîé çà èã ðó, õðî -
íè ÷åñ êóþ ëîæü è òî, êà êèì îá ðà çîì îí ðàñ ïî ðÿ æà åò -
ñÿ ñå ìåé íûì áþä æå òîì. Ïðè ýòîì ïà öè åíò Ñ. î÷åíü
ãîð äèë ñÿ ñâî è ìè ñåê ñó àëü íû ìè ñïî ñîá íîñ òÿ ìè, ñ÷è -
òàë èõ ïðî ÿâ ëå íè åì ìó æåñ òâåí íîñ òè è ïðåä ñòàâ ëÿë
íàì ñâîå ñåê ñó àëü íîå ïî âå äå íèå êàê îä íî èç ñâî èõ íå -
ñîì íåí íûõ äîñ òî èíñòâ.

Ñåê ñó à ëü íàÿ æèçíü íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå 
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè çà ÷à ñ òóþ íà ÷è íà åò ðå äó -
öè ðî âà òü ñÿ, ðàç ðó øà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã ðî âîé àê -
òèâ íî ñòüþ. Ïî ñòå ïåí íî èõ ñåê ñó à ëü íîñòü ñòà íî âèò ñÿ
âû õî ëî ùåí íîé, îáåñ öå íåí íîé è èíî ãäà âî îá ùå ñâî -
äèò ñÿ ê íó ëþ.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹4.

Ïà öè åíò D. 35 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå ñïå öè -
àëü íîå, ìå íåä æåð ïî ïðî äà æàì, ïðî æè âà åò ñ ìà òåðüþ,
åñòü ñûí îò ïåð âî ãî áðà êà, ñóäü áîé êî òî ðî ãî îí íå èí -
òå ðå ñó åò ñÿ. Èãðà åò â èã ðî âûå àâ òî ìà òû, èç ðåä êà â ðó -
ëåò êó. Îáùèé ñòàæ èã ðû 17 ëåò. Íå îä íîê ðàò íî ïû òàë -
ñÿ ïðå êðà òèòü èã ðàòü, ïî ñå ùàë ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè
«Àíîíèìíûõ Èãðî êîâ», ëå æàë â êîì ìåð ÷åñ êèõ ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, íî áåç îñî áî ãî ðå çóëü òà òà. Ïîñ -
ëå ñî âåð øåí íîé èç-çà èã ðî âûõ äîë ãîâ ñó è öè äàëü íîé
ïî ïûò êè â 2006 ã. îí îêà çàë ñÿ íà ëå ÷å íèè â ãî ðîä ñêîé
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå. Âû ïè ñàâ øèñü, ïà öè åíò
ïðî äîë æèë èã ðàòü. Ïîñ ëåä íèé ãîä, ïðåä øåñ òâó þ ùèé
îá ðà ùå íèþ ê íàì çà ïî ìîùüþ, îí èã ðàë åæåä íåâ íî.
Ïà öè åíò D. î÷åíü ëþ áî ïû òåí, èì ïóëü ñè âåí è âû ñî êî -
ìå ðåí, ñêëî íåí ê ïå ðå îöåí êå ñâî èõ èí òåë ëåê òó àëü íûõ
ñïî ñîá íîñ òåé (âåñü ìà îãðà íè ÷åí íûõ ïî ôàê òó). Îí
áûë óáåæ äåí â ñâî åì ïðå âîñ õî äñòâå íàä îá û÷ íû ìè
ëþäü ìè, îñî áåí íî íàä íå èã ðî êà ìè. Áûòü èã ðî êîì äëÿ
ïà öè åí òà îçíà ÷à ëî ïðè íàä ëå æàòü ê îñî áîé, èç áðàí íîé
êàñ òå ïî ñâÿ ùåí íûõ â íå êóþ òàé íó. Ïà öè åíò D. ïû òàë -
ñÿ ïðå ïîä íåñ òè ñå áÿ íàì ÷óòü ëè íå æè òå ëåì Ãåñ ñåâ -
ñêîé Êàñ òà ëèè, ñòðà íû èí òåë ëåê òó à ëîâ è äó õîâ íîé
ýëè òû — «ìà ãèñ òðîâ èã ðû». Îí ñ íîò êîé ïðå çðå íèÿ
îò çû âàë ñÿ î ïðî ÷èõ ëþ äÿõ, îñî áåí íî î «âñÿ êîé øâà ëè
òè ïà àë êî ãî ëè êîâ èëè íà ðêî ìà íîâ», ÷òî, îäíà êî, ñî -
âåð øåí íî íå ìå øà ëî åìó ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè àë êî ãî ëè çè -

ðî âàòü ñÿ è óïîò ðåá ëÿòü íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè ÷åñ êèå
ñðå äñòâà. Èãðàÿ â àçàð òíûå èã ðû, ïà öè åíò D. ÷ó âñòâî -
âàë íà ðàñ òà þ ùèé èí òå ðåñ ê íèì è çà áû âàë îáî âñåì íà
ñâå òå. Îí èñ êðåí íå ïî ëà ãàë, ÷òî, èã ðàÿ â àçàð òíûå èã -
ðû, îí ðàç âè âà åò ñâîé èí òåë ëåêò, ìà òå ìà òè ÷åñ êèå ñïî -
ñîá íîñ òè è ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ðà öè î íàëü íûì. Ïà öè åíò
D. î÷åíü ïî ëà ãàë ñÿ íà ñâîé èí òåë ëåêò, ÷òî íå ìå øà ëî
åìó ñî âåð øàòü î÷å âèä íûå ïðî ñ÷å òû è ãðó áûå ëî ãè ÷åñ -
êèå îøèá êè. Êîã äà åãî ãðàæ äàí ñêàÿ æå íà ñ âîç ìó ùå -
íè åì óêà çà ëà åìó, ÷òî ó íèõ â ïî ñëåä íèé ìå ñÿö íå áû -
ëî ñåê ñà, òî ïà öè åíò î÷åíü óäè âèë ñÿ è íå ïî âå ðèë åé,
ïî î áå ùàâ, ÷òî íå ïðå ìåí íî çà é ìåò ñÿ ñ íåé ñåê ñîì «çà -
âòðà», ÷òî, ðàç óìå åò ñÿ, íå áû ëî èì ñäå ëà íî. Ñåê ñó àëü -
íûå ôàí òà çèè ïà öè åí òà D. ïî ñòå ïåí íî, ïî ìå ðå óñè ëå -
íèÿ âêëþ ÷åí íîñ òè â èã ðû, ñòà íî âè ëèñü âñå áî ëåå áåä -
íû ìè, èí òå ðåñ ê ïðî òè âî ïî ëîæ íî ìó ïî ëó ïðî ãðåñ ñèâ íî 
óìåíü øàë ñÿ. Ïà öè åíò ïå ðå ñòàë çà íè ìàòü ñÿ ñåê ñîì è
ìàñ òóð áè ðî âàòü, ê íå ìó ñíî âà âåð íó ëèñü ïî ëëþ öèè.
Âåñü åãî èí òå ðåñ îò íû íå ñî ñðå äî òî ÷èë ñÿ íà èã ðàõ, îá -
ñòî ÿ ò åëüñòâàõ ñ íè ìè ñâÿ çàí íûõ, ðî çûã ðû øàõ, ôàí òà -
çè ðî âà íèè íà òå ìû «áî íó ñîâ», «îñî áûõ êîì áè íà öè ÿõ», 
«âå çå íèè», «óäà ÷å», «îñî áîé ñèñ òå ìå», è î òîì, êàê
ïðå êðàñ íà áó äåò æèçíü ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ «áîëü øî ãî êó -
øà» è ò.ä. Ðàñ ñòà âà íèå ñ ãðàæ äàí ñêîé æå íîé (ñ êî òî -
ðîé îí ïðî æèë 5 ëåò), ñî ñëîâ ïà öè åí òà, «ïðî øëî äëÿ
íå ãî ñî âñåì íå çà ìåò íî». Îí ïðå ñïî êîé íî âåð íóë ñÿ ê
ìà òå ðè, î÷åíü îá ðà äî âàí íûé òåì ôàê òîì, ÷òî íå íàäî
áîëü øå ïëà òèòü çà àðåí äó êâàð òè ðû è ïè òà íèå. Îí áûë 
î÷åíü ðàä òî ìó, ÷òî ñý êî íîì ëåí íûå äåíü ãè îí ìîã òðà -
òèòü íà ôè íàí ñè ðî âà íèå èã ðû. Íè êà êèõ ïðî áëåì â îò -
ñó òñòâèè ó íå ãî ñåê ñó àëü íîé æèç íè ïà öè åíò D. íå âè -
äåë. Íàï ðî òèâ, îí ñ÷è òàë ýòî îò ñó òñòâèå ñâî èì äîñ òî è -
íñòâîì è ïðå è ìó ùåñ òâîì è ïî ëà ãàë, ÷òî îí ñòàë åùå
ëó÷ øå áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó îò êà çó.

Øàí äîð Ðà äî (1926 ã.), èñ ñëå äóÿ àä äèê öèè, îïè -
ñàë æå ëà íèå ñóá ú åê òà íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïî ëó ÷èòü
îïüÿ íÿ þ ùèé ýô ôåêò — «ôàð ìà òîê ñè ÷åñ êèé îðãàçì»
— óäî â îëüñòâèå, ìî äåëüþ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãàçì
ñåê ñó àëü íûé. Èñêó ññòâåí íûé «ôàð ìà òîê ñè ÷åñ êèé
îðãàçì» âñòó ïà åò â ñî ïåð íè ÷åñ òâî ñ åñ òåñ òâåí íîé
ôîð ìîé ñåê ñó àëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è èìå åò äëÿ ïå -
ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí äè âè äó ó ìà ïðå è ìó ùåñ òâî â ñðàâ -
íå íèè ñ óäî â îëüñòâè åì ýðî òè ÷åñ êèì [5]. Âîç áóæ äå -
íèå îò íå óñòàí íîé è áå çîñ òà íî âî÷ íîé èã ðî âîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, èíîã äà äî õî äÿ ùåå äî ïî ëíî ãî ïñè õè ÷åñ êî -
ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî èñ òî ùå íèÿ, êî òî ðîå âîñ ïðî èç âî äèò
èã ðîê â èã ðî âîì çà ëå, ñòà íî âèò ñÿ îñî áîé ôîð ìîé ïî -
ëó ÷å íèÿ óäî â îëüñòâèÿ. Äëÿ ïî äî áíûõ ñî ñòî ÿ íèé ïñè -
õè àòð-ïñè õî à íà ëè òèê Æàê Ëà êàí (1960 ã.) ââåë òåð -
ìèí íà ñëàæ äå íèå (jouissance) [18]. Jouissance — îñî -
áàÿ ôîð ìà ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ ñåê ñó àëü íîñ òüþ, êî òî ðàÿ, îäíà êî, îò ëè÷ íà îò
óäî â îëüñòâèÿ. Çà ÷àñ òóþ èã ðî êè óáè ðà þò ñî ñöå íû
ñåê ñó àëü íóþ æèçíü, çà ìå íÿÿ åå èã ðî âîé àê òèâ íîñ òüþ.
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Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹5.

Ïà öè åíò E., 42 ãî äà, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå ñïå -
öè àëü íîå, ðà áî òà åò ñòðî è òå ëåì, ïîä ðà áà òû âà åò ÷àñ -
òíûì èç âî çîì, àðåí äó åò êîì íà òó â ïà ðå ñ äðó ãèì ðà -
áî ÷èì. Ðàç âå äåí, åñòü âçðîñ ëàÿ äî÷ü. Èãðîê íà èã ðî -
âûõ àâ òî ìà òàõ, ñòàæ èã ðû 7 ëåò. Èãðà åò, ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî, â îä íîì è òîì æå èã ðî âîì çà ëå, íà õî äÿ ùåì ñÿ
â øà ãî âîé äîñ òóï íîñ òè îò äî ìà, ãäå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí -
íûì êëè åí òîì. Ïîñ ëåä íèé ãîä, ïðåä øåñ òâó þ ùèé îá -
ðà ùå íèþ ê íàì, ïà öè åíò èã ðàë ñ ÷àñ òî òîé 2—3 ðàçà â 
íå äå ëþ. Ïà öè åíò E. áûë î÷åíü ãîðä òåì ôàê òîì, ÷òî
îí èìå åò «Ïî ÷åò íóþ çî ëî òóþ êàð òî÷ êó ãîñ òÿ», èìå åò
«ïðè âè ëå ãèè Vip-èã ðî êà» è òåì, ÷òî ïåð ñî íàë èã ðî âî -
ãî êëó áà çíà åò åãî â ëè öî è äà æå ïî èìå íè. Ïðè õî äÿ â 
êëóá èã ðàòü, ó ïà öè åí òà E. âîç íè êà ëî îùó ùå íèå, ÷òî
îí ïðè øåë ê ñå áå äî ìîé. Åãî ñåê ñó àëü íàÿ æèçíü íà
ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ íå ñêîëü êèõ ëåò ñâî äè ëàñü ê
ýïè çî äè ÷åñ êîé (1 ðàç â ìå ñÿö) ìàñ òóð áà öèè. Íå áó -
äó ÷è ãî ìî ñåê ñó àëü íûì, òåì íå ìå íåå, íå èñ êàë âñòðå÷
è îò íî øå íèé ñ æåí ùè íà ìè, à ñâîþ àñåê ñó àëü íîñòü
îá ú ÿñ íÿë ÷èñ òî ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ïðè ÷è íà ìè. Îí ïî -
ëà ãàë, ÷òî âñåì æåí ùè íàì îò íå ãî íóæ íû ëèøü äåíü -
ãè è ïîä àð êè. Óòâåð æäàë, ÷òî îí çíà åò, «êàê ëó÷ øå
ðàñ ïî ðÿ æàòü ñÿ äåíü ãà ìè», èìåÿ â âè äó, ÷òî ëó÷ øå
òðà òèòü èõ íà àçàð òíûå èã ðû. Îí áûë ñêëî íåí ðàñ -
ñóæ äàòü íà òå ìó æåí ñêîé íå ÷åñ òíîñ òè è íå ïîñ òî ÿ -
íñòâà, ïðî òè âî ïîñ òàâ ëÿÿ ýòèì êà ÷åñ òâàì, êî òî ðûå îí
ïðè ïè ñû âàë âñåì áåç èñ êëþ ÷å íèÿ æåí ùè íàì, ïî íÿò -
íûå è ÿñ íûå ïðà âè ëà ïðî âå äå íèÿ òàê íà çû âà å ìûõ
«÷åñ òíûõ èãð». Ïà öè åíò E. íà õî äèë èã ðû áî ëåå óäîâ -
ëåò âî ðÿ þ ùè ìè, ÷åì ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ, îò êî òî -
ðûõ, ïî åãî ñëî âàì, «ó íå ãî áû ëè îäíè ëèøü íå ïðè ÿò -
íîñ òè è ïðî áëå ìû». Ïà öè åíò E. áûë ñêëî íåí ê ïî ñòî -
ÿ íñòâó è ïðåä ïî ÷è òàë èã ðàòü íà îä íîì è òîì æå èã ðî -
âîì àâ òî ìà òå, êî òî ðûé íà çû âàë «ñâî èì». Îí âñêî ðå
ïðè øåë ê óáåæ äå íèþ, ÷òî ýòîò êîí êðåò íûé èã ðî âîé
àâ òî ìàò ÿâ ëÿ åò ñÿ «îñî áåí íûì». Ïîñ òå ïåí íî ïà öè åíò
íà ÷àë èñ ïû òû âàòü ê ýòîé ñëîò-ìà øè íå ñà ìûå ðàç íî -
îá ðàç íûå ÷ó âñòâà. Åãî ÷ó âñòâà áû ëè âåñü ìà èí òåí -
ñèâ íû è àì áè âà ëåí òíû, äëÿ íèõ áû ëè õà ðàê òåð íû ïå -
ðå õî äû îò ëþá âè ê íå íà âèñ òè êî òî ðûå çà ÷àñ òóþ áû ëè 
âåñü ìà ðåç êè. Ïîñ ëå ñå ðèè èã ðî âûõ ïî ðà æå íèé, ïî -
ïû òîê âçÿòü èã ðó ïîä êîí òðîëü, ôè íàí ñî âî ãî êðà õà
ïà öè åíò îá ðà òèë ñÿ ê íàì çà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî -
ìîùüþ è ðå øèë ïðî é òè ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè.
Îäíàæ äû, áó äó ÷è íà çà íÿ òèè ãðóï ïû, ñî ñòî ÿâ øåé èç
òà êèõ æå àçàð òíûõ èã ðî êîâ, êàê è îí, ïà öè åíò E. âû -
ñëó øàë ïðè çíà íèå äðó ãî ãî èã ðî êà î åãî «ðî ìà íå ñ àâ -
òî ìà òîì». Âûñ ëó øàâ åãî èñ òî ðèþ, ïà öè åíò E. î÷åíü
îãîð ÷èë ñÿ è ñêà çàë, ÷òî îí íà ÷àë äó ìàòü (à îíè ÷àñ òî
èã ðà ëè â îä íîì è òîì æå èã ðî âîì êëó áå), «íå ñ åãî ëè 
ëþ áè ìûì àâ òî ìà òîì áûë «ðî ìàí» ó òî ãî èã ðî êà».
Ïà öè åíò âñïîì íèë, ÷òî êîã äà îí èã ðàë, òî íå âû íî ñèë 
ñè òó à öèþ êîã äà îí çà ñòà âàë çà ñâî èì «ëþ áè ìûì èã -

ðî âûì àâ òî ìà òîì» äðó ãî ãî èã ðî êà. Çà ÷àñ òóþ îí ðàç -
âî ðà ÷è âàë ñÿ íà 180 ãðà äó ñîâ è, ïî åãî ñëî âàì, «â îò -
ìåñ òêó» (èç ðåâ íîñ òè?) øåë èã ðàòü â äðó ãîå ìåñ òî
ñ ÿâ íûì íà ìå ðå íè åì «íà çëî ïðî èã ðàòü ïî áîëü øå».

Êàê óêà çû âàë Ç. Ôðåéä, «...äà æå ñà ìî ðàç ðó øå -
íèå ëè÷ íî ñòè íå ìî æåò ïðî èñ õî äèòü áåç ëè áè äè íîç -
íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ» [9]. Çàñëó ãà Ôðåé äà ñî ñòî èò â
òîì, ÷òî îí ïî êà çàë: ñóáú åêò ñòðå ìèò ñÿ ê óäî âî ëü ñò -
âèþ äà æå â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî ñòî ðîí íå ìó íà áëþ äà -
òå ëþ êà æåò ñÿ èíà ÷å. Ñóáú åêò, ïðè ÷è íÿÿ ñå áå ñòðà äà -
íèå, ëèøü îò ÷à ÿí íî èùåò óäî âî ëü ñò âèÿ ïðè ïî ìî ùè
íå ó äî âî ëü ñò âèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Â äàí íîé ðà áî òå íà êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ ìû ïî -
êà çà ëè íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ. Ìû ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëè âçàè ìî ñâÿçü ñåê ñó à ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïà öè -
åí òîâ è àê òà èã ðû. Çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð â ðà -
áî òàõ Ç. Ôðåé äà è Î. Ôå íè õå ëÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ÷å -
ðåç ïðèç ìó ðåã ðåñ ñèè êàê «íî âîå èç äà íèå» äåò ñêîé è
ïî äðî ñò êî âîé ìà ñ òóð áà öèè ó âçðîñ ëî ãî èí äè âè äó ó ìà,
â êî òî ðîì àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî ãàò íîå ñåê ñó -
à ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àçàð ò -
íàÿ èã ðà ñòà íî âèò ñÿ ñïî ñî áîì ïî ëó ÷å íèÿ ïðåä âîç áóæ -
äå íèÿ, ôîð ìîé «ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê», óñëî âè åì
ñåê ñà. Ñåê ñó à ëü íîñòü ñóáú åê òà ñòà íî âèò ñÿ ïîä ÷è íåí -
íîé îïðå äå ëåí íûì âíåø íèì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàì — èëè
ñà ìèì àê òîì èã ðû èëè åå ðå çó ëü òà òîì (èòî ãîì). 

Ìû ïî êà çà ëè íà êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ, êàê ñåê -
ñó à ëü íàÿ æèçíü èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè íà ÷è íà åò ðå äó öè ðî âà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã -
ðî âîé àê òèâ íî ñòüþ. Èã ðî âîé ýê ñòàç âñòó ïà åò â ñî ïåð -
íè ÷å ñò âî ñ åñ òå ñò âåí íîé ôîð ìîé ñåê ñó à ëü íî ãî óäîâ -
ëåò âî ðå íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ïå ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí -
äè âè äó ó ìà áî ëåå öåí íûì â ñðàâ íå íèè ñ óäî âî ëü ñò âè -
åì ýðî òè ÷å ñêèì.

Èäÿ â èã ðî âîå çà âå äå íèå, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé èã ðîê
äó ìà åò (óáåæ äà åò ñå áÿ), ÷òî îí èäåò òó äà çà äå íü ãà -
ìè, ïðè ýòîì ïî ôàê òó îí íå ñåò ñâîè íà ëè÷ íûå äå íü ãè 
â êà çè íî. Çà ÷à ñ òóþ èã ðîê óáåæ äåí, ÷òî îí èã ðà åò
«ðà äè äå íåã è âû èã ðû øà», à ïðî äîë æà åò èã ðàòü, ÷òî -
áû «îò äàòü äîë ãè». Ïðè ýòîì èã íî ðè ðóÿ òîò ôàêò,
÷òî çà ðà áî òàí íûå èì äå íü ãè òðà òÿò ñÿ òî ëü êî íà èã ðó,
ðàâ íî êàê è âû èã ðàí íûå â ðå çó ëü òà òå èã ðû äå íü ãè
òàê æå èäóò èñê ëþ ÷è òå ëü íî íà ïðî äîë æå íèå åãî ó÷à ñ -
òèÿ â äà ëü íåé øèõ èã ðàõ. Òî åñòü, «âû èã ðûø» íè êî èì 
îá ðà çîì íå ðå øà åò åãî ôè íàí ñî âûå ïðîá ëå ìû. Ìû
ïî ëà ãà åì, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èã ðî êè èã ðà þò íå ðà äè
äå íåã (ðå çó ëü òà òà), à ðà äè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî ïî ëó ÷å -
íèÿ íà ñëàæ äå íèÿ (ïðî öåñ ñà). Ñòðàõ ïå ðåä ýòèì
«óæàñ íûì», íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûì íà ñëàæ äå íè åì çà -
ñòàâ ëÿ åò èã ðî êîâ ðà öèî íà ëè çè ðî âàòü ñâîè ìî òè âû,
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ïðåä ñòàâ ëÿÿ ñå áÿ æåð ò âà ìè äîë ãî âûõ ïðîá ëåì, à íå
ñòðà ñò íû ìè è íà ñëàæ äà þ ùè ìè ñÿ ñóáú åê òà ìè.

Äàí íûå î ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ ìî ãóò ïî çâî ëèòü ïî íÿòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ïà -
öè åí òà ìè, çà âè ñè ìû ìè îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ, à 
òàê æå ëó÷ øå ïðî ÿñ íèòü èõ ìî òè âû è ïî áóæ äå íèÿ.
Ýòî ìî æåò ïî ìî÷ü ñïå öè à ëè ñòó â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òå è ìî æåò èñ ïî ëü çî âà -
òü ñÿ äëÿ îï òè ìè çà öèè ïðî öåñ ñà ïñè õî òå ðà ïèè ñ äàí -
íîé êà òå ãî ðèåé ëèö.
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Èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè
ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
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â äëè òå ëü íîé àì áó ëà òîð íîé ïðî ãðàì ìå
ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
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Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ìû ïðåä ëà ãà åì ê îá ñóæ äå íèþ îïûò ðà áî òû ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïà öè åí òà -
ìè ïî àâ òîð ñêîé äëè òå ëü íîé àì áó ëà òîð íîé ïðî ãðàì ìå ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè äëÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. Ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà áà çå êà áè íå òà ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû, ãäå ïà öè åí òû ìî ãóò ïî ëó ÷èòü àíî íèì íóþ àì áó ëà òîð íóþ ìå äè öèí ñêóþ, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêóþ è ñî öè à ëü íóþ ïîä äåð æ êó â òå÷åíèå 1 ãî äà è áî ëåå. Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé ïðî ãðàì ìû ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ðóñ ëå ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà îñîç íà íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êîð ðåê öèþ ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, äî -
ñòè æå íèå ñòà áè ëü íîé ðå ìèñ ñèè, ôîð ìè ðî âà íèå ðå à ëü íîé æèç íåí íîé ïåð ñ ïåê òè âû. Â èñ ñëå äî âà íèè áû ëè
ïðî à íà ëè çè ðî âà íû îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè 134 íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), îá ðà òèâ øèõ ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè ïî äàí íîé ïðî ãðàì ìå. Òàê æå áû ëà
èçó ÷å íà ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè ó÷à ñ òèÿ ñà ìèõ ïà öè åí òîâ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå. Öå ëü íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëèòü, äëÿ êà êîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî ãðàì ìà íàè -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íà. Èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü âû âî äû î òîì, ÷òî â ïðî öåññ äëè òå ëü íî ãî àì áó ëà -
òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå 6 ìåñ. è áî ëåå âêëþ ÷à ëèñü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïà öè åí òû, îñîç -
íàâ øèå íå îá õî äè ìîñòü äëè òå ëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, è ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è/èëè íàð êî ìà íèÿ è ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà). ×à -
ùå îá ðà ùà ëèñü â ïðî ãðàì ìó áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íî áî ëü øóþ ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè â
ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå ïî ëó ãî äà ïðî ÿ âè ëè ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ, àì áó ëà òîð íàÿ ïðî ãðàì ìà, îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè, àê òèâ íîñòü ó÷à ñ òèÿ

Ââå äå íèå

Ñ
 2002 ã. íà áà çå Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè -
÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû (ÓÎÊÍÁ)
ðå à ëè çó åò ñÿ äëè òå ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà ìå äè êî-ïñè -

õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.

Ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, 
â ÃÓÇ «Óëüÿ íîâ ñêàÿ îá ëàñ òíàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà» îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ¹500 îò
22.10.2003 ã. «Îá óòâåð æäå íèè ïðî òî êî ëà âå äå íèÿ
áîëü íûõ» «Ðå à áè ëè òà öèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé
(Z50.3)», Ìå òî äè ÷åñ êèì ïî ñî áè åì äëÿ âðà ÷åé Ìè -
íèñ òå ðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ
ÐÔ «Îðãà íè çà öè îí íî-ïðà âî âûå è âðà ÷åá íî-ýòè ÷åñ -
êèå ïðè íöè ïû ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ», è Ñòàí äàð òà -

ìè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ
Ìèíçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ.

Äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ äàí íî ãî âè äà ïî ìî ùè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì ñî òðóä íè êà ìè ÓÎÊÍÁ íà îñíî -
âà íèè 10-ëåò íå ãî îïû òà ðà áî òû ñ ëè öà ìè, çà âè ñè ìû -
ìè îò ÏÀÂ, áû ëà ðàç ðà áî òà íà àâ òîð ñêàÿ ïðî ãðàì ìà
ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.

Äàí íàÿ ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà áà çå êà áè -
íå òà ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ãäå ïà öè åí -
òû ìî ãóò ïî ëó ÷èòü àíî íèì íóþ àì áó ëà òîð íóþ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêóþ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó â ïå ðè îä
äî 1 ãî äà è áî ëåå. Êà áè íåò îñíà ùåí êîìïü þ òå ðîì,
ìó çû êà ëü íûì öåí ò ðîì, òå ëå âè çî ðîì, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü êîìïü þ òåð íóþ äèà ãíî ñ òè êó, îñó ùå ñò â -
ëÿòü ïðî ñìîòð ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ôè ëü ìîâ, ïðî âî -
äèòü çà íÿ òèÿ àðò-òå ðà ïèåé. Çà íÿ òèÿ ñ ïà öè åí òà ìè,
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ïðî õî äÿ ùè ìè ðå à áè ëè òà öèþ, â îñíîâ íîì ïðî âî äÿò ñÿ 
â ïî ñëå î áå äåí íîå âðå ìÿ. Â óò ðåí íèå ÷à ñû êà áè íåò
èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ è
ãðóï ïî âûõ çà íÿ òèé ñ ïà öè åí òà ìè ñòà öè î íàð íûõ è
àì áó ëà òîð íî ãî îò äå ëå íèé ÓÎÊÍÁ.

Â ïðî ãðàì ìå çà äåé ñò âî âà íû: îäèí ïñè õè àòð-íàð -
êî ëîã, 2 ïñè õî ëî ãà, 2 ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëèòü, äëÿ 
êà êîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ ñ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ
ïðî ãðàì ìà íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íà.

Ïðè ïðî âå äå íèè äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïî -
ñòàâ ëå íû çà äà ÷è:

= èç ó÷èòü îñî áåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè ïà öè åí òîâ, ó÷àñ -
òâó þ ùèõ â äàí íîé ïðî ãðàì ìå;

= ïðî à íà ëè çè ðî âàòü àê òèâ íîñòü ó÷àñ òèÿ â ðå à áè -
ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå ïà öè åí òîâ ñ ðàç íû ìè âè äà ìè
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì â 
òå ÷å íèå ãî äà.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû ïðî âî äèë ñÿ çà ïå ðè îä ñ 2002 ïî 2009 ãã.

Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä â ÓÎÊÍÁ ïåð âè÷ íî îá ðà -
òè ëèñü äëÿ ó÷à ñ òèÿ â äëè òå ëü íîé (â òå ÷å íèå ãî äà) ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå 134 ÷åë., èç íèõ: ñ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 64 ÷åë. (47,8% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû),
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ (ãå ðî èí) — 43 ÷åë. (32%),
ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé — 10 ÷åë. (7,4%), ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé (â ðå ìèñ ñèè) è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (íàð -
êî òè ÷å ñêîé/àë êî ãî ëü íîé) — 8 ÷åë. (6%), ñ ñî çà âè -
ñè ìûì ïî âå äå íè åì — 9 ÷åë. (6,8%).

Îñíîâ íàÿ ÷àñòü ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû (îêî ëî
70%) áû ëà íà ïðàâ ëå íà âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íàð -
êî ëî ãà ìè Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà
ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Îñòà ëü íûå
ïà öè åí òû (30%) îá ðà òè ëèñü ïî íà ïðàâ ëå íèþ âðà ÷åé 
àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêîé ñëóæ áû èëè ñà ìî ñòî -

ÿ òå ëü íî. Èç ÷èñ ëà îá ðà òèâ øèõ ñÿ áû ëî 86 ìóæ ÷èí,
48 æåí ùèí. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ: 21,6% — âû -
ñøåå, 55,9% — íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå èëè ñðåä íåå
ñïå öè à ëü íîå, 22,3% — ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå. Ñðåä -
íèé âîç ðàñò ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû ñî ñòà âèë
26,6 ãî äà.

Âñå ó÷à ñò íè êè äàí íîé ïðî ãðàì ìû ïðî õî äè ëè ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, â ðå -
çó ëü òà òå êî òî ðî ãî áû ëè âû ÿâ ëå íû: îðãà íè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ â âè äå îð ãà íè ÷å ñêî ãî ôî íà 20 ÷åë., îð ãà íè -
÷å ñêèé ôîí è íå âðî òè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè —
7 ÷åë., îð ãà íè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ è ïà òî õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷å ñêîå ðàç âè òèå — 62 ÷åë., ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî — 37 ÷åë. (èñ -
òå ðè ÷å ñêîå — 4 ÷åë., ïñè õà ñòå íè ÷å ñêîå — 6 ÷åë.,
íå ó ñòîé ÷è âîå — 27 ÷åë.), ñî ÷å òàí íàÿ ñèì ïòî ìà òèêà
â âè äå îð ãà íè ÷å ñêî ãî íà ðó øå íèÿ ñ ñó äî ðîæ íûì
ñèíäðî ìîì — 4 ÷åë. Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ äå -
ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî áû ëî âû ÿâ ëå íî ó 7 ÷åë.,
áè ïî ëÿð íîå — ó îä íî ãî ïà öè åí òà, øè çîô ðå íè ÷å ñêèé 
ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ — ó òðåõ
ïà öè åí òîâ.

Äëÿ îá ðà áîò êè ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ áûë èñ -
ïîëü çî âàí Cochrane Q-test (íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé)
(òàá ëè öà).

Êðàò êîå îïè ñà íèå ïðîãðàììû

Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé îñíî âîé ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ
èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ðóñ ëå
ëè÷ íîñ òíî-îðè åí òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé
íà îñîç íà íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êîð ðåê öèþ ïñè -
õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, äîñ òè æå íèå
ñòà áèëü íîé ðå ìèñ ñèè, ôîð ìè ðî âà íèå ðå àëü íîé æèç -
íåí íîé ïåð ñïåê òè âû.

Ïðîã ðàì ìà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ çà âè ñè ìûõ ñ âû ñî -
êèì è ñðåä íèì óðîâ íÿ ìè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè -
à ëà, äëÿ ëèö, ïðî øåä øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ â ÓÎÊÍÁ
(â ñòà öè î íà ðå èëè àì áó ëà òîð íî), à òàê æå ñî çà âè ñè -
ìûõ ïà öè åí òîâ.
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Òàá ëè öà
Äàí íûå àíà ëè çà àê òèâ íî ñòè ó÷à ñ òèÿ ïà öè åí òîâ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå

Âèä çà âè ñè ìî ñòè Äëè òå ëü íîñòü ó÷à ñ òèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå

Îá ùåå
êî ëè ÷å ñò âî
ïà öè åí òîâ,

÷åë.

Â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà 
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå 3 ìåñ.
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå 6 ìåñ.
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå ãî äà
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Ñðûâ ñðà çó ïî ñëå 
íà ÷à ëà ó÷à ñ òèÿ
â ïðî ãðàì ìå

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü 43 19 (44%) 7 (16,2%) 3 (7%) 10 (23,2%) 4 (9,3%)

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü 64 25 (39%) 10 (15,6%) 12 (18,7%) 11 (17,1%) 6 (9,3%)

Ïî ëè íàð êî ìà íèÿ 10 2 (20%) 4 (40%) 1 (10%) 3 (30%) 0

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ/àë êî ãî ëü íàÿ 8 5 (62%) 0 0 3 (37%) 0

Ñî çà âè ñè ìîå ïî âå äå íè å 9 3 (34%) 0 0 6 (66%) 0



Îñíîâ íû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè ê îò áî ðó ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè -
÷èå îò íî ñè òåëü íî ñî õðàí íî ãî ñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ. 
Ïðîã ðàì ìà îïè ðà åò ñÿ íà ïî ý òàï íóþ êîì ïëåê ñíóþ
ñèñ òå ìó, ñî ïðî âîæ äà þ ùóþ è ïîä äåð æè âà þ ùóþ ëè÷ -
íîñ òíûé ðîñò ïà öè åí òà äî ïî ëíî ãî îò êà çà îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ. Â ïðî ãðàì ìå èñ ïîëü çî âà íà ìî äåëü
Äæåé ìñà Ïðî õàñ êè è Êàð ëî Äè Êëå ìåí òå «Êî ëå ñî
èç ìå íå íèé», ðà íåå èñ ïîëü çó å ìàÿ â ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íîé ðà áî òå ñ çà âè ñè ìû ìè. Ìî äåëü, îá ú ÿñ íÿ þ ùàÿ
ïðî öåññ èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ, âêëþ ÷à åò â ñå áÿ 5 ñòà -
äèé (îá äó ìû âà íèå, ðå øè ìîñòü, äå éñòâèå, ïîä äåð æè -
âà íèå, ðå öè äèâ). Ôîð ìà ìî äå ëè — êî ëå ñî (êðóã),
òî÷ íåå ñïè ðàëü, òàê êàê â ðå àëü íîñ òè ÷å ëî âåê ïðî õî -
äèò ÷å ðåç ïðî öåññ èç ìå íå íèé íå ñêîëü êî ðàç ïå ðåä
òåì, êàê äîñ òè ãà åò ñòà áèëü íîñ òè èç ìå íå íèé ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ [5].

Ìå òî äû ðå à ëè çà öèè ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìû: ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå, êî òî ðîå ïðî âî äèò ñÿ ñ
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ïà öè åí -
òîâ è óðîâ íÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà, ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå, èí äè âè äó àëü íàÿ è
ãðóï ïî âàÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà, çà íÿ òèÿ
àðò-òå ðà ïè åé, ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. Äëÿ æå ëà þ ùèõ 
îðãà íè çó þò ñÿ çà íÿ òèÿ èï ïî òå ðà ïè åé íà áà çå ñïîð òèâ -
íî ãî êîí íî ãî êëó áà «Êåí òàâð».

Ïðîã ðàì ìà îá åñ ïå ÷è âà åò ïðå å ìñòâåí íîñòü ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ðà áî òû â ñòà öè î íàð íûõ è àì áó ëà òîð íûõ
óñëî âè ÿõ, ðàñ ñ÷è òà íà íà ëå ÷åá íûé êóðñ â òå ÷å íèå îò
1 ìåñ. ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïè åé äëÿ
ïà öè åí òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ äî 1 ãî äà è áî ëåå.
Â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ íå ñêîëü êî ðàç â íå -
äå ëþ ïðî âî äèò ñÿ îñìîòð âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà.
Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè íà çíà ÷à åò ñÿ êóðñ ìå äè êà ìåí òîç -
íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âû ïîë íÿ þò ñÿ êîì ïëåê ñíûå ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèå îá ñëå äî âà íèÿ â íà ÷à ëå è êîí öå êóð ñà ëå ÷å íèÿ.
Òðè ðàçà â íå äå ëþ ïðî õî äÿò çà íÿ òèÿ èí äè âè äó àëü íîé 
ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òîé. Åæå íå äåëü íî ïà öè åí òû 
ó÷àñ òâó þò â äâóõ ãðóï ïî âûõ çà íÿ òè ÿõ: àðò-òå ðà ïè åé è 
çà íÿ òè ÿõ îá ùåé ãðóï ïû, ãäå îðãà íè çó þò ñÿ âñòðå ÷è ñ
âû çäî ðàâ ëè âà þ ùè ìè ïà öè åí òà ìè, èìå þ ùè ìè äëè -
òåëü íûå ðå ìèñ ñèè. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 11 ìåñ.
ó÷àñ òíè êè åæå íå äåëü íî ìî ãóò ïî ëó ÷àòü êîí ñóëü òà öèè
âðà ÷à, ïñè õî ëî ãà, ñî öè àëü íî ãî ðà áîò íè êà, à òàê æå
ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â çà íÿ òè ÿõ îá ùåé ãðóï ïû. Â ïðî -
ãðàì ìó âêëþ ÷å íà ëå ÷åá íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ âåð õî âàÿ
åç äà, êî òî ðàÿ ñïî ñî áñòâó åò îá ùåé êîì ïëåê ñíîé àê òè -
âè çà öèè è ìî áè ëè çà öèè îðãà íèç ìà — ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êîé, ìî òè âà öè îí íîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé.

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
âîç äå éñòâèÿ âñå äàí íûå î ïà öè åí òå âïè ñû âà þò ñÿ â
ìå äè öèí ñêóþ êàð òó áîëü íî ãî (àíàì íåç, îïè ñà íèå ôè -
çè ÷åñ êî ãî, íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñîâ, 
ýêñ ïðåññ-òåñ òîâ íà âû ÿâ ëå íèå ÏÀÂ â îðãà íèç ìå,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ñëå äî âà íèé è ò.ä.). Ôèê ñè ðó þò ñÿ

òå ìû ïðî âå äåí íûõ çà íÿ òèé, óðî âåíü àê òèâ íîñ òè ïà öè -
åí òà â ëå ÷åá íî-ãðóï ïî âîì ïðî öåñ ñå, êî ëè ÷åñ òâî ÷à ñîâ 
èí äè âè äó àëü íûõ è ãðóï ïî âûõ ôîðì ðà áî òû. Îöå íè -
âà þò ñÿ ïî êà çà òå ëè êà ÷åñ òâà æèç íè ïà öè åí òîâ, âîç -
äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, âîç îá íîâ ëå íèå
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ â íîð ìà òèâ íîì îêðó æå íèè.

Ïðè ïðî õîæ äå íèè äàí íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû ïà öè åí òû îñòà þò ñÿ â ñðå äå îá û÷ íî ãî ñî öè -
àëü íî ãî îêðó æå íèÿ è îä íî âðå ìåí íî ïî ëó ÷à þò íî âûé
îïûò ïî ñòðî å íèÿ ñî öè àëü íûõ îò íî øå íèé. Ïå ðåä
áîëü íû ìè â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè ñòà âèò ñÿ öå ëûé
ðÿä òðå áî âà íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ôîð ìè ðî âàòü ìî òè âà -
öèþ íà âû çäî ðîâ ëå íèå, ïîä äåð æè âàòü äèñ öèï ëè íè ðî -
âàí íîñòü è îò âå òñòâåí íîñòü.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç äàí íûõ òàá ëè öû ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû -
âîä î òîì, ÷òî ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìîñòüþ áî ëü øå äðó ãèõ áîëü íûõ èìå ëè ìî òè âà öèþ
äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè â ïåð âûé ìå ñÿö ëå -
÷å íèÿ (44%). Ñî õðàí íûå áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî,
ïðå ðû âà ëè ïðî õîæ äå íèå ïðî ãðàì ìû ïî ñëå ÷à ñ òè÷ íî -
ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àäàï òà öèè, âîç âðà ùå íèÿ ê ó÷å áå
èëè òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ îò íî øå -
íèé â ñå ìüå. Ïà öè åí òû ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé
(ïñè õè ÷å ñêè ìè îò êëî íå íè ÿ ìè è íàð êî ìà íèåé) ïðî -
äîë æà ëè íà áëþ äå íèå, ðå øà ëè ëè÷ íûå è ñå ìåé íûå
ïðîá ëå ìû. Ïî÷ òè âñå îíè èìå ëè åäè íè÷ íûå ñðû âû
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, íî ïðî äîë æà ëè ñòðå ìè òü ñÿ ê
òðåç âî ñòè, îò ìå ÷àÿ ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè â ïå -
ðè îä âîç äåð æà íèÿ. Âñå ãî 23,2% ïà öè åí òîâ äàí íîé
ãðóï ïû íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå ãî äà. Ïî äàí íûì
âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè çà èõ àê òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå
ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì ìå ñÿ öåì ó÷à ñ òèÿ
Q = 9,000000, df = 1, p<0,002700 (ïðè äî ñòî âåð -
íî ñòè p<0,05).

Ëè öà ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ òàê æå íàè áî ëü -
øóþ àê òèâ íîñòü ïðî ÿâ ëÿ ëè â ïåð âûé ìå ñÿö ó÷à ñ òèÿ
(39%). Ïî äàí íûì âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè çà èõ àê -
òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì ìå ñÿ -
öåì ó÷à ñ òèÿ Q = 14,000000, df = 1, p<0,000183
(ïðè äî ñòî âåð íî ñòè p<0,05). Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî ïà -
öè åí òîâ çà âåð øà ëè íà áëþ äå íèå â ïðî ãðàì ìå ïî ñëå
6 ìåñ. (18,7%). Ïî äàí íûì âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè -
çà èõ àê òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì 
ìå ñÿ öåì ó÷à ñ òèÿ Q = 13,000000, df = 1, p<0,000312
(ïðè äî ñòî âåð íî ñòè p<0,05).Ñêî ðåå âñå ãî, ýòîò ôàêò
ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî çà âè ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ áî ëü øå íà -
ñòðî å íû íà ïî ëó ÷å íèå êðàò êî ñðî÷ íî ãî ñèì ï òî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ [1]. Â ýòîò ïå ðè îä, åñ ëè ïà öè åí òû ïðî -
äîë æà ëè óäåð æè âà òü ñÿ â òðåç âî ñòè, ïðî èñ õî äè ëè ÷à ñ -
òè÷ íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå àäàï òà öèè, âîç âðà ùå íèå ê
æèç íåí íî-âàæ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñå -
ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â òå ÷å íèå ãî äà òàê æå, êàê è â
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ïðå äû äó ùåé ãðóï ïå ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ïðî äîë æà ëè îñòà âà òü ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì áî ëü -
íûå ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è ïñè -
õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðî éñòâà) ëè áî ñ ïðîá ëå ìà ìè â ñî ìà òè -
÷å ñêîé ñôå ðå. Ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïà öè åí òû
äàí íîé ãðóï ïû áû ëè áî ëåå êðè òè÷ íû ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ -
íèþ, ÷åì áî ëü íûå áåç ïðî ÿâ ëå íèé îòÿ ãî ùà þ ùåé ñî -
ñòî ÿ íèå ñèì ï òî ìà òè êè, ïî ý òî ìó âè äå ëè íå îá õî äè -
ìîñòü â ïðî äîë æå íèè ó÷à ñ òèÿ â ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà -
öèè. Âñå ãî 17,1% ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû íà áëþ äà -
ëèñü â òå ÷å íèå ãî äà.

Ðå ìèñ ñèþ (ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ) ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé ñêî ðåå âñå ãî
ìîæ íî ñ÷è òàòü óñëîâ íîé, òàê êàê, ïðå êðà ùàÿ óïî -
òðåá ëå íèå îïðå äå ëåí íî ãî âè äà íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà -
ðà òà, êî òî ðîå, ïî ìíå íèþ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, ñî çäà -
âà ëî ó íèõ æèç íåí íûå ïðîá ëå ìû, îíè ÷à ñ òî âî çîá íîâ -
ëÿ ëè óïî òðåá ëå íèå äðó ãèõ ÏÀÂ èëè àë êî ãî ëÿ. Âîç -
ìîæ íî, äàí íàÿ ãðóï ïà áî ëü íûõ îêà çà ëàñü íàè áî ëåå
ðå çè ñòåí ò íîé ê ïðî âå äå íèþ àì áó ëà òîð íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé èëè ýòî ñâÿ çà íî ñ íå áî ëü øîé
âû áîð êîé äàí íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ.

Ïà öè åí òû, èìå þ ùèå â ïðî øëîì íàð êî òè ÷å ñêóþ
çà âè ñè ìîñòü è îá ðà òèâ øè å ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòè, óñëîâ íî ðàç äå ëè ëèñü íà òåõ, êòî çà êîí -
÷èë ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìå ïî ñëå ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ
(62%), è òåõ, êòî îñòà âàë ñÿ íà ïîä äåð æè âà þ ùåì ëå -
÷å íèè â òå ÷å íèå ãî äà (37%).Ýòà êà òå ãî ðèÿ áî ëü íûõ
îò ëè ÷à ëàñü íàè áî ëåå âû ðà æåí íûì èí òåë ëåê òó à ëü íûì
è íðàâ ñò âåí íûì ñíè æå íè åì, âû ñî êèì óðîâ íåì ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè ê ïñè õî êîð ðåê öè îí íûì ìå ðî ïðè ÿ òè ÿì,
ïðî ÿâ ëÿ ëè ïðè çíà êè äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè. Âñå îíè
èìå ëè ñðû âû è íà áëþ äå íèå ïðî äîë æà ëè ïîä âëè ÿ íè -
åì ðîä ñò âåí íè êîâ.

Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè ìåæ ã -
ðóï ïî âî ãî àíà ëè çà â ñðàâ íå íèè ãðóïï ïà öè åí òîâ ñ
íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè áû ëà
âû ÿâ ëå íà áî ëü øàÿ àê òèâ íîñòü ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ ïðè ïðî õîæ äå íèè ðå à áè ëè òà öèè â òå -
÷å íèå 6 ìåñ. (Q = 9,000000, df = 1, p<0,002700).

Âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì ñ öå ëüþ ïðî âå äå -
íèÿ ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè ïðî âî äè ëîñü ìå äè êà -
ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå. Äëÿ íîð ìà ëè çà öèè ôî íà íà ñòðî å -
íèÿ íà çíà ÷à ëèñü ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû: ýã ëî íèë
(ñó ëü ïè ðèä), àìèò ðèï òè ëèí, ñî íà ïàêñ (òè î ðè äà çèí),
ðåê ñå òèí (ïà ðîê ñå òèí).

Äëÿ ñíÿ òèÿ íå ãà òèâ íîé è ïî çè òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè -
êè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïðå ïà ðàò ðèñ ïî ëåïò (ðèñ ïå ðè äîí);
äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ñòðà õîâ, òðå âîæ íûõ ñî ñòî ÿ íèé —
ôå âà ðèí, ôå íà çå ïàì; äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ òÿ ãè ê ïñè õî àê -
òèâ íûì âå ùå ñò âàì è êàê ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå ñðåä ñò -
âî ïðè ìå íÿë ñÿ ôèí ëåï ñèí (êàð áà ìà çå ïèí), áðî -
ìîêðèï òèí.

Â êà ÷å ñò âå êîð ðå ãè ðó þ ùåé òå ðà ïèè íà çíà ÷àë ñÿ
õëîð ï ðî òèê ñåí è ãà ëî ïå ðè äîë â ìà ëûõ äî çàõ. Èç
ãðóï ïû íî îò ðî ïîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ôå íè áóò, ôå íîò ðî -
ïèë, ëó öå òàì (ïè ðà öå òàì). Äëÿ óëó÷ øå íèÿ îá ìå íà âå -
ùåñòâ, óêðåï ëå íèÿ èì ìó íè òå òà ïðî âî äè ëîñü ëå ÷å íèå
âè òà ìè íà ìè, ïðå ïà ðà òîì ãëè öèí.

Ñ 2002 ã. ïî 2009 ã. ðå ìèñ ñèÿ ó ïà öè åí òîâ â òå ÷å -
íèå ãî äà â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà 34,4%.

Ñ÷è òà åì âàæ íûì ðå çó ëü òà òîì, ÷òî 22% ïà öè åí -
òîâ ïðî äîë æà ëè äëè òå ëü íîå íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå
íå ñêî ëü êèõ ëåò: ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî ñå ùà ëè çà íÿ òèÿ îá -
ùåé ãðóï ïû, îá ðà ùà ëèñü ïî ëè÷ íûì è ñå ìåé íûì âî -
ïðî ñàì.

Âî ñåìü ïà öè åí òîâ âî âðåìÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè
áû ëè íà ïðàâ ëå íû äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ è
ëå ÷å íèÿ â öåíòð ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî 3 ïà öè åí òà ìóæ ñêî ãî ïî ëà íà ðÿ äó 
ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èìå ëè çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìå õà íèç ìû ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ äî ñèõ ïîð îñòà þò ñÿ 
íå ÿñ íû ìè è, ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïðå ðû âàÿ îä íó
èç çà âè ñè ìî ñòåé, íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ïå ðå íî ñÿò ìå -
õà íèç ìû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ íà äðó ãóþ æèç íåí íóþ 
ñôå ðó. Íà ïðè ìåð, ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ (÷à ñ òî â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà) 
ó ïà öè åí òîâ ôîð ìè ðî âà ëîñü âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã -
ðàì â èã ðî âûå àâ òî ìà òû, êà çè íî âïëîòü äî ðàç âè òèÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ãåì á ëèí ãà.

Ó òðåõ ïà öè åí òîâ ïðî ãðàì ìû (ìóæ ÷è íû ñ íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ è 2 æåí ùè íû ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé/àë êî ãî ëü íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè) áûë 
äèà ãíî ñ òè ðî âàí øè çîô ðå íè ÷å ñêèé ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî
ìå äè êà ìåí òîç íî ãî è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ
âñå ïà öè åí òû ïðå êðà òè ëè óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ. Ïî ñëå
ïðå ðû âà íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó
íèõ íà áëþ äà ëîñü îáî ñòðå íèå àê òèâ íîé øè çîô ðå íè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Áî ëü íûì äàí íîé ãðóï ïû áû ëî
ðå êî ìåí äî âà íî ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû.

Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè ïðî âî äè ëèñü çà íÿ òèÿ ñå -
ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ ðî äñòâåí íè êà ìè ïà öè åí òîâ ñ
öåëüþ ïðå îäî ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Çà òå êó -
ùèé ïå ðè îä â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå äàí íûì
âè äîì ðà áî òû áû ëî îõâà ÷å íî 99 ñå ìåé, ïðè íÿ ëè ó÷àñ -
òèå 122 ÷åë. Îêî ëî 30% ðî äè òå ëåé ïà öè åí òîâ ïðî -
äîë æà ëè ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè ïðî ãðàì -
ìû ïî ñëå êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè èõ õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè -
ìûõ ðî äñòâåí íè êîâ, îá ðà ùà ëèñü çà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ëè òå ðà òó ðîé, êîí ñóëü òà öè ÿ ìè ïî ñå ìåé íûì è ëè÷ íûì
ïðî áëå ìàì. Äâîå èç ðî äè òå ëåé ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû 
óâëåê ëèñü ïñè õî ëî ãè åé è ïî ëó ÷è ëè âòî ðîå âû ñøåå îá -
ðà çî âà íèå ïî ñïå öè àëü íîñ òè «Ïñè õî ëî ãèÿ» íà áà çå
Óëüÿ íîâ ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà.
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Âû âî äû

Àíà ëèç ðà áî òû äëè òå ëü íîé àì áó ëà òîð íîé ïðî -
ãðàì ìû ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ è ñî çà âè ñè ìûõ ïà -
öè åí òîâ çà ïå ðè îä ñ 2002 ã ïî 2009 ã. â Óëü ÿ íîâ ñêîé 
îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå
ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ðÿä âû âî äîâ.

1. Â ïðî öåññ äëè òå ëü íî ãî àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è 
ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå 6 ìåñ. è áî ëåå âêëþ ÷à ëèñü
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïà öè åí òû, îñîç íàâ øèå íå îá õî äè -
ìîñòü äëè òå ëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è
ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñî ÷å òàí íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è/èëè íàð êî ìà íèÿ è ïñè -
õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà).

2. ×à ùå îá ðà ùà ëèñü â ïðî ãðàì ìó áî ëü íûå ñ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íî áî ëü øóþ ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè
â ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå ïî ëó ãî äà ïðî ÿ âè ëè
ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

3. Äàí íàÿ ïðî ãðàì ìà îáåñ ïå ÷è âà åò äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íûé è èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì
ïà öè åí òàì ñ ó÷å òîì âîç ðà ñò íûõ, ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí -
íî ñòåé ïà öè åí òîâ, óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè àëü íî ãî
îêðó æå íèÿ è ñòà æà çà áî ëå âà íèÿ.
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STU DY ING PER SO NA LI TY TRA ITS 
OF PA TI ENTS WITH DE PEN DEN CE ON PSYC HO AC TI VE SUB S TAN CES 
AND THE IR DE GREE OF AC TI VI TY IN LONG-TERM OUT PA TI ENT PRO GRAM 
OF ME DI CAL-PSYC HO-SO CI AL RE HA BI LI TA TI ON

PES KOV B.V. he ad phy si ci an Pub lic he alth ser vi ces of fi ci al bo dy «Uly a novsk re gi o nal cli ni cal nar co lo gi cal hos pi tal», 

ma in ex pert in nar co lo gy of Uly a novsk re gi on, psyc hi at rist-ex pert in nar co lo gy of hig hest ca te go ry

KUZ MI NA A.G. ma na ging psyc ho lo gi cal la bo ra to ry, me di cal psyc ho lo gist of hig hest ca te go ry

MAH MU TO VA N.N. me di cal psyc ho lo gist of hig hest ca te go ry
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Pol bin stre et, 34, Ul ja novsk; pho ne: 8422 45-15-22; e-ma il: uoknb @ ram b ler. ru

In this study, we pro pose to dis cuss the ex pe ri ence with sub stance abuse pa tients at the au thor’s long-term out pa tient pro gram of med i cal and psy -

cho-social re ha bil i ta tion for sub stance abuse pa tients. The pro gram is im ple mented based on the study of med i cal and so cial re ha bil i ta tion of drug

treat ment hos pi tal, where pa tients can re ceive anon y mous out pa tient med i cal, psy cho log i cal and so cial sup port in the pe riod up to 1 year or more.
The meth od olog i cal ba sis of the pro gram is in te gra tive psy cho ther apy, used in line with the per son al ity-oriented ther apy aimed at un der stand ing of

ad dic tive be hav ior, the cor rec tion of men tal and be hav ioral dis or ders, achieve ment of sta ble re mis sion, the for ma tion of a real life per spec tive. In the
study an a lyzed 134 in di vid ual drug treat ment of pa tients with sub stance de pend ence, who ap plied for treat ment and re ha bil i ta tion un der this pro gram. 

Also stud ied was the level of par tic i pa tion of pa tients them selves in the re ha bil i ta tion pro cess. The pur pose of this study was: to de ter mine for which

cat e gory of pa tients with chem i cal de pend ency pro gram was most ef fec tive. The study al lowed con clud ing that the pro cess of long-term out pa tient
treat ment and re ha bil i ta tion for 6 months or more were in cluded drug treat ment pa tients who have re al ized the need for long-term re ha bil i ta tion mea -

sures, and pa tients with chem i cal de pend ence with as so ci ated symp toms (al co hol and/or drug ad dic tion and men tal dis or ders). Also pres ent study it

was con cluded that in most cases treated in the pro gram, pa tients with al co hol de pend ence, but a greater de gree of ac tiv ity in a re ha bil i ta tion pro gram 
for six months showed pa tients with drug de pend ence.

Key words: sub stance abuse pa tients re ha bil i ta tion, out pa tient pro gram, per son al ity fea tures
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Íàä ïðî ïà ñòüþ... «Íàð êî íî íà»,
èëè «äà ðû äà íàé öåâ» äëÿ Óêðà è íû

ÅÃÎÐÅÍÊÎÂ À.È. äî öåíò, îò âåò ñò âåí íûé ñåê ðå òàðü Êî ìèñ ñèè ïî âî ïðî ñàì áèî ý òè êè, 

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Î.Î.Áî ãî ìî ëü öà, Êèåâ, Óêðàèíà

ÊÎÐÎÁÅÉÍÈÊÎÂ Ã.Â. ä.á.í., ïðî ôåñ ñîð, ãëàâ íûé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê 

ÍÈÈ ñïîð òèâ íîé è îçäî ðî âè òå ëü íîé ìå äè öè íû, Êèåâ, Óêðàèíà

«Äå ëàé òå äåíü ãè, äå ëàé òå äåíü ãè,

äå ëàé òå áîëü øå äå íåã, äå ëàé òå åùå áîëü øå äå íåã,

çà ñòàâ ëÿé òå äðó ãèõ ðà áî òàòü, 

÷òî áû îíè ïðî èç âî äè ëè äëÿ âàñ äåíü ãè»

Èç îôèöèàëüíîãî ïîñëàíèÿ (9 ìàðòà 1972 ã.)

Ë. Ðîí Õàááàðäà — ñîçäàòåëÿ ó÷åíèÿ «Äèàíåòèêà»,

«Öåðêâè ñàéåíòîëîãèè»

Ñ
 ëå ãåí äîé î «Òðî ÿí ñêîì êî íå», êàê èç âåñ òíî,
ñâÿ çà íà êðû ëà òàÿ ôðà çà «Áîé òåñü äà íàé öåâ,
äà ðû ïðè íî ñÿ ùèõ». Êòî òà êèå äà íàé öû è ïî ÷å -

ìó èõ íàäî áî ÿòü ñÿ èç èñ òî ðèè íàì óæå èç âåñ òíî. Íî
ýòà ôðà çà â ñî âðå ìåí íîé Óêðà è íå ìî æåò èìåòü àê òó -
àëü íîå çâó ÷à íèå è ñòàòü ñè íî íè ìîì ðàç óìíîé áäè òåëü -
íîñ òè, îá îñíî âàí íî ãî íå äî âå ðèÿ ê «äà ðàì» ñî öè àëü -
íî-îá ùåñ òâåí íî ãî õà ðàê òå ðà. 

Â ñî âðå ìåí íîé íà óêå è îá ðà çî âà íèè ýòà êðû ëà òàÿ
ôðà çà èìå åò àíà ëî ãèþ â âè äå ãó ìà íèñ òè ÷åñ êî ãî ïðè -
íöè ïà «ïðå çóì ïöèè âè íîâ íîñ òè» ïî îò íî øå íèþ ê âîç -
ìîæ íî ìó ðèñ êó ïðè âíåä ðå íèè íå ïðî âå ðåí íûõ áè î ìå -
äè öèí ñêèõ ìå òî äîâ, ñêî ðîñ ïå ëûõ ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ èí íî -
âà öèé è ò.ä. È âîò â î÷å ðåä íîé ðàç àâ òî ðû îá ðà òè ëè
ñâîå âíè ìà íèå íà òîò ôàêò, ÷òî ïóá ëè êà öèè â óâà æà å -
ìîì íà ìè è ïî ïó ëÿð íîì óêðà èí ñêîì åæå íå äåëü íè êå
«2000» (â ¹14/456, îò 3—9 àï ðå ëÿ 2009 ã.,
¹20/510, îò 21-27 ìàÿ 2010 ã., ñì. ñàéò
http://www.2000.net.ua/), èí ôîð ìè ðó þ ùåì ÷è òà òå ëåé 
î ïà ðà ìå äè öèí ñêîé è îá ðà çî âà òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè
îðãà íè çà öèè «Íàð êî íîí» (â ëè öå ãîñ ïî æè Ì. Ãðè áà -
íî âîé — ïðå çè äåí òà êè åâ ñêî ãî îò äå ëå íèÿ), íå ñî ïðî -
âîæ äà þò ñÿ ýêñ ïåð òíûì ìíå íè åì ó÷å íûõ ÀÌÍ èëè
ÀÏÍ Óêðà è íû, ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè ìå äè öè íû,
ïñè õî ëî ãèè, ñî öè î ëî ãèè, áè î ý òè êè, ðå ëè ãè îç íîé áå çî -
ïàñ íîñ òè, þðèñ ïðó äåí öèè. À âåäü èìåí íî òà êàÿ ìåæ -
äèñ öèï ëè íàð íàÿ íà ó÷íàÿ ýêñ ïåð òè çà òðå áî âà ëàñü áû â
ýòîì ñëó ÷àå äëÿ âû äà ÷è ãî ñó äà ðñòâåí íîé ëè öåí çèè íà
îá ðà çî âà òåëü íóþ è ïà ðà ìå äè öèí ñêóþ äå ÿ òåëü íîñòü
(ðå÷ü èäåò íå î «ïà ðà-», êàê ïî òóñ òî ðîí íå ãî, íà ïðè ìåð 
ïà ðàï ñè õî ëî ãèÿ, èìå þ ùàÿ ïñåâ äî íà ó÷ íóþ ïðè ðî äó, à î 
ïà ðà ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå êàê î äå ÿ òåëü íîñ òè, îñó ùå -
ñòâëÿ å ìîé ïà ðà ìå äè êà ìè: íå âðà ÷à ìè, íî ñïå öè à ëèñ òà -
ìè âû ñî êîé êâà ëè ôè êà öèè). 

Òà êîå óïó ùå íèå ïðè âî äèò â îò íî øå íèè âîç ìîæ -
íûõ ÷è òà òå ëåé óêà çàí íûõ ïóá ëè êà öèé ê íà ðó øå íèþ
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùå ãî åâ ðî ïåé ñêî ãî ïðè íöè ïà â îá ëàñ òè 
áè î ìå äè öè íû è ïðàâ ÷å ëî âå êà — ïðè íöè ïà èí ôîð ìè -
ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ. Ýòîò æå ïðè íöèï ïðè ìå íèì è â
îò íî øå íèè âíåä ðå íèÿ íî âûõ ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ èí íî âà öèé 
â øêî ëàõ. Ó íàñ íå áû ëî áû íè êà êèõ ïðå òåí çèé ïî ïî -
âî äó ýòèõ ïóá ëè êà öèè, åñ ëè áû ëî áû óêà çà íî, ÷òî ýòè
ïóá ëè êà öèè ðàç ìå ùå íû íà ñòðà íè öàõ èç äà íèÿ èìåí íî
íà ïðà âàõ ðåê ëà ìû. Íî òàê êàê òà êî ãî óêà çà íèÿ ìû íå
îá íà ðó æè ëè, òî ó ÷è òà òå ëåé (ïî òåí öè àëü íûõ ïî ëüçî âà -
òå ëåé óñëó ãà ìè «Íàð êî íî íà» èëè èíûõ äðó ãèõ «äå -
òèù» íû íå ïî êîé íî ãî Ëà ôà éå òà Ðî íàëü äà Õàá áàð äà
— ñî çäà òå ëÿ ïå ÷àëü íî èç âåñ òíîé «Öåð êâè Ñà éåí òî ëî -
ãèè», «ñïà ñè òåëü íî ãî» äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà ó÷å íèÿ «Äè à -
íå òè êè») ìî æåò ñëî æèòü ñÿ ëîæ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î
òîì, ÷òî çà ýòè ìè ïðî ãðàì ìà ìè äå éñòâè òåëü íî ñòî èò
ñî âðå ìåí íàÿ íà óêà, ñî âðå ìåí íàÿ èí íî âà öè îí íàÿ ïå äà -
ãî ãè êà è îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êèé ãó ìà íèçì, óïî ìè íà å ìûé â
ýòèõ òåê ñòàõ. 

Ê ñî æà ëå íèþ, âñå ýòî, ìÿã êî ãî âî ðÿ, íå ñî îò âå -
òñòâó åò äå éñòâè òåëü íîñ òè. Íå áû ëî áû ó íàñ çà ìå ÷à -
íèé ê îá ñóæ äà å ìûì ñòàòü ÿì äà æå â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè
áû íå ïðè ñó òñòâî âàë â ýòèõ òåê ñòàõ ÿâ íûé àê öåíò íà
èäåé íóþ ñâÿçü àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ëåê öèé äëÿ øêîëü -
íè êîâ ñ ïðî ãðàì ìîé «Íàð êî íîí» è «ãó ìà íèç ìîì»
Ë.Ð.Õàá áàð äà. Íî òàê êàê ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êàÿ è ïðàê -
òè ÷åñ êàÿ öå ïî÷ êà «Äè à íå òè êà — Öåð êîâü ñà éåí òî ëî -
ãèè — ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïà ðà ìå äè öèí ñêèå è îá ðà çî âà -
òåëü íûå ïðî ãðàì ìû» (òè ïà «Íàð êî íî íà», «Êðè ìè íî -
íà», «Ïðèê ëàä íî ãî îá ðà çî âà íèÿ», «Äî ðî ãè ê ñ÷àñ -
òüþ») íà ÷è íà åò ñÿ ñ õàá áàð äîâ ñêî ãî ó÷å íèÿ î «Äè à íå -
òè êå», òî äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðå àëü íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñó -
òè ýòèõ ïðî ãðàìì íà øè ÷è òà òå ëè ìî ãóò ïðî ÷åñòü
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ñòàòüþ ñ î÷åíü îò ðåç âëÿ þ ùèì íà çâà íè åì «Äè à íå òè êà
— èñ êà òå ëÿì ñôàá ðè êî âàí íî ãî ñ÷àñ òüÿ», îïóá ëè êî -
âàí íóþ â 1950 ã. â «New York Herald Tribune Book
Review». Ýòî áû ëà ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ðå öåí çèÿ âñå -
ìèð íî èç âåñ òíî ãî è ïðè çíàí íî ãî ó÷å íî ãî, ñî çäà òå ëÿ òå -
î ðèè íå îôðåé äèç ìà Ý. Ôðîì ìà íà êíè ãó «Äè à íå òè êà
— ñî âðå ìåí íàÿ íà óêà äó øåâ íî ãî çäî ðîâüÿ» Ë.Ð.Õàá -
áàð äà. Â ýòîé ðå öåí çèè Ý. Ôðîìì îäíèì èç ïåð âûõ
îá ðà òèë âíè ìà íèå îá ùåñ òâà íå òîëü êî íà ïñåâ äî íà ó÷ -
íîñòü «îò êðû òèé» Õàá áàð äà â îá ëàñ òè ïñè õî ëî ãèè, íî
è íà ñî öè àëü íóþ îïàñ íîñòü èõ âíåä ðå íèÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, 
Ý. Ôðîìì ïè øåò: «...Íåñ ìîò ðÿ íà âñå ôàí òàñ òè -
÷åñ êèå ïðå òåí çèè àâ òî ðà, òðóä íî íà é òè ÷òî-íè -
áóäü îðè ãè íàëü íîå â åãî òå î ðè ÿõ, êðî ìå íî âûõ ñëîâ
äëÿ ñìå ñè ïëî õî ïî íÿ òî ãî è ïå ðå âà ðåí íî ãî ôðåé äèç -
ìà è ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïî ðåã ðåñ ñèè ýïî õè ãèï íî òèç ìà. 
Èíûå ïî èñ òè íå «îðè ãè íàëü íûå» ñëî âà íå ìî ãóò íå
âû çâàòü èç óìëå íèÿ. Òàê, ìû ñëû øèì îò ïà öè åí òà
ñëî âà, êî òî ðûå äîê òîð [ÿêî áû] ãî âî ðèë áå ðå ìåí íîé
èì ìà òå ðè, ëè áî ñëî âà îò öà, ñêà çàí íûå ìà òå ðè ñðà -
çó ïî ñëå çà ÷à òèÿ. ×è òàÿ ýòè èñ òî ðèè áî ëåç íè, çà -
äà åøü ñÿ âîï ðî ñîì, íå æå ëàë ëè àâ òîð íà ïè ñàòü âå -
ñå ëóþ ïà ðî äèþ íà èíûå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå òå î ðèè è
íà äî âåð ÷è âóþ ïóá ëè êó. Êíè ãó Ë.Ð.Õàá áàð äà òðóä -
íî âñåðü åç ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷åñ òâå âêëà äà â íà -
óêó î ×å ëî âå êå. Çà òî åå íóæ íî ñî âñåé ñåðü åç íîñ -
òüþ ñ÷è òàòü ñèì ïòî ìîì îïàñ íîé òåí äåí öèè...». 

Î êà êîé æå îïàñ íîé òåí äåí öèè ïðåä óïðåæ äà åò íàñ 
Ý. Ôðîìì? È êàê ýòà îïàñ íîñòü ðå à ëè çî âà ëàñü â ðà -
áî òå «Íàð êî íî íà»? Èìåí íî â óêà çàí íîé âûøå êíè ãå
Ë.Ð.Õàá áàðä ñôîð ìó ëè ðî âàë ñâîþ ôèð ìåí íóþ
«èäåþ» (íà êî òî ðîé âïîñ ëå äñòâèè áûëè îñíî âà íû âñå 
õàá áàð äîâ ñêèå ïà ðà ìå äè öèí ñêèå è îá ðà çî âà òåëü íûå
ìå òî äè êè) ïðî «ýí ãðàì ìû» — ÿêî áû áåñ ñîç íà òåëü -
íûå âîñ ïî ìè íà íèÿ (âïëîòü äî äî ðî äî âî ãî ïå ðè î äà!)
«ðå àê òèâ íî ãî óìà» êàê èñ òî÷ íèê âñåõ ïñè õè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ìíî ãèõ áî ëåç íåé, òðóä íîñ òåé â ïî âå äå -
íèè (â òîì ÷èñ ëå è òÿãà ê íà ðêî òè êàì, ñêëîí íîñòü ê
àñî öè àëü íî ìó ïî âå äå íèþ) è íå îá õî äè ìîñòü èõ «ñòè -
ðà íèÿ» (î÷è ùå íèÿ) ñ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé öåëüþ. 

Íàñ êîëü êî àí òè íà ó÷ íà ýòà «èäåÿ», ãî âî ðèò òîò
ôàêò, ÷òî íè Ë.Ð.Õàá áàðä, íè åãî ïî ñëå äî âà òå ëè íè -
êîã äà âñåðü åç íå çà íè ìà ëèñü èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè â îá ëàñ -
òè ïñè õî ëî ãèè, ïñè õî ôè çè î ëî ãèè, ìå äè öè íû. Äàí íûå
«èäåè» áà çè ðó þò ñÿ íà «óìîç ðå íè ÿõ» Ë.Ð.Õàá áàð äà,
èìå þ ùå ãî âåñü ìà ïî âåð õíîñ òíûå çíà íèÿ îá îïè ñû âà -
å ìîì ïðåä ìå òå (Ë.Ð.Õàá áàðä â ñâîå âðå ìÿ íå ñìîã
îñè ëèòü ïî ëíî ãî êóð ñà íàóê â óíè âåð ñè òå òå, ìå äè öè íó 
æå îí âî îá ùå íå èç ó÷àë). Îòíî øå íèå æå Ë.Ð.Õàá -
áàð äà ê îôè öè àëü íîé íà ó÷íîé ìå äè öè íå (îñî áåí íî ê
ïñè õè àò ðèè, ñ êî òî ðîé îí ëè÷ íî ñòîë êíóë ñÿ â êà ÷åñ òâå 
ïà öè åí òà â 1947 ã.) ðåç êî íå ãà òèâ íîå. Òà êîå æå íå ãà -
òèâ íîå îò íî øå íèå ê îôè öè àëü íîé ìå äè öè íå (è îôè -

öè àëü íîé íà óêå è îá ðà çî âà íèþ âî îá ùå) îí çà ëî æèë â 
ñâî åì «ó÷å íèè» è ïå ðå äàë ñâî èì àäåï òàì. Õàá áàð -
äîâ ñêîå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î äå ÿ òåëü íîñ òè ìîç ãà è íå -
ðâíîé ñèñ òå ìû êàê î «ìàã íè òî ôî íå», â êî òî ðîì ìîæ -
íî «çà ïè ñàòü» íå êóþ èí ôîð ìà öèþ, çà òåì «ñòå ðåòü»
è ò.ä., ÿâ ëÿ åò ñÿ äè ëå òà íòñêèì. Ïðè ýòîì äëÿ «ñòè ðà -
íèÿ» íå íóæ íîé èí ôîð ìà öèè ïî ñëå äî âà òå ëè Õàá áàð äà 
èñ ïîëü çó þò ãèï íî òè ÷åñ êèå ïðè å ìû, ÷òî óæå ñàìî ïî
ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì ìå äè öèí ñêîé ýòè êè, âåäü
ïà öè åí òîâ íå ïðåä óïðåæ äà þò îá èñ ïîëü çî âà íèè âîç -
äå éñòâèÿ íà ïîä ñîç íà íèå. 

Çà ìå ÷à íèÿ Ý. Ôðîì ìà îá «îïàñ íîé òåí äåí öèè»
îêà çà ëèñü ïðî ðî ÷åñ êè ìè: óæå â 1954 ã. Ë.Ð.Õàá áàðä
ñî çäàë ñâîþ ïñåâ äî ðå ëè ãè îç íóþ «Öåð êîâü ñà éåí òî -
ëî ãèè», îñíî âàí íóþ íà ïðè íöè ïàõ òî òà ëè òàð íî ãî ïñè -
õî êóëü òà (òåð ìèí èç ñî âðå ìåí íîé ñî öè àëü íîé ïñè õî -
ëî ãèè) ñ ýëå ìåí òà ìè îê êóëü òèç ìà è ýçî òå ðè êè, ðàç ðà -
áî òàë íå êî òî ðûå «èäåè» ïñåâ äî íà ó÷ íûõ ïà ðà ìå äè -
öèí ñêèõ è îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî ãðàìì. Ýëå ìåí òîì äå -
ÿ òåëü íîñ òè ýòîé «Öåð êâè» êàê ðàç è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
ãðàì ìà «Íàð êî íîí», â êî òî ðóþ êðî ìå èäåè «ñòè ðà íèÿ
ýí ãðàìì» (îäè òèí ãà) áûëà äî áàâ ëå íà åùå îäíà «îðè -
ãè íàëü íàÿ» õàá áàð äîâ ñêàÿ èäåÿ «äå òîê ñè êà öèè» (â
÷àñ òíîñ òè, ÿêî áû «óäà ëå íèÿ» íà ðêî òè êîâ èç æè ðî âûõ
òêà íåé îðãà íèç ìà ïðè ïî ìî ùè ñà ó íû, ìà ðà ôîí ñêèõ
ïðî áå æåê è âè òà ìè íà Â3 — íè à öè íà). Íè à öèí, â ðÿäó
äðó ãèõ âè òà ìè íîâ, — âî îá ùå åäè íñòâåí íûé ïðå ïà ðàò,
êî òî ðûé â ïðî öåñ ñå îá ìå íà âå ùåñòâ ñèëü íî âëè ÿ åò íà
ïñè õè êó, òàê êàê ó÷àñ òâó åò â ïðî öåñ ñå ñèí òå çà òà êî ãî
íå é ðî ìå äè à òî ðà, êàê ñå ðî òî íèí. Áûëà äàæå îá íà ðó æå -
íà (1952 ã., Àáðàì Õîô ôåð — ïðåä ñå äà òåëü Êà íàä -
ñêîé îðãà íè çà öèè ïî ëå ÷å íèþ øè çîô ðå íèè) åãî íå êî -
òî ðàÿ ñïî ñîá íîñòü «îá ðà ùàòü âñïÿòü» ðàç âè òèå øè -
çîô ðå íèè. Íî ñòè ìó ëè ðî âàí íîå ïðè å ìîì íè à öè íà ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ñå ðî òî íè íà â îðãà íèç ìå ìî æåò âû -
çâàòü ãàë ëþ öè íà öèè è äàæå ðàç âè òèå íå êî òî ðûõ ôîðì
øè çîô ðå íèè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ïî ý òî ìó èñ ïîëü çî âà -
íèå ãè ïåð äîç âè òà ìè íà Â3 â íå ëè öåí çè ðî âàí íûõ õàá -
áàð äîâ ñêèõ «ýêñ ïå ðè ìåí òàõ» — íå áå çî ïàñ íî äëÿ çäî -
ðîâüÿ ÷å ëî âå êà, â òîì ÷èñ ëå è ââè äó ñåðü åç íûõ ïî áî÷ -
íûõ ýô ôåê òîâ äëÿ ïå ÷å íè. 

Âî îá ùå õî òå ëîñü áû îá ðà òèòü âíè ìà íèå ÷è òà òå ëåé 
íà íå íà ó÷ íîñòü ñà ìîé ñèñ òå ìû àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
«î÷èñ òêè» («äå òîê ñè êà öèè») îðãà íèç ìà ïî Ë.Ð.Õàá -
áàð äó. Ññûë êè àäåï òîâ «Íàð êî íî íà» íà òî, ÷òî ïî -
òðåá ëÿ å ìûå íà ðêî òè êè ñêàï ëè âà þò ñÿ â æè ðî âîé òêà íè 
è ïðè, íà ïðè ìåð, ôè çè ÷åñ êèõ íà ãðóç êàõ àê òè âè ðó þò -
ñÿ, íå èìå þò íè íà ó÷íî ãî, íè ïðàê òè ÷åñ êî ãî ïîä òâåð -
æäå íèÿ (áîëü øè íñòâî íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âî äî ðàñ òâî ðè ìû ìè, ÷åì è îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ äîñ òà -
òî÷ íî áûñ òðîå äå éñòâèå íà ðêî òè êîâ). Ýòî î÷å ðåä íàÿ
ïñåâ äî íà ó÷ íàÿ âû äóì êà, êà êèõ â èñ òî ðèè íà óêè áûëî
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íå ìà ëî. Èäåÿ «Íàð êî íî íà» êàê êîì ìåð ÷åñ êî ãî ïðî -
åê òà (ïî òèïó ôè íàí ñî âîé ïè ðà ìè äû) è ñèñ òå ìû ïðè -
âëå ÷å íèÿ íî âûõ àäåï òîâ â «Öåð êîâü ñà éåí òî ëî ãèè»
áûëà ïðàê òè ÷åñ êè ðå à ëè çî âà íà â 1966 ã. îäíèì èç ïî -
ñëå äî âà òå ëåé Ë.Ð.Õàá áàð äà Ó. Áå íè òå ñîì, êî òî ðûé,
áó äó ÷è íà ðêî çà âè ñè ìûì çà êëþ ÷åí íûì ãî ñó äà ðñòâåí -
íîé òþðü ìû Àðèçîíû, ïðî íèê ñÿ «èäå ÿ ìè» êíè ãè
Ë.Ð.Õàá áàð äà «Ñà éåí òî ëî ãèÿ: îñíî âû ìûñ ëè» è óâè -
äåë â íèõ õî ðî øèå áèç íåñ-ïåð ñïåê òè âû äëÿ ñåáÿ è
ñâî èõ äðó çåé ïî çà êëþ ÷å íèþ. 

Ñ ìíå íè åì ïðî èñ òèí íûå öåëè ïðî ãðàì ìû «Íàð -
êî íîí» ìîæ íî ïî çíà êî ìèòü ñÿ â ñî âðå ìåí íîì òåê ñòå
Âëà äè ìè ðà Èâà íî âà — áûâ øå ãî èç âåñ òíî ãî ñà éåí òî -
ëî ãà è ðó êî âî äè òå ëÿ ðîñ ñèé ñêî ãî öåí òðà «Íàð êî íîí». 
Â ñâî åì ðàç îá ëà ÷è òåëü íîì âû ñòóï ëå íèè-èí òåð âüþ
(Êîì ñî ìî ëüñêàÿ ïðàâ äà — 04.09.2001) îí ðàñ êðû -
âà åò ñî âñåì íå ìå äè öèí ñêèå öåëè è çà äà ÷è äå ÿ òåëü -
íîñ òè òà êèõ ïðî ãðàìì êàê Íàð êî íîí: «...Âîï ðîñ
(ê Âëà äè ìè ðó Èâà íî âó): À ñî ìíå íèÿ ó âàñ áûëè?

— Ïî íà ÷àëó íåò. ß áîëü øå ñêà æó: êîã äàñ 1995 ã. 
ïî øëè ïåð âûå ñòàòüè, ðàç îá ëà ÷à þ ùèå ñà éåí òî ëî ãîâ, 
ÿ èñ êðåí íå âîç ìó òèë ñÿ, òîã äà ìíå ïî êà çà ëîñü, ÷òî 
ýòîò íà êàò îðãà íè çî âàí íà ðêî áèç íå ñîì ñ öåëüþ
óíè÷ òî æèòü Íàð êî íîí (èí òåð âüþ îò 2001 ã. —
ïðèì. àâ òî ðîâ). Òîëü êî ïàðó ëåò íà çàä ÿ ñòàë
óëàâ ëè âàòü, ÷òî ñèñ òå ìà, â êî òî ðîé ìíå äî âå ëîñü
îêà çàòü ñÿ, íà ñòîëü êî ÷åò êî âû ñòðî å íà è îðãà íè çî -
âà íà, ÷òî âîç íè êà åò âîï ðîñ: à êà êàÿ ó ýòèõ ëþ äåé
èñ òèí íàÿ öåëü? ×òî áó äåò, åñëè îíè çà é ìóò ãëà -
âå íñòâó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ïî ëè òè êå è ýêî íî ìè êå?
Îäíàæ äû ëè äåð öåð êâè (ñà éåí òî ëî ãèè) Ìèö êå âè÷
ñêà çàë ïà ìÿò íóþ ôðà çó, ÷òî ñà åí òî ëî ãè çà 50
ëåò ñäå ëà ëè òî, ÷åãî õðèñ òè à íñòâî íå äîñ òèã ëî çà 
òû ñÿ ÷å ëå òèÿ...».

Åñëè äàæå îñòà âèòü â ñòî ðî íå ïî ëè òè ÷åñ êèå, ïñåâ -
äî ðå ëè ãè îç íûå èëè «ãó ìà íèñ òè ÷åñ êèå» àñ ïåê òû äå ÿ -
òåëü íîñ òè ñà éåí òî ëî ãîâ ïî âñå ìó ìèðó, òî â íà ó÷íîé
ìå äè öè íå, ïñè õî ëî ãèè èëè ïå äà ãî ãè êå íå çà ôèê ñè ðî -
âà íû äîñ òî âåð íûå è îá ú åê òèâ íûå äàí íûå î òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîé ïî ëåç íîñ òè ìå òî äîâ «Íàð êî íî íà» èëè ëþ -
áûõ äðó ãèõ ìå òî äèê, ðàç ðà áî òàí íûõ Õàá áàð äîì. Íî
åñòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå äàí íûå î íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå -
äñòâè ÿõ òà êîé ïñåâ äî ìå äè öè íû. Äëÿ òîãî ÷òî áû óáå -
äèòü ñÿ â ýòîì, êàæ äûé æå ëà þ ùèé ìî æåò âîñ ïîëü çî -
âàòü ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè íà ó÷íû ìè ìå äè öèí ñêè ìè
èí òåð íåò-ïî èñ êî âè êà ìè. Èçâåñ òíûé óêðà èí ñêèé ó÷å -
íûé-ìå äèê, àêà äå ìèê È.Ì.Òðàõ òåí áåðã, óêà çû âàÿ íà 
íå îá õî äè ìîñòü ðåã ëà ìåí òà öèè ïî äî áíûõ ïà ðà ìå äè -
öèí ñêèõ ìå òî äèê, ïè øåò îá îïû òå ÑØÀ (ãäå ñî -
áñòâåí íî è çà ðî äè ëèñü õàá áàð äîâ ñêàÿ «äè à íå òè êà»,
«ñà éåí òî ëî ãèÿ» è åå ïðàê òè ÷åñ êèå ìå òî äè êè «äå òîê -
ñè êà öèè») «...Íî ÷òî îñî áåí íî âàæ íî — íè îäèí èç 

ìå òî äîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå èëè æèçíü ëþ äåé,
ïðî ôè ëàê òè êó è äè àã íîñ òè êó çà áî ëå âà íèé, íå ìî -
æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ áåç îäîá ðå íèÿ FDA — Ôå äå -
ðàëü íîé àä ìè íèñ òðà öèè ïî ëå êà ðñòâåí íûì ïðå ïà -
ðà òàì, ïè ùå âûì ïðî äóê òàì è êîñ ìå òè êå ïðè ïðà -
âè ò åëüñòâå ÑØÀ. Íå çà âè ñè ìî, òðà äè öè îí íûå
ýòî ìå òî äû èëè àëü òåð íà òèâ íûå, èõ ýô ôåê òèâ -
íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü äîë æíû áûòü äî êà çà íû ïî
ñà ìûì ñòðî ãèì â ìèðå ïðî òî êî ëàì FDA! È FDA
ïðè ðå ãèñ òðà öèè ñðåäñòâ èëè ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
îïè ðà åò ñÿ íà íå çà âè ñè ìûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñòàí -
äàð òíûì ïðî ãðàì ìàì, ïðî âî äè ìûì ýòîé àä ìè íèñ -
òðà öè åé. Îáó ÷å íèå ìå òî äàì è ðàç ðå øå íèå íà èõ
ïðè ìå íå íèå äà åò ñÿ òîëü êî â ðàì êàõ îôè öè àëü íî
ïðè çíàí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷åá íûõ ïðî ãðàìì, êî òî -
ðûå èìå þò ïðà âî âû äà âàòü äèï ëî ìû äîê òî ðà ìå -
äè öè íû...». È íè êà êèå ññûë êè íà «ìàì, ïàï, äå äó -
øåê, áà áó øåê, ïî ëè òè êîâ, äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ,
ñòó äåí òîâ, äè ðåê òî ðîâ øêîë, äå ïó òà òîâ, ïî ìîù -
íè êîâ äå ïó òà òîâ, ðó êî âî äè òå ëåé ãî ñàä ìè íèñ òðà -
öèé, ñâÿ ùåí íè êîâ è îá ùåñ òâåí íûõ äå ÿ òå ëåé» (öè -
òè ðó åì ïî òåê ñòó ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè ñòàòüè èç
«2000») çäåñü íå ïðî õî äÿò. Âñÿ ýòà «ñåê ðåò íàÿ» õàá -
áàð äîâ ñêàÿ ìå äè öè íà è ïå äà ãî ãè êà, ê ñî æà ëå íèþ,
èäóò ïî íà øåé ñòðà íå òàé íû ìè òðî ïà ìè. Ïî ý òî ìó
äåëî íå â ëè÷ íûõ ïðåä ïî÷ òå íè ÿõ àâ òî ðîâ èëè òåì áî -
ëåå ïðåä óáåæ äå íè ÿõ (ìû áûëè áû èñ êðåí íå ðàäû
ðàç ðà áîò êàì íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, à
òàê æå ðå à áè ëè òà öè îí íûì è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì ïðî -
ãðàì ìàì äëÿ ìî ëî äå æè), à â òîì, ÷òî ñå ãî äíÿ öè âè -
ëè çî âàí íûé ìèð ïðè ðàç ðà áîò êå è âíåä ðå íèè íî -
âûõ áè î ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé ðó êî âî äñòâó åò ñÿ
ãó ìàí íû ìè «ïðè íöè ïà ìè äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè -
íû» è «ïðè íöè ïîì ïðå çóì ïöèè âè íîâ íîñ òè» íå -
ïðî âå ðåí íûõ ìå òî äîâ, à íå ëè÷ íû ìè ìíå íè ÿ ìè è
áëà ãî ðîä íû ìè ïî ðû âà ìè. Äåëî òàê æå â òîé ñà ìîé
«íå ïå ðå íî ñè ìîñ òè ôàëü øè», î êî òî ðîé ñ òà êèì ïà -
ôî ñîì ïè øåò ñÿ â ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè ïóá ëè êà öèè â
«2000». Ïîêà àâ òîð (òåì áî ëåå ïðå òåí äó þ ùèé íà
ðîëü âå ëè êî ãî «ãó ìà íèñ òà» è áëà ãî äå òå ëÿ ÷å ëî âå ÷åñ -
òâà) íà ó÷íî ãî îò êðû òèÿ â îá ëàñ òè áè î ìå äè öè íû íå
äî êà çàë îá ùåñ òâó è ñâî èì êîë ëå ãàì-ó÷å íûì îá ú åê -
òèâ íóþ (â êîí òðî ëè ðó å ìîì è âîñ ïðî èç âî äè ìîì ýêñ -
ïå ðè ìåí òå, ñ îöåí êîé îò äà ëåí íûõ ïî ñëå äñòâèé) ýô -
ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ñâî èõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
(àíà ëî ãè÷ íî è îá ðà çî âà òåëü íûõ, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ) ìå òî äèê, ýòè ìå òî äè êè ñî âðå ìåí íîå îá ùåñ òâî
îá ÿ çà íî àï ðè î ðè ñ÷è òàòü îïàñ íû ìè, íå ýô ôåê òèâ íû ìè 
è çà ïðå ùåí íû ìè äëÿ îôè öè àëü íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ.
Òà êî âû æåñ òêèå, íî ñî öè àëü íî è íà ó÷íî ñïðà âåä ëè -
âûå óñëî âèÿ ðàç âè òèÿ áè î ìå äè öè íû. È ýòè ãó ìà íèñ -
òè ÷åñ êèå ïî ëî æå íèÿ íå ìî ãóò áûòü çà ìå íå íû ìíå íè ÿ -
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ìè è îöåí êà ìè îá ùåñ òâåí íîñ òè èëè äàæå îò äåëü íûõ
óçêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ. Êî íå÷ íî, óêà çàí íûå íà ó÷íûå è
áè î ý òè ÷åñ êèå ïðè íöè ïû íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà ñèñ -
òå ìó êðè ìè íàëü íî ãî èëè ïñåâ äî íà ó÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèÿ òà êèõ ìå òî äèê ïî ñèñ òå ìå ñå òå âî ãî ìàð êå òèí ãà
èëè ñåêò (íå òðå áó þ ùå ãî, êàê èç âåñ òíî, íè êà êèõ ìå -
äè öèí ñêèõ èëè îá ðà çî âà òåëü íûõ ëè öåí çèé è íå ïðåä -
ïî ëà ãà þ ùå ãî îò âå òñòâåí íîñ òè çà âîç ìîæ íûå íå ãà òèâ -
íûå ïî ñëå äñòâèÿ), çäåñü äå éñòâó þò äðó ãèå «ïðè íöè -
ïû» è çäåñü ïðî ñòîð äëÿ ñî çäà íèé ðàç ëè÷ íûõ ëî õîò -
ðî íîâ è ôè íàí ñî âûõ ïè ðà ìèä (â òîì ÷èñ ëå è «ìå äè -
öèí ñêî ãî», «îá ðà çî âà òåëü íî ãî» èëè ïñåâ äî ðå ëè ãè îç -
íî ãî ïðî ôè ëÿ), äëÿ ðå à ëè çà öèè ðàç ëè÷ íûõ «ìåñ ñè àí -
ñêèõ» èäåé. Ê òîìó æå äå ÿ òåëü íîñòü íûíå ïî êîé íî ãî
Ë.Ð.Õàá áàð äà è åãî íû íåø íèõ àäåï òîâ â îïðå äå ëåí -
íîé ìåðå êâà ëè ôè öè ðó åò ñÿ îò å ÷åñ òâåí íû ìè è çà ðó -
áåæ íû ìè ýêñ ïåð òà ìè è îôè öè àëü íû ìè îðãà íà ìè êàê
äå ÿ òåëü íîñòü ïî ñî çäà íèþ ñî âðå ìåí íûõ òî òà ëè òàð íûõ 
ïñè õî êóëü òîâ (â òîì ÷èñ ëå è ñ ïñåâ äî ìå äè öèí ñêèì
èëè îá ðà çî âà òåëü íûì ïðè êðû òè åì). Âîò êàê ðàç
«óñïåø íîñòü» ýòîé ñòî ðî íû äå ÿ òåëü íîñ òè ñà éåí òî ëî -
ãîâ øè ðî êî èç âåñ òíà íå òîëü êî â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà -
íàõ, íî è ó íà øèõ áëè æàé øèõ ñî ñå äåé. Ïî ý òî ìó, íà -
ïðè ìåð, â Ðîñ ñèè ñî îò âå òñòâó þ ùèì Ïðè êà çîì Ìè -
íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ (Ïðè êàç ¹254 îò
19.06.1996 ã.), ïîä ïè ñàí íûì ìè íèñ òðîì À.Ä. Öà ðå -
ãî ðîä öå âûì, áûëà çà ïðå ùå íà õàá áàð äîâ ñêàÿ ïðî ãðàì -
ìà «äå òîê ñè êà öèè» (ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ îäíèì èç ýëå ìåí òîâ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî «ëå ÷å íèÿ» ïî Õàá áàð äó). Â ïðè -
êà çå ãî âî ðèò ñÿ: «...íå äî ïóñ êàòü ïðî ïà ãàí äû è èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ìå òî äîâ äå òîê ñè êà öèè è èíûõ âû òå -
êà þ ùèõ èç ó÷å íèÿ Ðîíà Õàá áàð äà ìå òî äîâ ñà éåí -
òî ëî ãèè è äè à íå òè êè â ïðàê òè êå çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ». Â ïî ÿñ íè òåëü íûõ ìà òå ðè à ëàõ ê ýòî ìó ïðè êà çó
óêà çû âà åò ñÿ ïðè ÷è íà òà êî ãî çà ïðå òà: «Óêà çàí íàÿ
ìåðà îá óñëîâ ëå íà òåì, ÷òî ìå òî äî ëî ãèè, ïðå òåí -
äó þ ùèå íà ìå äè öèí ñêóþ öåí íîñòü, íå ñìîã ëè ïðî é -
òè ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ëè öåí çè ðî âà íèÿ íè â îä íîé
ñòðà íå ìèðà è íå ïî ëó ÷è ëè ðàç ðå øå íèÿ íà ïðè ìå íå -
íèå. Áî ëåå òîãî, ïðî âå äåí íûå â ðÿäå ñòðàí ãî ñó äà -
ðñòâåí íûå ýêñ ïåð òè çû ïî êà çà ëè àí òè íà ó÷ íîñòü è
ðàç ðó øè òåëü íîå äå éñòâèå ìå òî äî ëî ãèè Ë.Ð. Õàá -
áàð äà íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà è åãî ïñè õè êó. Â ìè -
ðî âîé íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå è â öå ëîì ðÿäå ñó äåá -
íûõ ïðî òî êî ëîâ íà øëè îò ðà æå íèÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûå ñëó ÷àè íà íå ñå íèÿ òÿ æå ëî ãî óùåð áà çäî ðîâüþ
ïà öè åí òîâ âïëîòü äî ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ, ñëó ÷àè
òÿ æå ëî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, äî õî äÿ ùå ãî
äî ñó è öè äà». 

Âî ìíî ãèõ öè âè ëè çî âàí íûõ ñòðà íàõ ìèðà ïðàê òè -
÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ñà éåí òî ëî ãîâ (â òîì ÷èñ ëå è èõ
«ìå äè öèí ñêèå» è «îá ðà çî âà òåëü íûå» ïðî ãðàì ìû)

îôè öè àëü íî çà ïðå ùå íà (Ôèí ëÿí äèÿ, Ãðå öèÿ), èëè
ýòè ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êèå ñòðóê òó ðû íà õî äÿò ñÿ ïîä ñëå -
äñòâè åì (Èñïà íèÿ, Ôðàí öèÿ), èëè æåñ òêèì êîí òðî -
ëåì (â Ãåð ìà íèè ðà áî òó ñà éåí òî ëî ãîâ êîí òðî ëè ðó þò
ñïåö ñëóæ áû). À ðÿä ÷ëå íîâ Åâðî ïàð ëà ìåí òà â ñâî åé
Ïèñü ìåí íîé äåê ëà ðà öèè ¹9771 îò 2 àï ðå ëÿ 2003 ã.
(ïîä ïè ñè äå ïó òà òîâ Ïàð ëà ìå íòñêîé Àññàìáëåè Ñî âå -
òà Åâðî ïû èç Áåëü ãèè, Ôðàí öèè, Èòà ëèè, Ðó ìû íèè,
Èñïà íèè) âî îá ùå ðå êî ìåí äî âàë ñòðà íàì—÷ëå íàì
ÅÑ ïðî òè âî äå éñòâî âàòü õàá áàð äîâ ñêî ìó ìå òî äó
«Íàð êî íî íà»: «...ýòîò ìå òîä áûë èçî áðå òåí îñíî -
âà òå ëåì ñà éåí òî ëî ãèè Ðî íîì Õàá áàð äîì. Èñïîëü -
çó þ ùèå åãî ëþäè ñòà íî âÿò ñÿ ëåã êîé äî áû ÷åé âåð -
áîâ ùè êîâ, äå ëà þò ñÿ âîñ ïðè èì ÷è âû ê ïðî ìû âà -
íèþ ìîç ãîâ. Íà äåëå ýòà ïðî ãðàì ìà ïîä ìå íÿ åò íà -
ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü çà âè ñè ìîñ òüþ îò ñà éåí -
òî ëî ãèè...». Â ïî ñëåä íåé öè òè ðó å ìîé ôðà çå (âîç -
ìîæ íî, äàæå â îä íîì ñëî âå «ïîä ìå íà») è íà õî äèò ñÿ
îò âåò íà âîï ðîñ î ïðè ÷è íå òà êî ãî îá ùå ãî íå ãà òèâ íî ãî
îò íî øå íèÿ â öè âè ëè çî âàí íûõ ñòðà íàõ Åâðî ïû ê èäå -
ÿì «ãó ìà íèñ òà» Ð.Õàá áàð äà è ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè åãî àäåï òîâ èç «Íàð êî íî íà». 

Áî ëåå ðàç âåð íó òî è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî îò âåò íà ýòîò 
âîï ðîñ ñôîð ìó ëè ðî âàí â îôè öè àëü íîì «Èíôîð ìà öè -
îí íîì ïèñü ìå» íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè ¹5 ã.
Ìîñ êâû (çà ïîä ïèñüþ ïðîô. Ðóá ÷åí êî È.À., ãëàâ íî -
ãî íà ðêî ëî ãà ðå ãè î íàëü íî ãî Óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ Ìîñ êâû)» «... â îá îá ùåí íîì âèäå ñóòü ñà éåí -
òî ëî ãèè è äå ÿ òåëü íîñ òè âñåõ åå îðãà íè çà öèé çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â áèç íå ñå íà ìà íè ïó ëè ðî âà íèè ëþäü ìè ñ 
èñ ïîëü çî âà íè åì ïñè õî òåõ íèê, â ÷àñ òíîñ òè íå é ðî -
ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, ãèï íî çà, âû -
ðà áîò êå æåñ òêèõ óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ, ïîä àâ ëå íèÿ
ëè÷ íîñ òè, ïðå ñëå äî âà íèè (â òîì ÷èñ ëå è ôè çè ÷åñ -
êîì) îò ñòóï íè êîâ è îï ïî íåí òîâ.... Â ðå çóëü òà òå
ïñè õî òåõ íè ÷åñ êîé ïðàê òè êè òàê íà çû âà å ìîé äè à -
íå òè êè, îñíî âàí íîé íà ãèá ðè äå ãèï íî çà, ôðåé äèç -
ìà, ýðèê ñî íîâ ñêèõ ìå òî äèê, ÍËÏ è ïðî ÷åì ïðî èñ -
õî äèò ðà áî òà ñ ïîä ñîç íà íè åì, âíó øà åò ñÿ áå çóñ -
ëîâ íîå ïîä ÷è íå íèå ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìå è
åå ôóíê öè î íå ðàì....». Òàê ÷òî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî âðå -
ìåí íî ãî åâ ðî ïåé ñêî ãî ìè ðî ïî íè ìà íèÿ, ñà éåí òî ëî ãèÿ
è åå ïðàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé
— ýòî àí òè ãó ìà íèçì è ïî êó øå íèå íà ïðà âà ÷å ëî âå êà.
Â ïî ëíîé ìåðå âñå ýòè åâ ðî ïåé ñêèå ïðå òåí çèè ïðè ìå -
íè ìû è ê ïðî ñâå òè òå ëüñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè ñà éåí òî ëî -
ãîâ â ñòðà íàõ ÑÍÃ.

Îáúåê òîì äëÿ íà øå ãî ñòðóê òóð íî-ëèí ãâèñ òè ÷åñ -
êî ãî àíà ëè çà ñëó æèò è ñàì òåêñò âòî ðîé èç óêà çàí íûõ 
íàìè ñòàòü åé â «2000». Â íåé, êàê â êàï ëå âîäû, îò -
ðà æà åò ñÿ ñàìà ìå òî äî ëî ãèÿ ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïîä -
õî äà ïðè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé «îá ðà áîò êå» ïîä ðîñ òêîâ íà 
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àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ëåê öè ÿõ. Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè -
ìà íèå òà êîé ëþ áî ïûòíûé è íå áå çî áèä íûé ôàêò,
÷òî òåêñò ñòàòüè ïî ñòðî åí (âîëü íî èëè íå âîëü íî) ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì ñòàí äàð òíûõ ìà íè ïó ëÿ öè îí íûõ
ïðè åìîâ. Ýòè ìå òî äû â ñî âðå ìåí íîé ïñè õî ëî ãèè åùå
íà çû âà þò ìå òî äà ìè ñêðû òî ãî (îò îá ú åê òà âîç äå -
éñòâèÿ) èí ôîð ìà öè îí íî-ìà íè ïó ëÿ öè îí íî ãî âîç äå -
éñòâèÿ. Ìèìî ýòî ãî ôàê òà òàê æå íå ëüçÿ ïðî é òè, òàê
êàê èñ ïîëü çî âà íèå òà êèõ òåõ íî ëî ãèé (âåñü ìà ýô ôåê -
òèâ íûõ â ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî êóëü òàõ, â ïðàê òè êå íà âÿç -
÷è âî ãî ñå òå âî ãî ìàð êå òèí ãà) åñòü ïðè çíàê îïàñ íîñ òè
äëÿ «îá ú åê òà» âîç äå éñòâèÿ. À òàê êàê ìû, êàê è àâ -
òîð ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè ñòàòüè, òîæå èñ êðåí íå î÷à -
ðî âà íû ëþäü ìè, «êî òî ðûå íå ïå ðå íî ñÿò ôàëüøè»,
òî èìå åì ïî ëíîå ìî ðàëü íîå è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå ïðà -
âî âû äå ëèòü ýòè ìà íè ïó ëÿ öè îí íûå ïðè ìå ðû. Âû âî äû 
èç ýòî ãî ôàê òà ïóñòü äå ëà åò êàæ äûé ñàì. 

Íà ÷è íà åò ñÿ ðå öåí çè ðó å ìàÿ íàìè ñòàòüÿ èç «2000» 
ñ òðå ïåò íîé ññûë êè íà ãå ðîÿ-ìàëü ÷èø êó èç èç âåñ òíî -
ãî ðî ìà íà Ñý ëèí äæå ðà «Íàä ïðî ïàñ òüþ âî ðæè», êî -
òî ðûé «íå ïå ðå íî ñèë ôàëü øè â ëþ áîì åå ïðî ÿâ ëå -
íèè», è òðî ãà òåëü íûõ, íî íå îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ñóòè ïðî -
áëå ìû, ëè÷ íûõ âîñ ïî ìè íà íè ÿõ. È çäåñü (âíè ìà íèå!)
îäèí èç ìà íè ïó ëÿ öè îí íûõ ïðè å ìîâ: íà «òðî ãà òåëü -
íûõ» ññûë êàõ è äó øå ùè ïà òåëü íûõ âîñ ïî ìè íà íè ÿõ ñî -
çäàòü ïîä ñîç íà òåëü íîå äî âå ðèå «îá ú åê òà» ìà íè ïó ëÿ -
öè îí íî ãî âîç äå éñòâèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì âáðà ñû âà íè åì
âû ãîä íîé äëÿ ìà íè ïó ëÿ òî ðà «èí ôîð ìà öèè». Â óïî ìè -
íà å ìîì ðî ìà íå Ñý ëèí äæå ðà åñòü î÷åíü ïîä õî äÿ ùèé
äëÿ íà øå ãî ðàç ãî âî ðà òåð ìèí «äà âèä-êî ïåð ôèëü äîâ -
ñêàÿ ìóòü», êî òî ðûì ãëàâ íûé ãå ðîé-ìàëü ÷èø êà («íå 
ëþ áÿ ùèé ôàëü øè») îá îçíà ÷à åò «çà áàë òû âà íèå» òåìû 
ðàç ãî âî ðà. Òà êèì îá ðà çîì, óñòà ìè ëè òå ðà òóð íî ãî ãå -
ðîÿ ìû ìî æåì êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü íå êî òî ðûå ôðàã -
ìåí òû ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè ñòàòüè êàê íå áå çî ïàñ íóþ
äëÿ íàñ «äà âèä-êî ïåð ôèë äîâ ñêóþ ìóòü». Íî â ìóò -
íîé âîäå, êàê èç âåñ òíî ìîæ íî ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ è ïî é -
ìàòü. Èìåí íî òà êî âà òàê òè êà ñà éåí òî ëî ãîâ ïî çà âëå -
÷å íèþ ëþ äåé (îêà çàâ øèõ ñÿ â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè -
òó à öèè èëè èìå þ ùèõ àì áè öè îç íûå áèç íåñ-ïëà íû) â
ñâîè õàá áàð äîâ ñêèå ñòðóê òó ðû. Ïî ý òî ìó íå óäè âè òå -
ëåí ñòðàí íûé ñòèëü, êî òî ðûì ïî ëüçó åò ñÿ Ì.Ãðè áà íî -
âà â ñâî èõ ëåê öè ÿõ (íå êî òî ðûå èç íèõ òðàíñ ëè ðî âà -
ëèñü ïî êà áåëü íûì êà íà ëàì òå ëå âè äå íèÿ, èìå þò ñÿ
ôðàã ìåí òû íà Èíòåð íåò-ñàé òàõ): «ïà íèá ðàò ñêàÿ» ïî -
çè öèÿ ïî îò íî øå íèþ ê ïîä ðîñ òêàì; ñî çäà íèå ñî -
áñòâåí íî ãî «àâ òî ðè òå òà» ñ ïî ìîùüþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ 
ïðè å ìîâ (íà ïðè ìåð, èñ ïîëü çî âà íèå ïîä ðîñ òêî âî ãî
ñëåí ãà); íå êî òî ðàÿ ðàç âÿç íîñòü â ðå÷è; ÷àñ òî íàä -
óìàí íàÿ íå ãà òèâ íàÿ îöåí êà ðî äè òå ëåé è ó÷è òå ëåé. Âñå 
ýòî, êî íå÷ íî, ñ âîñ òîð ãîì âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ ìî ëî äû ìè

ñëó øà òå ëÿ ìè, ãî òî âû ìè ïî ãëî ùàòü «ïðè êîëü íûå»
ðàñ ñêà çû ëåê òî ðà. 

Àâòîðû äàí íîé ïóá ëè êà öèè èìå þò áî ëåå ÷åì
20-ëåò íèé îïûò ïðàê òè ÷åñ êîé è íà ó÷íîé îá ðà çî âà -
òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è õî ðî øî çíà þò, êàê ëåã êî è
áûñ òðî ìîæ íî çà ðà áî òàòü âðå ìåí íóþ «ïî ïó ëÿð íîñòü» 
(íî íå ïå äà ãî ãè ÷åñ êèé àâ òî ðè òåò) ó ó÷à ùèõ ñÿ ïðè ïî -
ìî ùè îïðå äå ëåí íûõ ïðè å ìîâ, ìà íå ðû îá ùå íèÿ è ò.ä.
Íî âîç íè êà åò âîï ðîñ: êà êîå îò íî øå íèå ýòî èìå åò ê
ñóòè îá ðà çî âà íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ, ê ðå øå íèþ äîë ãîñ -
ðî÷ íûõ ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ çà äà÷ (â òîì ÷èñ ëå è ê ôîð ìè -
ðî âà íèþ óñòîé ÷è âî ãî íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ìî ëî äå -
æè ê íà ðêî òè êàì), ê ôîð ìè ðî âà íèþ äó õîâ íîñ òè (êàê
àëü òåð íà òè âå íà ðêî òè ÷åñ êîé «êóëü òó ðû»)? Â ñâÿ çè ñ
ýòèì âñïî ìè íà åò ñÿ òà ëàí òëè âàÿ êíè ãà Ã.Áå ëûõ è
À.Ïàí òå ëå å âà «Ðåñ ïóá ëè êà ØÊÈÄ» (è ñî îò âå -
òñòâó þ ùèé êè íî ôèëüì, ãäå ñòðî ãî ãî, íå èùó ùå ãî äå -
øå âîé ïî ïó ëÿð íîñ òè ó òðóä íûõ ïîä ðîñ òêîâ, äè ðåê òî -
ðà øêî ëû èã ðà åò íå çàá âåí íûé Ñåð ãåé Þðñêèé) î
âîñ ïè òà íèè â 20-å ãîäû ïðî øëî ãî âåêà áåñ ïðè çîð íè -
êîâ. Ïî ñþ æå òó îäèí èç ïðè ãëà øåí íûõ ó÷è òå ëåé
(«Ïàë Âà íû÷») ýòîé øêî ëû-êî ëî íèè áûñ òðî çà âî å -
âû âà åò «ëþ áîâü» è ïî ïó ëÿð íîñòü ó íå æå ëà þ ùèõ
ó÷èòü ñÿ ïîä ðîñ òêîâ òåì, ÷òî âìåñ òî ïðå ïî äà âà íèÿ
ïðåä ìå òà âå äåò ñ íèìè «ïðè êîëü íûå» ðàç ãî âî ðû, äåð -
æèò ñÿ «ïà íèá ðàò ñêè» è ðàñ ïå âà åò íå çà ìûñ ëî âà òóþ
ñòó äåí ÷åñ êóþ ïå ñåí êó «...íå æå íè òåñü íà êóð ñèñ -
òêàõ, îíè òîë ñòûå êàê ñî ñèñ êè...», êðè òè êó åò ñâî èõ 
êîë ëåã-ó÷è òå ëåé («...Íå íðà âÿò ñÿ ìíå âàøè ïå äà ãî -
ãè. Áîëü íî óæ ñòðî ãè ê âîñ ïè òàí íè êàì. Íåò òî -
âà ðè ùåñ êî ãî ïîä õî äà...»). Çà ñ÷åò òà êîé «òåõ íî ëî -
ãèè» ýòîò ó÷è òåëü áûñ òðî çà âî å âû âà åò «ëþ áîâü» ïîä -
ðîñ òêîâ:

«...Êîã äà Ïàë Âà íû÷ óõî äèë èç êëàñ ñà, åãî ïðî âî -
æà ëè ãóðü áîé.

 — Âîò ýòî äà! Ýòî ñâîé ïà ðåíü! — âîñ õè ùàë ñÿ
ßíêåëü, äî òÿ ãè âà ÿñü äî ïëå ÷à âîñ ïè òà òå ëÿ è äðó æåñ -
êè õëî ïàÿ åãî ïî ïëå ÷ó êîí ÷è êà ìè ïàëü öåâ.

 — Ïî ÷à ùå áû âàøè óðî êè.
 — Ïî ëþ áè ëè ìû âàñ, Ïàë Âà íû÷, — èç ëè âàë

ñâîè ÷ó âñòâà ßïî íåö. — Äðóã âû íàì òå ïåðü. Ìîæ íî 
ñêà çàòü, ïðÿ ìî áðàò êðîâ íûé.

Ïàë Âà íû÷, îá îäðåí íûé óñïå õîì, ñíèñ õî äè òåëü íî 
óëûá íóë ñÿ...».

Ïî ñþ æå òó êíè ãè ýòî ãî ãîðå-ïå äà ãî ãà äè ðåê òîð
èç ãî íÿ åò èç øêî ëû çà ïðî ôíåï ðè ãîä íîñòü. Ïðè ýòîì
êî ëî íèÿ âíà ÷à ëå íà ÷è íà åò áóíò ïðî òèâ «õàë äå åâ»
(ó÷è òå ëåé è äè ðåê òî ðà) â çà ùè òó ó÷è òå ëÿ, íî ïî òîì
ýòè ïîä ðîñ òêè âñå æå íà ÷è íà þò ïî íè ìàòü, êòî èì
äðóã, à êòî ïðî ñòî ïðè ìà çû âà åò ñÿ.

Ïîñ ëå íà øå ãî àíà ëè çà ñî äåð æà íèÿ ëåê öèé, â ÷àñ -
òíîñ òè ñðàâ íå íèÿ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè àí òè íàð êî òè ÷åñ êè -
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ìè ëåê öè ÿ ìè äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ ïî ïðî ãðàì ìå «Íàð êî -
íîí» â Ðîñ ñèè, ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ìå òî äî ëî -
ãè ÷åñ êè è ïðàê òè ÷åñ êè ýòè ëåê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îðãà íè -
÷åñ êîé è ïðî ïå äåâ òè ÷åñ êîé ÷àñ òüþ îá ùåé (äëÿ ñòðàí
ÑÍÃ) ïñåâ äî ìå äè öèí ñêîé ïðî ãðàì ìû «Íàð êî íîí»
èëè, êàê àê öåí òè ðó åò ñàì àâ òîð ðå öåí çè ðó å ìîé
ñòàòüè, «...ïðî ãðàì ìà "Íàð êî íîí", íà êî òî ðîé áà -
çè ðó þò ñÿ ëåê öèè, âîñ òðå áî âà íà è îêà çû âà åò äå -
éñòâåí íóþ ïî ìîùü...». Òî ÷òî áà çè ðó åò ñÿ — äà
(êàê ñêðî åøü èäåè âå ëè êî ãî «ãó ìà íèñ òà» Õàá áàð äà!), 
òî ÷òî â îá ùåñ òâå âîñ òðå áî âà íà ñàìà ïðî áëå ìà ëå ÷å -
íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ è ò.ä. — òîæå
äà. Íî âîò ïî ïî âî äó óòâåð æäå íèÿ î òîì, ÷òî ïðî -
ãðàì ìà îêà çû âà åò «äå éñòâåí íóþ ïî ìîùü» — èç âè íè -
òå! Âî-ïåð âûõ, êà êóþ (ïî êà êèì îá ú åê òèâ íûì êðè òå -
ðè ÿì îöåí êè) ïî ìîùü, âî-âòî ðûõ, êòî è ïî êà êîé ìå -
òî äè êå îöå íè âàë åå «äå éñòâåí íîñòü». Åñëè îïÿòü ïî é -
äóò ññûë êè íà «äå ïó òà òîâ è ïî ìîù íè êîâ äå ïó òà òîâ»,
òî òóò óæå «ïî-îäåñ ñêè» (à èìåí íî òà êîé «ñòèëü» ïî -
÷å ìó-òî ÷àñ òî èñ ïîëü çó åò ñÿ â ëåê öè ÿõ Ì.Ãðè áà íî -
âîé) — «Èçâè íè òå, íî Âàñ òóò íå ñòî ÿ ëî!»

È åñëè íà ó÷íàÿ íå î áîñ íî âàí íîñòü ïà ðà ìå äè öèí -
ñêîé ïðî ãðàì ìû «Íàð êî íîí» áî ëåå èëè ìå íåå î÷å -
âèä íà, òî áî ëåå ñêðû òûì äëÿ îá ùåñ òâà ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðèñê îò ïðå òåí çèé àâ òî ðà ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè
ñòàòüè íà âíåä ðå íèå è ïî ïó ëÿ ðè çà öèþ íî âîé «ïå -
äà ãî ãè ÷åñ êîé» ïà ðà äèã ìû («äî ðî ãè ê ñ÷àñ òüþ»)
Õàá áàð äà. Ïî ý òî ìó öå ëå íàï ðàâ ëåí íî èìÿ Ë.Ð.Õàá -
áàð äà, êàê áóä òî ñàìî ñî áîé ðàç óìå þ ùå å ñÿ, â ñòàòüå
ñòà âèò ñÿ â îäèí ðÿä ñ òà êèì âû äà þ ùèì ñÿ ïå äà ãî ãîì,
êàê Â.Ñó õîì ëèí ñêèé, è îá ðàì ëÿ åò ñÿ öè òà òà ìè êëàñ ñè -
êîâ. Ýòî òîæå ìà íè ïó ëÿ öè îí íûé ïðè åì, öåëüþ êî -
òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ãè òè ìè çà öèÿ ïå äà ãî ãè ÷åñ êî ãî
«ó÷å íèÿ» Õàá áàð äà. Êàê èç âåñ òíî, â îñíî âå ëþ áîé
ñî öè àëü íî ïðè çíàí íîé ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû íà -
õî äèò ñÿ îò âåò íà ôóí äà ìåí òàëü íûé àí òðî ïî ëî ãè -
÷åñ êèé âîï ðîñ «×òî åñòü ÷å ëî âåê?» è êà êóþ ìè ðî -
âîç çðåí ÷åñ êóþ èëè íðà âñòâåí íóþ ñèñ òå ìó îá ùåñ òâî 
æå ëà åò âîñ ïðî èç âî äèòü ó ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå -
íèÿ (÷å ðåç ñèñ òå ìó îá ó÷å íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ).
È çäåñü ïðå òåí çèè ñà éåí òî ëî ãîâ ãî ðàç äî áî ëåå àì áè -
öè îç íûå è äà ëå êî íå îãðà íè ÷è âà þò ñÿ áîðü áîé ñ íà ðêî -
ìà íè åé. 

Ðå÷ü èäåò î ïî ïûò êàõ âíåä ðèòü ìè ðî âîç çðåí ÷åñ -
êóþ ïðî ãðàì ìó (õàá áàð äîâ ñêóþ «äî ðî ãó ê ñ÷àñ òüþ»)
ôîð ìè ðî âà íèÿ «íî âî ãî» ÷å ëî âå êà, ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî
õàá áàð äîâ ñêîé àí òðî ïî ëî ãèè. Â àíà ëè çè ðó å ìîì íàìè
òåê ñòå ïðÿ ìî óêà çà íî íà ñâÿçü ýòèõ ëåê öèé ñ ìè ðî âîç -
çðåí ÷åñ êîé ïî çè öè åé Ðîíà Õàá áàð äà, «...íà òåõ íî ëî -
ãèè êî òî ðî ãî è îñíî âà íî ïðî âå äå íèå ëåê öèé...».
Çäåñü ó íàñ âîç íè êà åò ïðè íöè ïè àëü íûé âîï ðîñ: à çà -
÷åì âî îá ùå ñâÿ çû âàòü àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå ëåê öèè ñ êà -

êîé-òî íå ïî íÿò íîé «òåõ íî ëî ãè åé» Ðîíà Õàá áàð äà?
Â ÷åì ñî ñòî èò ýòà ñà ìàÿ «òåõ íî ëî ãèÿ»? È çäåñü íàñ
æäåò íå ïðè ÿò íîå «îò êðû òèå» â îò íî øå íèè ìè ðî âîç -
çðåí ÷åñ êîé ïî çè öèè «ãó ìà íèñ òà» Õàá áàð äà, îò ðà æåí -
íîå è â åãî «òåõ íî ëî ãèè»: â îñíî âå õàá áàð äîâ ñêîé àí -
òðî ïî ëî ãè ÷åñ êîé êîí öåï öèè ëå æèò ñî âñåì èíàÿ
(ïðî òè âî ðå ÷à ùàÿ îá ùåï ðè íÿ òîé â íà øåé êóëü òó ðå
è íå ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ íà øåé ìåí òàëü íîé è öè âè ëè -
çà öè îí íî-êóëü òóð íîé ìàò ðè öå) êàð òè íà òîãî, «÷òî
åñòü ÷å ëî âåê». 

Íå èñ êëþ ÷à åì, ÷òî â äàëü íåé øåì ó íàñ áó äåò âîç -
ìîæ íîñòü áî ëåå äå òàëü íî îá ñó äèòü ýòó õàá áàð äîâ -
ñêóþ àí òðî ïî ëî ãèþ. Ñåé ÷àñ æå ìîæ íî ïðåä âà ðè òåëü -
íî ñêà çàòü, ÷òî õàá áàð äîâ ñêàÿ öåí íîñ òíî-ìè ðî âîç -
ðåí ÷åñ êàÿ ìî äåëü, êî òî ðàÿ íå çà ìåò íî è ïîä ñïóä íî
íàì íà âÿ çû âà åò ñÿ — ýòî «àâ òîð ñêèé» ãèá ðèä èç ýëå -
ìåí òîâ äðåâ íèõ ãíîñ òè ÷åñ êèõ ó÷å íèé, íè öøå à íñòâà,
îê êóëü òèç ìà (íå êî òî ðîå âðå ìÿ Ð.Õàá áàðä íà õî äèë ñÿ
ïîä äó õîâ íûì âëè ÿ íè åì ó÷å íèÿ Àëèñòåðà Êðî ó ëè —
èç âåñ òíî ãî îê êóëü òèñ òà è èçî òå ðè êà, èäå î ëî ãà ñî âðå -
ìåí íî ãî ñà òà íèç ìà), ñî áñòâåí íûõ ôàí òàñ òè ÷åñ êèõ
êîí öåï öèé (Ð.Õàá áàðä íà ÷è íàë ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü
êàê ïè ñà òåëü-ôàí òàñò, õîòÿ áûñ òðî ðàç î÷à ðî âàë ñÿ â
ôè íàí ñî âîé ïåð ñïåê òè âå òà êîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ïå ðå -
êëþ ÷èë ñÿ íà ñî çäà íèå «ñâî åé» öåð êâè). Îñíî âà íè åì
äëÿ íà øåé îöåí êè ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå ñëå äó þ ùèå äè äàê -
òè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ëåê öèé, ïî
Õàá áàð äó: ïî ïûò êè ñî çäà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî áàðü -
å ðà ìåæ äó ó÷à ùè ìè ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ó÷è òå ëÿ ìè, 
ðî äè òå ëÿ ìè, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû; ñî çäà íèå «êóëü òà»
ëåê òî ðà; ðàç âè òèå íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê îôè öè -
àëü íûì àêà äå ìè ÷åñ êèì çíà íè ÿì øêîëü íûõ êóð ñîâ, íå 
«îñâÿ ùåí íûì» Õàá áàð äîì; ôîð ìè ðî âà íèå íî âîé ñà -
éåí òî ëî ãè ÷åñ êîé «ýòè êè», äå ôîð ìè ðî âà íèå åñ òåñ òâåí -
íî-íà ó÷íîé êàð òè íû ìèðà è ò.ä. Äëÿ ïðè ìå ðà ìîæ íî
óêà çàòü, ÷òî â õàá áàð äîâ ñêîé «åñ òåñ òâåí íî-íà ó÷íîé»
êàð òè íå ìèðà ìíî ãî ýê çî òè ÷åñ êèõ ïî ëî æå íèé, î êî òî -
ðûõ «èäó ùèå» ïî ïóòè ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êî ãî «ïðî ñâå -
ùå íèÿ» óçíà þò ïî ý òàï íî (íå ëüçÿ æå, â ñà ìîì äåëå,
«ðàñ êðû âàòü» âñþ ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êóþ «ìóä ðîñòü» íå -
ïîä ãî òîâ ëåí íûì). Íàï ðè ìåð, ïî Õàá áàð äó, ïî ñëå
ñìåð òè ÷å ëî âå êà «ïî ñû ëà þò» íà «èì ïëàí òà öè îí íóþ»
ñòàí öèþ íà Âå íå ðå, ãäå åãî îæè äà åò ñëå äó þ ùåå «âîï -
ëî ùå íèå». Íî åñëè òû óæå íà Çåì ëå ïî ñòèã ó÷å íèå
ñà éåí òî ëî ãèè, òî ñïî ñî áåí ìè íî âàòü ýòó «ñòàí öèþ»,
âû é òè â «îò êðû òûé êîñ ìîñ» è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî «âû -
áðàòü» ñåáå òåëî äëÿ íî âî ãî «âîï ëî ùå íèÿ». Òàê æå,
ïî Õàá áàð äó, ìíî ãèå ïðî áëå ìû ÷å ëî âå êà ñâÿ çà íû ñ
òåì, ÷òî êðî ìå «ýí ãðàìì» òåëî ëþ áî ãî ÷å ëî âå êà íà ñå -
ëÿ åò ìíî æåñ òâî «òå òà íîâ-ïà ðà çè òîâ» (äó õîâ), îò êî -
òî ðûõ ìîæ íî èç áà âèòü ñÿ ïî ñïå öè àëü íîé õàá áàð äîâ -
ñêîé ìå òî äè êå. Íå êî òî ðûå (íî íå âñå) îñî áåí íîñ òè
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õàá áàð äîâ ñêîé àí òðî ïî ëî ãèè ìîæ íî óâè äåòü, äàæå
èñ õî äÿ èç àíà ëè çà ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà àí òè íàð êî -
òè ÷åñ êèõ ëåê öèé ïðî ãðàì ìû «Íàð êî íîí». Ïî ý òî ìó
íà ïî âåð êó ìèô î ÿêî áû îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êîì «ãó ìà íèç -
ìå» è «íà ó÷íîñ òè» Ðîíà Õàá áàð äà ðàñ ñû ïà åò ñÿ, êàê
êàð òî÷ íûé äî ìèê, «ãó ìà íèñ òè ÷åñ êàÿ» ïî çè öèÿ âäðóã
îá îðà ÷è âà åò ñÿ «îê êó ëüòíî-ôàí òàñ òè ÷åñ êîé».

Âîç ìîæ íî, êîìó-òî èç íà øèõ âçðîñ ëûõ ÷è òà òå ëåé
âñå ýòè õàá áàð äîâ ñêèå «èí íî âà öèè» áó äóò ïî äóøå (ïî 
ïðè íöè ïó: õî÷ó âåðþ â èíîï ëà íå òÿí, õî÷ó — â «äûð êó 
îò áóá ëè êà»). Íî âîç íè êà åò çà êî íî ìåð íûé âîï ðîñ:
ìî æåò ëè îò âå òñòâåí íîå ãðàæ äàí ñêîå îá ùåñ òâî,
ïðå òåí äó þ ùåå íà ïðè íÿ òèå è èì ïëå ìåí òà öèþ åâ ðî -
ïåé ñêèõ öåí íîñ òåé, îò êàç îò «ðî äè ìûõ ïÿ òåí» òî -
òà ëè òà ðèç ìà, ïî çâî ëèòü ñåáå áåñ êîí òðîëü íî è îôè -
öè àëü íî «âíåä ðÿòü» õàá áàð äîâ ñêîå «ìè ðî âîç çðå -
íèå» ÷å ðåç ñèñ òå ìó ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî øêîëü íî ãî
îá ðà çî âà íèÿ, áåç ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ãî ñó äà ðñòâåí -
íî ãî ëè öåí çè ðî âà íèÿ (êî òî ðîå êàê ðàç è ïðåä ïî ëà -
ãà åò êîì ïëåê ñíóþ íà ó÷íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êóþ ýêñ ïåð -
òè çó, î ÷åì ìû óæå ãî âî ðè ëè âûøå)? Ïî ý òî ìó, âè -
äè ìî, èìåí íî ýòó îïàñ íîñòü äëÿ öè âè ëè çî âàí íî ãî ñî -
îá ùåñ òâà è èìåë â âèäó Ý.Ôðîìì â ñâî åé ðå öåí çèè íà
«íà ó÷íûå» îò êðû òèÿ Ë.Ð.Õàá áàð äà. È èìåí íî ýòó
îïàñ íîñòü èí òó è òèâ íî ïî íè ìà þò ìíî ãèå ëþäè, îò êà çû -
âà þ ùè å ñÿ ïðè íÿòü ñïà ñè òåëü íîå «ó÷å íèå» è «ïî ìîùü» 
ñà éåí òî ëî ãîâ â áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé. Ïî òî ìó ÷òî ýòà
«ïî ìîùü» ïðè áî ëåå äå òàëü íîì ðàñ ñìîò ðå íèè îêà çû -
âà åò ñÿ «òðî ÿí ñêèì êî íåì» äëÿ ñî öè ó ìà.

Ñå ãîä íÿ, êàê èç âåñ òíî, Óêðà è íà àê òèâ íî èùåò íî -
âûå èí íî âà öè îí íûå îá ðà çî âà òåëü íûå òåõ íî ëî ãèè, íî -
âûå ñî âðå ìåí íûå ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèå êîí öåï öèè, ñïî -
ñîá íûå ïî âû ñèòü êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñòü âñåé íà øåé
îá ðà çî âà òåëü íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû è ãàð ìî íè -
çè ðî âàòü ñî öè àëü íûå îò íî øå íèÿ â íî âîì ãëî áà ëè çè -
ðó þ ùåì ñÿ ìèðå, ïðè ýòîì áåç ïî òå ðè íà øåé äó õîâ íîé 
ñà ìî è äåí òè÷ íîñ òè. Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî, ÷òî áû ëþ -
áûå ïðå òåí çèè íà âíåä ðå íèå íî âîé èí íî âà öè îí -
íîé ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû (ïî àíà ëî ãèè ñ áè -
î ìå äè öèí ñêè ìè èí íî âà öè ÿ ìè) ïðîõî äè ëè ÷å ðåç
æåñ òêîå «ñèòî» ãó ìà íè òàð íî-íà ó÷íîé ýêñ ïåð òèçû.
Íî àâ òî ðû äàí íîé ñòàòüè íè êîã äà íå âñòðå ÷à ëèñü íà
íà ó÷íûõ êîí ôå ðåí öè ÿõ ñ ïå äà ãî ãà ìè-ó÷å íû ìè èëè
ïñè õî ëî ãà ìè-èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè, ðà áî òà þ ùè ìè â îá -
ëàñ òè õàá áàð äîâ ñêèõ ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ èí íî âà öèé. 

Èíôîð ìà öèÿ î «äîñ òî è íñòâàõ» õàá áàð äîâ ñêîé ïå -
äà ãî ãè êè èäåò îá û÷ íî ïî êà íà ëàì, íå âû çû âà þ ùèì
äî âå ðèå. Ïðè íà øåì ìèíè-îïðî ñå äâóõ äå ñÿò êîâ ó÷å -
íûõ-ìå äè êîâ Êè å âà, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî ëî ãè åé, ïñè õè -
àò ðè åé èëè ïñè õî ëî ãè åé ðà áî òû ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè,
íè êòî íå ñìîã âñïîì íèòü êà êèå-ëèáî ôàê òû äîë ãîñ -
ðî÷ íûõ óñïå õîâ õàá áàð äîâ ñêîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé

ïðî ãðàì ìû, ïðè ýòîì îò êðî âåí íî è íå ëè öåï ðè ÿò íî ãî -
âî ðèâ øèõ íàì î íå äîñ òàò êàõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè -
êè â ýòîé îá ëàñ òè. Ïî ý òî ìó áåç «äî êà çà òåëü íîé» ïå -
äà ãî ãè êè (òàê æå, êàê è «äî êà çà òåëü íîé» ìå äè öè íû)
ñòà âèòü ìàñ ñî âûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé (à íà ñà ìîì
äåëå àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèé!) ýêñ ïå ðè ìåíò, «ïî Õàá áàð -
äó», íà øêîëü íè êàõ íå òîëü êî þðè äè ÷åñ êè íå äî ïóñ -
òè ìî, íî è áåç íðà âñòâåí íî. Â êîí öå êîí öîâ, åñëè ýòî
êà êîé-òî íå îôè öè àëü íûé «ýêñ ïå ðè ìåíò» íàä óêðà èí -
ñêè ìè øêîëü íè êà ìè, òî íè êòî åùå íå îò ìå íÿë äëÿ åãî
«àâ òî ðîâ» ñò. 142 Óãî ëîâ íî ãî Êî äåê ñà Óêðà è íû,
â êî òî ðîé ÷åò êî ñêà çà íî, ÷òî « íå çà êîí íîå ïðî âå äå íèå 
ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ èëè äðó ãèõ
îïû òîâ íàä ëþäü ìè, åñëè îíè ñî çäà þò îïàñ íîñòü äëÿ
èõ æèç íè è çäî ðîâüÿ, êà ðà þò ñÿ...» è äà ëåå ïî òåê ñòó.
Äàæå ïîä ãðîì êèå ðàç ãî âî ðû î íå îá õî äè ìîñ òè áîðü -
áû ñ íà ðêî ìà íè åé íå äî ïóñ òè ìî (ñî öè àëü íî îïàñ íî)
ïóñ òèòü â Óêðà è íó, êî òî ðàÿ âñòà åò íà ïóòü èí íî âà öè -
îí íî ãî ðàç âè òèÿ, ìî ðàëü íî óñòà ðåâ øèé, íà ó÷íî íå ñî -
ñòî ÿ òåëü íûé è óæå îò âåð ãíó òûé â öè âè ëè çî âàí íîé
Åâðî ïå õàá áàð äîâ ñêèé «ïóòü ê ñ÷àñ òüþ». È ìû íå
ìî æåì ïî çâî ëèòü ñåáå èã íî ðè ðî âàòü åâ ðî ïåé ñêóþ ïî -
çè öèþ ïî ýòî ìó âîï ðî ñó. Ïî ý òî ìó, ñ òî÷ êè çðå íèÿ
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïå äà ãî ãè êè è ïñè õî ëî ãèè, óêà çàí -
íûå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå ëåê öèè, ïî ñóòè, ÿâ ëÿ þò ñÿ â
áîëü øåé ñòå ïå íè õî ðî øè ìè ïèàð-àê öè ÿ ìè è ìàð êå -
òèí ãî âûì õî äîì ïî ïðè âëå ÷å íèþ ïî òåí öè àëü íûõ êëè -
åí òîâ â ïñåâ äî ìå äè öèí ñêóþ ïðî ãðàì ìó «Íàð êî íîí»
è äà ëåå â «Öåð êîâü ñà éåí òî ëî ãèè» ñ åå äå ôîð ìè ðî -
âàí íîé è ôàí òàñ òè ÷åñ êîé «åñ òåñ òâåí íî íà ó÷ íîé» êàð -
òè íîé ìèðà. Â ðå öåí çè ðó å ìîì íàìè òåê ñòå èç «2000» 
ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïðè ñó òñòâó åò ïî ïûò êà îò âëå÷ü îò ñóòè 
ïðî áëå ìû è «îøå ëî ìèòü» ÷è òà òå ëåé èí ôîð ìà öè åé îá
îãðîì íîì êî ëè ÷åñ òâå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ âè äå î äèñ êîâ
(20 òûñ.), î ãè ãà íòñêîì ÷èñ ëå âêëþ ÷åí íûõ â ýòè ëåê -
öèè øêîëü íè êîâ (100 òûñ.), î âñå íà ðîä íîé «ëþá âè»
ê ýòîé ïðî ãðàì ìå â ðå ãè î íàõ Óêðà è íû. È, òà êèì îá -
ðà çîì, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïëàí íå çà ìåò íî ãî, ñ «÷åð íî ãî
õîäà», âíåä ðå íèÿ Ë.Ð.Õàá áàð äà â ñïè ñîê ïðè çíàí -
íûõ ìè ðî âûõ «ãó ìà íèñ òîâ».

È âñå æå êà êîé-íè áóäü óïðÿ ìûé ÷è òà òåëü ïî ñëå
ïðî ÷òå íèÿ íà øå ãî òåê ñòà ìî æåò â ñåð äöàõ ñêà çàòü
«Äà Áîã ñ íåé, ñ Åâðî ïîé, åå ïðà âà ìè ÷å ëî âå êà è íà -
ó÷íîé ýêñ ïåð òè çîé! Âîò ïî áå äèì íà ðêî ìà íèþ â Óêðà -
è íå, òîã äà è áó äåì äó ìàòü î òîì, ïëîõ èëè õî ðîø ýòîò 
ñà ìûé Õàá áàðä è åãî «Íàð êî íîí» è êà êàÿ ó íåãî ìè -
ðî âîç çðåí ÷åñ êàÿ ïî çè öèÿ. Ãëàâ íîå — ðå çóëü òàò». Äà 
åùå ýòîò ÷è òà òåëü-ñêåï òèê ìî æåò ôîð ìàëü íî óïðåê -
íóòü íàñ â òîì, ÷òî ìû ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè íå ìî æåì ïî -
íÿòü ñî ñòî ÿ íèå òåõ ëþ äåé, äëÿ êî òî ðûõ äàæå ãè ïî òå -
òè ÷åñ êàÿ íàä åæ äà íà ñî ìíè òåëü íóþ ïðî ãðàì ìó «Íàð -
êî íîí» — ýòî ïî ñëåä íÿÿ ñî ëî ìèí êà â äåëå ñïà ñå íèÿ
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èõ áëèç êèõ îò íà ðêî ìà íèè, àë êî ãî ëèç ìà èëè â êîð ðåê -
öèè ïî âå äå íèÿ. Íà ýòî îò âåò òà êîé: êàæ äûé âçðîñ ëûé 
÷å ëî âåê (íî íå ðå áå íîê) ñàì âî ëåí âû áè ðàòü äëÿ ñåáÿ
èëè ñâî èõ áëèç êèõ ïóòü äëÿ ðå øå íèÿ íà ñóù íûõ ïðî -
áëåì, ìî æåò äàæå îá ðà ùàòü ñÿ ê êîë äó íàì è ýêñ òðà -
ñåí ñàì, íî öè âè ëè çî âàí íîå îá ùåñ òâî, â òîì ÷èñ ëå
è ÷å ðåç ñèñòåìó øêîëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, äîë æíî
îá åñ ïå ÷èòü çà ùè òó (èí ôîð ìà öè îí íóþ, þðè äè ÷åñ -
êóþ, ñî öè àëü íóþ è ò.ä.) îò ïðè ìà çû âà íèÿ ê ýòî ìó
íå òîëü êî ðàç ëè÷ íûõ ñî ìíè òåëü íûõ «ãó ìà íèñ -
òîâ», íî ïðî ñòî ëþ äåé çà àí ãà æè ðî âàí íûõ, äàæå
åñëè ó êîãî-òî èç íèõ â äå òñòâå èëè â áî ëåå ïî çäíåì
ïî ëî âîç ðå ëîì âîç ðàñ òå ïî ÿ âèë ñÿ ìåñ ñè àí ñêèé «çóä»
ïî ñïà ñå íèþ ÷å ëî âå ÷åñ òâà (îò íà ðêî ìà íèè, ýêî ëî ãè -
÷åñ êèõ êà òàñ òðîô, â ýê çî òè ÷åñ êèõ ñëó ÷à ÿõ äàæå è îò
èíîï ëà íå òÿí è ò.ä.). 

Íàï ðè ìåð, â Ðîñ ñèè èìå åò ñÿ àíà ëîã Õàá áàð äà —
ïå ÷àëü íî èç âåñ òíûé ðîñ ñèé ñêèé «ãó ìà íèñò è äèï ëî -
ìè ðî âàí íûé ó÷å íûé», à íûíå ïðî ñòîé ðîñ ñèé ñêèé çà -
êëþ ÷åí íûé Ã.Ï.Ãðà áî âîé. Ýòîò ÷å ëî âåê ñòàë èç âåñ -
òåí øè ðî êîé ïóá ëè êå òåì, ÷òî îí è åãî «ìî ëî äàÿ êî -
ìàí äà» ïðåä ëî æè ëè ðî äè òå ëÿì ïî ãèá øèõ îò ðóê òåð -
ðî ðèñ òîâ äå òåé â Áåñ ëà íå «íà ó÷íûì ñïî ñî áîì» (ïî
ìå òî äó «èí ôîð ìà öè îí íî-ïî ëå âîé ìàò ðè öû» Ã.Ï.Ãðà -
áî âî ãî) è íå áåñ ïëàò íî îæè âèòü («ìà òå ðè à ëè çî âàòü») 
ýòèõ óæå ïî õî ðî íåí íûõ äå òåé. Àâòîðû õî ðî øî çíà êî -
ìû ñ ñî äåð æà íè åì ýòî ãî, òàê íà çû âà å ìî ãî íà ó÷íî ãî
ìå òî äà. Ñàì ïðè íöèï ñî çäà íèé «íà ó÷íûõ îò êðû òèé»
Ãðà áî âî ãî î÷åíü ïî õîæ íà õàá áàð äîâ ñêèé. Êñòà òè,
èìåâ øèå (äî àðåñ òà ïî ôàê òó ìî øåí íè ÷åñ òâà) ìåñ òî
ïðå òåí çèè Ã.Ï.Ãðà áî âî ãî è åãî ôà íà òè÷ íûõ àäåï òîâ
(äàæå ñî çäà íà îðãà íè çà öèÿ «Ïàð òèÿ ÄÐÓÃÃ» —
«Ïàð òèÿ Äîá ðî âîëü öåâ, Ðàñ ïðîñ òðà íÿ þ ùèõ Ó÷å íèå
Ãðè ãî ðèÿ Ãðà áî âî ãî») íà ñïà ñå íèå ÷å ëî âå ÷åñ òâà îò
óãðîç (ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ, òåõ íî ãåí íûõ, «èí ôîð ìà öè îí -
íûõ» è ò.ä.) àá ñî ëþò íî àíà ëî ãè÷ íû ïðå òåí çè ÿì Õàá -
áàð äà è åãî àäåï òîâ. È âåñü ýòîò àá ñóðä ñ îæèâ ëå íè -
åì äå òåé ïðåä ëà ãàë ñÿ èç «ãó ìàí íûõ» ñî îá ðà æå íèé
êàê íî âåé øåå äîñ òè æå íèå íà óêè è äàæå (!) êàê ãó ìà -
íèñ òè ÷åñ êîå ðàç âè òèå ïî ëî æå íèé õðèñ òè à íñòâà.
Ã.Ï.Ãðà áî âî ãî â äå òñòâå ÷àñ òî ïî ñå ùà ëè îñî áûå ìåñ -
ñè àí ñêèå âè äå íèÿ, êîã äà îí ïå ðè î äè ÷åñ êè «óñè ëè åì
âîëè» ìå íÿë òðà åê òî ðèè ëå òÿ ùèõ ê Çåì ëå àñ òå ðî è äîâ
è òà êèì îá ðà çîì ñïà ñàë íàñ ñ Âàìè îò êîñ ìè ÷åñ êèõ
êà òàñ òðîô (÷åì î÷åíü ãîð äèë ñÿ). 

Î÷å âèä íî, ÷òî æå ëà íèå íå êî òî ðûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé 
Homo sapiens îá ëà ãî äå ò åëüñòâî âàòü ÷å ëî âå ÷åñ òâî è
íà ëè ÷èå ó ýòî ãî ÷å ëî âå ÷åñ òâà îá ú åê òèâ íûõ ãëî áàëü -
íûõ èëè ëî êàëü íûõ ïðî áëåì, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âî äîì
áðî ñàòü ñÿ â îá ú ÿ òèÿ ëþ áî ìó «ñïà ñè òå ëþ», áóäü òî
Ìà ðèÿ Äýâè Õðèñ òîñ èç «Áå ëî ãî Áðà òñòâà», «ìåñ -
ñèÿ» Âèñ ñà ðè îí èç êðàñ íî ÿð ñêîé òàé ãè, «ó÷å íûé»

Ãðà áî âîé Ã.Ï. èç Ìîñ êâû èëè «ãó ìà íèñò» Õàá áàðä
èç ÑØÀ. Òåì áî ëåå íå äî ïóñ òè ìî äëÿ óäîâ ëåò âî ðå -
íèÿ ñâî èõ àì áè öèé ýêñ ïëó à òè ðî âàòü ïðè ýòîì ÷å ëî âå -
÷åñ êîå ãîðå (ñìåðòü áëèç êèõ, íå èç ëå ÷è ìûå áî ëåç íè,
îñòðûå ñî öè àëü íûå èëè ýêî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû
è ò.ä.). Â êîí öå êîí öîâ, òàê ëè íàì, äî ðî ãèå ÷è òà òå -
ëè, âàæ íî çíàòü, ÷òî àâ òî ðà ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè
ñòàòüè «...óçíà þò íà óëè öàõ, â ìåæ äó íà ðîä íûõ
ìàð øðóò êàõ è ïî åç äàõ, â ñó ïåðìàð êå òàõ è ìåò -
ðî...» (ñíî âà öè òà òà èç ñòàòüè â «2000»). Âàæ íî äðó -
ãîå: êàê îò äå ëèòü «äàðû äà íàé öåâ» îò ïî ëåç íûõ ïîä -
õî äîâ ê ðå øå íèþ ïðî áëåì (äàæå åñëè ýòè ïîä õî äû
ïðåä ëà ãà þò íå ôîð ìàëü íûì ñïî ñî áîì). 

Îáû÷ íî àâ òî ðû è ïðî ïà ãàí äèñ òû «ìåñ ñè àí ñêèõ
ïðî åê òîâ» ñðà çó ïðåä ëà ãà þò ãëî áàëü íîå è áå çàëü òåð -
íà òèâ íîå ðå øå íèå êà êîé-ëèáî ïðî áëå ìû èìåí íî èõ
ñïî ñî áîì. Íî çäðà âûé ñìûñë è íà ó÷íûé ïîä õîä ãî âî -
ðÿò, ÷òî ÷àùå âñå ãî ýòî îêà çû âà åò ñÿ ëèáî ìûëü íûì
ïó çû ðåì, ëèáî àâàí òþ ðîé. Çà äà ÷à ëèê âè äà öèè íà -
ðêî òè ÷åñ êîé ýïè äå ìèè â Óêðà è íå — ýòî ñèñ òåì -
íàÿ (ñî öè àëü íàÿ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ è ìå äè öèí ñêàÿ)
çà äà ÷à. È ìû íå ìî æåì ñåáå ïî çâî ëèòü îäíó ñî öè -
àëü íóþ áåäó ëèê âè äè ðî âàòü çà ñ÷åò ñî çíà òåëü íîé
(èëè — áåç äóì íîé) îðãà íè çà öèè äðó ãîé. Öåëü íå
îïðàâ äû âà åò ñðå äñòâà. ×òî êà ñà åò ñÿ âîç ìîæ íîñ òåé
(êî íå÷ íî, íå áåç ãðà íè÷ íûõ, íå îá å ùà þ ùèõ ñäå ëàòü
âñå è ñðà çó) ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû, òî ñå ãî äíÿ îíà
ïðåä ëà ãà åò íàì íå òîëü êî òðà äè öè îí íûå (ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷åñ êèå, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå è ò.ä.) ìå òî äû ëå ÷å -
íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè (â ÷àñ òíîñ òè, ìå òî äû ýìî öè î -
íàëü íî-ñòðåñ ñî âîé îïîñ ðå äî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè,
îñíî âàí íîé íà êîí öåï öèÿ ïðè çíàí íî ãî è âñå ìèð íî èç -
âåñ òíî ãî ó÷å íî ãî Ã.Ñåëüå), íî è èí íî âà öè îí íûå ìå -
òî äû íå é ðî õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà íà îñíî âå
ñòå ðå î òàê ñè ÷åñ êîé ëî êàëü íîé êðè î äåñ òðóê öèè. Èìå -
þò ñÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûå äàí íûå, ÷òî ñî ÷å òà -
íèå äâóõ óêà çàí íûõ ìå òî äîâ (íå èí âà çèâ íî ãî è èí âà -
çèâ íî ãî) ïî ñâî åé ýô ôåê òèâ íîñ òè èç ëå ÷å íèÿ óæå â
4—5 ðàç âûøå òðà äè öè îí íûõ (ýòè ìå òî äû, â ÷àñ -
òíîñ òè, óñïåø íî àï ðî áè ðî âà íû â Èíñòè òó òå ìîç ãà
ÐÀÍ). È ýòî óæå ðå àëü íûé óñïåõ è øàí ñû äëÿ ìíî -
ãèõ íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ïî ìî ùè. Ïðè ýòîì âñå äå ëà åò ñÿ
ñòðî ãî èí äè âè äó àëü íî, êîì ïëåê ñíî, ïî ñòðî ãèì ìå äè -
öèí ñêèì ïî êà çà íè ÿì, ïîä êîí òðî ëåì äèï ëî ìè ðî âàí -
íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ, ñ îôîð ìëå íè åì ïðî òî êî ëà èí ôîð -
ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ. È áåç âñÿ êèõ ïðå òåí çèé íà ïå -
ðå âî ðîò â ìå äè öè íå èëè ïå äà ãî ãè êå. 

Ñó ùåñ òâó þò è ðàç ëè÷ íûå íà ó÷íûå ìå äè êî-ñî öè àëü -
íûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû (áåç êà êî ãî-ëèáî îê -
êó ëüòíî ãî èëè àí òè íà ó÷ íî ãî ïîä òåê ñòà), âîç ìîæ íî, íå
òàê óñïåø íî êîì ìåð ÷åñ êè è èí ôîð ìà öè îí íî ðàñ êðó ÷åí -
íûå, íî íå ñó ùèå ïî ëüçó íóæ äà þ ùèì ñÿ ëþ äÿì. È áûëî
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áû çà ìå ÷à òåëü íî, åñëè áû æóð íà ëèñ òû, ðà áî òà þ ùèå ïî
ýòîé òåìå, ÷àùå è äå òàëü íåå èí ôîð ìè ðî âà ëè ÷è òà òå ëåé î
òà êèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ â Óêðà è íå (â òîì
÷èñ ëå è îá ùåñ òâåí íûõ), î çà ìå ÷à òåëü íûõ ëþ äÿõ, êî òî ðûå 
ðà áî òà þò â ýòèõ ïðî ãðàì ìàõ. ×òî áû íå áûòü ãî ëîñ ëîâ -
íû ìè, ñðà çó æå ìî æåì ðå êî ìåí äî âàòü çà èí òå ðå ñî âàí íûì 
æóð íà ëèñ òàì ïî áå ñå äî âàòü, íà ïðè ìåð, ñ Àííîé Êëþ÷ êîé 
(ñòàð øèì ñî öè àëü íûì ðà áîò íè êîì Âñå óê ðà èí ñêîé áëà -
ãîò âî ðè òåëü íîé îðãà íè çà öèè «Êîí âèê òóñ-Óêðà è íà»), êî -
òî ðàÿ íå òîëü êî àê òèâ íî è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ðà áî òà åò ïî
ïå ðåíàï ðàâ ëå íèþ â ðàç ëè÷ íûå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè
(drug free) ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ, íî,
÷òî âàæ íî, óìå åò óáå äè òåëü íî è íå ñòàí äàð òíî ðàñ ñêà çàòü
ìî ëî äåæ íîé àó äè òî ðèè î ïðî áëå ìàõ íà ðêî ìà íèè, î ïîä -
õî äàõ ê àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ.
Îíà ñ÷è òà åò, ÷òî èç ëèø íÿÿ, íà âÿ çû âà å ìàÿ ïî ìîùü ÷àñ òî
âðå äèò ñà ìî ìó íà ðêî ìà íó è, òîëü êî îñòàâ øèñü ñî ñâî åé
áå äîé îäèí íà îäèí, íà ðêî ìàí áó äåò èìåòü ìî òè âà öèþ
ñî çíà òåëü íî îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìîùüþ è ïî áå äèòü íå äóã.
È çäåñü, ïî åå ìíå íèþ, íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû òå ðå à áè -
ëè òà öè îí íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû, ãäå ãëó -
áî êî ïðî ðà áà òû âà þò ñÿ ïåð âîï ðè ÷è íû, êî òî ðûå ïðè âå ëè
÷å ëî âå êà ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. ×è òà òå ëè ìî ãóò
ñàìè ñî ñòà âèòü ñâîå ìíå íèå î òà êèõ ïîä õî äàõ, ïðî ÷è òàâ
èí òåð âüþ ñ ýòèì ñïå öè à ëèñ òîì â ìî ëî äåæ íîì óêðà èí -
ñêîì æóð íà ëå «Îòðîê» (¹3(45) çà 2010 ã. èëè íà ñàé òå 
http://otrok-ua.ru/). Íà íàø âîï ðîñ, êà êèå èìåí íî ñó -
ùåñ òâó þò ñå ãî äíÿ â Êè å âå (Óêðà è íå) ïðî ãðàì ìû ðå à áè -
ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, äîñ òîé íûå ñåðü åç íî ãî îá ùåñ -
òâåí íî ãî âíè ìà íèÿ, èí ôîð ìà öè îí íîé ïîä äåð æêè, è êà êîå 
ìåñ òî â ýòîì çà íè ìà åò ïðî ãðàì ìà «Íàð êî íîí», Àííà íà -
çâà ëà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, Öåíòð ïñè õî òå ðà ïèè äëÿ çà âè -
ñè ìûõ «Äè à ëîã» (ã.Êèåâ, http://stop-narcotic.org.ua), ãäå 
èñ ïîëü çó åò ñÿ áèî-ïñè õî-ñî öè àëü íûé ïîä õîä, ïî ìîùü
ïðåä îñòàâ ëÿ þò êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òû. Íà -
õî äÿñü â ïðî ãðàì ìå òà êî ãî öåí òðà, ÷å ëî âåê èìå åò âîç -
ìîæ íîñòü ãëó áèí íî èç ó÷èòü ëè÷ íîñ òíûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, êî -
òî ðûå è ïðè âå ëè ê çà âè ñè ìîñ òè, íà ó÷èòü ñÿ äå éñòâî âàòü,
âîñ ïðè íè ìàòü ìèð è ñåáÿ â íåì èíà ÷å, ìàê ñè ìàëü íî ñíè -
çèòü òåí äåí öèþ ê äåñ òðóê öèè è ñà ìî ðàç ðó øå íèþ. Åñòü
õî ðî øèå ïðî ãðàì ìû, îñíî âàí íûå íà «12-øà ãî âîé ìî äå -
ëè», êî òî ðûå âêëþ ÷à þò â ñåáÿ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ
ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ (ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû «Òðî èö êèé»
â ã.Êè å âå è ã.Ñóìû, http://troitzkiy.org, «Óêðà èí ñêèé
Èíñòè òóò Çà âè ñè ìîñ òè» â Âîð çå ëå,
http://zavisimosti.net.ua). À ÷òî êà ñà åò ñÿ íà øå ãî âîï ðî ñà
ïî «Íàð êî íî íó», ïî ìíå íèþ Àííû Êëþ÷ êè, ïðî ãðàì ìà
«Íàð êî íîí» íà õî äèò ñÿ âíå ýòî ãî ñïèñ êà.

Â ñâÿ çè ñî ñëèø êîì àê òèâ íîé ðåê ëà ìîé àí òè íàð -
êî òè ÷åñ êèõ ëåê öèé ïî ïðî ãðàì ìå «Íàð êî íîí» íà ïîì -
íèì ÷è òà òå ëÿì «ñëó ÷àé èç æèç íè» èç âåñ òíî ãî ëè òå ðà -
òóð íî ãî ãå ðîÿ Èëüôà è Ïåò ðî âà Îñòà ïà Áåí äå ðà. Îí 

òîæå ÷è òàë «ìå äè öèí ñêèå» ëåê öèè æåí ùè íàì Âîñ òî -
êà îá àáîð òàõ, è ýòè ëåê öèè ïî ëüçî âà ëèñü íå èç ìåí -
íûì óñïå õîì. Íî îí «ðà áî òàë» ëî êàëü íî è áûë íå íà -
ñòîëü êî àì áè öè î çåí, ÷òî áû ïðåä ëà ãàòü ñî âåò ñêèì ìè -
íèñ òðàì øè ðî êî âíåä ðÿòü ñâîé «íà ó÷íûé ìå òîä» äå -
ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ðå ãó ëÿ öèè (ïðàâ äà, âè äå î äèñ êîâ òîã äà 
åùå íå äå ëà ëè, íî êèíî óæå ñíè ìà ëè). Òåì áî ëåå, ÷òî
òîã äà íå òàê-òî ïðî ñòî áûëî «ðàç âåñ òè» ÷è íîâ íè êîâ
âñÿ êè ìè ëæå íà ó÷ íû ìè ïðî åê òà ìè (íå çíà ëè, âè äè ìî,
åùå ñëî âî «êîð ðóï öèÿ»). Íàï ðè ìåð, ïî âîñ ïî ìè íà -
íè ÿì ó÷å íî ãî-ôè çè êà Ï.Ë.Êà ïè öû (áó äó ùå ãî ëà ó ðå -
à òà Íî áå ëåâ ñêîé ïðå ìèè), â òå æå ãîäû (20—30-å
ãîäû ÕÕ âåêà) îäèí çà ðó áåæ íûé ïñåâ äî ó ÷å íûé ïû -
òàë ñÿ «ïðî äàòü» ñî âåò ñêî ìó ïðà âè ò åëüñòâó ñâîå «èçî -
áðå òå íèå» — ñà ìî ëåò ñ «âå÷ íûì äâè ãà òå ëåì». Äàæå
ïðè âåç è äå ìî íñòðè ðî âàë ðå àëü íûé îá ðà çåö ñ êðó òÿ -
ùè ìè ñÿ ïðî ïåë ëå ðà ìè. Ï.Ë.Êà ïè öà, âõî äèâ øèé â ñî -
ñòàâ ãðóï ïû ýêñ ïåð òîâ, áó äó ÷è ìî ëî äûì è ýíåð ãè÷ -
íûì, íå âû äåð æàë òà êîé ïðî ôà íà öèè, íå îæè äàí íî
äëÿ âñåõ ñõâà òèë áà ãîð ñ ïî æàð íî ãî ùèòà è ïðî ëî ìèë
ôþ çå ëÿæ ýòî ãî «÷óäî-àý ðîï ëà íà». È âñå óâè äå ëè
ñêðû òûå òàì îò ýêñ ïåð òîâ ýëåê òðè ÷åñ êèå àê êó ìó ëÿ òî -
ðû. Â ðå çóëü òà òå ñòðà íà áëà ãî ïî ëó÷ íî «ëè øè ëàñü»
ýòî ãî ôèê òèâ íî ãî «÷óäî-ñà ìî ëå òà». 

Â èñ òî ðèè ìå äè öè íû ìíî ãî ïðè ìå ðîâ, êîã äà ïîä õî -
äû è òå î ðèè, êà çàâ øè å ñÿ, íà ïåð âûé âçãëÿä, ïåð ñïåê -
òèâ íû ìè, âïîñ ëå äñòâèè îêà çû âà ëèñü îøè áî÷ íû ìè è òó -
ïè êî âû ìè. Íàï ðè ìåð, «ôðå íî ëî ãèÿ» (ïî ïó ëÿð íàÿ â
ÕIÕ âåêå «íà óêà», èç ó÷àâ øàÿ èí òåë ëåê òó àëü íûå è ìî -
ðàëü íûå ñâî éñòâà ÷å ëî âå êà ïî îñî áåí íîñ òÿì ôîð ìû åãî
÷å ðå ïà) ïðè óæå ñòàâ øåé î÷å âèä íîé â íà ÷à ëå ÕÕ âåêà
ïñåâ äî íà ó÷ íîñ òè äàæå ïðî äîë æà ëà êàê áû «ðàç âè âàòü -
ñÿ» (â ÷àñ òíîñ òè, â 1907 ã. áûë ðàç ðà áî òàí ýëåê òðè ÷åñ -
êèé «ôðå íî ìåòð» äëÿ èç ìå ðå íèÿ âû ïóê ëîñ òåé ÷å ðå ïà).
Íî ýòî óæå áûëà íå íà óêà, à åå íå áå çî ïàñ íàÿ èìè òà öèÿ.
Êñòà òè, â èç âåñ òíûå ãîäû ôðå íî ëî ãèÿ ñòà ëà â îïðå äå -
ëåí íîé ìåðå ïîä ñïîðü åì äëÿ «ó÷å íûõ» íà öè ñòñêîé Ãåð -
ìà íèè, çà íè ìàâ øèõ ñÿ ðàñ îâîé òå î ðè åé. 

Àíàëîãîì «ôðå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî» ïîä õî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ
èñ ïîëü çó å ìàÿ â àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ëåê öè ÿõ «Íàð êî íî -
íà» òàê íà çû âà å ìàÿ øêà ëà ýìî öè î íàëü íûõ òî íîâ ÷å ëî -
âå êà. Â ýòó õàá áàð äîâ ñêóþ «øêà ëó» ïî ÷å ìó-òî âêëþ -
÷å íû ñî âåð øåí íî ðàç íîï ëà íî âûå õà ðàê òå ðèñ òè êè.
Èñïîëü çî âà íèå òà êîé ïñåâ äî íà ó÷ íîé «øêà ëû» íå òàê
íå âèí íî, êàê ìî æåò ïî êà çàòü ñÿ, íà ïåð âûé âçãëÿä. Ïî -
òî ìó ÷òî, òà êèì îá ðà çîì, äå ôîð ìè ðóÿ íà ó÷íîå ìè ðî -
âîç çðå íèå, øàã çà øà ãîì (ïî ïðè íÿ òî ìó â òà êî ãî ðîäà
ìå òî äè êàõ ïðè íöè ïó step by step) ìîæ íî «ïîä ãî òî -
âèòü» ñëó øà òå ëÿ è ê õàá áàð äîâ ñêèì çíà íè ÿì ïðî «èì -
ïëàí òà öè îí íóþ ñòàí öèþ íà Âå íå ðå» è ïðî ïðî ÷èå «íà -
ó÷íûå» è «ýòè ÷åñ êèå» ïî ñòó ëà òû Ë.Ð.Õàá áàð äà.
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Â çà êëþ ÷å íèå âû ðà çèì íàä åæ äó íà òî, ÷òî íî âûé
ìè íèñòð îá ðà çî âà íèÿ Óêðà è íû Äìèò ðèé Òà áà÷ íèê
(ê êî òî ðî ìó è àï ïå ëè ðó åò àâ òîð ðå öåí çè ðó å ìîé íàìè
ñòàòüè), â ñëó ÷àå, åñëè ïå ðåä íèì äå éñòâè òåëü íî âñòà -
íåò âîï ðîñ î «...ïîä äåð æà íèè ïðî åê òà ïî ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ äèñ êîâ (ñ ëåê öè ÿ ìè êè åâ ñêîé îðãà íè çà öèè
«Íàð êî íîí» — ïðèì. àâ òî ðîâ) â ó÷åá íûõ çà âå äå íè -
ÿõ...», îá ðà òèò âíè ìà íèå è íà íàøå ñêðîì íîå ìíå íèå î
òîì, ÷òî çà ýòè ìè «äèñ êà ìè ñ ëåê öè ÿ ìè» ïðî ñìàò ðè âà -
åò ñÿ õàá áàð äîâ ñêàÿ «òåõ íî ëî ãèÿ» èí äîê òðè íà öèè (ò.å.
îá ó÷å íèÿ íå êîé äîê òðè íå ñ îò êëþ ÷å íè åì êðè òè ÷åñ êî ãî
ìûø ëå íèÿ ñëó øà òå ëåé). Ïî ý òî ìó, åñëè è ïðî âî äèòü
êà êîå-ëèáî ëè öåí çè ðî âà íèå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ëåê -
öèé, òî âíà ÷à ëå íå îá õî äè ìî ðàç îðâàòü ýòó öå ïî÷ êó (ïî
ïðè íöè ïó «ìóõè îò äåëü íî, êîò ëå òû îò äåëü íî»). È ïðè
ïðè íÿ òèè ðå øå íèÿ ïðåä âà ðè òåëü íî ïðî âåñ òè ïðî ôåñ ñè -
î íàëü íóþ ýêñ ïåð òè çó «ñî äåð æà íèÿ è ìå òî äîâ» îá ñóæ -

äà å ìî ãî â íà øåé ñòàòüå «íà ðêî íî íîâ ñêî ãî ôðå íî ìåò -
ðà». Èáî íå çà êîí ÷è ëîñü åùå âðå ìÿ «äà íàé öåâ, äàðû
ïðè íî ñÿ ùèõ». Áî ÿòü ñÿ, êî íå÷ íî, ýòèõ ñà ìûõ «äà -
íàé öåâ» íàì íå ñòî èò (ýòî ìî ãóò îêà çàòü ñÿ âïîë íå
õî ðî øèå è èñ êðåí íèå ëþäè, íå ðàç îá ðàâ øè å ñÿ â
ñóòè âîï ðî ñà), íî ê èõ «äà ðàì» ïðè ñìîò ðåòü ñÿ ïî -
âíè ìà òåëü íåå åñòü âñå îñíî âà íèÿ è âîç ìîæ íîñ òè.
È â ýòîì íå äîë æíî áûòü íè ÷å ãî îá èä íî ãî èëè íå ïðè -
åì ëå ìî ãî äëÿ ñòî ðîí íè êîâ òîé èëè èíîé àí òè íàð êî òè -
÷åñ êîé ìå òî äè êè, ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû. Åñëè, 
êî íå÷ íî, ó íàñ ñ íèìè íå òîëü êî îäè íà êî âûå öåëè, íî è 
îá ùàÿ ïî çè öèÿ ïî äî ïóñ òè ìûì ñðå äñòâàì.

À ëå ãåí äà î «Òðî ÿí ñêîì êîíå», ñ êî òî ðîé ìû íà -
÷à ëè ýòó ñòàòüþ, ïóñòü íà âñåã äà îñòà íåò ñÿ äëÿ âñåõ
íàñ ñèì âî ëîì è ïðåä óïðåæ äå íè åì âîç ìîæ íî ãî «âòîð -
æå íèÿ», êî òî ðî ìó èíîã äà íå ðà çóì íî ïî ìî ãà þò ñàìè
ïî òåí öè àëü íûå æåð òâû «äà íàé ñêèõ äà ðîâ».

THE CATCHER ... “NARCONON”, OR “GREEK GIFT” TO UKRAINE

EGORENKOV A.I., KOROBEINIKOV G.V.
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ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ 
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ  ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ

ÊÀ ÔÅÄ ÐÀ ÍÀ ÐÊÎ ËÎ ÃÈÈ È ÏÑÈ ÕÎ ÒÅ ÐÀ ÏÈÈ

ã. Ìîñ êâà, óë. Ãî äî âè êî âà, 7
òåë.:   8 (495) 782-39-40

Ðó êî âî äè òå ëÿì
îðãà íîâ è ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

Êà ôåä ðà íà ðêî ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè èí ñòè òó òà ïðî âî äèò íî âóþ ñå ðèþ âû åç äíûõ ñåð òè ôè êà öè îí íûõ
(144 ó÷åá íûõ ÷à ñà) è  òå ìà òè ÷åñ êèõ öèê ëîâ (72 ó÷åá íûõ ÷à ñà) óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ïî òå ìàì:

=  àê òó àëü íûå âîï ðî ñû ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè. íî âûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé;
= ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äè êè â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé;
= ñî âðå ìåí íàÿ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé;
= ñî âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ èã ðî ìà íèè è èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè.

Â ïðî ãðàì ìàõ âû åç äíûõ öèê ëîâ îá ùå ãî óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ (144 ó÷åá íûõ ÷à ñà) îò ðà æà þò ñÿ áà çî âûå ïà òî -
ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ è ðå à áè -
ëè òà öèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà ðêî ìà íè ÿ ìè è òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè, èã ðî ìà íè åé, îñâå ùà þò ñÿ ñî âðå ìåí íûå ñõå ìû 
è ðå öåï òó ðà ïðè êó ïè ðî âà íèè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àá ñòè íåí òíûõ ñî ñòî ÿ íèé, ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè è ïîä äåð -
æè âà þ ùåé òå ðà ïèè.

Äëÿ îñâå ùå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ òåí äåí öèé â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íà óêå è ïðàê òè êå âû åç æà þò äëÿ ïðî âå äå íèÿ öèê -
ëîâ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ñëå äó þ ùèå ñî òðóä íè êè êà ôåä ðû:

Íè êè ôî ðîâ Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ — ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, àâ òîð ìî íîã ðà ôèè: "Èíòåã ðà òèâ íûå ïñè õî òåõ íî ëî -
ãèè â ïðî ôè ëàê òè êå è êîð ðåê öèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ" è áî ëåå 100 íà ó÷íûõ ðà áîò ïî îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ, ðàí íåé äè àã íîñ òè êè çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó ïîä ðîñ òêîâ, ñî ïó -
òñòâó þ ùèõ ñî ìà òî-íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ;

×åð íîá ðîâ êè íà Òà ìà ðà Âà ñèëü åâ íà — ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çà ìåñ òè òåëü ãëàâ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà "Ïñè -
õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå", çà ìåñ òè òåëü ãëàâ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà "Íàð êî ëî ãèÿ", àâ òîð 6 ìî íîã ðà ôèé, ñè íåð ãå òè -
÷åñ êîé êîí öåï öèè â íà ðêî ëî ãèè è òå î ðèè âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, áî ëåå 170 íà ó÷íûõ ðà áîò;

Ñêâîð öî âà Åëå íà Ñåð ãå åâ íà — ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, àâ òîð ìî íîã ðà ôèè ïî ïîä ðîñ òêî âî ìó àë êî ãî ëèç ìó è ðó -
êî âî äè òåëü ïðî ãðàì ìû ìî íè òî ðèí ãà ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íà ðêî ìà íèé è òîê ñè êî ìà íèé ó ïîä ðîñ òêîâ-øêîëü íè -
êîâ â Ðîñ ñèè. Àâòîð áî ëåå 130 íà ó÷íûõ ðà áîò ïî ýïè äå ìè î ëî ãèè ðàí íå ãî íà ðêî òèç ìà;

Ðà êè òèí Ìè õà èë Ìè õàé ëî âè÷ — ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû. Îäèí èç ëó÷ øèõ ïðå ïî äà âà òå ëåé ïñè õè àò ðèè â íà -
ðêî ëî ãèè. Àâòîð ïî ïó ëÿð íî ãî ó÷åá íî ãî ïî ñî áèÿ: "Èçáðàí íûå ëåê öèè ïî ïñè õè àò ðèè" è áî ëåå 60 íà ó÷íûõ ðà áîò, 
ïî ñâÿ ùåí íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãèè â ñòðóê òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé;

Îâñÿí íè êîâ Âà ëå ðèé Àëåêñàíäðîâè÷ — äî öåíò êà ôåä ðû, áëåñ òÿ ùèé ïðå ïî äà âà òåëü ïñè õî òå ðà ïèè â íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå, àâ òîð ñèí òå òè ÷åñ êîé ìå òî äè êè ýêñ òðåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Íà
öèê ëàõ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ àê òèâ íî äå ëèò ñÿ íà êîï ëåí íûì îïû òîì ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ èã ðî ìà íè åé.

Ñòî è ìîñòü îá ó÷å íèÿ íà âû åç äíîì öèê ëå óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ — 6 000 ðóá ëåé çà îä íî ãî êóð ñàí òà (îá ó÷à þ -
ùå ãî ñÿ), êî ëè ÷åñ òâî íå ìå íåå 15 ÷å ëî âåê â ãðóï ïå.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



Çà ÿâ êè íà ïðî âå äå íèå âû åç äíûõ öèê ëîâ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ïðè íè ìà þò ñÿ 
îò ðó êî âî äè òå ëåé îðãà íè çà öèé è ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 

ïî òå ëå ôî íàì:
8(963) 750-39-40,  8(916) 679-37-30, 8(903) 152-12-26

ïî ýëåê òðî ííîé ïî ÷òå: 
gricevskaysl@mail.ru 

mavrik1300@rambler.ru  
narkolog.ipk@mail.ru    

Ïðå ïî äà âà òå ëè ïðè âî çÿò ñ ñî áîé ðàç äà òî÷ íûé ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë è ïî ñëåä íèå ìî íîã ðà ôèè ïî
íà ðêî ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè, èç äàí íûå â òå êó ùåì ãî äó.

Êà ôåä ðà ïðî âî äèò öèê ëû ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïå ðåïîä ãî òîâ êè ïî ñïå öè àëü íîñ òè "Ïñè õè àò ðèÿ-íà ðêî ëî ãèÿ"
(576 ó÷åá íûõ ÷à ñîâ).

Êà ôåä ðà îñó ùå ñòâëÿ åò ïðè åì â êëè íè ÷åñ êóþ îðäè íà òó ðó ïî ñïå öè àëü íîñ òè "Ïñè õè àò ðèÿ-íà ðêî ëî ãèÿ"
(3456 ó÷åá íûõ ÷à ñîâ)

Çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé,
ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð È.À.Íè êè ôî ðîâ
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