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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Øêîëü íè êîâ íåîáõîäèìî òåñ òè ðî âàòü íà íà ðêî òè êè (ìíå íèÿ ïàð ëà ìåí òà ðè åâ)

"Íå îá õî äè ìîé ìå ðîé" ñ÷è òà åò òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ, íå ñìîò ðÿ

íà ïðî òåñ òû ðÿäà ïðà âî çà ùèò íè êîâ, êî òî ðûå âè äÿò â ýòîì íà ðó øå íèå ïðàâ ëè÷ íîñ òè, ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ðó -

êî âî äè òå ëÿ ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ", ÷ëåí Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, çà ñëó æåí íûé âðà÷ ÐÔ,

äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ïðî ôåñ ñîð Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà. Îá ýòîì îíà çà ÿ âè ëà â ñâÿ çè ñ ñî îá ùå íè åì äè ðåê òî -

ðà ÔÑÊÍ Âèê òî ðà Èâà íî âà î ââå äå íèè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè â ðàì -

êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ïî âñåé Ðîññèè. Äå ïó òàò îá ðà ùà åò âíè ìà íèå, ÷òî â ÑØÀ òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè â

îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå ïðî âî äÿò óæå 25 ëåò. Òàì çà ðå çóëü òà òà ìè òåñ òîâ ñëå äèò ñïå öè àëü íûé îò äåë Ìè íèñ òå -

ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïî äàí íûì êî òî ðî ãî, â ñòðà íå ñäà åò ñÿ îêî ëî 30 ìëí àíà ëè çîâ â ãîä (ò.å. òåñ òè ðó åò ñÿ

êàæ äûé òðå òèé ðà áî òà þ ùèé àìå ðè êà íåö). Ïðè ÷åì ïðî âå ðÿ þò íå òîëü êî âçðîñ ëûõ, íî è ñòó äåí òîâ ñî øêîëü íè -

êà ìè. "Â ÷àñ òíûõ êîë ëåä æàõ è óíè âåð ñè òå òàõ îá ÿ çà òåëü íîñòü òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî ïè ñû âà åò ñÿ â óñòà âàõ ó÷åá íûõ

çà âå äå íèé. Íàð êî ìà íîâ-àáè òó ðè åí òîâ íå ïðè íè ìà þò, ñòó äåí òîâ, ïðè ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê íà ðêî òè êàì âî âðå ìÿ

ó÷å áû, âû äâî ðÿ þò èç âó çîâ", — ïîä ÷åð êè âà åò Ò.ßêîâ ëå âà. Ïî åå ñëî âàì, òà êîå íå ïðè ÿ òèå ýòîé ñî öè àëü íîé áî -

ëåç íè íå îá õî äè ìî ñôîð ìè ðî âàòü è â Ðîñ ñèè. "Âåäü íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ëàê ìó ñî âàÿ áó ìàæ êà óðîâ íÿ áëà ãî ïî ëó -

÷èÿ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà, — îò ìå òè ëà ïàð ëà ìåí òà ðèé. — Ìåæ äó íà ðîä íûå ýêñ ïåð òû óòâåð æäà þò: åñëè ÷èñ -

ëî íà ðêî ìà íîâ ïðè áëè æà åò ñÿ ê 5—7% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, òî òà êîå ãî ñó äà ðñòâî îá ðå ÷å -

íî. Ðîñ ñèÿ íà õî äèò ñÿ â çîíå ðèñ êà, âåäü äî ýòîé ãðà íè îñòà ëîñü íå ñêîëü êî øà ãîâ". Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ò.ßêîâ -

ëå âîé, ïî äîëå íà ñå ëå íèÿ, âîâ ëå ÷åí íî ãî â çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè, Ðîñ ñèÿ îïå ðå æà åò ñòðà íû Åâðî ñî þ çà â 

ñðåä íåì â 5—8 ðàç, à òà êóþ îò äåëü íî âçÿ òóþ ñòðà íó, êàê Ãåð ìà íèÿ, — â 20 ðàç. Åæåä íåâ íî îò ïå ðå äî çè ðîâ êè

íà ðêî òè êà ìè â Ðîñ ñèè ïî ãè áà þò, êàê ìè íè ìóì, 200 ÷åë. Äî 80% ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ — íå ñî âåð øåí íî ëåò -

íèå è ìî ëî äåæü. Îêî ëî 80% ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èíú åê öè îí íûå íà ðêî òè êè, áî -

ëå þò ÂÈ× è ãå ïà òè òîì. "Â þíîì âîç ðàñ òå ñëèø êîì âå ëèê ñî áëàçí ïî ïðî áî âàòü âñå è ñðà çó. ×òî áû èñ êî ðå íèòü

ó ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ ìà ëåé øåå æå ëà íèå èñ ïû òàòü íà ðêî òè ÷åñ êèé ýô ôåêò, íå îá õî äè ìî íå òîëü êî ââåñ òè ïî -

ãî ëîâ íîå òåñ òè ðî âà íèå, òàê æå íóæ íû ìàñ ñè ðî âàí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êàì ïà íèÿ è àê òèâ íàÿ ïðî ïà ãàí äà

çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè", — çà êëþ ÷è ëà Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà. 

Ïîä äåð æè âà å òå ëè âû ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè? Ñîã ëàñ íû ëè âû ñ çà ÿâ ëå -

íè åì Ò.ßêîâ ëå âîé î íå îá õî äè ìîñ òè ðàç âåð òû âà íèÿ ìàñ ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàìïà íèè? Êà êèå åùå

ìîæ íî ïðåä ïðè íÿòü ìåðû äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé? Ñ òà êè ìè âîï ðî ñà ìè êîð ðåñ ïîí äåíò regions.ru/"Íî âîñ òè

Ôå äå ðà öèè" îá ðà òèë ñÿ ê ïðåä ñòà âè òå ëÿì âåð õíåé è íè æíåé ïà ëàò ðîñ ñèé ñêî ãî ïàð ëà ìåí òà. 

Ïàð ëà ìåí òà ðèè ðå øè òåëü íî ïîä äåð æà ëè ðå øå íèå ÔÑÊÍ ââåñ òè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ è

ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè. Ïî ëè òè êè òàê æå âû ñêà çà ëèñü â ïîä äåð æêó ïðåä ëî æå íèÿ î ïðî âå äå íèè â ñòðà íå ìàñ -

ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàìïà íèè. 

"Îáå è ìè ðó êà ìè" çà ââå äå íèå ïðî âåð êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà ïðåä ìåò âîç ìîæ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ èìè

íà ðêî òè êîâ âû ñòó ïà åò ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî êîí ñòè òó öè îí íî ìó

çà êî íî äà ò åëüñòâó, ïðåä ñòà âè òåëü â ÑÔ îò ïðà âè ò åëüñòâà Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè Âà ëå ðèé Ôå äî ðîâ, áûâøèé â

ñâîå âðåìÿ ïåðâûì çàììèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ. "Íàð êî ìà íèÿ â Ðîñ ñèè ñòà ëà ïî ÷òè íà öè î íàëü íûì áå -

äñòâè åì", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Ïðè ýòîì îí âû ðà çèë íå äî ó ìå íèå â ñâÿ çè ñ ïðî òåñ òà ìè íå êî òî ðûõ ïðà âî çà ùèò -

íè êîâ ïðî òèâ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è âó çîâ. "Äå òåé íàäî îá å ðå ãàòü îò ýòî ãî çëà", — óêà -

çàë ïàð ëà ìåí òà ðèé, âû ñêà çàâ ìíå íèå, ÷òî ýòà ìåðà ïî ìî æåò "îò áèòü ó ìíî ãèõ èí òå ðåñ ê òîìó, ÷òî áû ïî ïðî áî -

âàòü òðàâ êó, êî ëå ñà èëè ãå ðî èí". Â.Ôå äî ðîâ òàê æå ñ÷è òà åò, ÷òî ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå ïðè ñòðàñ òèÿ ïî é äåò òîëü êî

âî áëà ãî ìî ëî äî ìó ÷å ëî âå êó, ïî ñêîëü êó ñâî åâ ðå ìåí íîå ëå ÷å íèå óáå ðå æåò åãî îò ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè.
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ÍÎÂÎÑÒÈ



Ïî ëè òèê ïîä äåð æè âà åò ñòðåì ëå íèå äå ïó òà òà Ãîñ äó ìû Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé, âû ñêà çàâ øåé ñÿ çà ôîð ìè ðî âà íèå â 

Ðîñ ñèè íå ïðè ÿ òèÿ ýòîé ñî öè àëü íîé áî ëåç íè. Îí óáåæ äåí, ÷òî ýòî âîç ìîæ íî ñ ïî ìîùüþ ðàç ðà áîò êè êîì ïëåê -

ñíîé ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé, êî òî ðàÿ áû âêëþ ÷à ëà, â òîì ÷èñ ëå, ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà

æèç íè è íà ïðàâ ëå íèå ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. 

 "Àáñîëþòíî ïîä äåð æè âà åò" ðå øå íèå ñëóæ áû Íàð êî êîí òðî ëÿ ââåñ òè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ 

è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè ÷ëåí Êî ìèñ ñèè Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî âîï ðî ñàì ðàç âè òèÿ èí ñòè òó òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî

îá ùåñ òâà, ïðåä ñòà âè òåëü â ÑÔ îò çà êî íî äà òåëü íî ãî îðãà íà ãîñ âëàñ òè Åâðåé ñêîé àâ òî íîì íîé îá ëàñ òè Âëà äè -

ìèð Äæà áà ðîâ. "Ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî ìà íè åé â Ðîñ ñèè êðè òè ÷åñ êàÿ", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Îí ðàñ ñêà çàë, ÷òî åìó èç -

âåñ òíî íå ìà ëî ñëó ÷à åâ, êîã äà â øêî ëàõ íà ðêî òè êè ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò âíà ÷à ëå áåñ ïëàò íî, à çà òåì, êîã äà ó÷å íè êè

íà íèõ "ïîä ñà æè âà þò ñÿ", — óæå çà äåíü ãè. Â òà êîé ñè òó à öèè ïàð ëà ìåí òà ðèé ñ÷è òà åò "ñî âåð øåí íî íå äàëü íî -

âèä íûì, îïàñ íûì è ñòðàí íûì âè äåòü â íà ðêî òåñ òå íà ðó øå íèå ïðàâ ëè÷ íîñ òè". "À ðàç âå ïðå âðà ùå íèå íîð -

ìàëü íî ãî ÷å ëî âå êà â ÷å ëî âå êà, "ñè äÿ ùå ãî íà èãëå", íå óùåì ëÿ åò åãî ïðà âà?" — íå äî ó ìå âà åò Â.Äæà áà ðîâ. Îí

ñ÷è òà åò, ÷òî â àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ áîðü áó äîë æíû âêëþ ÷èòü ñÿ âñå ïðî ôèëü íûå âå äî ìñòâà, êî òî ðûå çà íè ìà þò -

ñÿ âîï ðî ñà ìè áå çî ïàñ íîñ òè è îõðà íû îá ùåñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà, ìå äè öè íû, îá ðà çî âà íèÿ. 

 Çà îá ÿ çà òåëü íîå òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ âû ñòó ïà åò çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ 

Êî ìè òå òà Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî ïðè ðîä íûì ðå ñóð ñàì, îõðà íå îêðó æà þ ùåé ñðå äû è ýêî ëî ãèè, ïðåä ñòà âè òåëü

â ÑÔ îò àä ìè íèñ òðà öèè Êîñ òðîì ñêîé îá ëàñ òè Âà ñè ëèé Äóìà. "Â äåëå áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé ïðà âà ÷å ëî âå êà

âòî ðè÷ íû", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Ãëàâ íîå, óáåæ äåí ïàð ëà ìåí òà ðèé, "óáå ðå÷ü ëþ äåé "îò èãëû", à óæå âòÿ íó òûì â

ýòîò îïàñ íûé âî äî âî ðîò — ñïàñ òè æèçíü". Íàç âàâ óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî ìà íèè â Ðîñ ñèè "êà òàñ òðî -

ôè ÷åñ êèì", ïî ëè òèê ïðè çâàë âëàñ òè îá ðà òèòü ñåðü åç íåé øåå âíè ìà íèå íà ýòó ïðî áëå ìó, ïîä óìàâ íàä òåì, êà -

êèì îá ðà çîì ñïàñ òè ìî ëî äåæü îò âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì. "Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà àá ñî ëþò íî ïðà âà â ñâî åì çà ÿâ ëå -

íèè î íå îá õî äè ìîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ïîä ðîñ òêîâ, ìî ëî äûõ ëþ äåé ÷ó âñòâà íå ïðè ÿ òèÿ íà ðêî ìà íèè. Îñòà ëîñü

íà ýòó òåìó ðàç ðà áî òàòü ïðî ãðàì ìó è âîï ëî òèòü åå â æèçíü", — ñêà çàë Âà ñè ëèé Äóìà, ñî îá ùèâ, ÷òî, ïî åãî èí -

ôîð ìà öèè, â Ðîñ ñèè áîëü øè íñòâî ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ çà âå äå íèé, êî òî ðûå ðàíü øå çà íè ìà ëèñü ëå -

÷å íè åì íà ðêî çà âè ñè ìûõ, çàêðûòû. 

 Ïîë íîñ òüþ ðàç äå ëÿ åò ìíå íèå Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå

çäî ðîâüÿ, ÷ëåí ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" Àëåêñàíäð ×óõ ðà åâ. "Îá ýòîì ãî âî ðèò ñÿ óæå äàâ íî è íå òîëü êî â ñòå -

íàõ Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû è Íàð êî êîí òðî ëÿ", — çà ÿ âèë äå ïó òàò. Ïî åãî ñëî âàì, "ïî äî áíîå ïî æå ëà íèå âû ñêà -

çû âà þò è ìíî ãèå ðî äè òå ëè ó÷å íè êîâ, âñåðü åç îá åñ ïî êî åí íûå çà ñâî èõ äå òåé". "Ïî ý òî ìó ââî äèòü òåñ òè ðî âà -

íèå íà íà ðêî òè êè íå îá õî äè ìî, íî îä íî âðå ìåí íî íóæ íî ñëå äèòü çà òåì, ÷òî áû ñî áëþ äà ëàñü âðà ÷åá íàÿ òàé íà è

íå âîç íè êà ëî ïî âî äà äëÿ êà êî ãî-ëèáî øàí òà æà", — îò ìå òèë À.×óõ ðà åâ. Ïî ìíå íèþ ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, íà ñå ãî äíÿ

ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè íà ñòîëü êî îñòðà, ÷òî "ðå÷ü ñëå äó åò âåñ òè äàæå íå î ìàñ -

ñè ðî âàí íîé, à î ñó ïåðìàñ ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàì ïà íèè". "Èçîù ðåí íîñòü íà ðêî äåëü öîâ, êî òî ðûå

ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò íà ðêî òè êè óæå ïîä âè äîì âñÿ ÷åñ êèõ êó ðè òåëü íûõ ñìå ñåé èëè ñî ëåé, íå èìå åò ãðà íèö", — óêà -

çàë äå ïó òàò. Êàê ïîä ÷åð êè âà åò À.×óõ ðà åâ, "îá ýòîì óæå çíà þò âñå, êòî óãîä íî, íî ïî ÷å ìó-òî òîëü êî íå ïðåä ñòà -

âè òå ëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãàíîâ". Ïî ëè òèê îá ðà òèë âíè ìà íèå, ÷òî íà íå äàâ íèõ ïàð ëà ìå íòñêèõ ñëó øà íè ÿõ

îí âû ñòó ïèë çà ñî çäà íèå îá ú å äè íåí íî ãî îðãà íà ïî áîðü áå ñ íà ðêî óã ðî çîé, êóäà âõî äè ëè áû è ðà áîò íè êè ñè ëî -

âûõ ñòðóê òóð. Îí âû ñêà çàë ñÿ òàê æå çà óæåñ òî ÷å íèå óãî ëîâ íûõ íà êà çà íèé çà íà ðêî òîð ãîâ ëþ. "Äåëü öû îò íà ðêî -

ìà ôèè äîë æíû ïî ëó ÷àòü íå óñëîâ íûå, à ðå àëü íûå ñðî êè ñ êîí ôèñ êà öè åé èìó ùåñ òâà", — ñ÷è òà åò ïàð ëà ìåí òà -

ðèé. Ïî ñëî âàì À.×óõ ðà å âà, "âñå âåò âè âëàñ òè äîë æíû, íà êî íåö, ñäå ëàòü ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîå äëÿ òîãî,

÷òî áû äàòü àäåê âàò íûé îò âåò íà ðêî ìà ôèè". 

Ñ ïîä äåð æêîé ïî çè öèè Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé ïî âîï ðî ñó áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé âû ñòó ïà åò ÷ëåí Êî ìè òå òà

Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, ÷ëåí ôðàê öèè ÊÏÐÔ Îëåã Êó ëè êîâ. "Ýòà áîðü áà, äå éñòâè òåëü íî, äîë æíà íî ñèòü

ìàñ ñè ðî âàí íûé è êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð", — çà ÿ âèë äå ïó òàò. Ñî ñâî åé ñòî ðî íû, ïàð ëà ìåí òà ðèé ñ÷è òà åò íå îá -

õî äè ìûì ïðåä óñìîò ðåòü îïðå äå ëåí íóþ óãî ëîâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà íå îäíîê ðàò íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -

êîâ. "Ïðè íè ìà þ ùèé íà ðêî òè êè íå âîëü íî ñòà íî âèò ñÿ ñâî å ãî ðîäà íà ðêî äè ëå ðîì, ïî ý òî ìó ïðå ñå êàòü ðàñ ïðîñ -

òðà íå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ íóæ íî, â òîì ÷èñ ëå, è ÷å ðåç ñàí êöèè ê òåì, êòî èõ óïîò ðåá ëÿ åò", — ïî ëà ãà åò

Î.Êó ëè êîâ. Ñàìè æå íà ðêî òîð ãîâ öû, ïî ìíå íèþ ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, "äîñ òîé íû" òîãî, ÷òî áû áûòü ïðè ãî âî ðåí íû ìè 

ê ïî æèç íåí íî ìó çà êëþ ÷å íèþ. "Ðàñ ïðîñ òðà íÿÿ ñìåð òåëü íî îïàñ íûé òî âàð, íà ðêî òîð ãî âåö ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî ñóòè,

óáèé öåé, ïî ý òî ìó è íà êà çà íèÿ çà ñëó æè âà åò ìàê ñè ìàëü íî ãî", — óáåæ äåí äå ïó òàò. Êîñ íóâ øèñü âîï ðî ñà î ëå ÷å -

íèè è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ìà íîâ, ïî ëè òèê îá ðà òèë âíè ìà íèå íà òî, ÷òî "ñå ãî äíÿ ýòèì çà íè ìà þò ñÿ â îñíîâ íîì

êîì ìåð ÷åñ êèå ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ". "Ãî ñó äà ðñòâî äîë æíî âåð íóòü ñÿ â ñôå ðó ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ,

ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷èâ ðàñ õî äû íà ôè íàí ñè ðî âà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû", — ñ÷è òà åò ïàð ëà ìåí òà ðèé.

Âûñ êà çàâ øèñü â ïðè íöè ïå â ïîä äåð æêó îá ÿ çà òåëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè,

äå ïó òàò ïðè ýòîì îò ìå òèë, ÷òî ñî îò âå òñòâó þ ùèå îá ñëå äî âà íèÿ äîë æíû ïðî âî äèòü ñÿ íà óñëî âè ÿõ ïî ëíîé àíî -

íèì íîñ òè. "Íåëü çÿ äî ïóñ êàòü, ÷òî áû çà ðàç îâîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà íà ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà íà âñþ æèçíü
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âå øà ëîñü êëåé ìî íà ðêî ìà íà, ÷òî, ó÷è òû âàÿ ðà íè ìóþ þíóþ ïñè õè êó, ÷ðå âà òî è ïî ïûò êà ìè ñó è öè äà", — óêà çàë

ïî ëè òèê. Îëåã Êó ëè êîâ âû ñòó ïà åò òàê æå çà ïðî âå äå íèå àê òèâ íîé ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé ðà áî òû ñ ðî äè òå ëÿ ìè ó÷à -

ùèõ ñÿ î öåëÿõ âîç ìîæ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ó äå òåé íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. 

Ïîä äåð æè âà åò èíè öè à òè âó ïî ïðî âå äå íèþ òåñ òè ðî âà íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ è øêîëü íè êîâ ÷ëåí Êî ìè òå òà Ãîñ -

äó ìû ïî äå ëàì ìî ëî äå æè, ÷ëåí ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" Ìàê ñèì Ìè ùåí êî. "Èíè öè à òè âà ïî ïðî âå äå íèþ òåñ -

òè ðî âà íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ è øêîëü íè êîâ — ýòî ïåð âûé ñåðü åç íûé øàã â îò êðû òîé áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé ñðå -

äè ìî ëî äå æè", — çà ÿ âèë îí. Ïî ñëî âàì ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, òåñò íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ

äèñ êðè ìè íà öè åé, ïî ñêîëü êó ïå ðåä íèì "âñå ðàâ íû". "Ýòî íå äèñ êðè ìè íà öèÿ, ýòî âû ÿâ ëå íèå â îá ùåñ òâå áîëü -

íûõ ëþ äåé, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü îïàñ íû, — óòî÷ íèë äå ïó òàò. — Ýòî âû ÿâ ëå íèå óðîâ íÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× 

è ãå ïà òè òà, ýòî âîâ ðå ìÿ îêà çàí íàÿ ïî ìîùü ìî ëî äûì ëþ äÿì, ïî ïàâ øèì â ñåòè íà ðêî òè êîâ". Ïî ëè òèê îá ðà òèë

âíè ìà íèå íà îò ñó òñòâèå â ÑÌÈ æåñ òêîé ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû è ïðî ïà ãàí äû çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. "Ýòî íè -

êî ìó íå âû ãîä íî, íî âíåä ðÿòü ýòî íå îá õî äè ìî. Ïå ðå ìå ùàòü àê öåí òû ñ áó òûë êè ïèâà íà óòðåí íþþ ñïîð òèâ íóþ

ïðî áåæ êó — âîò ÷òî íàäî äå ëàòü", — çà êëþ ÷èë Ìàê ñèì Ìè ùåí êî, äî áà âèâ, ÷òî îí ñàì, ïðè åç æàÿ â ëþ áîé ãî ðîä

Ðîñ ñèè, íà ÷è íà åò äåíü ñ óòðåí íåé ïðî áåæ êè ïî öåí òðàëü íûì óëè öàì, ïðè çû âàÿ ãðàæ äàí ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê

íåìó.

Èñòî÷ íèê: www.regions.ru

×òî òåñò ãðÿ äó ùèé íàì ãî òî âèò?

Â ýòîì ãîäó îñî áóþ ïî ïó ëÿð íîñòü ó øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ ìî æåò ïî ëó ÷èòü âîï ðîñ, êàê îá ìà íóòü òåñò. Ãëà -

âà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âèê òîð Èâà íîâ ñî îá ùèë, ÷òî â òå êó ùåì ãîäó èì ïðåä ñòî èò ñäàòü àíà ëèç íà ñî äåð æà íèå â

êðî âè íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ïî íÿò íàÿ è ðàç óìíàÿ ìåðà, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòàâ íîé

÷àñ òüþ ñî çäà âà å ìîé ñèñ òå ìû ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè. Íî, êàê îá û÷ íî, ìíî ãîå çà âè ñèò îò ïðî äó ìàí íîñ òè

íþ àí ñîâ è èñ ïîë íå íèÿ. Ñòðà õîâ ìî æåò áûòü òðè. Ãî ñó äà ðñòâåí íûé: ìàñ øòà áû ïðî áëå ìû îêà æóò ñÿ íå ïðåä ñêà -

çó å ìî ÷ó äî âèù íû ìè. Ðî äè òå ëüñêèé: êëå âå òà íà ðå áåí êà èëè, íà ïðî òèâ, ÷òî «âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ïðî áëå ìà» âû -

ëå çåò íà ðó æó. Ïîä ðîñòêî âûé: íà ðó æó âû ëå çåò åãî «ëè÷ íûé âû áîð», î êî òî ðîì óçíà þò ðî äè òå ëè. 

Èç çà ÿâ ëå íèÿ Â.Èâà íî âà ñëå äó åò, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå áó äåò îá ÿ çà òåëü íûì êàê ÷àñòü ïðî öå äó ðû äèñ ïàí ñå ðè çà -

öèè. Îáÿ çà òåëü íîñòü îò ëè ÷à åò ñÿ îò äîá ðî âîëü íîñ òè, êàê ïðà âè ëî, íà ñòóï ëå íè åì íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ïî ñëå äñòâèé

â ñëó ÷àå îò êà çà. Íàï ðè ìåð, ìîæ íî îò êà çàòü ñÿ îò ïðî õîæ äå íèÿ ôëþ î ðîã ðà ôèè è àíà ëè çîâ íà ÂÈ× êàê óíè æà þ -

ùèõ òâîå äîñ òî è íñòâî áåñ ïî÷ âåí íû ìè ïî äî çðå íè ÿ ìè. Íî â ðå çóëü òà òå äî êó ìåí òû íå áó äóò ïðè íÿ òû ïðè åì íîé

êî ìèñ ñè åé èëè ðà áî òî äà òå ëåì. Íî, â îò ëè ÷èå îò ôëþ î ðîã ðà ôèè, èìå þ ùåé êà êîå-íè êà êîå îñíî âà íèå ñî ññûë -

êîé íà îá ëó ÷å íèå, îò êàç îò ñêðèí íèí ãà íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ âñåã äà âû ãëÿ äèò ïî äî çðè òåëü íî. 

Íàï ðè ìåð, âñå îïå ðà òèâ íè êè çíà ìå íè òî ãî åêà òå ðèí áó ðãñêî ãî Ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ» îäèí-äâà

ðàçà â íå äå ëþ ïðî õî äÿò òåñò ñ ïðè ìå íå íè åì îá û÷ íûõ ñêðèí íèí ãî âûõ òåñ òîâ èç àï òå êè. Ìî ãóò è âíåï ëà íî âî —

ïî ïî äî çðå íèþ. Íî ÷òî áû íè êî ìó íå áûëî îá èä íî, òåñò ñäà þò âñå ïðè ñó òñòâó þ ùèå. Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ñâè äå -

ò åëüñòâó åò: óâè ëè âà íèÿ îò ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òà (âîç ìó ùå íèå, âîç çâà íèå ê Êîí ñòè òó öèè è ïðà âàì ÷å ëî âå êà, îò -

ñûë êè ê ïðè íÿ òûì òàá ëåò êàì îò ãî ëîâ íîé áîëè, ñúå äåí íûì áó ëî÷ êàì ñ ìà êîì, ñëó ÷àé íî âäîõ íó òî ìó äûìó) è

ïðè äèð êè ê ÿð êîñ òè òåñò-ïî ëîñ êè â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ãî âî ðÿò î ïî ëî æè òåëü íîì ïðî õîæ äå -

íèè òåñ òà. Òî åñòü, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, îò êà çàâ øèé ñÿ ñå ãî äíÿ, çà âòðà âñå ðàâ íî ïî ïà äåò ñÿ íà ïî òðåá ëå íèè. 

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îò êàç îò òåñ òè ðî âà íèÿ áó äåò ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ îò ÷èñ ëå íèÿ èç ó÷åá íî ãî çà -

âå äå íèÿ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì áûëî áû ðàç óìíî íå îò ÷èñ ëÿòü ïðè ïî ëî æè òåëü íîì ðå çóëü òà òå àíà ëè çà, à äà -

âàòü øàíñ ïðî äîë æèòü îá ó÷å íèå ïðè óñëî âèè îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè, ïî ñëå

èëè îä íî âðå ìåí íî ñ êîí ñóëü òà öè åé ñïå öè à ëèñ òà, ïðî õîæ äå íè åì êóð ñà ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè -

òà öèè. 

Ãëàâ íàÿ ïðî áëå ìà ñå ãî äíÿ — ðå ñóðñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû. Îí èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ 144 íà ðêî äèñ ïàí ñå ðà ìè

è 12 íàð êî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íè öà ìè, 295 àì áó ëà òîð íû ìè ïîä ðîñ òêî âû ìè êà áè íå òà ìè (âçðîñ ëûõ íà ïî ðÿ äîê

áîëü øå). À ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ ó íàñ â ñòðà íå âñå ãî... 4! Ïëþñ 81 ðå à áè ëè òà öè îí íîå

îò äå ëå íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. È ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ íà êîé êå

ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 14,4 äíÿ... Õîòÿ íàä åæ äà íà óëó÷ øå íèå ñè òó à öèè åñòü. Â.Èâà íîâ 

îá ú ÿ âèë î ñî çäà íèè â êàæ äîì Ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå ìî äåëü íî ãî öåí òðà ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà îñíî âå

ïðà âîñ ëàâ íûõ öåí íîñ òåé è ôîí äà ïîä äåð æêè òà êî ãî ðîäà öåí òðîâ. 

Ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ ìî ãóò ñòàòü äî ïîë íè òåëü íûì îá îñíî âà íè åì äëÿ óñè ëå íèÿ áàçû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé

ñëóæ áû, à òàê æå äëÿ ââå äå íèÿ èí ñòè òó òà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Íî ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà òåñ òè ðî âà íèÿ âàæ íî

èñ ïîëü çî âàòü åãî íå êàê ìå õà íèçì íà êà çà íèÿ, à êàê ìå õà íèçì ïî ìî ùè è ïðî ôè ëàê òè êè. À ïðî ôè ëàê òè êà, âíå

âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ, áó äåò èìåòü ìåñ òî. Ïîä ðîñ òêè áðî ñà þò âû çîâ ðî äè òå ëüñêèì óñòî ÿì, íî â áîëü øè íñòâå

ñâî åì áî ÿò ñÿ ðî äè òå ëüñêî ãî íå îäîá ðå íèÿ. Îáíà ðó æèòü ñåáÿ — âî îá ùå ïåð âûé ñòðàõ íà ðêî ìà íà, ïîòî ìó ÷òî

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2011

ISSN 1682—8313 5



çà ýòèì ñòî èò âòî ðîé ñòðàõ — ëè øå íèå äîñ òó ïà ê íà ðêî òè êó. Åñëè ñåé ÷àñ ôî ðó ìû ïî ëíû âîï ðî ñîâ âðî äå: «×å -

ðåç òðè äíÿ ìíå ïðåä ñòî èò ïðî õî äèòü òåñ òè ðî âà íèå, à äâå íå äå ëè íà çàä ÿ óïîò ðåá ëÿë àì ôå òà ìè íû. Ïî êà æåò

ëè òåñò è êàê åãî îá îéòè?..», — òî âñêî ðå òåìà ñòà íåò åùå áî ëåå ïî ïó ëÿð íîé.

Ñêðèí íèí ãî âûå èì ìó íî ôåð ìåí òíûå ìå òî äû îò ëè ÷à þò ñÿ áûñ òðî òîé, ïðî ñòî òîé è äå øå âèç íîé. Õî ðî øî ðà -

áî òà þò äëÿ áûñ òðî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ áîëü øèõ ãðóïï ëèö. Êàê ïðà âè ëî, îíè îïðå äå ëÿ þò íà ëè ÷èå íà ðêî òè êà è åãî

ìå òà áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êîé æèä êîñ òè. Íàï ðè ìåð, òåñò-ïî ëîñ êè, êî òî ðûå ìîæ íî êó ïèòü â ëþ áîé àï òå êå è èñ -

ïîëü çî âàòü äîìà. Îäíà êî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò ìî æåò áûòü ïî ëó ÷åí ëèøü â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé ïî -

ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ (äî ìå ñÿ öà â ñëó ÷àå ïî ñòî ÿí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû). Òàê æå ê ñêðèí íèí ãî âûì ìå òî -

äàì îò íî ñèò ñÿ àíà ëèç êðî âè íà íà ëè ÷èå àí òè òåë ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì. Îíè îá ðà çó þò ñÿ ïî ñëå 3—5 ðàç

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà è ñî õðà íÿ þò ñÿ â êðî âè îò íî ñè òåëü íî ïðî äîë æè òåëü íîå âðå ìÿ. Àíàëèç ìî æåò áûòü ïî -

ëî æè òåëü íûì ñïóñ òÿ 2—4 ìåñ. ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Î÷å âèä íî, äàí íûé ìå òîä áî ëåå ïðè åì ëåì äëÿ 

èñ ïîëü çî âà íèÿ â êà ÷åñ òâå ñêðèí íèí ãî âî ãî ïðè òåñ òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ. Õîòÿ, â èäå à ëå, è îí äîë æåí ïðè ìå -

íÿòü ñÿ áåç ïðåä óïðåæ äå íèÿ, ò.å. íå â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè. Ïîä òâåð æäàòü ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò íå -

îá õî äè ìî áî ëåå òî÷ íû ìè ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè, íà ïðè ìåð ìàñ ñïåê òðî ìåò ðè åé èëè õðî ìà òîã ðà ôè åé. Îíè 

ìåä ëåí íûå è äî ðî ãèå, íî ïî çâî ëÿ þò îïðå äå ëÿòü ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèå ñâî éñòâà ñóá ñòàí öèè, à èíîã äà è äå ëàòü

ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé àíà ëèç ïî âðå ìå íè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà.

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íè êî ìó íå õî ÷åò ñÿ, ÷òî áû â êëàñ ñå ñ èõ çà ìå ÷à òåëü íûì ðå áåí êîì ó÷è ëèñü íà ðêî ìà íû. Ñ äðó -

ãîé ñòî ðî íû, íè êî ìó íå õî ÷åò ñÿ, ÷òî áû î "íå êî òî ðûõ òðóä íîñ òÿõ" åãî çà ìå ÷à òåëü íî ãî ðå áåí êà óçíà ëè îêðó æà þ -

ùèå. Õîòÿ ðî äè òå ëÿì ñëå äó åò îò äà âàòü ñåáå îò ÷åò: îíè ÷àñ òî óçíà þò ïî ñëåä íè ìè. Ïî ïðàê òè êå Ôîí äà «Ãî ðîä áåç

íà ðêî òè êîâ», ðî äè òå ëè íå ðåä êî ïî íè ìà þò, ÷òî ñ ðå áåí êîì ÷òî-òî íå òî, êîã äà... èç äîìà ïðî ïà äà åò òå ëå âè çîð. Íî

÷àñ òî îíè óçíà þò ïî ñëåä íè ìè, ïî òî ìó ÷òî íå õî òÿò çíàòü. Ïî òî ìó ÷òî êîã äà çíà åøü, íóæ íî ïðè íè ìàòü æåñ òêîå ðå -

øå íèå è ïî ñëå äî âà òåëü íî ïðè äåð æè âàòü ñÿ âû áðàí íîé ïî ëè òè êè. Ïî ý òî ìó ðî äè òå ëè õâà òà þò ñÿ çà ñî ëî ìèí êó è âå -

ðÿò äî ïî ñëåä íå ãî. È äàæå äîëü øå. À íà ðêî ìà íû ïóñ êà þò ñÿ âî âñå òÿæ êèå. Îíè íå áå çîñ íî âà òåëü íî óâå ðå íû, ÷òî

÷åì áî ëåå íà ãëî è áåç çàñ òåí ÷è âî ëãóò, òåì áîëü øå øàí ñîâ, ÷òî èì ïî âå ðÿò. È ÷åì ÷àùå ïî òðåá ëå íèå, òåì ðàç âå -

ñèñ òåå êëþê âà. Çà äà ÷à — óéòè îò îò âå òñòâåí íîñ òè ñåé ÷àñ. À çà âòðà áó äåò çà âòðà. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå äî õî äèò äî

ôàí òàñ òè ÷åñ êèõ ïðè çíà íèé: äà, íà ðêî òèê, âè äè ìî, áûë. Íî îí ïî ïàë â îðãà íèçì áåç âå äî ìà íà ðêî ìà íà. Åìó ïîä ëî

ïîä ñó íó ëè òàá ëåò êó, ïîä ìå øà ëè ÷òî-òî â ñòà êàí, åãî, â êîí öå-êîí öîâ, óêðà ëè èíîï ëà íå òÿ íå!.. Íåñ ìîò ðÿ íè íà ÷òî,

î ïî ëî æè òåëü íîì ðå çóëü òà òå òåñ òè ðî âà íèÿ äîë æíû áûòü ïðî èí ôîð ìè ðî âà íû èìåí íî ðî äè òå ëè. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü 

è ïî ñëåä íþþ. Ðàç ãëà øå íèå äàí íûõ äðó ãèì ëè öàì äîë æíî æåñ òêî ïðå ñëå äî âàòü ñÿ. Îáíà ðó æå íèå áàçû äàí íûõ â

Èíòåð íå òå èëè íà òîë êó÷ êå äîë æíî ïî âëå÷ü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå äëÿ îò âå òñòâåí íûõ çà åå ñî õðàí íîñòü ëèö.

Îáùàÿ áàçà äàí íûõ íóæ íà äëÿ îá ùåé êàð òè íû ñòà òèñ òè êè ïîä ðîñ òêî âî ãî íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ. Ñ äàëü íåé øè -

ìè ðàñ êëà äà ìè ïî ëþ áûì êà òå ãî ðè ÿì: ïîëó, âîç ðàñ òó, ó÷åá íî ìó çà âå äå íèþ, ðà éî íó, ðå ãè î íó, òèïó íà ðêî òè êà.

Íà îñíî âå ýòèõ äàí íûõ ìî æåò ñòðî èòü ñÿ äàëü íåé øàÿ ïî ëè òè êà è îöå íè âàòü ñÿ åå ýô ôåê òèâ íîñòü. 

Èñòî÷ íèê: www.politcom.ru

Òåñ òû íà íà ðêî òè êè â íå êî òî ðûõ øêî ëàõ Ìîñ êâû ïðî é äóò óæå ýòîé âåñ íîé

Ìîñêîâ ñêèõ øêîëü íè êîâ â íå êî òî ðûõ øêî ëàõ ñòî ëè öû ìî ãóò óæå íû íåø íåé âåñ íîé ïî ïðî ñèòü ïðî é òè äîá ðî âîëü -

íîå îá ñëå äî âà íèå íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, — ñî îá ùèë èñ òî÷ íèê â ãî ðîä ñêîé àä ìè íèñ òðà öèè. "Äî

êîí öà ìàð òà â îò äåëü íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Ìîñ êâû áó äåò ïðî ðà áî òàí è àï ðî áè ðî âàí ìå õà íèçì äîá ðî âîëü íî ãî

ïðî õîæ äå íèÿ ó÷à ùè ìè ñÿ îá ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà -

öèè", — ðàñ ñêà çàë îí. Èñòî÷ íèê äî áà âèë, ÷òî ìå õà íèçì ïðî âå ðîê áó äåò ðàç ðà áî òàí ñî âìåñ òíî ñ ðî äè òå ëüñêîé îá -

ùåñ òâåí íîñ òüþ. Ðå øå íèå áûëî ïðè íÿ òî íà êî îð äè íà öè îí íîì ñî âå ùà íèè ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ïðà âî ïî ðÿä êà â ñòî ëè öå

ïîä ðó êî âî äñòâîì ìýðà Ìîñ êâû. Çà ìåñ òè òå ëþ ìýðà Ìîñ êâû ïî âîï ðî ñàì îá ðà çî âà íèÿ Îëüãå Ãî ëî äåö ïî ðó ÷å íî

"ïðè íÿòü äî ïîë íè òåëü íûå ìåðû äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû â îá ðà çî âà òåëü íûõ

ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî ðî äà Ìîñ êâû, íà ïðàâ ëåí íîé íà âû ÿâ ëå íèå ñëó ÷à åâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ó÷à -

ùè ìè ñÿ". Ðà íåå ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí çà ÿ âèë, ÷òî 10—15% ìîñ êîâ ñêèõ øêîëü íè -

êîâ èìå ëè îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ôðàê öèÿ ïàð òèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" â Ìîñ ãîð äó ìå ðàç ðà áî òà ëà çà êî íîï ðî -

åêò, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèé ïðî âåð êè íà íà ðêî ìà íèþ è àë êî ãî ëèçì âî âðå ìÿ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè â øêî ëàõ è âó çàõ.  

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âîñ òè" 

Êàæ äûé ïÿ òûé ðîñ ñè ÿ íèí óìè ðà åò îò àë êî ãî ëÿ

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî ÷òè 4% âñåõ ñìåð òåé â ìèðå. Îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûì 

ïî ãè áà åò áîëü øå ëþ äåé, ÷åì îò ÑÏÈÄà, òó áåð êó ëå çà è âîéí. Ðîñò äî õî äîâ â ñòðà íàõ Àçèè è Àôðèêè âå äåò ê

óâå ëè ÷å íèþ àë êî ãî ëèç ìà, â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ âñå ÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ çà ïîé íîå ïüÿ íñòâî. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî -

âåíü ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çà ôèê ñè ðî âàí â Ðîñ ñèè è ñòðà íàõ ÑÍÃ. Òàì êàæ äàÿ ïÿ -
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òàÿ ñìåðòü ñâÿ çà íà ñ óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíî ãî. Âñå ãî æå â ìèðå ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ óïîò ðåá ëå íè åì

ñïèð òíî ãî, åæå ãîä íî óìè ðà åò îêî ëî 2,5 ìëí ÷åë. Ïðè ýòîì, êàê îò ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå ÂÎÇ, áîëü øè íñòâî ñòðàí

íå ñïå øèò ââî äèòü áî ëåå æåñ òêèå ìåðû êîí òðî ëÿ çà óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. 

Êàê óêà çû âà þò àâ òî ðû ïåð âî ãî ñ 2004 ã. äîê ëà äà ÂÎÇ ïî àë êî ãî ëþ, ïî òðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ñèëü íî âàðü è ðó -

åò â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòðà íû. Â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì â

Ñå âåð íîé Àôðèêå è ñòðà íàõ þæ íåå Ñà õà ðû, à òàê æå Þæíîé Àçèè, ãäå ïðî æè âà åò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ìó ñóëü -

ìàí ñêîå íà ñå ëå íèå. Òà êîå ÿâ ëå íèå, êàê çà ïîé íîå ïüÿ íñòâî, âñå ÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ â Áðà çè ëèè, Ìåê ñè êå, Þæíîé 

Àôðèêå, Êà çàõ ñòà íå è Óêðà è íå. Ýòîò ôå íî ìåí ïî ëó ÷à åò âñå áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå è â Âå ëè êîá ðè òà íèè,

ïðè ÷åì íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû îò íî ñÿò ýòî íà ñ÷åò äóð íî ãî âëè ÿ íèÿ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû. Â ñà ìîì äåëå, Ðîñ ñèÿ è

ñòðà íû ÑÍÃ áüþò ïå ÷àëü íûé ðå êîðä ïî ñòà òèñ òè êå: êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê çäåñü óìè ðà åò îò ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ 

ñ ïüÿ íñòâîì. Ïðè ýòîì âî Ôðàí öèè è äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ñ äàâ íè ìè òðà äè öè ÿ ìè âè íî äå ëèÿ ïðè îá -

ùåì âû ñî êîì ïî òðåá ëå íèè ñïèð òíî ãî íà äóøó íà ñå ëå íèÿ òÿ æå ëûå çà ïîè íà áëþ äà þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî ðåä êî. 

Â äîê ëà äå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ïðè âî äèò ê 60 òè ïàì ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé è òðàâì.

Ñðå äè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ — öèð ðîç ïå ÷å íè, îò ðàâ ëå íèå, ýïè ëåï ñèÿ, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå âèäû ðàêà, à

òàê æå äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûå ïðî èñ øåñ òâèÿ ïî âèíå ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé. "6 èëè 7 ëåò íà çàä ìû åùå íå ìîã ëè

äî êà çàòü ïðÿ ìóþ ñâÿçü ìåæ äó âû ïèâ êîé è ðà êîì ãðó äè, à ñå ãî äíÿ ìî æåì", — óòâåð æäà åò êî îð äè íà òîð äîê ëà äà

Âëà äè ìèð Ïîç íÿê. 

Îãðîì íûé âðåä íà íî ñÿò ñïèð òíûå íà ïèò êè, ïðî èç âå äåí íûå íå ëå ãàëü íî, êóñ òàð íûì ñïîñîáîì, ïî ñêîëü êó

÷àñ òî îíè ìî ãóò áûòü ÿäî âè òû ìè è íà íèõ íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü. Ìåæ äó òåì, èìåí íî 

òà êèå íà ïèò êè ñî ñòàâ ëÿ þò äî òðå òè ìè ðî âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 

"Îñî áóþ îïàñ íîñòü àë êî ãîëü ïðåä ñòàâ ëÿ åò äëÿ ïîä ðîñ òêîâ è ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò 15 äî 59 ëåò, — ñ÷è òà þò

àâ òî ðû äîê ëà äà ÂÎÇ. — Îêî ëî 11% ïüþ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ïîä âåð æå íû åæå íå äåëü íûì çà ïî ÿì, ïðè ÷åì âî âñåì

ìèðå ìóæ ÷è íû ïüþò çíà ÷è òåëü íî áîëü øå æåí ùèí". Àâòîðû äîê ëà äà ïðè çíà þò, ÷òî óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë -

êî ãî ëÿ ìî æåò äà âàòü ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò, óêðåï ëÿÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òóþ ñèñ òå ìó è ïðåä îò âðà ùàÿ èí -

ñóëü òû, îäíà êî âñå ïëþ ñû ñâî äÿò ñÿ íà íåò, êîã äà ïî òðåá ëå íèå ñòà íî âèò ñÿ ÷ðåç ìåð íûì. 

Ìè íèñ òðû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ èç 193 ñòðàí, âõî äÿ ùèõ â ÂÎÇ, åùå â ìàå ïðî øëî ãî ãîäà äî ãî âî ðè ëèñü áî ðîòü -

ñÿ ñ çà ïîé íûì ïüÿ íñòâîì è ÷ðåç ìåð íûì óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ çà ñ÷åò ðû íî÷ íûõ îãðà íè ÷å íèé è ïî âû øå íèÿ

íà ëî ãîâ. Äå éñòâè òåëü íî, âû ñî êàÿ ñòî è ìîñòü íà ïèò êà, îñî áåí íî äëÿ ìî ëî äå æè, ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñíè æå íèþ

ïî òðåá ëå íèÿ. Ñòðî ãîå ñî áëþ äå íèå âîç ðàñ òíûõ öåí çîâ íà ïî êóï êó àë êî ãî ëÿ è ðå ãó ëÿð íûå ïðî âåð êè âî äè òå ëåé

íà ñî äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ â êðî âè òîæå èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü. Íå êî òî ðûå ñòðà íû ââå ëè îãðà íè ÷å íèÿ íà ðåê ëà ìó

ñïèð òíî ãî èëè ñïîí ñî ðñòâî ñïîð òèâ íûõ êî ìàíä âèí íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè. È âñå æå äëÿ áîëü øè íñòâà ãî ñó äàðñòâ

êîí òðîëü çà ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îðè òåò íûì. 

"Ê ñî æà ëå íèþ, íå äîñ òà òî÷ íî ñòðàí ïðè ìå íÿ þò ýô ôåê òèâ íûå ìåðû ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ ñìåð òåé è çà áî ëå -

âà íèé, âû çû âà å ìûõ àë êî ãî ëåì", — îò ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå ÂÎÇ. Ïðî èç âî äè òå ëè àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, òà êèå

êàê Diageo è Anheuser Busch InBev, ïðè çíà þò âàæ íîñòü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè â ýòîé èí äóñ òðèè â èí òå ðå ñàõ áîðü áû ñ

ïüÿ íñòâîì. Âïðî ÷åì, ïðåä ñòà âè òå ëè ïè âî âà ðåí íî ãî êîí öåð íà SABMiller îò ìå ÷à þò, ÷òî ïî ëè òè êà çà âû øå íèÿ

öåí è àê öè çîâ ìî æåò îá åð íóòü ñÿ åùå áîëü øè ìè ïðî áëå ìà ìè, ïî ñêîëü êó ëþäè ïå ðåé äóò íà ñà ìî ãîí è äðó ãèå

íå ëå ãàëü íî ïðî èç âå äåí íûå ñïèð òíûå íà ïèò êè, ñïî ñîá íûå ïðè ÷è íèòü äî ïîë íè òåëü íûé âðåä çäî ðîâüþ.

Èñòî÷ íèê: ÂÂÑ

ÂÎÇ: æè òå ëè Ìîë äà âèè ïüþò áîëü øå âñåõ â ìèðå, Ðîñ ñèÿ íà ÷åò âåð òîì ìåñ òå

Ãðàæ äà íå Ìîë äà âèè âû ïè âà þò áîëü øå àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, ÷åì æè òå ëè äðó ãèõ ñòðàí, — ãî âî ðèò ñÿ

â îïóá ëè êî âàí íîì äîê ëà äå Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ). Æè òåëü Ìîë äà âèè âû ïè âà åò â

ñðåä íåì 18,22 ë àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè â ãîä, ÷òî ïî ÷òè â 3 ðàçà áîëü øå, ÷åì ñðåä íèé ãëî áàëü íûé ïî êà çà òåëü 

— 6,1 ë àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå ÷å ëî âåê óïîò ðåá ëÿ åò åæå ãîä íî. ÂÎÇ îò ìå ÷à åò, ÷òî â áþä æå òå Ìîë äà âèè, ðàâ íî êàê

è â Èçðà è ëå, Õîð âà òèè è Óêðà è íå, çà ëî æå íà ñïå öè àëü íàÿ ñòàòüÿ ïî ëå ÷å íèþ îò àë êî ãî ëèç ìà. 126 ñòðàí ôîð -

ìàëü íî ïðî âî äÿò ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Â ðåé òèí ãå ñà ìûõ ïüþ ùèõ òàê æå ôè ãó -

ðè ðó åò ×å õèÿ ñ ïî êà çà òå ëåì 16,45 ë àë êî ãî ëÿ íà ÷å ëî âå êà â ãîä, Âåí ãðèÿ — 16,27 ë, Ðîñ ñèÿ — 15,76 ë, Óêðà è íà

— 15,6 ë, Ýñòî íèÿ — 15,57 ë, Àíäîððà — 15,48 ë, Ðó ìû íèÿ — 15,3 ë, Ñëî âå íèÿ — 15,19 ë, Áå ëî ðóñ ñèÿ — 15,13 ë,

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ — 13,37 ë. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê â Ðîñ ñèè è â ñòðà íàõ ÑÍÃ óìè ðà åò îò óïîò -

ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Âñå ãî â ìèðå îêî ëî 320 òûñ. ÷åë. â âîç ðàñ òå îò 15 äî 29 ëåò ïî ãè áà þò îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë -

êî ãî ëÿ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 9% îò ÷èñ ëà âñåõ ñìåð òåé â ýòîé âîç ðàñ òíîé êà òå ãî ðèè — ãî âî ðèò ñÿ â îïóá ëè êî âàí íîì

îðãà íè çà öè åé äîê ëà äå ïî ãëî áàëü íîé ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ ÷å ëî âå êîì àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.  
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Ìè íçäðàâ îïðî âåðã ñâÿçü íî âî ãîä íèõ êà íè êóë ñ ïüÿ íñòâîì

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè íå ðàñ ïî ëà ãà åò äîñ òî âåð íû ìè äàí íû ìè î òîì, ÷òî â íî âî ãîä íèå ïðàç äíè êè

ðîñ ñè ÿ íå ñïè âà þò ñÿ. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë íà çà ñå äà íèè «Äå ëî âî ãî êëó áà» çà ìãëà âû ìè íèñ òå ðñòâà Àëåêñàíäð

Ñà ôî íîâ. 

Ðå÷ü î íî âî ãîä íåì ïüÿ íñòâå çà øëà âî âðå ìÿ îá ñóæ äå íèÿ âîç ìîæ íî ãî ïå ðå íî ñà êà íè êóë ñ ÿí âà ðÿ íà ìàé (ïî äî -

áíûé çà êî íîï ðî åêò âíåñ ëè â Ãîñ äó ìó çà êî íî äà òå ëè Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè). Ñòî ðîí íè êè òà êî ãî íî âî ââå äå íèÿ, êàê

ïðà âè ëî, óòâåð æäà þò, ÷òî äëèí íûå âû õîä íûå ïî ñëå íî âî ãî ãîäà ñïî ñî áñòâó þò àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ. «Èíè -

öè à òè âû ÷àñ òî ïî ñòó ïà þò. Îäíà êî íåò äîñ òî âåð íûõ äàí íûõ, ÷òî íà ðîä ñïè âà åò ñÿ çà âðå ìÿ äëè òåëü íûõ âû õîä íûõ»,

— çà ÿ âèë çà ììè íèñ òðà. Ïî åãî ñëî âàì, ïðà âè ò åëüñòâî ïîä äåð æèò ïå ðå íîñ êà íè êóë òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè âåñ êèõ àð -

ãó ìåí òîâ îò çà êî íî äà òå ëåé. Ïîêà òà êèõ àð ãó ìåí òîâ ó íåãî íåò. Â ïî ëüçó êà íè êóë çè ìîé À.Ñà ôî íîâ ïðè âåë òîò ôàêò, 

÷òî îíè ñî âïà äà þò ñ êà íè êó ëà ìè äå òåé, è ñåìüÿ èìå åò âîç ìîæ íîñòü äëÿ ñî âìåñ òíî ãî îò äû õà. Àðãóìåíòîì ïðî òèâ

ïå ðå íî ñà, ïî åãî ñëî âàì, ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â ìàå íà ÷è íà åò ñÿ ïî ñåâ íàÿ: «Ïðåä ñòàâü òå ñåáå äî ïîë íè òåëü íûå âû õîä -

íûå äíè â ñå ëüñêîì õî çÿ éñòâå. Êî íå÷ íî, õî òå ëîñü áû ïî ãðåòü ñÿ íà ñî ëíûø êå, íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýêî íî ìè êè ýòî àá -

ñî ëþò íî íå ýô ôåê òèâ íî». Òåì ðîñ ñè ÿ íàì, êî òî ðûå õî òÿò â ìàå íà ÷àòü äà÷ íûé ñå çîí, À.Ñà ôî íîâ çà ÿ âèë: «×òî âàñ

çà ñòàâ ëÿ åò â ìàå ðà áî òàòü íà ãðÿä êàõ? Íèç êàÿ çà ðïëà òà? Äà âàé òå ðå øàòü ýòîò âîï ðîñ ïî-äðó ãî ìó».

Âûñ òó ïàÿ íà êîí ôå ðåí öèè «Íàð êî ëî ãèÿ-2010», ãëà âà Ìè íçäðà âà Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà, ÷òî, ïî ìíå íèþ

ñïå öè à ëèñ òîâ ìè íèñ òå ðñòâà, Ðîñ ñèÿ «íå èìå åò äðåâ íåé êóëü òó ðû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, êàê îá ýòîì ãî -

âî ðÿò íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå òà êèì îá ðà çîì ïðî áëå ìó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äëÿ Ðîñ -

ñèè íå ðàç ðå øè ìîé».

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êî äå èí, áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ â ðîñ ñèé ñêèõ àï òå êàõ 
òîëü êî ïî ðå öåï òàì

Äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîññèè Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿ âèë, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâî ïîä ãî òî âè ëî ïðî åêò ïî ñòà íîâ ëå íèÿ î ïå -

ðå õî äå íà ðå öåï òóð íûé îò ïóñê ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì ñ 1 ìàÿ 2011 ãîäà. Ïî ìíå íèþ ãëà âû ÔÑÊÍ, òà êàÿ ìåðà

ïî çâî ëèò ñíè çèòü ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðîñ ñè ÿí, èñ ïîëü çó þ ùèõ êî äå èí ñî äåð æà ùèå ëå êà ðñòâà äëÿ èç ãî òîâ -

ëå íèÿ íà ðêî òè êà äåç îìîð ôè íà. Îí îò ìå òèë, ÷òî îá ú å ìû íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå ïî ëó ÷à þò èç íà õî äÿ -

ùèõ ñÿ â ñâî áîä íîé ïðî äà æå ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì, âû ðîñ ëè â 10 ðàç çà ïî ñëåä íåå âðå ìÿ. Ïî ñëî âàì Â.Èâà -

íî âà,ñ ïðî ñüáîé ââåñ òè ðå öåï òóð íûé îò ïóñê òà êèõ ëå êàðñòâ ê íåìó îá ðà òè ëèñü ðó êî âî äè òå ëè ïðàê òè ÷åñ êè

âñåõ ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íîâ. Ïðåä ëî æå íèå âíåñ òè êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû â ñïè ñîê ðå öåï òóð íûõ ãëà âà

ÔÑÊÍ âû ñêà çàë â àï ðå ëå 2010 ã. Êðî ìå òîãî, îí ïðåä ëî æèë íà ÷àòü ðàç ðà áîò êó áå çî ïàñ íûõ àíà ëî ãîâ òà êèõ ëå -

êàðñòâ, à òàê æå îãðà íè ÷èòü èõ ðåê ëà ìó ëå êàðñòâ.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Âðà ÷è ïîä äåð æè âà þò çà ïðåò íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó ëå êàðñòâ ñ êî äå è íîì

Èíè öè à òè âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) ïî ïðî äà æå êî äå -

èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ òîëü êî ïî ðå öåï òó îãðà íè ÷èò äîñ òóï íîñòü ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ íà ðêî ìà íîâ, à ñ

äðó ãîé ñòî ðî íû — çà ñòà âèò áîëü íûõ ëþ äåé ÷àùå îá ðà ùàòü ñÿ ê âðà ÷àì, à íå çà íè ìàòü ñÿ ñà ìî ëå ÷å íè åì, ñ÷è òà -

þò îïðî øåí íûå ÐÈÀ «Íî âîñ òè» âðà ÷è è ýêñ ïåð òû. 

ÔÑÊÍ âû ñòó ïè ëà ðà íåå ñ èíè öè à òè âîé çà ïðå òèòü ñâî áîä íóþ ïðî äà æó ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êî äå èí. Ïî

ìíå íèþ ýêñ ïåð òîâ, ìà ëî î áåñ ïå ÷åí íûå íà ðêî ìà íû ñêó ïà þò â àï òå êàõ êî äå èí ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò è èç ãî òàâ -

ëè âà þò èç íåãî äåç îìîð ôèí, áûñ òðî ïðè âî äÿ ùèé ê çà âè ñè ìîñ òè è ñìåð òè. Ìèí çðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïîä -

äåð æà ëî ÔÑÊÍ. Ïîñ òà íîâ ëå íèå, îãðà íè ÷è âà þ ùåå áåç ðå öåï òóð íóþ ïðî äà æó òà êèõ ëå êàðñòâ, â ñà ìîå áëè æàé -

øåå âðå ìÿ ïî ñòó ïèò â ïðà âè ò åëüñòâî è âñòó ïà åò â ñèëó ñ 1 ìàÿ.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð Ìîñ êîâ ñêî ãî íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè Åâãå íèé Áðþí

ñî îá ùèë, ÷òî, ïî åãî äàí íûì, ÷åò âåðòü ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ «ñè äèò» íà äåç îìîð ôè íå. «25% íà øèõ íà ðêî -

ìà íîâ ïðè íè ìà åò äåç îìîð ôèí, ðå ãó ëÿð íî «ñè äÿò» íà ýòîì. À åñëè èìåòü â âèäó âñþ Ðîñ ñèþ, íå Ìîñ êâó,

ò.å. òåð ðè òî ðèè, ãäå ëþäè ïî ãî ëîâ íî ñêó ïà þò ýòè êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû è äå ëà þò èç íèõ òàê íà çû âà å -

ìûé äåç îìîð ôèí», — ñêà çàë îí. Å.Áðþí ïî ÿñ íèë, ÷òî íà ðêî ìà íû, êî òî ðûå ïî òðåá ëÿ þò äåç îìîð ôèí, î÷åíü

áûñ òðî ñòà íî âÿò ñÿ ãëó áî êè ìè èí âà ëè äà ìè è óõî äÿò èç æèç íè. «Ïå ÷åíü è ìîçã — âîò äâå ìè øå íè, êî òî ðûå ñòðà -

äà þò ïðè ïî ëüçî âà íèè äåç îìîð ôè íîì. Ïà äà åò èì ìó íè òåò ïî ÷òè äî íóëÿ, íà ÷è íà þò ñÿ âñÿ êèå ãíè ëîñ òíûå ïðî -

öåñ ñû. ×å ðåç ãîä ýòî ãëó áî êèé èí âà ëèä», — îò ìå òèë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè. Îí ñ÷è òà åò, ÷òî ñïðîñ íà ðêî çà -

âè ñè ìûõ ëþ äåé íà êî äå íèí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû âû ãî äåí àï òå÷ íûì ñå òÿì. Äëÿ îä íîé äîçû äåç îìîð ôè íà,

ïî åãî ñëî âàì, íóæ íî êó ïèòü îò 50 äî 100 ïà ÷åê «Òåð ïèí êî äà», íà ïðè ìåð, è ðå öåïò äëÿ ýòî ãî íå íó æåí.
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Ãëàâ íûé òå ðà ïåâò Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð ÍÈÈ ïóëü ìî íî ëî ãèè ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè ïðî ôåñ ñîð Àëåêñàíäð ×ó ÷à ëèí ñî -

îá ùèë, ÷òî ñ 1 ìàÿ ïîä çà ïðå òîì íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó îêà æóò ñÿ âñå ïðå ïà ðà òû, â òîì ÷èñ ëå è äåò ñêèå ñè ðî -

ïû, â êî òî ðûõ ñî äåð æèò ñÿ êî äå èí. Ê ïðè ìå ðó, áåç ðå öåï òà âðà ÷à íå ëüçÿ áó äåò êó ïèòü òà êèå ïðå ïà ðà òû, êàê

«Ïåí òàë ãèí-Í», «Êàô ôå òèí», «Êî äå ëàê», «Ñîë ïà äå èí» è «Íó ðî ôåí Ïëþñ». À.×ó ÷à ëèí ñ÷è òà åò, ÷òî ðå öåïò íà

êî äå èí ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò äîë æåí áûòü çà âå ðåí íå òîëü êî ëå ÷à ùèì âðà ÷îì, íî è âû øåñ òî ÿ ùè ìè äîë æíîñ -

òíû ìè ëè öà ìè, êàê ýòî ïðî èñ õî äèò ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè îá åç áî ëè âà þ ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè äëÿ îíêî áîëü íûõ. Ïðè

ýòîì îí óòâåð æäà åò, ÷òî â àñ ñîð òè ìåí òå àï òåê ñå ãî äíÿ ìîæ íî áåç òðó äà íà é òè çà ìå íó êî äå íèí ñî äåð æà ùå ìó

ëå êà ðñòâó. «Êà øåëü — ýòî âñåã äà ïðè çíàê âîñ ïà ëè òåëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñëè çèñ òîé äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Êî äå -

èí íå îò íî ñèò ñÿ ê âå ùåñ òâó, êî òî ðûé ëå ÷èò âîñ ïà ëå íèå. Îí òîëü êî ìå íÿ åò óðî âåíü êàø ëå âî ãî ðåô ëåê ñà.

Ïðîø ëî äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà — è êà øåëü âåð íóë ñÿ», — ïî ÿñ íèë ñïå öè à ëèñò.

Êîì ìåí òè ðóÿ ðèñ êè î÷å ðå äåé â ïî ëèê ëè íè êàõ èç ïà öè åí òîâ, æå ëà þ ùèõ ïî ëó ÷èòü ðå öåïò íà ïðè âû÷ íîå ëå êà -

ðñòâî, À.×ó ÷à ëèí îò ìå òèë, ÷òî ýòà ïðî áëå ìà áó äåò ðå øàòü ñÿ â ðàì êàõ ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Êðî ìå

òîãî, îí ñ÷è òà åò, ÷òî åñëè ëþäè íà ÷íóò áîëü øå ïðè õî äèòü ê âðà ÷àì íà ïðè åì, ýòî ïî ìî æåò âû ÿâ ëÿòü è ðå àëü íî

ëå ÷èòü áî ëåç íè. «×å ëî âåê íå çà ðå öåï òîì äîë æåí ïðè é òè ê âðà ÷ó, à ñ êîí êðåò íû ìè æà ëî áà ìè, ÷òî ó íåãî ñó õîé

êà øåëü, ê ïðè ìå ðó. È åñëè ýòî òàê, òî âðà÷ äîë æåí îöå íèòü ïðè ðî äó ýòî ãî êàø ëÿ», — ñêà çàë ïóëü ìî íî ëîã. À.×ó -

÷à ëèí ñî îá ùèë, ÷òî êîã äà çà ïàä íûå ñïå öè à ëèñ òû ïðè åç æà þò â Ðîñ ñèþ è âè äÿò, ÷òî ó íàñ áåç ðå öåï òà ïðî äà -

þò ñÿ àí òè áè î òè êè, êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, îíè ïðî ñòî ïî ðà æà þò ñÿ.

«Âåñü ìèð ðà áî òà åò ïî òà êî ìó ïðè íöè ïó: ïðè õî äèò ÷å ëî âåê ê âðà ÷ó è ïî ëó ÷à åò ðå öåïò», — ñêà çàë â ñâîþ î÷å -

ðåäü Å.Áðþí.

Ïî ìíå íèþ ãëà âû «Ëèãè ïà öè åí òîâ», ñî ïðåä ñå äà òå ëÿ Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî Ñî þ çà ïà öè åí òîâ Àëåêñàíäðà Ñà âåð -

ñêî ãî, ñà ìî ëå ÷å íèå ñòà ëî áîëü øîé ïðî áëå ìîé äëÿ ðîñ ñèé ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. «Âî-ïåð âûõ, ó íàñ ïðî âè -

çîð ñòà íî âèò ñÿ ëå ÷à ùèì âðà ÷îì. ß ñàì íå îäíîê ðàò íî íà áëþ äàë ñöå íó, êîã äà ïðè õî äèò ïî êó ïà òåëü è ãî âî ðèò,

÷òî ó íåãî ãî ëî âà áî ëèò, äàé òå ÷òî-íè áóäü îò ãî ëîâ íîé áîëè», — ñêà çàë îí. Ïðè ýòîì íè êòî íå çà äó ìû âà åò ñÿ,

îò ÷å ãî ó ýòî ãî ÷å ëî âå êà ìî æåò áî ëåòü ãî ëî âà, — îò ìå òèë À.Ñà âåð ñêèé.

Åñòü ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå òðå áó þò æåñ òêî ãî âðà ÷åá íî ãî êîí òðî ëÿ, ïî òî ìó ÷òî èõ ïå ðå äî çè -

ðîâ êà â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò ïðè âåñ òè ê ëå òàëü íî ìó èñ õî äó, ñî îá ùèë À.×ó ÷à ëèí. «À â íà øåé ñòðà íå, ãäå

ìíî ãî áîëü íûõ ñ çà ïó ùåí íûì òó áåð êó ëå çîì, ðà êîì ëåã êî ãî íà ïî çäíåé ñòà äèè, áîëü íûõ ñ âîñ ïà ëå íè åì ëåã -

êèõ, áîëü íûõ ñ òÿ æå ëû ìè ãàé ìî ðè òà ìè, ñè íó ñè òà ìè, ýòà ìåðà ïðè âå äåò ê áî ëåå êà ÷åñ òâåí íîé äè àã íîñ òè êå», — 

ñ÷è òà åò ãëàâ íûé òå ðà ïåâò Ðîñ ñèè.

À.Ñà âåð ñêèé, â ñâîþ î÷å ðåäü, îò ìå òèë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òî áû ëþäè íå ïðî ñòà è âà ëè â î÷å ðå äÿõ ê âðà ÷ó, íå îá õî -

äè ìî ìî äåð íè çè ðî âàòü âñþ ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â öå ëîì è «îò ëà æè âàòü ðà áî òó àì áó ëà òîð íî-ïî ëèê ëè -

íè ÷åñ êî ãî çâå íà», â ÷àñ òíîñ òè.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âîñ òè»

Ñî öè àëü íûå ñåòè ïîä òàë êè âà þò äå âî ÷åê-ïîä ðîñ òêîâ 
ê ðàñ ñòðî éñòâàì ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ

×åì áîëü øå âðå ìå íè äå âî÷ êè-ïîä ðîñ òêè ïðî âî äÿò â ñî öè àëü íûõ ñå òÿõ, òåì áîëü øå îíè ðèñ êó þò ðàç âèòü

ðàç ëè÷ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ, òèïà àíî ðåê ñèè, áó ëè ìèè è ÷ðåç ìåð íî ãî óâëå ÷å íèÿ äè å òà ìè.

Ýêñïåð òû Óíè âåð ñè òå òà Õàé ôû (Èçðà èëü) ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè âîç äå éñòâèå ÑÌÈ íà ïñè õè êó 248 ó÷àñ òíèö â âîç -

ðàñ òå 12—19 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò 14 ëåò. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ÷åì áîëü øå âðå ìå íè äå âî÷ êè òðà òè ëè íà

ïðî ñìîòð ñòðà íèö ïî ïó ëÿð íî ãî âåá-ñàé òà Facebook, òåì áîëü øå îíè ñòðà äà ëè îò áó ëè ìèè, àíî ðåê ñèè, íå äî -

âîëüñòâà ñî áñòâåí íûì òå ëîì, íå ãà òèâ íî ãî ïîä õî äà ê ïî òðåá ëå íèþ ïèùè è ïðî ÿâ ëÿ ëè áîëü øå æå ëà íèÿ ñè äåòü

íà äè å òå è ïî õó äåòü. Îáøèð íîå îíëàéí-âîç äå éñòâèå èí ôîð ìà öèè î ìîäå è ìó çû êå ïî êà çà ëî àíà ëî ãè÷ íîå íå -

ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó øêîëü íèö, íî ïðî ÿâ ëÿ å ìîå â ìåíü øåì êî ëè ÷åñ òâå.

Èñòî÷ íèê: www.àmi-tass.ru

Â Èñïà íèè ðàç ðà áî òà íà íî âàÿ âàê öè íà ïðî òèâ ÂÈ×

Èññëå äî âà òå ëè èç áîëü íè öû â Áàð ñå ëî íå çà ÿ âè ëè î ðàç ðà áîò êå íî âîé ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé âàê öè íû ïðî òèâ

ÑÏÈÄà, çíà ÷è òåëü íî ñíè æà þ ùåé âè ðóñ íóþ íà ãðóç êó ó ïà öè åí òîâ, èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ×. Ýêñïå ðè ìåíò áûë

ïðî âå äåí â êëè íè êå íà 24 áîëü íûõ è â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïî êà çàë çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè -

åí òîâ. Îäíà êî èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî íî âûé ïðå ïà ðàò íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå êà ðñòâîì, èç ëå ÷è âà þ ùèì áî -

ëåçíü, íî ëèøü çà ìåä ëÿ þ ùèì åå ðàç âè òèå. Èññëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî íà ñå ãî äíÿ íè îäèí ìå äè êà ìåíò

íå ñïî ñî áåí äî áèòü ñÿ ýòî ãî ðå çóëü òà òà.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com
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Êó ðå íèå íà 40% ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ áî êî âî ãî àìè îò ðî ôè ÷åñ êî ãî ñêëå ðî çà

Áî êî âîé àìè îò ðî ôè ÷åñ êèé ñêëå ðîç (áî ëåçíü Øàð êî) — ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû,

ñâÿ çàí íîå ñ îä íî âðå ìåí íûì ïî ðà æå íè åì äâè ãà òåëü íûõ íå é ðî íîâ ïå ðå äíèõ è áî êî âûõ ñòîë áîâ ñïèí íî ãî ìîç -

ãà è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ íå ðâîâ. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè íà ÷è íà þò ñÿ îá û÷ íî â ñðåä íåì âîç ðàñ òå, íå -

óêëîí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå äâè ãà òåëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ çà êàí ÷è âà åò ñÿ ñìåð òüþ ÷å ðåç íå ñêîëü êî (2—6) ëåò.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå îêî ëî 1 ìëí ÷åë. Ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî êó ðèëü ùè êè è áûâ øèå êó -

ðèëü ùè êè íà 42—44% áî ëåå ñêëîí íû ê ðàç âè òèþ ÁÀÑ, ÷åì ëþäè, êî òî ðûå íè êîã äà íå êó ðè ëè. Êàê ïî êà çà ëî èñ -

ñëå äî âà íèå, íà êàæ äûå 10 ñè ãà ðåò, âû êó ðåí íûõ â äåíü, ðèñê çà áî ëå âà íèÿ óâå ëè ÷è âàë ñÿ íà 10%, è íà êàæ äûå

10 ëåò êó ðå íèÿ ðèñê âîç ðàñ òàë åùå íà 9%. Åñòü íå ñêîëü êî âîç ìîæ íûõ ïðåä ïî ëî æå íèé, êàê êó ðå íèå ìî æåò óâå -

ëè ÷è âàòü ðèñê äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, îêñèä àçî òà è äðó ãèå êîì ïî íåí òû ñè ãà ðåò íî ãî äûìà ìî ãóò íà -

íî ñèòü ïðÿ ìîé óùåðá íå é ðî íàì, õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, ñî äåð æà ùè å ñÿ â òà áà êå, ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü âû ðà -

áîò êå ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, êî òî ðûå òàê æå âðå äÿò íå ðâíûì êëåò êàì. Â ÑØÀ áî ëåå 5500 ÷åë. åæå ãîä íî ïî ëó -

÷à þò äè àã íîç ÁÀÑ. Äàí íàÿ áî ëåçíü íå èç ëå ÷è ìà. Âðà ÷è óòâåð æäà þò, ÷òî ïðè ìåð íî â 90% ñëó ÷à åâ ïðè ÷è íà âîç -

íèê íî âå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íå èç âåñ òíà.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru

Áðè òàí öû çà ïóñ òè ëè ðåê ëàì íóþ êàì ïà íèþ ïðî òèâ ñà ìîê ðó òîê

Áðè òàí ñêàÿ îðãà íè çà öèÿ ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì íà þãî-çà ïà äå Àíãëèè Smokefree South West çà ïóñ òè ëà ðåê -

ëàì íóþ êàì ïà íèþ ïðî òèâ ñà ìîê ðó òîê. Ãëàâ íàÿ çà äà ÷à êàì ïà íèè Smokefree çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ðàç âå ÿòü

ìèô, ñëî æèâ øèé ñÿ âîê ðóã ñà ìî äåëü íûõ ñè ãà ðåò. Òàê, â îðãà íè çà öèè îá åñ ïî êî å íû òåì, ÷òî ìíî ãèå êó ðèëü ùè êè 

ïî ëà ãà þò, áóä òî ñà ìîê ðóò êè ìå íåå âðåä íû, ÷åì îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, êî -

òî ðîå ïðî âå ëà Smokefree, áîëü øè íñòâî êó ðÿ ùèõ áðè òàí öåâ ñ÷è òà þò, ÷òî â ñà ìîê ðóò êàõ îò ñó òñòâó þò âðåä íûå

äî áàâ êè. Ìåæ äó òåì, ïðåä ñòà âè òå ëè îðãà íè çà öèè íà ñòà è âà þò, ÷òî òà áàê è ôè ëüòðû äëÿ ñà ìîê ðó òîê ïðî èç âî -

äÿò òå æå êîì ïà íèè, êî òî ðûå âû ïóñ êà þò îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà Smokefree ïðè âå ëà îä íî ãî èç

êðóï íåé øèõ òà áà÷ íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé Imperial Tobacco. Â Smokefree çà ÿ âè ëè, ÷òî ïðè êó ðå íèè ñà ìîê ðó òîê è

îá û÷ íûõ ñè ãà ðåò âîç íè êà þò îäè íà êî âûå ðèñ êè äëÿ çäî ðîâüÿ. Ðî ëèê î âðå äå êó ðå íèÿ ñà ìîê ðó òîê íà ÷àë òðàíñ -

ëè ðî âàòü ñÿ ïî òå ëå âè äå íèþ â íå êî òî ðûõ ãî ðî äàõ íà þãî-çà ïà äå ñòðà íû â íà ÷à ëå ôåâ ðà ëÿ òå êó ùå ãî ãîäà.

Èñòî÷ íèê: BBC News

Ñëàä êî åæ êè èç áàâ ëå íû îò àë êî ãî ëèç ìà

Ó÷å íûå èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ â Õåëü ñèí êè ñ÷è òà þò, ÷òî 

ñëà äîñ òè ìî ãóò óñïåø íî èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà. Îäèí èç ñî âðå ìåí íûõ ìå òî -

äîâ èç áàâ ëå íèÿ îò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðåä óñìàò ðè âà åò ââå äå íèå ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå áëî êè ðó þò îïè -

î èä íûå ðå öåï òî ðû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå. Îäíà êî òà êîé ñïî ñîá ðà áî òà åò òîëü êî ó 78% íà ñå ëå íèÿ, ïðè ÷åì, ìåíü øå 

âñå ãî ñðå äè æåí ùèí — 12%. Êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ãî ðàç äî ýô ôåê òèâ íåå, íî çà íè ìà åò áîëü øå âðå ìå íè,

ñèë è ìà òå ðè àëü íûõ çà òðàò. Ïî ý òî ìó ýêñ ïåð òû èùóò ýô ôåê òèâ íûé ìàð êåð äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñêëîí íîñ òè ê ïðè -

ñòðàñ òèþ ê ñïèð òíûì íà ïèò êàì, à òàê æå ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Ìåæ äó òåì, â õîäå ñðàâ íè òåëü íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ñðå äè 146 ïðåä ñòà âè òåëü íèö ïðå êðàñ íî ãî ïîëà â âîç ðàñ -

òå îò 19 äî 34 ëåò èñ ñëå äî âà òå ëè óñòà íî âè ëè, ÷òî ëþ áè òåëü íè öàì ñëà äîñ òåé ïðàê òè ÷åñ êè íå ãðî çèò çà áî ëå âà -

íèå àë êî ãî ëèç ìîì. Ê òîìó æå, íà ðêî ëî ãè îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïðè ïî ìî ùè ãëþ êî çû ìîæ íî êó ïè ðî âàòü òÿãó ê ãî ðÿ -

÷è òåëü íûì æèä êîñ òÿì.

Ðó êî âî äè òåëü ðà áî òû ïðî ôåñ ñîð Äý âèä Ñèí êëåð ñ êîë ëå ãà ìè îïðî ñèë æåí ùèí íà ïðåä ìåò óâëå ÷å íèÿ ïðî -

äóê òà ìè ñ ñî äåð æà íè åì ñà õà ðà. Ïðè ýòîì, ïî ëî âè íà ó÷àñ òíèö ÷àñ òî âû ïè âà ëà è ñòðà äà ëà ïî õìåëü íûì ñèí -

äðî ìîì. Áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî òå äàìû, êî òî ðûå ïðåä ïî ÷è òà ëè ïè ðîæ íûå, ìî ðî æå íîå è ïðî ÷èå ñëàä êèå èç -

äå ëèÿ, íå èñ ïû òû âà ëè ïî òðåá íîñ òè â ïðè å ìå ñïèð òíî ãî, â òî âðå ìÿ êàê æåí ùè íû, ïðàê òè ÷åñ êè íå ïè òà þ ùè å ñÿ

òà êè ìè ïðî äóê òà ìè, ïî êà çà ëè ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ ê àë êî ãî ëþ. Êðî ìå òîãî, ïî ñëå âêëþ ÷å íèÿ â ðà öè îí ïüÿ íèö 

ñëà äîñ òåé, ó íèõ ñíè çè ëàñü òÿãà ê âðåä íîé ïðè âû÷ êå âû ïè âàòü.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Âðåä íûå ïðè âû÷ êè è íå æå ëà íèå ðà áî òàòü 
ïðè âî äÿò ê ðàç ðû âó â ïî ëî âè íå ðîñ ñèé ñêèõ ñå ìåé

Ðîñ ñè ÿ íå ãî òî âû òåð ïåòü íèç êóþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó ñâî åé «âòî ðîé ïî ëî âè íû» è îò ñó òñòâèå êîì ïëè ìåí òîâ,

à âîò èç ìå íà è àë êî ãî ëèçì — ñà ìûå êðè òè÷ íûå âåùè. Èõ ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ íå ãî òî âû

ïðî ñòèòü, ñî îá ùà åò ÐÈÀ-Íî âîñ òè ñî ññûë êîé íà äàí íûå Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî öåí òðà èç ó÷å íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî
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ìíå íèÿ. Òà êèå äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû â ðå çóëü òà òå îïðî ñà 1600 ÷åë. Ïî ñëî âàì äîê òî ðà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íàóê

Îëüãè Êà ìåí ÷óê, â ñïèñ êå íà è áî ëåå ïðî áëåì íûõ òî ÷åê òàê æå çíà ÷èò ñÿ êó ðå íèå è óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ

(îò ìå òè ëè 11% ðåñ ïîí äåí òîâ). Äà ëåå øëè îò ñó òñòâèå ïîä àð êîâ è êîì ïëè ìåí òîâ ñî ñòî ðî íû ïàð òíå ðà (10%), à 

òàê æå íå äîñ òà òî÷ íûé óðî âåíü äî õî äîâ (10%). 8% ðåñ ïîí äåí òîâ áûëè îá åñ ïî êî å íû ðàâ íî äó øè åì è áåç ðàç ëè -

÷è åì ñî ñòî ðî íû ïàð òíå ðà. Îòðè öà íèå èäå à ëîâ, öåí íîñ òåé è íå óìå íèå âåñ òè äî ìàø íåå õî çÿ éñòâî âîë íî âà ëî

7% ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà. Ïðè ýòîì òîëü êî 3% ðîñ ñè ÿí òåð ïÿò èç ìå íû è ïå ðè î äè ÷åñ êè ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïðî ÿâ ëå -

íè åì çíà êîâ âíè ìà íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãèì ëþ äÿì. Òà êîå ïî âå äå íèå íå ìî ãóò ïðî ñòèòü 71 è 59% îïðî øåí -

íûõ ñî îò âå òñòâåí íî. Ïî âî äîì äëÿ ðàç ðû âà â 52% ñëó ÷à åâ ñòà íî âèò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñè ãà ðå òà ìè, ñïèð -

òíûì, ëåã êè ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è íå æå ëà íèå ðà áî òàòü. Â 50% — ãðó áîñòü, â 46% — æàä íîñòü.

45% íå ãî òî âû ìè ðèòü ñÿ ñ ðàâ íî äó øè åì, 42% — ñ íå äîñ òîé íûì îò íî øå íè åì ê äå òÿì, 39% — ñ íå îïðÿò íîñ òüþ

è íå ÷èñ òîï ëîò íîñ òüþ ïàð òíå ðà. Ïðî ùà þò æå íèç êóþ çà ðïëà òó è îò ñó òñòâèå ïîä àð êîâ îò 32% äî 35%.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Îá ðàç æèç íè èìå åò áî ëü øåå âëè ÿ íèå äëÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè, ÷åì ãå íå òè êà

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè âà øèõ ðî äè òå ëåé èëè áà áóø êè ñ äå äóø êîé íå ãà ðàí òè ðó åò ëè÷ íî ãî äîë ãî ëå òèÿ:

ôàê òîð ïåð ñî íàëü íî ãî îá ðà çà æèç íè èã ðà åò áî ëåå âàæ íóþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè çäî ðîâüÿ â òå ÷å íèå ìíî ãèõ

ëåò, ÷åì ãå íå òè êà, — óòâåð æäà þò øâåä ñêèå ó÷å íûå Óíè âåð ñè òå òå Ã¸òå áîð ãà.

Íàñ ëå äñòâåí íûå ôàê òî ðû èã ðà þò íå ãëàâ íóþ ðîëü â îïðå äå ëå íèè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè, ïî ñêîëü êó îá -

ðàç æèç íè èìå åò áîëü øîå âëè ÿ íèå, ñ÷è òà þò êëè íè öèñ òû. Ìå äè êè ññû ëà þò ñÿ íà äàí íûå äîë ãîñ ðî÷ íî ãî îá ñëå -

äî âà íèÿ ïî ÷òè 2 òûñ. ìóæ ÷èí.

Çà ìå ÷å íî, ÷òî òå, êòî íå êó ðèò, ïî òðåá ëÿ åò óìå ðåí íûå äîçû êîôå è èìå åò õî ðî øèé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -

êèé ñòà òóñ â âîç ðàñ òå 50 ëåò, à òàê æå îá ëà äà åò õî ðî øåé ôè çè ÷åñ êîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òüþ â âîç ðàñ òå 54 ëåò è

èìå åò íèç êèé óðî âåíü õî ëåñ òå ðè íà â ñå ðå äè íå æèç íè, èìå ëè íà è áîëü øèå øàí ñû íà ïðàç äíî âà íèå ñâî å ãî

90-ëå òèÿ. Íàø ñî áñòâåí íûé îá ðàç æèç íè è ïðè âû÷ êè çà êëà äû âà þò îñíî âû äëÿ íà øå ãî äîë ãî ëå òèÿ, êî òî ðîå íå

íà ñëå äó åò ñÿ àâ òî ìà òè ÷åñ êè, óáåæ äå íû âðà ÷è.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

ÑØÀ: Âñå àâ òî ìî áè ëè îñíà ñ òÿò àë êî òå ñòå ðà ìè ÷å ðåç 10 ëåò

Â áëè æàé øèå 8—10 ëåò âñå íî âûå àâ òî ìî áè ëè, ïðî äà âà å ìûå â ÑØÀ, ìî ãóò áûòü îñíà ùå íû âñòðî åí íû ìè

àë êî äå òåê òî ðà ìè. Êàê ñî îá ùà åò Íà öè î íàëü íàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ áå çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ (NHTSA),

ýòà èíè öè à òè âà âêëþ ÷å íà â ñðåä íåñ ðî÷ íóþ ñòðà òå ãèþ Ìè íèñ òå ðñòâà òðàíñ ïîð òà ÑØÀ, à íà åå ðå à ëè çà öèþ èç

ãîñ áþä æå òà ñòðà íû âû äå ëå íî 10 ìëí äîë ëà ðîâ. Âìåñ òå ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè îðãà íà ìè ñèñ òå ìó òåñ òè ðî âà íèÿ

âî äè òå ëÿ íà àë êî ãîëü ðàç ðà áà òû âà þò òà êèå êðóï íûå àâ òî êîí öåð íû, êàê BMW, Chrysler, Ford, GM, Honda,

Hyundai-KIA, Mercedes-Benz, Mitsubishi, Nissan, Toyota, Volkswagen è Volvo. Ïåð âûé ïðàê òè ÷åñ êèé ðå çóëü òàò èõ

ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïëà íè ðó åò ñÿ ïî êà çàòü óæå â ýòîì ãîäó.

Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íèþ NHTSA, ðàç ðà áîò êè âå äóò ñÿ â äâóõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ. Îäèí èç ïðè áî ðîâ áó äåò èñ ïîëü çî -

âàòü èí ôðàê ðàñ íîå èç ëó ÷å íèå äëÿ ñïåê òðàëü íî ãî àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî âî äè òå ëåì âîç äó õà. Âî âòî ðîì èñ -

ïîëü çó åò ñÿ ïëàñ òè íà, ê êî òî ðîé íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ïà ëåö, è àíà ëè çó ïîä âåð ãíåò ñÿ ïîò ÷å ëî âå êà. Íî â îá -

îèõ ñëó ÷à ÿõ ðå çóëü òàò áó äåò îäèí: åñëè â òêà íÿõ âî äè òå ëÿ îá íà ðó æèò ñÿ àë êî ãîëü, ñèñ òå ìà ïðî ñòî íå ïî çâî ëèò

çà âåñ òè äâè ãà òåëü.

Âíåä ðå íèå ýòèõ óñòðîéñòâ â ñå ðèé íûå àâ òî ìî áè ëè íà ÷íåò ñÿ ïî ñëå òîãî, êàê óäàñ òñÿ ñî çäàòü äîñ òà òî÷ íî äå -

øå âûé, íàä åæ íûé è áå çî ïàñ íûé îá ðà çåö.

Èñòî÷ íèê: Autonews.ru

Ñî þç Ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ ïðè çû âà åò ãî ñó äàð ñò âî 
îò êà çà òü ñÿ îò èäåè ïðî èç âîä ñò âà «åð øà»

Ñîþç ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ ïîä äåð æè âà åò ïðà âè ò åëüñòâåí íûé çà êî íîï ðî åêò, íà ïðàâ ëåí íûé íà ñî âåð øå -

íñòâî âà íèå ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðûí êà àë êî ãî ëÿ, íî ïðè çû âà åò ãî ñó äà ðñòâî îò êà çàòü ñÿ îò èäåè ïðî èç âî äñòâà

«åðøà». Òà êàÿ îïàñ íîñòü âîç íè êà åò â ñâÿ çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì çà êî íîï ðî åê òà «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Ôå äå ðàëü -

íûé çà êîí «Î ãî ñó äà ðñòâåí íîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, àë êî ãîëü íîé è

ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè» è ïðè çíà íèè óòðà òèâ øèì ñèëó Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà «Îá îãðà íè ÷å íè ÿõ ðîç -

íè÷ íîé ïðî äà æè è ïî òðåá ëå íèÿ (ðàñ ïè òèÿ) ïèâà è íà ïèò êîâ, èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ íà åãî îñíî âå», êî òî ðûé íà õî -

äèò ñÿ íà ðàñ ñìîò ðå íèè Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû. Íå êî òî ðûå ïî ëî æå íèÿ äàí íî ãî äî êó ìåí òà — íà ïðè ìåð, ðàç ðå -

øå íèå äî áàâ ëÿòü â ïèâî ýòè ëî âûé ñïèðò — ñòà íóò ïîä àð êîì äëÿ íå äîá ðî ñî âåñ òíûõ ïðî èç âî äè òå ëåé ñïèð òíûõ
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íà ïèò êîâ, êî òî ðûå áó äóò «åðø» âû ïóñ êàòü ïîä âè äîì ïè âî âà ðåí íîé ïðî äóê öèè. Ýòî ìî æåò èìåòü îïàñ íûå ïî -

ñëå äñòâèÿ äëÿ êà ÷åñ òâà ïðî äóê öèè, äëÿ ïî òðå áè òå ëåé è íà íå ñåò ýêî íî ìè ÷åñ êèé óðîí ãî ñó äà ðñòâó. Ïè âîì ìî -

æåò íà çû âàòü ñÿ òîëü êî òîò ïðî äóêò, â êî òî ðîì ñïèðò îá ðà çó åò ñÿ â ðå çóëü òà òå åñ òåñ òâåí íî ãî áðî æå íèÿ. Åñëè

êîìó-òî íå òåð ïèò ñÿ íà ÷àòü ïðî èç âî äñòâî òàê íà çû âà å ìî ãî «åðøà», òî ïè âî âà ðû Ðîñ ñèè êà òå ãî ðè ÷åñ êè íå æå -

ëà þò èìåòü ê ýòî ìó êà êîå áû òî íè áûëî îò íî øå íèå è íå ñî ãëàñ íû ñ òåì, ÷òî áû òà êàÿ ïðî äóê öèÿ íà çû âà ëàñü

äàæå «íà ïèò êîì íà îñíî âå ïèâà». Îòðàñëü äî ðî æèò äî âå ðè åì ïî òðå áè òå ëåé è íà ìå ðå íà ïîä äåð æè âàòü âû ñî -

êèå ñòàí äàð òû êà ÷åñ òâà âû ïóñ êà å ìîé ïðî äóê öèè. Ðîñ ñèé ñêàÿ ïè âî âà ðåí íàÿ îò ðàñëü íà ñ÷è òû âà åò áî ëåå 250

ïðåä ïðè ÿ òèé ðàç ëè÷ íîé ìîù íîñ òè, ïðî èç âî äñòâåí íûå ïëî ùà äè êî òî ðûõ ðàñ ïî ëî æå íû â 73 ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé -

ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ñîþç ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ — íå êîì ìåð ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ, îá ú å äè íÿ þ ùàÿ ïðåä ïðè ÿ òèÿ

ïè âî âà ðåí íîé èí äóñ òðèè Ðîñ ñèè. ×ëå íà ìè Ñî þ çà ÿâ ëÿ þò ñÿ 34 êîì ïà íèè, êî òî ðûå èìå þò 90 ïðî èç âî äñòâåí -

íûõ ïëî ùà äîê íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è â ñî âî êóï íîñ òè âû ïóñ êà þò 95% ïèâà.

Èñòî÷ íèê: www.beerunion.ru

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü: Î âðå äå íàð êî òè êîâ ìî ëî äå æè ðàñ ñêà çû âà þò íà èí òåð íåò-óðîêàõ

Íî âóþ ôîð ìó àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ñâå òè òå ëüñêîé ðà áî òû â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðè ìå íÿ þò

ñî òðóä íè êè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. Ðå÷ü èäåò îá èí òåð íåò-óðî êå «Èìåþ ïðà âî çíàòü». Ñïå öè à ëèñ òû Óïðàâ ëå íèÿ íà ðêî -

êîí òðî ëÿ Ðîñ ñèè ïî Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ïðî âî äÿò èí òåð íåò-óðî êè â øêî ëàõ, âó çàõ è ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñðåä íå ãî

ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Âî ëîã äû è ×å ðå ïîâ öà.

«Èíòåð íåò ñå ãî äíÿ íà ñû ùåí èí ôîð ìà öè åé î ñïî ñî áàõ è ìå òî äàõ èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, èõ ñâî éñòâàõ.

Ñàé òû, îðè åí òè ðî âàí íûå ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ìî ëî äóþ àó äè òî ðèþ, ïåñ òðÿò ðåê ëà ìîé ðàç ëè÷ íûõ ÿêî áû «ëå -

ãàëü íûõ» è áå çî áèä íûõ îäóð ìà íè âà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðî òè âî äå éñòâî âàòü ýòî ìó ñòðå ìè òåëü íî ìó ðàñ ïðîñ -

òðà íå íèþ ïðî íàð êî òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè ñëîæ íî, íî íå îá õî äè ìî», — îò ìå òè ëè â Óïðàâ ëå íèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè.

Ïî ý òî ìó è ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ñî çäàòü â Èíòåð íåò ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé ðå ñóðñ äëÿ ìî -

ëî äå æè.

Ðå çóëü òà òîì ýòîé ðà áî òû, ê êî òî ðîé ïîä êëþ ÷è ëèñü Ìè íîá ðíà ó êè, Ìèí êîì ñâÿ çè Ðîñ ñèè, Ìè íçäðàâ ñîö ðàç -

âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìèí êîì ñïîð òà, ðÿä îá ùåñ òâåí íûõ è ìî ëî äåæ íûõ îðãà íè çà öèé, à òàê æå ÑÌÈ, ñòàë èí òåð -

íåò-óðîê «Èìåþ ïðà âî çíàòü». Îñíîâ íîé çà äà ÷åé èí òåð íåò-óðî êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ êðû òèå íå ãà òèâ íûõ ìå äè öèí -

ñêèõ, ñî öè àëü íûõ è ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íûõ àñ ïåê òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî ìà íè åé, âîñ ïè òà íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ -

êîé óñòîé ÷è âîñ òè ìî ëî äå æè ê íà ðêî òè êàì, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïå ðå äî âûõ ôîðì è ìå òî äîâ ïðî òè âî äå éñòâèÿ

ýòî ìó ÿâ ëå íèþ. Èíòåð íåò-óðîê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ïëåêñ ðàç íîï ëà íî âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ

äëÿ òðåõ âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðèé ó÷à ùèõ ñÿ. Ìà òå ðè à ëû ðàç ìå ùå íû â ñïå öè àëü íîì ðàç äå ëå îôè öè àëü íî ãî ñàé -

òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. Îíè âêëþ ÷à þò âè äå î ôèëü ìû, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå ðî ëè êè, ðå àëü íûå æèç íåí íûå èñ òî ðèè òåõ,

êòî ïî ñòðà äàë îò íà ðêî òè êîâ, êîì ìåí òà ðèè ñïå öè à ëèñ òîâ. Ó÷à ùè å ñÿ ìî ãóò âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ èí òå ðàê òèâ íû ìè

âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ñàé òà è çà äàòü ñâîè âîï ðî ñû, ïîä å ëèòü ñÿ ìíå íè åì èëè ïðåä ëî æå íè ÿ ìè.

Ïåð âûé ýòàï èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé èí òåð íåò-óðî êà ïðî øåë ñ îêòÿá ðÿ ïî äå -

êàáðü 2010 ã. âî âñåõ ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Áî ëåå ÷åì â 15 òûñ. øêîë, ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ ñðåä -

íå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ïðî øëè öå ëå âûå çà íÿ òèÿ ñ ó÷à ùè ìè ñÿ. Â íà ñòó ïèâ øåì ãîäó ýòà ðà áî òà

ïðî äîë æà åò ñÿ.

Èñòî÷ íèê: www.narkotiki.ru
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Øòàò íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè
íà ðà áî òíè êîâ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ àì áó ëà òîð íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé)

è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ â Ðîñ ñèè:
äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ïî ãî äàì

ÊÎØÊÈÍÀ Å.À. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, äè ðåê òîð ÔÃÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè» 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìî ñê âà

ÈÃÎÍÈÍ À.Ë. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó êî âî äè òåëü Îò äå ëà ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì íàð êî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà 

ÔÃÓ «Ãî ñó äàð ñò âåí íûé íà ó÷ íûé öåíòð ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè» 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìî ñê âà; e-ma il: ali go nin@ma il.ru

Äàíû ïîä ðîá íîå îïè ñà íèå øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ àì áó ëà òîð íûõ ãî ñó äà ðñòâåí -
íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé (ïîä ðàç äå ëå íèé), îêà çû âà þ ùèõ ïî ìîùü ëè öàì çðå ëî ãî âîç ðàñ òà è äåò -
ñêî-ïîä ðîñ òêî âî ìó êîí òèí ãåí òó, à òàê æå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ àì áó ëà òîð íûõ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé (ïîä ðàç äå ëå íèé), îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ ïðî ôè ëàê òè êó çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êóþ ýêñ ïåð òè çó, îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ ÏÀÂ è ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ
ïî ìîùü. Ïðè âå äå íû øòàò íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, âå äó ùèõ
ðà áî òó â àì áó ëà òîð íûõ è ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íè ÿõ, îá ùå æè òè ÿõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñ -
òâàõ ïà öè åí òîâ. Èçìå íå íèÿ íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ óêà çàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé (ïîä ðàç äå ëå -
íèé) â íà øåé ñòðà íå ïðî ñëå æå íû â äè íà ìè êå çà 40 ïî ñëåä íèõ ëåò.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: øòàò íûå íîð ìà òè âû, íà ãðóç êà, àì áó ëà òîð íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ, ðå à áè ëè -
òà öè îí íûå öåíòðû

Ä
àí íàÿ ñòà òüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âîé ïî ëî âè íîé ñî îá -
ùå íèÿ, â êî òî ðîì äà åò ñÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà øòàò -
íûõ íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ ãî ñó -

äàð ñò âåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû â äè íà ìè êå çà
ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2010 ãã. Ðå÷ü ïîé äåò î íà ãðóç êå íà
ðà áî òíè êîâ àì áó ëà òîð íûõ íàðêîëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ -
äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé). Â ñëå äó þ ùåì íî ìå ðå æóð -
íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ» áó äåò îïóá ëè êî âà íà ñòàòüÿ òåõ æå 
àâ òî ðîâ, ïî ñâÿ ùåí íàÿ øòàò íûì íîð ìà òè âàì íà ãðóç êè
íà ðà áî òíè êîâ ñòà öè î íàð íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ -
äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé).

Â äàí íîé ðà áî òå îñâå ùå íû òàê æå øòàò íûå íîð ìà -
òè âû íà ãðóç êè íà ñî òðóä íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ. Êàê èç âå ñò íî, ýòè öåí ò ðû íå ëü çÿ îò íî ñèòü
íè ê àì áó ëà òîð íûì, íè ê ñòà öè î íàð íûì ó÷ ðåæ äå íè -
ÿì, òàê êàê îíè ìî ãóò ðà áî òàòü â îáî èõ óêà çàí íûõ ðå -
æè ìàõ.

Êàê íà ñòî ÿ ùàÿ, òàê è ñëå äó þ ùàÿ ñòàòüè îñíî âû -
âà þò ñÿ íà øòàò íûõ ïðè êà çàõ ïî íà ðêî ëî ãèè Ìè -
íçäðà âà ÑÑÑÐ (îò 15.08.1974 ã. ¹760, îò
18.03.1976 ã. ¹270, îò 25.06.1985 ã. ¹850, îò
3.11.1987 ã. ¹1177), Ìè íçäðà âà ÐÔ (îò
29.09.1997 ã. ¹287, îò 21.06.2002 ã. ¹201) è
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ (îò 27.01.2006 ã. ¹45).
Ïðè âå äå íû òàê æå ñâå äå íèÿ èç àíà ëî ãè÷ íî ãî âå äî -
ìñòâåí íî ãî äî êó ìåí òà ïî ïñè õè àò ðèè îò 13.02.1995 ã. 
¹27. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äå éñòâó þò øòàò íûå íîð ìà -

òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
ó÷ðåæ äå íèé, ñî äåð æà ùè å ñÿ â Ïðè êà çå Ìè íçäðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45. Åñëè â ðàç -
íûõ âå äî ìñòâåí íûõ äî êó ìåí òàõ òà êî ãî ðî äà øòàò íûå
íîð ìà òè âû ïðî òè âî ðå ÷àò îäèí äðó ãîìó, ïðà âèëü íû ìè 
ñ÷è òà þò ñÿ ïî êà çà òå ëè, ïðè âå äåí íûå â áî ëåå ïî çäíåì
ïðè êà çå.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñ ãî äà ìè ñòèëü èç ëî æå íèÿ
âå äî ìñòâåí íûõ øòàò íûõ äî êó ìåí òîâ ìå íÿë ñÿ îò áî ëåå 
äè ðåê òèâ íî ãî ê ìå íåå äè ðåê òèâ íî ìó. Åñëè ðàíü øå
òðå áî âà íèÿ ïî ñî áëþ äå íèþ óñòà íîâ ëåí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé áû ëè æåñ òêî êà òå ãî ðè÷ íû ìè, òî â íà çâà íèè ïî -
ñëåä íå ãî øòàò íî ãî Ïðè êà çà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 óæå èñ ïîëü çî âàí òåð ìèí
ðå êî ìåí äó å ìûå íîð ìà òè âû. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî îðãà íû 
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðè óñòà íîâ ëå íèè øòàò íûõ äîë -
æíîñ òåé è îïðå äå ëå íèè íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ èìå -
þò ïðà âî, èñ õî äÿ èç ðå àëü íî ãî áþä æåò íî ãî ôè íàí ñè -
ðî âà íèÿ è ìåñ òíûõ óñëî âèé, ìà íåâ ðè ðî âàòü èìå þ ùè -
ìè ñÿ âîç ìîæ íîñ òÿ ìè.

Êàê èç âåñ òíî, ïîä ðàç äå ëå íèÿ, îá ñëó æè âà þ ùèå íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ñó ùåñ òâó þò â ñòðóê òó ðå íå
òîëü êî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ, íî è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ, à òàê -
æå íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ó÷ðåæ äå íèé. Â ñâîå âðå ìÿ Ìè íçäðà âîì ÐÔ èç äà âà -
ëèñü ïîä çà êîí íûå àê òû ñî øòàò íû ìè íîð ìà òè âà ìè,
ïðåä íàç íà ÷åí íû ìè òîëü êî äëÿ ïîä ðàç äå ëå íèé, ñó -
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ùåñòâó þ ùèõ â ñòðóê òó ðå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå -
íèé (íà ïðè ìåð, Ïðè êàç îò 13.02.1995 ã. ¹27). Ïî ý -
òî ìó ñó ùåñ òâî âà ëè ðàç ëè ÷èÿ â íîð ìà òè âàõ íà ãðóç êè
íà ðà áîò íè êîâ, âû ïîë íÿ þ ùèõ îäíè è òå æå ôóíê öèè
ïî ëå ÷å íèþ è îá ñëó æè âà íèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü -
íûõ. Íî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòè ðàç ëè ÷èÿ óñòðà íå íû.
Íû íå äå éñòâó þ ùèé øòàò íûé Ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ ¹45 îò íî ñèò ñÿ êàê ê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì
ó÷ðåæ äå íè ÿì, òàê è ê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì ïîä ðàç äå ëå -
íè ÿì â ñòðóê òó ðå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ è èíûõ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé.

Ïðè ðàç ðà áîò êå øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ ó÷è òû âà þò -
ñÿ õà ðàê òåð, èí òåí ñèâ íîñòü è ñëîæ íîñòü âû ïîë íÿ å -
ìûõ ðà áîò. Â ðàì êàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ñî òðóä íè êîâ àì áó -
ëà òîð íûõ ó÷ ðåæ äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé), êî òî ðûì ïî -
ñâÿ ùå íà äàí íàÿ ñòà òüÿ, ñó ùå ñò âó þò êàê òè ïî âûå, òàê
è îñî áûå âè äû ïî ìî ùè, òðå áó þ ùèå ðàç ëè÷ íîé îöåí êè 
ñ òî÷ êè çðå íèÿ óñòà íîâ ëå íèÿ øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ.
Ïîä òè ïî âîé ïî ìî ùüþ ïî íè ìà åò ñÿ ðà áî òà ñ îñíîâ -
íûì êîí òèí ãåí òîì áî ëü íûõ â ñòàí äàð ò íûõ ñè òó à öè ÿõ. 
Ïîä îñî áû ìè âè äà ìè ïî ìî ùè ïî íè ìà þò ñÿ òà êèå âè -
äû äå ÿ òå ëü íî ñòè, êàê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ñ íà -
ñå ëå íè åì, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ýê ñ ïåð òè çà, îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ è àíî íèì íîå ëå ÷å íèå. 
Êàê ÷à ñò íûé âà ðè àíò îñî áûõ âè äîâ ðà áî òû ñ ïà öè åí -
òà ìè ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü îêà çà íèå èì ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ýòîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ïðè âëå êà þò ñÿ âðà ÷è ñìåæ íûõ ïðî ôåñ ñèé
ëè áî ðà áî òíè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Íà êî íåö,
îò äå ëü íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà òà -
êèå êà òå ãî ðèè ðà áî òíè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íèé, êàê ïðåä ñòà âè òå ëè àä ìè íè ñò ðà öèè, ðó êî âî äè òå ëè 
ïî äðàç äå ëå íèé, à òàê æå ëè öà, âå äó ùèå íå ïðî ôèëü íóþ 
è âñïî ìî ãà òå ëü íóþ ðà áî òó1.

Ñèñ òå ìà øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè íà ðà áîò -
íè êîâ ó÷ðåæ äå íèé, îêà çû âà þ ùèõ àì áó ëà òîð íóþ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, áû ëà ðàç ðà áî òà íà
îä íî âðå ìåí íî ñ ñî çäà íè åì â ÑÑÑÐ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû â 1975 ã. Äî ýòî ãî àì áó ëà -
òîð íàÿ ïî ìîùü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì îêà çû âà -
ëàñü, êàê èç âåñ òíî, ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè äèñ ïàí ñå -
ðà ìè. Ðå øå íèå î ñî çäà íèè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû áû ëî ïðè íÿ òî íà çà ñå äà íèè êîë ëå -
ãèè Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ, ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ 24 èþ ëÿ
1975 ã. À 26 äå êàá ðÿ 1975 ã. Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà
ÑÑÑÐ ¹1180 â íî ìåí êëà òó ðó âðà ÷åá íûõ ñïå öè àëü -
íîñ òåé áû ëà ââå äå íà ñïå öè àëü íîñòü «âðà÷ ïñè õè -
àòð-íà ðêî ëîã». Ëèøü ïî ñëå ýòî ãî ïî ÿ âèë ñÿ Ïðè êàç
Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 18 ìàð òà 1976 ã. ¹270, â êî -
òî ðîì áû ëè ïðè âå äå íû øòàò íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè
íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèé ïåð -

ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ àì áó ëà òîð íóþ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü. Äàí íóþ ðà áî òó íà ÷à ëè âû ïîë -
íÿòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû,
ñèñ òå ìà êî òî ðûõ ñòà ëà àê òèâ íî ñî çäà âàòü ñÿ â ñòðà íå â 
òå ãî äû. 20 àâ ãóñ òà 1976 ã. Ìè íçäðà âîì ÑÑÑÐ áû ëî 
óòâåð æäå íî Ïî ëî æå íèå î íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå -
ðå (ñ êîé êà ìè è áåç íèõ).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà
ÑÑÑÐ îò 18.03.1976 ã. ¹270 áû ëà óñòà íîâ ëå íà íà -
ãðóç êà íà ó÷àñ òêî âî ãî âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà è
ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ òè ïî âóþ àì áó -
ëà òîð íóþ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ. Íàã ðóç êà íà âðà ÷à ñî -
ñòà âè ëà, â ÷àñ òíîñ òè, 1 äîë æíîñòü íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ. Äëÿ ðà áîò íè êîâ ïðî ìûø ëåí íûõ, ñòðî è òåëü íûõ è 
òðàíñ ïîð òíûõ ïðåä ïðè ÿ òèé ýòîò ïî êà çà òåëü áûë
ìåíü øå — 1 äîë æíîñòü íà 50 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ïðè êà çîì ¹270 íà êàæ äûé ñå ëüñêèé
ðàéîí äîë æíî áû ëî ïðè õî äèòü ñÿ íå ìå íåå îä íîé ñòàâ -
êè ó÷àñ òêî âî ãî ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, äà æå åñ ëè ÷èñ -
ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ â ðà éî íå íå äîñ òè ãà ëà âû øåï ðè -
âå äåí íîé íîð ìû.

Íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ñðåä íèé è ìëàä øèé ìå äè -
öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèé òè ïî âóþ àì áó ëà òîð -
íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü, áû ëè «ïðè âÿ çà íû» ê
äîë æíî ñ òÿì ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ. Êàê âèä íî èç
òàáë. 1, íà îä íó äîë æíîñòü âðà ÷à ïðè õî äè ëàñü 1 äîë -
æíîñòü ìåä ñå ñò ðû è ñî îò âåò ñò âåí íî 2 äîë æíî ñ òè ñà -
íè òà ðîê.

Äëÿ áî ëåå ãèá êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êàä ðî âî ãî ðå -
ñóð ñà Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 17.04.1980 ã.
¹404 áûë èç ìå íåí ïî ðÿ äîê òàê íà çû âà å ìî ãî îêðóã -
ëå íèÿ äîë æíîñ òåé ïðè ðàñ ÷å òå èõ ÷èñ ëåí íîñ òè. Ðó êî -
âî äè òå ëÿì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé ðàç ðå øà ëîñü
äðî áèòü ñòàâ êè âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà íà
÷åò âåð òèí êè (ðà íåå äî ïóñ êà ëîñü óñòà íîâ ëå íèå òîëü êî
0,5 äîë æíîñ òè). Â ñî îò âå òñòâèè ñ íî âûì ïî ðÿä êîì â
øòà òû ó÷ðåæ äå íèé ìîã ëè ââî äèòü ñÿ 0,25; 0,5 è
0,75 äîë æíîñ òè.

Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 23.09.1981 ã.
¹1000 (ïðè ëî æå íèå 59) áûë ââå äåí åùå îäèí êðè -
òå ðèé íà ãðóç êè íà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, îêà çû -
âà þ ùå ãî òè ïî âóþ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü. Â ñî îò âå -
òñòâèè ñ ýòèì ïðè êà çîì çà 1 ÷àñ ðà áî òû âðà÷ äîë æåí
áûë îá ñëó æèòü â ó÷ðåæ äå íèè 6 ïà öè åí òîâ (íà äî ìó
— 2). Óñòà íîâ ëå íèå ýòî ãî íîð ìà òè âà ïîä âåð ãëîñü
ðåç êîé êðè òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè.
Áû ëî î÷å âèä íî, ÷òî ïðè íÿòü òà êîå êî ëè ÷åñ òâî ïà öè -
åí òîâ çà 1 ÷àñ ïî ïðîñ òó íå ðå àëü íî. È õî òÿ ôîð ìàëü íî 
Ïðè êàç ¹1000 â ÷àñ òè ðåã ëà ìåí òà öèè ðà áî òû ïñè -
õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ ïå ðå ñìîò ðåí íå áûë, íà åãî âû -
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1 Òåð ìè íû, îáî çíà ÷à þ ùèå âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ãðóï ïû, îò ñóò ñò âó þò â âå äîì ñò âåí íûõ íîð ìà òèâ íûõ àê òàõ. Îíè èñ ïî ëü çó þò ñÿ
àâ òî ðà ìè äàí íî ãî ñî îá ùå íèÿ ëèøü äëÿ áî ëåå ÷åò êî ãî ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ èç ëà ãà å ìî ãî ìà òå ðè à ëà è îá ëåã ÷å íèÿ åãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷è òà òå ëåì.



ïîë íå íèè â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû Ìè íçäðàâ ÑÑÑÐ è
îðãà íû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íå íà ñòà è âà ëè.

Â îä íîì èç î÷å ðåä íûõ øòàò íûõ ïðè êà çîâ Ìèí -
çäðà âà ÑÑÑÐ îò 3.11.1987 ã. ¹1177 ïðèí öèï ðàñ ÷å -
òà íà ãðóç êè íà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïðè îêà çà -
íèè òè ïî âîé àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè áûë ïå ðå ñìîò ðåí.
Àâ òî ðû-ðàç ðà áîò ÷è êè äàí íî ãî ïðè êà çà ïî ñ÷è òà ëè,
÷òî íà ãðóç êó íà âðà ÷à ëó÷ øå îïðå äå ëÿòü èñ õî äÿ íå èç
÷èñ ëåí íî ñòè îá ñëó æè âà å ìî ãî íà ñå ëå íèÿ, à èç êî ëè ÷å -
ñò âà ïà öè åí òîâ, ðå à ëü íî ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä åãî íà áëþ äå -
íè åì. Íîð ìà òè âû áû ëè óñòà íîâ ëå íû îò äå ëü íî äëÿ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (1 äîë æíîñòü íà 850 ïà öè åí -
òîâ) è ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íè ÿ ìè (1 äîë -
æíîñòü íà 500 áî ëü íûõ). Ïî êà çà òå ëè íà ãðóç êè íà
ñðåä íèé è ìëàä øèé ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë îïðå äå ëÿ -
ëèñü ïî òåì æå êðè òå ðè ÿì, ÷òî è ðà íü øå (â ïåð âîì
ñëó ÷àå 1 ñòàâ êà íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à, âî âòî ðîì —
2 ñòàâ êè íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à).

Äî âî ëü íî áû ñò ðî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî óñòà íîâ ëå íèå
óêà çàí íûõ, ñ ïåð âî ãî âçãëÿ äà áî ëåå òî÷ íûõ, íîð ìà òè -
âîâ íà ãðóç êè íà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà è ïåð ñî -
íàë îò íþäü íå ãà ðàí òè ðó åò áî ëåå âû ñî êî ãî êà ÷å ñò âà
èõ ðà áî òû. Äëÿ âû ïîë íå íèÿ óñòà íîâ ëåí íûõ íîð ìà òè -
âîâ îêà çà ëîñü äî ñòà òî÷ íûì ïîä äåð æè âàòü íå îá õî äè -
ìóþ ÷èñ ëåí íîñòü îá ñëó æè âà å ìî ãî êîí òèí ãåí òà, â òî
âðåìÿ êàê îáú åì ðà áî òû ñ áî ëü íû ìè ìîã áûòü ÿâ íî
íå äî ñòà òî÷ íûì. Äëÿ ïîä äåð æà íèÿ íóæ íî ãî êî ëè ÷å ñò -
âà íà áëþ äà å ìûõ âðà ÷îì áî ëü íûõ îí ñòà ðàë ñÿ êàê
ìîæ íî äî ëü øå ñî õðà íÿòü íà ó÷å òå «ìåð ò âûå äó øè»

— ïà öè åí òîâ, ôàê òè ÷å ñêè óòðà òèâ øèõ ñâÿçü ñ äèñ -
ïàí ñå ðîì.

Ïî ý òî ìó â îä íîì èç ïî ñëå äó þ ùèõ ïðè êà çîâ Ìèí -
ç ä ðà âà ÑÑÑÐ, ïî ñâÿ ùåí íîì îð ãà íè çà öèè äèñ ïàí ñåð -
íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè (îò
12.09.1988 ã. ¹704), áûë äî ïîë íè òå ëü íî óñòà íîâ -
ëåí íîð ìà òèâ ÷èñ ëà îñìîò ðîâ â ãîä, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà
1 áî ëü íî ãî ïðè îêà çà íèè íà ñå ëå íèþ òè ïî âîé àì áó ëà -
òîð íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Òà êîå ÷èñ ëî îñìîò -
ðîâ äîë æíî áû ëî ñî ñòàâ ëÿòü íå ìå íåå 5. Íî â ñâÿ çè ñ
ïî ñëå äó þ ùèì îñëàá ëå íè åì ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî êîí ò ðî -
ëÿ çà äå ÿ òå ëü íî ñòüþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû äàí íûé 
íîð ìà òèâ, êàê ïðà âè ëî, íå ñî áëþ äàë ñÿ. Èí òåí ñèâ -
íîñòü ðà áî òû ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè â äèñ -
ïàí ñå ðàõ ïðî ãðåñ ñèâ íî ïà äà ëà.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, â 1977 ã. Ìèí ç ä ðàâ (óæå
ÐÔ) âåð íóë ñÿ ê ñó ùå ñò âî âàâ øå ìó äî 1987 ã. ïðèí -
öè ïó óñòà íîâ ëå íèÿ øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ ðà áî òû âðà -
÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ
îá ùóþ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü2. Ýòè íîð ìà òè âû
âíîâü ñòà ëè ðàñ ñ÷è òû âà òü ñÿ èñ õî äÿ íå èç ÷èñ ëà áî ëü -
íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì âðà ÷à, à èç ÷èñ -
ëåí íî ñòè îá ñëó æè âà å ìî ãî èì íà ñå ëå íèÿ. Íî ïðè ýòîì 
íà ãðóç êà íà âðà ÷à ñòà ëà ìå íü øå, ÷åì äî 1987 ã.: óæå
íå 100, à 40 òûñ. âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, íå çà âè ñè ìî îò
ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñëå äó þ ùèé
øòàò íûé ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 21.06.2002 ã.
¹201 íå èç ìå íèë ýòî ãî íîð ìà òè âà.
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Òàá ëè öà 1
Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, 

îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ òè ïî âóþ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü

Âå äîì ñò âåí íûå
øòàò íûå
ïðè êà çû

Íà ãðóç êà íà:

Âðà ÷åé ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè: Ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë:

Âçðîñ ëûì Äå òÿì * Ìåä ñå ñòåð Ñà íè òà ðîê

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 18.03.1976 ã.
¹270

1 äîë æíîñòü 
íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

(ðà áî òíè êè ïðåä ïðè ÿ òèé
— íà 50 òûñ.)

 — 
1 äîë æíîñòü 

íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à
1 äîë æíîñòü 

íà 2 äîë æíî ñ òè âðà ÷à

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 3.11.1987 ã.
¹1177

1 äîë æíîñòü íà 
850 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

è 500 — íàð êî ìà íè ÿ ìè
 — —"— —"—

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ 
îò 29.09.1997 ã. ¹287

1 äîë æíîñòü 
íà 40 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

1 äîë æíîñòü 
íà 20 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

—"— —"—

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ 
îò 21.06.2002 ã. ¹201

—"—
1 äîë æíîñòü

íà 15 òûñ. íà ñå ëå íèÿ
—"—

1 äîë æíîñòü 
íà 3 äîë æíî ñ òè âðà ÷à

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45

1 äîë æíîñòü 
íà 30 òûñ. íà ñå ëå íèÿ 

(æè òå ëè ñåëà — íà 10 òûñ.)

1 äîë æíîñòü 
íà 10 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

—"— —"—

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ïîä äå òü ìè ïî íè ìà þò ñÿ ïà öè åí òû â âîç ðà ñ òå äî 17 ëåò âêëþ ÷è òå ëü íî

2 Â äàí íîì ïðè êà çå âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, îêà çû âà þ ùèé íà ñå ëå íèþ òè ïî âóþ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü, óæå íå íà çû âàë ñÿ ó÷à ñò êî âûì, òàê êàê 
â âû øå äøèõ â òî âðåìÿ âå äîì ñò âåí íûõ äî êó ìåí òàõ, êî òî ðûå ðåã ëà ìåí òè ðî âà ëè äå ÿ òå ëü íîñòü ýòèõ âðà ÷åé, çà êðåï ëå íèå çà êàæ äûì èç íèõ
îïðå äå ëåí íîé òåð ðè òî ðèè íå ïðå äó ñìàò ðè âà ëîñü.



Íà êî íåö, â ñî îò âå òñòâèè ñ íû íå äå éñòâó þ ùèì Ïðè -
êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã.
¹45 íà ãðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë,
îêà çû âà þ ùèõ òè ïî âóþ àì áó ëà òîð íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ïî ìîùü, áû ëà ñíè æå íà â î÷å ðåä íîé ðàç. Â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïðè õî äèò ñÿ íå
40 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, êàê ðàíü øå, à 30 òûñ. Â ñå ëüñêîé
ìåñ òíîñ òè âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã äîë æåí îá ñëó æè -
âàòü åùå ìåíü øåå ÷èñ ëî æè òå ëåé: 10 òûñ. íà 1 ñòàâ êó.

Ñëå äó åò íå ñêîëü êî ïîä ðîá íåé îñòà íî âèòü ñÿ íà
øòàò íûõ íîð ìà òè âàõ ÷èñ ëåí íîñ òè âðà ÷åé ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ è ïåð ñî íà ëà, îêà çû âà þ ùèõ òè ïî âóþ
àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî âî ìó êîí -
òèí ãåí òó. Âïåð âûå äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà -
ðêî ëî ãà, îò âå òñòâåí íî ãî çà ðà áî òó ñ ïîä ðîñ òêà ìè, áû -
ëà ââå äå íà â øòàò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ Ïðè -
êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 25.06.1985 ã. ¹850
(â òàáë. 1 ñâå äå íèé îá ýòîì ïðè êà çå íå äà åò ñÿ). Òî÷ -
íîå íà çâà íèå äîë æíîñ òè áû ëî: âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî -
ëîã, çà íè ìà þ ùèé ñÿ âå äå íè åì «àí òè àë êî ãîëü íîé ïðî -
ïà ãàí äû è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñðå äè ïîä ðîñ -
òêîâ». Êàê âèä íî èç íà çâà íèÿ äîë æíîñ òè, ðå÷ü øëà î
ðà áî òå ñ ïîä ðîñ òêà ìè, ñêëîí íû ìè ê óïîò ðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ (ïðî áëå ìà ïðè å ìà èìè íà ðêî òè êîâ â òî âðå -
ìÿ åùå íå ïðè îá ðå ëà àê òó àëü íîñ òè).

Íî óêà çàí íûõ äîë æíî ñ òåé áû ëî âû äå ëå íî íà
ñòðà íó î÷åíü ìà ëî — 1 ñòàâ êà íà êàæ äóþ òåð ðè òî ðèþ 
(ðåñ ïóá ëè êó, îá ëàñòü, êðàé), îò äå ëü íî — íà ãã.Ìî -
ñê âó, Ëå íèí ã ðàä, Ñå âà ñòî ïîëü. Ïî ý òî ìó îñíîâ íàÿ
íà ãðóç êà â ðà áî òå ñ ïî äðî ñò êà ìè, ñêëîí íû ìè ê óïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ëî æè ëàñü íà îá ùèõ ïñè õè àò -
ðîâ-íàð êî ëî ãîâ. À ïî äðî ñò êî âûé êà áè íåò â ãî ëîâ íîì
íà äàí íîé òåð ðè òî ðèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå
çà íè ìàë ñÿ áî ëü øå ìå òî äè ÷å ñêèì ðó êî âîä ñò âîì ýòîé
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ â ïîä âå äîì ñò âåí íîì ñóáú åê òå Ôå äå -
ðà öèè, ÷åì ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òîé ñ íà ñå ëå íè åì.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÐÔ
îò 29.09.1997 ã. ¹287 áûë âïåð âûå óñòà íîâ ëåí îò -
äåëü íûé îò ëèö òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà íîð ìà òèâ
íà ãðóç êè íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ, îêà çû âà -
þ ùèõ ïî ìîùü äå òÿì3. Îí ñî ñòà âèë 1 äîë æíîñòü âðà -
÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà íà 20 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå -
íèÿ (íà îñòàëü íûõ ïà öè åí òîâ — 40 òûñ.). Ïîñ ëå äó -
þ ùè ìè íîð ìà òèâ íû ìè äî êó ìåí òà ìè Ìè íçäðà âà ÐÔ
(Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ) ýòà íà ãðóç êà áû ëà ñíè -
æå íà åùå ðàç. Â ñî îò âå òñòâèè ñ íû íå äå éñòâó þ ùèì
Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã.
¹45, ïðè îá ñëó æè âà íèè äå òåé 1 ñòàâ êà âðà ÷à ïñè õè -
àò ðà-íà ðêî ëî ãà äîë æíà ïðè õî äèòü ñÿ íà 10 òûñ. íà ñå -
ëå íèÿ. Äàí íûé íîð ìà òèâ ïî çâî ëÿ åò ïðàê òè ÷åñ êè â
êàæ äîì ó÷ðåæ äå íèè, îêà çû âà þ ùåì àì áó ëà òîð íóþ

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, îðãà íè çî âàòü äåò ñêî-ïîä -
ðîñ òêî âûé êà áè íåò è óêîì ïëåê òî âàòü åãî âðà ÷à ìè,
ñïå öè àëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè äëÿ ðà áî òû ñ ïà öè åí òà -
ìè äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Êðî ìå òî ãî, ââå äå íèå â
êðóï íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ (îá ýòîì áî -
ëåå ïîä ðîá íî áó äåò ñî îá ùå íî íè æå) äîë æíîñ òè çà -
ìåñ òè òå ëÿ ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî äåò ñêîé íà ðêî ëî ãèè ïî -
çâî ëÿ åò áî ëåå ïëà íî ìåð íî ïðî âî äèòü ðà áî òó ñ ïà öè -
åí òà ìè ðàí íèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï.

Ïðèí öèï ðàñ ÷å òà íà ãðóç êè íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî -
íàë, îêà çû âà þ ùèé íà ñå ëå íèþ òè ïî âóþ àì áó ëà òîð íóþ 
ïî ìîùü, âñå ýòè ãî äû íå ìå íÿë ñÿ (òàáë. 1). Äîë æíîñ -
òè ìå äè öèí ñêèõ ñåñ òåð óñòà íàâ ëè âà ëèñü ñî îò âå òñòâåí -
íî âðà ÷åá íûì äîë æíîñ òÿì: 1 äîë æíîñòü ìå äè öèí ñêîé 
ñåñ òðû íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà.
Äî 2001 ã. íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïðè õî äè ëèñü 2 äîë -
æíîñ òè ñà íè òà ðîê. Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè -
íçäðà âà ÐÔ îò 21.06.2002 ã. ¹201 íà ãðóç êà íà ñà -
íè òà ðîê áû ëà íå ìíî ãî óâå ëè ÷å íà è ñòà ëà ñî ñòàâ ëÿòü 3 
äîë æíîñ òè íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à. Òà êî âîé îíà îñòà -
ëàñü è ïî ñëå èç äà íèÿ íû íå äå éñòâó þ ùå ãî Ïðè êà çà
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45.

Îñî áûå âè äû àì áó ëà òîð íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ îêà çû âà þò ñÿ, êàê èç âå ñò íî, â ñëå -
äó þ ùèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ êà áè íå òàõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ: 

1) ïðî ôè ëàê òè êè;
2) àíî íèì íî ãî ëå ÷å íèÿ;
3) íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç;
4) îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ

(òàáë. 2). 
Âïåð âûå ýòè êà áè íå òû áû ëè îðãà íè çî âà íû â ñòðóê -

òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 25.06.1985 ã. ¹850.
Îäíà êî íà îñî áûå âè äû àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè íà ñå -
ëå íèþ Ïðè êà çîì ¹850 áû ëî âû äå ëå íî î÷åíü ìà ëî
äîë æíîñ òåé — ïî îä íîé íà êàæ äóþ îá ëàñòü (êðàé,
ðåñ ïóá ëè êó) ïëþñ ãã.Ìîñ êâà, Ëå íèí ãðàä, Ñå âàñ òî -
ïîëü, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî, åñ òåñ òâåí íî, îõâà òèòü ïðàê òè -
÷åñ êè ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, ïðî âî äè ìû ìè ýòè ìè êà áè íå -
òà ìè, òîëü êî íå áîëü øóþ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.

Íà êàæ äîé òåð ðè òî ðèè áûë îð ãà íè çî âàí ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèé êà áè íåò, íà êî òî ðûé áû ëà âû äå ëå íà, êàê
óæå îò ìå ÷à ëîñü âûøå, 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íàð êî ëî ãà, âå äó ùå ãî «àí òè àë êî ãî ëü íóþ ïðî ïà ãàí -
äó è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà áî òó ñðå äè ïî äðî ñò êîâ».
Â ïî ñëå äó þ ùèõ ïðè êà çàõ Ìèí ç ä ðà âà (óæå ÐÔ) îò
29.09.1997 ã. ¹287 è îò 21.06.2002 ã. ¹201 äàí -
íûé íîð ìà òèâ áûë ñî õðà íåí.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ íû íå äå éñòâó þ ùèì Ïðè êà çîì
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 íà
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3 Â ïðè êà çå Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 30.12.2003 ã. ¹623 è ðÿ äå äðó ãèõ âå äîì ñò âåí íûõ äî êó ìåí òîâ áû ëî óòî÷ íå íî, ÷òî äåò ñêèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ äîë æåí ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â î÷åíü øè ðî êîì äèà ïà çî íå — äî 17 ëåò âêëþ ÷è òå ëü íî. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì ïðè êà çîì 
ëè öà â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 17 ëåò, òðà äè öè îí íî íà çû âà å ìûå ïî äðî ñò êà ìè, òàê æå ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê äåò ñêî ìó êîí òèí ãåí òó.



êàæ äîå îá ëàñ òíîå (êðà å âîå, ðåñ ïóá ëè êàí ñêîå) íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå íèå âû äå ëå íî ïî 2 äîë æíîñ òè ïñè õè -
àò ðà-íà ðêî ëî ãà (ìîæ íî ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà, ñïå öè -
à ëèñ òà ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå) ïî ïðî ôè ëàê òè êå óæå íå
àë êî ãî ëèç ìà, à íà ðêî ìà íèé. Â øòàò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
äèñ ïàí ñå ðîâ ãã.Ìîñ êâû è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ìî æåò
áûòü âêëþ ÷å íî ïî 5 òà êèõ äîë æíîñ òåé. Ïîñ êîëü êó
ãëàâ íûì îá ú åê òîì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ÿâ ëÿ þò ñÿ
äå òè è ïîä ðîñ òêè, óêà çàí íûå äîë æíîñ òè îá û÷ íî îá ú å -
äè íÿ þò ñÿ ñ äîë æíîñ òÿ ìè äåò ñêèõ íà ðêî ëî ãîâ. Ýòî ïî -
çâî ëÿ åò ñôîð ìè ðî âàòü ãðóï ïû ñî òðóä íè êîâ ðàç ëè÷ íî ãî
ïðî ôè ëÿ, îêà çû âà þ ùèõ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü ëè öàì
ðàí íèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï. Ââå äå íèå â øòàò ó÷ðåæ äå íèÿ
äîë æíîñ òåé ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà â êà áè íå òå ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû íå ïðåä óñìîò ðå íî.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì
Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 25.06.1985 ã. ¹850 íà êàæ äîé 
òåð ðè òî ðèè äîë æåí áûòü ñî çäàí îäèí êà áè íåò àíî íèì -
íî ãî ëå ÷å íèÿ, íà êî òî ðûé âû äå ëÿ ëàñü 1 äîë æíîñòü âðà -
÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà. Ïîñ ëå äó þ ùèì øòàò íûì ïðè -
êà çîì Ìè íçäðà âà (óæå ÐÔ) îò 29.09.1997 ã. òàê æå
áû ëà ïðåä óñìîò ðå íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íà ðêî ëî ãà äëÿ ðà áî òû â êà áè íå òå àíî íèì íîé ïî ìî -
ùè, íî óæå íå íà îäíó òåð ðè òî ðèþ, à íà «îäèí êà áè -
íåò». Èìå åò ñÿ â âè äó ñëå äó þ ùåå: åñëè íà òîé èëè
èíîé òåð ðè òî ðèè ñó ùåñ òâó åò áî ëåå ÷åì îä íî ó÷ðåæ äå -
íèå, îêà çû âà þ ùåå àì áó ëà òîð íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ
ïî ìîùü, â êàæ äîì èç íèõ ìî æåò áûòü îðãà íè çî âàí
êà áè íåò àíî íèì íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ 1 äîë æíîñ òüþ âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà. Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì
¹287, óêà çàí íûé êà áè íåò äîë æåí îêà çû âàòü àíî -
íèì íóþ ïî ìîùü íå òîëü êî áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íî 
è ïà öè åí òàì ñ ëþ áû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà -
áî ëå âà íèé (íû íåø íåå íà çâà íèå ïîä ðàç äå ëå íèÿ —

«êà áè íåò àíî íèì íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè»).
Â ïî ñëå äó þ ùèõ íîð ìà òèâ íûõ àê òàõ, âêëþ ÷àÿ
äåéñòâó þ ùèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ïðè êàç Ìè íçäðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45, íà ãðóç êà íà
âðà ÷åé, îêà çû âà þ ùèõ àíî íèì íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ
ïî ìîùü, íå èç ìå íÿ ëàñü.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò
25.06.1985 ã. ¹850 â äèñ ïàí ñå ðàõ îá ëàñ òíî ãî (ðåñ ïóá -
ëè êàí ñêî ãî, êðà å âî ãî) ïîä ÷è íå íèÿ áû ëè ñî çäà íû êà áè -
íå òû ïî ïðî âå äå íèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç. Ïîä
ïðî âå äå íè åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç ïî íè ìà åò ñÿ,
êàê èç âåñ òíî, îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ íà ïðåä ìåò îãðà íè ÷å íèÿ äå åñ ïî ñîá íîñ òè, íà -
çíà ÷å íèÿ îá ÿ çà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ óñëîâ íî îñóæ äåí íûì
ëè öàì, âîç ìîæ íîñ òè çà íè ìàòü ñÿ íå êî òî ðû ìè âè äà ìè
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ðàç ðå øå íèÿ óïðàâ ëÿòü
òðàíñ ïîð òîì èëè íî ñèòü îðó æèå è ò.ä.

Â øòàò íîì Ïðè êà çå Ìè íçäðà âà ÐÔ îò
29.09.1997 ã. ¹287 óæå ïî ÿ âèë ñÿ áî ëåå òî÷ íûé
íîð ìà òèâ íà ãðóç êè íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ,
âå äó ùèõ ýòó äå ÿ òåëü íîñòü, — 1 äîë æíîñòü íà
500 ýêñ ïåð òèç â ãîä (òàáë. 2). Íî, íå çà âè ñè ìî îò
÷èñ ëà ïðî âî äè ìûõ îñâè äå ò åëüñòâî âà íèé, íà êàæ äóþ
òåð ðè òî ðèþ äîë æíî ïðè õî äèòü ñÿ íå ìå íåå îä íîé
ñòàâ êè âðà ÷à, ïðî âî äÿ ùå ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ýêñ ïåð -
òè çó. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëèë îðãà íàì çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ áî ëåå ãèá êî êî îð äè íè ðî âàòü ïðî âå äå íèå ýêñ ïåð -
òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà ïîä âå äî ìñòâåí íîé òåð ðè òî ðèè.
Â ïî ñëå äó þ ùèõ øòàò íûõ ïðè êà çàõ Ìè íçäðà âà ÐÔ
äàí íûé íîð ìà òèâ îñòàë ñÿ òåì æå. Ñïå öè àëü íî ïðè -
äàí íûå êà áè íå òó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç ñòàâ êè
ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà íå ïðåä óñìîò ðå íû.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 â øòàò êà áè íå òà
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Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ îñî áûå âè äû àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè

Âå äîì ñò âåí íûå
øòàò íûå
ïðè êà çû

Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå êà áè íå òû àì áó ëà òîð íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé 
ðà áî òû

Àíî íèì íî ãî
ëå ÷å íèÿ

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ýê ñ ïåð òèç

Îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 25.06. 1985 ã.
¹850 (ïðè ëî æå íèå ¹8)

Ïî 1 äîë æíî ñ òè íà êàæ äóþ òåð ðè òî ðèþ (ñóáú åêò Ôå äå ðà öèè). 
Îò äå ëü íî — íà ãã.Ìî ñê âó, Ëå íèí ã ðàä, Ñå âà ñòî ïîëü

1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò
(5,5 ñòàâ êè) íà êàæ äóþ

òåð ðè òî ðèþ

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ
îò 29.09.1997 ã. ¹287

—"— 1 äîë æíîñòü íà êà áè íåò

1 äîë æíîñòü
íà 500 ýê ñ ïåð òèç â ãîä,

íî íå ìå íåå 1 äîë æíî ñ òè
íà êàæ äóþ òåð ðè òî ðèþ

1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò
íà 8 òûñ. îñâè äå òå ëü ñò -

âî âà íèé â ãîä

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ
îò 21.06.2002 ã. ¹201 —"— —"— —"—

1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò
íà 5 òûñ. îñâè äå òå ëü ñò -

âî âà íèé â ãîä

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45

1 äîë æíîñòü íà êàæ äóþ
òåð ðè òî ðèþ

è ïî 5 äîë æíî ñ òåé íà
ãã.Ìî ñê âó è Ñàíêò-Ïå -

òåð áóðã

—"— —"—
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò
íà 3 òûñ. îñâè äå òå ëü ñò -

âî âà íèé â ãîä



íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç ââîäÿ òñÿ ôå ëüäøåðû (ìå -
äè öèí ñêèå ñåñ òðû). Íàã ðóç êà íà ýòèõ ðà áîò íè êîâ ñî -
îò âå òñòâó åò íà ãðóç êå íà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà
— 1 äîë æíîñòü íà 500 ýêñ ïåð òèç â ãîä, íî íå ìå íåå
1 ñòàâ êè íà êà áè íåò. Äàí íî ìó ïîä ðàç äå ëå íèþ ïðè äà -
åò ñÿ òàê æå 1 äîë æíîñòü ñà íè òàð êè.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ 
îò 25.06.1985 ã. ¹850 â êàæ äîì îá ëàñ òíîì (ðåñ ïóá -
ëè êàí ñêîì, êðà å âîì) íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå áûë
îðãà íè çî âàí êà áè íåò ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ 
íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ. Äàí íûé êà áè íåò
ïî ëó ÷èë øòà òû â âè äå êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî ïî ñòà âðà ÷åé
ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ (5,5 ñòàâ êè). Íî óêà çàí íîå ïîä -
ðàç äå ëå íèå íå ìîã ëî îõâà òèòü ïðàê òè ÷åñ êîé ðà áî òîé âñþ 
îá ëàñòü (ðåñ ïóá ëè êó, êðàé) äà æå ïðî ñòî èç-çà ñëèø êîì
áîëü øîé òåð ðè òî ðèè ìíî ãèõ íà øèõ ñóá ú åê òîâ Ôå äå ðà -
öèè. Â áîëü øè íñòâå íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ îñâè äå -
òåëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ
ïðî âî äè ëîñü òå ìè ìå äè öèí ñêè ìè (íå îá ÿ çà òåëü íî
íàðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè) ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, íà êî òî ðûå ýòà
ôóíê öèÿ áû ëà âîç ëî æå íà îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Êà áè íå òó îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü -
íî ãî îïüÿ íå íèÿ îá ëàñ òíî ãî (ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî, êðà å âî -
ãî) ïîä ÷è íå íèÿ âìå íÿ ëîñü â îá ÿ çàí íîñòü îñó ùå ñòâëÿòü
ìå òî äè ÷åñ êîå ðó êî âî äñòâî ýòîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ íà ïîä -
âå äî ìñòâåí íîé òåð ðè òî ðèè.

Â ñî îò âå òñòâèè ñî øòàò íûì Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà 
ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287, ïðî ôèëü äå ÿ òåëü íîñ òè
êà áè íå òà îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå -
íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä û äó ùèì Ïðè êà çîì ¹850
áûë èç ìå íåí. Åñëè ðàíü øå ðå÷ü øëà òîëü êî îá îñâè -
äå ò åëüñòâî âà íèè íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -
íèÿ, òî â ïî ñëå äó þ ùåì íà ýòîò êà áè íåò áû ëà âîç ëî -
æå íà îá ÿ çàí íîñòü îá ñëå äî âàòü ïîä ýê ñïåð òíûõ íà ñî -
ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ, âû çû âà å ìî ãî ëþ áû ìè âè äà ìè
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Âîç ìîæ íîñ òè îïðå äå ëå íèÿ â
áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ îðãà íèç ìà ðàç ëè÷ íûõ ñóá ñòàí -
öèé íå àë êî ãîëü íîé ïðè ðî äû óëó÷ øè ëàñü ïî ñëå òî ãî,
êàê â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðàõ ñòà ëè ñî çäà âàòü ñÿ 
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå ëà áî ðà òî ðèè.

Ïðè êà çîì îò 29.09.1997 ã. ¹287 áûë èç ìå íåí
ïðè íöèï óñòà íîâ ëå íèÿ íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è ìå äè öèí -
ñêèé ïåð ñî íàë, ïðî âî äÿ ùèõ îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà
ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ. Áûë, â ÷àñ òíîñ òè, ââå äåí òî÷ -
íûé íîð ìà òèâ óñòà íîâ ëå íèÿ øòàò íûõ äîë æíîñ òåé
âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, ïðî âî äÿ ùèõ äàí -
íóþ ïðî öå äó ðó. Íà 1 âðà ÷åá íûé êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïî ñò 
äîë æíî áû ëî ïðè õî äèòü ñÿ íå ìå íåå 8 òûñ. îñâè äå -
òåëüñòâî âà íèé â ãîä. Ïîñ ëå äó þ ùè ìè øòàò íû ìè ïðè -
êà çà ìè ýòà íà ãðóç êà áû ëà ñíè æå íà. Êàê âèä íî èç
òàáë. 2, íû íå äå éñòâó þ ùèé Ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 ïðåä óñìàò ðè âà åò 
íîð ìà òèâ â âè äå 3 òûñ. îñâè äå ò åëüñòâî âà íèé íà
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé âðà ÷åá íûé ïî ñò â ãîä.

Ïðè êà çîì ¹45 ïðå äó ñìîò ðå íî ñî çäà íèå â êàæ äîì
îá ëà ñò íîì (ðåñ ïóá ëè êàí ñêîì, êðàå âîì), à òàê æå â ëþ -
áîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè, îá ñëó æè âà þ ùåì
ñâû øå 500 òûñ. ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ èëè íå ñêî ëü êî
ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå íèé, õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà -
òî ðèè. Â øòàò ýòèõ ïî äðàç äå ëå íèé äîë æíû âõî äèòü
âðà ÷è êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè. Íà ãðóç -
êà íà íèõ ñî ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü íà 118 ïîë íûõ àíà ëè -
çîâ â ãîä, à ïðè îñíà ùå íèè ëà áî ðà òî ðèè õðî ìà òî ìàñ -
ñïåê ò ðî ìåò ðîì — íà 236 ïîë íûõ àíà ëè çîâ.

Ñòàâ êè ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà êà áè íå òîâ îñâè -
äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ è õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ
â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 ñî îò âå òñòâåí íî âðà ÷åá -
íûì äîë æíîñ òÿì. Â êà áè íå òå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà 
ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ íîð ìà òèâ íà ãðóç êè íà ôå ëüäøå -
ðîâ (ìå äè öèí ñêèõ ñåñ òåð) ñî ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü íà
3 òûñ. îñâè äå ò åëüñòâî âà íèé â ãîä, íî íå ìå íåå 1 êðóã -
ëî ñó òî÷ íî ãî ïî ñòà íà êà áè íåò. Â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ÷èñ ëî äîë æíîñ òåé ôå ëüäøå ðîâ 
(ìå äè öèí ñêèõ ñåñ òåð) è ñà íè òà ðîê äîë æíî ñî îò âå -
òñòâî âàòü ÷èñ ëó äîë æíîñ òåé âðà ÷åé êëè íè ÷åñ êîé ëà -
áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè, âêëþ ÷àÿ äîë æíîñòü çà âå äó -
þ ùå ãî ëà áî ðà òî ðè åé.

Ðà áîò íè êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé, îêà çû âà -
þ ùèå áîëü íûì àì áó ëà òîð íóþ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êóþ ïî ìîùü, áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû â øòàò íûõ ïðè êà -
çàõ Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ, èç äàí íûõ â ïðî øëûå ãî äû,
êðàé íå ñêóä íî. Â ïðè ìå ÷à íè ÿõ ê Ïðè êà çó Ìè íçäðà âà
ÑÑÑÐ îò 18.03.1976 ã. ¹270 áû ëî ëèøü îãî âî ðå íî,
÷òî â øòàò íîå ðàñ ïè ñà íèå äèñ ïàí ñå ðîâ ìî ãóò áûòü
âêëþ ÷å íû äîë æíîñ òè ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, êî òî -
ðûå «óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò îá ú å ìà ðà áî -
òû» (òàáë. 3). Îòñó òñòâèå ÷åò êî ãî êðè òå ðèÿ íà ãðóç êè
íà ýòèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, åñ òåñ òâåí íî, çà òðóä íÿ ëî âêëþ -
÷å íèå èõ â øòàò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé. Äðó ãèå
óêà çàí íûå â òàáë. 3 ôîð ìû àì áó ëà òîð íîé ñî öè àëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü -
íûì â íà øåé ñòðà íå â òî âðå ìÿ íå èñ ïîëü çî âà ëèñü.

Ïðè êàç Ìè íçäðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287 óæå
ïî çâî ëÿë àä ìè íèñ òðà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé
èìåòü ãðóï ïó èç íå ñêîëü êèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íÿ òûõ â ñôå ðå 
àì áó ëà òîð íîé ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèì ïà öè åí òàì. Áû ëà óñòà íîâ ëå íà íà ãðóç êà íà âðà -
÷åé ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ àì áó ëà òîð -
íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, — 1 äîë æíîñòü íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ïðè êà çîì, íà
3 äîë æíîñ òè âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà äîë æíà ïðè õî -
äèòü ñÿ 1 ñòàâ êà ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà (äëÿ äå òåé íà
1 äîë æíîñòü âðà ÷à — 1 ñòàâ êà ïñè õî ëî ãà). Ïðè êà çîì îò
29.09.1997 ã. ¹287 âïåð âûå áû ëà óñòà íîâ ëå íà íà ãðóç êà
íà ñïå öè à ëèñ òà ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå — 1 ñòàâ êà íà
3 äîë æíîñ òè âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà. Êðî ìå òî ãî, íà
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1 äîë æíîñòü ñïå öè à ëèñ òà ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå áû ëè âû -
äå ëå íû 2 ñòàâ êè ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ.

Î÷å ðåä íîé øòàò íûé Ïðè êàç Ìè íçäðà âà ÐÔ îò
21.06.2002 ã. ¹201 âíåñ ëèøü íå áîëü øèå èç ìå íå íèÿ 
â ñè òó à öèþ ñî øòàò íû ìè íîð ìà òè âà ìè ñïå öè à ëèñ òîâ,
îêà çû âà þ ùèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì àì áó ëà òîð -
íóþ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü. Áû ëà íå -
ñêîëü êî óìåíü øå íà íà ãðóç êà íà ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî -
ëî ãîâ, çà íÿ òûõ â ýòîé ñôå ðå äå ÿ òåëü íîñ òè. Âìåñ òî
òðåõ äîë æíîñ òåé ïñè õî ëî ãîâ, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà îä íî ãî 
âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, áû ëè óñòà íîâ ëå íû 2 òà -
êèå äîë æíîñ òè (íå çà âè ñè ìî îò âîç ðàñ òà îá ñëó æè âà å -
ìûõ ïà öè åí òîâ).

Ïðè êàç Ìè íçäðà âà ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 âíåñ 
ñâîè êîð ðåê òè âû â íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ñïå öè à ëèñ -
òîâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì àì áó ëà -
òîð íóþ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü. Áû ëà
óìåíü øå íà íà ãðóç êà íà âðà ÷à ïñè õî òå ðà ïåâ òà, íà 1 äîë -
æíîñòü êî òî ðî ãî ñòà ëî ïðè õî äèòü ñÿ íå 100 òûñ., à
30 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Ñòàâ êè ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ ñòà -
ëè «ïðè âÿ çû âàòü ñÿ» ê äîë æíîñ òÿì íå âðà ÷åé ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ, à âðà ÷åé-ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ. Åñëè ðàíü øå 
1 ñòàâ êà ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà ïðè õî äè ëàñü íà 2 äîë -
æíîñ òè ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, òî ñåé ÷àñ, ïî Ïðè êà çó
¹45, — íà 3 äîë æíîñ òè ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Òà êèì îá ðà -
çîì, íà ãðóç êà íà ïñè õî ëî ãà íå ñêîëü êî óâå ëè ÷è ëàñü:
ðàíü øå íà 1 ñòàâ êó äàí íî ãî ñïå öè à ëèñ òà ïðè õî äè ëîñü
80 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ñåé ÷àñ — 90 òûñ.

Ïðè êà çîì ¹45 áû ëà òàê æå íå ñêî ëü êî óìå íü øå íà
íà ãðóç êà íà ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå. Îä íà

äîë æíîñòü ñïå öè à ëè ñòà ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå ñòà ëà
óñòà íàâ ëè âà òü ñÿ èñ õî äÿ íå èç 3, êàê ðà íü øå, à 2 ñòà âîê
âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ. Ñî îò íî øå íèå ìåæ äó
÷èñ ëîì äîë æíî ñ òåé ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå
è ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ îñòà ëîñü òåì æå — 1 : 1.

Ïîñ ëåä íåé êà òå ãî ðè åé ðà áîò íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ó÷ðåæ äå íèé, îêà çû âà þ ùèõ íà ñå ëå íèþ àì áó ëà -
òîð íóþ ïî ìîùü, ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå êà òå ãî ðèè ðà áîò íè -
êîâ, êàê ïðåä ñòà âè òå ëè àä ìè íèñ òðà öèè, ðó êî âî äè òå ëè 
ïîä ðàç äå ëå íèé, ðàç ëè÷ íûå íå ïðî ôèëü íûå è âñïî ìî ãà -
òåëü íûå ðà áîò íè êè. Óñòà íîâ ëå íèå ýòèõ øòàò íûõ äîë -
æíîñ òåé áû ëî ïðåä óñìîò ðå íî óæå ïåð âûì øòàò íûì
Ïðè êà çîì Ìè íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 18.03.1976 ã.
¹270, ïî ñâÿ ùåí íûì îêà çà íèþ àì áó ëà òîð íîé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ. Íî â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïî ñëå äó þ ùè ìè âå äî ìñòâåí íû ìè íîð ìà òèâ íû ìè àê òà -
ìè íà ãðóç êà íà ýòèõ ðà áîò íè êîâ ìå íÿ ëàñü (â îñíîâ -
íîì, â ñòî ðî íó óìåíü øå íèÿ). Â äàí íîé ñòàòüå ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå øòàò íûå íîð ìà òè âû ïðè âî äÿò ñÿ èñ õî äÿ
òîëü êî èç íû íå äå éñòâó þ ùå ãî Ïðè êà çà Ìè íçäðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45.

Ïðè êà çîì ¹45 â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íèé áû ëè ââå äå íû êðî ìå äîë æíî ñ òè ãëàâ íî ãî âðà ÷à
ñòàâ êè åãî çà ìå ñòè òå ëåé ïî íå êî òî ðûì ñïå öè à ëü íûì
âî ïðî ñàì. Óêà çàí íûå äîë æíî ñ òè óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ
òîëüêî â îä íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè îá ëà ñ òè 
(êðàÿ, ðåñ ïóá ëè êè), à òàê æå Ìî ñê âû è Ñàíêò-Ïå òåð -
áóð ãà4. Â øòàò äàí íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìî ãóò áûòü
âêëþ ÷å íû 1 ñòàâ êà çà ìå ñòè òå ëÿ ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî îð -
ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêîé è êîí ñó ëü òà òèâ íîé ðà áî -
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Âå äîì ñò âåí íûå
øòàò íûå
ïðè êà çû

Íà ãðóç êà íà:

Âðà ÷à-ïñè õî òå ðà ïåâ òà Ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà Ñïå öè à ëè ñòà
ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå

Ñî öè à ëü íî ãî ðà áî òíè êà

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 18.03.1976 ã.
¹270

 — 
×èñ ëî äîë æíî ñ òåé óñòà íàâ ëè -
âà åò ñÿ "â çà âè ñè ìî ñòè îò îáú -

å ìà ðà áî òû"
 —  — 

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ 
îò 29.09.1997 ã. ¹287

1 äîë æíîñòü 
íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

1 äîë æíîñòü íà 3 äîë æíî ñ òè
âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà

(äëÿ äå òåé — íà 1 äîë æíîñòü)

1 äîë æíîñòü 
íà 3 äîë æíî ñ òè âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà

2 äîë æíî ñ òè íà 1 äîë -
æíîñòü ñïå öè à ëè ñòà ïî

ñî öè à ëü íîé ðà áî òå

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ 
îò 21.06.2002 ã. ¹201

—"—

1 äîë æíîñòü íà 2 äîë æíî ñ òè
âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà
(íå çà âè ñè ìî îò âîç ðà ñ òà ïà -

öè åí òîâ)

—"— —"—

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45

1 äîë æíîñòü 
íà 30 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

1 äîë æíîñòü íà 3 äîë æíî ñ òè
âðà ÷à-ïñè õî òå ðà ïåâ òà

1 äîë æíîñòü 
íà 2 äîë æíî ñ òè âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà

2 äîë æíî ñ òè íà 1 äîë -
æíîñòü ñïå öè à ëè ñòà ïî ñî -

öè à ëü íîé ðà áî òå

4 Â Ïðè êà çå ¹45 íå îãî âà ðè âà åò ñÿ òèï íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, â êî òî ðîì äîë æíû áûòü óñòà íîâ ëå íû óêà çàí íûå äîë æíî ñ òè. Èìå åò ñÿ â
âè äó, ÷òî ýòî ìî æåò áûòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð ñî ñòà öè î íà ðîì èëè áåç íå ãî, à òàê æå íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà ñ äèñ ïàí ñåð íûì îò -
äå ëå íè åì. Íî õà ðàê òåð äå ÿ òå ëü íî ñòè ýòèõ çà ìå ñòè òå ëåé ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå, â øòàò êî òî ðî ãî
îíè âêëþ ÷å íû, äîë æíî îêà çû âàòü íà ïîä âå äîì ñò âåí íîé òåð ðè òî ðèè àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ (çà èñê ëþ ÷å íè åì òåõ ðåä êèõ ñëó ÷à åâ,
êîã äà äàí íàÿ òåð ðè òî ðèÿ èìå åò èí äè âè äó à ëü íóþ ñòðóê òó ðó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû, êàê ýòî ñëî æè ëîñü, íà ïðè ìåð, â ã.Ìî ñê âå).



òå, à òàê æå 1 ñòàâ êà çà ìå ñòè òå ëÿ ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî
äåò ñêîé íàð êî ëî ãèè. Åñ ëè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ -
äå íèè èìå åò ñÿ íå ìå íåå 20 äîë æíî ñ òåé âðà ÷åé ïñè õè -
àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ðà áî òå êà áè íå òîâ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýê ñ ïåð òèç è ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
òåëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, â øòàò ó÷ ðåæ -
äå íèÿ ìî æåò áûòü ââå äå íà äîë æíîñòü çà ìå ñòè òå ëÿ
ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî ýê ñ ïåð ò íîé ðà áî òå.

Ïðè íà ëè ÷èè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷ðåæ äå íèè, îêà -
çû âà þ ùåì òîëü êî àì áó ëà òîð íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî -
ìîùü, íå ìå íåå 25 âðà ÷åá íûõ ñòà âîê (ëþ áûõ), óñòà íàâ -
ëè âà åò ñÿ äîë æíîñòü çà ìåñ òè òå ëÿ ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî ìå -
äè öèí ñêîé ÷àñ òè. Óêà çàí íàÿ äîë æíîñòü ìî æåò áûòü
ââå äå íà â øòàò è ïðè ìåíü øåì ÷èñ ëå âðà ÷åá íûõ äîë -
æíîñ òåé â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè äàí íîå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå
ó÷ðåæ äå íèå îêà çû âà åò íå òîëü êî àì áó ëà òîð íóþ, íî è
ñòà öè î íàð íóþ ïî ìîùü (áî ëåå ïîä ðîá íî îá ýòîì ñì. â
ñëå äó þ ùåé ñòàòüå, ïî ñâÿ ùåí íîé íà ãðóç êå íà ðà áîò íè êîâ 
ñòà öè î íàð íûõ ó÷ðåæ äå íèé èëè ïîä ðàç äå ëå íèé).

Åñ ëè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè, îêà çû âà þ -
ùåì àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü, èìå åò ñÿ íå ìå íåå ïÿ òè
âðà ÷åá íûõ ñòà âîê (ëþ áûõ), â åãî øòàò ìî æåò áûòü
âêëþ ÷å íà äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî äèñ ïàí ñåð íûì îò -
äå ëå íè åì. Ýòîò íîð ìà òèâ îò íî ñèò ñÿ è ê íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèì áî ëü íè öàì, â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ åñòü äèñ ïàí -
ñåð íîå (àì áó ëà òîð íîå) îò äå ëå íèå. Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì 
ó÷ ðåæ äå íèè, îêà çû âà þ ùåì àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü
íà ñå ëå íèþ, óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ äîë æíî ñ òè âðà ÷åé-ìå òî -
äè ñòîâ îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òà òèâ -
íî ãî îò äå ëà èñ õî äÿ èç íîð ìà òè âà 1 ñòàâ êà íà
300 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, íî íå ìå íåå 2 ñòà âîê íà îò äåë.

Â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, íå èìå þ -
ùå ãî ñòà öè î íàð íî ãî ïî äðàç äå ëå íèÿ, ââî äèò ñÿ 1 äîë -
æíîñòü ñòàð øåé ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû. Åñ ëè â òà êîì
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè èìå åò ñÿ 40 è áî ëåå ñòà -
âîê ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, ìî æåò áûòü óñòà íîâ ëå -
íà 1 äîë æíîñòü ãëàâ íîé ñå ñò ðû (âìå ñ òî îä íîé ñòàâ êè
ñòàð øåé ñå ñò ðû). Â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå -
íèÿ, îêà çû âà þ ùå ãî àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü, âêëþ ÷à -
åò ñÿ ïðî öå äóð íàÿ ìåä ñå ñò ðà èç ðàñ ÷å òà 1 äîë æíîñòü â 
ñìå íó. Íà ïðî öå äóð íûé êà áè íåò ïî ëî æå íà òàê æå
1 ñòàâ êà ñà íè òàð êè. Ïðè íà ëè ÷èè â òà êîì ó÷ ðåæ äå íèè 
5 è áî ëåå âðà ÷åá íûõ äîë æíî ñ òåé óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
1 ñòàâ êà ñå ñò ðû-õî çÿé êè (åñ ëè âðà ÷åá íûõ äîë æíî ñ òåé 
ìå íåå 5 — 0,5 ñòàâ êè).

Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè, îêà çû âà þ ùåì
àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, äîë æíû áûòü ìå -
äè öèí ñêèå ðå ãè ñò ðà òî ðû: 1 ñòàâ êà íà 5 äîë æíî ñ òåé
ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, îêà çû âà þ ùèõ àì áó ëà òîð íóþ
ïî ìîùü. Â ñëó ÷àå, åñ ëè â ó÷ ðåæ äå íèè èìå þò ñÿ îò 5
äî 10 äîë æíî ñ òåé âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ,
îêà çû âà þ ùèõ àì áó ëà òîð íóþ ïî ìîùü, óñòà íàâ ëè âà åò -
ñÿ 1 ñòàâ êà ìå äè öèí ñêî ãî ñòà òè ñòè êà. Åñ ëè æå ó÷ ðåæ -
äå íèå ðàñ ïî ëà ãà åò òà êè ìè âðà ÷åá íû ìè äîë æíî ñ òÿ ìè â 

êî ëè ÷å ñò âå ñâû øå 10, â åãî øòàò âêëþ ÷à þò ñÿ 2 ñòàâ -
êè ìå äè öèí ñêèõ ñòà òè ñòè êîâ.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû
ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ íà øåé ñòðà íû íî âûì òè ïîì ó÷ ðåæ äå -
íèé, êî òî ðûå îñó ùå ñò â ëÿ þò êàê ñòà öè î íàð íûé, òàê è
àì áó ëà òîð íûé âè äû ïî ìî ùè. Ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð ìî æåò áûòü ñî çäàí â êà ÷å ñò âå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî -
ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ â ñè ñ òå ìå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû, à
ìî æåò — â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èëè íå ñêî ëü êèõ ïî äðàç -
äå ëå íèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ.

Â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
öåí ò ðà ìî ãóò áûòü ñî çäà íû ñòà öè î íàð íûå è àì áó ëà -
òîð íûå ïî äðàç äå ëå íèÿ, à òàê æå ðå à áè ëè òà öè îí íîå îá -
ùå æè òèå è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå (òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå)
ñî îá ùå ñò âî.

Øòàò íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ áû ëè
âïåð âûå ïðè âå äå íû â Ïðè êà çå Ìè íçäðà âà ÐÔ îò
18.03.1997 ã., ïî ñâÿ ùåí íîì âñåì ñòî ðî íàì ðà áî òû
äàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé. Íî â áî ëåå ïî çäíåì øòàò íîì
ïðè êà çå ïî íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
37.01.2006 ã. ¹45 íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè -
êîâ ýòèõ ó÷ðåæ äå íèé áû ëè íå ñêîëü êî èç ìå íå íû. Ïî ý -
òî ìó äà ëåå óêà çàí íûå øòàò íûå íîð ìà òè âû èç ëà ãà þò ñÿ
â òîì âè äå, â êî òî ðîì îíè áû ëè äà íû â Ïðè êà çå ¹45.

Êàê âèä íî èç òàáë. 4, Ïðè êà çîì ¹45 óñòà íîâ ëå íû 
ðàç íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áîò íè êîâ ñòà öè î íàð -
íûõ è àì áó ëà òîð íûõ ïîä ðàç äå ëå íèé ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 
öåí òðîâ. Ñòà öè î íàð íûå ïîä ðàç äå ëå íèÿ óêîì ïëåê òî âû -
âà þò ñÿ, åñ òåñ òâåí íî, ëó÷ øå, ÷åì àì áó ëà òîð íûå.
Â øòàò ñòà öè î íà ðà âêëþ ÷à þò ñÿ çà âå äó þ ùèé (1 äîë -
æíîñòü íà îò äå ëå íèå) è, êðî ìå òî ãî, âðà ÷è ïñè õè àò -
ðû-íà ðêî ëî ãè èç ðàñ ÷å òà 1 äîë æíîñòü íà 25 êî åê.
Â àì áó ëà òîð íîì ïîä ðàç äå ëå íèè ïî ëî æå íà ëèøü 1 âðà -
÷åá íàÿ äîë æíîñòü — çà âå äó þ ùå ãî îò äå ëå íè åì.

Â ñòà öè î íàð íîì îò äå ëå íèè óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ñëå -
äó þ ùèå ñòàâ êè ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà: ñòàð øàÿ ìå -
äè öèí ñêàÿ ñå ñò ðà (1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå), 1 êðóã -
ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð è ñà íè òà ðîê
(ïà ëàò íûõ) íà 25 êî åê, à òàê æå 1 ñà íè òàð êà-áó ôåò ÷è -
öà (òàáë. 4). Àì áó ëà òîð íî ìó ðå à áè ëè òà öè îí íî ìó ïî -
äðàç äå ëå íèþ ïî ëî æå íî ëèøü ïî 1 äîë æíî ñ òè íà îò äå -
ëå íèå — ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû è ñà íè òàð êè.

Êàê âèä íî èç òàáë. 4, â øòàò îò äå ëå íèé îáî èõ òè -
ïîâ ìî ãóò áûòü âêëþ ÷å íû ìå äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè.
Íî â ñòà öè î íà ðå íîð ìà òèâ èõ íà ãðóç êè ñî ñòàâ ëÿ åò
1 äîë æíîñòü íà 10 êî åê, à â àì áó ëà òîð íîì ïî äðàç äå -
ëå íèè — 2 äîë æíî ñ òè íà âñå îò äå ëå íèå. Â øòàò ñòà -
öè î íàð íî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ âêëþ ÷à þò -
ñÿ ñïå öè à ëè ñòû ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå è ñî öè à ëü íûå
ðà áî òíè êè (íîð ìà òèâ íà ãðóç êè íà íèõ îäè íà êîâ è ñî -
ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü íà 25 êî åê). Àì áó ëà òîð íî ìó
ïî äðàç äå ëå íèþ òàê æå ïî ëî æå íû ñïå öè à ëè ñòû ýòèõ
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äâóõ òè ïîâ, íî íà ãðóç êà íà íèõ ñî îò âåò ñò âåí íî 1 è
3 äîë æíî ñ òè íà îò äå ëå íèå.

Â øòàò ñòà öè î íàð íî ãî îò äå ëå íèÿ ìî æåò áûòü òàê -
æå âêëþ ÷åí ðÿä äðó ãèõ íå ìå äè öèí ñêèõ äîë æíî ñ òåé
(òàáë. 4). Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ ñòàâ êè ìà ñ òå ðà ïðî èç âîä -
ñò âåí íî ãî îáó ÷å íèÿ è èí ñò ðóê òî ðà ïî ëå ÷åá íîé ôèç -
êó ëü òó ðå (ïî îä íîé äîë æíî ñ òè íà 25 êî åê). Àì áó ëà -
òîð íî ìó ïî äðàç äå ëå íèþ ðà áî òíè êè ýòèõ äâóõ òè ïîâ
íå ïî ëî æå íû. Åñ ëè â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå ïðî -
õî äÿò ëå ÷å íèå äå òè è ïî äðî ñò êè, âû äå ëÿ þò ñÿ äîë æíî -
ñ òè âîñ ïè òà òå ëåé. Íîð ìà òèâ íà ãðóç êè íà íèõ â ñòà öè -
î íà ðå — 1 äîë æíîñòü íà 10 äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûõ êî -
åê, â àì áó ëà òîð íîì ïî äðàç äå ëå íèè — 1 äîë æíîñòü íà 
âñå îò äå ëå íèå.

Ïðè ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå ìî æåò áûòü ñî çäà -
íî ðå à áè ëè òà öè îí íîå îá ùå æè òèå. Â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ îò 27.01. 2006 ã.
¹45, â øòàò öåí òðà äëÿ ðà áî òû â îá ùå æè òèè ìî ãóò
áûòü âêëþ ÷å íû âðà ÷è ïñè õè àò ðû-íà ðêî ëî ãè (èõ ìîæ -
íî çà ìå íèòü ìå äè öèí ñêè ìè ïñè õî ëî ãà ìè èëè ñïå öè à -
ëèñ òà ìè ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå) èç ðàñ ÷å òà íà ãðóç êè:
1 äîë æíîñòü íà 20 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 10 —
íàðêî ìà íè ÿ ìè, íî íå ìå íåå 1 äîë æíîñ òè íà îá ùå æè -
òèå. Íà áà çå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà ìî æåò áûòü
òàê æå îðãà íè çî âà íî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå (òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîå) ñî îá ùåñ òâî. Â ýòîì ñëó ÷àå íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîå ó÷ðåæ äå íèå âû äå ëÿ åò äëÿ ðà áî òû â äàí íîé îðãà -
íè çà öèè îäíó äîë æíîñòü ñî öè àëü íî ãî ðà áîò íè êà.

ESTABLISHED PRACTICE FOR THE LOADING OF STAFF OF OUTPATIENT STATE SUBSTANCE ABUSE
CLINICS (DEPARTMENTS) AND REHABILITATIONS CENTERS IN RUSSIA: DYNAMICS BY YEAR

KOSHKINA J.B. MD., PhD., Pro fes sor, Head of National Research Center for Narcology, Moscow

IGONIN A.L. MD., PhD., Pro fes sor of Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow
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Òàá ëè öà 4
Íà ãðóç êà íà ðà áî òíè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ 

â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45

Êà òå ãî ðèè ðà áî òíè êîâ Íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ:

Îò äå ëå íèé ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí ñêîé
ðå à áè ëè òà öèè (ñòà öè î íà ðîâ)

Àì áó ëà òîð íûõ
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îò äå ëå íèé

     Âðà ÷è: 
çà âå äó þ ùèé îò äå ëå íè åì 
âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã

1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå 
1 äîë æíîñòü íà 25 êîåê

1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå
 — 

     Ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë: 
ñòàð øàÿ ìåä ñå ñò ðà 
ìå äè öèí ñêèå ñå ñò ðû 
ñà íè òàð êà (ïà ëàò íàÿ) 
ñà íè òàð êà (áó ôåò ÷è öà)

1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà 25 êîåê
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà 25 êîåê

1 äîë æíîñòü íà 25 êîåê

 — 
1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå
1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå

 — 

     Äðó ãèå ðà áî òíè êè: 
ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã 
ñïå öè à ëèñò ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå 
ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê 
ìà ñ òåð ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî îáó ÷å íèÿ
èí ñò ðóê òîð ïî ëå ÷åá íîé ôèç êó ëü òó ðå
âîñ ïè òà òåëü

1 äîë æíîñòü íà 10 êîåê
1 äîë æíîñòü íà 25 êî åê
1 äîë æíîñòü íà 25 êîåê
1 äîë æíîñòü íà 25 êî åê
1 äîë æíîñòü íà 25 êî åê

1 äîë æíîñòü íà 10 äåò ñêèõ êîåê

2 äîë æíî ñ òè íà îò äå ëå íèå
1 äîë æíîñòü íà îò äå ëå íèå
3 äîë æíî ñ òè íà îò äå ëå íèå

 — 
 — 

1 äîë æíîñòü â äåò ñêîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå
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Ïðåä ñòàâ ëåí îá çîð äè íà ìè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äà ìè â èñ òî ðè ÷åñ êîì àñ ïåê òå è íà ñî âðå ìåí -
íîì ýòà ïå ïî îò äåëü íûì ðå ãè î íàì è ñòðà íàì ìè ðà. Èçó ÷åí èñ òî ðè ÷åñ êèé è ñî âðå ìåí íûé îïûò îò âåò íûõ
ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìåð ïî êîí òðî ëþ è îãðà íè ÷å íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äà ìè. Ïî êà çà íî, ÷òî ãî ñó äà -
ðñòâåí íûå ìå ðû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ëå ãàëü íî ãî îá îðî òà êàí íà áè íî è äà ìè è êîí òðî ëÿ çà èõ íå ëå ãàëü íûì îá îðî -
òîì äîëæíû áûòü ãèá êè ìè è îïðå äå ëÿòü ñÿ íà ïðÿ æåí íîñ òüþ íà ðêî ñè òó à öèè ïî êàí íà áè íî è äàì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êàí íà áè íî è äû, äè íà ìè êà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, íà ðêîò ðà ôèê 

Ï
î êðàé íåé ìå ðå, â òå ÷å íèå 8 òûñ. ëåò êî íîï ëÿ
ïðè ìå íÿ ëàñü ñíà ÷à ëà êàê ìà òå ðè àë äëÿ ñïëå òå -
íèÿ âå ðå âîê è ïðÿ æè íè òîê, à çà òåì — â ëå -

÷åá íûõ öå ëÿõ. Â òå ÷å íèå 5 òûñ. ëåò îíà èç âå ñò íà íà -
ðî äàì Àçèè, Àô ðè êè è Àìå ðè êè êàê íàð êî òè ÷å ñêîå è 
óñ ïî êà è âà þ ùåå ñðåä ñò âî. Â íà ÷à ëå òðå òüå ãî âå êà äî
íà øåé ýðû âî âðå ìå íà Êè òàé ñêî ãî èì ïå ðà òî ðà Øåí
Íóí ãà êàí íà áèñ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êàê áî ëå ó òî ëÿ þ ùåå è
óñ ïî êà è âà þ ùåå ñðåä ñò âî, èì îò âî äè ëè çëûõ äó õîâ
[9]. Èç Êè òàÿ êàí íà áèñ áû ñò ðî ðàñ ïðî ñòðà íèë ñÿ ïî
âñåì ñî ñåä íèì àçè àò ñêèì ñòðà íàì. Îñî áåí íî îí áûë
ïî ïó ëÿ ðåí â Èí äèè, ãäå åãî èñ ïî ëü çî âà ëè â ðå ëè ãè îç -
íûõ öå ëÿõ, à êî íîï ëÿ ïî ïà ëà â ÷èñ ëî ñâÿ ùåí íûõ ðàñ -
òå íèé. Îò èí äèé öåâ î ñïî ñî áàõ óïî òðåá ëå íèÿ êî íîï ëè 
óç íà ëè ïåð ñû è àñ ñè ðèé öû, à îò íèõ â íà ÷à ëå íà øåé
ýðû — àðà áû. Âî å íà ÷à ëü íè êè äðåâ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà -
ëè äûì îò ñæè ãà íèÿ ãà øè øà äëÿ îäóð ìà íè âà íèÿ ïðî -
òèâ íè êà. Êðî ìå òî ãî, ïîä ðàç íû ìè íà çâà íè ÿ ìè —
ìà ðè õó à íà, áõàíã, ãàí ä æà, ìàä õàê, ãà øèø, àíà øà è
÷à ðàñ — êàí íà áèñ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ â êà ÷å ñò âå àíå ñ òå -
çè ðó þ ùå ãî ñðåä ñò âà.

Â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ êî íîï ëÿ äîë ãîå âðå ìÿ îñòà -
âà ëàñü òåõ íè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé, êî òî ðàÿ èñ ïî ëü çî âà -
ëàñü äëÿ ïðî èç âîä ñò âà êà íà òîâ. Â òà êîì êà ÷å ñò âå îíà
áû ëà çà âå çå íà â 1545 ã. â Àìå ðè êó. Â ñå ðå äè íå
ÕIÕ ñòî ëå òèÿ êó ðå íèå êàí íà áè ñà ñòà ëî ðàñ ïðî ñòðà -
íÿ òü ñÿ ïî ñòðà íàì Åâ ðî ïû. Ñíà ÷à ëà åãî ïðè âåç ëè

ñîë äà òû Íà ïî ëå î íîâ ñêîé àð ìèè ïî ñëå ïî õî äà â
1798 ã. â Åãè ïåò, ïî òîì êàí íà áèñ è åãî êó ðå íèå çà âî -
çè ëèñü â Àí ã ëèþ êî ëî íè çà òî ðà ìè èç Èí äèè. Îä íà êî
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå êó ðå íèÿ êàí íà áè ñà ïî ñòðà íàì Çà -
ïàä íîé Åâ ðî ïû áû ëî ìåä ëåí íûì è íå èìå ëî ñî öè à ëü -
íî çíà ÷è ìûõ ìàñ ø òà áîâ.

Íà àìå ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå, îñî áåí íî â Ìåê ñè -
êå, íà î áî ðîò, â êîí öå XIX — íà ÷à ëå XX âå êîâ ïî -
òðåá ëå íèå êî íîï ëè ïðè îá ðå ëî çíà ÷è òåëü íóþ ïî ïó ëÿð -
íîñòü ñðå äè èí äåé öåâ è áåä íûõ êðåñ òüÿí. Ñà ìî ñëî âî
ìà ðè õó à íà èìå åò ìåê ñè êàí ñêîå ïðî èñ õîæ äå íèå. Âî
âðå ìå íà ìåê ñè êàí ñêîé ðå âî ëþ öèè â 1920-å ãî äû ìà -
ðè õó à íîé äà æå ðàñ ïëà ÷è âà ëèñü ñ íà åì íû ìè ñî ëäà òà -
ìè. Èç Ìåê ñè êè ìî äà íà ìà ðè õó à íó ïðî íèê ëà ñíà ÷à -
ëà â þæ íûå, à çà òåì è â ñå âåð íûå øòà òû ÑØÀ, ãäå
ñíà ÷à ëà òàê æå ïî ëó ÷è ëà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ñðå äè òåì -
íî êî æå ãî íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå ñðå äè äæà çî âûõ ìó çû -
êàí òîâ, â êðè ìè íàëü íûõ è áî ãåì íûõ êðó ãàõ.

Ñ ïî ÿâ ëå íè åì ìî ëî äåæ íî ãî äâè æå íèÿ õèï ïè, êî òî -
ðîå âîç íèê ëî êàê ïðî òåñò ìî ëî äå æè ïðî òèâ áóð æó àç -
íîé ìî ðà ëè è âîé íû âî Âüåò íà ìå, óïî òðåá ëå íèå ìà ðè -
õó à íû ñ öå ëüþ îäóð ìà íè âà íèÿ ñòà ëî ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ
ïî ìè ðó. Ñ íà ÷à ëà 1960-õ ãî äîâ â ÑØÀ, à çà òåì â
Åâ ðî ïå çëî óïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íîé ïðè íÿ ëî ýïè äå -
ìè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Â 1977 ã. àìå ðè êàí ñêèé ïðå çè äåíò
Äæ. Êàð òåð â ñâîåì ñïå öè à ëü íîì ïî ñëà íèè êîí ã ðåñ ñó
ÑØÀ, ïî ñâÿ ùåí íî ì áî ðü áå ñ íàð êî ìà íè ÿ ìè, óêà çû -
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âàë, ÷òî 45 ìëí àìå ðè êàí öåâ, èëè ïî÷ òè 20% íà ñå ëå -
íèÿ ñòðà íû, ïðî áî âà ëè êó ðèòü ìà ðè õó à íó, à 11 ìëí,
èëè áî ëåå 4%, àìå ðè êàí öåâ ïðè ñòðà ñòè ëèñü ê íåé è
êó ðÿò åæåä íåâ íî. Îñî áåí íî íå áëà ãî ïî ëó÷ íûì îêà çàë -
ñÿ øòàò Êà ëè ôîð íèÿ, ãäå 43% ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øèõ
êëàñ ñîâ êó ðè ëè åå ðå ãó ëÿð íî (I.Weiner, 1972).

Íà òåð ðè òî ðèè öàð ñêîé Ðîñ ñèè è â Ñî âåò ñêîì Ñî þ -
çå ýí äå ìè ÷åñ êèå î÷à ãè ïî òðåá ëå íèÿ êî íîï ëè ñó ùåñ òâî -
âà ëè â Þæíîé Ñè áè ðè è Ñðåä íåé Àçèè. Íà ðó áå æå
1920-õ è 1930-õ ãî äîâ âñïûø êà ãà øèø íîé íà ðêî ìà íèè
âîç íèê ëà ñðå äè áåñ ïðè çîð íè êîâ Ïî âîë æüÿ. Ïîñ ëå Îòå -
÷åñ òâåí íîé âîé íû ïî òðåá ëå íèå êàí íà áè íî è äîâ ïî ëó ÷è ëî 
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ñðå äè óãî ëîâ íè êîâ è çà êëþ ÷åí íûõ,
îäíà êî äàæå â ñà ìîé ×óé ñêîé äî ëè íå êî ëè ÷åñ òâî çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ åþ äî ñå ðå äè íû 1970-õ — íà ÷à ëà
1980-õ ãî äîâ áûëî âåñü ìà îãðà íè ÷åí íûì [3].

Âñå ãî â êî íîï ëå ñî äåð æèò ñÿ îêî ëî 400 îðãà íè ÷åñ -
êèõ ñî å äè íå íèé, èç íèõ ïðè ìåð íî 60 îò íî ñÿò ñÿ ê
ãðóï ïå ðàñ òè òåëü íûõ êàí íà áè íî è äîâ, èëè ôè òî êàí íà -
áè íî è äîâ. Ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè 
(ìà ðè õó à íû, ãà øè øà è ò.ä.) îïðå äå ëÿ åò ñÿ äå éñòâè åì
íå âñåõ êàí íà áè íî è äîâ, à òîëü êî D-9 è D-8-òåò ðà ãèä -
ðî êàí íà áè íî ëà (ÒÃÊ), ñïî ñîá íûõ èç áè ðà òåëü íî ñâÿ -
çû âàòü ñÿ ñ îïðå äå ëåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè îò äå ëîâ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà.

Äðó ãèå êàí íà áè íî è äû ñàìè ïñè õîò ðîï íûì äå -
éñòâè åì íå îá ëà äà þò, íî ñïî ñîá íû âíî ñèòü íå êî òî ðûå 
äî ïîë íå íèÿ â ýô ôåêò ïñè õîò ðî ïûõ êàí íà áè íî è äîâ.
Îò âå ëè ÷è íû êîí öåí òðà öèè ÒÃÊ çà âè ñèò ñèëà íà ðêî -
òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ðàñ òå íèÿ. Íà àìå ðè êàí ñêîì ðûí -
êå ñà ìîé ëó÷ øåé ñ÷è òà åò ñÿ ìà ðè õó à íà èç Ìåê ñè êè è
Âüåò íà ìà. Òàê æå âû ñî êî öå íèò ñÿ ìà ðè õó à íà èç ñòðàí 
Ñðåä íå ãî Âîñ òî êà. Â íà è áîëü øåé êîí öåí òðà öèè êàí -
íà áè íî è äû ñî äåð æàò ñÿ â ìà êóø êàõ, íå êòà ðå öâå òó -
ùèõ ñî öâå òèé, ëèñ òüÿõ è ïûëü öå ðàñ òå íèÿ [10, 14].

Ñó ùåñ òâó þò òàê æå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå âû ðà áà òû âà -
þò ñÿ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà è ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè ãàí äà ìè êàí -
íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ  è ðî äñòâåí -
íûå åìó ñî å äè íå íèÿ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî èç âîä íû ìè
ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ æèð íûõ êèñ ëîò. Äàí íûå ñî å äè íå -
íèÿ íå îá õî äè ìû äëÿ íîð ìàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è îò âå ÷à þò çà ðÿä æèç íåí íî âàæ íûõ
ôóíê öèé. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî äàí íûå ñî å äè íå íèÿ ýí äî -
ãåí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, èõ íà çû âà þò ýí äî ãåí íû ìè êàí -
íà áè íî è äà ìè, èëè ýí äî êàí íà áè íî è äà ìè [6].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êàí íà áè íî è äà ìè ïðè íÿ òî òàê -
æå íà çû âàòü ñèí òå òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, èìå þ ùèå ðî -
äñòâåí íóþ ñòðóê òó ðó è îá ëà äà þ ùèå àíà ëî ãè÷ íûì
ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì äå éñòâè åì. Òà êèå âå ùåñ òâà íà -
çû âà þò êëàñ ñè ÷åñ êè ìè êàí íà áè íî è äà ìè. Òàê æå ê
êàí íà áè íî è äàì îò íî ñÿò ñèí òå òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, èìå -
þ ùèå îò ëè÷ íóþ îò ðàñ òè òåëü íûõ ñòðóê òó ðó (àìè íî -
àë êè ëèí äî ëû, ýé êî çà íî è äû, 1,5-äè à ðèë ïè ðà çî ëû, õè -
íî ëè íû, àðèë ñóëü ôî íà ìè äû è äð.), íî îá ëà äà þ ùèå
òåìè æå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè. Òà êèå âå -
ùåñ òâà íà çû âà þò íå êëàñ ñè ÷åñ êè ìè êàí íà áè íî è äà ìè.

Âïåð âûå ëå ãàëü íûé îá îðîò êàí íà áè íî è äîâ áûë
îãðà íè ÷åí ïðè íÿ òûì â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ â
1913 ã. «Àêòîì Ãàð ðè ñî íà» [12]. Â ïî ñëå äó þ ùèå
ãîäû îñíîâ íûì èíè öè à òî ðîì îãðà íè ÷å íèÿ îá îðî òà
êàí íà áè íî è äîâ íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå ñòàë Åãè -
ïåò, ïðåä ñòà âè òå ëè êî òî ðî ãî íà Ãà àã ñêîé ìåæ äó íà -
ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè â 1925 ã. ïðåä ëî æè ëè âíåñ òè èõ
â ñïè ñîê íà ðêî òè êîâ è îïàñ íûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ. Â 1937 ã. áûë ïðè íÿò «Àêò î ïî øëè íàõ íà
ìà ðè õó à íó», èëè «Àêò Ýéíñëèä æå ðà», ñó ùåñ òâåí íî
çà òðóä íèâ øèé ñâî áîä íîå èñ ïîëü çî âà íèå êî íîï ëè.
Â 1961 ã. Êîí âåí öèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì îò íåñ ëà
êî íîï ëþ ê íà ðêî òè ÷åñ êèì ïðå ïà ðà òàì, ñâî áîä íûé îá -
îðîò êî òî ðûõ çà ïðå ùåí.

Â Ðîñ ñèè ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè ñòà ëè ñ÷è òàòü ñÿ íà -
ðêî òè êà ìè ñ 1912 ã., åùå äî ïî ÿâ ëå íèÿ «Àêòà Ãàð ðè -
ñî íà», à â 1928 ã. â Óãî ëîâ íûé êî äåêñ áûëà âêëþ ÷å íà 
ñòàòüÿ, çà ïðå ùàâ øàÿ ñâî áîä íûé îá îðîò ïðå ïà ðà òîâ
êî íîï ëè.

Íà ÷è íàÿ ñ 1960-õ ãî äîâ íà ôîíå ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êó ðå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ ïî âñå ìó
ìèðó âñå ÷àùå ñòàë ñòà âèòü ñÿ âîï ðîñ î «äåê ðè ìè íà -
ëè çà öèè» ìà ðè õó à íû íà òîì îñíî âà íèè, ÷òî çà ïðå òè -
òåëü íûå ìåðû çà ìåò íî ãî ýô ôåê òà ïî îãðà íè ÷å íèþ åå
ïî òðåá ëå íèÿ íå äàþò. Äëÿ îá îñíî âà íèÿ äàí íîé ïî çè -
öèè ïðè âî äè ëîñü òàê æå ìíå íèå íå êî òî ðûõ âðà ÷åé, êî -
òî ðûå ãî âî ðè ëè î òîì, ÷òî êó ðå íèå ìà ðè õó à íû íå âû -
çû âà åò çà âè ñè ìîñ òè è íå îêà çû âà åò ñó ùåñ òâåí íî ãî
âðå äà çäî ðîâüþ êó ðÿ ùå ãî.

Â Øâå öèè íà ôîíå ïîä ú å ìà óëüòðà ëè áå ðàëü íîé
âîë íû â 1965 ã. áûëî ââå äå íî ïî íÿ òèå äî ïóñ òè ìûõ
äîç íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå âû âî äè ëèñü çà ïðåä å ëû çà -
êîí íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ òà êèì ïîä -
õî äîì çà ïðåä å ëû ëþ áîé îò âå òñòâåí íîñ òè áûëî âû âå -
äå íî 1—2 ã ãà øè øà. Â ïî ñëå äó þ ùèå ãîäû äî ïóñ òè -
ìàÿ ãðà íè öà äîç íà ðêî òè êîâ îòî äâè ãà ëàñü â ñòî ðî íó
óâå ëè ÷å íèÿ ðàç ðå øåí íûõ äîç äî 5, 10, 15, à ñ 1979 ã.
— äî 25 ã ãà øè øà. Â ÑØÀ â øòà òå Îðè ãîí â
1973 ã. âû âå ëè èç óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè õðà íå -
íèå ìà ðè õó à íû. Îäíà êî óæå â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà
ïî ñëå ýòî ãî ÷èñ ëî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé óâå ëè ÷è ëîñü íà
6%, ïðè ÷åì ñðå äè ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà ýòî óâå ëè -
÷å íèå ïðî è çîø ëî íà 12%. Íà Àëÿñêå ïî ñëå ëå ãà ëè çà -
öèè â 1987 ã. 85 ã ìà ðè õó à íû óæå ÷å ðåç ãîä 72%
ó÷à ùèõ ñÿ óïîò ðåá ëÿ ëè êàí íà áèñ [4]. Â Áà âà ðèè â
1995 ã. äî ïóñ òè ìàÿ äîçà ãà øè øà áûëà óâå ëè ÷å íà ñ 5
äî 7,5 ã àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà ÒÃÊ. Íà ïðàê òè êå ýòî
îçíà ÷à ëî, ÷òî îá ëà äà íèå îêî ëî 100 ã ãà øè øà ñ âû ñî -
êèì ñî äåð æà íè åì ÒÃÊ èëè 250 ã ñ íèç êèì ñî äåð æà -
íè åì ÒÃÊ íå ïðå ñëå äó åò ñÿ ïî çà êî íó [11]. Â Äà íèè,
ãäå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç ðå øå íî èìåòü ïðè ñåáå äî
10 ã ãà øè øà, è â Ãîë ëàí äèè, ãäå ïðè ñåáå ìîæ íî
èìåòü äî 5 ã ãà øè øà, ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïðå -
ñòóï íîñ òè â Çà ïàä íîé Åâðî ïå.

Â Ãîë ëàí äèè, êàê è â äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ,
âñå íà ðêî òè êè, ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí -
âåí öè ÿõ, çà ïðå ùå íû è èõ òðàíñ ïîð òè ðîâ êà, ïðî äà æà,
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ïðî èç âî äñòâî è õðà íå íèå ïðå ñëå äó þò ñÿ ïî çà êî íó ñî
ñðî êîì òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ îò 1 ìåñ. äî 8 ëåò.
Îäíà êî â îò íî øå íèè êàí íà áè íî è äîâ Ãîë ëàí äèÿ íà
ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïðî âî äèò îäíó èç ñà ìûõ ëè áå ðàëü -
íûõ ïî ëè òèê. Âñå ïðåä óñìîò ðåí íûå çà êî íîì çà ïðå òè -
òåëü íûå ìåðû îò íî ñÿò ñÿ íå êî âñåì íà ðêî òè êàì, à
òîëü êî ê «òÿ æå ëûì». Ãîë ëàí äèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
íå ìíî ãèõ ñòðàí, ãäå íà ðêî òè êè îôè öè àëü íî ðàç äå ëÿ -
þò ñÿ íà «ëåã êèå» è «òÿ æå ëûå», è ïî ëè öèÿ ñòðà íû
ïðî ïî âå äó åò âåñü ìà ñíèñ õî äè òåëü íîå îò íî øå íèå ê
õðà íå íèþ è óïîò ðåá ëå íèþ êàí íà áè íî è äîâ, êî òî ðûå
îò íå ñå íû ê «ëåã êèì íà ðêî òè êàì». Çà êî íî äà òåëü íûé
çà ïðåò íà ïðî èç âî äñòâî, ïðî äà æó è õðà íå íèå íà ðêî -
òè êîâ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ òîëü êî íà «òÿ æå ëûå» íà ðêî -
òè êè, â îò íî øå íèè «ëåã êèõ» íà ðêî òè êîâ, ê êî òî ðûì
îò íå ñå íû êàí íà áè íî è äû, ñäå ëà íî èñ êëþ ÷å íèå. Ïðå -
ïà ðà òû êî íîï ëè ïðî äà þò ñÿ ïî âñåé ñòðà íå â ñïå öè -
àëü íûõ êî ôåé íÿõ (coffee shops), íî ðà áî òà ýòèõ êî ôå -
åí ñòðî ãî ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ:

1) êàí íà áè íî è äû ïðî äà þò ñÿ òîëü êî ëè öàì ñòàð øå
18 ëåò;

2) ïðî äà æà ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî â îäíè ðóêè;
3) ðàç ðå øå íà ïðî äà æà â îäíè ðóêè ñòðî ãî îïðå äå -

ëåí íî ãî ìè íè ìàëü íî ãî êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè êà;
4) íà ðêî òè êè íå ëüçÿ ðåê ëà ìè ðî âàòü;
5) íå ëüçÿ òîð ãî âàòü «òÿ æå ëû ìè» íà ðêî òè êà ìè;
6) â «êî ôåé íÿõ» íå ëüçÿ îä íî âðå ìåí íî õðà íèòü áî -

ëåå ñòðî ãî îïðå äå ëåí íî ãî íå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà íà -
ðêî òè êà.

Â ñëó ÷àå íå ñîá ëþ äå íèÿ ýòèõ ïðà âèë çà âå äå íèå çà -
êðû âà åò ñÿ. Äî ïóñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü «êî ôå åí», âëàñ òè
ïðå ñëå äó þò èõ ïî ñòàâ ùè êîâ, ïî ñêîëü êó ýòî, êàê ïðà -
âè ëî, ïðå ñòóï íûå îðãà íè çà öèè. Òîëü êî â Àìñòåðäàìå 
îò êðû òî îò 300 äî 350 òà êèõ êî ôå åí.

Ðàç ðåê ëà ìè ðî âàí íàÿ ïî âñå ìó ìèðó ãîë ëà íäñêàÿ
ëè áå ðàëü íàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè êàí íà áè íî è äîâ
ïðè âå ëà ê ðàç âè òèþ òàê íà çû âà å ìî ãî íà ðêî òó ðèç ìà,
êîã äà Ãîë ëàí äèÿ ñòà ëà ñâî å îá ðàç íîé «ìåê êîé» äëÿ
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé âñå ãî ìèðà. Â ñâÿ çè ñ òà êîé ñè òó à -
öè åé è ïîä äàâ ëå íè åì äðó ãèõ ñòðàí Ãîë ëàí äèÿ áûëà
âû íóæ äå íà ïðåä ïðè íÿòü îïðå äå ëåí íûå îãðà íè ÷è òåëü -
íûå ñàí êöèè â îò íî øå íèè ïðî äà æè êàí íà áè íî è äîâ.
Â 1995 ã. áûëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå î ñíè æå íèè êî ëè -
÷åñ òâà êî íîï ëè, îò ïóñ êà å ìîé â êî ôåé íÿõ â îäíè ðóêè, 
ñ 30 ã äî 5 ã. Âñëå äñòâèå òà êî ãî ðå øå íèÿ ïî-ïðå æíå -

ìó ñî õðà íÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïî êó ïàòü êàí íà áè íî è äû
äëÿ ëè÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, íî íà êî ïèòü åãî ñ öåëüþ
ïî òðåá ëå íèÿ çà ðó áå æîì íå âîç ìîæ íî.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âå òñòâèè ñ çà ïàä -
íî åâ ðî ïåé ñêè ìè ïîä õî äà ìè, à òàê æå â ðàì êàõ ïðî âî -
äè ìûõ ëè áå ðàëü íûõ ðå ôîðì â 2004 ã. áûëî ïðè íÿ òî
Ïîñ òà íîâ ëå íèå ïðà âè ò åëüñòâà ¹231 «Îá óòâåð æäå -
íèè ðàç ìå ðîâ ñðåä íèõ ðàç îâûõ äîç íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ», êî òî ðîå çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëî ïðåä åëü íî
äî ïóñ òè ìûå äîçû íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

Äðó ãîé ôîð ìîé áî ëåå òåð ïè ìî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî -
òðåá ëå íèþ êàí íà áè íî è äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âñåì íå äàâ íÿÿ
áðè òàí ñêàÿ çà êî íî äà òåëü íàÿ èíè öè à òè âà. Íåñ êîëü êî
ëåò íà çàä Áðè òàí ñêèì ïàð ëà ìåí òîì áûëà ïðè íÿ òà ïî -
ïðàâ êà ê çà êî íó î íà ðêî òè êàõ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé êàí íà -
áè íî è äû áûëè ïå ðå âå äå íû èç íà ðêî òè êîâ áî ëåå «îïàñ -
íûõ» êëàñ ñà «B» â «ìå íåå îïàñ íûå» íà ðêî òè êè êëàñ ñà
«C», â ðå çóëü òà òå ÷åãî áûëî ñíè æå íî ìàê ñè ìàëü íîå
íà êà çà íèå çà õðà íå íèå ìà ðè õó à íû ñ 5 äî 2 ëåò. Ïîñ -
êîëü êó, ñî ãëàñ íî áðè òàí ñêî ìó çà êî íî äà ò åëüñòâó, çà
ïðå ñòóï ëå íèÿ ñ ìàê ñè ìàëü íûì ñðî êîì íà êà çà íèÿ
2 ãîäà èëè ìåíü øå ïðà âî íà ðó øè òå ëè íå ïîä âåð ãà þò ñÿ
àðåñ òó, ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ïî ëè öèÿ íå èìå åò ïðà âà àðåñ -
òî âû âàòü òà êî ãî ðîäà ïðà âî íà ðó øè òå ëåé áåç ïðåä âà ðè -
òåëü íî ãî îðäå ðà. Îäíà êî ìè íèñòð âíóò ðåí íèõ äåë Âå -
ëè êîá ðè òà íèè ðå øèë ïîêà íå ëè øàòü ïî ëè öèþ âëàñ òè
àðåñ òî âû âàòü çà õðà íå íèå êàí íà áè ñà. Íà ïðàê òè êå ïî -
ëè öèÿ ðó êî âî äñòâó åò ñÿ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Àññîöèàöèè
âû ñøèõ îôè öå ðîâ ïî ëè öèè, êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò íå
àðåñ òî âû âàòü çà ýòè ïðå ñòóï ëå íèÿ áåç îò ÿã ÷à þ ùèõ îá -
ñòî ÿ òåëüñòâ. Ýòè ðå êî ìåí äà öèè íå èìå þò çà êî íî äà -
òåëü íîé ñèëû, íî îò ðà æà þò äîñ òà òî÷ íî òåð ïè ìîå îò íî -
øå íèå áðè òàí ñêî ãî çà êî íî äà òå ëÿ ê ïî òðå áè òå ëÿì è
ïðî äàâ öàì ìà ðè õó à íû. Îá ýòîì æå ñâè äå ò åëüñòâó åò è
ðå øå íèå áðè òàí ñêî ãî ïàð ëà ìåí òà î çà ìå íå óãî ëîâ íîé
îò âå òñòâåí íîñ òè çà ïî òðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû è åå õðà íå -
íèå â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ íà êîí ôèñ êà öèþ ýòî ãî
íà ðêî òè êà ñ óñòíûì ïðåä óïðåæ äå íè åì.

Âñå ýòî íà ðÿ äó ñ øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì è ñðå äè
ìíî ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, è ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ìíå íè åì î
«ëåã êîñ òè» èëè äàæå àá ñî ëþò íîé áåç âðåä íîñ òè êó ðå íèÿ
êàí íà áè ñà ñïî ñî áñòâî âà ëî òîìó, ÷òî êàí íà áè íî è äû êî
âòî ðîé ïî ëî âè íå ÕÕ âåêà ñòà ëè ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íûì â ìèðå íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâîì. Ê 2009 ã. â îá -
ùå ìè ðî âîé ñòðóê òó ðå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè
ñðå äñòâà ìè íà èõ äîëþ ïðè õî äèò ñÿ äî 81% îò âñåõ íå -
çà êîí íî ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (ðèñ. 1).

Îáùåå ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà â ìèðå çà
ïî ñëåä íèå 20 ëåò óâå ëè ÷è ëîñü ñî 144,1 ìëí â
1997/1998 ãã. äî 168,4 ìëí â 2008/2009 ãã. Òà êîå
çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå àá ñî ëþò íî ãî ÷èñ ëà ïî òðå áè -
òå ëåé êàí íà áè ñà ïðî èñ õî äè ëî çà ñ÷åò îá ùå ãî óâå ëè ÷å -
íèÿ íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ. Óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè -
íî è äîâ (äîëÿ ïî òðå áè òå ëåé â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå -
ëå íèÿ ïëà íå òû) îñòà âàë ñÿ íà äîñ òà òî÷ íî ñòà áèëü íîì
óðîâ íå è êî ëå áàë ñÿ çà òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè â íå -
áîëü øîì äè à ïà çî íå: îò 3,7 äî 3,9% (ðèñ. 2—3).
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â ìè ðå ïî
äàí íûì íà 2009 ã.



Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà
ôèê ñè ðó åò ñÿ â ñòðà íàõ Îêå à íèè — â ñðåä íåì ïî ðå ãè î -
íó 14,5% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò (ðèñ. 4). 
Íåñ êîëü êî ìåíü øå ïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â ñòðà íàõ
Ñå âåð íîé Àìåðèêè (10,5% íà ñå ëå íèÿ) è Àôðèêè
(8%). Ñðåä íèé îò íî ñè òåëü íî îá ùå ìè ðî âûõ ïî êà çà òå -
ëåé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ôèê ñè ðó åò ñÿ â ñòðà -
íàõ Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Åâðî ïû (6,9%) è ìè íè -
ìàëü íîå ïî òðåá ëå íèå îò ìå ÷à åò ñÿ â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé
Åâðî ïû (3,7%), Þãî-Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû (2%) è â
Àçèè (2% íà ñå ëå íèÿ). Íå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÷èñ ëà
ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû
(3,8%) ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ìà ëî äîñ òî âåð íû ìè. Îíè íå îò -
ðà æà þò ðå àëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â ýòèõ ñòðà -
íàõ, ïî ñêîëü êó ðå ãèñ òðà öèÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ
òàì ïðî èñ õî äèò íå ïî äàí íûì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êàê ýòî ïðî èñ õî äèòü â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé è
Öåí òðàëü íîé Åâðî ïû è â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìåðèêè, à 
ïî àê òèâ íî ìó îá ðà ùå íèþ áîëü íûõ çà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìîùüþ. Òà êèì îá ðà çîì, òå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè, êî òî ðûå
íå îá ðà òè ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ, â ñòà òèñ òè ÷åñ -
êèå äàí íûå ýòèõ ñòðàí íå ïî ïà ëè.

Â êàæ äîì îò äåëü íîì ðå ãè î íå ìèðà óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ êàí íà áè ñà ÷ðåç âû ÷àé íî îò ëè ÷à åò ñÿ ïî îò äåëü íûì
ñòðà íàì. Ïðè ñðåä íåì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â
Îêå à íèè 14,5% â äâóõ ñòðà íàõ ýòî ãî ðå ãè î íà óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ íå ïðî ñòî ãî ðàç äî âûøå, à ñà ìûé âû ñî êèé
â ìèðå — Ïà ïóà Íî âàÿ Ãâè íåÿ (29,5% âçðîñ ëîé ïî ïó -
ëÿ öèè íà ñå ëå íèÿ) è Ìèê ðî íå çèÿ Ôå äå ðà òèâ íàÿ Ðåñ -
ïóá ëè êà (29,1% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ). Â Íî âîé Çå ëàí -
äèè è â Àâñòðàëèè ïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà íå îò ëè ÷à åò ñÿ 
îò ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî äàí íî ìó ðå ãè î íó (ñî îò âå -
òñòâåí íî 13,3 è 11,4%). Îäíîâ ðå ìåí íî â äðó ãèõ ñòðà -
íàõ Îêå à íèè — Íî âîé Êà ëå äî íèè (1,9%), Ôèä æè
(0,2%) è Âà íó à òó (0,1%) óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà -
áè íî è äîâ îäèí èç ñà ìûõ íèç êèõ â ìèðå.

Ñðå äè ñòðàí Ñå âåð íîé Àìåðèêè Êà íà äà ÿâ ëÿ åò ñÿ
åäè íñòâåí íîé, ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ñî -
îò âå òñòâó åò ñðåä íå ìó ïî êà çà òå ëþ ïî äàí íî ìó ðå ãè î íó 
(10,5%) — 10,0%. Â ÑØÀ îí äîñ òî âåð íî âûøå — 

12,2%, à â Ìåê ñè êå ïðè íöè ïè àëü íî íèæå — 3,1%
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Â ñòðà íàõ Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ñà ìûå âû ñî êèå
óðîâ íè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà íà ßìàé êå (10,7%) è
íà Áàð áà äî ñå (8,3% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ). Â äðó ãèõ
ñòðà íàõ ýòî ãî ðå ãè î íà îíè ïðè íöè ïè àëü íî íèæå — â
Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå — 1,9% è íà Áà ãà ìàõ
— 4,7% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Â ñòðà íàõ Åâðî ïû óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà 
òàê æå ïðè íöè ïè àëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ ïî ðàç íûì ñòðà íàì. 
Ïðè ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêîì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ 2% (ïî
Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïå) è 3,7% (ïî Çà ïàä íîé è Öåí -
òðàëü íîé Åâðî ïå) îí ïðè íöè ïè àëü íî âûøå â Èòà ëèè
(11,2%), Èñïà íèè (11,2%), Øâåé öà ðèè (9,6%),
×åø ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå (9,3%), Ôðàí öèè (8,6%),
Ëèõ òåí øòåé íå (8,6%) è â Àíãëèè è Óýëü ñå (8,2%
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ). Îäíîâ ðå ìåí íî â Åâðî ïå åñòü
ñòðà íû, ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ ïðè -
íöè ïè àëü íî íèæå ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêî ãî óðîâ íÿ —
Ìàëü òà (0,8%), Ðó ìû íèÿ (0,9%), Ãðå öèÿ (1,7%),
Àëáàíèÿ (1,8%), Òóð öèÿ (1,9%).
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Ðèñ. 2. Êî ëè ÷å ñò âî ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà â ìè ðå (ìëí) ñ
1997/1998 ïî 2008/2009 ãã.

Ðèñ. 3. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå ëå -
íèÿ ìè ðà â ïå ðè îä ñ 1997/1998 ïî 2008/2009 ãã.

Ðèñ. 4. Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàííàáèíîèäîâ ïî îòäåëüíûì 
ðåãèîíàì ìèðà â 2009 ã.



Â ñòðà íàõ Àôðèêàíñêîãî êîí òè íåí òà ñà ìûé âû ñî -
êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â Ãàíå (21,5%),
Çàì áèè (17,7%) è Íè ãå ðèè (13,8%). Íî â áîëü øè -
íñòâå ñòðàí àô ðè êàí ñêî ãî êîí òè íåí òà óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà çíà ÷è òåëü íî ìåíü øå ñðåä íèõ
ïî êà çà òå ëåé (8%) — ×àä (0,9%), Òàí çà íèÿ
(0,2%), Óãàí äà (1,4%), Àíãîëà (2,1%). Ìàê ñè -
ìàëü íîå ïî òðåá ëå íèå, çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà þ ùåå
ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè ïî êîí òè íåí òó, â öå ëîì (2%),
â Ñàäå (21,5%), Çàì áèè (17,7%), Ñüåð ðà Ëå î íå
(16,1%), Ìà äà ãàñ êà ðå (9,1%) è Åãèï òå (9,6%).
Òà êèì îá ðà çîì, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â
Àôðèêå èìå åò òàê æå øè ðî êèé äè à ïà çîí.

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ñòðà íàõ Àçèè îò ìå ÷à åò ñÿ
ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ,
ìàê ñè ìàëü íîå ÷èñ ëî åãî ïî òðå áè òå ëåé âñëå äñòâèå
îãðîì íîé ÷èñ ëåí íîñ òè æè òå ëåé äàí íî ãî ðå ãè î íà æè -
âåò êàê ðàç â Àçèàòñêîì ðå ãè î íå — 51,1 ìëí ÷åë.
Â áîëü øè íñòâå ñòðàí Àçèè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí -
íà áè ñà ïðè íöè ïè àëü íî íèæå ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ —
Ðåñ ïóá ëè êà Êî ðåÿ (0,002%), Ñèí ãà ïóð (0,002%),
Ãîí êîíã (0,02%), Âüåò íàì (0,3%), ßïî íèÿ (0,1%).

Â ñòðà íàõ Àôðèêè è Àìåðèêè ïðè îò íî ñè òåëü íî
ñðåä íåì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà (ñî îò âå -
òñòâåí íî 8 è 6,9% ïî Àìåðèêàíñêîìó êîí òè íåí òó, â
öå ëîì) àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà -
áèñ (ñî îò âå òñòâåí íî 41,6 è 40,5 ìëí ïî òðå áè òå ëåé),
ïðè íöè ïè àëü íî áîëü øå, ÷åì â ñòðà íàõ Îêå à íèè, ãäå
ïðè ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è -
äû ïî òðåá ëÿ åò òîëü êî 3,2 ìëí æè òå ëåé.

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñòðà íû Îêå à íèè è Àâñòðàëèÿ
îò ëè ÷à þò ñÿ ñà ìûì âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ êàí -
íà áè íî è äîâ (15,5%), îíè îò ëè ÷à þò ñÿ ñà ìû ìè íèç êè ìè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ðå ãè î íà ìè ìèðà ïî êà çà òå ëÿ ìè
ïðè ðîñ òà íî âûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, ÷èñ ëî êî òî ðûõ ñ
2000 ã. äàæå ñíè çè ëîñü áî ëåå ÷åì íà 3,5%, ïðè áëè çèâ -
øèñü ê óðîâ íþ 1992 ã. Ïî âñåì îñòàëü íûì ðå ãè î íàì
ìèðà íà áëþ äà ëîñü åæå ãîä íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà íî âûõ
ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè íî è äîâ. Ìàê ñè ìàëü íûé ïðè ðîñò
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1992 ã. îò ìå ÷åí â ñòðà íàõ Àìåðèêè
(+6,9%), íå ñêîëü êî ìåíü øå — â ñòðà íàõ Åâðî ïû
(+6%), Àôðèêè (+5%) è Àçèè (+5%) (ðèñ. 5).

Â 2006/2007 ãã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2005/2006 ãã.
áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî ñíè æå íèå ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé
êàí íà áè ñà â ñòðà íàõ Îêå à íèè è Àâñòðàëèè (-1,3%) è 
â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Åâðî ïû
(-0,5%). Çà ìåò íûé ïðè ðîñò ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà 
íà áëþ äàë ñÿ â ñòðà íàõ Þæíîé Àìåðèêè (+0,9%) è
íå çíà ÷è òåëü íûé — ïî ñòðà íàì Àôðèêè (+0,3%).
Ïî ñòðà íàì Ñå âåð íîé Àìåðèêè, Àçèè çà ìåò íûõ èç -
ìå íå íèé â óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â
2006—2007 ãã. íå ïðî è çîø ëî. Îäíà êî ýòè íå çíà ÷è -
òåëü íûå èç ìå íå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ ïî
òåð ðè òî ðè ÿì ìèðà íå èç ìå íè ëè íà áëþ äà þ ùåé ñÿ óæå
ìíî ãî ëåò îá ùåé êàð òè íû ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî -
òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â ìèðå, êîã äà ëè äè ðó þ ùèå ïî -
çè öèè ïî óðîâ íþ ïî òðåá ëå íèÿ ñî õðà íÿ þò ñòðà íû
Îêå à íèè è Àâñòðàëèÿ, à ìè íè ìàëü íûé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ â ñòðà íàõ Àçèè. Ïðè ýòîì,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ñòðà íàõ Àçèè óæå ìíî ãî ëåò
äåð æèò ñÿ ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà -
áè ñà (1,9—2,1%), à â ñòðà íàõ Îêå à íèè è Àâñòðàëèè
îí ñà ìûé âû ñî êèé (îò 14,5 äî 15,8%), àá ñî ëþò íîå
÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà æè âåò â ñòðà íàõ Àçèè, 
êî òî ðàÿ çà ñ÷åò îãðîì íîé ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñà ìûì áîëü øèì â ìèðå — áî ëåå 52 ìëí ÷åë.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ îá ùå åâ ðî ïåé ñêîé òåí äåí öè åé ïî -
ñëåä íèå 20 ëåò ïðàê òè ÷åñ êè ïî âñåì ñòðà íàì Åâðî ïû
îò ìå ÷àë ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà -
áè ñà, íî óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷àë ñÿ
ïî ðàç íûì ñòðà íàì. Ïî äàí íûì ìåæ äó íà ðîä íûõ
îðãà íè çà öèé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ìî íè òî ðèí ãîì ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ìèðå 
(ñ ó÷å òîì òåõ íè ÷åñ êèõ ñëîæ íîñ òåé ïî ñáî ðó äàí íûõ
èí ôîð ìà öèÿ ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñÿ ñ íå êî òî ðûì îïîç äà íè -
åì), â Ãåð ìà íèè ñ 1990 ïî 2003 ãã. óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 4,1% äî 11,8%
(+7,7%), íå ñêîëü êî ìåíü øå âî Ôðàí öèè (ñ 3,9% â
1992 ã. äî 9,8% â 2002 ã.; +4,9%) è â Øâå öèè
(ñ 0,9% â 1998 ã. äî 2,2% â 2004 ã.; +2,3%). Ìè -
íè ìàëü íûé ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà çà ôèê ñè ðî -
âàí â Àíãëèè è Óýëü ñå, ãäå ñ 1996 ïî 2003 ãã. îí óâå -
ëè ÷èë ñÿ ñ 9,5 äî 10,9% (+1,4%). Òà êîé íå çíà ÷è -
òåëü íûé ðîñò óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â
Àíãëèè è Óýëü ñå ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî îí èç -
íà ÷àëü íî áûë äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèì (9,5% íà ñå ëå íèÿ)
è èñ ÷åð ïû âàë ñÿ áîëü øè íñòâîì òî ëå ðàí òíûõ ê ïî òðåá -
ëå íèþ êàí íà áè ñà ëèö. Ñëå äó åò îò ìå òèòü ïðè íöè ïè -
àëü íî áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â
Øâå öèè (â äè à ïà çî íå îò 0,9 äî 2,2%), ÷òî ìî æåò
áûòü îò ðà æå íè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìîé ïî ñëåä -
íèå ãîäû â ýòîé ñòðà íå ïî ñëå äî âà òåëü íîé è äîñ òà òî÷ -
íî æåñ òêîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè.

Â ñå ðå äè íå 2000-õ ãî äîâ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ Åâðî -
ïû óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ, äîñ òèã íóâ
ñâî èõ ìàê ñè ìàëü íûõ çíà ÷å íèé, ñòàë ïî ñòå ïåí íî ñíè -
æàòü ñÿ áåç ïðè íöè ïè àëü íûõ îò ëè ÷èé ïî êàæ äîé îò -
äåëü íîé ñòðà íå. Âî Ôðàí öèè ñ 2002 ã., êîã äà îí áûë
ìàê ñè ìàëü íûì (9,8%), óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà -
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Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ñ 1992 ïî 2009 ãã.



áè íî è äîâ ñíè çèë ñÿ ê 2009 ã. äî 6,6% (-3,2%), â
Àíãëèè è Óýëü ñå — ñ 10,9% â 2003 ã. äî 6,7% â
2009 ã. (-4,2%), â Øâå öèè ñ 2,2% â 2004 ã. äî
0,4% â 2009 ã., â Ãåð ìà íèè ñ 6,8% â 2003 ã. äî
3,7% â 2009 ã. (-3,1%) [1, 2, 13].

Ñíè æå íèå ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà ïðàê òè -
÷åñ êè ïî âñåì ñòðà íàì åâ ðî ïåé ñêî ãî êîí òè íåí òà ñî -
ïðî âîæ äà ëîñü èç ìå íå íè åì êà ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
êàí íà áè ñà â ðå çóëü òà òå âñå áî ëåå øè ðî êî ãî êóëü òè âè -
ðî âà íèÿ ñî ðòîâ êî íîï ëè ñ áî ëåå âû ñî êèì ñî äåð æà íè -
åì â íåé ÒÃÊ [3] (ðèñ. 6).

Ýòè êîð ðå ëÿ öèè ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ òåì, ÷òî
óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÒÃÊ â ìà ðè õó à íå ñî ïðî âîæ -
äà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì è óñè ëå íè åì åå íå ãà òèâ íûõ áè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ ó ïî òðå áè òå ëåé, è 
òåì ñà ìûì ëè øà ëî êó ðå íèå êî íîï ëè áû ëîé ïðè âëå êà -
òåëü íîñ òè è èë ëþ çèè áå çî ïàñ íîñ òè.

Íà ìå òèâ øè å ñÿ ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò òåí äåí -
öèè ê íå êî òî ðî ìó ñî êðà ùå íèþ ÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè -
òå ëåé êàí íà áè íî è äîâ è íå êî òî ðîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ èõ 

ïî òðåá ëå íèÿ ïî îò äåëü íûì ñòðà íàì Åâðî ïû ìî ãóò
ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î òîì, ÷òî ýòî íå ñëó ÷àé íîå ÿâ ëå -
íèå, à îò ðà æå íèå òîé ïî ñëå äî âà òåëü íîé íà öè î íàëü íîé 
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè, êî òî ðàÿ ñòà ëà ðå à ëè çî -
âû âàòü ñÿ â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ïî ñëåä íèå ãîäû.
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Îïðî øå íî 1500 æè òå ëåé Ðåñ ïóá ëè êè (743 ìóæ ÷è íû, 757 æåí ùèí) â âîç ðà ñ òå îò 16 ëåò äî 81 ãî äà
(ñðåä íèé âîç ðàñò — 39,1 ± 13,3 ãî äà) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëè íè ÷å ñêèõ ñè òó à öèé äëÿ ðàñ ïî çíà âà íèÿ ëþ -
äåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è ñòðà äà þ ùèõ íà ÷à ëü íîé ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Âû ÿâ -
ëå íû äî âî ëü íî âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïî çíà âà íèÿ íà ñå ëå íè åì áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (áî ëåå 71%) è íèç êèé
óðî âåíü — ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì (17,7%). Ýòè ïî êà çà òå ëè ðàç ëè ÷à ëèñü â çà âè ñè ìî ñòè
îò ïî ëà ðåñ ïîí äåí òîâ, âîç ðà ñ òà, óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ, çíà íèé ïðè ÷èí ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî -
ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ, ïðèí öè ïîâ èõ ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè. Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî,
÷òî ïîçä íÿÿ îá ðà ùà å ìîñòü íà ñå ëå íèÿ ×ó âà øèè çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ñâÿ çà íà íå ñ òðóä íî ñòÿ ìè 
ðàñ ïî çíà âà íèÿ íà ÷à ëü íîé ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, íå ãà òèâ íû ìè îöåí êà ìè ðå çó ëü òà òîâ åå ëå -
÷å íèÿ, à ñ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè ÷è íà ìè (ñòèã ìîé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû, â öå ëîì).
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãðà ìîò íîñòü, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì, íà ñå ëå íèå ×ó âà øèè

Ââå äå íèå

Ñ
âîå âðå ìåí íî ìó è êàê ìîæ íî áî ëåå ðàí íå ìó
âû ÿâ ëå íèþ áî ëü íûõ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèåé âñå ãäà ïðè äà âà ëîñü ïðè î ðè òåò íîå çíà -

÷å íèå [2, 6, 7, 9, 11]. Îò ýòî ãî íà ïðÿ ìóþ çà âè ñÿò
ðå çó ëü òà òû èõ ëå ÷å íèÿ, ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå è ýêî -
íî ìè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè íà ñå ëå íèÿ. 
Ïî ý òî ìó â ëè òå ðà òó ðå àê òèâ íî îá ñóæ äà þò ñÿ âî ïðî -
ñû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ãðà ìîò íî ñòè è îò íî øå íèÿ íà ñå -
ëå íèÿ ê ëþ äÿì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì àë êî ãî ëåì è
ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÀÇ) [6,
10—18].

Â ×ó âà øèè, êàê è â Ðîñ ñèè, â öå ëîì, ñî âðå ìåí -
íàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû -
ñî êèì óðîâ íåì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïîä
íà áëþ äå íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Ðåñ ïóá ëè êè 
îñòà åò ñÿ íàè áî ëåå òÿ æå ëûé êîí òèí ãåíò (ñ íà ÷à ëü -
íîé ñòà äèåé ÀÇ 14,6%); ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è
æåí ùèí — 4,1:1; ãî ðîä ñêèõ æè òå ëåé — 57,5%,
ñåëü ñêèõ — 42,5%. Â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à þò ñÿ
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûå òåí äåí öèè â ðå ãè -
ñò ðà öèè àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ: èõ óâå ëè ÷å íèå ñðå -
äè ëèö â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 18—19 ëåò, ðîñò êî ëè -
÷å ñò âà æåí ùèí, ïðå îá ëà äà íèå àòè ïè÷ íîé êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû [3].

Â ïðå äû äó ùåé ðà áî òå áû ëè èäåí òè ôè öè ðî âà íû è
îïè ñà íû ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ïî êà çà òå ëè áî ëåç -
íåí íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé â ×ó âà øèè [5]. 
Â ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ ìî äåëü ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë êî -
ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â Ðåñ ïóá ëè êå âî øëè
ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè: îáåñ ïå ÷åí íîñòü íà ñå ëå íèÿ
âðà ÷à ìè, âðåìÿ ðà áî òû ïñè õè àò ðà (íàð êî ëî ãà) â ðàé î -
íå, óðî âåíü çà ðà áîò íîé ïëà òû è ýò íî êó ëü òóð íûå îñî -
áåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ (åñ òå ñò âåí íûé ïðè ðîñò íà ñå ëå -
íèÿ, ñðåä íèé ðàç ìåð ñå ìüè, äî ëÿ êî ðåí íî ãî íà ñå ëå -
íèÿ). Îä íà êî îñòà ëèñü íå è çó ÷åí íû ìè âî ïðî ñû íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ãðà ìîò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ×ó âà øèè, ðàñ ïî -
çíà âà íèÿ ëþ äåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è
ñòðà äà þ ùèõ íà ÷à ëü íîé ñòà äèåé ÀÇ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îïðî øå íî 1500 æè òå ëåé Ðåñ ïóá ëè êè (743 ìóæ -
÷è íû, 757 æåí ùèí) â âîç ðà ñ òå îò 16 ëåò äî 81 ãî äà
(ñðåä íèé — 39,1±13,3 ãî äà). Â ãî ðîä ñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ 
ïðî æè âà ëî 994 ÷åë. (66,3%), â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè
— 506 ÷åë. (33,7%). Íà ÷à ëü íîå îá ðà çî âà íèå èìå ëè
1,7% ðåñ ïîí äåí òîâ, ñðåä íåå — 31,3%, ñðåä íåå ñïå -
öè à ëü íîå — 38,9%, íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå è âû ñøåå 
— 28,1%. Ðàñ ÷åò íå îá õî äè ìî ãî ðàç ìå ðà (äî âå ðè -
òåëü íàÿ âå ðî ÿò íîñòü 99,7%) âû áîð êè (1405 ÷åë.)



ïðî èç âî äèë ñÿ íà êà ëü êó ëÿ òî ðå ïðè äî âå ðè òå ëü íîì èí -
òåð âà ëå — 4% äëÿ 1 274 000 æè òå ëåé ×ó âàø ñêîé
Ðåñ ïóá ëè êè (http://su rin.mar ke to log.biz/cal cu la -
tor.htm).

Êàæ äî ìó ðåñ ïîí äåí òó äà âà ëèñü 1—2 îïè ñà íèÿ
ïÿ òè êëè íè ÷å ñêèõ ñè òó à öèé (ñì. ïðè ëî æå íèå), âçÿ -
òûõ èç ìî íî ãðà ôèé À.À. Ïîðò íî âà, È.Í. Ïÿò íèö -
êîé [9] (äâà ïðè ìå ðà íà ÷à ëü íîé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà: 
íà âÿç ÷è âîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, óòðà òà êîí ò ðî ëÿ
íàä êî ëè ÷å ñò âîì âû ïè òî ãî, ïà ëèì ï ñå ñòû, àì íå ñòè ÷å -
ñêèå ôîð ìû îïü ÿ íå íèÿ, ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî -
ãî ëþ, à òàê æå íà ÷à ëî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íûõ
èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè) è Ý.Å. Áåõ òå ëÿ [2] (òðè ïðè -
ìå ðà: óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ,
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå ïüÿí ñò âî = àë êî ãî ëü íàÿ àê öåí òó à -
öèÿ, ïðè âû÷ íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà = ïðå àë êî ãî ëèçì).
Ñ êàæ äûì ðåñ ïîí äåí òîì ïðî âî äè ëîñü ñòðóê òó ðè ðî -
âàí íîå èí òåðâüþ (îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ, çíà êîì ñò âî ñ
áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì/ çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì àë êî ãî -
ëåì, íå îá õî äè ìîñòü â ïî ìî ùè ñïå öè à ëè ñòîâ, èõ ïðî -
ôèëü, ïðåä ïî ëà ãà å ìûå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ, âîç ìîæ -
íîñòü ñíè æå íèÿ ðè ñ êà îïè ñàí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, èõ âîç -
ìîæ íûå ïðè ÷è íû). Â èòî ãå áû ëî ñî áðà íî 792 àí êå -
òû ðåñ ïîí äåí òîâ, â êî òî ðûõ ñî äåð æà ëèñü îò âå òû íà
îïè ñà íèå ñè òó à öèè ñ íà ÷à ëü íîé ñòà äèåé ÀÇ (408 è
384 ñî îò âåò ñò âåí íî) è 708 àí êåò ñ îò âå òà ìè íà ñè -
òó à öèè, îïè ñû âà þ ùèå ðàç ëè÷ íûå ñòå ïå íè çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (306, 199 è 200 ñî îò âåò ñò âåí -
íî). Ìà òå ìà òè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà îñó ùå -
ñòâëÿ ëàñü ìåòîäàìè îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè,
c2-ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ÀÇ â îïè ñà íè ÿõ êëè íè ÷å -
ñêèõ ñè òó à öèé ïðà âè ëü íî îïî çíà ëè 71,1% ðåñ ïîí äåí -
òîâ, ïðè ÷åì æåí ùè íû äî ñòî âåð íî ëó÷ øå ìóæ ÷èí (ñî -
îò âåò ñò âåí íî 75,9 è 66,2%; p=0,002), à ïî êðè òå -
ðèþ îá ðà çî âà íèÿ äîñ òî âåð íî áîëü øå ïðà âèëü íûõ îò -
âå òîâ äà ëè ëè öà, èìå þ ùèå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå
(82,3% ïðî òèâ 66,9% ñî ñðåä íèì ñïå öè à ëü íûì îá -
ðà çî âà íè åì, 63,5% ñðåä íèì è íè æå; df=2; p<0,001); 
ðàç ëè ÷èé â îöåí êàõ äâóõ ïðè ìå ðîâ ñ íà ÷à ëü íîé ñòà -
äèåé àë êî ãî ëèç ìà âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. Ñðå äè íå ïðà âè -
ëü íûõ îò âå òîâ ïðå îá ëà äà ëè âû ñêà çû âà íèÿ: «ïüÿ íè öà,
ïüþ ùèé, ïî òðå áè òåëü àë êî ãî ëÿ», «ëþ áè òåëü âû ïèòü», 
à òàê æå «íîð ìà», «íàø ìó æèê», «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
ñî ñòî ÿ íèå», «êðè çèñ ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà», «ïñè õè ÷å -
ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî (äå ïðåñ ñèÿ, ñòðåññ)», «áåç âî ëü -
íûé, ñëà áî õà ðàê òåð íûé, ñíè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà».

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ çà âè -
ñè ìî ñòè ðàñ ïî çíà ëè âñå ãî 17,7%. Çäåñü óæå äî ñòî -
âåð íî ëè äè ðî âà ëè ìóæ ÷è íû (22% ïðî òèâ 13,5%
æåí ùèí; p=0,002) è ëè öà â âîç ðà ñ òå äî 21 ãî äà
(28,6% ïðî òèâ 17% ëèö â âîç ðà ñ òå 21—59 ëåò è
6,1% ëèö â âîç ðà ñ òå 60 ëåò è ñòàð øå; df=2; p=0,01).
Ðåñ ïîí äåí òû íà ìíî ãî ëó÷ øå (df=2; p<0,001) ðàç ëè -
÷à ëè óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (24,3%) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ «àë êî ãî ëü íîé àê öåí òó à öèåé» (9,1%) è
ïðè âû÷ íîé ôîð ìîé ïüÿí ñò âà (16%), îöåí êè êî òî ðûõ
äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî áîé. Ñðå äè íå -
ïðà âè ëü íûõ îò ÷åò ëè âî ïðå îá ëà äà ëè îò âå òû, îïè ñû âà -
þ ùèå ðàç ëè÷ íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñ ïî âòî -
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Ïðà âè ëü íûå îò âå òû â ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ îá ñëå äî âàí íûõ, %

Ïî êà çà òåëü Âñå ãî ÀÇ Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì

Ïîë

Îáà ïî ëà 45,9 71,1 17,7

Ìóæ ñêîé 44,5 66,2 22,0

Æåí ñêèé 47,2 75,9 13,5

Ð ÍÄ 0,002 0,002

Âîç ðàñò

Äî 21 ãî äà 44,4 61,5 28,6

21—59 ëåò 45,6 66,9 17,0

60 ëåò è ñòàð øå 52,2 78,0 6,1

Ð* ÍÄ ÍÄ 0,01

Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ

Ñðåä íåå è íè æå ñðåä íå ãî 41,5 63,5 18,9

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå 40,3 66,9 17,5

Íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå è âû ñøåå 58,7 82,3 16,0

Ð* 0,001 0,001 ÍÄ

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå ïî òåê ñòó: ÍÄ — íå äî ñòî âåð íî; * — df = 2 — ÷èñ ëî ñòå ïå íåé ñâî áî äû äëÿ òàá ëè öû 3  ́2 ðàñ ñ÷è òû -
âà ëè ïî ôîð ìó ëå: (3-1)  ́(2-1) = 2



ðå íè åì äå òà ëåé èç ñè òó à öèé («íå ñî çäàí äëÿ ñå ìåé íîé 
æèç íè», «æè âåò ïîä äàâ ëå íè åì, áî èò ñÿ æå íû, ïîä -
êàá ëó÷ íèê», «òè õóø íèê», «ñòà ðà åò ñÿ âû ïèòü òàé -
êîì», «êðè çèñ ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà», «áåç âî ëü íûé, ñëà -
áî õà ðàê òåð íûé, òþ ôÿê, íå ó äà÷ íèê»; «íåò ñòåð æ íÿ â
æèç íè», «ïî òå ðÿ ñâîå ãî «ß», «òðó äî ãî ëèê», «ìà íè -
ëîâ ùè íà», «îò ñóò ñò âèå ñìûñ ëà, öå ëè â æèç íè», «çà -
íó äà»; «íå ïüåò ïî ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðî âüÿ», «ñòðàõ
ñìåð òè», «áî ëü íîé ÷å ëî âåê â âîç ðà ñ òå»). Îöåí êà
«àë êî ãî ëèçì (ÀÇ)» ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ âû ñòàâ ëÿ -
ëàñü âñå ãî â 11,4% ñëó ÷à åâ.

Âñòðå ÷à ëè â ñâî åé æèç íè õî òÿ áû îä íî ãî ÷å ëî âå êà
ñ àë êî ãî ëèç ìîì 74,1%, áî ëåå 10 ÷åë. — 26%; âñòðå -
÷à ëè â ñâî åé æèç íè õî òÿ áû îä íî ãî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùå ãî àë êî ãî ëåì 63,1%, áî ëåå 10 çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
— 15,4%. Òà êèì îá ðà çîì, äîñ òî âåð íî ÷à ùå óêà çû -
âà ëèñü áîëü íûå ñ ÀÇ (p<0,001).

Ïî ìíå íèþ ðåñ ïîí äåí òîâ, â ïî ìî ùè ñïå öè à ëè ñòîâ 
íóæ äà ëèñü 81,5%. Êàê âèä íî èç òàáë. 2, ÷à ùå âñå ãî
óïî ìè íà ëèñü òà êèå ñïå öè à ëè ñòû, êàê íàð êî ëî ãè, ïñè -
õè àò ðû (ïðè ÀÇ äî ñòî âåð íî ÷à ùå p<0,001), ïñè õî -
òå ðà ïåâ òû, ïñè õî ëî ãè è ïðî ÷èå âðà ÷è (ïðè çëî óïîò -
ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì — p<0,001). Òà êîé ìå òîä ëå ÷å -
íèÿ, êàê «êî äè ðî âà íèå», â îò âå òàõ âñòðå ÷àë ñÿ äî âî ëü -
íî ðåä êî (1,1%) è ÷à ùå îí íà çû âàë ñÿ â ñëó ÷à ÿõ ñ ÀÇ 
(p=0,005).

Ïðè ÷åì ïîë íîå è ÷à ñ òè÷ íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî ñëå
ëå ÷å íèÿ ó íà çâàí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ ïðåä ïî ëà ãà ëè
55,3% ðåñ ïîí äåí òîâ (äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè ÀÇ;
p<0,001). Â ñâÿ çè ñ òðóä íî ñòÿ ìè â îò íî øå íèè ðàñ -
ïîç íà íèÿ ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðåñ ïîí -
äåí òû ÷à ùå îò âå ÷à ëè «Íå çíàþ» íà âî ïðîñ î ðå çó ëü -
òà òàõ ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè (p<0,001).

76,6% ðåñ ïîí äåí òîâ äî ïóñ êà ëè âîçìîæíîñòü ïðî -
ôè ëàê òèêè ðàç âè òèÿ ÀÇ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì (òàáë. 3). Ïðå âåí òèâ íûì àñ ïåê òàì äå ÿ òå ëü íî ñòè
[ïî 11] ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îò äà âà ëîñü ïðè î ðè -
òåò íîå çíà ÷å íèå. Îä íà êî àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-ïðà âî âûå
(p<0,001), ñî öè à ëü íûå (p=0,01) è ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå
(p<0,001) íà ïðàâ ëå íèÿ ïðå âåí òî ëî ãèè äî ñòî âåð íî
÷à ùå óêà çû âà ëèñü â îò íî øå íèè áî ëü íûõ ñ ÀÇ, à ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå (p<0,001) — ëþ äåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì. Ñðå äè àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-ïðà âî âûõ
àñ ïåê òîâ ôè ãó ðè ðî âà ëè âû ñêà çû âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå
íà èç ìå íå íèå ñó ùå ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà:
«ïðè íÿòü ñó õîé çà êîí», «ââå ñ òè îãðà íè ÷å íèÿ íà ïðî -
äà æó è âû ïóñê àë êî ãî ëÿ», «óâå ëè ÷èòü ïëà òó çà àë êî -
ãîëü», «óìå íü øèòü, çà ïðå òèòü ðåê ëà ìó àë êî ãî ëÿ»
(«áî ëü øå ðåê ëà ìû î åãî âðå äå»), «âåð íóòü ËÒÏ»,
«îð ãà íè çî âàòü ïî ëè öèþ íðà âîâ», «ïðî âî äèòü áî ðü áó
ñ àë êî ãî ëèç ìîì íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå» è äð.
Ñî öè à ëü íûå àñ ïåê òû êà ñà ëèñü çà íÿ òî ñòè íà ñå ëå íèÿ
(«áî ðü áà ñ áåç ðà áî òè öåé»), óëó÷ øå íèÿ óñëî âèé òðó -
äà, ñî öè à ëü íîé ñðå äû, ïî âû øå íèÿ çàð ïëà òû, ðî ñ òà
ýêî íî ìè êè, èç ìå íå íèÿ îò íî øå íèÿ ãî ñó äàð ñò âà ê ëþ -
äÿì, â öå ëîì.

Â ðåä êèõ îò âå òàõ (1,8—4,0%) ðåñ ïîí äåí òîâ èìè
äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÀÇ (ïüÿí ñò âà) ïðåä ëà ãà ëîñü øè ðå
èñ ïî ëü çî âàòü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è
êàê ìîæ íî ðà íü øå îá ðà ùà òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê íàð êî -
ëî ãàì èëè äðó ãèì ñïå öè à ëè ñòàì. Ìíî ãèå îïðà øè âà å -
ìûå çà òðóä íÿ ëèñü ñ îò âå òîì íà ýòîò âî ïðîñ.

Çíà ÷è òåëü íî ÷à ùå ðåñ ïîí äåí òû ïðè âî äè ëè ðàç -
ëè÷ íûå îá ùåñ òâåí íûå ìè ôû îá àë êî ãî ëèç ìå. Â ÷àñ -
òíîñ òè, ó 11% ïî ëó ÷è ëà ïîä òâåð æäå íèå òî÷ êà çðå íèÿ
î ñëà áîé âî ëå, áåñ õà ðàê òåð íîñ òè, âå äî ìîñ òè áîëü íûõ
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Ìíå íèÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ïî ïî âî äó ïðî ôè ëÿ ïî ìî ùè è åå âå ðî ÿò íûå ðå çó ëü òà òû, %

Ïî êà çà òåëü Âñå ãî ÀÇ Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì* ð

Ïðî ôèëü ïî ìî ùè

Íàð êî ëî ãèÿ 50,5 66,8 32,3 0,0001

Ïñè õè àò ðèÿ 15,4 19,7 10,6 0,0001

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïñè õî ëî ãèÿ 9,7 5,4 14,4 0,001

Îá ùàÿ ìå äè öè íà 8,5 5,1 12,4 0,001

"Êî äè ðî âà íèå" 1,1 1,8 0,3 0,01

Ðå ëè ãèÿ 0,5 0,4 0,6 ÍÄ

Íå òðà äè öè îí íàÿ ìå äè öè íà 0,5 0,8 0,2 ÍÄ

Ðå çó ëü òà òû ïî ìî ùè

Ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå 12,2 11,4 13,1 ÍÄ

×à ñ òè÷ íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå 43,1 50,5 34,9 0,0001

Áåç èç ìå íå íèé 5,3 5,9 4,5 ÍÄ

Óõóä øå íèå 0,6 0,6 0,6 ÍÄ

Íå óêà çà íî 38,8 31,6 46,9 0,0001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — 207 ÷åë. (29,2%) çà òðóä íè ëèñü ñ óêà çà íè åì ïðî ôè ëÿ ïî ìî ùè.



àë êî ãî ëèç ìîì è ò.ï. Íà âåð íîå, ïî ý òî ìó òà êèì ëþ äÿì
ïðåä ëà ãà ëè «âçÿòü ñå áÿ â ðó êè», «áðàòü ñÿ çà óì»
(â 1,4% ñëó ÷à åâ) ëè áî «óìåíü øèòü äî çó ïðè íè ìà å -
ìî ãî àë êî ãî ëÿ», «ïèòü êàê âñå», «âîâ ðå ìÿ îñòà íàâ ëè -
âàòü ñÿ è íå ïèòü» (3%); áîëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì ìî -
æåò «áðî ñèòü ïèòü ñàì», «âñå çà âè ñèò îò ÷å ëî âå êà»
(3,5%). Äðó ãèì ìè ôîì ÿâ ëÿë ñÿ äî ìû ñåë î òîì, ÷òî
«àë êî ãî ëèçì — èç âå÷ íàÿ ðóñ ñêàÿ òðà äè öèÿ», «æè âåì 
â Ðîñ ñèè, ãäå âñåã äà ïè ëè» (2,3% ðåñ ïîí äåí òîâ), ïî -
ý òî ìó «áî ëåçíü íå èç ëå ÷è ìà, ÷òî-ëè áî äå ëàòü áåñ ïî -
ëåç íî» (0,6%). Âû ëå ÷èòü ÀÇ âíó øå íè åì èëè ãèï íî -
çîì ïðåä ëà ãà ëîñü â åäè íè÷ íûõ îò âå òàõ. Íèê òî èç
îïðà øè âà å ìûõ íå ñ÷è òàë êî äè ðî âà íèå îá ìà íîì, à ëå -
÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà — «øàð ëà òà íñòâîì, ïðî ñòûì ñïî -
ñî áîì çà ðà áà òû âà íèÿ äå íåã». Ñó äÿ ïî âû ñêà çû âà íè -
ÿì ëþ äåé, âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè (ïñè õè àò ðû) íè ÷åì íå îò -
ëè ÷à þò ñÿ îò âðà ÷åé äðó ãèõ ñïå öè àëü íîñ òåé.

Íà çû âà ëè ÀÇ ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì 8,6%
ðåñ ïîí äåí òîâ (÷àùå âñå ãî ñòðåñ ñî âûì èëè äåï ðåñ ñèâ -
íûì). Ãå íå òè ÷åñ êèå ôàê òî ðû â êà ÷åñ òâå âå äó ùèõ
ïðè ÷èí àë êî ãî ëèç ìà óêà çà ëè 2,4%.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ îïðî ñà ïî êà -
çàë, ÷òî ëó÷ øå èäåí òè ôè öè ðî âà ëè ïà òî ëî ãèþ, ñâÿ çàí -
íóþ ñ ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ, ëèöà ñ áî ëåå âû ñî êèì óðîâ -
íåì îá ðà çî âà íèÿ, çíà þ ùèå áîëü íûõ ñ ÀÇ, îò âå òèâ -
øèå íà âñå âîï ðî ñû àí êå òû, óêà çàâ øèå íà âå ðî ÿò íûå
ïðè ÷è íû òà êèõ ñî ñòî ÿ íèé è íà íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ 
ó ñïå öè à ëèñ òîâ (âðà ÷åé). Ïðè ÷åì ñî ñòî ÿ íèå ÀÇ ëó÷ -
øå ðàñ ïîç íà âà ëè æåí ùè íû, ëþäè ñòàð øèõ âîç ðàñ -
òíûõ ãðóïï, ðå êî ìåí äî âàâ øèå îá ðà ùå íèå çà ïî -
ìîùüþ ê íà ðêî ëî ãó, à ñî ñòî ÿ íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì — ìóæ ÷è íû è ëþäè ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, ðå -
êî ìåí äî âàâ øèå íà ïðàâ ëÿòü íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ëå ÷å íèè ê 
ïñè õî òå ðà ïåâ òó. Íàì íî ãî ÷àùå íå ïðà âèëü íî ðàñ ïîç -
íà âà ëè ñâÿ çàí íûé ñ àë êî ãî ëåì ñî ñòî ÿ íèÿ ðåñ ïîí äåí -
òû, çà òðóä íÿ þ ùè å ñÿ ñ îò âå òà ìè íà âîï ðî ñû, ðå êî ìåí -
äî âàâ øèå îá ðà ùå íèå çà ïî ìîùüþ ê ïñè õî ëî ãàì.

Ê íà è áî ëåå òè ïè÷ íûì ìî äå ëÿì óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè, êàê èç âåñ òíî, îò íî ñèò ñÿ ýïè çî äè ÷åñ -
êîå èëè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå [7], ÷òî â öå ëîì ñî îò âå -
òñòâó åò óìå ðåí íî ìó, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ìó è ïðè âû÷ íî ìó 
ïüÿ íñòâó, ïî êëàñ ñè ôè êà öèè Ý.Å. Áåõ òå ëÿ [2], âû -
áðàí íî ìó íàìè â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðîâ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ãðà ìîò íîñ òè. Îïè ñà íèÿ íà ÷àëü íîé
ñòà äèè ÀÇ, çà è ìñòâî âàí íûå ó À.À. Ïîð òíî âà,
È.Í. Ïÿò íèö êîé [9], íà íàø âçãëÿä, îò âå ÷à þò ïî -
ñòàâ ëåí íîé öåëè èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðèâ ëå ÷å íèå êëè íè -
÷åñ êèõ îïè ñà íèé (vignette) äëÿ îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ íå -
ðåä êî èñ ïîëü çó åò ñÿ â çà ðó áåæ íûõ è îò å ÷åñ òâåí íûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ [10, 13, 14].

Âû ÿâ ëåí íûé óðî âåíü èäåí òè ôè êà öèè ÀÇ ó íà ñå -
ëå íèÿ ×ó âà øèè (âûøå 71%) íà ìíî ãî ïðå âîñ õî äèò
àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ È.Ð. Ñå ìè íà
[10], ïðî âå äåí íî ãî â Òîì ñêîé îá ëàñ òè (ó ìóæ ÷èí —
19%, ó æåí ùèí — 48,5%). Ïîä òâåð äè ëàñü çà êî íî -
ìåð íîñòü î ëó÷ øåì ðàñ ïîç íà âà íèè ÀÇ æåí ùè íà ìè, à
òàê æå ëè öà ìè ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï è ñ îá ðà çî -
âà íè åì. Îäíà êî â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìåñ òî ïðî æè -
âà íèÿ ðåñ ïîí äåí òîâ íå âû ÿ âè ëî ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè -
÷èé â èäåí òè ôè êà öèè ÀÇ. Â öè òè ðó å ìîé ðà áî òå ðåñ -
ïîí äåí òû-æåí ùè íû èç ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè ÷àùå ãî -
ðî æà íîê ðàñ ïîç íà âà ëè àë êî ãî ëèçì, à íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ 
ãðà ìîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ Òîì ñêîé îá ëàñ òè îêà çà ëàñü
êðàé íå íèç êîé, ñóäÿ ïî îò âå òàì ðåñ ïîí äåí òîâ, íå çà -
âè ñè ìî îò èõ îá ðà çî âà òåëü íî ãî óðîâ íÿ.

Äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûå îöåí êè ñè òó à öèé
ðåñ ïîí äåí òà ìè èç ×ó âà øèè, ïî-âè äè ìî ìó, ìîæ íî îá -
ú ÿñ íèòü íå ñêîëü êè ìè ïðè ÷è íà ìè: âû ñî êîé äî ëåé æè -
òå ëåé Ðåñ ïóá ëè êè, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, âû ñî êîé
òî ëå ðàí òíîñ òüþ ê ïðî ÿâ ëå íè ÿì ïüÿ íñòâà (çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì) è íå îñîç íà âà å ìû ìè çà ùèò íû ìè
ìå õà íèç ìà ìè (ñóá ú åê òèâ íîé íå äî î öåí êîé ïî ñëå -
äñòâèé àë êî ãî ëè çà öèè). Ïî ý òî ìó âçÿ òûå íàìè ïðè ìå -
ðû áû òî âî ãî ïüÿ íñòâà — îò óìå ðåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ äî «ïðå àë êî ãî ëèç ìà» [ïî 2] — óêëà äû âà -
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Íà ïðàâ ëå íèÿ è ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè â ãðóï ïàõ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Ïî êà çà òåëü Âñå ãî ÀÇ Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ð

Íà ïðàâ ëå íèÿ ïðå âåí òî ëî ãèè

Çäðà âî îõ ðà íå íèå 18,1 17,8 18,5 ÍÄ

Àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-ïðà âî âîå 8,5 12,2 4,4 0,001

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå 9,7 6,3 13,6 0,001

Ñî öè à ëü íîå 8,9 10,5 6,9 0,01

Ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå 5,7 9,2 1,7 0,001

Êó ëü òó ðà ëü íîå 0,6 0,9 0,3 ÍÄ

Äó õîâ íîå 0,2 0,3 0,1 ÍÄ

Íå óêà çà íî 51,7 56,2 44,5 0,001

Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû

Çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè 4,0 4,9 3,0 ÍÄ

Ðàí íå ãî âìå øà òå ëü ñò âà 1,8 2,4 1,1 ÍÄ



ëèñü â äè à ïà çîí ïðè åì ëå ìîñ òè (ãðóï ïî âûå íîð ìû,
àë êî ãîëü íûå îá û ÷àè è óñòà íîâ êè) è íå êâà ëè ôè öè ðî -
âà ëèñü ðåñ ïîí äåí òà ìè êàê çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 
(îò êëî íå íèå îò íîð ìû). Òîëü êî ðàç âè òèå áî ëåç íè ñ
÷åò êè ìè ñèì ïòî ìà ìè çà âè ñè ìîñ òè áîëü øè íñòâîì ðåñ -
ïîí äåí òîâ èäåí òè ôè öè ðî âà ëîñü êàê ïà òî ëî ãèÿ — àë -
êî ãî ëèçì. Êàê ñâè äå ò åëüñòâó þò äàí íûå Ì. Ëó êîì -
ñêîé, óñè ëå íèå íà êà çà íèé (òî òàëü íî-ðåï ðåñ ñèâ íûé
õà ðàê òåð àí òè àë êî ãîëü íûõ êîì ïà íèé) â îò íî øå íèå
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, îò ðè öà òåëü íî îò -
ðà çè ëîñü íà îá ðà ùà å ìîñ òè òà êèõ ëþ äåé çà íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìîùüþ è íà óõóä øå íèè âû ÿâ ëå íèÿ èõ ñðå äè
íà ñå ëå íèÿ [6].

×ó âà øèÿ âñåã äà îò íî ñè ëàñü ê ðå ãè î íàì ñ îò íî ñè -
òåëü íî âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ íà äó øó íà ñå -
ëå íèÿ [4], âêëþ ÷àÿ òðà äè öè îí íîå èç ãî òîâ ëå íèå ñïèð -
òíûõ íà ïèò êîâ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ (ïè âà, ìå äî âó õè,
ñà ìî ãî íà) [1]. Åñëè ïî ñìîò ðåòü íà ïî êà çà òå ëè «àë êî -
ãîëü íî ãî óðî íà», òî â Ðåñ ïóá ëè êå îí, â öå ëîì, êîð ðå -
ëè ðó åò ñî ñðåä íå ðîñ ñèé ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè [8]. Îòíî -
ñè òåëü íî íèç êèå ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî
íèç êîé ðå ñóð ñíîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òüþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû, âû ñî êîé äî ëåé ñå ëüñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ×ó âà øèè
è ïëî õîé âû ÿâ ëÿ å ìîñ òüþ ñðå äè ýòîé ãðóï ïû áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì (çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì) [5].

Â íà øåé ñòðà íå îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ê áîëü íûì
àë êî ãî ëèç ìîì òåð ïè ìåå, ÷åì ê áîëü íûì ñ ïñè õè ÷åñ êè -
ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ëå ÷èâ øèì ñÿ ó ïñè õè àò ðà [10]. Çà
ðó áå æîì íà áëþ äà þò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íûå òåí äåí öèè.
Òàê, â Çà ïàä íûõ ñòðà íàõ áîëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà ìûõ ñòèã ìà òè çè ðî âàí íûõ ñóá ú åê -
òîâ; õó æå îò íî øå íèå â îá ùåñ òâå òîëü êî ê áîëü íûì
íà ðêî ìà íè ÿ ìè [17]. Â îïðî ñàõ íà ñå ëå íèÿ Ãåð ìà íèè
ïðå îá ëà äà åò ìíå íèå ïðî òèâ âû äå ëå íèÿ ñðåäñòâ íà ëå -
÷å íèå áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îêà çà íèÿ èì êâà ëè ôè -
öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè è ðå à áè ëè òà öèè [12, 16].
Â ÑØÀ 80% íà ñå ëå íèÿ îò íî ñèò ñÿ ñ ïðåä óáåæ äå íè -
åì ê òà êèì áîëü íûì, õî òÿ 74% èìå þò ïðî áëå ìû,
ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, à 41% õî òåë áû
ïî ëó ÷èòü ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü îò ñïå öè à ëèñ òîâ. Îíè 
ñî ãëàñ íû íà ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ, åñ ëè âðà÷
äàñò òà êóþ ðå êî ìåí äà öèþ èëè ýòî ïî ìî æåò ðå äó öè -
ðî âàòü ïðî ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí öèè è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî -
ëþ. Îäíà êî íå æå ëà íèå òåð ïåòü òÿ ãî òû òà êî ãî ëå ÷å íèÿ 
è ñòðàõ âîç ìîæ íûõ ñî öè àëü íûõ ïî ìåõ â äàëü íåé øåì
ÿâ ëÿ þò ñÿ âå äó ùè ìè ïðè ÷è íà ìè îò êà çà îò îá ðà ùå íèÿ
çà ìå äè öèí ñêîé (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé) ïî ìîùüþ [18].

Íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ðàç âè òûõ ñòðàí
ê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì îá óñëîâ ëå íî òåì, ÷òî
áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è òà åò àë êî ãîëü íóþ çà -
âè ñè ìîñòü ìî ðàëü íîé ñëà áîñ òüþ [12, 16, 17]. Åñëè â
ðàç âè òèè áî ëåç íè (øè çîô ðå íèÿ, äåï ðåñ ñèÿ) âå äó ùóþ
ðîëü èã ðà þò áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû, îò íî øå íèå ê íî -
ñè òå ëÿì áî ëåç íè òåð ïè ìåå, â òî âðå ìÿ êàê ó áîëü íûõ

àë êî ãî ëèç ìîì áî ëåçíü àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïñè õî ñî öè àëü -
íû ìè ïðè ÷è íà ìè, â êî òî ðûõ ÷àñ òè÷ íî âè íî âåí ñàì ÷å -
ëî âåê [15, 18].

Ñõî æàÿ òî÷ êà çðå íèÿ áû òó åò ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
Áðà çè ëèè. Ìå íåå 20% ãðàæ äàí ñ÷è òà þò àë êî ãî ëèçì
ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì. Ðàç âè òèå áî ëåç íè ñâÿ -
çû âà åò ñÿ ñ êîì ïëåê ñîì ïñè õî ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ:
áåç ðà áî òè öåé, îäè íî ÷åñ òâîì, ïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñå ìåé íû ìè ïðî áëå ìà ìè, ñëà áîñ òüþ
õà ðàê òå ðà è ñíè æåí íîé ñà ìî î öåí êîé, íå ñ÷àñ òëè âûì
äå òñòâîì, ñòðåñ ñîì [13]. Ïî ý òî ìó íà è áî ëåå ïðåä ïî÷ -
òè òåëü íû ìè è ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè áëà ãîï ðè ÿò íû ìè äëÿ
íà ñå ëå íèÿ Áðà çè ëèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ: ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ è ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü, òðó äî óñ òðî éñòâî, ïî âû øå íèå
ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, îá ðà ùå íèå ê öåð êâè (ðå ëè -
ãèè). Ïðè ÷åì ëå ÷å íèå ó ìå äè êîâ îöå íè âà åò ñÿ ñêî ðåå
âðåä íûì, ÷åì ïî ëåç íûì âìå øà ò åëüñòâîì [14]. 

Ìíî ãèå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ 
â ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëèç ìà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì, ìîæ íî âñòðå òèòü è â îöåí êàõ æè òå ëåé ×ó âà -
øèè. Îäíà êî â îò âå òàõ ðåñ ïîí äåí òîâ Ðåñ ïóá ëè êè âñå
æå ïðå îá ëà äà ëà ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü îêà çà íèÿ ïî ìî -
ùè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñ ó÷àñ òè åì íà ðêî ëî ãîâ è ïñè õè -
àò ðîâ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî àë êî ãî ëèçì ñ÷è òà ëè ïñè õè -
÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì îêî ëî 9% îïðî øåí íûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, îïðîñ æè òå ëåé ×ó âà øèè ïî êà -
çàë, ñ îä íîé ñòî ðî íû, õî ðî øèé óðî âåíü ðàñ ïîç íà âà -
íèÿ áîëü íûõ ñ íà ÷àëü íîé ñòà äè åé ÀÇ, ñ äðó ãîé, —
ðåñ ïîí äåí òû «ïðî ñìàò ðè âà ëè» ñëó ÷àè çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì, îá ðà ùà ëè âíè ìà íèå íà ñòî ðîí íèå
(ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, ñå ìåé íûå è ñî ìà òè ÷åñ êèå) ïðè ÷è -
íû, ÷òî ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü âû ñî êîé ñòå ïåíüþ òî ëå -
ðàí òíîñ òè èõ ê ïî òðå áè òå ëÿì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ,
íå ñïî ñîá íîñ òüþ óâè äåòü îïàñ íîñòü ïüÿ íñòâà êàê ïå -
ðå õîä íî ãî ýòà ïà ê àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, à òàê æå
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà ùèò íû ìè ìå õà íèç ìà ìè. Â òî æå 
âðå ìÿ ñëå äó åò ïðè çíàòü âïîë íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íû -
ìè ìíå íèÿ î ðå çóëü òà òàõ ëå ÷å íèÿ ÀÇ, êîñ âåí íîå ïî -
ëî æè òåëü íîå (íå é òðàëü íîå) îò íî øå íèå ê íà ðêî ëî -
ãàì, ïñè õè àò ðàì è ïñè õî òå ðà ïåâ òàì, íå îò ëè ÷à þ ùå å -
ñÿ îò îöå íîê âðà ÷åé äðó ãèõ ñïå öè àëü íîñ òåé. Äàí íûå
îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ñëå äó åò ó÷è òû âàòü ðà áîò íè êàì íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû è ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ â ðà áî òå ñ áîëü íû ìè è ÷ëå íà ìè èõ ñå ìåé.
Îáùåñ òâåí íûå ìè ôû îá àë êî ãî ëèç ìå è ïüÿ íñòâå, íå
âïîë íå àäåê âàò íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïðè ÷è íàõ è ðàç -
âè òèè ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè
ìî ãóò ñòàòü îñíî âà íè åì äëÿ ðàç ðà áîò êè è âíåä ðå íèÿ
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ êîì ïëåê ñíûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ,
ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì â 
×ó âà øèè.
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Ïðè ëî æå íèå

Âî ïðî ñû äëÿ îïèñûâàåìûõ â àíêåòå ïðè ìå ðîâ
1. Âñòðå ÷à ëè ëè Âû òà êèõ ëþ äåé â æèç íè?
2. Åñëè äà, òî ñêîëü êî ÷å ëî âåê?
3. Êàê áû Âû íà çâà ëè åå (åãî) ñî ñòî ÿ íèå?
4. Íóæ íà ëè åé (åìó) ïî ìîùü ñïå öè à ëèñ òîâ?
5. Åñëè äà, òî êà êèõ èìåí íî?
6. Åñëè ñïå öè à ëèñ òû îêà æóò ïî ìîùü åé (åìó), êà êîé

áó äåò ðå çóëü òàò:
à) ïî ëíîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå;
á) ÷àñ òè÷ íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå;

â) áåç èç ìå íå íèé;

ã) óõóä øå íèå;

ä) íå çíàþ.

7. Êàê Âû äó ìà å òå, âîç ìîæ íî, ëè óìåíü øèòü ðèñê ðàç -
âè òèÿ òà êèõ ñî ñòî ÿ íèé?

8. Åñëè äà, òî êàê?

9. Êà êèå âå ðî ÿò íûå ïðè ÷è íû ñïî ñî áñòâó þò ðàç âè òèþ
òà êèõ ñî ñòî ÿ íèé ó ëþ äåé?

Ïðè ìå ðû ñ íà ÷à ëü íîé ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà [9]
1. Îáñëå äó å ìûé Ì., 26 ëåò, ñëå ñàðü-ñàí òåõ íèê. Æå íàò,

èìå åò îä íî ãî ðå áåí êà. Àëêîãîëü âïåð âûå ïî ïðî áî âàë â 15 ëåò. 
Ðå ãó ëÿð íî íà ÷àë ïî òðåá ëÿòü ñïèð òíûå íà ïèò êè ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ øêî ëû (17—18 ëåò) ïîä âëè ÿ íè åì «äðóæ êîâ». Ñïåð âà
ïèë ïî íåì íî ãó (100—150 ã), áûñ òðî ïüÿ íåë è íè ÷å ãî, êðî ìå
îò âðà ùå íèÿ ê àë êî ãî ëþ, íå èñ ïû òû âàë. Îäíà êî ïî ñòå ïåí íî
ñòàë óâå ëè ÷è âàòü äîçû ïðè å ìà. Åñëè ðàíü øå ïðåä åëü íûì êî -
ëè ÷åñ òâîì áûëî 0,25 ë, òî òå ïåðü — 0,5 ë. Íà óòðî ïî ñëå âû -
ïèâ êè îá û÷ íî ñåáÿ ïëî õî ÷ó âñòâî âàë, æà ëî âàë ñÿ íà ñëà áîñòü,
ðàç áè òîñòü, ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî å íèå. Êàê ïðà âè ëî, ïðè ýòîì
ñ îìåð çå íè åì âñïî ìè íàë î ñïèð òíîì è îäíó íå äå ëþ ñî âñåì
íå ïðè íè ìàë ñïèð òíûå íà ïèò êè. Ñ 25 ëåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ñòî èò
âû ïèòü 100 ã âîä êè, êàê «ïðî ñû ïà åò ñÿ ñèëü íîå æå ëà íèå âû -
ïèòü åùå è åùå». Ýòî æå ëà íèå ñ êàæ äîé ïî ñëå äó þ ùåé ðþì -
êîé óñè ëè âà ëîñü. Èíîã äà óòðîì íå âñå ïî ìíèë, ÷òî ñ íèì
áûëî â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ íà êà íó íå è êàê îí î÷ó òèë ñÿ
äîìà. Íåñ êîëü êî ðàç ïîä âëè ÿ íè åì òî âà ðè ùåé ïðî áî âàë ïî -
õìå ëÿòü ñÿ, îäíà êî ýòî íå îá ëåã ÷à ëî ñî ñòî ÿ íèå. Â ðÿäå ñëó ÷à åâ 
óòðåí íèé ïðè åì àë êî ãî ëÿ äàæå â íå áîëü øîé äîçå âû çû âàë
ðâî òó, ïî ý òî ìó, êàê ïðà âè ëî, íè êîã äà íå ïî õìå ëÿ åò ñÿ è ïüåò

òîëü êî ïî ñëå ðà áî òû. Îäíà êî ÷åì áëè æå ê êîí öó äíÿ, òåì íà -
çîé ëè âåé ñòà íî âèò ñÿ ìûñëü îá àë êî ãî ëå («âû ïèâ êå»).

2. Îáñëå äó å ìûé Í., 28 ëåò, ñòðî è òåëü. Æå íàò, èìå åò äâî èõ
äå òåé. Àëêîãîëü íà ÷àë óïîò ðåá ëÿòü ñ 17 ëåò. Ñïåð âà ïðè íè -
ìàë 100 ã âîä êè. Ýòà äîçà îá û÷ íî óñè ëè âà ëà àï ïå òèò è âû çû -
âà ëà ïðè ÿò íîå ÷ó âñòâî îïüÿ íå íèÿ. Òàê ïðî äîë æà ëîñü ïî ÷òè
åæåä íåâ íî â òå ÷å íèå 6 ëåò. Ïîñ ëå äå ìî áè ëè çà öèè èç àð ìèè
ïðå æíèå äîçû àë êî ãî ëÿ ñòà ëè íå äîñ òà òî÷ íû ìè. Ìîã âû ïèòü
óæå äî 0,5 ë âîä êè è ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ òàê æå õî ðî øî, êàê
êîã äà-òî áûëî ïî ñëå 100 ã. Â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ áûë âå -
ñåë, ñëî âî î õîò ëèâ, ñìåë, ëåã êî çíà êî ìèë ñÿ ñ ëþäü ìè. Ê ýòî -
ìó âðå ìå íè îò íî ñèò ñÿ óòðà òà ÷ó âñòâà ñà ìî êîí òðî ëÿ.
Ñ 26 ëåò, åñëè âû ïè âàë áî ëåå ÷åì 0,5 ë âîä êè (0,7—1 ë), ÷àñ òî 
âû ïà äà ëè èç ïà ìÿ òè ñî áû òèÿ, ïðî è çî øåä øèå â ïå ðè îä îïüÿ -
íå íèÿ. Ó÷àñ òè ëèñü ñêàí äà ëû ñ æå íîé. Ïîñ òå ïåí íî ïå ðå ñòàë
èí òå ðå ñî âàòü ñÿ êîì ïüþ òå ðîì, ìó çû êîé è ôèëü ìà ìè. Åñëè
ðàíü øå áûë äî ìî ñå äîì, òî òå ïåðü ñòàë ïðè õî äèòü äî ìîé
òîëü êî ñïàòü, çà áûë îá èí òå ðå ñàõ ñåìüè. Íåñ ìîò ðÿ íà ïëî õîå 
ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå ñåìüè, íè êîã äà íå ñïðà øè âàë
æåíó, êà êèì ñïî ñî áîì åé óäà åò ñÿ ñâåñ òè êîí öû ñ êîí öà ìè.

Ïðè ìå ðû óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïüÿ íñòâà (àë êî ãîëü íîé àê öåí òó à öèè),

ïðè âû÷ íî ãî ïüÿ íñòâà (ïðå àë êî ãî ëèç ìà) [2]
3. Îáñëå äó å ìûé Ñ., 28 ëåò, ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ÏÒÓ ðà áî òà åò

ñëå ñà ðåì, æå íàò 6 ëåò, èìå åò äâóõ äå òåé. Äî æå íèòü ñÿ ÷àñ òî
âû ïè âàë ñ òî âà ðè ùà ìè ïî ðà áî òå ïî ñëó ÷àþ çà ðïëà òû, ïå ðåä
äèñ êî òå êîé. Ïèë â ñðåä íåì 1—2 ðàçà â íå äå ëþ, â îñíîâ íîì
âèíî (äî 0,5 ë). Íå íà ïè âàë ñÿ, â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ïî âå -
äå íèå ïðà âèëü íîå, âå ñåë, ñëåã êà ðàñ òîð ìî æåí, ðàñ ñêà çû âà åò
àíåê äî òû. Ïîñ ëå æå íèòü áû ïèòü ìåíü øå íå ñòàë. Æåíà, æåí -
ùè íà «ñ õà ðàê òå ðîì», âëàñ òíàÿ, ñðà çó çà íÿ ëà â ñåìüå äî ìè íè -
ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå; îíà ÿð êàÿ ïî áîð íè öà òðåç âîñ òè. Áóê -
âàëü íî íå òåð ïèò ìóæà, êîã äà îí ïüÿí, óñòðà è âà åò ïóá ëè÷ íûå
ñêàí äà ëû, äàæå ïðè ìå íÿ åò ñèëó. Îáñëå äó å ìûé ñòà ðà åò ñÿ âû -
ïèòü òàé êîì îò æåíû, êîã äà îíà ñ äåòü ìè ó ìà òå ðè èëè â ãîñ -
òÿõ. Ïîñ ëåä íèå 4 ãîäà îò äû õà åò â îò ïóñ êå îäèí, òàê êàê æåíà
çà íÿ òà äåòü ìè. Ïèòü íà ÷è íà åò ñ ìî ìåí òà ïî ñàä êè â ïî åçä è
ïüåò ïðàê òè ÷åñ êè âåñü îò ïóñê. Òî ëå ðàí òíîñòü äî 0,5 ë âîä êè.
Ïî âîç ðà ùå íèè îïÿòü ñòà íî âèò ñÿ òè õèì, ïðè ìåð íûì, ïüåò
ðåä êî, óêëî íÿ åò ñÿ îò ó÷àñ òèÿ â âû ïèâ êàõ íà ðà áî òå, ïî ñêîëü -
êó áî èò ñÿ ñå ìåé íûõ ñêàí äà ëîâ.

4. Îáñëå äó å ìûé À., 35 ëåò, èí æå íåð-ýëåê òðèê. Ïîñ ëå
îêîí ÷à íèÿ óíè âåð ñè òå òà â àñ ïè ðàí òó ðó íå ïî ñòó ïàë, ðà áî òàë 
íà çà âî äå. Îäíà êî âñå æå õî òåë íà ïè ñàòü äèñ ñåð òà öèþ. Ïè -
ñàë äèñ ñåð òà öèþ äîë ãî è ñ áîëü øè ìè òðóä íîñ òÿ ìè. Ñ íå âå -
ðî ÿò íû ìè óñè ëè ÿ ìè ÷å ðåç 9 ëåò çà ùè òèë åå. Ïîñ ëå çà ùè òû
èñ ïû òàë íå ðà äîñòü, à ðàç î÷à ðî âà íèå è ðàñ òå ðÿí íîñòü, «êàê

áóä òî ÷åãî-òî ëè øèë ñÿ». Íå çíàë, êóäà ñåáÿ äåòü, ÷åì çà íÿòü -
ñÿ. Åñëè ðàíü øå ïèë 1—2 ðàçà â ìå ñÿö è ïî íåì íî ãó, òàê êàê
íå áûëî íè âðå ìå íè, íè æå ëà íèÿ, òî òå ïåðü îõîò íî ñî ãëà -
øàë ñÿ íà ïðåä ëî æå íèÿ äðó çåé «îò ìå òèòü» ñî áû òèå. Íà ÷àë
ïèòü ñ áàí êå òà ïî ïî âî äó çà øè òû äèñ ñåð òà öèè è ïèë ñ íå -
áîëü øè ìè ïå ðå ðû âà ìè â òå ÷å íèå 2 ìåñ. Íà ðà áî òå ïî ÿâ ëÿë ñÿ 
ïå ðè î äè ÷åñ êè, ÷àñ òî ïðî ãó ëè âàë, ÷òî åìó îõîò íî ïðî ùà ëè.
Çà òåì òàê æå íå îæè äàí íî áðî ñèë ïèòü. Îïÿòü çà õî òå ëîñü ðà -
áî òàòü. ×å ðåç 2 ãîäà: ñïèð òíûå íà ïèò êè óïîò ðåá ëÿ åò ðåä êî
(1—2 ðàçà â ìå ñÿö) â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ. Ïüåò íå îõîò -
íî, áîëü øå óñòó ïàÿ äàâ ëå íèþ îêðó æà þ ùèõ.

5. Îáñëå äó å ìûé Ô., 45 ëåò, ñëå ñàðü-ñàí òåõ íèê. Â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 10—15 ëåò ïèë ÷àñ òî è ïî ìíî ãó — 1—3 ðàçà â íå -
äå ëþ è «íå ìåíü øå áó òûë êè». Â ðà áî ÷åå âðå ìÿ íè êîã äà íå
ïèë. Âíåø íèå ïðè çíà êè îïüÿ íå íèÿ âû ðà æå íû óìå ðåí íî.
Ïî âå äå íèå â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ íå èç ìå íå íî. Íå îïîõ ìå -
ëÿ åò ñÿ. Ðà áî òó íå ïðî ãó ëè âàë. Â âû òðåç âè òåëü íå äîñ òàâ ëÿë -
ñÿ. Ñ÷è òà åò ñÿ õî ðî øèì ðà áîò íè êîì. Ñ 36—38 ëåò ñòàë áûñ -
òðåå ïüÿ íåòü, â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèè ÷àñ òî çà ñû ïà åò. Íåñ -
ìîò ðÿ íà ñíè æå íèå òî ëå ðàí òíîñ òè, êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ íå
óìåíü øà åò. Ïå ðå íåñ èí ôàðêò 4 ãîäà íà çàä. Âðà÷ ñêà çàë, ÷òî
ïèòü íå ëüçÿ, òàê êàê îí ìî æåò óìå ðåòü. Ñ ýòî ãî âðå ìå íè
ïðàê òè ÷åñ êè íå ïüåò. Ïîç âî ëÿ åò ñåáå ïî ëáî êà ëà ñó õî ãî âèíà
â ïðàç äíè÷ íûå äíè.
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NAR CO LO GI CAL LI TE RA CY OF THE PO PU LA TI ON OF CHU VAS HIA 
(ON AN EXAM P LE OF AL CO HOL ABU SE AND AN INI TI AL STA GE OF AL CO HOL DE PEN DEN CE)

GOLENKOV A.V., SAF RO NOV S.A., DO MO ROS H C HI NO VA M.G., MA RI NY EN KO VA E.N.

1500 in ha bi tants of the Re pub lic (743 men, 757 wo men) at the age from 16 to 81 years old (ave ra ge age — 39.1±13.3) are in ter ro ga ted with the use of
cli ni cal set tings for iden ti fi ca ti on of pe op le abu sing al co hol and suf fe ring from ini ti al sta ge of al co ho lic de pen den ce. The re se arch has shown a rat her

high le vel of re cog ni ti on of al co ho lics (more than 71%) by the po pu la ti on, and a low in dex — for per sons abu sing al co hol (17.7%). Iden ti fi ca ti on de pen -

ded on a sex, age, edu ca ti o nal le vel, know led ge of the re a sons of de ve lop ment of the pat ho lo gi cal con di ti ons con nec ted with al co hol in ta ke, prin cip les 
of the ir tre at ment and pre ven ti ve me a su res. Late ap pe a la bi li ty of the po pu la ti on of Chu vas hia for nar co lo gi cal help is con nec ted not with dif fi cul ti es of

di ag nos tics of the ini ti al sta ge of al co hol de pen den ce, ne ga ti ve es ti ma ti ons of the re sults of its tre at ment, but with so ci al ly-psyc ho lo gi cal re a sons (the

stig ma of al co ho lism and al co hol-re la ted ser vi ces).

Key words: nar co lo gi cal li te ra cy, al co hol de pen den ce/abu se, the po pu la ti on of Chu vas hia
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Âëè ÿ íèå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé
íà ôîíä öåí ò ðà ëü íûõ íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé

ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè

ÐÀÇÂÎÄÎÂÑÊÈÉ Þ.Å. Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, Áåëàðóñü; e-mail: razvodovsky@tut.by

Èñ ñëå äî âà íî âëè ÿ íèå âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ãî ââå äå íèÿ êîì ïî çè öèé àìè íî êèñ ëîò I: (Leu:Ile:Val:Tau
1:0,25:0,25:0,5) è II: (Leu:Ile:Val:Tau:Trp 1:0,25:0,25:0,5:0.4) íà ôîíä öåí ò ðà ëü íûõ íåé ðî àê òèâ íûõ ñî -
å äè íå íèé ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ). Îñíîâ íûì ýô ôåê òîì ÕÀÈ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò 
óðîâ íÿ ïðåä øå ñò âåí íè êà êà òå õî ëà ìè íîâ òè ðî çè íà â ñòðè à òó ìå, ìîç æå÷ êå, êî ðå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì 
ìîç ãå. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ïðå ïÿò ñò âó åò ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ òè ðî çè íà â ìîç æå÷ êå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è
ñðåä íåì ìîç ãå, à òàê æå ñíè æà åò óðî âåíü òðèï òî ôà íà â ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì ìîç ãå. Ââå äå íèå êîì ïî çè -
öèè II íîð ìà ëè çó åò óðî âåíü òè ðî çè íà âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ îò äå ëàõ, à òàê æå ïðå ïÿò ñò âó åò ñíè æå íèþ
óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà â ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì ìîç ãå, êî òî ðîå íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ââå äå íèè êîì ïî çè öèè I.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àìè íî êèñ ëî òû, õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ, ãî ëîâ íîé ìîçã

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè -
åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé,
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûõ ñè ñ -

òåì, à òàê æå ñè ñ òåì âîç áóæ äà þ ùèõ è òîð ìîç íûõ
àìè íî êèñ ëîò-íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ [6, 13, 20, 25, 36].
Ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî ìå õà íèç ìîâ âëè ÿ íèÿ ýòà íî ëà
íà íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûå ñè ñ òå ìû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà:
íà ðó øå íèå îá ìå íà òðèï òî ôà íà (äå ôè öèò ïèð ðî ëàç íî -
ãî ïó òè), êîí êó ðåí ò íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó àöå -
òà ëü äå ãè äîì è áèî ãåí íû ìè àëü äå ãè äà ìè â îò íî øå íèè
àëü äå ãèäìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ, îá ðà çî âà íèå
ýí äî ãåí íûõ àë êà ëî è äîâ, ñâÿ çû âà íèå áèî ãåí íûõ àëü -
äå ãè äîâ ñ êîì ïî íåí òà ìè ìåì á ðàí [6, 13, 27, 28]. Ïî
ìíå íèþ íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì ïðî öåñ ñîâ
âû ñâî áîæ äå íèÿ è ðàñ ïà äà íî ðàä ðå íà ëè íà íà ôî íå îò -
íî ñè òå ëü íî ìå íåå âû ðà æåí íî ãî ïî âû øå íèÿ ñêî ðî ñòè
åãî ñèí òå çà, à òàê æå ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè äî ôà -
ìèí-b-ãèä ðî êñè ëà çû, ÷òî ïðè âî äèò ê íà êîï ëå íèþ â
ìîç ãå äî ôà ìè íà è íà ðó øå íèþ ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó
äî ôà ìè íîì è íî ðàä ðå íà ëè íîì â ïî ëü çó ïåð âî ãî [1].

Òà êèì îá ðà çîì, â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ñëîæ íî âû äå ëèòü âå äó ùóþ ðîëü êà êîé-ëè áî
îä íîé íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû. Âå ðî ÿò íåå âñå ãî,
ðå÷ü èäåò î íà ðó øå íèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ âçàè ìî îò íî -
øå íèé ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ñè ñ òå ìà ìè, èìå þ ùåì
àäàï òèâ íûé õà ðàê òåð. Â öå ëîì æå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ -
äó ñè ñ òå ìà ìè áèî ãåí íûõ ìî íî àìè íîâ è íåé ðîò ðàí ñ -
ìèò òåð íûõ àìè íî êèñ ëîò ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé 
èí òîê ñè êà öèè îñòà þò ñÿ íå âû ÿñ íåí íû ìè. Ýòî íå ïî -
çâî ëÿ åò êîð ðåê ò íî îáú ÿñ íèòü ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ
áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé íà ïðî öåñ ñû ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ôîí äà íåé ðî àê òèâ íûõ àìè íî êèñ ëîò è áèî -
ãåí íûõ àìè íîâ, à òàê æå çà òðóä íÿ åò öå ëå íà ïðàâ ëåí -
íûé ïî èñê íî âûõ àí òè àë êî ãî ëü íûõ ñðåäñòâ.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ïî ÿ âè ëîñü ìíî ãî äàí íûõ, óêà -
çû âà þ ùèõ íà òî, ÷òî êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì â ïà òî ãå íå -
çå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ
öåí ò ðà ëü íîé ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. Òàê, áû -
ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé 
èí òîê ñè êà öèè çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü ñå ðî òî -
íè íà â ìîç ãå [30, 35]. Óðî âåíü îñíîâ íî ãî ìå òà áî ëè òà
ñå ðî òî íè íà 5-ãèä ðî êñè èí äî ëè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû â
ìî ÷å è ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè çíà ÷è òå ëü íî íè æå ó 
àë êî ãî ëè êîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ñóáú åê òà ìè
[36]. Ýòè äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî õðî -
íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ñíè æà åò óðî âåíü
ñå ðî òî íè íà â ìîç ãå çà ñ÷åò óìå íü øå íèÿ ïðî äóê öèè
ìå äè à òî ðà, à òàê æå çà ìåä ëå íèÿ åãî ñè íàï òè ÷å ñêî ãî
âû áðî ñà è äå ãðà äà öèè [15, 25, 30,], ÷òî, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì òîê ñè ÷å ñ êî ãî âëè ÿ íèÿ
ýòà íî ëà íà ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî íû [27]. Îä íà -
êî òî÷ íûé ìå õà íèçì, îò âåò ñò âåí íûé çà ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ìå òà áî ëè òîâ ñå ðî òî íè íà, íå èç âå ñòåí.

Áî ëü øèí ñò âî àìè íî êèñ ëîò ïðè ââå äå íèè èõ â îð -
ãà íèçì â áî ëåå âû ñî êèõ äî çàõ, ÷åì îíè ïî ñòó ïà þò ñ
ïè ùåé, âû çû âà åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû [7, 19, 21, 24, 32]. Ïî ñêî ëü êó àìè íî êèñ ëî -
òû ÿâ ëÿ þò ñÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè
ïðè ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, òî ñî çäàí íûå íà èõ îñíî -
âå ïðå ïà ðà òû âû ãîä íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ïî -
áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Êî íå÷ íûé ïðî äóêò ïðå âðà ùå íèé
ñå ðî ñî äåð æà ùèõ àìè íî êèñ ëîò òà ó ðèí ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êî àê òèâ íûì ïðè ðîä íûì ñî å äè íå íè åì, îá ëà äà þ ùèì
àí òè îê ñè äàí ò íû ìè, ìåì á ðà íî ñòà áè ëè çè ðó þ ùè ìè è
àäàï òî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè [5, 18, 19]. Ðå çó ëü òà òû
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïðî âå äåí íûõ â ïî ñëåä íèå ãî äû, ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò -
ðè âàòü ýòî ñî å äè íå íèå êàê ýô ôåê òèâ íîå ñðåä ñò âî ìå -
òà áî ëè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Â ÷à ñò íî ñòè, â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé
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ìî äå ëè àë êî ãî ëèç ìà ïî Maj c h ro wicz, áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî âíóò ðè æå ëó äî÷ íîå ââå äå íèå òà ó ðè íà ïðåä îò âðà -
ùà åò ðàç âè òèå àìè íî êèñ ëîò íî ãî äèñ áà ëàí ñà â ïëàç ìå
êðî âè è ïå ÷å íè [2—4, 12]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå áû ëî
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî âíóò ðè æå ëó äî÷ íîå ââå äå íèå 
òà ó ðè íà â äî çå 650 ìã/êã çà ÷àñ äî äå êà ïè òà öèè íà
ôî íå ÑÎÝ êîð ðè ãè ðó åò íà ðó øå íèÿ â ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé è äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ -
òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, à òàê æå ïî âû øà åò îò íî øå íèå
êîí öåí ò ðà öèè òîð ìîç íûõ àìè íî êèñ ëîò-íåé ðî ìå äè à -
òî ðîâ ê âîç áóæ äà þ ùèì [3, 10].

Ïî ñêî ëü êó íå çà ìå íè ìàÿ àìè íî êèñ ëî òà L-òðèï òî -
ôàí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä øå ñò âåí íè êîì ñå ðî òî íè íà, òî åå äå -
ôè öèò àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñî ñíè æå íè åì öåí ò ðà ëü íîé ñå -
ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè [30]. Â ÷à ñò íî ñòè, áû -
ëî ïî êà çà íî, ÷òî äè å òà ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì òðèï -
òî ôà íà ïðè âî äèò ê çíà ÷è òå ëü íî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ
ñå ðî òî íè íà â ìîç ãå, âû çû âà åò ðå öè äèâ äå ïðåñ ñèè ó
æåí ùèí ñ äå ïðåñ ñèâ íûì ýïè çî äîì â àíà ìíå çå, ñíè -
æà åò íà ñòðî å íèå ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí [16]. Ïðåä ïî ëà -
ãà åò ñÿ, ÷òî ñíè æå íèå öåí ò ðà ëü íîé ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè ìî æåò áûòü îïî ñðå äî âà íî ñíè æå íè åì äî -
ñòóï íî ñòè òðèï òî ôà íà â ìîç ãå [15, 34]. Â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî,
÷òî âíóò ðè æå ëó äî÷ íîå ââå äå íèå L-òðèï òî ôà íà íà ôî -
íå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà (ÑÎÝ) â äî çàõ 50 è
100 ìã/êã çà ÷àñ äî äå êà ïè òà öèè êó ïè ðó åò íà ðó øå íèÿ 
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû [3,
10, 29]. Êðî ìå òî ãî, êóð ñî âîå ââå äå íèå L-òðèï òî ôà -
íà â äî çå 100 ìã/êã íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé 
èí òîê ñè êà öèè ñïî ñîá íî ÷à ñ òè÷ íî êîð ðè ãè ðî âàòü àìè -
íî êèñ ëîò íûé äèñ áà ëàíñ â ïëàç ìå êðî âè è ïå ÷å íè [2].
Áû ëî òàê æå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå -
íèå L-òðèï òî ôà íà óìå íü øà åò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü áî -
êî âî ãî ïî ëî æå íèÿ êðûñ íà 35%, à ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü ýòà íîë-èí äó öè ðî âàí íî ãî ñíà — íà 26% [9].
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îáî ñíî âàí íûì âêëþ -
÷å íèå òðèï òî ôà íà â ñî ñòàâ àìè íî êèñ ëîò íîé êîì ïî çè -
öèè, ïðåä íàç íà ÷åí íîé äëÿ êîð ðåê öèè ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé, ñî ïóò ñò âó þ ùèõ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé 
èí òîê ñè êà öèè.

Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå àìè íî êèñ ëîò ñ ðàç âåò -
âëåí íîé óãëå âî äî ðîä íîé öåïüþ (ÀÐÓÖ) — L-èçî -
ëåé öè íà, L-âà ëè íà è L-ëåé öè íà — ïðè õðî íè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè è îñëîæ íÿ þ ùåé èõ ïå ÷å íî÷ íîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè îñíî âà íî íà íå çà ìå íè ìîñ òè ÀÐÓÖ
äëÿ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà è îðãà íîñ ïå öè ôè÷ íîñ òè ìå òà -
áî ëè ÷åñ êèõ ïðå âðà ùå íèé [21, 22, 24]. Ïî êà çà íî, ÷òî
íà çíà ÷å íèå àìè íî çî ëåé, àäàï òè ðî âàí íûõ ê òðå áî âà -
íè ÿì, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûì äëÿ áîëü íûõ ñî çäî ðî âîé ïå -
÷åíüþ, ìî æåò ïðî âî öè ðî âàòü íà ðó øå íèÿ îá ìå íà àìè -
íî êèñ ëîò, êî òî ðûå âå äóò ê ðàç âè òèþ ïå ÷å íî÷ íîé ýí -
öå ôà ëî ïà òèè ó ëèö ñ èç íà ÷àëü íî èìå þ ùåé ñÿ ïå ÷å íî÷ -

íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ [6]. Ïî ý òî ìó äëÿ ïà ðåí òå ðàëü -
íî ãî ââå äå íèÿ òà êèì áîëü íûì ðàç ðà áî òà íû ñïå öè àëü -
íûå ñìå ñè, ñî äåð æà ùèå ïî âû øåí íûå êî ëè ÷åñ òâà
ÀÐÓÖ (áî ëåå 50%). Îáî ãà ùåí íûå ÀÐÓÖ ðàñ òâî ðû
àìè íî êèñ ëîò ââî äÿò áîëü íûì ñ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè
ïå ÷å íè ñ öåëüþ êîð ðåê öèè àìè íî êèñ ëîò íî ãî äèñ áà ëàí -
ñà è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì íà ðó øå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè ÖÍÑ
[17, 22].

Èñ õî äÿ èç âû øå èç ëî æåí íî ãî àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êà àìè íî çî ëåé íà îñíî âå
ÀÐÓÖ, òà ó ðè íà è òðèï òî ôà íà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ìå òà áî ëè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ñî ÷å òàí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å -
íè è ìîç ãà àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè. Öå ëüþ íà ñòî ÿ -
ùåé ðà áî òû áû ëî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ àìè íî êèñ -
ëîò íûõ êîì ïî çè öèé, ñî ñòî ÿ ùèõ èç ÀÐÓÖ, òà ó ðè íà è
òðèï òî ôà íà, íà ôîíä öåí ò ðà ëü íûõ íåé ðî àê òèâ íûõ ñî -
å äè íå íèé ïðè ÕÀÈ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå èñ ïî ëü çî âà íî 26 áå ëûõ áåñ ïî ðîä -
íûõ êðûñ-ñàì öîâ ìàñ ñîé 180—200 ã, ñî äåð æà ùèõ ñÿ
íà ñòàí äàð ò íîì ðà öèî íå âè âà ðèÿ. Õðî íè ÷å ñêóþ àë êî -
ãî ëü íóþ èí òîê ñè êà öèþ ìî äå ëè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 14
íå äåëü, èñ ïî ëü çóÿ 20%-íûé ðàñ òâîð ýòà íî ëà â êà ÷å -
ñò âå åäèí ñò âåí íî ãî èñ òî÷ íè êà ïè òüÿ. Ñðåä íÿÿ äî çà
ýòà íî ëà çà âåñü ïå ðè îä àë êî ãî ëè çà öèè ñî ñòà âè ëà
8±0,3 ã/êã (ïî äàí íûì ðå ãè ñò ðà öèè ïî òðåá ëå íèÿ).
Êðû ñàì 1-é îïûò íîé ãðóï ïû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ñå -
ìè äíåé ïå ðåä çà áî åì âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ââî äè ëè ðàñ -
òâîð êîì ïî çè öèè ÀÐÓÖ è òà ó ðè íà â ìàñ ñî âûõ ñî îò -
íî øå íè ÿõ 1:0,25:0,25:0,5 â äî çå 0,45 ã/êã (êîì ïî çè -
öèÿ I). Êðû ñàì 2-é ãðóï ïû — ðàñ òâîð êîì ïî çè öèè
ÀÐÓÖ, òà ó ðè íà è L-òðèï òî ôà íà â ìàñ ñî âûõ ñî îò íî -
øå íè ÿõ 1:0,25:0,4:0,5 â äî çå 0,6 ã/êã) (êîì ïî çè -
öèÿ II). Æè âîò íûì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è ãðóï ïå
êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë, âìå ñ òî êîì ïî çè öèé
ÀÊ ââî äè ëè ýê âè îáú åì íûå êî ëè ÷å ñò âà âî äû. Äå êà -
ïè òà öèþ ïðî âî äè ëè ñïó ñ òÿ 12 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ââå -
äå íèÿ àìè íî êèñ ëîò.

Îïðå äå ëå íèå íåé ðî àê òèâ íûõ àìè íî êèñ ëîò è áèî -
ãåí íûõ àìè íîâ ïðî âî äè ëè â õëîð íî êèñ ëûõ ýê ñò ðàê òàõ 
îò äå ëîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Îò äå ëû ìîç ãà ãî ìî ãå íè çè -
ðî âà ëè â ñî îò íî øå íèè 1:10 â 0,2Ì HCIO4, ñî äåð æà -
ùåé 1 ìÌ ãî ìî òà ó ðè íà è 1 ìêÌ âà íè ëè íî âîé êèñ ëî -
òû (âíóò ðåí íèå ñòàí äàð òû), 20 ìã/ë ÝÄÒÀ è
50 ìã/ë ìå òà áè ñó ëü ôè òà íà òðèÿ, çà òåì öåí ò ðè ôó ãè -
ðî âà ëè íà õî ëî äó ïðè 20 000 g â òå ÷å íèå 15 ìèí, ïî -
ñëå ÷å ãî ñó ïåð íà òàíò íå ìåä ëåí íî îò äå ëÿ ëè îò îñàä êà.
Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ, èõ ïðåä øå ñò âåí -
íè êîâ è ìå òà áî ëè òîâ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä èîí-ïàð íîé 
ÂÝÆÕ: êî ëîí êà Ñå ïà ðîí SGX C18, 5 ìêì,
3õ150 ìì ñ ïðåä êî ëîí êîé 3õ50 ìì; ïî äâèæ íàÿ ôà çà:
0,1Ì KH2PO4, 17 ìÌ CH3COOH, pH 3,55, ãåï -
òèë ñó ëü ôî íàò íà òðèÿ 200 ìã/ë, îê òèë ñó ëü ôî íàò íà -

36

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß



òðèÿ 200 ìã/ë, ÝÄÒÀ 0,1 ìÌ, ñ äî áàâ ëå íè åì
11,5 îá.% ìå òà íî ëà. Ñêî ðîñòü ïî òî êà 0,5 ìë/ìèí,
òåì ïå ðà òó ðà êî ëîí êè 30°Ñ [11]. Äå òåê òè ðî âà íèå
ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêîå, ïî òåí öè àë ðà áî ÷å ãî ýëåê ò ðî äà
0,78 Â, ïî ñòî ÿí íàÿ âðå ìå íè 1 ñ. Ñâî áîä íûå àìè íî -
êèñ ëî òû ðàç äå ëÿ ëè ìå òî äîì îá ðà ùåí íî-ôàç íîé õðî -
ìà òîã ðà ôèè íà êî ëîí êå 3õ150 ìì, çà ïîë íåí íîé ñîð -
áåí òîì Äèà ñîðá-130 Ñ16Ò (8 ì) (Ýë ñè êî, Ðîñ ñèÿ) ñ
èçîê ðà òè ÷å ñêèì ýëþ è ðî âà íè åì (127 ìÌ Nà+ — àöå -
òàò íûé áó ôåð ðÍ 5,9: àöå òî íèò ðèë: òåò ðà ãèä ðî ôó ðàí, 
85:3:12) ïðè ñêî ðî ñòè ïî òî êà 0,8 ìë/ìèí, òåì ïå ðà òó -
ðå 30°Ñ ïî ñëå ïðåä êî ëî íî÷ íîé äå ðè âà òè çà öèè ñ
î-ôòà ëå âûì àëü äå ãè äîì è 2-ìåð êàï òî ý òà íî ëîì è
ôëþ î ðè ìåò ðè ÷å ñêèì äå òåê òè ðî âà íè åì (338/425 íì). 
Âîñ ïðî èç âî äè ìîñòü ìå òî äà 1,5%, ìàê ñè ìà ëü íàÿ ÷ó -
âñòâè òåëü íîñòü — 5 × 10-12 Ì. Âñå îïðå äå ëå íèÿ ïðî -
âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû Agi -
lent 1100, ïðè åì è îá ðà áîò êó äàí íûõ — ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàì ìû Agi lent Chem S ta ti on A 10.1.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ (îïè ñà òå ëü íàÿ
ñòà òè ñòè êà, äèñ ïåð ñè îí íûé, êîð ðå ëÿ öè îí íûé è äè ñê -
ðè ìè íàí ò íûé àíà ëèç) ðå à ëè çî âà íà ïðè ïî ìî ùè ïðî -
ãðàì ìû Sta tis ti ca 7.0. äëÿ Win dows (Stat Soft, Inc.,
ÑØÀ). Ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ îöå íè âà ëèñü ñ ïðè -
ìå íå íè åì ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ (ÍÇÐ-òåñò Ôè øå ðà) èëè 
ðàí ãî âûõ (òåñò Íüþ ìà íà—Êå óë ñà) ìå òî äîâ, â çà âè -
ñè ìî ñòè îò òî ãî, èìå þò ñÿ èëè íåò îò êëî íå íèÿ îò íîð -
ìà ëü íî ñòè ãðóï ïî âûõ âû áî ðîê (÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü ïðè 
ïî ìî ùè òå ñ òà Øà ïè ðî—Óèë êà).

Ðå çó ëü òà òû äè ñê ðè ìè íàí ò íî ãî àíà ëè çà ïî ëó ÷å íû
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïî øà ãî âîé ïðî öå äó ðû, ãðà íè÷ íûå
çíà ÷å íèÿ F-êîí ñòàíò Ôè øå ðà äëÿ âêëþ ÷å íèÿ — 2,0;
äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ — 1,9.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ãè ïî òà ëà ìó ñå ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî âû øå -
íè åì óðîâ íÿ àñ ïàð òà òà è òè ðî çè íà, à òàê æå ñíè æå -
íè åì óðîâ íÿ b-àëà íè íà (òàáë. 1). Ñëå äî âà òåëü íî,
íà è áî ëåå îò ÷åò ëè âûì ýô ôåê òîì ÕÀÈ â ãè ïî òà ëà ìó -
ñå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå äîñ òóï íîñ òè ïðåä øåñ òâåí íè -
êà êà òå õî ëà ìè íîâ òè ðî çè íà, à òàê æå ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ âîç áóæ äà þ ùå ãî íå é ðî ìå äè à òî ðà àñ ïàð òà òà è
ñíè æå íèå óðîâ íÿ òîð ìîç íî ãî íå é ðî ìå äè à òî ðà b-àëà -
íè íà. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ïðè âå ëî ê íîð ìà ëè çà -
öèè óðî íÿ òè ðî çè íà, ñíè æå íèþ óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà,
à òàê æå ê ðîñ òó óðîâ íÿ äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî -
òû (ÄÎÔÓÊ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÕÀÈ. Êðî ìå òî ãî,
îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àñ ïàð òà òà, à òàê æå
ñíè æå íèå óðîâ íÿ àëà íè íà è b-àëà íè íà ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ êîí òðî ëåì. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà, èìåâ øåå 
ìåñ òî ïðè ââå äå íèè äàí íîé êîì ïî çè öèè ÀÊ, î÷å âèä -
íî, îá óñëîâ ëå íî ñíè æå íè åì äîñ òóï íîñ òè òðèï òî ôà íà 
â ìîç ãå èç-çà åãî êîí êó ðåí öèè ñ ÀÐÓÖ çà îá ùèå
òðàíñ ïîð òíûå ñèñ òå ìû [31]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî

óðî âåíü òðèï òî ôà íà â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ -
÷å âîé äå òåð ìè íàí òîé ñêî ðîñ òè ñèí òå çà íå é ðî ìå äè à -
òî ðà â ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìå, ïî ñêîëü êó ïðè
åãî ñíè æå íèè óìåíü øà åò ñÿ íà ñû ùå íèå ñóá ñòðà òîì
ôåð ìåí òà òðèï òî ôàí ãèä ðîê ñè ëà çû, ëè ìè òè ðó þ ùå ãî
ñêî ðîñòü ýòî ãî ñèí òå çà [15, 34]. Äîñ òóï íîñòü òðèï -
òî ôà íà â ìîç ãå îïðå äå ëÿ åò ñÿ òðå ìÿ îñíîâ íû ìè ôàê -
òî ðà ìè: àê òèâ íîñ òüþ ïå ÷å íî÷ íîé òðèï òî ôàí ïèð ðî -
ëà çû, óðîâ íåì ñâÿ çû âà íèÿ òðèï òî ôà íà áåë êà ìè
ïëàç ìû, à òàê æå ñòå ïåíüþ êîí êó ðåí öèè òðèï òî ôà íà
ñ äðó ãè ìè àìè íî êèñ ëî òà ìè (âà ëèí, ëåé öèí, èçî ëåé -
öèí, ôå íè ëà ëà íèí, òè ðî çèí) çà îá ùóþ ñèñ òå ìó
òðàíñ ïîð òà â ãî ëîâ íîé ìîçã [31]. Ââå äå íèå êîì ïî çè -
öèè II ñî ïðî âîæ äà ëîñü íîð ìà ëè çà öè åé óðîâ íÿ òè ðî -
çè íà, ñíè æå íè åì óðîâ íÿ íî ðàä ðå íà ëè íà ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ÕÀÈ, ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ àñ ïàð òà òà, àð ãè íè -
íà è ñíè æå íè åì óðîâ íÿ b-àëà íè íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí òðî ëåì, à òàê æå ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé, ïî ëó ÷àâ øåé êîì ïî çè öèþ I.
Ñ öåëüþ îá ùåé õà ðàê òå ðèñ òè êè ïó ëà íå é ðî àê òèâ íûõ 
ñî å äè íå íèé â ãè ïî òà ëà ìó ñå ïðè ÕÀÈ, à òàê æå ïðè
ââå äå íèè íà åå ôî íå êîì ïî çè öèé ÀÊ áûë ïðè ìå íåí
ëè íåé íî-äèñ êðè ìè íàí òíûé àíà ëèç. Çíà ÷å íèå ëÿì -
áäû Óèë êñà (0,033, p<0,000) ïðè äèñ êðè ìè íàí -
òíîì àíà ëè çå ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïî ñðå äñòâåí íîé äèñ -
êðè ìè íà öèè. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè ïî
çíà ÷å íèþ êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà áû ëè óðîâ íè àñ ïà ðà -
ãèíà (F = 7,6), òè ðî çèíà (F = 7,2), äè îê ñè ôå íè ëóê -
ñóñ íîé êèñ ëî òû (F = 6,2), òðå î íèíà (F = 7,2).

Â êî ðå ìîç ãà ÕÀÈ âû çâà ëà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
òè ðî çè íà (òàáë. 2). Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ñî ïðî -
âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì óðîâ íÿ âîç áóæ äà þ ùèõ íå é -
ðîòðàí ñìèò òå ðîâ ãëó òà ìà òà è àñ ïàð òà òà, ïî âû øå íè åì
óðîâ íÿ òðå î íè íà, à òàê æå ïî âû øå íè åì óðîâ íåé äè îê -
ñè ôå íè ëà ëà íè íà è äî ôà ìè íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ýô ôåê -
òà ìè ÕÀÈ. Ïðè ýòîì óðî âåíü òè ðî çè íà îñòà âàë ñÿ
ïî âû øåí íûì. Õà ðàê òåð íî, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü
ïðåä øå ñò âåí íè êà êà òå õî ëà ìè íîâ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïî -
âû øåí íîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ. Ââå äå -
íèå êîì ïî çè öèè II ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ãè ñ -
òè äè íà, òðå î íè íà, ôîñ ôî ý òà íî ëà ìè íà, àëà íè íà, òè ðî -
çè íà è ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ àð ãè íè íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ÕÀÈ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I
íå ïðå ïÿò ñò âî âà ëî ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ òè ðî çè íà â êî -
ðå áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé ïðè ÕÀÈ, â òî âðå ìÿ êàê
ââå äå íèå êîì ïî çè öèè II ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ óðîâ -
íÿ òè ðî çè íà. Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ïðè ñóò ñò âèå â êîì -
ïî çè öèè II íà ðÿ äó ñ ÀÐÓÖ òðèï òî ôà íà îá óñëîâëè âà -
åò ñíè æå íèå äî ñòóï íî ñòè òè ðî çè íà â ìîç ãå âñëåä ñò âèå 
êîí êó ðåí öèè ìåæ äó ýòè ìè ÀÊ çà îá ùèå òðàíñ ïîð ò -
íûå ñè ñ òå ìû [31]. Çíà ÷å íèå ëÿì á äû Óèë ê ñà
(0,00187, p<0,000) ïðè äè ñê ðè ìè íàí ò íîì àíà ëè çå
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î êîð ðåê ò íî ñòè îáó ÷à þ ùèõ âû áî ðîê
äëÿ âñåõ ãðóïï. Íàè áî ëåå çíà ÷è ìû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2011

ISSN 1682—8313 37



ïî çíà ÷å íèþ êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà áû ëè óðîâ íè ãè ñ òè äè -
íà (F=11,3), àñ ïà ðà ãè íà (F=8,4), àð ãè íè íà (F=8,2).

Â ñòðè à òó ìå ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî âû øå íè åì
óðîâ íÿ ñå ðè íà, òà ó ðè íà, äè îê ñè ôå íè ëà ëà íè íà, òè ðî çè -
íà (òàáë. 3). Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, â ñòðè à òó ìå ïðè
ÕÀÈ èìå åò ìåñ òî àê òè âà öèÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ -
òå ìû çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ äî ñòóï íî ñòè ïðåä øå ñò âåí íè êà 
íåé ðî ìå äè à òî ðà. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ïðè âå ëî ê
íîð ìà ëè çà öèè óðîâ íÿ ñå ðè íà, à òàê æå ê ñíè æå íèþ ïî
îò íî øå íèþ ê ýô ôåê òó ÕÀÈ è êîí ò ðî ëþ óðîâ íåé àñ -
ïàð òà òà, ãëó òà ìà òà, òðå î íè íà, à òàê æå ïî âû øå íèþ ïî
îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ óðîâ íÿ ãëè öè íà è òà ó ðè íà.
Ââå äå íèå äàí íîé êîì ïî çè öèè ÀÊ íå ïðåä îò âðà ùà ëî
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òè ðî çè íà, íà áëþ äàâ øå å ñÿ ïðè
ÕÀÈ. Îöå íè âàÿ âëè ÿ íèå êîì ïî çè öèè I, ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî íàè áî ëåå îò ÷åò ëè âûì åå ýô ôåê òîì áû ëî ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ âîç áóæ äà þ ùèõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ (ãëó òà -
ìà òà è àñ ïàð òà òà) è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òîð ìîç íûõ íåé -
ðî ìå äè à òî ðîâ (ãëè öè íà è òà ó ðè íà). Ââå äå íèå êîì ïî çè -

öèè II ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïî âû øå íè åì óðîâ íåé ãè ñ òè äè íà 
è àð ãè íè íà ïî îò íî øå íèþ ê èõ óðîâ íÿì ïðè ÕÀÈ. Ïî 
îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ãëó òà ìà òà, ñå ðè íà è äè îê ñè ôå íèëàëà íè íà. Îñíîâ íûì
ýô ôåê òîì äàí íîé àìè íî êèñ ëîò íîé êîì ïî çè öèè áû ëî
ïðåä îò âðà ùå íèå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ òè ðî çè íà, íà áëþ -
äàâ øå å ñÿ ïðè ÕÀÈ. Ðå çó ëü òà òû äè ñê ðè ìè íàí ò íî ãî
àíà ëè çà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î õî ðî øåé äè ñê ðè ìè íà öèè
(çíà ÷å íèå ëÿì á äû Óèë ê ñà 0,00058, p<0,000), à íà
îñíî âà íèè êëàñ ñè ôè êà öè îí íîé ìàò ðè öû ìîæ íî ãî âî -
ðèòü î êîð ðåê ò íîé äè ñê ðè ìè íà öèè. Íàè áî ëåå çíà ÷è -
ìû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè ïî çíà ÷å íèþ êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà
(âíî ñÿ ùè ìè íàè áî ëü øèé âêëàä â îá ùóþ äèñ ïåð ñèþ)
ïðè ïðî öå äó ðå ïî øà ãî âî ãî àíà ëè çà áû ëè óðîâ íè òè ðî -
çèíà (F=13,6), àð ãè íèíà (F=12,5), b-àëà íèíà
(F=9,6).

Â ñðåä íåì ìîç ãå ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî âû øå -
íè åì óðîâ íÿ ñëå äó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé: àñ ïàð òà òà, ñå -
ðè íà, òðå î íè íà, b-àëà íè íà, òè ðî çè íà è äî ôà ìè íà
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Òàá ëè öà 1

Óðîâ íè íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé â ãè ïî òà ëà ìó ñå êðûñ
ïðè ÕÀÈ è ââå äå íèè íà ýòîì ôî íå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé

Êîí ò ðîëü ÕÀÈ ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ I ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ II

Àñ ïàð òàò 1032,5±41,8 1155,8±42,1 * 1201,0±39,5 * 1284,3±100,8 *

Àð ãè íèí 96,4±3,7 110,3±17,7 88,9±5,2 119,6±10,6 *

b-àëà íèí 56,7±2,4 46,6±2,2 * 47,0±1,9 * 46,1±3,6 *

Òà ó ðèí 1968,8±74,2 2871,0±897,7 2204,1±148,6 2353,7±186,6 *

Àëà íèí 481,2±18,9 539,3±107,5 417,3±16,9 * 476,9±32,8

Òè ðî çèí 49,1±2,4 66,9±6,4 * 59,7±7,8 55,7±4,4

Íî ðàä ðå íà ëèí 37,1±1,9 42,5±2,3 40,0±3,8 36,2±1,5 #

5-ÎÒÔ 0,151±0,008 0,149±0,01 0,135±0,008 0,105±0,0085 * #

ÄÎÔÓÊ 2,06±0,34 2,17±0,25 3,08±0,26 * # 1,94±0,27

Äî ôà ìèí 3,01±0,24 2,67±0,24 2,12±0,13 * 2,40±0,14

Òðèï òî ôàí 15,2±1,5 14,5±1,1 10,6±1,1 * # 19,0±2,0 * #

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå â òàá ëè öàõ * — p<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ; # — p<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê ÕÀÈ

Òàá ëè öà 2

Óðîâ íè íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé â êî ðå ïðè ÕÀÈ è ââå äå íèè íà ýòîì ôî íå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé

Êîí ò ðîëü ÕÀÈ ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ I ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ II

Ãëó òà ìàò 9753,7±809,5 10276,8±362,9 8348,5±730,0 # 9892,0±310,5

Àñ ïà ðà ãèí 59,5±4,4 58,1±2,7 45,4±3,9 * # 51,6±1,9 *

Ñå ðèí 530,4±35,6 581,1±17,8 510,5±29,7 579,7±18,5 *

Ãè ñ òè äèí 46,2±6,3 40,0±1,6 43,5±5,2 32,1±0,8 * #

Òðå î íèí 371,6±24,1 443,6±29,5 329,2±25,3 # 281,3±14,1 * #

ÄÎÔÀ 0,357±0,08 0,44±0,0942 0,792±0,08 * # 0,309±0,12

Òè ðî çèí 50,1±4,9 78,8±8,5 * 80,0±8,4 * 47,5±4,8 #

5-ÎÒÔ 0,197±0,018 0,241±0,018 0,282±0,0201 * 0,181±0,01 #

Äî ôà ìèí 4,06±2,52 4,63±1,4014 0,489±0,0983 # 5,02±2,96

Ñå ðî òî íèí 0,664±0,1 0,802±0,081 0,477±0,0746 # 0,785±0,0600



(òàáë. 4). Èñ õî äÿ èç ýòèõ äàí íûõ, ìîæ íî ãî âî ðèòü î
òîì, ÷òî ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì àê òèâ íî ñòè 
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, î÷å âèä íî, çà ñ÷åò óâå -
ëè ÷å íèÿ äî ñòóï íî ñòè ïðåä øå ñò âåí íè êà íåé ðî ìå äè à òî -
ðà. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ
ïî îò íî øå íèþ ê ÕÀÈ óðîâ íÿ b-àëà íè íà è ñíè æå íèþ 
óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà. Êðî ìå òî ãî, ïî îò íî øå íèþ ê êîí -
ò ðî ëþ ïî âû ñèë ñÿ óðî âåíü ñå ðè íà, òà ó ðè íà, äè îê ñè ôå -
íè ëà ëà íè íà, äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû è äî ôà -
ìè íà, ÷òî óêà çû âà åò íà ãè ïå ðàê òèâ íîñòü äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. Ñëå äî âà òå ëü íî, äàí íàÿ àìè íî êèñ -
ëîò íàÿ êîì ïî çè öèÿ íå ïðå ïÿò ñò âó åò ïî âû øå íèþ àê -
òèâ íî ñòè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû çà ñ÷åò ñíè æå -
íèÿ äî ñòóï íî ñòè íåé ðî ìå äè à òî ðà. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ
òðèï òî ôà íà, îò ìå ÷àâ øå å ñÿ ïðè ââå äå íèè äàí íîé êîì -
ïî çè öèè ÀÊ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òåí öè à ëü íî íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûì ýô ôåê òîì, ïî ñêî ëü êó ñíè æå íèå äî ñòóï íî ñòè
ïðåä øå ñò âåí íè êà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñî ñíè æå íèåì àê òèâ -

íî ñòè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé ñèñ òå ìû [30]. Ââå äå íèå
êîì ïî çè öèè II ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì ïî îò íî -
øå íèþ ê ÕÀÈ óðîâ íÿ àñ ïàð òà òà, òðå î íè íà, b-àëà íè -
íà, òè ðî çè íà è ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ÄÎÔÀ. Êðî ìå
òî ãî, îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ äî ôà ìè íà ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ. Î÷å âèä íî, ÷òî íà ôî íå ââå äå -
íèÿ äàí íîé êîì ïî çè öèè ÀÊ îñòà âà ëàñü ïî âû øåí íîé
àê òèâ íîñòü äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, íå ñìîò ðÿ íà
ñíè æå íèå äî ñòóï íî ñòè ïðåä øå ñò âåí íè êà íåé ðî ìå äè à -
òî ðà. Íàè áî ëåå îò ÷åò ëè âûì ýô ôåê òîì äàí íîé êîì ïî -
çè öèè ÀÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà,
ñî çäà þ ùåå ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïî âû øå íèÿ ñå ðî òî íè -
íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ðå çó ëü òà òû äè ñê ðè ìè íàí ò -
íî ãî àíà ëè çà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î õî ðî øåé äè ñê ðè ìè -
íà öèè (çíà ÷å íèå ëÿì á äû Óèë ê ñà 0,00098, p<0.000), 
à íà îñíî âà íèè êëàñ ñè ôè êà öè îí íîé ìàò ðè öû ìîæ íî
ãî âî ðèòü î êîð ðåê ò íîé äè ñê ðè ìè íà öèè. Íàè áî ëåå
çíà ÷è ìû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè ïî çíà ÷å íèþ êðè òå ðèÿ Ôè -
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Òàá ëè öà 3
Óðîâ íè íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé â ñòðè à òó ìå ïðè ÕÀÈ è ââå äå íèè íà ýòîì ôî íå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé

Êîí ò ðîëü ÕÀÈ ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ I ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ II

Àñ ïàð òàò 656,3±79,8 596,2±46,1 315,8±24,5 * # 753,5±60,9

Ãëó òà ìàò 7263±316 7265±456 4738±262 * # 8188±127 *

Ñå ðèí 475,1±16,5 563,6±30,7 * 455,6±32,2 # 549,6±25,4 *

Ãëó òà ìèí 2937±222 3413±312 4497±233 * # 3159,4±98,4

Ãëè öèí 351,2±19,7 390,1±20,7 433,7±31,4 * 394,1±21,3

Òðå î íèí 309,7±44,6 298,1±40,9 56,0±5,9 * # 373,1±28,3

Àð ãè íèí 74,7±3,5 87,9±5,4 92,5±8,9 * 108,5±6,3 * #

Òà ó ðèí 4503±311 5699±377 * 5960±292 * 5801±378 *

ÄÎÔÀ 0,320±0,034 0,467±0,054 * 0,612±0,088 * 0,53±0,03 *

Òè ðî çèí 50,4±2,7 75,8±8,8 * 75,1±8,7 * 57,8±3,6

5-ÎÒÔ 0,144±0,017 0,123±0,023 0,154±0,007 0,18±0,02 #

5-ÎÈÓÊ 0,632±0,099 0,516±0,070 0,640±0,109 0,766±0,092 #

Òðèï òî ôàí 14,3±1,1 14,84±1,25 16,6±2,1 17,1±1,1

Òàá ëè öà 4

Óðîâ íè íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé â ñðåä íåì ìîç ãå ïðè ÑÕÀÈ è ââå äå íèè íà ýòîì ôî íå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé

Êîí ò ðîëü ÕÀÈ ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ I ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ II

Àñ ïàð òàò 991,2±37,7 1105,2±31,8 * 995,5±66,3 969,6±49,7 #

Ñå ðèí 209,4±7,9 249,6±15,6 * 255,8±15,3 * 249,3±19,0

Òðå î íèí 354,6±14,8 448,5±30,5 * 390,3±31,0 324,9±20,4 #

b-àëà íèí 34,3±1,4 43,1±2,0 * 58,5±3,8 * # 30,8±2,3 #

Òà ó ðèí 1552,2±87,1 1683,5±103,3 1772,4±91,0 * 1947,4±212,3

Àëà íèí 393,4±12,6 434,2±24,2 436,2±18,2 * 456,7±29,6

ÄÎÔÀ 0,296±0,026 0,315±0,048 0,430±0,06 * 0,526±0,0557 * #

Òè ðî çèí 47,4±2,9 74,6±6,1 * 57,3±7,9 55,6±2,8 #

ÄÎÔÓÊ 1,20±0,10 1,32±0,12 2,02±0,36 * 1,83±0,31

Äî ôà ìèí 0,430±0,031 0,694±0,07 * 0,576±0,05 * 1,08±0,52 *

Òðèï òî ôàí 15,7±1,6 17,8±0,9 13,5±1,5 # 19,8±1,2



øå ðà (âíî ñÿ ùè ìè íàè áî ëü øèé âêëàä â îá ùóþ äèñ -
ïåð ñèþ) ïðè ïðî öå äó ðå ïî øà ãî âî ãî àíà ëè çà áû ëè
óðîâ íè b-àëà íè íà (F=140), ÃÀÌÊ (F=14,2), òè ðî -
çè íà (F=9,8).

Â ìîç æå÷ êå ÕÀÈ ïðè âî äè ëà ê ïî âû øå íèþ óðîâ -
íÿ òðå î íè íà, ôîñ ôî ý òà íî ëà ìè íà, òà ó ðè íà, òè ðî çè íà è
íî ðàä ðå íà ëè íà (òàáë. 5). Òàê æå, êàê è â äðó ãèõ îò -
äå ëàõ ìîç ãà, ÕÀÈ ñî ïðî âîæ äà ëàñü ðî ñ òîì óðîâ íÿ
òè ðî çè íà, îäíà êî â äàí íîì ñëó ÷àå îò ìå ÷à ëîñü ïî âû -
øå íèå íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ââå äå íèå
êîì ïî çè öèè I ñî ïðî âîæ äà ëîñü ðî ñ òîì ïî îò íî øå íèþ
ê ÕÀÈ óðîâ íÿ àëà íè íà, à òàê æå ñíè æå íè åì óðîâ íÿ
ãè ñ òè äè íà è ôîñ ôî ý òà íî ëà ìè íà. Êðî ìå òî ãî, ïî îò íî -
øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò óðîâ íÿ àñ ïà ðà ãè íà, 
ñå ðè íà, òà ó ðè íà, íî ðàä ðå íà ëè íà è ñíè æå íèå óðîâ íÿ
òðèï òî ôà íà. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè II ñî ïðî âîæ äà ëîñü 
ñíè æå íè åì óðîâ íÿ àñ ïàð òà òà, ãè ñ òè äè íà, òðå î íè íà,
òè ðî çè íà è ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà. Ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ñå ðè íà, ôîñ ôî ý òà íî ëà ìè íà è òà ó ðè íà. Òàê æå, êàê è â 
äðó ãèõ îò äå ëàõ, ââå äå íèå äàí íîé êîì ïî çè öèè ïðåä îò -
âðà ùà ëî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òè ðî çè íà è ïî âû øà ëî
óðî âåíü òðèï òî ôà íà. Çíà ÷å íèå ëÿì á äû Óèë ê ñà
(0,00056, p<0,000) ïðè äè ñê ðè ìè íàí ò íîì àíà ëè çå
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î êîð ðåê ò íî ñòè îáó ÷à þ ùèõ âû áî ðîê
äëÿ âñåõ ãðóïï. Íàè áî ëåå çíà ÷è ìû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè
ïî çíà ÷å íèþ êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà áû ëè óðîâ íè ãëó òà ìàò 
(F=13,8), àñ ïàð òàò (F=9,3), ñå ðèí (F=6,7).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ÕÀÈ
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äèñ áà ëàí ñîì â ôîí äå íåé ðî àê òèâ íûõ
àìè íî êèñ ëîò è áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå.
Íàè áî ëåå îò ÷åò ëè âûì ýô ôåê òîì ÕÀÈ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò
óðîâ íÿ ïðåä øå ñò âåí íè êà êà òå õî ëà ìè íîâ òè ðî çè íà â
ñòðè à òó ìå, ìîç æå÷ êå, êî ðå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì

ìîç ãå. Ðîñò óðîâ íÿ òè ðî çè íà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïî âû øå -
íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ñðåä íåì ìîç ãå è 
íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ìîç æå÷ êå. Ïðè ÷è íîé 
ðî ñ òà óðîâ íÿ òè ðî çè íà âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ îò äå ëàõ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå åãî
óðîâ íÿ â ïëàç ìå êðî âè íà ôî íå ÕÀÈ [8]. Ïî âû øå íèå 
óðîâ íÿ òè ðî çè íà â ìîç ãå ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ àê òèâ -
íî ñòè äî ôà ìèí-b-ãèä ðî êñè ëà çû [36]. Â ðå çó ëü òà òå
ìå òà áî ëèçì òè ðî çè íà èäåò àëü òåð íà òèâ íûì ïó òåì ñ íà -
êîï ëå íè åì â ÖÍÑ ëîæ íûõ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ —
îê òî ïà ìè íà, ôå íè ëý òè ëà ìè íà, òè ðà ìè íà [22, 27]. Èç -
áû òîê ëîæ íûõ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ ìî æåò áûòü îä íèì 
èç ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü íîé 
ýí öå ôà ëî ïà òèè [23, 26, 33].

Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè I ïðå ïÿò ñò âó åò ïî âû øå íèþ
óðîâ íÿ òè ðî çè íà â ìîç æå÷ êå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì
ìîç ãå, î÷å âèä íî âñëåä ñò âèå êîí êó ðåí öèè ÀÐÓÖ è
òè ðî çè íà çà îá ùèå òðàíñ ïîð ò íûå ïó òè â ãî ëîâ íîé
ìîçã. Êðî ìå òî ãî, êîì ïî çè öèÿ I ñíè æà åò óðî âåíü
òðèï òî ôà íà â ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì ìîç ãå, ÷òî, ïî
âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, îáó ñëîâ ëå íî ñíè æå íè åì åãî äî -
ñòóï íî ñòè èç-çà êîí êó ðåí öèè çà îá ùèå òðàíñ ïîð ò íûå
ïó òè â ìîçã. Ââå äå íèå êîì ïî çè öèè II íîð ìà ëè çó åò
óðî âåíü òè ðî çè íà âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ îò äå ëàõ, à
òàê æå ïðå ïÿò ñò âó åò ñíè æå íèþ óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà â
ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì ìîç ãå, êî òî ðîå íà áëþ äà åò ñÿ
ïðè ââå äå íèè êîì ïî çè öèè I. Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü,
÷òî êîì ïî çè öèÿ ÀÊ, â ñî ñòàâ êî òî ðîé âõî äèò òðèï òî -
ôàí, ïðå ïÿ òñòâó åò ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ òè ðî çè íà âî
âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà, â òî âðå ìÿ êàê
êîì ïî çè öèÿ, â ñî ñòàâ êî òî ðîé íå âõî äèò òðèï òî ôàí
ïðåä îò âðà ùà åò ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òè ðî çè íà òî ëü êî â
ìîç æå÷ êå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñðåä íåì ìîç ãå. Äàí íûé
ýô ôåêò, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, îáó ñëîâ ëåí ïðè ñóò ñò âè åì 
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Òàá ëè öà 5
Óðîâ íè íåé ðî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé â ìîç æå÷ êå ïðè ÕÀÈ è ââå äå íèè íà ýòîì ôî íå àìè íî êèñ ëîò íûõ êîì ïî çè öèé

Êîí ò ðîëü ÕÀÈ ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ I ÕÀÈ + êîì ïî çè öèÿ II

Àñ ïàð òàò 802,9±43,0 841,9±48,9 889,9±72,9 698,9±20,6 #

Àñ ïà ðà ãèí 39,6±1,7 45,3±2,9 49,3±4,6 * 43,9±1,6

Ñå ðèí 393,1±8,0 429,8±17,3 * 493,2±45,2 * 475,6±16,5 *

Ãëè öèí 4096±274 4670±346 3525±173 # 3858,9±124,2

Ãè ñ òè äèí 35,4±1,6 37,7±1,1 27,9±1,9 * # 30,1±1,0 * #

Òðå î íèí 315,3±10,9 389,1±34,7 * 308,3±38,8 281,6±15,9 #

ÔÝÀ 223,0±14,0 259,5±7,2 * 175,7±16,2 * # 256,2±9,2 *

Òà ó ðèí 3409±67,9 3780±130 * 3947±197 * 4022,8±120,5 *

Àëà íèí 538,1±27,4 540,3±31,6 636,4±22,4 * # 515,6±6,9

Òè ðî çèí 45,3±1,9 68,3±6,5 * 53,9±7,0 50,5±3,7 #

Íî ðàä ðå íà ëèí 8,98±0,81 12,6±1,0 * 11,6±0,8 * 11,0±0,8

5-ÎÒÔ 0,133±0,009 0,187±0,0295 0,190±0,022 * 0,096±0,006 * #

Òðèï òî ôàí 16,2±0,9 15,4±1,0 12,4±1,5 * 19,8±1,1 * #

Ñå ðî òî íèí 0,175±0,03 0,123±0,013 0,0778±0,014 * # 0,127±0,015



â êîì ïî çè öèè ÀÊ òðèï òî ôà íà, êî òî ðûé íà ðÿ äó ñ
ÀÐÓÖ êîí êó ðè ðó åò ñ òè ðî çè íîì çà îá ùèå òðàíñ ïîð -
ò íûå ïó òè â ãî ëîâ íîé ìîçã. Ñëå äî âà òå ëü íî, âêëþ ÷å -
íèå L-òðèï òî ôà íà â àìè íî êèñ ëîò íóþ êîì ïî çè öèþ,
ñî ñòî ÿ ùóþ èç ÀÐÓÖ è òà ó ðè íà, ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî
ñî õðà íèòü åå íîð ìà ëè çó þ ùèå ñâîé ñò âà â îò íî øå íèè
íåé ðî àê òèâ íûõ àìè íî êèñ ëîò è áèî ãåí íûõ àìè íîâ ïðè
ÕÀÈ, íî è ïðå ïÿò ñò âó åò ñíè æå íèþ öåí ò ðà ëü íîé ñå -
ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ äî -
ñòóï íî ñòè ïðåä øå ñò âåí íè êà.
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IN F LU EN CE OF AMI NO ACIDS COM PO SI TI ONS ON THE PO OL OF CEN T RAL NE U RO AC TI VE COM PO UNDS 
DU RING CHRO NIC AL CO HOL IN TO XI CA TI ON

RAZVODOVSKY Y.E. Grod no Sta te Me di cal Uni ver si ty, CSRL

In flu ence of intragastrical in jec tion of amino ac ids com po si tion I: (Leu:Ile:Val:Tau 1:0,25:0,25:0,5) and II: (Leu:Ile:Val:Tau:Trp 1:0,25:0,25:0,5:0.4) on
the pool of cen tral neuroactive com pounds dur ing chronic al co hol in tox i ca tion (ChAI) has been in ves ti gated. The main ef fect of ChAI was in crease in

the level of catecholamine pre cur sor ty ro sine in striatum, cer e bel lum, cor tex, hy po thal a mus and midbrain. In jec tion of com po si tion I was ac com pa -

nied by de creas ing in the level of ty ro sine in cer e bel lum, hy po thal a mus, midbrain and de creas ing in the level of tryptophan in hy po thal a mus and
midbrain. In jec tion of com po si tion II nor mal ized the level of ty ro sine in all brain re gions and pre vented the de crease in the level of tryptophan in hy po -

thal a mus and midbrain caused by in jec tion of com po si tion I.

Key words: amino ac ids, chronic al co hol in tox i ca tion, brain
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Íåé ðî íîã ëè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå
â äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà ëèö, 

óìåð øèõ îò àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè*

ÄÐÎÁËÅÍÊÎÂ À.Â. ê.ì.í., äîê òî ðàíò êà ôåä ðû àíà òî ìèè ÷å ëî âå êà 

Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïå äè àò ðè ÷å ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè, 

íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê Áþ ðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, 

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, 193100, óë. Ëè òî âñêàÿ, 1

ØÀÁÀÍÎÂ Ï.Ä. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ôàð ìà êî ëî ãèè Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. Ñ.Ì. Êè ðî âà, 

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, 194044, óë. àêàä. Ëå áå äå âà, 6; e-ma il: pdsha ba nov@ma il.ru

Íà ñåê öè îí íîì ìà òå ðè à ëå ìîç ãà 15 ñóáú åê òîâ, ìóæ ÷èí 24—45 ëåò, îïðå äå ëÿ ëè ñòå ïåíü è âå ðî ÿò íûå
ïðè ÷è íû ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ âî âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëàõ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé 
ñè ñ òå ìû (ÌÀÖäñ) ïðè õðî íè ÷å ñêîì îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì. Ïðè ýòîì âî ìíî ãèõ íåé ðî íàõ ÌÀÖäñ è ïî -
ëÿ 1 áû ëè âû ðà æå íû ïðè çíà êè îñò ðî ãî íà áó õà íèÿ êëå òîê. Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè çíà ÷è ìàÿ ðåã ðåñ -
ñèÿ äî ëè íà áóõ øèõ ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ íà áëþ äà ëàñü â ÌÀÖäñ è III ñëîå ïî ëÿ 1. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè
óìå íü øè ëàñü äî ëÿ îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á, âî ìíî ãèõ åãî íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ ïðè ñóò ñò âî -
âà ëè ïðè çíà êè òÿ æå ëî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îñò ðîå ïî âðåæ äå íèå íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì îáó ñëîâ ëå íî êîì áè íà öèåé àëü òå ðè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ: îñòðûì âîç äåé ñò âè åì
ýòà íî ëà è òîê ñè ÷å ñ êèì âîç äåé ñò âè åì êà òå õî ëà ìè íîâ, êî òî ðîå ñâÿ çà íî ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì ïå ðå íà ïðÿ æå -
íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ óìå íü -
øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ðàñ ñòî ÿ íèÿ îò äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Âîñ ñòà íîâ ëå íèå íåé ðî íîâ
ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè îáó ñëîâ ëå íî àê òèâà öèåé íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, íî ñÿ ùåé êîì -
ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûé õà ðàê òåð.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòà íîë, èí òîê ñè êà öèÿ, àá ñòè íåí öèÿ, ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íàÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ -
òå ìà, ïî âðåæ äå íèå, íåé ðî íîã ëè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, êîì ïåí ñà öèÿ

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî ýòà íîë âû çû âà åò «ðàç æè æå íèå» è 
ïî âû øåí íóþ «òå êó ÷åñòü» ìåì á ðàí íåé ðî íîâ
[26]. Îä íîé èç ïðè ÷èí ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò -

âèÿ íà íåé ðî íû ÿâ ëÿ åò ñÿ èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî êà -
òå õî ëà ìè íîâ, âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêóþ
ìåì á ðà íó [13, 33, 35], è èç áû òî÷ íîå ôóí ê öè î íà ëü íîå 
íà ïðÿ æå íèå íåé ðî íîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [1, 5,
10]. Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì íà áëþ äà åò ñÿ àê òèâ íîå
âû ñâî áîæ äå íèå êà òå õî ëà ìè íîâ â ñè íàï ñàõ àô ôå ðåí ò -
íûõ âî ëî êîí äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [2, 28, 38] è
ãî ëó áî ãî ïÿò íà [17]. Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè
ðåç êî ñíè æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå äî ôà ìè íà (ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî) è íî ðàä ðå íà ëè íà â ïðî åê öè ÿõ ìå çî êîð òè êî -
ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû (ÌÄÑ)
[34]. Ñ íà ÷à ëà àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè, âî âðåìÿ
êî òî ðîé ýòà íîë âû âî äèò ñÿ èç îð ãà íèç ìà, ïðî èñ õî äèò
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñòðóê òóð íåé ðî íîâ, ïî âðåæ äåí íûõ
ýòà íî ëîì, èç áû òî÷ íûì êî ëè ÷å ñò âîì êà òå õî ëà ìè íîâ è
ôóí ê öè î íà ëü íûì íà ïðÿ æå íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ
ÿäåð ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì. Óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò -
ðà öèè â êðî âè êà òå õî ëà ìè íîâ è àöå òà ëü äå ãè äà ïðè àë -
êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè [2] íå ìî æåò óñó ãó áèòü ïî -

âðåæ äå íèå íåé ðî íîâ â ýòîò ïå ðè îä, ïî ñêî ëü êó îíè íå
ïðå î äî ëå âà þò ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð [23].
Ïà äå íèå óðîâ íÿ äî ôà ìè íà â ÌÄÑ, îñî áåí íî â ïðè -
ëå ãà þ ùåì ÿä ðå [15], ñ÷è òà þò êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì â
ìå õà íèç ìå çà âè ñè ìî ñòè: àä äèê òèâ íîå (èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêîå) ïî âå äå íèå, äâè ãà òå ëü íàÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü, àã -
ðåñ ñèÿ è ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü ñó ùå ñò âåí íî óìåí -
á øà þò ñÿ èëè óñòðà íÿ þò ñÿ ïðè âîç äåé ñò âèè áëî êà òî -
ðîâ ðå öåï òî ðîâ ê äî ôà ìè íó [29]. Â ìî äå ëè ïåð âè÷ íî -
ãî ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì (âîç äåé -
ñò âèå 15%-íûì ðàñ òâî ðîì ýòà íî ëà â òå ÷å íèå 7 ñó òîê) 
âû ÿâ ëå íû íà áó õà íèå íåé ðî íîâ, îòå÷ íûå èç ìå íå íèÿ
íå êî òî ðûõ íåé ðî íîâ è óñè ëå íèå íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ÌÄÑ, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà ëèñü
çíà ÷è òå ëü íûì óâå ëè ÷å íè åì èí äåê ñà ïðåä ïî÷ òå íèÿ
ýòà íî ëà [6]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ íî îæè äàòü, ÷òî âû -
ÿñ íå íèå ñòå ïå íè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âà ïî -
âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ÌÄÑ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè -
íåí öèè, ñ ó÷å òîì òðî ôè êî-ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî âëè ÿ íèÿ íà
íèõ ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ [11, 19, 24, 37],
îò ðà çèò óðî âåíü äå ôè öè òà äî ôà ìè íà â ýòîé ñè ñ òå ìå è
ñî çäàñò ïðåä ïî ñûë êè ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêî ãî îáî ñíî âà -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè.
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Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå ñòå ïå íè è íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûõ ïðè ÷èí ïî âðåæ äå -
íèÿ íåé ðî íîâ âî âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëàõ ìå çî àê -
êóì áî öèí ãó ëÿð íîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
(ÌÀÖäñ) ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, óòî÷ íå íèå ñêî -
ðî ñòè è ìå õà íèç ìà âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ýòèõ
îò äå ëàõ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ñåê öè îí íîì
ìà òå ðè à ëå ìîç ãà ëèö ñî ñëà áî âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà -
êà ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëè èñ ñëå äî âà íû ëå âûå âçàè ìî ñâÿ çàí íûå îò äå ëû 
ÌÀÖäñ ÷å ëî âå êà — ïå ðåä íå ìå äè à ëü íûé îò äåë ïà ðà -
íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè
(ÂÎÏ) è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ÷åð íî ãî âå ùå ñò âà (×Â),
ñðåä íÿÿ ìå äè à ëü íàÿ ÷àñòü ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà (Ïß;
n.ac cum bens), ïðå ãå íó à ëü íàÿ ÷àñòü ñå ðå äè íû III ñëîÿ
ïî ëÿ 24á. Ïå ðåä íå ìå äè à ëü íûé îò äåë ïà ðà íèã ðà ëü íî -
ãî ÿä ðà ÂÎÏ è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â îò ëè ÷à þò ñÿ îò
äðó ãèõ ÷à ñ òåé ýòèõ ÿäåð íàè áî ëü øåé êîì ïàê ò íî ñòüþ
ðàñ ïî ëî æå íèÿ òåë íåé ðî íîâ è èõ íàè áî ëü øè ìè ðàç ìå -
ðà ìè [22, 30]. Àê ñî íû íåé ðî íîâ ýòèõ ÿäåð íûõ ãðóïï
â îò íî ñè òå ëü íî îäè íà êî âîé ñòå ïå íè îá ðà çó þò îêîí ÷à -
íèÿ íà òå ëàõ ìå äè à ëü íîé ÷à ñ òè Ïß [30, 32]. Íà òå -
ëàõ íåé ðî íîâ II è III ñëî åâ ïðå ãå íó à ëü íîé ÷à ñ òè ïî -
ëÿ 24á èìå þò ñÿ áî ëåå 80% îêîí ÷à íèé íåé ðî íîâ
ÂÎÏ è ìå íåå 20% îêîí ÷à íèé íåé ðî íîâ ×Â [20].
Äëÿ âû ÿñ íå íèÿ íàè áî ëåå âå ðî ÿò íîé äî ëè ó÷à ñ òèÿ
íåéðî íî òîê ñè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ (âû áðîñ êà òå õî ëà ìè -
íîâ, ôóí ê öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå ÿäåð, ýòà íîë) è â
èí òåí ñèâ íî ñòè èõ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîé
àá ñòè íåí öèè áû ëè èñ ñëå äî âà íû III è V ñëîè êî ðû
ñðåä íåé ÷à ñ òè ïî ñòöåí ò ðà ëü íîé èç âè ëè íû (ïî ëå 1 —
êîí ò ðîëü). Îá ðà çî âà íèå äî ôà ìè íà çäåñü íè æå, ÷åì â
ïðå ôðîí òà ëü íîé è öèí ãó ëÿð íîé êî ðå [17]. Â V ñëîå
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ îò ñóò ñò âó þò, à ïëîò -
íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé
íèç êàÿ [16, 30].

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 3 ãðóï ïû ëþ äåé
(n=15) â âîç ðà ñ òå 24—45 ëåò.

Óñëîâ íóþ íîð ìó (n=5) ñî ñòà âè ëè ñêî ðî ïî ñ òèæ íî
óìåð øèå âñëåä ñò âèå ñî ÷å òàí íîé òðàâ ìû èëè êà òàò ðàâ -
ìû ïðè äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íîì ïðî èñ øå ñò âèè. Â èõ
âíóò ðåí íèõ îð ãà íàõ ñó äåá íî-ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå -
äî âà íè åì íå âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç -
íè, à òàê æå äðó ãèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ.

Âòî ðóþ ãðóï ïó (n=5) îáú å äè íèëè ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêèé äèà ãíîç îòðàâ ëå íèå ýòà íî ëîì è ïðè çíà êè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè (ñòå à òîç ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íàÿ
êàð äè î ìè î ïà òèÿ è ýí öå ôà ëî ïà òèÿ), ïîä òâåð æ äåí íûå
ñó äåá íî-ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì. Èñ ñëå äî âà -
íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ ïðè çíà êà ìè ãëó áî êîé àë êî ãî ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ (àë êî ãî ëü íûé ãå -

ïà òèò, öèð ðîç ïå ÷å íè, ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ) íå
ïðî âî äè ëîñü.

Òðå òüþ ãðóï ïó (n=5) îáú å äè íèë ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêèé äèà ãíîç àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ è
àíà ëî ãè÷ íûå ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Â ýòó
ãðóï ïó âî øëè ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèå îáú åê òû, â ìî ÷å
êî òî ðûõ îïðå äå ëå íî îñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ýòà íî ëà,
ò.å. ïðåä ïî ëà ãà ëàñü àë êî ãî ëü íàÿ àá ñòè íåí öèÿ.

Ôðàã ìåí òû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà áû ëè âû ðå çà íû âî
ôðîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè íà óðîâ íå ñî ñöå âèä íûõ òåë,
ïå ðåä íåé ñïàé êè ìîç ãà, à â ãî ðè çîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè 
— ñïå ðå äè êî ëå íà ìî çî ëè ñòî ãî òå ëà è ïî çà äè öåí -
òðàëüíîé áî ðîç äû. Ôðàã ìåí òû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ÷å ëî -
âå êà áû ëè âû ðå çà íû ïðè àóòîï ñèè íå ïî çæå, ÷åì ÷å -
ðåç 12 ÷ ñ ìî ìåí òà íà ñòóï ëå íèÿ ñìåð òè, ôèê ñè ðî âà íû
â 9%-íîì ðàñ òâî ðå íåé òðà ëü íî ãî ôîð ìà ëè íà, óïëîò -
íå íû â ñïèð òàõ è çà ëè òû â ïà ðà ôèí ïî ñòàí äàð ò íîé
ìå òî äè êå. Ñå ðèé íûå ñðå çû âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëîâ
ÌÀÖäñ è ñå ðå äè íû ïî ëÿ 1 òîë ùè íîé 3—5 ìêì áû ëè 
îêðà øå íû êðå çè ëî âûì ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó
Íèññëÿ. Ïîä ñ÷åò íåé ðî íîâ áûë ïðî èç âå äåí ïî ñëå èõ
èäåí òè ôè êà öèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñâå òî âîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êè [7] íà íå ïî âðåæ äåí íûå, ãè ïîõ ðîì íûå (îòå÷ -
íûå è íà áóõ øèå), ñìîð ùåí íûå è òå íå âèä íûå. Ïîä -
ñ÷åò íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ áûë ïðî èç âå äåí íà
ïëî ùà äè 0,25 ìì2 — â ÷å òû ðåõ êâàä ðà òàõ ñî ñòî ðî -
íîé 250 ìêì. Îïðå äå ëå íû ñðåä íèå êî ëè ÷å ñò âî è äî ëÿ 
íåé ðî íîâ â èäåí òè ôè êà öè îí íîé ãðóï ïå, êî ëè ÷å ñò âî
ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íå ïî âðåæ äåí -
íûé íåé ðîí. Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ áû ëà îïðå äå -
ëå íà â âû áîð êå ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü -
íîé àá ñòè íåí öèè (n=10). Îøèá êà ñðåä íå ãî àðèô ìå -
òè ÷å ñêî ãî (Õ±Sx) áû ëà îïðå äå ëå íà ïî ìå òî äè êå [9]
äëÿ ìà ëûõ âû áî ðîê. Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ
îïðå äå ëÿ ëè ïî êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðè óñëîâ íîé íîð ìå áî ëü øèí ñò âî íåé ðî íîâ
ÌÀÖäñ áû ëè íîð ìîõ ðîì íû ìè, èìå ëè ðîâ íûå êîí òó -
ðû ïî âåð õ íî ñòè è õðî ìà òî ôè ëü íóþ ñóá ñòàí öèþ, çà -
íè ìà þ ùóþ çíà ÷è òå ëü íóþ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà è áîëü -
øóþ, ÷àñòü öè òî ïëàç ìû. Ýòè íåé ðî íû áû ëè ðàñ öå íå -
íû êàê íå ïî âðåæ äåí íûå, ïî ïó ëÿ öèÿ êî òî ðûõ çíà ÷è -
òåëüíî ïðå îá ëà äà ëà íàä îñòà ëü íû ìè âî âñåõ îò äå ëàõ
ÌÀÖäñ è â ïî ëå 1 (òàá ëè öà). Ìå íü øóþ ÷àñòü íåé -
ðî íîâ ñî ñòà âè ëè òå íå âèä íûå, â òîì ÷èñ ëå ôà ãî öè òè -
ðó å ìûå, îòå÷ íûå è ïèê íî ìîð ô íûå íåé ðî íû. Îòå÷ íûå
íåé ðî íû èìå ëè âèä ïðî ñâåò ëåí íûõ, ëè øåí íûõ õðî ìà -
òî ôè ëü íîé ñóá ñòàí öèè, èìå ëè ñëåã êà ñìîð ùåí íûå öè -
òî ïëàç ìó è ÿä ðî; íå êî òî ðûå èç íèõ, îá ëà äàâ øèå ñòåð -
òûì ðå ëü å ôîì êëå òî÷ íîé è ÿäåð íîé ïî âåð õ íî ñòè, áû -
ëè àïîï òî òè ÷å ñêè èç ìå íå íû [8].

Äî ëÿ íå ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ óâå ëè ÷è âà ëàñü â
ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ — Ïß — ïî ëå 24á 
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— III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ â ×Â è
V ñëîå ïî ëÿ 1 (ðèñ. 1). Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ
áû ëà íàè áî ëü øåé â ÂÎÏ (25,3±5,5%). Îíà óáû âà åò 
â ñëå äó þ ùåì ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ —
Ïß — ïî ëå 24á — III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìè íè ìà ëü íî ãî
çíà ÷å íèÿ â êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â è V ñëîå ïî ëÿ 1.
Äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ áû ëà çíà ÷è -

òåëüíî áî ëü øå äî ëè ýòèõ íåé ðî íîâ â ×Â, Ïß è ïî -
ëå 1 (ð<0,05). Äî ëÿ îòå÷ íûõ íåé ðî íîâ â Ïß îêà çà -
ëàñü çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå, ÷åì â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1 (îñî áåí -
íî), ïî ëå 24á è ÂÎÏ (ð<0,05). Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè -
íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íå ïî âðåæ äåí íûé
íåé ðîí â ×Â è ÂÎÏ (îñî áåí íî) îêà çà ëîñü âû øå, ÷åì 
â Ïß êîð êî âûõ ôîð ìà öè ÿõ (ð<0,05; ðèñ. 3).
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Òàá ëè öà

Êî ëè ÷å ñò âî è äî ëå âîå ñî îò íî øå íèå
íåé ðî íîâ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìû è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû íà ïëî ùà äè 0,25 ìì2

ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé (Õ±Sx; n=5)

Îò äåë ñè ñ òå ìû Ñî ñòî ÿ íèå Êî ëè ÷å ñò âî è äîëÿ íåé ðî íîâ â ïî ïó ëÿ öèè Ñóì ìàð íîå
êî ëè ÷å ñò âî
íåé ðî íîâ

â ïî ïó ëÿ öè ÿõ

Ìà ëî-
ïî âðåæ äåí íûå

Äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå Òå íå âèä íûå

Ãè ïîõ ðîì íûå Ïèê íî ìîð ô íûå

Ïà ðà íèã ðà ëü íîå 
ÿä ðî 
âåí ò ðà ëü íîé 
îá ëà ñ òè 
ïî êðûø êè

Íîð ìà 14,2±1,2
59,9±5,1%

1,9±0,7
8,0±2,9%

1,6±0,3
6,8±1,3%

6,0±1,3
25,3±5,5%

23,7 ±3,5
100%

Îòðàâ ëå íèå 4,0±1,2
9,8±2,9%*

19,8±2,5
48,3±3,2%*

1,4±0,6
3,4±1,5% 15,8±1,7

41,6±4,5%*

41,0±4,8
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 11,0±1,8
31,6±5,2%**

6,8±0,9
19,5±2,6%**

1,2±0,4
3,4±1,1%

34,8±4,8
100%

Êîì ïàê ò íàÿ
÷àñòü 
÷åð íî ãî 
âå ùå ñò âà

Íîð ìà 43,6±2,8
81,3±5,2%

5,4±0,9
10,1±1,7%

1,2±0,4
2,2±0,7%

3,4±1,0
6,3±1,9%

53,6±5,1
100%

Îòðàâ ëå íèå 9,2±2,6*
17,7±2,5%

28,8±3,0
55,5±2,9%*

3,2±0,4
6,2±0,8% 10,7±2,0

21,2±3,4%*

51,9±5,2
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 16,2±2,0**
33,1±4,1%

19,2±2,4
39,3±4,9%**

2,8±0,6
5,7±1,2%

48,9±7,0
100%

Ïðè ëå æà ùåå 
ÿä ðî

Íîð ìà 66,4±4,5
69,7±4,7%

15,2±4,0
16,0±4,2%

0,4±0,4
0,4±0,4%

13,2±3,0
13,9±3,2%

95,2±11,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 8,6±1,5
11,3±2,0%*

38,6±4,5
50,9±5,9%*

4,4±1,0
5,8±1,3% 24,2±3,5

38,4±5,6%*

75,8±10,5
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 9,6±1,2
18,6±2,4%*

12,4±2,3
24,8±4,6%**

4,2±1,1
8,4±2,2%*

50,1±8,1*
100%

III ñëîé 
ïî ëÿ 24á

Íîð ìà 62,8±4,3
75,3±5,2%

6,8±1,2
8,2±1,4%

4,2±0,9
5,0±1,1%

9,6±1,8
11,5±2,2%

83,4±9,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 12,4±2,2
12,1±2,1%*

62,2±7,1
61,0±7,0%*

1,8±0,4
1,8±0,4% 26,4±3,1

27,3±3,2%*

102,8±12,7
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 24,0±3,5
26,2±3,8%**

36,4±3,9
39,7±4,3%**

4,0±0,8
4,4±0,9%

99,8±12,2
100%

Ïî ëå 1, 
III ñëîé 
(ñå ðå äè íà)

Íîð ìà 86,6±5,9
81,4±5,5%

9,2±2,2
8,6±2,1%

1,0±0,4
0,9±0,4%

9,6±2,2
9,0±2,1%

106,4±10,7
100%

Îòðàâ ëå íèå 42,8±4,7
33,5±3,7%*

47,6±4,5
37,3±3,5%*

1,0±0,5
0,8±0,4% 36,3±3,9

31,5±3,4%*

127,7±13,6
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 36,4±5,1
35,5±5,0%

23,2±3,2
22,6±3,1%**

6,6±1,1
6,4±1,1%**

102,5±13,3
100%

Ïî ëå 1, 
V ñëîé

Íîð ìà 104,6±7,6
89,1±6,5%

5,0±1,7
4,3±1,4%

0,6±0,3
0,5±,03%

7,2±1,3
6,1±1,1%

117,4±10,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 34,8±3,4
30,2±3,0%*

29,4±2,9
25,5±2,5%*

1,2±0,4
1,0±0,3% 49,8±6,4

39,9±5,1%*

115,2±13,1
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 36,6±3,9
27,2±2,9%

34,2±4,4
25,4±3,3%

13,8±2,3
10,3±3,8%**

134,4±17,0
100%

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èå äî ëè ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê, ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà íåé ðî íîâ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ ïðè îòðàâ ëå íèè è àá ñòè -
íåí öèè â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé äî ñòî âåð íû (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå äî ëè ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê ïðè àá ñòè íåí öèè è îòðàâ -
ëå íèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05)



Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ó ìíî ãèõ íåé ðî íîâ
ÌÀÖäñ è ïî ëÿ 1 áû ëè âû ðà æå íû ïðè çíà êè îñò ðî ãî
íà áó õà íèÿ (ðèñ. 4 è 5). Íà áó õà íèå ïðî ÿâ ëÿ ëè è ìàê -
ðîã ëè î öè òû ÌÀÖäñ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àñò ðî öè òû.
Íåé ðî íû áû ëè óâå ëè ÷å íû â ðàç ìå ðàõ (âè çó à ëü íî),
èìå ëè âû ïóê ëûé ñãëà æåí íûé ðå ëü åô, ãè ïîõ ðîì íûå
ÿä ðî è öè òî ïëàç ìó, â êî òî ðîé õðî ìà òî ôè ëü íàÿ ñóá -
ñòàí öèÿ îò ñóò ñò âî âà ëà èëè áû ëà ðàñ ïû ëå íà. Ìíî ãèå
ýòè íåé ðî íû â ÌÀÖäñ (îñî áåí íî â ÂÎÏ, Ïß è ïî -
ëå 24á) èìå ëè ó÷à ñò êè íå ðîâ íûõ, ñòåð òûõ êîí òó ðîâ
êëå òî÷ íîé è ÿäåð íîé ïî âåð õ íî ñòè, âà êó î ëè çè ðî âàí -
íûå öè òî ïëàç ìó è ÿä ðî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ÷à ëå
òÿ æå ëûõ èç ìå íå íèé, âå äó ùèõ ê îá ðà çî âà íèþ òå íå -
âèä íûõ ôîðì [7]. Îò äå ëü íûå ãè ïîõ ðîì íûå íåé ðî íû
áû ëè ñìîð ùå íû (îòå÷ íûå íåé ðî íû). Ó íå êî òî ðûõ
íåé ðî íîâ ïðè çíà êè íà áó õà íèÿ áû ëè âû ðà æå íû ñëà áî,

èõ õðî ìà òî ôè ëü íàÿ ñóá ñòàí öèÿ çà íè ìà ëà ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî áî ëü øóþ ÷àñòü öè òî ïëàç ìû (ðèñ. 4 è 5). Ýòè 
íåé ðî íû áû ëè ðàñ öå íå íû êàê ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûå.
Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ ñî ñòà -
âè ëà 9,5 — 17,6% è áû ëà çíà ÷è ìî ìå íü øå, ÷åì â
ñëî ÿõ ïî ëÿ 1 (ðèñ. 1). Äî ëÿ íåé ðî íîâ ñ âû ðà æåí íû ìè
ïðè çíà êà ìè îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ áû ëà íàè áî ëü øåé â
ÌÀÖäñ, îñî áåí íî â ïî ëå 24á è çíà ÷è òå ëü íî ìå íü -
øåé â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1, îñî áåí íî â V ñëîå (òàá ëè öà).
Ïðè çíà êè íà áó õà íèÿ ìàê ðîã ëè î öè òîâ â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1
áû ëè ñëà áî âû ðà æå íû ó îò äå ëü íûõ êëå òîê. Êî ëè ÷å ñò -
âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ â ×Â, Ïß è ïî -
ëå 24á, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óñëîâ íîé íîð ìîé, çíà ÷è ìî íå
èç ìå íè ëîñü. Â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ îíî íå -
ìíî ãî óìå íü øè ëîñü, à â III è V ñëîå ïî ëÿ 1 íå ñêî ëü êî
óâå ëè ÷è ëîñü (ð<0,05).

Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè çíà ÷è ìàÿ ðåã ðåñ ñèÿ 
äî ëè íà áóõ øèõ ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ, â ñðàâ íå íèè ñ
èõ äî ëåé ïðè îòðàâ ëå íèè, íà áëþ äà ëàñü â ÌÀÖäñ è
III ñëîå ïî ëÿ 1 (òàá ëè öà). Â ìå íü øåé ñòå ïå íè óìå íü -
øè ëàñü äî ëÿ îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á, 
âî ìíî ãèõ åãî íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ ïðè ñóò ñò âî âà ëè
ïðè çíà êè òÿ æå ëî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Â V ñëîå ïî ëÿ 1 ÷à -
ñ òè÷ íàÿ ðåã ðåñ ñèÿ ïðè çíà êîâ îòðàâ ëå íèÿ íà áëþ äà ëàñü 
â ñà ìèõ íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ, òîã äà êàê ÷èñ ëåí íîñòü
ýòèõ êëå òîê ïðè àá ñòè íåí öèè íå óìå íü øè ëàñü. Êðàò -
íîñòü ðàç ëè ÷èÿ îò íî øå íèÿ äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ
íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ê èõ äî ëå ïðè àë -
êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè áû ëà íàè áî ëü øåé â ÂÎÏ è
Ïß (ðèñ. 2). Ìå íü øåé îíà îêà çà ëàñü â ïî ëå 24á,
III ñëîå ïî ëÿ 1 è ×Â. Â V ñëîå ïî ëÿ 1 îíà îò ñóò ñò âî -
âà ëà. Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ ïðè
àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé
ñè ñ òå ìå è III ñëîå ïî ëÿ 1 áû ëî óâå ëè ÷å íî (ðèñ. 4 è 5). 
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Ðèñ. 3. Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ìàê ðîã ëè î öè òîâ íà 1 ìà ëî ïîâ -
ðåæ äåí íûé íåé ðîí â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìå è ñî ìà òî ñåí -
ñîð íîé êî ðå ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè ÷èå
êî ëè ÷å ñò âà ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íåé ðîí â ÂÎÏ, ×Â è ñòðóê òó ðàõ êî íå÷ íî -
ãî ìîç ãà ïðè óñëîâ íîé íîð ìå äî ñòî âåð íî (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå êî ëè -
÷å ñò âà ñà òåë ëè òîâ íà 1 íåé ðîí ïðè îòðàâ ëå íèè è àá ñòè íåí öèè äî ñòî -
âåð íî (ð<0,05)

Ðèñ. 2. Ñòå ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè (êðàò -
íîñòü ðàç ëè ÷èÿ äî ëè ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ê èõ
äî ëå ïðè àá ñòè íåí öèè) â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìå è ñî ìà -
òî ñåí ñîð íîé êî ðå:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè -
÷èå ñòå ïå íè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è ×Â ìåæ äó ñî áîé;
ÂÎÏ è â V ñëîå ïî ëÿ 1 äî ñòî âåð íî (ð<0,05)

Ðèñ. 1. Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð -
íîé ñè ñ òå ìû è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû ïðè óñëîâ íîé íîð ìå, îòðàâ -
ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè -
÷èå äî ëè ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé 
êî ðû ïðè îòðàâ ëå íèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå äî ëè ìà -
ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðå ïðè
îòðàâ ëå íèè è àá ñòè íåí öèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05)



Îíî óáû âà ëî â ðÿ äó: ÂÎÏ — Ïß — ïî ëå 24á —
III ñëîé ïî ëÿ 1 — ×Â äî V ñëîÿ ïî ëÿ 1, â êî òî ðîì îí
íå ðàç ëè ÷à ëîñü ñ óñëîâ íîé íîð ìîé (ðèñ. 4).

Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî -
ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ÌÀÖäñ è ñëî ÿõ
ïî ëÿ 1, â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé, çíà ÷è ìî óâå -
ëè ÷å íà (òàá ëè öà). Îñî áåí íî âû ñî êà äî ëÿ òå íå âèä íûõ 
íåé ðî íîâ áû ëà â Ïß, ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ è
V ñëîå ïî ëÿ 1. Â Ïß ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè
îïðå äå ëå íà çíà ÷è ìàÿ óòðà òà íåé ðî íîâ (ð<0,05). Äî -
ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ áû ëà íàè ìåíü øåé â êîì ïàê ò -
íîé ÷à ñ òè ×Â, ïðî ìå æó òî÷ íîé — â ïî ëå 24á è
III ñëîå ïî ëÿ 1. Äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ íåé ðî íîâ ïðè
äëè òå ëü íîì àë êî ãî ëü íîì ïî âðåæ äå íèè áû ëà âû øå,
÷åì ïðè óñëîâ íîé íîð ìå â Ïß è ñëî ÿõ ïî ëÿ 1.

Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ âî âñåõ îò äå ëàõ 
ÌÀÖäñ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè áû ëà çíà ÷è ìî
áî ëü øå, ÷åì ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, íî çíà ÷è òå ëü -
íî íè æå óñëîâ íîé íîð ìû (ðèñ. 5). Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ -
äåí íûõ íåé ðî íîâ â Ïß ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè 
(18,6±2,4%) áû ëà ñà ìîé íå áî ëü øîé â ÌÀÖäñ è
ðàç ëè ÷à ëàñü ñ äî ëåé ýòèõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè
ýòà íî ëîì (11,3±2,0%) â íàè ìåíü øåé ñòå ïå íè.

Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Äëÿ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè äå ôè öèò
äî ôà ìè íà â ÌÄÑ, îñî áåí íî â Ïß ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê ôàê òîð ðè ñ êà [21, 28]. Ïðè óñëîâ íîé íîð ìå ó ÷å -
ëî âå êà íåé ðî íû ýòîé ñè ñ òå ìû â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè 
ïî âðåæ äå íû. Â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ áî ëåå
25% íåé ðî íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ òå íå âèä íû ìè. Áî ëåå 30%
íåé ðî íîâ Ïß ÿâ ëÿ þò ñÿ îòå÷ íû ìè è òå íå âèä íû ìè.
Îêî ëî 25% íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á ÿâ ëÿ þò ñÿ òå íå âèä íû -
ìè, îòå÷ íû ìè è ïèê íî ìîð ô íû ìè. Ýòî îïðå äå ëÿ åò
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê íå äî ñòà òî÷ íî ñòè äî ôà ìè íà,
àä äèê öèè è íà ðó øå íè ÿì ñè ñ òå ìû ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå -
à ãè ðî âà íèÿ óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ïðè âû ÿñ íå íèè
ìîð ôî ãå íå çà ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ óñëîâ íî 
çäî ðî âûõ ëþ äåé íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü âëè ÿ íèå íà åå íåé -
ðî íû ñòðåñ ñà èëè ýïè çî äè ÷å ñêèõ èí òîê ñè êà öèé: àë êî -
ãî ëÿ, ñíî òâîð íûõ è äà æå îïè à òîâ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó ÷à -
ÿõ íà áëþ äà åò ñÿ èç áû òî÷ íîå âû ñâî áîæ äå íèå êà òå õî -
ëà ìè íîâ â ñè íàï ñàõ àô ôå ðåí ò íûõ âî ëî êîí äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [2, 10, 25, 28, 38] è ãî ëó áî ãî ïÿò íà 
[18]. Ïå ðåä íþþ öèí ãó ëÿð íóþ êî ðó äî ñòè ãà åò îêî ëî
1/3 âî ëî êîí ìå äè à ëü íî ãî ïó÷ êà ïå ðåä íå ãî ìîç ãà
(ÌÏ) [16], èõ êî ëè ÷å ñò âî óáû âà åò â êà ó äà ëü íîì íà -
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Ðèñ. 5. Ñî ñòî ÿ íèå íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ ïå ðåä íå ìå äè à ëü íî ãî îò äå ëà ïà ðà íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè ïðè àë êî -
ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ÷å òû ðåõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ êâàä ðà òàõ îá ùåé ïëî ùà äüþ 0,25 ìì2. Àë êî ãî ëü íàÿ àá ñòè íåí öèÿ. 35 ëåò. Îêðà ñ êà êðå çè ëî -
âûì ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó Íè ññëÿ:
Ò è Ô — òå íå âèä íûå íåé ðî íû (12); Ô — ôà ãî öè òè ðó å ìûå òå íå âèä íûå íåé ðî íû (6); Ä —  äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå íåé ðî íû (ãè ïîõ ðîì íûå
íà áóõ øèå è îòå÷ íûå) (6); ñòðåë êè — ìàê ðîã ëè î öè òû (114), â òîì ÷èñ ëå (18) âáëè çè òåë ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ (11)

Ðèñ. 4. Ñî ñòî ÿ íèå íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ ïå ðåä íå ìå äè à ëü íî ãî îò äå ëà ïà ðà íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì â ÷å òû ðåõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ êâàä ðà òàõ îá ùåé ïëî ùà äüþ 0,25 ìì2. Îòðàâ ëå íèå ýòà íî ëîì. 28 ëåò. Îêðà ñ êà êðå çè ëî âûì
ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó Íè ññëÿ:
Ò è Ô — òå íå âèä íûå íåé ðî íû (17); Ô — ôà ãî öè òè ðó å ìûå òå íå âèä íûå íåé ðî íû (6); äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå íåé ðî íû (ãè ïîõ ðîì íûå íà áóõ -
øèå è îòå÷ íûå) — Ä (19); ñòðåë êè — ìàê ðîã ëè î öè òû (84), â òîì ÷èñ ëå (2) âáëè çè òåë ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ (3)



ïðàâ ëå íèè. Ïî ý òî ìó óâå ëè ÷å íèå äî ëè íå ïî âðåæ äåí -
íûõ íåé ðî íîâ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ —
Ïß — ïî ëå 24á — III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî 
çíà ÷å íèÿ â ×Â è V ñëîå ïî ëÿ 1 ìîæ íî îáú ÿñ íèòü
óìå íü øå íè åì ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ êà òå õî ëà -
ìè íîâ â ýòîì æå ðÿ äó âñëåä ñò âèå óìå íü øå íèÿ êî ëè -
÷å ñò âà êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ÌÏ â íà ïðàâ -
ëå íèè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû. Ìå íü øàÿ ñòå ïåíü ïî -
âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ×Â â ñðàâ íå íèè ñ íåé ðî íà ìè
ÂÎÏ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ïðè ÷è íà ìè:
âî-ïåð âûõ, ó ãè ãàí ò ñêèõ íåé ðî íîâ ×Â íàè áî ëåå ðàç -
âèò áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùèé è ýíåð ãå òè ÷å ñêèé àï ïà ðàò
[22, 30]. Ñëå äî âà òå ëü íî, îíè áî ëåå óñòîé ÷è âû ê
ôóíêöè î íàëü íîé íà ãðóç êå, ÷åì íåé ðî íû ÂÎÏ;
âî-âòî ðûõ, ïëîò íîñòü íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé
â ×Â çíà ÷è òå ëü íî íè æå, ÷åì â ÂÎÏ [36], ÷òî îçíà -
÷à åò áîëü øóþ óÿç âè ìîñòü íåé ðî íîâ ÂÎÏ ïðè ñòðåñ ñå 
è èí òîê ñè êà öè ÿõ. Çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øàÿ ñòå ïåíü íåé -
ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä -
ðå ÂÎÏ (îñî áåí íî) è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â, ÷åì â
ïðîåê öè îí íûõ îò äå ëàõ ÌÀÖäñ è ïî ëå 1, ìî æåò áûòü 
ñâÿ çà íà ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì íà ïðÿ æå íè åì äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêèõ ÿäåð è ïî âðåæ äå íè åì íåé ðî íîâ ÿä ðà ÂÎÏ
èç áû òî÷ íûì êî ëè ÷å ñò âîì íî ðàä ðå íà ëè íà ïðè ñòðåñ ñå
èëè èí òîê ñè êà öè ÿõ.

Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øèé
óðî âåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ, ÷åì 
â III è, îñî áåí íî, â V ñëîå ïî ëÿ 1 ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
êîì áè íà öèè ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. V ñëîé ïî ëÿ 1
ëè øåí äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé, íî ðàä ðå íåð ãè -
÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ íåé ðî íîâ ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè â 
íåì èìå þò íèç êóþ ïëîò íîñòü [16, 30]. Ýòîò ñëîé
èìå åò áî ëåå ãó ñ òóþ ñåòü êà ïèë ëÿ ðîâ è ðàñ ïî ëî æåí
áëè æå ê îñíîâ íî ìó ðóñ ëó ñðåä íåé ìîç ãî âîé àð òå ðèè
[27], ÷åì III. Ïî ý òî ìó íåé ðî íû V ñëîÿ ïî ëÿ 1 ãëàâ -
íûì îá ðà çîì èñ ïû òû âà þò ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå
ýòà íî ëà. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ åãî íåé ðî íîâ
íå âå ëè êà. Íåé ðî íû III ñëîÿ ïî ëÿ 1 èìå þò äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ. Óðî âåíü äî ôà ìè íî âîé ìå äè à öèè
â ýòîì ñëîå íè æå, ÷åì â ïðå ôðîí òà ëü íîé è öèí ãó ëÿð -
íîé êî ðå [17]. Íà íåé ðî íàõ ýòî ãî ñëîÿ çà êàí ÷è âà åò ñÿ
íå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí
[36], ïîý òî ìó íåé ðî íû III ñëîÿ ïî ëÿ 1 èñ ïû òû âà þò
ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà è èç áû òî÷ íîé äî ôà -
ìè íî âîé ìå äè à öèè. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ åãî 
íåé ðî íîâ ïðî ìå æó òî÷ íàÿ. ×å ðåç ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî 
ÂÎÏ, ìå äè à ëü íóþ ÷àñòü Ïß è ïðå ãå íó à ëü íóþ ÷àñòü
III ñëîÿ ïî ëÿ 24á ïðî õî äÿò êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèå
âî ëîê íà ÌÏ [16, 30]. Ïî ý òî ìó íåé ðî íû ýòèõ îò äå -
ëîâ ÌÀÖäñ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì èñ ïû òû âà þò
ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà è ìàê ñè ìà ëü íîå ïî -
âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå èç áû òî÷ íîé êà òå õî ëà ìè íåð ãè -
÷å ñêîé ìå äè à öèè. Íåé ðî íû äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð
ê òî ìó æå íà õî äÿò ñÿ â ôóí ê öè î íà ëü íîì íà ïðÿ æå íèè

âñëåä ñò âèå óñè ëåí íîé âû ðà áîò êè äî ôà ìè íà [1, 5, 10]. 
Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ
ìàê ñè ìà ëü íàÿ. Íàè áî ëü øóþ ñòå ïåíü îñò ðî ãî íà áó õà -
íèÿ íåé ðî íîâ â III ñëîå êî ðû ëîá íîé äî ëè, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ îñòàëü íû ìè êîð êî âû ìè ôîð ìà öè ÿìè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì [31] ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñî ÷å òà -
íè åì ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ è
ýòà íî ëà â ýòèõ îò äå ëàõ ìîç ãà. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ïî çâî ëÿ þò ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëåé
[3, 4] î òîì, ÷òî â ñòðóê òó ðàõ ÖÍÑ ëþ äåé ñî ñëà áî
âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà êà ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì íà áëþ äà åò ñÿ îñò ðîå íà áó õà íèå
íåé ðî íîâ è íå ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì äðó ãèõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé [12,14], ÷òî ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ïðå îá -
ëà äà þò èøå ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñî ñìîð ùè âà íè åì
íåé ðî íîâ. Îò ñóò ñò âèå çíà ÷è ìî ãî èç ìå íå íèÿ íåé ðî -
íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ÌÀÖäñ ïðè îòðàâ ëå -
íèè ýòà íî ëîì ìîæ íî îáú ÿñ íèòü îñòðûì ïî âðåæ äå íè -
åì è óòðà òîé ïî äâèæ íî ñ òè ìàê ðîã ëè î öè òîâ. Íå êî òî -
ðîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ïå ðè íåé ðî íàëü íûõ ñà òåë -
ëè òîâ â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óñëîâ íîé íîð -
ìîé, êî òî ðîå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè [12], ñâÿ çà íî ñ
îò ñóò ñò âè åì èõ çíà ÷è òå ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ â ýòîì
êîð êî âîì ïî ëå ïðè îòðàâ ëå íèè.

Îò íî øå íèå äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ
ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ê èõ äî ëå ïðè àë êî ãî ëü íîé
àá ñòè íåí öèè õà ðàê òå ðè çó åò ñòå ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
íåé ðî íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè. Åå óáûëü â ðÿ äó: ïà ðà -
íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è Ïß — ïî ëå 24á, III ñëîé
ïî ëÿ 1 è ×Â — V ñëîé ïî ëÿ 1 ïî ñòå ïå íè ñî îò âåò ñò -
âèÿ áû ëà áëèç êà ê ñòå ïå íè íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ. Êî ýô ôè öè åíò ëè íåé íîé êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó íè ìè ñî ñòà âèë 0,96. Ñëå äî âà òå ëü íî, óðî âåíü
íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ îïðå äå ëÿ åò ñòå -
ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá -
ñòè íåí öèè. Åå óìå íü øå íèå â îáî çíà ÷åí íîì ðÿ äó îáó -
ñëîâ ëå íî èñ õîä íûì óðîâ íåì îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èñ -
ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà. Êî ýô ôè öè åíò ëè íåé -
íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó äî ëåé ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ
(íà áóõ øèõ è îòå÷ íûõ) ïðè îòðàâ ëå íèè è ñòå ïå íüþ èõ
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïðè àá ñòè íåí öèè ñî ñòà âèë 0,52. Îò -
ñóò ñò âèå ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ìàê ñè ìà ëü íîé
ñòå ïå íüþ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è ïðî ìå -
æó òî÷ íûì çíà ÷å íè åì â íåé äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ 
êëå òîê ñâÿ çà íî ñ óòðà òîé ÂÎÏ çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè
ðå àê öè îí íîñïî ñîá íûõ êëå òîê (41,8±8,4% òå íå âèä -
íûõ íåé ðî íîâ).

Ñòå ïåíü õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ
èñ ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà âî ìíî ãîì ñî îò âåò ñò -
âó åò ñòå ïå íè èõ îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ.
Óáûëü ñòå ïå íè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå -
íèÿ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è Ïß — ïî -
ëå 24á è III ñëîé ïî ëÿ 1 ñâÿ çà íà ñ êî ëè ÷å ñò âîì êà òå -
õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ÌÏ [16]. ×å ðåç ïà ðà -
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íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è ìå äè à ëü íóþ ÷àñòü Ïß ïðî -
õî äèò îñíîâ íàÿ ìàñ ñà åãî âî ëî êîí [16, 30]. Íåé ðî íû
ÂÎÏ ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèõ èí òîê ñè êà öè ÿõ âû íóæ äå -
íû âû ðà áà òû âàòü èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âà äî ôà ìè íà, â 
ñâÿ çè ñ ÷åì îíè èñ ïû òû âà þò ïî ñòî ÿí íîå ôóí ê öè î -
íàëü íîå íà ïðÿ æå íèå [1]. Ïî ý òî ìó â ýòèõ îò äå ëàõ
ÌÀÖäñ îñî áåí íî âå ëè êà äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ,
à â Ïß, êðî ìå òî ãî, âû ðà æå íà ðàç ðå æåí íîñòü íåé ðî -
íîâ è âû ñî êà äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ ôîðì. Ìå íü øåå
÷èñ ëî âî ëî êîí ÌÏ äî ñòè ãà åò íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á è
ïî ëÿ 1. Ñòå ïåíü õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ -
äå íèÿ íåé ðî íîâ 24á III ñëîÿ ïî ëÿ 1 ìè íè ìà ëü íàÿ.
V ñëîé ïî ëÿ 1 ëó÷ øå ñíàá æà åì êðî âüþ, ÷åì III [27],
íå ñî äåð æèò äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé [16] è
èìå åò êðàé íå íèç êóþ ïëîò íîñòü ðàñ ïî ëî æå íèÿ îêîí -
÷à íèé íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ðå òè êó ëÿð íîé
ôîð ìà öèè [36]. Ýòà íîë — ãëàâ íûé ïî âðåæ äà þ ùèé
íåé ðî íû ôàê òîð â V ñëîå ïî ëÿ 1, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå
âîç äåé ñò âèå êî òî ðî ãî âû çû âà åò çíà ÷è òå ëü íûé óðî -
âåíü ëè çè ñà òåë íåé ðî íîâ, áëèç êèé ê óðîâ íþ òå íå âèä -
íûõ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è Ïß.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, îñòðîå ïî âðåæ äå íèå íå é ðî íîâ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè îò ðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì îá óñëîâ ëå íî
êîì áè íà öè åé àëü òå ðè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ: îñòðûì âîç -
äå éñòâè åì ýòà íî ëà è òîê ñè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè åì êà òå -
õî ëà ìè íîâ, êî òî ðîå ïðåä ïî ëà ãà åò ôóíê öè î íàëü íîå ïå -
ðåíàï ðÿ æå íèå äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç -
ãà. Ñòå ïåíü îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íå é -
ðî íîâ óìåíü øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ðàñ ñòî ÿ íèÿ îò äî -
ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå íå é ðî íîâ ïðè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè îá óñëîâ -
ëå íî àê òè âà öè åé íå é ðî íîã ëè àëü íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ,
íî ñÿ ùåé êîì ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òåëü íûé õà ðàê -
òåð. Ñòå ïåíü àê òè âà öèè çà âè ñèò îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ
îñòðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èñ ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà
è óìåíü øà åò ñÿ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðàëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è
ìå äè àëü íàÿ ÷àñòü Ïß — ïî ëå 24á, III ñëîé ïî ëÿ 1 — 
V ñëîé ïî ëÿ 1. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü ñî ÷å òàí íî ãî (îñòðî ãî 
è õðî íè ÷åñ êî ãî) àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íå é ðî íîâ
ïà ðà íèã ðàëü íî ãî ÿä ðà ÂÎÏ, Ïß è ïî ëÿ 24á ïðè îò -
ðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, à òàê æå íå ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå
ïðè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè èõ íå é ðî íîâ âû ðà æà -
þò ñÿ íèç êèì êî ëè ÷åñ òâîì ìà ëî ïî âðåæ äåí íûõ íå é ðî -
íîâ â îò äå ëàõ ñèñ òå ìû, îñî áåí íî â Ïß, è, ïî-âè äè -
ìî ìó, îïðå äå ëÿ åò àá ñòè íåí òíûé êîì ïî íåíò àä äèê öèè.
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NE U ROG LI AL IN TE RAC TI ONS IN DO PA MI NER GIC STRUC TU RES OF THE BRA IN 
IN SUB JECTS DE AD FROM AL CO HOL IN TO XI CA TI ON

DROBLENKOV A.V. PhD (His to lo gy), Po stDoc Fel low, Dept. of Hu man Ana to my, St.Pe ter s burg Sta te Pe di at ric Me di cal Aca de my;

Sci en ti fic Re se ar c her of the Bu reau of Fo ren sic Me di ci ne of St.Pe ter s burg, 

Li tov s kaya stre et, 1, St.Pe ter s burg, 193100, Rus sia

SHABANOV P.D. Dr. Med. Sci. (Phar ma co lo gy), Pro fes sor, He ad, Dept. of Phar ma co lo gy, Mi li ta ry Me di cal Aca de my, 

Acad. Le be dev stre et, 6, St.Pe ter s burg, 194044, Rus sia; e-ma il: pdsha ba nov@ma il.ru

The de gree and pro bab le re a sons of ne u ron da ma ges in as so ci a ted zo nes of the me so ac cum bo cin gu lar do pa mi ner gic sys tem (MACDAS) af ter chro -

nic al co hol in to xi ca ti on we re de ter mi ned in post mor tem bra ins of 15 sub jects, men of 24—45. The signs of an acu te oede ma of cells we re re gis te red in 

ma ny ne u rons of the MACDAS and the lim bic zo ne 1. In al co hol ab s ti nen ce, the sig ni fi cant reg res si on of a par t of hy poc h ro mic oede ma tic ne u rons of
the MACDAS and the III stra te of the zo ne 1 was ob ser ved. A le vel of the acu te da ma ged ne u rons of the zo ne 24b was dec re a sed in less de gree, the

signs of se ve re da ma ge of oede ma tic ne u rons be ing de ter mi ned. It was sug ges ted that an acu te da ma ge of the bra in ne u rons af ter et ha nol in to xi ca ti -

on was as so ci a ted with both an acu te ex po su re to et ha nol and to xic ac ti on of ca tec ho la mi nes due to fun c ti o nal stress of do pa mi ner gic nuc lei of the
mid dle bra in. The de gree of acu te al co hol da ma ge of ne u rons was at te nu a ted with growth of dis tan ce from do pa mi ner gic nuc lei of the mid dle bra in.

The re co ve ry of ne u rons in al co hol ab s ti nen ce was as so ci a ted with ac ti va ti on of ne u rog li al in te rac ti ons which be lo nged to com pen sa ti on and adap ta ti -
on pro ces ses.

Key words: et ha nol, in to xi ca ti on, ab s ti nen ce, me so ac cum bo cin gu lar do pa mi ner gic sys tem, ne u rog li al in te rac ti ons, da ma ge, com pen sa ti on
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Áèî ëî ãè ÷å ñêîå è êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé

êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè
ó áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû îïèî è äîâ

ÎÃÓÄÎÂ À.Ñ. ê.ì.í., âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, ÃÁÓÇ ÍÑÎ «Íî âî ñè áèð ñêèé îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», 

630015, Íî âî ñè áèðñê, óë. Êà èí ñêàÿ 21à, ôàêñ 8(383)223-24-74, e-ma il: ogu dovs@ma il.ru

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû çà êëþ ÷à ëàñü â óñòà íîâ ëå íèè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è êëè íè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ íå ñïå öè -
ôè ÷åñ êèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè ó áîëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè
îò ìå íû îïè î è äîâ. Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 146 áîëü íûõ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ïî òðåì îä íî ðîä íûì ãðóï -
ïàì. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ, 1-ÿ îñíîâ íàÿ — êîì ïëåêñ ñòàí äàð òíîé è ðå ãè î íàð -
íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè, 2-ÿ îñíîâ íàÿ — äî ïîë íè òåëü íî ê ýòî ìó êóðñ îçî íî òå ðà ïèè. Ïî êà çà íî, ÷òî
ïðè ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè ïîä âåð ãà þò ñÿ 
ìíî ãî êîì ïî íåí òíîé íî öè öåï òèâ íîé àã ðåñ ñèè, èí äó öè ðó þ ùåé âîç íèê íî âå íèå òêà íå âî ãî ñòðåñ ñà è òè ïî âûõ
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ. Ðå äóê öèÿ ñèñ òå ìû ñòðåñ ñà ïó òåì ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè îá åñ ïå -
÷è âà åò ïî ñòå ïåí íîå óñè ëå íèå ñî áñòâåí íîé àê òèâ íîñ òè êëå òî÷ íî-òêà íå âûõ ñèñ òåì, à êîì áè íè ðî âà íèå ñ
îçî íî òå ðà ïè åé ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ èõ ïðî òåê òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ìî äó ëÿ öè åé ïàò -
òåð íîâ äå ÿ òåëü íîñ òè èí òåã ðà òèâ íûõ ñèñ òåì è íîð ìà ëè çà öè åé ïðî öåñ ñà âû çäî ðîâ ëå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí äðîì îò ìå íû îïè î è äîâ, ñòðåññ-ðå àê öèÿ, ëèì ôîò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ

Ââå äå íèå

À
êòóàëüíîé ïðî áëå ìîé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî íà -
ïðàâ ëå íèÿ òå ðà ïèè ñî ñòî ÿ íèÿ îò ìå íû îïè î è äîâ 
(ÑÎÎ) îñòà åò ñÿ óïðàâ ëå íèå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì

îò âå òîì îðãà íèç ìà íà íî öè öåï òèâ íóþ àã ðåñ ñèþ. Îñî -
áîå âíè ìà íèå êàê íà è áî ëåå äîñ òóï íûå óïðàâ ëÿ þ ùå ìó
âîç äå éñòâèþ ïðè âëå êà þò íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå îò âåò íûå
ðå àê öèè êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñèñ òåì íîé
ðå ãó ëÿ öèè, áè î ëî ãè ÷åñ êîå è êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå êî -
òî ðûõ ïðè îïèé íîé àá ñòè íåí öèè ïðàê òè ÷åñ êè íå èç -
ó÷å íî. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ïîä ëå æèò ñî ìíå íèþ, ÷òî 
âîç íèê íî âå íèå ñèí äðî ìà èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íîñ òè ó
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé îá óñëîâ ëå íî âîâ ëå ÷å -
íè åì â ïà òî ãå íåç çà âè ñè ìîñ òè ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î -
íàëü íûõ îá ðà çî âà íèé âñåõ óðîâ íåé îðãà íèç ìà [10,
16]. Ýòî äà åò îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî ïðè 2-é ñòà äèè 
çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î è äîâ â ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ ñõå ìó
ñèí äðî ìà îò ìå íû âîâ ëå êà åò ñÿ ñïå öè ôè÷ íûé äëÿ
îïèé íîé àá ñòè íåí öèè ïàò òåðí ñî áñòâåí íîé àê òèâ íîñ -
òè êëå òî÷ íî-òêà íå âûõ ñèñ òåì [13]. Îäíîâ ðå ìåí íî â
óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñî âî ãî óâå ëè ÷å íèÿ ñåê ðå öèè êà òå õî ëà -
ìè íîâ è ãëþ êî êîð òè êî è äîâ, ïà òî ãåí íî ãî âëè ÿ íèÿ ýí -
äî ãåí íûõ òîê ñè êàí òîâ, ãè ïîê ñèè è íà ðó øå íèé ãå ìî -
ëèì ôî öèð êó ëÿ öèè ñëå äó åò ïðåä ïî ëà ãàòü ðåç êîå óñè -
ëå íèå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé îðãà íèç ìà
[3, 15]. Íà è áî ëåå ïî ëíîå èç ó÷å íèå îñî áåí íîñ òåé òå -
÷å íèÿ äàí íûõ ðå àê öèé âîç ìîæ íî ñ ïî ìîùüþ êîí öåï -
öèè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ îäíèì èç
ïðè îðè òåò íûõ íà ïðàâ ëå íèé íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé â
îá ëàñ òè êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû [11]. Â ÷àñ òíîñ òè, â
ëè òå ðà òó ðå îá ðà ùà åò ñÿ âíè ìà íèå íà èí äè êà òîð íóþ

ðîëü ñëå äó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ, îò ðà æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå
êëå òî÷íî ãî ìå òà áî ëèç ìà: êðå à òèí êè íà çû (ÊÊ), ëàê -
òàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû
(ÀñÒ) è àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû (ÀëÒ) [6]. Â êà -
÷åñ òâå áè î õè ìè ÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ ñî õðà íå íèÿ öå ëîñ -
òíîñ òè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìåì áðàí èñ ïîëü çó åò ñÿ ðàç íî -
íàï ðàâ ëåí íàÿ äè íà ìè êà àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå ôåð ìåí -
òîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â îä íî òèï íûõ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïðî -
öåñ ñàõ è ñõîä íûõ ïî ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñå [12]. Ñóì -
ìà öèÿ ýô ôåê òîâ ìíî ãî êîì ïî íåí òíîé íî öè öåï òèâ íîé
àã ðåñ ñèè ïðè îïèé íîé àá ñòè íåí öèè îïðå äå ëÿ åò ðèñê
ìàñ ñèâ íî ãî öè òî ëè çà êëå òîê, êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âçà è ìîñ âÿ çàí íîå óñè ëå íèå àê òèâ íîñ òè â ïëàç -
ìå êðî âè âñåõ âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ [5]. Ìàð -
êå ðîì äåñ òðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ìåæ êëå òî÷ íîì ìàò -
ðèê ñå ñëó æèò óâå ëè ÷å íèå ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé ãëþ êó ðî íî -
âîé êèñ ëî òû, ðå ïà ðà òèâ íûå è àí òè òîê ñè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû 
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âû øåí íîé ýêñ êðå öè åé ãëè êî çà ìè íîã ëè -
êà íîâ (ÃÀÃ), ðàí íåå ðàç âè òèå ôèá ðî çà îò ðà æà åò óñè ëå -
íèå ýêñ êðå öèè ñóëü ôà òè ðî âàí íûõ ÃÀÃ [1, 11]. 

Ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü ÷ðåç ìåð íîé äëÿ
êëå òîê è òêà íåé íî öè öåï òèâ íîé íà ãðóç êè, ê îñíîâ íûì 
ïðè íöè ïàì áà çî âîé òå ðà ïèè ÑÎÎ ñëå äó åò îò íåñ òè
âîç äå éñòâèå íà ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñèñ -
òå ìû â öå ëîì, âêëþ ÷àÿ ãè ïå ðàê òèâ íûå ñòðóê òó ðû
ÖÍÑ, ïðî ìå æó òî÷ íûå çâåíüÿ è ñòðóê òó ðû-èñ ïîë íè -
òå ëè [8]. Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ
îïðàâ äàí íîñòü ïðåä ëà ãà å ìî ãî ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà çà -
êëþ ÷à åò ñÿ íå òîëü êî â óñòðà íå íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
õà ðàê òå ðà íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ -
íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé, íî è â âîç ìîæ íîñ òè ïîä àâ -
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ëå íèÿ ïó òåì óïðàâ ëå íèÿ ïàò òåð íà ìè èõ àê òèâ íîñ òè
ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ îïèé íîé àá ñòè íåí öèè è
óñè ëå íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà öå ëî ãî îðãà -
íèç ìà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû çà êëþ ÷à ëàñü â óñòà íîâ -
ëå íèè áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ íå ñïå -
öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî 
óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè ó áî ëü íûõ â ÑÎÎ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â îá ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 146 áîëü íûõ îá -
îå ãî ïî ëà, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè î è äîâ
2-é ñòà äèè è ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð íîå îò äå ëå íèå
¹1 Íî âî ñè áèð ñêî ãî îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
äèñ ïàí ñå ðà. Êðè òå ðè ÿ ìè îò áî ðà ïà öè åí òîâ ñëó æè ëè
äëè òåëü íûé ñòàæ çà áî ëå âà íèÿ, ïðå áû âà íèå â ÑÎÎ,
äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷àñ òèå â 
îá ñëå äî âà íèè, êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ ÷å íèÿ — íà ëè ÷èå
ñî ïó òñòâó þ ùèõ ýí äî ãåí íûõ, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî ìà -
òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ñïî ñîá íûõ çà òðóä íèòü îá ú åê -
òèâ íóþ îöåí êó îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèè è îò êàç îò ó÷àñ òèÿ 
â îá ñëå äî âà íèè. Áîëü íûå áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì 
ãðóï ïàì, îä íî ðîä íûì ïî ïî ëó, âîç ðàñ òó, äëè òåëü íîñ -
òè çà áî ëå âà íèÿ è èñ ïîëü çó å ìîé äî çå ãå ðî è íà. Ãðóï ïà
ñðàâ íå íèÿ (67 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ,
1-ÿ îñíîâ íàÿ (37 ÷åë.) — êîì ïëåêñ ñòàí äàð òíîé òå -
ðà ïèè è ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè (ÐËÒ),
2-ÿ îñíîâ íàÿ (42 ÷åë.) — äî ïîë íè òåëü íî ê óêà çàí íî -
ìó êîì ïëåê ñó êóðñ îçî íî òå ðà ïèè (ÎÒ). Îáñëå äî âà -
íèå ïà öè åí òîâ îñó ùå ñòâëÿ ëè íà 2-é (îñòðàÿ ôà çà
ÑÎÎ) è 8-é (ïî äî ñòðàÿ ôà çà) äíè òå ðà ïèè îá ùåï ðè -
íÿ òû ìè è óíè ôè öè ðî âàí íû ìè ëà áî ðà òîð íû ìè è
èíñòðó ìåí òàëü íûìè ìå òî äà ìè [2].

Èíúåê öèè ïðè ãî òîâ ëåí íîé ex temporå êîì ïëåê ñíîé 
ëå êà ðñòâåí íîé ñìå ñè, ñî äåð æà ùåé ëè äà çó (32 ÓÅ),
ëè äî êà èí (80 ìã), êå òî ðîë (120 ìã) è äà ëàð ãèí
(2 ìã), âû ïîë íÿ ëè ïîä êîæ íî íà óðîâ íå ïî çâîí êîâ
Th11—Th12 è L4—L5, ïî 5 ìë â êàæ äóþ òî÷ êè, ñ
èí òåð âà ëîì â 48 ÷, 3 ðàçà â òå ÷å íèå êóð ñà ëå ÷å íèÿ
[9]. ÎÒ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì îðî øå íèÿ îçî íî-êèñ ëî -
ðîä íîé ñìåñüþ âñå ãî òå ëà áîëü íî ãî â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì 
êîì áè íå çî íå, êóðñ âêëþ ÷àë â ñå áÿ 3 ñå àí ñà ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òüþ 30 ìèí, ïðî âî äè ìûõ â ïåð âûé äåíü äî
íà ÷à ëà îñíîâ íûõ ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, à òàê æå íà
3-é è 5-é äíè òå ðà ïèè. Îòìå ÷à ëàñü õî ðî øàÿ ïå ðå íî -
ñè ìîñòü áîëü íû ìè îá å èõ ìå òî äèê. Îñëîæ íå íèé êàê
âî âðå ìÿ èõ ïðî âå äå íèÿ, òàê è íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî
ñðî êà ãîñ ïè òà ëè çà öèè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî. Ñòàí äàð -
òíàÿ òå ðà ïèÿ ìàê ñè ìàëü íî ñî îò âå òñòâî âà ëà ìî äå ëÿì
ïðî òî êî ëîâ ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è
âêëþ ÷à ëà íå é ðî ëåï òè êè, òðàí êâè ëè çà òî ðû, àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû, àíàë ãå òè êè, êëî ôå ëèí, ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû,
àí òè îê ñè äàí òû è ïî ëè âè òà ìè íû.

Â êà ÷åñ òâå ìàð êå ðîâ àê òèâ íîñ òè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé
ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè èñ ñëå äî âà ëè àê òèâ íîñòü â ïëàç -
ìå ËÄÃ, ÊÊ, ÀëÒ, ÀñÒ. Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè ïî ðà -
æå íèÿ ñêå ëåò íûõ ìûøö èç ó÷à ëè ñî îò íî øå íèå
ÊÊ/ÀñÒ, ñòå ïå íè ãå ïà òî ëè çà — ñî îò íî øå íèå
ÀñÒ/ÀëÒ. Îñî áåí íîñ òè ìå òà áî ëèç ìà ñèñ òå ìû ñî å -
äè íè òåëü íîé òêà íè îöå íè âà ëè ïó òåì àíà ëè çà ïî êà çà -
òå ëåé ýêñ êðå öèè ÃÀÃ, õîí äðî è òèí ñóëü ôà òà (ÕÈÑ) è 
ãëþ êó ðî íî âîé êèñ ëî òû (ÃÊ). Îöåí êó ìåñ òíî ãî òêà -
íå âî ãî òîê ñè êî çà ïðî âî äè ëè ïî ðå çóëü òà òàì èç ó÷å íèÿ
ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ìî ëå êóë ñðåä íåé ìàñ ñû (ÌÑÌ)
(À.À. Íè êî ëà åâ è äð., 1999). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ñî ïîñ òàâ ëÿ ëè ñ ìàð êå ðà ìè àê òèâ íîñ òè íå ñïå öè ôè ÷åñ -
êèõ ðå àê öèé äðó ãèõ ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûõ
óðîâ íåé ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè. Â ÷àñ òíîñ òè, îöå íè âà -
ëè îò íî ñè òåëü íûå ïî êà çà òå ëè ëèì ôî öè òîâ, CD3+,
CD4+, CD8+, CD56+, CD16+ è CD20+, îïðå äå ëÿ -
ëè óðîâ íè èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñîâ G, M, A, öèð -
êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ïëåê ñîâ (ÖÈÊ). Â êà -
÷åñ òâå ìàð êå ðîâ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ èñ ïîëü çî -
âà ëè êîí öåí òðà öèè â êðî âè ãëþ êî çû, îá ùå ãî õî ëåñ òå -
ðè íà, õî ëåñ òå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íîñ òè, 
òðèã ëè öå ðè äîâ, b-ëè ïîï ðî òå è äîâ, õî ëè íýñ òå ðà çû.
Îñòðî ôà çî âûé îò âåò îöå íè âà ëè ïó òåì îïðå äå ëå íèÿ â
ñû âî ðîò êå êðî âè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áå ëî êà (ÑÐÁ), àëü -
ôà-1-àí òèò ðèï ñè íà (a1ÀÒ), ãàï òîã ëî áè íà, ñå ðî ìó êî -
è äà, ëàê òî ôåð ðè íà è ôèá ðè íî ãå íà. Ïî äàí íûì ëåé êî -
öè òàð íîé ôîð ìó ëû ñ ó÷å òîì êî ëè ÷åñ òâà ëåé êî öè òîâ,
èñ ñëå äî âà ëè ðàí ãè íà ïðÿ æåí íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå -
õà íèç ìîâ (ÐÍÀÌ) [7]. Ïî îá ùåï ðè íÿ òûì ôîð ìó ëàì 
ðàñ ñ÷è òû âà ëè íå é òðî ôèëü íî-ëèì ôî öè òàð íûé èí äåêñ
(ÍËÈ), âå ãå òà òèâ íûé èí äåêñ (ÂÈ) è ëåé êî öè òàð íûé
èí äåêñ èí òîê ñè êà öèè (ËÈÈ) è îñìî ëÿð íîñòü ïëàç ìû
(Îï) [4, 14]. 

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðî âî äè ëè ïó òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è èõ îøè -
áîê, äèñ ïåð ñèé, t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, êî ýô ôè öè åí -
òîâ êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ãðà ôè ÷å -
ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè åì (Ì.Þ. Ãå äû ìèí è äð., 1988).
Çà óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè ïðè íè ìà ëè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà ëè, ÷òî íå ñïå öè -
ôè ÷åñ êèå îò âåò íûå ðå àê öèè êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî
óðîâ íåé ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè â ïà òî ãå íå çå îñòðîé ôà -
çû ïðè ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè ÑÎÎ îò íî ñÿò ñÿ ê âå äó -
ùèì çâåíü ÿì íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî îò âå òà íà íî öè öåï -
òèâ íîå âîç äå éñòâèå, ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå êî òî -
ðî ãî çà êëþ ÷à åò ñÿ â èí òåí ñè ôè êà öèè áè î ý íåð ãå òè ÷åñ -
êèõ è áè î ñèí òå òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ (òàá ëè öà). Ïà òî -
ãå íå òè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü äàí íûå ðå àê öèè ïðè îá ðå òà -
ëè âñëå äñòâèå âîç äå éñòâèÿ ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè, óñè -
ëè âàâ øåé ñî áñòâåí íóþ àê òèâ íîñòü è íà ðó øàâ øåé òîð -
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ìîç íîé êîí òðîëü âîñ ïðè íè ìàâ øèõ åå âëè ÿ íèå êëå òî÷ -
íî-òêà íå âûõ ñèñ òåì. Ôîð ìè ðî âà ëàñü ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñèñ òå ìà ñòðåñ ñà, äå ÿ òåëü íîñòü êî òî ðîé èí äó öè ðî âà ëà
âîç íèê íî âå íèå ïðî öåñ ñîâ êëå òî÷ íî-òêà íå âîé äåñ òðóê -
öèè, ìåñ òíî ãî òêà íå âî ãî òîê ñè êî çà è ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
ðàñ òîð ìà æè âà íèå âîñ ïà ëè òåëü íîé è äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ
ðå àê öèé. Ýòî ïîä òâåð æäà ëîñü ñî ïðÿ æåí íûì ïî âû øå -
íè åì (â 1,2—8,6 ðàçà) àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå âíóò ðèê -
ëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â êîð ðå ëÿ öè îí íûõ 
ñâÿ çÿõ ñ âå ëè ÷è íà ìè ÐÍÀÌ, êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ 
è êîí öåí òðà öè åé ÌÑÌ (r = 0,296—0,481). Îäíîâ -
ðå ìåí íî íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå ìàð êå ðîâ ïðî öåñ ñîâ 
äåñ òðóê öèè è ôèá ðî çà â ýêñ òðà öåë ëþ ëÿð íîì ìàò ðèê ñå 
(ÃÊ è ÕÈÑ), îò ðà æàâ øåå ïå ðåíàï ðÿ æå íèå ñî å äè íè -
òåëü íîò êà íîé ñèñ òå ìû (òàá ëè öà). Êîð ðå ëÿ öè îí íûé
àíà ëèç ïîä òâåð äèë ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íóþ ñâÿçü ìåæ -
äó ÷ðåç ìåð íûì óñè ëå íè åì îò âå òà êëå òî÷ íî-òêà íå âûõ
ñèñ òåì è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðîì èì ìó íî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ è äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ ïðî öåñ ñîâ (ðèñ. 1À).

Â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ â óñëî âè ÿõ
ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè íà áëþ äà ëîñü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå
ïðî ÿâ ëå íèé êëå òî÷ íî-òêà íå âîé äåñ òðóê öèè, ïðè îá ðå -
òàâ øåé õà ðàê òåð âòî ðè÷ íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ôàê -
òî ðà âñëå äñòâèå íå ãà òèâ íî ãî ìî äó ëè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ
íà Ò-ñèñ òå ìó èì ìó íè òå òà, òå ÷å íèå âîñ ïà ëè òåëü íîé,
äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ è ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ðå àê öèé. Ýòî
âû ðà æà ëîñü òåí äåí öè åé ê ñî ïðÿ æåí íî ìó
(r = 0,458—0,784) óâå ëè ÷å íèþ âå ëè ÷èí ôåð ìåí òå -
ìèè ïî ËÄÃ, ÊÊ è êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ, íà õî -
äèâ øèõ ñÿ â îá ðàò íûõ êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çÿõ ñ îò íî -
ñè òåëü íûì ïî êà çà òå ëåì CD4+ (r = -0,323—0,395).
Òåñ íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè óðîâ íåé ËÄÃ,
ÀñÒ è êîí öåí òðà öèè b-ËÏ (r = -0,344, r = -0,326), 
ÊÊ, ÊÊ/ÀñÒ è ÖÈÊ (r = 0,402, r = 0,379), ÊÊ,
ÀñÒ è ÌÑÌ (r = 0,336, r = 0,474) ïîä òâåð æäà ëè
âîç íèê íî âå íèå ïî ðî÷ íûõ ñà ìî ïîä äåð æè âà þ ùèõ êðó -

ãîâ (ðèñ. 2À,Â). Íà ýòîì ôî íå ñî õðà íÿ ëàñü ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ ñî ïðÿ æåí íîñòü ôåð ìåí òå ìèè ïî ËÄÃ è
ÀñÒ, ËÄÃ è ÊÊ (r = 0,393—0,458) è íà áëþ äà ëîñü
ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè ÀñÒ è ÊÊ, ÷òî îò ðà æà ëî
ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè áåë êî âî ãî îá ìå íà è ëî ãè÷ íî
ñî ÷å òà ëîñü ñ óìåíü øå íè åì êî ýô ôè öè åí òà äå Ðè òè ñà.
Èñòî ùå íèå ïðî òåê òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ñèñ òå ìû ñî å -
äè íè òåëü íîé òêà íè ïðè âî äè ëî ê ïà òî ëî ãèè ðå ãå íå ðà -
öèè, ìàð êå ðîì êî òî ðîé ñëó æè ëî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ýêñ êðå öèè ñóëü ôà òè ðî âàí íûõ ÃÀÃ (íà 10,8%).
Îäíîâ ðå ìåí íî ñíè æà ëàñü ýêñ êðå öèÿ ÃÊ (íà 41,9%), 
âîç ðàñ òà ëà ýêñêðåöèÿ ÃÀÃ (íà 30,3%) è âîç íè êà ëè
ðå öèï ðîê íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó åå óðîâ íåì è âå ëè ÷è -
íîé êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ (r = -0,383—0,618),
÷òî õà ðàê òå ðè çî âà ëî ñïå öè ôè êó ïðî öåñ ñà ðå ïà ðà öèè
òêà íåé. Çà êî íî ìåð íî, ÷òî ñèñ òå ìà ñî å äè íè òåëü íîé
òêà íè ó÷àñ òâî âà ëà è â ôîð ìè ðî âà íèè òàê íà çû âà å ìûõ
òè ïî âûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ [8]. Ýòî ïîä òâåð -
æäà ëà ñî ïðÿ æåí íîñòü ìàð êå ðîâ åå ìå òà áî ëèç ìà ñ ïà -
ðà ìåò ðà ìè èí òîê ñè êà öè îí íî ãî è èì ìó íî âîñ ïà ëè òåëü -
íî ãî ïðî öåñ ñîâ (ðèñ. 2À).

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñè ñ òåì íûé ïîä õîä, ïî ëî æåí íûé â 
îñíî âó èñ ïî ëü çó å ìîé ìå òî äè êè ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò -
ðîï íîé òå ðà ïèè [9], îáåñ ïå ÷è âà åò ðå äóê öèþ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ñòðåñ ñà è ðà ç îá ùå íèå ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèõ çâå íü åâ ìåñò íî ãî òêà íå âî ãî òîê ñè êî çà è âîñ ïà ëå -
íèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî äî ñòî âåð íîå óìå íü øå íèå â îñò -
ðîé ôà çå ÑÎÎ ó ïà öè åí òîâ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû âå ëè -
÷èí ÍËÈ, ËÈÈ, ÖÈÊ è ÷èñ ëåí íî ñòè èõ êîð ðå ëÿ öè -
îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé. Êîí ò ðî ëè ðó å ìîå óñè ëå íèå ñîá ñò -
âåí íîé àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé 
êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè è 
ïî ñòå ïåí íîå ðàñ õî äî âà íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ
îò ðà æà ëèñü â äî ñòî âåð íîì ñíè æå íèè âå ëè ÷è íû êî ýô -
ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ (â 1,6 ðà çà, ð<0,05), àê òèâ íîñ òè
ÊÊ (â 1,7 ðà çà, ð<0,05) è îä íî âðå ìåí íî â óâå ëè ÷å íèè 
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Òàá ëè öà

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè 
ó ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Ïå ðè î äû ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

ËÄÃ (Å/ë) 557,3±29,8 670,2±38,2*

ÊÊ (Å/ë) 1698,4±200,9 1780,5±184,7

ÀñÒ (Å/ë) 73,4±5,3 64,5±4,2

ÀëÒ (Å/ë) 112,5±5,3 84,0±6,6

ÊÊ/ÀñÒ (åä.) 25,3±2,4 28,3±3,3

ÀñÒ/ÀëÒ (åä.) 0,87±0,07 0,83±0,04

ÃÀÃ (ìã/ìÌîëü êð.) 6,6±0,6 8,6±0,7

ÕÈÑ (ó.å.) 2,4±0,2 2,6±0,2

ÃÊ (ó.å.) 0,31±0,1 0,18±0,08

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè îñò ðîé ôà çû (ð<0,05)



(â 1,6 ðà çà, ð<0,05) ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ÃÀÃ, ïîä -
òâåð æ äàâ øèõ àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü èñ ñëå äó å ìûõ ðå -
àê öèé. Ïî âû øå íèå ðå çè ñòåí ò íî ñòè êëå òî÷ íûõ ñè ñ òåì ê 
íî öè öåï òèâ íî ìó âîç äåé ñò âèþ âû ÿ âèë àíà ëèç ïàò òåð íà
íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, ñïå öè ôè êà êî òî ðî ãî çà -
êëþ ÷à ëàñü â ñî õðà íå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ìåæ äó
êî ëå áà íè ÿ ìè óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè ËÄÃ è ÀñÒ (r=0,510) 
è ðà ç îá ùå íèè àê òèâ íî ñòè ÀñÒ è ÊÊ, ËÄÃ è ÊÊ,
ËÄÃ è êîí öåí ò ðà öèè ÌÑÌ, ÷òî îò ðà æà ëî ïîä àâ ëå íèå 
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ öè òî ëè çà (ðèñ. 1Á,Â).
Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ïàò òåð íà ñîá ñò âåí íîé
àê òèâ íî ñòè ïîä òâåð æ äà ëî âû ÿâ ëåí íîå àí òà ãî íè ñòè ÷å -
ñêîå âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå ðå àê öèé âû ñøèõ óðîâ íåé
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè è îñò ðî ôà çî -
âî ãî îò âå òà. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá ðàò íûå êîð -
ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè âå ëè ÷èí êî ýô -
ôè öè åí òà ÀñÒ/ÀëÒ è ÂÈ (r=-0,437), ýê ñê ðå öèè
ÃÀÃ è ÐÍÀÌ (r=-0,447), êîí öåí ò ðà öèé ËÄÃ è
a1ÀÒ (r=-0,457), ÀñÒ è ëàê òî ôåð ðè íà (r=-0,441)
(ðèñ. 1Á,Â).

Îñî áåí íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé
êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè â
ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ áû ëè äå òåð ìè íè ðî âà íû àê òè âà -
öèåé êðå à òèí ôîñ ôî êè íàç íîé ñèñ òå ìû è ñè ñ òå ìû ëàê -
òàò—ïè ðó âàò, îáåñ ïå ÷è âàâ øèõ èí òåã ðà öèþ ìå òà áî ëèç -
ìà ëè ïèä íî-óã ëå âîä íî ãî òè ïà. Ýòî âû ðà æà ëîñü ïðå âû -
øå íè åì íîð ìû îá ùåé àê òèâ íîñ òè ÊÊ è ËÄÃ (â 5,3 è
1,3 ðà çà), âìå ñ òå ñ òåì îïðå äå ëÿâ øåé ñÿ íè æå óðîâ íÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (íà 41,5%, ð<0,05 è 9,7%). Â óñëî -
âè ÿõ ñî õðà íå íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ àê òè âà öèÿ
ýíåð ãî ïðî äó öè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì ïðè îá ðå òà ëà àäàï òèâ íóþ
çíà ÷è ìîñòü, ÷òî ïî êà çà ëî ñíè æå íèå ïðè ðî ñ òà êî ýô ôè -
öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ è óâå ëè ÷å íèå ÀñÒ/ÀëÒ îò íî ñè òå ëü íî 
âå ëè ÷èí â ãðóïïå ñðàâ íå íèÿ (â 1,7 è 1,3 ðà çà). Ïðÿ ìûå
êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè êî ýô ôè öè -
åí òà äå Ðè òè ñà è âå ëè ÷è íû ÍËÈ (r = 0,614), ËÄÃ è
ÐÍÀÌ (r = 0,434) îò ðà æà ëè óñè ëå íèå ìå õà íèç ìà ïðÿ -
ìûõ è îá ðàò íûõ ïî ëî æè òå ëü íûõ ñâÿ çåé êëå òî÷ íî-òêà íå -
âûõ ñè ñ òåì (ðèñ. 2Á,Â). Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î âîç -
íèê íî âå íèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà, èí äó öè ðî âàí íî ãî 
ïî âû øå íè åì ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ è ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî -
ñòåé îð ãà íèç ìà, ÷òî â ïî äî ñòðîé ôà çå ÿâ ëÿ ëîñü áèî ëî ãè -
÷å ñêè öå ëå ñî îá ðàç íûì. Àäàï òèâ íîé çíà ÷è ìî ñòè ñïî ñîá -
ñò âî âà ëè ïðî òåê òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè ñî å äè íè òå ëü íîé
òêà íè, ïîä òâåð æ äàâ øè å ñÿ êîð ðå ëÿ öè îí íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ àê òèâ íî ñòè ÊÊ è ÀñÒ îò êî ëå áà íèé óðîâ íÿ ýê ñê -
ðå öèè ÃÀÃ (r = -0,450—0,632). Óñëî âè ÿ ìè èõ ñî õðà -
íå íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü ñòè ìó ëÿ öèÿ ëèì ôà òè ÷å ñêî ãî äðå íà æà è
îãðà íè ÷å íèå ïà òî ãåí íî ãî âëè ÿ íèÿ ýí äî òîê ñè êî çà, ÷òî
ïîä òâåð æäà ëîñü äîñ òî âåð íûì îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñíè æå íèåì ýê ñê ðå öèè ÕÈÑ (â
1,7 ðà çà, ð<0,05) è ðàç ðûâ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó âå ëè -
÷è íà ìè ýê ñê ðå öèè ÕÈÑ, ÃÀÃ è êîí öåí ò ðà öèåé ÌÑÌ.
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Ðèñ. 1. Ðàç ëè ÷èå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëåé íå ñïå öè -
ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé â ïà òî ãå íå -
çå îñò ðîé ôà çû â óñëî âè ÿõ: À — ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè; Á — ÐËÒ. Ïëå ÿ äà
(Â) õà ðàê òå ðè çó åò îá ùèå äëÿ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï âçàè ìî ñâÿ çè ôåð -
ìåí òîâ è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áåë êîâ:
ËÄÃ — ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà; ÀÑÒ — àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà; ÊÊ —
êðå à òèí êè íà çà; Ê-À — êî ýô ôè öè åíò ÊÊ/ÀñÒ; ÊÐ — êî ýô ôè öè åíò äå Ðè -
òè ñà; ÃÀÃ — ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íû; ÕÝ — õî ëè íý ñòå ðà çà; ÐÍÀÌ — ðàí ãè
íà ïðÿ æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ; ÂÈ — âå ãå òà òèâ íûé èí -

äåêñ; ÑÐÁ — Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê; ÔÃ — ôèá ðè íî ãåí; àÀÒ — a1-àí òè -
òðèï ñèí; CD4, CD20-, CD4+ è CD20+ — ëèì ôî öè òû; JgG, JgM, JgA —
èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñîâ G, M, A; Îï — îñìî ëÿð íîñòü ïëàç ìû
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Ðèñ. 3. Ðàç ëè ÷èå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëåé íå ñïå öè -
ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé â ïà òî ãå íå -
çå: À — îñò ðîé; Á — ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ â óñëî âè ÿõ ëèì ôîò ðîï íî-îçî -
íî âîé ìå òî äè êè. Ïëå ÿ äà (Â) õà ðàê òå ðè çó åò îá ùèå äëÿ ñðàâ íè âà å ìûõ
ôàç ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ îá ðàò íûõ ïî ëî æè òå ëü íûõ ñâÿ çåé è
ìåñò íî ãî òêà íå âî ãî òîê ñè êî çà (óñëîâ íûå îáî çíà ÷å íèÿ ñì. ðèñ. 1)

Ðèñ. 2. Ðàç ëè ÷èå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëåé íå -
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé â
ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû: À — â óñëî âè ÿõ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè;
Á — ÐËÒ. Ïëå ÿ äà (Â) ïî êà çû âà åò îá ùåå äëÿ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï
ïðî òåê òèâ íîå çíà ÷å íèå ýê ñê ðå öèè ÃÀÃ 
(óñëîâ íûå îáî çíà ÷å íèÿ ñì. ðèñ. 1)



Êîì áè íè ðî âà íèå ÐËÒ ñ îçî íî òå ðà ïè åé ïó òåì
ñòè ìó ëÿ öèè ôóíê öèé òêà íå âî ãî çâå íà ëèì ôà òè ÷åñ êîé
ñèñ òå ìû óñòðà íÿ ëî äå ôè öèò àê òèâ íîñ òè ãè ïî òà ëà -
ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñèñ òå ìû (ÃÃÍÑ),
÷òî ïî âû øà åò ðå çèñ òåí òíîñòü îðãà íèç ìà ê ïà òî ãåí íî -
ìó âîç äå éñòâèþ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñíè æå íèå íî öè öåï -
òèâ íîé íà ãðóç êè íà êëåò êè è òêà íè â ðå çóëü òà òå êîð -
ðåê öèè ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè, ýí äî òîê ñè êî çà, ãå ìî -
ëèì ôî öèð êó ëÿ öèè è ãè ïîê ñèè ïðè âî äè ëî ê òîð ìî æå -
íèþ èõ ñî áñòâåí íîé àê òèâ íîñ òè. Â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ 
ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü äîñ òî âåð íûì ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï -
ïîé ñðàâ íå íèÿ óìåíü øå íè åì àê òèâ íîñ òè ÊÊ
(â 2,4 ðàçà, ð<0,05) è âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè åí òà
ÊÊ/ÀñÒ (â 2,3 ðàçà, ð<0,05), îò ðà æàâ øèì ñíè æå -
íèå àê òèâ íîñ òè ÊÔÊ-ñèñ òå ìû è òîð ìî æå íèå äåñ -
òðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â òêà íÿõ. Êàê è ïðè èçî ëè ðî -
âàí íîì ïðè ìå íå íèè ÐËÒ, âû ÿâ ëÿ ëèñü êîð ðå ëÿ öè îí -
íàÿ ñâÿçü ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè àê òèâ íîñ òè ËÄÃ è
ÀñÒ (r = 0,587) è ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè ËÄÃ è
ÊÊ, ÀñÒ è ÊÊ, ÷òî îá ú ÿñ íÿ ëîñü òîð ìî æå íè åì öè òî -
ëè çà êëå òîê. Ñïå öè ôè êà ïàò òåð íà íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òè çà êëþ ÷à ëàñü â âîç íèê íî âå íèè ðå öèï ðîê íûõ 
îò íî øå íèé ìåæ äó ôåð ìåí òå ìè åé ïî ÀñÒ, ËÄÃ è ïà -
ðà ìåò ðà ìè èì ìóí íîé è ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé ñèñ òå ìû,
ïîä òâåð æäàâ øèõ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìå õà íèç ìà îá ðàò íûõ
ñâÿ çåé è íàä ñèñ òåì íî ãî êîí òðî ëÿ (ðèñ. 3À, Â). Âçà è -
ìîñ âÿ çè ìåæ äó âå ëè ÷è íîé êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ è
êî ëå áà íè ÿ ìè óðîâ íÿ ÌÑÌ è ÐÍÀÌ (r = 0,623,
r = 0,481), êî ýô ôè öè åí òà ÀñÒ/ÀëÒ è óðîâ íÿ IgA
(r = -0,482) ñâè äå ò åëüñòâî âà ëè, ÷òî óïðàâ ëÿ þ ùåå
âîç äå éñòâèå èñ ñëå äó å ìîé ìå òî äè êè íà íå ñïå öè ôè ÷åñ -
êèé îò âåò öå ëîñ òíî ãî îðãà íèç ìà îïîñ ðå äî âà ëîñü ìî -
äó ëÿ öè åé ïðî òåê òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ òêà íå âî ãî óðîâ íÿ 
è ìåñ òíîé èì ìóí íîé çà ùè òû. Ýòèì îá ú ÿñ íÿ ëàñü ñïå -
öè ôè êà ìå òà áî ëèç ìà ñèñ òå ìû ñî å äè íè òåëü íîé òêà íè,
ïðî ÿâ ëÿâ øà ÿ ñÿ ñíè æå íè åì ýêñ êðå öèè ÕÈÑ
(â 1,7 ðàçà, ð<0,05), ÃÊ (â 10,3 ðàçà, ð<0,05) è
ðàç ðû âîì âçà è ìîñ âÿ çåé ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè óðîâ íÿ
ýêñ êðå öèè ÃÀÃ, ÕÈÑ è ìàð êå ðà ìè ýí äî òîê ñè êî çà.
Àêòèâíîå óïðàâ ëå íèå êè íå òè êîé íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îò -
âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ïî -
çâî ëÿ åò ìî äó ëè ðî âàòü ïàò òåð íû äå ÿ òåëü íîñ òè ñòðà òå -
ãè ÷åñ êèõ è èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè, ïî ñðå -
äñòâîì óñè ëå íèÿ ìå õà íèç ìà îá ðàò íûõ ñâÿ çåé ïîä àâ -
ëÿâ øèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü ñèñ òå ìû ñòðåñ ñà.

Â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ îá ùàÿ àê òèâ íîñòü ÊÊ
äî ñòî âåð íî ñíè æà ëàñü è îïðå äå ëÿ ëàñü íè æå çíà ÷å íèÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ â 7,8 ðà çà (ð<0,05). Ðàç ëè ÷èÿ ïî
óðîâ íÿì ôåð ìåí òå ìèè ÀñÒ è ÀëÒ òàê æå ïðè îá ðå òà -
ëè äî ñòî âåð íûé õà ðàê òåð (íè æå â 1,3 è 1,9 ðà çà,
ð<0,05). Îá ùàÿ àê òèâ íîñòü ËÄÃ ïðè áëè æà ëàñü ê
âåð õ íå ìó ïðå äå ëó íîð ìû (â 1,5 ðà çà íè æå óðîâ íÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ð<0,05). Ðà ç îá ùå íèå àê òèâ íî ñòè
ËÄÃ è ÀñÒ è ñèí õðî ííîñòü äè íà ìè êè ôåð ìåí òå ìèè

ïî ÀñÒ è ÊÊ (r = 0,384) îò ðà æà ëè ïî âû øå íèå àê -
òèâ íî ñòè áåë êî âî ãî è ëè ïèä íî ãî îá ìå íîâ â ãðà íè öàõ
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà (ðèñ. 3Á,Â). Äî ñòî âåð íîå
óìå íü øå íèå êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀñÒ (â 5,2 ðà çà,
ð<0,05) è óâå ëè ÷å íèå (â 1,3 ðà çà, ð<0,05) êî ýô ôè -
öè åí òà äå Ðè òè ñà ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá îò ñóò ñò âèè
òêà íå âîé äå ñò ðóê öèè. Êðè òå ðè åì ëèê âè äà öèè äàí íî ãî 
ïðî öåñ ñà â ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè ñëó æè ëî ïðå êðà ùå -
íèå ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé ÃÊ. Âå ëè ÷è íà ýê ñê ðå öèè ÃÀÃ
ïðå âû øà ëà íîð ìó (íà 33,3%), âìå ñ òå ñ òåì îïðå äå -
ëÿ ëàñü äî ñòî âåð íî íè æå óðîâ íÿ â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
(â 1,8 ðà çà, ð<0,05). Ýê ñê ðå öèÿ ÕÈÑ ñî îò âåò ñò âî -
âà ëà ïðå äå ëàì íèæ íåé ïî ëî âè íû íîð ìû (íè æå óðîâ íÿ 
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ â 3,2 ðà çà, ð<0,05), ÷òî îáú ÿñ íÿ -
ëîñü íîð ìà ëè çà öèåé ðå ãó ëÿ öèè ðå ïà ðà òèâ íûõ ïðî öåñ -
ñîâ. Â òà êèõ óñëî âè ÿõ âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó âå ëè ÷è íà -
ìè ýê ñê ðå öèè ÃÀÃ, ÕÈÑ è ïî êà çà òå ëÿ ìè èí òîê ñè êà -
öè îí íî ãî è èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñîâ ïîä -
òâåð æ äà ëè èí òåã ðà öèþ ìå õà íèç ìîâ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà -
çà ëè, ÷òî â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ ïðè ïðè ìå íå íèè ñòàí -
äàð ò íîé òå ðà ïèè èí òåí ñèâ íàÿ ñòðåñ ñîð íàÿ ðå àê öèÿ
ïî òåí öè ðó åò ñîá ñò âåí íóþ àê òèâ íîñòü êëå òî÷ íî-òêà íå -
âûõ ñè ñ òåì, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ðåç êîå óñè ëå íèå èõ íå ñïå -
öè ôè ÷å ñêî ãî îò âå òà è èí äó öè ðó åò âîç íèê íî âå íèå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ñòðåñ ñà, ïðî öåñ ñîâ äå ñò ðóê öèè
òêà íåé, âîñ ïà ëè òå ëü íîé è äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ ðå àê öèé.
Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå ðàç âè òèå äåñ òðóê òèâ íî-âîñ ïà ëè -
òåëüíî ãî ïðî öåñ ñà è ìåñò íî ãî òêà íå âî ãî òîê ñè êî çà,
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ îñíî âó ïà òî ãå íå çà ïî äî ñòðîé ôà çû,
ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ ïî ðî÷ íûõ ñà ìî ïî ääåð æè -
âà þ ùèõ êðó ãîâ. Ñëåä ñò âè åì òà êîé òðàíñ ôîð ìà öèè
êè íå òè êè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ -
íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé â óñëî âè ÿõ èñ òî ùå íèÿ ñà íî -
ãå íå òè ÷å ñêèõ ðå çåð âîâ îð ãà íèç ìà áû ëî ôîð ìè ðî âà íèå 
ñî ñòî ÿ íèÿ äè ñò ðåñ ñà. Ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùåå äåé ñò âèå 
ÐËÒ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ áëî êà äîé èì ïó ëü ñà öèè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñòðåññ-ñè ñ òå ìû íà óðîâ íå ïî çâîí êîâ
Th11—Th12 è L4—L5, óñòðà íÿ þ ùåé èç ïà òî ãå íå çà
îñò ðîé ôà çû ÑÎÎ ñòðåññ-ðå à ëè çó þ ùåé ðå àê öèè
ÃÃÍÑ è îãðà íè ÷è âà þ ùåé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
êëå òî÷ íî-òêà íå âî ãî ñòðåñ ñà. Îò ñðî ÷åí íàÿ àê òè âà öèÿ
ñòðà òå ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè, âîñ ïà ëè òå ëü -
íîé è ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé 
ôà çû ïðî òå êà åò íà ôî íå ñíè æå íèÿ àê òèâ íî ñòè ñòðåñ -
ñîð íîé ðå àê öèè (â 1,2 ðà çà), ýí äî òîê ñå ìèè (â 1,6 ðà -
çà), íîð ìà ëè çà öèè áî ëü øèí ñò âà ïî êà çà òå ëåé èì ìó íè -
òå òà è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ðå çåð âà, ÷òî ïî âû øà åò âå ðî -
ÿò íîñòü àäàï òèâ íîé çíà ÷è ìî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò -
âåò íûõ ðå àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé.
Êîì áè íè ðî âà íèå ëèì ôîò ðîï íîé è îçî íî âîé òåõ íî ëî -

56

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



ãèé â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ ñòè ìó ëè ðó åò ïðî òåê òèâ íûå
ìå õà íèç ìû êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé è ïó òåì
óñè ëå íèÿ îá ðàò íûõ ïî ëî æè òå ëü íûõ ñâÿ çåé ìî äó ëè ðó -
åò ïàò òåð íû àê òèâ íî ñòè ñòðà òå ãè ÷å ñêèõ è èì ìóí íûõ
ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè, ïî äàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ 
àê òèâ íîñòü öåí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà ñè ñ òå ìû ñòðåñ ñà.
Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ñòðåññ-ðå à -
ëè çó þ ùåé ðå àê öèè ñè ñ òåì íî ãî óðîâ íÿ è óñè ëå íèå ìå -
õà íèç ìîâ òîð ìîç íî ãî êîí ò ðî ëÿ â ïà òî ãå íå çå ïî äî -
ñòðîé ôà çû ÑÎÎ ñëó æàò êðè òå ðè ÿ ìè ëèê âè äà öèè ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ñòðåñ ñà, ÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé
çà òó õà íèå àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå -
àê öèé êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé è ôîð ìè ðî âà -
íèå óñòîé ÷è âî ãî àäàï òà öè îí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Êëè íè ÷å -
ñêîå çíà ÷å íèå íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îò âåò íûõ ðå àê öèé
êëå òî÷ íî ãî è òêà íå âî ãî óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè
â óñëî âè ÿõ ñâîå âðå ìåí íî ãî óïðàâ ëÿ þ ùå ãî âîç äåé ñò -
âèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî â ñî ÷å òà íèè ñ äåé ñò âè åì
ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ýòî ïî çâî ëÿ åò óæå â ïî äî ñòðîé
ôà çå îáåñ ïå ÷èòü êëè íè ÷å ñêóþ ëèê âè äà öèþ ÑÎÎ,
ïðåä îò âðà òèòü ðàç âè òèå ñî ñòî ÿ íèÿ äè ñò ðåñ ñà è ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé.
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BI O LO GI CAL AND CLI NI CAL IM POR TAN CE 
OF NON S PE CI FIC RES PON SI VE RE AC TI ONS OF CELL AND TIS SU AL LE VELS OF SYS TEM
RE GU LA TI ON 
OF THE PA TI ENTS IN A SYN D RO ME ABO LU TI ON OF THE OPIO IDS

OGUDOV A.S. GBUZ NSO «No vo si birsk Re gi o nal Nar co lo gic Pro phy lac tic cen t re»

The pur po se of the pa per was an es tab lis h ment of bi o lo gi cal and cli ni cal im por tan ce of non s pe ci fic res pon si ve re ac ti ons of cell and tis su al le vels of sys -
tem re gu la ti on of the pa ti ents in a syn d ro me ab lu ti on of the opio ids. The ob ject of in ves ti ga ti on was 146 pa ti ents, dis t ri bu ted by three ho mo ge neo us gro -

ups. The gro up of com pa ri son has re ce i ved a stan dard the ra py, the 1st ma in one — a com p lex of stan dard and re gi o nal the ra py, the 2nd ma in one ad di ti o -

nal ly to men ti on com p lex — a co ur se of ozo ne the ra py. It was in di ca ted that in stan dard the ra py the struc tu res of cell and tis su al le vels of sys tem re gu la ti -
on sub jec ted mul ti com po nent non ci cep tic ag gres si on, in du cing the emer gen ce of tis su al stress and ty pi cal pat ho lo gi cal pro ces ses. The re duc ti on of the

sys tem of stress by re gi o nal lim p hot ro pic the ra py in su res the gra du al stren g t he ning of ac ti vi ty of cell and tis su al sys tems, com bi na ti on with ozo ne the ra py 

puts it in to stren g t he ning of its pro tec ti al abi li ti es, mo de ling the ac ti vi ty of in teg ra ti ve sys tems and ac ce le ra ting the pro cess of re co ve ry.

Key words: opioid withdrawal syndrome, stress-reaction, limphotropic therapy, ozone therapy
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ÒÅÒÅÍÎÂÀ Å.Þ. ê.ì.í. ðó êî âî äè òåëü ãðóï ïû ïî èçó ÷å íèþ ïðîá ëå ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè 

ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà
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ËÅÍÊÎÂ Ï.Ã. ê.è.í. ñòàð øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå íèÿ äåò ñêîé íàð êî ëî ãèè

ÔÃÓ Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè

Ïðè âå äåí àíà ëèç, ñäå ëàí íûé íà îñíî âå ðå çó ëü òà òîâ ïðè ìå íå íèÿ èí òå ðàê òèâ íîé ñè ñ òå ìû ñà ìî äè àã íî -
ñòè êè, ïî çâî ëÿ þ ùåé îöå íèòü ñòå ïåíü çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èí òå ðàê òèâ íîå òå ñ òè ðî âà íèå, ñòå ïåíü çà âè ñè ìî ñòè, îïðîñ íè êè, ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè -
êà, ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå ñò âî, íàð êî ìà íèÿ

Ñ
è ñ òå ìû ñà ìî äè àã íî ñòè êè ïî ëó ÷à þò âñå áî ëü øåå 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íà èí òåð íåò-ïîð òà ëàõ ìå äè -
öèí ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè. Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò

ñî áîé âå ñü ìà óäîá íûé èí ñò ðó ìåíò äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ -
ëå íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè òåõ èëè èíûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñî ñòî ÿ íèé. Êðî ìå òî ãî, ïî äîá íûå èí òå ðàê òèâ íûå
óñëó ãè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îêà çû âà þò ñÿ âå ñü ìà ïðè -
âëå êà òå ëü íû äëÿ íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðîå â îñíîâ íîé ñâîåé 
ìàñ ñå óâëå ÷å íî òàê íà çû âà å ìîé âó ëü ãàð íîé ïñè õî ëî -
ãèåé â âè äå ðàç íî îá ðàç íûõ òå ñ òîâ è îïðî ñîâ.

Àâ òî ðû íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû çà äà ëèñü âî ïðî ñîì,
âîç ìîæ íî ëè ïðè ìå íå íèå ïî äîá íûõ ñêðè ííèí ãî âûõ
ñè ñ òåì â Èí òåð íå òå äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ñâå äå íèé, îò ðà æà -
þ ùèõ ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.
Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì óñòà íî âèòü, íà ñêî ëü êî ïî -
äîá íûå «îïðîñ íè êè» ïðè âëå êà òå ëü íû äëÿ àóäè òî ðèè,
ðà áî òà þ ùåé ñ íè ìè ïî ïðèí öè ïó «çà èí òå ðå ñî âà ëî —
îò âå òèë».

Ñ öå ëüþ ñî çäà íèÿ ïî äîá íî ãî òå ñ òà íà ìè áûë ïðî -
à íà ëè çè ðî âàí îïûò ïî äîá íûõ ñè ñ òåì çà ðó áå æîì.
Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðó íå òå, íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè -
÷å ñò âî àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ, îáú åê òîâ äëÿ
èçó ÷å íèÿ îïû òà èõ ðà áî òû âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. Íàè áî -
ëåå èí ôîð ìà òèâ íûì è èí òå ðåñ íûì îêà çàë ñÿ íè äåð -
ëàí ä ñêèé ñàéò, íà ïðàâ ëåí íûé íà ïðî ôè ëàê òè êó õè ìè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, www.jel li nek.nl. Ïî ìè ìî òðà äè -
öè îí íûõ ñâå äå íèé î òåõ èëè èíûõ àñ ïåê òàõ çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ) äàí -
íûé ðå ñóðñ ñî äåð æàë íå ñêî ëü êî ñè ñ òåì ñà ìî äè àã íî -
ñòè êè, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå íå ãà òèâ íûõ ïî -
ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñî äåð æà íèå ñè ñ òåì ñà -
ìî äè àã íîñ òè êè, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà ýòîì ñàé òå, íî ñèò
äî ñòà òî÷ íî ñïå öè ôè ÷å ñêèé õà ðàê òåð è íà õî äèò ñÿ â ñî -

îò âåò ñò âèè ñ çà ïàä íîé ïà ðà äèã ìîé ëè áå ðà ëü íî ãî îò -
íî øå íèÿ ê ïðîá ëå ìå íàð êî ìà íèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî -
ñëå ïå ðå âî äà, ñè ñ òå ìà òè çà öèè è àíà ëè çà êîí òåí òà îá -
ñóæ äà å ìî ãî ñàé òà áû ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû óñòà íî âî÷ -
íûå òðå áî âà íèÿ äëÿ ïðî åê òè ðî âà íèÿ ïðè ãîä íî ãî äëÿ
ðóñ ñêî ÿ çû÷ íî ãî ñåã ìåí òà êîìïü þ òåð íîé ñå òè Èí òåð -
íåò ìå õà íèç ìà ïðî âå äå íèÿ ïî äîá íûõ îïðî ñîâ, êî íå÷ -
íîé öå ëüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè âëå ÷å íèå âíè ìà íèÿ
ïî ëü çî âà òå ëåé ê íå îá õî äè ìî ñòè ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ è
ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Ïî íà øå ìó
ìíå íèþ, ïî äîá íûé îïðîñ íèê íà ïåð âî íà ÷à ëü íîì ýòà -
ïå ñâîå ãî ñî çäà íèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ äîë æåí íî -
ñèòü êîì ï ëåê ñ íûé õà ðàê òåð, ò.å. íå áûòü èçî ëè ðî âàí -
íûì è îðè åí òè ðî âàí íûì íà êà êîå-ëè áî êîí êðåò íîå
ÏÀÂ. Åãî ðóá ðè êè äîë æíû áûòü â äî ñòà òî÷ íîé ñòå -
ïå íè óíè âåð ñà ëü íû ìè è ó÷è òû âàòü òå ïðîá ëå ìû, êî -
òî ðûå âîç íè êà þò âñëåä ñò âèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç -
ëè÷ íû ìè îäóð ìà íè âà þ ùè ìè àãåí òà ìè. Ïðè ôîð ìó ëè -
ðî âà íèè ñî äåð æà òå ëü íîé ñòî ðî íû ñòðóê òó ðè ðî âàí íî -
ãî èí òåðâüþ åãî ïî ëî æå íèÿ äîë æíû íî ñèòü ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî êîì ìåí òè ðó þ ùèé, â áî ëü øåé ñòå ïå íè íåé -
òðà ëü íûé, à íå íå ãà òèâ íûé õà ðàê òåð. Î÷å âèä íî, ÷òî
îò ðè öà òå ëü íàÿ èí ôîð ìà öèÿ, ñôîð ìó ëè ðî âàí íàÿ â êà -
÷å ñò âå âî ïðî ñà, âû çî âåò ñó ùå ñò âåí íîå èñ êà æå íèå ðå -
çó ëü òà òîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ. Äàí íîå ïî ëî æå íèå íå íóæ -
äà åò ñÿ â óòî÷ íå íèè, òàê êàê ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî 
îñå âûì ðàñ ñòðîé ñò âîì àä äèê òèâ íîé àíî çîã íî çèè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âû òåñ íå íèå è ïðî åê öèÿ íå ãà òèâ íûõ êîã íè òèâ -
íî-ýìî öè î íà ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ îñîç íà -
íè åì îò ðè öà òå ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé ïðè å ìà íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ.

Çíà ÷è ìûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ þò ñÿ èòî ãî âûå ðå êî ìåí -
äà öèè, êî òî ðûå äîë æíû âû äà âà òü ñÿ òå ñ òè ðó þ ùå ìó ñÿ. 
Â íèõ â ëà ïè äàð íîé è, æå ëà òå ëü íî, íå íà çè äà òå ëü íîé
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ôîð ìå äîë æíà ñî äåð æà òü ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè êîð -
ðåê ò íàÿ, íî âìå ñ òå ñ òåì ðå à ëü íàÿ óñòà íîâ êà, ïî áóæ -
äà þ ùàÿ ïóñòü íå ê íå ìåä ëåí íî ìó, íî îò ñòàâ ëåí íî-âå -
ðî ÿò íî ñò íî ìó êðè òè ÷å ñêî ìó îò íî øå íèþ ê ñîá ñò âåí -
íî ìó íàð êî ìà íè ÷å ñêî ìó ïî âå äå íèþ.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íîé ðà áî òû áû ëà ñôîð ìó ëè ðî -
âà íà ñî äåð æà òå ëü íàÿ îñíî âà äëÿ ïðî ãðàì ìíîé ðå à ëè çà öèè 
ðàç ðà áî òàí íîé èí òå ðàê òèâ íîé ñè ñ òå ìû ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ -
òè êè, áî ëåå ïî äðîá íî ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé íè æå. Ñ÷è òà åì
íå îá õî äè ìûì äî áà âèòü, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé îïðîñ íèê
áûë èí òåã ðè ðî âàí â ñòðóê òó ðó ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî èí -
òåð íåò-ðå ñóð ñà, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùå ãî èí ôîð ìà öè îí íóþ ïîä -
äåð æ êó ëèö, èìå þ ùèõ ïðîá ëå ìû ñ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä -
ñò âà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùå ñò âà ìè . Ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê -
òû ðà áî òû ýòî ãî ñå òå âî ãî ïðî åê òà ðà íåå îñâå ùà ëàñü íà ìè
â ðÿ äå íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé [1—7]. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò 
òåñò-îïðîñ íèê äî ñòó ïåí ïî èí òåð íåò-àä ðå ñó:
http://www.nar ko net.ru/edi ag nost.html.

Äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ ñó òè ïðî öå äó ðû ïî ëü çî âà òå ëÿì
ïðåä ëà ãàë ñÿ ñëå äó þ ùèé òåêñò:

«Íà ñòî ÿ ùàÿ ñè ñ òå ìà ïî çâî ëèò âàì îöå íèòü
ñòå ïåíü âî âëå ÷åí íî ñòè â ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ è ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ òåõ èëè èíûõ
îñëîæ íå íèé. Êðî ìå òî ãî, îíà ïîä ñêà æåò âàì íå îá -

õî äè ìûå äåé ñò âèÿ ïî ðàç ðå øå íèþ âà øèõ ïðîá ëåì ñ
íàð êî òè êà ìè.

Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî, èñê ðåí íå îò âå ÷àÿ íà ïðåä ëà -
ãà å ìûå âî ïðî ñû, âû ñìî æå òå îêîí ÷à òå ëü íî îñîç -
íàòü èìå þ ùè å ñÿ ïðîá ëå ìû è ïðè íÿòü åäèí ñò âåí íî
ïðà âèëüíîå ðå øå íèå — îò êà çà òü ñÿ îò íàð êî òè -
êîâ.

Åñ ëè èí ôîð ìà öè îí íûå ìà òå ðè à ëû ñàé òà è íà -
øè êîí ñó ëü òà öèè âàì â ýòîì ïî ìî ãóò, ìû áó äåì
ñ÷è òàòü íà øó ìèñ ñèþ âû ïîë íåí íîé».

Â òàá ëè öå äå ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ ñî äåð æà òå ëü íàÿ ÷àñòü
ñè ñ òå ìû ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè ñ ïðè ñâî åí íû ìè áàë -
ëà ìè, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ àá ñò ðàê ò íûì âû ðà æå íè åì
«âå ñà» òî ãî èëè èíî ãî ñèì ï òî ìà â îá ùåé êàð òè íå ñèí -
ä ðî ìà õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. «Âåñ» êàæ äîé îï öèè
áûë óñòà íîâ ëåí íà îñíî âà íèè ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî îïû òà è
àíà ëè çà àíà ëî ãè÷ íûõ çà ðó áåæ íûõ òåñ òî âûõ ñèñ òåì.
Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî ïðè âå äåí íûå áàë ëû ÿâ ëÿ þò ñÿ
ýëå ìåí òîì àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî èí òåð ôåé ñà òå ñ òà è íå -
äî ñòóï íû äëÿ íà áëþ äå íèÿ òå ñ òè ðó å ìûì, ÷òî ñíè æà åò
âå ðî ÿò íîñòü âîç ìîæ íî ñòè «ïîä ãîí êè» ðå çó ëü òà òîâ
ïîä ñóáú åê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå èñ ïû òó å ìî ãî.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå íè æå âà ðè àí òû ïðåä ëà ãà å ìûõ èñ -
ïû òó å ìî ìó îò âå òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà íà áðàí -
íûõ áàë ëîâ ñ ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé è ïðî ôè ëàê òè ÷å -
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Òàá ëè öà

¹ Âî ïðîñ Áàë ëû

1. Êàê ÷à ñ òî âû óïî òðåá ëÿ å òå íàð êî òè êè?

Íå ñêî ëü êî ðàç â ãîä 1

Åæå ìå ñÿ÷ íî 1

Äâà-òðè ðà çà â ìå ñÿö 1

Åæå íå äå ëü íî 2

Ïî÷ òè êàæ äûé äåíü 3

2. Âàñ êîã äà-ëè áî áåñ ïî êî è ëî òî, ÷òî âû óïî òðåá ëÿ å òå íàð êî òè êè?

Íè êîã äà 0

Ïà ðó ðàç 1

Íå ñêî ëü êî ðàç 2

Ðå ãó ëÿð íî èëè ïî ñòî ÿí íî 3

3. Êàê ÷à ñ òî âû ïðè íè ìà ëè íàð êî òè êè, õî òÿ íå ñî áè ðà ëèñü ýòî ãî äå ëàòü?

Íè êîã äà 0

Ïà ðó ðàç 1

Âðåìÿ îò âðå ìå íè 2

Ðå ãó ëÿð íî 3

4. Êàê ÷à ñ òî âû íà õî äè òåñü ïîä âîç äåé ñò âè åì íàð êî òè êà?

Áî ëü øóþ ÷àñòü äíÿ 3

Íå ñêî ëü êî ÷à ñîâ åæå äíåâ íî 3

Íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ 2

Íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö 1

Ðàç â ìå ñÿö èëè ðå æå 1
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Òàá ëè öà (ïðîäîëæåíèå)

¹ Âî ïðîñ Áàë ëû

5. Êàê ÷à ñ òî âû óïî òðåá ëÿ å òå íàð êî òè êè âìå ñ òå ñ àë êî ãî ëåì?

Íè êîã äà 1

Êðàé íå ðåä êî 1

Âðåìÿ îò âðå ìå íè 2

Ïî ñòî ÿí íî 3

6. Âû êîã äà-ëè áî óïî òðåá ëÿ ëè ñî ÷å òà íèå ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè êîâ?

Âñå ãäà 3

×à ñ òî 2

Èíî ãäà 1

Íè êîã äà 0

7. Âû êîã äà-ëè áî äó ìà ëè î òîì, ÷òî áû ñî êðà òèòü/ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ?

Íè êîã äà 1

Êðàé íå ðåä êî 1

Âðå ìÿ îò âðå ìå íè 2

Ïî ñòî ÿí íî 3

8. Êàê ÷à ñ òî â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ âëè ÿ ëî íà âà øè ïî êà çà òå ëè â ðà áî òå/ó÷å áå?

Íè êîã äà 0

Íå ñêî ëü êî ðàç çà ãîä 0

Ðàç â ìå ñÿö 1

Ðàç â íå äå ëþ 2

Íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ 3

Ïî÷ òè êàæ äûé äåíü 3

9. Âàì ïðè õî äè ëîñü îò êëà äû âàòü ñâîè äå ëà èç-çà òî ãî, ÷òî âû íà õî äè ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ?

Íåò, íè êîã äà 0

Äà, èíî ãäà 1

Äà, ðå ãó ëÿð íî 2

Äà, ïî÷ òè âñå ãäà 3

10. Ìî æå òå ëè âû èñ ïû òû âàòü óäî âî ëü ñò âèå, áû âàÿ â îá ùå ñòâå, íî íå ïðè íè ìàÿ íàð êî òè êîâ?

Äà 0

Äà, õî òÿ ýòî íå òàê óâëå êà òå ëü íî 1

Íåò, ïî ñêî ëü êó áåç íàð êî òè êîâ íà ìíî ãî òî ñê ëè âåå 2

Íå çíàþ, êîã äà ÿ áû âàþ â îá ùå ñòâå, ÿ âñå ãäà ïðè íè ìàþ íàð êî òè êè 3

11. Ïðè õî äè ëîñü ëè âàì â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ïðè íè ìàòü íàð êî òè êè â ìå ñ òàõ, ãäå áû âû îáû÷ íî ýòî ãî 
íå ñäå ëà ëè, íà ïðè ìåð, íà ðà áî òå èëè íà ó÷å áå?

Íåò 0

Äà, îä íàæ äû 1

Äà, íå ñêî ëü êî ðàç 2

Äà, î÷åíü ÷à ñ òî èëè ïî ñòî ÿí íî 3

12. Íàè áî ëåå âàæ íûå äëÿ âàñ ïðè ÷è íû óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè. Âû áå ðè òå èç ñïè ñ êà íå áî ëåå òðåõ

Ïî òî ìó ÷òî ìíå åãî ïðåä ëà ãà þò 1

ß ïðè âûê åãî óïî òðåá ëÿòü/ýòî ÷àñòü ìîåé æèç íè 3

×òî áû ïðè ÿò íî ñå áÿ ÷óâ ñò âî âàòü 2

×òî áû îñëà áèòü ÷óâ ñò âî äå ïðåñ ñèè 2

×òî áû ïîä íÿòü óâå ðåí íîñòü â ñå áå 2

×òî áû ïî ëó ÷èòü áî ëåå ÿð êèå âïå ÷àò ëå íèÿ 1

×òî áû âå ñå ëåå ïðî âå ñ òè âå ÷åð 1



ñêîé öå ëüþ íå ñêî ëü êî àê öåí òè ðî âà ëè åãî ïðîá ëå ìû ñ
ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

0—8 áàëëîâ. Ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ó Âàñ íå âû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ. Îä íà êî âû äîë æíû ïî ìíèòü, ÷òî ïðè «ýê ñ -
ïå ðè ìåí òàõ» ñ íàð êî òè êà ìè îíè ó Âàñ íå èç áåæ íî
âîç íèê íóò.

9—25 áàë ëîâ. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî çà âè ñè -
ìîñòü îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ íî ñèò èíè öè -
àëü íûé (íà ÷àëü íûé) õà ðàê òåð, ñòå ïåíü ðèñ êîâ,
ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, äîñ òà -
òî÷ íî âû ñî êà. Â ñëó ÷àå ïðî äîë æå íèÿ óïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ íå èç áåæ íî âîçðàñ òà íèå ñòå ïå íè
òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè, âëå êó ùåå çà ñî áîé êîí -
ôëèê òû ñ çà êî íîì, âå ðî ÿò íîå ðàç âè òèå ðå àê öèé
ïå ðå äî çè ðîâ êè è èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó âàñ åùå åñòü âîç ìîæ íîñòü ñà -

ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ.

26—40 áàë ëîâ. Ðå çóëüòàò ñâè äå ò åëüñòâó åò î
ôîð ìè ðî âà íèè ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Ïðè ïðî äîë æå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ íå èç áåæ íî äàëü íåé øåå ðàç âè òèå íà -
ðêî ìà íèè, ïî ÿâ ëå íèå ïðè çíà êîâ òîê ñè ÷åñ êî ãî ïî ðà -
æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ. Ðå -
êî ìåí äó åì âàì îá ðà òèòü ñÿ çà êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé
ìå äè öèí ñêîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ èëè ïî -
ïû òàòü ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà òèòü óïîò ðåá -
ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Ïîñ òà ðàé òåñü, ïðè âîç ìîæ íîñ -
òè, îá ñó äèòü âîç íèê øèå ïðî áëå ìû çà âè ñè ìîñ òè ñî
çíà ÷è ìû ìè äëÿ âàñ ëè öà ìè.

41—54 áàë ëîâ. Âû ïðàê òè÷åñ êè ïî ëíîñ òüþ
óòðà òè ëè êîí òðîëü çà óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êîâ. Ïðî äîë æå íèå èõ óïîò ðåá ëå íèÿ íå èç áåæ íî
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Òàá ëè öà (îêîí÷àíèå)

¹ Âî ïðîñ Áàë ëû

×òî áû ïî âû ñèòü ñâîè ïî êà çà òå ëè 1

ß íå íà äîë ãî çà áû âàþ î ñâî èõ ïðîá ëå ìàõ 2

×òî áû îá ëåã ÷èòü îïü ÿ íå íèå/ïðî òðåç âåòü 3

×òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ ïå ðåä ñíîì 2

×òî áû èç áà âè òü ñÿ îò áî ëè 2

×òî áû èç ìå íèòü äåé ñò âèå äðó ãèõ âå ùåñòâ 3

Íå çíàþ 0

13. Ñ êåì âû îáû÷ íî óïî òðåá ëÿ å òå íàð êî òè êè?

Ñ äðó çü ÿ ìè 1

Îáû÷ íî ñ äðó çü ÿ ìè, íî èíî ãäà îäèí 1

Îáû÷ íî îäèí, íî èíî ãäà ñ äðó çü ÿ ìè 2

Âñå ãäà îäèí 3

14. Âîç íè êà þò ëè ó Âàñ ïðîá ëå ìû ñ ïñè õè ÷å ñêèì è/èëè ôè çè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ äíåé 
ïî ñëå ïðè å ìà íàð êî òè êîâ?

Íè êîã äà 0

Êðàé íå ðåä êî 1

Èíî ãäà 2

Ðå ãó ëÿð íî 3

Ïðàê òè ÷å ñêè ïî ñòî ÿí íî 3

15. Âû îùó ùà ëè ïñè õè ÷å ñêîå è/èëè ôè çè ÷å ñêîå ñòðà äà íèå èç-çà òî ãî, ÷òî âû íå ìîã ëè óïî òðå áèòü íàð êî òè êè, 
êîã äà âàì ýòî ãî õî òå ëîñü?

Íåò 0

Äà, èíî ãäà 1

Äà, ÷à ñ òî 2

Äà, ïî÷ òè âñå ãäà 3

16. Âàø äðóã èëè çíà êî ìûé êîã äà-ëè áî ãî âî ðèë âàì î òîì, ÷òî âàì ïî ðà çà âÿ çû âàòü?

Äà, èíî ãäà 2

Äà, ïî ñòî ÿí íî 3

Íåò 1

Íåò, ïî òî ìó ÷òî îá ýòîì íè êòî íå çíà åò 2



óãðî æà åò íå òîëü êî âà øå ìó çäî ðîâüþ, íî è âà øèì
ñî öè àëü íûì èí òå ðå ñàì. Íåëü çÿ èñ êëþ ÷èòü ðàç âè -
òèÿ ôà òàëü íûõ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè. Âàì íå -
îá õî äè ìî áå çîò ëà ãà òåëüíî ïðè íÿòü ðå øå íèå î ïðå -
êðà ùå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ïîñ òà ðàé -
òåñü îïå ðåòü ñÿ íà áëè æàé øåå ñî öè àëü íîå îêðó æå -
íèå â ïî ïûò êå íà é òè ïî çè òèâ íûé âû õîä èç ñëî -
æèâ øå ãî ñÿ ïî ëî æå íèÿ. Ñåé ÷àñ ïðàê òè ÷åñ êè â êàæ -
äîì ðå ãè î íå ñòðà íû ìîæ íî ïî ëó ÷èòü êâà ëè ôè öè -
ðî âàí íóþ ìåäèöèí ñêóþ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ è ðå à áè -
ëè òà öè îí íóþ ïî ìîùü. Âàæ íî òîëü êî âà øå æå ëà -
íèå èç áà âèòü ñÿ îò íà ðêî òè êîâ.

Ïðè ñî çäà íèè òå ñ òà áû ëà ðå à ëè çî âà íà âîç ìîæ -
íîñòü àð õè âà öèè è íà êîï ëå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ åãî èñ -
ïîëüçî âà íèÿ ïî ëü çî âà òå ëÿ ìè, ÷òî ïî çâî ëè ëî ïðî âî -
äèòü àíà ëèç åãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è îò âå òèòü íà ïî -
ñòàâ ëåí íûå â ðàáîòå âî ïðî ñû.

Íà ìè áû ëà ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ñòà òèñ òè êà òåñ òè ðî âà -
íèÿ ïî ëüçî âà òå ëåé Èíòåð íåò-ðå ñóð ñà www.narkonet.ru â
ïå ðè îä ñ 20.10.2008 ïî 29.10.2010. Îáðà ùà åì âà øå
âíè ìà íèå, ÷òî ìû îïå ðè ðó åì ïî íÿ òè åì ñå àíñ òåñ òè ðî -

âà íèÿ, òàê êàê ìû íå ìî æåì èñ êëþ ÷èòü âîç ìîæ íîñ òè
íå îäíîê ðàò íî ãî ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òà íå êî òî ðû ìè ïî -
ëüçî âà òå ëÿ ìè. Âìåñ òå ñ òåì, îá ùàÿ ïðàê òè êà èí òåð -
íåò-îïðî ñîâ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî óêà çàí íàÿ
òåí äåí öèÿ íå îêà çû âà åò ðå øà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ðàñ -
ïðå äå ëå íèå îñíîâ íûõ òðåí äîâ, îò ðà æåí íûõ â ïî ëó -
÷åí íûõ ðå çóëü òà òàõ. Âñå ãî çà ýòî âðå ìÿ (2 êà ëåí äàð -
íûõ ãî äà) áû ëî ïðî âå äå íî 1504 ñå àí ñà. Íå îá õî äè ìî
îò ìå òèòü, ÷òî îò âå òû íà âîï ðî ñû íî ñè ëè ñòðî ãî äîá -
ðî âîëü íûé õà ðàê òåð, ò.å. ïî ëüçî âà òåëü ñàì ïðè íè ìàë
ðå øå íèå ðà áî òàòü ñ òåñ òîì èëè èã íî ðè ðî âàòü åãî. Íà -
ìè òàê æå íå ïðè ìå íÿ ëîñü ïðÿ ìîå èëè êîñ âåí íîå ñêëî -
íå íèå ê ðà áî òå ñ íèì, âû ðà æà þ ùå å ñÿ â îò ñó òñòâèè
óâÿç êè åãî ïðî õîæ äå íèÿ ñ ïðåä îñòàâ ëå íè åì ïî ëüçî âà -
òå ëþ êà êèõ-ëè áî äî ïîë íè òåëü íûõ ñåð âè ñîâ (ñî îá ùå -
íèå èí ôîð ìà öèè, âîç ìîæ íîñ òè çà äàòü âîï ðîñ, ïî âû -
øå íèå óðîâ íÿ äîñ òó ïà ê ðå ñóð ñàì ñàé òà, äå ìî íñòðà -
öèÿ ìóëü òè ìå äèé íî ãî êîí òåí òà è ò.ä.), ÷òî ÷àñ òî
ïðàê òè êó åò ñÿ â õî äå ïðî âå äå íèÿ ðàç íî ãî ðî äà èí òåð -
íåò-èñ ñëå äî âà íèé. Òàê ìû ñìîã ëè îò âå òèòü íà èí òå -
ðå ñó þ ùèé íàñ âîï ðîñ — íà ñêîëü êî ïðî öå äó ðà ýòî ãî
òåñ òè ðî âà íèÿ ñïî ñîá íà îêà çû âàòü äå ìî òè âè ðó þ ùåå
âîç äå éñòâèå íà ðåñ ïîí äåí òà. Î÷å âèä íî, ÷òî åñ ëè âîï -
ðî ñû ñëîæ íû è íå ïî íÿò íû, âðå ìÿ òåñ òè ðî âà íèÿ âå ëè êî,
à ñî äåð æà íèå âû çû âà åò íå ãà òèâ íûå ýìî öèè, òî êî ëè ÷åñ -
òâî óñïåø íî çà âåð øåí íûõ ñå àí ñîâ äîë æíî áûòü ñðàâ íè -
òåëü íî íå âå ëè êî. Â íà øåì ñëó ÷àå áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî
òîëü êî 76 ïðå ðâàí íûõ ñå àí ñîâ òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî òèâ
1427 çà âåð øåí íûõ (ðèñ. 1).

Ðàñ ïðå äå ëå íèå çà êîí ÷åí íûõ ñå àí ñîâ ïî êî ëè ÷å ñò -
âó íà áðàí íûõ áàë ëîâ, êî òî ðûå îò ðà æà þò, ïî íà øå ìó
ìíå íèþ, ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ïðî ÿâ ëå íèé õè ìè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè è, â íå êî òî ðîé ñòå ïå íè, óðî âåíü ñî öè à ëü -
íîé äåç àäàï òà öèè, ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 2. Ñå àí ñîâ ñ
êî ëè ÷å ñò âîì áàë ëîâ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îò ñóò ñò âèþ
ïðîá ëåì ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, áû -
ëî îò ìå ÷å íî 20 (1,4%). Ýòàï ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ, óñëîâ íî îáî çíà ÷åí íûé íà ìè äëÿ òå ñ òè ðó å -
ìûõ êàê íà ÷à ëü íûé ïî îò íî øå íèþ ê ñèí ä ðî ìó çà âè -
ñè ìî ñòè, âû ÿ âèë ñÿ â 578 ñå àí ñàõ (40,5%). Ïî íà øå -
ìó ìíå íèþ, îí íà êëà äû âà åò ñÿ íà ïðî äðî ìà ëü íûé èëè
óæå èíè öè à ëü íûé ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà
õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî çà -
âåð øåí íûõ ñå àí ñîâ — 720 (50,5%) — íà õî äè ëîñü â 
èí òåð âà ëå 26—40 áàë ëîâ, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ñôîð ìè -
ðî âàí íî ìó ñèí ä ðî ìó õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè;
109 ñå àí ñîâ (7,6%) çà âåð øè ëèñü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè îò
41 äî 55 áàë ëîâ. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ýòî ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î òÿ æå ñòè è ÿð êîé âû ðà æåí íî ñòè ïðîá ëåì,
ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

Â çà êëþ ÷å íèå ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä î âà ëèä íî ñòè
ïðåä ñòàâ ëÿ å ìî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî îïðîñ íè êà è åãî
ðå ëå âàí ò íî ñòè ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íîé ñðå äå ïðè ìå íå -
íèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà íèÿ ìî ãóò
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Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî êî ëè ÷å ñò âó íà -
áðàí íûõ òå ñ òî âûõ áàë ëîâ

Ðèñ. 1. Ñîîò íî øå íèå ÷èñ ëà çà âåð øåí íûõ è ïðå ðâàí íûõ ñå àí ñîâ
òå ñ òè ðî âà íèÿ



áûòü èñ ïî ëü çî âà íû ïðè èí òåã ðà ëü íîé ýê ñ ïåð ò íîé
îöåí êå íå êî òî ðûõ òåí äåí öèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
êàê â âèð òó à ëü íîì, òàê è â ðå à ëü íîì ñî îá ùå ñò âàõ.
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ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂ È.Ì.1 ä.ì.í., âåäóùèé íà ó÷íûé ñîòðóäíèê 

1
 Íà ó÷ íûé öåíòð êëè íè ÷å ñêîé è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû ÑÎ ÐÀÌÍ, 

630117, Íî âî ñè áèðñê, óë. Àêàä. Òè ìà êî âà, 2; òåë. 8(383) 332 0131, e-ma il: me din fo@ngs.ru
2
 ÍÈÈ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, 

634014, Òîìñê, óë. Àëå óò ñêàÿ, 4; òåë. 8(3822) 724379, e-ma il: re do@ma il.tom s k net.ru

Ìî ëî äûå ëþ äè, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), âû ÿâ ëÿ þò ñèì ï -
òî ìà òè êó ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñêëîí íû ê êðè ìè íà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ. Ïðåä ñòàâ ëå íû àñ ñî öè à öèè
ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ DAT è HTT ñ îïðå äå ëåí íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (åñ ëè èä òè îò ôå íî -
òè ïà ê ãå íî òè ïó). Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû ó íàð êî -
òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ôå íî òè ïå ñèì ï òî ìà ìè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñ ëå è ïî âå äåí -
÷åñêèõ ðå àê öèé (íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ), âëå ÷å íè åì óïî òðå áèòü ÏÀÂ ñ ðàç âè òè åì ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Îò ÷åò ëè âàÿ ñâÿçü êðè ìè íî ãåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è íà ñëåä ñò âåí íî ñòè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá îá ùåì ïà òî ãå íå çå ðàç âè òèÿ âëå -
÷å íèÿ ê ÏÀÂ è êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî ñî öè à ëü íàÿ ñðå äà èìå åò çíà ÷å íèå êàê ôàê -
òîð, îïðå äå ëÿ þ ùèé äî ñòóï íîñòü ê íàð êî òè ÷å ñêî ìó ñðåä ñò âó.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, êðè ìè íà ëü íîå ïî âå äå íèå, ïî ëè -
ìîð ôèç ìû ãå íîâ

Ââå äå íèå

Ï
î ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, â îñíî âå ðàç -
âè òèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà íà õî äÿò ñÿ
èí äè âè äó àëü íûå îñî áåí íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà -

íèÿ íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ òåì è èõ êîì ïåí ñà òîð íûå
âîç ìîæ íîñ òè [7, 15]. Ðàç íûå èí äè âè äó ó ìû ïî-ðàç íî -
ìó ðå à ãè ðó þò äà æå íà ïåð âûé êîí òàêò ñ ÏÀÂ.
Îäíèì äîñ òà òî÷ íî îä íî êðàò íî ãî ïðè å ìà, ÷òî áû âîç -
íèê ëè òÿ ãà è ïî ñëå äó þ ùåå ïðè âû êà íèå, äðó ãèì äëÿ
ðàç âè òèÿ ïðè ñòðàñ òèÿ íå îá õî äè ìà êðàò íîñòü ïðè å ìîâ
è, ïî ðîé, äëè òåëü íîå âðå ìÿ, à òðåòüè íà âñåã äà îò êà -
çû âà þò ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ. Äà æå òà êèå ñèëü íûå íà -
ðêî òè êè, êàê ãå ðî èí è êî êà èí, íå âñåã äà ñïî ñîá íû âû -
çû âàòü ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìîñ òè [4, 7], ò.å. äëÿ ðå à ëè -
çà öèè íà ðêî ãåí íî ãî ïî òåí öè à ëà âå ùåñ òâà è ôîð ìè ðî -
âà íèÿ íà ðêî ìà íèè íå îá õî äè ìà èç íà ÷àëü íàÿ íà -
ñëåäñòâåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü îðãà íèç ìà [1, 2].
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ôóíê öè î íè ðî âà íèè
íå é ðî íàëü íûõ ñèñ òåì îá óñëîâ ëè âà þò íå îäè íà êî âóþ
ñòå ïåíü âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê îïðå äå ëåí íûì íà ðêî òè -
÷åñ êèì âå ùåñ òâàì êàê îò äåëü íûõ ëèö, òàê è ýò íè ÷åñ -

êèõ ãðóïï [6]. Èìåí íî ýòî ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì
äëÿ èç ó÷å íèÿ ãå íîâ íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ òåì [1, 3,
15]. Â îá ëàñ òè ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà -
íèé â ïñè õè àò ðèè ïåð ñïåê òèâ íûì ñ÷è òà åò ñÿ âû ÿâ ëå -
íèå êîí êðåò íûõ ãå íîâ è èõ ïî ëè ìîð ôèç ìà, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûõ ñ ïñè õè ÷åñ êèì ôå íî òè ïîì [16]. Ê ñî æà ëå íèþ, 
äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ïðî âî -
äè ëèñü òîëü êî çà ðó áå æîì.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ðêî òè çè ðó þ ùè å ñÿ, èëè õè ìè -
÷åñ êèå àä äèê òû, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íà ëè ÷è åì «äâîé íî -
ãî äè àã íî çà», â ñòðóê òó ðå êî òî ðî ãî ÷à ùå ïðåä ñòàâ ëå -
íû óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ è ëè÷ íîñ òíûå ðàñ ñòðî éñòâà
[9]. Â êëè íè êå ó òà êèõ áîëü íûõ ÷à ùå âñå ãî óñòà íàâ -
ëè âà þò íå ïîë íûé äè àã íîç, êâà ëè ôè öè ðóÿ èõ ñî ñòî ÿ -
íèå èñ êëþ ÷è òåëü íî êàê àä äèê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî,
êîã äà íà ñà ìîì äå ëå ðå÷ü èäåò îá àä äèê òèâ íîì íà ðó -
øå íèè, ðàç âèâ øåì ñÿ íà áà çå ëè÷ íîñ òíî ãî ðàñ -
ñòðîéñòâà [5].

Òà êèì îá ðà çîì, öåëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî 
îïðå äå ëå íèå âêëà äà ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ è ðàç âè òèþ
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
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Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Â îá ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû ëè öà ìóæ ñêî ãî
ïî ëà, ðóñ ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòè, â âîç ðà ñ òå îò 10 äî
33 ëåò, â êî ëè ÷å ñò âå 240 ÷åë., îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùüþ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè -
î íà ðû ã.Íî âî ñè áèð ñêà â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ. Ïà öè åí òû áû ëè èç áëà ãî ïî ëó÷ íûõ è íå áëà ãî -
ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé, ðàç ëè÷ íî ãî ñî öè à ëü íî ãî óðîâ íÿ.
Â 63,7% ìî ëî äûå ëþ äè èìå ëè íà ñëåä ñò âåí íîñòü,
îòÿ ãî ùåí íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ïà -
öè åí òû óïî òðåá ëÿ ëè îä íî èëè íå ñêîëü êî ÏÀÂ: â
îñíîâ íîì íè êî òèí, àë êî ãîëü, ëå òó ÷èå îð ãà íè ÷å ñêèå
ðàñ òâî ðû, êàí íà áè íî è äû, îïèî è äû, à òàê æå ïðî áî âà -
ëè ïðå ïà ðà òû èç ãðóï ïû ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, ïñè õî äèç ëåï -
òè êîâ, òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ, íåé ðî ëåï òè êîâ. Êðè òå ðè ÿ -
ìè èñê ëþ ÷å íèÿ èç îá ñëå äî âà íèÿ áû ëî íà ëè ÷èå ó îá -
ñëå äó å ìûõ ïðè çíà êîâ ïñè õè ÷å ñêî ãî ýí äî ãåí íî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ, ãðó áî ãî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ,
îëè ãîô ðå íèè, òÿ æå ëûå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ â
ïðå ìîð áè äå íàð êî ìà íèè. Ãå íå òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå
âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ îïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë -
ëå ëåé èçó ÷à å ìûõ ãå íîâ-êàí äè äà òîâ. Ïðè èçó ÷å íèè âå -
ðî ÿò íî ñòè ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ó 72 ÷åë.) ïðè
îïðå äå ëåí íîì ïî ëè ìîð ôèç ìå ãå íîâ ïðî âî äè ëè àíà ëèç
îò íî øå íèÿ øàí ñîâ. Â äàí íîé ðà áî òå ìû ïðåä ñòàâ ëÿ åì 
ïî ëè ìîð ôèç ìû ñëå äó þ ùèõ ãå íîâ: äî ôà ìèí-òðàíñ ïîð -
ò íî ãî áåë êà (DAT, VNTR), ñå ðî òî íè íî âî ãî òðàíñ -
ïîð òå ðà 5-HTT (ID è VNTR) è m-îïèî èä íî ãî ðå -
öåï òî ðà (OPRM1, 118A-G).

Ãå íî òè ïè ðî âà íèå èç ó÷à å ìûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ 
ïðî âî äè ëîñü ïî îïóá ëè êî âàí íûì ìå òî äè êàì: ãå íà
DAT [11] è ãå íà 5-ÍÒÒ [9]; âû ïîë íå íî â ëà áî ðà òî -
ðèè ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ÍÈÈ
òå ðà ïèè ÑÎ ÐÀÌÍ (çàâ. ëàá. ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ
Ì.È.Âî å âî äà).

Áûë ïðî âå äåí ìíî ãî ôàê òîð íûé àíà ëèç ïî ëó ÷åí -
íûõ äàí íûõ ìå òî äîì ëî ãè ñòè ÷å ñêîé ðåã ðåñ ñèè äëÿ
êàæ äî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ñ îöåí êîé âëè ÿ íèÿ 
êîì ï ëåê ñà ãå íî òè ïîâ â èõ âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñî áîé.
Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êî ýô -
ôè öè åí òà (OR — odds ra tio — îò íî øå íèå øàí ñîâ),
95%-íîãî äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà CI è p — âå ðî -
ÿò íî ñòè îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè îá ñëå äî âà íèè ìî ëî äûõ ëþ äåé, óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ áû ëè âû ÿâ ëå íû ñèì ïòî ìû, êî òî ðûå ìîæ íî
îò íåñ òè ê ëè÷ íîñ òíûì ðàñ ñòðî éñòâàì ïî àìå ðè êàí -
ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ
DSM-IV-TR (2000) è DSM-III-R (1987), íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ íà Âòî ðîé îñè (Axis II) â êëàñ òå ðàõ Â è Ñ.
Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïîä ðîñ -
òêè äî 18 ëåò, äà æå ñà ìûå ìëàä øèå, ñðå äè êî òî ðûõ

åñòü âïåð âûå ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûå, ñ äè àã íî çà ìè
óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè èëè 
çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ ïåð âîé ñòå ïå íè, èìå ëè â
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ â ïñè õè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè ñèì -
ïòî ìû ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
äè àã íîç ëè÷ íîñ òíîå ðàñ ñòðî éñòâî (ËÐ) ïðè íÿ òî
óñòà íàâ ëè âàòü ñ 18-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà, êðî ìå àí òè ñî -
öè àëü íî ãî ËÐ, âû ñòàâ ëÿ å ìî ãî ñ 15 ëåò. Â ñâÿ çè ñ òåì, 
÷òî â ïñè õè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè ïîä ðîñ òêîâ äè àã íîñ òè -
ðó þò ñÿ ñèì ïòî ìû ËÐ, è ñî îò âå òñòâåí íî òåí äåí öèÿ ê
îá ðà çî âà íèþ ñà ìèõ ËÐ, ìû ïî ñ÷è òà ëè öå ëå ñî îá ðàç -
íûì îïå ðè ðî âàòü îïðå äå ëå íè ÿ ìè ËÐ, ñèì ïòî ìû êî -
òî ðûõ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ïðè íÿ òî îò íî ñèòü ê äè àã -
íî çó íà ðó øå íèå ïî âå äå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà
ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëè, ÷òî íàè áî ëåå ïðåä ñòàâ ëå íû ó ìî -
ëî äûõ ìóæ ÷èí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä -
ñò âà, êðè òå ðèè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå àí òè ñî öè à ëü íî ìó
ëè÷ íî ñò íî ìó ðàñ ñòðîé ñò âó (ÀËÐ) — â 61,7% ñëó ÷à -
åâ. Íà âòî ðîì ìå ñ òå ïî ÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ó îá -
ñëå äó å ìûõ íà õî äè ëèñü ïðè çíà êè ãè ñò ðè î íè ÷å ñêî ãî
ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ÃËÐ), íà áëþ äàâ øè å ñÿ â
45,8%. Â 39,2% ñëó ÷à åâ âå äó ùè ìè áû ëè ñèì ï òî ìû
ïîã ðà íè÷ íî ãî (ÏËÐ) è ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íî ãî ëè÷ -
íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ÏÀËÐ) â 36,7%. Ñèì ï òî ìû 
íàð öèñ ñòè ÷å ñêî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ÍËÐ)
âû ÿâ ëÿ ëèñü â 25,4% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ
è îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà (ÎÊËÐ) áû ëè äèà ãíî ñ òè ðî âà íû â 26,3%. Ïðè -
çíà êè, õà ðàê òåð íûå äëÿ çà âè ñè ìî ãî (ÇËÐ) è ëè÷ íî -
ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà èç áå ãà íèÿ (ËÐÈ), äèà ãíî ñ òè ðî -
âà ëèñü ñî îò âåò ñò âåí íî â 17,1 è 7,5% ñëó ÷à åâ. Ñëå äó -
åò îò ìå òèòü, ÷òî ëè öà ñêëîí íûå ê íàð êî òè çà öèè óæå â 
ïðå ìîð áèä íîì ïå ðè î äå, äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ãó ëÿð íî -
ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà, èìå þò îïðå äå ëåí íûå ËÐ. 
Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ, êàê ïðà âè ëî, ìî ãóò 
äèà ãíî ñ òè ðî âà òü ñÿ ñèì ï òî ìû íå ñêîëü êèõ ËÐ, îá ðà -
çóÿ ñìå øàí íûå, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò êëàñ ñè ÷å ñêèõ âà ðè -
àí òîâ, ðàñ ñòðîé ñò âà.

×òî êà ñà åò ñÿ êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, òî ñëå äó -
åò óêà çàòü, ÷òî ñðå äè ïà öè åí òîâ 62,1±3,1% îò îá ùå ãî 
÷èñ ëà ñî âåð øè ëè ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ, â òîì
÷èñ ëå ñ îò áû âà íè åì íà êà çà íèÿ â ìå ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî -
áî äû èëè â èñ ï ðà âè òå ëü íûõ êî ëî íè ÿõ â ìå ñ òàõ çà êëþ -
÷å íèÿ. Ïðè áî ëåå äå òà ëü íîì èçó ÷å íèè äàí íîé êà òå ãî -
ðèè ëèö áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ñâÿçü ìåæ äó
íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ, îòÿ ãî ùåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè, è ñêëîí íî ñòüþ ê ïðà âî íà ðó øå íè ÿì.
Ó ëèö ñ îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ ñî âåð øå íèå
ïðå ñòóï ëå íèÿ èìå ëî ìåñ òî â 71,4±2,9% ñëó ÷à åâ
(42,9±3,2% — ñó äè ìûå íå îä íî êðàò íî). Ñó äè ìûå,
îò ðè öà þ ùèå íà ëè ÷èå â àíà ìíå çå ðîä ñò âåí íè êîâ ñ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñî ñòàâ ëÿ ëè
20,8±2,6% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà. Ïðè ÷åì, ñòî ëü êî
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æå áî ëü íûõ áåç îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íå
èìå ëè ñó äè ìîñòü âî îá ùå, à âñå ëè öà, íå îä íî êðàò íî
ïðè âëå êàâ øè å ñÿ ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè, èìå ëè
íà ñëåä ñò âåí íîñòü ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè. Åñ ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îä íî îá ùå ñòâåí íî îïàñ -
íîå äå ÿ íèå, ïî âëåê øåå çà ñî áîé óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå,
ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç ëè÷ íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, òî
ïî âòîð íûå ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèé ìî ãóò áûòü îáó -
ñëîâ ëå íû óæå êðè ìè íà ëü íîé ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè.
Òàê æå îò ÷åò ëè âàÿ ñâÿçü êðè ìè íî ãåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è 
íà ñëåä ñò âåí íî ñòè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ìî æåò ãî âî ðèòü, âîç ìîæ íî, îá
îá ùèõ ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ è êðè -
ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà ðó áå æîì ñòà ëè àê òèâ íî ïðî -
âî äèòü èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî êà åùå íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå,
ïî ñâÿ ùåí íûå ãå íå òè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìàì â îá ðà çî âà -
íèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ âòîðîé îñè DSM, ò.å.
ËÐ, â òîì ÷èñ ëå è â ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòè ê ñî âåð øå -
íèþ àí òè ñî öè à ëü íûõ äåé ñò âèé [13, 16].

Îñíî âû âà ÿñü íà ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ ãå íà DAT è ãå íà HTT ó
ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ïðè íà ëè ÷èè â ïñè õè ÷å -
ñêîì ñòà òó ñå îïðå äå ëåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è 
èõ êðè òå ðè åâ, ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òåí äåí -
öèþ ê íà êîï ëå íèþ íå êî òî ðûõ ãå íî òè ïîâ ïðè îò äå ëü -
íûõ ËÐ è èõ ñèì ï òî ìàõ (ò.å. åñ ëè èä òè îò ôå íî òè ïà ê 
ãå íî òè ïó). Ìåòîäàìè ìíî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà è ëî -
ãèñ òè ÷åñ êîé ðåã ðåñ ñèè îöå íè âà ëè îò íî øå íèÿ øàí ñîâ
âå ðî ÿò íî ñòè âëè ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ãå íî òè ïîâ íà ðèñê
ó ïà öè åí òîâ ËÐ, èõ ñèì ï òî ìîâ è íå êî òî ðûõ ôîðì ïî -
âå äå íèÿ. Íàè áî ëåå ÷àñ òûìè ó îá ñëå äó å ìûõ áû ëè ñî -
÷å òà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé è ãå íî òè ïà 10/10 ãå -
íà DAT, íî ñè òå ëè êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëè 54,8%,
è ãåíîò è ïà I/D ãå íà 5-ÍÒÒ, íî ñè òå ëÿ ìè êî òî ðî ãî
ñî ñòàâ ëÿ ëè 61,3%.

Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà ãå íî òè ïà 10/10 ãå íà DAT
áû ëà ïî ëó ÷å íà ìî äåëü ëî ãè ñòè ÷å ñêîé ðåã ðåñ ñèè ñ
âêëþ ÷å íè åì äå âÿ òè ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñèì ï -
òî ìîâ. Áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó îá ñëå äó å ìûõ ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà, ñî ãëàñ íî ïî ëó -
÷åí íûì ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ó íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà 10/10 ãå íà DAT óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â 8 ðàç øàíñ
ðàç âè òèÿ ÀËÐ (OR=8, p<0,0005, CI:
2,71—23,64); áî ëåå ÷åì â 8 ðàç — ñèì ï òî ìà íå ñòà -
áè ëü íî ñòè â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ, êî -
òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ï òî ìîì ÏËÐ (OR=8,67,
p=0,003, CI: 2,85—42,45); â 8 ðàç — òà êî ãî ñèì ï -
òî ìà, êàê ýãî öåí ò ðè÷ íîñòü, ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì ñâî èõ
æå ëà íèé ÃËÐ (OR=8,13, p<0,0005, CI:
4,02—42,07); áî ëåå ÷åì â 7 ðàç — ñèì ï òî ìà «Èç -
áå ãà íèå âû ïîë íå íèÿ îáÿ çàí íî ñòåé» ÏÀËÐ
(OR=7,69, p=0,002, CI: 2,07—28,52); â 5 ðàç —
ñèì ï òî ìà «Îò âåð ãà þò ñî âå òû îêðó æà þ ùèõ ñ ïðî å öè -

ðî âà íè åì ñâî èõ íå äî ñòàò êîâ íà êðè òè êó þ ùèõ»
ÏÀËÐ (OR=5,25, p=0,003, CI: 1,77—15,55). Ïà -
öè åí òû ñ ãå íî òè ïîì 10/10 ãå íà DAT èìå þò â 5 ðàç
íè æå âå ðî ÿò íîñòü íà ëè ÷èÿ â ïñè õè ÷å ñêîì ñòà òó ñå
ñèì ï òî ìà «Îãðà íè ÷åí íîå âû ðà æå íèå àô ôåê òà»
(OR=0,18, p<0,001, CI: 0,64—0,51). Ó íî ñè òå ëåé ñ 
ãå íî òè ïîì 9/10 ãå íà DAT áî ëåå ÷åì â 5 ðàç ìå íü øå
îò íî øå íèå øàí ñîâ èìåòü íà ñëåä ñò âåí íîñòü ñ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (OR=0,18, p=0,018,
CI: 0,04—0,75); áî ëåå ÷åì â 5 ðàç ãè ñò ðè î íè ÷å ñêîå
ËÐ (OR=0,12, p=0,002, CI: 0,03—0,45); áî ëåå ÷åì 
â 7 ðàç ÏÀËÐ (OR=0,13, p=0,002, CI: 0,04—0,5); 
áî ëåå ÷åì â 6 ðàç ñèì ï òîì «Ïî èñê îò îêðó æà þ ùèõ
ïî ëî æè òå ëü íîé îöåí êè» ÃËÐ (OR=0,16, p=0,001,
CI 0,05—0,5); â 6 ðàç — ñèì ï òîì «Ðå àê öèÿ íà êðè -
òè êó ÷óâ ñò âà ìè ÿðî ñ òè èëè ñòû äà» ÍËÐ (OR=0,15,
p=0,005, CI: 0,04—0,57); â 4 ðà çà ïåð ôåê öè î íèç ìà
ÎÊËÐ (OR=0,23, p=0,008, CI: 0,08—0,68); áî ëåå 
÷åì â 5 ðàç êðè òå ðèé «Íå æå ëà íèå âî âëå êà òü ñÿ â îò -
íî øå íèÿ ñ ëþ äü ìè âñëåä ñò âèå î÷åíü íèç êîé ñà ìî -
îöåí êè» ËÐÈ (OR=0,18, p=0,013, CI: 0,04—0,7);
â 8 ðàç êðè òå ðèé «Â íå çà èí òå ðå ñî âàí íûõ âè äàõ äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ñî âåð øà þò îøèá êè» ÏÀËÐ (OR=0,12,
p=0,02, CI: 0,03—0,45); â 9 ðàç — êðè òå ðèé «Ñà -
áî òè ðó þò ïî ïûò êè, ñòà ðà íèÿ äðó ãèõ ñäå ëàòü ÷òî-òî â
ïðî èç âîä ñò âåí íîì öèê ëå» ÏÀËÐ (OR=0,11,
p=0,003, CI: 0,02—0,47).

Êàê âèä íî èç ìíî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà, ó îá ñëå äó å -
ìûõ ñ ãå íî òè ïîì I/D ãå íà HTT îò íî øå íèå øàí ñîâ ñî -
âåð øå íèÿ îá ùåñ òâåí íî îïàñ íî ãî äå ÿ íèÿ, çà êî òî ðîå ëè öî
áû ëî ïðè âëå ÷å íî ê óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè è îñóæ äå -
íî, ïî âû øå íî â 8 ðàç (OR=8, p<0,0005,
CI: 2,71—23,64); â 4 ðàçà äè àã íîñ òè ðî âà íèå ÃËÐ
(OR=4,6, p=0,042, CI: 1,06—20,07); â 3 ðàçà êðè òå ðèÿ 
«Æå ëà íèå îêðó æà þ ùèõ çà ñòà âèòü äàí íûõ ëþ äåé ïðåä -
ïðè íÿòü îïðå äå ëåí íûå âè äû äå ÿ òåëü íîñ òè âîñ ïðè íè ìà åò -
ñÿ êàê íà ñè ëèå» ÏÀËÐ (OR=3,06, p=0,042,
CI: 1,04—9,02); â 4 ðàçà êðè òå ðèÿ «Íå îñ íî âà òåëü íî
÷àñ òî ïðî òåñ òó þò ïðî òèâ ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ê íèì òðå áî âà -
íèé èëè ïðî ñüá, ñ÷è òàÿ èõ íå à äåê âàò íû ìè» ÏÀËÐ
(OR=4,5, p=0,031, CI: 1,15—17,65). Ó íî ñè òå ëåé ñ ãå -
íî òè ïîì I/D HTT â 6 ðàç ÏËÐ (OR=0,16, p=0,0005,
CI: 0,04—0,37); áî ëåå ÷åì â 5 ðàç ñèì ïòîì «Ïàò òåðí
íå ñòà áèëü íûõ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ âçà è ìî îò íî øå íèé» ÏËÐ
(OR=0,18, p=0,001, CI: 0,06—0,51); áî ëåå ÷åì â 5 ðàç
êðè òå ðèé «×ðåç âû ÷àé íàÿ êîí öåí òðè ðî âàí íîñòü íà ôè çè -
÷åñ êîé ïðè âëå êà òåëü íîñ òè» ÃËÐ (OR=0,18, p=0,003,
CI: 0,06—0,56); â 5 ðàç ñèì ïòîì «Íå à äåê âàò íîå, ïðå -
óâå ëè ÷åí íîå âû ðà æå íèå ýìî öèé ñ òå àò ðàëü íîñ òüþ è ñà -
ìîä ðà ìà òè çà öè åé» ÃËÐ (OR=0,19, p=0,013,
CI: 0,04—0,58); â 9 ðàç ñèì ïòîì «Î÷åíü ýãî öåí òðè÷ -
íû, íå îò êëà äû âà þò óäîâ ëåò âî ðå íèå ñâî èõ æå ëà íèé»
ÃËÐ (OR=0,11, p=0,015, CI: 0,02—0,67); áî ëåå ÷åì â
7 ðàç ñèì ïòîì «Óáåæ äåí íîñòü â ñâî åé èñ êëþ ÷è òåëü íîñ -
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òè» (OR=0,13, p<0,0005, CI: 0,04—0,37); áî ëåå ÷åì â 
16 ðàç ñèì ïòîì «×ó âñòâî èç áðàí íîñ òè, íå ðà öè î íàëü íûå
îæè äà íèÿ îñî áåí íî áëà ãîï ðè ÿò íî ãî îò íî øå íèÿ ê ñå áå»
(OR=0,06, p<0,0005, CI: 0,01—0,23); â 5 ðàç ñèì ïòîì 
«Ïîò ðåá íîñòü â ïî ñòî ÿí íîì âíè ìà íèè è âîñ õè ùå íèè»
ÍËÐ (OR=0,2, p=0,003, CI: 0,07—0,54); áî ëåå ÷åì â
3 ðàçà êðè òå ðèé «Ñâåð õçà íÿ òîñòü ÷ó âñòâîì çà âèñ òè»
ÍËÐ (OR=0,27, p=0,03, CI: 0,08—0,85); áî ëåå ÷åì â
5 ðàç êðè òå ðèé «Îùó ùå íèå îïóñ òî øåí íîñ òè è áåñ ïî -
ìîù íîñ òè, óïîð íûé ïî èñê èñ òî÷ íè êà ïîä äåð æêè â ìî -
ìåíò, êîã äà òå êó ùèå áëèç êèå îò íî øå íèÿ ïðå ðû âà þò ñÿ»
(OR=0,18, p=0,001, CI: 0,06—0,51); â 8 ðàç — êðè òå -
ðèé «Áåç äîñ òà òî÷ íûõ îñíî âà íèé êðè òè êó þò, äèñ êðå äè -
òè ðó þò àâ òî ðè òåò íûõ ëþ äåé» (OR=0,12, p=0,002, CI:
0,03—0,47).

Òà êèì îá ðà çîì, îöå íè âàÿ îò íî øå íèå øàí ñîâ âå ðî -
ÿò íî ñòè ðàç âè òèÿ ËÐ, ëè öà ñ ãå íî òè ïîì 10/10 ãå íà
DAT èìå þò âû ñî êèé øàíñ ôîð ìè ðî âà íèÿ àí òè ñî öè à -
ëü íî ãî ËÐ, íå ñòà áè ëü íûõ è èí òåí ñèâ íûõ ìåæ ëè÷ íî ñò -
íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé, ýãî öåí ò ðè÷ íî ñòè, à òàê æå èç áå -
ãà íèÿ âû ïîë íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îáÿ çàí íî ñòåé, íåï ðè ÿ òèÿ
ñî âå òîâ äëÿ óëó÷ øå íèÿ ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íåò ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå ê îãðà íè ÷åí -
íî ñòè â ýô ôåê òàõ, óïëî ùåí íî ñòè. Íàð êî òè çè ðó þ ùè å ñÿ 
ãå íî òè ïà I/D ãå íà HTT ID èìå þò ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íîñòü ê ñî âåð øå íèþ ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, ÃËÐ,
æå ëà íèå äðó ãèõ çà ñòà âèòü èõ ðà áî òàòü âîñ ïðè íè ìà þò
êàê íà ñè ëèå, íå à äåê âàò íî âîñ ïðè íè ìà þò òðå áî âà íèÿ
èëè ïðî ñüáû ê íèì. Âëè ÿ íèå êîì áè íà öèé îïðå äå ëåí -
íûõ ãå íî òè ïîâ íà âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ËÐ è èõ ñèì -
ï òî ìîâ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè, ÏËÐ, íå ñòà áè ëü -
íîñòü â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ, êîí öåí ò -
ðè ðî âàí íîñòü íà ñâîåé âíåø íî ñ òè, òå àò ðà ëü íîñòü â
ýìî öè ÿõ, ýãî öåí ò ðè÷ íîñòü, ÷óâ ñò âî èç á ðàí íî ñòè, ïî -
òðåá íîñòü â ïî ñòî ÿí íîì âîñ õè ùå íèè, çà âè ñò ëè âîñòü,
íå à äåê âàò íîé êðè òè êå.

Ñó ùåñ òâó þò çà ðó áåæ íûå ïóá ëè êà öèè î ñâÿ çè ËÐ
ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå íà ïå ðå íîñ ÷è êà äî ôà ìè íà DAT1
ñ àã ðåñ ñèâ íûì, êðè ìè íàëü íûì ïî âå äå íè åì (Ãåð ìà íèÿ),
ïðè ÷åì ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êîì áè íà öèÿ ýòèõ ãå íî òè ïîâ [8].
Ó îá ñëå äó å ìûõ â íà øåé (ðóñ ñêîé) ïî ïó ëÿ öèè ïðè ñó -
òñòâèå ãå íî òè ïà 10/10 ãå íà DAT ñî ÷å òà åò ñÿ ñ èì ïóëü -
ñèâ íûì ïî âå äå íè åì. Êî ðîò êèå àë ëå ëè VNTR-ïî ëè ìîð -
ôèç ìà êîð ðå ëè ðó þò 5-ÍÒÒ ñ íèç êèì óðîâ íåì ñå ðî òî íè -
íà è, ñî îò âå òñòâåí íî, ñ èì ïóëü ñèâ íîñ òüþ, àã ðåñ ñè åé, ýìî -
öè î íàëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ñêëîí íîñ òüþ ê ñó è öè äàëü -
íîñ òè â ñòðóê òó ðå ÏËÐ (Êà íà äà, Ãåð ìà íèÿ, ×è ëè) [12]
è ïðè ñó òñòâó þò ñ âû ñî êîé ÷àñ òîé ó ëèö ñ ÎÊËÐ
(ÑØÀ) [14]. Ïî íà øèì äàí íûì, ïðè ñó òñòâèå ãå íî òè ïà
10/10 ãå íà ÍÒÒ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ è ñ íà ëè ÷è åì â ïñè õè ÷åñ -
êîì ñòà òó ñå çà âè ñè ìî ãî ËÐ è ËÐ èç áå ãà íèÿ. Â öå ëîì,
ðå çóëü òà òû ïî àñ ñî öè à öè ÿì ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ãå íîâ-êàí -
äè äà òîâ ñ ËÐ îñî áåí íî íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò äàí íûõ, ïî ëó -
÷åí íûõ â äðó ãèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûé íà ìè â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íå òè ÷åñ -
êèé è êëè íè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû -
âîä, ÷òî ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ è ñêëîí íîñòü ê óïîò -
ðåá ëå íèþ ÏÀÂ ñ ðàç âè òè åì çà âè ñè ìîñ òè îò íèõ âçà -
è ìîñ âÿ çà íû è èìå þò îá ùèå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà -
íèç ìû ðàç âè òèÿ, òàê êàê ôîð ìè ðî âà íèå íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïðî èñ õî äèò íà ôî íå óæå èìå þ ùèõ ñÿ 
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Êàê èç âåñ òíî, ñòðóê òóð íûå
îñî áåí íîñ òè ÄÍÊ ãå íîâ îïðå äå ëÿ þò ñòðî å íèå áåë êà
è ñî îò âå òñòâåí íî åãî ôóíê öè î íè ðî âà íèå â îðãà íèç ìå.
Â íà øåì ñëó ÷àå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ãå íû-êà äè äà òû íå é -
ðî ìå äè à òîð íîé ñèñ òå ìû, òàê êàê èìåí íî îíè êî äè ðó -
þò áåë êè, ó÷àñ òâó þ ùèå â íå é ðî ìå äè à öèè â öåí òðàëü -
íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå è ñî îò âå òñòâåí íî, îò âå ÷à þ ùèå çà 
îñî áåí íîñ òè åå ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ êàê â íîð ìå, òàê è
â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè. Âîç ìîæ íî, ýòè ãå íå òè -
÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè íå é ðî ìå äè à òîð íîé ñèñ òå ìû ó íà -
øèõ îá ñëå äó å ìûõ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ôå íî òè ïå ñèì ïòî ìà -
ìè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñ ëå è ïî âå äåí -
÷èñ êèõ ðå àê öèé (íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ), âëå ÷å íè åì
óïîò ðå áèòü ÏÀÂ ñ ðàç âè òè åì ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Îò÷åò ëè âàÿ ñâÿçü êðè ìè íî ãåí íîñ -
òè ëè÷ íîñ òè è íà ñëå äñòâåí íîñ òè ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ìî æåò ñâè äå ò -
åëüñòâî âàòü îá îá ùåì ïà òî ãå íå çå ðàç âè òèÿ âëå ÷å íèÿ ê
ÏÀÂ è êðè ìè íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî
ñî öè àëü íàÿ ñðå äà èìå åò çíà ÷å íèå êàê ôàê òîð, îïðå äå ëÿ -
þ ùèé äîñ òóï íîñòü ê íà ðêî òè ÷åñ êî ìó ñðå äñòâó.

Êàê èòîã âû øåñ êà çàí íî ãî ïðåä ïîëà ãà åì, ÷òî èçó -
÷åí íûå âà ðè àí òû ãå íî òè ïîâ îïðå äå ëÿ þò êà ÷å ñò âåí -
íóþ è êî ëè ÷å ñò âåí íóþ õà ðàê òå ðè ñòè êè íåé ðî õè ìè ÷å -
ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, êî òî ðûå è îáó ñëîâ ëè âà þò ïî ÿâ ëå íèå
è ðàç âè òèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå âëå ÷å -
íèå ê íàð êî òè ÷å ñêèì âå ùå ñò âàì ñ ôîð ìè ðî âà íè åì
ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Òðèã ãå ðà ìè
óïî òðåá ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà íàð êî òè çà öèè ìî -
ãóò âû ñòó ïàòü îñî áåí íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåé ðî -
ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû ÖÍÑ, à òàê æå ïñè õè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå, ïðî âî öè ðóÿ íàð êî òè çà öèþ,
òàê æå ìî ãóò áûòü èíè öè è ðî âà íû ãå íå òè ÷å ñêè ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ÖÍÑ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ôîð ìè ðî âà íèå
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îêà çû âà åò ïà òî ìî äè ôè -
öè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà íà ëè ÷èå, êëè íè êó è òå ÷å íèå
ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ÷òî ñî çäà åò «ïî ðî÷ íûé
êðóã».
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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå ðàç âî äà è ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèå, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå è
ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Èññëå äî -
âà íèå ïî çâî ëÿ åò ñó ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðèòü íà øå ïðåä îñòàâ ëå íèå î äè íà ìè êå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ôîðì ïî âå -
äå íèÿ è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òÿõ ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (ÌÑÀÇ),
â ïî ñòðàç âîä íîì ïå ðè î äå. Èçó ÷å íû êàê ñó è öè äàëü íàÿ, òàê è íå ñó è öè äàëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðàç âå äåí íûõ ïà öè åí òîâ, çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ. Èññëå äî âà íèå â èç ó÷åí íîé ãðóï ïå
ïî êà çà ëî, ÷òî ðàç âîä íå èìå åò âû ðà æåí íî ãî êà òà ëè çè ðó þ ùå ãî ïðî ñó è öè äàëü íî ãî äå éñòâèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðàç âîä, àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àó òî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

Â
 íà øåé ñòðà íå çà ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ
ñòà áè ëü íî âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïà äà áðà÷ íûõ
ïàð [1, 5]. Àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê ïðè ÷è -

íå ðàç âî äà ïî-ïðåæ íå ìó ïðè íàä ëå æèò îä íà èç îñíîâ -
íûõ ðî ëåé [1, 5, 6]. Â ñïëîø íûõ âû áîð êàõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà õî äÿò áî ëü øåå êî ëè ÷å -
ñò âî ðàç âå äåí íûõ, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [13]. Îä -
íèì èç ïà ðà äîê ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðà â òî, ÷òî êàê òî ëü êî çà âè ñè ìûé 
îò àë êî ãî ëÿ ïðå êðà òèò óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ, âñå ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû ðàç ðå øàò ñÿ ñà ìè ñî áîé.
Îä íà êî ðå à ëü íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïðî öåíò
ðàç âî äîâ â ñåìü ÿõ ÌÑÀÇ, ïðå êðà òèâ øèõ óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, çà ìåò íî âûøå, ÷åì ó òåõ,
êòî ïðî äîë æà åò óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü â ïðåæ íåì ðèò -
ìå [3].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ðàç âîä íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà
äàëü íåé øåé ñóäü áå çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ÷å ëî âå êà
[7]. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî êà ñà åò ñÿ îçëî êà ÷å ñòâëå íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, ñíè æå íèÿ ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè æèç íè, ðîñ òà ñó è öè äàëü íîñ òè ãðóï ïû [9,
10]. Îòäå ëå íèå îò ñåìüè è ðàç âîä, ñî ãëàñ íî C.E. Lewis 
ñ ñî àâ òî ðà ìè [11], ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä èê òî ðîì êî ðîò êîé ïî -
ñëå äó þ ùåé æèç íè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Îòìå òèì,
÷òî ðÿä àâ òî ðîâ óòâåð æäà åò, ÷òî ðîëü ðàç âî äà â ñó è öè -

äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ñèëü íî ïðå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ [14], 
â òîì ÷èñ ëå, ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ [12].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èìå þ ùè å ñÿ ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí -
íûå èç ó÷å íèþ ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå ðàç -
âî äà ó ÌÑÀÇ, îãðà íè ÷å íû èñ ñëå äî âà íè åì êëàñ ñè ÷åñ êî ãî 
ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [2, 9, 12, 14, 15] è íî ñÿò êîí -
ñòà òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð (ïî äàí íûì êðè çèñ íûõ ñòà öè î íà -
ðîâ è äî êó ìåí òà öèè ïî ïî âî äó çà âåð øåí íûõ ñó è öè äîâ).

Ýòî, áå çó ñëîâ íî, èñ êà æà åò íà øå ïðåä ñòàâ ëå íèå î
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå -
äå íèÿ ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ïî ñêî ëü êó ðå÷ü â áî ëü -
øèí ñò âå èñ ñëå äî âà íèé èäåò î ôà òà ëü íûõ ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèõ àê òàõ. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùå ñò âó åò ïðî áåë â
íà øèõ çíà íè ÿõ ïî ïî âî äó ïî êà çà òå ëåé êëàñ ñè ÷å ñêîé
àóòî àã ðåñ ñèè ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ. Ñòî èò óïî ìÿ -
íóòü, ÷òî íàì òàê æå íå âñòðå òè ëîñü èñ ñëå äî âà íèé, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ó
ÌÑÀÇ â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ñðàâ íè òå ëü íûé
àíà ëèç ïðî ôè ëåé ñó è öè äà ëü íîé, íå ñó è öè äà ëü íîé
àóòî àã ðåñ ñèè è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
õà ðàê òå ðè ñòèê ó ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå è íå ñî -
ñòî ÿ ùèõ ïî ïðè ÷è íå ðàç âî äà. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé
öå ëè, îñíîâ íîé çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà
ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç âå äåí íî ñòè íà ñó è öè -
äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå -
ëè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.



Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ áû ëî ïðî âå äå íî
îá ñëå äî âà íèå 32 ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è 125 ÌÑÀÇ,
ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Âîç ðàñò â ïåð âîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë
— 41,9±4,9 ãî äà âî âòî ðîé — 41,8±4,3 ãî äà. Ñðîê
ñå ìåé íîé æèç íè ñî ñòà âèë 14,0±5,3 è 15,3±6,3 ãî äà
ñî îò âå òñòâåí íî. Äëè òåëü íîñòü ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè -
î äà â ïåð âîé ãðóï ïå — 5,8±3,4 ãî äà, ðåñ ïîí äåí òû íà
ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â ïî âòîð íîì áðà êå íå ñî ñòî ÿ ëè.
Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí òû êëè íè ÷åñ êè íà õî äè ëèñü
âî âòî ðîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ, òèï óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ — ïñåâ äî çà ïîé íûé. Îáñëå äî âàí íûå ãðóï ïû
ñî ïîñ òà âè ìû ïî ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî êà çà -
òå ëÿì.

Â êà ÷åñ òâå äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà èñ ïîëü -
çî âà ëèñü: îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðåä èê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[8], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíàì -
íå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè, êàê
ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äîá ðà÷ íûé, áðà÷ íûé è ïî ñëå ðàç âîä -
íûé ïå ðè î äû. Áå çóñ ëîâ íî, ó ÌÑÀÇ, ïðî æè âà þ ùèõ â
áðà êå, ôîð ìàëü íî îò ñó òñòâî âàë òà êîé ïå ðè îä êàê «ïî -
ñëå ðàç âîä íûé». Ïî ý òî ìó ñðàâ íå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ïî ñëå ðàç âîä íîé äè íà ìè êè èç ó÷à å -
ìûõ ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïå ðè -
î äà ïî ñëåä íèõ äâóõ ëåò, òàê êàê äëÿ ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ âî âñåõ èìå þ ùèõ ñÿ ó íàñ íà áëþ äå íè ÿõ ýòîò
îò ðå çîê ïðè õî äèë ñÿ íà ïî ñëå ðàç âîä íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïîëü çî âà íà áà òà ðåÿ òåñ òîâ, ñî äåð æà -
ùàÿ òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà íà—Êîí òå,
îïðîñ íèê State-Trait Anger Inventory (STAXI), òåñò
áðà÷ íîé óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè Í.Í.Ñòî ëè íà, à òàê æå
òåñò Mini-Mult.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè -
ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè
ìà òå ìà òè ÷åñ êîé ñòà òèñ òè êè íà áà çå êîì ïüþ òåð íîé ïðî -

ãðàì ìû Microsoft Excel 2007 (ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êðè òå -
ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî ðî÷ íûå äåñ êðèï -
òèâ íûå ñòà òèñ òè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå Ì ± m
(ñðåä íåé ± ñòàí äàð òíîå êâàä ðà òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû

Àíàëèç êëàñ ñè ÷åñ êèõ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ ïðåä ñòàâ ëåí â òàáë. 1.

Â öå ëîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ñó è öè äàëü -
íàÿ àê òèâ íîñòü ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ çà âåñü ïå ðè îä
àíàì íå çà, ïå ðè îä áðà÷ íîé æèç íè, óêëà äû âà åò ñÿ â
ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè ïî ãðóï ïå æå íà òûõ ÌÑÀÇ, ò.å.
îò ðà æà åò îá ùèé òðåíä àë êî ãîëü íîé ñóá ïî ïó ëÿ öèè â
îò íî øå íèè ñó è öè äàëü íûõ òè ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ. Âñå æå 
îò ìå òèì, ÷òî â ïå ðè îä áðà êà ó ðàç âå äåí íûõ âïîñ ëå -
äñòâèè ÌÑÀÇ îò ìå ÷à ëîñü íå ñêîëü êî ìåíü øåå êî ëè -
÷åñ òâî ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê.

Õî ðî øî âèä íî, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî êëàñ ñè ÷åñ êèõ ñó è -
öè äàëü íûõ ôå íî ìå íîâ ó ÌÑÀÇ ïî ñëå ðàç âî äà ñòà íî -
âèò ñÿ ìåíü øå, ÷åì â ïå ðè îä áðà êà (íà ÷òî, áå çóñ ëîâ íî, 
ìî æåò âëè ÿòü ðàç íè öà â äëè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà áðà÷ íîé 
æèç íè — 14,6±5,3 ãîäà è ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà — 
5,8±3,4 ãîäà). Îäíà êî ìû òàê æå âè äèì è ñíè æå íèå
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â ãðóï ïå çà î÷åð ÷åí íûé
âðå ìåí íîé ïðî ìå æó òîê — ïî ñëåä íèå 2 ãîäà (êî òî ðûé, 
íà ïîì íèì, â ãðóï ïå ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ ïðè øåë ñÿ
óæå íà ïå ðè îä ïî ñëå ðàç âî äà), ÷òî ïîä ðà çó ìå âà åò
îïðå äå ëåí íîå ñíè æå íèå ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè â
ãðóï ïå ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ. Ýòî âåñü ìà íå îæè äàí íî
ñ ïî çè öèé âçãëÿ äîâ íà «ôà òàëü íîñòü» âëè ÿ íèÿ ðàç âî äà
íà ñóäü áó ÌÑÀÇ [2, 11] è ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì
Nostrîm T. [12], ñ÷è òà þ ùèì, ÷òî çíà ÷å íèå ðàç âî äà â
ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ñèëü íî ïðå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. 
Åùå ðàç ïîä ÷åð êíåì, ÷òî â èñ ñëå äî âà íèè ðå÷ü èäåò î
íå ôà òàëü íûõ ñó è öè äàëü íûõ ïî ïûò êàõ.

Îñíîâ íûå äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïðî ôè ëåé ïðåä èê -
òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íîñ òíî-ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñïå öè ôè êà öèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.
Ïî ïóò íî îò ìå òèì, ÷òî çíà ÷è ìûõ äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå 

(ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ïðè çíà êà ìè îò ñóò ñò âó þò)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 28,13% 32,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 18,75% 24,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,25% 12,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 6,25%  — 

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 31,25% 31,2%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 25,0% 26,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,25% 16,0%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 9,38%  — 



÷èé ïî íå ñó è öè äàëü íû ìè àó òî àã ðåñ ñèâ íûì ôå íî ìå -
íàì ìåæ äó èñ ñëå äó å ìû ìè ãðóï ïà ìè îá íà ðó æå íî íå
áûëî.

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ìåæ äó ãðóï ïà -
ìè ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå òè ëîñü ðàç ëè ÷èé â îò íî øå íèè 
èç ó÷à å ìûõ ïðè çíà êîâ â äîá ðà÷ íûé è âíóò ðèá ðà÷ íûé
ïå ðè î äû (ò.å. îíè èäåí òè÷ íû). Ïðè ýòîì îá íà ðó æè -
âà åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî äîñ òî âåð íûõ
ðàç ëè ÷èé çà î÷åð ÷åí íûé ïå ðè îä â äâà ïî ñëåä íèõ ãîäà
(â ðàç âå äåí íîé ãðóï ïå ñî îò âå òñòâó åò ïî ñòðàç âîä íî ìó
ïå ðè î äó), ÷òî îçíà ÷à åò ñíè æå íèå/ïî âû øå íèå óêà çàí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå ðàç âî äà.

Â ðàç âå äåí íîé ãðóï ïå ÌÑÀÇ ìû îá íà ðó æè âà åì
ñíè æå íèå ðÿäà çíà ÷è ìûõ â ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå 
ïî êà çà òå ëåé: ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü âèíó; ñòûä è
ïå ðå æè âà íèå ñî áñòâåí íîé íå ïîë íî öåí íîñ òè, íè ê÷åì íîñ -
òè; îò ñó òñòâèå óáåæ äåí íîñ òè â ñî áñòâåí íîé äîë ãîé ïî -
ñëå äó þ ùåé æèç íè; ñêëîí íîñòü ê ïå ðå å äà íèþ èëè îò êà çó 
îò ïèùè íà ôîíå ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Ýòî ãî âî ðèò â
ïî ëüçó íå êî òî ðî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ïðî ñó è öè äàëü íî ãî
ôîíà, âîç íè êà þ ùå ãî ïî ñëå ñå ïà ðà öèè â ðå çóëü òà òå ðàç -
âî äà. Ëþ áî ïûò íî, ÷òî óáåæ äåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó -
þ ùåé äëè òåëü íîé æèç íè äîñ òî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ðàç -
âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è ïå ðè îä áðà êà, ò.å. íî ñèò ñêâîç íîé
õà ðàê òåð, íå èñ ÷å çà åò è íå ñíè æà åò ñÿ ïî ñëå ðàç âî äà.

×ó âñòâî îäè íî ÷åñ òâà äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷à åò ñÿ 
ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ÷òî ëî ãè÷ íî è íå ðåä êî èí ñïè -
ðè ðî âà ëî îá ðà ùå íèå ê ïñè õè àò ðó èëè ïñè õî ëî ãó â ïî -
ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä.

Îòìå òèì òàê æå, ÷òî ãðóï ïû äîñ òî âåð íî îò ëè ÷à þò -
ñÿ ïî òà êî ìó ïðè çíà êó, êàê âåðà â ðå èí êàð íà öèþ,
æèçíü ïî ñëå ñìåð òè, ÷òî òàê æå â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå -
íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì áîëü øåé ïðî âè òàëü íîé óñòîé -
÷è âîñ òè ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ.

Äîñ òî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè èñ ïîëü çî âà -
íèÿ òà êèõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ,
êàê îò ðè öà íèå è çà ìå ùå íèå, ãî âî ðèò â ïî ëüçó áî ëåå
àäåê âàò íîé è ðå à ëèñ òè÷ íîé îöåí êè ðàç âå äåí íû ìè
ÌÑÀÇ èìå þ ùèõ ñÿ ó íèõ ïðî áëåì, â òîì ÷èñ ëå àë êî -
ãîëü íûõ, èí òåð íà ëè çà öèè îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñåáÿ.
Ê ñî æà ëå íèþ, íàì íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì âû -
ÿñ íèòü ìî ìåíò âîç íèê íî âå íèÿ äàí íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé îñî áåí íîñ òè (ò.å. ñó ùåñ òâî âà ëî ëè äàí íîå îò ëè -
÷èå äî ðàç âî äà èëè ñôîð ìè ðî âà ëîñü óæå ïî çæå, êîã äà 
ÌÑÀÇ áûë îñòàâ ëåí áåç ñóï ðó æåñ êîé ñïà ñà þ ùåé
«îïå êè»). Òåì íå ìå íåå, äàí íûé ôàêò ãî âî ðèò â ïî -
ëüçó áî ëåå ðåä êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç âå äåí íû ìè
ÌÑÀÇ ìå õà íèç ìà «äå ëå ãè ðî âà íèÿ» îò âå òñòâåí íîñ òè
çà ñâîþ æèçíü äðó ãèì ëþ äÿì, ÷òî åùå ðàç ñòà âèò ïîä 
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Òàá ëè öà 2

Ñðàâ íå íèå ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê 
ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â ðàç âî äå è ïðî æè âà þ ùèõ â áðà êå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé 

çà âè ñè ìî ñòüþ(n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Îá ðà ùå íèå ê ïñè õè àò ðó, ïñè õî òå ðà ïåâ òó, ïñè õî ëî ãó â àíà ìíå çå âî îá ùå 25,0% 8,8%

Ìî ìåí òû îäè íî ÷å ñò âà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 53,13% 32,8%

Ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü âè íó â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 15,36% 33,6%

Ñòûä òå ëà èëè âíåø íî ñ òè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,13% 22,4%

Ñêëîí íîñòü ê ïå ðå åäà íèþ èëè îò êà çó îò ïè ùè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 28,13% 49,6%

Êîì ï ëåêñ íå ïîë íî öåí íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,13% 17,6%

Óáåæ äåí íîñòü â òîì, ÷òî "ïðî æè âó åùå äîë ãî" ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 75,0% 48,0%

Óáåæ äåí íîñòü â òîì, ÷òî "ïðî æè âó åùå äîë ãî"â ïå ðè îä áðà êà 71,88% 43,20%

Âå ðà â ðå èí êàð íà öèþ 15,63% 41,6%

ÇÏÌ îò ðè öà íèå 4,4±2,4 6,3±2,6

ÇÏÌ çà ìå ùå íèå 3,9±2,9 5,3±3,0

Òàá ëè öà 3

Ñðàâ íå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â ðàç âî äå è ïðî æè âà þ ùèõ â áðà êå
(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà 16,5±9,1 7,0±6,1

Ïî òå ðÿ âå ñà âî âðå ìÿ ïñåâ äî çà ïîÿ 68,75% 44,0%

Òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ (â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó) â ëèò ðàõ 1,4±0,3 1,1±0,5



ñî ìíå íèå óñòî ÿâ øèé ñÿ áû òî âîé ìèô î òîì, ÷òî áåç
îïå êè «ìóæ-ïüÿ íè öà» îá ÿ çà òåëü íî «ïðî ïà äåò».

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè ÌÑÀÇ ïî ñëå
ðàç âî äà âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû, ÷òî îò ðà æå íî â òàáë. 3.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ìíå íè åì àâ -
òîðîâ, óòâåð æäà þ ùèõ, ÷òî êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñòà íî âèò ñÿ òÿ æå ëåå ó ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ [11]. Ýòî êà ñà åò ñÿ äëè òåëü íîñ òè ïñåâ äî çà ïîé íî ãî 
ïå ðè î äà, áî ëåå âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ.

Îá ñóæ äå íèå è âû âî äû

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò óòâåð æäàòü, ÷òî â
ìóæ ñêîé àë êî ãîëü íîé ñóá ïî ïó ëÿ öèè ôàêò ðàç âî äà íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íûì êà òà ëè çà òî ðîì ñó è öè äàëü íîé
àê òèâ íîñ òè è ãî ðàç äî áî ëåå ïðî áëåì íóþ ãðóï ïó, âå ðî -
ÿò íî, ñî ñòàâ ëÿ þò «ïåð âè÷ íî» îäè íî êèå è îâäî âåâ øèå
ÌÑÀÇ, êî òî ðûõ ñðå äè ñó è öè äåí òîâ îá íà ðó æè âà åò ñÿ
äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî [4, 9], ÷òî â îïðå äå ëåí íîé ìå ðå ñî -
çäà åò ìíè ìóþ òî òàëü íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ àë êî ãîëü íî ãî
îäè íî ÷åñ òâà, — êàê â ðå çóëü òà òå ðàç âî äà, òàê è â ðå -
çóëü òà òå «íå îæè äàí íî ãî» îäè íî ÷åñ òâà (âäî âñòâî) èëè
èç íà ÷àëü íî ãî îò ñó òñòâèÿ áðà÷ íûõ îò íî øå íèé. ÌÑÀÇ
ïî ñëå ðàç âî äà íå èìå þò áî ëåå âû ñî êèõ ñó è öè äî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ ÌÑÀÇ, ïðî æè âà þ -
ùè ìè â áðà êå. Íà î áî ðîò, îò ìå ÷à åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïðåä ñòàâ ëåí íîñ òè àíà ëè çè ðó å -
ìûõ ôå íî ìå íîâ, ÷òî ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ìíå íè åì K. Renne
[14], óòâåð æäà þ ùåé, ÷òî äëÿ ãå íå ðà öèè ñó è öè äàëü íî ãî 
ïî âå äå íèÿ ó ìóæ ÷èí ñî ñòî ÿ íèå ðàç âå äåí íîñ òè èìå åò
ìåíü øåå çíà ÷å íèå, íå æå ëè ïðî æè âà íèå â óñëî âè ÿõ
«õðî íè ÷åñ êè íå ñ÷àñ òëè âîé» ñåìüè.

Áå çó ñëîâ íî, íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ
íà îò ìå ÷åí íûå îñî áåí íî ñòè ãðóï ïû ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ, ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ïà öè åí òû ñî õðà íÿ þò âû ñî -
êèå ïî êà çà òå ëè ñà ìî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, õà ðàê -
òåð íî ãî äëÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ âî îá ùå, è îñòà þò ñÿ ãðóï ïîé ïî âû øåí íî -
ãî ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ñïå öè ôè êà öèè ãðóï -
ïû, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü áî ëåå íå áëà ãîï ðè ÿò íóþ êëè -
íè ÷åñ êóþ êàð òè íó àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ãðóï ïå
ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ÷òî ñî âïà äà åò ñ îá ùèì ïðåä ñòàâ -
ëå íè åì î äè íà ìè êå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó ÌÑÀÇ
ïî ñëå ðàç âî äà. Îäíà êî áî ëåå ïî ëî âè íû ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ (62,5%) óòâåð æäà ëî, ÷òî ïî äî áíàÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà ó íèõ áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà äî ðàç âî äà.
Òàê æå êðàé íå ëþ áî ïûò íî ñî ÷å òà íèå íèç êèõ ïî êà çà òå -
ëåé òà êèõ çà ùèò íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, êàê
îò ðè öà íèå è çà ìå ùå íèå, ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ ñ óáåæ -
äåí íîñ òüþ â äëè òåëü íîé ñî áñòâåí íîé æèç íè, ÷òî ñëó -
æèò óêà çà íè åì áîëü øåé «âçðîñ ëîñ òè» è ìåíü øåé ïàñ -
ñèâ íîñ òè ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû, íå ñìîò ðÿ íà ïðî -
äîë æà þ ùå å ñÿ óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâî âà íèå îïðå äå -
ëåí íî ãî ìèôà î «ôà òàëü íîñ òè» ðàç âî äà äëÿ ÌÑÀÇ (â
òîì ÷èñ ëå â îò íî øå íèè ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî,
êñòà òè, àï ðè î ðè ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî óêî ðå íèâ øèì ñÿ
ìíå íè åì ñðå äè ïðàê òè êó þ ùèõ ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî -
ãîâ), ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå ðàç âå äåí -
íîñ òè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ú åê òèâ íûì ôàê òî ðîì, ïî âû øà þ -
ùèì ñó è öè äàëü íóþ àê òèâ íîñòü ýòî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü -
íûõ àëêîãîëèçìîì. Ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî ôèëü ãðóï -
ïû, â öå ëîì, êàê ïî êà çû âà þò íàøè äàí íûå, ñòà íî âèò ñÿ
áî ëåå «ìÿã êèì», ñíè æà þò ñÿ çíà ÷å íèÿ ðÿäà âàæ íûõ â
ñó è öè äî ëî ãèè ôàê òî ðîâ ðèñ êà. Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè èç ó÷à å ìîé ãðóï ïû íî ñÿò áî ëåå «íå äîá ðî êà -
÷åñ òâåí íûé» õà ðàê òåð, êî òî ðûé, îäíà êî, ÷àñ òî ïðè ñó -
òñòâó åò åùå äî ðàç âî äà.
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THE INFLUENCE OF DIVORCE 
ON SUICIDAL, NARCOLOGICAL PERSONAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF MEN SUFFERING FROM ALCOHOL DEPENDENCE

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

In the ar tic le the in f lu en ce of di vor ce and post-di vor ce sta te on su i ci dal and per so nal-psyc ho lo gi cal cha rac te ris tics of men suf fe ring from al co hol de -
pen den ce has been stu di ed. The re se arch con si de rab ly wi dens our un der s tan ding of dy na mics of self-des t roy ing forms of be ha vi or and nar co lo gi cal

pe cu li a ri ti es du ring post-di vor ce pe ri od in men suf fe ring from al co hol de pen den ce. Both su i ci dal and non-su i ci dal com po nents of auto ag res si ve be -
ha vio ur of di vor ced pa ti ents suf fe ring from al co hol de pen den ce have been stu di ed. The re se arch has shown that di vor ce do esn’t have mar ked ca ta ly -

zing pro su i ci dal in f lu en ce in the gro up un der re se arch.
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Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû
ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà è ïî äðî ñò êîâ
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   Ðîñ ñèé ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, 
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Ñðàâ íè òåëü íûé ìåæ ãðóï ïî âîé àíà ëèç îñíîâ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è
ïðå ìîð áèä íûõ ôàê òî ðîâ, ïðî âå äåí íûé ïðè èñ ñëå äî âà íèè 140 áîëü íûõ, ñðå äè êî òî ðûõ áû ëî 40 ïîä ðîñ òêîâ
è 50 ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, ïî çâî ëèë îïðå äå ëèòü ôàê òî ðû ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ïñè õî çîâ àë êî ãîëü íî ãî
ãå íå çà ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû â ïîä ðîñ òêî -
âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíî ãî, ñ âû ñî êîé äî ëåé íà ñëå äñòâåí íîé
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, âîç íè êà þò ïðè ìåíü øåé äëè òåëü íîñ òè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, íà ôî íå
âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çðå ëû ìè áîëü íû ìè. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç 
ìåæ äó ãðóï ïà ìè, êà ñà þ ùèé ñÿ îñíîâ íûõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãîëü íûõ ïñèõîçîâ
â òðåõ èñ ñëå äó å ìûõ âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðè ÿõ, ïðè ýòîì ñèñ òå ìà òè çè ðî âà íû è óòî÷ íå íû îñíîâ íûå êëè íè -
÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî çîâ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé, àë êî ãîëü íûé ãàë ëþ öè íîç, ïîä ðîñ òêî -
âûé âîç ðàñò, ìî ëî äîé âîç ðàñò, ïà òî ìîð ôîç àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ

Ââå äå íèå

Ò
å ìå àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ (ÀÏ) ïî ñâÿ ùå íî íå -
ìà ëî ïóá ëè êà öèé êàê îò å ÷åñ òâåí íûõ, òàê è çà -
ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [1, 2, 5—9, 17,

20—23, 27—29]. Â ýòèõ ðà áî òàõ çà òðà ãè âà þò ñÿ
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ïðî áëå ìû [6, 13—15,
23], âîï ðî ñû ïà òî ãå íå çà è ôàê òî ðîâ ðèñ êà ÀÏ [1, 2,
29, 30, 31], êëè íè êè, âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ [1, 8, 9, 12,
22, 27] è ïðî ãíî çà ÀÏ [11, 25], à òàê æå ïðî áëå ìû,
êà ñà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè [5, 12, 23,
24]. Íà è áîëü øóþ àê òó àëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ, êà ñà þ -
ùè å ñÿ ýòîé ïðî áëå ìû, ïðè îá ðå ëè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå -
ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ, ïî ñêîëü êó íà ÷è íàÿ ñ 1999 ã. íà ìå òè -
ëàñü òåí äåí öèÿ ðîñ òà áî ëåç íåí íîñ òè è çà áî ëå âà å ìîñ -
òè ÀÏ [13—15]. Â 2008 ã. â ñòðóê òó ðå ëèö, âïåð âûå
îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ ñ àë êî ãîëü -
íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, 18,2% ëèö ïðè õî äè ëîñü íà äî -
ëþ ÀÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 14,2% â 1999 ã. Îòíî ñè òåëü -
íî âû ñî êèì áûë è ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å -
ìîñ òè ÀÏ — 40,8 áîëü íûõ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ
[15]. Êî ëè ÷åñ òâî ÀÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì èí äè êà -
òî ðîì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, îäíà êî, êàê
îò ìå ÷à åò Å.À.Êîø êè íà [13], ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ ÀÏ
ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ ðåä êî. Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ òà êèõ
áîëü íûõ ïðàê òè ÷åñ êè íå íà áëþ äà ëîñü, è òîëü êî â
1993 ã. áû ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 30 ïîä ðîñ òêîâ ñ äè àã -
íî çîì àë êî ãîëü íûé ïñè õîç. Íà 1995—1996 ãã. ïðè -
øåë ñÿ ñêà ÷îê ðîñ òà ÀÏ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ (ñî îò âå -
òñòâåí íî 75 è 76 áîëü íûõ), êî òî ðûé íå ñêîëü êî ñíè -
çèë ñÿ â 1999 ã. (54 ïîä ðîñ òêà) è äîñ òèã ïè êà â
2005 ã. (194 ÷åë. â àá ñî ëþò íûõ ÷èñ ëàõ), ÷òî â

3,6 ðàçà âû øå ïî êà çà òå ëÿ 1999 ã.) [14].×èñ ëî çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàí íûõ ïîä ðîñ òêîâ ñ âïåð âûå â æèç íè óñòà -
íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì àë êî ãîëü íî ãî ïñè õî çà íà 2007
è 2008 ãã. ñî ñòàâ ëÿ ëî ñî îò âå òñòâåí íî 52 è 33 ÷åë., à
âñå ãî ñî ñòî ÿò íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå ñ äè àã íî çîì àë -
êî ãîëü íûé ïñè õîç 81 è 54 ïîä ðîñ òêà ñî îò âå òñòâåí íî.
Ïñè õî çû, ñâÿ çàí íûå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì, 
â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, ïî ìíå íèþ áîëü -
øè íñòâà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÿâ ëÿ þò ñÿ ðåä êèì ÿâ ëå íè åì
[5, 16, 22, 28], à åñ ëè è âîç íè êà þò, òî îò ëè ÷à þò ñÿ
ëåã êîñ òüþ òå ÷å íèÿ, êðàò êîâ ðå ìåí íîñ òüþ, îò ñó òñòâè åì 
ñî ïó òñòâó þ ùåé ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è
ïðî òå êà þò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â âè äå àáîð òèâ íûõ è
êëàñ ñè ÷åñ êèõ ôîðì [4, 10, 18, 19]. Ñ öåëüþ èç ó÷å íèÿ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ÀÏ ó
ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà è ïîä ðîñ òêîâ áû ëî ïðî âå äå íî
ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå òðåõ ãðóïï áîëü íûõ, ïå -
ðåíåñ øèõ ÀÏ: ïà öè åí òîâ ìî ëî äî ãî, ïîä ðîñ òêî âî ãî
âîç ðàñ òîâ è ïà öè åí òîâ çðå ëî ãî âîç ðàñ òà.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà èñ ñëå äó å ìûõ áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
90 áî ëü íû ìè ñ ÀÏ â âîç ðà ñ òå îò 16 äî 25 ëåò, ïðè
ýòîì îò äå ëü íî èçó ÷à ëèñü îñî áåí íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ â
ïîä ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ 16—18 ëåò (40 ÷åë.) è â ïîä -
ãðóï ïå ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà 19—25 ëåò (50 ÷åë.).
Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 50 áî ëü íûõ ñ ÀÏ â
âîç ðà ñ òå 40—45 ëåò. Âñå áî ëü íûå ïðî õî äè ëè ëå ÷å -
íèå â ÃÓÇ ÍÄÊÎ â 2005—2009 ãã. Ñðåä íèé âîç -
ðàñò èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ñî ñòà âèë â ïî äðî ñò êî âîé



ãðóï ïå 17,23±0,13 ãî äà, â ìî ëî äîé — 23,18±0,21 ãî -
äà è â êîí ò ðî ëü íîé — 42,44±0,25 ãî äà.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé 
è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. Äèà ãíî ñ òè êà îñå âûõ ñèì ï òî ìîâ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10. Äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ è èõ ñè ñ òå ìà òè çà öèè çà -
ïîë íÿ ëàñü ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íàÿ êàð òà îá ñëå äî -
âà íèÿ áî ëü íûõ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà 
ïðî ãðàìì Statistica 6.0. Äëÿ ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ ñðåä íèõ
çíà ÷å íèé êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ (âîç ðàñò ïåð -
âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî -
ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ, âîç ðàñò ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ è ò.ä.) ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ëè ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íè ìè çíà ÷è ìû ìè èëè ñëó -
÷àé íû ìè, èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé H-òåñò
Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà. Äàí íûé òåñò ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèì àíà ëî ãîì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñè îí -
íî ãî àíà ëè çà (Krus kal—Wal lis one-way ana ly sis of
va ri an ce) [26]. Âû áîð òå ñ òà Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà
îáó ñëîâ ëåí îò êëî íå íè åì ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â èñ ñëå äó å -
ìûõ ãðóï ïàõ îò íîð ìà ëü íî ãî, à òàê æå îáú å ìîì âû -
áîð êè ìå íåå 30 äëÿ íå êî òî ðûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Äà ëü -
íåé øåå ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå âîç ðà ñò íûõ ãðóïï îñó -
ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ ïðè ìå íå íè åì êðè òå ðè åâ Íüþ ìå -
íà—Êåé ñëà èëè Äàí íà [26]. Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè
ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì p=0,05. Äëÿ êàæ äî ãî êà ÷å ñò -
âåí íî ãî ïà ðà ìåò ðà, îïðå äå ëÿ å ìî ãî ïî íî ìè íà òèâ íîé
øêà ëå (íà ïðè ìåð, êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû äå ëè ðè åâ),
ñî ñòàâ ëÿ ëèñü äâóõ âõî äî âûå òàá ëè öû ñî ïðÿ æåí íî ñòè, 
ñî äåð æà ùèå ÷à ñ òî òû ïðî ÿâ ëå íèÿ òî ãî èëè èíî ãî
ïðè çíà êà äëÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Ïðî âåð -
êà íà ëè ÷èÿ ñâÿ çè ìåæ äó âîç ðà ñ òîì è âè äîì ïðî ÿâ ëÿ -
å ìî ãî ïðè çíà êà, à òàê æå îïðå äå ëå íèå äî ñòî âåð íî ñòè
ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðå äå ëå íè ÿõ ÷à ñ òîò [3, 26] îñó ùå ñò â -
ëÿ ëèñü ïðè ïî ìî ùè êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà. Óðî âåíü
çíà ÷è ìî ñòè ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì p=0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àëêîãîëüíûå ïñè õî çû ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ òðà äè öè îí íî ãî äå ëå íèÿ íà ãàë ëþ öè íî çû, ïà ðà íî è äû
è äå ëè ðèè. Ïîñ êîëü êó ïðè ðàñ ÷å òå çíà ÷è ìîñ òè ðàç ëè ÷èÿ
âå ëè ÷èí â òàá ëè öå ñî ïðÿ æåí íîñ òè ñ ïî ìîùüþ êðè òå ðèÿ
c2 áû ëî ïî ëó ÷å íî çíà ÷å íèå 3,018, ñî îò âå òñòâó þ ùåå ð
áîëü øå 0,05, òî ýòî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî
ñî îò íî øå íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ÀÏ íå îò ëè ÷à åò ñÿ â ñðàâ -
íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 3,018). Íà è áî ëåå ÷àñ òîé ôîð ìîé ÀÏ âî âñåõ
ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû ñ
äå ëè ðè åì. Âòî ðîé ïî ÷àñ òî òå ôîð ìîé ÀÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ
àë êî ãîëü íûå ãàë ëþ öè íî çû (ÀÃ). Ñî îò íî øå íèå àë êî -
ãîëü íûõ äå ëè ðè åâ (ÀÄ) ê ãàë ëþ öè íî çàì ñî ñòà âè ëî
2,6:1 â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå è 3:1 â ïîä ðîñ òêî âîé.
Àëêîãîëüíûå ïà ðà íî è äû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà è áî ëåå ðåä êîé
ôîð ìîé ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê â ìî ëî äîì, òàê è 
â çðå ëîì âîç ðàñ òå, ïðè ýòîì ó ïîä ðîñ òêîâ îíè íå âñòðå -
÷à þò ñÿ âîâ ñå. Äëÿ òðåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû ïî òà êèì ïî êà -
çà òå ëÿì, êàê âîç ðàñò ïåð âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
(p = 0,001), äëè òåëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç -
íèê íî âå íèÿ ÀÏ (p = 0,001), ñó òî÷ íàÿ äî çà ñïèð òíî ãî
(p = 0,000111), äåíü ðàç âè òèÿ ïñè õî çà (p = 0,00017),
ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïñè õî çà (p = 0,000294).

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï
ïðè âå äå íû â òàá ëè öå. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
M ± m, ãäå M — ñðåä íåå çíà ÷å íèå âû áîð êè, à m —
ñðåä íÿÿ îøèá êà ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ M.

Êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïà ðà ìåò -
ðîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè âå äå íà â òàá ëè öå.

Èñ ñëå äó å ìûå áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû îò ëè ÷à -
ëèñü çíà ÷è òå ëü íîé ïðå ìîð áèä íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ.
Èñ ñëå äî âà íèå íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïî êà çà -
ëî äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ïðè ýòîì
íå íàé äå íî êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèõ î ðî ëè àë êî ãî ëèç ìà ìà òå ðè èëè îò öà
(c2

êð(0,05; s = 8) = 15,5073, c2
äîñò = 12,717). Îä íà -
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Òàá ëè öà

Ñðåä íèå (M±m) çíà ÷å íèÿ íå êî òî ðûõ ïî êà çà òå ëåé äè íà ìè êè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
è õà ðàê òå ðè ñòèê òå ÷å íèÿ ÀÏ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ

Ïà ðà ìåòð Âçðîñ ëûå, n = 50 Ìî ëî äûå, n = 50 Ïî äðî ñò êè, n = 40

Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ìî ìåíò ðàç âè òèÿ ïñè õî çà (ëåò) 42,44±0,25 23,18±0,21 17,23±0,13

Âîç ðàñò ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ëåò) 17,08±0,21 12,76±0,21*# 11,28±0,28*#

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (ëåò) 22,48±0,38 15,43±0,18*# 13,87±0,14*#

Äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ (ëåò) 16,28±0,43 6,50±0,23*# 2,85±0,15*#

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (ëåò) 27,52±0,40 17,68±0,21*# 15,41±0,10*#

Ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü (ìë) 439,00±21,30 559,00±19,04* 485,00±19,13*

Ðàç âè òèå ïñè õî çà ïî ñëå îò ìå íû àë êî ãî ëÿ (äíè) 2,98±0,16 3,32±0,20# 2,15±0,22*

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñè õî çà (äíè) 3,58±0,15 3,36±0,21# 2,51±0,18*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé çðå ëûõ ëèö; # — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ïî äðî ñò êî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïîé; ð<0,05



êî äî ñòèã íó òûé ïî êà çà òåëü c2
äîñò = 12,717, ñî îò âåò -

ñò âó þ ùèé ð<0,05, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â ãðóï ïàõ ïî áî ëü øåé ÷àñ òî òå
íà ñëå äñòâåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè â ïî äðî ñò êî âîé ãðóï ïå 
ñî ÷å òàí íûì àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé è ÀÏ.

Àíàëèç ëè÷ íîñ òíûõ äå âè à öèé â òðåõ ñðàâ íè âà å -
ìûõ ãðóï ïàõ ïî êà çàë, ÷òî â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ -
íîé ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà ëè ëè öà ñ ýêñ ïëî çèâ íû ìè è íå -
óñòîé ÷è âû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå, â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ ïðå îá ëà äà ëè ëè öà ñ ýêñ ïëî çèâ íû ìè, êîí ôîð ìíû -
ìè è íå óñòîé ÷è âû ìè ÷åð òà ìè. Ðàñ ïðå äå ëå íèå áîëü -
íûõ ïî ãðóï ïàì ÿâ ëÿ ëîñü óñëîâ íûì, èáî õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè èí äè âè äà îöå íè âà ëèñü ïî êëè -
íè êå ïðå îá ëà äà þ ùèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â öå ëîì, ïðå ìîð -
áèä íûé êîí ñòè òó öè î íàëü íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèé òèï
ó áîëü íûõ â ñðàâ íè âà å ìûõ ðàç íî âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ
ðàñ ïðå äå ëåí îäè íà êî âî (c2

êð(0,05; s = 14) = 23,685,
c2

äîñò = 18,286). 
Îöå íè âàÿ è ñðàâ íè âàÿ ðîëü êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè

â òðåõ ãðóï ïàõ, áû ëî ïî ëó ÷å íî çíà ÷å íèå c2 = 46,01, ñî -
îò âå òñòâó þ ùåå ð<0,05 è óêà çû âà þ ùåå íà èìå þ ùè å ñÿ
äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ äàí íî ãî ïðè -
çíà êà. Î÷å âèä íî, ÷òî â ìî ëî äåæ íîé è ïîä ðîñ òêî âîé
ãðóï ïàõ â ïðå ìîð áè äå ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå çà áî ëå -
âà íèÿ, êàê ×ÌÒ, âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû, à òàê æå ðàç ëè÷ -
íàÿ ñî ÷å òàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ. Â ãðóï ïå çðå ëûõ ëèö ÷à ùå
âñòðå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé
ñèñ òå ìû. Ïðè ñðàâ íå íèè êà ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå ëåé, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ àë êî ãîëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, áû ëè ïî ëó ÷å -
íû ñëå äó þ ùèå ðå çóëü òà òû. Ðàç ëè ÷èÿ ïî òè ïó òå ÷å íèÿ â
òðåõ ãðóï ïàõ ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè c2 = 56,857, ñî -
îò âå òñòâó þ ùåå âå ëè ÷è íå ð < 0,05 ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìû è ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî, â îò ëè ÷èå îò çðå ëûõ
áîëü íûõ, â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ òå ÀÏ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì ìîë íè å íîñ íî ãî è âû ñî êîï ðîã ðå äè -
åí òíî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488, c
2
äîñò = 56,857. Ïî ñòðóê òó -

ðå àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) ÷à ùå
âñòðå ÷à ëèñü âà ðè àí òû ðàç âåð íó òî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà è àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ñ ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ñòó -
ïà ìè c2

êð(0,05; s = 10) = 18,307; c2
äîñò = 22,73;

c2
êð<c2

äîñò. Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãðóïï äîñ òî âåð íî ðàç ëè -
÷à þò ñÿ. Ó âçðîñ ëûõ ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò ÀÀÑ ñ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, â òî âðå ìÿ êàê
â ìî ëî äåæ íîé è ïîä ðîñ òêî âîé ãðóï ïàõ ýòîò âà ðè àíò
ÀÀÑ âñòðå ÷à åò ñÿ ÷à ùå, è îí, ïî ìíå íèþ À.À. Ïîð -
òíî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì âîç -
íèê íî âå íèÿ ÀÏ. Ïî ëó ÷å íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå
ðàçëè ÷èÿ è ïî ôîð ìàì ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî â ãðóï -
ïàõ — c2

êð(0,05; s = 10) = 18,307; c2
äîñò = 42,35;

c2
êð<c2

äîñò. Ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè c2 ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ ïðè çíà êîâ ïî ãðóï ïàì äîñ òî âåð íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ. 
Ó ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè ðå æå âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå
ôîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êàê ïñåâ äî çà ïîé íîå

ïüÿ íñòâî, íî ñó ùåñ òâåí íî ÷à ùå — ïî ñòî ÿí íîå ïî -
òðåá ëå íèå ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ. Â ïîä ðîñ òêî -
âîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà åò ïñåâ äî çà ïîé íûé òèï ïüÿ -
íñòâà, à òàê æå èìå ëèñü òà êèå ôîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, êàê îä íî êðàò íûå àë êî ãîëü íûå ýêñ öåñ ñû. Âî
âçðîñ ëîé ãðóï ïå ÷àñ òî òà âñòðå ÷à å ìîñ òè ïî ñòî ÿí íûõ
ôîðì ïüÿ íñòâà ñ íèç êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ çíà ÷è òåëü íî
âû øå, íå æå ëè â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ -
òå. Â áîëü øåé ÷àñ òè ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé
ãðóï ïû ÀÏ âîç íè êà þò íà ôî íå II ñòà äèè àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òè, â òî âðå ìÿ êàê âî âçðîñ ëîé ãðóï ïå ÷à ùå
âñòðå ÷à þò ñÿ âî II—III è III ñòà äè ÿõ (c2

êð(0,05;
s = 6) = 12,592; c2

äîñò = 51,83; c2
êð<c2

äîñò). Â öå -
ëîì, ÷àñ òî òà ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, îá -
óñëîâ ëåí íîé àë êî ãî ëèç ìîì â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ,
ðàñ ïðå äå ëå íà îäè íà êî âî: c2

äîñò = 23,107 è íå çíà ÷è -
òåëü íî ïðå âîñ õî äèò êðè òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå c2

êð(0,05;
s = 12) = 21,026, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîé äî ëå 
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãîëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè (àë êî ãîëü íî ãî ãå ïà òî çà, íå ôðî ïà òèè, ýí -
öå ôà ëî- è ïî ëè íåé ðî ïà òèè) âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ, ÿâ -
ëÿ þ ùèõ ñÿ áëà ãîï ðè ÿò íûì ôî íîì äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ
ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ðàç ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ ëèøü
áîëü øåé ÷àñ òî òû ó çðå ëî ãî íà ñå ëå íèÿ àë êî ãîëü íîé
êàð äè î ìè î ïà òèè.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà â
ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà: ó ïî äðî ñò êîâ — 2,51±0,18 äíÿ; ó
ìî ëî äûõ — 3,36±0,21 äíÿ, ó âçðîñ ëûõ —
3,58±0,15 äíÿ. Ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû íà áëþ äà -
ëèñü ó 15 áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (14 ìî ëî äûõ è
îäèí ïî äðî ñ òîê) è ó 11 ÷åë. êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.
Èìå ëè ìåñ òî òðàâ ìû (÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå, ïî çâî íî÷ -
íè êà), ðà íå íèå, îñòðûå ïðî ñòóä íûå çà áî ëå âà íèÿ, ïå -
ðå óòîì ëå íèå, àëè ìåí òàð íàÿ äè ñò ðî ôèÿ, îáî ñòðå íèå
õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ïðè ýòîì ñëå äó åò îá ðà òèòü 
âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû íà ÷è íà -
þò èã ðàòü ðîëü â âîç íèê íî âå íèè ÀÏ ñ óâå ëè ÷å íè åì
âîç ðàñ òà. Òàê, â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå âñå ãî ëèøü â
îä íîì ñëó ÷àå ïî ÿâ ëå íèþ ïñè õî çîâ ñïî ñîá ñò âî âà ëè
ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü «ñó -
õî ãî ïðî ìå æóò êà», ò.å. ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ â ñðàâ íè -
âà å ìûõ ãðóï ïàõ òàê æå èìåë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
ðàçëè ÷èÿ. Òàê, ó áî ëü íûõ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà àë -
êî ãî ëü íûå ïñè õî çû âîç íè êà ëè ïðè ìå íü øåé ïðî äîë -
æè òå ëü íî ñòè àá ñòè íåí ò íûõ ÿâ ëå íèé, ïðåä øå ñò âó þ -
ùèõ äå áþ òó ïñè õî çà. Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íåé ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè ïñè õî çà â äíÿõ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â
ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ îò -
ëè ÷à þò ñÿ ìå íü øåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ, ÷åì ó çðå -
ëûõ áîëü íûõ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ãðóï ïû ìî ëî -
äåæ íàÿ è çðå ëàÿ ïî äàí íî ìó ïî êà çà òå ëþ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä îá
îò ñóò ñò âèè ðàç ëè ÷èé â äëè òå ëü íî ñòè ÀÏ â ýòèõ ïî ïó -
ëÿ öè ÿõ.
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Àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà ãðóï ïîé 34 ìî ëî äûõ
ëèö è ãðóï ïîé 30 ïîä ðîñ òêîâ, êîí òðîëü íàÿ — 37 ÷åë. â
âîç ðàñ òå 40—45 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ áîëü -
íûõ ñî ñòà âèë: â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå — 22,88±0,25 ãî äà;
â ïîä ðîñ òêî âîé — 17,10±0,15 ãî äà; âî âçðîñ ëîé —
42,49±0,29 ãî äà. Ïî êëè íè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà ëè ñëå äó þ ùèå âè äû äå ëè ðè åâ:
ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû ñ äå ëè ðè åì, F10.40 — ó 31 ÷åë. èç
îñíîâ íîé ãðóï ïû, ñðå äè íèõ 16 ìî ëî äûõ áîëü íûõ è
15 ïîä ðîñ òêîâ. Ñîñ òî ÿ íèå îò ìå íû ñ äå ëè ðè åì è ñó äî -
ðî ãà ìè, F10.41 — ó 12 ÷åë.: 5 ìî ëî äûõ ëèö è 7 ïîä -
ðîñ òêîâ. Ñîñ òî ÿ íèå îò ìå íû, àáîð òèâ íîå, F10.4 — ó
âîñü ìè ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû, â òîì ÷èñ ëå ó
òðåõ ìî ëî äûõ è ïÿ òè ïîä ðîñ òêîâ. Ìóñ ñè òè ðó þ ùèé
äå ëè ðèé äè àã íîñ òè ðî âàí ó 13 áîëü íûõ (ó òðåõ ïîä -
ðîñ òêîâ è 10 ìî ëî äûõ). Äîñ òèã íó òîå çíà ÷å íèå c2,
ðàâ íîå 14,508, ñî îò âå òñòâó þ ùåå çíà ÷å íèþ ð<0,05,
ñâè äå ò åëüñòâó åò î ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷è -
ÿõ ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Äàí íûå ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â
îò ñó òñòâèè â çðå ëîì âîç ðàñ òå àáîð òèâ íûõ ôîðì, ðàç ëè÷ -
íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ âà ðè àí òîâ äå ëè ðèÿ â ìî ëî äåæ íîé è
ïîä ðîñ òêî âîé ãðóï ïå: ïðå îá ëà äà íèå â ïîä ðîñ òêî âîì
âîç ðàñ òå êëàñ ñè ÷åñ êî ãî è ñó äî ðîæ íî ãî äå ëè ðèÿ, à â ìî -
ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè — êëàñ ñè ÷åñ êî ãî è ìóñ ñè òè ðó þ -
ùå ãî. (c2

êð(0,05; s = 6) = 12,592, c2
äîñò = 14,508).

Ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â êëè íè êå äå ëè ðèÿ
îò ëè ÷à ëèñü ñòà äèé íî ñòüþ, îä íà êî äëÿ ïî äðî ñò êî âîé è 
ìî ëî äåæ íîé ãðóïï áû ëî õà ðàê òåð íûì îò ñóò ñò âèå èëè
ìà ëàÿ âû ðà æåí íîñòü ñòà äèè èë ëþ çîð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Îñî áåí íî ñòÿ ìè ÀÄ áûëè: áî ëåå âû ðà æåí -
íîå ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è
ìî ëî äå æè, âîç íèê íî âå íèå è ðàç âåð òû âà íèå êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû íà ôî íå äèñ ôî ðèè; îò ñóò ñò âèå õà ðàê -
òåð íîé äëÿ äå ëè ðèÿ ëà áè ëü íî ñòè àô ôåê òà è ýéôî ðèè,
à òàêæå äî ñòî âåð íî áî ëåå ðåä êîå âîç íèê íî âå íèå àô -
ôåê òà òðå âî ãè. Ñëå äó åò òàêæå îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
áîëü øóþ ÷à ñ òî òó ÷à ñ òè÷ íîé àì íå çèè ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
ïå ðè î äà ó ïî äðî ñò êîâ è ïîë íîé àì íå çèè ó ìî ëî äûõ
ëèö, â òî âðå ìÿ êàê ñðå äè ëèö çðå ëî ãî ýïè çî äà àì íå -
ñòè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà íà áëþ äà ëèñü ðå æå.

Ñî âðå ìåí íûì ïðî ÿâ ëå íè åì ïà òî ìîð ôî çà ñ÷è òà þò
îò ñóò ñò âèå õà ðàê òåð íîé äëÿ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ñòà äèé íî -
ñòè, èç ìå íå íèå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êàæ äîé ñòà äèè ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, ïðè ÷åì íàè áî ëü øåå
ñìå øå íèå ñòà äèé âñòðå ÷à ëîñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå. Íå -
êî òî ðûå ñòà äèè áî ëü íûå êàê áû "ïðî ñêà êè âà ëè", ïå -
ðå õî äÿ îò ïðî äðî ìà ëü íûõ ÿâ ëå íèé èëè îò êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ ñðà çó ê ãàë ëþ öè íà òîð íî ìó íà -
ïëû âó. Ïî ý òî ìó äëÿ óäîá ñò âà îïè ñà íèÿ êëè íè êè áû -
ëî âû äå ëå íî òðè ñòà äèè: íà ÷à ëü íàÿ, ðàç ãà ðà ïñè õî çà è 
âû õî äà. ×åò âåð òóþ è ïÿ òóþ ñòà äèè ÀÄ — «ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûé» è «ìóñ ñè òè ðó þ ùèé» — ìû ðàñ ñìàò ðè -
âà ëè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå ôîð ìû ïñè õî òè ÷å ñêî ãî

ðàñ ñòðîé ñò âà, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10 â ðàì êàõ òÿ -
æå ëî ãî äå ëè ðèÿ. Èíè öè à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà áû ëè
ïðåä ñòàâ ëå íû ñëó õî âû ìè è çðè òåëü íû ìè ãàë ëþ öè íà -
öè ÿ ìè, àô ôåê òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Èëëþ çèè êàê
ïðè çíàê íà ÷à ëü íîé ñòà äèè ÀÄ ðå æå âñòðå ÷àë ñÿ ó ëèö
îñíîâ íîé ãðóï ïû, èìå ëè íå ÷åò êîñòü, ðàç ìû òîñòü è
áû ñò ðî èñ ÷å çà ëè. Ñðàâ íè âàÿ îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè ñî -
ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â
áàë ëàõ, ìû íå íà áëþ äà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ
ðàç ëè ÷èé ïðè êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êå ñèì ï òî ìîâ.
Ðàç ëè ÷èÿ êîñ íó ëèñü ëèøü ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Ïðè àíà ëè çå
âû ðà æåí íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ ïðè çíà êîâ ïðè äå ëè ðèè
óñòà íîâ ëå íî (êðè òå ðèé c2), ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè -
çíà êîâ äëÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à þò ñÿ: c2

äîñò = 125,11 ñó ùå ñò âåí -
íî ïðå âû øà åò c2

êð(0,05; s = 34) = 48,602. 
Ó áîëü íûõ çðå ëî ãî âîç ðàñ òà — áîëü øàÿ ñòå ïåíü

âû ðà æåí íîñ òè òà êèõ ñèì ïòî ìîâ, êàê òðå âî ãà, ñòðàõ,
ñëó õî âûå è òàê òèëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè. Â íà ÷àëü íîé
ñòà äèè îá ðà ùà ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå èç ìå íå íèå àô ôåê -
òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îäíà êî, â îò ëè ÷èå îò êëàñ ñè ÷åñ -
êèõ ôîðì äå ëè ðèÿ ó çðå ëûõ ëèö, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê -
òåð íû ìè áû ëè îá ùåå îæèâ ëå íèå, ñó åò ëè âîñòü, òî ðîï -
ëè âîñòü, ñâî å îá ðàç íàÿ «âå ñå ëîñòü», ó ìî ëî äå æè íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà ëè äåï ðåñ ñèâ íî-çëîá íûé àô ôåêò 
è ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå. Îáùèé ôîí íà ñòðî å -
íèÿ áûë äèñ ôî ðè÷ íûì, óãðþ ìûì, çëîá íûì, ïîä àâ -
ëåí íî-òðå âîæ íûì, ðå æå äåï ðåñ ñèâ íûì ñ õà ðàê òåð íû -
ìè âñïûø êà ìè íå äî â îëüñòâà, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè è
äà æå ãíåâ ëè âîñ òè. Âî âçðîñ ëîé ãðóï ïå â áîëü øè íñòâå 
ñëó ÷à åâ äèñ ôî ðèÿ îò ñó òñòâó åò è äîñ òî âåð íî ÷à ùå ñî -
ïðî âîæ äà åò ÀÄ â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï -
ïàõ — (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 39,55;

c2
êð<c2

äîñò). Êëàñ ñè ÷åñ êàÿ òðå âî ãà ó áîëü íûõ ìî ëî -
äî ãî âîç ðàñ òà âñòðå ÷à ëàñü ðå æå, íå æå ëè ñðå äè áîëü -
íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû è îò ñó òñòâî âà ëà ñðå äè ïîä -
ðîñ òêîâ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 27,77;

c2
êð> c2

äîñò). Êðî ìå ýòî ãî, â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî -
äåæ íîé ãðóï ïàõ çíà ÷è òåëü íî ðå æå âñòðå ÷à ëèñü ýé ôî -
ðèÿ è ëà áèëü íîñòü àô ôåê òà (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; 
c2

äîñò = 21,62; c2
êð<c2

äîñò.). Óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ ýé -
ôî ðèÿ ÷à ùå íà áëþ äà ëàñü ó âçðîñ ëûõ. Ó ìî ëî äûõ áîëü -
íûõ ýé ôî ðèÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå ÷à åò ñÿ.

Â ñòðóê òó ðå çðè òåëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà íà ìè áû ëè âû -
äå ëå íû ïîä ãðóï ïû ñ àí òðî ïî ìîð ôíû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè, 
ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè îò äåëü íûõ ïðåä ìå òîâ, çî î ëî ãè ÷åñ êè ìè è 
ñöå íî ïî äîá íû ìè. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðàñ òíûì ãðóï ïàì
äëÿ íèõ èìå åò ñòà òèñ òè ÷åñ êè ïîä òâåð æäåí íûå ðàç ëè ÷èÿ
(c2

êð(0,05; s = 6) = 12,592, c
2
äîñò = 20,94). Â ïîä ðîñ -

òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ïîä ãðóï ïàõ çíà ÷è òåëü íî ðå æå,
íå æå ëè â çðå ëîì âîç ðàñ òå, âñòðå ÷à þò ñÿ ñöå íî ïî äîá -
íûå ãàë ëþ öè íà öèè, à ïðå îá ëà äà þò ïðî ñòûå ãàë ëþ öè -
íà òîð íûå îá ðà çû, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî àí òðî ïî ìîð ôíî -
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ãî ñî äåð æà íèÿ, èëè æå ãàë ëþ öè íà òîð íûå îá ðà çû îò -
äåëü íûõ ïðåä ìå òîâ.

Ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè â ñòðóê òó ðå äå ëè ðè îç íî -
ãî ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ íà áëþ äà ëèñü ó 28 áî ëü íûõ
ìî ëî äî ãî è 20 áî ëü íûõ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà.
Â öå ëîì, äëÿ âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà â ðàì êàõ àë -
êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è äëÿ ïî äðî ñò êîâ, è äëÿ ìî ëî äûõ
ëþ äåé áî ëåå õà ðàê òåð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íîñòü ãî ëî ñîâ. Òàê, â îñíîâ íîé ãðóï ïå ÷à ùå âñòðå ÷à -
ëèñü ìî íî ëîã è äèà ëî ãî âàÿ ðå÷ü, íå æå ëè â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå. Òà êèå ïðè çíà êè, êàê ÷èñ ëåí íîñòü ãî ëî ñîâ 
â ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öè ÿõ è èõ ñî äåð æà íèå, òàê æå
ðàñ ïðå äå ëå íû â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû
ïî-ðàç íî ìó (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 20,03 è c2
êð(0,05; s = 12) = 21,026,

c2
äîñò = 41,01 ñî îò âåò ñò âåí íî). Íà âû ñî òå ãàë ëþ öè -

íà òîð íî ãî íà ïëû âà, ðå æå ïðè íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ 
âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà óã ðî æà þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ,
ó áî ëü íûõ ïî ÿâ ëÿ ëèñü îò äåëü íûå áðå äî âûå èäåè, êî -
òî ðûå è îïðå äå ëÿ ëè ïî âå äå íèå áî ëü íûõ. Ïî ñî äåð æà -
íèþ, ÷à ùå âñå ãî èìå ëè ìåñ òî áðå äî âûå èäåè ïðå ñëå -
äî âà íèÿ è ôè çè ÷å ñêî ãî óíè÷ òî æå íèÿ. Äëÿ áðå äî âûõ
èäåé ðàñ ïðå äå ëå íèÿ èìå þò ïîë íî ñòüþ äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ (p<0,001). Òàê, íà ïðè ìåð, ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè òî ëü êî ìà íèè ïðå ñëå äî âà íèÿ.
Ïî êà çà òåëü êðè òå ðèÿ Ïèð ñî íà — c2

äî ñò = 18,36 ïî -
çâî ëÿ åò ñó äèòü î ðåä êîé ÷à ñ òî òå òàê òè ëü íûõ, ðî òîã ëî -
òî÷ íûõ ãàë ëþ öè íà öèé è èë ëþ çîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ïî äðî ñò êî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå (êðè òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ — c2

êð(0,05; s = 10) = 18,31).
Ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå áû ëî îò ìå ÷å íî âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ è èìå ëî ðàç íóþ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè. Äå -
ëè ðèè ñî ïðî âîæ äà ëèñü áî ëåå âû ðà æåí íûì âîç áóæ äå -
íè åì â ïîä ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëèö
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 28,2;

c2
êð<c2

äîñò). Íà âû õî äå èç ïñè õî çà â ïî äðî ñò êî -
âî-ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå ÷à ùå îò ìå ÷à ëàñü ïîë íàÿ àì íå -
çèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà, ÷åì â çðå ëîì âîç ðà ñ òå,
ïðè ýòîì ÷à ñ òè÷ íàÿ àì íå çèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà
ïðå îá ëà äà ëà ó ïî äðî ñò êîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìî ëî äûõ
ëþ äåé ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü ïîë íàÿ àì íå çèÿ. c2

êð(0,05;
s = 4) = 9,488; c2

äîñò = 15,497; c2
êð<c2

äîñò.

Àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà 23 áî ëü íû ìè, èç
íèõ 13 ìî ëî äûõ ëèö è 10 ïî äðî ñò êîâ, êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà — 10 ÷åë. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ
áîëü íûõ ñî ñòà âèë: â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå —
23,62±0,40 ãî äà; â ïî äðî ñò êî âîé — 17,60±0,22 ãî -
äà; âî âçðîñ ëîé — 42,30±0,58 ãî äà. Íà ÷è íàë ñÿ ÀÃ
âíå çàï íî, íà ôî íå íå ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ.

Îñíîâ íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè åì ðàç -
âåð íó òî ãî ïñè õî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ âåð áà ëü íûé ãàë ëþ öè íîç.
Îñíîâ íàÿ åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ — èñ òèí íûå ñëó õî âûå

ãàë ëþ öè íà öèè. Ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî ïðå îá -
ëà äà íèþ ìî íî ëî ãà, äèà ëî ãà èëè ïî ëè âî êà ëü íî ãî ãàë -
ëþ öè íî çà íå óñòà íîâ ëå íî (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 6,977.
Ñî îò íî øå íèå ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öèé ïî ñî äåð -

æà íèþ èìå åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â
âè äå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì
(c2

êð(0,05; s = 8) = 15,507, c2
äîñò = 20,673). Ó ëèö 

ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà è ïî äðî ñò êîâ ñî äåð æà íèå âåð áà -
ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà íî ñèò óã ðî æà þ ùèé è îá âè íÿ þ -
ùèé õà ðàê òåð, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ
ïðå îá ëà äà þò êîì ìåí òè ðó þ ùèå ãàë ëþ öè íà öèè. Îöå -
íè âàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè îò äå ëü íûõ ïðè çíà êîâ
ïðè ÀÃ, íà ìè áû ëè ïðî èç âå äå íû ðàñ ÷å òû, êî òî ðûå
ïî êà çà ëè, ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ äëÿ ðàç ëè÷ -
íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ðàç ëè -
÷à þò ñÿ: c2

äîñò = 63,74 ïðå âû øà åò c2
êð(0,05;

s = 30) = 43,773. Äàí íûé ðå çó ëü òàò èë ëþ ñò ðè ðó åò -
ñÿ, íà ïðè ìåð, òåì ôàê òîì, ÷òî â ìî ëî äîì è ïî äðî ñò -
êî âîì âîç ðà ñ òå ïà öè åí òû ãî ðàç äî ÷à ùå èñ ïû òû âà þò
ñòðàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. 

Ïðè îöåí êå ñî ìà òè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÃ óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî äàí íûé âèä ïñè õî çîâ âîç íè êà åò ÷à ùå íà
ôî íå ãè ïî òåí çèè, íå æå ëè íà ôî íå âû ñî êî ãî äàâ ëå íèÿ
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Â òî æå âðå ìÿ ïñè õî òè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íîé ïà -
òî ëî ãèåé ñî ñòî ðî íû ÆÊÒ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ äèñ ïåï -
ñè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïà òî ëî ãèåé ïå ÷å íè, ïî
ñðàâ íå íèþ ñî âçðîñ ëû ìè áî ëü íû ìè. Ñðàâ íè âàÿ êî ëè -
÷å ñò âåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïðè çíà êîâ â áàë ëàõ, ìû
íå ïî ëó ÷è ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â òðåõ
ãðóï ïàõ. Ñðåä íèé áàëë ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå ðàç ëè ÷à -
åò ñÿ (êðè òå ðèé Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà, p = 0,945).
Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ýòèõ áàë ëîâ ðàâ íû 0,86±0,15;
0,92±0,16; 0,89±0,23 ñî îò âåò ñò âåí íî äëÿ âçðîñ ëûõ,
ìî ëî äûõ è ïî äðî ñò êîâ.

Îöå íè âàÿ ÷àñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìûõ ñèì ïòî ìîâ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïñè õî ìî òîð íîå
âîç áóæ äå íèå è ñòå ïåíü åãî âû ðà æåí íîñ òè â òðåõ ñðàâ -
íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ, ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 8,54; c2

êð>c2
äîñò).

Ñòå ïåíü àô ôåê òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïðè ñðàâ íå íèè èìå ëè
äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ. Òàê, ó ïîä ðîñ òêîâ ïðå îá ëà äà þò
âû ðà æåí íàÿ äèñ ôî ðèÿ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 12,078; c2
êð<c2

äîñò) è àô ôåêò ñòðà õà
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 10,257;

c2
êð<c2

äîñò). Ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè òðå âî ãè âî âñåõ
òðåõ ãðóï ïàõ îäè íà êî âà (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 3,39; c2
êð>c2

äîñò). Ëþ öèä íûå ïðî ìå æóò êè
èìå ëè ìåñ òî âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ è íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî 
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 7,252; c2
êð>c2

äîñò). Àìíåçèÿ ïñè õî òè ÷åñ êî -
ãî ïå ðè î äà âñòðå ÷à ëàñü ñ ðàâ íîé ÷àñ òî òîé âî âñåõ òðåõ 
èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
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c2
äîñò = 5,549; c2

êð>c2
äîñò). Ïðè ãàë ëþ öè íî çàõ â

ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ óñòà íîâ ëå íî îäè íà êî âîå
(c2

êð(0,05; s = 6) = 12,59, c2
äîñò = 8,349) ñî îò íî øå -

íèå ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öèé è áðå äî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ðàç íî âèä íîñ òè áðå äî âûõ èäåé ïî ñî äåð æà íèþ äëÿ
âçðîñ ëûõ, ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé èìå þò îäè -
íà êî âîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷àñ òîò ïðî ÿâ ëå íèÿ (c2

êð(0,05; 
s = 6) = 12,592, c2

äîñò = 10,076). Âû õîä èç ïñè õî çà
áûë êðè òè ÷åñ êèì è ëè òè ÷åñ êèì. Êðè òè ÷åñ êèé âû õîä
èç ïñè õî çà, èñ õî äÿ èç ïðî à íà ëè çè ðî âàí íûõ äàí íûõ,
áî ëåå õà ðàê òå ðåí äëÿ ïîä ðîñ òêî âî ãî è ìî ëî äåæ íî ãî
âîç ðàñ òà êàê âà ðè àíò áî ëåå ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ ïñè õî çà,
à âîò äëÿ ãðóï ïû ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà òè ïè ÷åí ëè òè ÷åñ -
êèé âû õîä èç ïñè õî çà êàê âà ðè àíò áî ëåå íå áëà ãîï ðè -
ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ ïñè õî çà (c2

êð(0,05; s = 2) = 5,991;
c2

äîñò = 11,919; c2
êð<c2

äîñò).
Ñðå äè áîëü íûõ ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà íà áëþ äà ëàñü

íà è áî ëåå âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà ðå öè äè âè ðî âà íèÿ ÀÏ. Ïðè 
ñðàâ íå íèè ÷àñ òî òû ïî âòîð íûõ ïñè õî çîâ â îñíîâ íîé è
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ìî ëî äîì è 
ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ÷àñ òî òà ïî âòîð íûõ ïñè õî çîâ
âû øå, íå æå ëè â çðå ëîì âîç ðàñ òå. c2

êð(0,05;
s = 2) = 5,991; c2

äîñò = 9,29; c2
êð<c2

äîñò. Òå ÷å íèå
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè óòÿ æå ëÿ ëîñü ïî ñëå ïå ðåíå -
ñåí íî ãî ïñè õî çà è ïî çà ìå ÷à íè ÿì ñà ìèõ áîëü íûõ, è ïî 
çà ÿâ ëå íè ÿì èõ ðî äñòâåí íè êîâ: óäëè íÿ ëèñü ïå ðè î äû
çà ïîé íî ãî ïüÿ íñòâà, êî ðî ÷å ñòà íî âè ëèñü ñâåò ëûå ïðî -
ìå æóò êè, îò ìå ÷àë ñÿ ïå ðå õîä ê óïîò ðåá ëå íèþ ñóð ðî -
ãàò íî ãî àë êî ãî ëÿ, íà ðàñ òà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãîëü íîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè è ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè. Äàí íîå
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ðàç ëè÷ íîé ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ ðå ìèñ ñèé ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî çà.
Ïî ëó ÷å íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ñðàâ -
íå íèè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òî òû ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå -
ìèñ ñèé (c2

êð(0,05; s = 8) = 15,507, c2
äîñò = 31,976)

ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ÀÏ. Ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè
c2, ñî îò âå òñòâó þ ùèì ð < 0,05, î÷å âèä íî îò ñó òñòâèå
ðå ìèñ ñèè â 50—55% ñëó ÷à åâ â ìî ëî äåæ íîé è ïîä -
ðîñ òêî âîé ãðóï ïå.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëè óñòà -
íîâ ëå íû ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå âîç íèê íî âå íèþ
ÀÏ â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè: âû ñî -
êàÿ äî ëÿ íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ñî ÷å òàí íûì
àë êî ãî ëèç ìîì îá îèõ ðî äè òå ëåé è ÀÏ, ïðå îá ëà äà íèå
ýêñ ïëî çèâ íûõ è íå óñòîé ÷è âûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà, áîëü -
øàÿ ÷àñ òî òà êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè, âû ñî êàÿ äî ëÿ
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãîëü íî ãî ãå -
íå çà, ðàí íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è
âîç ðàñò íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïüÿ íñòâà, ìåíü øàÿ
äëè òåëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ
ïåð âî ãî ïñè õî çà, áîëü øàÿ ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí òíîñòü.

Îïðå äå ëå íû êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè, õà ðàê òåð íûå
äëÿ ÀÄ è ÀÃ â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå,
ïðè ýòîì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âòîð íûå ïñè õî çû äîñ òî -
âåð íî ÷à ùå âîç íè êà þò â ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè
(74%) è â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå (57,5%). Òå ÷å íèå
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî -
çà â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ òå óòÿ æå ëÿ -
åò ñÿ, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåíü øåé ÷àñ òî òîé ðå ìèñ ñèé 
è èõ êî ðîò êîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñî
çðå ëû ìè áîëü íû ìè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â äàëü -
íåé øåì äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà
áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ïðî ôè ëàê òè êó
àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ. Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
î ñî ÷å òà íèè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà âîç íèê íî âå -
íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ñå ìåé íûõ è èí äè -
âè äó àëü íûõ, òà êèõ, êàê âû ñî êàÿ íà ñëå äñòâåí íàÿ îò ÿ -
ãî ùåí íîñòü ïî àë êî ãî ëèç ìó, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ×ÌÒ è
çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè â àíàì íå çå, ïðå îá ëà äà íèå ýêñ ïëî -
çèâ íûõ è íå óñòîé ÷è âûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà, äå âè à öèè ïî -
âå äå íèÿ), öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî âå äå íèå 
ìå äè êî-ãå íå òè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ äå òåé è ïîä -
ðîñ òêîâ, èìå þ ùèõ ñî ÷å òà íèå òà êèõ ôàê òî ðîâ è èõ ïî -
ñëå äó þ ùåå íà áëþ äå íèå. Ëå ÷å íèå ÀÏ â äàí íîé âîç -
ðàñ òíîé êà òå ãî ðèè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, äîë æíî áûòü
íà ïðàâ ëå íî íà óìåíü øå íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
ýí öå ôà ëî ïà òèè èëè íà ñíè æå íèå ðèñ êà åå âîç íèê íî âå -
íèÿ ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ýïè çî äà: ëå -
÷å íèå äîë æíî ïðî âî äèòü ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìàñ ñèâ -
íûõ äåç èí òîê ñè êà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî âå äå íè åì 
òå ðà ïèè íî îò ðîï íû ìè è íå é ðî ìå òà áî ëè ÷åñ êè ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè â âû ñî êèõ äî çàõ ñ ïåð âûõ äíåé ëå ÷å íèÿ, ñ
îá ÿ çà òåëü íûì âêëþ ÷å íè åì â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû ãå -
ïà òîï ðî òåê òîð íûõ ñðåäñòâ. Ââè äó âû ñî êîé äî ëè äèñ -
ôî ðè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ â êëè íè êå ïñè õî çà íå îá õî äè -
ìî íà çíà ÷å íèå ïðå ïà ðà òîâ íîð ìî òè ìè êîâ ñ ðàí íèõ
ýòà ïîâ ëå ÷å íèÿ, íà âòî ðîì ýòà ïå — ïðè ñî å äè íå íèå
êîð ðåê òî ðîâ ïî âå äå íèÿ; óâå ëè ÷å íèå ñðî êîâ ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ äî 45 ñóò, âêëþ ÷å íèå â ïðî ãðàì ìó
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, â äàëü íåé øåì — ïðî äîë æå íèå èõ íà àì áó ëà òîð -
íîì ýòà ïå.
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AL CO HO LIC PSYC HO SES AT THE TE EN-AGE AND YOUTH

NOVIKOV E.M., LYOVOCHKINA O.V.

The com pa ra ti ve in ter g ro up ana ly sis of the ma in cli nic in di ca tors of al co hol de pen den ce and pre mor bid fac tors, ma de du ring the exa mi na ti on of pa ti -

ents among which the re we re 40 te e na gers and 50 young pe op le, hel ped to sin g le out risk fac tors of the on set of al co ho lic psyc ho ses at the te en-age

and youth. Al co ho lic psyc ho ses at the te en-age and youth we re as cer ta i ned to be the re sults of hig h ly-pro gre di ent al co ho lism with high spe ci fic gra vi ty 
of he re di ta ry lo ad and to ap pe ar in ca se of less du ra ti on of al co hol de pen den ce with high to le ran ce to wards al co hol in com pa ri son with ma tu re pa ti -

ents. That com pa ra ti ve in ter g ro up ana ly sis re gar ded the ma in cli nic-psyc ho pat ho lo gi cal signs of al co ho lic psyc ho ses of three exa mi ned age brac kets. 
That hel ped to sys te mi ze and ob ta in mo re spe ci fic in for ma ti on abo ut the ma in cli nic signs of al co ho lic psyc ho ses at the te en-age and youth.

Key words: al co hol de pen den ce, de li ri um tre mens, al co ho lic hal lu ci no sis, te en-age, youth, pat ho mor p hism of al co ho lic psyc ho ses
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Êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., äîê òî ðàíò Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà, 
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Îïè ñû âà þò ñÿ êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, ñî ÷å òà þ ùå ãî ñÿ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì.
Ñ ýòîé öåëüþ îá ñëå äî âà íî 40 áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì è 71 áîëü íîé áåç ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Â öå ëîì, ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå óñó ãóá ëÿ åò òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà. Ñèñ òå ìà òè çà öèÿ ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå îïðå äå ëå íèå êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé íà ðàç ëè÷ -
íûõ ýòà ïàõ òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñî ÷å òà íèè ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì äèê òó åò íå îá õî -
äè ìîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, èìå þ ùèõ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïðè âíåä ðå -
íèè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè, ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íà ðêî ëî ãèÿ, àë êî ãî ëèçì, ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå

Ââåäåíèå

Î
áùåï ðèç íàí íî, ÷òî îáú åê òèâ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè îñò ðî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ñòðà íå 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è

ñìåð ò íîñòü íà ñå ëå íèÿ îò ñëó ÷àé íûõ àë êî ãî ëü íûõ
îòðàâ ëå íèé [1, 2, 7, 9, 11, 14, 17, 22, 24, 29]. Ñëå äó -
åò îò ìå òèòü, ÷òî 42% ñà ìî ó áèéñòâ òàê èëè èíà ÷å ñâÿ -
çà íû ñ óïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ [21]. Ìû
ñî ëè äàð íû ñ ìíå íè åì Ì.Ñ. Óìàí ñêî ãî [26], êî òî ðûé 
ñ÷è òà åò, ÷òî ðàç ðà áà òû âà å ìûå ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè
ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà ëèøü îò ÷à ñ òè îñâå ùà þò íå êî -
òî ðûå èç íèõ, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îãðà íè ÷è âà ÿñü
âî ïðî ñà ìè ýê ñò ðåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Íå -
äî ñòà òî÷ íî èçó ÷å íû êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî -
ëèç ìà ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èçó ÷å íèè è
îïè ñà íèè îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè è äè íà ìè êè àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî -
âå äå íè åì.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íî 111 áî ëü íûõ ñ äèà ãíî çîì õðî íè ÷å ñêèé 
àë êî ãî ëèçì (çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ) — ñðåä íÿÿ
ñòà äèÿ, ôà çà ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. F10.2.2.2,
ñðå äè êî òî ðûõ áû ëî 76 ìóæ ÷èí (68,5%) è 35 æåí -
ùèí (31,5%). Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âà ðü è ðî âàë îò 18
äî 60 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 37±0,8 ãî äà).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ ïà öè åí òû
áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ïåð âàÿ (îñíîâ íàÿ)
ãðóï ïà — áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ); âòî ðàÿ ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) —
áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
(ÁÀ).

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè 40 ÷åë. (36,0%), èç íèõ
18 ÷åë. ìóæ ñêî ãî ïî ëà (45,0%) è 22 ÷åë. (55,0%)
æåí ñêî ãî ïî ëà. Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 71 ÷åë.
(63,9%), âêëþ ÷àÿ 58 ìóæ ÷èí (81,7%) è ñî îò âåò ñò -
âåí íî 13 æåí ùèí (18,3%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì 13 ëåò.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè:
1) ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ;
2) ïà ðàë ëå ëü íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè 

âå ùå ñò âà ìè;
3) îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ;
4) òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìû;
5) óì ñò âåí íàÿ îò ñòà ëîñòü (ëåã êàÿ è óìå ðåí íàÿ);
6) ñî ìà òè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â 

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Îöåí êà äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü

ìå òî äîì ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî -
íà. Êðè òå ðèé c2 Ïèð ñî íà ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íè âàòü ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ðàñ ïðå äå -
ëå íû îíè íîð ìà ëü íî èëè íåò [20].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àíà ëèç êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå îöåí êà ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñîâ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ïðî âî äè ëàñü íà âñåõ ýòà ïàõ ðå à ëè çà öèè ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé. Â äàí íîé ñòà òüå
ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ, âû ïîë íåí -
íûå íà ýòà ïå ïåð âè÷ íî ãî îñìîò ðà ïà öè åí òîâ ñ ïî äðîá -
íûì àíà ëè çîì ñâå äå íèé èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà -
öèè.

Í.Í. Èâà íåö [13] ñ÷è òà åò, ÷òî ñèì ï òî ìû, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèå ïåð âóþ ñòà äèþ, íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê
ñèí ä ðî ìó çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ íå èìå þò. Ïî ý òî -
ìó âñþ îïè ñàí íóþ ñèì ï òî ìà òè êó â ðàì êàõ óêà çàí íîé



ñòà äèè ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê ïðå êëè íè ÷å ñêèé
ýòàï çà áî ëå âà íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ðàñ ÷åò ïå ðè î äà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî -
ìà îò ìå íû âêëþ ÷à ëàñü ïåð âàÿ ñòà äèÿ ñ ñî îò âåò ñò âó þ -
ùè ìè ñèí ä ðî ìà ìè: èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ è ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûì ñèí ä -
ðî ìîì [23].

Óñòà íîâ ëåí íûå îò ëè ÷èÿ ïî äëè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) â îá å èõ
ãðóï ïàõ ïîä òâåð æäà þò âû äâè íó òîå íà ìè êîí öåï òó àëü -
íîå ïî ëî æå íèå î ñïå öè ôè÷ íîñ òè ãðóï ïû àä äèê òèâ íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äàëü -
íûì ïî âå äå íè åì îñî áåí íîñ òüþ ÿâ ëÿ ëîñü îò íî ñè òåëü íî
ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äàëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, äîñ òî âåð íî áîëü øå áû ëî ïà -
öè åí òîâ èç ãðóï ïû ÁÀÑ (10,0%) ïî ñðî êàì ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ÀÀÑ ìå íåå 12 ìåñ. (òàáë. 1). Ñà ìûé âû ñî êèé
ïî êà çà òåëü ïî äëè òåëü íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ îá íà ðó æåí â ãðóï ïå àë êî -
ãîëü íûõ ñó è öè äåí òîâ âî âðå ìåí íîì èí òåð âà ëå îò 1 ãî äà 
äî 3 ëåò — 57,5%, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ äàí íûé ïî êà -
çà òåëü ñî ñòà âèë 23,1%. Íà ÷è íàÿ ñ ïå ðè î äà îò 4 äî
6 ëåò è äà ëåå íà áëþ äà ëàñü îá ðàò íàÿ äè íà ìè êà. Äðó ãè -
ìè ñëî âà ìè, â ïå ðè î äû îò 4 äî 6 ëåò, îò 7 äî 9 ëåò,
10 ëåò è áî ëåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû áû -
ëî ìåíü øå (32,5% è 85,9%). Êñòà òè, ïî ëó ÷åí íûå
çíà ÷å íèÿ îïå ðå æà þò àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå äðó ãèõ àâ òî -

ðîâ. Òàê, íà ïðè ìåð, ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ó
ÁÀÑ äî øåñ òè ëåò, ïî ñî áñòâåí íûì äàí íûì, ñî ñòà âè -
ëè 92,5%, ó ÁÀ — 71,0%, à ïî äàí íûì À.Ã. Âðóá -
ëåâ ñêî ãî [8], — 74,6%, È.Ã. Óðà êî âà è Â.Â. Êó ëè -
êî âà [27], — 63,0%.

Ïî ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà óñòà íîâ ëå íû
ðàç ëè ÷èÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 1, èç êî òî ðî ãî âèä -
íî, ÷òî ó íàè ìåíü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ôèê ñè ðî âàë ñÿ ìåä ëåí íîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï
òå ÷å íèÿ (5,0% è 5,6%). 

Êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ìîð ôîç àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè
ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óòÿ æå ëå íè åì êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà. Îá ýòîì
ñâè äå òå ëü ñò âó þò ïî êà çà òå ëè ïî ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íî -
ìó è áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íî ìó òåì ïó òå ÷å íèÿ. Ñðåä íå -
ïðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ äî ñòî âåð íî ðå æå êîí -
ñòà òè ðî âàë ñÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ (57,5% è
84,5%), à áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ, íà î -
áî ðîò, â ýòîé ãðóï ïå âñòðå ÷àë ñÿ ÷à ùå (37,5% è
9,9%). Çëî êà ÷å ñò âåí íîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà
(p<0,02) ó àë êî ãî ëü íûõ ñó è öè äåí òîâ îò ìå ÷à ëè è
äðó ãèå îòå ÷å ñò âåí íûå àâ òî ðû [30].

Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ òÿ æå ëîé ñòå ïå -
íè (F10.03), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ðåç êîé çà òîð ìî æåí íî -
ñòüþ, àô ôåê òèâ íîé óã íå òåí íî ñòüþ, ìîç æå÷ êî âîé
àòàê ñèåé, àäè íà ìèåé, àìè ìè åé, äîñ òî âåð íî ÷à ùå îò -
ìå ÷à ëàñü ó 11 áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì,
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 27,5%. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èí òîê ñè êà öèÿ òÿ -
æå ëîé ñòå ïå íè ôèê ñè ðî âà ëàñü ó ïÿ òè ÷å ëî âåê, èëè ó
7,0%. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â óêà çàí íîå ÷èñ ëî ïà -
öè åí òîâ âî øëè òå, ó êî ãî òÿ æå ëàÿ èí òîê ñè êà öèÿ îò ìå -
÷à ëàñü ìíî ãî êðàò íî.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îñò ðîå îòðàâ ëå íèå ýòà íî -
ëîì (àë êî ãî ëü íàÿ êî ìà áåç ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà) äî ñòî -
âåð íî ÷à ùå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó ÁÀÑ (17,5% è 4,2%).

Áå çó ñëîâ íî, ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
îáî ñòðÿ åò è ðàñ òîð ìà æè âà åò ïñè õè ÷å ñêèå âëå ÷å íèÿ.
Âìå ñ òå ñ òåì, óð ãåí ò íûå ñî ñòî ÿ íèÿ îá íà ðó æè âà ëèñü
èìåí íî ó ÁÀÑ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì îñíîâ íîé ãðóï ïû òà êîé ðàç äðà æè òåëü
êàê àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì àê òè âà -
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Äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ

Äëè òå ëü íîñòü I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ)

Àáñ. % Àáñ. %

Ìå íåå 12 ìåñ. 4 10,0 0 0,0

1—3 ãî äà 23 57,5 10 23,1

4—6 ëåò 10 25,0 34 47,9

7—9 ëåò 3 7,5 26 36,6

10 ëåò è áî ëåå 0 0,0 1 1,4

Âñå ãî 40 100,0 71 100,0

Ðèñ. 1. Òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



öèè ñó è öè äà ëü íîé äî ìè íàí òû ñ ïî ñëå äó þ ùåé àê òó à -
ëè çà öèåé ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé.

Â ãðóï ïàõ ÁÀÑ è ÁÀ îïðå äå ëå íû ôîð ìû çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 2.

Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â ãðóï ïå ÁÀÑ çíà ÷è -
òåëü íî ìå íü øå áû ëî ëèö ñ ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìîé
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (27,5% è 59,2%). Íà ÷à -
ëî àë êî ãî ëü íî ãî ýê ñ öåñ ñà è åãî îá ðûâ áû ëè ñâÿ çà íû ñ 
âíåø íè ìè ïðè ÷è íà ìè. Îä íà êî äëÿ îá ñëå äó å ìûõ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì âíåø íèå ïðè ÷è íû íî ñè ëè
íå ãà òèâ íóþ îêðà ñ êó (êîí ô ëèê òû â ñå ìüå, îò ñóò ñò âèå
äå íåã), òîã äà êàê äëÿ áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ àë -
êî ãî ëè çà öèÿ áû ëà îáó ñëîâ ëå íà ïî çè òèâ íû ìè ñî áû òè -
ÿ ìè (êî íåö ðà áî ÷åé íå äå ëè, ïî ëó ÷å íèå çàð ïëà òû, â
òîì ÷èñ ëå íå ëå ãà ëü íîé).

×òî êà ñà åò ñÿ ôîð ìû óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî òè -
ïó «ïå ðå ìå æà þ ùå ãî ñÿ» ïüÿí ñò âà, òî îíà ñó ùå ñò âåí íî 
äî ìè íè ðî âà ëà â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (30,0% è 12,7%). Èñ òèí íûå çà -
ïîè òàê æå ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ñó è -
öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (25,0% è 11,3%). Â ïðàê òè -
÷å ñêè ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ âñòðå ÷à ëîñü ïî ñòî ÿí íîå
ïüÿí ñò âî íà ôî íå âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè (17,5% è
16,9%).

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, óêà çàí íûå ôîð ìû çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé ñèí ä ðî ìî ëî ãèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñ äðó -
ãîé ñòî ðî íû, âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêîå ïðå îá ëà äà íèå
íå êî òî ðûõ èç ìå íåí íûõ ôîðì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
ó ÁÀÑ. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïî òè ïó «ïå ðå ìå æà þ -
ùå ãî ñÿ» ïüÿí ñò âà è èñ òèí íûå çà ïîè ñâè äå òå ëü ñò âó þò
î áî ëåå òÿ æå ëîì òå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ó àë êî ãî ëü íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Êàê ïðà âè ëî, ýòè èç ìå íåí íûå ôîð ìû
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ íà òðå òüåé
ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà.

Ðå çóëü òà òû ñðàâ íè òåëü íî ãî èç ó÷å íèÿ ñòðóê òó ðû
ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
îáå èõ ãðóïï (òàáë. 2) ïî êà çà ëè ðàç íóþ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü è íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü ýòèõ çà -
áî ëå âà íèé.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ãðóï ïå ÁÀÑ çíà ÷è ìî äî ìè -
íè ðî âà ëè ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà (ãè ïåð òî íè -
÷åñ êàÿ áî ëåçíü, èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåð äöà, ÿç âåí íàÿ 
áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïå ðñòíîé êèø êè). Âû ÿâ ëåí íàÿ
îñî áåí íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî â ãå íå çå ýòèõ ïñè -
õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé âå äó ùàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ
àô ôåê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äå òåð ìè íàí òå.
Îáîñ òðå íèå ñî ìà òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áîëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðî èñ õî äè ëî ïî ñëå êà êèõ-ëè áî ôðóñ -
òðè ðó þ ùèõ, ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñî áû òèé. Òî åñòü ýòà 
ãðóï ïà áîëü íûõ îò ëè ÷à åò ñÿ íèç êîé ôðóñ òðà öè îí íîé
òî ëå ðàí òíîñ òüþ. Ïðå âà ëè ðî âà íèå ïàí êðå à òè òîâ, ãå ïà -
òè òîâ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ìîæ -
íî îá ú ÿñ íèòü âëè ÿ íè åì â áîëü øåé ñòå ïå íè òîê ñè êî ãåí -
íûõ ìå õà íèç ìîâ àë êî ãî ëÿ, òàê êàê èõ îá îñòðå íèå âîç -
íè êà ëî â ôà çó àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Íàá ëþ äà å ìûå íà ìè áîëü íûå â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îá ðà ùà ëèñü â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé
ñòà öè î íàð â ñî ñòî ÿ íèè âû ðà æåí íî ãî ÀÀÑ (F10.3).
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Ðèñ. 2. Èç ìå íåí íûå ôîðì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)

Òàá ëè öà 2

Ñòðóê òó ðà ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 11 27,5 4 5,6

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 7 17,5 3 4,2

Òó áåð êó ëåç ëåã êèõ 2 5,0 2 2,8

Ïàí ê ðå à òè òû 2 5,0 16 22,5

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà, 12-ïåð ñò íîé êèø êè 8 20,0 3 4,2

Ãå ïà òèò 8 20,0 27 38,0

Âñå ãî 38 95,0 55 77,3

Ðèñ. 3. Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



Êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü ðàç -
ëè÷ íûå ñðî êè äëè òåëü íîñ òè (â äíÿõ) ÀÀÑ ó äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà ëèö. Äëè òåëü íîñòü ÀÀÑ áû ëà äîñ òî âåð -
íî áîëü øå â ãðóï ïå ÁÀÑ — îò 2 äî 11 äíåé, â ñðåä -
íåì — 4,5 äíÿ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÁÀ — îò
2 äî 9 äíåé, â ñðåä íåì 3,2 äíÿ.

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå óòÿ æå ëÿ åò òå ÷å íèå àë êî -
ãî ëèç ìà, îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå ïî ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè ÀÀÑ (ðèñ. 3).

Òàê, ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü ÀÀÑ çíà ÷è ìî áû ëà ìå íü øå
â ãðóï ïå ÁÀÑ (57,5% è 84,5%). Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ÿâ íî ïðå âà ëè ðî âà ëà â ãðóï ïå ÁÀÑ
(35,0% è 5,6%) è äî ëÿ ëèö ñ òÿ æå ëîé ñòå ïå íüþ
ÀÀÑ áû ëà âå ñü ìà çíà ÷è ìîé. Ëåã êàÿ ñòå ïåíü ÀÀÑ
îá íà ðó æå íà ó íå çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ
(7,5% è 9,9%).

Ñïîí òàí íûå ðå ìèñ ñèè èìå ëè ìåñ òî ó 32,5 è
38,5%; òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå — ó 40,0 è 35,2%; âû íóæ -

84
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Òàá ëè öà 3
Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî íå êî òî ðûì êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ïå ðè îä çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ

Ìå íåå 12 ìåñ. 19,51 0,001

1—3 ãî äà 23,08 0,001

4—6 ëåò 5,601 0,01

7—9 ëåò 11,24 0,001

10 ëåò è áî ëåå 0,568 0,45

Òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ìåä ëåí íîï ðîã ðå äè åí ò íûé 0,021 0,88

Ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íûé 9,893 0,001

Áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé 12,31 0,004

Òÿ æå ëîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå è îñò ðîå àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå III ñòå ïå íè 8,679 0,003

Îñò ðîå àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå 5,5 0,02

Èç ìå íåí íûå ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ïñåâ äî çà ïîè 10,28 0,001

Ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà 0,165 0,68

Ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ ïüÿí ñò âî 5,005 0,02

Èñ òèí íûå çà ïîè 3,551 0,05

Îá ùàÿ äî çà àë êî ãî ëÿ 2,375 0,12

Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 10,46 0,001

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 5,5 0,02

Òó áåð êó ëåç ëåã êèõ 0,351 0,55

Ïàí ê ðå à òè òû 5,791 0,01

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü 7,131 0,008

Ãå ïà òèò 3,851 0,04

Äëè òå ëü íîñòü ÀÀÑ 26,12 0,006

Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà

Ëåã êàÿ 0,761 0,68

Ñðåä íÿÿ 9,893 0,001

Òÿ æå ëàÿ 9,073 0,001

Õà ðàê òåð ðå ìèñ ñèé

Ñïîí òàí íûå 0,339 0,561

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå 0,251 0,61

Âû íóæ äåí íûå 0,007 0,93

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



äåí íûå — ó 27,5 è 26,8% áî ëü íûõ (ðèñ. 4). Âî âñåõ 
ãðóï ïàõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè íå ðåä êî ñî ïðî -
âîæ äà ëèñü êî ðîò êè ìè ñðû âà ìè» (2—4-äíåâ íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ) è ðå öè äè âà ìè çà áî ëå âà íèÿ. Ñî -
ãëàñ íî A.M. Lud wig [4], ôîð ìè ðî âà íèþ ðå ìèñ ñèè
ñïî ñîá ñò âó þò íå òî ëü êî ïî ìîùü ðîä ñò âåí íè êîâ, íî è
òà êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, êàê ÷ðåç âû ÷àé íûå
ñî áû òèÿ â æèç íè áî ëü íî ãî, åãî «ïðî òå ñò íàÿ ðå àê öèÿ
ïðè ëè÷ íîì óíè æå íèè». Îä íà êî îñòà þò ñÿ íåðàç ðà áî -
òàí íû ìè ðå à áè ëè òà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè [10, 15, 16], â 
êî òî ðûõ áû ó÷è òû âà ëàñü àóòî àã ðåñ ñèâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà íå êî òî ðûõ êëè íè ÷å ñêèõ 
äàí íûõ îò ðà æå íà â òàáë. 3.

ÀÀÑ è ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ó ÁÀÑ õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü îïðå äå ëåí íû ìè ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè. Ïî áî ëü øèí ñò âó ïî êà çà òå ëåé ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ íà ðó øå íèé ðàç ëè ÷èé íå îá íà ðó æå íî, ÷òî, âå -
ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íî êîð ðåê ò íûì ïîä áî ðîì èñ ñëå äó å -
ìûõ ãðóïï (òàáë. 4). Òåì íå ìå íåå, â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ 
óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå â ãðóï ïå ÁÀÑ ñëå äó þ ùèõ
ñèì ïòî ìîâ: áî ëè â ñåð ä öå, àíî ðåê ñèÿ, ïå ðå ïà äû àð òå -
ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òðå ìîð, òà õè êàð äèÿ.

Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû ñ íå çíà ÷è òåëü íû ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè áûëè ïî ëó ÷å íû ïðè àíà ëè çå ïå ðè î äà ðå ìèñ ñèè, 
ò.å. âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñèì ïòî ìû, âêëþ ÷àÿ ãè ïåð ãèä ðîç, 
äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå áîëü -
íûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñèì ïòî ìû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå íà -

ðó øå íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû,
çíà ÷è ìî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü â ãðóï ïå ÁÀÑ âî âñåõ ôà çàõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ýòè ôàê òû ëèøü ïîä òâåð -
æäà þò ðà íåå âû äâè íó òîå ïðåä ïî ëî æå íèå î ïñè õî ãåí -
íîñ òè ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé [3, 5, 6, 12, 18, 19, 25]
è íå êîé êëè íè ÷åñ êîé ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñ òè àä äèê òèâ íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Áî ëåå òîãî, 42,5% áîëü íûõ èç ïåð âîé
ãðóï ïû è 22,5% ïà öè åí òîâ èç âòî ðîé ãðóï ïû (p<0,02) 
ñ÷è òà ëè, ÷òî ïðè ÷è íà ìè "ñðû âà" ñëó æè ëè êîí ôëèê òû íà 
áû òî âîé è ñå ìåé íîé ïî ÷âå. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî
çäåñü ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó àëü íà çà äà ÷à ñïå öè à ëèñ òà â ñâî -
åâ ðå ìåí íîé äè àã íîñ òè êå êî ìîð áèä íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà -
òî ëî ãèè, îñî áåí íî ó ÁÀÑ, èáî áåç åå âû ÿâ ëå íèÿ è ëå ÷å -
íèÿ áåñ ñìûñ ëåí íû ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü àë êî ãî ëè çà öèþ,
òàê êàê îíà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îêà çû âàÿ îïðå äå ëåí íûé
ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò, ïî çâî ëÿ åò ñìÿã ÷èòü êàê ñî ìà òè -
÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, òàê è ëå æà ùóþ ãëóá æå ïñè õî ïà òî -
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Òàá ëè öà 4

Ñòðóê òó ðà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñèì ï òî ìû ÀÀÑ Ðå ìèñ ñèÿ

I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n = 40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n = 71 I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n = 40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n = 71

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ãî ëîâ íûå áî ëè 35 87,5 57 80,3 29 72,5 49 76,1

Ãî ëî âî êðó æå íèå 32 80,0 48 67,6 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â ìûø öàõ 5 12,5 5 7,0 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â ñåð ä öå 13 32,5 8 11,3 12 30,0 5 7,0

Ðâî òà 17 42,5 33 46,5 0 0,0 0 0,0

Äèà ðåÿ 3 7,5 8 8,5 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â æè âî òå 21 52,5 29 40,8 17 42,5 24 33,8

Àíî ðåê ñèÿ 13 32,5 8 11,3 11 27,5 5 7,0

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 12 30,0 5 7,0 17 42,5 4 5,6

Îäóò ëî âà òîñòü ëè öà 35 87,5 57 80,3 0 0,0 0 0,0

Ãè ïå ðå ìèÿ ëè öà 7 17,5 16 22,5 0 0,0 0 0,0

Ãè ïåð ãèä ðîç 28 70,0 44 62,0 16 40,0 16 22,5

Èíú åê öèÿ ñêëåð 5 12,5 21 29,6 0 0,0 0 0,0

Îç íîá 8 20,0 12 16,9 0 0,0 0 0,0

Òðå ìîð 32 80,0 40 56,3 13 32,5 22 31,0

Òà õè êàð äèÿ 13 32,5 11 15,5 7 17,5 3 4,2

Ãè ïåð ñòå çèÿ 15 37,5 40 56,3 8 20,0 27 38,0

Ðèñ. 4. Êëè íè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ðå ìèñ ñèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, èìåí íî
àë êî ãîëü ÷àùå âñå ãî ñïî ñî áñòâó åò àê òó à ëè çà öèè ñó è öè -
äàëü íûõ òåí äåí öèé. Ïî ý òî ìó äè àã íîñ òè êà ñî ìà òè ÷åñ êèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ íå îá îñîá ëåí íî, à â
ñî âî êóï íîñ òè ñ âîç ìîæ íû ìè äå éñòâåí íû ìè ïñè õè ÷åñ êè -
ìè ôàê òî ðà ìè, âêëþ ÷àÿ è ñâÿçü ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå -
íè åì. Ê ñî æà ëå íèþ, íå æå ëà íèå, à íå ðåä êî è íå ñïî ñîá -
íîñòü íå êî òî ðûõ ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ ïðè ëà ãàòü óñè -
ëèÿ ê äè àã íîñ òè êå ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè ó àä äèê òèâ -
íûõ ïà öè åí òîâ — âïîë íå ïðî ãíî çè ðó å ìûé ðå çóëü òàò
íå ïðî äó ìàí íî ãî è èñ êó ññòâåí íî ãî îò ðû âà íà ðêî ëî ãèè îò 
ïñè õè àò ðèè [23, 28].

Ñòðóê òó ðà ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé â ÀÀÑ è ðå -
ìèñ ñèè îò ðà æå íà â òàáë. 5.

Êàê âèä íî èç òàáë. 5, âå äó ùèì áûë àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ -
íûé ñèí äðîì. Ïðè ýòîì îí ïðå âà ëè ðî âàë â ãðóï ïå ÁÀÑ
êàê â àá ñòè íåí òíûé ïå ðè îä, òàê è íà ðàç íûõ ñðî êàõ ðå -
ìèñ ñèè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óâå ëè ÷å íèå äîëè ïà öè åí -
òîâ ñ àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûì ñèí äðî ìîì â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè
ïðî è çîø ëî âñëå äñòâèå òðàíñ ôîð ìà öèè òðå âîæ íî-äåï ðåñ -
ñèâ íî ãî è äèñ ôî ðè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð -
òè íå îò ìå ÷à ëèñü ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, òðóä íîñòü
êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ. Àôôåêòèâíûå ðàñ ñòðî éñòâà â
âèäå ýìî öè î íàëü íîé íå óñòîé ÷è âîñ òè, ïî âû øåí íîé ðà íè -
ìîñ òè è îá èä ÷è âîñ òè íà ôîíå ïî íè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ è
îò ñó òñòâèÿ ðà äîñ òè æèç íè âû ñòó ïà ëè íà âòî ðîì ïëà íå.
Ñó ùåñ òâó åò ìíå íèå, ÷òî ïðè õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òÿõ
ñâî éñòâà àñ òå íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà çà êëþ ÷à þò ñÿ íå â ÷ó -
âñòâå óñòà ëîñ òè, êî òî ðàÿ íå îñîç íà åò ñÿ, à â ÷ó âñòâå ñêó êè; 
ñðå äà, îêðó æà þ ùèé ìèð íå èí òå ðå ñó þò, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
ñî áîé öåí íîñòü, ñî çäà åò ñÿ îùó ùå íèå ñå ðîñ òè âî âñåì,
âû çû âà þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè, îò ñó òñòâó åò 
òî íóñ æèç íè.

Òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì íà è áî ëåå îò ÷åò -
ëè âî ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ó áîëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ êàê â
ñòðóê òó ðå ñèí äðî ìà îò ìå íû, òàê è â ðå ìèñ ñèè. Áîëü -
íûå ïðåä ú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà âíóò ðåí íþþ íà ïðÿ æåí -
íîñòü, òðå âî ãó, íà îùó ùå íèÿ ñâÿ çàí íûå ñ ïðåä ñòî ÿ -
ùèì îæè äà íè åì êà êèõ-ëèáî íå ïðè ÿò íûõ ñî áû òèé.
Òðå âîæ íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü áî ëå âû ìè è
íå ïðè ÿò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè â îá ëàñ òè ñåð äöà. Âû ðà -
æåí íîñòü ñèì ïòî ìà òè êè êîí ñòà òè ðî âà ëàñü â âå ÷åð íåå
âðå ìÿ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà ëî ó áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï
ôîð ìè ðî âà íèå äèñ ñîì íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè öå -
ëå íàï ðàâ ëåí íîì îïðî ñå áîëü íûå æà ëî âà ëèñü íà ñíè -

æåí íîå íà ñòðî å íèå. Ïðè ýòîì äåï ðåñ ñèâ íûå ñèì ïòî -
ìû õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïà öè åí òà ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû
÷ó âñòâà ìè àïà òèè è áåç íà äåæ íîñ òè áó äó ùå ãî, èìå ëè
ìåñ òî íà âÿç ÷è âûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î âîç ìîæ íîé ñìåð òè 
è îñîç íàí íî ãî óõî äà èç æèç íè. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
áîëü íûå èñ ïû òû âà ëè ÷ó âñòâî âèíû çà ñî çäàâ øó þ ñÿ
ñè òó à öèþ, íå âíè ìà íèå ê ñâî å ìó çäî ðîâüþ è çà ïðåä -
û äó ùèå îò êà çû îò ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

Â ñî ñòî ÿ íèè ÀÀÑ îêà çà ëîñü áîëü øå ÁÀÑ ñ ýêñ -
ïëî çèâ íûì âà ðè àí òîì àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.
Ýêñïëî çèâ íûé ñèí äðîì áûë ïðåä ñòàâ ëåí ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òüþ, âçðûâ ÷à òîñ òüþ, àô ôåê òèâ íîé âîç áó äè -
ìîñ òüþ, ñíè æå íè åì âî ëå âî ãî êîí òðî ëÿ ñ èì ïóëü ñèâ -
íîñ òüþ ïî âå äå íèÿ íà ôîíå âû ðà æåí íûõ àñ òå íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé, ãè ïå ðåñ òå çèè, íå çíà ÷è òåëü íûì ñíè æå íè -
åì èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ ôóíê öèé.

Ðå çóëü òà òû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè ïî ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûì è ïñè õè ÷åñ êèì íà ðó øå íè ÿì â ñòðóê òó ðå 
ÀÀÑ è ðå ìèñ ñèè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 6.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ìîð ôîç àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ÁÀÑ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óòÿ æå ëå íè -
åì êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà.

Êëè íè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó þ ùè -
ìè ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè:

= ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
(ìå íåå 12 ìåñ.);

= áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ;
= òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà;
= âû íóæ äåí íûå ðå ìèñ ñèè;
= ïðå îá ëà äà íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â âè äå

àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íî ãî, òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî è ýê ñ -
ï ëî çèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà;

= ïðå îá ëà äà íèå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ñèñ òå ìà òè çà öèÿ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ è ïñè õè ÷åñ -

êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå îïðå äå ëå íèå êëè íè ÷åñ êèõ
îñî áåí íîñ òåé íà ðàç ëè÷ íûõ ïå ðè î äàõ òå ÷å íèÿ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó ÁÀÑ äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü
èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, èìå -
þ ùèõ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïðè âíåä ðå íèè äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè, ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïèè.
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Ñòðóê òó ðà ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñèí ä ðî ìû ÀÀÑ Ðå ìèñ ñèÿ

I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ) I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé 17 42,5 24 33,8 24 60,0 29 40,8

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé 11 27,5 42 59,2 9 22,5 32 45,1

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé 12 30,0 5 7,0 7 17,5 10 14,1

Âñå ãî 40 100,0 71 100,0 40 100,0 71 100,0



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëè åâ Ç.Í. Ñî âðå ìåí íûå êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî -

ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è ðîëü íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò â åãî
ïà òî ãå íå çå: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í.
— Ì., 2001. — 24 ñ.

2. Àì á ðó ìî âà À.Ã., Òè õî íåí êî Â.À. Ñó è öèä êàê ôå íî ìåí
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äåç àäàï òà öèè ëè÷ íî ñòè // Àê òó à ëü -
íûå ïðîá ëå ìû ñó è öè äî ëî ãèè: Ñá. òðó äîâ ÌÍÈÈÏ. —
Ì., 1978. — Ò. 82. — Ñ. 6—28.

3. Áå ðå çèí Ô.Á. Ïñè õè ÷å ñêàÿ è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï -
òà öèÿ ÷å ëî âå êà. — Ë.: Íà ó êà, 1988. — 295 ñ.

4. Áå ñå äè íà Î.Á. Ðå ìèñ ñèè ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó
îñóæ äåí íûõ â óñëî âè ÿõ ïå íè òåí öè àð íûõ ó÷ ðåæ äå íèé): Äèññ. íà
ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Êå ìå ðî âî, 2007.

5. Áè ñà ëè åâ Ð.Â. Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ïðè àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîé ñò âàõ // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2007. — ¹9. — Ñ. 58—66.

6. Áè ñà ëè åâ Ð.Â. Ìîð ôîê ëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ñè ñ òå ìû
îð ãà íîâ äû õà íèÿ ïðè âîç äåé ñò âèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2007. — ¹1. — Ñ. 59—62.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2011

ISSN 1682—8313 87

Òàá ëè öà 6

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ. Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ è ðå ìèñ ñèè

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Ãî ëîâ íûå áî ëè 0,939 0,33

Ãî ëî âî êðó æå íèå 1,962 0,16

Áî ëè â ìûø öàõ 0,93 0,33

Áî ëè â ñåð ä öå 7,519 0,006

Ðâî òà 0,164 0,68

Äèà ðåÿ 0,031 0,86

Áî ëè â æè âî òå 1,404 0,23

Àíî ðåê ñèÿ 7,519 0,006

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 10,39 0,001

Îäóò ëî âà òîñòü ëè öà 0,939 0,33

Ãè ïå ðå ìèÿ ëè öà 0,395 0,52

Ãè ïåð ãèä ðîç 0,723 0,39

Èíú åê öèÿ ñêëåð 4,161 0,04

Îç íîá 0,166 0,68

Òðå ìîð 6,285 0,01

Òà õè êàð äèÿ 4,366 0,03

Ãè ïåð ñòå çèÿ 3,632 0,05

Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû â ðå ìèñ ñèè

Ãî ëîâ íûå áî ëè 1,084 0,58

Áî ëè â ñåð ä öå 10,39 0,001

Áî ëè â æè âî òå 0,831 0,36

Àíî ðåê ñèÿ 19,51 0,003

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 27,58 0,0001

Ãè ïåð ãèä ðîç 3,803 0,05

Òðå ìîð 0,339 0,561

Òà õè êàð äèÿ 5,5 0,02

Ãè ïåð ñòå çèÿ 3,851 0,04

Ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 0,831 0,362

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 10,28 0,01

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé ñèí ä ðîì 10,39 0,001

Ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ðå ìèñ ñèè

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 3,76 0,05

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 5,595 0,01

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé ñèí ä ðîì 0,481 0,48

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05
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CLI NI CAL FE A TU RES IN PATIENTS WITH AL CO HO L DE PEN DEN CE AND SU I CI DE BE HA VIO UR

BISALIEV R.V. Cand. Med. Sci., do cto rant of Na ti o nal sci en ce cen t re of nar co lo gy (Mos cow). 

E-ma il: Ra fa el Bi sa li ev@gma il.com

In the ar tic le cli ni cal fe a tu res of an al co ho lism com bi ned with su i ci de be ha vio ur are des c ri bed. 40 pa ti ents with su i ci de be ha vio ur and 71 pa ti ents wit -

ho ut su i ci de be ha vio ur are with that end in vi ew sur vey ed. As a who le the su i ci de be ha vio ur ag gra va tes an al co ho lism cur rent. Or de ring so ma tic ve ge -

ta te and men tal frus t ra ti on, and al so de fi ni ti on of dy na mic fe a tu res at va rio us sta ges of a cur rent of al co ho lic de pen den ce in a com bi na ti on to su i ci de
be ha vio ur dic ta tes ne ces si ty of use of the psyc ho pat ho lo gi cal cri te ria ha ving fo re cast va lue at in t ro duc ti on of dif fe ren ti a ted met hods of pre ven ti ve ma -

in te nan ce, psyc hop har ma cot he ra py and psyc hot he ra py.

Kew words: psyc hi at ry, nar co lo gy, al co ho lism, su i ci de be ha vi or
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Àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
è ïðè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ:

ìå õà íèç ìû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé êîì ïåí ñà öèè
è ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê öèè

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Áå ëà ðóñü; e-mail: felplotkin@tut.by

Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ðîëü âíóò ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ â ìå õà íèç ìàõ ðå ãó ëÿ öèè ïðî èç âîëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Ïî êà çû âà åò ñÿ çíà ÷å íèå ýìî öèé â ìî äè ôè êà öèè ìî òè âà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî âå äå íèÿ è â àäàï òà öèè ëè÷ -
íîñ òè â ñî öè àëü íîé ñðå äå. Îáîñ íî âû âà åò ñÿ âàæ íîñòü îñîç íà âà íèÿ ñî áñòâåí íûõ àô ôåê òîâ êàê çíà ÷è ìûõ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî áû òèé, óêà çà íî íà âîç ìîæ íîå íà ëè ÷èå â ðÿ äå ñëó ÷à åâ àëåê ñè òè ìèè êàê ôå íî ìå íà, çà -
òðóä íÿ þ ùå ãî äàí íûé ïðî öåññ. Àíàëèçèðóþòñÿ ëè÷ íîñ òíî çíà ÷è ìûå ïðè ÷è íû óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðè íà ðó øå íè ÿõ â ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðå. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïñè õè -
÷åñ êàÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ äå òåð ìè íà öèÿ äå éñòâèÿ ÏÀÂ â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå çà âè ñè ìîñ òè, ïðî ÿñ íÿ þ -
ùàÿ íà áëþ äà å ìûé íå ðåä êî ïå ðå õîä àä äèê òà ìè íà ïðè åì ÏÀÂ äðó ãèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï. Ïðîñ ëå æè -
âà þò ñÿ ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê öèè, ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ âå äó ùàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ. Óêà çû âà âåò ñÿ íà âàæ íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ è ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðè êî òî ðûõ ïðè -
åì îïðå äå ëåí íûõ ÏÀÂ ìî æåò èã ðàòü êîì ïåí ñà òîð íóþ ðîëü.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê öèÿ, àô ôåê òû, àëåê ñè òè ìèÿ, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, êî ìîð áèä íîñòü

Äî ñòà òî÷ íî áó äåò, åñ ëè ìû çà ìå òèì,
÷òî âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷óâñòâ îò íî ñÿò ñÿ òî ëü -
êî ê ñî ïðÿ æå íèþ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî òå ëà ñ
óìîì, òàê ÷òî â îñíîâ íîì îíè ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò íàì, ÷åì âíåø íèå òå ëà ìî ãóò ýòî -
ìó ñïî ñîá ñò âî âàòü èëè âðå äèòü.

Äå êàðò (öèò. ïî [62, ñ.96])

Áî ëü øèí ñò âî ëþ äåé óäè âè ëîñü áû, åñ ëè
áû îíè óç íà ëè, êàê ñè ëü íî èõ ïî âå äå íèå
îïðå äå ëÿ åò ñÿ æå ëà íè åì èç áå æàòü òðå -
âî ãè, êî òî ðóþ îíè ïû òà þò ñÿ óìå íü øèòü 
èëè ñêðûòü òåì èëè èíûì îá ðà çîì.

Ï.-Ì. Ñè ìîíäñ [73]

Ñ
î âðå ìåí íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ íà ó êà ðàñ ñìàò ðè -
âà åò âíóò ðåí íèé êîí ò ðîëü êàê îáÿ çà òå ëü íóþ
ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ëþ áîé ïðî èç âî ëü íîé äå ÿ òå ëü íî -

ñòè. Âíóò ðåí íèé êîí ò ðîëü ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå èí -
òå ðè î ðè çè ðî âàí íûõ ýòà ëî íîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè, êîã íè òèâ -
íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ åå ìî äå ëåé, ñè ñ òåì êî îð äè íàò, à
òàê æå ñëîæ íûõ ìå õà íèç ìîâ ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ
òå êó ùåé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ ýòè ìè ýòà ëî íà ìè è ðå ãó ëè ðî -
âà íèÿ ïî âå äå íèÿ. Ôóí ê öèè âíóò ðåí íå ãî êîí ò ðî ëÿ
ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïðî öåñ ñå îíòî ãå íå çà íà ÷è íàÿ ñ ñà ìûõ
ðàí íèõ åãî ýòà ïîâ, è èõ ñî ñòî ÿ íèå îò ðà æà åò ñòå ïåíü
ðàç âè òèÿ è óñïåø íîñòü îñâî å íèÿ íå îá õî äè ìûõ
ñðåäñòâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Íå ñôîð ìè ðî âàí íîñòü
èëè äå ôè öè òàð íîñòü îð ãà íèç ìà è ñðåäñòâ âíóò ðåí íå ãî 
êîí ò ðî ëÿ ñêà çû âà åò ñÿ íà âñåõ ñôå ðàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è ìî æåò îáó ñëî âèòü âîç íèê íî âå -
íèå äå ëèí ê âåí ò íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ è, â ÷à ñò íî ñòè,
ïðè âå ñ òè ê íàð êî òè çà öèè [58].

Âàæ íàÿ ðîëü â îñó ùå ñò â ëå íèè ôóí ê öèé âíóò ðåí íå -
ãî êîí ò ðî ëÿ ïðè íàä ëå æèò ýìî öè ÿì è èí ò ðà öåï òèâ íî ìó
âîñ ïðè ÿ òèþ. Èìåí íî â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå ïîä äåð -
æà íèå ÷óâ ñò âà êîí ò ðî ëÿ íàä ñâî èì àô ôåê òèâ íûì ñî -
ñòî ÿ íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì ìå õà íèç ìîì ñà ìî ðå -
ãó ëÿ öèè [22]. Âñÿ êèé ðàç, êîã äà ÷å ëî âåê èñ ïû òû âà åò
òó èëè èíóþ ýìî öèþ, îíà èìå åò êà êîå-òî çíà ÷å íèå, êî -
òî ðîå âñå ãäà ìîæ íî óñòà íî âèòü, õî òÿ îò òåõ, êòî íå
ïðè âûê ê ïî äîá íûì äåé ñò âè ÿì, ýòî ìî æåò ïî òðå áî âàòü 
íå êî òî ðûõ óñè ëèé [31]. Ïî îïðå äå ëå íèþ Ï.Ê. Àíî õè -
íà, ýìî öèè ýòî — «ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà -
íèç ìà, èìå þ ùèå ÿð êî âû ðà æåí íóþ ñóáú åê òèâ íóþ
îêðà ñ êó è îõ âà òû âà þ ùèå âñå âè äû ÷óâ ñò âî âà íèé è ïå -
ðå æè âà íèé ÷å ëî âå êà — îò ãëó áî êî òðàâ ìè ðó þ ùèõ
ñòðà äà íèé äî âû ñî êèõ ôîðì ðà äî ñòè è ñî öè àëü íî ãî
æèç íå îùó ùå íèÿ» [6]. «Ìî ìåíò, êîã äà ïî ÿ âè ëîñü ïåð -
âè÷ íîå ýìî öè î íà ëü íîå îùó ùå íèå êàê êðè òå ðèé ïî ëî -
æè òå ëü íî ãî çà êîí ÷åí íî ãî äåé ñò âèÿ, — ñ÷è òà åò
Ï.Ê. Àíî õèí, — íà äî ñ÷è òàòü êðè òè ÷å ñêèì ìî ìåí òîì
â ðàç âè òèè âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè» [5, ñ.176]. 

Ýìî öèÿ êàê öåí íî ñò íîå ïå ðå æè âà íèå îð ãà íèç ìîì
ïî ëÿ «îð ãà íèçì/ñðå äà» íå îïî ñðå äî âà íà ìûñ ëÿ ìè è
ñëî âåñ íû ìè ñóæ äå íè ÿ ìè, îíà íå ïî ñðåä ñò âåí íà.
Â ýòîì ñâîåì êà ÷å ñò âå îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øà þ ùèì ðå ãó -
ëÿ òî ðîì äåé ñò âèÿ, èáî íå òî ëü êî ñî ñòàâ ëÿ åò îñíî âó
ñî çíà íèÿ òî ãî, ÷òî âàæ íî, íî òàê æå äà åò ýíåð ãèþ ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ìó äåé ñò âèþ (èëè, åñ ëè íå ïî ñðåä ñò âåí -
íîå äåé ñò âèå íå âîç ìîæ íî, îíà äà åò ýíåð ãèþ è íà -
ïðàâ ëå íèå åãî ïî èñ êàì) [38, ñ.108]. Ïî Ï.Ê. Àíî õè -
íó, ýìî öèè âû ñòó ïà þò êàê ïðè ìåð ïîä ëèí íîé èí òåã -
ðà öèè íåð âíûõ è ãó ìî ðà ëü íûõ (âå ãå òà òèâ íûõ, ýíåð ãå -
òè ÷å ñêèõ) ïðî öåñ ñîâ â ìàñ ø òà áå öå ëî ãî îð ãà íèç ìà.
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Âçàè ìî ñâÿ çàí íàÿ ñ íè ìè ìî òè âà öèÿ ïî ïðèí öè ïó íå -
ðàç ðûâ íî ãî, áèî ëî ãè ÷å ñêè ñëî æèâ øå ãî ñÿ êîí òè íó ó ìà
«ñóáú åê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå — äåé ñò âèå» îáú å äè íÿ åò
ìíî ãî îá ðàç íûå ýëå ìåí òû ðàç íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà â íî âóþ, åäè íóþ ýìî öè î íà ëü íî-ïî -
âå äåí ÷å ñêóþ, ôóí ê öè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó [5]. Â ñâîþ
î÷å ðåäü ìî òè âà öèÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ âñå âè äû ïî áóæ -
äå íèé, ìî òè âû, ïî òðåá íî ñòè, èí òå ðå ñû, ñòðåì ëå íèÿ,
öå ëè, âëå ÷å íèÿ, ìî òè âà öè îí íûå óñòà íîâ êè, èëè äèñ -
ïî çè öèè, èäå à ëû è ò.ä. 

Ìî òè âà öèÿ â íàè áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå ðàñ öå íè -
âà åò ñÿ êàê äå òåð ìè íà öèÿ ïî âå äå íèÿ [51, ñ.7]. «Ìî òè -
âà öèÿ, — ïîä ÷åð êè âàë Ï.Â. Ñè ìî íîâ, — áåç ëå æà -
ùåé â åå îñíî âå ïî òðåá íî ñòè íå ñó ùå ñò âó åò» [49,
ñ.6]. Ìî òè âà öèÿ î÷åíü òåñ íî ñâÿ çà íà ñ ýìî öè ÿ ìè. ×å -
ëî âå êó ñâîé ñò âåí íî ýìî öè î íà ëü íî-öåí íî ñò íîå îò íî -
øå íèå ê ìè ðó. Ýìî öèè îðè åí òè ðó þò ÷å ëî âå êà, óêà çû -
âàÿ íà ñòå ïåíü çíà ÷è ìî ñòè äëÿ íå ãî òåõ èëè èíûõ ÿâ -
ëå íèé, ñ ó÷å òîì èõ ðàç âî ðà ÷è âà þò ñÿ äåé ñò âåí íûå, àê -
òó à ëü íûå äëÿ ëè÷ íî ñòè ìî òè âà öè îí íûå ïðî öåñ ñû.
Êðî ìå òî ãî, ýìî öèè ñïî ñîá ñò âó þò ðå ãó ëè ðî âà íèþ
ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ñòî ðî íû ìî òè âà öèè, îïðå äå ëÿÿ óñòà -
íîâ êó íà òîò èëè èíîé óðî âåíü æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè,
àê òèâ íûé èëè ïàñ ñèâ íûé, îïðå äå ëÿÿ ôîí íà ñòðî å íèÿ.
Ýìî öèè, âû ñòó ïàÿ êàê ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûå ìå õà íèç -
ìû â êà ÷å ñò âå íå ìåä ëåí íî ãî îò âå òà íà âíåø íèå ðàç -
äðà æè òå ëè, ñïî ñîá íû «çà ïó ñ êàòü» ìå õà íèç ìû, îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèå ñòå ðå î òè ïû ïî âå äå íèÿ [51, ñ.7—9].
«Èìåí íî ïî âå äåí ÷å ñêèé àêò, — ñ÷è òàë Ï.Ê. Àíî -
õèí, — åñòü ñâÿ çó þ ùåå çâå íî ìåæ äó íåé ðî ôè çè î ëî -
ãèåé, âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è ïñè õî ëî ãèåé»
[4, ñ.260]. Òà êèì îá ðà çîì, ñî ãëàñ íî áèî ëî ãè ÷å ñêîé
òå î ðèè ýìî öèé, ðàç ðà áî òàí íîé Ï.Ê.Àíî õè íûì, ýìî -
öèè ïî çâî ëÿ þò îð ãà íèç ìó îöå íèòü ñâîè ïî òðåá íî ñòè è 
ñòå ïåíü èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ [43].

Ï.Â. Ñè ìî íîâ ïî êà çàë, ÷òî ýìî öèè èìå þò èí ôîð -
ìà öè îí íóþ çíà ÷è ìîñòü, ò.å. «ýìî öèÿ åñòü îò ðà æå íèå
ìîç ãîì ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ êà êîé-ëè áî àê òó à ëü íîé
ïî òðåá íî ñòè (êà ÷å ñò âà è âå ëè ÷è íû) è âå ðî ÿò íî ñòè
(âîç ìîæ íî ñòè) åå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, êî òî ðóþ ìîçã îöå -
íè âà åò íà îñíî âå ãå íå òè ÷å ñêî ãî è ðà íåå ïðè îá ðå òåí íî ãî 
èí äè âè äó à ëü íî ãî îïû òà» [50, ñ.20]. Âçàè ìî îò íî øå íèå 
ïî òðåá íî ñòåé è âå ðî ÿò íî ñòè èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, ñî -
ãëàñ íî êîí öåï öèè Â.Ï. Ñè ìî íî âà, îïðå äå ëÿ åò ìíî ãî -
îá ðà çèå ýìî öè î íà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Âå ðî ÿò íîñòü
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ òîé èëè èíîé ïî òðåá íî ñòè èìå åò âàæ -
íîå çíà ÷å íèå íå òî ëü êî â âîç íèê íî âå íèè ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ýìî öèé, íî è â ñëó ÷àå áî ðü áû ìî òè âîâ. 

Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî ýìî öèÿ ìî æåò îïðå äå -
ëÿòü, êà êàÿ èç êîí êó ðè ðó þ ùèõ ïî òðåá íî ñòåé áó äåò
óäîâ ëåò âî ðÿ òü ñÿ â äàí íûé ìî ìåíò. Ïîä âëè ÿ íè åì
ýìî öèè äî ìè íè ðî âàòü ìî æåò äà æå èñ õîä íî áî ëåå ñëà -
áàÿ ïî òðåá íîñòü, åñ ëè âå ðî ÿò íîñòü åå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
âûøå, ÷åì êîí êó ðè ðó þ ùåé. Êîì ïåí ñè ðó åò ýòî âëè ÿ -

íèå ýìî öèé ìå õà íèçì âî ëè. Ýìî öèè âû ñòó ïà þò êàê
âàæ íûé ñòè ìóë â ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèè ïî òðåá íî ñòåé.
Ïî ëî æè òå ëü íûå ýìî öèè áó äóò óêðåï ëÿòü, ñòè ìó ëè ðî -
âàòü òå ïî òðåá íî ñòè, êî òî ðûå âå äóò ê äå ÿ òå ëü íî ñòè,
çà âåð øà þ ùåé ñÿ èõ óäîâ ëåò âî ðå íè åì. Â ñâîþ î÷å ðåäü, 
îò ðè öà òåëü íûå ýìî öèè, âîç íè êà þ ùèå ïðè íå îä íî -
êðàò íîì íå ó äîâ ëåò âî ðå íèè òåõ èëè èíûõ ïî òðåá íî -
ñòåé, ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü òî ìó, ÷òî â èòî ãå ýòè ïî -
òðåá íî ñòè çà ìå ùà þò ñÿ äðó ãè ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ïî -
ëî æè òå ëü íî îêðà øåí íûì ýìî öè ÿì. Åñ ëè ÷å ëî âåê íå
îá ëà äà åò äî ñòà òî÷ íîé àê òèâ íî ñòüþ â áî ðü áå ñ ïðå ïÿò -
ñò âè ÿ ìè íà ïó òè äî ñòè æå íèÿ öå ëè (òà êàÿ àê òèâ íîñòü
ëå æèò â îñíî âå âî ëå âî ãî àê òà), òî ïðè ïî âòîð íûõ íå ó -
äà ÷àõ îí ìî æåò ñîé òè íà áî ëåå ëåã êèé ïóòü ïî ëó ÷å íèÿ 
ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé, íà ïðè ìåð, ïðè áå ãàÿ ê ïðè å ìó 
àë êî ãî ëÿ [51, ñ.10]. Èìåí íî òà êîé ïóòü íå ðåä êî è âû -
áè ðà þò ñóáú åê òû, ðàñ öå íè âà þ ùèå ñâîè îùó ùå íèÿ
êàê òðå âîæ íûå. 

«Òî, ÷òî òðå âî ãà â íà øåì îá ùå ñòâå, — çà ìå òèë
Ðîë ëî Ìýé, — èç ñêðû òîé ïðå âðà òè ëàñü â ÿâ íóþ
ïðîá ëå ìó, òî, ÷òî îíà áî ëü øå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ, òàê ñêà -
çàòü, «íà ñòðî å íè åì», à ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íà ñóù -
íûé âî ïðîñ, êî òî ðûé íàì ñëå äó åò âî ÷òî áû òî íè
ñòà ëî ïî ñòà ðà òü ñÿ âû ÷ëå íèòü è ïî íÿòü, — âñå ýòî, ïî
íà øå ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ, âàæ íåé øèå ÿâ ëå íèÿ íà øå ãî
âðå ìå íè. Òðå âî ãà ñòà ëà, ãî âî ðÿ ñëî âà ìè Ôðåé äà,
îñîç íà âà òü ñÿ êàê «óç ëî âàÿ ïðîá ëå ìà» íå òî ëü êî â
òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïî íè ìà íèÿ è ëå ÷å íèÿ ýìî öè î íà ëü -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è íà ðó øå íèé ïî âå äå íèÿ. Îíà òàê æå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ óç ëî âîé â òà êèõ ðàç íûõ îá ëà ñ òÿõ, êàê
ëè òå ðà òó ðà, ñî öè î ëî ãèÿ, ïî ëè òè êà, ýêî íî ìè êà, ïå äà -
ãî ãè êà, ðå ëè ãèÿ è ôè ëî ñî ôèÿ» [37, ñ.13]. «Òðå âî ãà,
— îò ìå ÷à åò Ðîë ëî Ìýé, — ýòî ñóáú åê òèâ íîå ñî ñòî -
ÿ íèå, ÷å ðåç êî òî ðîå ÷å ëî âåê íà ÷è íà åò îñîç íà âàòü, ÷òî
åãî ñó ùå ñò âî âà íèå ìî æåò áûòü ðàç ðó øå íî, ÷òî îí ìî -
æåò ëè øè òü ñÿ ñå áÿ è ñâîå ãî ìè ðà, ÷òî îí ìî æåò ñòàòü
«íè ÷åì» [36, ñ.123]. È ïðî äîë æà åò: «Òðå âî ãà íà íî -
ñèò óäàð íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ÷óâ ñò âó ñîá ñò âåí íî ãî
äî ñòî èí ñò âà ÷å ëî âå êà è åãî öåí íî ñòè êàê ëè÷ íî ñòè,
÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì âàæ íûì àñ ïåê òîì åãî ïå ðå æè âà -
íèÿ ñå áÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ñó ùå ñò âà» [36, ñ.124].

«Òðå âî ãà, — êîí ñòà òè ðó åò èç âå ñò íûé áðè òàí ñêèé
ïñè õî òå ðà ïåâò Ïîë Õîëìñ, — ýòî ñè ëü íîå è íåï ðè -
ÿò íîå ÷óâ ñò âî, êî òî ðîå ïå ðå æè âàë ëþ áîé èç íàñ.
Ñâîé ñò âåí íîå âñåì ÷óâ ñò âî òðå âî ãè âîç äåé ñò âó åò êàê
ñèã íàë, ïðå äî ñòå ðå ãà þ ùèé ÷å ëî âå êà î ïðè áëè æå íèè
îïàñ íî ñòè, áóäü òî âíåø íÿÿ è ðå à ëü íàÿ òðå âî ãà èëè
âíóò ðåí íÿÿ, âíóò ðè ïñè õè ÷å ñêàÿ (â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå
îíà ìî æåò áûòü îõà ðàê òå ðè çî âà íà êàê ïñè õî òè ÷å ñêàÿ
èëè íå âðî òè ÷å ñêàÿ, â çà âè ñè ìî ñòè îò èí äè âè äó à ëü íîé
ñòå ïå íè ðàñ ñòðîé ñò âà). Îä íà êî òðå âî ãà, êî òî ðàÿ èç -
íà ÷à ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ «ß» ñèã íà ëîì î ïðåä ñòî ÿ ùåé
îïàñ íî ñòè è ïðåä âå ñò íè êîì îá ùå íèÿ ñ äðó ãè ìè, ñïî -
ñîá íà ïîë íî ñòüþ ïî äà âèòü àê òèâ íîñòü ÷å ëî âå êà...
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Êîð íè òðå âî ãè ëå æàò â áèî ëî ãèè ÷å ëî âå êà... Õî òÿ àë -
êî ãîëü ñíà ÷à ëà è óñè ëè âà åò «ñïîí òàí íîñòü» ïî âå äå -
íèÿ, íî ýòî ïðî èñ õî äèò, î÷å âèä íî, èç-çà ñíè æå íèÿ
âîç äåé ñò âèÿ òðå âî ãè» [65, ñ.211].

«Íà áëþ äå íèÿ ïî âñåä íåâ íîé æèç íè ïî êà çû âà þò,
— çà ìå ÷à åò Ý. Ôðîìì, — ÷òî ÷å ëî âå ÷å ñêèé îð ãà -
íèçì (òàê æå òî÷ íî, êàê è æè âîò íûé) íóæ äà åò ñÿ íå
òî ëü êî â íå êî òî ðîì ìè íè ìà ëü íîì îò äû õå, íî è â íå -
êî òî ðîì (õîòü ìè íè ìà ëü íîì) êî ëè ÷å ñò âå âîë íå íèÿ
(âîç áóæ äå íèÿ). Ìû âè äèì, ÷òî ÷å ëî âåê æàä íî èùåò
âîç áóæ äå íèÿ è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ðå à ãè ðó åò íà íå ãî...
ß äó ìàþ, ÷òî íà îñíî âå íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ìîæ íî âû âå ñ òè íå êî òî ðóþ
çà êî íî ìåð íîñòü â îò íî øå íèè ðàç íûõ âè äîâ ñòè ìó ëè -
ðî âà íèÿ: ÷åì «ïðî ùå» ñòè ìóë, òåì ÷à ùå íóæ íî ìå -
íÿòü åãî ñî äåð æà íèå èëè èí òåí ñèâ íîñòü; ÷åì óòîí ÷åí -
íåå ñòè ìóë, òåì äî ëü øå îí ñî õðà íÿ åò ñâîþ ïðè âëå êà -
òå ëü íîñòü è èí òå ðåñ äëÿ âîñ ïðè íè ìà þ ùå ãî ñóáú åê òà è 
òåì ðå æå îí íóæ äà åò ñÿ â ïå ðå ìå íàõ... Èìå þò ñÿ ëþ äè, 
êî òî ðûõ íå âîç ìîæ íî ââå ñ òè â ñî ñòî ÿ íèå âîç áóæ äå íèÿ 
íîð ìà ëü íûì ðàç äðà æè òå ëåì. Ýòî ëþ äè áî ëü íûå; âðå -
ìÿ îò âðå ìå íè îíè îñò ðî ñî çíà þò ñâîå äó øåâ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå, íî ÷à ñ òî îíè äà æå íå ïî íè ìà þò, ÷òî áî ëü -
íû... Òâîð ÷å ñêî ìó ÷å ëî âå êó íè êîã äà íå áû âà åò ñêó÷ íî 
è åìó íå ñî ñòàâ ëÿ åò òðó äà ïî äû ñêàòü ïîä õî äÿ ùèå
ñòè ìó ëû (âîç áó äè òå ëè). Çà òî ÷å ëî âåê, âíóò ðåí íå
ïàñ ñèâ íûé, íå òâîð ÷å ñêèé, äà æå òîã äà èñ ïû òû âà åò
ñêó êó, êîã äà åãî ÿâ íàÿ, îñîç íàí íàÿ òî ñ êà íà âðå ìÿ îò -
ñòó ïà åò. Ïî ÷å ìó ýòî ïðî èñ õî äèò? Ïðè ÷è íó òóò íà äî
èñ êàòü â òîì, ÷òî ïî ïûò êà íà ìå ðåí íî ãî óñòðà íå íèÿ
ñêó êè èç âíåø íèõ óñëî âèé æèç íè íå çà òðà ãè âà åò ëè÷ -
íîñòü, â öå ëîì, ñ åå ÷óâ ñò âà ìè, ðà çó ìîì, ôàí òà çèåé,
— êî ðî ÷å, âñå ýòî íå êà ñà åò ñÿ îñíîâ íûõ ñïî ñîá íî -
ñòåé è ïñè õè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé èí äè âè äà. Ýòè ñòî -
ðî íû ëè÷ íî ñòè íå ïðî áóæ äà þò ñÿ ê æèç íè... Ìîæ íî
«çà ãëó øèòü» íåï ðè ÿò íîå îùó ùå íèå ïó ñ òî òû ñè þ ìè -
íóò íûì âîç áóæ äå íè åì, ïðè ìå íèâ ëþ áîé «ùå êî ÷ó ùèé 
íåð âû» ñòè ìó ëÿ òîð (ðàç âëå ÷å íèå, øîó, àë êî ãîëü,
ñåêñ» [60].

«Ýìî öèÿ, — ïî ìíå íèþ Ô. Ïåð ë çà, — íå ïðå -
ðûâ íûé ïðî öåññ. Êàæ äîå ìãíî âå íèå æèç íè îá ëà äà åò
äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè ÷óâ ñò âó å ìûì òî íîì ïðè ÿò íî ñòè
èëè íåï ðè ÿò íî ñòè. Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó ñî âðå ìåí íûå
ëþ äè ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè ïî äàâ ëÿ þò ñî çíà âà íèå íå ïðå -
ðûâ íî ñòè ýìî öè î íà ëü íî ãî îïû òà, ýìî öèè ðàñ ñìàò ðè -
âà þò ñÿ êàê ñâîå ãî ðî äà ïå ðè î äè ÷å ñêèå âñïëå ñêè, êî -
òî ðûå íå ïî ñòè æè ìûì îá ðà çîì âîç íè êà þò â ïî âå äå -
íèè êàê ðàç â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ÷å ëî âåê õî òåë áû
«âëà äåòü ñî áîé». Òà êèå «í å îï ðàâ äàí íûå» âòîð æå íèÿ
ïó ãà þò è çà ñòàâ ëÿ þò äåð æà òü ñÿ íà ñòî ðî æå. Ëþ äè
ñòà ðà þò ñÿ, íà ñêî ëü êî âîç ìîæ íî, èç áå ãàòü òåõ ñè òó à -
öèé, ãäå îíè âîç íè êà þò... Íå æå ëà òå ëü íûå» ýìî öèè
âî âñå íå èñê ëþ ÷à þò ñÿ èç ëè÷ íî ñòè, ïî òî ìó ÷òî íå âîç -
ìîæ íî àí íó ëè ðî âàòü ñïî ñîá, êî òî ðûì ïðè ðî äà îð ãà -

íè çó åò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå îð ãà íèç ìà. Äî ñòè ãà åò ñÿ
ëèøü äà ëü íåé øåå óñëîæ íå íèå è áåç òî ãî çà ïó òàí íî ãî
ïî ëÿ «îð ãà íèçì/ñðå äà» ïî ñðåä ñò âîì ñî çäà íèÿ áî ëü -
øî ãî ÷èñ ëà ñè òó à öèé, êî òî ðûå, åñ ëè èõ íå èç áå ãàòü,
âû çû âà þò ñè ëü íûé ðàç ðÿä ýìî öèé... Ýìî öèè êàê òà -
êî âûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñìóò íû ìè è äèô ôóç íû ìè; îíè
ðîâ íî íà ñòî ëü êî äèô ôå ðåí öè ðî âà íû â ñâîåé ñòðóê òó -
ðå è ñâî èõ ôóí ê öè ÿõ, íà ñêî ëü êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí ÷å -
ëî âåê, èõ ïå ðå æè âà þ ùèé. Åñ ëè ÷å ëî âåê ïå ðå æè âà åò
ñâîè ýìî öèè êàê ñìóò íûå è ãðó áûå, òî ýòè òåð ìè íû
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê íå ìó ñà ìî ìó. Èç ýòî ãî ñëå äó -
åò, ÷òî ýìî öèè ñà ìè ïî ñå áå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷åì-òî òà -
êèì, îò ÷å ãî ñëå äó åò èç áàâ ëÿ òü ñÿ íà îñíî âà íèè òîé
âû äóì êè, ÷òî îíè-äå ïðå ïÿò ñò âó þò ÿñ íî ñòè ìûñ ëè
äåé ñò âèÿ. Íà ïðî òèâ òî ãî, îíè íå òî ëü êî âàæ íû êàê
ðå ãó ëÿ òî ðû ýíåð ãèè â ïî ëå «îð ãà íèçì/ñðå äà», íî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ òàê æå íå çà ìå íè ìû ìè íî ñè òå ëÿ ìè îïðå äå ëåí -
íî ãî îïû òà — íà øåé çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè: òî ãî, êà êîå 
íàì äå ëî äî ìè ðà è äî ñå áÿ... Îïðå äå ëåí íûå ýìî öèè,
ïðåæ äå ÷åì äî ñòè÷ü óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè äåé ñò âèÿ èëè 
äà æå ïðî ñòî îñîç íà âà íèÿ, çà ãëó øà þò ñÿ è äå ìî áè ëè -
çó þò ñÿ ýìî öè ÿ ìè, êî òî ðûå èì ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ þò ñÿ;
âñå ýòî âìå ñ òå îá ðà çó åò òó ïèê, ìåð ò âóþ òî÷ êó, êî òî -
ðàÿ áî ëåå èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íî èñê ëþ ÷à åò ñÿ èç ñî -
çíà íèÿ. Ñî çíà âà íèå â ñà ìîì ñå áå ýòî ãî íå ïðè âëå êà òå -
ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ âîç âðà ùà åò áî ëåç íåí íûé êîí ô -
ëèêò, ñìÿ òå íèå, òðå âî ãó è «îïàñ íîå» âîç áóæ äå íèå.
Íî, åñ ëè íå ïðè çíà âàòü ñó ùå ñò âó þ ùåå ïî ëî æå íèå âå -
ùåé, åãî íå âîç ìîæ íî è èç ìå íèòü è îíî áó äåò áåç íà -
äåæ íî ïî âòî ðÿ òü ñÿ ñíî âà è ñíî âà... Òî ëü êî ñî çíà âàÿ
ñâîè ýìî öèè, áèî ëî ãè ÷å ñêèé îð ãà íèçì ìî æåò ðàñ ïî -
çíà âàòü, ñ ÷åì îí ñòàë êè âà åò ñÿ â ñðå äå è êà êèå îñî áûå 
âîç ìîæ íî ñòè â äàí íûé ìî ìåíò â íåé ïðè ñóò ñò âó þò...

Î÷åíü âàæ íî ñî çíà âàòü íå ïðå ðûâ íîñòü ñâîå ãî
ýìî öè î íà ëü íî ãî îïû òà. Ïî íè ìà íèå ýìî öèé íå êàê óã -
ðî çû ðà öèî íà ëü íî ìó óïðàâ ëå íèþ ñâîåé æèçíüþ, à
êàê îðè åí òè ðà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùå ãî åäèí ñò âåí íóþ âîç -
ìîæ íóþ îñíî âó ðà öèî íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè ÷å ëî âå ÷å -
ñêî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ, îò êðû âà åò ïóòü ê êó ëü òè âè ðî -
âà íèþ ñî çíà âà íèÿ èõ ìóä ðûõ ñî âå òîâ... Ïî ñòî ÿí íî
ñî çíà âàòü ýìî öèè ìîæ íî, òîëü êî åñ ëè âû ãî òî âû ñî -
çíà âàòü òî, ÷òî äåé ñò âè òå ëü íî ñó ùå ñò âåí íî â âà øåé
æèç íè, äà æå åñ ëè ýòî îò ëè ÷à åò ñÿ îò òî ãî, ÷òî ãî âî ðÿò
äðó ãèå èëè ÷òî âû ñà ìè ñå áå ãî âî ðè ëè ðà íü øå» [38]
Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, ïî íà áëþ äå íè ÿì Ã. Êðè ñ òà ëà, ó 
ëþ äåé, ïå ðå íåñ øèõ òÿ æå ëóþ ïñè õè ÷å ñêóþ òðàâ ìó,
«ýìî öèè íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ñèã íà ëîâ, îá ðà -
ùåí íûõ ê ñà ìî ìó ñå áå. Èõ àô ôåê òû íå äèô ôå ðåí öè -
ðî âà íû, ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ â îò âåò íà ýìî öè î -
íà ëü íî òðàâ ìè ðó þ ùèå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà èëè âîñ ïî ìè -
íà íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî -
íåíò ýìî öèé èëè íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íè êà êèõ àñ ïåê òîâ
ýìî öèé âî îá ùå... Â êîí öå êîí öîâ, ó ýòèõ ïà öè åí òîâ
ïî ÿâ ëÿë ñÿ öå ëûé áó êåò ñà ìûõ ðàç íî îá ðàç íûõ ïñè õî -
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ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ðàç âè âà ëèñü ñå ðü åç íûå
àä äèê òèâ íûå ïðîá ëå ìû. Ýòîò ôå íî ìåí ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ðåã ðåñ ñèþ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå ñ óðîâ íÿ
âçðîñ ëûõ, â îñíîâ íîì âåð áà ëü íûõ, âû ðà æå íèé ýìî -
öèé íà óðî âåíü ðå áåí êà, äî íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé è
ïîë íî ñòüþ ñî ìà òè ÷å ñêîé ôîð ìû ïðî ÿâ ëå íèé àô ôåê -
òà» [31, ñ.82—83].

«Ïå ðå æè âà íèå, — ïî ìíå íèþ Ý. Ôðîì ìà, — ìî -
æåò äîé òè äî ñî çíà íèÿ òî ëü êî ïðè óñëî âèè, ÷òî åãî
ìîæ íî ïî ñòè÷ü, ñî îò íå ñòè è óïî ðÿ äî ÷èòü â ðàì êàõ
êîí öåï òó à ëü íîé ñè ñ òå ìû ñ ïî ìî ùüþ åå êà òå ãî ðèé.
Ýòà ñè ñ òå ìà ñà ìà ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì îá ùå -
ñòâåí íî ãî ðàç âè òèÿ. Áëà ãî äà ðÿ îñî áåí íî ñòÿì ïðàê òè -
÷å ñêîé æèç íè, à òàê æå áëà ãî äà ðÿ ñïå öè ôè êå îò íî øå -
íèé, ÷óâñòâ è âîñ ïðè ÿ òèé êàæ äîå îá ùå ñòâî ðàç âè âà åò
ñè ñ òå ìó êà òå ãî ðèé, äå òåð ìè íè ðó þ ùóþ ôîð ìû îñîç -
íà íèÿ. Ýòà ñè ñ òå ìà ðà áî òà åò êàê ñî öè à ëü íî îáó ñëîâ -
ëåí íûé ôèëüòð: ïå ðå æè âà íèå íå ìî æåò ñòàòü îñîç -
íàí íûì, ïî êà íå ïðîé äåò ñêâîçü ýòîò ôèëüòð...
Ïðåæ äå âñå ãî íàì ñëå äó åò óÿñ íèòü, ÷òî ìíî ãèå ïå ðå -
æè âà íèÿ íå òàê-òî ëåã êî âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ñî çíà íè -
åì... Äî ñòèã íåò ëè îñîç íà íèÿ òîí êîå âïå ÷àò ëÿ þ ùåå
ïå ðå æè âà íèå, çà âè ñèò îò òî ãî, íà ñêî ëü êî ïî äîá íûå
ïå ðå æè âà íèÿ êó ëü òè âè ðó þò ñÿ â äàí íîì îá ùå ñòâå.
Ñó ùå ñò âó åò ìàñ ñà ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé, äëÿ
âû ðà æå íèÿ êî òî ðûõ â äàí íîì ÿçû êå íåò ïîä õî äÿ ùèõ
ñëî â, çà òî â äðó ãîì — îáè ëèå ñëîâ, âû ðà æà þ ùèõ òå
æå ÷óâ ñò âà. Åñ ëè â ÿçû êå íåò ñïå öè à ëü íûõ ñëîâ äëÿ
âû ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé,
òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî äî âå ñ òè ÷üå-ëè áî ïå ðå -
æè âà íèå äî ÿñ íî ãî îñîç íà íèÿ. Â îá ùåì, ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî ïå ðå æè âà íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ â ÿçû êå íåò ïîä -
õî äÿ ùèõ ñëî â, ðåä êî ïðî õî äÿò â ñî çíà íèå» [61].

Â èç ìå íå íè ÿõ ýìî öèé íàè áî ëåå ðà íî âû ñòó ïà åò
íà ðó øå íèå àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà ê ñâîåé ñðå äå îáè òà -
íèÿ. Ýìî öèè ñðå äè äðó ãèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
— äî ñòà òî÷ íî ñî âåð øåí íûé, òîí êèé è â òî æå âðå ìÿ
ëåã êî ðà íè ìûé ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûé ìå õà íèçì, ïî -
ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ê ïðî ÿâ ëÿ åò ê îêðó æà þ ùå -
ìó ñâîå èí äè âè äó à ëü íîå, ñóáú åê òèâ íîå îò íî øå íèå.
Ïî ìè ìî òî ãî, ÷òî ýìî öè ÿì ïðè íàä ëå æèò îïðå äå ëåí -
íàÿ ðîëü â ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè îð ãà íèç ìà, îíè îò ðà æà þò
ìåæ ëè÷ íî ñò íûå ñâÿ çè è îò íî øå íèÿ ëþ äåé â ðàç ëè÷ -
íûõ ïëà íàõ (ñå ìåé íî-áû òî âûå, ïðî èç âîä ñò âåí íûå, â
ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ è äð.), ïî ñêî ëü êó ÷å ëî âåê
— ïðåæ äå âñå ãî ëè÷ íîñòü ñî âñå ìè ïðè ñó ùè ìè åìó
ñî öè à ëü íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè. 

Ëþ äè, êî òî ðûå ñïî ñîá íû ê îïðå äå ëåí íî ìó óðîâ -
íþ ñà ìî íàá ëþ äå íèÿ è ðåô ëåê ñèâ íî ãî ñà ìî ñî çíà íèÿ,
ìî ãóò ñî çíà âàòü, ÷òî îíè ïå ðå æè âà þò ÷óâ ñò âî; ÷óâ ñò -
âî — ýòî ñóáú åê òèâ íîå ïå ðå æè âà íèå àô ôåê òà.
Â êàæ äîé ñè òó à öèè, âû çû âà þ ùåé èí òåí ñèâ íûé àô -

ôåêò, ëþ áî ìó ñóáú åê òó ïî ëåç íî îò ñëå æè âàòü èí òåí -
ñèâ íîñòü ñâîå ãî àô ôåê òèâ íî ãî îò âå òà è ìûñ ëåí íî îò -
äå ëÿòü òó åãî ÷àñòü, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àäåê âàò íûì îò -
êëè êîì íà òå êó ùóþ ñè òó à öèþ, îò «íå òî÷ íîé» ÷à ñ òè
îò âå òà, óñè ëåí íîé ïðè âíå ñåí íûì àô ôåê òîì, êî òî ðûé
áûë âû çâàí àñ ñî öè à öè ÿ ìè èç ïðî øëî ãî. Ïî äîá íîå
îöå íè âà íèå íå îá õî äè ìî ÷å ëî âå êó äëÿ òî ãî, ÷òî áû âû -
áðàòü èç èìå þ ùå ãî ñÿ ó íå ãî ðå ïåð òó à ðà âîç ìîæ íûõ
ðå àê öèé íàè áî ëåå ïîä õî äÿ ùèé è ìàê ñè ìà ëü íî àäàï -
òèâ íûé îò âåò íà äåé ñò âó þ ùèé ñòè ìóë. Åñ ëè ñóáú åêò
ñïî ñî áåí ïî ñòó ïàòü òà êèì îá ðà çîì, òîã äà îí ñìî æåò
äåé ñò âî âàòü, îñíî âû âà ÿñü íà ñâî èõ òðåç âûõ ñóæ äå íè -
ÿõ [31]. 

Äëÿ íîð ìàëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ 
íå îá õî äè ìî óäåð æè âàòü àô ôåê òû íà ïå ðå íî ñè ìîì
óðîâ íå, ïî çâî ëÿÿ ñå áå ïî ëó ÷àòü îò íèõ ìàê ñè ìóì èí -
ôîð ìà öèè, èìåòü ñïî ñîá íîñòü ê ìî äó ëè ðî âà íèþ ñâî èõ 
àô ôåê òîâ èëè çà ùè ùà òü ñÿ îò íèõ, âû ðà áà òû âàòü
àäåê âàò íûå ñïî ñî áû èõ ðå ãó ëÿ öèè ÷å ðåç âåð áà ëè çà -
öèþ, îñ ìûñ ëå íèå è ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñî ñâî èì æèç íåí -
íûì îïû òîì, ïå ðå æè âàòü è îöå íè âàòü ýòè ýìî öèè êàê 
çíà ÷è ìûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ [20, ñ.199].
Â ïîñ ëå ñëî âèè ê êíè ãå À. Ìàñ ëîó «Ìî òè âà öèÿ è
ëè÷ íîñòü» Ðóò Êîêñ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî îä íèì èç
ïðèí öè ïîâ ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé ýòè êè, ðàç ðà áî òàí íîé
À. Ìàñ ëîó è ðàç âè òîé Äæ. Áüþä æåí òà ëåì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
«îñîç íà íèå òî ãî, ÷òî òà êèå ýìî öèè, êàê áîëü, êîí ô -
ëèêò, ñêîðáü, âè íà, ãíåâ, ÿâëÿ þò ñÿ ÷à ñòüþ ÷å ëî âå ÷å -
ñêèõ ïå ðå æè âà íèé, êî òî ðûå ñëå äó åò ïî íÿòü è äà æå
îöå íèòü, à íå ñêðû âàòü è ïî äàâ ëÿòü; âû ðà æå íèå ýìî -
öèé îá íà ðó æè âà åò ïå ðå æè âà å ìûé ñìûñë â æèç íè ÷å -
ëî âå êà» [28, ñ.310]. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ýòèì ïðî öåñ ñàì
ïðå ïÿò ñò âó åò àëåê ñè òè ìèÿ êàê êîì ï ëåêñ àô ôåê òèâ íûõ 
è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ â òðóä íî -
ñòÿõ îñîç íà íèÿ è âåð áà ëè çà öèè ýìî öèé, òðóä íî ñòÿõ
äèô ôå ðåí öè à öèè ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé è òå -
ëåñ íûõ îùó ùå íèé. Èìåí íî àô ôåê òèâ íàÿ íå çðå ëîñòü
íå ïî çâî ëÿ åò àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèì ïà öè åí òàì èñ ïî ëü çî -
âàòü ñâîè ýìî öèè â êà ÷å ñò âå ïî ëåç íûõ ñèã íà ëîâ.
Àëåê ñè òè ìèÿ îá íà ðó æå íà ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè. Âû ñî êèé óðî âåíü âû ðà -
æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà â ñòðóê òó ðå
ëè÷ íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ 
èõ àäàï òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé è ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè -
ñè ìî ñòè [33]1.

Â îï òè ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ó ÷å ëî âå êà ðàç âè âà åò ñÿ
÷óâ ñò âî ñîá ñò âåí íîé öåí íî ñòè, âîç íè êà þò âå äó ùèå
æèç íåí íûå óñòà íîâ êè è ñòðåì ëå íèÿ, çà êëà äû âà åò ñÿ
çäî ðî âàÿ ñïî ñîá íîñòü ê íå çà âè ñè ìî ìó ñó ùå ñò âî âà íèþ 
[64, ñ.36]. Îä íà êî ó ÷à ñ òè ëþ äåé ïî òåì èëè èíûì
ïðè ÷è íàì ñíè æåí óðî âåíü ðåô ëåê ñèâ íî ãî ñà ìî îñîç íà -
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1 Ðîëü àëåê ñè òè ìèè â ôîð ìè ðî âà íèè è ïîä äåð æà íèè àä äèê öèè äå òà ëü íî ðàñ ñìîò ðå íà íà ìè ðà íåå [39].



íèÿ, ÷òî íà ðó øà åò äî ñòóï ê ñîá ñò âåí íûì ÷óâ ñò âàì, íå 
ïî çâî ëÿ åò èõ èäåí òè ôè öè ðî âàòü è ñî îò âåò ñò âåí íî ðå -
à ãè ðî âàòü íà íèõ àäåê âàò íûì îá ðà çîì. «Íà ðó øå íèå
ýìî öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, — ñ÷è òà þò À.Ø. Òõî ñ òîâ 
ñ ñî àâ òî ðà ìè, — ìî æåò ñî çäà âàòü ïðîá ëå ìó, êîã äà
àô ôåê òû ïå ðå æè âà þò ñÿ êàê ìó ÷è òåëü íûå, áî ëåç íåí -
íûå, ïî äàâ ëÿ þ ùèå è íå ïå ðå íî ñè ìûå. Íå äî ñòà òîê
êîí ò ðî ëÿ â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ
ôå íî ìå íà ìè ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòè, íå âîç ìîæ -
íî ñòè îâëà äåòü ñîá ñò âåí íû ìè ýìî öè ÿ ìè, îõ âà ÷åí íî -
ñòè ÷óâ ñò âà ìè è ò.ï., ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìî ñòè èñ ïî -
ëü çî âà íèÿ âíåø íèõ ñðåäñòâ, ñïî ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà
ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, â òîì ÷èñ ëå ê óïî òðåá ëå -
íèþ íàð êî òè êîâ» [58].

Ïüÿí ñò âî è àë êî ãî ëèçì â ñâîåì íà ÷à ëü íîì çâå íå
— àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, â àë êî ãî ëü íîé ïðåä áî ëåç -
íè, à òàê æå íà ïî ñëå äó þ ùèõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ
áî ëåç íåí íî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ èìå þò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå è 
íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ ñâÿçü ñ òå ìè èëè èíû ìè âà ðè àí òà -
ìè íîð ìà ëü íûõ, ñóá íîð ìà ëü íûõ è âû ðà æåí íûõ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. «Ïñè õè àò ðè -
÷å ñêàÿ ïðàê òè êà ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, — êîí ñòà òè -
ðó þò Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî è Â.Þ. Çà âüÿ ëîâ, — ÷òî ïðè
«ïî ëî ìàõ» ðà öèî íà ëü íîé, ðà çóì íîé ñè ñ òå ìû âîñ ïðè ÿ -
òèÿ è îñ ìûñ ëå íèÿ îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, íà -
ðó øå íè ÿõ ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñî çíà íèÿ ëè÷ íîñòü ÷å ëî âå êà 
ïî ïà äà åò âî âëàñòü àð õà è ÷å ñêèõ (ôàí òà ñòè ÷å ñêèõ,
áðå äî âûõ, ãàë ëþ öè íà òîð íûõ) ñïî ñî áîâ îá ðà ùå íèÿ ñ
ðå à ëü íîé äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ. 

Íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷å íè åì è àë êî ãî ëèçì êàê ôîð ìà 
íå ðà çóì íî ãî èð ðà öè î íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, îá ðà çà
æèç íè è âîñ ïðè ÿ òèÿ» [29, ñ.69]. Àë êî ãîëü, ñíè ìàÿ
ýìî öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå, ñî çäà âàÿ ïî çè òèâ íûé
ýìî öè î íà ëü íûé ôîí, ìî æåò äåç àê òó à ëè çè ðî âàòü êîí -
ô ëèêò è òåì ñà ìûì ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ëè÷ íî ñòè ñïî ñî áîì 
åãî ïðå î äî ëå íèÿ. «Ýéôî ðè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò àë êî ãî -
ëÿ, — îò ìå ÷à åò Ý.Å. Áåõ òåëü, — íà ñëà è âà ÿñü íà ïî -
çè òèâ íûé ýìî öè î íà ëü íûé ðà äè êàë, âîç íè êà þ ùèé ïðè 
óäîâ ëåò âî ðå íèè ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè, óñè ëè âà åò
åãî è òåì ñà ìûì ñî çäà åò èë ëþ çèþ áî ëåå ïîë íî ãî
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòè» [9, ñ.43]. «Èç ìå íå íèå
íà ñòðî å íèÿ, — ïî ìíå íèþ Ç. Ôðåé äà, — ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñà ìûì öåí íûì, ÷òî äî ñòàâ ëÿ åò ÷å ëî âå êó àë êî ãîëü è â
ñè ëó ÷å ãî ýòîò «ÿä» íå äëÿ êàæ äî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäè íà -
êî âî íå íóæ íûì. Âå ñå ëîå íà ñòðî å íèå, ýí äî ãåí íî âîç -
íèê øåå èëè òîê ñè ÷å ñ êè âû çâàí íîå, óìå íü øà åò çà äåð -
æè âà þ ùèå ñè ëû è ñêðû òóþ çà íè ìè êðè òè êó è äå ëà åò, 
òà êèì îá ðà çîì, âíîâü äî ñòóï íû ìè èñ òî÷ íè êè óäî âî -
ëü ñò âèÿ, íàä êî òî ðû ìè òÿ ãî òåë çà ïðåò» [59, ñ.129]. 

Ïî ìíå íèþ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, «àë êî ãî ëè çà öèÿ
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ ïà òî ëî ãèåé õà ðàê òå ðà, êîã äà
óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî è çëî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð ò íû -
ìè íà ïèò êà ìè âû ñòó ïà åò â ðî ëè ñâîå îá ðàç íîé òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé êîì ïåí ñà öèè è ñíÿ òèÿ âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî -

ãî êîí ô ëèê òà» [45, ñ.41]. «Â ðàì êàõ ïà òî õà ðàê òå ðî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òîâ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, — ñ÷è òà åò
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷, — óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîì ïåí ñà öèþ
«ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà», ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ â
âè äå äè ñ êîì ôîð òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ëè ÷è åì ñèì ï òî ìîâ
èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò õà ðàê òå ðà. Â ïî äîá íûõ ñëó -
÷à ÿõ íàð êî òèê âû ñòó ïà åò â ðî ëè ñâîå îá ðàç íî ãî «ëå -
êàð ñò âåí íî ãî ñðåä ñò âà», êó ïè ðó þ ùå ãî íå ãà òèâ íûå
ýìî öèè, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî óëó÷ øèòü ïðî öåññ êîì ìó íè êà -
öèè» [45, ñ.40]. «Ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, èç ìå íÿ þ -
ùå å ñÿ ïîä âîç äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, — êîí ñòà òè ðó åò
Â.Þ. Çà âüÿ ëîâ, — ïðåä ñòàâ ëÿ åò èç ñå áÿ äèô ôóç íîå, 
ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå è íå ñïå öè ôè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ -
íèå, âñëåä ñò âèå ÷å ãî íà ýòîò «íå î áû÷ íûé ïñè õî ôè çè -
÷å ñêèé ôîí» ìîù íî ïðî å öè ðó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
îæè äà íèÿ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïî òðåá íî ñòè ëè÷ íî ñòè,
êî òî ðûå ïðè ýòîì èë ëþ çîð íî óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñÿ» [24,
ñ.36—37]. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íî, ÷òî, êàê ïîä ÷åð êè âà -
åò Á.Ñ. Áðà òóñü, «äëÿ ñà ìî ãî æå ÷å ëî âå êà ýòîò ìå õà -
íèçì îñòà åò ñÿ íå î ñîç íàí íûì, ñêðû òûì, ÷òî è ïî ðîæ -
äà åò îá ùå ïðè íÿ òîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îñî áûõ ñâîé ñò -
âàõ àë êî ãî ëÿ» [15]. Çà ñëó æè âà åò ïðè ñòà ëü íî ãî âíè -
ìà íèÿ òîò ôàêò, ÷òî èìåí íî ïðå ïà ðà òû, ïðè êî òî ðûõ
óìå íü øå íî âîñ ïðè ÿ òèå ýìî öè î íà ëü íî îò ðè öà òå ëü íûõ
ñòè ìó ëîâ, ñïî ñîá íû âû çû âàòü ïñè õè ÷å ñêóþ çà âè ñè -
ìîñòü [51, ñ.12].

Ëè öà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ, îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò
äðó ãà ñòå ïå íüþ ìî òè âà öèè ê óïî òðåá ëå íèþ, êî òî ðàÿ,
â ñâîþ î÷å ðåäü, âëè ÿ åò íà óðî âåíü ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ -
ïî ëü çó å ìûõ âìå øà òåëüñòâ. Íà öè î íà ëü íûé èí ñòè òóò
ïî ïðîá ëå ìàì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ÑØÀ) [72]
ïðåä ïî ëî æèë íà ëè ÷èå äâóõ îñíîâ íûõ êà òå ãî ðèé:

à) èí äè âè äû, óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ äëÿ òî ãî, ÷òî -
áû «ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ëó÷ øå», ïî-âè äè ìî ìó, ñòðå -
ìÿ ùè å ñÿ ïî ëó ÷èòü ïî çè òèâ íûé ýô ôåêò âå ùå ñò âà, ÷à ñ -
òî îïè ñû âà þò ñÿ êàê èùó ùèå âïå ÷àò ëå íèé;

á) òå, êòî óïîò ðåá ëÿ åò ÏÀÂ, ÷òî áû èç áå æàòü ïëî -
õî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, ïî-âè äè ìî ìó, èñ ïî ëü çó þò èõ êàê
ñðåä ñò âà ñà ìî ëå ÷å íèÿ [68, 69].

Ñó ùå ñò âó þ ùèé âçãëÿä íà ïðîá ëå ìó çà âè ñè ìî ãî
ïî âå äå íèÿ ïðè äà åò ÷ðåç ìåð íîå çíà ÷å íèå ïðî ñòî ìó ïî -
èñ êó óäî âî ëü ñò âèÿ, ñòðåì ëå íèþ èñ ïû òàòü âîñ òîðã,
ïîäú åì èëè ýéôî ðèþ, â òî âðå ìÿ êàê îò ÷à ÿí íàÿ ïî -
òðåá íîñòü ñïà ñ òèñü îò íå âû íî ñè ìî ãî äëÿ àä äèê òèâ íîé 
ëè÷ íî ñòè íà ïðÿ æå íèÿ íå áû ëà âû ÿâ ëå íà â ïîë íîé ìå -
ðå [56, ñ.24]. «Ñòðà äà íèÿ, êî òî ðûå àä äèê òû ïû òà þò -
ñÿ îá ëåã ÷èòü èëè ïðî äëèòü ñ ïî ìî ùüþ íàð êî òè êîâ,
— ñ÷è òà åò Ý. Õàí çÿí, — îò ðà æà þò áà çî âûå òðóä íî -
ñòè â ñôå ðå ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, âêëþ ÷à þ ùåé ÷å òû ðå
îñíîâ íûõ àñ ïåê òà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé æèç íè: ÷óâ ñò âà,
ñà ìî îöåí êó, ÷å ëî âå ÷å ñêèå âçàè ìî îò íî øå íèÿ è çà áî òó
î ñå áå... 
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Ñî âðå ìåí íûå ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê
ïðîá ëå ìå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íà îñíî âå ñòðóê -
òóð íûõ, «ß»-îáú åê ò íûõ òå î ðèé è òå î ðèé ðàç âè òèÿ
ïî çâî ëè ëè ëó÷ øå ïî íÿòü ôàê òî ðû, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèå
èëè ñïî ñîá ñò âó þ ùèå âîç íèê íî âå íèþ çà âè ñè ìî ñòè.
×å ëî âå ê íå ñêëî íåí ê õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, åñ ëè
îí íà õî äèò ñÿ â ñî ãëà ñèè ñ ñà ìèì ñî áîé è ñâî è ìè ÷óâ -
ñò âà ìè è ñïî ñî áåí àäåê âàò íî âû ðà æàòü ýòè ÷óâ ñò âà,
åñ ëè îí ïîä äåð æè âà åò çäî ðî âûå îò íî øå íèÿ ñ äðó ãè ìè 
ëþ äü ìè è ìî æåò ïî çà áî òè òü ñÿ î ñå áå... Òðàâ ìû è
ïñè õè ÷å ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ, êî òî ðûå ïå ðå æè âà þò íà
ïðî òÿ æå íèè ñâîå ãî ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íûå èí äè âè äû,
ñî ÷å òà þò ñÿ ñ ôàê òî ðà ìè áèî ëî ãè ÷å ñêîé èëè ãå íå òè ÷å -
ñêîé âîñ ïðè èì ÷è âî ñòè, îïðå äå ëåí íû ìè êó ëü òóð íû ìè
íîð ìà ìè èëè óã íå òà þ ùè ìè ñî öè à ëü íû ìè óñëî âè ÿ ìè,
÷òî óñè ëè âà åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ óÿç âè ìîñòü... Óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî ïå ðå æèâ øèå ïñè õè ÷å -
ñêèå òðàâ ìû ëþ äè áó äóò ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü ñ õè ìè -
÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè, âû çû âà þ ùè ìè çà âè ñè ìîñòü,
ñòðå ìÿñü èñ ïî ëü çî âàòü èõ êðàò êî âðå ìåí íûå àäàï òèâ -
íûå è íå ñó ùèå îá ëåã ÷å íèå ýô ôåê òû. Ìî ãó ÷àÿ ñïî ñîá -
íîñòü ðàç ëè÷ íûõ õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç ìå íÿòü ÷óâ -
ñò âà ïðè òÿ ãè âà åò ýòèõ ëþ äåé. Ýòè âå ùå ñò âà ñëó æàò
ìîù íûì ñðåä ñò âîì ïðî òèâ âíóò ðåí íå ãî ÷óâ ñò âà ïó ñ -
òî òû, äèñ ãàð ìî íèè, äè ñ êîì ôîð òà è äó øåâ íîé áî ëè.
Ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÷à ñ òî æà ëó þò -
ñÿ íà ñâîþ ñêëîí íîñòü ê êðàé íèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ýìî -
öèé. Â îä íîé êðàé íî ñòè èõ ïå ðå ïîë íÿ þò íå ïå ðå íî ñè -
ìûå ÷ó âñòâà è íàð êî òè êè èñ ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ îá ëåã ÷å -
íèÿ ñòðà äà íèé. Â äðó ãîé êðàé íî ñòè êà æåò ñÿ, ÷òî ÷óâ -
ñò âà îò ñóò ñò âó þò âî âñå èëè îùó ùà þò ñÿ ñòîëü ñìóò íî, 
÷òî èõ íå âîç ìîæ íî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü; â ýòîì ñëó ÷àå
íàð êî òè êè èñ ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ òî ãî, ÷òî áû ðàç íî îá ðà -
çèòü ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ. Íå çà âè ñè ìî îò òî ãî, ÷òî ïîä -
òîë ê íó ëî ÷å ëî âå êà ê èñ ïî ëü çî âà íèþ õè ìè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ, àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå
ó íå ãî íå èç ìåí íûõ òðóä íî ñòåé â ðå ãó ëè ðî âà íèè ýìî -
öèé; ïðè åì íàð êî òè êîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îò ÷à ÿí íóþ 
ïî ïûò êó êîí ò ðî ëè ðî âàòü àô ôåê òû, êî òî ðûå èíà ÷å êà -
æóò ñÿ íå ïî äâëà ñò íû ìè» [64].

«Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, — ïîä -
÷åð êè âà þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñà ìî öåí íîé, íå íà ñû ùà å ìîé ôîð ìîé
ëè÷ íî ñò íîé àê òèâ íî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðåä ñò âîì ëî êà ëè çà -
öèè ãå íå ðà ëè çî âàí íîé íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, äî ñòè -
æå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ èç áû òî÷ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé ÷å ëî âå -
êà, äà æå â óñëî âè ÿõ ñíè æå íèÿ äî âå ðèÿ ê ñà ìî ìó ñå áå. 
Îä íà èç åå îñíîâ íûõ ôóí ê öèé — êîì ïåí ñà öèÿ íå äî -
âå ðèÿ ê ñå áå, ê ñâî èì âîç ìîæ íî ñòÿì, ðà çî òîæ äå ñò â -
ëå íèå ñ îò âåò ñò âåí íî ñòüþ, à çíà ÷èò — è ñ ñóáú åê ò íî -
ñòüþ. Çà âè ñè ìîñòü ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî çà âÿ çà íà íà
ïî òðåá íî ñòè â ñíÿ òèè îãðà íè ÷å íèé è îñâî áîæ äå íèè
÷óâñòâ, íà âîç âðà ùå íèè ÷óâ ñò âà öå ëî ñò íî ñòè ëþ áîé
öå íîé» [32, ñ.196]. È ïðî äîë æà þò: «Íàð êî òè ÷å ñêîå

îïü ÿ íå íèå òðàíñ ôîð ìè ðó åò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïñè -
õî ôè çè ÷å ñêóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü, «ðàñ òâî ðÿ åò» õðî -
íè ÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå êàê â ÷óâ ñò âåí íîé, òàê è â òå -
ëåñ íîé ñôå ðå. Ýòî îò êðû âà åò äî ñòóï ê ïå ðå æè âà íèþ
ñî ñòî ÿ íèÿ èç áû òî÷ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé è «îð ãà íèç ìè -
÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè» ëè÷ íî ñòè [32, ñ.201].

«Ëþ äè, — ïî íà áëþ äå íèþ Ë. Äîä ñà, — ñòðå ìÿò ñÿ
ñî çíà òåëü íî èëè áåñ ñîç íà òåëü íî ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå -
äå íèþ, ïî òî ìó ÷òî îíî ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü ÷ó âñòâà âíóò -
ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ íàä ïñè õè ÷åñ êîé áåñ ïî ìîù íîñ òüþ.
Ïîñ êîëü êó èñ ïîëü çî âà íèå íà ðêî òè êîâ è äðó ãèå òè ïû
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ëà äà þò ñïî ñîá íîñ òüþ âîñ -
ñòà íàâ ëè âàòü öåí òðàëü íîå ÷ó âñòâî âíóò ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ 
èëè ìî ãó ùåñ òâà, êî òî ðîå áû ëî ïî òå ðÿ íî èëè îò íÿ òî, îíè 
ìî ãóò ôóíê öè î íè ðî âàòü êàê êîð ðå ãè ðó þ ùåå ñðå äñòâî»
[22]. Ïðè åì ÏÀÂ ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ äëÿ ðå øå íèÿ ñâî åé 
âíóò ðåí íåé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû è îñíî âû âà åò ñÿ
íà èõ ñïî ñîá íîñ òè îñëàá ëÿòü îïðå äå ëåí íûå ÷ó âñòâà,
ïðè ÷è íÿ þ ùèå áîëü. Êàê îò ìå ÷àë Õàéíö Êî õóò, «íà ðêî -
òèê ñëó æèò çà ìå ùå íè åì äå ôåê òà â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðå» [30, ñ.64]. «Ïðè âåð æåí öû òî÷ êè çðå íèÿ îò -
íî ñè òåëü íî áëà ãîò âîð íî ãî äå éñòâèÿ óìå ðåí íûõ äîç àë -
êî ãî ëÿ íà îðãà íèçì, — îò ìå ÷à åò àêàä. Ï.È. Ñè äî ðîâ,
— îá û÷ íî îá ú ÿñ íÿ þò ýòî ñïî ñîá íîñ òüþ àë êî ãî ëÿ ñíè -
æàòü ñòðåññ è ïðî òè âî äå éñòâî âàòü åãî îò ðè öà òåëü íûì
ïî ñëå äñòâè ÿì... Íà ïðî òÿ æå íèè âñåé èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷åñ -
òâà àë êî ãî ëè çà öèÿ è íà ðêî òè çà öèÿ, ðå ãó ëè ðó å ìûå ñëî -
æèâ øè ìè ñÿ îá û ÷à ÿ ìè è òðà äè öè ÿ ìè, âû ïîë íÿ ëè ðîëü
òðà äè öè îí íûõ àäàï òî ãå íîâ. Ëþ äè, ñòîë êíóâ øè å ñÿ ñ íå -
âîç ìîæ íîñ òüþ èç ìå íèòü ñâîå îò ðè öà òåëü íîå ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïðî äóê òèâ íûì ïó òåì è íå èìå þ ùèå
ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû, îêà -
çû âà þò ñÿ ïå ðåä âû áî ðîì: íå âðîç èëè óïîò ðåá ëå íèå òîê -
ñè êàí òîâ. Íåñ ëó ÷àé íî â ñòðà íàõ, ãäå óïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ îãðà íè ÷å íî êóëü òóð íû ìè íîð ìà ìè,
ìî ðàëü íû ìè ëè ðå ëè ãè îç íû ìè ïðè íöè ïà ìè, çíà ÷è òåëü -
íàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ ñòðà äà åò íå âðî òè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè» [46].

Âû áîð îïðå äå ëåí íî ãî íàð êî òè êà ìî æåò áûòü ïî -
íÿò êàê ïî ïûò êà ìàê ñè ìè çè ðî âàòü òðå áó å ìûé ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèé ýô ôåêò. Íà ïðè ìåð, àë êî ãîëü è äðó ãèå ñå -
äà òèâ íûå ñðåä ñò âà ñî ñìÿã ÷à þ ùèì ýô ôåê òîì áó äóò
âî èñ òè íó ìà ãè ÷å ñêèì ñíà äî áü åì äëÿ ëþ äåé, êî òî ðûå
íå ïðè çíà þò ñÿ íè ñå áå, íè äðó ãèì â ïî òðåá íî ñòè â
êîì ôîð òå è êîí òàê òå. Õî òÿ àä äèê òèâ íûå áî ëü íûå
ïðî áó þò è óïî òðåá ëÿ þò ðàç íûå íàð êî òè êè, íà âî ïðîñ
î ïðåä ïî÷ òå íè ÿõ áî ëü øèí ñò âî èç íèõ îò âå ÷à åò, ÷òî
ïðåä ïî ÷è òà þò ÷òî-íè áóäü îä íî. «Ïðî ñòî ïî ðà çè òå ëü -
íî, — ïîä ÷åð êè âà åò Ýä âàðä Äæ. Õàí çÿí, — êàê ïðè 
ñâîåé íå ñïî ñîá íî ñòè íà çâàòü èëè âû ðà çèòü ïå ðå æè âà -
å ìûå ÷óâ ñò âà àä äèê òèâ íûå ïà öè åí òû ìî ãóò îò ëè ÷èòü
ýô ôåê òû, âû çâàí íûå ðàç íû ìè íàð êî òè êà ìè, è ïî ÿñ -
íèòü, ïî ÷å ìó îíè ïðåä ïî ÷è òà þò òîò èëè èíîé êëàññ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ» [64]. 
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Ïðî öåññ âû áî ðà êîí ê ðåò íî ãî òè ïà íàð êî òè êîâ
äåé ñò âè òå ëü íî ïðî èñ õî äèò ó áî ëü øèí ñò âà íàð êî ìà íîâ 
(«Íàð êî òèê âû áî ðà» ïî Wi e der, Kap lan, 1969;
«Íàð êî òèê áî ëü øå ãî äî âå ðèÿ» ïî Spotts, Shontz,
1987). «Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, — îò ìå ÷à åò Ë. Äîääñ,
— òî, ÷òî íàð êî ìà íû ÷à ñ òî ïå ðå õî äÿò ñ îä íî ãî íàð -
êî òè êà íà äðó ãîé, îò íî ñÿ ùèé ñÿ ê ñî âñåì èíî ìó ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ìó êëàñ ñó, èëè èñ ïî ëü çó þò ðàç ëè÷ íûå
êëàñ ñû íàð êî òè êîâ â íå ðå ãó ëÿð íûõ êîì áè íà öè ÿõ,
îçíà ÷à åò, ÷òî ôàð ìà êî ëî ãèÿ õè ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà
ìî æåò èìåòü âñå ãî ëèøü îãðà íè ÷åí íîå çíà ÷å íèå äëÿ
ïî íè ìà íèÿ àä äèê öèè2. Ôàê òîð «àä äèê òèâ íî ñòè» õè -
ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà â ýòè î ëî ãèè èëè ðå öè äèâ íûõ ïðî -
ÿâ ëå íè ÿõ àä äèê öèè òàê æå ïå ðå îöå íåí3. Â ÷à ñò íî ñòè,
øè ðî êîå èñ ïî ëü çî âà íèå òà êèõ âå ùåñòâ, êàê àë êî ãîëü
è äà æå êî êà èí (êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ ê âå ùå ñò âàì
âûñîêî «àä äèê òèâ íûì»), ëþäü ìè, íå èìå þ ùè ìè
ñêëîí íî ñòè ê àä äèê öèè, ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ïðîá ëå ìà
íå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ âíåø íè ìè ôàê òî ðà ìè — êà ÷å ñò âà ìè
õè ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà» [22]. «Ñå ðü åç íûé è íà ñòî ðà -
æè âà þ ùèé ôàêò, — ñ÷è òà þò Ë.Í. Áëà ãîâ ñ ñî àâ òî -
ðà ìè, — ÷òî ìíî ãèå, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïî òðåá ëÿâ øèå
îïè à òû ëè öà ëåã êî ïå ðå êëþ ÷à þò ñÿ íà ïðè åì ñèí òå òè -
÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, èìå þ ùèõ ñðîä ñò âî ê îïè àò íûì
ðå öåï òî ðàì (òðà ìàë, áóï ðå íîð ôèí, ìå òà äîí, íó áà èí), 
êî äå èí ñî äåð æà ùèå (ïðî òè âî êàø ëå âûå) ïðå ïà ðà òû,
ñå äà òè êè, àë êî ãîëü. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå àë êî ãî ëè çà -
öèÿ, êàê ïðà âè ëî, íî ñèò äðà ìà òè ÷å ñêèé, êà òà ñò ðî ôè -
÷å ñêèé õà ðàê òåð, áî ëåçíü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âû ìè êëè íè -
÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè. 

Âîç íè êà åò ñå ðü åç íàÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ äè ëåì ìà:
êîã äà, â êà êîì ñëó ÷àå îò íî ñèòü ýòî â ðàç ðÿä àë êî ãî -
ëèç ìà, à êîã äà ïðî äîë æàòü ñ÷è òàòü áî ëü íî ãî íàð êî -
ìà íîì. Ýòî âàæ íî, ïî ñêî ëü êó îò ýòî ãî âî ìíî ãîì çà -
âè ñèò ñòðà òå ãèÿ ëå ÷å íèÿ. Îñòà þò ñÿ îò êðû òû ìè âî -
ïðî ñû, ñ÷è òàòü ëè ïå ðå õîä íà óïî òðåá ëå íèå áî ëü øèõ
äîç àë êî ãî ëÿ ñìå íîé ôîð ìû íàð êî òèç ìà èëè âè êàð íîé 
(çà ìå ñòè òå ëü íîé) èí òîê ñè êà öèåé» [13]. Â èñ õîä íîé
ñòà äèè îïèé íîé íàð êî ìà íèè, êàê îò ìå ÷à åò Ë.Í. Áëà -
ãîâ, «ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêèé ïàò òåðí èí òîê ñè -
êà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îêîí ÷à òå ëü íûì ïå ðå õî äîì îò
ïðè å ìà ðà ôè íè ðî âàí íî ãî îïè à òà íà âñå âîç ìîæ íûå çà -
ìå íè òå ëè èëè ñðåä ñò âà èç äðó ãèõ òîê ñè êî-õè ìè ÷å ñêèõ 
ãðóïï, âêëþ ÷àÿ íå òî ëü êî ñå äà òè êè, íî è ñòè ìó ëÿ òî -
ðû. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî â ýòîé ðî ëè âû ñòó ïà åò àë êî ãîëü.
Ïðè ýòîì óñó ãóá ëÿ þ ùà ÿ ñÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ïî ðîæ äà åò
íå ïðî ñòî àë êî ãî ëü íóþ áî ëåçíü, à ñâîå îá ðàç íóþ «ôè -
íèø íóþ ïðÿ ìóþ» áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùóþ èñ õîä îïèé íîé íàð êî ìà íèè» [11].

Îä íèì èç ñà ìûõ çà ïó òàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ôå íî ìå -
íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, â ÷à ñò -
íî ñòè àë êî ãî ëÿ, Ãåí ðè Êðè ñ òàë ñ÷è òà åò òî, ÷òî «àä -
äèê òèâ íûå ïà öè åí òû ìî ãóò èñ ïî ëü çî âàòü îäèí è òîò
æå íàð êî òèê äëÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ öå ëåé. Îä íè
ïüþò, ÷òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ è îò äîõ íóòü ïî ñëå ðà áî òû,
äðó ãèå — ÷òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ è ïî ëó ÷èòü âîç ìîæ -
íîñòü íà ÷àòü ðà áî òó. Îä íè ïüþò, ÷òî áû ïî äà âèòü
ñâîè ñåê ñó à ëü íûå ïî áóæ äå íèÿ, äðó ãèå — ÷òî áû
âñòðå òèòü ëþ áîâ íûå ïðè êëþ ÷å íèÿ âî âñå î ðó æèè. Ýòè 
ïüþò, ÷òî áû óñìè ðèòü ñâîé ãíåâ, òå õî òÿò ïî ÷óâ ñò âî -
âàòü «ñìå ëîñòü âî õìå ëþ» è ïðè äàòü ñå áå àã ðåñ ñèâ íî -
ñòè èëè íà ïî ðè ñòî ñòè. Íî ñà ìûé ãëàâ íûé ïà ðà äîêñ
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî íå êî òî ðûå ïüþò, ÷òî áû ïðè -
òó ïèòü ñâîè ýìî öèè, à äðó ãèå — ÷òî áû õîòü íà âðå ìÿ 
ïî ëó ÷èòü ñïî ñîá íîñòü èõ ÷óâ ñò âî âàòü, äàòü èì âû õîä» 
[31, ñ.96—97]4. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî õà ðàê òåð
àë êî ãî ëü íîé ýéôî ðèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè êó ëü òóð íî-ñî öè à ëü íû ìè ôàê òî ðà ìè [1, 21,
47]. Ê ïðè ìå ðó, ó ïðè âåð æåí öåâ áóä äèé ñêîé ðå ëè ãèè, 
ãäå ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àë êî ãîëü âîç áóæ äà åò æè âîò íûå íà -
÷à ëà â ÷å ëî âå êå, ãðÿç íèò è ðàç ðó øà åò äó øó, ïðè åì åãî 
íå âû çû âà åò òà êîé æå ýéôî ðèè êàê ó äðó ãèõ. Ôàê òîð
êó ëü òó ðû âëèÿ åò íå òî ëü êî íà õà ðàê òåð ýéôî ðèè, íî è 
íà ôîð ìó åå âû ðà æå íèÿ. Ïðè ìå ðîì ìî æåò ñëó æèòü
âíåø íåå ïðî ÿâ ëå íèå îïü ÿ íå íèÿ ó ëèö ðàç ëè÷ íîé ñòå -
ïå íè èí òåë ëè ãåí ò íî ñòè [44, ñ.68].

«Ìû ñêëîí íû, — îò ìå ÷à åò ×àðëüç Òàðò, — íå -
êðè òè ÷å ñêè ìûñ ëèòü â ðàì êàõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà -
ðà äèã ìû, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé îñî áàÿ õè ìè ÷å ñêàÿ ïðè ðî -
äà íàð êî òè êà, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ õè ìè ÷å ñêîé è ôè çè -
÷å ñêîé ñòðóê òó ðîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ñ íå èç áåæ íî -
ñòüþ ïðè âî äèò ê îä íèì è òåì æå ðå çó ëü òà òàì. Ýòî
âåð íî, êîã äà ðå÷ü èäåò î íå âðî ëî ãè ÷å ñêîì èëè ãîð ìî -
íà ëü íîì âîç äåé ñò âèè, íî ñî âåð øåí íî íå âåð íî, êîã äà
ðå÷ü èäåò î ñî çíà íèè. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä
ðàñ ñìàò ðè âà åò ðàç íî îá ðà çèå ÷å ëî âå ÷å ñêèõ ðå àê öèé
êàê èí òåð ôå ðåí öèþ «ïåð âåð ñèâ íûõ» ïñè õè ÷å ñêèõ
èäè î ñèí ê ðà çèé è òè ïè÷ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, â
ñðåä íåì äà þ ùóþ íå êèé «ðàç áðîñ îøè áîê». Òà êîé
ïîä õîä ìî æåò èìåòü çíà ÷å íèå ïî îò íî øå íèþ ê ïðî -
ñòåé øèì íàð êî òè êàì, òà êèì, êàê áàð áè òó ðà òû, âû çû -
âà þ ùèå ñîí ëè âîñòü è çà ñû ïà íèå, íî îí íå ïðè ìå íèì è
îøè áî ÷åí ïî îò íî øå íèþ ê ïñè õî äå ëè ÷å ñêèì íàð êî òè -
êàì, òà êèì, êàê ìà ðè õó à íà èëè ËÑÄ... 

Îòäåëü íûå íà ðêî òè êè ñïå öè ôè ÷åñ êè äå éñòâó þò íà
íå ðâíóþ îñíî âó ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð-ïîä ñèñ òåì ïñè õè êè:
âîç áóæ äà þò è àê òè âè ðó þò ýòè ñòðóê òó ðû, ïîä àâ ëÿ þò èëè 
çà ìåä ëÿ þò äå ÿ òåëü íîñòü äðó ãèõ ñòðóê òóð, èç ìå íÿ þò èëè
ðàç ðó øà þò ïðî öåñ ñû ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè â ñî îò âå -
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2 Åùå â 1967 ã. ÂÎÇ áû ëî ïðè çíà íî, ÷òî íàð êî ìà íû ìî ãóò ïå ðå õî äèòü îò îä íî ãî íàð êî òè êà ê äðó ãî ìó [44, ñ.51]
3 Â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè èñ ïî ëü çó åò ñÿ òåð ìèí íàð êî ãåí íîñòü
4 Êàæ äûé èç ÷è òà òå ëåé èìåë âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü, ÷òî ðå àê öèÿ, îò ìå ÷à å ìàÿ ïî ñëå ïðè å ìà âíóòðü àë êî ãî ëÿ è ïðè ïè ñû âà å ìàÿ åãî äåé ñò -
âèþ, ê ïðè ìå ðó, íà ïî ìèí êàõ èëè íà ñâà äü áå îáû÷ íî ñî âåð øåí íî ðàç ëè÷ íà (âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ó íåàë êî ãî ëè êîâ)



òñòâó þ ùèõ ñòðóê òó ðàõ-ïîä ñèñ òå ìàõ. Â òî æå âðå ìÿ ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû â òåõ ñòðóê òó ðàõ-ïîä ñèñ òå ìàõ, êî -
òî ðûå îñòà þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî íå çàò ðî íó òû ìè ýòèì âîç äå -
éñòâè åì, ìî ãóò êîì ïåí ñè ðî âàòü èç ìå íå íèÿ, ïðî èç âå äåí -
íûå â çà òðî íó òûõ ñòðóê òó ðàõ, è/èëè óäåð æè âàòü ïðî öåñ -
ñû ñòà áè ëè çà öèè íà òà êîì óðîâ íå, ÷òî äèñ êðåò íîå ñî ñòî ÿ -
íèå ñî çíà íèÿ íå íà ðó øà åò ñÿ... Ïñè õî ãåí íûå íà ðêî òè êè
âðî äå ìà ðè õó à íû èëè ËÑÄ îêà çû âà þò íå îäè íà êî âîå
âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó ÷å ëî âå êà, íå çà âè ñè ìî îò åãî èí äè âè -
äó àëü íîñ òè è êîí êðåò íûõ óñëî âèé ïðè ìå íå íèÿ, êàê ýòî
ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ â ðÿ äå íå âåð íî îðè åí òè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé. Òà êèå íà ðêî òè êè ìî ãóò âû ñòó ïàòü è êàê ðàç ðó øè -
òåëü íûå, è êàê ôîð ìè ðó þ ùèå ñè ëû, âîç äå éñòâèå êî òî ðûõ 
ñî ÷å òà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè.
Âîçü ìåì äëÿ ïðè ìå ðà òàê íà çû âà å ìóþ ðå âåð ñèâ íóþ òî -
ëå ðàí òíîñòü ïî îò íî øå íèþ ê ìà ðè õó à íå, ïî çâî ëÿ þ ùóþ
ýòèì ëþ äÿì, âïåð âûå óïîò ðåá ëÿ þ ùèì ýòîò íà ðêî òèê, íå
èñ ïû òû âàòü åãî âîç äå éñòâèÿ, íå ñìîò ðÿ íà áîëü øóþ äî çó,
îäíà êî âïîñ ëå äñòâèè âõî äèòü â îïðå äå ëåí íîå äèñ êðåò íî
èç ìå íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ äà æå ïðè ïðè å ìå ãî ðàç äî 
ìåíü øåé äî çû. Ñ ïî çè öèè ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà â ýòîì íåò 
íè ÷å ãî óäè âè òåëü íî ãî, õî òÿ ýòî ÿâ ëå íèå ìî æåò âû ãëÿ äåòü
ïà ðà äîê ñîì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñòàí äàð òíîé ôàð ìà êî ëî ãèè.
Â ñà ìîì äå ëå, âîç íèê íî âå íèå ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò äî çû
ìà ðè õó à íû, èç êî òî ðîé óäà ëåí ÒÃÊ (òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè -
íîë), îñíîâ íîé è, âîç ìîæ íî, åäè íñòâåí íûé àê òèâ íûé èí -
ãðå äè åíò, ÷òî ïî äî áíî äå éñòâèþ ïëà öå áî, ïî êà çû âà åò íå
ñòîëü êî òî, ÷òî ëþ äè ëåã êî ïîä äà þò ñÿ âíó øå íèþ, ñêîëü -
êî òî, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íû ìè
äå òåð ìè íàí òà ìè äèñ êðåò íî èç ìå íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ êó ðå íè åì ìà ðè õó à íû» [57]. 

«Èçó ÷àÿ ïî âå äå íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ, — ïè øóò
Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — ìû îá íà ðó æè ëè
áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî àð ãó ìåí òîâ â ïî ëüçó ïñè õè ÷åñ êîé
äå òåð ìè íà öèè ñà ìî ÷ó âñòâèÿ íà ðêî ìà íà äà æå â ïå ðè î -
äû îñòðîé àá ñòè íåí öèè, ò.å. â ïå ðè îä óñè ëåí íîé áè î -
ëî ãè ÷åñ êîé äå òåð ìè íà öèè. Èçâåñ òíî, ÷òî â ñî ñòî ÿ íèè
«ëîì êè» âîç íè êà þò íà ðó øå íèÿ ñíà, ïè ùå âà ðå íèÿ,
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, òåð ìî ðå ãó ëÿ -
öèè îðãà íèç ìà è äð. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ãî âî ðÿò, ÷òî
«áîëü íîé íå ìî æåò íà é òè ñå áå ìåñ òà». Îäíà êî íà
ïðàê òè êå ïðè õî äèò ñÿ ñòàë êè âàòü ñÿ ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè, êî òî -
ðûå íå âïè ñû âà þò ñÿ íè â îäíó èç áè î äå òåð ìè íè ñòñêèõ
êîí öåï öèé. Íàï ðè ìåð, åñ ëè íà ðêî ìà íó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ
â «ëîì êå», óäà åò ñÿ ðàç äî áûòü äåíü ãè, äà æå åñ ëè ó íå ãî 
íåò â äàí íûé ìî ìåíò âîç ìîæ íîñ òè ïðè îá ðåñ òè íà ðêî -
òè êè, òî ëèøü ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî îí ïðè îá ðå òåò
èõ ïî òîì, çà âòðà, êîã äà-íè áóäü, ñíè ìà åò ïðè çíà êè áî -
ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. ×å ëî âåê, òîëü êî ÷òî ìå òàâ øèé -
ñÿ ïî êîì íà òå, ñïî êîé íî çà ñû ïà åò áåç ìÿ òåæ íûì ñíîì ñ 

áëà æåí íîé óëûá êîé íà ãó áàõ. Ïî äîá íûå «âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ» ìî ãóò âîç íè êàòü íå îäíîê ðàò íî. ×òî ýòî? Îïå ðå -
æà þ ùåå îò ðà æå íèå, ñïî ñîá íîå ïîä ÷è íÿòü ñå áå ðà áî òó
âå ãå òà òèâ íîé ñèñ òå ìû îðãà íèç ìà? Âû õî äèò, ÷òî àá ñòè -
íåí öèÿ èíîã äà çà âè ñèò îò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ñòðîÿ
ëè÷ íîñ òè íå ìåíü øå, ÷åì îò îá åç áî ëè âà þ ùèõ òàá ëå òîê.

Â êà÷åñ òâå äðó ãèõ äî êà çà òåëüñòâ «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
àíåñ òå çèè» àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ìîæ íî ïðè âåñ òè
ïðè ìå ðû, ñâÿ çàí íûå ñ êðî âî ïóñ êà íè åì èëè óêî ëà ìè îá -
ûê íî âåí íîé âî äîé. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ê âíóò ðè âåí íî ìó (èíú -
åê öè îí íî ìó) óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Åñëè ó íà ðêî ìà -
íà íåò âîç ìîæ íîñ òè ñäå ëàòü ñå áå èíú åê öèþ, òî ìîæ íî
ïðî ñòî «ïî ðå çàòü ñå áå âå íû», ïðè âå äÿ â óæàñ ñâî èõ ðîä -
íûõ è áëèç êèõ. Íà ñà ìîì äå ëå âèä êðî âè ñíè ìà åò íà ïðÿ -
æå íèå è áîëü àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. Êñòà òè, âñå îïûò -
íûå íà ðêî ìà íû ðå æóò ñå áå âå íû òàê, ÷òî áû êðî âî òå ÷å íèå 
ìîæ íî áû ëî ëåã êî îñòà íî âèòü. ×òî è ïðî èñ õî äèò ñðà çó
ïî ñëå òî ãî, êàê èõ ðîä íûå â î÷å ðåä íîé «ïî ñëåä íèé ðàç»
äà þò èì äåíü ãè íà ïðè îá ðå òå íèå íà ðêî òè êîâ. Íàì èç âåñ -
òíû ñëó ÷àè, êîã äà ýô ôåêò ñíè æå íèÿ áî ëè âîç íè êàë ó íà -
ðêî ìà íà èëè ãðóï ïû íà ðêî ìà íîâ, êîã äà â èõ ïðè ñó òñòâèè
îäèí èç íèõ «ðå çàë ñâîè âå íû». Â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà êðî -
âî ïóñ êà íèå ïî ìî ãà åò íå äîñ òà òî÷ íî, íå êî òî ðûå íà ðêî ìà íû 
èñ ïîëü çî âà ëè óêîë êè ïÿ ÷å íîé âî äîé. Ýôôåêò îá åç áî ëè -
âà íèÿ ÷àñ òî çà âè ñèò îò âè çó àëü íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà äâè -
æå íè åì êðî âè â øïðè öå, êî òî ðàÿ ïî ïà äà åò òó äà ÷å ðåç èã -
ëó ïî ñëå ïðî êî ëà âå íû. Ïîò ðå áè òå ëþ õî ðî øî èç âåñ òíî,
÷òî ñà ìî ãî íà ðêî òè êà â êè ïÿ ÷å íîé âî äå íåò. Ïðè âå äåí -
íûå ïðè ìå ðû ïîä òâåð æäà þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî èñ õîæ -
äå íèå ìíî ãèõ àñ ïåê òîâ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè» [32,
c.141—142]. Ãëî âåð (Glover, 1931) â ñòàòüå «Ïðå äîò âðà -
ùå íèå è ëå ÷å íèå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè» ïî êà çàë, ÷òî
«íå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå íå ïðè íî ñèò ïî ëüçû, ïî -
ñêîëü êó çíà ÷è ìîñòü õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, âû çû âà þ ùèõ ó
ïà öè åí òà çà âè ñè ìîñòü, îá óñëîâ ëå íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè»
(öèò. ïî [56, ñ.22]).

Ëýíñ Ì. Äîäñ îò ìå ÷à åò, ÷òî «âå ùå ñò âà, âû çû âà -
þ ùèå çà âè ñè ìîñòü, ñïî ñîá íû âîñ ñòà íî âèòü ÷óâ ñò âî
ìî ãó ùå ñò âà äà æå áåç êà êèõ-ëè áî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ýô ôåê òîâ» (êóð ñèâ ìîé — Ô.Ï.). Òà êî âû, ê
ïðè ìå ðó, íå îä íî êðàò íî îïè ñàí íûå â ëè òå ðà òó ðå ïå ðå -
æè âà íèÿ àë êî ãî ëè êîâ, êî òî ðûå ÷óâ ñò âó þò îá ëåã ÷å íèå
óæå â òîò ìî ìåíò, êîã äà çà êà çû âà þò âû ïèâ êó èëè
òîëü êî äå ëà þò ïåð âûé ãëî òîê. ×òî-òî äî ñòè ãà åò ñÿ îä -
íèì ëèøü àê òîì ïî ëó ÷å íèÿ íàð êî òè êà... Íà ÷è íàÿ öåïü 
ñî áû òèé, êî òî ðûå ïðè âå äóò ê èç ìå íå íèþ àô ôåê òà,
÷å ëî âåê ïîä òâåð æ äà åò ñïî ñîá íîñòü èç ìå íÿòü è
êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñâîå àô ôåê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå»
(êóð ñèâ ìîé — Ô.Ï.) [22]5. Â îñíî âå ýòî ãî ïðî öåñ -
ñà ëå æèò èç ìå íå íèå ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä
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5 Ñòðàí íûì îá ðà çîì ýòà ñè òó à öèÿ, çíà êî ìàÿ êàæ äî ìó àä äèê òó èëè, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ëåã êî äî âî äè ìàÿ äî åãî ñî çíà íèÿ, ñî âåð øåí íî íå èñ -
ïîëü çó åò ñÿ â òå ðà ïèè è íå îïè ñà íà íè â îä íîì èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðó êî âîäñòâ ïî ïñè õî òå ðà ïèè çà âè ñè ìî ñòåé. Ìåæ äó òåì, ýòîò ôå íî ìåí íà -
ãëÿä íî ïî êà çû âà åò, êà êèå çíà ÷è òå ëü íûå ðå çåð âû èìå þò ñÿ â ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïñè õè êå. Ìû èñ ïî ëü çó åì åãî â ðàç ðà áî òàí íîé íà ìè â ïî ñëåä íèå
ãî äû ìå òî äè êå òå ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ïà öè åí òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì áèî ëî ãè ÷å ñêîé îá ðàò íîé ñâÿ çè (ÁÎÑ) [40, 53—55]



âëè ÿ íè åì âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé îá ýìî öè î -
íà ëü íî ïî ëî æè òå ëü íî îêðà øåí íîì äëÿ áî ëü íî ãî ñî -
ñòî ÿ íè åì îïü ÿ íå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, íå àë êî ãîëü êàê
òà êî âîé, íå åãî âçÿ òîå ñà ìî ïî ñå áå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå, à ïðåæ äå âñå ãî ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îæè äà íèÿ, àê òó à ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé è ìî òè âîâ íà
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ôîí îïü ÿ íå íèÿ ñî çäà åò òó
âíóò ðåí íþþ ñóáú åê òèâ íóþ êàð òè íó, êî òî ðóþ ÷å ëî âåê 
íà ÷è íà åò ïðè ïè ñû âàòü äåé ñò âèþ àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò -
êà. Èìåí íî â ýòîì «îïðåä ìå ÷è âà íèè» ïåð âî íà ÷à ëü íî
ñî äåð æà òå ëü íî íå î ôîð ì ëåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è çà êëþ ÷à -
åò ñÿ òî çåð íî, èç êî òî ðî ãî âû ðà ñ òà åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ 
ïðè âëå êà òå ëü íîñòü àë êî ãî ëÿ. Îò ñþ äà íà ÷è íà åò ñÿ
êðàé íå îïàñ íûé ïî ñâî èì æèç íåí íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì è 
êàð äè íà ëü íûé äëÿ ãå íå çà çà âè ñè ìîñòè ïðî öåññ — âñ¸ 
áî ëü øàÿ äå öåí ò ðà öèÿ, èñ êà æå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ: ÷å ëî âåê 
íà ÷è íà åò âè äåòü ãëàâ íûé èñ òî÷ íèê ïðè âëå êà þ ùå ãî
åãî ñî ñòî ÿ íèÿ òî ëü êî â àë êî ãî ëå [25]. Ïî òåì æå
ïðèí öè ïàì (ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä èñ ïî çè -
öèè àê òó à ëü íûõ â äàí íûé ìî ìåíò ïî òðåá íî ñòåé è
îæè äà íèé íà îïðå äå ëåí íûé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé
ôîí àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, èñ êà æå íèå â âîñ ïðè ÿ òèè 
èñ òî÷ íè êà èñ êî ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ) âîç íè êà þò ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ è î äðó ãèõ íå çà ìå íè ìûõ ñâîé ñò âàõ è ôóí ê öè ÿõ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [15].

Õî òÿ àä äèê òû äå ìîí ñò ðè ðó þò íàì, ÷òî õè ìè ÷å -
ñêèå âå ùå ñò âà îá ëåã ÷à þò èõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñòðà äà -
íèÿ, îíè òàê æå â ïîë íîé ìå ðå ïî êà çû âà þò, ÷òî, èñ ïî -
ëü çóÿ íàð êî òè êè â êà ÷å ñò âå îïî ðû, îíè ïðî äëå âà þò è
óñó ãóá ëÿ þò ñâîå áåä ñò âåí íîå ïî ëî æå íèå [64]. «Àë -
êî ãî ëè êîâ, — ïîä ÷åð êè âà åò Ýäèò Ñýá øèí, — õà ðàê -
òå ðè çó þò íå òî ëü êî ñëîæ íî ñòè óïðàâ ëå íèÿ àô ôåê òà ìè 
è êîí ò ðî ëÿ ñâî èõ èì ïó ëü ñîâ; ó íèõ íà ðó øå íû è äðó -
ãèå ôóí ê öèè ýãî, íà ïðè ìåð, ñïî ñîá íîñòü ïîä äåð æè -
âàòü ñà ìî îöåí êó è çà áî òè òü ñÿ î ñå áå. Âñå ýòè ïðî ÿâ -
ëå íèÿ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ñî çäà þò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ïðîá ëå ìû â îáú åê ò íûõ îò íî øå íè ÿõ, ïîä òâåð æ äå íè åì
÷å ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü ìíî ãèõ àä äèê òîâ ïîä -
äåð æè âàòü áëèç êèå ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ è ðå -
ãó ëè ðî âàòü èõ» [56, ñ.24]. «Àä äèê òû, — çà ìå ÷à åò
Ý. Õàí çÿí, — ñòðà äà þò íå òî ëü êî âñëåä ñò âèå ïå ðå -
æè âà íèÿ âíóò ðåí íåé äèñ ãàð ìî íèè, äè ñ êîì ôîð òà è
ôðàã ìåí òà öèè èëè èç-çà íå ñïî ñîá íî ñòè äó ìàòü õî ðî -
øî î ñå áå, à ñëå äî âà òå ëü íî, è äðó ãèõ. Ãî ðàç äî áî ëü -
øèå ìó ÷å íèÿ èì äî ñòàâ ëÿ þò ñîá ñò âåí íûå çà ùè òû, ñ
ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ýòè ëþ äè ïû òà þò ñÿ ñêðûòü ñâîþ
óÿç âè ìîñòü. Àä äèê òèâ íàÿ ëè÷ íîñòü çà ùè ùà åò ïî -
âðåæ äåí íîå è óÿç âè ìîå «ß» ñ ïî ìî ùüþ ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèõ çà ùèò: îò êà çà îò ðå à ëü íî ñòè, óòâåð æ äå íèÿ
ñîá ñò âåí íîé ñà ìî äî ñ òà òî÷ íî ñòè, àã ðåñ ñèè è áðà âà äû.

Çà ýòî ïðè õî äèò ñÿ ïëà òèòü ÷óâ ñò âîì èçî ëÿ öèè, îáåä -
íå íè åì ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû è íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ
âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ëþ äü ìè» [64]. Ïî ìíå íèþ Ýðè õà 
Ôðîì ìà, «ëè÷ íîñòü, ÷üå ðàç âè òèå áû ëî áëî êè ðî âà íî, 
âû íóæ äå íà îá ðà ùà òü ñÿ ê ïðè ìè òèâ íûì è èð ðà öè î íà -
ëü íûì ñè ñ òå ìàì, êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðî äëå âà -
þò è óñè ëè âà þò åå çà âè ñè ìîñòü è èð ðà öè î íà ëü íîñòü»
[62, ñ.54]. Ó òåõ, êòî èñ ïî ëü çî âàë àë êî ãîëü è íàð êî -
òè êè, ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó ïî âðåæ äå íèþ ôóí ê öèè ýãî
äî áà âè ëèñü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ, òàê êàê
îíè áèî ëî ãè ÷å ñêè ïî äðû âà ëè ïðî âåð êó ðå à ëü íî ñòè
ìà ãè ÷å ñêèì ìûø ëå íè åì, èí äó öè ðî âàí íûì íàð êî òè êà -
ìè [35, ñ.165].

Èç âû øå èç ëî æåí íî ãî ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì çíà -
÷å íèå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè â ãå íå çå çà âè ñè ìî ñòåé.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðå÷ü äîë æíà èä òè î áî ëü øîé ãðóï -
ïå ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò -
ñÿ ýìî öè î íà ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Øè ðî êèé ñïåêòð
ïî ëî æè òå ëü íîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ýòà -
íî ëà, âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèå, àí òè -
äåï ðåñ ñèâ íûå, ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèå è äðó ãèå ýìî öè -
î íà ëü íî-ïî çè òèâ íûå êîì ïî íåí òû â ñî ÷å òà íèè ñ åãî
îò íî ñè òå ëü íî ëåã êîé äî ñòóï íî ñòüþ äå ëà þò åãî îä íèì
èç íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ÏÀÂ [27]. Èç âå ñò íî, ÷òî
ëè öà, ñòðà äà þ ùèå ïñè õî ãåí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (íå -
âðî çû, íå âðî òè ÷å ñêèå ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè è ðå àê òèâ -
íûå äå ïðåñ ñèè íå âðî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ) ñ öå ëüþ ñíÿ -
òèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, îá ëåã ÷å íèÿ òÿ ãî ñò -
íî ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî âû øå íèÿ íà ñòðî å -
íèÿ, êó ïè ðî âà íèÿ íà âÿç ÷è âûõ ñòðà õîâ, òðå âî ãè, íà ðó -
øå íèé ñíà, èñ êóñ ñò âåí íîé äåç àê òó à ëè çà öèè ïñè õîò -
ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé ïðè áå ãà þò ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ 
[17, 26, 42]. Èáî, êàê ìû ïî êà çà ëè âûøå, ïñè õîò ðîï -
íûå ýô ôåê òû ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ ïî çâî ëÿ þò ñìÿã ÷èòü
äðó ãóþ, ëå æà ùóþ ãëóá æå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñèì -
ï òî ìà òè êó. Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î øè ðî êîé ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè òÿ æå ëûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè
ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñëóæá è íà ëè ÷èè ñå ðü åç -
íûõ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ,
ó ïñè õè ÷åñ êè áî ëü íûõ [67, 74]. 

Ñî ÷å òà íèå ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è ïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òîå ÿâ ëå íèå, òðå áó þ ùèå
ñâîå ãî óã ëóá ëåí íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èçó ÷å íèÿ è àíà ëè çà 
â ðàì êàõ êàæ äî ãî îò äå ëü íî ãî íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî âà ðè -
àí òà6. Èç âå ñò íî, ÷òî 30—35% ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ äå ïðåñ ñèåé, îá íà ðó æè âà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷å -
ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà; ó 67% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ðàç ëè÷ íîé
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè; 10% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñòðà äà -
þò òÿ æå ëîé ñó è öè äî î ïàñ íîé äå ïðåñ ñèåé; ðèñê ñó è öè -
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6 Ïî ìíå íèþ Ë.Í. Áëà ãî âà, «êî ìîð áèä íîñòü îò ðà æà åò èìåí íî ñî ñó ùå ñò âî âà íèå â äè íà ìè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè, à òàê æå è âçàè ìî âëè ÿ íèå
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ñèí ä ðî ìîâ è íî çî ëî ãèé, ñî ÷å òà íèå êî òî ðûõ â ïðèí öè ïå âîç ìîæ íî, íî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì äëÿ äàí íîé îñíîâ íîé ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé åäè íè öû» (êóð ñèâ — Ë.Í. Áëà ãî âà) [10, ñ.58].



äà ïðè àë êî ãî ëèç ìå (6—21%) ïðå âû øà åò òà êî âîé
ïðè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ (6%) è øè çîô ðå íèè 
(5%) [2, 3, 16, 19]. Àë êî ãî ëè êàì íà ìíî ãî ÷à ùå ñòà -
âÿò äèà ãíîç àí òè ñî öè à ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî -
ñòè (14,3—2,6%) [34]. Â ñâÿ çè ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
àò ðè áó òèâ íî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ â 
òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà åé ïðåä øå ñò âó åò òðå âîæ íîå, àô -
ôåê òèâ íîå èëè ïñè õî ãåí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, êðàé íå
âàæ íî ðàí íåå ëå ÷å íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê
ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ [7, 8, 12,
52, 66, 68—71]. Âî ïðîñ ñî ÷å òà íèÿ õè ìè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè è ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñà ìûõ ñëîæ íûõ è äè ñ êóñ -
ñè îí íûõ â ó÷å íèè î äó øåâ íûõ áî ëåç íÿõ. «Ïðè àê òèâ -
íîé øè çîô ðå íèè, — ïîä ÷åð êè âà åò Ë.Í. Áëà ãîâ, —
íåò íè êà êîé íóæ äû ðàñ ñóæ äàòü î «äî ìè íè ðó þ ùåé
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè» íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìà òè êè,
êî òî ðàÿ ðå à ëè çó åò ñÿ â ðàì êàõ ýí äî ãåí íî ãî ïðî öåñ ñà
íå êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ñòåð æ íå âîé êîì ï ëåêñ, à êàê
àê ñè à ëü íûé (äî áà âî÷ íûé) ñèí ä ðîì, äà æå íå ñìîò ðÿ
íà òÿ æå ëûå èí òîê ñè êà öè îí íûå ñåñ ñèè ó áî ëü íî ãî, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ çíà ÷è òå ëü íû ìè ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ýòî, êñòà òè, ëèø íèé ðàç ïîä òâåð æ -
äà åò ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî â ðàì êàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ (íå âàæ íî, ñ ýí äî ãåí íûì èëè ýí äî ôîð ì íûì 
òå ÷å íè åì) êîì ïî íåíò èí òîê ñè êà öèè èìå åò âòî ðè÷ íóþ
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ, ôàê òè ÷å ñêè ÿâ ëÿ ÿñü ëèøü
ôàê òî ðîì êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëè çà öèè (êóð ñèâ —
Ë.Í. Áëà ãî âà) ïåð âè÷ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Êî íå÷ íî,
çäåñü ìíî ãîå çà âè ñèò îò ôîð ìû øè çîô ðå íèè è ñòå ïå -
íè åå çëî êà ÷å ñò âåí íî ñòè. Çäåñü ïî ïóò íî õî òå ëîñü áû
ïðå äî ñòå ðå÷ü îò óïðî ùåí íî ãî òîë êî âà íèÿ ëþ áûõ àä -
äèê òèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ïðè ýí äî ãåí íîì
ïñè õî çå êàê «âà ðè àí òà ñà ìî ëå ÷å íèÿ». Ýòî òîë êî âà íèå 
âû ãëÿ äèò ñëèø êîì óïðî ùåí íûì è òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêè
íå ëå ãè òèì íûì, õî òÿ, áå çó ñëîâ íî, òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê -
òû ÏÀÂ ñïî ñîá ñò âó þò (äà ëå êî, ïðàâ äà, íå âñå ãäà) â
îïðå äå ëåí íîé ìå ðå äåç àê òó à ëè çà öèè ïñè õîï ðî äóê öèè
òàì, ãäå ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ ýòî ïî çâî ëÿ åò... Çëî óïîò ðåá -
ëå íèå ÏÀÂ áî ëü íû ìè øè çîô ðå íèåé ÷à ñ òî îò ðà æà åò
(èëè î÷åíü áû ñò ðî ïðî âî öè ðó åò) îáî ñòðå íèå îñíîâ íîé 
ýí äî ãåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè» [10, ñ.58—59].

Ñî ÷å òà íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è çà âè ñè ìî ñòè 
îò àë êî ãî ëÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêóþ è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ñëîæ íîñòü è ïðåä ïî ëà ãà åò
îñî áûé âû áîð òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé [14].
Òå ðà ïèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè áåç äèà ãíî ñ òè êè è
ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ëîì áåñ -

ïåð ñ ïåê òèâ íûì, ÷òî, òåì íå ìå íåå, íà áëþ äà åò ñÿ â
îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî7.

Ïðè çû âàÿ êîë ëåã ê áî ëåå âíè ìà òå ëü íî ìó îò íî øå -
íèþ ê ïà öè åí òàì, çà êîí ÷èì íà øè ðàñ ñóæ äå íèÿ âû -
ñêà çû âà íè åì îä íî ãî èç êî ðè ôå åâ ñî âåò ñêîé ïñè õè àò -
ðèè Ñ.Ã. Æèñ ëè íà8: «Áåç ãëó áî êî ãî çíà íèÿ ýòèõ êàð -
òèí è èõ èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé â êàæ äîì
ñëó ÷àå, áåç ãëó áî êî ãî çíà íèÿ áî ëü íî ãî íå âîç ìîæ íà è
èñ òèí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, à ïî ñëåä íÿÿ èìå åò ïåð âî ñòå -
ïåí íîå çíà ÷å íèå ïðè ëþ áîì ìå òî äå ëå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà» [23, ñ.281].
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AFFECTIVE DISORDERS AND PSYCHOACTIVE SUBSTANCES (PAS) ABUSE: 
PATHOLOGICAL COMPENSATION AND ADDICTION FORMING MECHANISMS

PLOTKIN F.B. Minsk City Addiction Centre, Belarus

In ner con trol role in the reg u la tion mech a nisms of ac tiv i ties has been de scribed. Emo tion sig nif i cance in mo ti va tion pro cesses mod i fi ca tion, be hav iour 

and per son al ity ad ap ta tion in so cial en vi ron ment has been shown. Own af fects re al iza tion im por tance as mean ing ful psy cho log i cal events has been
proved, pos si ble pres ence in some cases of alexitymia as a phe nom e non, im ped ing this pro cess has been pointed out. Hav ing mean ing for a pa tient

rea sons for psy cho ac tive sub stances (PAS) abuse in emo tional sphere dis or ders have been an a lyzed. Pref er a bly psy chic and psy cho log i cal PAS ef -
fect de ter mi na tion in ad dic tion clin i cal pic ture, that shows ad dicts switch ing over to other phar ma co log i cal groups PAS has been em pha sized. Ad dic -

tion for ma tion mech a nisms have been traced, psy cho log i cal fac tors lead ing role in that has been stressed. Psy chic dis or ders re veal ing and treat ment

im por tance when cer tain PAS abuse could play com pen sa tory role has been shown.

Key words: ad dic tion, af fects, alexitymia, psy cho ac tive sub stances, comorbidity
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