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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Óñïå õè â áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå 

×èñ ëî áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå ãè î íå óìåíü øà åò ñÿ, îäíà êî ïîêà ïðî áëå ìà àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ

ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ îñòðûõ. Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Êðàñ íî äàð -

ñêèé êðàé âõî äèò â ñî ñòàâ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè ñ íèç êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìà. Ýòî ìó ñïî ñî áñòâó åò

äå ÿ òåëü íîñòü àä ìè íèñ òðà öèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ è Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà

ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ïðî ôè ëàê òè êó è ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà.

Â 2009 ã. äè àã íîç àë êî ãî ëèçì è àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû âïåð âûå áûë óñòà íîâ ëåí ó 4654 ÷åë., ÷òî íà 6,2%

ìåíü øå, ÷åì â 2008 ã. Âñå ãî â 2009 ã. â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå íà ñ÷è òû âà ëîñü 1515,3 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è

àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû íà ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ýòî ãî

ïî êà çà òå ëÿ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2007 ã. îí ñíè çèë ñÿ íà 25% è îñòà åò ñÿ â 2 ðàçà íèæå ñðåä íå ðîñ ñèé ñêî ãî óðîâ íÿ.

Ñòà áè ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ â ðå ãè î íå îò ðà æà åò ñÿ è íà ñíè æå íèè ïî êà çà òå ëÿ

ñìåðòíîñ òè. Òàê, çà ïåð âîå ïî ëó ãî äèå 2010 ã. íà áëþ äà åò ñÿ óìåíü øå íèå ÷èñ ëà óìåð øèõ îò ñëó ÷àé íûõ îò ðàâ ëå -

íèé àë êî ãî ëåì â 1,4 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âûì ïî ëó ãî äè åì 2009 ã., à ñ 2002 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü ñíè çèë ñÿ áî -

ëåå ÷åì íà 40%. Óëó÷ øå íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ïîä òâåð æäà åò ñÿ è äàí íû ìè ÃÓÂÄ Êðàñ íî äàð ñêî ãî

êðàÿ. Â 2009 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2007 ã. ÷èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -

íèÿ, ñî êðà òè ëîñü íà 8%, ïðè ÷åì íà 36% ñíè çèë ñÿ ýòîò ïî êà çà òåëü ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ.

Ðå ãè î íàëü íûå âëàñ òè ïðî âî äÿò ðàç ëè÷ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè íà ñå -

ëå íèÿ. Â 2010 ã. â êîí êóð ñå "Çäî ðî âàÿ Ðîñ ñèÿ", ó÷ðåæ äåí íîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òè åì ÐÔ, ïðî åêò "Äíè çäî -

ðîâüÿ íà Êó áà íè" çà íÿë ïåð âîå ìåñ òî â íî ìè íà öèè "Ëó÷ øèé íà öè î íàëü íûé ïðî åêò". Îäíîé èç öå ëåé ïðî åê òà

ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè íà ñå ëå íèÿ ê âå äå íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è îò âå òñòâåí íîñ òè çà

ñîáñòâåí íîå çäî ðîâüå, ïðî ïà ãàí äà îò êà çà îò âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Ýòó æå çà äà ÷ó ïðè çâàí ðå øàòü Äåíü çäî -

ðîâüÿ, êî òî ðûé ïðî âî äèò ñÿ ñ ó÷àñ òè åì âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ êàæ äóþ ñóá áî òó, íà ÷è íàÿ ñ àâ ãóñ òà 2008 ã., âî âñåõ

ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ êðàÿ.

Ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ ðå øà åò ñÿ è íà çà êî íî äà òåëü íîì óðîâ íå. Ñ àâ ãóñ òà 2008 ã. íà òåð ðè òî -

ðèè êðàÿ äå éñòâó åò äåò ñêèé çà êîí ¹1539-ÊÇ "Î ìå ðàõ ïðî ôè ëàê òè êè áåç íàä çîð íîñ òè è ïðà âî íà ðó øå íèé íå -

ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå". Ïðè íÿ òèå çà êî íà ñïî ñî áñòâî âà ëî ñòà áè ëè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé

ñè òó à öèè â ïîä ðîñ òêî âîé ñðå äå, ñíè çè ëî ðîñò íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà è ïî ìîã ëî óáå ðå÷ü ìíî ãèõ äå òåé îò

ýòèõ òÿ æå ëûõ áî ëåç íåé. Áîëü øóþ ðîëü â ýòîì ñûã ðà ëî è îá ðà ùå íèå ãó áåð íà òî ðà ê âëà äåëü öàì òîð ãî âûõ òî ÷åê

è ïðî äàâ öàì î íå äî ïó ùå íèè ïðî äà æè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì àë êî ãî ëÿ è òàáàêà.  

Íå ìà ëî âíè ìà íèÿ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå óäå ëÿ åò ñÿ è ëå ÷å íèþ àë êî ãî ëèç ìà, ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðî ãî îïðå -

äå ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû, êî òî ðàÿ ïîä áè ðà åò ñÿ èí -

äè âè äó àëü íî â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê áîëü íî ãî è åãî îêðó æå íèÿ. 

Ëþá ÷åí êî Äìèò ðèé Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, ãëàâ íûé âðà÷ ÃÓÇ "Íàð êî ëî ãè -

÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ: "Çà äà ÷à ïî ñíè æå íèþ óðîâ íÿ

ïîòðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ðå øà åò ñÿ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå êîì -

ïëåêñíî. Ñôîð ìè ðî âàòü òåí äåí öèþ ê ñòà áè ëè çà öèè ñè òó à öèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå ãè î íå óäà åò ñÿ íå òîëü êî çà

ñ÷åò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è çà êî íî äà òåëü íûõ èíè öè à òèâ, íî è çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ñà ìî ñîç íà íèÿ

íà øèõ ãðàæ äàí. Ñà ìîå ãëàâ íîå â æèç íè — çäî ðîâüå, à õî ðî øåå çäî ðîâüå, óñïåø íàÿ è êà ÷åñ òâåí íàÿ æèçíü íå

äà åò ñÿ êåì-òî ñâû øå. Ýòî ðå çóëü òàò ñî áñòâåí íûõ åæåä íåâ íûõ óñè ëèé, ïðå æäå âñå ãî íàä ñà ìèì ñîáîé".

Èñòî÷ íèê: ÃÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ
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Ãåí íàÿ òå ðà ïèÿ ñïî ñîá íà èç ëå ÷èòü îò àë êî ãî ëèç ìà

Èññëå äî âà òå ëè èç Øêî ëû ìå äè öè íû Óíè âåð ñè òå òà Ìý ðè ëåíä îá íà ðó æè ëè, ÷òî ñ àë êî ãî ëèç ìîì ñâÿ çà íû

ãåíû äâóõ ðå öåï òî ðîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, — GABA è TLR4. Ó÷å íûå ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè, ÷òî ïîä -

àâ ëå íèå àê òèâ íîñ òè ýòèõ ðå öåï òî ðîâ ïðè âî äèò ê óñòîé ÷è âî ìó ñíè æå íèþ óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ó ãðû çó íîâ,

ïðè ó÷åí íûõ ê ÷ðåç ìåð íî ìó ïüÿ íñòâó.

Ðå öåï òîð GABA âçà è ìî äå éñòâó åò ñ ãàì ìà-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òîé (ÃÀÌÊ). Ýòî âå ùåñ òâî — îñíîâ íîé òîð -

ìîç íîé íå é ðî ìå äè à òîð â íà øåé íå ðâíîé ñèñ òå ìå. Îò ðà áî òû ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ çà âè ñèò áà ëàíñ âîç áóæ äå íèÿ

è òîð ìî æå íèÿ íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ. Îñî áåí íî âå ëè êà ðîëü ÃÀÌÊ-ñèñ òå ìû â àìèã äà ëå — ñòðóê òó ðå

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êîí òðî ëè ðó þ ùåé ýìî öè î íàëü íîå ïî âå äå íèå. Â ñëó ÷àå ïüÿ íñòâà èìåí íî ýòà ñèñ òå ìà àê òèâ íî

ïðè íè ìà åò ó÷àñ òèå â ðàç âè òèè ÷ó âñòâà ýé ôî ðèè ïî ñëå ïðèåìà ñïèðòíîãî.

Èññëå äî âà òå ëè ïîä à âè ëè äå éñòâèå ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ â àìèã äà ëå êðûñ, ïðè ó÷åí íûõ ê ïüÿ íñòâó, è îá íà ðó æè -

ëè, ÷òî ïðè ýòîì íå òîëü êî ñíè æà åò ñÿ òÿãà æè âîò íûõ ê àë êî ãî ëþ, íî è ïà äà åò àê òèâ íîñòü äðó ãèõ ðå öåï òî ðîâ —

TLR4. Îêà çà ëîñü, ÷òî ýòè ìî ëå êó ëû òîæå ó÷àñ òâó þò â ðàç âè òèè òÿãè ê àë êî ãî ëþ.

TLR4 (Òîëë-ïî äî áíûå ðå öåï òî ðû òèïà 4) òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò ñÿ ê ñèñ òå ìå âðîæäåí íî ãî èì ìó íè òå òà è â ãî -

ëîâ íîì ìîç ãå ó÷àñ òâó þò â ðàç âè òèè âîñ ïà ëè òåëü íûõ ðå àê öèé ïðè èí ôåê öèè. Äî ñèõ ïîð íå áûëî èç âåñ òíî, ÷òî

èõ ôóíê öèÿ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ÃÀÌÊ-ñèñ òå ìîé è ÷òî ýòè ðå öåï òî ðû ìî ãóò ó÷àñ òâî âàòü â ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öè ÿõ.

Íî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ãåí íî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ïîä àâ ëå íèå TLR4 â àìèã äà ëå ïðè âî äèò ê òà êî ìó æå ýô ôåê òó, êàê

ïîä àâ ëå íèå ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ. Ïî-âè äè ìî ìó, â ñëó ÷àå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ÃÀÌÊ òîëü êî ðå ãó ëè ðó åò

TLR4, à çà ýìî öè î íàëü íûå ðå àê öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ñòðàñ òè åì ê ñïèð òíî ìó, îò âå ÷à þò èìåííî îíè.

Àâòîðû ñ÷è òà þò, ÷òî îò êðû òèå ðîëè ÃÀÌÊ-TLR4-ñèñ òå ìû â ðàç âè òèè òÿãè ê ñïèð òíî ìó äàåò íî âûå òå ðà ïåâ -

òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà.

Èñòî÷ íèê: Proceedings of the National Academy of Sciences

Äæåéìñ Àï ïà òó ðàé: Ðîñ ñèÿ íå äî îöå íè âà åò òî, êàê ÍÀÒÎ áî ðåò ñÿ ñ íàð êî óã ðî çîé

Ðîñ ñèÿ íå äî î öå íè âà åò óñè ëèÿ ÍÀÒÎ ïî áîðü áå ñ íà ðêî óã ðî çîé â Àôãàíèñòàíå, — ñ÷è òà åò çà ìåñ òè òåëü ïî -

ìîù íè êà ãåí ñå êà ÍÀÒÎ ïî ïî ëè òè ÷åñ êèì âîï ðî ñàì è ïî ëè òè êå áå çî ïàñ íîñ òè, ñïå öè àëü íûé ïðåä ñòà âè òåëü

ãåí ñå êà ÍÀÒÎ ïî ñâÿ çÿì ñî ñòðà íà ìè Êàâ êà çà è Ñðåä íåé Àçèè Äæåéìñ Àïïàòóðàé.

«ß íå ðàç ñëû øàë çà ÿâ ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêîé îá ùåñ òâåí íîñ òè î òîì, ÷òî ÍÀÒÎ ïðè ëà ãà åò íå äîñ òà òî÷ íî óñè ëèé

ïî áîðü áå ñ àô ãàí ñêèì íà ðêîò ðà ôè êîì. Ìíå ïî íÿò íû ýòè îïà ñå íèÿ. Âìåñ òå ñ òåì, ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî â Ðîñ ñèè ïðî -

ñòî íå äîñ òà òî÷ íî îñâå äîì ëå íû î òåõ ìå ðàõ, êî òî ðûå îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ àëü ÿí ñîì», — ïîä ÷åð êíóë îí, âû ñòó ïàÿ

â ïî íå äåëü íèê íà åæå ãîä íîì îá ðà çî âà òåëü íîì ôî ðó ìå äëÿ ñòó äåí òîâ «Çèì íÿÿ àêà äå ìèÿ». Ä.Àïïàòóðàé íà -

ïîì íèë, ÷òî ÍÀÒÎ äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî óã ðî çîé ïðåä îñòàâ ëÿ åò àô ãàí ñêèì ñïåö ñëóæ áàì òðàíñ ïîðò, ðàç âåä äàí -

íûå, à òàê æå îêà çû âà åò äðó ãóþ íå îá õî äè ìóþ ïîä äåð æêó. Ñî ñâî åé ñòî ðî íû, ñèëû àëü ÿí ñà òàê æå çà íè ìà þò ñÿ

óíè÷ òî æå íè åì ëà áî ðà òî ðèé ïî ïðî èç âî äñòâó íà ðêî òè êîâ è ïðî òè âî äå éñòâó þò àô ãàí ñêèì íà ðêî áà ðî íàì.

«Áëà ãî äà ðÿ óñè ëè ÿì ÍÀÒÎ, â Àôãàíèñòàíå çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ïðî âèí öèé, ãäå íå âû ðà ùè âà -

þò ìàê. Ðàíü øå èõ áûëî 6, à ñåé ÷àñ öå ëûõ 20. Ýòîò ôàêò íå ëüçÿ íå äî î öå íè âàòü», — óêà çàë îí.

Ïî äàí íûì Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ), â Àôãàíèñòàíå ïðî -

èç âî äèò ñÿ äî 90% ãå ðî è íà â ìèðå. ×å ðåç Òàä æè êèñ òàí è Ïà êèñ òàí íà ðêî òè êè ïî ñòó ïà þò â Åâðî ïó è Ðîñ ñèþ,

ïðè ÷åì íà äîëþ ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ ïðè õî äèò ñÿ 21% âñå ãî ïðî èç âî äè ìî ãî â ìèðå ãå ðî è íà. Â Ðîñ ñèè, ãäå

íà ðêî òè êè åæå ãîä íî óíî ñÿò æèç íè 30—40 òûñ. ÷åë., ïî òðåá ëÿ åò ñÿ îò 75 äî 80 ò àô ãàí ñêî ãî ãå ðî è íà â ãîä. Ðîñ -

ñèÿ ïî ìî ãà åò Àôãàíèñòàíó áî ðîòü ñÿ ñ íà ðêî òè êà ìè, ãî òî âÿ íà öè î íàëü íûå êàä ðû äëÿ ñè ëî âûõ ñòðóê òóð, óâå ëè -

÷è âàÿ ôè íàí ñî âûå âçíî ñû ïî ëè íèè ñïå öè àëü íûõ ïðî ãðàìì ÎÎÍ è ëîá áè ðóÿ ñî çäà íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé ìåæ -

äó íà ðîä íî-ïðà âî âîé áàçû.

Â îêòÿá ðå 2010 ã. ñïåö ñëóæ áû Ðîñ ñèè, Àôãàíèñòàíà è ÑØÀ âïåð âûå â èñ òî ðèè ïðî âå ëè ñî âìåñ òíóþ îïå ðà -

öèþ, óíè÷ òî æèâ íå ñêîëü êî íà ðêî ëà áî ðà òî ðèé ó àô ãà íî-ïà êèñ òàí ñêîé ãðà íè öû. Óùåðá, íà íå ñåí íûé íà ðêî -

äåëü öàì, ÔÑÊÍ òîã äà îöå íè ëà áî ëåå ÷åì â ìèë ëè àðä äîë ëà ðîâ: óíè÷ òî æåí íî ãî ãå ðî è íà õâà òè ëî áû íà 200

ìëí äîç.

Èñòî÷ íèê: www.narkotiki.ru

Íàð êî ìà íàì òðóä íî ðàñ ïîç íàòü îò ðè öà òåëü íûå ýìî öèè ïî ìè ìè êå ëèöà

Èñïàí ñêèå ó÷åíûå Óíè âåð ñè òå òà Ãðà íà äû âïåð âûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ñâÿçü ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî -

òè êîâ è ðàñ ïîç íà âà íè åì îñíîâ íûõ ýìî öèé — ðà äîñ òè, óäèâ ëå íèÿ, ãíå âà, ñòðà õà, ãðóñ òè è îò âðà ùå íèÿ. Îêà çà -

ëîñü, ÷òî íà ðêî ìà íû èñ ïû òû âà þò òðóä íîñ òè ñ èäåí òè ôè öè ðî âà íè åì îò ðè öà òåëü íûõ ýìî öèé ãíå âà, îò âðà ùå -

íèÿ, ñòðà õà è ãðóñ òè ïî âû ðà æå íèþ ëèöà. Êðî ìå òîãî, ìîçã ëèö, êó ðÿ ùèõ ìà ðè õó à íó, ïðè íè ìà þ ùèõ êî êà èí, àë -

êî ãî ëè êîâ õóæå ïðè íè ìà åò ðå øå íèÿ. Êàí íà áèñ è êî êà èí íå ãà òèâ íî âëè ÿ þò íà ðà áî òó ïà ìÿ òè è ìûñ ëè òåëü íûå

ÍÎÂÎÑÒÈ

4



ïðî öåñ ñû, à êî êà èí ïðè âî äèò ê èç ìå íå íè ÿì â òîð ìî æå íèè èì ïóëü ñèâ íûõ äå éñòâèé. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî

ó 70% íà ðêî ìà íîâ ïðîèñõîäÿò íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, íå çà âè ñè ìî îò òèïà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî íà ðêî -

òè êà. Íà è áîëü øèì îá ðà çîì íà ðêî òè êè çà òðà ãè âà þò ðà áî ÷óþ ïà ìÿòü, ãèá êîñòü ìûø ëå íèÿ, îá ëàñòü ïëà íè ðî âà -

íèÿ è ñïî ñîá íîñ òåé ê ìíî ãî çà äà÷ íîñ òè. Â áîëü øåé ñòå ïå íè íà ðêî òè êè óõóä øà þò âîñ ïðè ÿ òèå íå ãà òèâ íûõ ýìî -

öèé ïî ìè ìè êå ëèöà.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ïî ìî ãà þò ïî áî ðîòü íà ðêî çà âè ñè ìîñòü

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ çíà ÷è òåëü íî ñíè æà þò òÿãó ê ìà ðè õó à íå ó çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ, óñòà íî âè ëè àìå ðè -

êàí ñêèå ñïå öè à ëèñ òû Óíè âåð ñè òå òà Âàí äåð áèëü òà. Èñïîëü çî âà íèå êàí íà áè ñà ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà -

íèÿ ñî êðà òè ëîñü áî ëåå ÷åì íà 50% ïî ñëå òðå íè ðî âîê íà áå ãî âîé äî ðîæ êå ïîñëå 10—30-ìè íóò íûõ çà íÿ òèé

â òå ÷å íèå 2 íå äåëü. Âïåð âûå íà ðêî ëî ãè äî êà çà ëè ïî ëüçó ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ïðî òèâ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè -

ñè ìîñ òè îò ìà ðè õó à íû. 

Óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà è çà âè ñè ìîñòü îò ìà ðè õó à íû óâå ëè ÷è ëàñü âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ â ïî ñëåä íåå 

äå ñÿ òè ëå òèå â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ. Â 2009 ã. îêî ëî 16 700 àìå ðè êàí öåâ â âîç ðàñ òå îò 12 ëåò è ñòàð øå êó ðè ëè 

ìà ðè õó à íó åæå ìå ñÿ÷ íî, à 6 ìëí. èñ ïîëü çî âà ëè êàí íà áèñ 20 èëè áîëü øå äíåé â ìå ñÿö. Ëå ÷å íèå çà âè ñè ìîñ òè îò 

ìà ðè õó à íû âîç ðîñ ëî çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò â ñòðà íå ñ 7 äî 16%. Ïî ñëî âàì âðà ÷åé, òî, ÷òî âû ãëÿ äèò êàê "íå âèí -

íàÿ ïðè âû÷ êà" îá îðà ÷è âà åò ñÿ òÿæåëîé áî ëåç íüþ, òðå áó þ ùåé äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò 

áûòü ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ ðàç âè òèÿ ïñè õî çà, ïðåä óïðåæ äà þò âðà ÷è. Íåâ ðî ëî ãè ñ÷è òà þò, ÷òî

ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ïî ëî æè òåëü íûì îá ðà çîì èç ìå íÿ þò ðà áî òó ìîç ãà, ïî ìî ãàÿ èç áà âèòü ñÿ îò çà âè ñè ìîñ -

òè îò êîíîïëè. 
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Óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ïå ðå ñòà ëî áûòü îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïàí êðå à òè òà

Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Ãðå ãà Êî ó òà (Greg Cote) èç Ìå äè öèí ñêîé

øêî ëû Óíè âåð ñè òå òà Èíäè à íû (Indiana University School of Medicine).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âå äó ùè ìè ïðè ÷è íà ìè õðî íè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ñ÷è òà þò ñÿ

æåë÷íî êà ìåí íàÿ áî ëåçíü è óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, ñî ñïèð òíûì ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè

ñâÿ çû âà þò îò 60 äî 90% ñëó ÷à åâ ïàí êðå à òè òà. Ã.Êîóò è åãî êîë ëå ãè íà ìå ðå âà ëèñü âû ÿñ íèòü, êà êóþ ðîëü â ðàç -

âè òèè çà áî ëå âà íèÿ èã ðà þò òà êèå ôàê òî ðû ðèñ êà, êàê ïðè ñòðàñ òèå ê âû ïèâ êå è êó ðå íèþ.

Äëÿ ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè áûëè îòî áðà íû 539 áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì ïàí êðå à òè òîì è 695 çäî ðî âûõ äîá -

ðî âîëü öåâ. Âñå ñëó ÷àè áî ëåç íè áûëè ðàç äå ëå íû íà òðè ãðóï ïû ïî ïðè ÷è íå åå âîç íèê íî âå íèÿ: àë êî ãîëü íûé,

íå àë êî ãîëü íûé, à òàê æå èäè î ïà òè ÷åñ êèé (ïðè ÷è íà êî òî ðî ãî íå óñòà íîâ ëå íà) ïàí êðå à òèò. Äîëÿ áîëü íûõ â óêà -

çàí íûõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëà 44,5; 26,9 è 28,6% ñî îò âå òñòâåí íî.

Ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî äîëÿ áîëü íûõ òîé èëè èíîé ôîð ìîé õðî íè ÷åñ êî ãî ïàí êðå à òè òà çà âè ñèò îò èõ ïîëà.

Â ÷àñ òíîñ òè, àë êî ãîëü íûì ïàí êðå à òè òîì ñòðà äà ëè 59,4% ìóæ ÷èí, íå àë êî ãîëü íûì — 18%, èäè î ïà òè ÷åñ êèì —

22,6%. Ñðå äè ïà öè åí òîê æåí ñêî ãî ïîëà äîëè áîëü íûõ ïî ãðóï ïàì ñî ñòà âè ëè 28,1; 36,7 è 35,2%. Êðî ìå òîãî,

ñî ãëàñ íî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè ìåð íî òðåòü áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ïàí êðå à òè òîì óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð -

òíîå â êî ëè ÷åñ òâàõ, íå äîñ òà òî÷ íûõ äëÿ òîê ñè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æåëåçû.

Ïðî ôåñ ñîð Ìå äè öèí ñêî ãî êîë ëåä æà Íüþ-Éîð êà (New York Medical College) Àëüáåðò Ëî ó ýí ôåëñ (Albert

Lowenfels) îò ìå òèë, ÷òî ïî ñëåä íèå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â Åâðî ïå, òàê æå âû ÿ âè ëè ñíè æå íèå äîëè ñëó -

÷à åâ àë êî ãîëü íî ãî ïàí êðå à òè òà. Ïî ìíå íèþ Ã.Êî ó òà, îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëå -

íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ñòà íî âÿò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû è íà ñëå äñòâåí íûå ôàê òî ðû.

Èñòî÷ íèê: Clinical Gastroenterology and Hepatology

Îïè î è äû ìî ãóò ïî âðå äèòü ñåð äöó áó äó ùå ãî ðå áåí êà

Ó äå òåé æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ íå çà äîë ãî äî èëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ðå öåï òóð íûå îá åç áî ëè âà þ ùèå ñðå -

äñòâà, ÷àùå îá íà ðó æè âà þò ñÿ âðîæ äåí íûå ïî ðî êè ñåð äöà. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ íà ñâåò äå òåé

ñ âðîæ äåí íû ìè ïî ðî êà ìè ñåð äöà äëÿ æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ ïðå ïà ðà òû, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äÿò îïè î è äû, â òîì

÷èñ ëå êî äå èí è îêñè êî äîí, ïî âû øà åò ñÿ âäâîå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, íå ïðè íè ìàâ øè ìè òà êèå îá åç áî ëè âà þ -

ùèå. Ïî îöåí êàì Öåí òðà ïî êîí òðî ëþ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÑØÀ, åæå ãîä íî â ýòîé ñòðà íå ðîæ äà þò ñÿ 40 òûñ. äå òåé ñ

âðîæ äåí íû ìè ïî ðî êà ìè ñåð äöà. È õîòÿ â ðàç âè òèè çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðè å ìîì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, ìî -

æåò èã ðàòü ðîëü öå ëûé ðÿä ôàê òî ðîâ, âðà ÷è è ó÷å íûå îò ìå ÷à þò, ÷òî æåí ùè íû äîë æíû ó÷è òû âàòü ðèñê ïðè å ìà îïè î -

èä íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Áå ðå ìåí íûå ÷àñ òî ñòðà äà þò áî ëÿ ìè â ñïè íå è â ìûø öàõ, ÷òî âû çâà íî óâå ëè ÷å íè åì âåñà, ê êî òî -

ðî ìó äî áàâ ëÿ åò ñÿ âåñ ïëî äà, ïëà öåí òû è îêî ëîï ëîä íûõ âîä. Ñïå öè à ëèñ òû ðå êî ìåí äó þò âìåñ òî ðå öåï òóð íûõ
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ñðåäñòâ ïðè áå ãàòü ê ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèì ïðå ïà ðà òàì äëÿ óñïî êî å íèÿ áîëè. Êðî ìå òîãî, óìåíü øèòü íå ïðè ÿò íûå îùó -

ùå íèÿ ïðè áå ðå ìåí íîñ òè ïî ìî ãà þò íà òó ðàëü íûå ñðå äñòâà, ñî äåð æà ùèå ôîñ ôà òû æå ëå çà è êàëü öèÿ.

Èñòî÷ íèê: American Journal of Obstetrics and Gynecology

Ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, â 2 ðàçà ÷àùå óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëÿ æåí ùèí ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå â ðà éî íå ïðî æè âà íèÿ íå âëè ÿ ëî íà óðî -

âåíü ïî òðåá ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ. Íî ìóæ ÷è íû, ïðî æè âà þ ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, ïèëè â ñðåä íåì 8 ñïèð òíûõ íà -

ïèò êîâ åæå íå äåëü íî, òîã äà êàê ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áî ëåå áî ãà òûõ ðà éî íàõ ãî ðî äà, ïèëè 4 ñïèð òíûõ íà ïèò êà â 

íå äå ëþ. Ñïå öè à ëèñ òû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî êóëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â æè ëûõ îêðåñ òíîñ òÿõ âëè ÿ åò íà óðî -

âåíü óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ñðå äè ìóæ ÷èí. Òàê æå àìå ðè êàí ñêèå êëè íè öèñ òû áîëü íè öû Ñâ. Ìè õà è ëà ñ÷è òà -

þò, ÷òî ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, ñ ïî ìîùüþ àë êî ãî ëÿ èç áàâ ëÿ þò ñÿ îò ñòðåñ ñà, òîã äà êàê ó æåí -

ùèí ñòðåññ âû ðà æà åò ñÿ â ðàç âè òèè äåï ðåñ ñèè è òðå âî ãè.
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Àìåðèêàíñêàÿ áè î òåõ íî ëî ãè ÷åñ êàÿ êîì ïà íèÿ Sangamo BioSciencies 
ñî îá ùè ëà îá óñïåø íûõ èñ ïû òà íè ÿõ ãåí íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè

Íî âàÿ ìå òî äè êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â èç ìå íå íèè ãå íî ìà êëå òîê èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ãëàâ íû ìè ìè øå -

íÿ ìè âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè öè òà. Îñíî âà íè åì êîí öåï öèè íî âî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ ïî ñëó æèë ñëó ÷àé âû çäî ðîâ ëå -

íèÿ íå ìåö êî ãî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî ïà öè åí òà ïî ñëå ïå ðå ñàä êè êîñ òíî ãî ìîç ãà, î êî òî ðîì ðà íåå ïè ñà ëè

Ìåä Íî âîñ òè. Äî íîð, êîñ òíûé ìîçã êî òî ðî ãî áûë ïå ðå ñà æåí áîëü íî ìó, áûë íî ñè òå ëåì ìó òà öèè ãåíà CCR5, êî -

òî ðàÿ çà òðóä íÿ åò ïðî íèê íî âå íèå âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè öè òà â Ò-ëèìôîöèòû.

Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà, ïðî âå äåí íî ãî â ÑØÀ, àìå ðè êàí ñêèå ó÷å íûå ðå øè ëè "îò ðå äàê òè ðî âàòü" ãåíû êëå òîê

èì ìóí íîé ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü öåâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Äëÿ ýòî ãî èñ ñëå äî âà òå ëè óäà ëè ëè ãåí CCR5 èç Ò-ëèì ôî -

öè òîâ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè ïà öè åí òîâ. Ïîñ ëå ýòî ãî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè áûëè ðàç ìíî æå íû â ëà áî ðà -

òî ðèè, à çà òåì ââå äå íû â îðãà íèçì èñ ïû òó å ìûõ. Òðîå ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷è ëè ïðè áëè çè òåëü íî ïî

2,5 ìèë ëè àð äà ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ëèì ôî öè òîâ, åùå òðîå — â äâà ðàçà áîëü øå êëå òîê. Ñïóñ òÿ òðè ìå ñÿ öà ïî -

ñëå ïðî öå äó ðû ÷èñ ëåí íîñòü ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷è ëàñü â êðî âè 5 èç 6 èñ ïû òó å ìûõ.

Â ðå çóëü òà òå íå âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê ÂÈ×-èí ôåê öèè îêà çà ëèñü ïðè áëè çè òåëü íî 6% Ò-êëå òîê ïà öè åí òîâ. Òå î ðå -

òè ÷åñ êè â áó äó ùåì ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê çà ìåä ëå íèþ ðàç âè òèÿ ÑÏÈÄà ó íî ñè òå ëåé ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ñó ùåñ òâåí íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ëå ÷å íèÿ çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ âû ÿâ ëå íî íå áûëî. Åäè íñòâåí íîé îò ìå -

÷åí íîé ðå àê öè åé íà ââå äå íèå ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê áûëè ãðèï ïî ïî äîá íûå ñèì ïòî ìû, êî òî ðûå íà áëþ äà -

ëèñü â ñðåä íåì â òå ÷å íèå äâóõ ñó òîê.

Êàê ïîä ÷åð êè âà þò àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûé èìè ýêñ ïå ðè ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûì ýòà ïîì ïðî äîë æè -

òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Êðî ìå òîãî, ðàç ëè÷ íûå òèïû ÂÈ× èñ ïîëü çó þò ðàç íûå ïóòè äëÿ ïðî íèê íî âå íèÿ â êëåò êó,

ïî ý òî ìó äàæå òå î ðå òè ÷åñ êè óäà ëå íèå ãåíà CCR5 ìî æåò ïî ìî÷ü äà ëå êî íå âñåì ïà öè åí òàì. Äî ïîë íè òåëü íûå

ýêñ ïå ðè ìåí òû ïî òðå áó þò ñÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè ïðåä ëà ãà å ìîé ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Â ÷àñ òíîñ òè, ó÷å íûì ïðåä ñòî èò âû ÿñ íèòü, êàê ñêà æåò ñÿ ïðè ìå íåí íàÿ èìè ìå òî äè êà óäà ëå íèÿ ãåíà CCR5 íà

ôóíê öè ÿõ ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê (ñåé ÷àñ èç âåñ òíî, ÷òî âðîæ äåí íîå îò ñó òñòâèå ýòî ãî ãåíà íå âëè ÿ åò íà çäî -

ðîâüå ÷å ëî âå êà). Íå èç âåñ òíî òàê æå, íà ñêîëü êî äîë ãî ñìî ãóò ñî õðà íÿòü ñÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè â îðãà íèç -

ìå ïà öè åí òîâ. Íà êî íåö, åùå îä íîé ïðî áëå ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ñòî è ìîñ òè ïðåä ëà ãà å ìî ãî ëå ÷å íèÿ.
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Ñïîí òàí íûé îò êàç îò êó ðå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü îäíèì èç ïðè çíà êîâ ðàêà ëåã êèõ

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî ñïîí òàí íûé îò êàç îò êó ðå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü îäíèì èç ïðè çíà êîâ ðàêà

ëåã êèõ. Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Áàð áà ðû Êýì ïëèíã (Barbara Campling)

èç Óíè âåð ñè òå òà Òî ìà ñà Äæåô ôåð ñî íà (Thomas Jefferson University) â Ôè ëà äåëü ôèè. Á.Êýì ïëèíã è åå êîë ëå ãè 

îïðî ñè ëè 115 ïà öè åí òîâ ôè ëà äåëü ôèé ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà äëÿ âå òå ðà íîâ, ó êî òî ðûõ áûëè îá íà ðó æå -

íû çëî êà ÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè ëåã êèõ. Âñå îïðî øåí íûå êó ðè ëè ðà íåå, îäíà êî 55 ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ îò -

êà çà ëèñü îò ýòîé ïðè âû÷ êè äî òîãî, êàê ó íèõ áûë âû ÿâ ëåí ðàê. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü ó øåñ òå ðûõ îò -

êà çàâ øèõ ñÿ îò êó ðå íèÿ ñèì ïòî ìû ðàêà ïðî ÿ âè ëèñü äî òîãî, êàê ïà öè åíò áðî ñèë êó ðèòü. Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè -

ìîñòü áûëà îäè íà êî âî ñèëü íîé êàê ó áûâ øèõ êó ðèëü ùè êîâ, òàê è ó òåõ, êòî ïðî äîë æèë êó ðèòü. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî,

31% áðî ñèâ øèõ îò êà çà ëèñü îò ýòîé ïðè âû÷ êè ñ ëåã êîñ òüþ. Ó÷å íûå òàê æå âû ÿñ íè ëè, ÷òî ðàê ëåã êèõ âû ÿâ ëÿë ñÿ

ó ïà öè åí òîâ â ñðåä íåì ÷å ðåç 2,7 ãîäà ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ïî ïðåä ïî ëî æå íè ÿì èñ ñëå äî âà òå ëåé, çëî êà -

÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè ëåã êèõ âû ðà áà òû âà þò âå ùåñ òâà, êî òî ðûå ñíè æà þò çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà.

Èñòî÷ íèê: Journal of Thoracic Oncology
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Ó÷å íûå ïîä ñ÷è òà ëè, çà êà êîå âðå ìÿ êó ðå íèå è âðåä íàÿ ïèùà íà íî ñÿò âðåä îðãà íèç ìó

Åæåä íåâ íî ÷å ëî âåê ñòà âèò ñåáÿ ïîä óäàð, ïðî ñòî âû ïè âàÿ ÷àø êó êîôå è ñúå äàÿ ïðè âû÷ íûé çà âòðàê. Âîç -

ìîæ íî, äëÿ êîãî-òî ýòî íå ñòà íåò îò êðî âå íè åì, îäíà êî àâñòðà ëèé ñêèå ó÷å íûå óâå ðÿ þò: ðå çóëü òà òû èõ èç ûñ êà -

íèé óäè âÿò ìíî ãèõ. Ýêñïåð òû ñî áðà ëè èí ôîð ìà öèþ è âû ÷èñ ëè ëè, çà êà êîå âðå ìÿ ñà õàð, ñè ãà ðå òû, êî ôå èí,

ñîëü è ìíî ãîå äðó ãîå íà íî ñÿò âðåä òåëó, ïè øåò The Daily Mail.

Òàê, òà áà÷ íûé äûì çà ïóñ êà åò îïàñ íûé ìå õà íèçì â òåëå âñå ãî çà 3 ñ, êîí ñòà òè ðó åò ïðî ôåñ ñîð Ðî áåðò Óåñò,

ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèé âîç äå éñòâèÿ òà áà êà â Áðè òàí ñêîì öåí òðå ðàêà. Ïî åãî ñëî âàì, äûìó òðå áó åò ñÿ

âñå ãî íå ñêîëü êî ñå êóíä, äàáû ïî ïàñòü â ëåã êèå, çà ñòàâ ëÿÿ ñåð äöå ïå ðå ãðó æàòü ñÿ è ïî âû øàòü êðî âÿ íîå äàâ ëå -

íèå. Òàê æå äûì ïðî âî öè ðó åò ðàç äðà æå íèå è âîñ ïà ëå íèå äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Îòñþ äà ïåð âàÿ ðå àê öèÿ íà äûì — 

êà øåëü. À ïåð âóþ çà òÿæ êó è íà ÷à ëî ãå íå òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé îò äå ëÿ þò âñå ãî 15 ìèí. Êñòà òè, äî ìîç ãà íè êî òèí

äî áè ðà åò ñÿ çà 7 ñ, âû ñâî áîæ äàÿ ãîð ìîí äî ïà ìèí, äà þ ùèé îùó ùå íèå îá ëåã ÷å íèÿ è ëå æà ùèé â îñíî âå òà áà÷ -

íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïî ìè ìî äûìà è íè êî òè íà, â ñè ãà ðå òàõ ñî äåð æèò ñÿ ñìåð òåëü íàÿ îêèñü óãëå ðî äà — ãàç, íå

èìå þ ùèé öâå òà è çà ïà õà. Â ñè ãà ðåò íîì äûìå íà áëþ äà åò ñÿ êîí öåí òðà öèÿ, ïðå âû øà þ ùàÿ áî ëåå ÷åì â 600 ðàç

áå çî ïàñ íûå ïî êà çà òå ëè. Äàí íûé ãàç ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ êîí öåí òðà öèè êèñ ëî ðî äà â êðî âè. Â íîð ìó òåëî

ïðè õî äèò ëèøü ïî ïðî øåñ òâèè 6 ÷ ïî ñëå îä íîé ñè ãà ðå òû. 

Ñëå äó þ ùèé ïóíêò — ñà õàð. Ïî ìíå íèþ Óðñó ëû Àðåíñ èç Áðè òàí ñêîé äè å òî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè, äàí íûé

ïðî äóêò íà ÷è íà åò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå åùå äî òîãî, êàê ÷å ëî âåê åãî ïðî ãëî òèë. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ñà õàð ïðî âî -

öè ðó åò óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà áàê òå ðèé íà çó áàõ. Áàê òå ðèè, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðå âðà ùà þò ñà õàð â êèñ ëî òó è ðàç ðó øà -

þò ýìàëü. Åñëè íè ÷å ãî íå åñòü ïî ñëå ñëàä êî ãî, òî áà ëàíñ âîñ ñòà íî âèò ñÿ â òå ÷å íèå ÷àñà çà ñ÷åò ðà áî òû ñëþ íû.

Íå íàäî çà áû âàòü è òîò ôàêò, ÷òî ñà õàð äàåò ìî ìåí òàëü íûé ðîñò óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè. À ýòî ôàê òîð ðèñ êà äè -

à áå òà 2 òèïà. Ïî êà çà òå ëè ñíè çÿò ñÿ ÷å ðåç ÷àñ, ïðî âî öè ðóÿ óñòà ëîñòü, ãî ëîä è ðàç äðà æå íèå. "Åñëè ïî òðåá ëÿòü ñà -

õàð èëè êðàõ ìàë âìåñ òå ñ ïðî òå è íà ìè è æè ðà ìè, òî âñà ñû âà íèå ñà õà ðà áó äåò ïðî èñ õî äèòü íå òàê áûñ òðî, à ÷å -

ëî âåê ñó ìå åò èç áå æàòü ðåç êèõ ñêà÷ êîâ â óðîâ íå ãëþ êî çû", — ñî âå òó åò Óðñó ëà Àðåíñ. Ñà õàð ïî âû øà åò óðî âåíü è

èí ñó ëè íà, êî òî ðûé òîð ìî çèò ýêñ ïðåñ ñèþ ãîð ìî íîâ ðîñ òà. Â ðå çóëü òà òå ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà óãíå -

òå íà. Òàê, 20 ÷àé íûõ ëî æåê ñà õà ðà ñíè æà þò íà 40% ñïî ñîá íîñòü áå ëûõ êðî âÿ íûõ êëå òîê ïî ãëî ùàòü áàê òå ðèè.

Îñî áåí íî ýòî çà ìåò íî â òå ÷å íèå 2 ÷ ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ ñëàä êî ãî, à ñàì ýô ôåêò ñî õðà íÿ åò ñÿ 5 ÷ ìè íè ìóì. 

Àëêîãîëþ íóæ íî âñå ãî 6 ìèí, äàáû íà íåñ òè âðåä ìîç ãó, óñòà íî âè ëè íå ìåö êèå èñ ñëå äî âà òå ëè. Îíè ñïå öè -

àëü íî ñî áðà ëè ãðóï ïó èç ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïî ïðî ñèâ èõ ïðî é òè ñêà íè ðî âà íèå ìîç ãà, îä íî âðå ìåí íî âû ïè âàÿ

äâå ïèí òû ïèâà èëè òðè áî êà ëà âèíà. Èõ ïóá ëè êà öèÿ â Journal Of Cerebral Flow And Metabolism ãî âî ðèò î òîì,

÷òî êîí öåí òðà öèÿ ñî å äè íå íèé, çà ùè ùà þ ùèõ ìîçã, ñíè æà åò ñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðàñ òåò óðî âåíü àë êî ãî ëÿ. 

Êà ñà òåëü íî ñîëè — îíà ñíè æà åò ïëàñ òè÷ íîñòü àð òå ðèé çà 30 ìèí, ñî îá ùà åò îò ÷åò â American Journal of

Clinical Nutrition. Êðî ìå òîãî, ñîëü óäåð æè âà åò â òåëå äî äâóõ ëèò ðîâ âîäû, óâå ëè ÷è âàÿ íà ãðóç êó íà ñåð äöå è

ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òóþ ñèñ òå ìó. À âîò êî ôå è íó òîæå òðå áó åò ñÿ ïîë ÷àñà, äàáû óõóä øèòü êðî âî òîê. Ñî å äè íå íèå

çà ñòàâ ëÿ åò íå ðâíûå êëåò êè âû ðà áà òû âàòü àä ðå íà ëèí, óâå ëè ÷è âàÿ ÷àñ òî òó ñåð äöå áè å íèÿ, êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå,

íà ñû ùàÿ ìûø öû êðîâüþ, íî ñíè æàÿ ïè òà íèå îðãà íîâ è êîæè. 

Íà ñû ùåí íûå æå æèðû, ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ â ïå ÷åíüå, ñûðå, êåê ñàõ, íà ðó øà þò ðà áî òó ñèñ òå ìû, îò âå ÷à þ -

ùåé çà ñâåð òû âà íèå êðî âè. Ìå íåå ÷åì çà ÷àñ æèðû óâå ëè ÷è âà þò ðèñê îá ðà çî âà íèÿ òðîì áà, ãðî çÿ ùå ãî ñåð äå÷ -

íûì ïðè ñòó ïîì èëè èí ñóëü òîì. Ïðàâ äà, ñíè çèòü íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå ìîæ íî, ïî òðåá ëÿÿ ïî ëè íå íà ñû ùåí -

íûå æèðû è îìå ãà-3 âìåñ òå ñ îðå õà ìè è ðû áîé. 

Èñòî÷ íèê: www.meddaily.ru

Çàò ðà òû íà ïîä äåð æêó ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ 
äîë æíû ñî ñòàâ ëÿòü îêî ëî 3 ìëðä ðóá. â ãîä

Îá ýòîì çà ÿ âèë ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ.

Ïî åãî ñëî âàì, ýòè äåíü ãè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ âû äå ëÿòü ðå à áè ëè òà öè îí íûì öåí òðàì â âèäå ãðàí òîâ. Â.Èâà íîâ

âû ðà çèë óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî ýòè ìåðû ïî ìî ãóò ðåç êî îçäî ðî âèòü ñè òó à öèþ â ñòðà íå. Ðàç âè òèå â Ðîñ ñèè

ñèñ òå ìû ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïðåä óñìîò ðå íî Ñòðà òå ãè åé àí òè íàð êî òè -

÷åñ êîé ïî ëè òè êè, óòâåð æäåí íîé ïðå çè äåí òîì ÐÔ. Ïî ñëî âàì Â.Èâà íî âà, îí "íå î÷åíü ïî ëî æè òåëü íî" îò íî ñèò -

ñÿ ê ïðè íó äè òåëü íî ìó ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè, â òîì ÷èñ ëå â àëü òåð íà òèâ íûõ öåí òðàõ, â íà ðó øå íèå çà êî íî äà -

òåëüñòâà ïðàê òè êó þ ùèõ íà ñ èëüñòâåí íîå óäåð æà íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Ìåæ äó òåì, ïî äàí íûì ãëà âû ÔÑÊÍ,

ðîñ ñèé ñêèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ "äàþò ìå íåå 1% ðå ìèñ ñèé è ïðàê òè ÷åñ êè

100%-íóþ ðå öè äèâ íîñòü". "Òà êèì îá ðà çîì, âñÿ ñåòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ íå ðå øà åò çà äà ÷è ðå à áè -

ëè òà öèè íà ðêî ìà íà", — êîí ñòà òè ðî âàë Â.Èâà íîâ.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè
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Ìîñ ãîð äó ìà ïðåä ëà ãà åò çà ïðå òèòü êó ðå íèå â ïîä ú åç äàõ æè ëûõ äî ìîâ, 
à òàê æå íà îá ú åê òàõ ñî öè àëü íîé ñôåðû ñòîëèöû

Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåðû ïðåä óñìîò ðå íû ïðî åê òîì êîí öåï öèè çà êî íà "Î çà ùè òå íà ñå ëå íèÿ Ìîñ êâû îò òà -

áà÷ íî ãî äûìà", ïðåä ñòàâ ëåí íîì íà çà ñå äà íèè êî ìèñ ñèè ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ Ìîñ ãîð äó ìû.

Ïî ñëî âàì ïðåä ñå äà òå ëÿ êî ìèñ ñèè Ëþä ìè ëû Ñòå áåí êî âîé, äî êó ìåíò ïðåä óñìàò ðè âà åò çà ïðåò íà êó ðå íèå

â ïîäú åç äàõ ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìîâ, à òàê æå â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, çà íè ìà å ìûõ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñî öè àëü -

íîé ñôå ðû, îðãà íà ìè ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè ãî ðî äà, óíè òàð íû ìè è êà çåí íûì ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè ñòî ëè öû.

Çàïðåò òàê æå êîñ íåò ñÿ çà êðû òûõ ïî ìå ùå íèé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî áñòâåí íîñ òè ãî ðî äà, â òîì ÷èñ ëå ïå ðå äàí íûõ

â àðåí äó, áåç âîç ìåç äíîå ïî ëüçî âà íèå è äî âå ðè òåëü íîå óïðàâ ëå íèå. "Äå éñòâèå çà êî íà íå áó äåò ðàñ ïðîñ òðà -

íÿòü ñÿ íà ïî ìå ùå íèÿ, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ÷àñ òíîé ñî áñòâåí íîñ òè", — óòî÷ íè ëà Ë.Ñòå áåí êî âà.

Êàê ïî ÿñ íèë îäèí èç ðàç ðà áîò ÷è êîâ äî êó ìåí òà, ïðåä ñå äà òåëü ïðàâ ëå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè îá -

ùåñòâ ïî òðå áè òå ëåé Äìèò ðèé ßíèí, çà êî íîï ðî åêò "ïðåä óñìàò ðè âà åò ïî ý òàï íûé ïå ðå õîä ê Ìîñ êâå, ñâî áîä íîé 

îò òà áà÷ íî ãî äûìà". Ä.ßíèí ñî îá ùèë, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êî ëè ÷åñ òâî êó ðÿ ùèõ ïîä ðîñ òêîâ 15—16 ëåò

â Ìîñ êâå íà 25% âûøå, ÷åì â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè, êó ðèëü ùè êà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îêî ëî 50% âû ïóñ êíè êîâ øêîë.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Êó ðå íèå ïðî âî öè ðó åò ðàê æå ëóä êà äàæå ñïóñ òÿ ãîäû ïî ñëå îò êà çà

Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ ðå çóëü òà òû 33 èñ ñëå äî âà íèé, èòàëü ÿí ñêèå ó÷åíûå óñòà íî âè ëè, ÷òî ó êó ðèëü ùè êîâ âäâîå

âûøå ðèñê ðàêà ïè ùå âî äà è êàð äèè æå ëóä êà. Ïðè÷åì, â íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðèñê ðàêà ïè ùå âî äà îñòà -

âàë ñÿ âû ñî êèì äàæå ñïóñ òÿ òðè äå ñÿò êà ëåò ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ.

Â îá îèõ ñëó ÷à ÿõ îïó õî ëè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé àäå íî êàð öè íî ìû, è îáà ýòè âèäà ðàêà îò íî ñè òåëü íî íå ÷àñ òî

âñòðå ÷à þò ñÿ â ñòðà íàõ Çà ïà äà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàç âè âà þ ùè ìè ñÿ ñòðà íà ìè. Îäíà êî â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ

çà áî ëå âà å ìîñòü èìè ðàñ òåò è â ÑØÀ è Åâðî ïå, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íî ñ ðîñ òîì ðàñ ïðîñ òðàíåí íîñ òè îæè -

ðå íèÿ. Íî êó ðå íèå âñåã äà ñ÷è òà ëîñü âàæ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà àäå íî êàð öè íî ìû ïè ùå âî äà è æå ëóä êà. 

"Áðî ñèòü êó ðèòü íè êîã äà íå ïî çäíî, íî äëÿ ýòèõ äâóõ âè äîâ ðàêà ðèñê, ïî õî æå, ñíè æà åò ñÿ ñëèø êîì ìåä ëåí -

íî", — îò ìå ÷à åò ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Eva Negri èç Ìè ëàí ñêî ãî íå êîì ìåð ÷åñ êî ãî èí ñòè òó òà ôàð ìà êî ëî -

ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé èì. Ìà ðèî Íåã ðè. 

Â áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé, âêëþ÷åí íûõ â àíà ëèç, àâ òî ðû ñðàâ íè âà ëè äàí íûå îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øèõ

ãðóïï ïà öè åí òîâ ñ ðà êîì ïè ùå âî äà èëè êàð äèè ñ äàí íû ìè íå êó ðÿ ùèõ ó÷àñ òíè êîâ. Â òðåõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ

ó÷åíûå íà áëþ äà ëè áîëü øèå ãðóï ïû âçðîñ ëûõ ó÷àñ òíè êîâ äëè òåëü íîå âðå ìÿ, îò ìå ÷àÿ êàæ äûé íî âûé ñëó ÷àé

ðàêà ïè ùå âî äà èëè êàð äèè.  Ïîñ ëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ ðèñê îá îèõ âè äîâ ðàêà ñíè æàë ñÿ, îäíà êî îñòà âàë ñÿ íà

62% âûøå, ÷åì äëÿ íå êó ðÿ ùèõ. Íî, ó÷è òû âàÿ, ÷òî â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ðàñ ïðîñ òðàíåí íîñòü ðàêà ïè ùå âî äà è

êàð äèè íå âû ñî êà, àá ñî ëþò íûé ðèñê äëÿ êàæ äî ãî êó ðèëü ùè êà îñòàåò ñÿ íèç êèì. 

Ïî äàí íûì Àìåðèêàíñêîãî îá ùåñ òâà ïî áîðü áå ñ ðà êîì, ó ñðåä íå ãî àìå ðè êàí öà ðèñê çà áî ëåòü ðà êîì ïè ùå -

âî äà â òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòàâ ëÿ åò 1:200, à ðà êîì êàð äèè — 1:114. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, ðèñê çà áî ëåòü ðà êîì ëåãêî ãî

äîñ òè ãà åò 1:13 äëÿ ìóæ ÷èí è 1:16 — äëÿ æåí ùèí (ñ÷è òàÿ êàê êó ðÿ ùåå, òàê è íå êó ðÿ ùåå íà ñå ëå íèå). 

Èñòî÷ íèê: Epidemiology
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Ìàòåðèàëû çàñåäàíèÿ Êîë ëå ãèè 
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 

ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ
10 ìàð òà 2011 ã. â Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áå ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

ñî ñòî ÿ ëîñü ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå Êîë ëå ãèè, íà êî òî ðîì áûë ðàñ ñìîò ðåí âîï ðîñ «Îá èòî ãàõ îïå ðà òèâ -
íî-ñëó æåá íîé äå ÿ òåëü íîñ òè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà -
ðêî òè êîâ â 2010 ã. è çà äà ÷àõ íà 2011 ã.». Íà çà ñå äà íèè Êîë ëå ãèè âû ñòó ïèë ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí -
íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âèê òîð Èâàíîâ. Â åå ðà áî òå ïðè íÿ ëè
ó÷àñ òèå ïðåä ñòà âè òå ëè Àäìèíèñòðàöèè Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ôå äå ðàëü íûõ îðãà íîâ ñó äåá íîé, çà êî íî äà òåëü íîé è èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îá ùåñ -
òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, ðó êî âî äÿ ùèé ñî ñòàâ öåí òðàëü íî ãî àïïàðàòà è òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ÔÑÊÍ
Ðîññèè. 

Í
à Êîë ëå ãèè îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî â 2010 ã. Ïðå çè -
äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Äìèò ðè åì
Ìåä âå äå âûì áû ëà óòâåð æäå íà Ñòðà òå ãèÿ ãî -

ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè äî
2020 ã. Ñåé ÷àñ èäåò àê òèâ íàÿ ðà áî òà ïî åå ðå à ëè çà -
öèè. Òàê æå Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïðè íÿ òî ðå øå íèå î ðàç ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî -
ãðàì ìû «Ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà -
ðêî òè êîâ», öåëüþ êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ êàð äè íàëü íîå
ñíè æå íèå ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè. 

Â äå êàá ðå 2010 ã. Ãî ñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè -
÷åñ êèé êî ìè òåò ïîä ïè ñàë Ñîã ëà øå íèå ñ îäíèì èç
îñíîâ íûõ ïàð òíå ðîâ – Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êîâüþ, êî òî ðîå ïî çâî ëèò çíà ÷è òåëü íî óñè ëèòü íå ãî ñó -
äà ðñòâåí íûé ñåê òîð ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè, à
òàê æå âû âåñ òè íà íî âûé êà ÷åñ òâåí íûé óðî âåíü ðà áî -
òó ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ñðå äè äå òåé è ìî ëî -
äå æè. Â 2011 ã. çà ðà áî òà åò ñèñ òå ìà ñåð òè ôè êà öèè ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, êî òî ðàÿ ãà ðàí òè ðó åò îïðå -
äå ëåí íûé ñòàí äàðò ýòèõ óñëóã. 

Íàð êî ñè òó à öèÿ â ñòðà íå ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ
ñëîæ íîé. Ïî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì, êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî -
ïîò ðå áè òå ëåé ñ ó÷å òîì ëà òåí òíîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé äîñ -
òè ãà åò ïðè ìåð íî 2,5 ìëí ÷åë., èëè ïî ÷òè 2% íà ñå ëå -
íèÿ ñòðà íû. Íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå â Ðîñ ñèè
ïî ëó ÷è ëè íà ðêî òè êè îïèé íîé ãðóï ïû: ãå ðî èí, ýêñ -
òðàêò ìà êî âîé ñî ëî ìû, àöå òè ëè ðî âàí íûé îïèé. Äî ëÿ
ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ â íà øåé ñòðà íå, ïî äàí íûì
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè
87% âñåõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Âû çû âà åò îá åñ ïî êî åí -
íîñòü ðåçêèé ðîñò ïîñòàâîê â Ðîññèþ àôãàíñêîãî
ãàøèøà.

Â 2010 ã. ðîñ ñèéñêè ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà -
íà ìè èç íå çà êîí íî ãî îá îðî òà èç ú ÿ òî 46,2 ò íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ è ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå -
ùåñòâ, â òîì ÷èñ ëå 33,4 ò — îðãà íà ìè íà ðêî êîí òðî ëÿ.

Çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî ñâû øå 222,5 òûñ. ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ïðå ñå ÷å íà
äå ÿ òåëü íîñòü áî ëåå 4,4 òûñ. ìåñò íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî -
äñòâà íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå 43 ñïå öè àëü íî îá îðó äî -
âàí íûõ ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé. Óíè÷ òî æå íû î÷à ãè
ïðî èç ðàñ òà íèÿ äè êî ðàñ òó ùåé êî íîï ëè íà ïëî ùà äè
ñâû øå 28 òûñ. ãà, ìàñ ñà óíè÷ òî æåí íûõ ðàñ òå íèé ñî -
ñòà âè ëà 227,9 ò. Èç ýòî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïî òåí öè àëü íî
ìîæ íî áû ëî ïî ëó ÷èòü áî ëåå 34 ò ìà ðè õó à íû, ÷òî ñî -
ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 17 ìëí. ñðåä íèõ ðàç îâûõ äîç. 

Îðãà íà ìè íà ðêî êîí òðî ëÿ âû ÿâ ëå íî è ïðå ñå ÷å íî
ñâû øå 85 òûñ. íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé. Ðàñ êðû òî
272 ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ ëå ãà ëè çà öè åé äå íåæ -
íûõ ñðåäñòâ è èíî ãî èìó ùåñ òâà, ïðè îá ðå òåí íî ãî â ðå -
çóëü òà òå ñî âåð øå íèÿ íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé. 

Ìàñ ñà èç ú ÿ òûõ èç íå çà êîí íî ãî îá îðî òà îïè à òîâ
ñî ñòà âè ëà 3,4 ò (â òîì ÷èñ ëå èç ú ÿ òî 1,3 ò ãå ðî è íà),
ãà øè øà — 1,6 ò, ìà ðè õó à íû — 22,8 ò. Â 5 ðàç áîëü -
øå, ÷åì â 2009 ã. èç ú ÿ òî ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå -
ùåñòâ — îêî ëî 4,8 ò è â 4 ðàçà êî êà è íà — ïî ÷òè
100 êã. Ïðå ñå ÷å íû ïî ÷òè 9 òûñ. îïòî âûõ ïî ñòà âîê íà -
ðêî òè êîâ, âêëþ ÷àÿ ñâû øå 2,2 òûñ. îïòî âûõ ïàð òèé
ãå ðî è íà. Ìàñ ñà íà ðêî òè êîâ, èç ú ÿ òûõ â ñî ñòà âå îïòî -
âûõ ïàð òèé, ñî ñòà âè ëà ïî ÷òè 30 ò. 

Â ðÿ äå ðå ãè î íîâ ðå çóëü òà òèâ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ ïî ïðå ñå ÷å íèþ îïòî âûõ ïî -
ñòà âîê âû çû âà åò «ãå ðî è íî âûé ãî ëîä». ×àñòü ïî òðå -
áè òå ëåé ãå ðî è íà âû íóæ äåí íî ïå ðå õîäèò íà óïîò ðåá -
ëå íèå äå øå âûõ, íî áî ëåå âðåä íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ ñóð -
ðî ãà òîâ — äåç îìîð ôè íà, àöå òè ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ.

Äå çî ìîð ôè íî âàÿ (àï òå÷ íàÿ) íà ðêî ìà íèÿ îêà çû âà -
åò îãðîì íîå âëè ÿ íèå íà íà ðêî ñè òó à öèþ â ñòðà íå.
Â 2010 ã. ñî òðóä íè êè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ëèê âè äè ðî âà ëè 
áî ëåå 4,8 òûñ. íà ðêîï ðè òî íîâ, èç ú ÿ ëè 32,8 êã äåç -
îìîð ôè íà, ÷òî ïî ÷òè â 6 ðàç áîëü øå, ÷åì â 2009 ã.
Â êà ÷åñ òâå îä íîé èç ìåð ïî êó ïè ðî âà íèþ äàí íîé
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ïðîáëå ìû ìî æåò ñòàòü ââå äå íèå ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ -
êà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. 

Êàê îò ìå ÷à ëîñü íà Êîë ëå ãèè, «ïî ïó ëÿð íîñòü» â
ñðå äå ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ïî ëó ÷è ëè òàê æå ïñè -
õî àê òèâ íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå ñèí òå òè ÷åñ êèå
êàí íà áè íî è äû JWH-203, JWH-250, JWH-251, êî -
òî ðûå ðà íåå íå ïî ïà äà ëè ïîä þðè äè ÷åñ êîå îïðå äå ëå -
íèå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà. Ïîñ ëå âíå ñå íèÿ â 2010
ãî äó èç ìå íå íèé è äî ïîë íå íèé â çà êî íî äà ò åëüñòâî èõ
îá îðîò áûë çà ïðå ùåí. 

Íà Êîë ëå ãèè îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî ïî-ïðå æíå ìó íå ãà -
òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå íà ðêî ñè òó à öèè â ñòðà íå
îêà çû âà åò ñëà áûé êîí òðîëü çà ìèã ðà öè îí íû ìè ïðî -
öåñ ñà ìè. Òàê, äëÿ ãðàæ äàí ñòðàí-ó÷àñ òíèö ÑÍÃ ïðî -
äîë æà åò äå éñòâî âàòü áåç âè çî âûé ðå æèì âúåç äà ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ìèã ðà öè îí íûõ êàðò è óïðî ùåí íûé ïî -
ðÿ äîê ïðî ïóñ êà ÷å ðåç ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ãðà íè öó.
Â 2010 ã. ðîñ ñèé ñêè ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà -
ìè âû ÿâ ëåí 3 331 èíîñ òðàí íûé ãðàæ äà íèí, ñî âåð øèâ -
øèé íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå îðãà íà ìè íà ðêî -
êîí òðî ëÿ — 1 277 ÷åë. 

Ãî âî ðÿ î ìåæ äó íà ðîä íîì ñî òðóä íè ÷åñ òâå ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè â ñôå ðå áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íàðêî òè êîâ, äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïîä ÷åð êíóë,
÷òî ñòðà òå ãè ÷åñ êîé öåëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òè âî äå éñòâèå
ãëî áàëü íîé íà ðêî óã ðî çå, à òàê æå êîí öåí òðà öèÿ
îñíîâ íûõ óñè ëèé íà ëèê âè äà öèè êîí òðà áàí äû â
Ðîññèþ îïèàòîâ è êàííàáèíîèäîâ èç Àôãàíèñòàíà. Â
2010 ã. ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè àê òèâ íî âçà è ìî äå éñòâî âà ëà ñ
Åâðî ïåé ñêèì Ñî þ çîì, «Ãðóï ïîé Ïîì ïè äó» Ñî âå òà
Åâðî ïû, Ðèì ñêîé/Ëè îí ñêîé ãðóï ïîé, «Ãðóï ïîé
Âîñü ìè», à òàê æå ØÎÑ, ÎÄÊÁ è äðó ãè ìè ìåæ äó -
íà ðîä íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè. Íà Ìè íèñ òåð ñêîé êîí ôå -
ðåí öèè «Ãðóï ïû Ïîì ïè äó» Ñî âå òà Åâðî ïû áûë
ïðåä ñòàâ ëåí äëÿ îá ñóæ äå íèÿ ðîñ ñèé ñêèé ïëàí «Ðà äó -
ãà-2», íà öå ëåí íûé íà ëèê âè äà öèþ êóëü òè âè ðî âà íèÿ
îïèé íî ãî ìà êà â Àôãàíèñòàíå. 

Ïî-ïðå æíå ìó ýô ôåê òèâ íî ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñòðàí â 
ðàì êàõ ìåæ äó íà ðîä íîé îïå ðà öèè «Êà íàë», êî òî ðàÿ
íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå èìå åò àíà ëî ãîâ ïî ìàñ øòà áàì 
è ãå îã ðà ôèè ïðî âå äå íèÿ. Â îïå ðà öèè, ïðî øåä øåé â
íî ÿá ðå ïðî øëî ãî ãî äà, ó÷àñ òâî âà ëè ïðåä ñòà âè òå ëè
êîì ïå òåí òíûõ îðãà íîâ 20 ãî ñó äàðñòâ. Èç íå çà êîí íî ãî 
îá îðî òà áû ëî èç ú ÿ òî îêî ëî 18 ò íà ðêî òè êîâ, â òîì
÷èñ ëå 8,7 ò îïèÿ, 4 ò ìà ðè õó à íû, 1,8 ò ãà øè øà, 1,4 ò
ãå ðî è íà, 1,1 ò êî êà è íà, 62 êã ñèí òå òè ÷åñ êèõ

íàðêîòèêîâ è áîëåå 40 ò ïðå êóð ñî ðîâ. Âûÿâëåíî
áîëåå 12 òûñ. íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé. 

ßðêèì ïðè ìå ðîì ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âåäåí íàÿ 28 îêòÿá ðÿ 2010 ã. â
Àôãàíèñòàíå ñî âìåñ òíàÿ ñ ÌÂÄ Àôãàíèñòàíà, ÄÅÀ
ÑØÀ è êî à ëè öè îí íû ìè ñè ëà ìè îïå ðà öèÿ, â ðå çóëü -
òà òå êî òî ðîé áû ëà ðàç ðó øå íà óñòîé ÷è âàÿ èí ôðàñ -
òðóê òó ðà ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè êîâ — óíè÷ òî æå íû
4 íàð êî ëà áî ðà òî ðèè, èç ú ÿ òû 932 êã ãå ðî è íà, 157 êã
îïèÿ, áî ëåå 110 êã ïðå êóð ñî ðîâ. Òà êèì îá ðà çîì, óäà -
ëîñü ëèê âè äè ðî âàòü èí âåñ òè öè îí íûé ãå ðî è íî âûé
òðàíø â ãî ñó äà ðñòâà Öåí òðàëü íîé Àçèè, îá ú åì êî òî -
ðî ãî îöå íè âà åò ñÿ â ÷åò âåðòü ìèë ëè àð äà äîëëàðîâ. 

Ñîò ðóä íè êè íà ðêî êîí òðî ëÿ ïðå ñåê ëè 814 ïðå ñòóï -
ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ êîí òðà áàí äîé íà ðêî òè êîâ. Ðàñ -
êðû òèå çíà ÷è òåëü íîé èõ ÷àñ òè ñòà ëî âîç ìîæ íûì â ðå -
çóëü òà òå óñè ëå íèÿ âçà è ìî äå éñòâèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ñ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè çà ðó áåæ íûõ ãî ñó -
äàðñòâ. Â õî äå 11 ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí òðî ëè ðó å ìûõ
ïî ñòà âîê èç ú ÿ òî ïî ÷òè 600 êè ëîã ðàì ìîâ íà ðêî òè êîâ. 

Â õî äå îïå ðà òèâ íî-ðî çûñ êíîé äå ÿ òåëü íîñ òè àê -
òèâ íî îñó ùå ñòâëÿ ëîñü âçà è ìî äå éñòâèå ñ äðó ãè ìè
îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè. Íàï ðè ìåð, âî âçà è -
ìî äå éñòâèè ñ ÔÒÑ Ðîñ ñèè è ÏÑ ÔÑÁ Ðîñ ñèè óäà -
ëîñü ëèê âè äè ðî âàòü ðÿä ìåæ äó íà ðîä íûõ âîç äóø íûõ
íà ðêîò ðà ôè êîâ. 

Îäíèì èç íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé
äå ÿ òåëü íîñ òè îïå ðà òèâ íûõ ïîä ðàç äå ëå íèé îðãà íîâ íà -
ðêî êîí òðî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øå íñòâî âà íèå ñî òðóä íè -
÷åñ òâà ñ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ÔÑÈÍ Ðîñ ñèè, â òîì ÷èñ ëå
â îá åñ ïå ÷å íèè íå ïðå ðûâ íîñ òè ðàç ðà áîò êè ëè äå ðîâ è
àê òèâ íûõ ó÷àñ òíè êîâ îðãà íè çî âàí íûõ ãðóïï è ïðå -
ñòóï íûõ ñî îá ùåñòâ. Òàê, âî âçà è ìî äå éñòâèè ñî
ÔÑÈÍ Ðîñ ñèè íà òåð ðè òî ðèè ìîñ êîâ ñêî ãî ðå ãè î íà
çà äåð æàí â àý ðî ïîð òó «Äî ìî äå äî âî» íà ðêî êóðü åð
ïðè ïî ïûò êå êîí òðà áàí äíîé ïî ñòàâ êè áî ëåå îä íî ãî
êè ëîã ðàì ìà êî êà è íà èç Êà áî-Âåð äå. 

Â ðå çóëü òà òå ïðî âåäåí íûõ ñ ïîä ðàç äå ëå íè ÿ ìè
ÔÑÈÍ Ðîñ ñèè 872 îïå ðà òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ðàñ -
êðû òî 540 ïðå ñòóï ëå íèé. 

Â 2010 ã. â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè ðà áî òà ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ðå à ëè çà öèþ ðå øå íèÿ Ñî -
âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 8 ñåí -
òÿá ðÿ 2009 ã., à òàê æå ïî ëî æå íèé Ñòðà òå ãèè ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè. 
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Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
îò 25 ôåâ ðà ëÿ 2011 ã. ¹112 ã. 

"Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â íå êî òî ðûå àê òû 

Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 

â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ 

çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ" 

Îïóá ëè êî âà íî 5 ìàð òà 2011 ã.

Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ñòà íîâ ëÿ åò:
Óòâåð äèòü ïðè ëà ãà å ìûå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñâÿ çè 

ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

Ïðåä ñå äà òåëü 
Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 

Â. Ïó òèí

Èçìå íå íèÿ, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì
êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ:

1. Ðàç äåë "Íàð êî òè ÷åñêèå ñðå äñòâà" ñïèñ êà íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îá îðîò êî òî -
ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùåí â ñî îò âå òñòâèè
ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è ìåæ äó -
íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ñïè ñîê 
I), ïå ðå ÷íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æäåí íî ãî ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 30 èþ íÿ
1998 ã. N 681 (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè, 1998, N 27, ñò. 3198; 2006, N 29, ñò.
3253; 2010, N 3, ñò. 314; N 17, ñò. 2100; N 28, ñò.
3703; N 31, ñò. 4271; N 45, ñò. 5864; N 50, ñò. 6696),
ïî ñëå ïî çè öèè, êà ñà þ ùåé ñÿ ìå òèë äè ãèä ðî ìîð ôè íà, äî -
ïîë íèòü ïî çè öè åé ñëå äó þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ:

"Ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí".

2. Ðàç äåë "Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà" ñïèñ êà íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îá îðîò 
êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùåí â ñî îò -
âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè (ñïè ñîê I), êðóï íî ãî è îñî áî êðóï íî ãî ðàç -
ìå ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ äëÿ öå ëåé ñòà òåé 228, 228 [1] è 229 Óãî ëîâ íî -
ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æäåí íûõ
ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè îò 7 ôåâ ðà ëÿ 2006 ã. N 76 (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò -
åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2006, N 7, ñò. 787;
N 29, ñò. 3253; 2010, N 3, ñò. 314; N 17, ñò. 2100; N 
28, ñò. 3703; N 31, ñò. 4271; N 45, ñò. 5864; N 50,
ñò. 6696), ïîñëå ïîçèöèè, êàñàþùåéñÿ
ìåòèëäèãèäðîìîðôèíà, äîïîëíèòü ïîçèöèåé
ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

"Ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí 0,6 3,0".



Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.

Íàðêîòèêè è êîððóïöèÿ
2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé

äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïîëîæåíèÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ â ìèðå.

Â çíàê ïðèçíàíèÿ âêëàäà Òàòüÿíû Áîðèñîâíû Äìèòðèåâîé (â 2005 ã. — ñòàëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî -
ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âûïîëíÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå -
ëÿ Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è 
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà (2009 ã.)) â äåëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïîñâÿòèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåïëûé è äîáðûé ÷åëîâåê.

1. Íè÷ òî òàê íå ñêî âû âà åò óñè ëèÿ ïî áîðü áå ñ íå -
çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé íà ðêî òè êà ìè, êàê çà ïó ãè âà íèå è
ïîä êóï ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö ñî ñòî ðî íû
îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï. Íè÷ òî òàê íå
ïîä ðû âà åò ìåæ äó íà ðîä íûå óñè ëèÿ ïî êîí òðî ëþ íàä
íà ðêî òè êà ìè, êàê ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñëó ÷àè ïî ñîá -
íè÷åñ òâà íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ ñî ñòî ðî íû 
êîð ðóì ïè ðî âàí íûõ ÷è íîâ íè êîâ èëè èõ ó÷àñ òèÿ â êðè -
ìè íàëü íîì íà ðêî áèç íå ñå. Ìåæ äó òåì, íà ñè ëèå è êîð -
ðóï öèÿ íå èç ìåí íî ñî ïó òñòâó þò íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëå
íà ðêî òè êà ìè.

2. Çà ïó ãè âà íèå è ïîä êóï — ñà ìûå ýô ôåê òèâ íûå
ïðè å ìû, êî òî ðûå îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóïïû 
ïðî òè âî ïîñ òàâ ëÿ þò äå éñòâè ÿì ïðà âî îõ ðà íèòåëü íûõ
îðãà íîâ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè. Ïî ñó òè, ðå÷ü 
èäåò î äâóõ ñòî ðî íàõ îä íî ãî è òî ãî æå ÿâ ëå íèÿ: îðãà -
íè çî âàí íàÿ ïðå ñòóï íàÿ ãðóï ïà ìîæåò ñ îäè íà êî âîé
ëåã êîñ òüþ çà ïëà òèòü çà óñëó ãè ïóáëè÷ íî ãî äîë æíîñ -
òíî ãî ëè öà èëè çà åãî óáè éñòâî. Óñòðà øå íèå è ïîä êóï 
ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ñëó -
æàò ãëàâ íûì èñ òî÷ íè êîì ñè ëû ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà -
öèé, çà ÷àñ òóþ ïî ìî ãàÿ èì îñòàâàòü ñÿ íå äî ñÿ ãà å ìû ìè
äëÿ ïðà âî ñó äèÿ. Êîð ðóï öèÿ — êðàé íå îïàñ íîå ÿâ ëå -
íèå, îêà çû âà þ ùåå ãëó áî êîå è ðàç ðó øè òåëü íîå âîç äå -
éñòâèå íà ëè÷ íîñòü, îá ùåñ òâî â öå ëîì è ñî öè àëü íûå
èí ñòè òó òû. Íå ðåä êî èìåí íî îíà ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé 
íèç êîé ðå çóëü òà òèâ íîñ òè èëè äà æå ïî ëíîé íå ñîñ òî ÿ -
òåëü íîñ òè óñè ëèé ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè.

3. Áîðü áà ñ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è ïðå -
ñå ÷å íèå íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
äëÿ ïî ëè öåé ñêèõ è äðó ãèõ ðà áîò íè êîâ ñèñ òå ìû óãî -
ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ íå ëåã êèì, à çà ÷àñ òóþ è îïàñ íûì
äå ëîì. Ïðè âñåé ñà ìî îò âåð æåí íîñ òè è ìó æåñ òâå ýòèõ 
ëþ äåé èì ÷àñ òî áû âà åò íå ïîä ñè ëó îäåð æàòü âåðõ
íàä áî ãà òû ìè è ìîù íû ìè êðèìè íàëü íû ìè ñòðóê òó ðà -
ìè, îðó äó þ ùè ìè â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî -
òè êîâ. Ïî ðîé ïî ëè öèÿ ïîä âåð ãà åò ñÿ íå âå ðî ÿò íî ìó
äàâ ëå íèþ ñî ñòî ðî íû îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè:

ïî êó øå íèÿ èëè ðå àëü íûå óãðî çû âîç ìåç äèÿ è íà ñ -
èëüñòâåí íîé ðàñïðà âû ÷å ðå äó þò ñÿ ñ ïî ïûò êà ìè ïîä -
êó ïà äîëæíîñ òíûõ ëèö, â òîì ÷èñ ëå ñà ìèõ ñî òðóä íè -
êîâ ïî ëè öèè. Íåñ ìîò ðÿ íà ìîùü îðãà íè çî âàí íîé
ïðåñòóï íîñ òè, ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ðà áîò íè êîâ 
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó äåá íûõ îðãà íîâ âî âñåì ìè -
ðå íå ïîä äà þò ñÿ ïîä êó ïó è çà ïó ãè âà íèþ, à íå êî òî ðûå 
èç íèõ, ê ñî æà ëå íèþ, äà æå æåð òâó þò ñî áñòâåí íîé
æèç íüþ â áîðü áå ñ êîð ðóï öè åé, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè -
êà ìè.

4. Íå ïî ëó ÷àÿ íàä ëå æà ùåé ïîä äåð æêè è çà ùè òû,
ìíî ãèå ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó äåá íûõ
îðãà íîâ îêà çû âà þò ñÿ ïå ðåä íå ïðîñ òûì âû áî ðîì: ïîä -
âåð ãíóòü ñÿ íà ñè ëèþ èëè äà æå ðàñ ñòàòü ñÿ ñ æèç íüþ
ëè áî ïî é òè íà ñäåë êó ñ ñî âåñ òüþ è ñòàòü ñî îá ùíè êà -
ìè áåç æà ëîñ òíûõ ïðå ñòóï íè êîâ. Ðåøèâøèñü ïðè íÿòü
âçÿò êó, îíè íå îá ðà òè ìî êîì ïðîìå òè ðó þò íå òîëü êî
ñå áÿ, íî è çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü óñè ëèé ïî êîí òðî ëþ
íàä íà ðêî òè êà ìè, êî òî ðûå ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ èõ ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãàíàìè è ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñèñ òå -
ìû óãî ëîâ íî ãî ïðàâîñó äèÿ.

5. Â áîëü øè íñòâå ðà éî íîâ ìè ðà âîç íèê ëè îá øèð -
íûå ñå òè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, íå îãðà íè -
÷åí íûå íà öè î íàëü íû ìè ãðà íè öà ìè. Êîëîññàëü íàÿ
ïðè áûëü, èç âëå êà å ìàÿ ïîä ïîëü íû ìè ðûíêàìè íà ðêî -
òè êîâ, îá ðà çó åò ïè òà òåëü íóþ ñðå äó äëÿ ðîñ òà ìî ãó -
ùåñ òâåí íûõ ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé, ïðå âîñ õî äÿ ùèõ 
ïî ðîé ïî ñâî èì ôè íàí ñî âûì ðå ñóð ñàì ãî ñó äà ðñòâåí -
íûå âå äî ìñòâà. Òî, ÷òî çà ïó ãè âà íèå è ïîä êóï ïóá ëè÷ -
íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö ðàñ øè ðÿ åò âîç ìîæ íîñ òè ïðå -
ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé íà æè âàòü ñÿ íà íå çà êîí íîé
íàðêî òîð ãîâ ëå, åñòü ôàêò, êî òî ðûé íå ëüçÿ èã íî ðè ðî -
âàòü. Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âû øå ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê
îñëàá ëå íèþ ïî çè öèé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è
ó÷ðåæ äå íèé ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ. Îíè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé óãðî çó äëÿ íà öè î íàëü íîé è ìåæ -
äó íà ðîä íîé áå çî ïàñíîñ òè è ñòà áèëü íîñ òè.
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6. Óæå íå ïåð âûé ãîä Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè âû ðà æà åò ãëó áî êóþ
îá åñ ïî êî åí íîñòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ïðè ìå ðà ìè òî ãî,
êàê íà ñè ëèå è êîð ðóï öèÿ ñïî ñî áñòâó þò íå çà êîí íîé
òîð ãîâ ëå íà ðêî òè êà ìè. Â çà äà ÷è Êî ìè òå òà âõî äèò
ðàñ ñìîò ðå íèå âîï ðî ñîâ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìåæ äó íà -
ðîä íûõ ìå õà íèç ìîâ êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè íà íà -
öè î íàëü íîì è ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íÿõ. Ïî ý òî ìó Êî -
ìè òåò ïðå êðàñ íî îñâå äîì ëåí î òîì, ÷òî îãðîì íûå äî -
õî äû íà ðêî áèç íå ñà ïîä ïè òû âà þò êîð ðóï öèþ. Îí òàê -
æå ïî ëíîñ òüþ îò äà åò ñå áå îò ÷åò â òîì, ÷òî êîð ðóï öèÿ
è ïîä ïîëü íàÿ íà ðêî òîð ãîâ ëÿ îá ðà çó þò ïî ðî÷ íûé
êðóã, ïîä äåð æè âàÿ è âçà èì íî óñè ëè âàÿ îá ùè ìè ñî öè -
àëü íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè
êîð ðóï öèè, âêëþ ÷àÿ òî, ÷òî â íåêîòî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïîä -
ïîëü íàÿ íà ðêî òîð ãîâ ëÿ è ñîïóòñòâó þ ùèå åé íà ñè ëèå è 
êîð ðóï öèÿ îñëàá ëÿ þò ãîñóäà ðñòâåí íîå óïðàâ ëå íèå è
ïîä ðû âà þò îá ùåñ òâåí íûå èí ñòè òó òû.

7. Âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè
êîð ðóï öèÿ, èëè "íà ðêî êîð ðóï öèÿ", êàê åå ÷àñ òî íà çû -
âà þò, äà åò íå êî òî ðûì îðãà íè çî âàí íûì ïðåñòóï íûì
ãðóï ïè ðîâ êàì âîç ìîæ íîñòü óêðåï ëÿòü ñâîþ ïðî òè âî -
çà êîí íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, âåñ òè ñâîè äåëà ñ ìè íè ìàëü -
íîé îãëÿä êîé íà îðãà íû âëàñ òè è èç âëå êàòü ìàê ñè -
ìàëü íûé äî õîä èç ïîä ïîëü íî ãî ðûí êà íà ðêî òè êîâ.
Äëÿ òî ãî, ÷òî áû ìåæ äó íà ðîä íûé êîíòðîëü íàä íà -
ðêî òè êà ìè áûë áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì, ïðî òèâ íà ñè ëèÿ è 
êîð ðóï öèè, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, ñëå äó åò áî -
ðîòü ñÿ áî ëåå ðå øè òåëü íî è áî ëåå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè.
Ñòðà òå ãèè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè äîë æíû îïè -
ðàòü ñÿ íà ëó÷ øåå ïîíèìà íèå òî ãî, êà êèì îá ðà çîì
êðè ìè íàëü íûì ñòðóêòó ðàì óäà åò ñÿ çà âçÿò êè çà ðó -
÷àòü ñÿ ïî ñîá íè ÷åñ òâîì êëþ ÷å âûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö,
îñî áåí íî â ïðà âîîõðà íè òåëü íûõ îðãà íàõ è ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, è çà ÷àñ òóþ ñíè -
æàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ìåð ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè è
äå éñòâî âàòü â óñëî âè ÿõ îò íî ñè òåëü íîé áåç íà êàçà -
ííîñ òè. Íà êàð òó ïî ñòàâ ëå íî î÷åíü ìíî ãîå. Øè ðî êî -
ìàñ øòàá íàÿ êîð ðóï öèÿ è íå ïðåê ðà ùà þ ùå å ñÿ íà ñè ëèå, 
õà ðàê òåð íûå äëÿ ïîä ïîëü íîé íà ðêî òîðãîâ ëè, âïîë íå
ìî ãóò âû é òè èç-ïîä êîí òðî ëÿ è çà áëî êè ðî âàòü èëè
äà æå ïî ëíîñ òüþ ïà ðà ëè çî âàòü ñó ùåñ òâó þ ùèå ìå õà -
íèç ìû íà ðêî êîí òðî ëÿ.

8. Áîðü áà ñ êîð ðóï öè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç âàæ -
íåéøèõ íà ïðàâ ëå íèé âñå îáú åì ëþ ùåé ñòðà òå ãèè ïðå -
ñå ÷å íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ. Ïðèíÿòèå
ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïðî òè âî äå éñòâèÿ êîð ðóï öèè ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäèí èç ñïî ñî áîâ ñî êðà ùå íèÿ ìàñ øòà -
áîâ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè è ðàç ðàñ òà íèÿ
ìîù íûõ îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóï ïè ðî âîê.
Íàñ òî ÿ ùàÿ ãëà âà ïî ñâÿ ùå íà ïðî áëå ìå êîð ðóï öèè â åå 
ñëîæ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ñ íå ëå ãàëü íûì ðûí êîì íà ðêî -
òè êîâ, à òàê æå ñòðà òå ãè ÿì áîðü áû ñ "íà ðêî êîð ðóï öè -
åé". Íà è áîëü øèé èí òå ðåñ äëÿ Êî ìè òå òà ïðåä ñòàâ ëÿ åò 

âû ðà áîò êà ïðàê òè ÷åñ êèõ ìåð è ñòðà òå ãèé, êî òî ðûå
ìîã ëè áû áûòü çà äå éñòâî âà íû â áîðü áå ñ íà ðêî êîð -
ðóï öè åé íà íà öè î íàëü íîì è ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íÿõ.
Íå êî òî ðûå èç ýòèõ ìåð íå ñëèø êîì îò ëè ÷à þò ñÿ îò
ìåð ïðî òè âî äå éñòâèÿ êîð ðóï öèè âî îá ùå. Äðó ãèå ïî -
òðå áó þò ÷åò êîé óâÿç êè ñ ñó ùåñ òâó þ ùè ìè ñòðà òå ãè ÿ -
ìè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.

9. Äëÿ ïîä àâ ëå íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè -
êîâ, à òàê æå ñâÿ çàí íûõ ñ íèì íà ñè ëèÿ è êîð ðóï öèè
íå îá õî äè ìî ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî. Èìåí íî
ïî òðåá íîñòü â òà êîì ñî òðóä íè ÷åñ òâå ïðè âå ëà ê
ó÷ðåæ äå íèþ â 1961 ã. Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî
êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè è ê ïðè íÿ òèþ Êîí âåí öèè
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé î áîðü áå ïðî òèâ
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ 1988 ã.1 Ñ òåõ ïîð áû ëè ïðè íÿ òû è
äðó ãèå ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âûå äî êó ìåí òû, ïðè çâàí -
íûå óñòðà íèòü ïðå ïÿ òñòâèÿ äëÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà â áîðü áå ñ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ -
òüþ è êîð ðóï öè åé. Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò áëà ãî äà ðÿ
îñó ùå ñòâëå íèþ Êîí âåí öèè Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí -
íûõ Íà öèé ïðî òèâ òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí -
íîé ïðå ñòóï íîñ òè2 è Êîí âåí öèè Îðãà íè çà öèè Îáúå -
äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóï öèè3 ïî ÿ âè ëèñü íî âûå 
ýô ôåê òèâ íûå ñðå äñòâà ïðåä óïðåæ äå íèÿ è ñäåð æèâà -
íèÿ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è êîð ðóï öèè. Ýòè
ñðå äñòâà ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â áîðü áå ñ íà ðêî êîð -
ðóï öè åé è ïî ìî÷ü ãî ñó äà ðñòâàì áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ñî -
òðóä íè ÷àòü â äå ëå ïðå ñå ÷å íèÿ îïåðà öèé ïî íå çà êîí íî -
ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ.

10. Â íà ñòî ÿ ùóþ ãëà âó âêëþ ÷åí êðàò êèé ðàç äåë î
êîð ðóï öèè è íå çà êîí íûõ ðûí êàõ íà ðêî òè êîâ, à òàê æå
î ïî ñëå äñòâè ÿõ êîð ðóï öèè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî áèçíå -
ñîì. Çà íèì ñëå äó åò ðàç äåë, ïî ñâÿ ùåí íûé êîð ðóìïè -
ðó þ ùå ìó âëè ÿ íèþ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è
òî ìó, êàê îíî ìî æåò ñâî äèòü íà íåò ìåæ äóíà ðîä íûå
óñè ëèÿ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè; â íåì ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ñÿ íå êî òî ðûå îñíîâ íûå ïðîÿâëå íèÿ íà ðêî êîð -
ðóï öèè â ïî ëè öèè, âî î ðó æåí íûõ ñè ëàõ è â ñó äåá íûõ
îðãà íàõ, à òàê æå ñðå äè ïî ëè òè ÷åñ êèõ äå ÿ òå ëåé è ðó -
êî âî äè òå ëåé. Â òðåòü åì ðàç äå ëå íà ìå ÷å íû íå êî òî ðûå
ñòðà òå ãè ÷åñ êèå ïîäõî äû ê áîðü áå ñ êîð ðóï öè åé, ñâÿ -
çàí íîé ñ íà ðêîòè êà ìè, è îñî áî ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ âàæ -
íîñòü ìåæäóíà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ðå øå íèè
ýòîé ïðîáëå ìû. Â çà êëþ ÷è òåëü íîì ðàç äå ëå èç ëî æå íû 
ðåêîìåí äà öèè, ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå Êî ìè òå òîì ñ
öåëüþ ïî áó äèòü ïðà âè ò åëüñòâà è îðãà íû íà ðêî êîí -
òðî ëÿ åùå ðàç ïðî à íà ëè çè ðî âàòü âîï ðîñ î òîì, ÷òî
îíè ìîã ëè áû ñäå ëàòü äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ è ïðå ñå ÷å -
íèÿ íà ðêî êîð ðóï öèè.
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À. Êîð ðóï öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè, 
è åå ïî ñëå äñòâèÿ

1. ×òî òà êîå êîð ðóï öèÿ?

11. Êîð ðóï öèÿ — íå íî âîå è íå ïðî ñòîå ÿâ ëå íèå.
Äàòü îïðå äå ëå íèå êîð ðóï öèè, êî òî ðîå óäîâ ëåò âî ðÿ ëî
áû âñåõ, âðÿä ëè âîç ìîæ íî, îäíà êî òå èëè èíûå åå
ïðî ÿâ ëå íèÿ îñóæ äà þò ñÿ â ëþ áîì îá ùåñ òâå. Êîð ðóï -
öèÿ ïðè íè ìà åò ðàç íî îá ðàç íûå ôîð ìû, êî òî ðûå ñî îò -
âå òñòâó þò ìíî æåñ òâó ïó òåé, èç áè ðà å ìûõ ëþäüìè äëÿ
ïî ëüçî âà íèÿ è îá ìå íà áî ãà òñòâà ìè è âëè ÿ íè åì, è çà -
âè ñÿò îò ñðàâ íè òåëü íîé ýô ôåê òèâíîñ òè íîðì è èí ñòè -
òó òîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ è êîíòðî ëè ðó þ ùèõ ýòîò îá ìåí.
Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå çà çà ùè òó ãðàæ äàí îò çà ïó ãè âà íèÿ
è êîð ðóï öèè îò âå ÷à þò ïðà âè ò åëüñòâà.

12. Íåò íè êà êèõ îñíî âà íèé ñ÷è òàòü, ÷òî êîð ðóï -
öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè, ïðè íöè ïè àëü íî îò ëè -
÷à åò ñÿ îò äðó ãèõ âè äîâ êîð ðóï öèè. Ïîä êóï, âçÿ òî÷ -
íè ÷åñ òâî è âû ìî ãà ò åëüñòâî ÷àñ òî àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ íà -
ðêî áèç íå ñîì èëè îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ âî -
îá ùå, íî îíè ðàñ ïðîñ òðà íå íû è âî ìíî ãèõ äðó ãèõ îá -
ëàñ òÿõ ñî öè àëü íîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Èíûå âè äû êîð ðóï öèè ïî ðîé òàê æå ìî ãóò èìåòü
âåñü ìà ñó ùåñ òâåí íûå è îïàñ íûå ïî ñëå äñòâèÿ. Ïðè ìå -
ðà ìè òà êîé êîð ðóï öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ôàëü ñè ôè êà öèÿ âû -
áî ðîâ, ìà õè íà öèè ïðè çà êóï êàõ, êîð ðóï öèÿ, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ êîí òðà áàí äíûì ïðî âî çîì ìèã ðàí òîâ, òîð ãîâ ëåé
ëþäü ìè, íå çà êîí íûì îá îðî òîì îãíåñ òðåëü íî ãî îðó -
æèÿ èëè íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé àë ìà çà ìè. Ñåðü åç íîé
ïðî áëå ìîé áûë è îñòà åò ñÿ ïîä êóï ïðè çà êëþ ÷å íèè
ìåæ äó íà ðîä íûõ êîì ìåð ÷åñ êèõ ñäå ëîê4. Ýòîò âèä
êîð ðóï öèè ìî æåò èìåòü ðàç ðó øè òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ 
ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïåð ñïåê òèâ ýô ôåê òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ
è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ.

13. Â îò ñó òñòâèå óíè âåð ñàëü íî ãî îïðå äå ëå íèÿ êîð -
ðóï öèè èñ ïîëü çó å ìûå þðè äè ÷åñ êèå ôîð ìó ëèðîâ êè
îãðà íè ÷è âà þò ñÿ îïðå äå ëå íè åì òåõ èëè èíûõ êîð ðóï -
öè îí íûõ äå éñòâèé. Íàï ðè ìåð, Êîí âåí öèÿ Îðãà íè çà -
öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóïöèè îá ÿ çû -
âà åò ãî ñó äà ðñòâà-ó÷àñ òíè êè ââåñ òè óãî ëîâ íóþ îò âå -
òñòâåí íîñòü çà ðÿä êîí êðåò íûõ äå ÿ íèé, òà êèõ êàê
ïîä êóï, íå çà êîí íîå îá îãà ùå íèå, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
ñëó æåá íûì ïî ëî æå íè åì, çëîóïîòðåá ëå íèå âëè ÿ íè åì â 
êî ðûñ òíûõ öå ëÿõ, õè ùå íèå, íå ïðà âî ìåð íîå ïðè ñâî å -
íèå èëè èíîå íå öå ëå âîå èñ ïîëü çî âà íèå èìó ùåñ òâà
ïóá ëè÷ íûì äîë æíîñ òíûì ëè öîì. Êîð ðóï öèÿ, êàê
ïðà âè ëî, ñâÿ çà íà ñî çëîóïîò ðåá ëå íè åì ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè, 
ââå ðåí íû ìè òî ìó èëè èíî ìó ëè öó. Ïðè ìå íè òåëü íî ê
ïóá ëè÷ íûì äîë æíîñ òíûì ëè öàì ðå÷ü èäåò î ïðåä -

îñòàâ ëå íèè èëè ïî ëó ÷å íèè ïðå è ìó ùåñòâ ïðî òè âî çà -
êîí íû ìè ñðåäñòâà ìè ëè áî ñðå äñòâà ìè, íå ñîâ ìåñ òè -
ìû ìè ñ èõ ñëó æåá íûì ïî ëî æå íè åì.

14. Ïî ìè ìî þðè äè ÷åñ êèõ äå ôè íè öèé ñó ùåñ òâó åò è 
ðÿä êóëü òóð íî-èñ òî ðè ÷åñ êèõ ðàç ëè ÷èé â òîì, ÷òî ïî -
íè ìà åò ñÿ ïîä êîð ðóï öè åé è êàê îíà âîñ ïðèíè ìà åò ñÿ â
ðàç íûõ ðà éî íàõ ìè ðà. Êóëü òóð íûå îñî áåí íîñ òè èìå -
þò â ýòîì ïëà íå î÷åíü áîëü øîå çíà ÷å íèå, îñî áåí íî
êîã äà ðå÷ü èäåò î ñî öè àëü íîì ñòà òó ñå, ïîä àð êàõ, ñå -
ìåé íûõ óçàõ, ïî íÿ òè ÿõ âçà èì íîñ òè è îá ùíîñ òè, è èõ
íå ëüçÿ íå ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå. Ó÷åò ýòîé êóëü òóð -
íîé ñïå öè ôè êè ïî ìî ãà åò ëó÷ øå ïî íÿòü, êà êîå ïî âå äå -
íèå ïðè çíà åò ñÿ êîð ðóï öè îí íûì è êà êóþ ðå àê öèþ ýòî
âû çû âà åò â òîé èëè èíîé êóëü òóð íîé ñðå äå. Â òî æå
âðå ìÿ êóëü òóð íûå îñî áåí íîñ òè íå äîë æíû ñëó æèòü
îïðàâäà íè åì êîð ðóï öèè. Íà ïðàê òè êå êîð ðóï öè îí íîå 
ïî âå äå íèå, ñó äÿ ïî âñå ìó, ñ÷è òà åò ñÿ íå äî ïóñ òè ìûì âî 
âñåõ êóëü òó ðàõ.

15. Êîð ðóï öèþ ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñ ó÷å òîì
ïî ëè òè ÷åñ êèõ, ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ óñëî âèé
åå âîç íèê íî âå íèÿ. Îò íèõ, íà ïðè ìåð, ìî æåò çà âè ñåòü
ñòå ïåíü òåð ïè ìîñ òè, ïðî ÿâ ëÿ å ìîé ïî îò íî øå íèþ ê
êîð ðóï öèè íå çà âè ñè ìî îò äå éñòâó þ ùå ãî çà êî íî äà ò -
åëüñòâà. Íå ìå íåå âàæ íî ïî íÿòü, ïî ÷å ìó â òåõ èëè
èíûõ óñëî âè ÿõ îá ùåñ òâî ãî òî âî ìè ðèòü ñÿ ñ êîð ðóï -
öèåé è äà æå ïðè çíà âàòü çà íåé ïðà âî íà ñó ùåñ òâî âà -
íèå. Ïðè îïðå äå ëåí íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ êîð ðóï öèÿ
ìî æåò áûòü åñ òåñ òâåí íîé ðå àê öè åé ñî öè ó ìà íà íå ñîñ -
òî ÿ òåëü íîñòü îá ùåñ òâåí íûõ èíñòè òó òîâ. Ñ ïî çè öèé
îò äåëü íî âçÿ òî ãî ëè öà èç äåð æêè è îñëîæ íå íèÿ, êî òî -
ðû ìè ÷ðå âà òà áîðü áà ñ êîððóï öè åé, ìî ãóò ïå ðå âå øè -
âàòü òå áëà ãà, êî òî ðûå ñó ëèò åå èñ êî ðå íå íèå. Íå êî òî -
ðûå ãðóï ïû ëèö ìî ãóò ñ÷è òàòü êîð ðóï öèþ ïî ëåç íûì è 
óäîá íûì ñðå äñòâîì äîñ òè æå íèÿ çà êîí íûõ ãðóï ïî âûõ
èëè ïî ëè òè ÷åñ êèõ öå ëåé. Â êî íå÷ íîì èòî ãå, îäíà êî,
êîð ðóï öèÿ ìî æåò ëèøü ïîä ðû âàòü ñî öè àëü íûå è ïî -
ëè òè ÷åñ êèå èí ñòè òó òû. Âîç íè êà åò ïî ðî÷ íûé êðóã, ïðè 
êî òî ðîì êîð ðóï öèÿ ïðå ïÿ òñòâó åò ýô ôåê òèâ íî ìó
óïðàâ ëå íèþ, à íå ýô ôåê òèâ íîñòü óïðàâ ëå íèÿ ïî ðîæ -
äà åò êîððóï öèþ.

2. Êîð ðóï öèÿ è íå çà êîí íûå ðûí êè íà ðêî òè êîâ
16. Íå çà êîí íûå ðûí êè íà ðêî òè êîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò

ñî áîé ñëîæ íîå, ïî ñòî ÿí íî âè äî èç ìå íÿ þ ùå å ñÿ è âåñü -
ìà æè âó ÷åå ÿâ ëå íèå. Íàð êî òîð ãîâ öû ñïî ñîá íû áûñ -
òðî àäàï òè ðî âàòü ñÿ, ñî ïðî òèâ ëÿ ÿñü ïî ïûò êàì ãî ñó -
äàðñòâ âåñ òè ñ íè ìè áîðü áó. Åñëè ñî ñòî ðî íû ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ âîç íè êà åò óãðî çà ïðå ñå ÷å íèÿ
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, îí íå ðåä êî âû òåñ -
íÿ åò ñÿ â äðó ãèå ðà éî íû. ×òî áû èç âëå êàòü äî õî äû èç

ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

14

4 Ñì., íà ïðè ìåð, êîí âåí öèþ "Convention on Combating Bribery of Foreign Public Officials in International Business Transactions", ïðè íÿ òóþ Îðãà -
íè çà öè åé ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà è ðàç âè òèÿ (ÎÝÑÐ) (Êîí âåí öèÿ î áîðü áå ñ ïîä êó ïîì èíîñ òðàí íûõ ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö ïðè 
îñó ùå ñòâëå íèè ìåæ äó íà ðîä íûõ êîì ìåð ÷åñ êèõ îïå ðà öèé); Êîí âåí öèþ Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóï öèè è Äåê ëà ðà öèþ
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé î áîðü áå ñ êîð ðóï öè åé è âçÿ òî÷ íè ÷åñ òâîì â ìåæ äó íà ðîä íûõ êîì ìåð ÷åñ êèõ îåïðàöèÿõ (ðå çî ëþ öèÿ 51/191 
Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè, ïðè ëî æå íèå).



òà êî ãî íå ëå ãàëü íî ãî ðûí êà, ëþ áàÿ ñòðå ìÿ ùà ÿ ñÿ ê ýòî -
ìó ãðóï ïè ðîâ êà, äîë æíà îá ëà äàòü êàê ìè íè ìóì íå êî -
òî ðîé ñòå ïåíüþ èçî ùðåí íîñ òè è îðãà íè çà öèè. Âîò ïî -
÷å ìó äîìèíè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå íà òà êèõ ðûí êàõ
îáû÷íî çà íè ìà þò îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ñî îá -
ùåñ òâà. Íà è áî ëåå óñïåø íû ìè ñðå äè íèõ, êàê ïðà âè -
ëî, ñòà íî âÿò ñÿ òå, êòî ñïî ñî áåí ïëà íî ìåð íî ðàñøàòû -
âàòü ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ñèñ òå ìó êîí òðî ëÿ è îõðà íû
ïðà âî ïî ðÿä êà, ïðî äó ìàí íî ïðè ìå íÿÿ íà ñè ëèå è ñèñ òå -
ìà òè ÷åñ êè ïðè áå ãàÿ ê ïîä êó ïó è çà ïó ãè âà íèþ. Òî, ÷å -
ãî èì íå óäà åò ñÿ äî áèòü ñÿ ñ ïî ìîùüþ êîð ðóï öèè,
äîñ òè ãà åò ñÿ ñè ëîé è óñòðà øå íè åì. Ïî ý òî ìó äëÿ ãî ðî -
äîâ, ñòðàí è äðó ãèõ òåð ðè òîðè àëü íûõ îá ðà çî âà íèé, â
êî òî ðûõ àê òèâ íî âå äåò ñÿ ïîä ïîëü íàÿ òîð ãîâ ëÿ íà ðêî -
òè êà ìè, ÷àñ òî õà ðàê òåð íû âû ñî êèå óðîâ íè íà ñè ëèÿ è
êîð ðóï öèè.

17. Íå êî òî ðûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè çàíèìà -
þò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ñáû òîì çà ïðå ùåí íûõ íàðêîòè -
êîâ. Äðó ãèå íà ÷è íà þò çà íè ìàòü ñÿ íå çà êîí íûì ïðî èç -
âî äñòâîì è íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ â äî -
ïîë íå íèå ê ñâî åé îá û÷ íîé ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëüíîñ òè.
Íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî è ïîä ïîëü íûé ñáûò íà ðêî -
òè êîâ, à òàê æå ñâÿ çàí íàÿ ñ ýòèì ïðå ñòóï íàÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü ïðè íî ñÿò èì îãðîì íóþ ïðè áûëü. Ïîñ êîëü êó
ïðå ñòóï íûì ñî îá ùåñ òâàì íå îá õî äè ìî ñíè æàòü ðèñê
ðàç îá ëà ÷å íèÿ è ïðè âëå ÷å íèÿ ê îò âå òñòâåí íîñ òè, îíè
èñ ïîëü çó þò äî õî äû îò ñâî åé ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè 
äëÿ ïîä êó ïà ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó -
äåá íûõ îðãà íîâ, à òàê æå äðó ãèõ äîë æíîñ òíûõ ëèö, ñ
òåì ÷òî áû ïðå ïÿòñòâî âàòü îò ïðàâ ëå íèþ ïðà âî ñó äèÿ è
èìåòü âîç ìîæíîñòü êàê ìîæ íî ìåíü øå îïà ñàòü ñÿ
âìå øà ò åëüñòâà â ñâîè äå ëà. Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïðå -
ñòóï íûì îðãà íè çà öè ÿì óäà åò ñÿ çà ñî îò âå òñòâó þ ùóþ
ìçäó ïî ïàñòü ïîä çà ùè òó ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ
ëèö è òà êèì îá ðà çîì íà ÷àòü ïîä ðû âàòü äå ÿ òåëü íîñòü
êîí êó ðè ðó þ ùèõ êðè ìè íàëü íûõ ñòðóê òóð, ÷òî áû äî -
áèòü ñÿ êâà çè ìî íî ïîëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ íà ïîä ïîëü íîì
ðûí êå íà ðêî òè êîâ.

18. Èìå þò ñÿ äàí íûå, óêà çû âà þ ùèå íà òî, ÷òî
ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè, â òîì ÷èñ ëå ìî ëî äåæ íûå
áàí äû, çà íè ìà þ ùè å ñÿ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé íà ðêî -
òè êà ìè, áî ëåå ñêëîí íû ê íà ñè ëèþ, ÷åì äðó ãèå êðè ìè -
íàëü íûå ñî îá ùåñ òâà. Êîí êó ðåí òíàÿ áîðü áà ìåæ äó òà -
êè ìè ïðå ñòóï íû ìè ãðóï ïà ìè ïðè âî äèò ê æåñ òî êèì
ñõâàò êàì, ñî çäà þ ùèì îïàñ íîñòü äëÿ ìèð íûõ ãðàæ -
äàí. Íå ðåä êè òàê æå âî î ðó æåí íûå ñòîë êíî âå íèÿ îðãà -
íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû -
ìè îðãà íà ìè. Àòìîñôåðà óñòðàøå íèÿ è íà ñè ëèÿ ïî -
âñåä íåâ íî ñî ïó òñòâó åò íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëå íà ðêî òè -
êà ìè. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü ðèñ êà è àã ðåñ ñèâ íîñòü ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí êó ðåí òàì, èç íà ÷àëü íî ïðè ñó ùèå íà -
ðêî áèç íå ñó, ïî áóæ äà þò òåõ, êòî ó÷àñ òâó åò â íåì, èñ -
êàòü ñî îá ùíè êîâ è ïî êðî âè òå ëåé ñðå äè ïóá ëè÷ íûõ
äîë æíîñ òíûõ ëèö îïðå äå ëåí íûõ ñòðóê òóð, èñ ïîëü çóÿ

äëÿ ýòî ãî âçÿò êè ëè áî íà ñè ëèå è óãðî çû. Êîã äà êðè -
ìè íàëü íàÿ ãðóï ïà çà ðó ÷è ëàñü òà êèì ïî êðî âè ò -
åëüñòâîì è óãðî æà åò èñ ïîëü çî âàòü åãî äëÿ ëèê âè äà -
öèè ñâî èõ ñî ïåð íè êîâ, áîðü áà çà êîí òðîëü íàä ïîä -
ïîëü íûì ðûí êîì ñî îò âå òñòâó þ ùèõ íà ðêî òè êîâ ìî æåò 
âñòó ïèòü â îñî áåí íî îæåñ òî ÷åí íóþ íà ñ èëüñòâåí íóþ
ôàçó.

19. Âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü ÷àñòü äî õî äîâ îò íà -
ðêî òîð ãîâ ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì êîð ðóì ïè ðó þ ùèì
ôàê òî ðîì. Áî ëåå òî ãî, íå êî òî ðûå ðó êî âî äè òå ëè ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ ñ÷è òà þò ýòî ãëàâ íîé ñè ëîé,
òîë êà þ ùåé ê êîð ðóï öèè ñî òðóä íè êîâ èõ âå äîìñòâ.
Îãðîì íûå ïðè áû ëè, èç âëå êà å ìûå èç íå çà êîí íîé òîð -
ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè, îò êðû âà þò ïå ðåä ïðå ñòóï íû ìè
îðãà íè çà öè ÿ ìè âîç ìîæ íîñ òè äëÿ ïîä êó ïà â ñà ìûõ
øè ðî êèõ ìàñ øòà áàõ. Áåç êîð ðóï öèè ïðàê òè ÷åñ êè íå -
âîç ìîæ íî îñó ùå ñòâëÿòü áåñ ïå ðåáîé íûå ïî ñòàâ êè çà -
ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ. ×òî áû ïî ëó ÷àòü ìàê ñè ìàëü -
íî âû ñî êóþ îò äà ÷ó îò ñâî èõ êà ïè òà ëîâ, âëî æåí íûõ â
ïîä ïîëü íîå ïðî èç âî äñòâî è ñáûò íà ðêî òè êîâ, áîëü -
øè íñòâî ïðå ñòóï íûõ îðãà íèçà öèé ïî ñòî ÿí íî èùóò è
íà õî äÿò ñïî ñî áû çàâåðáî âàòü ñå áå â ñî îá ùíè êè êëþ -
÷å âûõ ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö.

20. Ñîò ðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, çà -
íè ìà þ ùè å ñÿ áîðü áîé ñ íà ðêî òè êà ìè, âõîäÿò â "ãðóï -
ïó ðèñ êà" â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ êîð ðóï öèè, øàí òà æà è
çà ïó ãè âà íèÿ. Â îá ìåí íà äî ëþ âû ðó÷ êè îò íå çà êîí íî -
ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ íå êî òî ðûå äîë æíîñ òíûå ëè öà
âîç äåð æè âà þò ñÿ îò ïðè ìå íå íèÿ çà êî íà èëè èñ ïîë íÿ -
þò ýòó îá ÿ çàí íîñòü íå äîñ òà òî÷ íî ñòðî ãî, ïðåä îñòàâ -
ëÿÿ ïðå ñòóï íè êàì îò íî ñè òåëü íóþ ñâî áî äó äå éñòâèé;
êðî ìå òî ãî, íå êî òî ðûå äîëæíîñ òíûå ëè öà ìî ãóò çà
ïëà òó âû áî ðî÷ íî ïðè ìå íÿòü çà êîí èëè íà ïðàâ ëÿòü åãî 
ñè ëó ïðî òèâ êîí êó ðåí òîâ êîí êðåò íîé ïðå ñòóï íîé
ãðóï ïû.

21. Èçâåñ òíû ñëó ÷àè, êîã äà êðè ìè íàëü íûå ñòðóê -
òó ðû, ñòî ÿâ øèå âî ãëà âå ïðî öâå òà þ ùå ãî íàðêîáèç íå -
ñà, îá ðå òà ëè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå ïî ëè òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå,
óñïåø íî óçóð ïè ðóÿ ïî ëíî ìî ÷èÿ è âëàñòü çà êîí íûõ
ïî ëè òè ÷åñ êèõ èí ñòè òó òîâ. Íå êî òî ðûì òà êèì ïðå ñòóï -
íûì îðãà íè çà öè ÿì â ñãî âî ðå ñ êîð ðóì ïè ðî âàí íû ìè
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ïî ëè òè ÷åñ êîé ýëè òû, ñòðå ìèâ øè ìè -
ñÿ ê ïî ëè òè ÷åñ êî ìó ïðåâîñõî äñòâó íàä ñî ïåð íè êà ìè
èëè ê ìî íî ïîëü íî ìó ïî ëî æå íèþ âî âëàñ òè, óäà âà ëîñü 
ïî ëíîñ òüþ ïîä ÷è íèòü ñå áå îá øèð íûå ïîä ïîëü íûå
ðûí êè. Ïî äîá íîå âçà è ìî ó ñè ëè âà þ ùåå ïå ðå ïëå òå íèå
ïîëèòè ÷åñ êèõ è êðè ìè íàëü íûõ ñôåð âëè ÿ íèÿ â èòî ãå
ïîä ðû âà åò ëå ãè òèì íîñòü ïóá ëè÷ íûõ èí ñòè òó òîâ.

22. Òà êèì îá ðà çîì, òå ñà ìûå îðãà íû è ìå õà íèç -
ìû, êî òî ðûå ñî çäà þò ñÿ äëÿ îãðà íè ÷å íèÿ íå çà êîí íîé
òîð ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè, íå ðåä êî îñëà áå âà þò èëè òå ðÿ -
þò äå åñ ïî ñîá íîñòü èç-çà êîð ðóï öèè. Â íåêîòî ðûõ
ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè, íà ïðè ìåð, êîð ðóï -
öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òîð ãîâ ëåé, áû ëà îò ìå÷å íà ñðå -
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äè âû ñî êî ïîñ òàâ ëåí íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö, â òîì ÷èñ -
ëå ñðå äè ðó êî âî äè òå ëåé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå -
äîìñòâ ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè. Â 2008 ã. ïðà âè ò -
åëüñòâîì Ìåê ñè êè ïðî âî äè ëàñü îïå ðà öèÿ "×èñ òûå
ðó êè", èìåâ øàÿ ñâî åé öåëüþ î÷èñ òèòü ðÿ äû âû ñøèõ
÷è íîâ ïî ëè öèè îò âëè ÿ íèÿ íà ðêî êàð òå ëåé. Â ðå çóëü -
òà òå áû ëè àðåñ òî âà íû è îñóæ äå íû âðå ìåí íûé ãëà âà
ôå äå ðàëü íîé ïî ëè öèè è èñ ïîë íÿ þ ùèé îá ÿ çàí íîñ òè
íà ÷àëü íè êà îïå ðà òèâ íî ãî îòäåëà ïî êîí òðî ëþ íàä íà -
ðêî òè êà ìè. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïðà âè -
òåëüñòâà ìî ãóò áî ðîòü ñÿ ñ âñåï ðîíè êà þ ùåé íà ðêî êîð -
ðóï öè åé íà ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ íå.

3. Íàñ êîëü êî ðàñ ïðîñ òðà íå íà êîð ðóï öèÿ?

23. Êîð ðóï öèÿ íî ñèò ñêðûò íûé õà ðàê òåð, à åå
æåð òâû ïî ðîé äà æå íå îñîç íà þò, ÷òî ïî ñòðà äà ëè îò
êîð ðóï öèè. Ïî ý òî ìó ìàñ øòà áû äàí íîé ïðî áëå ìû
ïîä äà þò ñÿ êî ëè ÷åñ òâåí íîé îöåí êå ëèøü ñ îãðîì íûì
òðó äîì. Èçìå ðèòü ñòå ïåíü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êîð ðóï -
öèè íå ëåã êî. Íå êî òî ðûå ñ÷è òà þò, ÷òî ðàñ ïðîñòðà íåí -
íîñòü êîð ðóï öèè íå ïîä äà åò ñÿ òî÷ íî ìó èç ìå ðå íèþ
èç-çà ïðè íöè ïè àëü íî ãî íå ñî âåð øå íñòâà áîëü øè íñòâà
èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ ýòî ãî ìå òî äîâ.

24. Êî ëè ÷åñ òâî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ ïîä -
êó ïà èëè êîð ðóï öèè, êàê ïðà âè ëî, íå îò ðà æà åò èñ òèí -
íûõ ìàñ øòà áîâ ýòîé ïðî áëå ìû. Îôè öè àëü íûå äàí -
íûå î êîð ðóï öèè îá û÷ íî ïî ÷åð ïíó òû èç íà öè î íàëü -
íîé ñòà òèñ òè êè ïðå ñòóï íîñ òè; òà êèå "îá ú åê òèâ íûå"
ïî êà çà òå ëè ñêî ðåå ïî çâî ëÿ þò ñó äèòü î ñðàâ íè òåëü íîé
ýô ôåê òèâ íîñ òè àí òè êîð ðóï öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ÷åì 
îá óðîâ íå êîð ðóï öèè â îá ùåñ òâå. Êðî ìå òî ãî, íà îôè -
öè àëü íóþ ñòà òèñ òè êó êîð ðóï öèè âëè ÿ þò òà êèå ôàê òî -
ðû, êàê ñòå ïåíü äî âå ðèÿ íàñåëå íèÿ ê ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûì îðãà íàì è ãî òîâ íîñòü çà ÿâ ëÿòü â êîì ïå òåí -
òíûå îðãà íû îá ýòèõ ïðå ñòóïëå íè ÿõ. Íà êî íåö, òîò
ôàêò, ÷òî â ðàç íûõ ñòðà íàõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå
îôè öè àëü íûå îïðå äå ëå íèÿ êîð ðóï öèè, çà òðóä íÿ åò
ëþ áûå ìåæ äó íà ðîä íûå ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ îôè öè àëü íûõ
äàí íûõ ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ è ïî âû øà åò
âå ðî ÿò íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ èñ êà æåí íîé êàð òè íû.

25. Äëÿ èç ìå ðå íèÿ èëè îöåí êè ìàñ øòà áîâ êîð ðóï -
öèè íà îñíî âà íèè ëè÷ íî ãî îïû òà è/èëè âïå ÷àò ëå íèé
êîí êðåò íûõ ëèö ÷àñ òî ïðî âî äÿò ñÿ îïðî ñû. Ïî êà çà òå -
ëè, áà çè ðó þ ùè å ñÿ íà âîñ ïðè ÿ òèè ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ ãðàæ -
äà íà ìè, ïóá ëè÷ íû ìè äîë æíîñ òíû ìè ëè öà ìè èëè
ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ ìè, ïðè ìå íÿ þò ñÿ âåñü ìà øè ðî êî è
ïî ëüçó þò ñÿ áîëü øîé ïî ïó ëÿð íîñ òüþ ó æóð íà ëèñ òîâ.
Íå ðåä êî ýòè ïî êà çà òå ëè îá ú å äè íÿ þò ñÿ â ñâîä íûå èí -
äåê ñû, òà êèå êàê èí äåêñ âîñ ïðè ÿ òèÿ êîð ðóï öèè, åæå -
ãîä íî ïóá ëè êó å ìûé îðãà íè çà öè åé "Òðàí ñïå ðåí ñè èí -
òåð íýøíë", ðàç ðà áî òàí íûå Âñå ìèð íûì áàí êîì ïî êà -
çà òå ëè êà ÷åñ òâà óïðàâ ëå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå òàê æå îöå -
íè âàòü ñïî ñîá íîñòü ñòðàí ïðî òè âîñ òî ÿòü êîð ðóï öèè,
èëè èí äåê ñû, ðàñ ñ÷è òû âà å ìûå Âñå ìèð íûì
ýêîíîìè÷åñ êèì ôî ðó ìîì â öå ëÿõ âû ÿâ ëå íèÿ ïðå ïÿ -

òñòâèé äëÿ ïðåä ïðè íè ìà òå ëüñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Òà -
êèå ïîêàçà òå ëè ìî ãóò áûòü ïî ëåç íû ìè, îäíà êî îñíî -
âàí íûå íà íèõ âû âî äû, êàê ïðà âè ëî, íå ñóò íà ñå áå îò -
ïå ÷à òîê íå ñî âåð øå íñòâà èñ ïîëü çó å ìîé ìå òî äî ëî ãèè è
ðàç ëè ÷èé â òîì, èç êà êîé ñî öè àëü íî-êóëü òóð íîé ñðå -
äû ïî ÷åð ïíó òû èñ õîä íûå äàí íûå. Èññëå äî âà íèÿ âèê -
òè ìè çà öèè, òà êèå êàê ïðî âî äè ìûé Óïðàâ ëå íè åì
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî íà ðêî òè êàì è 
ïðå ñòóï íîñ òè (ÞÍÎÄÊ) è Ìåæ ðå ãè î íàëü íûì íà -
ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèì èí ñòè òó òîì Îðãà íè çà öèè
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî âîï ðî ñàì ïðå ñòóï íîñ òè è
ïðà âî ñó äèÿ Ìåæ äó íà ðîä íûé îïðîñ æåðòâ ïðå ñòóïëå -
íèé, ñòà âÿò âî ãëà âó óãëà îïûò ðåñ ïîí äåí òîâ, ñòîë -
êíóâ øèõ ñÿ ñ êîð ðóï öè åé. Â ïî ñëåä íèå ãîäû ñ ó÷å òîì
ðå çóëü òà òîâ Ìåæ äó íà ðîä íî ãî îïðî ñà æåðòâ ïðå ñòóï -
ëå íèé ñòà ëè ïðî âî äèòü Ìåæ äó íà ðîä íûé îïðîñ ïðåä -
ïðè íè ìà òå ëåé íà òå ìó ïðå ñòóï íîñ òè, îñíîâ íîå âíè ìà -
íèå â êî òî ðîì óäå ëÿ åò ñÿ ïå ðå æè òûì ðåñ ïîí äåí òà ìè
ýïè çî äàì êîð ðóï öèè, ìî øåí íè ÷åñ òâà è âû ìî ãà -
òåëüñòâà.

4. Ïîñ ëå äñòâèÿ êîð ðóï öèè, 
ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè

26. Êî ëîñ ñàëü íûå äî õî äû îò íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè 
íà ðêî òè êà ìè — ìîù íàÿ êîð ðóì ïè ðó þ ùàÿ ñè ëà. Ïîñ -
ëå äñòâèÿ åå ìî ãóò áûòü ãëó áî êè ìè è ïî âñåìåñ òíû ìè.
Êîð ðóï öèÿ ñòà âèò ïîä óãðî çó äå ìîê ðà òèþ è ðàç âè òèå, 
çà òðóä íÿ åò äîá ðî ñî âåñ òíîå óïðàâ ëå íèå è ïîä òà ÷è âà åò
îá ùåñ òâåí íûå èí ñòè òó òû. Ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî áèç íå -
ñîì êîð ðóï öèÿ ìî æåò êðàé íå íå ãà òèâ íî îò ðà æàòü ñÿ
íà äî âå ðèè ê îðãà íàì óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ è íà ýô -
ôåê òèâ íîñ òè èõ ðà áî òû, òåì ñà ìûì ïîä ðû âàÿ ïðà âî -
ïî ðÿ äîê. Îíà ìî æåò òàê æå íà íåñ òè óäàð ïî àâ òî ðè òå -
òó è ëå ãè òèì íîñ òè äðó ãèõ îá ùåñ òâåí íûõ èí ñòè òó òîâ.
Îíà ñå åò â ëþ äÿõ íå äî âå ðèå ê äå ÿ òåëü íîñ òè êàê ïóá -
ëè÷ íî ãî, òàê è ÷àñ òíî ãî ñåê òî ðà. Îíà ìî æåò ïðè ÷è -
íèòü êà òàñòðî ôè ÷åñ êèé óùåðá ýêî íî ìè ÷åñ êî ìó è ñî -
öè àëü íî ìó ðàç âè òèþ ñòðà íû.

27. Íå âñòðå ÷àÿ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, íèç îâàÿ êîð ðóï -
öèÿ ñïî ñîá íà ïðî íèê íóòü âî âñå îá ùåñ òâåí íûå èí ñòè -
òó òû. Òàì, ãäå îíà ïðè îá ðå ëà ñèñ òåì íûé è èí ñòè òó -
öè î íà ëè çî âàí íûé õà ðàê òåð, äîë æíîñ òíûì ëè öàì ïðî -
ùå ïðè áå ãàòü ê ðàç ëè÷ íûì ñïî ñî áàì âû ìî ãà ò åëüñòâà
è "êðû øå âà íèÿ". Åäâà ëè áó äåò ïðå óâå ëè ÷å íè åì íà -
çâàòü âîç íèê íî âå íèå òà êèõ ôîðì êîð ðóï öèè ñèì ïòî -
ìîì ñåðü åç íî ãî êðè çè ñà, êî òî ðûé òðå áó åò íå îò ëîæ íî -
ãî âíè ìà íèÿ. Îïûò ó÷èò íàñ òî ìó, êà êîé ñåðü åç íîé
îïàñ íîñ òüþ ýòî ÷ðå âà òî. Ìîæ íî íà é òè íå ìà ëî ïðè ìå -
ðîâ ñî êðó øè òåëü íî ãî óðî íà, íà íî ñè ìî ãî íà ðêî êîð -
ðóï öè åé ãî ñó äà ðñòâó è åãî èí ñòè òó òàì. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ êîð ðóï öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî òè êà ìè, èìå ëà
ïà ãóá íûå ïî ñëåäñòâèÿ äëÿ âñåé ïî ëè òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû 
ñòðà íû.
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28. Êîð ðóï öèÿ ìî æåò áûòü êàê ñëå äñòâè åì, òàê è
ïðè ÷è íîé íå ýô ôåê òèâ íîñ òè óïðàâ ëåí ÷åñ êèõ ìåõàíèç -
ìîâ. Êîð ðóï öèÿ ðàñ öâå òà åò òàì, ãäå äëÿ ýòî ãî îò êðû -
âà þò ñÿ øè ðî êèå âîç ìîæ íîñ òè âñëå äñòâèå ïðî âî äè ìîé 
ïî ëè òè êè è äå éñòâó þ ùèõ íîðì ðå ãó ëè ðî âà íèÿ è ãäå
ñëà áû êîí òðî ëè ðó þ ùèå îðãà íû. Òà êèì îá ðà çîì, åå
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðÿ ìîé ðå çóëü òàò íå à äåê -
âàò íîñ òè, íå ëå ãè òèì íîñ òè èëè íå ýô ôåê òèâ íîñ òè ìå õà -
íèç ìîâ è îðãà íîâ óïðàâ ëå íèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íÿõ.
Ïðè ýòîì ñïðà âåä ëè âî è îá ðàò íîå — êîð ðóï öèÿ ñïî -
ñîá íà ñâî äèòü íà íåò ýô ôåê òèâ íîñòü ýòèõ èí ñòè òó òîâ
è èõ æèç íåí íî âàæ íûå óïðàâ ëåí ÷åñ êèå ôóíê öèè.

29. Ñòðà íû, â êî òî ðûõ îñòðî ñòî ÿò ïðî áëå ìû íå -
çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, îñî áåí íî óÿç âè ìû äëÿ 
ìà õè íà öèé îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï. Ïîä -
ïîëü íàÿ íà ðêî òîð ãîâ ëÿ ìî æåò îêà çû âàòü äåñ òà áè ëè -
çè ðó þ ùåå âîç äå éñòâèå íà íà öè î íàëü íóþ ýêî íî ìè êó,
ïî ëè òè ÷åñ êóþ æèçíü è ãðàæ äàí ñêîå îá ùåñ òâî5. Êîð -
ðóï öèÿ, îò íî øå íèÿ ïî êðî âè ò åëüñòâà è êó ìî âñòâà â
ïî ëè òè êå ïî çâî ëÿ þò êðè ìè íàëü íûì ñî îá ùåñ òâàì
áðàòü ïîä ñâîé êîí òðîëü öå ëûå ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ è
ïî ëè òè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû. Íàð êî òîð ãîâ öû óñïåø íî íà -
õî äÿò â íèõ ñâîå ìåñ òî, îá ìå íè âàÿ öåí íûå óñëó ãè íà
ãî ëî ñà èç áè ðà òå ëåé. Ïîê ðîâè ò åëüñòâî, îêà çû âà å ìîå
ñâî èì ëþ äÿì íå êî òî ðû ìè ïðå ñòóï íû ìè îðãà íè çà öè ÿ -
ìè, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî èëè ïðè ó÷àñ òèè ïî ëè òè êîâ, ìî -
æåò íà êëà äû âàòü ãëó áî êèé îò ïå ÷à òîê íà ìåñ òíóþ ïî -
ëè òè ÷åñ êóþ æèçíü. Âñå ýòè ïðî áëå ìû âåñü ìà ñëîæ íû 
è ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå îá õî äè ìîñ òè øè ðî êî ìàñ øòàá -
íûõ èíè öè à òèâ ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ íà ðêî êîð ðóï öèè
ïî ñðå äñòâîì ðàñ øè ðå íèÿ ïðàâ è âîç ìîæ íîñ òåé íà ñå -
ëå íèÿ íà ìåñ òàõ, èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêîé
ðàáîòû è èí ñòè òó öè î íàëü íîé ðå ôîð ìû. Âñòó ïàÿ â
áîðü áó ñ íà ðêî êîð ðóï öè åé è åå ðàç ðó øè òåëü íûì
âîçäåéñòâè åì íà îá ùåñ òâî, íå ëüçÿ ïî çâî ëÿòü ñå áå çà -
êðû âàòü ãëà çà íà ñåðü åç íîñòü ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ èëè îò êà -
çû âàòü ñÿ îò íà ÷à òî ãî. Ïðà âè ò åëüñòâàì, áåçóñëîâ íî,
ñëå äó åò ïðè íè ìàòü ðå øè òåëü íûå ìå ðû ïî ïðåä óïðåæ -
äå íèþ è ñäåð æè âà íèþ êîð ðóï öèè. Ïàðàäîê ñàëü íûé
ôàêò ñî ñòî èò â òîì, ÷òî òå èç íèõ, êî òî ðûå ñà ìè óæå
ïðî íè çà íû è îñëàá ëå íû íàðêîêîð ðóï öè åé èëè êîð -
ðóï öè åé èíî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, îêà çû âà þò ñÿ íà è ìå -
íåå ñêëîí íû ìè ê ïðè íÿ òèþ ýô ôåê òèâ íûõ àí òè êîð -
ðóï öè îí íûõ ìåð.

Â. Êîð ðóï öèÿ è êîí òðîëü íàä íà ðêî òè êà ìè

30. Êîð ðóï öèÿ íå òîëü êî ñó ùåñ òâåí íî òîð ìî çèò
ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, íî è ìå øà åò íàä -
ëå æà ùå ìó ôóíê öè î íè ðî âà íèþ ñèñ òå ìû ïðàâîñó äèÿ è
ñè ëî âûõ ñòðóê òóð. Êðè ìè íî ãåí íàÿ ñè òó à öèÿ íå ìî æåò 
íå óõóä øàòü ñÿ â óñëî âè ÿõ, êîã äà ðàñêðû âà å ìîñòü ïðå -

ñòóï ëå íèé íèç êà, à âçÿò êà — ëó÷ øèé ñïî ñîá óéòè îò
îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñî äå ÿí íîå. Ñî âðå ìå íåì êîð ðóï -
öèÿ ïðè îá ðå òà åò èí ñòè òó öè î íà ëèçî âàí íûé, ñèñ òåì -
íûé õà ðàê òåð è ìî æåò ïî ðà çèòü âñþ ñó äåá íóþ ñèñ òå -
ìó. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, áûñ òðî îò ðà æà åò ñÿ íà àâ òî -
ðè òå òå è ëå ãè òèì íîñ òè ñó äåá íîé ñèñ òå ìû. Ýôôåê òèâ -
íîñòü åå ðà áî òû ïà äà åò ïî ìå ðå òî ãî, êàê îíî ëè øà åò -
ñÿ îá ùåñ òâåí íîé ïîä äåð æêè, íå îá õî äè ìîé äëÿ
óñïåø íî ãî îò ïðàâ ëå íèÿ ïðàâîñó äèÿ. Ñ ýòî ãî ìî ìåí òà
êîð ðóï öèè óæå íè ÷òî íå ìå øà åò ðà íî èëè ïî çäíî äîñ -
òè÷ü âû ñøèõ ýøå ëî íîâ ãî ñó äà ðñòâà è íà ÷àòü ïîä ðû -
âàòü åãî àâ òî ðè òåò, ëå ãè òèì íîñòü, ñòà áèëü íîñòü è â
êî íå÷ íîì ñ÷å òå åãî æèç íåñ ïî ñîá íîñòü.

1. Ðîëü îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè â ïîä êó ïå 
è çà ïó ãè âà íèè ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö

31. Îäíèì èç îñíîâ íûõ ñâîéñòâ îðãà íè çî âàí íîé
ïðå ñòóï íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ åå ñïî ñîá íîñòü èñ ïîëü çî âàòü
íå äîñ òàò êè ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð è ïðè áå ãàòü ê êîð -
ðóï öèè è óñòðà øå íèþ ñ òåì, ÷òî áû êàê ìîæ íî íàä åæ -
íåå îãðà äèòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü îò ïî ñòîðîí íå ãî âìå -
øà ò åëüñòâà. Ñà ìûå áëà ãîï ðè ÿò íûå óñëî âèÿ äëÿ ðàñ -
öâå òà îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè èìå þò ñÿ â òåõ ãî -
ðî äàõ, ñòðà íàõ è äðó ãèõ òåð ðè òî ðè àëü íûõ îá ðà çî âà -
íè ÿõ, ãäå ãî ñó äà ðñòâåí íîå óïðàâ ëå íèå è ìåñ òíûå èí -
ñòè òó òû îñëàá ëå íû, à ÷è íîâ íè êè êîð ðóì ïè ðî âà íû.
Ñòå ïåíü âíåä ðå íèÿ ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé â ïóá -
ëè÷ íûé ñåê òîð çà âè ñèò îò èõ îñî áåí íîñ òåé, õà ðàê òå ðà
èõ äåÿòåëü íîñ òè è ñðàâ íè òåëü íîé ïðî ÷íîñ òè è ñî ïðî -
òèâëÿ å ìîñ òè ïóá ëè÷ íûõ èí ñòè òó òîâ. Ãëàâ íîé ïðè ÷è -
íîé êîð ðóï öèè íå âñåã äà ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòü
íàðêîòîð ãîâ öåâ è îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï;
ñëà áîñòü ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è îðãà íîâ óãî -
ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ ñà ìà ïî ñå áå ïðî âî öè ðó åò êîð -
ðóï öèþ. Â ýêñ òðå ìàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ íå à äåê âàò íî ôóíê -
öè î íè ðó þ ùèå ãî ñó äà ðñòâåí íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ìî ãóò äà -
æå ïî ëíîñ òüþ ïîä ïàñòü ïîä êîí òðîëü îðãà íè çî âàí íûõ 
ïðå ñòóï íûõ ãðóïï â ðå çóëü òà òå èõ êîð ðóï öè îí íûõ
äåéñòâèé.

32. Ñâè äå ò åëüñòâà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî -
âàíèÿ ïðå ñòóï íû ìè ãðóï ïè ðîâ êà ìè òàê òè êè ïîä êó ïà è 
çà ïó ãè âà íèÿ, ðàâ íî êàê è ÷àñ òûõ ñãî âî ðîâ êðèìèíà -
ëüíûõ ýëå ìåí òîâ ñ êîð ðóì ïè ðî âàí íû ìè ÷èíîâíè êà ìè
ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé, èìå þò ñÿ â èçî áè ëèè. Ñà ìàÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íàÿ ôîð ìà êîð ðóï öèè — ïîä êóï ñ öåëüþ
âëè ÿ íèÿ íà äå ÿ òåëü íîñòü ïðà âè ò åëüñòâà. Ïðî äàæ íûå
÷è íîâ íè êè ñòà íî âÿò ñÿ ìà ðè î íåò êà ìè â ðó êàõ ïðå ñòóï -
íè êîâ, êî òî ðûå ìî ãóò ïî ëüçî âàòü ñÿ èõ ïî ñîá íè ÷åñ -
òâîì.

2. Êîð ðóï öèÿ â ïî ëè öèè, íà òà ìîæ íå 
è â äðó ãèõ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íàõ

33. Âñå áî ëåå øè ðî êîå ïðè çíà íèå ïî ëó ÷à åò òîò
ôàêò, ÷òî êîð ðóï öèÿ ñðå äè ïî ëè öåé ñêèõ íå âñåã äà
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ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñëó ÷àé íîå àíî ìàëü íîå ÿâ ëå íèå.
Êîð ðóï öè îí íûå äå éñòâèÿ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï -
íîñ òè íî ñÿò ñèñ òåì íûé õà ðàê òåð, à èõ ïî ñëå äñòâèÿ
èìå þò äîë ãîñ ðî÷ íûé õà ðàê òåð. Èçâåñ òíû ñëó ÷àè,
êîã äà ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû íà ëà æè âà ëè ñðàâ íè òåëü íî
ñòà áèëü íûå îò íî øå íèÿ ñ ïî ëè öè åé èëè äðó ãè ìè ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íû ìè è ðå ãó ëè ðó þ ùè ìè îðãà íà ìè. Ðå÷ü
ìî æåò èä òè î áåç äå éñòâèè èëè èç áè ðà òåëü íîì ïðè ìå -
íå íèè çà êî íà äîë æíîñ òíûì ëè öîì, êî òî ðîå â îá ìåí
íà äî ëþ â ïðè áû ëè, ïî ëó ÷à å ìîé îò íå çà êîí íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ïî çâî ëÿ åò òîé èëè èíîé ïðå ñòóï íîé  ãðóï -
ïè ðîâ êå çà íÿòü èëè óêðå ïèòü ãëà âå íñòâó þ ùåå ïî ëî -
æå íèå íà íå ëå ãàëü íîì ðûí êå. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå
îðãà íû ìî ãóò ïðî âî äèòü îïå ðà öèè ïðî òèâ ìåë êî ãî
êðè ìè íà ëà èëè ïðî òèâ êîí êó ðåí òîâ. Ìåæ äó ïðå ñòóï -
íû ìè ãðóï ïè ðîâ êà ìè ïî ðîé îò ìå ÷à þò ñÿ âñïûø êè íà -
ñè ëèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ áîðü áîé çà ïðà âî ïî ëüçî âàòü ñÿ
èëè ðàñ ïî ðÿ æàòü ñÿ óñëó ãà ìè êîð ðóì ïè ðî âàí íûõ äîë -
æíîñ òíûõ ëèö, êîí òðî ëè ðó þ ùèõ òå èëè èíûå òåð ðè -
òî ðèè (òà êèå, êàê âçëåò íî-ïî ñà äî÷ íàÿ ïî ëî ñà èëè
ïðî ïóñ êíîé ïóíêò íà ãðà íè öå). Ïðî äàæ íûå ÷è íîâ íè -
êè è ñà ìè ìî ãóò ïî ïà äàòü ïîä óäàð ñâî èõ íà íè ìà òå -
ëåé, åñ ëè òå çà ïî äîç ðÿò èõ â ïðåä à ò åëüñòâå.

34. Ïî ëè öèÿ, òà ìîæ íÿ è äðó ãèå ó÷ðåæ äå íèÿ, çà -
íè ìà þ ùè å ñÿ îá åñ ïå ÷å íè åì ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà -
ðêî òè êàõ, ïîä âåð ãà þò ñÿ ïî âû øåí íî ìó ðèñ êó êîð ðóï -
öèè. Â íå ñêîëü êèõ îôè öè àëü íûõ äîê ëà äàõ, îïóá ëè êî -
âàí íûõ, â ÷àñ òíîñ òè, â Àâñòðàëèè, íà Áà ãàì ñêèõ
Îñòðî âàõ è â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ Àìåðèêè6, ïðè -
çíà åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîä ïîëü íûé íà ðêî áèç íåñ äå ëà åò 
ðà áîò íè êîâ ïî ëè öèè è òà ìîæ íè êðàé íå óÿç âè ìû ìè
äëÿ êîð ðóï öèè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè. Îñî áåí íî
ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ïîä ðàçäå ëå íè ÿì íà ðêî êîí òðî ëÿ, ïî -
ñêîëü êó èõ ëè÷ íî ìó ñî ñòà âó ïðè õî äèò ñÿ èìåòü äå ëî ñ
êðóï íû ìè ñóì ìà ìè äå íåã è áîëü øè ìè ïàð òè ÿ ìè
íàðêî òè êîâ, à òàêæå ñ ïðå ñòóï íè êà ìè, ãî òî âû ìè îò -
êó ïàòü ñÿ îò ñâî èõ ïðå ñëå äî âà òå ëåé. ×àñ òûå êîí òàê òû
ñî òðóä íè êîâ òà êèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïîä ðàç äå ëå -
íèé ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè è ïî ñòàâ ùè êà ìè çà ïðå ùåí íûõ
íàðêîòè êîâ îò êðû âà þò øè ðî êèé ïðî ñòîð äëÿ êîð ðóï -
öèè è ïî âû øà þò âå ðî ÿò íîñòü ïðî ñòóï êîâ. Ñîò ðóä íè -
êè ïîä ðàç äå ëå íèé íà ðêî êîí òðî ëÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè,
÷åì äðó ãèå, îò êðû òû äëÿ êîð ðóï öèè è áî ëåå àê òèâ íî
âåð áó þò ñÿ êðè ìè íàëü íû ìè ãðóï ïà ìè. Èõ ïîä ðàçäå -
ëå íèÿ ÷àñ òî ïîä âåð ãà þò ñÿ îïàñ íîñ òè âíåä ðå íèÿ â íèõ
àãåí òîâ îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïïè ðî âîê, êî -
òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.
Ðà áî òà ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëüíûõ îðãà íîâ, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ äå ëà ìè î íå çà êîí íîì îá îðî òå íà ðêî òè -

êîâ, ñâÿ çà íà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì îñâå äî ìè òå ëåé, òàé íîé 
àãåí òó ðû è ñïå öè àëü íûõ ñëå äñòâåí íûõ ìå òî äîâ, òà êèõ 
êàê êîí òðî ëè ðó å ìûå ïî ñòàâ êè, âñëå äñòâèå ÷å ãî îíè
îñî áåí íî ïîä âåð æå íû êîð ðóï öèè. Êðî ìå òî ãî, ïî ëè -
öåé ñêèå, â òîì ÷èñ ëå íî âî áðàí öû, ìî ãóò ñ÷è òàòü êîð -
ðóï öèþ îïðàâ äàí íîé è äî ïóñ òè ìîé ïðè îïðå äå ëåí íûõ 
îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ — òà êî ìó îò íî øå íèþ ñïî ñî áñòâó åò
îñî áàÿ ñóá êóëü òó ðà, ñó ùåñ òâó þ ùàÿ â íå êî òî ðûõ ïî -
ëè öåé ñêèõ ïîä ðàç äåëå íè ÿõ.

35. Íå îä íîê ðàò íî ñî îá ùà ëîñü î ñëó ÷à ÿõ íà ðêî -
êîð ðóï öèè ñðå äè ïî ëè öåé ñêèõ, êî òî ðûå ñòà íî âè ëèñü
íà ïóòü ñåðü åç íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, âêëþ ÷àÿ çà âëà äå íèå 
äåíü ãà ìè è/èëè íà ðêî òè êà ìè, èç ú ÿ òû ìè ó íà ðêî òîð -
ãîâ öåâ, ïðî âå äå íèå ñ ýòîé öåëüþ íå ñàí êöè î íè ðî âàí -
íûõ îá ûñ êîâ, ïðî äà æà èç ú ÿ òûõ íà ðêî òè êîâ, ïðåä -
îñòàâ ëå íèå çà ùè òû íà ðêî äåëü öàì, ëæåñ âè äå ò åëüñòâî
è ñî ñòàâ ëå íèå ëîæ íûõ ïðî òî êî ëîâ7. Âî ìíî ãèõ ñòðà -
íàõ èç âåñ òíû ñëó ÷àè, êîã äà  èç ìå íèâ øèå ñâî å ìó äîë ãó 
ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðàíè òåëü íûõ îðãà íîâ àê òèâ íî çà -
íè ìà ëèñü òîð ãîâ ëåé íà ðêî òè êà ìè, â òîì ÷èñ ëå êîí -
ôèñ êî âàí íû ìè ó ïðå ñòóï íè êîâ, èëè îõðà íîé ïëàí òà -
öèé çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êî ñî äåð æà ùèõ êóëü òóð,
ïðè íàä ëå æàâ øèõ êðè ìè íàëü íûì ñòðóê òó ðàì.

36. Èçâåñ òíû òàê æå ñëó ÷àè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñëó -
æåá íûì ïî ëî æå íè åì ñî ñòî ðî íû êîð ðóì ïè ðî âàí íûõ
÷è íîâ íè êîâ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ ïðî èñ õî äè ëà óòå÷ -
êà íà ÷åð íûé ðû íîê áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ èç çà êîí íûõ êà íà ëîâ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, è 
òåì ñà ìûì íà íî ñèë ñÿ óùåðá öå ëÿì ðå ãó ëè ðó þ ùèõ
îðãà íîâ è ìå õà íèç ìîâ êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.

37. Ïðè ìå íè òåëü íî ê íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëå íà ðêî -
òè êà ìè êîð ðóï öèÿ â ïî ëè öåé ñêèõ îðãà íàõ íå ðåä êî
èìå åò ôîð ìó âçÿò êè-"íà ëî ãà" èëè "ðåí òû", íå ãëàñ íî
âçè ìà å ìûõ ñ ïðå ñòóï íûõ äî õî äîâ. Ïî ìå ðå íàðàùè -
âà íèÿ óñè ëèé ïî îõðà íå ïðà âî ïî ðÿä êà ðàñøè ðÿ þò ñÿ è
âîç ìîæ íîñ òè ïî ëè öåé ñêèõ (à òàê æå äðó ãèõ ðà áîò íè -
êîâ ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ) îá ëà ãàòü íà ðêî -
áèç íåñ "íà ëî ãîì". Èíîã äà ýòî ïðèâîäèò ê îò êðû òî ìó
ñî ïåð íè ÷åñ òâó è äà æå âîîðóæåí íûì ñòîë êíî âå íè ÿì
ìåæ äó êîð ðóì ïè ðî âàí íû ìè ñî òðóä íè êà ìè ïî ëè öèè,
êîí êó ðè ðó þ ùè ìè ìåæ äó ñî áîé çà ïðà âî ñî áè ðàòü
äàíü. Òà êîå ïî ëî æå íèå ÷àñ òî áû âà åò íà ðó êó ïðî ÷íî
óêî ðå íèâ øèì ñÿ íà ðêîñ òðóê òó ðàì, êî òî ðûì îíî äà åò
âîç ìîæ íîñòü, ïëà òÿ âçÿò êè, îò âëå êàòü îò ñå áÿ âíè ìà -
íèå ïî ëè öèè è ïðî êó ðà òó ðû è íà ïðàâ ëÿòü åãî íà äðó -
ãèå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû, íå îá ëà äà þ ùèå ñòîëü "ïî ëåç -
íû ìè" ñâÿ çÿ ìè. Êîð ðóï öèÿ ìî æåò ïî ìî÷ü êðè ìè -
íàëü íîé ãðóïïè ðîâ êå ïðî ÷íî âçÿòü ïîä êîí òðîëü òîò
èëè èíîé (ëå ãàëü íûé èëè íå ëå ãàëü íûé) ðû íîê, çà ðó -
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6 Bahamas, Report of the Commission of Inquiry, Appointed to Inquire into the Illegal Use of the Bahamas for the Transshipment of Dangerous Drugs
Destined for the United States of America, November 1983 — December 1984 (Nassau, Commission of Inquiry, 1984); United States of America,
General Accounting Office, Law Enforcement: Information on Drug-Related Police Corruption, GAO report GAO/GGD-98-111 (Washington, D.C., May
1998); The Knapp Commission Report on Police Corruption (New York, George Braziller, 1973); and Australia, New South Wales, Project Odin:
Identifying and Managing High Risk Officers in the NSW Police Force (Sydney, Police Integrity Commission, September 2009).
7 Law Enforcement: Information on Drug-Related Police Corruption...(ñì. ñíîñ êó 6).



÷èâ øèñü ïîä äåð æêîé âëàñ òåé è âû òåñ íèâ èëè îñëà áèâ 
ñ èõ ïî ìîùüþ ñâî èõ êîí êó ðåí òîâ.

38. Êîð ðóï öèÿ â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íàõ çà -
òðóä íÿ åò ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî ïî óãî ëîâ -
íûì äå ëàì è ïî âîï ðî ñàì êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.
Íà ïó òè ê óñïåø íî ìó âçà è ìî äå éñòâèþ ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îðãà íîâ ðàç íûõ ñòðàí âñòðå÷à åò ñÿ ìíî æåñ òâî 
ïðå ïÿ òñòâèé. Ñðå äè íèõ — ïðî áëå ìû ñó âå ðå íè òå òà,
îò ñó òñòâèå ïðà âî âîé áà çû, íå ñî âåð øå íñòâî êà íà ëîâ
ñâÿ çè è ðàç ëè ÷èÿ â ñòðóê òó ðå îðãà íîâ îõðà íû ïðà âî -
ïî ðÿä êà. Â öå ëÿõ ñî äå éñòâèÿ îá ú å äè íå íèþ óñè ëèé ãî -
ñó äàðñòâ â áîðü áå ñ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è
íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïîä ãî òîâ ëåí öå ëûé
ðÿä ïðà âî âûõ äî êó ìåí òîâ è ìåæ âå äî ìñòâåí íûõ ñî -
ãëà øå íèé. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, îäíà êî, îñíî âîé ìåæ äó -
íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà ÿâ ëÿ þò ñÿ îòíîøå íèÿ äî âå -
ðèÿ è âçà èì íîñ òè ìåæ äó ïðà âî îõ ðàíè òåëü íû ìè
ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè è äîë æíîñ òíû ìè ëè öà ìè. Ýòè îò íî øå -
íèÿ ìî ãóò ñåðü åç íî ïî ñòðà äàòü îò êîð ðóï öèè èëè äà -
æå îò ïî äî çðå íèé â åå íà ëè ÷èè. Êîð ðóï öèÿ ñâî äèò íà
íåò ïî ïûò êè ìåæ äó íà ðîä íîé êî îð äè íà öèè äå éñòâèé è 
îá ðå êà åò íà ïðî âàë íå êî òî ðûå èç ëó÷ øèõ íà ÷è íà íèé â 
îá ëàñ òè ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.

39. Ýôôåê òèâ íîñòü ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ ê
áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, áóäü òî
íà ìåñ òíîì, ðå ãè î íàëü íîì èëè ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ -
íå, âñåã äà çà âè ñèò îò ñïî ñîá íîñ òè è ãî òîâ íîñ òè ê ñî -
òðóä íè ÷åñ òâó ñî ñòî ðî íû äîë æíîñ òíûõ ëèö ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ îðãà íè çà öèé. Ýòà ñïî ñîá íîñòü ìî æåò
áûòü ñåðü åç íî ïî äî ðâà íà êîð ðóï öè åé è ïî ðîæ äà å ìîé
åþ àò ìîñ ôå ðîé íå äî âå ðèÿ ìåæ äó ñòî ðî íà ìè. Êîã äà
êðè òè ÷åñ êè âàæ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ èëè âå ùåñ òâåí íûå
äî êà çà ò åëüñòâà, ïî ëó ÷åí íûå èç-çà ðó áå æà â ðàì êàõ
âå äó ùå ãî ñÿ ñëå äñòâèÿ, ïî ïà äà þò â ðó êè êîð ðóì ïè ðî -
âàí íûõ ïî ëè öåé ñêèõ èëè ïðî êó ðî ðîâ, ñëå äñòâèþ íà -
íî ñèò ñÿ óùåðá. Ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ðàñ êðû òèþ
äàí íûõ î ñâè äå òå ëÿõ, îñâå äî ìè òå ëÿõ èëè àãåí òàõ,
ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷àñ òèå â ðàñ ñëå äî âà íèè, ñî çäàòü äëÿ
íå êî òî ðûõ èç íèõ óãðî çó è äà æå ñòî èòü èì æèç íè.
Íå êî òî ðûå ñî òðóä íè êè ïî ëè öèè è ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî -
ãî ïðà âî ñó äèÿ ìî ãóò ñòàòü æåð òâà ìè ïðåä à ò åëüñòâà,
çà ïó ãè âà íèÿ èëè âîç ìåç äèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, êîð ðóï -
öèÿ ñïî ñîá íà ñäå ëàòü ñî âìåñ òíûå ïî ëè öåé ñêèå îïå ðà -
öèè èëè òðàíñ ãðà íè÷ íûå ðàñ ñëå äî âà íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè
íåîñóùåñ òâè ìû ìè. Êîð ðóï öèÿ â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ 
îðãà íàõ ìî æåò òàê æå ñòàòü ïðå ïÿ òñòâè åì äëÿ ìåæ äó -
íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â äå ëå îá ìå íà îïå ðà òèâ -
íî-ñëå äñòâåí íû ìè äàí íû ìè è çà ùè òû ñâè äå òå ëåé.

40. Áî ðîòü ñÿ ñ êîð ðóï öè åé â ïî ëè öèè íå ëåã êî,
îäíà êî âñåì, êòî èìå åò ê ýòî ìó îò íî øå íèå, äîë æíî
áûòü ÿñ íî, ÷òî êîð ðóï öèÿ â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ
îðãà íàõ, íà òà ìîæ íå è â ïîä ðàç äå ëå íè ÿõ íà ðêî êîí -
òðî ëÿ íå äî ïóñ òè ìà íè ïîä êà êèì âèäîì è íè ïðè êà -
êèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ. Äëÿ ðå øå íèÿ ýòîé ïðî áëå ìû îá -

û÷ íî áû âà åò íå äîñ òà òî÷ íî ðåïðåññèâ íûõ ìåð âðå ìåí -
íî ãî õà ðàê òå ðà. Ýôôåêò òà êèõ ìåð, êàê ïðà âè ëî,
îãðà íè ÷åí è íå äîë ãî âå ÷åí. Òðå áó åò ñÿ áî ëåå øè ðî êàÿ
ñòðà òå ãèÿ áîðü áû ñ êîð ðóï öè åé, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò
ìå ðû ïðî ôè ëàê òè êè è ïå ðè î äè ÷åñ êèå ïðî âåð êè. Íå -
çà âè ñè ìûå ìå õà íèç ìû íàä çî ðà çà äå ÿ òåëü íîñ òüþ ïî -
ëè öèè, èíè öè à òèâ íûé ïîä õîä ê ïðî âå äå íèþ âíóò ðåí -
íèõ ðàñ ñëå äî âà íèé è ñî çäà íèå ñïå öè àëü íûõ àí òè êîð -
ðóï öè îí íûõ ïîä ðàçäå ëå íèé — íå îá õî äè ìûå ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèå ëþ áîé êîìïëåê ñíîé ñòðà òå ãèè îá íà ðó æå íèÿ è 
èñ êî ðå íå íèÿ â çà ðî äû øå êîð ðóï öèè.

41. Îðãà íè çî âàí íàÿ ïðå ñòóï íîñòü ìî æåò ïðî ÿâ -
ëÿòü èí òå ðåñ íå òîëü êî ê ñî òðóä íè êàì îïå ðà òèâ íûõ
ïîä ðàç äå ëå íèé ïî ëè öèè, òà ìîæ íè è äðó ãèõ ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, íî òàê æå ê ðà áîò íè êàì èíûõ
ñè ëî âûõ ñòðóê òóð. Òàê, ïî ïûò êè âíåä ðå íèÿ ñâî èõ ëþ -
äåé èëè ïîä êó ïà ìî ãóò ïðåä ïðè íè ìàòü ñÿ ïî îò íî øå -
íèþ ê ñëóæ áàì áå çî ïàñ íîñ òè è äðó ãî ìó ïåð ñî íà ëó
ìåæ äó íà ðîä íûõ àý ðî ïîð òîâ è ïðî ÷èõ ïóí êòîâ ïå ðå ñå -
÷å íèÿ ãðà íèö. Ñòðà òå ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå -
äåí íîå ôå äå ðàëü íîé ïî ëè öè åé Êà íà äû, ïî êà çà ëî, ÷òî
îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû ïû òà ëèñü îá -
îñíî âàòü ñÿ â àý ðî ïîð òàõ ýòîé ñòðà íû ïó òåì ïîä êó ïà
èõ ñî òðóä íè êîâ èëè âíåä ðå íèÿ ñâî èõ ñî îá ùíè êîâ â
øòàò àý ðî ïîð òî âûõ ñëóæá8.

42. Îò íà ðêî êîð ðóï öèè íå çà ùè ùå íû òàê æå ðå ãó -
ëè ðó þ ùèå è íàä çîð íûå îðãà íû. Íàï ðè ìåð, ïî ñêîëü êó 
êðè ìè íàëü íûì ñòðóê òó ðàì íå îá õî äè ìî óêðû âàòü äî -
õî äû îò ñâî åé íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, èì ÷àñ òî
òðå áó åò ñÿ ïî ìîùü ñî òðóä íè êîâ ðå ãó ëè ðó þ ùèõ îðãà -
íîâ, ðà áîò íè êîâ ôè íàí ñî âûõ ó÷ðåæ äå íèé è äðó ãèõ
ñïå öè à ëèñ òîâ äëÿ îò ìû âà íèÿ ýòèõ äî õî äîâ. Èõ ïî ñîá -
íè ÷åñ òâî, îá åñ ïå ÷è âà å ìîå ïó òåì ïîä êó ïà èëè çà ïó ãè -
âà íèÿ, èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ íå é òðà ëè çà öèè äå éñòâèé ïî -
ëè öèè è äðó ãèõ ñèë îõðà íû ïðà âî ïî ðÿä êà ïî âû ÿâ ëå -
íèþ, çà ìî ðà æèâà íèþ, èç ú ÿ òèþ è/èëè êîí ôèñ êà öèè
òà êèõ àê òè âîâ.

3. Êîð ðóï öèÿ â âî î ðó æåí íûõ ñè ëàõ
43. Â ðÿ äå ñòðàí èç-çà êîð ðóï öèè â ïî ëè öèè âëàñ -

òè âû íóæ äå íû ïîä êëþ ÷àòü ê îïå ðà öè ÿì ïî êîí òðî ëþ
íàä íà ðêî òè êà ìè, óíè÷ òî æå íèþ íå ëå ãàëü íûõ ïëàíòà -
öèé è îõðà íå ãðà íèö âî î ðó æåí íûå ñè ëû. Ýòî, â ñâîþ
î÷å ðåäü, ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïðî íèê íî âå íèþ íà ðêî -
êîð ðóï öèè â èõ ðÿ äû, è óæå èìå ëè ìåñ òî ñëó ÷àè, êîã -
äà ýòî íà íî ñè ëî óùåðá ìî ðàëü íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ëè÷ íî -
ãî ñî ñòà âà, àâ òî ðè òå òó è ëåãèòèì íîñ òè ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ âî åí íûõ âå äîìñòâ. Èíîã äà, ÷òî áû îñòà íî âèòü
ðàç ðó øè òåëü íûå ïðîöåñ ñû êîð ðóï öèè, ðó êî âî äñòâó
ïðè õî äè ëîñü ïðè íè ìàòü ðå øå íèÿ î âû âå äå íèè âî èí -
ñêèõ ÷àñ òåé, êî òî ðûå äîë æíû áû ëè èñ ïîëü çî âàòü ñÿ
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8 Canadian Mounted Police (2008). Project SPAWN — A Strategic
Assessment of Criminal Activity and Organized Crime Infiltration at
Canada’s Class 1 Airports (Ottawa, 2008).



äëÿ ïðåñëå äî âà íèÿ íà ðêî òîð ãîâ öåâ, èç ðà éî íîâ íå çà -
êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè êîâ. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ
ïî ëè öèÿ è âî åí íûå íà ãëà çàõ ó íà ñå ëå íèÿ íà ÷è íà ëè
îá âè íÿòü äðóã äðó ãà â êîð ðóï öèè (èëè äà æå ïðè ìå -
íÿòü ñè ëó ïî îò íî øå íèþ äðóã ê äðó ãó), îò ÷å ãî ñåðü -
åç íî ñòðà äà ëà ðå ïó òà öèÿ è òåõ, è äðó ãèõ.

4. Êîð ðóï öèÿ â îðãà íàõ ïðà âî ñó äèÿ

44. Òîð ãîâ öû íà ðêî òè êà ìè ìî ãóò ïðè ìå íÿòü òàê -
òè êó ïîä êó ïà è çà ïó ãè âà íèÿ è ïðî òèâ ñî òðóä íè êîâ ñó -
äåá íîé ñèñ òå ìû. Ñóäüè è ïðî êó ðî ðû, â ñè ëó èõ âàæ -
íîé ðî ëè â îò ïðàâ ëå íèè óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, ÷àñ òî 
ïðè âëå êà þò ê ñå áå âíè ìà íèå ïðå ñòóï íûõ ãðóï ïè ðî -
âîê. Îáëà äàÿ ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè âîç áóæ äàòü è ïðå êðà -
ùàòü óãî ëîâ íûå äå ëà, ñóäüè è ïðî êó ðî ðû ïîä âåð ãà -
þò ñÿ íà è áîëü øå ìó ðèñ êó êîð ðóï öèè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ïðå ññèí ãà. Ìíî ãèå ñî òðóä íè êè ñóäåá íûõ îðãà -
íîâ ñòà íî âÿò ñÿ æåð òâà ìè óñòðà øå íèÿ, âîç ìåç äèÿ è
íà ñè ëèÿ. Äðó ãèå èäóò íà ñäåë êó ñ ñî áñòâåí íîé ñî âåñ -
òüþ. Ñêîì ïðî ìå òè ðî âàâ ñå áÿ, îíè ëè øà þò ñÿ îá û÷ íûõ 
ñðåäñòâ çà ùè òû, ïðåä óñìîòðåí íûõ çà êî íîì, è óòðà -
÷è âà þò âñÿ êóþ âîç ìîæ íîñòü ñî ïðî òèâ ëÿòü ñÿ äàâ ëå -
íèþ îðãà íè çî âàí íîé ïðåñòóïíîñ òè.

45. Ðà áîò íè êè ñó äà è ïðî êó ðà òó ðû íå ìî ãóò ýô ôåê -
òèâ íî îñó ùå ñòâëÿòü ôóíê öèè íàä çî ðà çà ðà áî òîé
îñòàëü íîé ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ â ñëó ÷àå ñî -
áñòâåí íîé ïðè ÷àñ òíîñ òè ê ñäåë êàì ñ ïðå ñòóï íè êà ìè.
Ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ñó äåá íî ãî íàä çî ðà è êîí -
òðî ëÿ, ê ñî æà ëå íèþ, íå âñåã äà äîñ òà òî÷ íî äëÿ ïðåä -
óïðåæ äå íèÿ èëè ïðå ñå ÷å íèÿ êîð ðóï öèè. Çà ùè òà íå çà -
âè ñè ìî ãî ñòà òó ñà ñó äåá íûõ îðãà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì
ñïî ñî áîì èõ ïðåä îõðà íå íèÿ îò êîð ðóï öèè, îäíà êî îíà
äîë æíà ïîä êðåï ëÿòü ñÿ äðó ãè ìè ýô ôåê òèâ íû ìè àí òè -
êîð ðóï öè îí íû ìè ìå ðà ìè â ñèñ òå ìå ïðà âî ñó äèÿ. Ïðî -
ôè ëàê òè êà êîð ðóï öèè äîë æíà âêëþ ÷àòü, â ÷àñ òíîñ òè,
ðàç ðà áîò êó êî äåê ñîâ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ýòè êè äëÿ ðà -
áîò íè êîâ ñó äîâ è ïðî âå äå íèå ó÷åá íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèõ 
ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ñëå äó åò ñî çäà âàòü ìå õà íèç ìû, ïî çâî ëÿ -
þ ùèå ñóäü ÿì ñî îá ùàòü î ïðåä ïðè íè ìà å ìûõ ïî îò íî -
øå íèþ ê íèì ïî ïûò êàõ çà ïó ãè âà íèÿ è ïî ëó ÷àòü íå îá -
õî äè ìóþ ïîä äåð æêó. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ áû âà åò íå -
ëåã êî ïîä âåð ãíóòü ñàí êöè ÿì ñóäüþ, óëè ÷åí íî ãî â êîð -
ðóï öèè. Ïî ý òî ìó ïðà âè ò åëüñòâàì íå îá õî äè ìî îá åñ ïå -
÷èòü, ÷òî áû âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ñàí êöèé â ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ ñëó ÷à ÿõ äî ïóñ êà ëàñü ïî çà êî íó.

46. Ñóäüÿì, íå ñîì íåí íî, ïðè íàä ëå æèò âàæ íàÿ ðîëü â 
áîðü áå ñ êîð ðóï öè åé. Â íå êî òî ðûõ ïðà âî âûõ ñèñ òå ìàõ
îíè ïðè íè ìà þò íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ó÷àñ òèå â ðàñ ñëå äî âà -
íèè äåë î êîð ðóï öèè è ïðè âëå ÷å íèè âè íîâ íûõ ê îò âå -
òñòâåí íîñ òè. Ýôôåê òèâ íî ìó ïðî òè âî äå éñòâèþ êîð ðóï öèè 
ìî ãóò ïðå ïÿ òñòâî âàòü íå õâàò êà ðå ñóð ñîâ, ñëîæ íîñòü ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ äåë, îò ñó òñòâèå ïîä äåð æêè ñî ñòî ðî íû ïî -
ëè öèè, óíè÷ òî æå íèå äî êà çà òåëüñòâ, ïðè ìå íå íèå íà ñè ëèÿ,
çà ïó ãè âà íèå, íå äîñ òà òî÷ íàÿ çà ùè ùåí íîñòü è âìå øà ò -
åëüñòâî ïî ëè òè ÷åñ êèõ ñèë.

5. Íàð êî êîð ðóï öèÿ â ñòðà íàõ ñ ðàñ øà òàí íîé ñèñ -
òå ìîé óïðàâ ëå íèÿ è â ïî ñòêîí ôëèê òíûõ ñè òó à öè ÿõ

47. Ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðêî áèç íå ñîì îðãà íè çî âàí íàÿ
ïðå ñòóï íîñòü ñòà íî âèò ñÿ îä íîé èç ãëàâ íûõ óãðîç ìè -
ðó è áå çî ïàñ íîñ òè. Îñî áåí íî óÿç âè ìû äëÿ íåå ñòðà -
íû, ïå ðå æè âà þ ùèå ïî ñòêîí ôëèê òíûé ïå ðè îä, è ñòðà -
íû ñ ïå ðå õîä íîé ýêî íî ìè êîé. Âîé íû, ãðàæ äàíñêèå
ñòîë êíî âå íèÿ, ïî âñòàí ÷åñ êèå äâè æå íèÿ è ñòè õèé íûå
áå äñòâèÿ ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé òÿ æåëåé øåé íà ãðóç êè
äëÿ îðãà íîâ ïðà âî ñó äèÿ è îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ -
òè. Âîç íè êà þ ùèé ïðè ýòîì äå ôè öèò ñî öè àëü íî ãî
êîí òðî ëÿ ÷àñ òî ïî ðîæ äà åò íà ñè ëèå, íå ñòà áèëü íîñòü è
êîð ðóï öèþ. Ñòðåìè òåëü íûå ñî öè àëü íûå ïå ðå ìå íû â
ñî ÷å òà íèè ñ õà ðàê òåð íîé äëÿ ïî äî áíûõ ñè òó à öèé ñëà -
áîñ òüþ è äåç îðè åí òè ðî âàí íîñ òüþ ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íîé è ñó äåá íîé ñèñ òåì ñî çäà þò óñëî âèÿ äëÿ ðàñ öâå òà
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè, íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè
íà ðêî òè êà ìè è êîð ðóï öèè. Íàð êî êîð ðóï öèÿ è îðãà -
íè çî âàí íàÿ ïðå ñòóï íîñòü ìî ãóò ïðè ÷è íèòü êî ëîñ ñàëü -
íûé óùåðá ñî öè àëü íî ìó, ïî ëè òè ÷åñ êî ìó è ýêî íî ìè -
÷åñ êî ìó ðàç âè òèþ òà êèõ ñòðàí. Íå çà êîí íûé îá îðîò
íà ðêî òè êîâ è ñî ïðî âîæ äà þ ùèå åãî íà ñè ëèå è êîð ðóï -
öèÿ, êàê ïðà âè ëî, äåñ òà áè ëè çè ðó þò ïîñòêîí ôëèê òíûå 
îá ùåñ òâà è íà íî ñÿò ñî êðó øè òåëü íûé óðîí èõ óñè ëè ÿì 
ïî ìè ðîñ òðî è ò åëüñòâó è âîññòà íîâ ëå íèþ. Â ýòèõ
óñëî âè ÿõ äî õî äû îò íåçàêîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ
âåñü ìà íå ðåä êî èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ ïîä äåð æêè ìÿ òåæ -
íè êîâ, çà êóï êè îðó æèÿ, äåñ òà áè ëè çà öèè ïðà âè -
òåëüñòâ, ñðû âà äåìîêðà òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, à òàê æå
íå é òðà ëè çà öèè óñè ëèé îðãà íîâ ïðà âî ïî ðÿä êà è óãî -
ëîâ íî ãî ïðàâîñ óäèÿ.

48. Â Àôãàíèñòàíå, íà ïðè ìåð, íå çà êîí íûé îá îðîò 
íà ðêî òè êîâ ñïî ñî áñòâî âàë óñêî ðåí íî ìó ðàç âè òèþ
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è ìàñ ñî âîé êîððóïöèè.
Íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ è êîð ðóï öèÿ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ãëàâ íû ìè ïðå ïÿ òñòâè ÿ ìè äëÿ ìèðîòâîð ÷åñ êîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ìè ðîñ òðî è ò åëüñòâà è óñè ëèé ïî âîñ ñòà íîâ -
ëå íèþ ñòðà íû. Ñîã ëàñ íî íå äàâ íå ìó äîê ëà äó
ÞÍÎÄÊ "Corruption in Afghanistan: Bribery as
Reported by the Victims" (Êîð ðóï öèÿ â Àôãàíèñòàíå:
ñâè äå ò åëüñòâà æåðòâ ïîä êó ïà), íà ðêî òè êè è êîð ðóï -
öèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ äâó ìÿ êðóï íåé øè ìè èñ òî÷ íè êà ìè äî õî -
äîâ íà ñå ëå íèÿ Àôãàíèñòàíà. Âçÿ òûå âìåñ òå, îíè ñî -
ñòàâ ëÿ þò ïî ëî- âè íó âà ëî âî ãî âíóò ðåí íå ãî ïðî äóê òà
Àôãàíèñòàíà. Â äîê ëà äå ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî êîð ðóï -
öèÿ ïîä ðû âà åò äî âå ðèå ê ïóá ëè÷ íûì äîë æíîñ òíûì
ëè öàì è ãî ñó äà ðñòâó â öå ëîì è ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà -
ìûõ ñåðü åç íûõ ôàê òî ðîâ, ìå øà þ ùèõ íà ëà äèòü ìèð -
íóþ æèçíü â ñòðà íå.

49. Ìíî ãèì ñòðà íàì ñ ïå ðå õîä íîé ýêî íî ìè êîé
ïðè øëîñü ñòîë êíóòü ñÿ ñ áûñ òðûì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
íà ðêî òè êîâ. Íàï ðè ìåð, îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå
ãðóï ïè ðîâ êè ïðî ÷íî îá îñíî âà ëèñü íà Áàë êà íàõ.

ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

20



Ïî äàí íûì ïî ëè öèè Ñå íå ãà ëà, âÿ ëî òå êó ùèé êîí -
ôëèêò â ðå ãè î íå Êà çà ìàíñ ñïî ñî áñòâó åò ðàñ øè ðå íèþ
çäåñü íå çà êîí íî ãî îá îðî òà êàí íà áè ñà9.

Ïî ëè öèÿ Ñüåð ðà-Ëå î íå ñî îá ùà ëà, ÷òî ÷ëå íû Ðå -
âî ëþ öè îí íî ãî ñî âå òà âî î ðó æåí íûõ ñèë, íà õî äèâ øå ãî ñÿ  
ó âëàñ òè â 1997—1998 ãî äàõ, ïðå âðà òè ëè ñòðà íó â
ïóíêò ìåæ äó íà ðîä íî ãî òðàí çè òà íà ðêî òè êîâ. Â
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïå, ãäå, êàê óêà çû âà åò ñÿ â íå äàâ -
íåì äîê ëà äå ÞÍÎÄÊ, íà ðêî áèç íåñ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
äî õîä íûì âè äîì ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, íà ðêî êîð -
ðóï öèÿ ñòà ëà ñåðü åç íîé ïðî áëå ìîé, íå ïîñ ðå äñòâåí íî
çà òðà ãè âà þ ùåé îðãà íû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ10.

50. Ãî ñó äà ðñòâåí íûå ïå ðå âî ðî òû è âîé íû, ñî òðÿ -
ñà þ ùèå Çà ïàä íóþ Àôðèêó ñ êîí öà 1980-õ ãî äîâ,
ïðè âå ëè ê ñòè ðà íèþ ãðà íåé ìåæ äó ïî ëè òè êîé è êðè -
ìè íà ëîì â ýòîì ñóá ðå ãè î íå, íå ãî âî ðÿ óæå îá îá ùåì
îò ñó òñòâèè êà êîé-ëè áî ÿñ íîñ òè â îò íî øå íèè ëè÷ íûõ
ñî ñòî ÿ íèé è ñïî ñî áîâ èõ ïðè îá ðå òå íèÿ. Ýòî ñî çäà ëî
ïè òà òåëü íóþ ñðå äó äëÿ êîð ðóï öèè è åùå áîëü øå óñó -
ãó áè ëî ïðî áëå ìó îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè â ñóá -
ðå ãè î íå11. Êàê óêà çû âà åò ñÿ â äîê ëà äå ÞÍÎÄÊ12,
êî êà èí è äðó ãèå íà ðêî òè êè, íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âà å -
ìûå â Þæíîé Àìåðèêå, âñå â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ
ââî çÿò ñÿ êîí òðà áàí äîé íà ðàñ òó ùèå åâ ðî ïåé ñêèå
ðûí êè çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ ÷å ðåç Çà ïàä íóþ
Àôðèêó. Ýòîò ñóá ðå ãè îí, ïðå îäî ëå âà þ ùèé ïî ñëå -
äñòâèÿ ðÿ äà æåñ òî êèõ ãðàæ äàí ñêèõ êîí ôëèê òîâ, â òà -
êîé ñòå ïå íè ñòðà äà åò îò íà ðêî òè êîâ â îñíîâ íîì ïî òî -
ìó, ÷òî íà ðêî òîð ãîâ öàì óäà åò ñÿ äå éñòâî âàòü áåç íà êà -
çàí íî. Ñðå äè ãëàâ íûõ ïðè ÷èí åãî óÿç âè ìîñ òè — ñëà -
áàÿ ìà òå ðè àëü íàÿ áà çà îðãà íîâ óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ
è èõ êðàé íÿÿ ïîä âåð æåí íîñòü êîð ðóï öèè. Ñîã ëàñ íî
äîê ëà äó ÞÍÎÄÊ, ìåæ äó íà ðîä íûå íà ðêî äåëü öû,
îðó äó þ ùèå â Çà ïàä íîé Àôðèêå, äà æå áó äó ÷è àðåñ òî -
âà íû, ðåä êî ïðè çíà þò ñÿ âè íîâ íû ìè è íå ñóò íà êà çà íèå.

Ñ. Áîðü áà ñ íà ðêî êîð ðóï öè åé

1. Ïðî òè âî äå éñòâèå îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè

51. Ëèê âè äà öèÿ ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé, çà íÿ òûõ 
íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, èëè õî òÿ áû ïîä -
àâ ëå íèå èõ äå ÿ òåëü íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðå ìåí íûì óñëî -
âè åì óñïåø íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ ñòðà òå ãèé êîí òðî ëÿ
íàä íà ðêî òè êà ìè. Áîðü áà ñ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï -
íîñ òüþ ñòà âèò ïå ðåä îðãà íà ìè óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ 
ïî âñþ äó â ìè ðå ìíî æåñ òâî ñî âåð øåí íî îñî áûõ, íà -
ñóù íûõ çà äà÷. Ýòè çà äà ÷è óñëîæ íÿ þò ñÿ â óñëî âè ÿõ
áûñ òðîé ãëî áà ëè çà öèè êðè ìè íàëü íûõ ñî îá ùåñòâ,
ïîä âåð ãà þ ùåé èñ ïû òà íèþ âî ëþ è ñïî ñîá íîñòü íà öè î -
íàëü íûõ îðãà íîâ è ó÷ðåæ äå íèé ê ñî òðóä íè ÷åñ òâó

ìåæ äó ñî áîé â öå ëÿõ ñäåð æè âà íèÿ ìåæ äó íà ðîä íîé
àê òèâ íîñ òè ìîù íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï. Îðãà íè çî âàí -
íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè óìå ëî èñ ïîëü çó þò ñëà -
áûå ìåñ òà îðãà íîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ è äðó ãèõ ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûõ ñòðóê òóð. Êðî ìå òî ãî, îíè ñïî ñîá íû
áûñ òðî àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê íî âûì ìå òî äàì è ïîä õî äàì
îðãà íîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ è ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå -
äîìñòâ. Çà ÷àñ òóþ ñà ìîå áîëü øåå, íà ÷òî ìîæ íî ðàñ -
ñ÷è òû âàòü, — ýòî âðå ìåí íîå ïðå êðà ùå íèå äå ÿ òåëü íîñ -
òè ýòèõ ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé, áî ëåå èëè ìå íåå ñî -
õðà íÿ þ ùèõ íå ñìîò ðÿ íà ýòî ñâîþ ñïî ñîá íîñòü ïðî äîë -
æàòü çà íè ìàòü ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

52. Áîðü áà ïðî òèâ îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè
ñâÿ çà íà ñ ðÿ äîì î÷å âèä íûõ òðóä íîñ òåé. Îðãà íèçî -
âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû, êàê ïðà âè ëî, èìå þò â
ñâî åì ðàñ ïî ðÿ æå íèè îãðîì íûå ìà òå ðè àëü íûå ðå ñóð ñû 
è ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü â ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè íî âåé øèå
òåõ íî ëî ãèè. Â îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóïíûå ãðóï ïû
òðóä íî âíåä ðèòü àãåí òó ðó, à ñà ìè îíè ïðî ÿâ ëÿ þò ðåä -
êîñ òíóþ áäè òåëü íîñòü â îò íî øå íèè ïî òåí öè àëü íûõ
ïå ðå áåæ ÷è êîâ, îñâå äî ìè òå ëåé è ïî ëè öåé ñêèõ àãåí òîâ. 
Îíè áåç âñÿ êèõ êî ëå áà íèé ïðè áå ãà þò ê íà ñè ëèþ.
Ó÷è òû âàÿ äè íà ìè÷ íûé õà ðàê òåð ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè, îñî áåí íî íåçàêîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ,
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû è ó÷ðåæ äå íèÿ ñèñ òå ìû
óãî ëîâ íî ãî ïðàâîñó äèÿ äîë æíû ïî ñòî ÿí íî îò òà ÷è -
âàòü, ïå ðå îñìûñ ëè âàòü è ñî âåð øå íñòâî âàòü ñâîþ
ñòðà òå ãèþ. Òàì, ãäå ýòî âîç ìîæ íî, ñëå äó åò ïðè ìå -
íÿòü ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ðàñ ñëå äî âà íèÿ, òà êèå êàê
êîí òðî ëè ðó å ìûå ïî ñòàâ êè, ýëåê òðî ííîå íà áëþ äå íèå
èëè àãåí òóð íûå îïå ðà öèè. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûì
îðãà íàì è ó÷ðåæ äå íè ÿì ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó -
äèÿ íå îá õî äè ìî íà ðà ùè âàòü ïî òåí öè àë äëÿ ìåæäóíà -
ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà è áûòü â ñî ñòî ÿ íèè ýô ôåê -
òèâ íî âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñî ñâî è ìè ïàðòíå ðà ìè â
äðó ãèõ ñòðà íàõ.

53. Âàæ íî îò ìå òèòü òàê æå çíà ÷å íèå óñè ëèé ïî
áîðü áå ñ îò ìû âà íè åì äå íåã, îò ñëå æè âà íèþ è àðåñ òó
äî õî äîâ îò íà ðêî òîð ãîâ ëè, êîð ðóï öèè è èíûõ ïðå -
ñòóï ëå íèé. Â îñíî âå ðå æè ìà áîðü áû ñ îòìûâà íè åì
äå íåæ íûõ ñðåäñòâ ëå æèò ðÿä íîðì è ìåæ äó íà ðîä -
íî-ïðà âî âûõ äî êó ìåí òîâ, ïðè çâàí íûõ ëè øèòü ïðå -
ñòóï íè êîâ áå çî ïàñ íûõ óáå æèù. Ê ÷èñ ëó ýòèõ êëþ ÷å -
âûõ äî êó ìåí òîâ îò íî ñÿò ñÿ Êîí âåí öèÿ Îðãà íè çà öèè
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé î áîðü áå ïðî òèâ íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ 1988 ã., Êîí âåí öèÿ Îðãàíèç à öèè Îáúå äè íåí -
íûõ Íà öèé ïðî òèâ òðàíñ íà öèîíà ëüíîé îðãà íè çî âàí -
íîé ïðå ñòóï íîñ òè, Êîí âåí öèÿ Îðãà íè çà öèè Îáúå äè -
íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóïöèè è ðå êî ìåí äà öèè
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Öå ëå âîé ãðóï ïû ïî ôè íàí ñî âûì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì äëÿ
áîðü áû ñ îòìûâà íè åì äå íåã. Ñó ùåñ òâó þ ùèé ðå æèì
ïðî òè âîäå éñòâèÿ îò ìû âà íèþ äå íåã äà åò âîç ìîæ íîñòü
ïðå ñå êàòü äå ÿ òåëü íîñòü ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé è
íà ëà ãàòü àðåñò íà äî õî äû îò èõ íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè.

2. Îñó ùå ñòâëå íèå íå îá õî äè ìûõ ïðå âåí òèâ íûõ ìåð

54. Äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ êîð ðóï öèè, ñâÿ çàí íîé ñ
íà ðêî òè êà ìè, ìîæ íî ïðè íÿòü ðÿä ìåð. Ìíî ãèå èç íèõ 
ñî âïà äà þò ñ òå ìè, êî òî ðûå ïðè íè ìà þò ñÿ äëÿ áîðü áû
ñ êîð ðóï öè åé âî îá ùå. Ðå÷ü èäåò î ìå ðàõ ïî ïðåä -
óïðåæ äå íèþ, îá íà ðó æå íèþ è ðàñ ñëå äî âà íèþ ñëó ÷à åâ
êîð ðóï öèè. Â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó äåá íûõ îðãà -
íàõ ìî ãóò ïðè íè ìàòü ñÿ ìå ðû ïî ñî çäà íèþ è óêðåï ëå -
íèþ ìíî æåñ òâåí íûõ ñòðóê òóð ïî äî ò÷åò íîñ òè, ìå õà -
íèç ìîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ñëå äîâà íèÿ è äèñ öèï ëè íàð íûõ 
ïðî öå äóð. Ñà ìûå âàæ íûå ìå ðû ïðåä óïðåæ äå íèÿ íà -
ðêî êîð ðóï öèè îïðå äå ëå íû â Êîí âåí öèè Îðãà íè çà öèè 
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóï öèè.

55. Ñäåð æè âà íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî êîð ðóï -
öèè ïî ñðå äñòâîì ðàñ ñëå äî âà íèé, ïðè âëå ÷å íèÿ ê îò âå -
òñòâåí íîñ òè è ñó ðî âî ãî íà êà çà íèÿ âè íîâ íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ýëå ìåí òîì ëþ áîé âñå îáú åìëþ ùåé 
ñòðà òå ãèè ðå øå íèÿ äàí íîé ïðî áëå ìû. Îäíà êî ýòîò
ýëå ìåíò íå ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâåí íûì. Íå îá õî äè ìî òàê -
æå àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå íà èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî -
ïà ãàí äè ñòñêîé è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå, ïîñêîëü êó 
â äîë ãîñ ðî÷ íîì ïëà íå îíà ñïî ñîá íà äàòü áî ëåå ñó ùåñ -
òâåí íûå ðå çóëü òà òû â ïëà íå îá åñ ïå ÷å íèÿ äîá ðî ñî âåñ -
òíîé ðà áî òû ïóá ëè÷ íûõ âå äîìñòâ è âîç äå éñòâèÿ íà
ïî âå äå íèå ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö. Êîí âåí öèÿ
ïðî òèâ êîð ðóï öèè äî ïóñ êà åò ñî çäà íèå íå çà âè ñè ìûõ
àí òè êîð ðóï öè îí íûõ îðãà íîâ, îôè öè àëü íî íàä å ëåí íûõ 
çà êî íî äà òåëü íû ìè ïîëíîìî ÷è ÿ ìè è ñïî ñîá íûõ ñî äå -
éñòâî âàòü ýô ôåê òèâ íî ìó ïðåä óïðåæ äå íèþ êîð ðóï -
öèè. Â íåé òàê æå ïðåäëî æå íî ïå ðè î äè ÷åñ êè ïðî âî -
äèòü îöåí êó ñîîòâåòñòâó þ ùèõ ïðà âî âûõ äî êó ìåí òîâ è 
àä ìè íèñ òðà òèâíûõ ìåð íà ïðåä ìåò îïðå äå ëå íèÿ èõ
äå éñòâåí íîñ òè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ êîð -
ðóï öèè.

56. Ïðå äóï ðåæ äå íèå êîð ðóï öèè ïðåä ïî ëà ãà åò íà -
ëè ÷èå âî âñåõ ïóá ëè÷ íûõ âå äî ìñòâàõ ýô ôåêòèâ íûõ,
ïðî çðà÷ íûõ è îá ú åê òèâ íûõ ñèñ òåì ïîä áî ðà, íà é ìà íà
ðà áî òó, ïðî äâè æå íèÿ ïî ñëóæ áå è âû õî äà â îò ñòàâ êó
ïóá ëè÷ íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö. Â ýòèõ ñèñ òå ìàõ äîë -
æåí ó÷è òû âàòü ñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íå êî òî ðûå ëè öà èëè
ó÷ðåæ äå íèÿ, çà íè ìà þ ùè å ñÿ, íà ïðè ìåð, âîï ðî ñà ìè
îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ è íà -
ðêî êîí òðî ëÿ, ìî ãóò áûòü â áîëü øåé ñòå ïå íè ïîä âåð -
æå íû ðèñ êó êîð ðóï öèè, ÷åì äðó ãèå. Ýòî, êàê óæå îò -
ìå ÷à ëîñü, îò íî ñèò ñÿ ê ïåð ñî íà ëó è ó÷ðåæ äå íè ÿì, çà -
íè ìà þ ùèì ñÿ îáåñïå÷å íè åì ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà -
ðêî òè êàõ è êîí òðî ëåì íàä íà ðêî òè êà ìè. Íå îá õî äè ìî
âû ÿâ ëÿòü è àíà ëè çè ðî âàòü êîí êðåò íûå ôàê òî ðû óÿç -

âè ìîñ òè òà êèõ ëèö è ó÷ðåæ äå íèé. Õà ðàê òåð íûå äëÿ
ýòèõ ñôåð äå ÿ òåëü íîñ òè ôàê òî ðû ðèñ êà äîë æíû îïðå -
äå ëÿòü ñÿ è óñòðà íÿòü ñÿ ïî ñðå äñòâîì êîí êðåò íûõ ìåð,
êî òî ðûå íóæ äà þò ñÿ â ïå ðè î äè ÷åñ êîé îöåí êå è ðàñ -
ñìîò ðå íèè. Ïðè ìå íè òåëü íî ê íå êî òî ðûì èç ýòèõ ôàê -
òî ðîâ ðèñ êà ìîæ íî ïðè íÿòü òà êèå ìå ðû, êàê ïðî âåð êà 
êàíäè äà òîâ, îòî áðàí íûõ äëÿ çà ïîë íå íèÿ äîë æíîñ òåé
èëè äëÿ âû ïîë íå íèÿ ñïå öè àëü íûõ çà äà÷ â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, ïå ðåä èõ îôè öè àëü íûì
íà çíà ÷å íè åì, ðî òà öèÿ ïåð ñî íà ëà èëè ñðàâ íè òåëü íàÿ
îöåí êà ðå çóëü òà òîâ ðà áî òû îò äåëü íûõ ëèö è ãðóïï.

57. Âñå âå äî ìñòâà, ó÷àñ òâó þ ùèå â äå ÿ òåëü íîñ òè
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, äîë æíû îá åñ ïå ÷èòü
íà ëè ÷èå ó íèõ êîí êðåò íûõ ïðî öå äóð ïîä äåð æêè è
êîí òðî ëÿ çà ðà áî òîé âñåõ ñî òðóä íè êîâ, îñî áåí íî òåõ,
êòî ïîä âåð æåí íå ïîñ ðå äñòâåí íîé îïàñ íîñ òè êîððóï -
öèè. Âî âñåõ ýòèõ âå äî ìñòâàõ, ó÷è òû âàÿ èõ óÿç âè -
ìîñòü ñ òî÷ êè çðå íèÿ êîð ðóï öèè, ñëå äó åò ââåñ òè òà êèå 
ïðî öå äó ðû, êàê ðå ãó ëÿð íàÿ àò òåñ òà öèÿ ñî òðóä íè êîâ,
äåê ëà ðè ðî âà íèå êîë ëè çèé èí òå ðå ñîâ, à òàê æå äå ÿ -
òåëü íîñ òè, íå ñîâ ìåñ òè ìîé ñî ñëó æåá íû ìè îá ÿ çàí íîñ -
òÿ ìè, è ïî áî÷ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, äåêëàðèðî âà íèå è ðå -
ãèñ òðà öèÿ àê òè âîâ, ìà òå ðè àëü íûõ èí òå ðå ñîâ è ïðè íè -
ìà å ìûõ ïîä àð êîâ, â ñî ÷å òà íèè ñ íàä ëå æà ùè ìè ïðî öå -
äó ðà ìè ïðî âåð êè äîñ òî âåð íîñ òè òà êèõ äåê ëà ðà öèé.
Íå îá õî äè ìî ïðåä óñìîò ðåòü ïðî öå äó ðû êîí ôè äåí öè -
àëü íî ãî èí ôîð ìè ðî âà íèÿ î ïî äî çðè òåëü íûõ ñäåë êàõ è 
èí öè äåí òàõ, â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè îá ýô ôåê -
òèâ íîì ðàñ ñëå äî âà íèè òà êèõ ñèã íà ëîâ ñëóæ áà ìè
âíóò ðåí íå ãî íàä çî ðà èëè íå çà âè ñè ìû ìè êîí òðîëü íû -
ìè îðãà íà ìè.

58. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà â ñî îò âå òñòâèè ñ äå -
éñòâó þ ùèì ïî ðÿä êîì è ïðî öå äó ðà ìè íå êî òî ðûå äîë -
æíîñ òíûå ëè öà íàä å ëÿ þò ñÿ òå ìè èëè èíû ìè äèñ êðå -
öè îí íû ìè ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè, äîë æíû ïðåä óñìàòðè âàòü ñÿ 
ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû äëÿ îò ñëå æè âà íèÿ è îöåí êè òî ãî,
êàê èñ ïîëü çó þò ñÿ ýòè ïî ëíî ìî ÷èÿ. Ñ ó÷å òîì ñòå ïå íè
êîð ðóï öè îí íî ãî ðèñ êà, ïîñëåäî âà òåëü íîå ðàñ ñìîò ðå -
íèå è óòâåð æäå íèå íå êî òî ðûõ ðå øå íèé íå ñêîëü êè ìè
èí ñòàí öè ÿ ìè âñåã äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî÷ òè òåëü íûì ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ñèñ òå ìîé, ïðè êî òî ðîé òà êèå ðå øå íèÿ
ïðè íè ìà þò ñÿ åäè íî ëè÷ íî ñî òðóä íè êîì, èìå þ ùèì èñ -
êëþ ÷è òåëü íîå ïðà âî ðå øàòü òå èëè èíûå âîï ðî ñû.
Ïî îù ðå íèå ïðîçðà÷ íîñ òè è ïî äî ò÷åò íîñ òè ïðè ïðè -
íÿ òèè ðå øå íèé íà âñåõ óðîâ íÿõ — îäèí èç ñà ìûõ ýô -
ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ïðåä óïðåæ äå íèÿ êîð ðóï öèè.
Ïîò ðåá íîñòü â íå ðàç ãëà øå íèè îïå ðà òèâ íîé èí ôîð ìà -
öèè äëÿ ñî õðà íå íèÿ òàé íû ñëå äñòâèÿ, ïðî âî äè ìî ãî
îðãà íà ìè íà ðêî êîí òðî ëÿ, è çà ùè òû ó÷àñ òâó þ ùèõ â
íåì äîë æíîñ òíûõ ëèö íå äîë æíà ñëó æèòü ïðåä ëî ãîì
äëÿ óêëî íå íèÿ îò ñëó æåá íîé è îá ùåñ òâåí íîé ïî äî -
ò÷åò íîñ òè.

59. Âàæ íûì ìå òî äîì ïðåä óïðåæ äå íèÿ êîð ðóï öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ïó ùå íèå îò ìû âà íèÿ êîð ðóï öè îí íûõ äî -
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õî äîâ. Ïî ïûò êè îò ñëå æè âà íèÿ è àðåñ òà ïðè áû ëåé îò
íà ðêî òîð ãîâ ëè ïðè âå ëè ê ñî çäà íèþ âåñü ìà ñî âåð øåí -
íûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðåä îò âðà ùå íèÿ îò -
ìû âà íèÿ äå íåã è áîðü áû ñ íèì, íå ïî çâî ëÿ þ ùèõ íà -
ðêî òîð ãîâ öàì ïî ëüçî âàòü ñÿ äî õî äà ìè îò ñâî åé íå çà -
êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ýòè ìå õà íèç ìû ìî ãóò ñëó æèòü 
äëÿ òî ãî, ÷òî áû íå ïî çâî ëÿòü êîð ðóì ïè ðî âàí íûì ÷è -
íîâ íè êàì îò ìû âàòü íå çà êîí íî íà æè òûå èìè êà ïè òà -
ëû. Ìå ðû ïî áîðü áå ñ îò ìû âà íè åì äå íåã îò ÷àñ òè
îïè ðà þò ñÿ íà áäè òåëü íîñòü è ñî äå éñòâèå ôè íàí ñî âûõ
ó÷ðåæ äå íèé è èõ ñî òðóä íè êîâ, à òàê æå äðó ãèõ ñïå öè -
à ëèñ òîâ (áóõ ãàë òå ðîâ, èí âåñ òî ðîâ, þðèñ òîâ). Ïîñ ëåä -
íèå, â ñâîþ î÷å ðåäü, òàê æå íóæ äà þò ñÿ â çà ùè òå îò
êîððóï öèè.

60. Ïåð âî î ÷å ðåä íîé çà äà ÷åé ýô ôåê òèâ íîé àí òè -
êîð ðóï öè îí íîé ñòðà òå ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áîðü áà ñ ïîä êó ïîì 
è çà ïó ãè âà íè åì ñî òðóä íè êîâ ñó äåá íîé ñèñ òå ìû. Êîã -
äà ðà áîò íè êè ñó äåá íûõ îðãà íîâ ñêîì ïðî ìå òè ðî âà íû,
îðãà íè çà öè îí íî-ïðà âî âûå ìå õà íèç ìû ñäåð æè âà íèÿ
êîð ðóï öèè ïå ðå ñòà þò äå éñòâî âàòü. Äëÿ ïðåä óïðåæ äå -
íèÿ òà êîé êîð ðóï öèè ìî ãóò ïðè íè ìàòü ñÿ êî äåê ñû
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ýòè êè îðãà íîâ ñó äîï ðî èç âî äñòâà,
ñî çäà âàòü ñÿ ýô ôåê òèâ íûå ìå õà íèç ìû íàä çî ðà è ââî -
äèòü ñÿ ñòðî ãèå äèñ öèï ëè íàð íûå ìå ðû, íå çà òðà ãè âà -
þ ùèå íå çà âè ñè ìîñòü ñó äåá íûõ îðãà íîâ. Â Áàí ãà ëîð -
ñêèõ ïðè íöè ïàõ ïî âå äå íèÿ ñó äåé13 ïîä òâåð æäà åò ñÿ
èäåÿ î òîì, ÷òî ñóäüè äîë æíû íå ñòè îò âå òñòâåí íîñòü
çà ñâîå ïî âå äå íèå ïå ðåä ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè èí ñòàí -
öè ÿ ìè, ó÷ðåæ äåííû ìè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ íàä ëå æà ùèõ
ñòàí äàð òîâ â äå ÿ òåëü íîñ òè ñó äåá íûõ îðãà íîâ è õà ðàê -
òåðè çó þ ùè ìè ñÿ â ñâîþ î÷å ðåäü íå çà âè ñè ìîñ òüþ è
áåñ ïðèñ òðàñ òíîñ òüþ; îíè ïðè çâà íû äî ïîë íÿòü ñî áîé
ñó ùåñ òâó þ ùèå íîð ìû ïðà âà è ñòàí äàð òû ïî âå äå íèÿ,
îá ÿ çà òåëü íûå äëÿ ñó äåé, à íå óìà ëÿòü çíà ÷å íèå ýòèõ
íîðì. Â Ïðèí öè ïàõ âíîâü ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ òîò ôàêò,
÷òî ÷åñ òíîñòü è íå ïîä êóï íîñòü ñî âåð øåí íî íåîáõî äè -
ìû äëÿ íàä ëå æà ùå ãî èñ ïîë íå íèÿ ñó äåá íûõ ïî ëíî ìî -
÷èé è ÷òî ñóäüè îá ÿ çà íû îá åñ ïå ÷è âàòü, ÷òî áû èõ ïî -
âå äå íèå áû ëî áå çóï ðå÷ íûì.

61. Ôóí êöèè, ââå ðåí íûå ñóäü ÿì è ïðî êó ðî ðàì,
äîë æíû áûòü çà ùè ùå íû îò îïàñ íîñ òè, ñî çäà âà å ìîé
êîð ðóï öè åé è çà ïó ãè âà íè åì, ãà ðàí òè åé îò êðû òîñ òè è
äîñ òóï íîñ òè ïðà âî ñó äèÿ. Ñó äåá íûå ïðî öåñ ñû äîë -
æíû áûòü îò êðû òû ìè äëÿ ïóá ëè êè, à ñóäüè äîë æíû
áûòü îá ÿ çà íû îá îñíî âû âàòü ñâîè ðå øå íèÿ, êî òî ðûå
äîë æíû ðå ãèñ òðè ðî âàòü ñÿ â ïðî òî êî ëàõ è äî âî äèòü ñÿ
äî ñâå äå íèÿ îá ùåñ òâåí íîñ òè ÷å ðåç ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé
èí ôîð ìà öèè. Ñóäüè è ñó äåá íàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ íå ñóò
îò âå òñòâåí íîñòü çà ïðåäóïðå æäå íèå êîð ðóï öèè ïó òåì 
ñî çäà íèÿ óñëî âèé äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî è ïî äî ò÷åò íî ãî
âå äå íèÿ ñóäîïðî èç âî äñòâà, âêëþ ÷àÿ ñèñ òå ìû ñî ñòàâ -
ëå íèÿ è îá ðà áîò êè ïðî òî êî ëîâ ñó äåá íûõ çà ñå äà íèé,

ïðî öå äó ðû, ñî êðà ùà þ ùèå çà äåð æêè â ðà áî òå ñó äîâ,
ðå ãèñ òðà öèþ ñó äåá íûõ ðå øå íèé è ïî ðÿ äîê ðå à ãè ðî âà -
íèÿ íà æà ëî áû ãðàæ äàí. Äîë æíû áûòü ïðè íÿ òû ìå -
ðû äëÿ íå äî ïó ùå íèÿ óíè÷ òî æå íèÿ èëè õè ùå íèÿ ñëå -
äñòâåí íûõ ìà òå ðè à ëîâ è âå ùåñ òâåí íûõ äî êà çà -
òåëüñòâ, à òàê æå óòðà òû èëè óíè÷ òî æå íèÿ ñó äåá íûõ
ïðî òî êî ëîâ.

62. Îñî áàÿ ðîëü â ïðåä óïðåæ äå íèè êîð ðóï öèè
ïðè íàä ëå æèò ïðî êó ðà òó ðå. Åå ðà áîò íè êè äîë æíû
èìåòü âîç ìîæ íîñòü âû ïîë íÿòü ñâîè ïðî ôåñ ñè îí àëü -
íûå ôóíê öèè áåç çà ïó ãè âà íèÿ, ïî ìåõ, äàâ ëå íèÿ, ïî ëè -
òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà èëè íå îïðàâ äàí íîé óãðî çû
ïðè âëå ÷å íèÿ ê ïåð ñî íàëü íîé îò âåòñòâåí íîñ òè. Îíè
äîë æíû îò âå ÷àòü çà ñâîè ðå øå íèÿ è áûòü ñïî ñîá íû ìè 
ïðÿ ìî è îò êðî âåí íî îá îñíî âû âàòü èõ. Äèñ öèï ëè íàð -
íûå ìå ðû íå îá õî äè ìû, íî èõ ñëå äó åò ïðè ìå íÿòü òîëü -
êî ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî è ñïðà âåä ëè âî ãî ðàç áè ðà ò -
åëüñòâà. Êàê è ñóäüè, ïðî êó ðî ðû äîë æíû áûòü íàä -
åæ íî çà ùè ùå íû: èõ ëè÷ íîé áå çî ïàñ íîñ òè è áå çî ïàñ -
íîñ òè èõ ñå ìåé íè ÷òî íå äîë æíî óãðî æàòü â ñâÿ çè ñ
âû ïîë íå íè åì èìè ñâî èõ ñëó æåá íûõ îá ÿ çàí íîñ òåé.

63. Ñó ùåñ òâó åò íå ñêîëü êî ïîä õî äîâ ê ïðåäóïðå -
æäå íèþ êîð ðóï öèè â ïî ëè öèè è íà òà ìîæ íå. Â ñôå ðå
îõðà íû ïðà âî ïî ðÿä êà ïðî ôè ëàê òè êà êîð ðóï öèè ïðåä -
ïî ëà ãà åò ðå øè òåëü íûå äå éñòâèÿ ïî öå ëî ìó ðÿ äó íà -
ïðàâ ëå íèé: 

a) ïîä áîð ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà, åãî ïîä ãî òîâ êó è ïðî -
äâè æå íèå ïî ñëóæ áå; 

b) îá åñ ïå ÷å íèå äîñ òà òî÷ íû ìè ðå ñóð ñà ìè; 
c) êîð ðåê òè ðîâ êó íå ñî âåð øåí íûõ ñõåì îïëà òû

òðó äà, âîç íàã ðàæ äå íèÿ è ïî îùðå íèÿ ñî òðóä íè êîâ; 
d) ñîâåðøå íñòâî âà íèå ñó ùåñ òâó þ ùèõ â îðãà íè çà -

öèè è çà åå ïðåä å ëà ìè ìå õà íèç ìîâ óïðàâ ëå íèÿ è ïî -
äî ò÷åò íîñ òè; 

e) ïî âû øå íèå ïðî çðà÷ íîñ òè; 
f) èç ìå íå íèå ñëîæèâøèõ ñÿ â îðãà íè çà öèè ïîä õî -

äîâ è òðà äè öèé, ìå øà þ ùèõ ñòà íîâ ëå íèþ âû ñî êèõ
ñòàí äàð òîâ ïî ëè öåé ñêî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà è ýòè êè; 

g) áîðüáó ñ ëþ áîé âíóò ðåí íåé ñóá êóëü òó ðîé, êî -
òî ðàÿ ìî æåò çà êðåï ëÿòü â ñî çíà íèè ñî òðóä íè êîâ
èäåþ î äî ïóñ òè ìîñ òè êîð ðóï öèè.

64. Îñî áîå çíà ÷å íèå äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ íå çà -
êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ èìå þò òàê æå ïðîôèëàê -
òè êà è ñî êðà ùå íèå ìàñ øòà áîâ êîð ðóï öèè â òà ìî æåí -
íûõ îðãà íàõ. Ýòè ó÷ðåæ äå íèÿ âåñü ìà óÿç âè ìû äëÿ
êîð ðóï öèè. Îäíî-åäè íñòâåí íîå ðå øåíèå ñî òðóä íè êà
òà ìîæ íè çà âè çè ðî âàòü çà âå äî ìî ëîæ íóþ äåê ëà ðà öèþ
ìî æåò ïå ðå ÷åð êíóòü ðå çóëü òà òû ìíî ãî ìå ñÿ÷ íîé
óñïåø íîé ðà áî òû ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè.
Âîï ðî ñàì ïîä áî ðà è îá ó÷å íèÿ ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà òà ìî -
æåí íûõ îðãà íîâ è íàä çîð íûõ ñëóæá, à òàê æå íà áëþ -
äå íèþ çà èõ ðà áî òîé íå îá õî äè ìî óäå ëÿòü ñà ìîå ïðè -
ñòàëü íîå âíè ìà íèå. Ðàç ðà áîò êà ñòðà òå ãèé ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ êîð ðóï öèè ñðå äè ñî òðóä íè êîâ òà ìîæ íè ñâÿ -
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çà íà ñ âû ÿâ ëå íè åì êîíêðåò íî ãî ðèñ êà êîð ðóï öè îí íûõ 
äå éñòâèé íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ïðî öåñ ñà òà ìî æåí íî ãî
îôîð ìëå íèÿ è ðàç ðà áîò êó, ïðè íå îá õî äè ìîñ òè, ñïå öè -
àëü íîé "êàð òû ðèñ êîâ" ñ óêà çà íè åì òî ãî, â êà êîé ñòå -
ïå íè ðàç ëè÷ íûå ýëå ìåí òû äå éñòâó þ ùèõ ïðî öå äóð îá -
ëåã ÷à þò ïîòåíöè àëü íûå íà ðó øå íèÿ è îò êðû âà þò âîç -
ìîæ íîñ òè äëÿ êîð ðóï öèè. Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé
îðãà íè çà öè åé îïðå äå ëåí ðÿä íà ïðàâ ëå íèé öå ëå íàï ðàâ -
ëåí íîé ðà áî òû ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ êîð ðóï öèè íà òà -
ìîæ íå:

= ýô ôåê òèâ íîå ðó êî âî äñòâî è ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü
â äîñ òè æå íèè ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé; 

= íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âàÿ áà çà; 
= ïðî çðà÷ íîñòü; 
= àâ òî ìà òè çà öèÿ; 
= ðå ôîð ìû è ìî äåð íè çà öèÿ; 
= àó äèò è ðàñ ñëå äî âà íèÿ; 
= êî äåêñ ïî âå äå íèÿ; 
= óïðàâ ëå íèå ëþä ñêè ìè ðå ñóð ñà ìè; 
= ìî ðàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è ñëó æåá íàÿ êóëü òó ðà14.
65. Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ïðî òè âî -

äåéñòâèÿ ôàê òî ðàì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì âîç íèê íîâå íèþ
è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ êîð ðóï öèè â ïðà âî îõ ðàíè òåëü íûõ
îðãà íàõ, íå îá õî äè ìû êîì ïëåê ñíûå ïîä õî äû. Ê ÷èñ ëó
îñíîâ íûõ ýëå ìåí òîâ âñå îáú åìëþ ùå ãî ïëà íà ïðåä -
óïðåæ äå íèÿ êîð ðóï öèè îò íî ñÿò ñÿ ñî âåð øå íñòâî âà íèå
ïðàê òè êè ïîä áî ðà è ïîä ãî òîâ êè ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà,
àäåê âàò íàÿ îïëà òà òðó äà, íàä ëåæà ùèå ïðè íöè ïû,
ïðî öå äó ðû, íàä çîð è àäìèíè ñòðà òèâ íûé êîí òðîëü,
ïî çâî ëÿ þ ùèå âû ÿâ ëÿòü ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êà ìè è êîððóï öèè ñðå äè ñî òðóä íè êîâ ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è ïðè íè ìàòü íå îá õî äè ìûå ìå -
ðû. Íå îá õî äè ìû ìè ïðåä ïî ñûë êà ìè óñïåø íî ãî
ïðèìåíåíèÿ òà êèõ ïîä õî äîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ îò âå òñòâåí -
íîñòü è ïî äî ò÷åò íîñòü â âîï ðî ñàõ óïðàâ ëå íèÿ è êîí -
òðî ëÿ. Ðó êî âî äÿ ùèå ïî ëè öåé ñêèå êàä ðû ñëå äó åò
âîñïèòû âàòü â äó õå îò âå òñòâåí íîñ òè çà ÷åñ òíîñòü è
íå ïîä êóï íîñòü ïîä ÷è íåí íûõ è ñïðà øè âàòü ñ íèõ çà
ýòî. Íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü îðãà íè çà öè îí íûå ïðå îá -
ðà çî âà íèÿ, ïðè çâàí íûå îá åñ ïå ÷èòü ïî äî ò÷åòíîñòü è
ýô ôåê òèâ íûé íàä çîð âíóò ðè ñî îò âåòñòâó þ ùèõ
ó÷ðåæ äå íèé, è âíî ñèòü èç ìå íå íèÿ â ïðî öå äó ðû è
ïðàê òè êó, ñïî ñî áñòâó þ ùèå êîð ðóï öèè. Íà êî íåö, êîð -
ðóï öèþ íå âîç ìîæ íî èñ êî ðå íèòü äî êîí öà â îò ñó -
òñòâèå íàä ëåæà ùèõ ìå òî äîâ âû ÿâ ëå íèÿ, ðàñ ñëå äî âà -
íèÿ è íà êà çà íèÿ ïðî ñòóï êîâ. Äëÿ ýòî ãî íóæ íà àâ òî -
íîì íàÿ ñëóæ áà âíóò ðåí íèõ ðàñ ñëåäî âà íèé, íàä ëå æà -
ùèì îá ðà çîì äå éñòâó þ ùàÿ ïîä êîí òðî ëåì íå çà âè ñè -
ìî ãî ìå õà íèç ìà ãðàæ äàí ñêî ãî íàä çî ðà.

66. Îáíà ðó æå íèå êîð ðóï öèè â ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íîì ó÷ðåæ äå íèè ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ íå êî òî ðû ìè

òðóä íîñ òÿ ìè. Íà ñó ùåñ òâî âà íèå êîð ðóï öèè îò ÷àñ òè
ìî ãóò óêà çû âàòü ñèã íà ëû ãðàæ äàí èëè ñî òðóä íè êîâ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, íî èõ, êàê ïðà âè ëî, íå -
äîñ òà òî÷ íî. Â ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ìî ãóò
ïðè ìå íÿòü ñÿ òàê æå òåñ òû íà äîá ðî ñî âåñ òíîñòü è íå -
ïîä êóï íîñòü, ìå õà íèç ìû ðàí íå ãî ïðåä óïðåæ äå íèÿ
äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñî òðóä íè êîâ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü
ñêëîí íû ê êîð ðóï öèè, à òàê æå óïðåæ äà þ ùèå ðàñ ñëå -
äî âà íèÿ â îò íî øå íèè îò äåëü íûõ ñî òðóä íè êîâ, äå -
éñòâó þ ùèõ â ñî ñòà âå ïîä ðàç äå ëå íèé èëè â ðà éî íàõ, ñ
êî òî ðû ìè ñâÿ çà íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå æà ëî áû íà êîð -
ðóï öèþ. Âû ÿâ ëå íèå ñî òðóä íè êîâ, ñêëîí íûõ ê êîð ðóï -
öèè èëè íà ðó øå íèþ óñòà íîâ ëåí íûõ íîðì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ýô ôåê òèâ íî ãî ïîä õî äà ê îá íà -
ðó æå íèþ è ðàñ ñëå äî âà íèþ òà êèõ ñëó ÷à åâ. Íå êî òî ðûì 
îá ëàñ òÿì ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â ÷àñ -
òíîñ òè â ñôå ðå îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà -
ðêî òè êàõ, íå îá õî äè ìî óäå ëÿòü îñî áîå âíè ìà íèå.
Çäåñü ðèñê êîð ðóï öèè ñðàâ íè òåëü íî áî ëåå âû ñîê â
ñè ëó òî ãî, ÷òî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ðà áî òû âå äåò ñÿ
ñêðûò íî è ïî ÷òè íå ïîä ëå æèò óïðàâ ëåí ÷åñ êî ìó, àä -
ìè íèñ òðà òèâ íî ìó èëè îá ùåñ òâåí íî ìó íàä çî ðó. Ïîñ ëå 
íàä ëå æà ùåé îöåí êè ðèñ êîâ, îïðå äå ëå íèÿ âå ðî ÿò íîñ òè 
òåõ èëè èíûõ ïðî ñòóï êîâ è âû ÿâ ëå íèÿ ñî òðóä íè êîâ,
îò êî òî ðûõ èõ ìîæ íî îæè äàòü, ìî ãóò ñî ñòàâ ëÿòü ñÿ
ïëà íû ñäåð æè âà íèÿ è ïðåä óïðåæ äå íèÿ êîð ðóï öèè15.

67. Âàæ íåé øåé ïðåä ïî ñûë êîé óñïåø íîé áîðü áû ñ 
êîð ðóï öè åé íà âñåõ óðîâ íÿõ åå ïðåä óïðåæ äå íèÿ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ìå ðû ïî çà ùè òå ëþ áî ãî ëè öà, èç äîá ðî ñî âåñ -
òíûõ ïî áóæ äå íèé ñî îá ùà þ ùå ãî î ñëó÷à ÿõ ïðåä ïî ëà -
ãà å ìîé êîð ðóï öèè, îò íå ñïðà âåä ëè âî ãî îá ðà ùå íèÿ.
Â îñíî âó ïî äî áíûõ ìåð äîë æåí áûòü ïî ëî æåí áà ëàíñ 
ìåæ äó íå îá õî äè ìîñ òüþ çà ùè òû ïðàâ ëèö, ÿâ ëÿ þ ùèõ -
ñÿ îá ú åê òîì òà êèõ îá âè íå íèé, è çà ùè òû òåõ, îò êî ãî
òà êèå ñèã íà ëû èñ õî äÿò. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ëîæ íûå îá âè -
íå íèÿ â êîð ðóï öèè ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ äèñ êðå -
äè òà öèè äîë æíîñ òíûõ ëèö è íå é òðà ëè çà öèè èõ óñè ëèé 
ïî áîðü áå ñ ïðå ñòóï íîñ òüþ, ýòè ìå ðû äîë æíû ïðåä -
óñìàò ðè âàòü òàê æå îïðå äå ëåí íóþ ñòå ïåíü çà ùè òû îò
ëîæ íûõ îá âè íå íèé. Íå îá õî äè ìî òàê æå îá åñ ïå ÷èòü
çà ùè òó ñâè äå òå ëåé, ýêñ ïåð òîâ è ïî òåð ïåâ øèõ, ñî îá -
ùà þ ùèõ èí ôîð ìà öèþ èëè äà þ ùèõ ïî êà çà íèÿ â äå ëàõ
î êîð ðóï öèè. Çà ïó ãè âà íèå ìî æåò ïðè íè ìàòü ðàç ëè÷ -
íûå ôîð ìû, è äëÿ çà ùè òû ëèö, âõî äÿ ùèõ â ãðóï ïó
ðèñ êà, îá û÷ íî òðå áó þò ñÿ âåñü ìà ðàç íî îá ðàç íûå ìå -
ðû. Îíè äîë æíû áûòü ðàñ ñ÷è òà íû íà ôè çè ÷åñ êóþ çà -
ùè òó ñâè äå òå ëåé, êî òî ðûå ìî ãóò íà õî äèòü ñÿ â îïàñ -
íîñ òè; ñëå äó åò òàê æå óñòà íî âèòü ïðà âè ëà äî êà çû âà -
íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå èì äà âàòü ïî êà çà íèÿ òàê, ÷òî áû íå
ïîä âåð ãàòü ñå áÿ îïàñ íîñ òè. Âàæ íî ðàç ðà áî òàòü ïðî -
ãðàì ìû âñåñ òî ðîí íåé çà ùè òû ñâèäå òå ëåé, ïî çâî ëÿ þ -
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ùèå îá åñ ïå ÷èòü áå çî ïàñ íîñòü ëèö, ñî òðóä íè ÷à þ ùèõ ñ
ïðà âî ñó äè åì â õî äå ðàññëåäî âà íèÿ êîð ðóï öè îí íûõ
äåë è ñó äåá íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ âè íîâ íûõ.

D. Ðå êî ìåí äà öèè

68. Óñè ëèÿ ïî ïðå ñå ÷å íèþ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè
íà ðêî òè êà ìè äîë æíû áûòü ëó÷ øå ñêî îð äè íè ðî âà íû è 
óâÿ çà íû ñ áî ëåå îá ùè ìè ñòðà òå ãè ÿ ìè áîðü áû ñ îðãà -
íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è îãðà íè ÷å íèÿ íå ãà òèâ íûõ 
ïî ñëå äñòâèé íà ðêî êîð ðóï öèè. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ áî ëåå
ýô ôåê òèâ íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí -
âåí öèé î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè Êî ìè òåò ðå êî -
ìåí äó åò:

a) ïðà âè ò åëüñòâà äîë æíû óäå ëÿòü áîëü øå âíè ìà -
íèÿ èíè öè à òè âàì ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ êîððóïöèè,
îñî áåí íî â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïóá ëè÷ íûõ âå äîìñòâ è
äîë æíîñ òíûõ ëèö âñåõ óðîâ íåé, àê òèâ íî çà íè ìà þ -
ùèõ ñÿ îá åñ ïå ÷å íè åì ñî áëþ äå íèÿ çàêîíîâ î íà ðêî òè -
êàõ. Äëÿ ýòèõ äîë æíîñ òíûõ ëèö îïàñ íîñòü êîð ðóï öèè 
îñî áåí íî âå ëè êà, è îíè íóæ äà þò ñÿ â çà ùè òå îò íåå.
Ðàç ðà áîò êå ïëà íîâ ïðî òè âî äå éñòâèÿ êîð ðóï öèè è åå
ïðåä óïðåæ äå íèÿ äîë æíû ïðåä øåñòâî âàòü íàä ëå æà -
ùàÿ îöåí êà ðèñ êîâ è âû ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ, ïî âû øà þ -
ùèõ âå ðî ÿò íîñòü êîð ðóï öèè è ïðî ñòóï êîâ;

b) ïðà âè ò åëüñòâà äîë æíû ïðè äà âàòü ïåð âîî÷å ðåä -
íîå çíà ÷å íèå ñòðà òå ãè ÿì ïðî ôè ëàê òè êè êîððóï öèè è
àí òè êîð ðóï öè îí íîé èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ïà ãàí äè -
ñòñêîé ðà áî òû, îïè ðà ÿñü íà ñïå öè ôè ÷åñ êèå ïðå è ìó -
ùåñ òâà è öåí íîñ òè, ïðè ñó ùèå êàæ äîé êóëüòó ðå;

c) ïðà âè ò åëüñòâà äîë æíû ïðè äà âàòü ïåð âî î ÷å ðåä -
íîå çíà ÷å íèå ïðåä óïðåæ äå íèþ êîð ðóï öèè è çà ïó ãè âà -
íèÿ, îñî áåí íî â îò íî øå íèè ñî òðóä íè êîâ ñó äåá íûõ
îðãà íîâ. Êîð ðóì ïè ðî âàí íûé ñóä ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íûì
ïðå ïÿ òñòâè åì êàê äëÿ óñïåø íîé áîðü áû ñ êîð ðóï öè åé,
òàê è äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè;

d) âñåì ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûì îðãà íàì è îðãà íàì
óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, ó÷àñ òâó þ ùèì â êîí òðî ëå íàä
íà ðêî òè êà ìè è â áîðü áå ñ îðãàíèç îâàí íîé ïðå ñòóï -
íîñ òüþ, ñëå äó åò îôè öè àëü íî ïðî âîç ãëà ñèòü è ïðî âî -
äèòü ïî ëè òè êó àá ñî ëþò íîé íå òåð ïè ìîñ òè ïî îò íî øå -
íèþ ê êîð ðóï öèè â ñâî èõ ðÿ äàõ;

e) ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûì îðãà íàì è îðãà íàì óãî ëîâ -
íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, ó÷àñ òâó þ ùèì â êîí òðî ëå íàä íà ðêî -
òè êà ìè, ñëå äó åò â ïåð âî î ÷å ðåä íîì ïî ðÿä êå ïðè íÿòü
êîí êðåò íûå ìå ðû ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ ñâÿ çàí íîé ñ íà -
ðêî òè êà ìè è èíîé êîð ðóï öèè è íà ðó øå íèé óñòà íîâ ëåí -
íûõ íîðì ñðå äè èõ ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà. Òà êèå ìå ðû ìî ãóò
âêëþ ÷àòü âíåä ðå íèå èñ êëþ ÷à þ ùèõ êîð ðóï öèþ ìå òî äîâ 
ïîä áî ðà è ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ, ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî ó÷àñ -
òêàì ðà áî òû è ìåñ òàì ñëóæ áû è ñëó æåá íî ãî êîí òðî ëÿ;
ïðî âåð êè íà íå ïîä êóï íîñòü è äîá ðî ñî âåñ òíîñòü; óñè ëå -

íèå ìå õà íèç ìîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ñëå äî âà íèÿ; íå çà âè ñè -
ìûé îá ùåñ òâåí íûé íàä çîð; ýô ôåê òèâ íîå ïðè âëå ÷å íèå
ê îò âå òñòâåí íîñ òè; îá åñ ïå ÷å íèå áî ëåå íàä åæ íîé çà ùè -
òû èí ôîð ìà òî ðîâ (îñâå äî ìè òå ëåé) è ñâè äå òå ëåé;

f) âñåì ó÷ðåæ äå íè ÿì, ó÷àñ òâó þ ùèì â êîí òðî ëå íàä
íà ðêî òè êà ìè, ñëå äó åò ïðåä îò âðà ùàòü êîð ðóï öèþ, îá åñ -
ïå ÷è âàÿ íà ëè ÷èå ó ñå áÿ êîí êðåò íûõ ïðî öå äóð ïîä äåð -
æêè è íàä çî ðà çà äå ÿ òåëü íîñ òüþ âñåõ ñî òðóä íè êîâ, îñî -
áåí íî òåõ, ÷üÿ ðà áî òà íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çà íà ñ ðèñ êîì 
êîð ðóï öèè. Âî âñåõ òà êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ó÷è òû âàÿ èõ
îñî áóþ óÿç âè ìîñòü äëÿ êîð ðóï öèè, íå îá õî äè ìî ïðåä -
óñìîò ðåòü òà êèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî öå äó ðû, êàê: ðå -
ãó ëÿð íàÿ àò òåñ òà öèÿ ïåð ñî íà ëà; äåê ëà ðè ðî âà íèå êîë ëè -
çèé èí òå ðå ñîâ, à òàê æå äå ÿ òåëü íîñ òè, íå ñîâ ìåñ òè ìîé ñî
ñëó æåá íû ìè îá ÿ çàí íîñ òÿ ìè, è ïî áî÷ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè;
äåê ëà ðè ðî âà íèå è ðå ãèñ òðà öèÿ àê òè âîâ, ìà òå ðè àëü íûõ
èí òå ðå ñîâ è ïðè íè ìà å ìûõ ïîä àð êîâ, â ñî ÷å òà íèè ñ íàä -
ëå æà ùè ìè ïðî öå äó ðà ìè ïðî âåð êè äîñ òî âåð íîñ òè òà êèõ
äåê ëà ðà öèé. Ñëå äó åò ââåñ òè ïðî öå äó ðû êîí ôè äåí öè àëü -
íî ãî èí ôîð ìè ðî âà íèÿ î ïî äî çðè òåëü íûõ ñäåë êàõ è èí -
öè äåí òàõ, â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè îá ýô ôåê òèâ íîì
ðàñ ñëå äî âà íèè òà êèõ ñèã íà ëîâ ñëóæ áà ìè âíóò ðåí íå ãî
íàä çî ðà, èí ñïåê öè ÿ ìè èëè íå çà âè ñè ìû ìè îðãà íà ìè îá -
ùåñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ;

g) íåîá õî äè ìî âíîâü àê òè âè çè ðî âàòü óñè ëèÿ íà íà öè -
î íàëü íîì è ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íÿõ â öå ëÿõ äàëü íåé øå ãî 
íà ðà ùè âà íèÿ ìåð áîðü áû ñ îò ìû âà íè åì äå íåã è îá åñ ïå -
÷å íèÿ òî ãî, ÷òî áû îíè èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ è
êîí ôèñ êà öèè äî õî äîâ îò íà ðêî êîð ðóï öèè è äðó ãèõ ïðå -
ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè;

h) íå îá õî äè ìî è äà ëåå óêðåï ëÿòü ìåæ äó íà ðîä íîå
è ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî, à òàê æå ñïî ñîá íîñòü
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïðà âî îõ ðàíè òåëü íûõ îðãà íîâ è
îðãà íîâ ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ âçà è ìî äå -
éñòâî âàòü ìåæ äó ñî áîé, îñî áåí íî â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ
ïðåä óïðåæ äå íèÿ è èñ êî ðå íå íèÿ ñëó ÷à åâ ïîä êó ïà è çà -
ïó ãè âà íèÿ â ñâÿ çè ñ òîð ãîâ ëåé íà ðêî òè êà ìè;

i) ãî ñó äà ðñòâàì, êî òî ðûå åùå íå ñäå ëà ëè ýòî ãî, ñëå -
äó åò ðà òè ôè öè ðî âàòü è îñó ùå ñòâëÿòü Êîí âåí öèþ Îðãà -
íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ òðàíñ íà öè î íàëü -
íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è Êîí âåí öèþ Îðãà -
íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïðî òèâ êîð ðóï öèè ñ
òåì, ÷òî áû îá åñ ïå ÷èòü òåì ñà ìûì ðå à ëè çà öèþ âñå ãî ïî -
òåí öè à ëà ýòèõ äâóõ äî êó ìåí òîâ â äå ëå áîðü áû ñ íà ðêîï -
ðåñ òóï íîñ òüþ, îñî áåí íî íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå;

j) ìåæ äó íà ðîä íî ìó ñî îá ùåñ òâó ñëå äó åò îêàçû âàòü 
ïî ìîùü ãî ñó äà ðñòâàì, âñÿ ÷åñ êè ïû òà þ ùèì ñÿ ïðî òè -
âî äå éñòâî âàòü íà ðêî êîð ðóï öèè è óñòðà øå íèþ ãðàæ -
äàí è íóæ äà þ ùèì ñÿ â òåõ íè ÷åñ êîì è èíîì ñî -
äåéñòâèè, äëÿ íà ðà ùè âà íèÿ èõ ïî òåí öè à ëà â îá ëàñ òè
áîðü áû ñ íà ðêî êîð ðóï öè åé.
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Äà íà õà ðàê òå ðè ñòè êà øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ ñòà öè î íàð íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé). Íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë
ïðè âå äå íû ñ ó÷å òîì ðàç ëè ÷èé, êî òî ðûå óñòà íîâ ëå íû äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ è ïà ëàò, ïðåä íàç -
íà ÷åí íûõ äëÿ ëå ÷å íèÿ ëèö ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, ïà öè åí òîâ ñ òå ìè èëè èíû ìè ôîð ìà ìè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, áî ëü íûõ ñ ïñè õî òè ÷å ñêè ìè è äðó ãè ìè îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, à òàê æå òÿ æå ëîé ñî -
ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèåé. Îïè ñà íû íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ñî òðóä íè êîâ ñòà öè î íà ðîâ, îêà çû âà þ ùèõ
áî ëü íûì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü. Ðàñ ñìîò ðå íû íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðîâ. Îöå íå íà äè íà ìè êà øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ âñåõ âè äîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñòà öè î íà ðîâ â íà øåé ñòðà íå çà ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2010 ãã.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îðãàíèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, øòàòíûå íîðìàòèâû, ñòàöèîíàðíûå
íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñòàâêà

Í
àã ðóç êà íà ñî òðóä íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà -
öè î íà ðîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îïðå äå ëÿ åò ñÿ èõ
ðå æè ìîì ðà áî òû. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî äëÿ ðà áîò -

íè êîâ îá û÷ íî ãî òè ïî âî ãî ïîä ðàç äå ëå íèÿ è äëÿ äíåâ -
íî ãî ñòà öè î íà ðà äîë æíû ñó ùåñ òâî âàòü ðàç íûå íîð ìà -
òè âû íà ãðóç êè. Â òè ïî âîì ñòà öè î íà ðå øòàò íûå íîð -
ìà òè âû, êà ñà þ ùè å ñÿ ñî òðóä íè êîâ, êî òî ðûå ïðî âî äÿò
ëå ÷å íèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è, ñ äðó ãîé, îñî áûõ ãðóïï
ïà öè åí òîâ, íå ñî âïà äà þò1.

Ïîä áîëü íû ìè îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà ïî íè ìà þò ñÿ 
ëè öà ðà áî òîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñ íå îñëîæ íåí íû ìè
ôîð ìà ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Ê îñî áûì
ãðóï ïàì ïà öè åí òîâ îò íî ñÿò ñÿ ëè öà äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî -
âî ãî âîç ðàñ òà, à òàê æå áîëü íûå ñ ðåç êî âû ðà æåí íû ìè 
ïñè õè ÷åñ êè ìè è ñî ìà òè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè,
îñëîæ íÿ þ ùè ìè òå ÷å íèå îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî ðà áî òà ñ ïà öè åí òà ìè îñî áûõ ãðóïï òðå áó åò 
îò ñî òðóä íè êîâ îñî áûõ íà âû êîâ è, êàê ïðà âè ëî, íî ñèò 
áî ëåå èí òåí ñèâ íûé õà ðàê òåð, ÷åì ðà áî òà ñ áîëü íû ìè
îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà. Ïî ý òî ìó íà ãðóç êà íà ñïå öè à -
ëèñ òîâ, ðà áî òà þ ùèõ ñ áîëü íû ìè îñî áûõ ãðóïï,
äîëæíà áûòü ìåíü øå, ÷åì íà ãðóç êà íà ðà áîò íè êîâ,
îá ñëó æè âà þ ùèõ îñíîâ íîé êîí òèí ãåíò. Íàã ðóç êà íà

ðà áî òà þ ùèõ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ ñïå öè à -
ëèñ òîâ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ðàñ ñ÷è -
òû âà åò ñÿ íà èí äè âè äó àëü íîé îñíî âå. Íà êî íåö, îò -
äåëü íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ óñòà íîâ ëå -
íèÿ íà ãðóç êè íà íèõ, òà êèå êà òå ãî ðèè ðà áîò íè êîâ, êàê 
ïðåä ñòà âè òå ëè àä ìè íèñ òðà öèè èëè çà âå äó þ ùèå îò äå -
ëå íè ÿ ìè, à òàê æå ëè öà, âå äó ùèå íå ïðî ôèëü íóþ èëè
âñïî ìî ãà òåëü íóþ ðà áî òó.

Àíà ëè çè ðóÿ ïåð âûå âå äîì ñò âåí íûå äî êó ìåí òû, â
êî òî ðûõ ïðè âî äÿò ñÿ íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áî òíè -
êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ, ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî ñòà öè î íàð íûå ïî äðàç äå ëå íèÿ â ñòðóê òó ðå íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû áû ëè ðàç âåð íó òû ãî ðàç äî ïî çæå,
÷åì àì áó ëà òîð íûå ïîä ðàç äå ëå íèÿ. Ïî ñëå ñî çäà íèÿ â
1975—1976 ãã. ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû åùå äëè òå ëü íîå âðåìÿ îñíîâ íîé êî å÷ íûé
ôîíä, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ, ñó ùå ñò âî âàë â ñòðóê òó ðå ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü -
íèö. Ëèøü â 80-õ ãî äàõ ÕÕ âå êà ýòè êîé êè áû ëè
îêîí ÷à òå ëü íî ïå ðå ìå ùå íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ -
äå íèÿ (â ôîð ìå ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íèé íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ èëè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íèö). Ïî ý òî ìó â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî
âðå ìå íè íà ãðóç êó íà ðà áî òíè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
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1 Íà çâà íèÿ ýòèõ ãðóïï îò ñóò ñò âó þò â âå äîì ñò âåí íûõ ïîä çà êîí íûõ àê òàõ. Îíè èñ ïî ëü çó þò ñÿ àâ òî ðà ìè íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ëèøü äëÿ áî ëåå ÷åò -
êî ãî ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ èç ëà ãà å ìî ãî ìà òå ðè à ëà.



ñòà öè î íà ðîâ ðåã ëà ìåí òè ðî âàë ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ, èç äàí íûé åùå äî âû äå ëå íèÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû è ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íèö (îò 15.08.1974 ã. ¹760).
Ëèøü 3.11.1987 ã. âû øåë âå äîì ñò âåí íûé øòàò íûõ
ïðè êàç ¹1177, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ ñòà öè î íà ðîâ
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé.

Â òàáë. 1 ïðè âå äå íû øòàò íûå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè 
íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ ïî -
ìîùü áîëü íûì îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà ðà áî òîñ ïî ñîá -
íî ãî âîç ðàñ òà ñ íå îñëîæ íåí íû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îïè ñà íà äè íà ìè êà äàí íûõ
íîð ìà òè âîâ çà íå ñêîëü êî ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé. Êàê 
óæå îò ìå ÷à ëîñü âû øå, ïåð âûì øòàò íûì íîð ìà òèâ -
íûì äî êó ìåí òîì, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèì ñòà öè î íàð íóþ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, áûë ïðè êàç Ìè íçäðà âà
ÑÑÑÐ îò 15.08.1974 ã. ¹760. Äàí íûì äî êó ìåí òîì
áû ëà óñòà íîâ ëå íà íà ãðóç êà íà âðà ÷åé, îêà çû âà þ ùèõ
ïî ìîùü áîëü íûì îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà, èç ðàñ ÷å òà
1 äîë æíîñòü íà 45 êî åê áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 35
— íà ðêî ìà íè ÿ ìè. Äëÿ ñðåä íå ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî -
íà ëà äèô ôå ðåí öè à öèÿ ïî ôîð ìàì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íèé îò ñó òñòâî âà ëà. Íàã ðóç êà íà 1 êðóã ëî -
ñóòî÷ íûé ïî ñò ìå äè öèí ñêèõ ñåñ òåð (5,5 ñòàâ êè) ïî
ïðè êà çó ¹760 ñî ñòàâ ëÿ ëà 30 êî åê, ñà íè òà ðîê —
50 êî åê.

Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò 3.09.1987 ã.
¹1177 áûë íå çíà ÷è òå ëü íî ñíè æåí íîð ìà òèâ íà ãðóç -
êè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå íà âðà ÷åé (óæå íå
ïðî ñòî ïñè õè àò ðîâ, à ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ) ïðè
îêà çà íèè ïî ìî ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íè ÿ ìè (ñ 35 äî
30 êî åê íà 1 ñòàâ êó). Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé ïðè ëå ÷å íèè 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îñòà ëàñü òîé æå — 45 êî åê íà 
1 äîë æíîñòü. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹1177 íà
1 ìåä ñå ñò ðèí ñêèé êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ïðè îá ñëó æè -

âà íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ñòà ëî ïðè õî äè òü ñÿ
ìåíüøåå, ÷åì ïðåæ äå, ÷èñ ëî êî åê (óæå íå 30, à 20).
Íà ãðóç êà íà ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè ëå ÷å íèè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îñòà ëàñü òîé æå, ÷òî è ðà íü øå, —
30 êî åê íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò. Ñà íè òàð êè â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹1177 ñòà ëè îá ñëó æè âàòü
ìåíüøåå, ÷åì ïðåæ äå, ÷èñ ëî êî åê áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íè ÿ ìè. Íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ñà íè òà ðîê ñòà ëî
ïðè õî äè òü ñÿ íå 50, êàê ðà íü øå, à 20 êî åê áî ëü íûõ ñ
äàí íîé ôîð ìîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Íà -
ãðóç êà íà ñà íè òà ðîê ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, êàê è ìåä ñå ñòåð, íå èç ìå íè ëàñü — 50 êî åê íà
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò.

Î÷å ðåä íîé øòàò íûé íîð ìà òèâ íûé ïðè êàç ïî íàð êî -
ëî ãèè îò 29.09. 1997 ã. ¹287 òàê æå âíåñ îïðå äå ëåí -
íûå èç ìå íå íèÿ â íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è ìå äè -
öèí ñêèé ïåð ñî íàë íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ. Ýòè
èç ìå íå íèÿ êà ñà ëèñü, â îñíîâ íîì, ÷èñ ëà îá ñëó æè âà å ìûõ
êî åê áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè (òàáë. 1). Ïî ïðè êà çó
¹287, îäèí âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã äîë æåí áûë âå ñ òè 
ýòèõ ïà öè åí òîâ íå íà 30 êîé êàõ, êàê ðà íü øå, à íà 20.
Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
îñòà ëàñü òîé æå — 45 êî åê íà 1 äîë æíîñòü. ×èñ ëî êî -
åê, ïðè õî äÿ ùå å ñÿ íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí -
ñêèõ ñå ñ òåð, ïðè îá ñëó æè âà íèè èìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, íå ñêîëü êî óìå íü øè ëîñü: ñ 30 äî 25. Íà ãðóç êà íà
ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, îñòà ëàñü òîé æå — 20 êî åê. ×èñ ëî
êî åê, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ñà íè òà -
ðîê ïðè îá ñëó æè âà íèè áî ëü íûõ êàê àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è 
íàð êî ìà íè ÿ ìè, íå èç ìå íè ëîñü.

Ñëå äó þ ùèì øòàò íûì ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ
îò 21.06.2002 ã. ¹201 âïåð âûå çà ìíî ãî ëåò áû ëî
íå ñêî ëü êî óìå íü øå íî ÷èñ ëî êî åê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò -
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Òàá ëè öà 1
Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ ñòà öè î íàð íóþ ïî ìîùü îñíîâ íî ìó êîí òèí ãåí òó 

íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (ïà öè åí òàì ðà áî òî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà ñ íå î ñëîæ íåí íû ìè ôîð ìà ìè çà áî ëå âà íèé)

Âå äîì ñò âåí íûå 
øòàò íûå 
ïðè êà çû

×èñ ëî êîåê, ïðè õî äÿ ùå å ñÿ íà:

1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò (5,5 ñò.)

Ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð (ïà ëàò íûõ) Ñà íè òà ðîê

Àë êî ãî ëèçì Íàð êî ìà íèè Àë êî ãî ëèçì Íàð êî ìà íèè Àë êî ãî ëèçì Íàð êî ìà íèè

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ 
îò 15.08.1974 ã. ¹760

45 35 30 30 50 50

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ 
îò 3.11.1987 ã. ¹1177

—"— 30 —"— 20 50 20

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ
îò 29.09.1997 ã. ¹287

—"— 20 25 —"— 30 15

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ
îò 21.06.2002 ã. ¹201

40 —"— —"— 15 —"— —"—

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45

30 15 15 10 20 10



ðà-íàð êî ëî ãà (ñ 45 äî 40). Íà ãðóç êà íà íå ãî ïðè ëå -
÷å íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè îñòà ëàñü òîé æå —
20 êî åê. Øòàò íûå íîð ìà òè âû ðà áî òû ìå äè öèí ñêî ãî
ïåð ñî íà ëà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ ïî÷ òè íå
èç ìå íè ëèñü. Áû ëà ëèøü â î÷å ðåä íîé ðàç íå ñêî ëü êî
óìå íü øå íà íà ãðóç êà íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè -
öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè
— ñ 20 äî 15 êî åê.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå èç -
ìå íå íèÿ â íîð ìà òè âàõ ðà áî òû âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêî ãî
ïåð ñî íà ëà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ áû ëè âíå -
ñå íû äåé ñò âó þ ùèì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè êà çîì
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ îò 27.01.2006 ã. ¹45. Äàí -
íûì äî êó ìåí òîì áû ëà ñó ùå ñò âåí íî ñíè æå íà íà ãðóç êà 
íà âðà ÷åé è ïåð ñî íàë ïðè ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè
áîëü íûõ êàê àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è íàð êî ìà íè ÿ ìè. Íà
îä íó äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ñòà ëî óæå 
ïðè õî äè òü ñÿ íå 40 êî åê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êàê
ðà íü øå, à 30. Ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
íàð êî ìà íè ÿ ìè, íà îä íó äîë æíîñòü âðà ÷à ñòà ëî ïðè õî -
äè òü ñÿ 15 êî åê âìå ñ òî 30.

Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45 áû ëî ïðå äó ñìîò ðå íî òàê æå ñíè -
æå íèå íà ãðóç êè íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë. Íîð ìà òèâ
íà ãðóç êè íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ -
òåð ñî ñòà âèë ïðè àë êî ãî ëèç ìå 15 êî åê (ðà íåå áû ëî
25), à ïðè íàð êî ìà íè ÿõ — 10 êî åê (ïðåæ äå — 15).
Íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ñà íè òà ðîê ñòà ëî ïðè õî -
äèòü ñÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå 20 êî åê (ðà íåå — 30), à ïðè
íàð êî ìà íè ÿõ — 10 (ïðåæ äå — 15).

Â 1997 ã. Ìèí ç ä ðàâ ÐÔ ïðè êà çîì îò
29.09.1997 ã. ¹287 ââåë äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé
ïðèí öèï óñòà íîâ ëå íèÿ íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ. Áû ëè âû äå ëå íû îñî áûå
ãðóï ïû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öèåíòîâ, ïðè ñòà öè î íàð -
íîì ëå ÷å íèè êî òî ðûõ íà ãðóç êà íà âðà ÷åé ïñè õè àò -
ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë óñòà íàâ ëè âà -
ëàñü ìå íü øàÿ, ÷åì ïðè ëå ÷å íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî -
ëü íûõ îñíîâ íî ãî êîí òèí ãåí òà. Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü
âûøå, ýòî áû ëî îáó ñëîâ ëå íî òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì,
÷òî ðà áî òà ñ ýòè ìè ïà öè åí òà ìè òðå áî âà ëà âëà äå íèÿ
äî ïîë íè òå ëü íû ìè íà âû êà ìè è, êàê ïðà âè ëî, áû ëà áî -
ëåå èí òåí ñèâ íîé, ÷åì ðà áî òà ñ áî ëü íû ìè îñíîâ íî ãî
êîí òèí ãåí òà. Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî ê òà êèì êà òå ãî ðè -
ÿì áî ëü íûõ îò íî ñÿò ñÿ: 

= äå òè è ïîä ðîñ òêè; 
= áîëü íûå ñ àë êî ãîëü íû ìè è èí òîê ñè êà öè îí íû ìè

ïñè õî çà ìè; 
= ïà öè åí òû, ïî ëó ÷à þ ùèå íå îò ëîæ íóþ ïî ìîùü; 
= áîëü íûå ñ òÿ æå ëîé ñî ïó òñòâó þ ùåé ïà òî ëî ãè åé.
Ïåð âûå òðè ãðóï ïû ïà öè åí òîâ áû ëè âû äå ëå íû

óïî ìÿ íó òûì âû øå ïðè êà çîì ¹287, ÷åò âåð òàÿ êà òå -
ãî ðèÿ — ïî ñëåä íèì ïðè êà çîì îò 27.01.2006 ã. ¹45.

Âîë íà ãîñ ïè òà ëè çà öèé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î -
íà ðû äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âî ãî êîí òèí ãåí òà, îñî áåí íî
ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íå àë êî ãî ëü íû ìè âè äà ìè
ÏÀÂ, ïðè øëàñü íà âòî ðóþ ïî ëî âè íó 90-õ ãî äîâ
ÕÕ âå êà. Èìåí íî â ýòî âðå ìÿ, êàê ýòî âèä íî èç
òàáë. 2, ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã.
¹287 áû ëè ââå äå íû ñïå öè à ëü íûå íîð ìà òè âû íà -
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Òàá ëè öà 2
Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ ñòà öè î íàð íóþ ïî ìîùü

ñïå öè à ëü íûì ãðóï ïàì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ

Ïðè êà çû Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287
è îò 21.06.2002 ã. ¹201, à òàê æå ïðè êàç 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45

×èñ ëî êîåê, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà:

1 äîë æíîñòü 
âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà

1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò (5,5 ñò.):

Ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû (ïà ëàò íîé) Ñà íè òàð êè

Äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûé êîí òèí ãåíò
     Ïðè êà çû: ¹287
                   ¹201
                   ¹45

15
12
10

15—20
15
10

15
15
10

Àë êî ãî ëü íûå è èí òîê ñè êà öè îí íûå ïñè õî çû
     Ïðè êà çû: ¹287
                   ¹201
                   ¹45

15
25
20

15
15
10

15
15
10

Íå îò ëîæ íàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü
     Ïðè êà çû: ¹287
                   ¹201
                   ¹45

15
25
20

15
15
10

15
15
10

Òÿ æå ëàÿ ñî ÷å òàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ
     Ïðè êà çû: ¹287 
                   ¹201
                   ¹45

—
—
20

—
—
10

—
—
10

Ïðè ìå ÷à íèå. Ïðè âå äåí íûå â äàí íîé òàá ëè öå øòàò íûå íîð ìà òè âû óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ áåç ó÷å òà ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ — àë êî ãî ëèç ìà èëè íàð êî ìà íèé



ãðóç êè íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, ïðî âî äÿ -
ùèõ ëå ÷å íèå ïà öè åí òîâ óêà çàí íûõ êà òå ãî ðèé. Ñëå äó -
åò íà ïîì íèòü, ÷òî â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹287
íà ãðóç êà íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà,
îñó ùå ñò â ëÿ þ ùå ãî ëå ÷å íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðà -
áî òî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, áû ëà 45 êî åê, íàð êî ìà íè ÿ -
ìè — 20 êî åê (òàáë. 1). Äëÿ âðà ÷åé, ïðî âî äÿ ùèõ ëå -
÷å íèå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, íå çà âè ñè ìî îò ôîð ìû íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, áû ëà óñòà íîâ ëå íà íà ãðóç -
êà 15 êî åê íà 1 äîë æíîñòü.

Íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð â
ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹287 äîë æíî áû ëî ïðè õî -
äè òü ñÿ: ïðè ëå ÷å íèè âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
25 êî åê, ïðè ëå ÷å íèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ — 15 èëè
20 êî åê («âèë êà» çà ëî æå íà â ïðè êà çå). Àíà ëî ãè÷ íàÿ
íà ãðóç êà íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ -
òåð ïðè ëå ÷å íèè âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ñî -
ñòà âè ëà 20 êî åê, äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ñ òåì æå äèà ãíî -
çîì — 15 êî åê.

Â ñëå äó þ ùåì øòàò íîì ïðè êà çå ïî íàð êî ëî ãèè
Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 21.06.2002 ã. ¹201 ýòè ðàç ëè ÷èÿ 
áû ëè ñî õðà íå íû. Íà ïîì íèì, ÷òî óñòà íîâ ëåí íàÿ äàí -
íûì ïðè êà çîì íà ãðóç êà íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè -
àò ðà-íàð êî ëî ãà ïðè ëå ÷å íèè âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áû ëà 40 êî åê, íàð êî ìà íè ÿ ìè — 20 êî åê
(òàáë. 1). Íà ãðóç êà íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïðè ëå ÷å -
íèè çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, íå -
çà âè ñè ìî îò ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ,
ñî ñòà âè ëà 12 êî åê (òàáë. 2).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹201 íà ãðóç êà íà
1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð áû ëà
óñòà íîâ ëå íà: ïðè îá ñëó æè âà íèè âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì — 25 êî åê, íàð êî ìà íè ÿ ìè — 15. Äëÿ
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áîëü íûõ ýòà öèô ðà, íå çà âè ñè ìî
îò ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ñî ñòà âè ëà
15 êî åê. 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ñà íè òà ðîê äîë æåí
áûë îá ñëó æè âàòü 30 êî åê âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì è 15 — íàð êî ìà íè ÿ ìè. Äëÿ ñà íè òà ðîê, îá ñëó -
æè âà þ ùèõ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ýòîò íîð ìà òèâ, íå çà -
âè ñè ìî îò ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ñî -
ñòà âèë 15 êî åê.

Ââå äå íèå â 90-õ ãî äàõ ÕÕ âå êà îñî áûõ ïî êà çà òå -
ëåé íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è ïåð ñî íàë, ïðî âî äÿ ùèõ ëå ÷å -
íèå îñî áûõ ãðóïï áî ëü íûõ, áû ëî îáó ñëîâ ëå íî, íà ðÿ äó
ñ ïðî ÷è ìè ïðè ÷è íà ìè, óâå ëè ÷å íè åì ïî òî êà íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Èìåí íî â
ýòîò ïå ðè îä âðå ìå íè ïðî ãðåñ ñèâ íî âîç ðà ñ òàë ïî êà çà -
òåëü çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Êðî ìå
òî ãî, ðîñò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ, íàð -
êî òè êîâ è äðó ãèõ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ ïðè âåë ê ó÷à ùå -
íèþ ñëó ÷à åâ òÿ æå ëûõ ôîðì îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè
ÏÀÂ, ñî çäà þ ùèõ âû ñî êèé ðèñê äëÿ æèç íè ïà öè åí òîâ. 
Â ýòîò ïå ðè îä â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå -

íèé ñòà ëè àê òèâ íî ñî çäà âà òü ñÿ ïî äðàç äå ëå íèÿ íå îò -
ëîæ íîé ïî ìî ùè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå ìÿ âå -
äîì ñò âåí íû ìè øòàò íû ìè ïðè êà çà ìè 1997, 2002 è
2006 ãã., íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è ïåð ñî íàë,
ïðî âî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñ
îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè (ïñè õî çû, îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ 
ÏÀÂ è äðó ãèå ðàñ ñòðîé ñò âà, òðå áó þ ùèå íå îò ëîæ íîé
ïî ìî ùè), îêà çà ëèñü îäè íà êî âû ìè.

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287
âïåð âûå ñî äåð æàë íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé è
ìåä ïåð ñî íàë, ïðî âî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ ñ îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Êàê âèä íî èç
òàáë. 2, íà 1 ñòàâ êó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïî
ýòî ìó ïðè êà çó äîë æíî áû ëî ïðè õî äè òü ñÿ 15 êî åê áî -
ëü íûõ, ïå ðå íî ñÿ ùèõ îñòðûå ïñè õî çû ëè áî äðó ãèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ, òðå áó þ ùèå íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè. Ïðè ëå ÷å -
íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ âíå îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé
ýòà íà ãðóç êà áû ëà 45 êî åê äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
è 20 — íàð êî ìà íè ÿ ìè (òàáë. 1). Íîð ìà òèâ íà ãðóç êè
íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà
(êàê ìåä ñå ñòåð, òàê è ñà íè òà ðîê) ñî ñòà âèë ïðè êó ïè -
ðî âà íèè îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé 15 êî åê. Ïðè ëå ÷å íèè ïà -
öè åí òîâ âíå îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé ýòè äàí íûå áû ëè ñëå -
äó þ ùè ìè: ìåä ñå ñò ðû — 25 êî åê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì è 20 — íàð êî ìà íè ÿ ìè, ñà íè òàð êè — 30 êî åê
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 15 — íàð êî ìà íè ÿ ìè.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, ñëå äó þ ùèì øòàò íûì ïðè êà -
çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 21.06.2002 ã. ¹201 íîð ìà -
òèâ íà ãðóç êè íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî -
ëî ãà, êó ïè ðó þ ùå ãî îñòðûå ñî ñòî ÿ íèÿ âñåõ ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ âûøå âè äîâ, ïî íå ÿñ íûì ïðè ÷è íàì áûë óâå -
ëè ÷åí ñ 15 äî 25 êî åê (íå çà âè ñè ìî îò ôîð ìû íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ). Äëÿ ñðàâ íå íèÿ íà ãðóç êà íà 
âðà ÷åé, ïðî âî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå áî ëü íûõ âíå îñòðûõ ñî -
ñòî ÿ íèé, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ¹201 áû ëà ïðè
àë êî ãî ëèç ìå — 40 êî åê, ïðè íàð êî ìà íè ÿõ — 20 êî -
åê. Íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë,
îá ñëó æè âà þ ùèé ïà öè åí òîâ ñ îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè,
îñòà ëèñü òà êè ìè æå, êàê è ïðåæ äå.

Íû íå äåé ñò âó þ ùèé ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ 
ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45, â îò ëè ÷èå îò ïðå äû äó ùå -
ãî âå äîì ñò âåí íî ãî íîð ìà òèâ íî ãî äî êó ìåí òà, ïðî äîë -
æèë òåí äåí öèþ ñíè æå íèÿ íà ãðóç êè íà âðà ÷åé ïñè õè -
àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, çà íè ìà þ -
ùèõ ñÿ êó ïè ðî âà íè åì îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé ïðè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ (òàáë. 2). Â ñî îò âåò ñò âèè ñ
äàí íûì ïðè êà çîì íà 1 ñòàâ êó âðà ÷à, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ
ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, äîë æíû ïðè õî äè òü ñÿ 20 êî åê
(íå çà âè ñè ìî îò ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ). ×èñ ëî êî åê, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 ñòàâ êó âðà ÷à,
ïðî âî äÿ ùå ãî ëå ÷å íèå áî ëü íûõ âíå îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé,
ñî ñòà âè ëî ïî äàí íî ìó ïðè êà çó: 30 — äëÿ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì, 15 — íàð êî ìà íè ÿ ìè (òàáë. 1).
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Íà ãðóç êà íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêî ãî
ïåð ñî íà ëà (êàê ìåä ñå ñòåð, òàê è ñà íè òà ðîê) ïðè êó ïè -
ðî âà íèè îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì
¹45 áû ëà óñòà íîâ ëå íà 10 êî åê (àíà ëî ãè÷ íûé íîð ìà -
òèâ ïðè ëå ÷å íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ âíå îñòðûõ 
ñî ñòî ÿ íèé — 30 êî åê äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 15 
— íàð êî ìà íè ÿ ìè).

Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45 áû ëà âû äå ëå íà åùå îä íà îñî áàÿ
ãðóï ïà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ïðè ëå ÷å íèè êî òî -
ðûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ íà âðà ÷åé ïñè õè -
àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë óñòà íàâ ëè -
âà åò ñÿ ïî íè æåí íàÿ íà ãðóç êà. Ðå÷ü èäåò î ïà öè åí òàõ ñ 
òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé (òàáë. 2). Ýòî ìî ãóò
áûòü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà,
ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, â 
÷à ñò íî ñòè, âû ðà æåí íûå àì íå ñòè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
è äå ìåí öèÿ.

Ê òà êîé æå êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ îò íî ñÿò ñÿ áî ëü -
íûå ñ «ìèê ñòà ìè» — ñî ÷å òà íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Èìå åò ñÿ â âè äó íå ïðî ñòî
ëåã êàÿ ôî íî âàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ â âè äå ðàñ -
ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè èëè íå çíà ÷è òå ëü íûõ îñòà òî÷ íûõ
ÿâ ëå íèé îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ, à «áî ëü -
øèå» ïñè õî çû: øè çîô ðå íèÿ è çà áî ëå âà íèÿ øè çîô ðå -
íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, àô ôåê òèâ íûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ïðè -
ñòó ïû, òå êó ùèå îð ãà íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà è ïð.

Âîç ìîæ íû òàê æå òÿ æå ëûå ñî ìà òè ÷å ñêèå îñëîæ íå -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé: ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å íè,
ñåð ä öà, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è äðó ãèå âè äû
íà ðó øå íèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ. Ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ, êàê èç âå ñò íî, íå ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ âû ðà -
æåí íûå ñèí ä ðî ìû ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé è ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Âàæ íîé ãðóï ïîé ñî ÷å òàí -

íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì áè íà öèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò 
íàð êî òè êîâ è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, íà ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ,
ïðî âî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà -
òî ëî ãèåé, ïðè êà çîì îò 27.01.2006 ã. ¹45 áû ëè óñòà -
íîâ ëå íû òå æå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè, ÷òî è íà âðà ÷åé, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ êó ïè ðî âà íè åì îïè ñàí íûõ âû øå îñòðûõ ñî -
ñòî ÿ íèé. Íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà -
öè î íà ðå â ñî îò âåò ñò âèè ñ äàí íûì ïðè êà çîì äîë æíî
ïðè õî äè òü ñÿ 20 êî åê. Íà ãðóç êà íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé
ïîñò ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà (êàê ìåä ñå ñòåð, òàê è ñà -
íè òà ðîê) äîë æíà ñî ñòàâ ëÿòü 10 êî åê.

Ìå äè öèí ñêèå è íå ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, îêà çû -
âà þ ùèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì ñòà öè î íàð íóþ ñî -
öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü, íà ÷à ëè àê òèâ íî
ïðè âëå êà òü ñÿ ê äå ÿ òå ëü íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ -
äå íèé â íà øåé ñòðà íå ëèøü â ñà ìîì êîí öå ÕÕ âå êà.
Íî ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íå êî òî ðûå èç
ñïå öè à ëè ñòîâ äàí íî ãî ïðî ôè ëÿ ñòà ëè ôè ãó ðè ðî âàòü â
âå äîì ñò âåí íûõ íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ åùå â 70-õ
ãî äàõ ÕÕ âå êà. Â ÷à ñò íî ñòè, â ïðè êà çå Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 15.08.1974 ã. ãî âî ðè ëîñü, ÷òî äîë æíî ñ òè
ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ ìî ãóò âêëþ ÷à òü ñÿ â øòàò
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ. Íî íà ãðóç êà íà íèõ
îïðå äå ëå íà íå áû ëà. ×èñ ëî äîë æíî ñ òåé ïñè õî ëî ãîâ
óñòà íàâ ëè âà ëîñü «â çà âè ñè ìî ñòè îò îáú å ìà ðà áî òû»
(òàáë. 3). Îò ñóò ñò âèå êîí ê ðåò íûõ øòàò íûõ íîð ìà òè -
âîâ â òî âðåìÿ ëè áî çà òðóä íÿ ëî, ëè áî èñê ëþ ÷à ëî èñ -
ïî ëü çî âà íèå ýòèõ ñòîëü íå îá õî äè ìûõ äëÿ ëå ÷åá íîé
ðà áî òû ñïå öè à ëè ñòîâ.

Ëèøü â ïðè êà çå Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.21997 ã. 
¹287 âïåð âûå ïî ÿ âè ëèñü òî÷ íûå øòàò íûå íîð ìà òè âû 
íà ãðóç êè íå òî ëü êî íà ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, íî è
íà ðà áî òíè êîâ äðó ãèõ êà òå ãî ðèé, îêà çû âà þ ùèõ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèì ïà öè åí òàì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî -
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Íà ãðóç êà íà ñî òðóä íè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, 
îêà çû âà þ ùèõ áî ëü íûì ñòà öè î íàð íóþ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü

Êà òå ãî ðèè ñïå öè à ëè ñòîâ 
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 

ïðî ôè ëÿ

×èñ ëî êîåê, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 äîë æíîñòü, ïî ïðè êà çàì:

Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò 
15.08.1974 ã. ¹760

Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò
29.09.1997 ã. ¹287

Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò
21.06.2002 ã. ¹201

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ
îò 27. 01. 2006 ã. ¹45

Âðà÷-
ïñè õî òå ðà ïåâò

Àë êî ãî ëèçì  — 45 45 35

Íàð êî ìà íèè  — 30 30 20

Äå òè è ïî äðî ñò êè  — 25 20 12

Ìå äè öèí ñêèé
ïñè õî ëîã

Àë êî ãî ëèçì
"Â çà âè ñè ìî ñòè îò
îáú å ìà ðà áî òû"

30 20 20

Íàð êî ìà íèè 20 15 15

Äå òè è ïî äðî ñò êè 15 10 10

Ñïå öè à ëèñò ïî 
ñî öè à ëü íîé
ðà áî òå*

Àë êî ãî ëèçì  — 45 35 35

Íàð êî ìà íèè  — 45 35 35

Äå òè è ïî äðî ñò êè  — 25 25 15

Ïðè ìå ÷à íèå. * Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çà ìè ¹¹287, 201 è 45, ñïå öè à ëè ñòàì ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå ïðè äà þò ñÿ ñî öè à ëü íûå ðà -
áî òíè êè. Íà îä íó äîë æíîñòü ñïå öè à ëè ñòà ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ 2 äîë æíî ñ òè ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ.



ìîùü: âðà ÷åé-ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè -
à ëü íîé ðà áî òå è ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ.

Êàê âèä íî èç òàáë. 3, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì
¹287 íà îä íó ñòàâ êó âðà ÷à ïñè õî òå ðà ïåâ òà äîë æíî
áû ëî ïðè õî äè òü ñÿ 45 êî åê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
30 êî åê ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, è 25 êî -
åê äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàê àë êî ãî -
ëåì, òàê è íàð êî òè êà ìè. Ñëå äó þ ùèì øòàò íûì ïðè êà -
çîì ïî íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 21.06. 2002 ã.
¹201 áû ëè âíå ñå íû ëèøü íå áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ â íîð -
ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé-ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ (òàáë. 3). Áû ëà íå çíà ÷è òå ëü íî
óìåíüøå íà íà ãðóç êà íà íèõ ïðè ðà áî òå ñ äå òü ìè è
ïîäðîñ òêà ìè (ñ 25 äî 20 êî åê). Îñòà ëü íûå ïî êà çà òå ëè
íà ãðóç êè íà ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ íå èç ìå íè ëèñü.

Êàê âèä íî èç òàáë. 3, íû íå äåé ñò âó þ ùèé øòàò íûé 
ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã.
¹45 óæå çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèë íà ãðóç êó íà ðà áî òíè -
êîâ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Íà ãðóç êà
íà 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õî òå ðà ïåâ òà, íà ïðè ìåð,
óìåíü øè ëàñü ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
45 äî 35 êî åê, ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè
— ñ 30 äî 20 êî åê, à ïðè ëå ÷å íèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ 
— ñ 20 äî 12 êî åê.

Íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ â
ïðè êà çå Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287 áû ëè 
óñòà íîâ ëå íû äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — 30 êî åê,
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, — 20 êî åê,
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, —
15 êî åê (òàáë. 3). Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò
21.06.2002 ã. ¹20 ýòè íîð ìà òè âû áû ëè óìå íü øå íû è 
ñî ñòà âè ëè ñî îò âåò ñò âåí íî 20, 15 è 10 êî åê. Íû íå äåé -
ñò âó þ ùèé ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 27.01.2006 ã.
¹45 íà ãðóç êó íà ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, ðà áî òà þ -
ùèõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïðå äû äó ùèì ïðè êà çîì, íå èç ìå íèë.

Ñïå öè à ëè ñòû ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå ñòà ëè ãî òî âè òü ñÿ 
â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Ðîñ ñèè òî ëü êî â êîí öå ÕÕ âå êà.
Íàð êî ëî ãèÿ äîë æíà áûòü, êàê èç âå ñò íî, îä íîé èç âàæ -
íåé øèõ ñôåð äå ÿ òå ëü íî ñòè ðà áî òíè êîâ ýòî ãî ïðî ôè ëÿ.
Ïî ý òî ìó àâ òî ðà ìè—ñî ñòà âè òå ëÿ ìè øòàò íî ãî ïðè êà çà
Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ ïî íàð êî ëî ãèè îò 29.09.1997 ã. ¹287 
áû ëè ðàç ðà áî òà íû íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ñïå öè à ëè ñòîâ 
ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ.
Êàê âèä íî èç òàáë. 3, íà 1 ñòàâ êó äàí íî ãî ñïå öè à ëè ñòà
ïî ýòî ìó ïðè êà çó äîë æíû áû ëè ïðè õî äè òü ñÿ 45 êî åê
âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ êàê àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è íàð êî ìà íè ÿ -
ìè. Äëÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ,
ýòîò íîð ìà òèâ ñî ñòà âèë 25 êî åê.

Øòàò íûé ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ ïî íàð êî ëî ãèè îò
21.06.2002 ã. ¹201 óìå íü øèë íîð ìà òèâ íà ãðóç êè íà
ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå â ÷à ñ òè îá ñëó æè âà -
íèÿ âçðîñ ëûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (òàáë. 3). Äëÿ
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ êàê àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è íàð êî -

ìà íè ÿ ìè, îí ñî ñòà âèë 35 êî åê (ðà íåå áû ëî 45 êî åê).
Íà ãðóç êà íà ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå ïðè
îá ñëó æè âà íèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
ÏÀÂ, îñòà ëàñü òîé æå — 25 êî åê.

Äåé ñò âó þ ùèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè êàç Ìèí ç ä -
ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 òàê æå
âíåñ èç ìå íå íèÿ â íîð ìà òè âû íà ãðóç êè â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîì ñòà öè î íà ðå íà ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà -
áî òå, òî ëü êî ýòè èç ìå íå íèÿ êà ñà ëèñü óæå íå âçðîñ ëûõ 
ïà öè åí òîâ, à äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Êàê âèä íî èç
òàáë. 3, ïðè ðà áî òå ñ íè ìè íà ãðóç êà íà ñïå öè à ëè ñòîâ
äàí íî ãî ïðî ôè ëÿ áû ëà óìå íü øå íà ñ 25 äî 15 êî åê.
Øòàò íûé íîð ìà òèâ, êà ñà þ ùèé ñÿ âçðîñ ëûõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (íå çà âè ñè ìî îò ôîð ìû çà áî ëå âà -
íèÿ), íå èç ìå íèë ñÿ — 35 êî åê.

Ïî ìîù íè êà ìè ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü íûå ðà áî òíè êè. Òðå ìÿ ïî ñëåä íè ìè
ïðè êà çà ìè ¹¹287, 201 è 45 óñòà íîâ ëåí íîð ìà òèâ
íà ãðóç êè íà ïî ñëåä íèõ, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðûì íà
1 ñòàâ êó ñïå öè à ëè ñòà ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå äîë æíû
ïðè õî äè òü ñÿ 2 ñòàâ êè ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ.

Îñî áûì òè ïîì ñòà öè î íàð íûõ ïî äðàç äå ëå íèé â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ÿâ ëÿ þò ñÿ äíåâ íûå
ñòà öè î íà ðû. Ïî îð ãà íè çà öèè ðà áî òû äíåâ íîé ñòà öè -
î íàð çà íè ìà åò ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó òè -
ïî âûì ñòà öè î íàð íûì è àì áó ëà òîð íûì ïî äðàç äå ëå íè -
ÿ ìè. Îí ëó÷ øå, ÷åì òè ïî âîé ñòà öè î íàð, îáåñ ïå ÷è âà åò
ðå øå íèå çà äà÷ ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè -
åí òîâ íà ýòà ïå ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. Ïåð âûå
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äíåâ íûå ñòà öè î íà ðû, ïðåä íàç íà -
÷åí íûå äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ÿ âè ëèñü â íà -
øåé ñòðà íå äî ñòà òî÷ íî äàâ íî — â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ
ÕÕ âå êà. Íî èõ ñó ùå ñò âî âà íèå äëè òå ëü íîå âðåìÿ íå
áû ëî óçà êî íå íî Ìèí ç ä ðà âîì ÑÑÑÐ. Ëèøü â 1987 ã. 
ïî ÿ âèë ñÿ ïðè êàç îò 3 ñåí òÿá ðÿ ¹1177, â êî òî ðîì áû -
ëè äà íû øòàò íûå íîð ìà òè âû ðà áî òû âðà ÷åé è ìå äè -
öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà â äàí íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ. Ïî -
ñêî ëü êó â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðàõ ïà -
öè åí òû ïðå áû âà þò â îò íî ñè òå ëü íî õî ðî øåì ôè çè ÷å -
ñêîì è ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè, à òàê æå óõî äÿò íà
íî÷ü äî ìîé, íà ãðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî -
íàë áû ëà óñòà íîâ ëå íà çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå âû ñî êàÿ,
÷åì â òè ïî âûõ ñòà öè î íà ðàõ, ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ êðóã -
ëî ñó òî÷ íî. Êàê âèä íî èç òàáë. 4, íîð ìà òèâ íà ãðóç êè
íà ñî òðóä íè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äíåâ íûõ ñòà öè î íà -
ðîâ áûë åäè íûì äëÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ,
ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð è ñà íè òà ðîê — 50 ìåñò íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ íà 1 äîë æíîñòü (íå çà âè ñè ìî îò
ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ).

Äà ëåå íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðîâ ïðè âî äè ëèñü âî âñåõ 
âå äîì ñò âåí íûõ øòàò íûõ ïðè êà çàõ ïî íàð êî ëî ãèè.
Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 29.09.1997 ã. ¹287
ýòè íîð ìà òè âû áû ëè ñíè æå íû (òàáë. 4). Íà ãðóç êà
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êàê íà âðà ÷åé, òàê è ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè ëå ÷å íèè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îñòà ëàñü ïðåæ íåé (50 ìåñò
ïà öè åí òîâ íà 1 äîë æíîñòü), íî ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ
íàð êî ìà íè ÿ ìè îíà ñî êðà òè ëàñü ñ 50 äî 20 ìåñò. Íà -
ãðóç êà íà ñà íè òà ðîê îñòà ëàñü ïðåæ íåé — 50 ìåñò
áîëü íûõ íà 1 äîë æíîñòü íå çà âè ñè ìî îò èõ êà òå ãî ðèè.
Êðî ìå òî ãî, áûë ââå äåí ïî êà çà òåëü íà ãðóç êè íà âðà -
÷åé è ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðîâ, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ ëå ÷å íè åì äå òåé è ïî äðî ñò êîâ (15 ìåñ ò
ïà öè åí òîâ íà 1 äîë æíîñòü), íå çà âè ñè ìî îò âè äà óïî -
òðåá ëÿ å ìûõ ÏÀÂ. Äëÿ ñà íè òà ðîê äàí íûé äî ïîë íè -
òåëü íûé íîð ìà òèâ íå ââî äèë ñÿ: îíè ïî-ïðåæ íå ìó
äîë æíû áû ëè îá ñëó æè âàòü 50 ìåñò áî ëü íûõ ëþ áûõ
êà òå ãî ðèé.

Êàê âèä íî èç òàáë. 4, â ïðè êà çå Ìè íçäðà âà ÐÔ îò 
21.06.2002 ã. ¹201 áû ëà íå ñêîëü êî ñíè æå íà íà ãðóç -
êà íà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ è ìå äè öèí ñêèõ
ñåñ òåð â äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðàõ, îêà çû âà þ ùèõ ïî ìîùü
áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì. Åñëè ðàíü øå îíà ñî ñòàâ ëÿ ëà
50 ìåñò ïà öè åí òîâ, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 äîë æíîñòü êàê 
âðà ÷à, òàê è ìåä ñåñ òðû, òî ïî ïðè êà çó ¹201 ýòîò
íîð ìà òèâ óìåíü øèë ñÿ äî 45 è 40 ìåñò ñî îò âå òñòâåí -
íî. Íàã ðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèõ ñåñ òåð, îêà çû -
âà þ ùèõ ïî ìîùü áîëü íûì íà ðêî ìà íè ÿ ìè, îñòà ëàñü
ïðå æíåé — 20 ìåñò íà 1 äîë æíîñòü. Áû ëà çíà ÷è -
òåëü íî óìåíü øå íà íà ãðóç êà íà ñà íè òà ðîê. Åñëè ðàíü -
øå íà 1 äîë æíîñòü ñà íè òàð êè ïðè õî äè ëîñü 50 ìåñò
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà öè åí òîâ ëþ áûõ êà òå ãî ðèé, òî ñåé -
÷àñ — 20. Íà 1 äîë æíîñòü ìåä ñåñ òðû ïðè ëå ÷å íèè
äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ (íå çà âè ñè ìî îò âè äà óïîò ðåá ëÿ å -
ìûõ ÏÀÂ) ñòà ëî ïðè õî äèòü ñÿ íå 15 ìåñò, êàê ðà íåå,
à 12. Â òî æå âðå ìÿ íà ãðóç êà íà âðà ÷åé, âû ïîë íÿ þ -

ùèõ òå æå ôóíê öèè, íå èç ìå íè ëàñü (15 ìåñò ëþ áûõ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ íà 1 äîë æíîñòü).

Íû íå äåé ñò âó þ ùèé ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ 
ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 ïðî äîë æèë òåí äåí öèþ
ñíè æå íèÿ íà ãðóç êè íà ðà áî òíè êîâ äíåâ íûõ ñòà öè î íà -
ðîâ, îêà çû âà þ ùèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü
(òàáë. 4). Ïî ñëå èç äà íèÿ ýòî ãî ïðè êà çà íà 1 äîë -
æíîñòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïðè õî äèò ñÿ ïðè
ëå ÷å íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå 45, êàê ðà íü øå, à
35 ìåñò ïà öè åí òîâ. Àíà ëî ãè÷ íûé íîð ìà òèâ äëÿ áî ëü -
íûõ, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, íå èç ìå íèë ñÿ è ñî -
ñòàâ ëÿ åò 20 ìåñò. Íà ãðóç êà íà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð -
êî ëî ãà, ïðî âî äÿ ùå ãî ëå ÷å íèå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ (íå -
çà âè ñè ìî îò âè äà óïî òðåá ëÿ å ìûõ ÏÀÂ), ñíè çè ëàñü ñ
15 äî 10 ìåñò.

Òàê æå óìå íü øè ëèñü øòàò íûå íîð ìà òè âû, êà ñà þ -
ùè å ñÿ ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð (òàáë. 4)2. Íà äîë æíîñòü
ìåä ñå ñò ðû äíåâ íî ãî ñòà öè î íà ðà â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè -
êà çîì ¹45 ïðè õî äèò ñÿ 30 ìåñ ò áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì (ðà íåå — 40), 15 ìåñò áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè
(ðà íåå — 20) è 10 ìåñò, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ äå òåé
è ïî äðî ñò êîâ (ðà íåå — 12). Íà ãðóç êà íà 1 äîë -
æíîñòü ñà íè òàð êè äíåâ íî ãî ñòà öè î íà ðà îñòà ëàñü
ïðåæ íåé — 20 ìåñò ïà öè åí òîâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ íû íå äåé ñò âó þ ùèì ïðè êà çîì îò
27.01.2006 ã. ¹45 äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèì äíåâ íûì ñòà öè î íà ðîì óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
âìå ñ òî 0,5 äîë æíî ñ òè âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà.
Êàæ äî ìó äíåâ íî ìó ñòà öè î íà ðó, íå çà âè ñè ìî îò êà òå -
ãî ðèé ïî ëó ÷à þ ùèõ ëå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, 
ïðè äà åò ñÿ 1 äîë æíîñòü âðà ÷à ïñè õî òå ðà ïåâ òà.
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2 Èñ ÷èñ ëå íèå íà ãðóç êè íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë â òè ïî âîì è äíåâ íîì ñòà öè î íà ðàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ëè÷ íûì. Êàê âèä íî èç òàáë. 4, â òè ïî âîì ñòà -
öè î íà ðå ÷èñ ëî îá ñëó æè âà å ìûõ êî åê ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íà ãðóç êè íà 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò (5,5 ñòàâ êè). Â äíåâ íîì æå ñòà öè î íà ðå
(òàáë. 4) ÷èñ ëî îá ñëó æè âà å ìûõ ìåñò áî ëü íûõ ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íà ãðóç êè íà 1 äîë æíîñòü.

Òàá ëè öà 4
Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, îêà çû âà þ ùèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü áî ëü íûì â äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðàõ

Âå äîì ñò âåí íûå
øòàò íûå
ïðè êà çû

×èñ ëî ìåñò áî ëü íûõ, ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà 1 äîë æíîñòü:

Âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà Ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû Ñà íè òàð êè

Àë êî ãî ëèçì Íàð êî ìà íèè Äåòè 
è ïî äðî ñò êè

Àë êî ãî ëèçì Íàð êî ìà íèè Äåòè 
è ïî äðî ñò êè

Íå çà âè ñè ìî îò êà òå -
ãî ðèè áî ëü íûõ

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ îò 3.09.1987 ã. 
¹1177

50 50  — 50 50  — 50

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÐÔ îò 29.09.1997 ã.
¹287

50 20 15 50 20 15 50

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà
ÐÔ îò 21.06.2002 ã.
¹201

45 20 15 40 20 12 20

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45

35 20 10 30 15 10 20



Íà 30 ìåñ ò ëþ áûõ ïà öè åí òîâ óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
1 äîëæíîñòü ïðî öå äóð íîé ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû.

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü âûøå, â òè ïî âûõ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ (íå äíåâ íûõ) êðî ìå îñíîâ íî ãî
êîí òèí ãåí òà ðà áîò íè êîâ òðó äèò ñÿ áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò -
âî ëèö, âû ïîë íÿ þ ùèõ îñî áûå îáÿ çàí íî ñòè. Äèà ïà çîí
äîë æíî ñ òåé òà êèõ ñî òðóä íè êîâ î÷åíü âå ëèê — îò
ïðåä ñòà âè òå ëåé àä ìè íè ñò ðà öèè äî âñïî ìî ãà òå ëü íûõ è 
õî çÿé ñò âåí íûõ ðà áî òíè êîâ.

Ïå ðå õî äÿ ê õà ðàê òå ðè ñòè êå íîð ìà òè âîâ íà ãðóç êè
íà âñåõ ýòèõ ëèö, ñëå äó åò, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îñòà íî -
âè òü ñÿ íà âðà ÷àõ, âû ïîë íÿ þ ùèõ àä ìè íèñòðàòèâ -
íûå ôóí ê öèè. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 â øòàò íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìî æåò áûòü ââå äå íà êðî ìå 
äîë æíî ñ òè ãëàâ íî ãî âðà ÷à ñòàâ êà åãî çà ìå ñòè òå ëÿ
(èëè íå ñêî ëü êèõ çà ìå ñòè òå ëåé). ×èñ ëî ýòèõ ñòà âîê
çà âè ñèò, âî-ïåð âûõ, îò êî ëè ÷å ñò âà êî åê â ó÷ ðåæ äå íèè 
è, âî-âòî ðûõ, îò ÷èñ ëà âðà ÷åá íûõ äîë æíî ñ òåé (ëþ -
áûõ), èìå þ ùèõ ñÿ â íåì. Åñ ëè ÷èñ ëî êî åê ñî ñòàâ ëÿ åò
ìå íåå 100, òî äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äîë æíî ñ òè çà ìå ñòè òå -
ëÿ ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî ìå äè öèí ñêîé ÷à ñ òè êî ëè ÷å ñò âî
âðà ÷åá íûõ ñòà âîê äîë æíî áûòü íå ìå íåå 25. Ïðè íà -
ëè ÷èè 100 è áî ëåå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ êî åê äëÿ óñòà íîâ -
ëå íèÿ óêà çàí íîé äîë æíî ñ òè äî ñòà òî÷ íî 15 âðà ÷åá íûõ
ñòà âîê. Åñ ëè æå â ó÷ ðåæ äå íèè èìå åò ñÿ ñâû øå
300 êî åê, à êî ëè ÷å ñò âî âðà ÷åá íûõ ñòà âîê ñî ñòàâ ëÿ åò
öèô ðó 60 è áî ëåå, òî çà ìå ñòè òå ëåé ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî
ìå äè öèí ñêîé ÷à ñ òè ìî æåò áûòü áî ëåå 1 (èç ðàñ ÷å òà
1 ñòàâ êà íà êàæ äûå 30 âðà ÷åá íûõ äîë æíî ñ òåé).

Â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìî ãóò áûòü
ââå äå íû äîë æíî ñ òè çà ìå ñòè òå ëåé ãëàâ íî ãî âðà ÷à ïî
ñïå öè à ëü íûì âî ïðî ñàì (îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å -
ñêàÿ ðà áî òà, äåò ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ, ýê ñ ïåð ò íàÿ äå ÿ òå ëü -
íîñòü). Íî, êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü â ïåð âîé ñòà òüå íà -
ñòî ÿ ùå ãî ñî îá ùå íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íîé àì áó ëà òîð íîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ýòî ìî æåò áûòü ñäå ëà íî,
âî-ïåð âûõ, ëèøü â îä íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå -
íèè íà îä íó òåð ðè òî ðèþ è, âî-âòî ðûõ, â òîì ñëó ÷àå,
åñ ëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå îêà çû âà åò íå òî ëü -
êî ñòà öè î íàð íîå, íî è àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å íèå.

Â òè ïî âûõ ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé äîë æíî ñ òè çà âå äó þ ùèõ óñòà íàâ ëè -
âà þò ñÿ èñ õî äÿ, âî-ïåð âûõ, èç ôîð ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â îò äå ëå íèè,
è, âî-âòî ðûõ, èç ÷èñ ëà êî åê â ïî äðàç äå ëå íèè. Ïðè
ëå ÷å íèè âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â øòàò ðà -
áî òíè êîâ îò äå ëå íèÿ ñ ÷èñ ëîì êî åê ìå íåå 30 âêëþ ÷à -
åò ñÿ 1 äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî âìå ñ òî 0,5 ñòàâ êè âðà -
÷à, à ñ ÷èñ ëîì êî åê 30 è áî ëåå — 1 äîë æíîñòü çà âå -
äó þ ùå ãî ñâåðõ èìå þ ùèõ ñÿ âðà ÷åá íûõ ñòà âîê. Äëÿ
ëå ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè íà îò äå ëå -
íèå, èìå þ ùåå ìå íåå 20 êî åê, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ 1 äîë -
æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî âìå ñ òî 0,5 ñòàâ êè âðà ÷à, à íà

ïî äðàç äå ëå íèå ñ 20 êîé êà ìè è áî ëåå — 1 äîë æíîñòü
çà âå äó þ ùå ãî ñâåðõ èìå þ ùèõ ñÿ âðà ÷åá íûõ ñòà âîê.

Ïðå äó ñìîò ðå íû òàê æå íîð ìà òè âû, êà ñà þ ùè å ñÿ
çà âå äó þ ùèõ ñòà öè î íàð íû ìè îò äå ëå íè ÿ ìè, â êî òî ðûõ
ñî äåð æàò ñÿ íå êî òî ðûå ñïå öè à ëü íûå êà òå ãî ðèè áî ëü -
íûõ. Ïðè ÷èñ ëå äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûõ êî åê ìå íåå 10
ñó ùå ñò âó þ ùèé íîð ìà òèâ — 1 äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå -
ãî âìå ñ òî 0,5 ñòàâ êè âðà ÷à. Åñ ëè â îò äå ëå íèè èìå åò ñÿ 
ñâû øå 10 êî åê, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïà öè åí òîâ äàí -
íîé êà òå ãî ðèè, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ 1 äîë æíîñòü çà âå äó -
þ ùå ãî ñâåðõ èìå þ ùèõ ñÿ âðà ÷åá íûõ ñòà âîê.

Ïðè îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè, êó ïè ðî âà íèè
àë êî ãî ëü íûõ è èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ, à òàê æå
ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé
íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà çà âå äó þ ùèõ îò äå ëå íè ÿ ìè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ òå ìè æå, ÷òî è ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íè ÿ ìè. Åñ ëè â îò äå ëå íèè èìå åò ñÿ ìå íåå 20 êî åê,
óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ 1 äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî âìå ñ òî
0,5 ñòàâ êè âðà ÷à, åñ ëè æå 20 êî åê è áî ëåå —
1 äîëæíîñòü çà âå äó þ ùå ãî ñâåðõ èìå þ ùèõ ñÿ âðà ÷åá -
íûõ ñòà âîê.

Åñ ëè ïðè åì íîå îò äå ëå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ -
ðåæ äå íèÿ ðà áî òà åò â êðóã ëî ñó òî÷ íîì ðå æè ìå, â äàí -
íîì ïî äðàç äå ëå íèè óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ êðóã ëî ñó òî÷ íûé
ïîñò âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ (5,5 äîë æíî ñ òè).
Íà ãðóç êà ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íîð ìû — 1 êðóã -
ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà 300 êî åê è áî ëåå. Îäèí êðóã ëî -
ñó òî÷ íûé ïîñò âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ ïðè åì -
íî ãî îò äå ëå íèÿ ìî æåò áûòü óñòà íîâ ëåí è äëÿ ñòà öè î -
íà ðîâ ñ ÷èñ ëîì êî åê îò 150 äî 300 ïðè óñëî âèè, ÷òî
25 êî åê èç íèõ ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îêà çà íèÿ íå îò ëîæ -
íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, êó ïè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü -
íûõ èëè èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ, à òàê æå ëå ÷å -
íèÿ áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé.

Óñòà íîâ ëå íû íîð ìà òè âû íà ãðóç êè íà âðà ÷åé-êîí -
ñóëü òàí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ. Íà ãðóç êà 
íà âðà ÷åé-òå ðà ïåâ òîâ è âðà ÷åé-èí ôåê öè î íè ñòîâ â ñòà -
öè î íàð íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ èç ðàñ ÷å -
òà 1 äîë æíîñòü íà 100 êî åê. Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå -
ëå íè ÿõ äëÿ áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé 
1 ñòàâ êà âðà ÷à-òå ðà ïåâ òà äîë æíà ïðè õî äè òü ñÿ íà
25 êî åê. Äîë æíî ñ òè âðà ÷åé-íå âðî ëî ãîâ â ñòà öè î íàð -
íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ èç ðàñ ÷å òà
1 ñòàâ êà íà 150 êî åê, íî íå ìå íåå îä íîé äîë æíî ñ òè íà 
ñòà öè î íàð íîå ïî äðàç äå ëå íèå, èìå þ ùåå 100 êî åê è áî -
ëåå. Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íè ÿõ äëÿ áî ëü íûõ ñ òÿ -
æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé 1 ñòàâ êà âðà ÷à-íå âðî ëî -
ãà äîë æíà ïðè õî äè òü ñÿ íà 25 êî åê.

Íà ãðóç êà íà âðà ÷åé êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé
äèà ãíî ñ òè êè â ñòà öè î íàð íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ óñòà íàâ -
ëè âà åò ñÿ èç ðàñ ÷å òà 1 äîë æíîñòü íà 100 êî åê, íî íå
ìå íåå îä íîé ñòàâ êè â ñëó ÷àå, åñ ëè â ñòà öè î íà ðå èìå -
åò ñÿ 75 êî åê è áî ëåå. Ðàñ ÷åò äîë æíî ñ òåé âðà ÷åé-ñïå -
öè à ëè ñòîâ (ïå äè àò ðîâ, àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ, ôè çèî -
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òå ðà ïåâ òîâ, ñòî ìà òî ëî ãîâ, îô òà ëü ìî ëî ãîâ, îòî ëà ðèí -
ãî ëî ãîâ, ðåíò ãå íî ëî ãîâ, ñòà òè ñòè êîâ) â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñòà öè î íàð íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ ïðî èç âî äèò ñÿ íà
îñíî âå øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íèö3.

Äîë æíî ñ òè çà âå äó þ ùèõ ëà áî ðà òî ðèåé, ðåíò ãå íîâ -
ñêèì êà áè íå òîì è ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì êà áè íå òà ìè, 
à òàê æå êà áè íå òîì ôóí ê öè î íà ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè â
ñòà öè î íàð íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ óñòà -
íàâ ëè âà þò ñÿ, ñî îò âåò ñò âåí íî, âìå ñ òî 0,5 äîë æíî ñ òè
âðà ÷à êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè, âðà -
÷à-ðåíò ãå íî ëî ãà, âðà ÷à-ôè çèî òå ðà ïåâ òà, âðà ÷à ôóí ê -
öè î íà ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè. Åñ ëè æå íîð ìà òè âû ïðå äó -
ñìàò ðè âà þò ââå äå íèå â øòàò ó÷ ðåæ äå íèÿ ìå íåå 1 âðà -
÷åá íîé ñòàâ êè ýòèõ ñïå öè à ëè ñòîâ, äîë æíîñòü çà âå äó -
þ ùå ãî íå óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ.

Íè æå äà þò ñÿ ñî äåð æà ùè å ñÿ â ïðè êà çå Ìèí -
çäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹45 íîð ìà -
òè âû íà ãðóç êè íà íå êî òî ðûå ãðóï ïû ìå äè öèí ñêî ãî
ïåð ñî íà ëà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ.

Â øòàò ëþ áî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ñî
ñòà öè î íàð íûì ïî äðàç äå ëå íè åì ìî æåò áûòü âêëþ ÷å íà
äîë æíîñòü ãëàâ íîé ñå ñò ðû. ×èñ ëî ñòà âîê ñòàð øèõ ìå -
äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð äîë æíî ñî îò âåò ñò âî âàòü ÷èñ ëó äîë -
æíî ñ òåé çà âå äó þ ùèõ ñòà öè î íàð íû ìè îò äå ëå íè ÿ ìè.
Â ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì êà áè íå òå äîë æíîñòü ñòàð -
øåé ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïðè íà ëè -
÷èè â øòà òå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ íå ìå íåå
4 ñòà âîê ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïî ôè çèî òå ðà ïèè (âìå ñ -
òî 1 èç íèõ).

Íà ãðóç êà íà ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðî öå äóð íûõ â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íàð íûõ ïî äðàç äå ëå íè ÿõ ðàñ -
ñ÷è òû âà åò ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= îäèí êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà îò äå ëå íèå äëÿ
âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè;

= îäèí êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà 20 êî åê ïðè îêà -
çà íèè íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, à òàê æå
ëå ÷å íèè äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âî ãî êîí òèí ãåí òà è áî ëü íûõ 
ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé.

×èñ ëî äîë æíî ñ òåé ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè åì íî ãî
îò äå ëå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà çà âè ñèò îò
êî ëè ÷å ñò âà êî åê â ó÷ ðåæ äå íèè. Åñ ëè ñòà öè î íàð èìå åò 
ìîù íîñòü îò 100 äî 150 êî åê, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
0,5 äîë æíî ñ òè, åñ ëè îò 151 äî 250 êî åê — 1 ñòàâ êà,
åñ ëè îò 251 äî 500 êî åê — 2 äîë æíî ñ òè, åñ ëè
501 êîé êà è áî ëåå — 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò. Ïðè
îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, êó -
ïè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íûõ è èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî -
çîâ, à òàê æå ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ñî ÷å òàí íîé
ïà òî ëî ãèåé íà ãðóç êà íà ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïðè åì íî -

ãî îò äå ëå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà äîë æíà
áûòü óìå íü øå íà. Åñ ëè â ó÷ ðåæ äå íèè èìå åò ñÿ 250 êî -
åê è áî ëåå è íå ìå íåå 20 èç íèõ ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ
îêà çà íèÿ äàí íûõ âè äîâ ïî ìî ùè, òî â øòàò ó÷ ðåæ äå -
íèÿ âêëþ ÷à åò ñÿ 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò ìå äè öèí ñêèõ
ñå ñ òåð ïðè åì íî ãî ïî êîÿ.

Äîë æíî ñ òè ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ñïå öè à ëü íûõ âðà -
÷åá íûõ êà áè íå òîâ â ñòà öè î íàð íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïî äðàç äå ëå íè ÿõ (êðî ìå ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî, ðåíò -
ãå íîâ ñêî ãî è ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî) óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ñî îò -
âåò ñò âåí íî äîë æíî ñ òÿì âðà ÷åé. Íîð ìà òèâ íà ãðóç êè
íà ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ êà áè íå -
òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü íà 15 òûñ. óñëîâ íûõ ïðî -
öå äóð íûõ åäè íèö â ãîä. Äîë æíî ñ òè ìå äè öèí ñêîé ñå -
ñò ðû êà áè íå òà ôóí ê öè î íà ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè óñòà íàâ -
ëè âà þò ñÿ èç ðàñ ÷å òà 1 ñòàâ êà íà 150 êî åê.

Íà ãðóç êà íà ôåëüä øå ðîâ-ëà áî ðàí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íîð ìà òè âà
1 äîë æíîñòü íà 100 êî åê. Ñòàâ êè ðåíò ãå íî ëà áî ðàí òîâ
óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ñî îò âåò ñò âåí íî äîë æíî ñ òÿì âðà -
÷åé-ðåíò ãå íî ëî ãîâ, âêëþ ÷àÿ äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî
ðåíò ãå íîâ ñêèì êà áè íå òîì (îò äå ëå íè åì). Íà ãðóç êà íà
äè å òè ÷å ñêóþ ìå äè öèí ñêóþ ñå ñò ðó â ñòà öè î íàð íûõ ïî -
äðàç äå ëå íè ÿõ ñî ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü íà 200 êî åê (íå
ìå íåå 1 ñòàâ êè è íå áî ëåå 3 ñòà âîê íà ó÷ ðåæ äå íèå).
Â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìî ãóò áûòü
âêëþ ÷å íû äîë æíî ñ òè ìå äè öèí ñêèõ äåç èí ôåê òî ðîâ èñ -
õî äÿ èç ðàñ ÷å òà 1 ñòàâ êà íà 400 êî åê, íî íå ìå íåå
1 äîë æíî ñ òè íà ñòà öè î íàð íîå ïî äðàç äå ëå íèå.

Â øòàò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, èìå þ ùå ãî
ñòà öè î íàð, âêëþ ÷à þò ñÿ ìå äè öèí ñêèå ðå ãè ñò ðà òî ðû.
Äëÿ ðà áî òû â ñïðà âî÷ íîì áþðî óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
1 äîë æíîñòü ðå ãè ñò ðà òî ðà íà 500 êî åê. Ïðè íà ëè ÷èè
ñòà öè î íà ðà (íå ìå íåå 500 êî åê) íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ìó
ó÷ ðåæ äå íèþ ïî ëî æå íà 1 ñòàâ êà ìå äè öèí ñêî ãî ðå ãè ñò -
ðà òî ðà äëÿ ðà áî òû â àð õè âå.

Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹45 ïðå äó ñìàò ðè âà åò òàê æå íîð ìà òè -
âû íà ãðóç êè íà ìëàä øèé ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ, âû ïîë íÿ þ ùèé îñî áûå
ôóí ê öèè. Äîë æíî ñ òè ñå ñ òåð-õî çÿ åê ââî äÿò ñÿ â øòàò
ó÷ ðåæ äå íèé èñ õî äÿ èç íà ãðóç êè 1 äîë æíîñòü íà 1 ñòà -
öè î íàð íîå îò äå ëå íèå. Â øòàò ó÷ ðåæ äå íèÿ ìî ãóò áûòü
âêëþ ÷å íû ñòàâ êè ñà íè òà ðîê-áó ôåò ÷èö (èç ðàñ ÷å òà
1 äîë æíîñòü íà 20 êî åê). Ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ òÿ -
æå ëîé ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé ìî æåò áûòü óñòà íîâ ëå -
íà äîë æíîñòü ñà íè òàð êè-âàí íùè öû, íà ãðóç êà íà êî -
òî ðóþ ñî ñòàâ ëÿ åò 1 ñòàâ êó íà 30 êî åê.

Â ïðè êà çå ¹45 ïðå äó ñìîò ðå íà òàê æå äîë æíîñòü
ñà íè òàð êè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà «äëÿ íà áëþ -
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3 Â ñî îò âåò ñò âèè ñ íû íå äåé ñò âó þ ùèì øòàò íûì ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ìåä ï ðî ìà ÐÔ ïî ïñè õè àò ðèè îò 13.02.1995 ã. ¹27 íà ãðóç êà íà âðà -
÷åé-ñïå öè à ëè ñòîâ óêà çàí íûõ êà òå ãî ðèé (èñê ëþ ÷àÿ ïå äè àò ðîâ è ñòà òè ñòè êîâ) óñòà íîâ ëå íà îäè íà êî âàÿ — 500 êî åê íà 1 äîë æíîñòü. Ïðè íà ëè -
÷èè â ñòà öè î íà ðå äå òåé äî 14 ëåò âêëþ ÷è òå ëü íî â øòàò ó÷ ðåæ äå íèÿ ââî äÿò ñÿ âðà ÷è-ïå äè àò ðû, íà ãðóç êà íà êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ åò 1 äîë æíîñòü
íà 100 êî åê. Â êàæ äîì ñòà öè î íàð íîì ó÷ ðåæ äå íèè äîë æíà áûòü 1 ñòàâ êà âðà ÷à-ñòà òè ñòè êà.



äå íèÿ çà áî ëü íû ìè è èõ ñî ïðî âîæ äå íèÿ». Ýòà ñòàâ êà
ââî äèò ñÿ â øòàò îò äå ëå íèÿ ëèøü â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè â
íåì íå ìå íåå 20 êî åê çà íÿ òû äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè
èëè ïà öè åí òà ìè ñ ïñè õî òè ÷å ñêè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè è òÿ -
æå ëîé ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèåé.

Äîë æíî ñ òè ñà íè òà ðîê ëà áî ðà òî ðèé ñòà öè î íàð íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé (ïî äðàç äå ëå íèé) óñòà -
íàâ ëè âà þò ñÿ ñî îò âåò ñò âåí íî äîë æíî ñ òÿì âðà ÷åé êëè -
íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè, âêëþ ÷àÿ çà âå äó -
þ ùå ãî ëà áî ðà òî ðèåé. Â øòàò ó÷ ðåæ äå íèÿ ââî äÿò ñÿ
äîë æíî ñ òè ñà íè òà ðîê ðåíò ãå íîâ ñêî ãî êà áè íå òà (îò äå -
ëå íèÿ) è ïðî öå äóð íûõ êà áè íå òîâ ñòà öè î íàð íûõ ïî -

äðàç äå ëå íèé (1 äîë æíîñòü íà 1 êà áè íåò). Íà ãðóç êà
íà ñà íè òà ðîê ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êà áè íå òà ðàñ -
ñ÷è òû âà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íîð ìà òè âà 1 ñòàâ êà íà 2 ñòàâ êè 
ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð ïî ôè çèî òå ðà ïèè.

Äîë æíî ñ òè ñà íè òà ðîê ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî êà áè íå -
òà â ñòà öè î íàð íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íè ÿõ óñòà -
íàâ ëè âà þò ñÿ ñî îò âåò ñò âåí íî äîë æíî ñ òÿì âðà ÷åé-ñòî -
ìà òî ëî ãîâ (çóá íûõ âðà ÷åé), íî íå ìå íåå 1 äîë æíî ñ òè
íà ïî äðàç äå ëå íèå. Ðàñ ÷åò äîë æíî ñ òåé ñà íè òà ðîê ïðè -
åì íî ãî îò äå ëå íèÿ ïðî èç âî äèò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñî
øòàò íûì íîð ìà òè âîì: 1 êðóã ëî ñó òî÷ íûé ïîñò íà
1 ïîäðàç äå ëå íèå.

ESTABLISHED PRACTICE FOR THE LOADING OF STAFF 
OF INPATIENT STATE SUBSTANCE ABUSE CLINICS (UNITS) IN RUSSIA: DYNAMICS BY YEAR

KOSHKINA J.B. MD., PhD., Pro fes sor, Head of National Research Center for Narcology, Moscow

IGONIN A.L. MD., PhD., Pro fes sor of Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow
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Ïðî à íà ëè çè ðî âà íà äè íà ìè êà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè â èñ òî ðè ÷å ñêîì àñ ïåê òå è íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ïî
îò äå ëü íûì ðå ãè î íàì è ñòðà íàì ìè ðà. Èçó ÷åí èñ òî ðè ÷å ñêèé è ñî âðå ìåí íûé îïûò îò âåò íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ
ìåð ïî êîí ò ðî ëþ è îãðà íè ÷å íèþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè. Ïî êà çà íî, ÷òî ãî ñó äàð ñò âåí íûå ìå ðû ðå ãó ëè -
ðî âà íèÿ ëå ãà ëü íî ãî îáî ðî òà îïè à òà ìè è êîí ò ðî ëÿ çà èõ íå ëå ãà ëü íûì îáî ðî òîì äîë æíû áûòü ãèá êè ìè è
äîë æíû îïðå äå ëÿ òü ñÿ íà ïðÿ æåí íî ñòüþ íàð êî ñè òó à öèè ïî îïè à òàì è äðó ãèì íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îïèàòû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íà ðêîò ðà ôèê

Î
ä íà èõ ïåð âûõ â èñ òî ðèè ïî ïû òîê óñòà íîâ ëå -
íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ íàä îáî ðî òîì
îïèÿ áû ëà ïðî âå äå íà â Êè òàå â êîí öå

ÕVIII âå êà, êîã äà ìàñ ø òàá íîñòü îïè î êó ðå íèÿ ïðè íÿ -
ëà áåä ñò âåí íûé äëÿ ñòðà íû õà ðàê òåð. Â òîò ïå ðè îä
Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, à âñëåä çà íåé Ôðàí öèÿ, Ãåð ìà íèÿ,
ÑØÀ è íå êî òî ðûå äðó ãèå çà ïàä íûå ãî ñó äàð ñò âà îð -
ãà íè çî âà ëè ÷å ðåç Îñò-Èí ä ñêóþ êàì ïà íèþ
(1600—1858 ãã.) ìàñ ñî âóþ ïðî äà æó èí äèé ñêî ãî
îïè ó ìà íà ñå ëå íèþ Êè òàÿ â îá ìåí íà ñå ðåá ðî. Òà êèì
îá ðà çîì, çà ïàä íûå ñòðà íû ðàñ ñ÷è òû âà ëè êîì ïåí ñè ðî -
âàòü ñâîè ïî òå ðè ñå ðåá ðà îò óâå ëè ÷è âà þ ùå ãî ñÿ îáî -
ðî òà çà êó ïîê êè òàé ñêèõ òî âà ðîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì
÷àÿ è øåë êà, îïëà òà çà êî òî ðûå øëà ñå ðåá ðîì. Ïî
ïðè ÷è íå ýïè äå ìèè îïè î êó ðå íèÿ ýäèê òîì èì ïå ðà òî ðà
Þíã ×àí ãà â 1729 ã., à çà òåì èì ïå ðà òî ðîì Êèà Êîí -
ãîì â 1800 ã. áû ëî çà ïðå ùå íî ñî äåð æà íèå îïè óì íûõ
êó ðè ëåí è ïðî äà æà îïèÿ äëÿ êó ðå íèÿ. Ïî ñëå ýòî ãî åâ -
ðî ïåé ñêèå ñòðà íû ïðî äîë æà ëè ââîç â Êè òàé îãðîì -
íûõ êî ëè ÷åñòâ îïè ó ìà, íî óæå êîí ò ðà áàí ä íî, ÷òî è
ïî ñëó æè ëî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ðàç âÿ çû âà íèÿ òàê íà -
çû âà å ìûõ «îïè óì íûõ âîéí» ìåæ äó Êè òà åì è Àí ã -
ëèåé, à ïî çæå — Ôðàí öèåé (1839—1860). Ïî ðà æå -
íèå Êè òàÿ â ýòèõ âîé íàõ ïðè âå ëî ê òî ìó, ÷òî îí âû -
íóæ äåí áûë ïðå äî ñòà âèòü ïðà âî ââî çà îïè ó ìà èíî -
ñòðàí íûì äåð æà âàì, ïî ñëå ÷å ãî îïè î êó ðå íèå ïðè îá -
ðå ëî â ñòðà íå åùå áî ëü øèå ðàç ìå ðû.

Â ïåð âîé òðå òè XX âå êà ìå òî äî ëî ãèÿ Îïè óì íûõ
âîéí è àí ãëèé ñêàÿ ïðàê òè êà óìûø ëåí íîé íà ðêî òè çà -
öèè íà ñå ëå íèÿ ãå ðî è íîì áû ëè èñ ïîëü çî âà íû ÿïîí ñêè -
ìè ìè ëè òà ðèñ òà ìè â õî äå êî ëî íè çà öèè îñòðî âà Ôîð -
ìî çà (íû íå — Òàé âàíü), Ìàí ÷æó ðèè, Êî ðåè è îò -
÷àñ òè êîí òè íåí òàëü íî ãî Êè òàÿ [1]. Ëî êàëü íàÿ ïðàê -
òè êà îò ðà áà òû âà ëàñü â ïî ëå âûõ óñëî âè ÿõ ðÿ äà âî åí -
íûõ êîí ôëèê òîâ â ñòðà íàõ Àçèè, Àôðèêè è Ëà òèí -
ñêîé Àìåðèêè. Âñå ýòî ïî çâî ëè ëî íå êî òî ðûì ñî âðå -
ìåí íûì èñ ñëå äî âà òå ëÿì ðàñ ñìàò ðè âàòü Îïè óì íûå
âîé íû êàê èñ òî ðè ÷åñ êè áà çî âóþ ìî äåëü îðó æèÿ
ìàñ ñî âî ãî ïî ðà æå íèÿ ìíî ãî ôàê òîð íî ãî âîç -
äåéñòâèÿ íà ïðî òèâ íè êà, îïðî áî âàí íîé çà äîë ãî äî
èçî áðå òå íèÿ àòîì íîé áîì áû, áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èëè õè -
ìè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ ìàñ ñî âî ãî ïî ðà æå íèÿ [14].

Âû äå ëåí íûé èç îïèÿ â 1803 ã. ìîð ôèí ñòàë îñíîâ -
íûì îáåç áî ëè âà þ ùèì ñðåä ñò âîì ïðè òÿ æå ëûõ ðà íå íè -
ÿõ. Â ýïî õó Ãðàæ äàí ñêîé âîé íû â ÑØÀ ìîð ôèí äà æå 
íà çû âà ëè «ñîë äàò ñêèì ëå êàð ñò âîì». Êðûì ñêàÿ è
Ôðàí êî-Ïðóñ ñêàÿ âîé íû (1870—1871 ãã.) ñòà ëè îáú -
åê òèâ íûì òîë ÷ êîì ê ðî ñ òó ìîð ôè íèç ìà â Åâ ðî ïå.
Îñî áåí íî ìîð ôè íèçì ðàñ ïðî ñòðà íèë ñÿ â åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðà íàõ âî âòî ðîé ïî ëî âè íå XIX âå êà è îñî áåí íî áûë
ðàñ ïðî ñòðà íåí ñðå äè æåí ùèí è â ñðå äå âðà ÷åé [25].

Â 1874 ã. èç âå ñò íûé áðè òàí ñêèé õè ìèê Îë äåð
Ðàéò äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî ìî÷ü áî ëü íûì, ïî ñòî ÿí íî
óïî òðåá ëÿ þ ùèì ìîð ôèí â êà ÷å ñò âå îáåç áî ëè âà þ ùå ãî 
ëå êàð ñò âà, ïî ñòå ïåí íî îò âûê íóòü îò íå ãî, ïî ëó ÷èë èç
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* Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû «The World Drug Re port 2006, 2007, 2008, 2009». — United Na tions Of fice on Drugs and Crime (UNODC), 2007.



îò õî äîâ ïðî èç âîä ñò âà ìîð ôè íà íî âîå õè ìè ÷å ñêîå âå -
ùå ñò âî — äèà öå òèë ìîð ôèí. Íî îò êðû òèå Ðàé òà
îñòà ëîñü íå çà ìå ÷åí íûì. Òî ëü êî â 1898 ã. âå ëè êèé
íå ìåö êèé ôàð ìà êî ëîã Ãåí ðèõ Äðåé çåð, ñèí òå çè ðî âàâ -
øèé ðà íåå àñ ïè ðèí, çà íî âî îò êðûë äèà öå òèë ìîð ôèí,
íà çâàë åãî ãå ðî è íîì è çà ìå òèë, ÷òî ïî îáåç áî ëè âà þ -
ùå ìó äåé ñò âèþ îí âî ìíî ãî ðàç ñè ëü íåå ñà ìî ãî ìîð -
ôè íà. Ñ òîé ïî ðû ãå ðî èí ñòà ëè ïðè ìå íÿòü êàê îáåç -
áî ëè âà þ ùåå ëå êàð ñò âî è... êàê ñðåä ñò âî îò êàø ëÿ.

Â ÑØÀ è â Åâ ðî ïå ñ íà ÷à ëà XIX âå êà îïèé â âè -
äå ðàç ëè÷ íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ïî âñå ìå ñò íî
ïðî äà âàë ñÿ ëå ãà ëü íî, à â êîí öå ÕIÕ — íà ÷à ëå
ÕÕ âå êà óæå ãå ðî èí è ìîð ôèí ïðî äà âà ëèñü â àï òå êàõ 
áåç ðå öåï òà è ïî äî ñòóï íîé öå íå. Â ÑØÀ â îò êðû -
òûõ ïî âñåé ñòðà íå íàð êî äèñ ïàí ñå ðàõ íàð êî çà âè ñè -
ìûì âû äà âà ëè íå îá õî äè ìóþ èì äî çó ãå ðî è íà èëè âû -
ïè ñû âà ëè ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ðå öåïò. Ïî ñëå íà ÷àâ øåé -
ñÿ â 1912 ã. â Íüþ-Éîð êå ýïè äå ìèè øïðè öå âîé ãå ðî -
è íî âîé íàð êî ìà íèè, ïî ðà æàâ øåé â ïåð âóþ î÷å ðåäü
ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ àñî öè à ëü íûì îá ðà çîì æèç íè, ïðà -
âè òå ëü ñò âî ÑØÀ áû ëî âû íóæ äå íî óæå ñ òî ÷èòü ñè ñ -
òå ìó êîí ò ðî ëÿ çà íàð êî òè êà ìè. Â 1914 ã. áûë ïðè íÿò
«The Har ri son Act», ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ãå ðî èí ñòàë
ïðî äà âà òü ñÿ òî ëü êî ïî ðå öåï òó âðà ÷à, çà ëþ áîå íå ëå -
ãà ëü íîå îá ðà ùå íèå ñ íàð êî òè êà ìè ãðî çè ëî òþ ðåì íîå
çà êëþ ÷å íèå, à çà ìå äè öèí ñêèì èñ ïî ëü çî âà íè åì íàð -
êî òè êîâ áûë óñòà íîâ ëåí æå ñò êèé êîí ò ðîëü [20].
Íàð êî äèñ ïàí ñå ðû ïî ðå øå íèþ ïðà âè òå ëü ñò âà ñòà ëè
çà êðû âà òü ñÿ. Ïî ñëåä íèé òà êîé íàð êî äèñ ïàí ñåð áûë
çà êðûò â 1923 ã. Â ðå çó ëü òà òå ïðåä ïðè íÿ òûõ èñê ëþ -
÷è òå ëü íî ñè ëî âûõ ìå òî äîâ âîç äåé ñò âèÿ áåç êà êèõ-ëè -
áî äî ïîë íè òå ëü íûõ ìàñ ø òàá íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé ýïè äå ìèÿ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè â
ÑØÀ áû ëà ëèê âè äè ðî âà íà, â ïå ðè îä ñ 1923 ïî
1939 ãã. ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â
10 ðàç (íà 90%), è âñå ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû â áî ëü -
øèí ñò âå øòà òîâ Àìå ðè êè äåé ñò âî âà ëè æå ñò êèå ðå -
ïðåñ ñèâ íûå ìå ðû â îò íî øå íèè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è
íàð êî òîð ãîâ öåâ [8]. Â ñå ðå äè íå 1960-õ ãî äîâ â ðå -
çóëü òà òå ðàç ðåê ëà ìè ðî âàí íûõ ëè áå ðà ëü íûõ âçãëÿ äîâ
À. Ëèí äåñ ìè òà ðå ïðåñ ñèâ íàÿ àìå ðè êàí ñêàÿ ïî ëè òè êà
â îò íî øå íèè êîí ò ðî ëÿ çà íàð êî òè êà ìè îêà çà ëàñü â ñî -
ñòî ÿ íèè êðè çè ñà. Àìå ðè êàí ñêèå ñó äû ñòà ëè ãî ðàç äî
ìÿã ÷å îò íî ñè òü ñÿ ê íàð êîï ðà âî íà ðó øè òå ëÿì. È óæå
÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò ïî ñëå ýòî ãî ê êîí öó 1960-õ ãî äîâ 
â ÑØÀ íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà îïèé íûõ íàð -
êî ìà íîâ áî ëåå ÷åì â 10 ðàç [4].

Àíà ëî ãè÷ íûå àìå ðè êàí ñêèì æå ñò êèå ðå ïðåñ ñèâ -
íûå òåõ íî ëî ãèè ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî ý ïè äå ìèè áû -
ëè èñ ïî ëü çî âà íû òàê æå âî âíîâü îá ðà çî âàí íîé Êè -
òàé ñêîé Íà ðîä íîé Ðåñ ïóá ëè êå, ãäå ê 1950-ì ãî äàì
îò ìå ÷àë ñÿ ñà ìûé âû ñî êèé â ìè ðî âîé èñ òî ðèè óðî âåíü 
îïè î ìà íèè — îêî ëî 20 ìëí àê òèâ íûõ êó ðè ëü ùè êîâ
îïè ó ìà, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî 5% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, èëè

2% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ [16]. Ïðà âè òå ëü ñò âîì ñòðà -
íû áûë ïðåä ïðè íÿò öå ëûé ðÿä ðå ïðåñ ñèâ íûõ ìåð, ïî
êî òî ðûì òå, êòî âû ðà ùè âàë, ïðî èç âî äèë èëè ïðî äà -
âàë îïè óì, ïîä âåð ãà ëèñü ïðè íó äè òå ëü íî ìó òðó äó,
ïðè íó äè òå ëü íî ìó ëå ÷å íèþ è ðàç ëè÷ íûì âè äàì óãî -
ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ âïëîòü äî êàç íè ïðè îä íî âðå ìåí -
íîì æå ñò êîì êîí ò ðî ëå çà âû ðà ùè âà íè åì, ïðî èç âîä -
ñò âîì è èñ ïî ëü çî âà íè åì ëå êàð ñò âåí íî ãî îïè ó ìà.
Â ðå çó ëü òà òå ïðåä ïðè íÿ òûõ æå ñò êèõ ìåð óäà ëîñü
çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü ÷èñ ëî íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è ïðå -
êðà òèòü ïî÷ òè òðåõ ñîò ëåò íþþ ýïè äå ìèþ êó ðå íèÿ
îïèÿ â ñòðà íå. Ïðè ýòîì ñè ëî âûå ìå òî äû âîç äåé ñò âèÿ 
êîñ íó ëèñü òî ëü êî 10% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, êî òî ðûå
áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ðà áî òó â èñ ï ðà âè òå ëü íûå ëà ãå ðÿ
ñðî êîì äî äâóõ ëåò, à ïðè îò ñóò ñò âèè ýô ôåê òà — íà
èñ ï ðà âè òå ëü íûå ðà áî òû íà íå ñêî ëü êî ëåò â îñî áûå
ëà ãå ðÿ. Îñòà ëü íûå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè ïðå êðà òè ëè
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ èç-çà ìîù íî ãî ñî öè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ [17].

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè òàê æå êàê è â ÑØÀ â ïåð âîé
ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà îò ìå ÷à ëèñü ëèøü ëî êà ëü íûå ñëó -
÷àè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íîì, íå âû õî äÿ ùèå çà ðàì -
êè áî ãåì íûõ è àñî öè à ëü íûõ êðó ãîâ. Â òà êîé äî ñòà -
òî÷ íî áëà ãî ïðè ÿò íîé íàð êî ñè òó à öèè ïðà âè òå ëü ñò âî
òî ðè â 1926 ã. ïðè íÿ ëî «Rol les to ne Act», ïî êî òî ðî ìó 
ðàç ðå øà ëîñü áåñ ïðå ïÿò ñò âåí íî ïðè îá ðå òàòü ãå ðî èí â
àï òå êàõ, ïðàâ äà, ïî ðå öåï òó âðà ÷à, íî ïî äî ñòà òî÷ íî
íèç êèì öå íàì. «Ðîë ëå ñòî óí ñêèé àêò» ñ åãî ëè áå ðà ëü -
íû ìè óñòà íîâ êà ìè îñòà âàë ñÿ îñíîâ íûì äî êó ìåí òîâ â
ðå ãó ëè ðî âà íèè íàð êî î áî ðî òà Âå ëè êîá ðè òà íèè âïëîòü
äî 1946 ã., êîã äà âîë íà ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè èç
Êà íà äû íå äî êà òè ëàñü äî àí ã ëèé ñêèõ áå ðå ãîâ. Ñ÷è òà -
åò ñÿ, ÷òî íå ìà ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå â ïå ðå ñå ÷å íèè ãå ðî -
è íî âîé íàð êî ìà íèåé Àò ëàí òè ÷å ñêî ãî îêå à íà èìå ëà
ðàñ ïðî ïà ãàí äè ðî âàí íàÿ À. Ëèí äåñ ìè òîì íà àìå ðè -
êàí ñêîì êîí òè íåí òå ðàç ðå øè òå ëü íàÿ «áðè òàí ñêàÿ ñè -
ñ òå ìà». Ýòî ïî áó äè ëî êà íàä ñêèõ íàð êî ìà íîâ ïå ðå -
áðà òü ñÿ â Àí ã ëèþ, ÷òî è ïî ëî æè ëî íà ÷à ëî áðè òàí ñêîé 
ãå ðî è íî âîé ýïè äå ìèè. Áðè òàí ñêàÿ âåòâü ãå ðî è íî âîé
ýïè äå ìèè íà ðà ñ òà ëà ñòðå ìè òå ëü íî, ïî÷ òè â ãåî ìåò ðè -
÷å ñêîé ïðî ãðåñ ñèè. Ñ 1946 ïî 1968 ãã. êî ëè ÷å ñò âî ãå -
ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ óä âà è âà ëîñü êàæ äûå 16 ìåñ.
Ýòî ïî ñëó æè ëî ïî âî äîì äëÿ îò ìå íû â 1968 ã. ðàç ðå -
øè òå ëü íîé «áðè òàí ñêîé ñè ñ òå ìû» [5].

Ïî ñëåä íèå ãî äû áî ëü øèí ñò âî ñòðàí ìè ðà ïðè äåð -
æè âà þò ñÿ ñáà ëàí ñè ðî âàí íûõ ïîä õî äîâ ïðè ôîð ìè ðî -
âà íèè íà öè î íà ëü íûõ àí òè íàð êî òè ÷åí ñêèõ ñòðà òå ãèé, â 
ïåð âóþ î÷å ðåäü â îò íî øå íèè íå çà êîí íî ãî è ëå ãà ëü íî -
ãî îáî ðî òà îïèÿ è åãî ïðî èç âîä íûõ. Ñî âðå ìåí íàÿ çà -
ïðå òè òå ëü íî-îð ãà íè ÷è òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà êîí ò ðî ëÿ çà
îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ íà ðÿ äó ñ âíå äðå íè åì ïðî ãðàìì
ñíè æå íèÿ âðå äà, îð ãà íè çà öèè çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà -
ïèè è îò êðû òèÿ â íå êî òî ðûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ
èíú åê öè îí íûõ êîì íàò, ïðå äó ñìàò ðè âà åò ïðè íó äè -
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òåëü íîå èëè àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé, ñî âåð øèâ øèõ óãî ëîâ íûå è àä ìè íè ñò ðà òèâ íûå 
ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ñòðî ãèå ìå ðû àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî è
óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ â îò íî øå íèè íàð êîï ðà âî -
íà ðó øè òå ëåé [13]. Â íå êî òî ðûõ çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðà íàõ ïðå äó ñìàò ðè âà þò ñÿ òàê æå ñàí ê öèè çà óïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå è îïè à òîâ: âî
Ôðàí öèÿ ëè øå íèå ñâî áî äû íà ñðîê îò 2 ìåñ. äî 1 ãî -
äà è øòðàô îò 500 äî 5000 ôðàí êîâ, â Ãðå öèÿ — îò
2 äî 5 ëåò, â Àâ ñò ðà ëèè — 2 ãî äà è/èëè øòðàô â
2000 äîëë., â Øâåé öà ðèè — îò 1 äíÿ äî 3 ìåñ. èëè
øòðàô. Íà ðÿ äó ñ ýòèì äëÿ çà êî íî äà òåëüñòâ ìíî ãèõ
ñòðàí Åâ ðî ñî þ çà õà ðàê òå ðåí «ìÿã êèé» ïîä õîä ê
îïðå äå ëå íèþ óãî ëîâ íî íà êà çó å ìî ãî êî ëè ÷å ñò âà íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Â ðÿ äå ñòðàí ýòè ìè íè ìà ëü íûå êî -
ëè ÷å ñò âà îãî âà ðè âà þò ñÿ â çà êî íå (Àâ ñò ðèÿ, Äà íèÿ,
Ïîð òó ãà ëèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ), â äðó ãèõ — ðå øå íèå ýòî ãî 
âî ïðî ñà îñòàâ ëÿ åò ñÿ íà óñìîò ðå íèå ñó äà, êî òî ðûé è
îïðå äå ëÿ åò, êà êîå êî ëè ÷å ñò âî íàð êî òè êà êâà ëè ôè öè -
ðó åò ñÿ êàê õðà íå íèå ñ öå ëüþ ñáû òà, à êà êîå — êàê
õðà íå íèå ñ öå ëüþ ïî òðåá ëå íèÿ, îò ÷å ãî â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå è çà âè ñèò ìå ðà íà êà çà íèÿ.

Â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå ãå ðî èí áûë
çà ïðå ùåí çà êî íîì ñ 1924 ã. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
îïèé è ãå ðî èí çà ïðå ùå íû ê ïðî èç âî -
äñòâó, ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ è óïîò ðåá ëå -
íèþ è âíå ñå íû â Ñïè ñîê ¹1 Ïîñ òî -
ÿí íî ãî Êî ìè òå òà ïî íà ðêî òè êàì. Äðó -
ãèå îïè à òû (ìîð ôèí, êî äå èí è ïð.) îò -
íî ñÿò ê ðàç ðå øåí íûì ëå êà ðñòâåí íûì
ñðå äñòâàì, èñ ïîëü çó å ìûì ïîä îïðå äå -
ëåí íûì êîí òðî ëåì ïðè ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íè ÿõ.

Ïî äàí íûì íà 2009 ã. îïè à òà ìè
çëî óïîò ðåá ëÿ ëè 16,5 ìëí ÷åë., èëè
0,4% íà ñå ëå íèÿ ìè ðà.

Ïðè îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êîì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ
îïè à òîâ â Àçèè (0,4%) áî ëü øèí ñò âî ïî òðå áè òå ëåé
îïè à òîâ ïðî æè âà åò èìåí íî â ýòîì ðå ãè î íå ìè ðà —
9,33 ìëí ÷åë. (ðèñ. 1—2).

Íàè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ
îò ìå ÷à åò ñÿ â ðå ãè î íàõ, ÷å ðåç êî òî ðûå ïðî õî äèò íàð -
êîò ðà ôèê èç Àô ãà íè ñòà íà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñå -
ãîä íÿø íèé äåíü íàè áî ëåå êðóï íûì ïðî èç âî äè òå ëåì
îïèÿ. Îêî ëî 2,3 ìëí ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ ïðî æè âà þò â 
ðàé î íàõ Áëèæ íå ãî è Ñðåä íå ãî Âîñ òî êà è Þãî-Çà -
ïàä íîé Àçèè. Èìåí íî â ýòèõ ðå ãè î íàõ Àçèè ïðèí öè -
ïè à ëü íî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ
— â ñðåä íåì ïî ðå ãè î íó îêî ëî 1% ïðî æè âà þ ùå ãî
òàì íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò. Íà òåð ðè -
òî ðèè ñà ìî ãî Àô ãà íè ñòà íà è â Èðà íå ïî òðåá ëå íèå
îïèÿ íà õî äèò ñÿ íà îä íîì èç ñà ìûõ âû ñî êèõ óðîâ íåé â 
ìè ðå, ñî îò âåò ñò âåí íî 1,4 è 2,8% îò îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè 
íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå îò 15 äî 64 ëåò.
Â 1999 ã. â Èðà íå íà ñ÷è òû âà ëîñü îêî ëî 1,2 ìëí ðå ãó -
ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ. Ñ òåõ ïîð ñè òó à öèÿ ïî
îïèþ ïðèí öè ïè à ëü íî íå èç ìå íè ëàñü, è íà ñå ãîä íÿø -
íèé äåíü, ïî ðàç íûì èñ òî÷ íè êàì, â Èðà íå íà ñ÷è òû âà -
åò ñÿ îò 0,8 äî 1,7 ìëí ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ.

Â Ïà êè ñòà íå ïðî æè âà åò îêî ëî 630 òûñ. ïî òðå áè -
òå ëåé îïè à òîâ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî 0,7% îò îá ùåé ïî ïó -
ëÿ öèè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Áî ëü øèí ñò âî èç íèõ (77%)
ïî òðåá ëÿ ëè ãå ðî èí — 480 òûñ. ÷åë. Íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ â Ïà êè ñòà íå îäèí
èç ñà ìûõ íèç êèõ â Àçèè, îí â 2 ðà çà âû øå ñðåä íå ìè -
ðî âî ãî óðîâ íÿ, à â ïðî âèí öè ÿõ ñòðà íû, ÷å ðåç êî òî ðûå 
ïðî õî äèò íàð êîò ðà ôèê èç Àô ãà íè ñòà íà â Èðàí, óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ äî ñòè ãà åò 1,1% âçðîñ ëî ãî
íà ñå ëå íèÿ.

Â Öåí ò ðà ëü íî-Àçè àò ñêîì ðå ãè î íå ñðåä íèé óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïèÿ ïî÷ òè â 2 ðà çà âû øå îá ùå ìè -
ðî âî ãî — 0,7%. Ïðè ýòîì â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ýòî -
ãî ðå ãè î íà îí åùå âû øå: Êà çàõ ñòàí — 1,0% íà ñå ëå -
íèÿ, Êèð ãèç ñòàí — 0,8%, Óç áå êè ñòàí — 0,8%.
Â îñòà ëü íûõ ñòðà íàõ Öåí ò ðà ëü íîé Àçèè óðî âåíü ïî -
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Ðèñ. 2. Óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ïî ðå ãè î íàì ìè ðà (% îò ÷èñ -
ëåí íî ñòè  íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà)

Ðèñ. 1. Ïî òðåá ëå íèå îïè à òîâ è ãå ðî è íà ïî ðå ãè î íàì ìè ðà (àáñ. ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé ñðå äè 
íà ñå ëå íèÿ âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò)



òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ çíà ÷è òå ëü íî íè æå ñðåä íå ãî ïî êà -
çà òå ëÿ ïî äàí íî ìó ðå ãè î íó ìè ðà, íî âû øå ñðåä íå ãî
ïî êà çà òå ëÿ ïî ñòðà íàì Àçèè â öå ëîì: Àð ìå íèÿ —
0,3%, Òóð ê ìå íèÿ — 0,3%, Àçåð áàé äæàí — 0,3%,
Èç ðà èëü — 0,5%, Ãðó çèÿ — 0,6%. Â öå ëîì ïî
ñòðà íàì Öåí ò ðà ëü íîé Àçèè ïðî æè âà åò îêî ëî
300 òûñ. ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ, 63,2% èç íèõ ïî -
òðåá ëÿ þò ãå ðî èí è 91% — ïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè
èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì.

Â Þæ íî-Àçè àò ñêîì ðå ãè î íå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ 
îïè à òîâ ïðèí öè ïè à ëü íî íè æå (ïî äàí íûì íà 2006 ã.
â ñðåä íåì ïî ðå ãè î íó 0,4% íà ñå ëå íèÿ): Øðè-Ëàí êà
— 0,1%, Ìà ëü äè âû — 0,2%, Íå ïàë — 0,3%, Èí -
äèÿ — 0,4%, Áàí ã ëà äåø — 0,4%. Îä íà êî ïðè òà -
êîì îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êîì äëÿ Àçèè óðîâ íå ïî -
òðåá ëå íèÿ àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ
îãðîì íî: òî ëü êî â îä íîé Èí äèè ïðî æè âà þò
3 ìëí îïè î ìà íîâ.

Â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ åùå ìå íü øå è çà ðåä êèì èñê ëþ ÷å -
íè åì (Ìüÿí ìà — 0,4%, Âüåò íàì — 0,3%, Êè òàé
— 0,3%) íå ïðå âû øà åò 0,2%: Òàé âàíü, Èí äî íå çèÿ, 
Ãîí êîíã è Ìà ëàé çèÿ — 0,2%, Òà è ëàíä — 0,1%.
Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ äàí íî ãî ðå ãè î íà óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ìè íè ìà ëü íûé îò íî ñè òå ëü íî âñåõ
ðå ãè î íà ëü íûõ è òåð ðè òî ðè à ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé: ßïî -
íèÿ — 0,06%, Ôè ëèï ïè íû è Ñèí ãà ïóð — 0,005%.
Âî ìíî ãîì ýòî ñâÿ çà íî ñ æå ñò êè ìè ìå ðà ìè êîí ò ðî ëÿ
ïî îáî ðî òó íàä íàð êî òè êà ìè â ýòèõ ñòðà íàõ. Íà ïðè -
ìåð, â ßïî íèè çà íàð êî òîð ãîâ ëþ ïðå äó ñìîò ðå íî óãî -
ëîâ íîå íà êà çà íèå â âè äå ïî æèç íåí íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ è
çà ïðå ùåí âúåçä â ñòðà íó ëèö, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ
èìå åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î òîì, ÷òî îíè êîã äà-ëè áî ïî -
òðåá ëÿ ëè íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà.

Â ñòðà íàõ òàê íà çû âà å ìî ãî Çî ëî òî ãî òðå ó ãî ëü íè -
êà, â êî òî ðûé âõî äÿò Àô ãà íè ñòàí, Ëà îñ è Ìüÿí ìà,
åùå ñî âñåì íå äàâ íî áûâ øèõ îñíîâ íû ìè ïî ñòàâ ùè êà -
ìè îïè àò íî ãî ñû ðüÿ íà ìè ðî âîé ðû íîê, óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ïðè áëè æà åò ñÿ ê ñðåä íå ìè ðî âî ìó:
Àô ãà íè ñòàí — 1,4%, Ëà îñ — 0,5%, Ìüÿí ìà —
0,4% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.

Íå ñìîò ðÿ íà îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè,
îò ðà æà þ ùèå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ â Êè òàå,
Èí äî íå çèè, Ìà ëàé çèè, Ëà î ñå è íà Ôè ëèï ïè íàõ, àá -
ñî ëþò íîå ÷èñ ëî îïè î ìà íîâ ñ ó÷å òîì íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ
â äàí íîì ðå ãè î íå îãðîì íî. Áî ëåå ïî ëî âè íû âñåõ îïè -
î ìà íîâ ìè ðà ïðî æè âà åò íà òåð ðè òî ðèè ýòèõ ñòðàí:
54% — â 2005 ã., 56% — â 2006 ã. Òàê, íà ïðè ìåð, 
â Êè òàå ïðè îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êîì óðîâ íå ïî òðåá -
ëå íèÿ, íå ïðå âû øà þ ùåì 0,25% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû,
îá ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü îïè î ìà íîâ äî ñòè ãà åò 2,3 ìëí ÷åë.
Äî ëÿ ñòðàí Àçèè â îá ùå ìè ðî âîì ïî òðåá ëå íèè ãå ðî è -
íà íå ñêî ëü êî íè æå: 6,1 ìëí ÷åë., èëè 51% âñåõ çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà.

Âòî ðûì ïî çíà ÷è ìî ñòè ìè ðî âûì ðûí êîì ïî òðåá -
ëå íèÿ îïè à òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ Åâ ðî ïà, ãäå â îá ùåé ñëîæ íî -
ñòè ïðî æè âà þò 3,6 ìëí ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ, ÷òî ñî -
ñòàâ ëÿ åò 22% âñåõ îïè î ìà íîâ ìè ðà. Óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ îïè à òîâ â ñðåä íåì ïî ñòðà íàì Åâ ðî ïû —
0,7% ïðî æè âà þ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
64 ëåò.

Â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî ïû ïðî -
æè âà þò 1,5 ìëí ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ èç
360 ìëí æè òå ëåé Åâ ðî ïåé ñêî ãî êîí òè íåí òà ïðè ñðåä -
íåì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ 0,5% íà ñå ëå íèÿ äàí íî ãî ðå -
ãè î íà â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò. Áî ëü øèí ñò âî ïî òðå -
áè òå ëåé îïèÿ ïðî æè âà åò â Âå ëè êîá ðè òà íèè
(340 òûñ. ÷åë.), Èòà ëèè (300 òûñ. ÷åë.), Ôðàí öèè
(170 òûñ. ÷åë.), Ãåð ìà íèè (140 òûñ. ÷åë.) è Èñ ïà íèè
(70 òûñ. ÷åë.). Ïðè ýòîì ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ îïèÿ ñðå äè ñòðàí Åâ ðî ïû îò ìå ÷åí â Ýñ òî -
íèè (1,5%). Âî âñåõ îñòà ëü íûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ
îí ïðèí öè ïè à ëü íî ìå íü øå. Áî ëü øàÿ ÷àñòü ñòðàí Åâ -
ðî ïû ñî îá ùà þò î ïðèí öè ïè à ëü íî áî ëåå íèç êîì ïî
ñðàâ íå íèþ ñî ñðåä íèì ïî äàí íî ìó êîí òè íåí òó óðîâ íå
ïî òðåá ëå íèÿ îïèÿ: Èñ ïà íèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ, Ëèõ òåí ø -
òåéí. Ïî ëü øà, ×å õèÿ, Øâå öèÿ — 0,2%, Íè äåð ëàí -
äû, Ãðå öèÿ, Ãåð ìà íèÿ — 0,3%, Ñëî âà êèÿ, Ôðàí öèÿ, 
Áå ëü ãèÿ, Âåí ã ðèÿ, — 0,4%, Äà íèÿ, Ñëî âå íèÿ, Àâ ñò -
ðà ëèÿ — 0,5%. Â îñòà ëü íûõ ñòðà íàõ ïî òðåá ëå íèå
îïèÿ ñî îò âåò ñò âó åò îá ùå ðå ãè î íà ëü íî ìó óðîâ íþ: Ëèò -
âà, Øâåé öà ðèÿ, Ìà ëü òà — 0,6%, Ïîð òó ãà ëèÿ —
0,7%, Èòà ëèÿ — 0,8%, Ëþê ñåì áóðã, Ëàò âèÿ, Àí ã -
ëèÿ è Óýëüñ — 0,9% [2].

Áî ëü øèí ñò âî ñòðàí Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü íîé Åâ -
ðî ïû ñî îá ùà þò î ñòà áè ëè çà öèè ïî òðåá ëå íèÿ íå çà êîí -
íûõ îïè à òîâ. Ãåð ìà íèÿ, Íîð âå ãèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ è Èñ -
ïà íèÿ äà æå ñî îá ùà ëè î ñíè æå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ñå ëå íè åì íå çà êîí íûõ îïè à òîâ. Â 2005 ã. îò íî -
ñè òå ëü íàÿ äî ëÿ îïè î ìà íîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â ñòðà íàõ
Åâ ðî ïû, ñðå äè îá ùå ìè ðî âîé êî ãîð òû ïî òðå áè òå ëåé
îïè à òîâ ñíè çè ëàñü ñ 25 äî 22% â 2006 ã. Ýòî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îò ðà æå íè åì íà ìå òèâ øåé ñÿ â çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ 
ñòðà íàõ òåí äåí öèè ê ñòà áè ëè çà öèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ îïèÿ èëè äà æå íå êî òî ðî ãî ñíè æå íèÿ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ðî ñ òîì óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ è ÷èñ ëà ïî òðå áè òå -
ëåé îïèÿ â ñòðà íàõ Àçèè è Àô ðè êè.

Â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû ïðî æè âà åò
2 ìëí ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ ïðè ñðåä íåì óðîâ íå ïî òðåá -
ëå íèÿ 1,4% íà ñå ëå íèÿ ýòèõ ñòðàí â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
64 ëåò. Ýòî â 2,8 ðà çà âû øå, ÷åì â ñðåä íåì ïî çà ïàä -
íî åâ ðî ïåé ñêèì ñòðà íàì. Ñà ìûì áî ëü øèì îïèé íûì
ðûí êîì â Åâ ðî ïå ÿâ ëÿ åò ñÿ Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ,
ãäå, ïî äàí íûì äè ðåê òî ðà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Â.Ï. Èâà -
íî âà, ïðî æè âà åò 2—2,5 ìëí îïè î ìà íîâ, èëè ïî÷ òè
2% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò [4].
Ñî ãëàñ íî äàí íûì ÎÎÍ, ïðî öåíò ðîñ ñèé ñêî ãî íà ñå -
ëå íèÿ, âî âëå ÷åí íî ãî â çëî óïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè, â
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5—8 ðàç ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ïî
ñòðà íàì Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñî îá ùå ñò âà, à â îò äå ëü íûõ
ñòðà íàõ, íà ïðè ìåð â Ãåð ìà íèè, ÷èñ ëî îïèé íûõ íàð êî -
çà âè ñè ìûõ â óäå ëü íîì îò íî øå íèè â 20 ðàç ìå íü øå,
÷åì â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Âòî ðûì ïî ìàñ ø òàá -
íî ñòè îïèé íûì ðûí êîì â Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
Óêðà è íà, ãäå ïðî æè âà åò 300 òûñ. ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ
ïðè óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ 0,9%, ÷òî ïî÷ òè â 2 ðà çà
(1,8 ðà çà) âû øå ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêèõ ïî êà çà òå ëåé.

Â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé, Öåí ò ðà ëü íîé, Þæ íîé Àìå -
ðè êè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ïðî æè âà åò 2,2 ìëí ïî -
òðå áè òå ëåé îïèÿ ïðè ñðåä íå àìå ðè êàí ñêîì óðîâ íå ïî -
òðåá ëå íèÿ 0,4%. Ýòî ïî÷ òè ñî îò âåò ñò âó åò èëè äà æå
÷óòü íè æå àíà ëî ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé â ñðåä íåì ïî åâ -
ðî ïåé ñêèì ñòðà íàì (0,5%). Áî ëü øå âñå ãî ïî òðå áè òå -
ëåé îïèÿ ïðî æè âà åò â ÑØÀ, ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ îïèÿ íå ñêî ëü êî ïðå âû øà åò ñðåä íèé ïî Àìå ðè êå
— 0,6% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò.

Â ñòðà íàõ Þæ íîé Àìå ðè êè ñà ìûì êðóï íûì ïî -
òðå áè òå ëåì îïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ Áðà çè ëèÿ, Àð ãåí òè íà è Êî -
ëóì áèÿ, ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ñî îò âåò ñò -
âåí íî 0,7, 0,6 è 0,5% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ -
òå îò 15 äî 64 ëåò. Ïðè ýòîì áî ëü øèí ñò âî îïè î ìà íîâ
â Áðà çè ëèè ïî òðåá ëÿ åò ñèí òå òè ÷å ñêèå îïè à òû, íà ïî -
òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà ïðè õî äèò ñÿ ìå íåå 0,05% âçðîñ -
ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Ìè íè ìà ëü íîå ïî òðåá ëå íèå
îïè à òîâ â Ïå ðó (0,1%), Ýê âà äî ðå (0,2%), Áî ëè âèè
(0,3%) è ×è ëè (0,4%).

Â Àô ðè êå îïèé ïî òðåá ëÿ åò áî ëåå 1,4 ìëí âçðîñ ëî -
ãî íà ñå ëå íèÿ. Ïðè ýòîì ñðåä íèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ 
îïè à òîâ ïî ýòî ìó êîí òè íåí òó çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå
àíà ëî ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî Åâ ðî ïå è Àìå ðè êå —
0,3% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Áî ëü øèí ñò âî æè òå ëåé
ñòðàí Àô ðè êè ïî òðåá ëÿ þò ãå ðî èí. Îä íà êî íà ïðÿ æåí -
íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ïî ðàç íûì ñòðà íàì Àô ðè -
êè çíà ÷è òå ëü íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ â Àô ðè êå íà Ìàâ ðè êèè, ãäå 2% âçðîñ -
ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îïè î ìà íà ìè, è â Åãèï òå, ãäå 
îïèé ïî òðåá ëÿ þò 0,7% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ â
Åãèï òå ïî÷ òè â 3 ðà çà (â 2,9 ðà çà) ìå íü øå, ÷åì íà
Ìàâ ðè êèè, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì êðóï íûì îïèé íûì
ðûí êîì íà Àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå, ïî ñêî ëü êó îá -
ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ â Åãèï òå —
330 òûñ. ÷åë. â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò.

Òà êèì îá ðà çîì, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ è àá -
ñî ëþò íîå ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ íå êîð ðå ëè ðó þò
ìåæ äó ñî áîé. Â ñòðà íàõ Àçèè, ãäå ïî òðåá ëå íèå îïè à -
òîâ íà õî äèò ñÿ íà ñðåä íå ìè ðî âîì óðîâ íå 0,4%, ïðî æè -
âà åò ñà ìîå áî ëü øîå ÷èñ ëî îïè î ìà íîâ — 9,33 ìëí ÷åë., 
èëè 57% âñåõ ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ (ðèñ. 3).

Â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû, ãäå ôèê ñè ðó åò ñÿ ñà -
ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ è ãå ðî è íà
(ñî îò âåò ñò âåí íî 1,4 è 1,1% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ) ïðî æè âà åò òî ëü êî 22% âñåõ
ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ â ìè ðå, èëè 2 ìëí ÷åë. Â ñòðà íàõ
Îêå à íèè ïðè óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ îïèÿ 0,4%, ÷òî ñî -
îò âåò ñò âó åò ñðåä íå ìè ðî âûì ïî êà çà òå ëÿì, ïðî æè âà åò
âñå ãî 0,5% âñåõ îïè î ìà íîâ ìè ðà, èëè 80 òûñ. ÷åë.
Â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî ïû è Ñå âåð -
íîé Àìå ðè êè, ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ âûøå 
îá ùå ìè ðî âî ãî è ñî ñòàâ ëÿ åò 0,5%, ïðî æè âà åò
2,87 ìëí æè òå ëåé, èëè 14% íà ñå ëå íèÿ ìè ðà (ðèñ. 3).

Ñðå äè âñåõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ ìè ðà
(16,5 ìëí ÷åë.) 12 ìëí, èëè 70% âñåõ îïè î ìà íîâ
óïî òðåá ëÿ ëè ãå ðî èí (0,2% íà ñå ëå íèÿ ìè ðà.

Â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ äî 90% îïè î ìà íîâ ïî òðåá -
ëÿ þò ãå ðî èí. Â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû îïè î ìà íû
÷à ñ òî ñî ÷å òà þò ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ñ äðó ãè ìè îïè à òà -
ìè, ÷à ùå ñ ìå òà äî íîì, áóï ðå íîð ôè íîì èëè êó ñ òàð íû -
ìè îïè à òà ìè. Â ñòðà íàõ Öåí ò ðà ëü íîé è Âîñ òî÷ íîé Åâ -
ðî ïû, òà êèõ, êàê Ïî ëü øà, Ëþê ñåì áóðã, Óêðà è íà è
Ðîñ ñèÿ, ãå ðî èí ÷à ñ òî ïî òðåá ëÿ åò ñÿ íà ðÿ äó ñ êó ñ òàð íî
èç ãî òîâ ëåí íûì ýê ñò ðàê òîì ìà êî âîé ñî ëîì êè.

Â ñòðà íàõ Àçèè äâå òðå òè îïè î ìà íîâ ïî òðåá ëÿ þò
ãå ðî èí. Ïðè ýòîì â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè åãî ÷à ñ òî ñî -
÷å òà þò ñ ïðè å ìîì êó ñ òàð íî ãî îïèÿ. Ïî òðåá ëå íèå îïèÿ 
øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî â Èðà íå, Àô ãà íè ñòà íå,
Ìüÿí ìå è Ëà î ñå, òî åñòü â ñòðà íàõ, êî òî ðûå òðà äè -
öè îí íî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñà ìû ìè êðóï íû ìè ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè 
îïèÿ íà ïëà íå òå.

Â ñòðà íàõ Àô ðè êè òàê æå áî ëü øèí ñò âî îïè î ìà íîâ
ïî òðåá ëÿ þò ãå ðî èí.

Â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìå ðè êè ëèøü 30% îïè î ìà -
íîâ èñ ïî ëü çó þò ãå ðî èí.

Â ñòðà íàõ Îêå à íèè íà ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà ïðè -
õî äèò ñÿ íå áî ëåå òðå òè âñåõ ïî òðå áè òå ëåé îïèÿ. Ýòî
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ïî ñëåä íèå 10 ëåò ôèê ñè ðó åò ñÿ òåí -
äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñ íå ìå äè öèí ñêîé
öå ëüþ ñèí òå òè ÷å ñêèõ ëå ãà ëü íûõ îïè à òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ
èç íå çà êîí íûõ èñ òî÷ íè êîâ. ×à ùå âñå ãî ñ íå ìå äè öèí -
ñêîé öå ëüþ èñ ïî ëü çó þò ñÿ òà êèå ëå êàð ñò âåí íûå áî ëå -
ó òî ëÿ þ ùèå ñðåä ñò âà êàê êî äå èí, îê ñè êîí òèí (Oxy -
Con tin), ïðî ïîê ñè ôåí (pro po xyp hen), íå çà êîí íîå ïî -
òðåá ëå íèå êî òî ðûõ òî ëü êî â ÑØÀ ñ 2002 ã. ïî
2006 ã. âû ðîñ ëî ñ 4,7 äî 5,1% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå
ñòàð øå 12 ëåò. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ñóì ìàð íîå ïî òðåá ëå íèå 
íå çà êîí íûõ îïè à òîâ è çà êîí íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ áî ëå -
ó òî ëÿ þ ùèõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ îïè à òîâ â ÑØÀ ïðå âû øà -

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

40

Ðèñ. 3. Ïî òðåá ëå íèå îïè à òîâ ïî ðå ãè î íàì ìè ðà ïî äàí íûì íà 2009 ã.



åò 5,5% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû â âîç -
ðà ñ òå ñòàð øå 12 ëåò, ÷òî â 10 ðàç âûøå
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ òî ëü êî ãå ðî è íà. Íî èç
íå çà êîí íûõ îïè à òîâ íà ïî òðåá ëå íèå ãå ðî è -
íà ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 95%.

Äè íà ìè ÷å ñêèå òåí äåí öèè ïî òðåá ëå íèÿ
ãå ðî è íà â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè âçðîñ ëî ãî íà -
ñå ëå íèÿ ïëà íå òû ïî êà çû âà þò, ÷òî ñ 1993 ã. 
íà áëþ äàë ñÿ ñòðå ìè òå ëü íûé ðîñò ïî òðå áè -
òå ëåé ãå ðî è íà ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì ðå ãè î -
íàì ìè ðà ñ 0,2% â 1993 ã. äî 0,8% â
1998 ã. Çà òåì ôèê ñè ðî âà ëîñü òà êîå æå
ðåç êîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî -
è íà, êîã äà â òå ÷å íèå òðåõ ëåò ñ 1998 ïî
2001 ãã. óðî âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ îïÿòü
ñíè çèë ñÿ â öå ëîì ïî âñåì ñòðà íàì ìè ðà äî
0,2% è, ýòîò óðî âåíü íå ìå íÿë ñÿ âñå ïî -
ñëå äó þ ùèå ãî äû (ðèñ. 3).

Â Àí ã ëèè è Óýëü ñå äè íà ìè ÷å ñêèé ðè ñó -
íîê ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íî -
ñòüþ ïî âòî ðÿë îá ùå åâ ðî ïåé ñêèé, íî ñ îïîç -
äà íè åì íà 2 ãî äà. Ïðè ýòîì ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà 
ïðè èäåí òè÷ íîé äè íà ìè êå ïî êà çà òå ëåé ïðàê òè ÷å ñêè â
2,5 ðà çà (0,8% â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 16—24 ãî äà ïðî -
òèâ 0,3% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè) ïðå âû øà ëà àíà ëî ãè÷ íûå
ïî êà çà òå ëè ïî ïî ïó ëÿ öèè â öå ëîì.

Â Ãåð ìà íèè íà áëþ äà ëàñü àíà ëî ãè÷ íàÿ äè íà ìè êà
ïî êà çà òå ëåé ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è ÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå -
áè òå ëåé, íî íà íå ñêî ëü êî áî ëåå íèç êîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
Àí ã ëèåé è Óýëü ñîì óðîâ íå. Ïî ñêî ëü êó êðè âàÿ ïî êà çà -
òå ëåé, îò ðà æà þ ùèõ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ãå -
ðî è íà è ÷èñ ëî íî âûõ åãî ïî òðå áè òå ëåé, ïðàê òè ÷å ñêè
ïî âòî ðÿ ëè îä íà äðó ãóþ, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà â Ãåð ìà íèè ïðî èñ õî äè -
ëî â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà ñ÷åò óìå íü øå íèÿ êî ãîð òû 
íî âûõ àäåï òîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìîæ íî ðàñ öå íè -
âàòü êàê ðå çó ëü òà òà ýô ôåê òèâ íî ñòè ìå ðî ïðè ÿ òèé â
ðàì êàõ ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî òèç ìà, êî òî ðûå
ïðî âî äÿò ñÿ â ýòèõ ñòðà íàõ (ðèñ. 4—5).

Â ÑØÀ ïî ñðàâ íå íèþ ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè ñòðà íà ìè
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà â ñòðóê -
òó ðå îá ùå ãî íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ íà ìå -
òè ëàñü íå ñêî ëü êî ïî çæå. Ñ 2001 ïî 2006 ãã. óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà â ÑØÀ ñíè çèë ñÿ äî 0,23%
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ ðå -
ãè î íîâ ìè ðà áî ëü øèí ñò âî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè îïèÿ (äî 84%) 
è ãå ðî è íà (îêî ëî 70%). Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì ôèê -
ñè ðî âàâ øèé ñÿ â ñòðà íå 1991 ã. çíà ÷è òå ëü íûé ðîñò
÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé ïðî èñ õî äèë â áî ëü øåé ìå ðå çà
ñ÷åò îïè î ìà íîâ. Ñ 2002—2003 ãã. â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò ìå ÷à åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íàÿ ñòà áè ëè çà öèÿ

÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â öå ëîì è çà âè ñè ìûõ îò
îïè à òîâ â òîì ÷èñ ëå (ðèñ. 6).

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ 
ïî êà çû âà åò, ÷òî äè íà ìè êà ïî òðåá ëå íèÿ èìå åò îïðå äå -
ëåí íûå çà êî íî ìåð íî ñòè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò.

Â ïîã ðà íè÷ íûõ Àô ãà íè ñòà íó ñòðà íàõ ôèê ñè ðó åò ñÿ
ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ. Â òî æå âðå ìÿ áî ëü øèí ñò âî 
ñòðàí Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè (Êè òàé, Èí -
äî íå çèÿ, Ôè ëèï ïè íû, Ìà ëàé çèÿ, Ìüÿí ìà), íà ÷è íàÿ ñ
2006 ã. ñî îá ùà åò î ñíè æå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ îïè -
à òîâ, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ýê ñ ïåð òîâ ñâÿ çû âà þò ñî ñíè æå -
íè åì îáú å ìîâ ïðî èç âîä ñò âà îïè à òîâ â Ìüÿí ìå è Ëà î -
ñå ïî ñëåä íèå ãî äû. Îä íà êî àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî ïî òðå áè -
òå ëåé îïèÿ â òåõ æå ñòðà íàõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Â áî ëü -
øèí ñò âå ñòðàí Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî ïû
(20 ñòðàí) ê 2008—2009 ãã. ôèê ñè ðó åò ñÿ ñòà áè ëè çà -
öèÿ ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ, 4 ñòðà íû äà æå ñî îá ùà ëè î
ñíè æå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ è òî ëü êî 4 ñòðà íû ôèê -
ñè ðî âà ëè óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ [8].

Çíà ÷è ìûì ïî êà çà òå ëåì íà ïðÿ æåí íî ñòè íàð êî ñè -
òó à öèè ñ÷è òà åò ñÿ ïî êà çà òåëü, îò ðà æà þ ùèé ÷èñ ëî íî -
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Ðèñ. 5. ×èñ ëî íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà â Ãåð ìà íèè

Ðèñ. 4. Ïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà â Ãåð ìà íèè â 1990—2009 ãã.



âûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, ïî ñêî ëü êó èìåí íî ïî
ïðè ðî ñ òó èëè ïî óìå íü øå íèþ ÷èñ ëà íî âûõ àäåï òîâ
ìîæ íî ñó äèòü îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìûõ â ðå ãè -
î íå ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êå. Ïî îïè à òàì â öå ëîì çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò îò -
ìå ÷àë ñÿ ïðè ðîñò íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé, áî ëü øå âû ðà -
æåí íûé â ñòðà íàõ Àçèè (+4,8%), Àô ðè êè (+4,0%) 
è Åâ ðî ïû (+3,9%) (ðèñ. 7).

Â ñòðà íàõ Àçèè óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà íî âûõ àäåï òîâ
ïðî èñ õî äè ëî â îñíîâ íîì çà ñ÷åò ïîã ðà íè÷ íûõ Àô ãà -
íè ñòà íó ñòðàí. Â ñòðà íàõ Àô ðè êè ðîñò íî âûõ ïî òðå -
áè òå ëåé îïè à òîâ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ â îñíîâ íîì çà ñ÷åò
ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà. Íàè áî ëåå âû ñî êèé ïðè ðîñò íî -
âûõ ãå ðî è íî âûõ àäåï òîâ îò ìå ÷àë ñÿ â Êå íèè, Òàí çà -
íèè, Ìî çàì áè êå è Ñå íå ãà ëå, ãäå ÷èñ ëî íî âûõ ïî òðå -
áè òå ëåé òî ëü êî çà ïåð âîå ïî ëó ãî äèå 2006 ã. âîç ðîñ ëî
íà 7%. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ
ýòèõ ñòðàí ïðî õî äèò ìàð ø ðóò ãå ðî è íî âî ãî òðà ôè êà èç 
Åâ ðî ïû â Ñå âåð íóþ Àìå ðè êó.

Ïðè îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íîì îá ùå åâ ðî ïåé ñêîì
ïî êà çà òå ëå ÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé çà ïî ñëåä íèå
10 ëåò â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ
ñòà áè ëè çà öèÿ èëè äà æå íå êî òî ðîå ñíè æå íèå ðî ñ òà
÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ ïðè ðî ñ òå ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ïî ñòðà íàì Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû.

Â ñòðà íàõ Àìå ðè êè ñ 2001 ã. ôèê ñè ðó åò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íî ñòà áè ëü íûé óðî âåíü íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à -
òîâ, à â ñòðà íàõ Îêå à íèè è Àâ ñò ðà ëèè ñ 2000 ã. îò ìå -
÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå èõ óìå íü øå íèå, êî òî ðîå ê 2004 ã.
ñíè çè ëîñü íè æå óðîâ íÿ 1992 ã. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî
â 2001 ã. áû ëè ïå ðå êðû òû ãå ðî è íî âûå íàð êîò ðà ôè êè â
Àâ ñò ðà ëèþ èç Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, ÷òî ïðè âå ëî ê
ðåç êî ìó ñíè æå íèþ ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ, â òîì
÷èñ ëå è íî âûõ àäåï òîâ, ê ðî ñ òó öåí íà ãå ðî èí è ñíè æå -
íèþ ñìåð ò íî ñòè îò íàð êî òè êîâ îïèî èä íî ãî ðÿ äà.

Â 1998 ã. Ãå íå ðà ëü íîé Àñ ñàì á ëååé ÎÎÍ áû ëà
ïðî âå äå íà ñïå öè à ëü íàÿ ñåñ ñèÿ ïî ïðîá ëå ìàì íàð êî òè -
êîâ, íà êî òî ðîé áû ëè ïî ñòàâ ëå íû öå ëè — â òå ÷å íèå
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Ðèñ. 7. Äè íà ìè êà ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ïî ðå ãè î íàì ìè ðà ñ 1992 ïî 2009 ãã.

Ðèñ. 6. Äè íà ìè êà íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â 1991—2008 ãã.



áëè æàé øèõ 10 ëåò âäâîå ñî êðà òèòü ïî òðåá ëå íèå íàð -
êî òè êîâ è ñó ùå ñò âåí íî óìå íü øèòü èõ íå çà êîí íîå
ïðî èç âîä ñò âî. Â òî âðåìÿ ýòè öå ëè ìîã ëè ïî êà çà òü ñÿ
íå äî ñòè æè ìû ìè, íî îïûò ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î òîì, ÷òî ïî èñê ïó òåé ýô ôåê òèâ íî ãî êîí ò ðî ëÿ
íàä íàð êî áèç íå ñîì äà åò ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû.
Âî ìíî ãîì ýòî ñâÿ çà íî ñåì, ÷òî ïî ñëåä íèå 10 ëåò â
áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà ðå à ëè çó åò ñÿ àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêàÿ ïî ëè òè êà ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî òè ïà.
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HISTORY OF ABUSE, DISTRIBUTION AND CONTROL OF TRAFFICKING OF OPIATES 
OVER THE WORLD REGIONS

SA FO NOV Î.À., DMIT RI E VA Ò.B., KLI MEN KO Ò.V., KOZ LOV A.A.

His to ri cal and to day’s data on opi a tes abu se in cer ta in re gi ons and co un t ri es of the world have been ana ly zed. Ex pe ri en ce on co un ter me a su res ta ken
by the sta te in to day’s si tu a ti on and in the past to con t rol and res t rict opi a tes abu se has been stu di ed. It is shown that the sta te’s me a su res to con t rol

opi a tes traf fic king must be fle xib le and de ter mi ned by the in ten si ve ness of opi a tes abu se as well as abu se of ot her drugs.

Key words: opiates, prevalence, narcotraffic
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Â 2005—2010 ãã. ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â Óêðà è íå çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øè ëàñü, â òî âðåìÿ êàê â
Ðîñ ñèè îñòà ëàñü äî âî ëü íî âû ñî êîé. Öåëü äàí íîé ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû ñðàâ íèòü ïðî öåñ ñû ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â äâóõ ñòðà íàõ ïî ðå çó ëü òà òàì Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè 
òà áà êà. Â Óêðà è íå äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë åæå äíåâ íî, ñî ñòà âè ëà
26% ïðî òèâ 18% â Ðîñ ñèè. Äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ, æå ëà þ ùèõ ïðå êðà òèòü êó ðèòü, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñî ñòà -
âè ëà 75% ïðî òèâ 69%. Â 2009 ã. óêðà èí ñêèå êó ðè ëü ùè êè ÷à ùå ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü êó -
ðèòü (41% ïðî òèâ 32%), îä íà êî ïðè ýòîì áî ëü øå ïî ïû òîê ðîñ ñèé ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ áû ëè óñïåø íû ìè
(7% ïðî òèâ 11%). Ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñòè ìó ëè ðó þò ëþ äåé ê ïî ïûò êàì îò êà çà îò êó ðå íèÿ.
×òî áû ýòè ïî ïûò êè áû ëè áî ëåå óñïåø íû ìè, ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì çà êî íî äà òå ëü íî ãî õà ðàê òå ðà
äîë æíû ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ ìå ðà ìè ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ, ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå, ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, Ðîñ ñèÿ, Óêðà -
è íà, ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì

Ââå äå íèå

Ð
îñ ñèÿ è Óêðà è íà — äâå ñòðà íû ïðå æíå ãî Ñî -
âåò ñêî ãî Ñî þ çà ñ îá ùåé èñ òî ðè åé, äî âîëü íî
ñõîä íûì íà ñå ëå íè åì è ñî ïîñ òà âè ìîé ñòà äè åé

òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè. Äî 2005 ã. óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè êó ðå íèÿ â äâóõ ñòðà íàõ áû ëè ïî äî áíû ìè è
ñî ñòàâ ëÿ ëè áî ëåå 60% ñðå äè ìóæ ÷èí è ïðè áëè çè -
òåëü íî 20% ñðå äè æåí ùèí. Îäíà êî ïî ñëå òî ãî, êàê â 
Óêðà è íå áûë ïðè íÿò ïåð âûé çà êîí î êîí òðî ëå íàä òà -
áà êîì â 2005 ã., â 2006 ã. áû ëà ðà òè ôè öè ðî âà íà Ðà -
ìî÷ íàÿ êîí âåí öèÿ ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà (ÐÊÁÒ),
à òàê æå îñó ùå ñòâëåí ðÿä ýô ôåê òèâ íûõ ìåð êîí òðî ëÿ
íàä òà áà êîì, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â Óêðà è íå
çíà ÷è òåëü íî óìåíü øè ëàñü (äî 50% ñðå äè ìóæ ÷èí è
11% ñðå äè æåí ùèí), â òî âðå ìÿ êàê â Ðîñ ñèè îíà ïî -
÷òè íå èç ìå íè ëàñü.

Â îáå èõ ñòðà íàõ â íà ÷à ëå 2010 ã. áûë çà âåð øåí
Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå -
íèè òà áà êà (GATS), ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íèòü äàí íûå, 
ïî ëó ÷åí íûå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îäè íà êî âîé ìå òî äî ëî -
ãèè.

Öåëü àíà ëè çà ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû ñðàâ íèòü
äàí íûå, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå êðà ùå íè åì êó ðå íèÿ, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå â îò ÷å òàõ Ãëî áàëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëî ãî
íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà (GATS) â îá å èõ
ñòðà íàõ. Ãè ïî òå çà ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî ñíè æå íèå ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ â Óêðà è íå áû ëî îá óñëîâ ëå -
íî áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.

Ìå òî äû

Ñðàâ íå íèå áà çè ðó åò ñÿ íà îò ÷å òàõ î ðå çó ëü òà òàõ
GATS â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [2] è Óêðà è íå [3].
Ñðàâ íè âà å ìûå ïà ðà ìåò ðû ïå ðå ÷èñ ëå íû â òàá ëè öå è
âêëþ ÷à þò äî ëþ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè êîã -
äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî ëþ äåé è ñðå äè âñå ãî
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ; ðàñ ïðå äå ëå íèå ïðåæ íèõ êó ðè ëü -
ùè êîâ ïî âðå ìå íè, ïðî øåä øå ãî ñ ìî ìåí òà ïðå êðà ùå -
íèÿ êó ðå íèÿ; äî ëþ òåõ, êòî æå ëà åò ïðå êðà òèòü êó -
ðèòü; ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øëûõ 12 ìåñ.; «óñïåø íûå» ïî ïûò êè ñðå äè òåõ, êòî
ïðî áî âàë ïðå êðà òèòü êó ðèòü; äî ëþ êó ðè ëü ùè êîâ, êî -
òî ðûå ïî ñå òè ëè ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ è êî òî ðûì
ìå äè êè çà äà âà ëè âî ïðî ñû î êó ðå íèè, ïî ñî âå òî âàâ
ïðå êðà òèòü êó ðèòü; äî ëÿ òåõ, êî ìó áû ëà ïðå äî ñòàâ ëå -
íà êà êàÿ-ëè áî êîí ñó ëü òà öèÿ, è òåõ, êòî âîñ ïî ëü çî âàë -
ñÿ ìå äè êà ìåí òîç íû ìè ñðåä ñò âà ìè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ
êó ðå íèÿ.

Ïðè âîç ìîæ íî ñòè, ñðàâ íè âà ëèñü ïðî öåí òû îò -
äåëüíî äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí.

Ðå çó ëü òà òû

Â Óêðà è íå äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ âûøå, ÷åì
â Ðîñ ñèè (òàá ëè öà). Ñðå äè âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ,
â öå ëîì, ðàç ëè ÷èå äî ñòè ãà åò çíà ÷è ìûõ âå ëè ÷èí òî ëü -
êî ñðå äè ìóæ ÷èí, ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë
åæå äíåâ íî, ýòî ðàç ëè ÷èå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî è ñî -
ñòàâ ëÿ åò 26% â Óêðà è íå ïðî òèâ 18% â Ðîñ ñèè.
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Òàá ëè öà

Ñâÿ çàí íûå ñ ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ïî êà çà òå ëè ïî äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ãðóï ïàì; ïðî öåí òû 
(95%-íûå äî âå ðè òå ëü íûå èí òåð âà ëû) — GATS Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è Óêðà è íà

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà Ðîñ ñèÿ Óêðà è íà

1 2 4 4

Áûâ øèå åæå äíåâ íûå êó ðè ëü ùè êè (ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ) Âñå ãî 8,1 (7,4-8,8) 9,4 (8,7-10,1)

Ìóæ ÷è íû 13,3 (12,2-14,5) 16,9 (15,5-18,2)

Æåí ùè íû 3,8 (3,0-4,6) 3,2 (2,6-3,9)

Áûâ øèå åæå äíåâ íûå êó ðè ëü ùè êè (ñðå äè êîã äà-ëè áî êó -
ðèâ øèõ åæå äíåâ íî)

Âñå ãî 18,3 (16,9-19,9) 25,9 (24,1-27,6)

Ìóæ ÷è íû 18,8 (17,2-20,5) 26,1 (24,1-28,0)

Æåí ùè íû 17,1 (14,2-20,5) 25,0 (20,3-29,6)

Ïðî öåí ò íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå áûâ øèõ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ ïî âðå ìå íè ñ ìî ìåí òà îò êà çà îò êó ðå íèÿ (ëåò)

Âñå ãî 100,0 100,0

Ìå íåå 1 12,0 (9,4-15,3) 15,8 (13,0-18,7)

Îò 1 äî 5 24,6 (20,9-28,7) 25,9 (22,0-29,7)

Îò 5 äî10 16,0 (13,5-18,9) 15,7 (13,0-18,4)

10 è áî ëåå 47,3 (42,8-51,9) 42,6 (39,1-46,1)

Ìóæ ÷è íû 100,0 100,0

Ìå íåå 1 9,1 (7,0-11,9) 14,7 (11,8-17,6)

Îò 1 äî 5 24,5 (20,9-28,6) 21,9 (18,2-25,7)

Îò 5 äî10 17,0 (14,3-20,2) 15,3 (12,4-18,1)

10 è áî ëåå 49,3 (45,0-53,6) 48,1 (44,2-52,0)

Æåí ùè íû 100,0 100,0

Ìå íåå 1 20,6 (13,2-30,6) 20,7 (12,4-29,1)

Îò 1 äî 5 24,9 (16,4-35,8) 42,9 (31,8-54,0)

Îò 5 äî10 13,1 (8,7-19,3) 17,8 (10,2-25,4)

10 è áî ëåå 41,4 (31,5-52,1) 18,5 (11,4-25,7)

Èí òå ðåñ ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ

Ñî áè ðà þò ñÿ îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ â ñëå äó þ ùåì ìå ñÿ öå Âñå ãî 3,6 (2,9-4,4) 7,5 (6,1-9,0)

Ìóæ ÷è íû 3,4 (2,7-4,4) 7,2 (5,6-8,8)

Æåí ùè íû 3,9 (2,7-5,6) 8,8 (5,3-12,3)

Äó ìà þò îá îò êà çå îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ñëå äó þ ùå ãî ãî äà Âñå ãî 10,8 (9,1-12,7) 18,3 (16,3-20,4)

Ìóæ ÷è íû 9,3 (8,0-10,9) 17,6 (15,5-19,7)

Æåí ùè íû 14,1 (10,7-18,4) 21,0 (15,5-26,6)

Õî òå ëè áû îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ êîã äà-ëè áî, íî íå â òå -
÷å íèå áëè æàé øèõ 12 ìåñ.

Âñå ãî 46,0 (43,7-48,3) 42,0 (39,3-44,7)

Ìóæ ÷è íû 43,0 (40,7-45,5) 41,5 (38,5-44,5)

Æåí ùè íû 52,7 (48,0-57,4) 44,1 (37,4-50,9)

Íå çà èí òå ðå ñî âà íû â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ Âñå ãî 30,8 (28,7-33,0) 25,1 (22,7-27,4)

Ìóæ ÷è íû 35,2 (32,9-37,6) 26,9 (24,3-29,5)

Æåí ùè íû 20,6 (17,2-24,5) 18,2 (12,6-23,9)

Ïðåä ïðè íÿ ëè ïî ïûò êó îò êà çà îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øåä øå ãî ãî äà

Âñå ãî 32,1 (30,2-34,0) 40,5 (37,9-43,0)

Ìóæ ÷è íû 29,4 (27,5-31,4) 39,1 (36,4-41,7)

Æåí ùè íû 38,1 (33,7-42,7) 45,6 (39,4-51,7)

Óñïåø íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà 11,2 (ÄÈ íå èç âå ñòåí) 6,7 (5,5-8,0)

Ïî ñå òè ëè ìå äè öèí ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå íà ïðî òÿ æå íèè ïðî -
øåä øèõ 12 ìåñ.

Âñå ãî 54,5 (51,7-57,2) 32,3 (29,6-35,0)

Ìóæ ÷è íû 50,4 (47,8-52,9) 29,6 (26,8-32,4)

Æåí ùè íû 63,5 (58,6-68,2) 41,9 (36,4-47,4)

Ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè êîâ âî ïðîñ î êó ðå íèè Âñå ãî 45,4 (42,4-48,4) 41,7 (36,8-46,5)

Ìóæ ÷è íû 47,7 (44,5-50,9) 43,1 (37,7-48,5)

Æåí ùè íû 41,3 (35,7-47,1) 38,2 (28,9-47,5)



×òî êà ñà åò ñÿ âðå ìå íè, ïðî øåä øå ãî ñ ìî ìåí òà ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, áîëü øàÿ äî ëÿ ìóæ ÷èí ñðå äè áûâ -
øèõ êó ðèëü ùè êîâ â Óêðà è íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ Ðîñ ñè åé
(15 ïðî òèâ 9%) ñî îá ùè ëà, ÷òî ïðå êðà òè ëà êó ðèòü â
òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà. 43% áûâ øèõ êó ðèëü ùèö â 
Óêðà è íå (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 25% â Ðîñ ñèè) ñî îá ùè ëè,
÷òî ïðå êðà òè ëè êó ðèòü îò îä íî ãî äî ïÿ òè ëåò íà çàä.

Â Óêðà è íå áî ëü øàÿ äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ, ÷åì â Ðîñ -
ñèè, ñî îá ùè ëà î ãî òîâ íî ñòè ïðå êðà òèòü êó ðèòü â òå ÷å -
íèå ñëå äó þ ùå ãî ìå ñÿ öà (7,5 ïðî òèâ 3,6%) èëè â òå -
÷å íèå ñëå äó þ ùå ãî ãî äà (18 ïðî òèâ 11%), è ýòî ðàç -
ëè ÷èå áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì.

Â Óêðà è íå áî ëü øàÿ äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ ïðåä ïðè -
íÿëà ïî ïûò êè îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øåä øå ãî ãî äà (41 ïðî òèâ 32%); îä íà êî â Ðîñ ñèè
áîëüøàÿ ÷àñòü òà êèõ ïî ïû òîê (11%) îêà çà ëàñü
óñïåø íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ Óêðà è íîé (7%).

Â Óêðà è íå ìåíü øàÿ äî ëÿ êó ðèëü ùè êîâ (32%) ïî -
ñå òè ëà ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà ïå ðåä
îïðî ñîì ïî ñðàâ íå íèþ  ñ Ðîñ ñè åé (55%). Íå áû ëî
îá íà ðó æå íî ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé â òîì, êà êîé äî -
ëå êó ðèëü ùè êîâ ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè çà äà âà ëè
âîï ðî ñû î êó ðå íèè. È õî òÿ ñðå äè òåõ, êòî ïî ñå òèë ìå -
äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ, è êî ãî ñïðà øè âà ëè î êó ðå íèè, 
çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ÷àñ òè êó ðèëü ùè êîâ ìå äè êè ïî -
ñî âå òî âà ëè ïðå êðà òèòü êó ðèòü â Óêðà è íå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ Ðîñ ñè åé (74 ïðî òèâ 32%), ñðå äè âñåõ êó ðèëü -
ùè êîâ òîëü êî 10% ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò -
íè êîâ ñî âåò ïðå êðà òèòü êó ðèòü â Óêðà è íå è 8% â
Ðîñ ñèè.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñðå äè òåõ, êòî ïû òàë ñÿ
ïðå êðà òèòü êó ðèòü, çíà ÷è òåëü íî âû øå äî ëÿ òåõ, êòî
èñ ïîëü çî âàë êà êîå-ëè áî ìå äè êà ìåí òîç íîå ñðå äñòâî
(íè êî òè íî âóþ çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ (ÍÇÒ), âà -
ðå íèê ëèí (÷àì ïèêñ) èëè òà áåêñ), è îíà ñî ñòàâ ëÿ åò
20% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 6% òåõ, êòî èñ ïîëü çî âàë ìå äè -
êà ìåí òîç íûå ñðå äñòâà â Óêðà è íå.

Îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ GATS îò ðà æà åò çíà ÷è -
òåëüíî ðàç ëè ÷à þ ùèé ñÿ êîí òåêñò êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà -
êîì â äâóõ ñî ñåä íèõ ñòðà íàõ. Õî òÿ òà áà÷ íàÿ ýïè äå -
ìèÿ, ïè òà å ìàÿ òðàíñ íà öè î íà ëü íû ìè òà áà÷ íû ìè êîð -
ïî ðà öè ÿ ìè, ðàç âè âà ëàñü ïî äîá íûì îá ðà çîì äî
2005 ã., ïî ñëå ýòî ãî îñó ùå ñò â ëåí íûå â Óêðà è íå ìå ðû 
êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñ äî êà çàí íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ
ñòè ìó ëè ðî âà ëè áî ëåå èí òåí ñèâ íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò
êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øåä øèõ ïÿ òè ëåò. Ýòî ïðè âå ëî
ê áî ëåå íèç êèì óðîâ íÿì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ
è áî ëåå âû ñî êîé äî ëå ïðåæ íèõ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ â Óêðà è íå.

Áî ëåå èí òåí ñèâ íîå ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ñðå äè
óêðà èí ñêèõ æåí ùèí â òå ÷å íèå ïðåä û äó ùèõ ïÿ òè ëåò è 
ñðå äè ìóæ ÷èí â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñî îò âå òñòâó åò ðå -
çóëü òà òàì íà øèõ áî ëåå ðàí íèõ èñ ñëå äî âà íèé [3], êî -
òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî æåí ùè íû óæå â 2006 ã. ðå à ãè ðî -
âà ëè íà ìå ðû îñâî áîæ äå íèÿ îá ùåñ òâåí íûõ ìåñò îò
òà áà÷ íî ãî äû ìà, à ìóæ ÷è íû ñòà ëè áî ëåå èí òåí ñèâ íî
îò êà çû âàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ ïî ñëå ââå äå íèÿ íî âûõ ïðåä -
óïðåæ äå íèé íà òà áà÷ íûõ ïà÷ êàõ â 2007 ã., çà ÷åì ïî -
ñëå äî âà ëî ðåç êîå ïî âû øå íèå òà áà÷ íûõ àê öè çîâ â
2008—2009 ãã. è ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ðå àê öèÿ íà ñå ëå -
íèÿ [2].

Â òî âðåìÿ êàê äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ âûøå â
Óêðà è íå, â òå ÷å íèå ãî äà, ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî ïðî âå äå -
íèþ GATS (ôàê òè ÷å ñêè â 2009 ã.), äî ëÿ óñïåø íûõ ïî -
ïû òîê ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ ñðå äè òåõ, êòî ïðåä ïðè íè -
ìàë òà êóþ ïî ïûò êó, áû ëà âûøå â Ðîñ ñèè, ÷åì â Óêðà è -
íå. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñî ìíè òå ëü íî, èç ìå ðÿ åò ëè ýòîò
èí äè êà òîð ðå à ëü íûé óñïåõ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, ïî òî -
ìó ÷òî ïî ïûò êè âñåõ, êòî âîç äåð æè âà åò ñÿ îò êó ðå íèÿ â
òå ÷å íèå ìå íåå îä íî ãî ãî äà, â îò ÷å òàõ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü
êàê óñïåø íûå. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè âñå ýòè ïî ïûò êè
äåé ñò âè òå ëü íî áû ëè óñïåø íû ìè, íà áëþ äà å ìîå ðàç ëè ÷èå 
ìîã ëî áûòü îáó ñëîâ ëå íî äâó ìÿ ïðè ÷è íà ìè. Âî-ïåð âûõ,
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Òàá ëè öà (îêîí÷àíèå)

1 2 4 4

Ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè êîâ ðå êî ìåí äà öèþ ïðå êðà òèòü êó ðèòü Âñå ãî 31,8 (29,0-34,7) 74,0 (68,0-80,0)

Ìóæ ÷è íû 34,2 (31,1-37,4) 75,2 (68,7-81,8)

Æåí ùè íû 27,5 (23,1-32,4) 70,4 (57,0-83,8)

Ïî ëó ÷è ëè êîí ñó ëü òà öè îí íóþ ïî ìîùü â ïðî öåñ ñå ïðå êðà -
ùå íèÿ êó ðå íèÿ

Âñå ãî 3,5 (2,6-4,7) 2,7 (1,6-3,9)

Ìóæ ÷è íû 4,3 (3,1-5,9) 2,9 (1,5-4,3)

Æåí ùè íû 2,0 (0,9-4,3) 2,3 (0,0-4,7)

Âîñ ïî ëü çî âà ëèñü ôàð ìà êî òå ðà ïèåé

ÍÇÒ, ×àì ïèêñ èëè Òà áåêñ 20,1 (17,2-23,3)

ÍÇÒ èëè Çè áàí 1,9 (1,0-2,8)

Áåç ðå öåï òóð íûå ïðå ïà ðà òû, âêëþ ÷àÿ Òà áåêñ 4,3 (2,7-6,0)

Ïðè ìå ÷à íèå. ÄÈ — 95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë; ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå (p<0,05) ðàç ëè ÷èÿ âû äå ëå íû æèð íûì øðèô -
òîì; ðàç ëè ÷èÿ, ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì, âû äå ëå íû êóð ñè âîì



âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ïî ñëå ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî óâå ëè ÷å -
íèÿ äî ëè êó ðè ëü ùè êîâ ñ âû ðà æåí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå òåì ïîâ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ [6],
òàê êàê áî ëåå âû ðà æåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà ñâÿ -
çà íà ñ ìå íü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ óñïå õà ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå -
íèÿ [7, 8]. Â 2005—2010 ãã. äî ëÿ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ â Óêðà è íå, âû êó ðè âà þ ùèõ ñâîþ ïåð âóþ ñè ãà ðå òó 
â òå ÷å íèå 30 ìèí ïî ñëå ïðî áóæ äå íèÿ, óâå ëè ÷è ëàñü ñ
56% äî 64% ñðå äè ìóæ ÷èí è ñ 41% äî 52% ñðå äè
æåí ùèí [3].

Âòî ðîå âîç ìîæ íîå îá ú ÿñ íå íèå ñâÿ çà íî ñ áî ëåå âû ñî -
êîé äîñ òóï íîñ òüþ â Ðîñ ñèè ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ
[7] è óñè ëè ÿ ìè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ êîì ïà íèé ïî èõ ïðî -
äâè æå íèþ è îá ó÷å íèþ âðà ÷åé îêà çà íèþ ïî ìî ùè â ïðå -
êðà ùå íèè êó ðå íèÿ. Â Óêðà è íå â ïî ñëåä íèå ãî äû ðåê ëà -
ìè ðî âàë ñÿ òîëü êî òà áåêñ. ÍÇÒ èìå åò ñÿ â íà ëè ÷èè, íî
ïî ÷òè íå ðåê ëà ìè ðó åò ñÿ; çè áàí çà ðå ãèñ òðè ðî âàí, íî ïî -
÷òè íå äîñ òó ïåí, âà ðå íèê ëèí (÷àì ïèêñ) íå áûë çà ðå ãèñ -
òðè ðî âàí â Óêðà è íå. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî
ðûí êà ìîã ëè ïî âëè ÿòü íà óñïåø íîñòü ïðåä ïðè íÿ òûõ ïî -
ïû òîê ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî êó ðè ëü ùè êè â Ðîñ ñèè
÷à ùå ïî ñå ùà þò âðà ÷åé. Ýòî, âå ðî ÿò íî, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íà -
ëè ÷è åì ñè ñ òå ìû îáÿ çà òå ëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà -
íèÿ â Ðîñ ñèè, êî òî ðàÿ ïî êà îò ñóò ñò âó åò â Óêðà è íå.

Ïî çè òèâ íûì àñ ïåê òîì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ñî ïî ñòà âè ìûå äàí íûå, ñî áðàí íûå â
ðàì êàõ GATS, ïî çâî ëÿ þò ñðàâ íèòü ñè òó à öèþ â ðàç -
íûõ ñòðà íàõ è èñ ïî ëü çî âàòü ïî ëó ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ 
äëÿ âû áî ðà ýô ôåê òèâ íûõ ìåð, äå ëàÿ ýòî ñ ó÷å òîì õà -
ðàê òåð íûõ îñî áåí íî ñòåé íà ñå ëå íèÿ â êîí ê ðåò íûõ
ñòðà íàõ. Òà êîé äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ, êîã äà êàæ äàÿ
ñòðà íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ äëÿ äðó ãèõ ñòðàí,
äî êà çàë ñâîþ ïëî äî òâîð íîñòü â Ìåæ äó íà ðîä íîì
ïðî åê òå îöåí êè ïî ëè òè êè êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì [5],
îõ âà òèâ øåì çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ñòðàí.

Óðî êè, êî òî ðûå äîë æíû áûòü èç âëå ÷å íû äâó ìÿ
ñòðà íà ìè èç îïû òà äðóã äðó ãà, âêëþ ÷à þò â ñå áÿ íå îá -
õî äè ìîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç íîñ òî ðîí íèõ ìåð êîí òðî -
ëÿ íàä òà áà êîì, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðó þò ëþ äåé ê ïî ïûò -
êàì îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Êà ñà þ ùè å ñÿ òà êèõ ìåð èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïî âû øå íèå öåí íà ñè ãà ðå òû
ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ïî ïû òîê îò êà çà îò êó ðå -
íèÿ [10]. Íåñ êîëü êî ðåç êèõ ïî âû øå íèé òà áà÷ íûõ àê -
öè çîâ è äðó ãèå ìå ðû êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì, îñó ùå -
ñòâëåí íûå â Óêðà è íå â 2005—2009 ãã., ìîã ëè óñè ëèòü 
æå ëà íèå êó ðèëü ùè êîâ îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ è ñïî ñî -
áñòâî âàòü òà êèì ïî ïûò êàì. Ýòè ìå ðû òàê æå ìîã ëè ïî -
îùðèòü ìå äè êîâ äà âàòü ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðå êðà ùå íèþ 
êó ðå íèÿ íå êî òî ðûì ïà öè åí òàì. Îäíà êî, êîã äà çà êî íî -
äà òåëü íûå ìå ðû êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì íå ñî ïðî âîæ äà -
þò ñÿ âñåñ òî ðîí íè ìè ìå ðà ìè ïî ðàç âè òèþ ïî ìî ùè â
ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò îá ó÷å íèå

ìå äè êîâ îêà çà íèþ ýô ôåê òèâ íûõ êðàò êèõ èí òåð âåí öèé
è îá åñ ïå ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, êó ðèëü ùè êè ñ áîëü øåé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ ñíî âà íà ÷è íà þò êó ðèòü è êîí òðîëü íàä òà áà êîì 
íå äîñ òè ãà åò ñâî èõ ïî òåí öè àëü íûõ ðå çóëü òà òîâ. Òà êèì
îá ðà çîì, ïî ëè òè êà êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì äîë æíà íå
òîëü êî ñòè ìó ëè ðî âàòü ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ,
íî òàê æå äå ëàòü äîñ òóï íîé è ýô ôåê òèâ íîé ïî ìîùü â
ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ [9].

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå èìå åò îãðà íè ÷å íèÿ, õà ðàê -
òåð íûå äëÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèç àé íà, ïî ñêîëü êó áà çè -
ðó åò ñÿ íà àã ðå ãè ðî âàí íûõ ðå çóëü òà òàõ, âêëþ ÷åí íûõ â
îò ÷å òû ñòðàí î GATS. Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç ïðåä ëà -
ãà åò íå ñêîëü êî äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ âîï ðî -
ñîâ, îò âå òû íà êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû ïðè íà -
ëè ÷èè äå òàëü íûõ äàí íûõ îïðî ñà. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ
âîï ðî ñû î òîì, ñâÿ çà íû ëè ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó -
ðå íèÿ ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè âðà ÷åé è âîç äå éñòâè åì ìåð
êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì, îñî áåí íî ñ òà êè ìè ìå ðà ìè, êàê 
íà ëî ãî îá ëî æå íèå, ïðåä óïðåæ äå íèÿ íà òà áà÷ íûõ ïà÷ -
êàõ è ïî ëè òè êà îñâî áîæ äå íèÿ îò òà áà÷ íî ãî äû ìà.
Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ âîï ðîñ î òîì, ñâÿ çà íû ëè
óñïåø íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò êó ðå íèÿ ñ ïî ñå ùå íè ÿ ìè
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé è èñ ïîëü çî âà íè åì ìå äè êà -
ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò òà áà êà.

Âû âî äû

1. Ïî ñëå îñó ùå ñò â ëå íèÿ â Óêðà è íå â
2005—2009 ãã. ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñ äî êà çàí -
íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ, âêëþ ÷àÿ ïî ëè òè êó îñâî áîæ äå -
íèÿ îò òà áà÷ íî ãî äû ìà, ïðå äó ïðåæ äå íèÿ íà òà áà÷ íûõ
ïà÷ êàõ è óâå ëè ÷å íèå ñòà âîê íà ëî ãà íà òà áà÷ íûå èç äå -
ëèÿ, íà áëþ äà åò ñÿ áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì â Ðîñ ñèè, ïðî -
öåíò ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì
è ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë åæå äíåâ íî (26
ïðî òèâ 17%), äî ëÿ ïî ïû òàâ øèõ ñÿ ïðå êðà òèòü êó ðèòü
â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà (41 ïðî òèâ 32%) è áî ëü -
øàÿ äî ëÿ òåõ, êòî âû ðà æà åò ãî òîâ íîñòü îò êà çà òü ñÿ îò
êó ðå íèÿ (75 ïðî òèâ 69%).

2. Áî ëü øàÿ äî ëÿ ðîñ ñèé ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ ïî ñå -
ùà åò ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ (55 ïðî òèâ 32%), â
òî âðåìÿ êàê â Óêðà è íå áî ëü øå äî ëÿ òåõ, êî ìó ìå äè -
öèí ñêèå ðà áî òíè êè çà äà âà ëè âî ïðî ñû î êó ðå íèè è ñî -
âåòîâàëè ïðå êðà òèòü êó ðèòü (74 ïðî òèâ 32%).

3. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ äëÿ
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ íà ìíî ãî âû øå â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, ÷åì â Óêðà è íå (20 ïðî òèâ 6%).

4. Áî ëü øàÿ äî ëÿ óñïåø íûõ ïî ïû òîê îò êà çà îò êó -
ðå íèÿ ðîñ ñèé ñêè ìè êó ðè ëü ùè êà ìè â 2009 ã. (11 ïðî -
òèâ 7%) ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè:

1) ïî ñëå ñíè æå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ â
Óêðà è íå äî ëÿ çà âè ñè ìûõ êó ðè ëü ùè êîâ óâå ëè ÷è ëàñü;

2) â Ðîñ ñèè âû øå äî ñòóï íîñòü ìå äè êà ìåí òîç íûõ
ñðåäñòâ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, ÷åì â Óêðà è íå.
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Áëà ãî äàð íî ñòè

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëûõ î òà áà êå ïðî âå äåí ïðè
ïîä äåð æ êå Ãëî áà ëü íîé èíè öè à òè âû Áëóì áåð ãà ïî
óìåíüøå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Â Ðîñ ñèè GATS ïðî -
âå ëè ÀÍÎ ÈÈÖ «Ñòà òè ñòè êà Ðîñ ñèè» Ôå äå ðà ëü íîé
ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè (Ðîñ ñòàò) è Íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò ïó ëü ìî íî ëî ãèè ÔÌÁÀ 
Ðîñ ñèè ïîä ðó êî âîä ñò âîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Â Óêðà è íå GATS ïðî âî äèë ñÿ Êè åâ ñêèì ìåæ äó íà ðîä -
íûì èí ñòè òó òîì ñî öè î ëî ãèè â êî îð äè íà öèè ñ Ìè íè -
ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è áþðî ÂÎÇ â Óêðà è íå.

Òåõ íè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü áû ëà ïðåä îñòàâ ëå íà Âñå ìèð -
íîé Îðãà íè çà öè åé Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), Øêî -
ëîé îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ óíè âåð ñè òå òà Äæîí ñà
Õîï êèí ñà, Öåí òðà ìè ïî êîí òðî ëþ è ïðî ôè ëàê òè êè
çà áî ëå âà íèé ÑØÀ è îðãà íè çà öè åé RTI International.
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SMO KING CES SA TI ON IN RUS SIA AND UKRA I NE: 
COM PA RI SON OF GLO BAL ADULT TO BAC CO SUR VEY RE SULTS

ANDREEVA T.I. Scho ol of Pub lic He alth, Uni ver si ty of Ky iv-Mo hy la Aca de my, Ki ev, Ukra i ne

KRASOVSKY K.S. Ukra i ni an In s ti tu te for Stra te gic Re se arch of the Mi nis t ry of He alth of Ukra i ne, Ki ev, Ukra i ne

In 2005—2010 smo king pre va len ce in Ukra i ne dec li ned sig ni fi can t ly, whi le it stay ed high in Rus sia. The ob jec ti ve was to com pa re smo king ces sa ti on in
two co un t ri es ba sed on the Glo bal Adult To bac co Sur vey re sults. In Ukra i ne, the pro por ti on of for mer smo kers among ever da i ly smo kers was 26 vs.

18% in Rus sia, smo kers wil ling to qu it con s ti tu ted 75 vs. 69%. In 2009, Ukra i ni an smo kers mo re li ke ly ma de qu it at tempts (41 vs. 32%), whi le mo re qu it 
at tempts by Rus si an smo kers we re suc ces sful (7 vs. 11%). To bac co con t rol me a su res en co u ra ge qu it ting. To ma ke the se suc ces sful, le gis la ti ve me a -

su res are to be ac com pa ni ed with smo king ces sa ti on aid.

Key words: smoking cessation, pharmacotherapy, health care providers, Russia, Ukraine, tobacco control measures
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Ïñè õî òå ðà ïèÿ
àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè:

ïóòü ê «ãå äî íè ñòè ÷å ñêî ìó àëü òðó èç ìó»

ØÀÉÄÓÊÎÂÀ Ë.Ê. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ÃÎÓ ÂÏÎ «Êà çàí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé Óíè âåð ñè òåò» Ðîñ ç ä ðà âà

e-mail: shaidukova@list.ru

Îïè ñà íà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ìíî ãî ñòó ïåí ÷à òàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà âå äå íèÿ áî ëü íûõ 
ñ àë êî ãîëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âû äå ëå íû îñíîâ íûå ïðèí öè ïû, îïè ñà íû ïî ñëå äî âà òå ëü íûå
ýòà ïû ïñè õî òå ðà ïèè, ïî çâî ëÿ þ ùèå ñòðóê òóð íî è öå ëå íà ïðàâ ëåí íî âîç äåé ñò âî âàòü íà áî ëü íî ãî (ïðè èí -
äè âè äó à ëü íîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ) è íà åãî ñå ìüþ (ïðè ñå ìåé íîé, ïàð íî-ãðóï ïî âîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ). 
Âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó îá ëè ãàò íîé äå ñ òèã ìà òè çà öèè, àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîé, àí òè äåï ðè âà öè -
îí íîé, àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ âû õî äîì íà çà âåð øà þ ùèé ýòàï «ãó ìà íè çà öèè òðåç âî ñòè», «ãå äî -
íè ñòè ÷å ñêî ãî àëü òðó èç ìà» çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè -
ðî âà íèþ óñòîé ÷è âîé êà ÷å ñò âåí íîé ðå ìèñ ñèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàðêîçàâèñèìîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ãåäîíèñòè÷åñêèé àëüòðóèçì

Ï
ñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íûì
ïðî öåñ ñîì âñëåä ñò âèå ìíî ãî êîì ïî íåí ò íî ñòè
ðàñ ñòðîéñòâ, èõ ïî ëè ýòè î ëî ãè÷ íî ñòè è îñî áåí -

íî ñòåé óñòà íî âîê, õà ðàê òåð íûõ èìåí íî äëÿ äàí íîé
êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ [1, 3]. Äëè òå ëü íîå âðåìÿ áû ëî
ïðè íÿ òî ïðî âî äèòü îò äå ëü íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ äëÿ ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, íî ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî âû äå ëå íèå «íàð êî -
ìà íîâ» èç îá ùåé ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ êàê íàè áî ëåå
ñëîæ íûõ è íèç êî êó ðà áå ëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ïîë íè òå ëü -
íûì ñòèã ìà òè çè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì êàê äëÿ áî ëü íûõ,
òàê è äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, èç íà ÷à ëü íî íà ñòðî åí íûõ
íà íèç êèå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ. Ñî âðå ìåí íàÿ ìåæ äó -
íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé äå ñÿ òî ãî ïå ðå ñìîò -
ðà [2] äå ìîí ñò ðè ðó åò èí òåã ðà òèâ íûé ïîä õîä ê äàí íîé 
ïà òî ëî ãèè, âíî ñÿ ïðåæ íèå ïî íÿ òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íàð -
êî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè, òà áà êî êó ðå íèÿ â ðóá ðè êó
«Ïñè õè ÷åñ êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðîéñòâà â ðå -
çóëüòà òå óïîò ðåá ëå íèÿ...», òåì ñà ìûì, îáîá ùàÿ ïðîá -
ëå ìó õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé.

Íå çà âè ñè ìî îò âè äà íàð êî ïà òî ëî ãèè ñó ùå ñò âó þò
åäè íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû, êî òî ðûõ, íà 
ìîé âçãëÿä, íå îá õî äè ìî ïðè äåð æè âà òü ñÿ äëÿ ïîë íî -
öåí íîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ è êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ -
þò ñóòü ïðî âî äè ìîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Äåñ òèã ìà òè çà öèÿ — ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íîé ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî öå äó ðîé, îñî áåí íî ïðè ðà áî òå ñ
æåí ùè íà ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì, è áîëü -
íû ìè îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé. Ïðå äû äó ùèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ [5] ïî êà çà ëè, ÷òî ðå çóëü òà òîì ñòèã ìà òè çà öèè ïðè
àë êî ãî ëèç ìå æåí ùèí áû ëè: ïî çäíÿÿ îá ðà ùà å ìîñòü çà
ïî ìîùüþ, ñî êðû òèå àë êî ãîëü íîé ñèì ïòî ìà òè êè, ñíè -
æåí íàÿ ñà ìî î öåí êà, ññûë êà íà «îïðàâ äà òåëü íûå» ïñè -
õîò ðàâ ìû, çà ùèò íîå «ïñåâ äî ýé ôî ðè ÷åñ êîå ïî âå äå íèå», 
÷ðåç ìåð íàÿ àê òè âà öèÿ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà -

ùè òû (âû òåñ íå íèÿ, ðà öè î íà ëè çà öèè, îò ðè öà íèÿ
è ò.ä.), ãè ïåð êîì ïåí ñà òîð íîå ïî âå äå íèå â ðå ìèñ ñèè,
ôå íî ìåí «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîñ òè íà íå óäà ÷ó». Ïî -
äîá íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà áëþ äà ëèñü è ó áî ëü íûõ ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèåé, êîã äà îñî áóþ ïî ïó ëÿð íîñòü ïðè -
îá ðå òà ëè ôîð ìó ëû èç íà ÷à ëü íîé «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí -
íî ñòè íà ïðî âàë»: «íàð êî ìàí îä íàæ äû — íàð êî ìàí
íà âå÷ íî», «áûâ øèõ íàð êî ìà íîâ íå áû âà åò», «íàð êî -
ìàí — ýòî íå äèà ãíîç, à ñî ñòî ÿ íèå äó øè». 

Ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïèè ñ êîí òèí ãåí òîì
íàðêî çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ èñ ïîëü çî âà ëèñü ðàç íî îá ðàç -
íûå ìå òî äû è ïðè å ìû, èí òåã ðè ðó þ ùèå êîã íè òèâ íî-ëî -
ãè ÷åñ êèé è àô ôåê òèâ íî-ðà öè î íàëü íûé êîì ïî íåí òû. 

Ðà öè î íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ òàê 
íà çû âà å ìóþ òå ðà ïèþ îá ó÷å íè åì (educational therapy)
ñ àê öåí òîì íà ñå ìàí òè êå ðå ÷è, êîã äà âàæ íà áû ëà ïðà -
âèëü íàÿ äè äàê òè ÷åñ êàÿ ïîä à ÷à ìà òå ðè à ëà, — ôîð ìó -
ëè ðîâ êà: «òîëü êî ÷å òû ðå, ñà ìîå áîëü øåå äå ñÿòü ïðî -
öåí òîâ íà ðêî ìà íîâ äà þò äëè òåëü íûå ìíî ãî ëåò íèå ðå -
ìèñ ñèè» çà ìå íÿ ëàñü íà ôîð ìó ëè ðîâ êó «ñó ùåñ òâó þò
áûâ øèå íà ðêî ìà íû, êî òî ðûå íà ÷à ëè íî âóþ æèçíü,
ïî ñòðî è ëè óñïåø íóþ êàðü å ðó».

Îïûò ìíî ãî ëåò íåé ïñè õî òå ðà ïèè ïî äîá íûõ ïà öè -
åí òîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî «äå ñ òèã ìà òè çà öèÿ — öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîå ðàç âåí ÷à íèå ìè ôà î íå èç ëå ÷è ìî ñòè çà âè -
ñè ìî ñòè — ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ïðî öå äó ðîé, ïî çâî ëÿ þ ùåé ñî çäàòü ïî ëî æè òå ëü -
íûé ýìî öè î íà ëü íûé íà ñòðîé, óêðå ïèòü äî âå ðè òå ëü -
íûå îò íî øå íèÿ ñ âðà ÷îì, ïðå î äî ëåòü íå êîí ñò ðóê òèâ -
íóþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ çà ùè òó, ìî áè ëè çî âàòü êî ïèí ãî -
âûé ïà òåí öè àë. Åñ ëè ñà ìà ñòèã ìà òè çà öèÿ îáó ñëîâ ëè -
âà åò âîç ìîæ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ), òî äå ñ òèã ìà òè çà öèÿ ñïî ñîá ñò âó åò íà -
÷à ëó êîí ñò ðóê òèâ íî ãî äèà ëî ãà ñ ïî ñëå äó þ ùèì «ïëà -
íè ðî âà íè åì âîç äåð æà íèÿ» (çà ìå íà ñëî âåñ íîé ôîð ìó -
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ëû «êîã äà âñå òàê ïëî õî, òî íåò ñìûñ ëà áî ðî òü ñÿ» íà
ôîð ìó ëó «åñ ëè ýòî âîç ìîæ íî, òî ýòî äîë æíî áûòü».

Ó áî ëü íûõ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ íå ðåä êî
âñòðå ÷à åò ñÿ ôå íî ìåí, êî òî ðûé ìîæ íî áû ëî áû îáî çíà -
÷èòü êàê «àí òè ñòèã ìà» — ãîð äîñòü îò ïðè íàä ëåæ íî ñòè
ê «íàð êî ìà íàì», äå ìîí ñò ðà öèÿ îñî áûõ çíà íèé, îùó ùå -
íèé, íå ñòàí äàð ò íî ãî îá ðà çà æèç íè, ñâîå îá ðàç íàÿ «íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ ðî ìàí òè êà». Âå ðî ÿò íî, ýòà ïî çè öèÿ òàê æå
ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ùèò íîé: â íî âîé ñè ñ òå ìå öåí íî ñòåé ïà öè åí -
òû ïû òà ëèñü äî áè òü ñÿ óâà æå íèÿ ñî ñòî ðî íû «ñî àä äèê -
òîâ». Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî âå ñ òè äå ñ òèã ìà òè çà öèþ îñî áåí -
íî ñëîæ íî, òàê êàê ðå÷ü èäåò îá èí âåð ñèè ñî öè à ëü íûõ
ðî ëåé è íî âîì ïðî íàð êî òè ÷å ñêîì ìè ðî âîç çðå íèè.

Ðà öèî íà ëü íî-äè äàê òè ÷å ñêàÿ ôîð ìà ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ ïà öè åí òà ìè ñî ÷å òà ëàñü ñ ýìî öè î -
íà ëü íî-ñòðåñ ñî âîé, ÷à ñ òî èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïðè åì ëèí ã -
âè ñòè ÷å ñêî ãî øî êà (âñå îáî çíà ÷å íèÿ àâ òîð ñêèå) —
èð ðà öè î íà ëü íîé, ïî ðîé ïà ðà äîê ñà ëü íîé ïî äà ÷è èí -
ôîð ìà öèè ñ öå ëüþ ðàç ðó øå íèÿ ïðåæíèõ ìûñ ëè òåëü -
íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòå ðå î òè ïîâ. Ýòîò ïðè åì âêëþ -
÷àë ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû âîç äåé ñò âèÿ, ïðè ìå íÿ å ìûå
ñî âìå ñò íî è îò äåëü íî:

= âû äå ëå íèå «êëþ ÷å âî ãî ñëî âà-ïî íÿ òèÿ» â íà -
÷à ëå è êîí öå ñå àí ñà ïñè õî òå ðà ïèè (â íà ÷à ëå áå ñå äû
— äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ è îá îñòðå íèÿ âíè ìà íèÿ, â êîí öå
— äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ìî òè âà öèè ê ïðî âå äå íèþ íî âî ãî
ýòà ïà ëå ÷å íèÿ). Êëþ ÷å âîå «ñëî âî-ïî íÿ òèå» äîë æíî
áûòü ñâå æèì, íå î áû äåí íûì ïî ñî äåð æà íèþ ëè áî íå -
ñòè â ñå áå èí ôîð ìà öèþ, èìå þ ùóþ èí äè âè äó àëü -
íî-ëè÷ íîñ òíîå çíà ÷å íèå; îíî äîë æíî îò ëè ÷àòü ñÿ îò
«ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèõ» êà íî íîâ, ïðî ïà ãàí äè -
ñòñêèõ øòàì ïîâ è îñâå ùàòü ïðî áëå ìó â èíîì — íå -
ñòàí äàð òíîì — ñâå òå (íà ïðè ìåð, îá ú ÿñ íå íèå çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì «ôåð ìåí òî ïà òè ÿ ìè», âîç ìîæ -
íîé «ñêðû òîé äåï ðåñ ñè åé», «ãà øå íè åì òðå âî ãè», ñèì -
ïòî ìîì «òðå âîæ íûõ ãóá»; îá ú ÿñ íå íèå ïðè å ìà íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êàê àê òà «íå îñîç íàí íîé àó òî äåñ -
òðóê öèè», äå ôè öè òà ëþ áîâ íî ãî îá ú åê òà, «çà ìå íîé
ëþ áîâ íî ãî îá ú åê òà íà íà ðêî òè ÷åñ êèé» è ò.ä.).

Ó ëèö ñ íèç êèì îá ðà çî âà òå ëü íûì óðîâ íåì, ñ èí -
òåë ëåê òó à ëü íîé äå ôè öè òàð íî ñòüþ êëþ ÷å âûå «ñëî -
âà-ïî íÿ òèÿ» äîë æíû áûòü ïðî ñòû è äî ñòóï íû —
«òðàâ ìû ìîç ãà», «áî ëåç íè ïå ÷å íè», «íà ñëåä ñò âåí -
íîñòü». Äå ñ òèã ìà òè çè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå ýòî ãî ïðè å ìà
âû ðà æà ëîñü â ñî õðà íå íèè ñà ìî óâà æå íèÿ, òàê êàê îò -
âåò ñò âåí íîñòü çà çà áî ëå âà íèå ÷à ñ òè÷ íî ïå ðå êëà äû âà -
ëàñü íà äðó ãèå îáú åê òû. Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñ
èç íà ÷à ëü íî íèç êèì ÷óâ ñò âîì âè íû ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ
äàí íî ãî ïðè å ìà óñè ëè âà ëàñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
ïî äàò ëè âîñòü, ïî ÿâ ëÿ ëàñü çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü â êîí -
òàê òå (ïî íå îä íî êðàò íûì íà áëþ äå íè ÿì ÷óâ ñò âà âè íû
è ñòû äà ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö âîç íè êà ëè êðàé íå
ðåä êî äà æå ïðè äîá ðî âî ëü íîì îá ðà ùå íèè çà ïî -
ìîùüþ, ÷à ñ òî îíè áû ëè äå êëà ðà òèâ íû ìè, èìè òà öè îí -

íû ìè, «çà êàç íû ìè», ïî ý òî ìó, äî áè âà ÿñü ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ÷óâ ñò âà àëü òðó èç ìà, íå îá õî äè ìî áû ëî äå ëàòü
ññûë êó íà òî, ÷òî îí áó äåò «ãå äî íèñ òè ÷åñ êèì»);

= îò âëå ÷å íèå âíè ìà íèÿ íà àáñòðàê òíûå îá ðà çû
îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ öåëüþ îæèâ ëå íèÿ îá ðàç íî ãî ìûø -
ëå íèÿ, ïå ðå âî äà ñ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé òå ìà òè êè â
ðóñ ëî ôàí òà çèé, äëÿ ÷å ãî ïðè ìå íÿ ëèñü ïðè ò÷è è áàñ íè 
[4]. Íàá ëþ äà å ìûé ëåã êèé ýìî öè î íàëü íûé øîê ïðè
ïðåä ëî æå íèè îá ú ÿñ íèòü ñî äåð æà íèå «ñêà çîê» ïðî ÿâ -
ëÿë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ïî-ðàç íî ìó — â âè äå íå äî ó ìå íèÿ,
ðàñ òå ðÿí íîñ òè, ãíå âà, îò êà çà. Ïîñ ëå êà òàð ñè ÷åñ êèõ
ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé áîëü íûå îò âëå êà ëèñü îò ïðè -
âû÷ íûõ ñòå ðå î òè ïîâ è íà ÷è íà ëè ðà áî òàòü ñî âìåñ òíî ñ 
ïñè õî òå ðà ïåâ òîì;

= èñ ïîëü çî âà íèå ïðè å ìà «íîí ôè íèò íîñ òè», íå -
çà âåðøåí íîñ òè ïðî âî äè ëîñü íå äëÿ äåñ òèã ìà òè çà -
öèè, à êàê âà ðè àíò «ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî ãî øî êà». Â ðà áî -
òå ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè ïðè íöèï çà âåð øåí íîñ òè îêà çû âàë 
îá ðàò íûé ýô ôåêò, ñëî âî «íè êîã äà» ñòè ìó ëè ðî âàëî
ê ïðî òè âî ïî ëîæ íî ìó äå éñòâèþ, æå ëà íèþ ïî ñòó ïèòü
âîï ðå êè çà ïðå òó. Äëÿ ëèö ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êî ìîð áèä íîé ñ ëè÷ íîñ òíû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè, èì ïå ðà òèâ íîå «íå ëüçÿ» âû çû âà ëî
êîì ïóëü ñèâ íîå «õî ÷ó», çà ïðåò àê òè âè ðî âàë ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì ïñè -
õî òå ðà ïèÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè âêëþ ÷à åò ìíî ãî
êîñ âåí íûõ ïðè å ìîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óäåð æà íèå ïà -
öè åí òîâ â ïðî ãðàì ìå áåç æåñ òêèõ èì ïå ðà òèâ íûõ òðå -
áî âà íèé. Ïðèí öèï «íîí ôè íèò íîñ òè» áûë áî ëåå
äåéñòâå íåí äëÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, òàê êàê ñïî -
ñîáñòâî âàë ñî õðà íå íèþ èí òå ðå ñà, àê òè âà öèè êî ïèí ãî -
âûõ ðå ñóð ñîâ (ðå÷ü, ïðå æäå âñå ãî, èäåò î ëå ÷å íèè
ïñè õî ïà òè çè ðî âàí íûõ ëè÷ íîñ òåé).

Àíòèôðóñòðàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðîâî äè -
ëàñü ïðè îá íà ðó æå íèè îñòðûõ è ïðî ëîí ãè ðî âàí íûõ
(õðî íè ÷åñ êèõ) ïñè õîò ðàâì, ïðè âêëþ ÷å íèè ïñè õîò ðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ïå ðå æè âà íèé â ïðî áëå ìà òè êó óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ èëè ÏÀÂ, ïðè èõ çâó ÷à íèè â ôà áó ëå âíóò ðè- è 
ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî êîí ôëèê òà. Ïðè èç ó÷å íèè ìî äó ñà àë -
êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè, â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ èìå þ ùèõ
ýêñ öåñ ñèâ íûé õà ðàê òåð (ðå æå — ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé), áû -
ëî îá íà ðó æå íî ïðå îá ëà äà íèå òÿ æå ëûõ ôîðì îïüÿ íå íèÿ,
ôîð ìè ðî âà íèå ïñè õî ãåí íî îá óñëîâ ëåí íûõ çà ïî åâ èëè
íà ðêî òè ÷åñ êèõ áèä æèí ãîâ. ÏÀÂ èñ ïîëü çî âà ëîñü íå
òîëü êî äëÿ èç ìå íå íèÿ ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, íî è
êàê ñðå äñòâî «äó øåâ íî ãî íà ðêî çà», «ïñè õè ÷åñ êîé àíåñ -
òå çèè».

Ïðî âå äå íèþ ïñè õî òå ðà ïèè ïðåä øå ñò âî âàë êî ðîò -
êèé ýòàï ìå äè êà ìåí òîç íîé ïñè õî êîð ðåê öèè (íå
áîëüøå äâóõ íå äåëü — ñðîê ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà 
ÏÀÂ è íà ÷à ëîì ïñè õî òå ðà ïèè). Ïðè ìå íÿ ëèñü òðàí ê -
âè ëè çà òî ðû è àí òè äåï ðåñ ñàí òû, òàê êàê â ñòðóê òó ðå
ýìî öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé ïðè ñóò ñò âî âà ëè äå ïðåñ ñèÿ 
è òðå âî ãà; îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùàÿ, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ,
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äå ãèä ðà òà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, âè òà ìè íî òå ðà ïèÿ (èíú åê -
öè îí íûå ôîð ìû íà çíà ÷à ëèñü â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå -
ñòè èí òîê ñè êà öèè).

Âòî ðîé ýòàï — ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ïñè õî êîð -
ðåê öè îííûé — ïðî âî äèë ñÿ ïà ðàë ëåëü íî ñ ïðè å ìîì
ïå ðî ðàëü íûõ ôîðì ïðå ïà ðà òîâ (â îñíîâ íîì, àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ). Âû÷ ëå íÿë ñÿ «äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì»,
ðà öè î íàëü íî, íà àêà äå ìè ÷åñ êîì óðîâ íå ðàç áè ðà ëèñü
âà ðè àí òû íå âðî òè ÷åñ êîé äåï ðåñ ñèè, ýìî öè î íàëü íûå
íà ðó øå íèÿ óâÿ çû âà ëèñü ñ ìàñ ñèâ íîé àë êî ãî ëè çà öè åé.
Êà ó çàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â âû ÿâ ëå íèè 
âîç ìîæ íîé ïðè ÷è íû çà áî ëå âà íèÿ, îá ðà ùå íèÿ ê ÏÀÂ
êàê ê ñðå äñòâó óìåíü øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé áî ëè. Ïñè õî -
êîð ðåê öèÿ áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ïðå îäî ëå íèå ïî ñëå -
äñòâèé ÿâ íûõ è ñêðû òûõ ïñè õîò ðàâì: ñíè æå íèÿ íà -
ñòðî å íèÿ è ñà ìî î öåí êè, ïåñ ñè ìèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãíî çà
íà áó äó ùåå, îùó ùå íèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî òó ïè êà, ïñè õî ãåí -
íîé ñó æåí íîñ òè ïî áó äè òåëü íûõ ìî òè âîâ, ôèê ñà öèè íà 
áî ëåç íåí íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ, îùó ùå íèÿ óòå ðè ñà ìî -
öåí íîñ òè è çíà ÷è ìîñ òè ïðå æíèõ æèç íåí íûõ öåí íîñ -
òåé (àíî ìè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò), ÷ó âñòâà îá è äû, îñëàá -
ëå íèÿ ïî ò ðåá íîñ òè â ôè çè ÷åñ êîì, äó õîâ íîì, íðà -
âñòâåí íîì è ìà òå ðè àëü íîì ïðî ãðåñ ñå. Óäå ëÿ ëîñü âíè -
ìà íèå ïñè õî ãåí íî-íå âðî òè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì: íà -
ñòîé ÷è âî ìó è ìà ëîï ðî äóê òèâ íî ìó îá ðà ùå íèþ ê ïðî -
øëî ìó, èã íî ðè ðî âà íèþ íà ñòî ÿ ùèõ è îò ðè öà íèþ áó äó -
ùèõ ïåð ñïåê òèâ, ïî ÿâ ëå íèþ ðåã ðåñ ñèâ íî ãî àó òî äåñ -
òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Òðå òèé ýòàï — ïñè õî ðå à áè ëè òà öè îí íûé — çà -
êëþ ÷àë ñÿ â ñî çäà íèè íî âûõ «öå ëå âûõ ïðî ãðàìì» è áûë
îá ùèì äëÿ âñåõ ïà öè åí òîâ (ìå íÿ ëîñü òîëü êî ñî äåð æà -
íèå ïðî ãðàìì). Ïñè õî òå ðà ïèÿ áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ðå -
øå íèå òà êèõ çà äà÷, êàê ñíè æå íèå çíà ÷è ìîñ òè àê òó àëü -
íîé ïñè õîò ðàâ ìû, ðàñ øè ðå íèå êðó ãà ëè÷ íûõ öå ëåé, ïî -
âû øå íèå ôðóñ òðà öè îí íîé òî ëå ðàí òíîñ òè, çà ìå íà ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò íî-êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ íà
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè àäåê âàò íûå. Ïî äîá íàÿ òàê òè êà èìå ëà è
äåñ òèã ìà òè çè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå: àê òèâ íîå ñìå ùå íèå àê -
öåí òà ñ àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì íà íå âðî òè ÷åñ êèå îò êðû -
âà ëî íî âûå ïåð ñïåê òè âû ðà áî òû ñ áîëü íû ìè.

Àíòèäåïðèâàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïî êà çà íà â
ñè òó à öèè îäè íî ÷åñ òâà, êî òî ðîå óñëîâ íî ìîæ íî áû ëî
áû ðàç äå ëèòü íà îñòðîå è ïðè âû÷ íîå, ïî ëíîå è íå ïîë -
íîå (ïðè ñóï ðó æåñ êîì îäè íî ÷åñ òâå è íà ëè ÷èè äå òåé),
ñî öè àëü íîå è ýê çèñ òåí öè àëü íîå. Òå ìà îäè íî ÷åñ òâà
îñî áåí íî ÿâñòâåí íî âû ñòó ïè ëà ïðè æåí ñêîì îäè íî÷ -
íîì ïüÿ íñòâå — ïî ñòó ïà òåëü íàÿ íå ãà òèâ íàÿ äè íà ìè êà 
îò ìå ÷à ëàñü èìåí íî â óñëî âè ÿõ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî,
ýìî öè î íàëü íî ãî, ðî ëå âî ãî äå ôè öè òà, êîã äà àë êî ãîëü ñ 
åãî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ôóíê öè ÿ ìè îêà çû âàë àí òè äåï -
ðè âà öè îí íîå äå éñòâèå.

Îäè íî ÷å ñò âî ñëó æè ëî äî ïîë íè òå ëü íîé ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé íà ãðóç êîé, ìî òè âà öè îí íî ïîä êðåï ëÿÿ àë êî ãî -
ëè çà öèþ (òðóä íî áû ëî îïðå äå ëèòü ìåñ òî «ïåð âè÷ íîñ -

òè» — îäè íî ÷å ñò âî ïî ðîæ äà ëî àë êî ãî ëè çà öèþ èëè
îíî âîç íèê ëî â ðå çó ëü òà òå àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì), ïî -
ý òî ìó ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí ó÷åò ôàê -
òî ðà îäè íî ÷å ñò âà áûë íå îá õî äè ìûì. Îò êàç îò àë êî -
ãî ëÿ — ñ åãî ñòè ìó ëè ðó þ ùè ìè, ðå ëàê ñà öè îí íî-àí òè -
äåï ðè âà öè îí íû ìè, ýéôî ðè çè ðó þ ùè ìè, êîì ìó íè êà -
òèâ íî-ìà íè ïó ëÿ öè îí íû ìè, èë ëþ çîð íî-ðî ëå âû ìè
ñâîé ñò âà ìè — ñàì ïî ñå áå ïî ðîæ äà åò ñî ñòî ÿ íèå äå -
ïðè âà öèè, ïî ý òî ìó âîç âðà ùå íèå æåí ùèí â ñè òó à öèþ
ðå à ëü íî ãî îäè íî ÷å ñò âà áåç ïðî âå äå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé àí òè äåï ðè âà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðè âî äèò ê
ñêî ðî ìó ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ.

Îáû÷ íî òðóä íî èç ìå íèòü ñà ìó ñè òó à öèþ îäè íî ÷å -
ñò âà, ïî ý òî ìó ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà ñíè æå íèå
åãî ôðó ñò ðè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ, äîñ òè æå íèå ñâîå îá -
ðàç íîé «äå ñåí ñè áè ëè çà öèè» ê îäè íî ÷å ñò âó. Íàè áî ëåå
èí òåí ñèâ íî àí òè äåï ðè âà öè îí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðî âî -
äè ëàñü ïðè âíå çàï íî âîç íèê øåì îäè íî ÷å ñò âå — «áû -
ñò ðîì» ðàç âî äå, ñìåð òè ñó ïðó ãà, óõî äå ñ ðà áî òû, —
ïî ý òî ìó â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îíà çà êëþ ÷à ëàñü â ðà öèî íà ëü -
íîì îáú ÿñ íå íèè ñè òó à öèè. Ïî ñëå äî âà òå ëü íî àíà ëè çè -
ðî âà ëèñü: ñî öè à ëü íûå ôóí ê öèè ÷å ëî âå êà è ðî ëå âîå
ìíî ãî îá ðà çèå; âîç ìîæ íîñòü óòå ðè îä íîé èëè íå ñêî ëü -
êèõ ðî ëåé; ïî ïûò êè âîñ ñòà íî âèòü ðî ëå âîé äå ôè öèò ñ
ïî ìî ùüþ íî âûõ ïðî àë êî ãî ëü íûõ ðî ëåé — ñî áó òû ëü -
íè êà, ÷ëå íà àë êî ãî ëü íîé êîì ïà íèè; çà êðåï ëå íèå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðî ëåé ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì àë êî ãî ëèç ìà;
òó ïè êî âîñòü òà êî ãî âû áî ðà. Ïðè âû÷ íîå îäè íî ÷å ñò âî
ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íî, íî è â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî âå äå íèå àí -
òè äåï ðè âà öè îí íîé òå ðà ïèè íå îá õî äè ìî äëÿ ñíÿ òèÿ åùå 
îä íîé «ñòèã ìû» — êëåé ìà «îäè íî êîé æåí ùè íû».

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ñ ðîñ òîì íà ðêî òè çà öèè èç ìå íèë ñÿ
ñî ñòàâ ïà öè åí òîâ, íî òå ìà îäè íî ÷åñ òâà îñòà ëàñü ïî-ïðå -
æíå ìó àê òó àëü íîé — îíà ñòà ëà íî ñèòü ýê çèñ òåí öè àëü -
íûé õà ðàê òåð. Áîëü íûå æà ëî âà ëèñü íà ñî ñòî ÿ íèå ñêó êè, 
âíóò ðåí íå ãî îäè íî ÷åñ òâà, íå ïî íÿ òîñ òè îêðó æà þ ùè ìè.
Áûë âû ÿâ ëåí ñâî å îá ðàç íûé ôå íî ìåí «àä äèê òèâ íîé àì -
áè âà ëåí òíîñ òè», êîã äà ïà öè åí òû ãî âî ðè ëè î ïëî õîé ïå -
ðå íî ñè ìîñ òè îäè íî ÷åñ òâà, íî âìåñ òå ñ òåì, íå ìîã ëè
ïîëíî öåí íî îá ùàòü ñÿ ñî ñâå ðñòíè êà ìè áåç àë êî ãîëü -
íî-íàðêî òè ÷åñ êèõ «àäàï òî ãå íîâ». Â ïî äî áíûõ ñëó ÷à ÿõ
àí òè äåï ðè âà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ïðî âî äè ëàñü ïî ñõå ìå, â
ðàì êàõ êî òî ðîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü: îäè -
íî ÷åñ òâî êàê åñ òåñ òâåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà, íå îá õî -
äè ìîñòü âðå ìåí íî ãî îäè íî ÷åñ òâà (äëÿ ïðè íÿ òèÿ ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íûõ ðå øå íèé, ðå à ëè çà öèè òâîð ÷åñ êèõ çà äà÷); äî -
ïóñ òè ìîñòü ïî ñòî ÿí íî ãî îäè íî ÷åñ òâà, åãî îá ùåñ òâåí íàÿ
íîð ìà òèâ íîñòü, èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ ê îäè íî ÷åñ òâó â
îá ùåñ òâå â ñâÿ çè ñ åãî êî ëè ÷åñ òâåí íûì ðîñ òîì; áîðü áà
ñ îäè íî ÷åñ òâîì ñ ïî ìîùüþ ÏÀÂ, èë ëþ çèÿ çà ïîë íå íèÿ
ýìî öè î íàëü íî ãî, êîì ìó íè êà òèâ íî ãî, ðî ëå âî ãî âà êó ó ìà â 
ïðî öåñ ñå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ; ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ àä äèê -
òèâ íûõ ïðî áëåì; ïî ñëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, â òîì 

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹4. 2011

ISSN 1682—8313 51



÷èñ ëå ÷àñ òî òà ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ; òðàê òîâ êà ñìåð òè êàê
ãëó áî êî ãî íå îá ðà òè ìî ãî îäè íî ÷åñ òâà.

Àäàïòàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñëó æè ëà íå îá õî -
äè ìîé ÷àñ òüþ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, òàê êàê
íå ðåä êî ðå öè äè âû àë êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè
âîç íè êà ëè íå ïîä âîç äå éñòâè åì ïñè õîò ðàâì, íå â ñè -
òó à öèè ôðóñ òðè ðó þ ùå ãî îäè íî ÷åñ òâà, à ïî àäàï òà öè -
îí íûì ïðè ÷è íàì, ïðè âîç âðà ùå íèè â ïðå æíèé ìèê ðî -
ñî öè óì. Ó áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òüþ àäàï òà öè îí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà êëþ ÷à -
ëàñü â ïðî âå äå íèè ìèê ðîò ðå íèí ãîâ, â êî òî ðûõ ìî äå -
ëè ðî âà ëèñü ñè òó à öèè ñòîë êíî âå íèÿ ñ ïðî àë êî ãîëü íûì 
îêðó æå íè åì, îá ñóæ äà ëèñü âîç ìîæ íûå ïðî âî êà öè îí -
íûå è ìà íè ïó ëÿ öè îí íûå äå éñòâèÿ áûâ øèõ àä äèê òèâ -
íûõ ñî ðàò íè êîâ, âû ðà áà òû âà ëàñü ïî çè öèÿ «íå âîç âðà -
òà» ê ïðå æíå ìó ñî öè àëü íî ìó îêðó æå íèþ, ïî âå äå íèþ
è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ïðè âû÷ êàì.

Îáÿ çà òå ëü íûì ïðî âå äå íèå àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè áû ëî ïðè æåí ñêîì àë êî ãî ëèç ìå, âîç íèê øåì â
ñòðóê òó ðå ïàð íî ãî — ñóï ðó æåñ êî ãî — àë êî ãî ëèç ìà,
êîã äà óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ æåí ùè íà ìè áû ëî ôîð ìîé
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ ê ïüÿí ñò âó ìó æåé, ñïî ñî áîì óëó÷ øå íèÿ 
âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé â òàê íà çû âà å ìûõ àë êî ãî ëü -
íî-íå âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ, ëè áî â ðå çó ëü òà òå «ñïà è âà -
íèÿ» èõ ñó ïðó ãà ìè («ñóá ìèñ ñèâ íûé» âà ðè àíò).

Îñíîâ íîé çà äà ÷åé ïñè õî òå ðà ïèè â «àë êî ãî ëü íî-íå -
âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ» áû ëî ðà öè î íàëü íîå îáú ÿñ íå íèå
ñè òó à öèè — ïî ý òàï íî ðàñ êðû âà ëèñü: ëè÷ íûå è ñå ìåé -
íûå êîí ô ëèê òû; èë ëþ çîð íîñòü ðàç ðå øå íèÿ èõ ñ ïî ìî -
ùüþ àë êî ãî ëÿ îä íèì èëè îáî è ìè ñó ïðó ãà ìè; çà êî íî -
ìåð íîñòü íå ó äà ÷è òà êî ãî èë ëþ çîð íî ãî ñïî ñî áà ðå øå -
íèÿ ïðîá ëåì; âîç íèê íî âå íèå çà áî ëå âà íèÿ êàê ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ôîð ìû àäàï òà öèè ñó ïðó ãîâ.

Ñïå öè ôè êîé ïñè õî òå ðà ïèè â òà êèõ ñå ìü ÿõ ÿâ ëÿ ëàñü
ðà áî òà ïî àíà ëè çó êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öèé ñ âû ÿâ ëå íè -
åì ðî ëåé àë êî ãî ëÿ â íèõ: êîì ìó íè êà òèâ íîé (àë êî ãîëü
— ïî ñðåä íèê â íà ðó øåí íîì îá ùå íèè ñó ïðó ãîâ), ðå -
ëàê ñè ðó þ ùåé (àë êî ãîëü — ñå ìåé íûé òðàí ê âè ëè çà -
òîð), ñåê ñó à ëü íî-ñòè ìó ëè ðó þ ùåé (àë êî ãîëü — ñòè ìó -
ëÿ òîð ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ ó ñó ïðó ãîâ, ñðåä ñò âî ñíÿ òèÿ
ïðåä êî è òà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ ó æåí è ïðî ÿâ ëå íèé «íå -
âðî çà îæè äà íèÿ» ó ìó æåé, à òàê æå óëó÷ øå íèÿ îò äå ëü -
íûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ è êà ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ñåê -
ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ÷ëå íîâ ñå ìüè).

Â ñëó ÷à ÿõ «àâ òî íîì íî ãî», ðàç äå ëü íî ãî çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì êàæ äûì èç ñó ïðó ãîâ ïðè öå ëü íî âû ÿâ -
ëÿ ëèñü îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïüÿí ñò âà êàê æåí ùèí, òàê è èõ
ìó æåé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â «àë êî ãî ëü íî-íå âðî òè -
÷å ñêèõ» ñå ìü ÿõ àë êî ãîëü âû ïîë íÿë òàê æå è ìà íè ïó ëÿ -
öè îí íóþ ðîëü. Æåí ùè íû îò ìå ÷à ëè, ÷òî èç íà ÷à ëü íàÿ
èí òåí ñèâ íîñòü àë êî ãî ëè çà öèè èõ ìó æåé óñè ëè âà ëàñü â
ïå ðè î äû áëà ãî ïî ëó÷ íûõ îò íî øå íèé è îñëàá ëÿ ëàñü â
ñè òó à öè ÿõ çà òÿ íóâ øèõ ñÿ êîí ô ëèê òîâ. Ïðè äå òà ëü íîì
èçó ÷å íèè ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ îá íà ðó æå íî íà ëè ÷èå äèñ ãàð ìî -

íè÷ íûõ ïî ëî âûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ñó ïðó ãîâ, ïðå îá ëà -
äà íèå ñåê ñó à ëü íîé ôà áó ëû â òå ìà òè êå êîí ô ëèê òîâ.
Ïà öè åí ò êè óòâåð æ äà ëè, ÷òî óëó÷ øå íèå ñå ìåé íî ãî
ìèê ðî êëè ìà òà, «ïå ðå ìè ðèå» (æå íû ïðî ùà ëè ìó æü ÿì
ïüÿí ñò âî, âîç ëà ãà ëè íà äåæ äû íà âî çîá íîâ ëå íèå ñó ïðó -
æå ñêèõ îò íî øå íèé) âëåê ëî çà ñî áîé åùå áî ëåå âû ðà -
æåí íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ ìó æåé. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî
ñòðåì ëå íèå ê îïü ÿ íå íèþ ó ìóæ ÷èí çäåñü ÿâ ëÿ ëîñü ïîä -
ñîç íà òå ëü íîé ôîð ìîé ðå à ëè çà öèè æå ëà íèÿ îò ñðî ÷èòü
èëè èç áå æàòü íå æå ëà òå ëü íûõ ñåê ñó à ëü íûõ êîí òàê òîâ ñ 
æå íà ìè, ñëåä ñò âè åì ñåê ñó à ëü íîé äèñ ãà ìèè.

Â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè â íå äè ðåê -
òèâ íîé ôîð ìå óêà çû âà ëèñü ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó ñó -
ïðó ãà ìè, ñå ìåé íûå ôîð ìû íå à äåê âàò íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû êàê êàæ äî ãî èç ñó ïðó ãîâ,
òàê è ñå ìüè â öå ëîì. Îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ñòå ïåíü
ðàñ êðû òèÿ íå âðî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ó æåí âûøå, ÷åì ó
ìó æåé, òàê æå êàê è óðî âåíü îñîç íà íèÿ ñå ìåé íûõ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ. Íå ñî ìíåí íî, ýòè ïà ðà -
ìåò ðû âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ ëèñü ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí -
íî ñòÿ ìè ñó ïðó ãîâ, îä íà êî ó æåí ùèí ÷à ùå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè íà áëþ äà ëîñü ïñè õî ãåí íî-ðå àê òèâ -
íîå íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ñóá ìèñ ñèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïåð âè÷ -
íîé àë êî ãî ëè çà öèè æåí ùèí, «ñïà è âà íèè» èõ ìó æü ÿ ìè 
ìè øå íÿ ìè ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿë ñÿ ïàñ ñèâ íî-çà âè ñè ìûé 
ñòå ðå î òèï ïî âå äå íèÿ, âû ðà áî òàí íàÿ çà ìíî ãèå ãî äû
«ïñè õî ëî ãèÿ æåð ò âû». Ïîä ÷è íå íèå àë êî ãî ëü íî ìó ðå -
æè ìó, íà âÿ çàí íî ìó ìó æåì, íå ðåä êî ñî ÷å òà ëîñü ñ ïîä -
÷è íå íè åì èíûì âè äàì àã ðåñ ñèè: ñåê ñó àëü íîé (ïðè -
íóæ äå íèå ê ïî ëî âûì êîí òàê òàì), ôè çè ÷å ñêîé (ïî -
áîè), ìî ðà ëü íîé (îñêîðá ëå íèå, óíè æå íèå, õó ëè ãàí -
ñêèå äåé ñò âèÿ).

Íå ñî ìíåí íî, âî âðåìÿ ïñè õî òå ðà ïèè ïðè íè ìà ëîñü
âî âíè ìà íèå òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî æåð ò âåí íîñòü è
ïîä ÷è íÿ å ìîñòü æåí ùèí áû ëè óñëîâ íû, òàê êàê ïðè
ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé ñèì ï òî ìà òè êè, áèî ëî ãè çà öèè
àë êî ãî ëèç ìà, ïå ðå õî äå ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â
ôè çè ÷å ñêóþ îíè âû ñòó ïà ëè êàê ðàâ íî ïðàâ íûå ïàðò íå -
ðû-ñî áó òû ëü íè êè. Òåì íå ìå íåå, ïðè ôîð ìè ðî âà íèè
ðå ìèñ ñèè ó÷è òû âà ëîñü íà ëè ÷èå âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî -
øå íèé, îñíî âàí íûõ íà äåñ ïî òèç ìå, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
è ïàñ ñèâ íîé ïîä ÷è íÿ å ìî ñòè, ñ äðó ãîé.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè ìè øå íÿ ìè ïðè ñóá ìèñ ñèâ -
íûõ âà ðè àí òàõ àëêîãîëèçìà áû ëè ñà ìè ñè òó à öèè «ñïà è -
âà íèÿ» è ëè÷ íî ñò íîå ðå à ãè ðî âà íèå íà íèõ. Â ðà áî òå èñ -
ïî ëü çî âà ëèñü ïðè å ìû òå î ðå òè ÷å ñêî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ïî äîá íûõ ñè òó à öèé, îò ðà áà òû âà ëèñü âîç ìîæ íûå âà ðè -
àí òû îò âåò íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îñî áûé àê öåíò äå ëàë ñÿ íà
êîð ðåê öèè óò ðè ðî âàí íûõ ôå ìè íèí íî-êîí ôîð ì íûõ îñî -
áåí íî ñòåé ïà öè åí òîê, ïðî âî äèë ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèé òðå -
íèíã ñ çà êðåï ëå íè åì ðå àê öèé îò êà çà — óìå íèÿ ñêà çàòü
«íåò», ïðî òè âî ñòî ÿòü ïåð ñè ñòè ðó þ ùå ìó âëè ÿ íèþ ñóï ðó -
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ãà, ïàð òíå ðà è äðó ãèõ ëèö (ðîä ñò âåí íè êîâ, êîë ëåã, êîë -
ëåê òè âîâ ñ àë êî ãî ëü íû ìè òðà äè öè ÿ ìè è ò.ä.).

Ãó ìà íè çà öèÿ òðåç âîñ òè (âîç äåð æàíèÿ) ÿâ ëÿ åò ñÿ
çà âåð øà þ ùèì ýòà ïîì ïñè õî òå ðà ïèè, êâèí òýñ ñåí öè åé ïî -
çè òèâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðåä ñòî ÿ ùåé ðå ìèñ ñèè ñ âîñ ïîë íå -
íè åì ýìî öè î íàëü íî-êîì ìó íè êà òèâ íî ãî äå ôè öè òà íî âû -
ìè, ïî çè òèâ íî îêðà øåí íû ìè è ýìî öè î íàëü íî íà ñû ùåí -
íû ìè óñòà íîâ êà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ òðåç âûì îá ðà çîì æèç -
íè. Âåë ñÿ ïî èñê èíîé ñôå ðû îá ùå íèÿ è èí òå ðå ñîâ, ãäå
òðåç âîñòü ñëó æèò íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì. Ó îäè íî êèõ
æåí ùèí ïðî âå äå íèå «ïðî ãðàì ìû òðåç âîñ òè» èìå ëî íå
òîëü êî óçêî àí òè àë êî ãîëü íîå çíà ÷å íèå (äëÿ çà êðåï ëå íèÿ
ðå ìèñ ñèè), íî è àí òè äåï ðè âà öè îí íîå, òàê êàê ïðî öåññ ñà -
ìî ïî ìî ùè ïå ðå õî äèë â ïðî öåññ âçà è ìî ïî ìî ùè.

«Ãó ìà íè çà öèÿ» èìå ëà òàê æå àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîå
çíà ÷å íèå. Òàê, ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïèè â àë êî ãî ëü -
íî-íå âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ ñó ïðó ãàì ïðåä ëà ãà ëîñü îñ ìûñ -
ëèòü ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà êàê èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò -
íûå, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, êó ëü òó ðà ëü íî-ýòè ÷å -
ñêèå è ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå. Îä íî âðå ìåí íî îá ñóæ äà -
ëèñü ôóí ê öèè ñå ìüè — âîñ ïè òà òå ëü íûå, ñåê ñó à ëü íûå,
õî çÿé ñò âåí íî-áû òî âûå, äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûå. Çäåñü ðà -
öèî íà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ýëå ìåí òû «îá ðà çî -
âà òå ëü íîé òå ðà ïèè», à ëî ãè ÷å ñêèé è êîã íè òèâ íûé êîì ïî -
íåí òû äî ïîë íÿ ëè îäèí äðó ãîé. Ïå ðå õîä èí òå ðå ñîâ ñå ìüè
íà íî âûé öåí íî ñò íûé óðî âåíü, îáú å äè íå íèå ñó ïðó ãîâ
âçà èì íîé îò âåò ñò âåí íî ñòüþ ïî ìî ãà ëè ðàç ðå øå íèþ è àë -
êî ãî ëü íûõ, è íå âðî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì.

Òðåç âîñòü òðàê òî âà ëàñü íå òî ëü êî êàê óñëî âèå ñî -
õðà íå íèÿ ñå ìüè, íî è êàê îò äå ëü íàÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ
öåí íîñòü ñ îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèì, ãëó áî êî ãó ìàí íûì ñî -
äåð æà íè åì. Ðå à ëè çà öèÿ òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè ñðå äè
ðîä ñò âåí íè êîâ èëè òî ëü êî â ñâîåé ñå ìüå íå ðåä êî ñòà -
íî âè ëàñü äî ìè íè ðó þ ùåé öå ëüþ. Ïî ÿâ ëå íèå ñâåðõ öåí -
íî ãî ðà äè êà ëà â ïî âå äå íèè äà æå îä íî ãî èç ñó ïðó ãîâ,
âû ðà áîò êà ñå ìüåé «ñâåðõ çà äà ÷è» çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ øà -
ëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñó ïðó ãîâ, ñïî ñîá -
ñò âóÿ ðå äóê öèè íå âðî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Â äè íà ìè êå ïî ý òàï íîé ïñè õî òå ðà ïèè áî ëü íûõ, ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà áëþ äà ëàñü òðàíñ ôîð ìà öèÿ òå -

ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñòà íî âîê: óñòà íîâ êè íà ïî ëó ÷å íèå ëå ÷å -
íèÿ è ïî ìî ùè ïå ðå õî äè ëè â óñòà íîâ êè íà òðåç âîñòü, êî -
òî ðûå çà òåì ñìå íÿ ëèñü áî ëåå ãëó áî êè ìè óñòà íîâ êà ìè äî -
ñòè æå íèÿ ïî çè òèâ íî ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ öå ëåé. Îñíîâ -
íîé öå ëüþ ïñè õî òå ðà ïèè íà çà âåð øà þ ùåì ýòà ïå ÿâ ëÿ ëîñü 
ôîð ìè ðî âà íèå ïî çè öèé ãó ìàí íî ñòè è àëü òðó èç ìà, íî ïî -
ñëåä íèé áûë «ãå äî íè ñòè ÷å ñêèì», ïðè íî ñÿ ùèì óäîâ ëåò âî -
ðå íèå, ãðà íè ÷à ùåå ñ óäî âî ëü ñò âè åì. Íà ïî äîá íûõ ïðèí -
öè ïàõ ïî ñòðî å íà íå òî ëü êî âû øå î ïè ñàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêàÿ ìå òî äè êà, íî è ìíî ãèå àí òè àë êî ãî ëü íûå è àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû â ðàì êàõ îá ùåñòâ àíî íèì íûõ
àë êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ, ãäå ïî çè òè âèçì, ãó ìà íèçì è
àëü òðó èçì ÿâ ëÿ þò ñÿ êî íå÷ íîé öå ëüþ (â êîí òåê ñòå «ãå äî -
íè ñòè ÷å ñêî ãî àëü òðó èç ìà» âîç ìîæ íà ïî ìîùü ñà ìî ìó
ïñè õî òå ðà ïåâ òó, íóæ äà þ ùå ìó ñÿ â ïî ïó ëÿ ðè çà öèè ñâî èõ
èäåé, èç äà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðû ÷å ðåç îá ùå -
ñòâåí íûå ôîí äû, íî ïðè ïîä äåð æ êå áûâ øèõ ïà öè åí òîâ).

Òà êèì îá ðà çîì, âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó
îá ëè ãàò íîé äå ñ òèã ìà òè çà öèè, àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîé, àí òè -
äåï ðè âà öè îí íîé, àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ âû õî äîì 
íà çà âåð øà þ ùèé ýòàï «ãó ìà íè çà öèè òðåç âî ñòè» çíà ÷è òå -
ëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò 
ôîð ìè ðî âà íèþ óñòîé ÷è âîé êà ÷å ñò âåí íîé ðå ìèñ ñèè.
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Îá ñëå äî âà íî 90 äîá ðî âî ëü öåâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî êà çà íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå êðåï -
êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â äî çàõ 200 ìë â ñóò êè è âû øå ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì âëèÿ åò êàê íà ãå ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêèå ïî êà çà òå ëè, òàê è íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé êëå òî÷ -
íî ãî èì ìó íè òå òà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî ñíè æå íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ Ò-ëèì ôî öè -
òîâ; ñíè æå íè åì CD4+-êëå òîê è èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà ÔÃÀ; íà ðà ñ òà íè åì êî ëè ÷å ñò âà
CD8+-êëå òîê è óâå ëè ÷å íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà êîíêàâàëèí À (Êîí À); óâå ëè ÷å íè åì 
êî ëè ÷å ñò âà NK-êëå òîê è ñíè æå íè åì èõ öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, à òàê æå óâå ëè ÷å íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè êî ëè ÷å ñò âà ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè èõ ñïî ñîá íî ñòè ïî ãëî ùàòü ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû. Ïðè ýòîì ïî âû øà åò ñÿ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íàÿ ãè áåëü êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû (àïîï òîç). Ïî ëó ÷åí íûå 
ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò íà òî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì èí äó öè ðó åò ñî ñòî ÿ íèå òðàí çè òîð íî ãî èì ìó -
íî äå ôè öè òà, ïðè âî äÿ ùå ãî ê ñíè æå íèþ àí òè èí ôåê öè îí íî ãî è ïðî òè âî îïó õî ëå âî ãî èì ìó íè òå òà è ïî âû øå íèþ
ðè ñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ïðî ñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé, îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ èí ôåê öèé è òó áåð êó ëå çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èì ìó íè òåò êëå òî÷ íûé, àë êî ãî ëü íàÿ íà ãðóç êà, çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû, áî ëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ òîò
ôàêò, ÷òî êëåò êàì èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (Ò-,
Â-ëèì ôî öè òû, NK-êëåò êè, ôà ãî öè òû è ò.ä.)

ïðè íàä ëå æèò êëþ ÷å âàÿ ðîëü â èì ìó íî ãå íå çå, ñî õðà íå -
íèè èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êîé ïà ìÿ òè è çà ùè òå îðãà íèç ìà îò
âîç äå éñòâèÿ íà íå ãî ðàç ëè÷ íûõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê -
òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, òîê ñè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ [10, 11]. Ïî ý -
òî ìó ëþ áûå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â ôóíê öè î íè ðî -
âà íèè ýòèõ êëå òîê, íå ãà òèâ íî ñêà çû âà þò ñÿ íå òîëü êî
íà ñî ñòî ÿ íèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, íî òàê æå è íà ñî ñòî ÿ -
íèè äðó ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì ìàê ðî îð ãà íèç ìà. Â ñâÿ çè
ñî ñêà çàí íûì âû øå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñòà íî âèò ñÿ
àê òó àëü íûì èç ó÷å íèå âëè ÿ íèÿ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà çäî ðî âûõ
ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, òàê
êàê èç âåñ òíî, ÷òî õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí òîê ñè êà -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ áîëü øî ãî ÷èñ ëà
ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å -
íè (àë êî ãîëü íûé ãå ïà òèò, ñòå à òîç è öèð ðîç ïå ÷å íè),
ïà òî ëî ãèÿ ïî ÷åê (àë êî ãîëü íûé ãå ìà òó ðè ÷åñ êèé íå ôðèò
è óðàò íàÿ íå ôðî ïà òèÿ), ïà òî ëî ãèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òîé ñèñ òå ìû (àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, àë êî ãîëü -

íàÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ), ïà òî ëî ãèÿ ýí äîê ðèí -
íîé ñèñ òå ìû (ñà õàð íûé äè à áåò) [2, 5, 8, 9, 12, 13, 19,
21, 23, 25]. Ëè öà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, âõî -
äÿò â ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ òà êèõ
ñåðü åç íûõ çà áî ëå âà íèé, êàê òó áåð êó ëåç, ãå ïà òè òû Â,
Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ [15]. 
È, íà êî íåö, îíè ÷à ùå, ÷åì êòî-ëè áî, ïîä âåð æå íû ïðî -
ñòóä íûì çà áî ëå âà íè ÿì [18].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí äî ñòà òî÷ íî áî ëü -
øîé îáú åì ñâå äå íèé îá îò ðè öà òå ëü íîì âëè ÿ íèè õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà èì ìóí íóþ ñè -
ñ òå ìó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Â ýòèõ äàí -
íûõ ñî äåð æèò ñÿ ìíî ãî ðàç íî ÷òå íèé è ïðî òè âî ðå ÷èé,
íî îä íî äëÿ íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùèì: ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ðó øà þò ñÿ ôóí ê öèè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî ïðè âî äèò, â êî íå÷ íîì èòî ãå,
ê èì ìó íî äå ôè öèò íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ [20, 21, 23]. Îä íà -
êî â ëè òå ðà òó ðå ïðàê òè ÷å ñêè íå îñâå ùåí âî ïðîñ âëè ÿ -
íèÿ àë êî ãî ëÿ íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó â ïî ñòèí òîê ñè êà -
öè îí íîì ïå ðè î äå ó çäî ðî âûõ ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî -
áåí íî ñòåé êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà ó çäî ðî âûõ äîá ðî -
âî ëü öåâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì.
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Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 90 çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ —
73 ìóæ ÷è íû (81,1%) è 17 æåí ùèí (18.9%) â âîç ðà -
ñ òå 24—60 ëåò, äî è ïîñ ëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì
(ãðóï ïà 1). Íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ 
áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû ïîä ãðóï ïû. Â ïåð âóþ ïîä ãðóï ïó 
âî øëè ïðàê òè ÷å ñêè íå ïüþ ùèå ëè öà (íå áî ëåå äâóõ
ðàç â ìå ñÿö ïî 50 ìë âî äêè èëè 150 ìë âè íà); âî âòî -
ðóþ — ïüþ ùèå îäèí ðàç â íå äå ëþ (200—300 ìë âî -
äêè). Â òðå òüþ ïîä ãðóï ïó âî øëè ëè öà, êî òî ðûå, â çà -
âè ñè ìî ñòè îò îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ìîã ëè â òå ÷å íèå
2—3 äíåé ïðè íÿòü êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè â
áî ëü øèõ äî çàõ (1—2,5 ë âî äêè). Íè îäèí èç îá ñëå -
äó å ìûõ íå ñòðà äàë óò ðåí íèì ïî õìå ëü åì. Ýòîé ãðóï ïå
çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ áû ëî ïðåä ëî æå íî çà
16—18 ÷ äî çà áî ðà êðî âè â òå ÷å íèå äíÿ ïðè íÿòü
50 ìë âî äêè èëè 150 ìë âè íà ïðè îáû÷ íîì ïè òà íèè
(ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà), 200—300 ìë âî äêè (2-ÿ ïîä -
ãðóï ïà), ëè áî â òå ÷å íèå 2—3 ñó òîê ïðè íÿòü 1—2,5 ë
êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ: âî äêè, âè ñ êè, êî íü ÿ êó 
(3-ÿ ïîä ãðóï ïà).

Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (ãðóï ïà 2) âî øëè 79 áî ëü íûõ
ñ ðàí íåé ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (I ñòà äèÿ)
â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè, èç íèõ 58 ìóæ ÷èí (73%) è 
21 æåí ùè íà (27%) â âîç ðà ñ òå îò 24 äî 60 ëåò, ïðî -
õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â êëè íè êàõ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè.
Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ âà ðü è ðî âà ëà îò 1 ãî äà äî
3,5 ãî äà, ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòà âè -
ëà 1,89±0,49 ãî äà. Ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé äëè òå ëü -
íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí âû ÿâ ëå íî íå
áû ëî. Îá ñëå äî âàí íûå áî ëü íûå óïî òðåá ëÿ ëè òî ëü êî
êà ÷å ñò âåí íûé àë êî ãîëü ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî ñ óò -
ðåí íèì ïî õìå ëü åì, ïî ñëåä íèé ïðè åì àë êî ãî ëÿ áûë çà
16—18 ÷ äî âçÿ òèÿ êðî âè. Ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà íè ó îä íî ãî èç îá ñëå äî âàí -
íûõ íè êîã äà íå íà áëþ äà ëîñü. ×à ñ òî òà çà ïî åâ ó ïà öè -
åí òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 3—6 ðàç â ãîä, òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë -
êî ãî ëþ âà ðü è ðî âà ëà îò 0,4 ë äî 0,7 ë ó æåí ùèí è îò
0,5 ë äî 0,9 ë ó ìóæ ÷èí êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò -
êîâ â ñóò êè.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ áû ëè ëè öà ìè òðó äî -
ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, âõî äÿ ùè ìè â îäè íà êî âóþ ñî öè -
à ëü íóþ ãðóï ïó (âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, õî ðî øàÿ ñðå äà
îáè òà íèÿ, îäè íà êî âûé äî ñòà òîê, ïðî æè âà íèå â ïîë íî -
öåí íûõ ñå ìü ÿõ), æè òå ëÿ ìè ã.Ìî ñê âû.

Èç ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ áû ëè èñê ëþ ÷å íû ëè öà ñ
îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ ïî ñî ìà òè ÷å ñêèì çà -
áî ëå âà íè ÿì, à òàê æå ñòðà äà þ ùèå àë ëåð ãè ÷å ñêè ìè,
àóòî èì ìóí íû ìè, ýí äîê ðèí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ÷à ñ -
òû ìè ïðî ñòóä íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ðå öè äè âè ðó þ ùè -
ìè ãåð ïå òè ÷å ñêè ìè, õëà ìè äèé íû ìè, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, òó áåð êó ëå çîì, ãå ïà òè òà ìè B è Ñ,
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå.

Èììó íî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû ïîë íå íû 
íà áà çå ÃÍÖ «Èíñòè òóò èì ìó íî ëî ãèè» ÔÌÁÀ
Ðîñ ñèè. Ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ âîç ìîæ íûõ íà ðó øå íèé 
â îò äåëü íûõ çâåíü ÿõ èì ìó íè òå òà êàê ó çäî ðî âûõ äîá -
ðî âîëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, òàê è ó
áîëü íûõ ïðè I ñòà äèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè ïðî âî äè ëè ìî íè òî ðèíã ïî êà çà -
òå ëåé êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà. Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñëó æè ëà êðîâü èç ëîê òå âîé âå íû, âçÿ òàÿ â
ïðî áèð êè «Vacutainer». Èññëå äî âà íèå êëå òî÷ íî ãî
çâå íà èì ìó íè òå òà âêëþ ÷à ëî: ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç 
êðî âè, îöåí êó ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íîñ òè Ò-,
Â-ëèì ôî öè òîâ, àê òèâ íîñ òè NK-êëå òîê (íà òó ðàëü íûå
êèë ëå ðû), ôà ãî öè òîâ è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî ñòà âà
ëèì ôî öè òîâ. 

Ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü Ò- è Â-ëèì ôî -
öè òîâ îïðå äå ëÿ ëè â ìî äå ëè ðå àê öèè áëàñ òíîé òðàíñ -
ôîð ìà öèè ëèì ôî öè òîâ (ÐÁÒË) íà êóëü òó ðàõ ìî íî -
íóê ëå à ðîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè, âû äå ëåí íûõ íà
ãðà äè åí òå ïëîò íîñ òè ôè êîë ëà-âå ðîã ðà ôè íà
(1,077 ã/ñì3), ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïî ëèê ëî íàëü íûõ ìè -
òî ãå íîâ ÔÃÀ, ÊîíÀ, ÌË è ËÏÑ (Sigma, ÑØÀ).
Âðå ìÿ êóëü òè âè ðî âà íèÿ êëå òîê ñî ñòàâ ëÿ ëî 72 ÷ [14].
Ðå çóëü òà òû âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷åñ -
êèõ çíà ÷å íèé (CPM — èìï/ìèí) è èí äåê ñà ñòè ìó -
ëÿ öèè (ÈÑ), êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÑ =
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èìï/ìèí êóëü òóð ñ ìè òî ãå íà ìè :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èìï/ìèí êîí òðîëü íûõ êóëü òóð. 

Ôóí êöè î íàëü íóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê îöå -
íè âà ëè ïî èõ ìåì áðà íî òîê ñè ÷åñ êî ìó äå éñòâèþ íà
êëåò êè-ìè øå íè îïó õî ëå âîé ëè íèè Ê-562, ìå ÷åí íûõ
3H-óðè äè íîì [7]. Ðå çóëü òà òû âû ðà æà ëè èí äåê ñîì
öè òî òîê ñè÷ íîñ òè, êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå:
ÈÖ = (1 - ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â îïûò íûõ êóëü òó ðàõ :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â êîí òðîëü íûõ êóëü òó ðàõ) õ 100%.

Ôå íî òè ïè ðî âà íèå êëå òîê è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íûé
ñî ñòàâ ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè: CD3+,
CD3+4+, CD3+8+, CD19+, CD3-16+ 56+,
CD3+16+56+, CD3+4+8+, CD3+4-8-, CD4+25+,
CD4+DR+, CD8+25+, CD8+DR+, NKDR+,
CD4+45RA-RO+ è CD8+45RA-RO+,
CD8+CD28+, CD8+CD28-, CD95+ îïðå äå ëÿ ëè
ìå òî äîì ëà çåð íîé ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè íà ïðè áî ðå
FACScan («Becton Dickinson», ÑØÀ) ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì îä íî-, äâóõ- è òðåõ öâåò íûõ ìî íîê ëî íàëü íûõ
àí òè òåë (Becton Dickinson, ÑØÀ) [24]. 

Îïðå äå ëå íèå ôóíê öè î íàëü íîé àê òèâ íîñ òè ôà ãî -
öè òîâ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é -
òðî ôè ëîâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì çè ìî çà íà (äå éñòâó åò ÷å ðåç 
Fc ðå öåï òî ðû íà êëåò êó) è ôîð áîë-ìè ðèñ òàò-àöå òà òà
(ÔÌÀ, ïðî íè êà åò âíóòðü êëåò êè) [3]. Ðå çóëü òà òû
âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷åñ êèõ çíà ÷å íèé
õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é òðî ôè ëîâ (èìï/ñ íà 100 ìêë
êðî âè) è ÈÑ, êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÑ =
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ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é òðî ôè ëîâ ñ
çè ìî çà íîì, ëè áî ñ ÔÌÀ (èìï/ñ íà 100 ìêë êðî âè) :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñïîí òàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå -
é òðî ôè ëîâ (èìï/ñ íà 100 ìêë êðî âè).

Îáðà áîò êó ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì âà ðè à -
öè îí íîé ñòà òèñ òè êè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òîâ ïðè êëàä -
íûõ ïðî ãðàìì Excel 2000 è «Ñòà òèñ òè êà 6.0» ñ ó÷å òîì
õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ. Ïîñ êîëü êó ðàñ ïðå -
äå ëå íèå çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé â îá ñëå äî âàí íûõ âû áîð -
êàõ ïðè áëè æà ëîñü ê íîð ìàëü íî ìó, äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè -
÷èé îöå íè âà ëè ñ ïî ìîùüþ êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà t. Ðå -
çóëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå M±s [6].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Èç ìå íå íèÿ â êëè íè ÷å ñêîì àíà ëè çå êðî âè ó äîá ðî -
âî ëü öåâ ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì áû ëè îò ìå ÷å íû â
ïîä ãðóï ïàõ 2 (âûïèâøèõ 200—300 ìë âî äêè) è 3
(âû ïèâ øèõ 1—2,5 ë êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ), â òî âðå ìÿ
êàê â ïåð âîé ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ (50 ìë âî äêè
èëè 150 ìë êðàñ íî ãî âè íà) îíè ïîë íî ñòüþ ñî îò âåò ñò -

âî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì äî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ (òàáë. 1).
Ó ëèö 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè 
â ñðàâ íå íèè ñ îá ùåé ãðóï ïîé äîá ðî âî ëü öåâ äî íà -
ãðóç êè àë êî ãî ëåì (êîí ò ðîëü), à òàê æå ñ 1-é ïîä ãðóï -
ïîé ïî ñëå íà ãðóç êè îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò -
âà ëåé êî öè òîâ â 1 ìêë êðî âè (íå äî ñòî âåð íî äëÿ 2-é è
äî ñòî âåð íî äëÿ 3-é ïîä ãðóïï), ýðèò ðî öè òîâ, èõ îáú å -
ìà (íå äî ñòî âåð íî) è íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå ëè -
÷å íèþ ÑÎÝ. Îä íî âðå ìåí íîå óâå ëè ÷å íèå ëåé êî öè òîâ
è ýðèò ðî öè òîâ â êðî âè äîá ðî âî ëü öåâ â 3-é ïîä ãðóï ïå
ñî ïðî âîæ äà ëîñü äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì êî ëè ÷å ñò âà
ëèì ôî öè òîâ è òðîì áî öè òîâ êàê â ñðàâ íå íèè ñ ýòè ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè, òàê è îò íî ñè -
òå ëü íî 1-é è 2-é ïîä ãðóïï ïî ñëå íà ãðóç êè.

Ñðàâ íå íèå ïî êà çà òå ëåé ãå ìî ãðàì ìû äîá ðî âî ëü öåâ
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì âû ÿ âè ëî îá ùèå çà êî íî ìåð -
íî ñòè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðè
ýòîì, èç ìå íå íèÿ, îá íà ðó æåí íûå â 3-é ïîä ãðóï ïå, êàê
âèä íî èç òàáë. 1, ñîâ ïà äà ëè ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ãå ìî ãðàì -
ìû áî ëü íûõ I-é ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â
ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.
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Òàá ëè öà 1
Ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 
â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 

I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1,
n=27

Ïîä ãðóï ïà 2,
n=35

Ïîä ãðóï ïà 3,
n=28

Ýðèò ðî öè òû ìëí/ìë 4,17±0,17 4,19±0,15 5,04±0,14
pê,ï1<0,05

5,49±0,4
pê,ï1<0,05

4,79±0,22
pê,ï1<0,05

Ãå ìî ãëî áèí ã % 13,9±1,89 14,0±1,81 14,2±2,2 13,95±2,0 14,2±1,18

Ãå ìà òîê ðèò % 38,5±2,48 39,1±2,2 43,5±4,0  45,22±3,68  44,2±3,18

Ñð. îáú åì ýðèò ðî öè òîâ ìêì 83,85±6,35 83,6±6,52 84,2±6,2  85,4±6,98  85,65±7,24 

Òðîì áî öè òû òûñ. êë./
ìêë

238,5±46,48 238±46,69 239±47,1 117±21,81
pê,ï1,ï2<0,001

195,9±34,9 ¯

Ëåé êî öè òû êë/ìêë 5600±485,6 5605±500 5796±538,5 7700±1300,9
pê,ï1<0,05

6900±1299
pê<0,05

Íåéòð. ìè å ëî öè òû % 0,0 0,00 0,0 0,0 0.0

ìå òà ìè å ëî öè òû % 0,0 0,00 0,0 0,0 0.0

ïà ëî÷ êî ÿ äåð íûå % 2,5±0,38 2,45±0,3 2,85±0,5 3,0±0,43 3,0±0,56

ñåã ìåí òî ÿ äåð íûå % 58,85±7,76 59,05±8,0 58,9±7,89 59,03±7,87 59,44±8,3

Ýîçè íî ôè ëû % 2,25±0,45 2,15±0,59 2,75±0,42  2,8±0,4  2,75±0,38 

Áà çî ôè ëû % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Ëèì ôî öè òû % 34,24±5,12 35,0±4,63 28,35±4,0
pê,ï1<0,05

27,85±3,88
pê,ï1<0,05

23,1±4,75
pê,ï1<0,05

Ìî íî öè òû % 5,54±1,53 5,5±1,59 6,78±1,4  7,1±1,75  6,7±1,68

ÑÎÝ ìì/÷ 7,9±1,88 7,85±1,93 7,95±1,9 8,98±2,0  9,8±2,18 

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ê — ãðóï ïà 1



Òà êèì îá ðà çîì, ÷à ñ òîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
(â äî çàõ 200 ìë êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ è âûøå) ïðè âî -
äèò ê íà ðó øå íèþ ãå ìî ãðàì ìû êðî âè ïüþ ùèõ ëèö,
÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ ñ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå íà ðó -
øå íèÿ: ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëèì ôî öè òîâ è òðîì áî -
öè òîâ, óâå ëè ÷å íèå ëåé êî öè òîâ, ýðèò ðî öè òîâ è èõ
îáú å ìà è íà ðà ñ òà íèå ÑÎÝ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî
Ê.Ä. Ëå áå äå âó è È.Ä. Ïî íÿ êè íîé, ïðè çíà êà ìè
ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ [4].

Ïðè èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ôóí ê öè î íà ëü -
íûé ïî òåí öè àë Ò-, Â-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ïî ëè -
êëî íà ëü íóþ ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãå íà ìè (ÔÃÀ, Êî íÀ,
ÌË è ËÏÑ) è NK-êëå òîê â îá ñëå äó å ìûõ ïîä ãðóï -
ïàõ ïî ëó ÷å íû íå îä íî çíà÷ íûå ðå çó ëü òà òû. Êàê âèä íî
èç òàáë. 2, ó äîá ðî âî ëü öåâ 1-é ïîä ãðóï ïû ïî ñëå ïðè å -
ìà íèç êèõ äîç àë êî ãî ëÿ íå íà áëþ äà ëîñü ñó ùå ñò âåí -
íûõ èç ìå íå íèé â ôóí ê öè î íà ëü íîì ïî òåí öè à ëå Ò- è
Â-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè äîá ðî âî ëü öåâ äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Â òî
âðåìÿ êàê âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ îá íà ðó æå íû äî -
ñòî âåð íûå èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà
Ò-, B-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò -
ðî ëåì, êî òî ðûå áû ëè ñõîä íû ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ïðè àë -
êî ãî ëèç ìå I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.

Îá íà ðó æå íî, ÷òî ñïîí òàí íûé (íå èí äó öè ðî âàí -
íûé ìè òî ãå íîì) ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ
â 1-é ïîä ãðóï ïå íå èç ìå íÿë ñÿ ïî ñëå ïðè å ìà íèç êèõ
äîç àë êî ãî ëÿ è ñî îò âåò ñò âî âàë ïî êà çà òå ëÿì äî ïðè å ìà 
àë êî ãî ëÿ (òàáë. 2). Âî 2-é ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü
òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
ëèì ôî öè òîâ, â 3-é æå ïîä ãðóï ïå ýòî óâå ëè ÷å íèå áû ëî 
äî ñòî âåð íûì â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî íà ãðóç êè 
àë êî ãî ëåì è ïî êà çà òå ëÿ ìè 1-é ïîä ãðóï ïû çäî ðî âûõ
äîá ðî âî ëü öåâ. Ïðè ÷åì, êàê âèä íî èç òàáë. 2, áî ëåå
âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
âû ÿâ ëå íû â 3-é ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ. Îá ðà ùà åò
íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî ïî êà çà òå ëè ñïîí òàí íî ãî ïðî ëè -
ôå ðà òèâ íî ãî îò âå òà ëèì ôî öè òîâ âî 2-é è 3-é ïîä -
ãðóï ïàõ áû ëè ñõîä íû ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè
ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ I ñòà äèè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè (òàáë. 2).

Íà ôî íå ïî âû øå íèÿ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
ëèì ôî öè òîâ âî 2- è 3-é ïîä ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ äîá ðî -
âîëü öåâ îá íà ðó æå íî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå ôóíê öè î -
íàëü íîé àê òèâ íîñ òè Ò-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ÔÃÀ
(ôè òî ãå ìàã ãëþ òè íèí, àê òè âè ðó þ ùèé CD4+ Ò-õåë ïå ðû)
è Â-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ËÏÑ (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä)
â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé (äî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ). Ýòè ïî êà çà òå ëè, êàê âèä íî èç òàáë. 2, ñî -
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Îñî áåí íî ñòè ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ
è öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 

I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

ÑÏ — 
ñïîí òàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ

535,5±161,9 529,40±167,79 600,30±133,11 682,33±161,94
pê,ï1<0,05

648,7±166,72 

ÔÃÀ (10 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

72758±19717
135,8±34,18

72006,10±20137
136,0±34,25

55755,50±15935,45 
92,87±15,6

52836,67±16266,12 
pê<0,05 77,44±12

pê,ï1<0,05

46417±18802
pê,ï1<0,001
71,55±10,45
ðê,ï1<0,05

Êîí À (10 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

37310±13254
69,7±9,39

36998,00±13848
69,88±9,4

45880,70±13667,38 
76,43±12,45 

53508,42±16141,36 
pê,ï1<0,05

78,4±11,6 

47668±14835,6
pê,ï1<0,05

73,48±10,5 

MË (5 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

29431±9171,7
55,0±9,95

35979,60±9859
68,0±11,2

pê,ñ,ï2,ï3<0,05

36521,80±10524,3
60,8±13,56 

39963,33±10089
58,5±12,78 

38035±11964
58,7±13,03 

ËÏÑ (0,1 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

3784,8±1527,8
7,06±2,73

3660,20±1123,96
6,9±2,8

3568,30±873,39
5,9±1,73 ¯

3367,58±916,2
4,93±0,9 ¯

3445,4±1392,2
5,3±1,25 ¯

Àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê (ÈÖ%) 51,65±5,62 50,9±6,28 44,10±4,11 40,95±4,13
pê,ï1<0,05

42,8±4,6
pê,ï1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



îò âå òñòâî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè, ò.å. íà áëþ äà ëàñü
òà æå çà êî íî ìåð íîñòü.

Â òî æå âðå ìÿ, ó äîá ðî âî ëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï 
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, òàê æå êàê è ó áî ëü íûõ ñ
I-é ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà, ñíè æå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè Ò-õåë ïå ðîâ ñî ïðî âîæ äà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì
ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè Ò-ëèì ôî öè òîâ
(CD8+-êëå òîê) â îò âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãå íîì
Êîí A, êî òî ðîå áû ëî äî ñòî âåð íûì â 3-é è íå äî ñòî -
âåð íûì âî 2-é ïîä ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïîé è ïîä ãðóï ïîé 1. Ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ëèì ôî -
öè òîâ Ò, B -êëå òî÷ íûì ìè òî ãå íîì MË (ìè òî ãåí ëà -
êî íî ñà) â 1-é ïîä ãðóï ïå îò ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå -
ëè ÷å íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íî ãî îò âå òà ëèì ôî öè òîâ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, âî
2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ äîá ðî âî ëü öåâ îò ìå ÷à ëàñü òà æå
çà êî íî ìåð íîñòü, íî óâå ëè ÷å íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íî ãî îò -
âå òà íå áû ëî äî ñòî âåð íûì, ÷òî ñîâ ïà äà ëî ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè I ñòà äèè â
ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè (òàáë. 2) Èç ýòî ãî ñëå äó åò,
÷òî àë êî ãîëü óñè ëè âà åò êîí òàê ò íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ìåæ äó Ò- è B-ëèì ôî öè òà ìè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá
àê òè âà öèè ïî ñëåä íèõ.

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè
NK-êëå òîê ïî êà çà ëî, ÷òî ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â 
ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3 íà áëþ äà åò ñÿ äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà, â òî âðåìÿ êàê íèç -
êèå äî çû àë êî ãî ëÿ (ïîä ãðóï ïà 1) íå âû çû âà þò èç ìå -
íå íèé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê è ñî îò âåò ñò âó þò ïî êà -
çà òå ëÿì äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (òàáë. 2). Âû ÿâ ëå íî,
÷òî ïðî ôèëü ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê
â ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3 ñõî äåí ñ ïðî ôè ëåì ôóí ê öè î íà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè
(òàáë. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äî çû êðåï êî ãî
àë êî ãî ëÿ îò 0,2 ë è âûøå îêà çû âà þò íå áëà ãî ïðè ÿò íîå 
âîç äåé ñò âèå íà êëå òî÷ íîå çâå íî èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû,
÷òî âû ðà æà åò ñÿ â ñíè æå íèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïî òåí -
öèé Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê, àíà ëî ãè÷ íîì
òî ìó, êî òî ðîå íà áëþ äà ëîñü íà I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè â ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íîì ñî ñòî ÿ íèè.
Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî äå ôåêò îò âå òà ëèì ôî öè òîâ íà
ìè òî ãå íû in vit ro òåñ íî ñâÿ çàí ñ èõ íå ñïî ñîá íî ñòüþ ê
ïðî ëè ôå ðà öèè in vivo ïðè ðÿ äå çà áî ëå âà íèé, ÷òî ïðè -
äà åò ýòî ìó èñ ñëå äî âà íèþ êëè íè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü.

Àíà ëèç ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî -
ñòà âà ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè âû ÿ âèë ñó -
ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ôå íî òè ïå êëå òîê ïî CD-ìàð -
êå ðàì ó ëèö 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé
íà ãðóç êè ïðè ñðàâ íå íèè ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, â òî âðå ìÿ êàê â ïåð âîé
ïîä ãðóï ïå îíè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì äî àë êî -

ãî ëü íîé íà ãðóç êè (òàáë. 3). Ó äîá ðî âî ëü öåâ 3-é ïîä -
ãðóï ïû, êàê âèä íî èç òàáë. 3, íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð -
íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
CD 3+ è CD3+4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, âî 2-é ïîä ãðóï ïå
äîá ðî âî ëü öåâ îò ìå ÷à ëàñü òà æå çà êî íî ìåð íîñòü, íî
ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ èõ â êðî âè íå áû ëî äî ñòî âåð -
íûì. Â 1-é ïîä ãðóï ïå èõ çíà ÷å íèÿ ñî îò âåò ñò âî âà ëè
çíà ÷å íè ÿì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (òàáë. 3). Ñëå äó åò
îñî áî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íà ôî íå ñíè æå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà
CD3+ è êëå òîê ñ ôå íî òè ïîì CD3+4+ (Ò-õåë ïå ðîâ)
ó ëèö, âõî äÿ ùèõ âî 2-þ ïîä ãðóï ïó, â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé 
êðî âè íå áû ëî îò ìå ÷å íî ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé â
êî ëè ÷å ñò âå Ò-êëå òîê ñ ôå íî òè ïîì CD3+8+, íî íà -
áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî îò íî -
øå íèÿ CD4+/CD8+ (èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî êî ýô ôè -
öè åí òà) îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé äî àë êî ãî ëü íîé íà -
ãðóç êè (ãðóï ïà 1, êîí ò ðîëü). Â òî æå âðå ìÿ, â 3-é
ïîä ãðóï ïå, íà ïðî òèâ, íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå -
ëè ÷å íèþ â êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+8+ è áû ëî âû ÿâ -
ëå íî ñíè æå íèå èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî êî ýô ôè öè åí òà
êàê îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé â êîí ò ðî ëå, òàê è ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 1-é ïîä ãðóï ïû. Ýòè äàí íûå
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðàç âè òèè ñó ïðåñ ñèè èì ìóí íî ãî îò -
âå òà, îáó ñëîâ ëåí íîé óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â áî ëü -
øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ â òå ÷å íèå 2—3 äíåé. Îá íà ðó æåí -
íûå èç ìå íå íèÿ â êî ëè ÷å ñò âå CD3+8+ è â èì ìó íî ðå -
ãó ëÿ òîð íîì êî ýô ôè öè åí òå â 3-é ïîä ãðóï ïå, êàê âèä íî 
èç òàáë. 3, ñî îò âåò ñò âî âà ëè èç ìå íå íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûì
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ I ñòà äèè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè. Êðî ìå òî ãî, ó äîá ðî âî ëü öåâ ïî -
ñëå âû ñî êîé íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (ïîä ãðóï ïà 3), âû -
ÿâ ëå íà òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè ñî äåð æà íèÿ Â-ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì
CD19+ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â êîí ò ðî ëå, ÷òî
ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî -
òåí öè à ëà â îò âåò íà ìè òî ãåí ËÏÑ. Ýòè äàí íûå ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî â êðî âè ýòèõ ëèö ïî ÿ âè ëèñü
Â-ëèì ôî öè òû, êî òî ðûå íå âñòó ïè ëè â ïðî ëè ôå ðà öèþ, 
à ïå ðå êëþ ÷è ëèñü íà âû ïîë íå íèå ñâîåé îñíîâ íîé ôóí -
ê öèè — ïðî äóê öèè èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âû øåí íàÿ
(200—300 ìë) è âû ñî êàÿ (1—2,5 ë) íà ãðóç êà àë -
êî ãî ëåì ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïðè âî äèò ê ñíè -
æå íèþ â êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ è êëå òîê ñ ôå íî -
òè ïîì CD3+4+ (Ò-õåë ïå ðîâ). Â êðî âè ëèö ïî ñëå
ïðè å ìà âû ñî êèõ äîç àë êî ãî ëÿ (ïîä ãðóï ïà 3) óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå CD3+8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, êî òî -
ðîå ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî
îò íî øå íèÿ CD4+/CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ â ñðàâ íå -
íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Ïðè åì 
æå àë êî ãî ëÿ â äî çàõ 50—300 ìë íå ñêà çû âà åò ñÿ íà
ñî äåð æà íèè â êðî âè CD3+8+ Ò-êëå òîê è çíà ÷å íè ÿõ
õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî îò íî øå íèÿ CD4+/CD8+

Ò-ëèì ôî öè òîâ.
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Òàá ëè öà 3
Îñî áåí íî ñòè ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî ñòà âà ëèì ôî öè òîâ ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

CD3+ Ò-ëèì ôî öè òû % êëå òîê 73,5±7,3 73.2±7,80 67,3±5,57 ¯ 65,25±5,02
pê,ï1<0,05

64,4±4,4
pê,ï1<0,05

CD3+4+ Ò-õåë ïå ðû, èí -
äóê òî ðû

% îò
CD3+

41,5±3,6 41,20±3,3 39,0±3,9 ¯ 34,15±4,5
pê,ï1<0,05

32,1±5,15
pê,ï1<0,05

CD3+8+ Öè òî ëè òè ÷å -
ñêèå Ò-ë è Ò-ðå ãó ëÿ òîð -
íûå êëåò êè

% îò
CD3+

24,1±3,6 24,05±3,37 23,5±3,79 25,8±4,12 25,8±4,4

4+/8+ Èì ìó íî ðå ãó ëÿ -
òîð íûé êî ýô ôè öè åíò

èí äåêñ 1,72±0,3 1,71±0,32 1,66±0,28 1,32±0,24 ¯ 1,25±0,2 ¯

CD19+ Â-ëèì ôî öè òû % êëå òîê 10,95±2,01 11,08±2,31 12,7±3,64  13,70±3,09  16,5±3,12
pê,ï1<0,05

CD3-16+56+ NK-êëåò êè % êëå òîê 16,1±3,67 14,97±3,70 20,1±4,1
pï1<0,05;
pñ<0,001

22,32±4,06
pê,ï1<0,05;
pñ<0,001

10,6±2,7
pê,ï1,ï2,ï3<0,05

CD3+(16+/56+)
NKÒ-êëåò êè

% îò
CD3+

5,34±2,32 5,28±2,0 3,93±1,78
pê,ï1<0,05

1,82±0,87
pê,ï1,ï2<0,001

2,14±1,61
pê,ï1<0,001

CD3+4+8+ 
Íå çðå ëûå Ò-êëåò êè

% îò
CD3+

1,3±0,66 1,25±0,6 0,88±0,42 0,85±0,3 ¯ 1,75±0,7 

CD3+4-8- Íå çðå ëûå
Ò-êëåò êè

% îò
CD3+

2,3±0,56 2,4±0,48 2,5±0,64 3,05±1,0  2,58±0,95 

CD4+25+ Ò-ëèì ôî öè òû, 
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå ðå -
öåï òîð ê IL2

% îò
CD4+

18,1±3,9 17,97±2,99 29,03±5,32
pê,ï1<0,05

29,83±5,74
pê,ï1<0,001

26,3±4,1
pê,ï1<0,001

CD4+DR+ Ò-ëèì ôî öè -
òû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå
HLA-DR

% îò
CD4+

6,2±1,53 6,41±1,73 5,83±1,2 5,0±1,1 ¯ 4,9±1,12 ¯

CD8+25+ Ò-ëèì ôî öè òû, 
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå ðå -
öåï òîð ê IL2

% îò
CD8+

2,6±1,4 2,78±1,32 7,7±2,96
pê,ï1<0,001

8,83±3,05
pê,ï1<0,001

6,5±2,8
pê,ï1<0,001

CD8+DR+ Ò-ëèì ôî öè -
òû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå
HLA-DR

% îò
CD8+

12,6±4,3 12,50±4,2 17,30±5,07
pê,ï1<0,05

16,75±5,95
pê,ï1<0,05

16,4±5,5
pê,ï1<0,05

CD4+45RA-RO+ Ò-õåë -
ïåð íûå êëåò êè ïà ìÿ òè

% îò
CD4+

Ò-êëå òîê

50,9±5,43 50,00±5,65 50,12±4,99 50,89±5,5 51,1±6,00

CD8+45RA-RO+ 
Ò-êëåò êè ïà ìÿ òè

% îò
CD8+

Ò-êëå òîê

35,0±5,88 34,89±6,00 35,19±5,1 35,12±5,23 36,0±5,32

CD8+28+ êî ðå öåï òîð % îò
CD8+

Ò-êëå òîê

53,75±6,92 53,8±7,02 54,50±6,72 57,96±8,53  59,08±9,09
pê<0,05

CD8+28- % îò
CD8+

Ò-ëèì ôîö

46,25±5,32 45,9±5,01 45,45±4,55 42,04±4,04 ¯ 40,52±3,92
pê<0,05

NKDR+ Àê òè âè ðî âàí -
íûå NK-êëåò êè

% îò NK-
êëå òîê

9,95±3,35 9,75±3,39 8,3±3,16 ¯ 6,93±4,05 ¯ 5,25±4,46
pê,ï1<0,05

CD95+ ìî ëå êó ëà àïîï -
òî çà

% êëå òîê 23,24±5,9 23,0±6,0 30,8±5,64  40,7±7,5
pê,ï1<0,05

39,9±7,12
pê,ï1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3, ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



Äà ëåå íà ìè áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó äîá ðî âî ëü öåâ 
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â äî çå 200—300 ìë è
âûøå (ïîä ãðóï ïû 2 è 3) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè íà -
áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ NK-êëå òîê ôå íî -
òè ïà CD3-16+56+ (òàáë. 3), â òî âðå ìÿ êàê â 1-é
ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ èõ êî ëè ÷å ñò âî ñî îò âåò ñò âî -
âà ëî ïî êà çà òå ëþ â ãðóï ïå 1. Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð ê -
íóòü, ÷òî ïðè I ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà â ïî ñòèí òîê ñè êà -
öè îí íîì ñî ñòî ÿ íèè, êàê âèä íî èç òàáë. 3, ñî äåð æà íèå 
CD3-16+56+ êëå òîê â êðî âè áû ëî äî ñòî âåð íî íè æå,
÷åì âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
äå ôè öè òå ïî NK-êëåò êàì ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
óæå íà I ñòà äèè çà âè ñè ìî ñòè. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå, ÷òî 
â 3-é ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè äî ñòî âåð íî ñíè æà -
åò ñÿ ñî äåð æà íèå öè òî ëè òè ÷å ñêèõ T-êëå òîê êèë ëå ðîâ ñ 
ôå íî òè ïîì CD3+(16+/56+) â ñðàâ íå íèè ñî çíà ÷å íè -
ÿ ìè äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì è â 1-é ïîä ãðóï ïå, çíà ÷å -
íèÿ â êî òî ðîé ñî îò âåò ñò âî âà ëè çíà ÷å íè ÿì â êîí ò ðî ëå.
Âî 2-é ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ â êðî âè öè òî ëè òè ÷å ñêèõ CD3+(16+/56+)
Ò-êèë ëå ðîâ. Â 3-é ïîä ãðóï ïå îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå -
íèÿ â ñî äåð æà íèè â êðî âè ýòèõ êëå òîê ñî îò âåò ñò âî âà -
ëè èç ìå íå íè ÿì ïðè I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè.

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî -
âè äîá ðî âî ëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ñíè æà åò ñÿ ñî -
äåð æà íèå íå çðå ëûõ äâàæ äû ïî çè òèâ íûõ Ò-ëèì ôî öè -
òîâ ôå íî òè ïà CD3+4+8+ â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 
â 1-é ïîä ãðóï ïå è â êîí ò ðî ëå (ãðóï ïà 1), à òàê æå ó
áî ëü íûõ ñ I ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà (òàáë. 3). Â 3-é
ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà åò ñÿ òàê æå (òàáë. 3) òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
äâàæ äû íå ãà òèâ íûõ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì
CD3+4-8- êàê â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â 1-é ïîä -
ãðóï ïå, òàê è ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â ãðóï ïå 1 (äî ïðè å ìà
àë êî ãî ëÿ äîá ðî âî ëü öà ìè). Îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå íèÿ
â êî ëè ÷å ñò âå ýòèõ êëå òîê â ïîä ãðóï ïå 3 ñî îò âåò ñò âî -
âà ëè èç ìå íå íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûì ó áî ëü íûõ (ãðóï ïà 2).

Àíàëèç ñî ñòà âà àê òè âè ðî âàí íûõ ëèì ôî öè òîâ, êî -
òî ðûé, êàê èç âåñ òíî, îá óñëîâ ëåí ïî ÿâ ëå íè åì íà èì -
ìó íî êîì ïå òåí òíûõ êëåò êàõ HLA DR ìî ëå êóë è ðå -
öåï òî ðà ê IL-2 (CD25), ïî êà çàë, ÷òî ïî ñëå íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì ó äîá ðî âîëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï äîñ òî -
âåð íî íà ðàñ òà åò ñî äåð æà íèå â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ýêñ ïðåñ ñè åé íà èõ ïî âåð õíîñ -
òè HLA DR ìî ëå êóë (òàáë. 3). Â òî æå âðå ìÿ, íà -
áëþ äà åò ñÿ íå äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå â êðî âè ñî äåð æà -
íèÿ NK-êëå òîê è CD4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ýêñ ïðåñ ñè -
åé HLADR ìî ëå êóë ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé (ãðóï ïà
1) è 1-é ïîä ãðóï ïîé äîá ðî âîëü öåâ ïî ñëå íà ãðóç êè àë -
êî ãî ëåì. Õà ðàê òåð ýòèõ èç ìå íå íèé, êàê âèä íî èç
òàáë. 3, ñî îò âå òñòâî âàë ïî êà çà òå ëÿì áîëü íûõ â ãðóï ïå 2.
Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè äîá -

ðî âîëü öåâ âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ ïî ñëå íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì äîñ òî âåð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå àê -
òè âè ðî âàí íûõ CD8+ è CD4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, íå ñó -
ùèõ íà ñâî åé ïî âåð õíîñ òè ðå öåï òîð ê IL-2
(CD8+25+) è (CD4+25+) â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ -
ìè äî àë êî ãîëü íîé íà ãðóç êè. Â òî æå âðå ìÿ, â 1-é
ïîä ãðóï ïå ñî äåð æà íèå CD4+25+ è CD8+25+ ñî îò -
âå òñòâó åò ïî êà çà òå ëÿì êîí òðî ëÿ (ãðóï ïà 1). Íå îá õî -
äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå äëÿ ïîä -
ãðóïï 2 è 3, ñî âïà äà þò ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè 
áîëü íûõ ñ I ñòà äè åé àë êî ãî ëèç ìà.

Òà êèì îá ðà çîì, ìû óñòà íî âè ëè, ÷òî àë êî ãîëü â
äî çàõ 200 ìë âî äêè è âû øå ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ â
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè àê òè âè ðî âàí íûõ CD8+

Ò-ëèì ôî öè òîâ, íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè
HLADR ìî ëå êó ëó (CD8+DR+) è ðå öåï òîð ê IL-2
(CD8+25+), è ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ àê òè âè ðî âàí -
íûõ CD4+DR Ò-ëèì ôî öè òîâ è íà òó ðà ëü íûõ êèë ëåð -
íûõ êëå òîê NKDR.

Ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè â ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå â êðî âè êëå òîê ñ ýê ñ ï ðåñ -
ñèåé ìî ëå êó ëû CD95 (ìàð êåð ãî òîâ íî ñòè ê àïîï òî -
çó), ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëåì ó áî -
ëü íûõ ñ I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ïî ñòèí -
òîê ñè êà öèè îí íîé ôà çå. Ïî ñëåä íåå, ïî-âè äè ìî ìó, ìî -
æåò áûòü îä íîé èç ïðè ÷èí óìå íü øå íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè êî ëè ÷å ñò âà CD3+ è CD3+4+ êëå òîê, ò.å.
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ìî æåò ïðè âî äèòü ê çà -
ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè Ò-ëèì ôî öè òîâ è Ò-ëèì -
ôî öè òîâ õåë ïå ðîâ/èí äóê òî ðîâ. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå,
÷òî íà àë êî ãîëü (íå çà âè ñè ìî îò äî çû ïðè íÿ òî ãî àë êî -
ãî ëÿ è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè åãî óïî òðåá ëå íèÿ) íå îá -
ðà çó åò ñÿ êëå òîê ïà ìÿ òè CD45RO, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ
ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ â ãðóï ïå 2 (òàáë. 3).

Ïðè íå à äåê âàò íîì èì ìóí íîì îò âå òå íà CD8+

Ò-ëèì ôî öè òàõ óñè ëè âà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ñòè ìó ëè ðó þ -
ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD28, êî òî ðûé ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà
ìåì á ðà íå Ò-êëå òîê ïî ñëå èõ àê òè âà öèè è ñòè ìó ëè ðó -
åò ïðî ëè ôå ðà öèþ Â-ëèì ôî öè òîâ è ïðî äóê öèþ èì ìó -
íîã ëî áó ëè íîâ, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ ðàñ ïî ëî æåí íûì íà
íèõ êîðå öåï òî ðîì CD40-CD40L [1]. Àíà ëèç ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD28 íà CD8+

Ò-ëèì ôî öè òàõ ïî êà çàë (òàáë. 3), ÷òî ïî ñëå âû ñî êîé
íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (ïîä ãðóï ïà 3) íà áëþ äà åò ñÿ òåí -
äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ CD8+ Ò-êëå òîê,
íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè CD28 ìî ëå êó ëó íå
òîëüêî â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî íà ãðóç êè àë êî -
ãî ëåì, íî è â ñðàâ íå íèè ñ ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ó ëèö
1- è 2-é ïîä ãðóïï. Â òî æå âðå ìÿ, ó äîá ðî âî ëü öåâ
3-é ïîä ãðóï ïû îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ñî -
äåð æà íèÿ â êðî âè êëå òîê áåç ýê ñ ï ðåñ ñèè ñòè ìó ëè ðó -
þ ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD8+28-. Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ 
ïî ñëåä íèõ è óâå ëè ÷å íèå â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
CD8+28+-êëå òîê óêà çû âà åò íà òî, ÷òî àë êî ãî ëü íàÿ
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èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè CD8+ Ò-ëèì ôî -
öè òîâ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äëÿ äîá ðî âî ëü öåâ 3-é
ïîä ãðóï ïû ñõîä íû ñ òà êî âû ìè ó áî ëü íûõ ñ I ñòà äèåé
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, óïî òðåá ëå íèå êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ
ëè öà ìè, íå ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
â äî çàõ 0,2 ë è áî ëåå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íå à äåê âàò -
íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àê -
òè âà öèåé CD8+ Ò-êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñèñ òå -
ìû, à èìåí íî óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê CD8+DR+ è
CD8+25+, à òàê æå êëå òîê, íå ñó ùèõ ñòè ìó ëè ðó þ ùèé
êî ðå öåï òîð CD8+28+, è ñíè æå íè åì àê òè âà öè îí íî ãî
ñî ñòà âà NK-êëå òîê (NKDR+) è Ò-õåë ïå ðîâ
(CD4+DR).

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî -
öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê âû ÿ âè ëî çíà ÷è òå ëü íóþ ðàç íè öó â 
ôóí ê öè î íà ëü íîì ïî òåí öè à ëå ýòèõ êëå òîê äî è ïî ñëå

àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ëèö ïîä -
ãðóï ïû 3 (òàáë. 4) äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å -
ñò âî àê òè âè ðî âàí íûõ êèñ ëî ðîä çà âè ñè ìûõ ðà äè êà ëîâ,
îá ðà çó å ìûõ íåé òðî ôè ëà ìè, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ïî êà çà -
òå ëÿì áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè. Â 1-é è 2-é
ïîä ãðóï ïàõ äîá ðî âî ëü öåâ ýòîò ïî êà çà òåëü, êàê âèä íî
èç òàáë. 4, ñî îò âåò ñò âó åò çíà ÷å íè ÿì äî àë êî ãî ëü íîé
íà ãðóç êè. Îä íà êî ïðè àê òè âà öèè êëå òîê êðî âè çè ìî -
çà íîì (âëèÿ åò íà Fc-ðå öåï òî ðû íåé òðî ôè ëîâ) è
ÔÌÀ (ïðî íè êà åò âíóòðü êëåò êè), íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íà çè -
ìî çàí è ÔÌÀ â 3-é ïîä ãðóï ïå äî ñòî âåð íî âîç ðà ñ òà -
þò ïî îò íî øå íèþ ê çíà ÷å íè ÿì äî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ,
ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ôà ãî öè òîâ ïî èí äåê ñó
ñòè ìó ëÿ öèè (ÈÑ) äî ñòî âåð íî ñíè æà åò ñÿ. Ýòî ñî ãëà -
ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ â ãðóï ïå 2 (òàáë. 4).
Âî 2-é ïîä ãðóï ïå ÈÑ íà ÔÌÀ ñî îò âåò ñò âó åò çíà ÷å -
íè ÿì ãðóï ïû 1 (äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì) è 1-é ïîä -
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Òàá ëè öà 4

Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê 
ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî -

ñòüþ, I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

ÑÏ (ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ -
ìè íåñ öåí öèÿ)

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

241,7±55,66 242,4±53,83 268,90±64,11 863,92±154,94
pê,ï1,ï2<0,0001

418,90±89,62
pê,ï1,ï2<0,001

ÇÈÌ (çè ìî çàí èí äó öè ðî -
âàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí -
öèÿ) ÈÑ-èí äåêñ ñòè ìó ëÿ öèè

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

4503,15±800,65
18,6±2,4

4499,85±758,24
19,1±4,0

6063±394,60
22,5±5,45 

10734,75±1643,68
pê,ï1<0,001
12,4±3,4
pê,ï1<0,05

7041,4±899,48
pê,ï1,ï3<0,05

12,4±3,3
Pê,ï1<0,05

ÔÌÀ (ÔÌÀ èí äó öè ðî âàí -
íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ)
ÈÑ-èí äåêñ ñòè ìó ëÿ öèè

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

6026,0±1512,1
24,9±3,6

5897,1±1492,4
25,16±3,99

7078,40±950,6
pê,ï1,ï3<0,05
26,3±4,25
pï3,c<0,001

12817,83±1564,36
pê<0,001
14,83±3,2

pê,ï1,ï2<0,001

8653,25±2000,2
pê,ï1,ï3<0,05
14,83±4,0

pê,ï1,ï2<0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2

Òàá ëè öà 5

Ïî êà çà òå ëè ñïî ñîá íî ñòè ôà ãî öè òîâ ïî ãëî ùàòü ãðè áû Can di da al bi cans 
ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ìèê ðî îð ãà íèç ìû Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû I ñòà äèÿ
àë êî ãî ëèç ìà

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì (n=90)

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2 (n=79)

Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

Can di da al bi cans Íà îäèí 
ôà ãî öèò

32,85±7,35 33,48±7,80 33,8±8,1
pï3,ñ<0,05

23,87±3,28
pê,ï1,ï2<0,05

22,73±3,05
pê<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà); ï1 — ïîä ãðóï ïà 1;

ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



ãðóï ïû ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè è äî ñòî âåð íî âû -
øå, ÷åì â ïîä ãðóï ïå 3 è â ãðóï ïå áî ëü íûõ 2.

Òà êèì îá ðà çîì, ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå
âû ñî êîé íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íûå 
èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ,
÷òî ñî îò âåò ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ èõ êî ëè ÷å ñò âà â êðî -
âè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè åì áîëü øèõ äî ç
àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê íå çà ïðî ãðàì ìè ðî âàí íî ìó êèñ ëî -
ðîä íî ìó âçðû âó â îðãàíèçìå, âñëå äñòâèå ÷å ãî ãå íå ðè -
ðó þò ñÿ àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà, ÷òî â äà ëü íåé -
øåì ìî æåò ñòàòü îä íîé èç ïðè ÷èí ðàç ðó øè òå ëü íî ãî
äåé ñò âèÿ íåé òðî ôè ëîâ íå òî ëü êî íà ãå ïà òî öè òû ïå ÷å -
íè, íî è íà äðó ãèå êëåò êè è êîì ïî íåí òû òêà íåé. Â òî
æå âðå ìÿ ñíè æå íèå ïî ãëî òè òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè íåé -
òðî ôè ëîâ ìî æåò ïî âëå÷ü çà ñî áîé ñíè æå íèå èì ìó íî -
ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà è ñòàòü îä íîé èç ïðè ÷èí ÷à ñ -
òûõ èí ôåê öèé ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïîä âî äÿ èòî ãè âû øå èç ëî æåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî êðåï êèé,
40°-íûé, àë êî ãîëü â äî çàõ 200 ìë è áî ëåå ó ëèö, íå
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñó ùå ñò âåí -
íûì îá ðà çîì âëèÿ åò êàê íà ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè, òàê è íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû. Èç ìå íå íèÿ ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ëåé êî öè òî çîì, óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà è îáú å ìà ýðèò ðî öè òîâ, ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ â
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè òðîì áî öè òîâ, Ò-ëèì ôî ïå íèåé
è íà ðà ñ òà íè åì ÑÎÝ. Ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî
âû ñî êèå äî çû àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ -
íèå íà êëåò êè êðî âè, ÷òî ìî æåò ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà -
çîì ñêà çà òü ñÿ íà ðå çó ëü òà òàõ àíà ëè çà ëèö, ïðî õî äÿ -
ùèõ îá ñëå äî âà íèå â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, ïðè -
âå ñ òè ê íå ïðà âè ëü íîé òðàê òîâ êå äàí íûõ è ñêà çà òü ñÿ
íà ïî ñòà íîâ êå äèà ãíî çà.

Îá íà ðó æå íî, ÷òî 40°-íûé àë êî ãîëü â äî çàõ
200 ìë è âûøå ó ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, âëèÿ åò íà êî ëè ÷å ñò âî è ôóí ê öè î íà ëü íóþ 
àê òèâ íîñòü CD4+-, CD8+-, Â-, NK-êëå òîê è ôà ãî -
öè òîâ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ Ò-ëèì ôî öè òîâ; CD4+-êëå -
òîê è ñíè æå íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà ÔÃÀ; íà ðà ñ òà íè åì êî ëè ÷å ñò âà CD8+-êëå -
òîê è óâå ëè ÷å íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà Êîí À; óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà Â-ëèì ôî öè -
òîâ è ñíè æå íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà ËÏÑ; óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà NK-êëå òîê,
ñíè æå íè åì èõ öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è óâå ëè ÷å -
íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êî ëè ÷å ñò âà ôà ãî öè òè -
ðó þ ùèõ êëå òîê ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè èõ ñïî -
ñîá íî ñòè ïî ãëî ùàòü ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ
ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè

êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ óâå -
ëè ÷å íè åì ýê ñ ï ðåñ ñèè ìî ëå êó ëû CD95 (ìàð êå ðà ãî -
òîâ íî ñòè àïîï òî çà) íà ëèì ôî öè òàõ. Àë êî ãîëü íå
âëèÿ åò íà îá ðà çî âà íèå Ò-êëå òîê ïà ìÿ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà òî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëåì ìî æåò èí äó öè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå òðàí çè òîð íî -
ãî èì ìó íî äå ôè öè òà, êî òî ðîå ìî æåò ïî âëå÷ü çà ñî áîé
ñíè æå íèå èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà, â ðå çó ëü -
òà òå ÷å ãî ñíè æà åò ñÿ àí òè èí ôåê öè îí íûé è ïðî òè âî -
îïó õî ëå âûé èì ìó íè òåò è ïî âû øà åò ñÿ ðèñê âîç íèê íî -
âå íèÿ ïðî ñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé, îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ
èí ôåê öèé è òó áåð êó ëå çà.
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FEATURES OF CELLULAR IMMUNITY IN HEALTHY VOLUNTEERS AFTER ALCOHOL INTAKE
(POSTINTOXICATION PHASE)
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Vo lun te ers (90 sub jects) wit ho ut signs of al co hol de pen den ce we re exa mi ned. Al co hol abu se in amo unts of 200 ml of strong al co hol be ve ra ge per day
or mo re had a sig ni fi cant im pact on he ma to lo gi cal pa ra me ters and cell-me di a ted im mu ni ty. Al te ra ti ons in cel lu lar im mu ni ty we re evi dent ma in ly as a

dec re a se in the qu an ti ty of CD3+ T-lym p ho cy tes in pe rip he ral blo od; a dec re a se in the CD4+ lym p ho cy tes and the ir pro li fe ra ti on in du ced by PHA; as an 

in c re a se in the qu an ti ty of CD+8 cells and the ir pro li fe ra ti on in du ced by Con A; an in c re a se in the NK-cells and a dec re a se in the ir cy to ly tic ac ti vi ty, and
al so as an in c re a se in the qu an ti ty of the pha go cy tic cells with si mul ta neo us dec re a se in the ir abi li ty to con su me mic ro or ga nisms. The pro gram med

de ath, apop to sis, of the im mu ne cells was in c re a sed. The re sults of this stu dy po int to the fact that al co hol abu se in du ces a sta te of a tran si ent im mu -

no de fi ci en cy, which le ads to a dec re a se in the an ti-in fec tio us and an ti tu mor im mu ni ty and to an in c re a se in the oc cur ren ce of cold, op por tu nis tic in -
fec ti ons, and tu ber cu lo sis.

Key words: cell ummune system, alcohol intoxication, alcohol abuse patients
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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå ðàç âî äà è ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ). Îá íà ðó æå -
íî, ÷òî áûâ øèå æå íû ÌÑÀÇ èìå þò âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè àóòî àã ðåñ ñèâ íîé àê òèâ íî ñòè ñïó ñ òÿ çíà ÷è òå -
ëü íûé ïå ðè îä âðå ìå íè ïî ñëå ñó ïðó æå ñêîé ñå ïà ðà öèè. Òî åñòü ôàêò ðàñ ïà äà ñå ìüè è óñòðà íå íèÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ ìó æà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, ïîë íî ñòüþ óñòðà íÿ þ ùèì èìå þ ùè å ñÿ â áðà êå ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèå ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå òè ïû ðå à ãè ðî âà íèÿ. Èçó ÷å íû êàê ñó è öè äà ëü íàÿ,
òàê è íå ñó è öè äà ëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áûâøèõ æåí ÌÑÀÇ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðàç âîä, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, æå íû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, àóòî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî â íà øåé ñòðà íå îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà -
áèëüíî âû ñî êèé óðî âåíü ðàç âî äîâ [1, 4].
Àëêî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ìó æà êàê ïðè ÷è íå

ðàç âî äà ïî-ïðåæ íå ìó ïðè íàä ëå æèò îä íà èç ãëàâ íûõ
ðî ëåé [4, 6]. Ïðî öåíò ðàç âå äåí íûõ æåí ùèí, íà çâàâ -
øèõ ïðè ÷è íîé ðàç âî äà àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü ìó -
æà, îñòà åò ñÿ ñòà áè ëü íî âû ñî êèì [2, 4].

Ñó ùå ñò âó åò óêî ðå íèâ øå å ñÿ ìíå íèå, ÷òî ïðîá ëå ìû
æåí â áðà êàõ ñ ÌÑÀÇ, íî ñÿò «ðå àê òèâ íûé» õà ðàê òåð
(ò.å. ñî çà âè ñè ìàÿ ðå àê öèÿ âòî ðè÷ íî âû çû âà åò ñÿ âîç -
äåé ñò âè åì ìó æà, èìå þ ùå ãî àë êî ãî ëü íûå ïðîá ëå ìû).
Èìå þò ñÿ äàí íûå, ãî âî ðÿ ùèå â ïî ëü çó òî ãî, ÷òî äëÿ
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ðàç âîä ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, ïðè -
âî äÿ ùèì ê óëó÷ øå íèþ åå îá ùå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ, ñòà áè ëè çà öèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ñôîð -
ìè ðî âàí íûõ â ðå çó ëü òà òå ñî çà âè ñè ìîé ðå àê öèè, êî òî -
ðûå îñíî âû âà þò ñÿ â îñíîâ íîì íà ôî êóñ íûõ êëè íè ÷å -
ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ [3, 7]. Ýòîò ôàêò íà æè òåé ñêî-áû -
òî âîì óðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ìíî ãèõ íå ñïå öè à ëè ñòîâ àï -
ðè î ðè ñà ìî ðà çó ìå þ ùèì ñÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, â èç âå ñò íîé
íàì ëè òå ðà òó ðå ìà ëî èñ ñëå äî âà íèé, ïîä òâåð æ äà þ ùèõ
ýòî ôàê òè ÷å ñêè. Òåì áî ëåå, íåò ðà áîò, ïðÿ ìî çà òðà ãè -
âà þ ùèõ ïî ñëå ðàç âîä íûå ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è èíûå
àóòî àã ðåñ ñèâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè â ýòîé ãðóï ïå (êî òî -
ðûå äîë æíû áû ñî îò âåò ñò âî âàòü ôîð ìó ëå ïî ñëå ðàç -
âîä íî ãî «îá ùå ãî óëó÷ øå íèÿ»).Òàê ëè ýòî íà ñà ìîì äå -

ëå, íà ýòîò âî ïðîñ ïðè çâà íî îò âå òèòü äàí íîå èñ ñëå äî -
âà íèå.

Öåëü ïðåä ëà ãà å ìîé ðà áî òû — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ
ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà óðî âåíü è ñïåêòð àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé óáûâ øèõ æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, à òàê æå èñ ñëå äî âà íèå
èõ ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé â ñðàâ íå -
íèè ñ æå íà ìè èç ñóùåñòâó þ ùèõ «àë êî ãî ëü íûõ» áðà êîâ.
Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé çà äà ÷åé èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç âå -
äåí íî ñòè íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè áûâ øèõ æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëè îá ñëå äî âà íû 31 áûâ øàÿ æåíà ÌÑÀÇ, è
125 æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Âîç ðàñò â ïåð -
âîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë 40,2±5,4 ãî äà, âî âòî ðîé —
40,5±4,7 ãî äà. Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè ñî ñòà âèë
12,1±5,6 ãî äà è 16,5±5,3 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Äëè -
òåëü íîñòü ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà â ïåð âîé ãðóï ïå
— 8,8±3,6 ãî äà, âñå ðåñ ïîí äåí ò êè íà ìî ìåíò îá ñëå -
äî âà íèÿ â ïî âòîð íîì áðà êå íå ñî ñòî ÿ ëè. Â êà ÷å ñò âå
âòî ðîé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû îá ñëå äî âà íû 62 æåí ùè -
íû, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå ñ ìóæ ÷è íîé, íå ñòðà äà þ ùèì
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîê ñî -
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ñòà âèë 42,3±5,2 ãî äà, ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè —
20,2±5,1 ãî äà. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû ñî ïî ñòà âè ìû
ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü: îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[9], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíà -
ìíå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè,
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äî áðà÷ íûé, áðà÷ íûé è ïî ñëå -
ðàç âîä íûé ïå ðè î äû. Ñðàâ íå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè äëÿ
õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñëå ðàç âîä íîé äè íà ìè êè èçó ÷à å ìûõ
ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïå ðè î äà
«äâà ïî ñëåä íèõ ãî äà», ïî ñêî ëü êó äëÿ áûâ øèõ æåí
ÌÑÀÇ âî âñåõ èìå þ ùèõ ñÿ ó íàñ íà áëþ äå íè ÿõ ýòîò
îò ðå çîê ïðè õî äèë ñÿ íà ïî ñëå ðàç âîä íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïî ëü çî âà íà áà òà ðåÿ òå ñ òîâ, ñî äåð æà -
ùàÿ òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà íà—Êîí òå,
îïðîñ íèê Sta te-Tra it An ger In ven to ry (STAXI), à
òàê æå òåñò Mi ni-Mult. Âñå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû äëÿ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè ìå -
òî äà ìè ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ -
òåð íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro sof tEx cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî -
ðî÷ íûå äå ñê ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â âè äå Ì ± m (ñðåä íåé ± ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà -
òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû

Ðàñ ñìîò ðèì õà ðàê òå ðè ñòè êó ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïî êà çà òå ëåé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ â ñðàâ íå íèè ñ æå -
íà ìè èç äåé ñò âó þ ùèõ ñå ìåé ÌÑÀÇ, ïðåä ñòàâ ëåí íóþ 
â òàáë. 1.

Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè (ñó è öè äàëü -
íûå ìûñ ëè è ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè) çà ïå ðè îä áðà êà, 

à òàê æå ñî âî êóï íûå äàí íûå çà âåñü àíàì íåñ òè ÷åñ êèé
ïå ðè îä äîñ òî âåð íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ãðóï ïàõ áûâ øèõ
æåí ÌÑÀÇ è æåí ÌÑÀÇ, ñî õðà íÿ þ ùèõ áðà÷ íûå îò -
íî øå íèÿ. Òî åñòü, â öå ëîì, ÁÆÀ â îò íî øå íèè ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ïðè çíà êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ äîñ òà òî÷ íî òè ïè÷ -
íûì ñðå çîì ïî ïó ëÿ öèè æåí ÌÑÀÇ âî îá ùå.

Çà ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä (âñþ åãî äëè òå ëü -
íîñòü) ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íå çíà ÷è -
òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò àíà ëî ãè÷ íûõ â áðà êå. Òåì íå
ìå íåå, îò ìå òèì îá íà ðó æåí íóþ òåí äåí öèþ ó áûâ øèõ
æåí ÌÑÀÇ ê ñíè æå íèþ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â
ïî ñëåä íèå 2 ãî äà (÷òî âî âñåõ íà áëþ äå íè ÿõ ïðè øëîñü 
íà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà ïî ñòðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà). Õà -
ðàê òåð íî, ÷òî íàè áî ëåå íà ãðó æåí íûì ïå ðè î äîì â îò -
íî øå íèè ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, æåí ùè íû, èìå þ -
ùèå òà êî âóþ, íà çû âà ëè ïåð âûå òðè ãî äà ïî ñëå ôàê òè -
÷å ñêî ãî ðàç âî äà ñ ÌÑÀÇ.

Òà êèì îá ðà çîì, êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû -
òîê ó ðàç âå äåí íûõ æåí ùèí ïî ñëå ðàñ òîð æå íèÿ áðà êà
è ñå ïà ðà öèè ñ ìó æåì íè æå, ÷åì ó æåí ùèí, ïðî æè âà -
þ ùèõ â áðà êå ñ ÌÑÀÇ. Îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå èõ êî -
ëè ÷å ñò âà ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðî êà, ïðî øåä øå ãî ïî ñëå ðàç -
âî äà, ÷òî ïîä òâåð æ äà þò ïî êà çà òå ëè çà î÷åð ÷åí íûé
(ïî ñëåä íèé äâóõ ãî äè÷ íûé) ïå ðè îä æèç íè. Òó æå ñà -
ìóþ òåí äåí öèþ ìû ìî æåì îò ìå òèòü è â îò íî øå íèè
ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé. Â ýòîì êîí òåê ñòå íå ëèø íå
âñïîì íèòü è îä íó èç îñî áåí íî ñòåé ðîñ ñèé ñêî ãî ïî -
ñòðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà, çà êëþ ÷à þ ùó þ ñÿ â òîì, ÷òî ñó -
ïðó ãè ÷à ñ òî äëè òå ëü íî ïðî äîë æà þò æèòü âìå ñ òå ïî -
ñëå ôàê òè ÷å ñêî ãî ðàç âî äà [5], ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ôàê -
òè ÷å ñêè ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿ åò ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè ñ -
òå ìó «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà.

Îõà ðàê òå ðè çó åì ïî ñëå ðàç âîä íóþ ñó è öè äà ëü íóþ
àê òèâ íîñòü. Ó òðåõ ðåñ ïîí äåí òîê â ïå ðè îä ïî ñëå ðàç -
âî äà îò ìå ÷à ëèñü ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè (9,68%), ó
îä íîé — ïî âòîð íàÿ. Äâà ïà ðà ñó è öè äà âîç íèê ëè â ïå -
ðè îä ãî äà ïî ñëå ðàç âî äà, ó îä íîé ðåñ ïîí äåí ò êè —
ñïó ñ òÿ 5 ëåò. Âñåì ïà ðà ñó è öè äàì ïðåä øå ñò âî âàë áî -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ðàç âå äåí íûõ æåí ÌÑÀÇ è æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå

(ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ïðè çíà êà ìè îò ñóò ñò âó þò)

Ïðè çíàê Áûâ øèå æåíû ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=125)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 22,58% 16,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 16,13% 14,4%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,23% 7,2%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 9,68%  — 

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 22,58% 26,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 16,13% 22,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,45% 19,2%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 19,35%  — 



ëåå èëè ìå íåå äëè òå ëü íûé ïå ðè îä äå ïðåñ ñèè. Íå ñìîò -
ðÿ íà òî, ÷òî äâå èç òðåõ æåí ùèí, ïû òàâ øèõ ñÿ ïî êîí -
÷èòü ñ ñî áîé, ñà ìè èìå ëè, ñ èõ ñëîâ, «ïðîá ëå ìû ñ àë -
êî ãî ëåì», ïî ÿ âèâ øè å ñÿ èëè óñè ëèâ øè å ñÿ ïî ñëå ðàç âî -
äà, íà ìî ìåíò ïà ðà ñó è öè äà ó âñåõ òðåõ àë êî ãî ëü íîå
îïü ÿ íå íèå îò ñóò ñò âî âà ëî. Âñå òðè ïà ðà ñó è öè äà áû ëè
îñó ùå ñò â ëå íû ïó òåì ïî ïûò êè îòðàâ ëå íèÿ.

Îò ìå òèì òàê æå è òî, ÷òî ïî ïðè çíà êàì, îò âå ÷à þ -
ùèì çà äå òåê öèþ íå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì ñà ìî ðàç ðó -
øå íèÿ è ïðå äèê òî ðîâ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ãðóï ïû èìå þò ìè íè ìóì ðàçëè ÷èé.
Ýòî êà ñà åò ñÿ ëèøü òà êèõ ïðè çíà êîâ, äî ñòî âåð íî îò -
ëè ÷à þ ùèõ æåí ùèí èç ðàñ ïàâ øèõ ñÿ è äåé ñò âó þ ùèõ
ñå ìåé ÌÑÀÇ, êàê: ÷à ñ òî òà ìî ìåí òîâ îñò ðî ãî îäè íî -
÷å ñò âà â ïåð âîé ãðóï ïå (70,97 è 45,6% ñî îò âåò ñò âåí -
íî; p<0,05) è çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ïî ñëåä -
íèå 2 ãî äà (38,71 è 15,2% ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05).
Îáà ôå íî ìå íà áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñâÿ çû âà þò ñ âîç -
äåé ñò âè åì ôàê òà ðàç âå äåí íî ñòè è ôàê òè ÷å ñêî ãî îäè -
íî ÷å ñò âà.

Â ñå ðèè ñðàâ íå íèÿ áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñ æå íà ìè èç
ñå ìåé, ãäå ìóæ íå ñòðà äà åò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, çà 
ïå ðè îä âñå ãî àíàì íå çà â îò íî øå íèè ïàò òåð íîâ àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è åãî ïðåä èê òî ðîâ íà ìè îá íà ðó æåí
ñïåêòð äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé, àíà ëî ãè÷ íûé òà êî âî ìó äëÿ 
æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Îäíà êî äàí íûé ôàêò
ëèøü ïîä òâåð æäà åò áûâ øóþ îá ùíîñòü æåí ñêèõ ãðóïï
(ðàç âå äåí íûõ è ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå æåí ÌÑÀÇ). Ïî ý òî -
ìó àê öåíò â äàí íîé ñå ðèè ñðàâ íå íèÿ áûë ñäå ëàí íà ïî êà -
çà òå ëÿõ çà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, ïî ñêîëü êó îíè ñïî ñîá íû îò -
ðà çèòü èìå þ ùó þ ñÿ äè íà ìè êó àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ
è èõ ïðåä èê òî ðîâ â ãðóï ïå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî ñëå
ðàç âî äà. Îáíà ðó æåí íûå äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
ãðóï ïà ìè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Êàê õî ðî øî âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû,
ìåæ äó ãðóï ïà ìè èìå åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
ðàç ëè ÷èé, îò ðà æà þ ùèõ âû ñî êèé àí òè âè òà ëü íûé ôîí
â ãðóï ïå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ, ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ ñïó ñ òÿ 
çíà ÷è òå ëü íîå âðåìÿ ïî ñëå ðàç âî äà. Çà ìå òèì, ÷òî èìå -
þ ùè å ñÿ ðàç ëè ÷èÿ çà òðà ãè âà þò êðàé íå âàæ íûå äëÿ ñó -
è öè äî ëî ãèè ïî êà çà òå ëè.
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Òàá ëè öà 2

Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ
ñó è öè äà ëü íîé è íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè è ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïîé

áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ è æåí èç ñå ìåé, ãäå ìóæ íå èìåë àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèÿ ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Áûâ øèå æåíû ìóæ ÷èí, 
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, íå ñòðà äà þ ùèõ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=62)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,45% 0%

Ñêëîí íîñòü ê äîë ãî ïå ðå æè âà å ìî ìó ÷óâ ñò âó ñòû äà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 35,48% 8,06%

Ïå ðè î äû îñò ðî ãî îäè íî ÷å ñò âà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 51,61% 6,45%

Ïå ðè î äû äå ïðåñ ñèè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 51,61% 29,03%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 45,16% 14,52%

Äîë ãî ïå ðå æè âà å ìîå ÷óâ ñò âî âè íû â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 22,58% 8,06%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 16,13% 3,23%

Îùó ùå íèå îò ñóò ñò âèÿ ñìûñ ëà æèç íè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 16,13% 0%

Íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 41,94% 17,74%

Òàá ëè öà 3

Îò ëè ÷è òå ëü íûå ïðè çíà êè ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà
ìåæ äó ãðóï ïà ìè áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ èæåí èç äåé ñò âó þ ùèõ áðà êîâ ÌÑÀÇ (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèÿ ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå æåíû ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé 

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=125)

Ðå à ëü íàÿ îöåí êà âêëà äà ñó ïðó ãà â ñå ìåé íóþ íå ñòà áè ëü íîñòü 
(îò ñóò ñò âèå ñî çà âè ñè ìî ãî ýô ôåê òà ïðè ñâà è âà íèÿ ÷ó æîé âè íû è
îò âåò ñò âåí íî ñòè çà äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà)

70,97% 48,0%

Ïî íè ìà íèå ïà ãóá íî ñòè ïðî æè âà íèÿ â áðà êå 
ñ ìóæ ÷è íîé, ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

83,87% 56,8%

Ðàñ ñêà çû âàþ/ëà ëåã êî ïðî âíóò ðè ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû 61,29% 30,4%

Ñî çäà âà ëà âè äè ìîñòü ñ÷à ñò ëè âîé ñå ìüè 35,48% 64,0%

Øêà ëà Mi ni-Mult Sch (8) 10,6±5,1 14,2±3,4



Ïå ðåé äåì ê õà ðàê òå ðèñ òè êå ëè÷ íîñ òíî-ñî çà âè ñè -
ìûõ è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ -
òåé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ â ñðàâ íå íèè ñ ñóï ðó ãà ìè èç
äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ ÌÑÀÇ. Èìå þ ùè å ñÿ ðàç ëè ÷èÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Ïðåæ äå âñå ãî, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå áîëü -
øàÿ ðå à ëèñ òè÷ íîñòü â îöåí êå ðî ëè ñóï ðó ãà â ãå íå çå
èìåâ øèõ ñÿ â áðà êå ïðî áëåì, à òàê æå ïî íè ìà íèå íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé ñó ùåñ òâî âà íèÿ â ïî äî áíûõ îò íî -
øå íè ÿõ, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ, ÷òî,
âå ðî ÿò íî, ïî ñëó æè ëî âîç ìîæ íûì êà òà ëè çà òî ðîì ðàç -
âî äà. Òî æå êà ñà åò ñÿ è ìåíü øåé ÷àñ òî òû âû ÿâ ëå íèÿ
òà êî ãî ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê ñèí -
äðî ìà «ñ÷àñ òëè âîé ñåìüè» [8].

Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íèç êèé óðî âåíü øêà ëû 
Sch (8) ó áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî òåñ òó Mini-Mult,
ãî âî ðÿ ùèé î áîëü øåé ñêëîí íîñ òè èñ ïû òó å ìûõ ê ýêñ -
òðà âåð ñèè, îò ñó òñòâèè ó íèõ ýìî öè î íàëü íîé îò ÷óæ äåí -
íîñ òè â ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ è ñêëîí íîñ òè èñ -
êàòü ïðè ÷è íó ïðî èñ õî äÿ ùå ãî òîëü êî «â ñå áå», áåç èñ -
ïîëü çî âà íèÿ îá ú åê òèâ íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè.

Îá ñóæ äå íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
ãî âî ðèòü î íå êî òî ðîì ñíè æå íèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî -
òåí öè à ëà ãðóï ïû áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ (ýòî êà ñà åò ñÿ
ñó è öè äà ëü íûõ òè ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ), îä íà êî ãðóï ïà â
«íå î ñòðîì» ïî ñëå ðàç âîä íîì ïå ðè î äå ñî õðà íÿ åò, òåì
íå ìå íåå, çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî àê òó à ëü íûõ àóòî -
äå ñò ðóê òèâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ. Îñî áî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ 
âíè ìà íèå ÷à ñ òî òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ãðóï -
ïå íà ôî íå äå ïðåñ ñèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé è îùó ùå íèÿ
îäè íî ÷å ñò âà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íîé ïî÷ âîé äëÿ
àóòî äå ñò ðóê òèâ íûõ àê òîâ.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò íàì óñëîâ íî
ðàñ ïî ëî æèòü èç ó÷à å ìóþ ãðóï ïó â ñðåä íåé ÷àñ òè êîí òè -
íó ó ìà, îò ðà æà þ ùå ãî îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ñó è öè äàëü íûõ
è íå ñó è öè äàëü íûõ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðåä -
èê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ (ïî óáû âà þ -
ùåé): æå íû ÌÑÀÇ — áûâ øèå æå íû ÌÑÀÇ — æå -
íû ìóæ ÷èí, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Òåì íå ìå íåå, ñ ó÷å òîì ìè íè ìàëü íûõ äîñ òî âåð -
íûõ ðàç ëè ÷èé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ îò ñóï ðóã ÌÑÀÇ
èç äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî ïî ñó -
è öè äàëü íûì è íå ñó è öè äàëü íûì àó òî àã ðåñ ñèâ íûì ïî êà -
çà òå ëÿì â ýòîì êîí òè íó ó ìå áûâ øèå æåíû ÌÑÀÇ çíà -
÷è òåëü íî áëè æå ê æå íàì èç äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ
ÌÑÀÇ, íå æå ëè ê æåí ùè íàì èç ðå ôå ðåí òíîé êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïî ñëå ðàç âî äà ó
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå -
íèþ ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé, îäíà êî äà ëå êî íå 
äîñ òè ãà þ ùàÿ íîð ìà òèâ íûõ â ýòîé âîç ðàñ òíîé êà òå ãî -
ðèè, äà æå ïî ñëå íå ñêîëü êèõ ëåò æèç íè âíå áðà êà ñ
ÌÑÀÇ (ò.å. ïî ñëå èñ êëþ ÷å íèÿ âîç äå éñòâèÿ òðà äè öè -

îí íî ãî ýê çî ãåí íî ãî ôàê òî ðà â âè äå ñà ìî ãî ÌÑÀÇ è
ãå íå ðè ðó å ìîé èì âíóò ðè ñå ìåé íîé àò ìîñ ôå ðû!).

Â çà êëþ ÷å íèå õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü åùå îäèí ìî -
ìåíò, ïî çâî ëÿ þ ùèé áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî âçãëÿ -
íóòü íà ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ æåí ùèí ðàç âî äà ïî àë êî -
ãîëü íîé è ïà ðà àë êî ãîëü íîé ïðè ÷è íàì. Ðå÷ü èäåò î
ôàê òî ðå äëè òåëü íîñ òè áðà÷ íûõ îò íî øå íèé. Â ñâî åé
ðà áî òå ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì ñåìüè ÌÑÀÇ, ðàñ ïàâ øè å -
ñÿ ïî ñëå äîñ òà òî÷ íî äëè òåëü íî ãî ïå ðè î äà áðà÷ íîé
æèç íè è, ñëå äî âà òåëü íî, â ðå çóëü òà òå ñôîð ìè ðî âàâ -
øèõ ñÿ çà ýòî âðå ìÿ ñèñ òåì íûõ ñå ìåé íûõ îñî áåí íîñ -
òåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ýòèõ ýòî ãî òè ïà áðà êîâ è îïè -
ñàí íûõ íà ìè âû øå. Êàê îò ìå ÷à åò ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé
[3, 10], äàí íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îò íî øå íèÿ (íà çî âåì
èõ ïî òðà äè öèè ñî çà âè ñè ìû ìè) â ïî ëíîé ìå ðå ôîð ìè -
ðó þò ñÿ ïî ñëå íå ìå íåå äâóõ ëåò ñî âìåñ òíîé æèç íè ñ
àä äèê òîì [6]. Âñå èñ ñëå äî âàí íûå íà ìè ïà öè åí òêè
èìå ëè ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè áî ëåå äâóõ ëåò —
12,1±5,6 ãî äà, ò.å., ïî îïðå äå ëå íèþ, áû ëè ñî çà âè ñè -
ìû ìè. Îäíà êî ñî ãëàñ íî âîç ðàñ òíîé ñòà òèñ òè êå ðàç âî -
äè ìîñ òè â íà øåé ñòðà íå [4], ìíî ãèå áðà êè ðàñ ïà äà -
þò ñÿ ñðî êîì äî äâóõ ëåò ñî âìåñ òíîé æèç íè, íî è â
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî öåíò ðàç âî äîâ ïî ïðè ÷è íå àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ìó æà äîñ òà òî÷ íî âå ëèê. Òî åñòü
ìíî ãèå æåí ùè íû, ïî ïàâ â óñëî âèÿ áðà êà ñ ÌÑÀÇ,
íå ôîð ìè ðó þò ïî ëíî öåí íîé ñî çà âè ñè ìîé ðå àê öèè è,
ñî îò âå òñòâåí íî, äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî ðàñ òîð ãà þò áðà÷ -
íûå îò íî øå íèÿ. Äàí íûå áðà êè ÷àñ òî ðàñ ïà äà þò ñÿ ïî -
òî ìó, ÷òî ñóï ðó ãà èç íà ÷àëü íî íå èìå åò ñî çà âè ñè ìîé
ïðåä èñ ïî çè öèè è íå ñïî ñîá íà ñî îò âå òñòâî âàòü «ðî ëè» 
êëàñ ñè ÷åñ êîé ñî çà âè ñè ìîé æå íû (ò.å. ïðè ñó òñòâó åò
ýãî äèñ òî íè÷ íàÿ ðå àê öèÿ íà ïðî äó öè ðó å ìóþ ìó æåì
ñè òó à öèþ). Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì ðÿ äà èñ ñëå äî -
âà òå ëåé î äîá ðà÷ íîì ïðî èñ õîæ äå íèè ñî çà âè ñè ìîé ðå -
àê öèè [8, 11]. Âå ðî ÿò íî, ýòî ñî âñåì äðó ãàÿ ãðóï ïà
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñ ïî çè öèé ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êè, ÷òî òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ðå çþ ìè ðóÿ âû øå ñêà çàí íîå, ìîæ íî óòâåð æ äàòü,
÷òî ïî ñëå ðàç âî äà ó áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ
îïðå äå ëåí íûå ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â îò íî øå íèè ñíè -
æå íèÿ óðîâ íÿ àóòî äå ñò ðóê öèè, îä íà êî ðàç âîä íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òåì íîð ìà ëè çè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì, êî òî ðûé
ïîë íî ñòüþ îñâî áîæ äàë áû æåí ùèí îò ñà ìî ðàç ðó øà -
þ ùèõ ôîðì ïî âå äå íèÿ, òåì ñà ìûì âû âî äÿ èõ çà ðàì -
êè èí òå ðå ñà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Ðàç âîä, ê
ñî æà ëå íèþ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êîé ïðî âè òà ëü íîé ïà íà öååé 
äëÿ ýòîé ãðóï ïû æåí ùèí.

Àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ïî òåí öè àë ãðóï ïû îñòà åò ñÿ âû -
ñî êèì è ôàêò áûâ øå ãî ñó ïðó æå ñò âà ñ ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ïðè çíà êîì äëÿ ñó è öè äî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè.
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THE INFLUENCE OF DIVORCE ON SUICIDAL, 
NARCOLOGICAL PERSONAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF EX-WIVES OF MEN SUFFERING FROM ALCOHOL DEPENDENCE

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

In the ar tic le the in f lu en ce of di vor ce and post-di vor ce sta te on su i ci dal and per so nal-psyc ho lo gi cal cha rac te ris tics of wi ves who se hus bands suf fer

from al co hol de pen den ce has been stu di ed. It has been fo und out that ex-wi ves of al co hol de pen dent men have high in de xes of auto ag res si ve ac ti vi ty

af ter a long pe ri od of time af ter mat ri mo ni al se pa ra ti on. In ot her words, the fact of fa mi ly dis rup ti on and eli mi na ti on of hus band’s «pat ho lo gi cal» in f lu -
en ce is not the fac tor which com p le te ly re mo ves self-des t ruc ti ve pat ters of be ha vio ur and per so nal co-de pen dant ty pes of re ac ti on which exis ted in

the fa mi ly. Both su i ci dal and non-su i ci dal com po nents of auto ag res si ve be ha vio ur in ex-wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce have been

stu di ed.

Key words: di vor ce, al co hol de pen den ce, wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce, auto ag res si on
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Ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 338 ñïå öè à ëè ñòîâ, îêà çû âà þ ùèõ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêóþ ïî ìîùü. Ñðàâ íè âà åò ñÿ ïî çè öèÿ îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ íàð êî ëî ãîâ ïî îò íî øå íèþ ê íàð êî -
ìà íèè. Äå ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ðàâ íîì ÷èñ ëå âðà ÷åé, äå êëà ðè ðó þ ùèõ, ÷òî íàð êî ìà íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè åì, òðå áó þ ùèì ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, îòå ÷å ñò âåí íûå íàð êî ëî ãè, â îò ëè ÷èå îò
èíî ñòðàí íûõ, ôàê òè ÷å ñêè íå ïðè çíà þò íàð êî ìà íèþ áî ëåçíüþ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äî ñòî âåð íî ðàç ëè÷ -
íûì îò íî øå íè åì ê îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ïðèí öè ïàì íàð êî ëî ãèè — íå îá õî äè ìî ñòè ñî áëþ äå íèÿ ïðèí öè ïîâ
êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè è «èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ», äî ïó ñ òè ìî ñòè ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ è îïèî -
èä íîé çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè. Îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ïðè çíà íèå íàð êî ìà íèè çà áî ëå âà íè åì îçíà ÷à åò ñî áëþ -
äå íèå âñåõ ïðèí öè ïîâ áèî ìå äè öèí ñêîé ýòè êè è îïî ðó íà äî êà çà òå ëü íóþ ìå äè öè íó ïðè âû áî ðå òàê òè êè
òå ðà ïèè. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî ó ðîñ ñèé ñêèõ íàð êî ëî ãîâ îá íà ðó æè âà åò ñÿ ôå íî ìåí «àíî çîã íî çè ÷å -
ñêîé óñòà íîâ êè» ïî îò íî øå íèþ ê íàð êî ìà íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ëî ãèÿ, íàð êî ìà íèÿ, äî êà çà òå ëü íàÿ ìå äè öè íà, áèî ý òè êà

È
ñòî ðèÿ íà ðêî ëî ãèè (àä äèê òî ëî ãèè, àä äèê òèâ íîé
ìå äè öè íû) êàê íà ó÷íîé äèñ öèï ëè íû íà ñ÷è òû -
âà åò áî ëåå ñî òíè ëåò. Äëÿ ðàç âè òèÿ ëþ áîé íà óêè 

ýòîò ñðîê ñ÷è òà åò ñÿ äîñ òà òî÷ íûì äëÿ âû ðà áîò êè îñíî -
âî ïî ëà ãà þ ùèõ ïðè íöè ïîâ è íà õîæ äå íèÿ êîí ñåí ñó ñà
ìåæ äó ñïå öè à ëèñ òà ìè ïî âîï ðî ñàì äå ôè íè öèé è ãðà -
íèö êîì ïå òåí öèè. Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé òîò ôàêò, ÷òî 
ïåð âî î ÷å ðåä íûì äëÿ ìå äè öèí ñêèõ íà óê ñòà íî âèò ñÿ
ïðè íöèï ñî ëè äàð íîñ òè ïî ïî âî äó îá ú åê òà íà ó÷íûõ
çíà íèé — çà áî ëå âà íèé (íî çî ëî ãèé) è äèô ôå ðåí öè à -
öèè èõ îò ïðî ÿâ ëå íèé íîð ìû [4, 8, 9, 11, 20, 27].
Â ñôå ðå íå é ðî íà óê, îñî áåí íî ïñè õè àò ðèè, âîï ðîñ î
òîì, ñ÷è òàòü ëè òî èëè èíîå ïñè õè ÷åñ êîå îò êëî íå íèå
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì, ò.å. áî ëåç íåí íûì, áûë ðàç ðå øåí óæå
äàâ íî. È íè ó êî ãî èç ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ íå âû çû âà åò ñî -
ìíå íèé òîò ôàêò, ÷òî øè çîô ðå íèÿ èëè íå âðî òè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà îò âå ÷à þò êðè òå ðè ÿì çà áî ëå âà íèé. Ïà ðà -
äîê ñàëü íî, íî äëÿ ñî âðå ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè XXI âå êà
ýòà ïðî áëå ìà ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ îä íîé èç àê òó àëü -
íåé øèõ è äèñ êó òà áåëü íûõ. Ïîä ñî ìíå íèå ñòà âèò ñÿ
ôàêò áè î ëî ãè ÷åñ êîé (ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé) ñóù íîñ òè
îñíîâ íûõ ñèì ïòî ìîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, â
÷àñ òíîñ òè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ è êóëü òè âè ðó þò ñÿ
àí òè íàð êî ëî ãè ÷åñ êèå èäåè [3]. Ïðî èñ õî äèò ñòîë êíî âå -
íèå ìå äè öèí ñêèõ ïîä õî äîâ ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè, ôè ëî -
ñîô ñêè ìè è êîí ôåñ ñè î íàëü íû ìè.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ D.T. Co ur t w right [34], ïðî öåññ
ìå äè êà ëè çà öèè ôàê òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ), ïðî èñ õî äèâ øèé íà ïðî òÿ -
æå íèè äå ñÿ òè ëå òèé, íå ñìîò ðÿ íà îñòðóþ äè ñ êóñ ñèþ
çà âåð øèë ñÿ â ñå ðå äè íå 80-õ ãî äîâ XX âå êà ïðè íÿ òè -
åì íî âîé ìè ðî âîé àä äèê òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìû, îä -
íî çíà÷ íî ïðè çíàâ øåé õè ìè ÷å ñêèå ôîð ìû çà âè ñè ìî -
ñòåé íåé ðîï ñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé, ò.å. áî ëåçíüþ 
íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ íà ó÷ íûõ
èñ ñëå äî âà íèé [32, 33, 37, 39, 41]. Âìå ñ òå ñ òåì, ðàñ -
øè ðå íèå çíà íèé î ìå õà íèç ìàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ àíî ìà -
ëü íî ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñòàë êè âà ëîñü è ñòàë -
êè âà åò ñÿ ñ áåç ðàç ëè ÷è åì îá ùå ñòâà, ïî äî çðå íè åì, è, â
íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ, îò êðû òûì ñî ïðî òèâ ëå íè åì ñî
ñòî ðî íû ÷à ñ òè ïî ëè òè ÷å ñêèõ äå ÿ òå ëåé, êëè íè öè ñòîâ è
ñî öè î ëî ãîâ [29, 30, 38]. Êðî ìå òî ãî, â çà âè ñè ìî ñòè
îò òðàê òîâ êè ïî íÿ òèé «çäî ðî âüå» è «áî ëåçíü» ïî îò -
íî øå íèþ ê íàð êî ìà íèè íà õî äÿò ñÿ íå òî ëü êî âî ïðî ñû
äèà ãíî ñ òè êè, íî è ðå à ëü íàÿ ïðàê òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà òå -
ðà ïèè [24].

Â Ðîñ ñèè ïðîá ëå ìà ïðè çíà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ áî ëåç íÿ ìè óñó ãóá ëÿ åò ñÿ òåì ôàê òîì, ÷òî
ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ñêåï òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ïî ëè òè êîâ è
ìå äè öèí ñêèõ ÷è íîâ íè êîâ ê íà ó÷ íûì äî êà çà òå ëü ñò âàì
â öå ëîì, è â ñôå ðå íàð êî ëî ãèè, â ÷à ñò íî ñòè [12,
15—17, 19, 22, 25, 28]. Ïî ìè ìî ýòî ãî íà áëþ äà åò ñÿ
ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå öåð êîâ íûõ äîãì è îá ùå ñòâåí -

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ISSN 1682—8313 69

1 Â êîí òåê ñòå äàí íîé ñòà òüè òåð ìèí «àíî çîã íî çèÿ» èñ ïî ëü çó åò ñÿ êàê ñè íî íèì òåð ìè íà «àí òè ïñè õè àò ðèÿ» è «àí òè íàð êî ëî ãèÿ» è îò ðà æà åò îò -
ðè öà íèå íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ñóù íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.



íûõ òðà äè öèé íà ïðè íÿ òèå ðå øå íèé â îá ëà ñ òè íàð êî -
ïî ëè òè êè, íà äå ëå èã íî ðè ðó þ ùèõ è áëî êè ðó þ ùèõ íà -
ó÷ íóþ äè ñ êóñ ñèþ è ïðî öåññ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ìå äè -
öèí ñêèõ ñâå äå íèé î õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öè ÿõ [3].

Èç âå ñò íî, ÷òî â òå ÷å íèå áî ëü øåé ÷à ñ òè ïðî øëî ãî
ñòî ëå òèÿ, ó÷å íûå, èçó ÷àâ øèå ìå õà íèç ìû çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè, íà õî äè ëèñü â ïëå íó ìè ôîâ è èñ -
êà æåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ïðè ðî äå çà âè ñè ìî ñòè. Äî
òî ãî, êàê ìè ðî âàÿ íà ó êà (â ÷à ñò íî ñòè, àìå ðè êàí ñêàÿ)
íà ÷à ëà àê òèâ íî èçó ÷àòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 
â 30-õ ãî äàõ XX ñòî ëå òèÿ, ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ
ïðè çíà âà ëèñü ìî ðà ëü íî èñ ïîð ÷åí íû ìè è/èëè áåç âî -
ëü íû ìè. Ýòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ íà äîë ãèå ãî äû ñôîð ìè -
ðî âà ëè âçãëÿä îá ùå ñòâà è ãî ñó äàð ñò âà íà ïðî öåññ
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ êàê íà íðàâ ñò âåí íóþ, à íå ìå -
äè öèí ñêóþ ïðîá ëå ìó, ÷òî ïðè âå ëî ê àê öåí òè ðî âà íèþ
ïðåä ïðè íè ìà å ìûõ ìåð íà êà ðà òå ëü íûå, à íå íà ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå [35, 40, 42].

Ñå ãîä íÿ, áëà ãî äà ðÿ íà ó÷ íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ïðî -
âå äåí íûì â ïà ðà äèã ìå äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû, è
èí íî âà öè îí íûì îò êðû òè ÿì â îá ëà ñ òè íåé ðîï ñè õè àò -
ðèè, â ÷à ñò íî ñòè, ïðè ïî ìî ùè íåé ðî âè çó à ëè çà öè îí -
íûõ, íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ è èíûõ ñî âðå ìåí íûõ ïîä õî äîâ, 
âçãëÿ äû è îá ùå ñòâåí íûå îò âå òû íà ìå õà íèçì ôîð ìè -
ðî âà íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè è çà âè ñè ìî ñòè 
êàð äè íà ëü íî èç ìå íè ëèñü. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ó ìè ðî -
âî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé 
òîò ôàêò, ÷òî íàð êî ìà íèÿ — õðî íè ÷å ñêîå ðå öè äè âè -
ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå, «ïî äîá íîå äðó ãèì õðî íè ÷å ñêèì
áî ëåç íûì» [26, 31, 37, 39, 41]. Ýòîé æå òî÷ êè çðå -
íèÿ ïðè äåð æè âà þò ñÿ ïî ëè òè êè áî ëü øèí ñò âà ñòðàí
ìè ðà, à òàê æå ïðî ôè ëü íûå êî ìè òå òû è êî ìèñ ñèè
ÎÎÍ [42, 43], ôîð ìè ðó þ ùèå íàð êî ïî ëè òè êó.

Íà äå ëå ïðè çíà âàòü òîò ôàêò, ÷òî íàð êî ìà íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè åì îçíà ÷à åò íå òî ëü êî òî, ÷òî íå îá -
õî äè ìî ñî ãëà øà òü ñÿ ñ ôîð ìà ëü íûì íà ëè ÷è åì ýòîé íî -
çî ëî ãèè â ðóá ðè ôè êà òî ðå Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè -
êà öèè áî ëåç íåé (ÌÊÁ), ðó êî âîä ñò âàõ è ó÷åá íè êàõ,
íî è ïðè ìå íÿòü ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ, ïðî òî êî ëû âå äå -
íèÿ áî ëü íûõ, áà çè ðó þ ùè å ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî íà äî êà -
çà òå ëü íûõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ; íå ðàñ ñìàò ðè âàòü
äàí íóþ íî çî ëî ãèþ êàê îñò ðîå çà áî ëå âà íèå è â ñâÿ çè ñ 
ýòèì íå ñòà âèòü íå äî ñòè æè ìûõ öå ëåé òå ðà ïèè, íà ïðè -
ìåð, ïîë íî ãî èç ëå ÷å íèÿ êàê åäèí ñò âåí íîé öå ëè; íå
ïîä äåð æè âàòü èð ðà öè î íà ëü íûå ïà ðà íà ó÷ íûå ìå òî äû
«ëå ÷å íèÿ»; ðàñ ñìàò ðè âàòü áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé êàê
ïà öè åí òîâ, îá ëà äà þ ùèõ âñå ìè ïðà âà ìè áî ëü íî ãî è
íå ó êîñ íè òå ëü íî ïðè ìå íÿòü ïî îò íî øå íèþ ê íèì áèî ý -
òè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû.

Ãè ïî òå çîé íà ñòî ÿ ùå ãî ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ÿâè ëîñü ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî ó ðîñ ñèé ñêèõ 
è çà ðó áåæ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â îêà çà íèè 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ñó ùå ñò âó þò êàð äè íà ëü íî
ðàç ëè÷ íûå âçãëÿ äû íà íàð êî ìà íèþ êàê íåé ðîï ñè õè àò -

ðè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íîì îò íî øå íèè ê îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì àñ ïåê òàì
ýòè î ëî ãèè, ïà òî ãå íå çà è òå ðà ïèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëà 
ïî ñòàâ ëå íà è ñôîð ìó ëè ðî âà íà öåëü — ñ ïî ìî ùüþ ñî -
öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà è ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî îò âåò -
ñò âó þ ùå ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ èçó ÷èòü ñïå öè ôè êó îò íî -
øå íèÿ îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ,
ó÷à ñò âó þ ùèõ â îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ê
ðàç ëè÷ íûì ñòî ðî íàì äå ÿ òå ëü íî ñòè âðà ÷à-íàð êî ëî ãà,
îò ðà æà þ ùèì îò íî øå íèå ê íàð êî ìà íèè êàê ê áî ëåç íè, 
òðå áó þ ùåé ëå ÷å íèÿ èëè êàê ê äå âè à öèè, òðå áó þ ùåé
ïå ðå âîñ ïè òà íèÿ ÷å ëî âå êà. Èñ ñëå äî âà íèå äàí íî ãî âî -
ïðî ñà ÿâ ëÿ ëîñü ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ áî ëü øî ãî ñî öè î ëî -
ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñïîð íûì áèî ý òè ÷å ñêèì
ïðîá ëå ìàì ñî âðå ìåí íîé íàð êî ëî ãèè [17]. Â ÷èñ ëå
èçó ÷àâ øèõ ñÿ ïðîá ëåì áû ëè âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ îò -
íî øå íè åì ðåñ ïîí äåí òîâ ê ïðè íó äè òå ëü íî ìó ëå ÷å íèþ
â íàð êî ëî ãèè, îïèî èä íîé çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè, äî -
ïó ñ òè ìî ñòè ðàç ãëà øå íèÿ âðà ÷åá íîé òàé íû (êîí ôè -
äåí öè à ëü íî ñòè) è íà ðó øå íèé ïðèí öè ïà èí ôîð ìè ðî -
âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
áû ëà ñî çäà íà àí êå òà, ñî ñòî ÿâ øàÿ èç 19 âî ïðî ñîâ
(ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûé è àí ã ëî ÿ çû÷ íûé âà ðè àí òû). Èñ ñëå -
äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü àíî íèì íî, áåç âáî ðî÷ íûì ìå òî -
äîì. Â êà ÷å ñò âå ðåñ ïîí äåí òîâ âû ñòó ïè ëè ñïå öè à ëè -
ñòû â îá ëà ñ òè îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
(âðà ÷è-ïñè õè àò ðû, íàð êî ëî ãè è äð.), ïî æå ëàâ øèå
ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè. Àí êå òà áû ëà 
ðà çî ñëà íà ïî ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òå, îò âå òû òàê æå ïðè -
íè ìà ëèñü ïî ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òå. Àí êå òû ðàñ ñû ëà ëèñü 
íà ñàé òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ è öåí ò ðîâ
ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, êà ôåäð ïñè õè àò ðèè, íàð -
êî ëî ãèè, ïñè õî òå ðà ïèè ÂÓ Çîâ ñòðà íû, à òàê æå íà
ñàé òû àä äèê òî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è ìå äè -
öèí ñêèõ Àñ ñî öè à öèé, êà ôåäð ïñè õè àò ðèè Óíè âåð ñè -
òå òîâ è Öåí ò ðîâ ïî ëå ÷å íèþ çà âè ñè ìî ñòåé, ðàñ ïî ëî -
æåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìè ðà. Âñå ãî áû ëî ðà çî ñëà -
íî áî ëåå 1000 àí êåò (700 ïî ÐÔ è îêî ëî 300 ïî
ñòðà íàì ìè ðà). Çà ïîë íåí íûå 264 ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûå è
92 àí ã ëî ÿ çû÷ íûå àí êå òû áû ëè íà ïðàâ ëå íû ðåñ ïîí -
äåí òà ìè â àä ðåñ èñ ñëå äî âà òå ëåé. Áû ëè ïî ëó ÷å íû çà -
ïîë íåí íûå àí êå òû èç 18 ñòðàí ìè ðà: Àâ ñò ðà ëèè, Áå -
ëü ãèè, Áðà çè ëèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè, Âüåò íà ìà, Ãåð ìà -
íèè, Èç ðà è ëÿ, Èòà ëèè, Êà íà äû, Êè òàÿ, Ëàò âèè, Ìà -
êå äî íèè, Íè äåð ëàí äîâ, ÑØÀ, Òà è ëàí äà, Ôðàí öèè,
Õîð âà òèè, ×åð íî ãî ðèè. Êîð ðåê ò íî îêà çà ëèñü çà ïîë -
íåí íû ìè è âñëåä ñò âèå ýòî ãî ïîä âåð ã ëèñü ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé îá ðà áîò êå 246 ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûõ è 92 àí ã ëî ÿ çû÷ -
íûå àí êå òû. Òà êèì îá ðà çîì, âû áîð êà ñî ñòà âè ëà
338 ÷åë. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 138 ìóæ -
÷èí (40,8%) è 200 æåí ùèí (59,2%). Ñòàæ ðà áî òû
ïî ïðî ôè ëþ êî ëå áàë ñÿ îò 1 äî 25 ëåò.
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Êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû àí êå òè ðî âà íèÿ, ïî çè öèè
ðåñ ïîí äåí òîâ ïî îò íî øå íèþ ê îñíîâ íî ìó äëÿ äàí íî ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ âî ïðî ñó î òîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè íàð êî ìà íèÿ
áî ëåçíüþ, òðå áó þ ùåé ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ èëè
äå âè à öèåé, òðå áó þ ùåé ïå ðå âîñ ïè òà íèÿ ÷å ëî âå êà, îêà -
çà ëèñü ñõîä íû ìè. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ñïå öè -
à ëè ñòîâ âû ñêà çà ëî ìíå íèå î òîì, ÷òî íàð êî ìà íèÿ —
ýòî áî ëåçíü. Èç ðîñ ñèé ñêîé âû áîð êè òà êèõ îêà çà ëîñü 
75,6%, èç èíî ñòðàí íîé — 73,9% (ñî îò âåò ñò âåí íî
16,3 è 8,7% îïðî øåí íûõ íå ïðè çíà ëè íàð êî ìà íèþ
áî ëåçíüþ).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ è âû äâè íó -
òîé ãè ïî òå çîé èñ ñëå äî âà íèÿ ñïå öè à ëü íî àíà ëè çè ðî âà -
ëèñü îò âå òû ðåñ ïîí äåí òîâ íà âî ïðî ñû î íå êî òî ðûõ
àñ ïåê òàõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð, êî òî ðûå êîñ âåí -
íî ìîã ëè ïîä òâåð æ äàòü èëè îïðî âåð ãàòü èõ îò âå òû íà
ïðÿ ìîé âî ïðîñ î íàð êî ìà íèè êàê î çà áî ëå âà íèè (òàá -
ëè öà).

Êàê ñëå äó åò èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñî öè î ëî ãè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî âñåì øåñ òè âî ïðî ñàì îò âå òû
ðîñ ñèé ñêèõ è çà ðó áåæ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç ëè ÷à ëèñü
äî ñòî âåð íî. Ýòî ïðî èñ õî äè ëî, íå ñìîò ðÿ íà òîò ôàêò,

÷òî ðåñ ïîí äåí òû ñõî äè ëèñü âî ìíå íèè, ÷òî «íàð êî ìà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè åì, òðå áó þ ùèì ìå äè êà ìåí -
òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, à íå ïå ðå âîñ ïè òà íèÿ ïà öè åí òà».

Â ÷à ñò íî ñòè, 62,6% ðîñ ñèé ñêèõ íàð êî ëî ãîâ â ïðî -
òè âî âåñ 28,3% èíî ñòðàí íûõ ïî ñ÷è òà ëè, ÷òî íàð êî ìà -
íèþ ñëå äó åò ëå ÷èòü ïðè íó äè òå ëü íî (p<0,001); òî ëü -
êî 51,2% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 93,5% ñî îò âåò ñò âåí íî âû -
ñêà çà ëèñü â ïî ëü çó íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ —
çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè àãî -
íè ñòà ìè (p<0,001); 54,5% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 30,4%
ñî îò âåò ñò âåí íî ïðè çíà ëè âîç ìîæ íîñòü íà ðó øå íèÿ
ïðèí öè ïà «èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ» (p<0,01) è
55,7% ïðî òèâ 24% ñî îò âåò ñò âåí íî äî ïó ñ êà ëè âîç -
ìîæ íîñòü íà ðó øå íèÿ êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè (p<0,01).

Òà êèì îá ðà çîì, ó îòå ÷å ñò âåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ,
îêà çû âà þ ùèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü, â îò ëè ÷èå îò 
èõ èíî ñòðàí íûõ êîë ëåã áû ëè îá íà ðó æå íû ñóù íî ñò -
íûå ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó äå êëà ðè ðî âà íè åì òî ãî ôàê -
òà, ÷òî íàð êî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåçíü, òðå áó þ ùåé ìå -
äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, è ñêëîí íî ñòüþ ôàê òè ÷å ñêè
îò êà çû âàòü áî ëü íûì â ïðà âå íà ïî ëó ÷å íèå òà êîé ïî -
ìî ùè.
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Òàá ëè öà

Îò íî øå íèå ðåñ ïîí äåí òîâ ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì ïðîá ëå ìàì

Ðîñ ñèé ñêèå ðåñ ïîí äåí òû (n=246) Èíî ñòðàí íûå ðåñ ïîí äåí òû (n=92)

Çà Ïðî òèâ Çà òðóä íè ëèñü 
ñ îò âå òîì

Çà Ïðî òèâ Çà òðóä íè ëèñü 
ñ îò âå òîì

Äî ïó ñ òè ìîñòü âíå äðå íèÿ ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå -
÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé
ïî ìå äè öèí ñêèì ïî êà çà íè ÿì

62,6%*** 29,3% 8,1% 28,3% 71,7% 0%

Îò íî øå íèå ê èäåå âíå äðå íèÿ çà ìå ñòè òå ëü íîé
òå ðà ïèè íàð êî ìà íèè, ïðåä ïî ëà ãà þ ùåé íà çíà -
÷å íèå áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé ïî ìå äè öèí ñêèì 
ïî êà çà íè ÿì íàð êî ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ

51,2%*** 31,3% 17,5% 93,5% 4,3% 2,2%

Äî ïó ñ òè ìîñòü ïðî ôè ëàê òè êè èíú åê öè îí íî ãî
ïó òè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ñðå äè íàð êî çà âè ñè ìûõ ñ
ïî ìî ùüþ ðàñ øè ðå íèÿ äî ñòó ïà íàð êî ïîò ðå áè -
òå ëåé ê îá ìå íó èñ ïî ëü çî âàí íûõ èãë è øïðè -
öåâ íà íî âûå

73,5%* 16,7% 9,8% 87,0% 8,7% 4,3%

Îò íî øå íèå ê èäåå óçà êî íè âà íèÿ ïðè íó äè -
òåëü íî ãî (îáÿ çà òå ëü íî ãî) òå ñ òè ðî âà íèÿ ñòó -
äåí òîâ è øêî ëü íè êîâ íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ
è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ íàð êî ìà íèè

47,2%*** 39,0% 13,8% 19,6% 69,5% 10,9%

Îò íî øå íèå ê òî ìó, ÷òî ïðèí öèï èí ôîð ìè ðî -
âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ äîë æåí èìåòü èñê ëþ ÷å íèÿ â 
íàð êî ëî ãèè

54,5%** 34,6% 10,9% 30,4% 56,5% 10,9%

Äî ïó ñ òè ìîñòü òî ãî, ÷òî áû ñâå äå íèÿ î íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêè áî ëü íûõ ïå ðå äà âà ëèñü â ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íûå îð ãà íû â öå ëÿõ ïîä äåð æà íèÿ áå çî -
ïàñ íî ñòè â îá ùå ñòâå

55,7%** 35,4% 8,9% 24,0% 63,0% 13,0%

Îò íî øå íèå ê íàð êî ìà íèè êàê ê áî ëåç íè, òðå -
áó þ ùåé ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, à íå êàê
ê äå âè àí ò íî ìó ïî âå äå íèþ, òðå áó þ ùå ìó ïå ðå -
âîñ ïè òà íèÿ

75,6% 16,3% 8,1% 73,9% 8,7% 17,4%

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



Íà äå ëå ðîñ ñèé ñêèå íàð êî ëî ãè íå ïðè çíà âà ëè áî -
ëü íûõ íàð êî ìà íèåé áî ëü íû ìè â ïîë íîì ñìûñ ëå ýòî ãî
òåð ìè íà, ïî ñêî ëü êó îíè äî ïó ñ êà ëè èã íî ðè ðî âà íèå
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ ïðèí öè ïîâ áèî ý òè êè ïî îò íî øå -
íèþ ê íèì. Òî åñòü ïî çâî ëè òå ëü íî ïðè çíàòü, ÷òî îä -
íîé èç òåí äåí öèé ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî îù ðå íèå íà ðó øå íèÿ ïðèí öè ïà êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè 
ïðè äå êëà ðè ðî âà íèè åãî íå çûá ëå ìî ñòè. Ïî äàí íûì
ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê -
öè îí íûõ íàð êî òè êîâ [18] íà ðó øå íèå êîí ôè äåí öè à ëü -
íî ñòè â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ «ñêî ðåå
ïðà âè ëîì, ÷åì èñê ëþ ÷å íè åì». Êàæ äûé òðå òèé ïà öè -
åíò (34%) ñòàë êè âàë ñÿ ñ ðàç ãëà øå íè åì òàé íû ñâîå ãî
äèà ãíî çà. Ïî ìíå íèþ îïðî øåí íûõ, ÷à ùå âñå ãî èí -
ôîð ìà öèÿ î äèà ãíî çå ïå ðå äà âà ëàñü èç íàð êî äèñ ïàí ñå -
ðîâ ñî òðóä íè êàì ìè ëè öèè (52,5%) è ðîä ñò âåí íè êàì
(49,8%), ðå æå — ïî ìå ñ òó ó÷å áû (5,0%) è ðà áî òû
(4,5%). Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà â ðàç ëè÷ íûõ ðå -
ãè î íàõ ñòðà íû ñî ñòî ÿ ùèå íà ó÷å òå íàð êî áî ëü íûå â
ìàñ ñî âîì ïî ðÿä êå áû ëè ëè øå íû ïðàâ íà âîæ äå íèå àâ -
òî ìî áè ëÿ òî ëü êî íà îñíî âà íèè ôàê òà íà õîæ äå íèÿ íà
äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå. Ñâå äå íèÿ î áî ëü íûõ áû ëè ïå ðå -
äà íû â ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû áåç ñî ãëà ñèÿ ïà -
öè åí òîâ ñ ãðó áûì íà ðó øå íè åì ýòè êî-äå îí òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïðèí öè ïîâ.

Ñõîä íûé «áèî ý òè ÷å ñêèé íè ãè ëèçì» è àí òè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè áû ëè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû ïðè
îöåí êå îò íî øå íèÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ê íå îá õî äè ìî ñòè ñî -
áëþ äå íèÿ ïðèí öè ïà «èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ»,
âî êðóã êî òî ðî ãî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè âå äåò ñÿ äè ñ -
êóñ ñèÿ [1, 22]. Ïðîá ëå ìà ðå à ëè çà öèè ïðèí öè ïà «èí -
ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ» â ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áî ëü íîé ñ àë êî ãî ëü íîé èëè
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ åìó 
ìå äè öèí ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ëè áî íå ïî ëó -
÷à åò âñå ãî îáú å ìà èí ôîð ìà öèè, íå îá õî äè ìî ãî åìó äëÿ 
îñîç íàí íî ãî è îò âåò ñò âåí íî ãî ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î
âû áî ðå òå ðà ïèè, ëè áî ïî ëó ÷à åò åå â èñ êà æåí íîì âè äå. 
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ïðàê òè êå ò.í. «êî -
äè ðî âà íèÿ», ïðè êî òî ðîì èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå
ñòðî èò ñÿ íà ïðå äî ñòàâ ëå íèè ïà öè åí òó âðà ÷îì ëîæ íûõ 
äàí íûì î ñó òè (ìå õà íèç ìàõ) äåé ñò âèÿ ýòîé ìå òî äè êè
[12—14, 21]. Áî ëü íî ãî ñòà âÿò â èç âå ñò íîñòü î òîì,
÷òî åìó áó äåò «ââå äå íî âå ùå ñò âî, áëî êè ðó þ ùåå
îïèî èä íûå ðå öåï òî ðû» èëè «áó äåò èç ìå íå íà äå ÿ òå ëü -
íîñòü åãî ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðàÿ ñíè ìåò òÿ ãó ê ïñè -
õî àê òèâ íî ìó âå ùå ñò âó» èëè ïðî è çîé äåò «êî äè ðî âà íèå 
íà äî çó» èëè «ðàç ðó øèò ñÿ ïîä ñîç íà òå ëü íûé îá ðàç
áî ëåç íè». Ðå à ëè çà öèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ â
ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïà öè åíò
ïîä ïè ñû âà åò áó ìà ãó, â êî òî ðîé ïîä òâåð æ äà åò ñî ãëà -
ñèå, ÷òî â ñëó ÷àå äîá ðî âî ëü íî ãî íà ðó øå íèÿ èì ðå æè -
ìà è ïðè íÿ òèÿ äî çû ñïèð ò íî ãî (íàð êî òè êà) åãî çäî ðî -
âüå ìî æåò ïîä âåð ã íó òü ñÿ ñå ðü åç íî ìó ðè ñ êó óõóä øå -

íèÿ âïëîòü äî ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà. Ïî ýòè ÷å ñêèì ñî îá -
ðà æå íè ÿì è âñëåä ñò âèå íå íà ó÷ íî ñòè äàí íàÿ ìå òî äè êà
çà ïðå ùå íà ìè ðî âûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âîì.

Ïðîá ëå ìà ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â íàð êî ëî ãèè
òàê æå âõî äèò â êðóã âî ïðî ñîâ, íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ
ìîæ íî ñó äèòü î ïðè çíà íèè âðà ÷à ìè íàð êî ìà íèè áî -
ëåçíüþ. Ýòà ïðîá ëå ìà â êîð íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïðîá ëå -
ìû ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â ïñè õè àò ðèè èëè äðó ãèõ 
ìå äè öèí ñêèõ îá ëà ñ òÿõ [10]. Êðî ìå òî ãî, ïðîá ëå ìó
ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü
ñêâîçü ïðèç ìó ñî áëþ äå íèÿ îä íî ãî èç îñíî âî ïî ëà ãà þ -
ùèõ ïðèí öè ïîâ ñî âðå ìåí íîé áèî ý òè êè — ïðèí öè ïà
àâ òî íîì íî ñòè [36]. Â ðå êî ìåí äà öè ÿõ Âñå ìèð íîé îð -
ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûõ òå ðà ïèè
íàð êî ìà íèè [43] ïðÿ ìî óêà çû âà åò ñÿ íà òî, ÷òî «â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ ïðèí öè ïîì àâ òî íîì íî ñòè, ó ïà öè åí òà
äîë æíà áûòü ñâî áî äà âû áî ðà — ó÷à ñò âî âàòü èëè íå
ó÷à ñò âî âàòü â ëå ÷å íèè». Â ñè òó à öè ÿõ æå, «êîã äà ëè öà
îñóæ äå íû çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êîâ, èì ìî æåò áûòü ïðåä ëî æå íî ëå ÷å íèå â
êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè âû óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ», îä íà -
êî «òà êîå ëå ÷å íèå íå ñ÷è òà åò ñÿ ïðè íó äè òå ëü íûì».
Êàê ïî êà çà íî âûøå, ðå çó ëü òà òû ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
îò íî øå íè åì ê äî ïó ñ òè ìî ñòè ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè áî ëü íûõ ðîñ ñèé ñêèõ è çà ðó áåæ íûõ
íàð êî ëî ãîâ.

Íî âîé äëÿ ðîñ ñèé ñêèõ ñïå öè à ëè ñòîâ ñòà ëà ïðîá ëå -
ìà îïèî èä íîé çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè, â ïî ñëåä íèå
ãî äû îáî çíà ÷à å ìîé êàê ïîä äåð æè âà þ øàÿ òå ðà ïèÿ
àãî íè ñòà ìè îïèî è äîâ (ÏÒÀÎ) [5] è âõî äÿ ùåé â
ÂÎ Çîâ ñêèå ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ. ÏÒÀÎ — ýòî íà -
çíà ÷å íèå áî ëü íûì ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèåé) â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ïîä
âðà ÷åá íûì êîí ò ðî ëåì îáî ñíî âàí íûõ èõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ñòðî ãî îïðå äå ëåí íûõ äîç ïðå ïà ðà -
òîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ àãî íè ñòà ìè îïèî è äîâ (àíà ëî ãà ìè
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç òîé æå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé
ãðóï ïû) [15, 40, 42, 43]. Îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ìå òî -
äè ÷å ñêèì îñíî âà íè åì äàí íîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ -
ñìîò ðå íèå îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê õðî íè ÷å ñêî ãî
ðå öè äè âè ðó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ è, êàê ñëåä ñò âèå, èñ -
ïî ëü çî âà íèå ïðèí öè ïà ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè.
Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ çà ðó áå æîì, ïðî âå -
äåí íûõ â ïî ñëåä íèå 40 ëåò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðèí öè -
ïîâ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ÏÒÀÎ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ,
îñíî âàí íîì íà ïà òî ãå íå çå îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè
[42, 43].

Êàê áû ëî îò ìå ÷å íî âûøå, ïî äàí íûì ñî öè î ëî ãè -
÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìíå íèÿ ïî ïî âî äó ÏÒÀÎ ðîñ -
ñèé ñêèõ è çà ðó áåæ íûõ íàð êî ëî ãîâ äî ñòî âåð íî ðàç ëè -
÷à ëèñü (p<0,001). Ìíî ãèå îòå ÷å ñò âåí íûå ñïå öè à ëè -
ñòû íå ïîä äåð æè âà þò äàí íûé âèä ëå ÷å íèÿ è îò äà þò
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ïðè î ðè òåò ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Êàð äè -
íà ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ íà áëþ äà þò ñÿ òàê æå ïî êðè òå ðè ÿì
îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè — â ðîñ ñèé ñêîé íàð -
êî ëî ãèè åäèí ñò âåí íûì êðè òå ðè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî äî âàÿ
ðå ìèñ ñèÿ, ó çà ðó áåæ íûõ êîë ëåã îöåí êà ðå çó ëü òà òèâ -
íî ñòè ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè íî ñèò ìíî ãî îñå âîé õà ðàê -
òåð è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ îöåí êó èç ìå íå íèé ñî öè à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, ïðè âåð æåí íî ñòè è óäåð æà íèÿ â
ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ, óëó÷ øå íèå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî -
ðî âüÿ, ñíè æå íèå ïðàê òèê ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ è
äð. [6, 7, 23].

Òà êèì îá ðà çîì, êàð äè íà ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ îòå ÷å ñò -
âåí íûõ è ìåæ äó íà ðîä íûõ ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ íàð êî -
ìà íèè îñíî âà íû íà íå ñî âïà äå íèè âçãëÿ äîâ íà õè ìè ÷å -
ñêóþ àä äèê öèþ êàê íà õðî íè ÷å ñêîå èëè îñò ðîå çà áî -
ëå âà íèå. Äå êëà ðà öèè ðîñ ñèé ñêèõ íàð êî ëî ãîâ î òîì,
÷òî îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèì ðå -
öè äè âè ðó þ ùèì çà áî ëå âà íè åì íå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ
äåé ñò âó þ ùè ìè â ÐÔ ñòàí äàð òà ìè ëå ÷å íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ó ðîñ ñèé ñêèõ
ñïå öè à ëè ñòîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè, èìå åò ñÿ «àíî çîã íî çè ÷å ñêîå» îò íî øå íèå 
ê íàð êî ìà íèè, îò ëè÷ íîå îò ïî çè öèè ìè ðî âî ãî íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà. Ôàê òè ÷å ñêè îòå ÷å ñò âåí íûå
íàð êî ëî ãè íå ïðè çíà þò îä íî çíà÷ íî íàð êî ìà íèþ áî -
ëåçíüþ, à ðàñ ñìàò ðè âà þò åå, êàê è îáû âà òå ëè, ñ ïî çè -
öèè íðàâ ñò âåí íîé. Ïî äîá íàÿ òåí äåí öèÿ ìî æåò óêà -
çû âàòü íà ãëó áî ÷àé øèé êðè çèñ ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé -
ñêîé íàð êî ëî ãèè.
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THE SO CI O LO GI CAL ANA LY SIS OF «AT TI TU DE OF ANO ZOG NO SIA» OF EX PERTS IN NAR CO LO GY 
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In ar tic le re sults of so ci o lo gi cal re se arch of 338 ex perts in nar co lo gy are re sul ted. The po si ti on of Rus si an and fo re ign ex perts in nar co lo gy in re la ti on
to a drug ad dic ti on is com pa red. That fact is shown that at equ al num ber of the do ctors dec la ring that the drug ad dic ti on is the di se a se de man ding me -

di ca men to us tre at ment, do mes tic ex perts in nar co lo gy un li ke fo re ign ac tu al ly do not re cog ni se a drug ad dic ti on as il lness. It pro ves to be true aut hen -

ti cal ly va rio us re la ti on to ba sic prin cip les of nar co lo gy — ne ces si ti es of ob ser van ce of prin cip les of con fi den ti a li ty and «the in for med con sent», ad mis -
si bi li ti es of com pul so ry tre at ment and opi od sub s ti tu ti on the ra py. It is no ti ced that the re cog ni ti on of a drug ad dic ti on as di se a se me ans ob ser van ce of

all prin cip les of bi o me di cal et hics and a sup port on evi den ce-ba sed me di ci ne at a cho i ce of tac tics of the ra py. The con c lu si on that the phe no me non is
fo und out in the Rus si an ex perts in nar co lo gy «at ti tu de of ano zog no sia» in re la ti on to a drug ad duc ti on be co mes.

Key words: nar co lo gy, drug ad dic ti on, evi den ce-ba sed me di ci ne, bio et hics
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Êðóã ëûé ñòîë
 "Ïðî òè âî äåé ñò âèå íàð êî ìà íèè —

 âàæ íåé øèé ýëå ìåíò áå çî ïàñ íî ñòè Ðîñ ñèè".
Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà, 22 íî ÿá ðÿ 2010 ã.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ, ÷ëåí êî ìè òå òà Ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé äóìû ïî ãðàæ äàí ñêî ìó, óãî ëîâ íî ìó, àð áèò -
ðàæ íî ìó è ïðî öåñ ñó à ëü íî ìó çà êî íî äà òå ëü ñò âó:
9 èþíÿ 2010 ã. Óêà çîì Ïðå çè äåí òà áû ëà óòâåð æ äå íà
Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè -
òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. Â îñíî âå
êîí öåï öèè ñî äåð æàò ñÿ ïðåä ëî æå íèÿ, èìå þ ùèå îñî -
áîå çíà ÷å íèå äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ìåð, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ñî êðà ùå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè ïó -
òåì ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé,
ëå ÷åá íîé, ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû, çà ñ÷åò êîí ñî ëè -
äà öèè óñè ëèé è ðå ñóð ñîâ âñå ãî îá ùå ñòâà, îð ãà íîâ ãî -
ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè âñåõ óðîâ íåé, îá ùå ñòâåí íûõ
îáú å äè íå íèé è îð ãà íè çà öèé.

Ñå ãîä íÿ ìû âè äèì îò ñóò ñò âèå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè -
ñ òå ìû ìî íè òî ðèí ãà ðàç âè òèÿ íàð êî ñè òó à öèè èëè åå
íå äî ñòàò êè, ñëåä ñò âè åì ÷å ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî
ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ìå äè -
öèí ñêàÿ ïî ìîùü, ìå äè êî-ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Áî ëåå òî ãî, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
íå äî ñòà òî÷ íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïî òåí öè àë îá ùå ñòâåí íûõ
îð ãà íè çà öèé. Â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè âñå âû ãëÿ äèò 
ïî-ðàç íî ìó, íà ÷è íàÿ îò ñòà òè ñòè êè, ñâÿ çàí íîé ñ ýòîé
ïðîá ëå ìîé, çà êàí ÷è âàÿ óñè ëè ÿ ìè ôå äå ðà ëü íûõ è ðå -
ãè î íà ëü íûõ âëà ñ òåé, ðàç ëè÷ íûõ îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà -
íè çà öèé.

Íàì íå îá õî äè ìî â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ïå ðå -
ñìîò ðåòü îò íî øå íèå ê ñè ñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè ëèö, áî -
ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, íå îá õî äè ìî ðàç ðà áî òàòü ìå õà -
íèç ìû ñî öè à ëü íî ãî ïàðò íåð ñò âà ìåæ äó ãî ñó äàð ñò âåí -
íû ìè ñòðóê òó ðà ìè, ðîñ ñèé ñêè ìè êîð ïî ðà öè ÿ ìè è
êîì ïà íè ÿ ìè, îá ùå ñòâåí íû ìè îáú å äè íå íè ÿ ìè. Âîç -
ìîæ íî, íàé òè áî ëåå ïðî ãðåñ ñèâ íûé ìå òîä, äàâ âîç -
ìîæ íîñòü îá ùå ñòâåí íûì îáú å äè íå íè ÿì ïðè ñòó ïèòü ê
íå êî òî ðûì ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìûì ïðî öåñ ñàì. Íå âñå ãäà
çà êî íî äà òå ëü íûì ïó òåì ìîæ íî îáåñ ïå ÷èòü äî ñòà òî÷ -
íûé óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ çà ñè ñ òå ìîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö, 
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì — ýòî ìíå íèå,
íå îá õî äè ìî ââå ñ òè â ýòîé îá ëà ñ òè èí ñòè òóò ñà ìî ðå ãó -
ëè ðó å ìûõ îð ãà íè çà öèé. Ýòî òàê æå íå îá õî äè ìî è äëÿ
òî ãî, ÷òî áû òà êèå îð ãà íè çà öèè èìå ëè ñâîè ñòàí äàð òû
è ñî âåð øåí ñò âî âà ëè ñâîå âîç äåé ñò âèå íà èí ñòè òó òû â
ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ÷òî, â áó -

äó ùåì, êàê ìû ðàñ ñ÷è òû âà åì è íà äå åì ñÿ, áó äåò ñïî -
ñîá ñò âî âàòü ñî çäà íèþ ñî âðå ìåí íîé ñè ñ òå ìû ëå ÷å íèÿ
è ñî âðå ìåí íîé ñè ñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè, ïðè áëè æà þ -
ùåé ñÿ ïî ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïî êà çà òå ëÿì ê ñòðà íàì
Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñî îá ùå ñò âà. Òàê, ïðî öåíò ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ îïè à òû â Øâå öèè, Ôèí ëÿí äèè, Ãåð ìà íèè — à
ýòî, ïðàê òè ÷å ñêè, öåíòð Åâ ðî ïû, êàê ìè íè ìóì â
8 ðàç íè æå ðîñ ñèé ñêî ãî.

Íàð êî ìà íèÿ ñâÿ çà íà è ñ ïðîá ëå ìà ìè äå ìî ãðà ôèè
— ñî êðà ùå íè åì ðîæ äà å ìî ñòè, óâå ëè ÷å íè åì ñìåð ò íî -
ñòè. Êàê ïîä ñêà çû âà åò êëè íè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà, «ïîä -
ñåâ øèå» íà ãå ðî èí óìè ðà þò ÷å ðåç 5—7 ëåò ïî ñëå íà -
÷à ëà åãî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî
Ðîñ ñèÿ, òî ëü êî ïî îôè öè à ëü íûì äàí íûì, îò ïðè å ìà
íàð êî òè êîâ åæå ãîä íî òå ðÿ åò äî 10 òûñ. ÷åë. Îä íà êî,
ïî ýê ñ ïåð ò íûì îöåí êàì, ýòà öèô ðà ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî
30 òûñ. ÷åë., à âîç ìîæ íî, ó÷è òû âàÿ ðàç áðîñ, ìû äî -
ñòà òî÷ íî ÷åò êîé öèô ðû íà ñå ãîä íÿ â ýòîé ñôå ðå íå
èìå åì. Íî, òåì íå ìå íåå, öèô ðà î÷åíü âíó øè òå ëü íàÿ.
Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ýòî — ìî ëî -
äûå, ðà áî òî ñïî ñîá íûå, àê òèâ íûå ëþ äè.

Óã ðî çà ðàñ òó ùåé íàð êî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ ñôå ðàõ.
Òðàíñ íà öè î íà ëü íàÿ ïðå ñòóï íîñòü, ìåæ äó íà ðîä íûé
òåð ðî ðèçì, ñòðóê òó ðà ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óïðàâ ëå íèÿ
— âñå íå ñåò ñå ðü åç íûé óùåðá è îá ùå ñòâî òå ðÿ åò è â
ýêî íî ìè êå, è â ñè ñ òå ìå ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óïðàâ ëå íèÿ, 
à òàê æå â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå. Ýòî ðîñò ñìåð ò íî ñòè,
ðîñò çà áî ëå âà íèé, ñî ïóò ñò âó þ ùèõ óïî òðåá ëå íèþ íàð -
êî òè êîâ, óã ëóá ëå íèå ñî öè à ëü íî ãî ðàñ ñëî å íèÿ îá ùå -
ñòâà, äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé ñïàä è ðÿä äðó ãèõ âî ïðî ñîâ,
êî òî ðûå î÷åíü îùó òè ìî âëèÿ þò íà ñå ãîä íÿø íþþ
æèçíü â Ðîñ ñèè.

Îò ñóò ñò âèå åäè íî ãî ïîä õî äà ê ñè ñ òå ìå ó÷å òà ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè íàð êî ìà íèè è åå ïî ñëåä ñò âèé ìå øà -
åò îáú å äè íèòü óñè ëèÿ âå äîìñòâ è îð ãà íè çà öèé, ïðè -
çâàí íûõ âå ñ òè áî ðü áó ñ íåé, ñêîí öåí ò ðè ðî âàòü âñå
ñè ëû íà ðå à ëè çà öèè àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè.
Îñíîâ íàÿ òÿ æåñòü áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé ïî êà ÷òî
ëî æèò ñÿ íà ïëå ÷è ãî ñó äàð ñò âà. Îíî îñó ùå ñò â ëÿ åò
ïðà âî âûå ñàí ê öèè ïðî òèâ ïðå ñòóï íè êîâ — íàð êîï ðî -
èç âî äè òå ëåé, íàð êî òîð ãîâ öåâ, ñáûò ÷è êîâ, ïðåä ïðè íè -
ìà åò ìå ðû ïî îá íà ðó æå íèþ ìåñò ïðî èç âîä ñò âà íàð êî -
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òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è èõ ëî êà ëè çà öèè, ïå ðå êðû âà åò
òðàí øè ïî ñòà âîê. Çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò çà íå çà êîí íûé
îáî ðîò íàð êî òè êîâ â íà øåé ñòðà íå îñóæ äà ëîñü îêî ëî
ïî ëó ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê.

Âìå ñ òå ñ òåì, ðå à ëè çà öèÿ òà êî ãî ïîä õî äà ê àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé áî ðü áå âîç ìîæ íà ëèøü ïðè èí òåí ñèâ -
íîì âçàè ìî äåé ñò âèè îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè
è îá ùå ñòâåí íûõ ñòðóê òóð. Íè îä íà ãëî áà ëü íàÿ ïðîá -
ëå ìà íå ðå øà åò ñÿ îä íè ìè ëèøü çà ïðå òè òå ëü íû ìè ìå -
ðà ìè. Ìû âñå ýòî çíà åì è ïî íè ìà åì, ÷òî òà êóþ çà äà -
÷ó íàì íà äî ðå øàòü â êîì ï ëåê ñå, ñ ó÷å òîì âû ñêà çû âà -
å ìûõ íà êðóã ëîì ñòî ëå ïðåä ëî æå íèé è çà ìå ÷à íèé.
ß äó ìàþ, ÷òî ìû ðå êî ìåí äó åì Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äó ìå 
— ýòî ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðåä ëî æå íèå —
îáåñ ïå ÷èòü ïîä ãî òîâ êó çà êî íî ïðî åê òà, êî òî ðûé íå òî -
ëü êî ïðå äó ñìîò ðèò óæå ñ òî ÷å íèå àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé, à
òàê æå óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ïðà âî íà ðó øå íèÿ
è ïðå ñòóï ëå íèÿ â îá ëà ñ òè îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå èõ ïðå êóð ñî -
ðîâ, íî è çà êî íî äà òå ëü íî çà êðå ïèò ðå ãó ëè ðî âà íèå äå -
ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâåí íûõ îáú å äè íå íèé â ñôå ðå ïðî -
ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ,
ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, â òîì ÷èñ ëå
îáåñ ïå ÷èò âîç ìîæ íîñòü èõ äîá ðî âî ëü íî ãî îáú å äè íå -
íèÿ â ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìûå îð ãà íè çà öèè îá ùå ñòâåí íûõ
îáú å äè íå íèé. Ðîñ ñèè åñòü òà êèå ïðè ìå ðû, âû ñëû øè -
òå î íèõ, ÷è òà å òå â ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, à 
íå êî òî ðûå, âîç ìîæ íî, èìå ëè ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê
ýòèì âî ïðî ñàì.

Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, ñî âìå ñò íî ñ Ãî ñó -
äàð ñò âåí íûì àí òè íàð êî òè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì, íå îá õî -
äè ìî ïðî âå ñ òè ìî íè òî ðèíã äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâåí -
íûõ îáú å äè íå íèé â ñôå ðå áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé,
ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.
Ñî âìå ñò íî ñ îá ùå ñòâåí íû ìè îáú å äè íå íè ÿ ìè îáåñ ïå -
÷èòü íà ïðàâ ëå íèÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû â ðàì êàõ
Ñòðà òå ãèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè -
òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îíà äî ñòà òî÷ íî äîë ãî -
ñðî÷ íà — ïðàê òè ÷å ñêè íà 10 ëåò, äî 2020 ã. Âî ïðîñ
î÷åíü ñå ðü åç íûé è òðå áó åò ñå ðü åç íûõ êîí ñó ëü òà öèé è
îá ñóæ äå íèÿ.

Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè, â íà øåé ðà áî òå ó÷à ñò âó þò
ïðåä ñòà âè òå ëè è ôå äå ðà ëü íûõ ñòðóê òóð, è îá ùå ñòâåí -
íûõ îð ãà íè çà öèé, ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè.
ß õî òåë áû ñåé ÷àñ äàòü âîç ìîæ íîñòü âû ñêà çà òü ñÿ
Ñå ëåç íå âó Âà ëå ðèþ Ñåð ãå å âè ÷ó.

Â.Ñ. Ñå ëåç íåâ, äå ïó òàò Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äóìû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÷ëåí ôðàê öèè ËÄÏÐ,
÷ëåí êî ìè òå òà Ãî ñó äàðñòâåí íîé äóìû ïî ìåæ äó íà -
ðîä íûì äå ëàì: Íàñ êîëü êî ÿ ïî íè ìàþ, íà âû ñòóï ëå -
íèå ìíå îò âî äèò ñÿ ïÿòü ìè íóò. ß ïî ñòà ðà þñü, êî íå÷ -
íî, óëî æè òü ñÿ â íèõ, íî ïðî øó àóäè òî ðèþ íå îá è -

æàòü ñÿ, åñ ëè ïðî çâó ÷àò íå êèå ðåç êèå îöåí êè ñè òó à -
öèè, êî òî ðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, ñëî æè ëàñü ïî ïðîá ëå ìà -
òè êå «êðóã ëî ãî ñòî ëà».

Ïî ÷å ìó ÿ íå ìîã íå ïðè é òè íà ýòîò «êðóã ëûé
ñòîë»? Ïî òî ìó ÷òî ìå íÿ ýòà ïðî áëå ìà áåñ ïî êî èò êàê
ìè íè ìóì äâàæ äû: êàê ÷ëå íà êî ìè òå òà ïî ìåæ äó íà -
ðîä íûì äå ëàì, êî òî ðûé âè äèò, ÷òî ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ
â ìåæ äó íà ðîä íî-äî ãî âîð íîé ñôå ðå, è ÷òî ìû ñ ýòî ãî
èìå åì, è êàê ñî ïðåä ñå äà òå ëÿ ìåæ ôðàê öè îí íî ãî äå ïó -
òàò ñêî ãî îá ú å äè íå íèÿ ïî äå ëàì èí âà ëè äîâ. Ïî íÿò íî,
÷òî íà ðêî ìà íèÿ âå äåò ê äâóì ïî ñëå äñòâè ÿì — ýòî
ñìåð òíîñòü è èí âà ëèä íîñòü ñ ïî ñëå äó þ ùåé ñìåð òíîñ -
òüþ. ß õî ÷ó íà ÷àòü ñ òî ãî, ÷òî ïî ÷è òàë ñòà òèñ òè êó è
ïî íÿë, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî ìà íîâ â ñòðà íå íå óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ. Ïî ÷å ìó? Ïî òî ìó ÷òî íà ðêî ìà íû äîë ãî íå
æè âóò. Îíè óìè ðà þò, è, ïî ý òî ìó, çà ïî ñëåä íèé ãîä
íàì ñ ðà äîñ òüþ äî ëî æè ëè, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî ìà íîâ
â ñòðà íå íå óâå ëè ÷è ëîñü, è ýòà «ëó êà âàÿ öèô ðà» äà åò
îùó ùå íèå òî ãî, ÷òî ìû ýô ôåê òèâ íî áî ðåì ñÿ ñ íà ðêî -
ìà íè åé. Íåò, ïðî ñòî óâå ëè ÷è ëàñü ñìåð òíîñòü íà ðêî ìà -
íîâ è ñíè çèë ñÿ âîç ðàñò óìè ðà þ ùå ãî íà ðêî ìà íà.

Ñðåä íèé âîç ðàñò óìè ðà þ ùå ãî íàð êî ìà íà ïî äàí -
íûì íà 2009 ã. — 28 ëåò. Ïðåä ñòà âü òå ñå áå, åñ ëè áû 
åæå ãîä íî íå óìè ðà ëî 30 000 íàð êî ìà íîâ — ýòî îôè -
öè à ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà, à ÿ äó ìàþ, ÷òî îíà íå ìíîæ êî
ëó êà âèò, òî òîã äà ó íàñ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
æèç íè ïî ñòðà íå áû ëà áû íå 60—65 ëåò, à ãî ðàç äî
âûøå. Ìû, íà âåð íîå, äîë æíû ïå ðå ñòàòü ãî âî ðèòü î
òîì, êàê õî ðî øî áû ëî áû áî ðî òü ñÿ ñ íàð êî ìà íèåé è
êà êèå ïî ëî æè òå ëü íûå ýô ôåê òû ýòî áû äà ëî ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ýêî íî ìè ÷å ñêîé, ñî öè à ëü íîé è äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêîé ñè òó à öèè.

×òî êà ñà åò ñÿ ïðè íÿ òèÿ äåé ñò âåí íûõ çà êî íîâ, òî
çäåñü ÿ ñ îñíîâ íûì äî êëàä ÷è êîì ñî âåð øåí íî ñî ãëà -
ñåí. Ïî òî ìó ÷òî ó íàñ ñåé ÷àñ åñòü íå êàÿ ðàç äðîá ëåí -
íàÿ, íå ñâÿ çàí íàÿ ìåæ äó ñî áîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ
äåé ñò âèé èíè öè à òè âà, êî òî ðàÿ íå ïðå âðà ùà åò ñÿ â òó
ãîñ ïî ëè òè êó, î êî òî ðîé ãî âî ðèë Ïðå çè äåíò è î êî òî -
ðîé ãî âî ðèë îñíîâ íîé äî êëàä ÷èê. ×òî ìå íÿ âîë íó åò?
Ýòî ñè ñ òåì íîñòü ïîä õî äà íà øèõ «äðó çåé» ê óíè÷ òî -
æå íèþ íà øåé íà öèè. ß ñåé ÷àñ ïðè âå äó íå êî òî ðûå
ïðè ìå ðû. Ïåð âûé ïðè ìåð — Àô ãà íè ñòàí. Íà øèõ
ïàð íåé çà âñþ òàê íà çû âà å ìóþ «àô ãàí ñêóþ êàì ïà -
íèþ» òàì ïî ãèá ëî ïî ðÿä êà 20 000 ÷åë. Íà ñå ãîä íÿø -
íèé äåíü, ïî îöåí êàì ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïåð òîâ, â ñòðà íå
îò àô ãàí ñêî ãî íàð êîò ðà ôè êà åæå ãîä íî óìè ðà åò äî
30 000 ÷åë., — ò.å. â ïîë òî ðà ðà çà áî ëü øå, ÷åì çà
âñþ àô ãàí ñêóþ âîé íó.

×òî ìû äå ëà åì, êàê ìû ïðå ïÿò ñò âó åì àô ãàí ñêî ìó
íàð êîò ðà ôè êó? Äà íè êàê. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ìû
íå èñ ïî ëü çó åì òå âîç ìîæ íî ñòè, êî òî ðûå íàì äà þò
ñòðà íû ÍÀÒÎ. Ñòðà íû ÍÀÒÎ âðå ìÿ îò âðå ìå íè
çà ïðà øè âà þò ó íàñ âñå íî âûå è íî âûå ïî ñëàá ëå íèÿ
äëÿ ñâî èõ âîç äóø íûõ è íà çåì íûõ êî ðè äî ðîâ, ÷òî áû
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ìîæ íî áû ëî òðàíñ ïîð òè ðî âàòü â Àô ãà íè ñòàí ñâî èõ
âî åí íî ñëó æà ùèõ è ãðó çû. Áóê âà ëü íî íà ýòîé íå äå ëå
ìû áó äåì îá ñóæ äàòü â Êî ìè òå òå ïî ìåæ äó íà ðîä íûì
äå ëàì ðà òè ôè êà öèþ äâóõ î÷å ðåä íûõ ñî ãëà øå íèé ïî
âîç äóø íî ìó òðàí çè òó Ôðàí öèÿ—Àô ãà íè ñòàí è Èñ -
ïà íèÿ—Àô ãà íè ñòàí, è íè ÷å ãî ìû ñ ýòî ãî íå ïî ëó ÷à -
åì. Îíè íå áî ðþò ñÿ â Àô ãà íè ñòà íå ñ òåì íàð êîò ðà -
ôè êîì, êî òî ðûé ïî òîì èäåò ê íàì ÷å ðåç Óç áå êè ñòàí.
Ìû ñïðà øè âà åì — ïî ÷å ìó íå áî ðþò ñÿ? Ýòî äî ñòà -
òî÷ íî çà êðû òàÿ èí ôîð ìà öèÿ, íî ê ÷å ìó åå ñêðû âàòü?
Îíè ãî âî ðÿò: ìû íå õî òèì áî ðî òü ñÿ ñ òà ìîø íè ìè
íàð êî áà ðî íà ìè, ïî òî ìó ÷òî íå õî òèì, ÷òî áû îíè ïî -
òîì ñòðå ëÿ ëè â ñïè íó íà øèì ñîë äà òàì. Ïî ñëó øàé òå,
íî åñ ëè âû íå õî òè òå áî ðî òü ñÿ, ïî ÷å ìó ìû äîë æíû
òàì âàì ïî ìî ãàòü? ×òî âû â êîí öå êîí öîâ äå ëà å òå â
Àô ãà íè ñòà íå? Óñòà íàâ ëè âà å òå òàì ñâîé ðå æèì èëè
ïî ìî ãà å òå âîñ ñòà íàâ ëè âà òü ñÿ ýêî íî ìè êå Àô ãà íè ñòà -
íà? Åñ ëè âû ïî ìî ãà å òå âîñ ñòà íàâ ëè âà òü ñÿ ýêî íî ìè êå
Àô ãà íè ñòà íà è áî ðå òåñü ñ äâó ìÿ îñíîâ íû ìè âå ùà ìè
— íàð êîò ðà ôè êîì è òåð ðî ðèç ìîì, òî ó íàñ íå âèä íî
ýô ôåê òà îò ýòîé áî ðü áû.

Âòî ðîé ìåæ äó íà ðîä íûé ïðè ìåð. Ýòî ìî æåò ïî êà -
çà òü ñÿ ñòðàí íûì, íî ÿ óëàâ ëè âàþ êà êóþ-òî òåí äåí -
öèþ. ÁÀ Äû. Îò êó äà ó íàñ èäóò ÁÀ Äû? Â îñíîâ íîì
èç Êè òàÿ, Òà è ëàí äà è äðó ãèõ ñòðàí, êî òî ðûå êîí ò ðî -
ëè ðó þò ñÿ òàê íà çû âà å ìîé «êè òàé ñêîé ÎÏÃ». ÁÀ Äû
ñâîåé öå ëüþ èìå þò äî ñòè æå íèå çäî ðî âüÿ è êðà ñî òû,
÷òî áû äå âóø êè áû ëè õó äå íü êèå. Äà ïðî ñòÿò ìå íÿ
ïðè ñóò ñò âó þ ùèå çäåñü æåí ùè íû è äå âóø êè — âñå
îíè â îñíîâ íîì êðà ñè âûå. Èç âå ñò íà òå î ðèÿ, ÷òî îò
êðà ñè âûõ ðîæ äà þò ñÿ êðà ñè âûå è óì íûå äå òè. Òàê
âîò, ýòî öå ëå íà ïðàâ ëåí íàÿ àê öèÿ ñ òåì, ÷òî áû íà øè
êðà ñè âûå äå âóø êè, ïû òà ÿñü ñäå ëàòü ñå áÿ åùå êðà ñè -
âåå, óïî òðåá ëÿ ëè ýòè ÁÀ Äû. Íà øà ìå äè öè íà è
ÔÑÊÍ çíà þò, ê ÷å ìó ïðè âî äèò óïî òðåá ëå íèå ÁÀ -
Äîâ. Îíî ïðè âî äèò ê ïî ñòå ïåí íî ìó ïðè âû êà íèþ, äà -
ëü øå ê íàð êî çà âè ñè ìî ñòè è óïî òðåá ëå íèþ áî ëåå ñòîé -
êèõ íàð êî òè êîâ.

Òðå òüå: ýíåð ãå òè ÷å ñêèå íà ïèò êè. Ñêî ëü êî ìû ñ
âà ìè ãî âî ðèì î òà êèõ íà ïèò êàõ, êàê «ßãó àð»? Êàæ -
äûé äåíü ñ ðàç ëè÷ íûõ ïëî ùà äîê î òîì, ÷òî òà êèå íà -
ïèò êè íà äî çà ïðå òèòü. Óæå çà ôèê ñè ðî âà íû ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå ñëó ÷àè, â áî ëü íè öå Áîò êè íà óìè ðà þò ëþ äè îò 
íà ïèò êà «ßãó àð» è äðó ãèõ ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ íà ïèò êîâ.
Ìû èõ ïî ÷å ìó-òî âñå ðàâ íî ïðè âåò ñò âó åì è ðåê ëà ìà
îò íèõ èäåò. Â òî æå âðåìÿ ìû ïðè íè ìà åì çà êîí î ñî -
öè à ëü íîé ðåê ëà ìå, â ïåð âîì ÷òå íèè ó íàñ ïðî øåë çà -
êîí î ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìå è åå ïîä äåð æ êå â ïëà íå
áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè. ß íå óäèâ ëþñü, åñ ëè ïîä ýòó
ðåê ëà ìó ïî ïà äóò òà êèå íà ïèò êè, êàê «ßãó àð». Ïîä
áðåí äîì «ßãó àð» íà ïè øóò «Çà çäî ðî âûé îá ðàç æèç -
íè» è ýòî áó äåò ñ÷è òà òü ñÿ ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìîé.

×òî ÿ ïðåä ëà ãàþ? Áî ëåå ýô ôåê òèâ íî áî ðî òü ñÿ íå
íà ñëî âàõ, à íà äå ëå. Íå äà ðîì «êðóã ëûé ñòîë» îð ãà -

íè çî âàí èìåí íî Êî ìè òå òîì Ãîñ äó ìû ïî ãðàæ äàí ñêî -
ìó, óãî ëîâ íî ìó, àð áèò ðàæ íî ìó è ïðî öåñ ñó à ëü íî ìó
çà êî íî äà òå ëü ñò âó. Ýòî íå «êðóã ëûé ñòîë» êî ìè òå òà
ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ. Âî âñòóï ëå íèè, äà ïðî ñòèò ìå íÿ 
Íè êî ëàé Âëà äè ìè ðî âè÷, ïðî çâó ÷à ëî áî ëü øå î ìå äè -
öè íå, î ðå à áè ëè òà öèè è î ïî ñëåä ñò âè ÿõ. Íà äî áî ðî òü -
ñÿ è ïðå ñå êàòü íà êîð íþ. Ó íàñ ãäå íà ÷è íà åò ñÿ íàð êî -
ìà íèÿ? Ñëà âà Áî ãó, â äåò ñêîì ñà äè êå åùå íåò, íî â
øêî ëå íà ÷è íà åò ñÿ. Ïî òîì îíà êó ëü òè âè ðó åò ñÿ â ñðåä -
íèõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. Ó íàñ ñ âà ìè
âêëþ ÷å íî íà ëè ÷èå ó ïðå ïî äà âà òå ëÿ è âî îá ùå ó âñåõ
òåõ, êòî ðà áî òà åò ñ äå òü ìè â øêî ëàõ è âó çàõ, ñïðàâ êè
èç íàð êî äèñ ïàí ñå ðà î òîì, ÷òî îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íàð êî -
çà âè ñè ìûì, î òîì, ÷òî îí íå èìåë ñó äè ìî ñòåé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ýòè ìè ñòà òü ÿ ìè? Íåò ó íàñ òà êî ãî ïî ëî æå -
íèÿ. À ìåæ äó òåì, äíåì îí ìî æåò ïðå ïî äà âàòü, âå ÷å -
ðîì îí ìî æåò ÷å ðåç ëþ áè ìûõ ñòó äåí òîâ ðàñ ïðî ñòðà -
íÿòü ýòó çà ðà çó. Âñåì èç âå ñò íî, ÷òî íàð êî òèê — ýòî
âû ñî êî äî õîä íûé òî âà ð, è ëþ äè íè ïå ðåä ÷åì íå îñòà -
íî âÿò ñÿ. Ïî ý òî ìó ÿ ïðåä ëà ãàþ ðàñ ñìîò ðåòü ýòîò âî -
ïðîñ íà «êðóã ëîì ñòî ëå» è âíåñ òè ýòî â çà êî íî äà òå ëü -
íîì ïî ðÿä êå â îáÿ çà òå ëü íûå óñëî âèÿ.

Äà ëåå — ñî çäà íèå íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ôîí äîâ,
êî òî ðûå áû ìîã ëè ðå à ëü íî äåé ñò âî âàòü, ìî æåò áûòü
íà áà çå ïðåä ëà ãà å ìûõ ÑÐÎ — ýòî õî ðî øàÿ èäåÿ.
Ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìûå îð ãà íè çà öèè, íà ìîé âçãëÿä, ñêî -
ðåå ïî çâî ëÿò íà âå ñ òè ïî ðÿ äîê â ýòîé ñôå ðå, ïî òî ìó
÷òî êòî ñòî èò ó èñ òî êîâ ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìûõ îð ãà íè çà -
öèé? Íà äå þñü è çíàþ, ÷òî ó èñ òî êîâ ñà ìî ðå ãó ëè ðó å -
ìûõ íå êîì ìåð ÷å ñêèõ ïàðò íåðñòâ è îð ãà íè çà öèé ñòî ÿò
ëþ äè, êî òî ðûå ñòîë ê íó ëèñü ñ ïðîá ëå ìîé íàð êî ìà íèè
â æèç íè. Ýòî ìî ãóò áûòü ìà ìî÷ êè, êî òî ðûå âè äÿò,
êàê îíè òå ðÿ þò, èëè óæå ïî òå ðÿ ëè, íå äàé Áîã, ñâî èõ
äå òåé, ýòî òå ëþ äè, êî òî ðûå ïðî ïó ñ êà þò ÷å ðåç ñå áÿ
áîëü íàð êî ìà íèè êàæ äûé äåíü, è êî ìó, êàê íå èì,
äàòü âîç ìîæ íîñòü áî ðî òü ñÿ ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì. Íî,
êîã äà ÿ ãî âî ðèë ñ Êà ëàí äîé èç Ãîñ íàð êî êîí ò ðî ëÿ, è
ñïðî ñèë ó íå ãî, êó äà äå âà þò ñÿ äå íü ãè, êî òî ðûå îíè
ïî ëó ÷à þò îò êîí ôè ñêà òîâ, îí ñíà ÷à ëà äà æå íå ïî íÿë
ìî å ãî âî ïðî ñà è ñêà çàë, ÷òî îíè êîí ôè ñêà òû íå ïðî -
äà þò, à óíè÷ òî æà þò. Íå ó æå ëè îí äó ìà åò, ÷òî â Ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé äó ìå íå ïî íè ìà þò, çà äà âàÿ ýòîò âî ïðîñ,
÷òî êîí ôè ñêà òû â âè äå íàð êî òè êîâ óíè÷ òî æà þò ñÿ?
Ïî íè ìà åì ïðå êðàñ íî. Îí íå ïî íÿë ìî å ãî âî ïðî ñà.
ß åìó ïî òîì îáú ÿñ íèë, ÷òî ðå÷ü èäåò î äå íü ãàõ, êî òî -
ðûå îíè ïî ëó ÷à þò çà êîí ôè ñêî âàí íîå èìó ùå ñò âî íå -
íà ðêî òè ÷å ñêî ãî òè ïà, êî òî ðîå êîí ôè ñêó åò ñÿ ïî ðå çó -
ëü òà òàì ñó äåá íûõ ðå øå íèé ó òåõ, êòî âî âëå ÷åí â íå -
çà êîí íûé îáî ðîò ïñè õîò ðîï íûõ è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ. Îí ñêà çàë, ÷òî ýòè äå íü ãè óõî äÿò â áþä æåò.

Ó ìå íÿ åñòü êîí ê ðåò íîå ïðåä ëî æå íèå, êî òî ðîå íà -
äî çà êî íî äà òå ëü íî çà êðå ïèòü. Âñå øòðà ôû, âñå ñáî ðû 
è âñå äå íü ãè, ïî ëó ÷à å ìûå îò ýòî ãî íå íà ðêî òè ÷å ñêî ãî
êîí ôè ñêà òà, äîë æíû èä òè â áþä æåò è ðàñ õî äî âà òü ñÿ
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öå ëå âîé ñòðî êîé íà ïðî ôè ëàê òè êó è ðå à áè ëè òà öèþ
íàð êî ìà íèè. Âîò òîã äà ìû ÷å ãî-òî áó äåì äî áè âà òü ñÿ
íà äå ëå. Íà ñêî ëü êî ÿ ïî íè ìàþ, ìîå âðå ìÿ èñ òåê ëî,
áëà ãî äà ðþ çà òî, ÷òî ìíå ïðå äî ñòà âè ëè ñëî âî, è ïðî -
øó èç âè íå íèÿ çà ñòîëü ðåç êèå îöåí êè. Íà áî ëå ëî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ñïà ñè áî, Âëà äè ìèð Ñåð ãå å âè÷.
Òà «êðàñ íàÿ ëè íèÿ», êî òî ðàÿ âû çû âà åò òðå âî ãó, ïî -
íÿò íà âñåì, êòî ñå ãîä íÿ ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå â íà øåì
«êðóã ëîì ñòî ëå». Ìû ïðå êðàñ íî ïî íè ìà åì, ÷òî îä íè -
ìè ïðà âî ïðè ìå íè òå ëü íû ìè ìå ðà ìè èç áà âè òü ñÿ ìîæ íî 
òî ëü êî îò çà êî ðå íå ëûõ íàð êî ìà íîâ, ñáûò ÷è êîâ, ðàñ -
ïðî ñòðà íè òå ëåé. À åñòü ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå âî âëå êà -
þò â ýòî äå ëî íå çà ìåò íî è ïëàâ íî — íå çðÿ ñå ãîä íÿ
óïî ìÿ íó ëè îá ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ íà ïèò êàõ, êî òî ðûå âû -
çû âà þò çà âè ñè ìîñòü ó ñå ãîä íÿø íåé ìî ëî äå æè. Ó÷è -
òû âàÿ âîç ìîæ íîñòü äëÿ ðàç âëå ÷å íèé, òàí öåâ äî óòðà
è ïîä ïèò êè îð ãà íèç ìà, ÷òî áû âû äåð æàòü ýòîò ìà ðà -
ôîí, îíè ïðî ñòî çà ñòàâ ëÿ þò ìî ëî äåæü óïî òðåá ëÿòü
òî, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èì ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ óâå ðåí íî â
ýòîì áå øå íîì òåì ïå. Ïðîá ëå ìà, ê ñî æà ëå íèþ, íà ñå -
ãîä íÿ íî ñèò ñî âåð øåí íî áå çî áèä íûõ âèä â âè äå êðà -
ñè âûõ áà íî ÷åê è áó òû ëî ÷åê. ÁÀ Äû, êî òî ðû ìè ñåé ÷àñ 
ìíî ãèå óâëå êà þò ñÿ, òî æå, íå èñê ëþ ÷å íî, îñëàá ëÿ þò
èì ìó íè òåò, âëèÿ þò íà ñî ñòî ÿ íèå ìî ëî äå æè. Ïî òî ìó
÷òî ñðå äè âçðîñ ëûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, òåõ,
êòî íà ÷àë òà êèì îá ðà çîì, íàé òè äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî.
Ìû èõ, êàê ïðà âè ëî, íà õî äèì â ñà ìîì þíîì âîç ðà ñ òå. 
Âñå íà ÷è íà åò ñÿ îò òî ãî, ÷òî ìû íå çà ìå ÷à åì âîç ìîæ -
íî ñòåé âëè ÿòü íà ýòè íå ãà òèâ íûå ïðî öåñ ñû ñ íà ÷à ëü -
íûõ êëàñ ñîâ. Ó íàñ íåò òî ãî «25 êàä ðà», êî òî ðûé íå
âî âëå êà åò, à, íà î áî ðîò, îò òàë êè âà åò, îïå ðå æà åò è
îñòà íàâ ëè âà åò âñåõ, ó êî ãî åñòü æå ëà íèå ÷òî-òî ïî -
ïðî áî âàòü. Ó íàñ ñå ãîä íÿ ñî áðàë ñÿ äî ñòà òî÷ íî ïðåä -
ñòà âè òå ëü íûé êðóã è ñïå öè à ëè ñòîâ, è ëþ äåé, êî òî ðûì 
íå áåç ðàç ëè÷ íà ýòà ïðîá ëå ìà, ïî ý òî ìó äà âàé òå ïðå äî -
ñòà âèì âîç ìîæ íîñòü âû ñêà çà òü ñÿ òåì, êòî õî òåë áû
ïî äå ëè òü ñÿ ñâî è ìè ñî îá ðà æå íè ÿ ìè ïî ýòîé ïðîá ëå ìå.

Ã.Â. Çà çó ëèí, ê.þ.í, äî öåíò êà ôåä ðû êîí ô -
ëèê òî ëî ãèè ÑÏáÃÓ: ß áî ëåå 20 ëåò çà íè ìà þñü
ïðîá ëå ìîé íàð êî óã ðî çû äëÿ íà øåé ñòðà íû, è äëÿ ìå -
íÿ äà ëå êî íå îä íî è òî æå ñëî âà «íàð êî ìà íèÿ», «íàð -
êîï ðå ñòóï íîñòü», «íàð êî òè ÷å ñêàÿ ñóá êó ëü òó -
ðà/êîíòð êó ëü òó ðà», «ìî ëî äåæ íûé íàð êî òèçì». Ìû
ýòî âñå óæå äàâ íî ðàç äèô ôå ðåí öè ðî âà ëè, ÷òî áû ëó÷ -
øå ïî íè ìàòü äðóã äðó ãà. È ïî ý òî ìó, åñ ëè ìû ñå ãîä íÿ
ãî âî ðèì î íàð êî ìà íèè, òî ÿ íå äó ìàþ, ÷òî íàì ñòî èò
ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî íà çû âà åò ñÿ «ñíè æå íèå ïðåä ëî æå -
íèÿ». Íå íà äî ñå ãîä íÿ ãî âî ðèòü î âíåø íèõ óã ðî çàõ
— èíà ÷å íàì ïðî ñòî íå õâà òèò âðå ìå íè, êî òî ðî ãî ó
íàñ âñå ãî 2 ÷à ñà. Åñ ëè ìû ñåé ÷àñ íà÷ íåì âñå ìå øàòü â 
êó ÷ó, òî ìû ìà ëî ÷òî ñó ìå åì îá ñó äèòü.

Äà âàé òå ãî âî ðèòü î âíóò ðåí íèõ ïðîá ëå ìàõ. ß ñ÷è -
òàþ — î÷åíü ïëî õî, ÷òî â ñî âðå ìåí íîé Ñòðà òå ãèè,
êî òî ðóþ òî ëü êî ÷òî ïðè íÿ ëè, íåò äèô ôå ðåí öè à öèè

àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè íà ôå äå ðà ëü íóþ, ðå ãè î -
íà ëü íóþ è ìó íè öè ïà ëü íóþ. Â ðå çó ëü òà òå ìû íå ìî -
æåì ñðà çó ñêà çàòü, î êà êîì èìåí íî ñåã ìåí òå ìû áó -
äåì ãî âî ðèòü. Ãî ðàç äî óäîá íåå ãî âî ðèòü ïðî òèâ Àô -
ãà íè ñòà íà, ÷åì êðè òè êî âàòü íå ýô ôåê òèâ íîñòü äå ÿ òå -
ëü íî ñòè ãó áåð íà òî ðîâ, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ òàê è íå
âêëþ ÷è ëèñü, êàê òî ãî õî òåë Ïðå çè äåíò, ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ îöåí êè è äèô ôå ðåí öè à öèè ïî ýô ôåê òèâ íî ñòè ñâî -
èõ ìó íè öè ïà ëü íûõ îá ðà çî âà íèé. Âåäü ýòî ãî ñå ãîä íÿ
ïðàê òè ÷å ñêè íåò, à ïî ÷å ìó? Ïî ðÿ äó ïðè ÷èí. Â ÷à ñò -
íî ñòè, ìíå áû î÷åíü õî òå ëîñü ñêà çàòü, ÷å ãî íåò â ìî -
íè òî ðèí ãå, ïî òî ìó ÷òî î ìî íè òî ðèí ãå óæå ãî âî ðè ëè
äî ìå íÿ. Â ìî íè òî ðèí ãå åñòü âñå, ÷òî óãîä íî, êðî ìå
ìî íè òî ðèí ãà äî ñòè æå íèÿ îáú åê òèâ íûõ öå ëåé. Äî ñòè -
æå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé ïî ëè òè êè. Ýòî, ñîá ñò âåí íî è åñòü öåëü ìî å ãî âû -
ñòóï ëå íèÿ. ß ïðè å õàë äëÿ òî ãî, ÷òî áû óñëû øàòü, ÷òî
íå ïðà âè ëü íî â ìî åì ïî íè ìà íèè öå ëåé. Ñòà òüÿ îá ýòîì 
óæå áû ëà ìíîé îïóá ëè êî âà íà â ñáîð íè êå ÔÑÊÍ, íî
äè ñ êóñ ñèè ïî êà íå ïî ëó ÷à åò ñÿ, òàê ÷òî, ìî æåò áûòü,
èìåí íî çäåñü áû ëî áû óìå ñò íî óñëû øàòü îò âåò.

ß ñ÷è òàþ, ÷òî, êðî ìå ìî íè òî ðèí ãà íàð êî ñè òó à öèè, 
íà äî, ïðåæ äå âñå ãî, ìî íè òî ðèòü öåëü ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè. Ãäå îíà èç ëî æå íà? Â
Ñòðà òå ãèè, ê ñî æà ëå íèþ, îíà èç ëî æå íà ðàç ìû òî. Îíà 
èç ëî æå íà òàì â âè äå ïðî öåñ ñà. À êàê ðå çó ëü òàò îíà
èç ëî æå íà â ñòà òüå 4 «Çà êî íà î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä -
ñò âàõ è ïñõè îò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ». Ôàê òè ÷å ñêè îíà,
åñ ëè ãî âî ðèòü íå þðè äè ÷å ñêèì ÿçû êîì, à ñìûñ ëî ñî -
äåð æà òå ëü íî, çâó ÷èò î÷åíü ïðî ñòî — ýòî ïî ñòå ïåí -
íîå ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà àê òèâ íûõ íàð êî ìà íîâ è óìå íü -
øå íèå íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÷ðåç âû ÷àé -
íî âàæ íî â ìî íè òî ðèí ãàõ ëþ áî ãî ñóáú åê òà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â ïåð âóþ î÷å ðåäü ìî íè òî ðè ðî âàòü
èìåí íî ýòè äâå âå ùè: ïðè áëè æà åì ñÿ ìû ê çà ÿâ ëåí -
íûì öå ëÿì èëè îò äà ëÿ åì ñÿ îò íèõ. È òîã äà âñå ÷òî
ìû âû ñêà çû âà åì, ñòðå ìÿñü ê ñè ñ òå ìå, îá ðà çó åò ñÿ ñà -
ìî ñî áîé. Ïî òî ìó ÷òî ó íàñ áó äåò ýëå ìåíò, öåí ò ðè ðó -
þ ùèé âñå âî êðóã ñå áÿ, è âñå çàé ìåò ñâîå ìåñ òî ñî -
ãëàñ íî ýòîé ñè ñ òå ìå.

Àô ãà íè ñòàí — ýòî ïðîá ëå ìà ôå äå ðà ëü íîé ïî ëè -
òè êè Ðîñ ñèè, à ñå ãîä íÿ ìíå õî òå ëîñü áû ïî ãî âî ðèòü î
äðó ãîì. Êî íå÷ íî, ñ ó÷å òîì ëà òåí ò íî ñòè ýòè ïî êà çà òå -
ëè íå ëü çÿ íà ïðÿ ìóþ çà ëî æèòü â ìî íè òî ðèíã, íî, êîã -
äà ìû ïî äó ìà ëè, åñòü ëè òà êè èí äè êà òî ðû, êî òî ðûå
ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íà ëü íî ñâÿ çà íû ñ òå ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè, êî òî ðûå óêà çà íû â çà êî íå, òî, äåé ñò âè òå ëü íî, òà -
êèå äàí íûå åñòü. Ïåð âîå — åñ ëè ìû õî òèì, ÷òî áû
íàð êîï ðå ñòóï íîñòü ó íàñ óìå íü øà ëàñü, à íå óâå ëè ÷è -
âà ëàñü, òî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, íà äî çà êëà äû âàòü àä ìè -
íè ñò ðà òèâ íóþ îò âåò ñò âåí íîñòü. Ïî òî ìó ÷òî êàæ äûé
÷å ëî âåê, ïðè âëå ÷åí íûé ê àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé îò âåò ñò -
âåí íî ñòè, ïðåæ äå âñå ãî çà ïî òðåá ëå íèå, äà åùå ñ àðå -
ñ òîì íà 5—10 ñó òîê, ÷òî ñå ãîä íÿ ïî çâî ëÿ åò ñÿ çà êî íî -
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äà òå ëü ñò âîì — ñêî ëü êî îí íå ñî âåð øèò ïðè îá ðå òå -
íèé è ñáû òîâ, ïî êà îí âû ðâàí èç íå çà êîí íî ãî îáî ðî -
òà? Âîò îíî, ðå à ëü íîå ïî ðà æå íèå íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè,
âîò åå ïðå äó ïðåæ äå íèå. Ýòî ïåð âûé êðè òå ðèé, êî òî -
ðûé ñå ãîä íÿ íå ó÷è òû âà åò ñÿ. Îí ñî âåð øåí íî èã íî ðè -
ðó åò ñÿ ÌÂÄ. È ÔÑÊÍ, à îñî áåí íî ÃÀÊ ñìè ðèë ñÿ
ñ ýòèì, è íå êðè òè êó åò ÌÂÄ, ÷òî ñî âåð øåí íî íå ïðà -
âè ëü íî, çà òà êóþ ïî çè öèþ, îò ñóò ñò âèå ïðå äó ïðåæ äå -
íèÿ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè.

Âòî ðîé ïî êà çà òåëü — ýòî ïðè ðîñò êî ëè ÷å ñò âà
íàð êî çà âè ñè ìûõ, íå ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè —
ïðè ðîñò óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè. Êàê òî ëü êî ýòîò ïî êà -
çà òåëü áó äåò çà ëî æåí, òàê Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïî -
íà äî áÿò ñÿ îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè, êî òî ðûå ýòèì
çà íè ìà þò ñÿ. À ïî êà îí íå çà ëî æåí â ìî íè òî ðèíã, ïî -
êà ìû ýòî ãî íå íà áëþ äà åì — îíè åìó ÷óæ äû. Ìèí ç -
ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ íè äå íåã íå õî ÷åò äà âàòü ýòèì îð ãà -
íè çà öè ÿì, íè ðà áî òàòü ñ íè ìè íå æå ëà åò. Ó ×åð ëè íà
áó äåò, ÿ ñ÷è òàþ, âå ëè êî ëåï íûé äî êëàä ïî ñî çäà íèþ
ñè ñ òå ìû áî ðü áû ñî ñïðî ñîì — âäî áà âîê ê òåì ñòðóê -
òó ðàì ïî áî ðü áå ñ ïðåä ëî æå íè åì, êî òî ðûå ó íàñ óæå
åñòü. Íà äî ñî çäàòü ñòðóê òó ðû ïî áî ðü áå ñî ñïðî ñîì.
Ñî çäà äèì. Íå çà ðà áî òà þò. Íà÷ íåì ñåé ÷àñ äå íü ãè
âêëà äû âàòü â ñíè æå íèå ñïðî ñà — ýô ôåê òà íå ïî ëó -
÷èì è áó äåì åùå ñè ëü íåå äå ìî ðà ëè çî âà íû. À íàì íà -
äî ïî äó ìàòü, íà êà êèõ óñëî âè ÿõ äà âàòü äå íü ãè. Åñ ëè
ãó áåð íà òîð âêëþ ÷à åò ó ñå áÿ êðè òå ðèé îöåí êè ýô ôåê -
òèâ íî ñòè àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè — äà âàé òå äà -
äèì åìó äå íåã íà ñíè æå íèå ñïðî ñà. Ýòî — íà øà ïî -
ñëåä íÿÿ âîç ìîæ íîñòü, ìû î÷åíü ñè ëü íî çà ïàç äû âà åì
â ñòðî è òå ëü ñò âå ñè ñ òå ìû.

Çíà å òå, îò ÷å ãî ýòî ïðî èñ õî äèò? Ñíà ÷à ëà ×åð êå ñîâ 
ðó êî âî äèë ÔÑÊÍ, ó êî òî ðîé áû ëà çà äà ÷à âñåõ êî îð -
äè íè ðî âàòü, íî ïîë íî ìî ÷èé íà ýòî íå èìå ëîñü. Îä íà -
êî â òîì, ÷òî ó íå ãî íåò òà êèõ ïîë íî ìî ÷èé, îí Ïðå çè -
äåí òó íå ïðè çíà âàë ñÿ. Åìó ýòè ïîë íî ìî ÷èÿ äî ñòà ëèñü 
òî ëü êî óæå, òàê ñêà çàòü, íà èç ëå òå ñâîåé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, óäà ëîñü ïðî âå ñ òè ïà ðó çà ñå äà íèé ÃÀÊ. ×òî ïðî -
èñ õî äèò ñå ãîä íÿ, êîã äà, íà ìîé âçãëÿä, ÃÀÊ ðà áî òà åò 
áî ëåå ýô ôåê òèâ íî? Ìíå õî òå ëîñü áû âû ñêà çàòü
«âçãëÿä èç îá ùå ñòâà». Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ, è, ïðåæ äå âñå ãî, Ìè íîáð, ïðî ñòî ñà áî -
òè ðó þò ðà áî òó â ÃÀÊ. Ìû ïðÿ ìî äîë æíû ñêà çàòü:
ñà áî òè ðó þò. Ê ÷å ìó ýòî ïðè âå ëî? Èâà íîâ íå ìî æåò
ýòî ïðè çíàòü — íè îäèí ðó êî âî äè òåëü íå õî òåë áû
ýòî ïðè çíàòü. Â ðå çó ëü òà òå îí íà ÷è íà åò ãî âî ðèòü, ÷òî
ÃÀÊ — ýòî ñî âå ùà òå ëü íûé îð ãàí. Îá ùå ñòâó íå íó -
æåí ÃÀÊ êàê ñî âå ùà òå ëü íûé îð ãàí. Îá ùå ñòâó ÃÀÊ
íó æåí, ïðåæ äå âñå ãî, êàê ðó êî âî äÿ ùèé îð ãàí. È òà -
êèì îí ìî æåò ñòàòü òî ëü êî ñ íà øåé ïîä äåð æ êîé —
åñ ëè ìû ñòà íåì àðå íîé îá ñóæ äå íèé è îò êðû òî ãî îá -
ñóæ äå íèÿ âî ïðî ñîâ.

Ïî ñìîò ðè òå, íè îäèí ñå ðü åç íûé, àê òó à ëü íûé è
îñòðûé âî ïðîñ íå îá ñóæ äà åò ñÿ ïóá ëè÷ íî. ß èìåþ â

âè äó íå òî ëü êî ïëî ùàä êè Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äó ìû.
Ïîë íî ìåñ ò, ãäå ìîæ íî ýòî îá ñóæ äàòü, íî ýòî íå îá -
ñóæ äà åò ñÿ — âîò îñíîâ íàÿ ïðîá ëå ìà. Ïå ðå ñòà íåì
îá ñóæ äàòü — íà âñåì ìîæ íî ñòà âèòü êðåñò. Áó äåì
òàê ñî áè ðà òü ñÿ è îá ñóæ äàòü — âûé äåì èç ýòî ãî ïî -
ëî æå íèÿ. Òåêñò ñâîå ãî äî êëà äà ÿ ïðè ñëàë, ìíå áû
î÷åíü õî òå ëîñü, ÷òî áû ýòè ïî êà çà òå ëè ïî èòî ãàì íà -
øå ãî «êðóã ëî ãî ñòî ëà» áû ëè ðå êî ìåí äî âà íû äëÿ
âêëþ ÷å íèÿ â ìî íè òî ðèíã — ïðåæ äå âñå ãî, íà ðå ãè î -
íà ëü íîì óðîâ íå. Ñïà ñè áî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Â ñî îò âåò ñò âèè ñ äåé ñò âó þ ùèì
çà êî íî äà òå ëü ñò âîì, Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷, ó íàñ
ÔÑÊÍ è ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ãî ñó äàð ñò âåí íûì ïðåä -
ñòà âè òå ëåì â ñôå ðå ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó
îáî ðî òó íàð êî òè êîâ, è îíè ýòó ðà áî òó âû ïîë íÿ þò.
Ìî æåò áûòü, íå âñå ãäà ýòî ïî ëó ÷à åò ñÿ òàê, êàê õî òå -
ëè áû âû, èëè ìû âñå, ðå øè òå ëü íî âëè ÿòü íà òå ïðî -
öåñ ñû, êî òî ðûå áåñ ïî êî ÿò è íàñ, è âàñ, íî, òåì íå ìå -
íåå, âñÿ ïðî ãðàì ìà èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè è ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé ïî ëè òè êè â ýòîé ñôå ðå èìå åò ÷åò êèå ïà ðà ìåò ðû è
î÷åð òà íèÿ. Â òîì ÷èñ ëå îíà çà òðà ãè âà åò è òó íàð êî óã -
ðî çó, êî òî ðóþ îçâó ÷èë Âà ëå ðèé Ñåð ãå å âè÷, ïî òî ìó
÷òî ó íàñ ââîç ãå ðî è íà ïðî èñ õî äèò èìåí íî èç Àô ãà -
íè ñòà íà. Ìû âñå ýòî ïðå êðàñ íî çíà åì. Ðîñ ñèþ ìè ðî -
âûå íàð êî äè ëå ðû èç á ðà ëè îñíîâ íûì ïó òåì ïî ñòà âîê
ýòî ãî çå ëüÿ, ïî ý òî ìó ìû íå ìî æåì ýòîò âî ïðîñ îá õî -
äèòü è íå ìî æåì åãî íå çà òðà ãè âàòü. Îí âñå âðåìÿ áó -
äåò äû øàòü íàì â ñïè íó, èç áà âè òü ñÿ îò íå ãî ìû íå
ñìî æåì. À äà âàòü îöåí êó äå ÿ òå ëü íî ñòè Ãîñ íàð êî êîí -
ò ðî ëÿ? Åñòü ìàñ ñà âñÿ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ, çà êî òî ðûå èõ
ìîæ íî ïî êðè òè êî âàòü, íî íå ëü çÿ îò ðè öàòü òî, ÷òî ñå -
ãîä íÿ îñíîâ íûì ïðî âîä íè êîì ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè -
òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî ýòà ôå äå ðà ëü íàÿ ñëóæ áà.

Âî ïðîñ äå ÿ òå ëü íî ñòè àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé êî ìèñ ñèè 
— ýòî êàê ðàç òîò âî ïðîñ, ïî êî òî ðî ìó ìîæ íî âû ñêà -
çû âà òü ñÿ, ðàçú ÿñ íÿòü äðóã äðó ãó ñâîþ ïî çè öèþ è òðå -
áî âàòü èñ ïîë íå íèÿ òåõ èëè èíûõ íà ïðàâ ëå íèé îò âñåõ
ó÷à ñò íè êîâ ýòîé êî ìèñ ñèè. Âîç ìîæ íî ñòè äëÿ áå ñå äû
òàì åñòü äî ñòà òî÷ íî øè ðî êèå. Õî òå ëîñü áû òàê æå,
÷òî áû â ýòîì îá ñóæ äå íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå äî ñòà -
òî÷ íî ïðî ñâå ùåí íûå è ãðà ìîò íûå, ãëó áî êî îêó íóâ øè -
å ñÿ â ýòó ïðîá ëå ìó åñ ëè íå ñïå öè à ëè ñòû, òî ýí òó çè -
àñòû, ïî òî ìó ÷òî ïðîá ëå ìà, äåé ñò âè òå ëü íî, î÷åíü ñå -
ðü åç íàÿ. Ìíå õî òå ëîñü áû ïðå äî ñòà âèòü âîç ìîæ íîñòü 
âû ñêà çà òü ñÿ Åâ ëà íî âîé Îëü ãå Àëåê ñàí ä ðîâ íå.

Î.À. Åâ ëà íî âà, âå äó ùèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê
îò äå ëà ïðîá ëåì ïðî êó ðîð ñêî ãî íàä çî ðà è óêðåï ëå -
íèÿ çà êîí íî ñòè â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ Àêà äå ìèè Ãå íå ðà ëü íîé ïðî êó ðà òó ðû ÐÔ:
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî âðåìÿ äëÿ âû ñòóï ëå íèÿ âå ñü ìà
îãðà íè ÷å íî, ÿ õî ÷ó î÷åíü êî ðîò êî îñòà íî âè òü ñÿ íà ïÿ -
òè îñíîâ íûõ, íà ìîé âçãëÿä, ïðîá ëå ìàõ ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ ïðå ñòóï íî ñòè â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Áå çó ñëîâ íî, áî ëü øèí ñò âî ïðîá ëåì, 
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êî òî ðûå ÿ ñåé ÷àñ çäåñü îçâó ÷ó, êà ñà þò ñÿ ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïåð âûì, è, íà ìîé âçãëÿä, ñà ìûì ñå ðü åç íûì íå -
äî ñòàò êîì ñòðà äà åò ïðî òè âî äåé ñò âèå îð ãà íè çî âàí íûì 
ôîð ìàì íàð êî áèç íå ñà. Â 2009 ã. èç îá ùå ãî ÷èñ ëà
ðàñ ñëå äî âàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, ïðî èç âîä ñò âî ïî êî òî -
ðûì çà êîí ÷å íî, âñå ãî ëèøü 11,4% ñî ñòà âè ëè òå, êî òî -
ðûå ñî âåð øå íû îð ãà íè çî âàí íîé ãðóï ïîé ëè áî ïðå -
ñòóï íûì ñî îá ùå ñò âîì. Ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû
äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè âû ÿâ ëÿ þò â îñíîâ íîì òå îð ãà -
íè çî âàí íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ, êî òî ðûå ñî âåð øå íû ãðóï -
ïà ìè ïî ïðåä âà ðè òå ëü íî ìó ñãî âî ðó. Êàê âñåì èç âå ñò -
íî, ýòî íàè áî ëåå ïðî ñòûå ôîð ìû ïðå ñòóï íîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè. Ìå íü øå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çî âàí íûõ ãðóïï, è
åùå ìå íü øå — ïðå ñòóï íûõ ñî îá ùåñòâ. Äî ñèõ ïîð
ñî õðà íÿ þò ñÿ ýòè íå äî ñòàò êè. Òàê êàê âñå ìû çíà åì,
÷òî íàð êî áèç íåñ íî ñèò òðàíñ íà öè î íà ëü íûé îð ãà íè çî -
âàí íûé õà ðàê òåð, òî, ïî êà ìû íå íà ëà äèì ïðî òè âî -
äåé ñò âèå ýòèì ôîð ìàì îð ãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íî ñòè,
ìû íå äî áüåì ñÿ ñó ùå ñò âåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Ñëå äó þ ùåå — ñáûò íàð êî òè êîâ. Îáû÷ íî ïðè íÿ òî 
ïðè îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ îðè åí òè ðî âà òü ñÿ íà ïî êà çà òå ëè
âû ÿâ ëå íèÿ ñáû òà íàð êî òè êîâ. Äà, áå çó ñëîâ íî, ýòî
ïðå ñòóï ëå íèå ñïðà âåä ëè âî ïðè çíà åò ñÿ îä íèì èç ñà -
ìûõ îïàñ íûõ â àíà ëè çè ðó å ìîé ñî âî êóï íî ñòè ïðå ñòóï -
ëå íèé â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ âî îá -
ùå. Çà ïî ñëåä íåå âðåìÿ ïî êà çà òå ëè âû ÿâ ëå íèÿ ñáû òà
çíà ÷è òå ëü íî âû ðîñ ëè è îíè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êè. Îä -
íà êî, åñ ëè ìû ïî ñìîò ðèì áî ëåå âíè ìà òå ëü íî íà öèô -
ðû, òî ìû óâè äèì, ÷òî çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ýòèõ ïðå -
ñòóï ëå íèé â êîí öå ãî äà ïðè îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïî ðàç -
ëè÷ íûì îñíî âà íè ÿì ñòà òüè 208 ÓÏÊ ÐÔ, ñðå äè êî -
òî ðûõ ïðå îá ëà äà åò íå ó ñòà íîâ ëå íèå ëè öà, ïîä ëå æà ùå -
ãî ïðè âëå ÷å íèþ â êà ÷å ñò âå îá âè íÿ å ìî ãî. Ýòî ñâÿ çà íî
ñ òåì, ÷òî ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû èñ ïîë íÿ þò
óêà çà íèå Ãå íå ðà ëü íîé ïðî êó ðà òó ðû — åñòü ñî âìå ñò -
íîå óêà çà íèå ÔÑÊÍ è Ãå íå ðà ëü íîé ïðî êó ðà òó ðû,
ýòîò âî ïðîñ ðàç ðà áà òû âàë ñÿ äî ñòà òî÷ íî äîë ãî. Ñó ùå -
ñò âó åò óêà çà íèå âû äå ëÿòü â îò äå ëü íîå ïðî èç âîä ñò âî
äå ëà íà íå ó ñòà íîâ ëåí íûõ ñáûò ÷è êîâ. Ïî ýòèì íå ó ñòà -
íîâ ëåí íûì ñáûò ÷è êàì ìà òå ðè à ëû âû äå ëÿ þò ñÿ, äà ëü -
øå îíè ïðî ñòî ëå æàò, íè êà êèõ îïå ðà òèâ íî-ðà çû ñê íûõ 
äåé ñò âèé ïî íèì îáû÷ íî íå ïðî èç âî äèò ñÿ, ëè öî îñòà -
åò ñÿ íå ó ñòà íîâ ëåí íûì è, ïî èòî ãàì ãî äà, äå ëî ïðè -
îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ çà íå ó ñòà íîâ ëå íè åì òî ãî, êî ãî ïðè -
âëå êàòü â êà ÷å ñò âå îá âè íÿ å ìî ãî. Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ
èë ëþ ñò ðà öèè ìî ãó ñêà çàòü, ÷òî, íà ïðè ìåð, â 2009 ã.
ïðå ñòóï ëå íèé, êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ êàê ñáûò íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ îêîí ÷å íî ðàñ ñëå äî âà íè åì áû ëî ìå íü -
øå ïî ëî âè íû, à èìåí íî 48,3%, à â ñó äû íà ïðàâ ëå íî
åùå ìå íü øå — 47%.

Òðå òèé ìî ìåíò, î êî òî ðîì ÿ õî ÷ó ñêà çàòü — êîí ò -
ðà áàí äà. Äà, áå çó ñëîâ íî, àô ãàí ñêèé íàð êîò ðà ôèê —

ýòî áî ëü øàÿ ïðîá ëå ìà, ñ ýòèì ñëîæ íî íå ñî ãëà ñè òü ñÿ, 
íî, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, òåð ðè òî ðèÿ Àô ãà íè ñòà íà —
ýòî òåð ðè òî ðèÿ Àô ãà íè ñòà íà, à ó íàñ ñâîÿ äî ñòà òî÷ íî
áî ëü øàÿ òåð ðè òî ðèÿ, è ïðîá ëåì íà íåé äî ñòà òî÷ íî
ìíî ãî, ÷òî áû çà íè ìà òü ñÿ ðå øå íè åì ýòèõ âî ïðî ñîâ
âíóò ðè ñîá ñò âåí íîé ñòðà íû. Äà, çà ïî ñëåä íèå ãî äû ñ
êîí ò ðà áàí äîé åñòü íå êî òî ðûé ðîñò, óëó÷ øå íèå âû ÿâ -
ëå íèÿ. Íà ïðè ìåð, â 2009 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã.
âû ÿâ ëå íî íà 19% áî ëü øå ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
êîí ò ðà áàí äîé íàð êî òè êîâ. Îä íà êî, åñ ëè ìû ñ âà ìè
ïî ñìîò ðèì ïî öåí ò ðà ëü íûì ôå äå ðà ëü íûì îêðó ãàì,
êà êî âà æå äî ëÿ âû ÿâ ëåí íîé êîí ò ðà áàí äû â îá ùåì
÷èñ ëå ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îáî ðî -
òîì íàð êî òè êîâ, òî ìû óâè äèì, ÷òî îíà î÷åíü ìà ëå íü -
êàÿ. Íà ïðè ìåð, â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðà ëü íîì
îêðó ãå çà 2009 ãîä äî ëÿ êîí ò ðà áàí äû ñî ñòà âè ëà
0,7% îò âñåõ âû ÿâ ëåí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé â ñôå ðå íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ, â Ïðè âîë æ ñêîì —
0,2%, â Ñè áèð ñêîì — 0,4%. È âåç äå ïî êà çà òå ëè
ïðè ìåð íî òà êèå. Äà æå åñ ëè ìû ñ âà ìè âî çü ìåì ïðè -
ãðà íè÷ íûå ðå ãè î íû — òà êèå, íà ïðè ìåð, êàê Êà ëè -
íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëàñòü, òî â 2009 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
40 ñëó ÷à åâ êîí ò ðà áàí äû, òî åñòü ïðå ñòóï ëå íèé, ïðå -
äó ñìîò ðåí íûõ ñòà òüåé 188, ÷à ñ òè 2, 3 è 4. Ýòî î÷åíü
ìà ëî, ïî ý òî ìó, êîí ñòà òè ðóÿ ðîñò óñè ëèé ïðà âî îõ ðà íè -
òå ëü íûõ îð ãà íîâ â ïðî òè âî äåé ñò âèè êîí ò ðà áàí äå íàð -
êî òè êîâ, òðóä íî ñêà çàòü, ñî îò âåò ñò âó þò ëè îíè òîé
ìàñ ø òàá íî ñòè êîí ò ðà áàí äû, î êî òî ðîé íå îä íî êðàò íî
çà ÿâ ëÿ ëî è çà ÿâ ëÿ åò ðó êî âîä ñò âî ÔÑÊÍ, â òîì ÷èñ ëå 
è â ñâÿ çè ñ àô ãàí ñêîé íàð êî óã ðî çîé.

×åò âåð òûé ìî ìåíò — ëå ãà ëè çà öèÿ ïðå ñòóï íûõ
äî õî äîâ. Âñå ìû çíà åì, ÷òî îñíî âîé äëÿ ïî äðû âà äå -
ÿ òå ëü íî ñòè ëþ áîé îð ãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîé ãðóï -
ïû, òåì áî ëåå òðàíñ íà öè î íà ëü íîé îð ãà íè çî âàí íîé
ïðå ñòóï íî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî äðûâ èõ ôè íàí ñî âîé áà çû,
à èìåí íî âû ÿâ ëå íèå ôàê òîâ ëå ãà ëè çà öèè ïðå ñòóï íûõ
äî õî äîâ. Â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ëå ãà ëè çà öèè ïðå ñòóï íûõ 
äî õî äîâ îò íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, âñå òî æå âå ñü ìà íå ïðî ñòî. Òàê, âíå ñåí íûå â
àï ðå ëå 2010 ã. èç ìå íå íèÿ â Óãî ëîâ íûé Êî äåêñ ïî ñó -
ùå ñò âó äåê ðè ìè íà ëè çè ðî âà ëè áî ëü øîé îáú åì äåé ñò -
âèé, ðà íåå ïîä ïà äàâ øèé ïîä ïðè çíà êè ÷. 1 ñò. 174.1
Óãî ëîâ íî ãî Êî äåê ñà. Óâå ëè ÷è ëè ñóì ìó ëå ãà ëè çî âàí -
íûõ ñðåäñòâ, ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä óãî ëîâ íóþ îò âåò ñò -
âåí íîñòü ñ 1 ìëí äî 6 ìëí ðóá. Íî, äå ëî â òîì, ÷òî,
êàê âñå ìû çíà åì, ïî óãî ëîâ íûì äå ëàì, ñâÿ çàí íûì ñî
ñáû òîì íàð êî òè êîâ, îáû÷ íî ìà òå ðè à ëü íûé äî õîä ïî
òåì ôàê òàì ñáû òà, êî òî ðûå óäà åò ñÿ äî êà çàòü ïðà âî -
îõ ðà íè òå ëü íûì îð ãà íàì, ñî ñòàâ ëÿ åò âå ñü ìà íå çíà ÷è -
òå ëü íûå ñóì ìû. Ïî ý òî ìó êðè ìè íà ëè çà öèÿ òî ëü êî çà
êðóï íûé ðàç ìåð, óêà çàí íàÿ â ÷à ñ òè 1 ýòîé ñòà òüè, ñî -
çäà ëà åùå áî ëü øèå ñëîæ íî ñòè â ïðè âëå ÷å íèè ýòèõ
ëèö ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè. Çäåñü ïî ëó ÷à åò ñÿ
äâî ÿ êàÿ ñëîæ íàÿ ñè òó à öèÿ. Åñ ëè ðà íü øå ó íàñ íå áû -
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ëî îãðà íè ÷å íèÿ ïî ðàç ìå ðó äëÿ ÷à ñ òè 1 ýòîé ñòà òüè, òî 
òî æå áû ëè ïå ðå ãè áû, óæå â äðó ãóþ ñòî ðî íó — ëå ãà -
ëè çà öèåé ïðè çíà âà ëè ïî êóï êó ïà÷ êè ñè ãà ðåò ïî ñëå
ïðî äà æè äî çû ãå ðî è íà. Ýòî, êî íå÷ íî, òî æå ñî âåð -
øåí íî íå äî ïó ñ òè ìî, íî âíå ñå íèå â Óãî ëîâ íûé Êî äåêñ 
ïî äîá íûõ èç ìå íå íèé èìå åò äâî ÿ êèå ïî ñëåä ñò âèÿ —
êàê ïî ëî æè òå ëü íûå, òàê è îò ðè öà òå ëü íûå.

È, íà êî íåö, ïÿ òîå, î ÷åì ÿ õî òå ëà áû ñêà çàòü. Îá
ýòîì óæå ìíî ãî ãî âî ðè ëîñü, è åùå áó äåò ãî âî ðè òü ñÿ
— îá îãðîì íîì ìàñ ø òà áå íàð êî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ è
ðî ñ òå ÷èñ ëà ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè
íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Äà, îôè öè à ëü íî ó íàñ çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âà íî â ó÷å òàõ 357 759 ÷å ëî âåê, íî óæå
ïÿòü ëåò íà çàä îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ëèö, äî ïó ñ êà þ ùèõ
íå çà êîí íîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, îöå íè âà ëîñü ýê -
ñ ïåð òà ìè ïî÷ òè â 6 ìèë ëè î íîâ ÷å ëî âå ê, è òà êàÿ ïî çè -
öèÿ íà øëà îôè öè à ëü íîå ïðè çíà íèå â ïî ñòà íîâ ëå íèè
Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ ïî Ôå äå ðà ëü íîé öå ëå âîé ïðî -
ãðàì ìå «Êîì ï ëåê ñ íûå ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ» î êî -
òî ðîé çäåñü óæå ãî âî ðè ëîñü. Ïðè ýòîì ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèå äàí íûå è èí ôîð ìà öèÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ, î êî -
òî ðîé, íà âåð íîå, îíè çäåñü åùå áó äóò ãî âî ðèòü, ïî êà -
çû âà åò, ÷òî èç ëå ÷è âà åò ñÿ 5—6% íàð êî ìà íîâ. Äà è
òî, ïî äàí íûì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ èç ëå ÷èâ øè ìè ñÿ
ñ÷è òà þò ñÿ ëè öà, êî òî ðûå íå óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè êè â
òå ÷å íèå ãî äà. Åùå íå ôàêò, ÷òî îíè íå âåð íóò ñÿ ê ýòî -
ìó ïî òðåá ëå íèþ ïîçä íåå. Ê òî ìó æå, ýòè 5—6% —
ýòî ïî êà çà òåëü êðóï íûõ ãî ðî äîâ, òà êèõ, êàê Ìî ñê âà è 
Ñàíêò-Ïå òåð áóðã. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ðå ãè î íîâ, òî òàì
îò ñóò ñò âèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ íå äà åò âîç -
ìîæ íî ñòè äî ñòè÷ü äà æå òà êèõ íå áî ëü øèõ ïî êà çà òå -
ëåé.

Ïîä âî äÿ èòîã, õî ÷ó ñêà çàòü, ÷òî, ó÷è òû âàÿ ñïå öè -
ôè êó ïðå ñòóï íî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî âè äà, íå ëü çÿ íå
ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî çà ëî ãîì óñïå õà è îñíî âîé
ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ
âû ñòó ïà åò êîì ï ëåê ñ íûé ïîä õîä ê ðå øå íèþ ïðîá ëå ìû, 
î ÷åì çäåñü óæå ãî âî ðè ëîñü. Ýòî ñî âî êóï íîñòü òðåõ
íà ïðàâ ëå íèé: âî-ïåð âûõ, ýòî áî ðü áà ñ ïðå ñòóï íî ñòüþ
ñ àê öåí òîì âíè ìà íèÿ íà åå îð ãà íè çî âàí íûå ôîð ìû,
âî-âòî ðûõ — ýòî ïðî ôè ëàê òè êà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ — ñòà ðàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà ðàç ðó øå -
íà, à íî âàÿ ôàê òè ÷å ñêè åùå íå ñî çäà íà, òðå òüå — ëå -
÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö, óæå èìå þ ùèõ äèà ãíîç
«íàð êî ìà íèÿ». Îáåñ ïå ÷å íèå ýòî ãî ïîä õî äà ìî æåò
áûòü òî ëü êî ñ ïðè âëå ÷å íè åì îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
âëà ñ òè è îá ùå ñòâåí íûõ ñòðóê òóð â ñî âî êóï íî ñòè. Ñè -
ëà ìè îä íîé ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ðå øèòü ýòó
ïðîá ëå ìó íå âîç ìîæ íî. Ñïà ñè áî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ìû êàê ðàç è ñî áðà ëèñü, ÷òî áû
íà îñíî âå âñåé óñòðà øà þ ùåé ñòà òè ñòè êè âû ðà áî òàòü
íå êî òî ðûå äðó ãèå ìå ðû è ïîä õî äû, ñôîð ìè ðî âàòü
äðó ãóþ êîí öåï öèþ, êî òî ðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ðà áî òà åò
íå äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî. Ýòî ïðî ôè ëàê òè êà, ýòî

ìå äè öè íà, ýòî ïî âå äåí ÷å ñêèå âî ïðî ñû, ïðî ñâå ùå íèå,
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå îá ðà çî âà íèå — âî îá ùå âîñ ïðå ïÿò -
ñò âî âà íèå òåì äû ðàì è ëà çåé êàì, êî òî ðûå, ê ñî æà ëå -
íèþ, åñ òå ñò âåí íûì ïó òåì îá ðà çî âà ëèñü ñå ãîä íÿ â âî -
ïðî ñàõ âî âëå ÷å íèÿ â íàð êî ìà íèþ íà øåé ìî ëî äå æè.
Ýòè âî ïðî ñû íàñ, êî íå÷ íî, áåñ ïî êî è ëè è áó äóò áåñ ïî -
êî èòü.

È.È. Ãè ëü ìóò äè íîâ, çà ìå ñòè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ
êî ìè òå òà Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äóìû ïî ôè çè ÷å ñêîé
êó ëü òó ðå è ñïîðòó: Ñêà æó êðàò êî, âñå ãî íå ñêî ëü êî
ïðåä ëî æå íèé. ß è â òîì ñî çû âå áûë àâ òî ðîì ðÿ äà çà -
êî íî ïðî åê òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óæå ñ òî ÷å íè åì ìåð îò âåò -
ñò âåí íî ñòè â îò íî øå íèè òåõ, êòî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò íàð -
êî òè êè. ß äî ñèõ ïîð ñòîþ íà ýòîé ïî çè öèè è ñ÷è òàþ,
÷òî â îò íî øå íèè òà êèõ ëþ äåé — ÿ âî îá ùå äà æå íå
ìî ãó íà çâàòü èõ ëþ äü ìè, à òàê æå îðã ïðå ñ òóï íî ñòè,
êî òî ðàÿ ýòèì äå ëîì çà íè ìà åò ñÿ, è â óãî ëîâ íîì è â àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íîì ïëà íå íå îá õî äè ìî óñè ëèòü ìå ðû îò -
âåò ñò âåí íî ñòè — âäâîé íå, âòðîé íå, âïëîòü äî ïî æèç -
íåí íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ. ß ñ÷è òàþ, ÷òî ê èìå þ ùå ìó ñÿ
áëî êó çà êî íî ïðî åê òîâ íà äî âåð íó òü ñÿ. Ïî äîá íûå çà -
êî íû èìå þò ñÿ â ðàç íûõ âà ðè àí òàõ, âíå ñåí íûå íå òî -
ëü êî íà ìè, íî è äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè, ïî ý òî ìó ÿ áû ïî -
ïðî ñèë Êî ìè òåò åùå ðàç âåð íó òü ñÿ ê íèì, ðàñ ñìîò -
ðåòü è óæå ñ òî ÷èòü ýòè ìå ðû, ïî òî ìó ÷òî èíà ÷å áó äåò
íå ïðà âè ëü íî.

Âòî ðîå. ß ñ÷è òàþ, ÷òî, ê ñî æà ëå íèþ, ãî ñó äàð ñò âî
ïî êà ìà ëî ïîä äåð æè âà åò òå îð ãà íè çà öèè, è, îñî áåí íî, 
îá ùå ñòâåí íûå ôîð ìè ðî âà íèÿ, êî òî ðûå ñòà ðà þò ñÿ è
áî ðþò ñÿ ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì. Â òîì ÷èñ ëå, íå îá õî äè ìà
êîí ê ðåò íàÿ ïîä äåð æ êà, â òîì ÷èñ ëå ôè íàí ñî âàÿ, ÷å -
ðåç ãðàí òî âûé ìå õà íèçì, ñà ìèõ ìî ëî äåæ íûõ îð ãà íè -
çà öèé, êî òî ðûå ýòèì ïðî öåñ ñîì çà íè ìà þò ñÿ. Èì ýòî
óäîá íåå, ñà ìà ìî ëî äåæü ê òà êèì îð ãà íè çà öè ÿì òÿ íåò -
ñÿ áî ëü øå, ÷åì ê êà êèì-òî âçðîñ ëûì îð ãà íè çà öè ÿ ìè.
Ê ñî æà ëå íèþ, íè êà êî ãî ðå à ëü íî ãî ìå õà íèç ìà èõ ïîä -
äåð æ êè ñå ãîä íÿ íåò. ß íà äå þñü, ÷òî ñ ïðè íÿ òè åì íà -
øèõ çà êî íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïîä äåð æ êîé íå êîì ìåð ÷å -
ñêèõ îð ãà íè çà öèé, áó äåò ðå à ëü íàÿ ïîä äåð æ êà è ñî
ñòî ðî íû ôå äå ðà ëü íîé, è ñî ñòî ðî íû, êàê çäåñü áû ëî
ñî âåð øåí íî âåð íî ñêà çà íî, ìó íè öè ïà ëü íûõ îð ãà íè çà -
öèé è ðå ãè î íà ëü íûõ âëà ñ òåé áó äóò êîí ê ðåò íûå ìå ðû
òà êîé ïîä äåð æ êè, ïî òî ìó ÷òî îä íî ìó ãî ñó äàð ñò âó ýòî 
íå ïî ïëå ÷ó.

Òðåòüå. ß ñ÷è òàþ, ÷òî íå îá õî äè ìî óñè ëèòü âñþ
ìà òå ðè à ëü íóþ áà çó òåõ ó÷ ðåæ äå íèé, êî òî ðûå çà íè ìà -
þò ñÿ è ðå à áè ëè òà öèåé, è ëå ÷å íè åì íàð êî çà âè ñè ìûõ.
Íà ïðà âèòü òó äà ëó÷ øèõ ñïå öè à ëè ñòîâ è äàòü õî ðî -
øóþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó. Ìû æå íà øëè ðå øå íèå, êîã -
äà ó íàñ áû ëà ïðîá ëå ìà ñ ñå ìåé íû ìè âðà ÷à ìè? Óâå -
ëè ÷è ëè èì çà ðà áîò íóþ ïëà òó — ñó ùå ñò âåí íî åå ïî -
âû ñè ëè, è âðà ÷è òó äà ïî øëè. Ïî ÷å ìó ìû íå ìî æåì
äàòü èìåí íî ýòèì ñïå öè à ëè ñòàì ñòî ëü êî, ÷òî áû ó íèõ
íå áî ëå ëà ãî ëî âà î òîì, êàê çà ðà áî òàòü ñå áå íà
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æèçíü? ×òî áû ëå ÷è ëè, çà íè ìà ëèñü ýòîé ïðîá ëå ìîé
äåíü è íî÷ü. Õî ðî øèå ñïå öè à ëè ñòû ó íàñ åñòü, òî ëü êî 
îíè ðà áî òà þò ãäå óãîä íî, íî íå òàì, ãäå îíè íóæ íû.

×åò âåð òîå. Îáÿ çà òå ëü íî âî âñåõ øêî ëàõ è âû ñøèõ 
ó÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ íå îá õî äè ìî ïðî âå ñ òè òå ñ òû íà
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ. Â îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå.
ß ïî íè ìàþ — íà ðó øå íèå ïðàâ. Íî êîã äà ðå÷ü èäåò î 
æèç íè è ñó äü áå ðå áåí êà, òóò óæå íå äî ìåð êàí òè ëü íî -
ñòè. È âû ÿâ ëÿòü òà êèõ ëþ äåé. Åñ ëè ìû èõ íå âû ÿâ ëÿ -
åì, òî ìû çà ðà íåå çà êëà äû âà åì â ýòó ãðóï ïó — ñòó -
äåí ÷å ñêîå è øêî ëü íîå ñî îá ùå ñò âî, òà êèõ ëþ äåé, êî -
òî ðûå èõ ïî òè õî íü êó ïðè âëå êóò, è ïî íÿò íî, ÷òî áó äåò. 
Òà êèõ ëþ äåé íà äî èçú ÿòü, óá ðàòü è ëå ÷èòü. Íå äî ïó -
ñ êàòü èõ ê øêî ëü íûì è ñòó äåí ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âàì.

Ïÿ òîå. Ïî íÿò íî, ÷òî ÿ, êàê ïðåä ñòà âè òåëü ïðî ôè -
ëü íî ãî êî ìè òå òà ïî ôèç êó ëü òó ðå è ñïîðòó íå ìî ãó íå
ñêà çàòü, ÷òî íà äî íàì óñè ëèòü ðà áî òó ïî ïðè âëå ÷å íèþ 
ìî ëî äå æè ê çà íÿ òè ÿì ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé è ñïîð -
òîì. Îñî áåí íî â øêî ëàõ è â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå. Òî,
÷å ãî, ÿ ñ÷è òàþ, ìû íå äå ëà ëè. Âî çü ìåì ìà òå ðè à ëü íóþ 
áà çó íà øèõ øêîë è ñïîð òèâ íûõ çà ëîâ. Äà ëå êî õî äèòü
íå íà äî, øêî ëà åñòü çäåñü ðÿ äîì. Çàé äè òå â ñïîðò çàë
è ïî ñìîò ðè òå — òàì ïðàê òè ÷å ñêè íè ÷å ãî íåò, êðî ìå
îáî ðâàí íî ãî êà íà òà. Äà è ñàì çàë íå ñòàí äàð ò íûé, à
êà êî ãî-òî ïî ëî âèí íî ãî ðàç ìå ðà. ×åì òàì ìîæ íî çà -
íè ìà òü ñÿ? È ýòî — â Ìî ñê âå. À êàê â äðó ãèõ ãî ðî -
äàõ? Èëè ìû äó ìà åì, ÷òî ðî äè òå ëè ïî êó ïà þò äå òÿì
ñïîðò èí âåí òàðü? Îñî áåí íî â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè —
òàì íè çà ëîâ íåò, íè ÷å ãî íåò, ÷òî áû ïðè âëå÷ü ìî ëî -
äåæü ê çà íÿ òè ÿì ôèç êó ëü òó ðîé. Òî æå ñà ìîå è â âû -
ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. Âî ìíî ãèõ ÂÓ Çàõ î÷åíü
ñëà áàÿ ìà òå ðè à ëü íàÿ áà çà. Ïî íà îò ê ðû âà ëè ìû ÂÓ -
Çîâ, à çà íÿ òèé ïî ôèç êó ëü òó ðå íå ïðî âî äèì, íè êà êèõ
çà ÷å òîâ ïî ýòîé äèñ öèï ëè íå íåò, íà íåå ìîæ íî íå õî -
äèòü. Ïðàê òè ÷å ñêè ó íàñ ñâû øå 50% ñòó äåí òîâ íå
ïî ñå ùà åò çà íÿ òèÿ ôèç êó ëü òó ðîé. Ýòî íå íîð ìà ëü íî.
Ïî ý òî ìó âå äåò ñÿ ðà áî òà ïî ñî çäà íèþ öå ëî ñò íîé ñè ñ -
òå ìû — ýòî, íà âåð íîå, íå ïðåä ìåò äëÿ ñå ãîä íÿø íå ãî
ðàç ãî âî ðà. Ìîæ íî ñêà çàòü î ìíî ãîì, ÷òî íà ñå ãîä íÿ
åñòü, íî, ê ñî æà ëå íèþ, è î åùå áî ëü øåì, ÷å ãî ñå ãîä íÿ 
íåò. Íåò íè íîð ìà ëü íîé ñè ñ òå ìû øêî ëü íî ãî ôèç êó ëü -
òóð íî ãî âîñ ïè òà íèÿ, íè òà êîé æå ñè ñ òå ìû äëÿ âû ñøèõ 
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Ðà áî òû åùå ìíî ãî. Ñïà ñè áî çà
âíè ìà íèå.

È.È. Áà òûð øèí, ñî âåò íèê äè ðåê òî ðà ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè: Ñî ãëàñ íî ðàñ ïî ðÿ æå íèþ Ïðà âè òå ëü ñò âà
¹466-ð îò 31 ìàð òà 2010 ã. â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî -
çäà åò ñÿ íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé öåíòð ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè, â çà äà ÷è êî òî ðî ãî âõî äèò íà ó÷ íîå è àíà ëè òè -
÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè,
Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà è àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êî ìèñ ñèé ñóáú åê òîâ ôå äå ðà öèè.

ß áû õî òåë ñêà çàòü íå ñêî ëü êî ñëî â î öå ëÿõ è çà äà -
÷àõ ýòî ãî öåí ò ðà, êàê ÿ èõ âè æó. Ñ ìîåé òî÷ êè çðå -

íèÿ, ãëàâ íîé çà äà ÷åé öåí ò ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî åê òè ðî âà íèå 
íî âûõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðàê òèê, ñè ñ òåì äå ÿ òå ëü íî -
ñòè ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè, êî òî ðûå áû
ó÷è òû âà ëè êàê ñó ùå ñò âó þ ùèå îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè -
çà öèè, òàê è ãî ñó äàð ñò âåí íûå îð ãà íû ïî áî ðü áå ñ
íàð êî ìà íèåé è êî îð äè íè ðî âà ëè èõ äå ÿ òå ëü íîñòü.
Óñëîâ íî ìîæ íî âû äå ëèòü ÷å òû ðå îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå -
íèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðàê òèê, êî òî ðûå òðå áó þò íà -
ó÷ íîé è àíà ëè òè ÷å ñêîé ðàç ðà áîò êè.

Ïåð âîå íà ïðàâ ëå íèå — ýòî ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè -
òà öèÿ è ðå ñî öè à ëè çà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ. Â àâ ãó ñòå
ýòî ãî ãî äà, â ïàí ñè î íà òå «Êîñ ìî íàâò» ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè, ìû, ñî âìå ñò íî ñ íå ñêî ëü êè ìè äå ïàð òà ìåí òà ìè
ÔÑÊÍ è Èí ñòè òó òîì äå ìî ãðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè -
î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ïðî âî äè ëè íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêóþ 
êîí ôå ðåí öèþ «Àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè òè êà êàê èí -
ñò ðó ìåíò ñî öè à ëü íîé ìî äåð íè çà öèè». Íà íåé ìû îá -
ñóæ äà ëè âî ïðîñ ñî çäà íèÿ íà öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ðå à -
áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ è èõ ðå ñî öè à ëè çà öèè. Ïî -
ñëå ýòî ãî, â êîí öå îê òÿá ðÿ — íà ÷à ëå íî ÿá ðÿ ìû ïðî -
âî äè ëè â Íèæ íå âàð òîâ ñêå âòî ðóþ êîí ôå ðåí öèþ ïî
âî ïðî ñàì ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà -
öèè, íà êî òî ðîé óæå äî øëè äî êîí ê ðåò íûõ êðè òå ðè åâ
äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò -
ðîâ è ðÿ äà ïðî åê ò íûõ ïðåä ëî æå íèé. Â öå ëîì, ÿ ñ÷è -
òàþ, çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå ìîù íîé, öå ëî ñò íîé,
ñêî îð äè íè ðî âàí íîé ñè ñ òå ìû ãî ñó äàð ñò âà è îá ùå ñòâà
ïî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íàð -
êî ìà íîâ. Ïî òî ìó ÷òî ñåé ÷àñ ñó ùå ñò âó åò îêî ëî òû ñÿ ÷è 
íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ è êà -
êèì-òî îá ðà çîì ñ íè ìè íóæ íî âû ñòðà è âàòü âçàè ìî -
äåé ñò âèå. Ïî ñó òè, ñòî èò î÷åíü áî ëü øîé âî ïðîñ ïî
ïîä ãî òîâ êå êàä ðîâ äëÿ ýòèõ öåí ò ðîâ, î÷åíü áî ëü øîé
âî ïðîñ ïî îá ìå íó îïû òîì, î÷åíü áî ëü øîé âî ïðîñ ïî
ýô ôåê òèâ íî ñòè àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, êî òî -
ðûå îíè ïðè ìå íÿ þò. Íóæ íî èõ ñòàí äàð òè çè ðî âàòü,
íóæ íî âû ðà áà òû âàòü íî âûå ýô ôåê òèâ íûå ïðî ãðàì ìû. 
Ñ ìîåé òî÷ êè çðå íèÿ, íóæ íî ïðåä ëî æèòü íå êóþ ñè ñ -
òå ìó ìåð ïî îð ãà íè çà öèè äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî êî îð äè íà -
öèè ýòîé ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè.

Çäåñü æå ÿ áû õî òåë ñêà çàòü íå ñêî ëü êî ñëî â î
ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè. Ê ñî æà ëå íèþ, î÷åíü ÷à ñ òî 
áî ëü øîé óïîð äå ëà åò ñÿ íà ïðî ôè ëàê òè êó íàð êî ìà íèè, 
íî ýòî ñëî âî ñåé ÷àñ îáî çíà ÷à åò âñå, ÷òî óãîä íî. Ïîä
ýòèì ìî ãóò ïî äðà çó ìå âàòü è ñî çäà íèå êà êèõ-òî ñïîð -
òèâ íûõ ïëî ùà äîê, è ïðî âå äå íèå êîí öåð òîâ «Ðîê ïðî -
òèâ íàð êî òè êîâ», ÷òî ñà ìî ïî ñå áå äî ñòà òî÷ íî ñìåø íî 
— ï÷å ëû ïðî òè â ìå äà. Ìî æåò áûòü ðàç äà ÷à êà êèõ-òî 
ìà åê «Ìû — ïðî òèâ íàð êî òè êîâ». Òàê ÷òî ñëî âî
«ïðî ôè ëàê òè êà» ñå ãîä íÿ îáî çíà ÷à åò âñå è íè ÷å ãî.
Ìíå êà æåò ñÿ áî ëåå âàæ íûì ãî âî ðèòü íå î ïðî ôè ëàê -
òè êå ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñðå äè ïî äðî ñò êîâ, à î
ñî öè à ëè çà öèè ýòèõ ïî äðî ñò êîâ. Ïî òî ìó ÷òî, ÷òî òà -
êîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ ó ïî äðî ñò êà? Îí ïðî ñòî
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âû ðâàë ñÿ èç îá ùå ñòâà, èç ñå ìüè, èç øêî ëû, èç ñî äåð -
æà òå ëü íî ãî äî ñó ãà. Îí íå ïðî ôåñ ñè î íà ëè çè ðó åò ñÿ, íå 
ïî ëó ÷à åò êà êîé-òî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé îïûò è èç-çà
ýòî ãî îí ïî òðåá ëÿ åò íàð êî òè êè. Ïî ý òî ìó, åñ ëè ãî âî -
ðèòü î äåé ñò âåí íîé ñè ñ òå ìå ïðî ôè ëàê òè êè, òî íóæ íî
ãî âî ðèòü î äåé ñò âåí íîé ñè ñ òå ìå ñî öè à ëè çà öèè ïî äðî -
ñò êîâ.

Âòî ðîå íà ïðàâ ëå íèå, êî òî ðîå, ÿ ñ÷è òàþ, íóæ íî
îáÿ çà òå ëü íî ó÷åñòü, ýòî âî ïðîñ îáåñ ïå ÷å íèÿ íè çî âîé
àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè — ýòî êîí ê ðåò íûå
øêî ëû, ïîäú åç äû, äâî ðû, äè ñ êî òå êè, íà êî òî ðûõ òîð -
ãó þò íàð êî òè êà ìè. Íóæ íî âû ñòðî èòü ñè ñ òå ìó ìåð ïî
âû ÿâ ëå íèþ ýòèõ òî ÷åê, ãäå ïðî äà þò íàð êî òè êè è èõ
ëèê âè äà öèè. Î÷åíü áî ëü øîé îïûò ýòîé ðà áî òû òàê æå 
ñó ùå ñò âó åò ó ðàç íûõ îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé, íà -
ïðè ìåð, ó ñó ùå ñò âó þ ùèõ â ðàç íûõ ãî ðî äàõ îð ãà íè çà -
öèé «Ãî ðîä áåç íàð êî òè êîâ». Ïî ñó òè, èõ äå ÿ òå ëü -
íîñòü, èõ îïûò íè êàê íå âîñ òðå áî âàí, íå èçó ÷åí è íå
ïðî à íà ëè çè ðî âàí ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè, è
âçàè ìî äåé ñò âèå ìåæ äó íè ìè íè êàê íå íà ëà æå íî.
Ìîæ íî ïî-ðàç íî ìó îò íî ñè òü ñÿ ê öå ëÿì è çà äà ÷àì
ýòèõ îð ãà íè çà öèé, íî èõ ýô ôåê òèâ íîñòü â ðÿ äå âî ïðî -
ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ÿâ ëå íè åì ýòèõ íè çî âûõ íàð êî ïîò -
ðå áè òå ëåé, î÷å âèä íà. Íóæ íî ýòîò îïûò èçó ÷èòü,
îáîá ùå ñò âèòü è, îïÿòü æå, ïî ñòðî èòü öå ëî ñò íóþ ñè ñ -
òå ìó, àí òè íàð êî òè ÷å ñêóþ êî à ëè öèþ ãî ñó äàð ñò âà è îá -
ùå ñòâà ïî âû ÿâ ëå íèþ ýòèõ íè çî âûõ ïðî äàâ öîâ íàð êî -
òè êîâ.

Òðå òüå íà ïðàâ ëå íèå — ýòî âî ïðîñ ìåæ äó íà ðîä íî -
ãî íàð êîò ðà ôè êà. Ñåé ÷àñ óæå âñå çíà þò, ÷òî ãå ðî èí
ïðî èç âî äèò ñÿ â Àô ãà íè ñòà íå è èäåò ê íàì èç Àô ãà íè -
ñòà íà. Âî ïðîñ ñòî èò â òîì, êàê îð ãà íè çî âàòü ñè ñ òå ìó
ïî ëèê âè äà öèè ýòî ãî íàð êîò ðà ôè êà. È çäåñü âñòà åò
âî ïðîñ î òîì, ÷òî íàð êîò ðà ôèê èç îä íîé ñòðà íû â
äðó ãóþ — ýòî âñå ãäà òðàíñ íà öè î íà ëü íîå ÿâ ëå íèå, ýòî 
âñå ãäà òðàíñ íà öè î íà ëü íûå ãðóï ïè ðîâ êè, ñî ñòî ÿ ùèå
èç ïðåä ñòà âè òå ëåé íå ñêî ëü êèõ ãî ñó äàðñòâ. Ïî òî ìó
÷òî íàð êî òèê â îä íîé ñòðà íå ïðî èç âî äèò ñÿ, ÷å ðåç
äðó ãóþ ñòðà íó âå çåò ñÿ è â òðå òüåé ñòðà íå ïî òðåá ëÿ åò -
ñÿ. Òî åñòü, îáÿ çà òå ëü íî ñó ùå ñò âó åò ñïàé êà ìåæ äó
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè òðåõ ðàç íûõ ãî ñó äàðñòâ, è íè êà êîå
îä íî ãî ñó äàð ñò âî ýòó ïðîá ëå ìó ðå øèòü íå ìî æåò.
Çäåñü íóæ íî âû ñòðà è âàòü ñè ñ òå ìó àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé äèï ëî ìà òèè, âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ãî -
ñó äàð ñò âà ìè. Íå äàâ íî ïðî âå äåí íàÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
ñî âìå ñò íî ñ ÑØÀ è ïðà âè òå ëü ñò âîì Àô ãà íè ñòà íà
îïå ðà öèÿ ïî óíè÷ òî æå íèþ ÷å òû ðåõ íàð êî ëà áî ðà òî ðèé 
îäèí èç ïðè ìå ðîâ òà êîé ýô ôåê òèâ íîé äèï ëî ìà òèè.
Ãîä íà çàä áû ëà ñî çäà íà ïðà âè òå ëü ñò âåí íàÿ êî ìèñ ñèÿ
Ìåä âå äå âà—Îáà ìû, â êî òî ðîé áû ëà ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà
ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî òè êàì, è ýòà îïå ðà öèÿ ïî
óíè÷ òî æå íèþ ÷å òû ðåõ ëà áî ðà òî ðèé, êî òî ðàÿ áû ëà
ïðî âå äå íà ñî âñåì íå äàâ íî â Àô ãà íè ñòà íå — ýòî ïðè -
ìåð òà êîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé äèï ëî ìà òèè. Íî â öå -

ëîì ñè ñ òå ìà âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ãî ñó -
äàð ñò âà ìè ïî ëèê âè äà öèè òðàíñ íà öè î íà ëü íî ãî íàð -
êîò ðà ôè êà íå âû ñòðî å íà è ñå ðü åç íî íè êåì íå ïðî ðè -
ñî âà íà è íå ïðî ðà áî òà íà. Ýòî — òðå òüå íà ïðàâ ëå íèå.

×åò âåð òîå íà ïðàâ ëå íèå — ýòî ìå õà íèç ìû ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â ñôå ðå áî ðü áû ñ íàð êî -
ìà íèåé. Ýòî — çà êî íî äà òå ëü íûå ìå ðû, ÿ âè æó â ìà -
òå ðè à ëàõ «êðóã ëî ãî ñòî ëà» óæå ïðåä ëî æåí ðÿä çà êî -
íî äà òå ëü íûõ ìåð, ýòî ôè íàí ñî âîå è ðå ñóð ñ íîå îáåñ ïå -
÷å íèå àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé. 11 íî ÿá ðÿ
2010 ã. ïðî øëî çà ñå äà íèå Ïðà âè òå ëü ñò âà, íà êî òî ðîì 
óòâåð æ äàë ñÿ ïå ðå ÷åíü ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ïðî ãðàìì,
ñðå äè êî òî ðûõ, â ÷à ñò íî ñòè, áû ëà è ïðî ãðàì ìà ïî áî -
ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè. Ñ ìîåé òî÷ êè çðå íèÿ, î÷åíü âàæ -
íûé âî ïðîñ — ýòî êà êèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ äîë æíû áûòü
âëî æå íû â ýòó ãî ñó äàð ñò âåí íóþ ïðî ãðàì ìó, êàê îíè
äîë æíû áûòü ñôîð ìó ëè ðî âà íû.

Îò âå ÷àÿ íà ïðåä ëî æå íèå Ãåîð ãèÿ Âà ñè ëü å âè ÷à ïî
ìî íè òî ðèí ãó ýô ôåê òèâ íî ñòè äå ÿ òå ëü íî ñòè, õî òåë áû
ñêà çàòü, ÷òî, ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî, êðî ìå ñà ìî ãî ìî íè òî -
ðèí ãà ýô ôåê òèâ íî ñòè äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ öå -
ëåé, î÷åíü îñò ðî ñòî èò âî ïðîñ ðàç ðà áîò êè ïó òåé äî -
ñòè æå íèÿ öå ëåé. Ïî òî ìó ÷òî ìîæ íî ñêîëü óãîä íî
äîë ãî ñìîò ðåòü, ÷òî ýòè äî ñòèã ëè, à ýòè — íå äî ñòèã -
ëè, ýòè — áî ëåå ýô ôåê òèâ íî äî ñòèã ëè, à ýòè — ìå -
íåå ýô ôåê òèâ íî äî ñòèã ëè. Íî íóæ íî âñå-òà êè âû -
ñòðî èòü íå êóþ ñè ñ òå ìó äåé ñò âèé, ïðåä ëî æèòü åå îðã -
ïðî åêò — êàê ðàç ëè÷ íûì äåé ñò âó þ ùèì ãðóï ïàì ôóí -
ê öè î íè ðî âàòü ïî äî ñòè æå íèþ òåõ èëè èíûõ çà äà÷.
Ñïà ñè áî.

Þ.Â. Êðóï íîâ, äè ðåê òîð Èíñòè òó òà äå ìîã ðà -
ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ: ß áû
òî æå õî òåë ñêà çàòü ïà ðó ñëîâ îá îïû òå íà øåé ðà áî òû
è ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé ïî êîí òðî -
ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì. Êàê ìíå êà æåò ñÿ, âàæ íåé -
øèé ìî ìåíò, êî òî ðûé óæå çäåñü çâó ÷àë â ïðåä û äó -
ùåì âû ñòóï ëå íèè Èëüíó ðà Èëüäà ðî âè ÷à — ýòî ñî -
çäà íèå öå ëîñ òíî ãî ìå õà íèç ìà è ñèñ òå ìû ñî öè àëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè. Çäåñü, ìíå êà æåò ñÿ, 
íóæ íî ñäå ëàòü îñî áûé àê öåíò, êî òî ðûé ñâÿ çàí ñ òåì,
÷òî òðà äè öè îí íî ãî âî ðÿò î ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè -
ëè òà öèè, ãî âî ðÿò î ðå øå íèè êîì ïëåê ñíîé çà äà ÷è. Íî
ïðè ýòîì, ïðè âñåì óâà æå íèè ê ìå äè êàì, ê íà ðêî ëî -
ãàì, ê ïñè õî òå ðà ïåâ òàì, êî òî ðûå ðà áî òà þò â ýòîé îá -
ëàñ òè, íóæ íî ïðè çíàòü, ÷òî îñíîâ íîé ïðî âàë, îñíîâ -
íàÿ ïðî áëå ìà âîç íè êà åò èìåí íî íà ýòà ïå ñî öè àëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè, íà ýòà ïå ðå ñî öè à ëè çà öèè.

Ýòî ñâÿ çà íî ñî ìíî ãè ìè ïðè ÷è íà ìè. Ïðåæ äå âñå -
ãî, îò ñóò ñò âó åò ñóáú åêò, êî òî ðûé çà ýòî îò âå ÷à åò.
Âòî ðàÿ ïðè ÷è íà ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî ýòè ïðîá ëå ìû —
âîç âðà ùå íèå ÷å ëî âå êà â îá ùå ñòâî, åãî ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè âî ìíî ãîì ñâÿ çà íû ñ òåì ñî öè à ëü íûì
êðè çè ñîì, êî òî ðûé íà áëþ äà åò ñÿ â öå ëîì â íà øåé
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ñòðà íå, ñ òîé ëîì êîé ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèõ ïëàò ôîðì,
êî òî ðàÿ ó íàñ ïðî èñ õî äèò. ×å ëî âåê, â ïðèí öè ïå, îêà -
çû âà åò ñÿ â ñè òó à öèè, êîã äà åìó íóæ íî âî-ìíî ãîì çà -
íî âî ñôîð ìè ðî âàòü ìè ðî âîç çðå íèå, çà íî âî âû ñòðî èòü 
ñè ñ òå ìó ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé. Â ýòîé ñè òó à öèè â íà øåì 
îá ùå ñòâå îêà çû âà åò ñÿ íå òî ëü êî íàð êî çà âè ñè ìûé, íî, 
â ïðèí öè ïå, ëþ áîé, ïðåæ äå âñå ãî, ìî ëî äîé ÷å ëî âåê.
Ýòî âñå, åñ òå ñò âåí íî, óñó ãóá ëÿ åò ïðîá ëå ìó, ñâÿ çàí -
íóþ ñ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé è ðå ñî öè à ëè çà öèåé.

Âòî ðîé ìî ìåíò ñâÿ çàí ñ òåì, è ýòî òî æå óæå îò ìå -
÷à ëîñü, ÷òî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé ó íàñ â ñòðà íå, 
â îñíîâ íîì, çà íè ìà þò ñÿ íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå, îá ùå -
ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè. Çà íè ìà þò ñÿ íà ñâî èõ îñíî âà -
íè ÿõ, çà íè ìà þò ñÿ î÷åíü ÷à ñ òî ïî çî âó ñåð ä öà. Åñòü,
êî íå÷ íî, è êîì ìåð ÷å ñêèå ñòðóê òó ðû, êî òî ðûå ðà áî òà -
þò â ýòîé îá ëà ñ òè. Íî, ê ñî æà ëå íèþ, â òå ÷å íèå ìíî -
ãèõ ëåò âíè ìà íèå ãî ñó äàð ñò âà â ýòîé ñôå ðå áû ëî äî -
ñòà òî÷ íî îñëàá ëå íî, è, ñî îò âåò ñò âåí íî, îñëàá ëåí è
êîí ò ðîëü çà ýòîé ñôå ðîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ïî ý òî ìó, ìíå
êà æåò ñÿ, ÷òî íà çðå ëà ñè òó à öèÿ, íà çðå ëè íå îá õî äè ìûå
óñëî âèÿ, è ïî íè ìà íèå ðÿ äà ñïå öè à ëè ñòîâ è ïðåä ñòà âè -
òå ëåé ãî ñó äàð ñò âà î òîì, ÷òî íà äî ôîð ìè ðî âàòü öå ëî -
ñò íóþ ñè ñ òå ìó ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à -
ëè çà öèè. Åå ìîæ íî íà çâàòü íà öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìîé,
ïî òî ìó ÷òî, ìíå êà æåò ñÿ, çäåñü íóæ íî ñî çäà âàòü åäè -
íóþ ñè ñ òå ìó, êî òî ðàÿ, ïî ìî å ìó âçãëÿ äó, äîë æíà
ïðåä ñòàâ ëÿòü èç ñå áÿ, âî-ïåð âûõ, ñåòü ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåí ò ðîâ, öåí ò ðîâ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è
ðå ñî öè à ëè çà öèè è, âòî ðîå, ðÿ äà ñè ñ òåì íûõ ìå õà íèç -
ìîâ, êî òî ðûå áû ïî çâî ëè ëè îáåñ ïå ÷èòü äå ÿ òå ëü íîñòü
ýòîé ñå òè.

Î÷åíü âàæ íûé ìî ìåíò, êàê ìíå êà æåò ñÿ, ñâÿ çàí ñ
ðàç âè òè åì ìå õà íèç ìà ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî è îá ùå ñòâåí -
íî ãî ïàðò íåð ñò âà. Ýòî ñâÿ çà íî è ñ òåì, ÷òî, ïî êà ÷òî,
êàê ÿ óæå ãî âî ðèë, ýòèì, ê ñî æà ëå íèþ, çà íè ìà þò ñÿ â
îñíîâ íîì íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå öåí ò ðû. Íî ìíå êà æåò -
ñÿ, ÷òî íóæ íî ïðå êðàñ íî ïî íè ìàòü, ÷òî åñ ëè áû ìû
ñåé ÷àñ äà æå ïî ñòà âè ëè ñå áå çà äà ÷ó ñó ùå ñò âåí íî íà ðà -
ñ òèòü íà øè âîç ìîæ íî ñòè â ýòîé îá ëà ñ òè, òî ÷èñ òî ó÷ -
ðåæ äåí ÷å ñêèì ìå òî äîì, òî åñòü ôîð ìè ðî âà íè åì ñå òè
ó÷ ðåæ äå íèé, çäåñü, ê ñî æà ëå íèþ, ïðîá ëå ìó ðå øèòü
íå óäà ñò ñÿ. Ìíå êà æåò ñÿ, î÷åíü âàæ íî, ÷òî áû òå ëó÷ -
øèå îá ùå ñòâåí íûå, íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå öåí ò ðû, êî òî -
ðûå ðà áî òà þò â ýòîé ñôå ðå, âî øëè â ýòó ôîð ìè ðó þ -
ùó þ ñÿ íà öè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà -
öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè. Äà, â òåõ ðå ãè î íàõ, ãäå òà êèõ
öåí ò ðîâ íå õâà òà åò, òàì, áå çó ñëîâ íî, íóæ íî ñî çäà âàòü 
è ó÷ ðåæ äå íèÿ.

Î÷åíü âàæ íî çäåñü, ìíå êà æåò ñÿ, îïå ðå òü ñÿ íå òî -
ëü êî íà òå ìå äè öèí ñêèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, 
êî òî ðûõ ó íàñ, ê ñî æà ëå íèþ, íà ñà ìîì äå ëå â îá ëà ñ òè
ðå à áè ëè òà öèè î÷åíü ìà ëî. Çäåñü îò êðû âà þò ñÿ âîç -
ìîæ íî ñòè ïî ñî çäà íèþ ó÷ ðåæ äå íèé èìåí íî â ñôå ðå
ñî öè à ëü íîé çà ùè òû, ñî öè à ëü íî ãî îá ñëó æè âà íèÿ. Òà -

êèå ïðåä ëî æå íèÿ óæå åñòü, â ÷à ñò íî ñòè, íà ñî ñòî ÿâ -
øåé ñÿ íå äàâ íî êîí ôå ðåí öèè â Íèæ íå âàð òîâ ñêå îá -
ñóæ äà ëèñü èíè öè à òè âû Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ãî îêðó ãà
ïî òî ìó, ÷òî áû äå ïàð òà ìåíò ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ
î÷åíü ñå ðü åç íî çà íÿë ñÿ ðàç âè òè åì ýòî ãî çâå íà ñî öè à -
ëü íîé ðà áî òû. Òóò, ìíå êà æåò ñÿ, ïðåä ñòî èò áî ëü øàÿ
ðà áî òà, è ïðåæ äå âñå ãî îíà ñâÿ çà íà ñ îò ðà áîò êîé ñà -
ìèõ ìå õà íèç ìîâ îöåí êè äå ÿ òå ëü íî ñòè. Îá ýòîì òî æå
çäåñü óæå ãî âî ðè ëîñü. Òà êèå ïî ïûò êè ðàç ðà áîò êè ñè -
ñ òå ìû ñòàí äàð òè çà öèè, ñè ñ òå ìû ñåð òè ôè êà öèè óæå
ïðåä ïðè íÿ òû. Ìíå êà æåò ñÿ, áî ëü øàÿ ðà áî òà çäåñü
åùå âïå ðå äè, íî ãëàâ íîå — ñî çäàòü äåé ñò âó þ ùóþ ñè -
ñ òå ìó, êî òî ðàÿ áû ïî çâî ëè ëà íàì îòî áðàòü òå ëó÷ øèå
öåí ò ðû, êî òî ðûå óæå ðà áî òà þò, è ñî âåð øåí ñò âî âàòü
ðà áî òó ýòèõ öåí ò ðîâ, óæå îïè ðà ÿñü íà ïî ìîùü ãî ñó -
äàð ñò âà, îïè ðà ÿñü íà íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë 
ãî ñó äàð ñò âà è íà ó÷ íî ãî ñî îá ùå ñò âà, îïè ðà ÿñü íà êàä -
ðî âûé ïî òåí öè àë, êî òî ðûé óæå ñó ùå ñò âó åò â ýòèõ
öåí ò ðàõ.

Ïî ý òî ìó, ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî îñíîâ íîé àê öåíò äîë -
æåí áûòü ñäå ëàí íà ýòî, íà òî, ÷òî áû îð ãà íè çî âàòü
íà öè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà -
öèè. Åñ ëè ãî âî ðèòü î ñè ñ òåì íûõ ìå õà íèç ìàõ, êî òî ðûå 
äîë æíû îáåñ ïå ÷èòü ýô ôåê òèâ íîñòü äå ÿ òå ëü íî ñòè
ýòîé ñè ñ òå ìû â öå ëîì, òî çäåñü, ìíå êà æåò ñÿ, î÷åíü
âàæ íà ðîëü àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êî ìèñ ñèé íà ìå ñ òàõ.
Ïî òî ìó ÷òî, åñ ëè ìû ãî âî ðèì î ñè ñ òå ìå ðå ñî öè à ëè çà -
öèè, òî ýòî íå òî ëü êî äå ÿ òå ëü íîñòü òåõ ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåí ò ðîâ, ÿ áû äà æå òî÷ íåå ñêà çàë ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ñî îá ùåñòâ, êî òî ðûå óæå ñó ùå ñò âó þò è ýòîé
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ çà íè ìà þò ñÿ. Áå çó ñëîâ íî, íà ìå ñ òàõ
íå îá õî äè ìî î÷åíü ñå ðü åç íîå âíè ìà íèå îá ðà òèòü âî îá -
ùå íà ñî öè à ëü íóþ ñòðóê òó ðó íà øå ãî îá ùå ñòâà, íà òå
ñî îá ùå ñò âà, êî òî ðûå óæå ñó ùå ñò âó þò íà òåð ðè òî ðè -
ÿõ.

Îáû÷ íî, êîã äà ãî âî ðÿò î ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè -
ñè ìûõ, ïðåæ äå âñå ãî ãî âî ðÿò î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá -
ùå ñò âàõ. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî íóæ íî ãî âî ðèòü î öå ëûõ
ñî îá ùå ñò âàõ, óñëîâ íî íà çî âåì èõ çäî ðî âû ìè ñî îá ùå -
ñò âà ìè, îíè ìî ãóò áûòü âû ñòðî å íû ïî ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íî ìó ïðèí öè ïó. Ýòî ìî ãóò áûòü è ñïîð òèâ íûå ñî -
îá ùå ñò âà, è ðàç ëè÷ íûå ìî ëî äåæ íûå âî ëîí òåð ñêèå
äâè æå íèÿ. Òî åñòü, òå ñî îá ùå ñò âà, êî òî ðûå àê òèâ íî
ðà áî òà þò íà òåð ðè òî ðèè, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ òåì äâè -
æó ùèì ìå õà íèç ìîì, êî òî ðûé íå îá õî äè ìî çäåñü ìàê -
ñè ìà ëü íî çà äåé ñò âî âàòü è â ñôå ðå ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè, è â ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè.
È àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå êî ìèñ ñèè íà ìå ñ òàõ äîë æíû,
êî íå÷ íî, ìàê ñè ìà ëü íî çíàòü ýòè ñî îá ùå ñò âà, ïî íè -
ìàòü, êà êèå ñî îá ùå ñò âà çäåñü íà äî àê òèâ íî ïîä äåð -
æè âàòü, ÷òî áû îíè ðîñ ëè è ðàç âè âà ëè ñâîþ äå ÿ òå ëü -
íîñòü, è, íà î áî ðîò, çíàòü î òåõ ñî îá ùå ñò âàõ, êî òî ðûå
ïðî âî äÿò íå ãà òèâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü, äå ÿ òå ëü íîñòü êî -
òî ðûõ íóæ íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü, è, ïî âîç ìîæ íî ñòè,
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îãðà íè ÷è âàòü. Ïî ý òî ìó çäåñü, ìíå êà æåò ñÿ, íå ïî ëó -
÷èò ñÿ îïè ðà òü ñÿ òî ëü êî íà ðà áî òó ñà ìèõ ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåí ò ðîâ, íóæ íà áó äåò áî ëåå ñëîæ íàÿ ñè ñ òå ìà.

Òå ïåðü íå ñêî ëü êî ñëî â î ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå. 
Èëü íóð Èëü äà ðî âè÷ çäåñü óæå ãî âî ðèë, ÷òî ñåé ÷àñ, ê 
ñî æà ëå íèþ, ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êîé íà çû âà åò ñÿ
î÷åíü ðàç íûå ôîð ìû è ìå òî äû ðà áî òû. Ìíå êà æåò ñÿ, 
÷òî î÷åíü ñå ðü åç íî äîë æåí áûòü ïî ñòàâ ëåí âî ïðîñ
âîñ ïè òà íèÿ â öå ëîì, è ðî ëè øêî ëû. Áå çó ñëîâ íî, áåç
âîç âðà ùå íèÿ âîñ ïè òà òå ëü íîé ðî ëè øêî ëû, íè ÷å ãî
ñäå ëàòü â îá ëà ñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè âî îá ùå
íå âîç ìîæ íî. È çäåñü ãî ñó äàð ñò âî äîë æíî ïðî ÿ âèòü
ãî ñó äàð ñò âåí íóþ âî ëþ, à îá ùå ñòâî è îá ùå ñòâåí íûå
ñè ëû ïî ìî÷ü ãî ñó äàð ñò âó âîñ ñòà íî âèòü âîñ ïè òà òå ëü -
íóþ ðîëü øêî ëû. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî áåç ýòî ãî íè êà -
êèõ óñïå õîâ äî ñòè÷ü íå ëü çÿ. Øêî ëà äîë æíà ó÷èòü,
øêî ëà äîë æíà âîñ ïè òû âàòü, è òîã äà ìîæ íî áó äåò áåç
êà êèõ-ëè áî ñå ðü åç íûõ è ñïå öè à ëü íûõ çà òðàò íà àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ñïðà âè òü ñÿ ñ ýòîé áå äîé.
Íî ýòî ìîÿ òî÷ êà çðå íèÿ, ñ íåé, ìî æåò áûòü, íå âñå
ñî ãëà ñÿò ñÿ. À, ñ òî÷ êè çðå íèÿ îöåí êè äå ÿ òå ëü íî ñòè
ðå ãè î íà ëü íûõ îð ãà íîâ âëà ñ òè, ìíå êà æåò ñÿ, êàê ðàç è
äîë æíû áûòü ïî ñòàâ ëå íû âî ïðî ñû è âíå ñå íû ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèå êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íî ñòè èõ äå ÿ òå ëü íî -
ñòè ñâÿ çàí íûå ñ òåì, êàê ðàç âè âà åò ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íàÿ 
èí ô ðà ñò ðóê òó ðà — èëè îíà äå ãðà äè ðó åò, èëè îíà ðàç -
âè âà åò ñÿ, êàê ðàç âè âà åò ñÿ êó ëü òóð íàÿ èí ô ðà ñò ðóê òó ðà 
â ðå ãè î íå. Åñ ëè ýòî åñòü — çíà ÷èò, ñî çäà þò ñÿ íå îá -
õî äè ìûå óñëî âèÿ äëÿ òî ãî, ÷òî áû ýô ôåê òèâ íî ñî öè à -
ëè çè ðî âà ëàñü è ðå ñî öè à ëè çè ðî âà ëàñü íà øà ìî ëî äåæü. 
Ñïà ñè áî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Çà òðî íóâ ñõå ìó ðà áî òû òåð ðè òî -
ðè à ëü íûõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êî ìèñ ñèé, âû ïðå êðàñ íî 
ïî íè ìà å òå, ÷òî ìîæ íî âçÿòü ëþ áóþ êî ìèñ ñèþ — àí -
òè òåð ðî ðè ñòè ÷å ñêóþ èëè àí òè íàð êî òè ÷å ñêóþ — ó íèõ 
åäè íûé ðå æèì ðà áî òû. Âîç ãëàâ ëÿ åò åå ãó áåð íà òîð, â
ñî ñòàâ åå âõî äÿò, êàê ïðà âè ëî, âñå ìè íè ñòåð ñò âà èëè
äå ïàð òà ìåí òû, èìå þ ùèå ê ýòî ìó îò íî øå íèå. Â äàí -
íîì ñëó ÷àå ýòî ìè íè ñòåð ñò âî èëè äå ïàð òà ìåíò îá ðà -
çî âà íèÿ, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ñî öè à ëü íûé, ïðåä ñòà âè -
òåëü ÔÑÊÍ, ïðåä ñòà âè òåëü ÌÂÄ è òàê äà ëåå. Âñå
îíè ñ õî ðî øè ìè óñè ëè ÿ ìè çà ñëó øè âà þò «íè çû», òàì,
ãäå èäåò ðà áî òà, ãäå âîç âðà ùà þò ëþ äåé ê æèç íè, ãäå
áî ðþò ñÿ ñ òåì, ÷òî áû îòó ÷èòü îò íàð êî çà âè ñè ìî ñòè.

À ôàê òè ÷å ñêè øêî ëü íûé áëîê îñòàë ñÿ â òà êîì ñî -
ñòî ÿ íèè, ÷òî è ñïðî ñà ñ íå ãî ñå ðü åç íî ãî íåò, è ïî ìî -
ùè èì íè êà êîé íè îò êà êèõ ñòðóê òóð íå ïî ëó ÷èøü. Çà 
èñê ëþ ÷å íè åì àê öåí òè ðî âà íèÿ âíè ìà íèÿ òàì, ãäå òó äà
çà ãíà ëè øêî ëü íûõ ó÷à ñò êî âûõ, ãäå ââå ëè îä íî -
ãî-äâóõ-òðåõ øêî ëü íûõ ïñè õî ëî ãîâ, ãäå ìîæ íî íà
ðàí íåé ñòà äèè ÷òî-òî âû ÿ âèòü è â îáÿ çà òå ëü íîì ïî -
ðÿä êå îò ðå à ãè ðî âàòü. Íî íå âñå ðå ãè î íû èìå þò âîç -
ìîæ íîñòü ñî äåð æàòü òà êèå øòàò íûå åäè íè öû è àê -
òèâ íåé øèì îá ðà çîì âëè ÿòü íà âîç ìîæ íóþ àí òè íàð êî -

òè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ è îá ñòà íîâ êó. Ê ñî æà ëå íèþ, ýòè
ïðî öåñ ñû íå èìå þò ñå ãîä íÿ îïðå äå ëåí íîé âåð òè êà ëè,
åäè íûõ òðå áî âà íèé, åäè íûõ íîðì, åäè íûõ îöå íîê â
ýòîé ÷à ñ òè.

Íè ãî ñó äàð ñò âî, íè ëþ áàÿ äðó ãàÿ ôå äå ðà ëü íàÿ
ñòðóê òó ðà ýòîò âî ïðîñ íå îñè ëèò, åñ ëè îí íå áó äåò çà -
îñò ðåí è íå áó äåò ïîë íî ñòüþ âîç ëî æåí íà âëà ñ òè
ñóáú åê òîâ, íà ìó íè öè ïà ëü íûå âëà ñ òè, êî òî ðûå äîë -
æíû â ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè îïè ðà òü ñÿ íà çà äà ÷ó, óêà -
çàí íóþ Ñòðà òå ãèåé. Ñòðà òå ãèÿ äî 2020 ã. ïðå äó ñìàò -
ðè âà åò ýòè íà ïðàâ ëå íèÿ. Åñòü ðà áî ÷èå ãðóï ïû — íå
çíàþ, ìî æåò ëè íàì ïðåä ñòà âè òåëü Íàð êî êîí ò ðî ëÿ
ðàñ ñêà çàòü î ðå çó ëü òà òàõ ðà áî òû ýòèõ ãðóïï? Îíè
èçó ÷à ëè öå ëûé ðÿä íà ïðàâ ëå íèé è, èëè åùå íà õî äÿò ñÿ 
â ðà áî òå, èëè ïî çâî ëÿ þò óæå ñäå ëàòü îïðå äå ëåí íûå
âû âî äû. Êàê ðàñ ñòà âèòü àê öåí òû? ß äó ìàþ, ÷òî, åñ -
ëè òåð ðè òî ðèÿ áó äåò áåç ðàç ëè÷ íî îò íî ñè òü ñÿ ê ýòî ìó
ïðî öåñ ñó, òî íè êà êóþ øêî ëó íè Ìè íè ñòåð ñò âî îá ðà -
çî âà íèÿ, íè Íàð êî êîí ò ðîëü, íè ÌÂÄ íå âû òà ùàò èç
òî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êó äà îíà ìî æåò çàé òè, áðî øåí íàÿ íà
ïðî èç âîë ñó äü áû íà ìå ñ òå. Äëÿ ýòî ãî íóæ íû êà êèå-òî 
ñðåä ñò âà, äëÿ ýòî ãî íóæ íû îïðå äå ëåí íûå äîë æíî ñ òè,
îïðå äå ëåí íûå ñïå öè à ëè ñòû, ÷å ãî òàì ÿâ íî íå õâà òà åò.
ß óæå íå ãî âî ðþ î òîì, êàê îáî ðî íèòü ýòó øêî ëó òå -
ìè ñî öè à ëü íû ìè ïðè âè ëå ãè ÿ ìè, ê êî òî ðûì îíà ñå ãîä -
íÿ èìå åò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå — çäî ðî âüå, ñïîðò, èí òå -
ðå ñû, êî òî ðûå ñå ãîä íÿ äå òÿì î÷åíü âàæ íû. Íà äî íå
òî ëü êî êîìïü þ òåð â êëàñ ñå ïîä êëþ ÷èòü ê Èí òåð íå òó
— äîë æíî áûòü ÷òî-òî æè âîå, ÷òî áû îò âëå êàòü èõ
îò òó äà, êó äà èõ î÷åíü ëåã êî âî âëå êà þò íàð êîñ áûò ÷è -
êè. Îä íî óâå ñå ëè òå ëü íîå çà âå äå íèå çà äå ñÿòü êè ëî -
ìåò ðîâ çà ñòà âèò âñþ øêî ëó ïåø êîì òó äà òî ïàòü. Êîã -
äà ìû ãî âî ðèì, ÷òî íóæ íî èä òè â ñïîðò çàë, èõ íè êòî
íå ìî æåò çà ñòà âèòü òó äà ïîé òè. Íåò îáú å äè íåí íûõ
óñè ëèé íè ðî äè òå ëåé, íè îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé,
íè âî îá ùå ïî ñòà íîâ êè òà êî ãî âî ïðî ñà.

Â.À. ×åð ëèí, Çà ìå ñòè òåëü äè ðåê òî ðà Ìåæ ðå -
ãè î íà ëü íîé àñ ñî öè à öèè ÍÊÎ ïî ðå øå íèþ ïðîá -
ëåì íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà «Ñå âå ðî-Çà ïàä»,
ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã: Ðàç ãî âîð ïî øåë òà êèì îá ðà -
çîì, ÷òî òî, ÷òî ÿ ñåé ÷àñ õî ÷ó ñêà çàòü, ïðî ñòî ïðî ñèò -
ñÿ. Ìíå áû õî òå ëîñü çà òðî íóòü ñà ìûå îá ùèå, ñòðóê -
òóð íûå àñ ïåê òû îð ãà íè çà öèè äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ñíè æå -
íèþ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè.

Åñ ëè ìû ñ âà ìè ïî ñòðî èì ëþ áóþ, ñà ìóþ ðà çóì -
íóþ, ñà ìóþ ëî ãè÷ íóþ ñè ñ òå ìó, òî îöå íè âàòü åå ìû
áó äåì âñå ðàâ íî ïî ðå çó ëü òà òàì, ïî òî ìó, ÷òî îíà äå -
ëà åò. È, åñ ëè ìû ñ âà ìè ëþ äè ðà çóì íûå, òî åñ ëè ìû
ïî ñìîò ðèì íà ñè ñ òå ìó ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè
íå ïî ÷à ñ òÿì, à â öå ëîì, òî ìû äîë æíû îáú åê òèâ íî
ñêà çàòü, ÷òî îíà ðà áî òà åò êðàé íå ìà ëî ýô ôåê òèâ íî.
Ýòî åñ ëè ìû áó äåì ñó äèòü íå ïî êî ëè ÷å ñò âó äå ñÿò êîâ
òîíí èçú ÿ òûõ íàð êî òè êîâ, à ïî êî ëè ÷å ñò âó ëþ äåé, êî -
òî ðûå â ýòî âî âëå ÷å íû è åæå ãîä íî ïî ãè áà þò îò
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óïîòðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Âîò òîã äà ìû óâè äèì, ÷òî,
äåé ñò âè òå ëü íî, ýô ôåê òèâ íîñòü êðàé íå ìà ëà.

Ìà ëî òî ãî, ñó ùå ñò âó þ ùàÿ ñåé ÷àñ ñè ñ òå ìà ýô ôåê -
òèâ íåå ðà áî òàòü âî îá ùå íå ñìî æåò. Ýòî ñî âåð øåí íî
òî÷ íî. È ó ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ åñòü íå ñêî ëü êî âàæ íûõ
ïðè ÷èí. Ïåð âîå — ýòî òî, ÷òî äå òà ëü íî íå ðàç ðà áî -
òà íà ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïî ëè òè êà, êî òî ðàÿ áû ÷åò êî
îïðå äå ëè ëà ïðèí öè ïû ïðà âî âî ãî, àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî, 
îð ãà íè çà öè îí íî ãî è ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî ñòðî å íèÿ ñè -
ñ òå ìû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ñïðî ñó íà íàð êî òè êè. Ñòðóê -
òó ðû ñíè æå íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ íàð êî òè êîâ äåé ñò âó þò
äî ñòà òî÷ íî óñïåø íî. Ñòðóê òó ðû ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà
íàð êî òè êè ðà áî òà þò êðàé íå íå ýô ôåê òèâ íî. À ýòî —
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî. Ïî òî ìó ÷òî, äà æå åñ ëè ïðî è çîé -
äåò òà êàÿ ôàí òà ñòè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ è ìû ïîë íî ñòüþ
ïå ðå êðî åì êà íàë ïî ñòóï ëå íèÿ òî ãî æå ãå ðî è íà èç Àô -
ãà íè ñòà íà, ÿ âàñ óâå ðÿþ, ÷òî ïðîé äåò ãîä — è ó íàñ
áó äåò åùå áî ëü øå íàð êî òè êîâ, óæå ñâî èõ. Åñ ëè åñòü
ñïðîñ, áó äåò è ïðåä ëî æå íèå.

Ñòðóê òó ðû, êî òî ðûå äîë æíû çà íè ìà òü ñÿ ñïðî ñîì
íà íàð êî òè êè, ðà ç îá ùå íû, ó íèõ íåò ýô ôåê òèâ íî ãî
ìå õà íèç ìà êî îð äè íà öèè, ïî ñêî ëü êó îíè íà õî äÿò ñÿ â
ðàç íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ âå äîì ñò âàõ è ó íèõ ñî âåð -
øåí íî ðàç íûå âå äîì ñò âåí íûå èí òå ðå ñû. Äå ÿ òå ëü -
íîñòü íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòðóê òóð, ê ñî æà ëå íèþ, òî -
æå ïî êà ìà ëî ñòðóê òó ðè ðî âà íà, ìà ëî îð ãà íè çî âà íà
ñè ñ òåì íî è, ïî áî ëü øî ìó ñ÷å òó, êî íå÷ íî, â ýòîé îá ëà -
ñ òè ïî êà öà ðèò íå ðàç áå ðè õà. Êðî ìå òî ãî, â Ñòðà òå ãèè 
ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè îñíîâ -
íàÿ ÷àñòü ðà áî òû ïî ñî ïðî òèâ ëå íèþ ñïðî ñó íà íàð êî -
òè êè âíîâü, êàê è ïðåæ äå, îò âå äå íà ìå äè öèí ñêèì
ñòðóê òó ðàì ñ äî ñòà òî÷ íî í å îï ðå äå ëåí íûì òå çè ñîì î
òîì, ÷òî îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè èìå þò ïðà âî
ó÷à ñò âî âàòü â ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íî, âî-ïåð âûõ, çà -
ðó áåæ íûé è îòå ÷å ñò âåí íûé îïûò ÷åò êî äî êà çû âà åò,
÷òî íà è âàæ íåé øàÿ ÷àñòü ýòîé ðà áî òû — íå ìå äè öèí -
ñêàÿ, à ïñè õî ëî ãî-ñî öè à ëü íàÿ. Â îá ùåé ñòðóê òó ðå àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ìå äè öèí ñêàÿ ÷àñòü äîë æíà
áû ëà áû ñî ñòàâ ëÿòü âñå ãî îêî ëî 10%, è òàê èìåí íî è
îá ñòî èò äå ëî â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí, ãäå ýòî óñïåø íî
ïðè ìå íÿ åò ñÿ. Ìà ëî òî ãî, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ñà ìà
ïî ñå áå äà åò ðå çó ëü òà òèâ íîñòü âñå ãî 2—5%. Ýòî
îôè öè à ëü íûå äàí íûå. Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, â ñó ùå ñò âó þ -
ùåé ñòðóê òó ðå èìåí íî íà ýòó ñôå ðó âû äå ëÿ åò ñÿ ïî -
äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ôè íàí ñî âûõ ñðåäñòâ.

Âî-âòî ðûõ, ìè ðî âîé è îòå ÷å ñò âåí íûé îïûò ïî êà -
çû âà åò, ÷òî ïðî òè âî äåé ñò âè åì ñïðî ñó íà íàð êî òè êè,
ïðî ôè ëàê òè êîé, ðå à áè ëè òà öèåé è ðå ñî öè à ëè çà öèåé
íàè áî ëåå óñïåø íî, ïî ñî âåð øåí íî îáú åê òèâ íûì ïðè -
÷è íàì, çà íè ìà þò ñÿ è äîë æíû çà íè ìà òü ñÿ â ïåð âóþ
î÷å ðåäü íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå îð ãà íè çà öèè — íà
75—80%. Ðå çó ëü òà òèâ íîñòü èõ ðà áî òû îáû÷ íî äî -
ñòè ãà åò 25—85% è áî ëåå, ýòî ïðî òèâ 2—5% ìå äè -
öèí ñêèõ. Îáú åê òèâ íîñòü ïðè ÷èí, ïî êî òî ðûì íå ãî ñó -

äàð ñò âåí íûå îð ãà íè çà öèè äå ëà þò ýòó ðà áî òó íà ìíî ãî
ýô ôåê òèâ íåå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ, ñâÿ çà íà ñ ïðè ðî äîé
áî ëåç íè, îñî áåí íî ñòÿ ìè ïñè õî ëî ãèè çà âè ñè ìûõ è ñïå -
öè ôè êîé ðà áî òû íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà íè çà öèé.
Ýòî — îáú åê òèâ íûå ïðè ÷è íû.

Ïðè ýòîì äå ÿ òå ëü íîñòü íå ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ñåê òî -
ðà â ýòîé ñôå ðå êðè òè ÷å ñêè ìà ëî ïîä äåð æè âà åò ñÿ ãî -
ñó äàð ñò âîì. Òàê æå êðè òè ÷å ñêè íå äî ñòà òî÷ íî ðàç âè òî
âçàè ìî äåé ñò âèå ãî ñó äàð ñò âà ñ ïðàê òè êà ìè â îá ëà ñ òè
ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ñïðî ñó íà íàð êî òè êè íà ñòà äèè ðàç -
ðà áîò êè ñòðà òå ãè ÷å ñêèõ ïðî åê òîâ è òàê òè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàìì. È íà êî íåö, êî íå÷ íî, â Ðîñ ñèè îãðîì íàÿ êîð -
ðóï öè îí íàÿ åì êîñòü ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïî ý òî ìó, äà -
æå òà ïðà âî âàÿ áà çà, ÷òî ñó ùå ñò âó åò, ïðàê òè ÷å ñêè íå
èñ ïî ëü çó åò ñÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ðà ç îá ùåí íîñòü ñòðóê -
òóð, âå äó ùèõ äå ÿ òå ëü íîñòü ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà
íàð êî òè êè, íå äà åò âîç ìîæ íî ñòè ñî çäàòü, êî îð äè íè -
ðî âàòü è ïîä äåð æè âàòü ýô ôåê òèâ íî ðà áî òà þ ùèé ìå -
õà íèçì ïðî òè âî äåé ñò âèÿ.

Êà êîé èç ýòî ãî äîë æåí áûòü âû âîä? Íå îá õî äè ìî
êàð äè íà ëü íîå óñè ëå íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ñíè æå íèþ
ñïðî ñà íà íàð êî òè êè. Ïðè ýòîì ïî ïûò êè ìî äåð íè çè -
ðî âàòü ñî âðå ìåí íóþ ñè ñ òå ìó, êî òî ðàÿ, ïî ñâîåé ñó òè,
íå íå ñåò â ñå áå ýô ôåê òèâ íî ãî ìå õà íèç ìà ïðî òè âî äåé -
ñò âèÿ ñïðî ñó, íå ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê óñè ëå íèþ ðå çó ëü -
òà òèâ íî ñòè ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ïî ý òî ìó â Ðîñ ñèè, ÿ â 
ýòîì ãëó áî êî óâå ðåí, ñî âåð øåí íî íå îá õî äè ìî êàê
ìîæ íî îïå ðà òèâ íåå ñî çäàòü íî âóþ, ýô ôåê òèâ íóþ,
öåí ò ðà ëè çî âàí íóþ ãî ñó äàð ñò âåí íóþ ñòðóê òó ðó ïî îð -
ãà íè çà öèè, êî îð äè íà öèè, óïðàâ ëå íèþ è êîí ò ðî ëþ íàä 
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè, îò -
âåò ñò âåí íóþ çà ýòó äå ÿ òå ëü íîñòü è ôóí ê öè î íà ëü íî
îáú å äè íÿ þ ùóþ â ñå áå è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûé è ãî ñó -
äàð ñò âåí íûé ñåê òî ðà.

Ñè ñ òå ìà ìåð ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè
äîë æíà ïðåä ñòàâ ëÿòü ñî áîé ñî âåð øåí íî ÷åò êóþ ôóí -
ê öè î íà ëü íóþ öå ïî÷ êó. Ýòî ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà
— â íåå âêëþ ÷à åò ñÿ öå ëûé ðÿä ñî âåð øåí íî îïðå äå -
ëåí íûõ âå ùåé, êî òî ðûå äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê
ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà. Ýòî îêà çà íèå ïåð âè÷ íîé
èí ôîð ìà öè îí íî-êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïî ìî ùè, ýòî îêà çà -
íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé,
ýòî ïñè õî ëî ãî-ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé, èõ áëèç êèõ è ñå ìåé. Ýòî ñî öè à ëü íàÿ
àäàï òà öèÿ è ïñè õî ëî ãî-ñî öè à ëü íîå ñî ïðî âîæ äå íèå è
ïîä äåð æ êà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé è èõ ñå ìåé. Ýòà öå -
ïî÷ êà äåé ñò âó åò òî ëü êî öå ëè êîì. Èç íåå íè îä íî ãî
çâå íà íå ëü çÿ âû òà ùèòü, òîã äà îíà ïå ðå ñòà åò íîð ìà ëü -
íî ðà áî òàòü.

Ñòðóê òó ðà, îò âåò ñò âåí íàÿ çà ñíè æå íèå ñïðî ñà íà
íàð êî òè êè, äîë æíà âû ïîë íÿòü ñëå äó þ ùèå ôóí ê öèè:
èñ ïîë íå íèå è ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî -
ëè òè êè â ýòîé ñôå ðå; îð ãà íè çà öèÿ ðà áîò ïî êî îð äè íà -
öèè è êîí ò ðî ëþ íàä äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ðàç íûõ ÷à ñ òåé
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ýòîé ñè ñ òå ìû; ïðÿ ìîå ðó êî âîä ñò âî äå ÿ òå ëü íî ñòüþ òåõ 
÷à ñ òåé ñè ñ òå ìû, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â åå íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîì ïîä ÷è íå íèè, òî åñòü ãî ñó äàð ñò âåí íûé ñåê òîð;
ðå ãó ëè ðî âà íèå è ïî ìîùü, ïî ñðåä ñò âîì ðàç ëè÷ íûõ ìå -
õà íèç ìîâ, â äå ÿ òå ëü íî ñòè òåõ ÷à ñ òåé ñè ñ òå ìû, êî òî -
ðûå íå íà õî äÿò ñÿ â åå íå ïî ñðåä ñò âåí íîì ïîä ÷è íå íèè
— ýòî íå ãî ñó äàð ñò âåí íûé ñåê òîð; îïðå äå ëå íèå âà ðè -
àí òîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè â êàæ äîì çâå íå ôóí ê öè î íà ëü íîé
öå ïè; ðàç ðà áîò êà è ðå à ëè çà öèÿ ñè ñ òå ìû ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé ïîä äåð æ êè, â òîì ÷èñ ëå ôè íàí ñî âîé, êàæ äî ãî
çâå íà ýòîé îá ùåé ôóí ê öè î íà ëü íîé öå ïè; íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå, îáó ÷å íèå, ñåð òè ôè êà öèÿ
è ëè öå íçè ðî âà íèå ïðî ãðàìì è ñïå öè à ëè ñòîâ; ìî íè òî -
ðèíã ýô ôåê òèâ íî ñòè äå ÿ òå ëü íî ñòè ñè ñ òå ìû öå ëè êîì.
Ýòà ñòðóê òó ðà äîë æíà îá ëà äàòü ñëå äó þ ùè ìè âàæ -
íåé øè ìè ñâîé ñò âà ìè — ýòî, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü
âàæ íî. Èìåí íî â Ðîñ ñèè îíà âîç ìîæ íà òî ëü êî â âè äå 
åäè íîé ñè ñ òå ìû ñ æå ñò êîé âåð òè êà ëüþ óïðàâ ëå íèÿ.
Èìåí íî â Ðîñ ñèè áåç ýòî ãî íè ÷å ãî íå ïî ëó ÷èò ñÿ.
È íå äî ïó ñ òè ìî îñíî âû âàòü ýòó ñè ñ òå ìó íà òà êèõ ôîð -
ìàõ, êàê ìåæ âå äîì ñò âåí íûå è ïðî ÷èå êî ìèñ ñèè. Îíè
ìî ãóò áûòü î÷åíü âàæ íû, íî îíè âàæ íû êàê ÷àñòü ñè -
ñ òå ìû. Âñþ ñè ñ òå ìó îíè çà ìå íèòü íå ìî ãóò.

Çà òåì, ïðî ôè ëàê òè êó íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà,
áå çó ñëîâ íî, íà äî îáú å äè íèòü âî å äè íî. Ïðî ôè ëàê òè êà 
— ýòî åäè íàÿ ïðîá ëå ìà. Ïðî òè âî äåé ñò âèå ñïðî ñó íà
íàð êî òè êè äîë æíî áûòü êîì ï ëåê ñ íûì, ïðè çíà þ ùèì
íàð êî ìà íèþ êàê áî ëåçíü, èìå þ ùóþ áèî ïñè õî ñî öè î -
äó õîâ íóþ èëè êó ëü òóð íóþ, åñ ëè õî òè òå, ïðè ðî äó.
Ïðî òè âî äåé ñò âèå äîë æíî âñå ýòè àñ ïåê òû îáÿ çà òå ëü -
íî çà òðà ãè âàòü. Â ðà áî òó íå ïðå ìåí íî äîë æíû áûòü
âêëþ ÷å íû êàê ÷à ñ òè åäè íî ãî ìå õà íèç ìà è ãî ñó äàð ñò -
âåí íûå è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå îð ãà íè çà öèè, ïî ñêî ëü êó, 
êàê ÿ ãî âî ðèë, ïî ðÿ äó ñî âåð øåí íî îáú åê òèâ íûõ ïðè -
÷èí, íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå îð ãà íè çà öèè èìåí íî â äàí íîé 
ñôå ðå äå ÿ òå ëü íî ñòè îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íû -
ìè, ÷åì ãî ñó äàð ñò âåí íûå.

Äà ëåå, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü âàæ íûé ïóíêò. Îð ãà -
íè çà öè îí íàÿ, àä ìè íè ñò ðà òèâ íàÿ ïî ìîùü è ïîä äåð æ -
êà, à òàê æå ôè íàí ñè ðî âà íèå äîë æíû ñòàòü ñî ñòî ðî -
íû ãî ñó äàð ñò âà ñðåä ñò âà ìè öåí ò ðà ëè çî âàí íî ãî ðå ãó -
ëè ðî âà íèÿ ñè ñ òå ìû â öå ëîì — è ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî, è
íå ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ñåê òî ðîâ. Ýòî ñî âåð øåí íî ðå à ëü -
íàÿ ñè ñ òå ìà óïðàâ ëå íèÿ. Êà êèå ðå ñóð ñû ó íàñ åñòü
äëÿ ýòî ãî? Ðå ñóð ñû åñòü. Êîí öåï öèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
ïî ëè òè êè åñòü, îñíî âû ïðà âî âîé áà çû — åñòü, ãî ñó -
äàð ñò âåí íûå ñòðóê òó ðû â ðàç íûõ âå äîì ñò âàõ, êî òî -
ðûå ýòèì çà íè ìà þò ñÿ — åñòü, íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå îð -
ãà íè çà öèè â äàí íîé ñôå ðå — åñòü, äî ñòà òî÷ íî ýô -
ôåê òèâ íî ðà áî òà þ ùèå ñî îá ùå ñò âà àíî íèì íûõ íàð êî -
ìà íîâ è àë êî ãî ëè êîâ êàê ñè ñ òå ìà ïîä äåð æ êè — åñòü.
Êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïå öè à ëè ñòû â äàí íîé îá ëà ñ òè
åñòü, íî èõ êðàé íå íå äî ñòà òî÷ íî. Õà ðèç ìà òè÷ íûå ëè -
äå ðû, èìå þ ùèå îïûò äàí íîé ðà áî òû â ãî ñó äàð ñò âåí -

íîì è íå ãî ñó äàð ñò âåí íîì ñåê òî ðàõ, êî òî ðûå ìîã ëè áû 
ñòàòü öåí ò ðà ìè êðè ñ òàë ëè çà öèè ýòîé íî âîé ñè ñ òå ìû
— òî æå åñòü. Âà ðè àí òû îñíîâ íûõ íîð ìà òèâ íûõ äî -
êó ìåí òîâ — ñòàí äàð òîâ è ïðî ãðàìì, ñ êî òî ðû ìè
ìîæ íî óæå íà ÷è íàòü ðà áî òàòü — òî æå åñòü.

×å ãî íå õâà òà åò? Äå òà ëü íî ïðî ðà áî òàí íîé ïðà âî -
âîé áà çû. Åäè íîé öåí ò ðà ëè çî âàí íîé ñòðóê òó ðû, îò -
âåò ñò âåí íîé çà äå ÿ òå ëü íîñòü ñè ñ òå ìû ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ ñïðî ñó íà íàð êî òè êè. Óñëî âèé äëÿ ñà ìî îð ãà íè çà -
öèè ñè ñ òå ìû, ýòè óñëî âèÿ íà äî ñî çäà âàòü, ïî ìî ãàòü
ñè ñ òå ìå ñà ìî îð ãà íè çî âû âà òü ñÿ. Äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å -
ñò âà íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòðóê òóð, óäîâ ëåò âî ðÿ þ ùèõ
êðè òå ðè ÿì íå îá õî äè ìî ãî êà ÷å ñò âà è ïðî ôåñ ñè î íà ëèç -
ìà. Ýô ôåê òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî è íå ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ñåê òî ðîâ, ñè ñ òå ìû 
ñåð òè ôè öè ðî âà íèÿ è ëè öå íçè ðî âà íèÿ è ñè ñ òå ìû îáó -
÷å íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ. È, ê ñî æà ëå íèþ, ãëàâ íîå. Ïî êà
íåò ðå øà þ ùåé âî ëè ðó êî âîä ñò âà ñòðà íû è îð ãà íîâ
âëà ñ òè. Âî ëè, êî òî ðàÿ äîë æíà áû ëà áû áûòü íà ïðàâ -
ëå íà íà ñî çäà íèå íî âîé, ðå à ëü íî ðà áî òà þ ùåé, à íå
ôîð ìà ëü íîé ñè ñ òå ìû. Ïî êà íå âèä íî ýô ôåê òèâ íûõ
øà ãîâ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

ß ìî ãó çäåñü îá ðà òè òü ñÿ ê ïðåä ñòà âè òå ëÿì âëà ñ òè
è íà äå þñü, ÷òî ìîé êðèê äó øè áó äåò óñëû øàí. Îò âà -
øåé ïî çè öèè, îò âà øèõ ðå øå íèé ñåé ÷àñ î÷åíü ìíî ãîå
çà âè ñèò. Çäåñü, âî âëà ñ òè, ìíî ãèå âàæ íûå ðå øå íèÿ
ïðè íè ìà þò ñÿ è ðå à ëè çó þò ñÿ ãî äà ìè, íî ó íà øåé ñòðà -
íû, ó íà øèõ äå òåé, êî òî ðûå òî íóò â ýòîé íàð êî ìà íèè, 
òà êî ãî âðå ìå íè óæå íåò. Íàì âñå ðàâ íî ïðè äåò ñÿ ñî -
çäà âàòü òà êóþ æå èëè ïî äîá íóþ ñè ñ òå ìó. Îíà äîë -
æíà áûòü íå âèð òó à ëü íàÿ, íå ïî ëè òè ÷å ñêàÿ, à ïî-íà -
ñòî ÿ ùå ìó ðà áî ÷àÿ, ïðè ÷åì íå ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò, à
óæå ñåé ÷àñ. Ëîæ êà ïî êà åùå äî ðî ãà ê îáå äó. Ñïà ñè áî 
çà âíè ìà íèå.

Â.Ê. Äî ðîí êèí, ñî òðóä íèê Ñè íî äà ëü íî ãî îò äå -
ëà Ìî ñ êîâ ñêîé Ïàò ðè àð õèè ïî öåð êîâ íîé áëà ãî -
òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü íî ìó ñëó æåíèþ Ðóñ ñêîé
Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè, ýê ñ ïåðò Îá ùå ñòâåí íîé
Ïà ëà òû: Ó íàñ ñå ãîä íÿ èäåò äî ñòà òî÷ íî õî ðî øèé, ñî -
äåð æà òå ëü íûé ðàç ãî âîð êà ñà òå ëü íî ñíè æå íèÿ ñïðî ñà
íà íàð êî òè êè, î÷åíü ïðè ÿò íî âè äåòü çäåñü ñïå öè à ëè -
ñòîâ, ñ êî òî ðû ìè ìû âñå âðå ìÿ âñòðå ÷à åì ñÿ, âè äèì ñÿ, 
äðóã äðó ãà çíà åì, çíà åì, ÷òî êàæ äûé èç íàñ ñêà æåò.
Ê ñî æà ëå íèþ, çäåñü ïó ñ òó þò êðåñ ëà ïðåä ñòà âè òå ëåé
äðó ãèõ ñåê òî ðîâ íà øå ãî îá ùå ñòâà — ê ñî æà ëå íèþ,
óø ëè Âà ëå ðèé Ñåð ãå å âè÷ è äðó ãîé ïðåä ñòà âè òåëü Ãî -
ñó äàð ñò âåí íîé äó ìû.

Â ðàç ãî âî ðå, êî òî ðûé ìû âå äåì, ÿ öå ëè êîì ïîä -
äåð æè âàþ Âëà äè ìè ðà Àëåê ñàí ä ðî âè ÷à è Ãåîð ãèÿ Âà -
ñè ëü å âè ÷à Çà çó ëè íà ïî ïî âî äó êðè òå ðè åâ ýô ôåê òèâ -
íî ñòè. Íî ìû âñå âìå ñ òå çà ìå ÷à òå ëü íî îïè ñû âà åì íå -
êèé êà ìåíü, êî òî ðûé âñå ìû, çäåñü ïðè ñóò ñò âó þ ùèå,
ñòîë ê íóòü íå ìî æåì. Çäåñü â êó ëó à ðàõ ìû ñî âñå ìè
ñïå öè à ëè ñòà ìè ãî âî ðèì, è Âëà äè ìèð Àëåê ñàí ä ðî âè÷
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òî æå ãî âî ðèò, ÷òî äîë æíà áûòü ñî çäà íà êà êàÿ-òî
ñòðóê òó ðà, êî òî ðàÿ ñìî æåò. È âñå ãî âî ðÿò, ÷òî ïî êà
Ïðå çè äåíò òà êóþ ñòðóê òó ðó íå âîç ãëà âèò, íè ÷å ãî íå
èç ìå íèò ñÿ. Ìû áó äåì ãî âî ðèòü î ñíè æå íèè ñïðî ñà, î
íàð êî óã ðî çå, íàð êîò ðà ôè êå è òàê äà ëåå, íî íà äî êîí -
ñòà òè ðî âàòü, ÷òî â îá ùå ñòâå ñåé ÷àñ ýòà òå ìà ñòà íî -
âèò ñÿ âñå áî ëåå è áî ëåå ãî ðÿ ÷åé. Ïðè ìåð — äå ëî
Åãî ðà Áû÷ êî âà, äðó ãèå ïî äîá íûå äå ëà. ß äó ìàþ, ÷òî
ýòî áó äåò íà ðà ñ òàòü âñå áî ëü øå è áî ëü øå.

Ïî ñåí òÿáðü ñêèì îïðî ñàì ÂÖÈÎÌ, 57% ãðàæ -
äàí íà øåé ñòðà íû îñíîâ íîé îïàñ íî ñòüþ äëÿ ñå áÿ âè -
äÿò íå ãî ëîä, íå âîé íó, íå ðàç ðó õó, à àë êî ãî ëèçì è
íàð êî ìà íèþ. È ïðî òèâ ýòî ãî, êàê ãî âî ðèò ñÿ, íè êó äà
íå ïî ïðåøü. È àá ñî ëþò íî òî÷ íî ìîæ íî êîí ñòà òè ðî -
âàòü, ÷òî ó íàñ â ñòðà íå îò ñóò ñò âó åò ñî öè à ëü íûé çà êàç 
íà ðå çó ëü òàò äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà. Êàê
ñêà çàë Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷, íåò ìî íè òî ðèí ãà äî ñòè -
æå íèÿ öå ëåé. Àá ñî ëþò íî. È ïðî çâó ÷àâ øèå êà òå ãî ðèè
óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà íàð êî çà âè ñè ìûõ ñ áî ëü øåé ðå ìèñ -
ñèåé, óìå íü øå íèÿ ÷èñ ëà ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè — 
çà ýòè ïî êà çà òå ëè íè êòî íå ñïðà øè âà åò è íè êòî çà ýòî 
íå îò âå ÷à åò. Íåò ñóáú åê òîâ, êî òî ðûå áû ýòèì çà íè ìà -
ëèñü. Çà ýòî íå îò âå ÷à åò Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ äó ìà —
ýòî íå åå äå ëî. Íå êî ìó ñïðî ñèòü ñ Ãî ñó äàð ñò âåí íîé
äó ìû çà òî, ÷òî íå ïðè íÿ òû çà êî íû, î êî òî ðûõ ìû òóò 
âñå ãî âî ðèì — òî åñòü, ñó ùå ñò âó åò íå êàÿ ïó ñ òî òà.
ß âî âñåõ àóäè òî ðè ÿõ, ãäå ìû âû ñòó ïà åì, îá ðà ùàþ
âíè ìà íèå íà îò ñóò ñò âèå â íà øåé ïî íÿ òèé íîé ïðà âî âîé 
áà çå ïî íÿ òèÿ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëþ äåé, çà âè -
ñè ìûõ îò íàð êî ìà íèè, àë êî ãî ëèç ìà. Ïî ÷å ìó ýòî âàæ -
íî? Ïî ÷å ìó âàæ íî ðàç äå ëÿòü ìå äè öèí ñêóþ è ñî öè à -
ëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ, ïî ÷å ìó ýòî — ðàç íûå ïî íÿ òèÿ? 
Ïî òî ìó ÷òî îá ùå ñòâî íå âîë íó åò ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ
íàð êî ìà íà, íå âîë íó åò, êàê îí ñå áÿ ÷óâ ñò âó åò. Îá ùå -
ñòâî âîë íó åò ìåñ òî íàð êî ìà íà â îá ùå ñòâå è åãî îò íî -
øå íèå ê ýòî ìó îá ùå ñòâó.

Ìîå ãëó áî êîå óáåæ äå íèå, ÷òî àê öåíò â ðà áî òå ñ
çà âè ñè ìû ìè ëþ äü ìè äîë æåí áûòü ñìå ùåí â çà êî íî -
äà òå ëü íîé áà çå íà çà êî í î ñî öè à ëü íîì îá ñëó æè âà íèè. 
Â íåì äîë æåí ïî ÿ âè òü ñÿ òåð ìèí «ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè -
ëè òà öèÿ», ïî íÿ òèå, ÷òî ýòî òà êîå. Òîã äà, êàê ãî âî ðèò
Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷, ìû ñìî æåì ãî âî ðèòü, åñòü ñî öè -
à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ èëè åå íåò, ñêî ëü êî ñî öè à ëü íî
ïðî ðå à áè ëè òè ðî âà íî. Òàê æå ñå ãîä íÿ Òà òü ÿ íà Þðü -
åâ íà áó äåò ãî âî ðèòü î ìå òî äàõ îá ùå ñòâåí íîé ñà ìî ðå -
ãó ëÿ öèè, è Íè êî ëàé Âëà äè ìè ðî âè÷ ñêà çàë î òîì, ÷òî
íóæ íî ýòè ìå òî äû ðàç âè âàòü è óñè ëè âàòü. Íî ó íàñ
ñà ìî ðå ãó ëÿ öèÿ íè â çäðà âî îõ ðà íå íèè íå ðà áî òà åò, íè
äà æå â ñòðî è òå ëü ñò âå, ñ æå ëå çÿ êà ìè ìû íå ìî æåì ýòó 
ñà ìî ðå ãó ëÿ öèþ ââå ñ òè. ×å ãî óæ òóò ãî âî ðèòü î äó øàõ 
è ñó äü áàõ ëþ äåé — êà êàÿ òàì ñà ìî ðå ãó ëÿ öèÿ ìî æåò
áûòü? Òî åñòü, êëþ ÷å âûå âå ùè: îò ñóò ñò âèå ïî íÿ òèÿ
ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, îò ñóò ñò âèå ñè ñ òå ìû ïðà âî -
âî ãî ïðè íóæ äå íèÿ ê ýòîé ñà ìîé ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè -

òà öèè, îò ñóò ñò âèå ìî íè òî ðèí ãà äî ñòè æå íèÿ öå ëè, è, â
èòî ãå, îò ñóò ñò âèå ñî öè à ëü íî ãî çà êà çà.

Â çà êëþ ÷å íèå õî òåë áû ñêà çàòü, ÷òî â ðàç äà òî÷ -
íûõ ìà òå ðè à ëàõ ê ñå ãîä íÿø íå ìó «êðóã ëî ìó ñòî ëó»
åñòü íà øè ïðåä ëî æå íèÿ — ïðî åê òû ïî ïðà âîê ê çà êî -
íî äà òå ëü ñò âó ïî ñî öè à ëü íî ìó îá ñëó æè âà íèþ, ïî àëü -
òåð íà òèâ íî ìó íà êà çà íèþ. Íà íàø âçãëÿä, îíè ìîã ëè
áû ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðå î äî ëå íèþ ïðà âî âûõ ïðî áå ëîâ â 
íà øåì çà êî íî äà òå ëü ñò âå. Ïðè ÷åì îíè íå íî ñÿò ðà äè -
êà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà, è, íà ìîé âçãëÿä, íå âå äóò ê óâå -
ëè ÷å íèþ áþä æå òîâ è ïðî ÷èì ïî äîá íûì ïî ñëåä ñò âè -
ÿì. Íàì íóæ íî õî òÿ áû ââå äå íèå ïî íÿ òèé. Ñïà ñè áî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ñïà ñè áî, Âà ëå ðèé Êîí ñòàí òè íî -
âè÷, âû âíå ñëè äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íûé ïðî åêò ïî ïðà -
âîê, êî íå÷ íî êîí öåí ò ðà öèÿ èëè îò òà ÷è âà íèå òåõ èëè
èíûõ ïî çè öèé, èõ ñî âåð øåí ñò âî âà íèå, òðå áó þò ñÿ â
ëþ áîì âî ïðî ñå. Ìû, ïî îêîí ÷à íèè íà øå ãî «êðóã ëî ãî
ñòî ëà», êî íå÷ íî, ñî áå ðåì óç êèé êðóã ñïå öè à ëè ñòîâ,
îá ìå íÿ åì ñÿ ìíå íè ÿ ìè, ñôî êó ñè ðó åì âñå ýòè âî ïðî ñû
è ñî áå ðåì ñÿ âíîâü. Êî íå÷ íî, íàì íà äî áó äåò ýòî îá -
ñóæ äàòü.

Ò.Þ. Òà ãè å âà, Ïðå çè äåíò Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà -
ñò íîé îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè «Öåíòð ïîä äåð -
æ êè ãðàæ äàí ñêèõ èíè öè à òèâ «Îò êðûòîå îá ùå -
ñòâî», ã. Åêà òå ðèí áóðã, ê.þ.í.: Çäåñü óæå óïî ìÿ -
íó ëè î ïðîá ëå ìå ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, ìíå õî òå ëîñü áû 
íå ìíî ãî ðàñ ñêà çàòü î ïðàê òè ÷å ñêîì îïû òå çà ïó ñ êà
ýòî ãî ìå õà íèç ìà. Çäåñü î÷åíü ìíî ãî ãî âî ðè ëîñü î
òîì, ÷òî íóæ íî èç ìå íèòü, è ÿ ñ ýòèì ïîë íî ñòüþ ñî -
ãëàñ íà, íî ìû ïû òà ëèñü ñäå ëàòü òî, ÷òî ìîæ íî, â òîé
ñè òó à öèè, êî òî ðàÿ ñó ùå ñò âó åò ñå ãîä íÿ. Íàì õî òå ëîñü
ïî íÿòü, ìîæ íî âî îá ùå ÷òî-òî ñäå ëàòü, åñ ëè íå ìå íÿ -
þò ñÿ ïðèí öè ïè à ëü íûå ïà ðà ìåò ðû? Ìû èñ õî äè ëè èç
ñëå äó þ ùå ãî. Â ðàì êàõ ìî äåð íè çà öèè ñòðà íû â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ âçÿò îôè öè à ëü íûé êóðñ íà ñî êðà ùå íèå
ó÷à ñ òèÿ ãî ñó äàð ñò âà â òåõ ñôå ðàõ, ãäå åãî ïðè ñóò ñò âèå 
âî âñåé ïîë íî òå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì. Òàê íå îä -
íî êðàò íî ôîð ìó ëè ðî âàë ýòó ìûñëü Ïðå çè äåíò Ðîñ -
ñèè. È ìåé íñò ðèì ýòî ãî êóð ñà — ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû
ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Ñ ó÷å òîì ýòî ãî ñôîð ìè ðî âàâ øå -
ãî ñÿ òðåí äà — åãî, êñòà òè, ïû òà ëèñü óæå çà ïó ñ êàòü
ìíî ãèå — è â áàí êîâ ñêîé ñôå ðå, è â ñòðî è òå ëü íîé îò -
ðàñ ëè, è â ñôå ðå ÆÊÕ, à ñå ãîä íÿ îá ýòîì î÷åíü ìíî -
ãî ãî âî ðÿò ìå äè êè.

Ìû ïî ïû òà ëèñü ðàç ðà áî òàòü è ðå à ëè çî âàòü ïðî -
åêò, êî òî ðûé ìû íà çâà ëè «Ðàç âè òèå ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà -
íèÿ â ñôå ðå äå ÿ òå ëü íî ñòè ÀÍÍÊÎ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ
ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé». Â êà ÷å ñò âå èñ õîä íûõ òî -
÷åê ìû îïè ðà ëèñü íà ñëå äó þ ùèå ïî ñû ëû. Ìå õà íèçì
ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ, îñíî âû âà ÿñü íà
ðàç ðà áîò êå ïðà âèë è ñòàí äàð òîâ ïðåä ïðè íè ìà òå ëü -
ñêîé è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, êî òî ðûå èñ -
õî äÿò îò äåé ñò âó þ ùèõ ñóáú åê òîâ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
ñî îá ùå ñò âà è èìè æå óòâåð æ äà þò ñÿ. Ãî ñó äàð ñò âî, â
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ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, â ëè öå óïîë íî -
ìî ÷åí íî ãî îð ãà íà, îá îò ñóò ñò âèè êî òî ðî ãî òóò ìíî ãî
ãî âî ðè ëè, ôîð ìè ðó åò íà öè î íà ëü íûå ñòðà òå ãèè, îñó -
ùå ñò â ëÿ åò îá ùèé íàä çîð çà ðå çó ëü òà òà ìè äå ÿ òå ëü íî -
ñòè — î êðè òå ðè ÿõ, îïÿòü æå, ãî âî ðèë Ãåîð ãèé Âà ñè -
ëü å âè÷, è ñëå äèò çà ëå ãè òèì íî ñòüþ ïðî òå êà þ ùèõ ïðî -
öåñ ñîâ, îáåñ ïå ÷è âàÿ, òåì ñà ìûì, åäèí ñò âî íà öè î íà ëü -
íîé ñè ñ òå ìû, î ÷åì çäåñü, îïÿòü æå, óæå áû ëî ñêà çà -
íî.

Âòî ðîé ïî ñûë, íà êî òî ðûé ìû îïè ðà ëèñü. Óñëó ãè
ïî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè îá ëà äà þò ñó ùå ñò âåí íîé
ñïå öè ôè êîé, îíè îò íî ñÿò ñÿ ê ðàç ðÿ äó òàê íà çû âà å ìûõ 
«äî âå ðè òå ëü íûõ áëàã», òî åñòü òåõ áëàã, îöåí êà êà ÷å -
ñò âà óñëóã ïî ïðå äî ñòàâ ëå íèþ êî òî ðûõ íå ìî æåò áûòü 
ïðî èç âå äå íà ñðà çó ïî ñëå èõ îêîí ÷à íèÿ. Ýòî äå ëà åò
ïðèí öè ïè à ëü íûì òî, ÷òî äëÿ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ýô -
ôåê òèâ íî ñòè òà êî ãî ðî äà óñëóã ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íî, 
÷òî áû îð ãà íè çà öèè, èõ ïðî èç âî äÿ ùèå, îðè åí òè ðî âà -
ëèñü íå ïðî ñòî íà ïðå äî ñòàâ ëå íèå óñëóã, íî íà ðå øå -
íèå ïðîá ëåì êëè åí òîâ.

Òðå òèé ïî ñûë, êî òî ðûé áûë äëÿ íàñ î÷åíü âà æåí.
Ìû ïî íè ìà ëè ñóòü ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè êàê
óñëó ãè, êî òî ðàÿ ñî ñòî èò â ñî çäà íèè â õî äå ðå à áè ëè òà -
öè îí íîé ïðî ãðàì ìû óñëî âèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ÷å ëî âå êó
íå ïðî ñòî îò êà çà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, à
âûé òè èç ñôå ðû âëè ÿ íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé ñóá êó ëü òó ðû
è âåð íó òü ñÿ â áî ëü øîé ñî öè óì. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, â
îñíî âå ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëå æèò ïðî öåññ èç -
ìå íå íèÿ öåí íî ñò íûõ îðè åí òè ðîâ íàð êî çà âè ñè ìûõ ÷å -
ðåç âîç äåé ñò âèå ñóá êó ëü òó ðû âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùèõ ñî -
îá ùåñòâ.

Â ðàì êàõ ïåð âî ãî ýòà ïà ïðî åê òà, êî òî ðûé çà âåð -
øèë ñÿ ó íàñ â îê òÿá ðå 2010 ã. ïðî âå äå íè åì âòî ðîé
åæå ãîä íîé êîí ôå ðåí öèè ðîñ ñèé ñêèõ ÀÍÍÊÎ, ìû
ñòà âè ëè ñëå äó þ ùèå öå ëè. Ïåð âîå — ýòî ôîð ìè ðî âà -
íèå ñî îá ùå ñò âà àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ íå êîì ìåð ÷å ñêèõ
îð ãà íè çà öèé, êî òî ðûå çà èí òå ðå ñî âà íû â ïðî öåñ ñå
ðàç âè òèÿ ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Âòî ðîå — ðàç ðà áîò êà
ñòàí äàð òà ÀÍÍÊÎ è ðå ãè ñò ðà öèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé
ñè ñ òå ìû äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. Òðå òüå — ñî -
çäà íèå ñî îá ùå ñò âà âíóò ðåí íèõ àóäè òî ðîâ ñè ñ òå ìû
äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, êàê îñíî âû ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ñî îá ùå ñò âà ñî òðóä íè êîâ
ÍÍÊÎ è ïðî âå äå íèå ïè ëîò íîé äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè -
ôè êà öèè. ×åò âåð òîå — ýòî ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè, â êî òî -
ðîé ìû, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñðå äè ýòèõ çà èí òå ðå ñî âàí -
íûõ ñòî ðîí âè äèì îð ãà íû âëà ñ òè.

Ðå çó ëü òà òû ðå à ëè çà öèè ýòî ãî ýòà ïà ñå ãîä íÿ âû -
ãëÿ äÿò òàê. Â îð áè òó íà øå ãî ïðî åê òà â òîé èëè èíîé
ìå ðå âî âëå ÷å íû ëè äå ðû è ñî òðóä íè êè íå ìå íåå 100
ðîñ ñèé ñêèõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ îð ãà íè çà öèé. Ýòî òå,
êòî óæå â òîì èëè èíîì âè äå çà ÿ âè ëè î ñâîåì æå ëà -
íèè ó÷à ñò âî âàòü. Ðàç ðà áî òàí ñòàí äàðò ÍÍÊÎ.

Â ðàç ðà áîò êó íî âûõ ôðàã ìåí òîâ ñòàí äàð òà â ïî ñëåä -
íåå âðåìÿ àê òèâ íî âêëþ ÷è ëèñü äðó ãèå îð ãà íè çà öèè,
îí ñòàë ðå à ëü íûì èí ñò ðó ìåí òîì îáîá ùå íèÿ ïå ðå äî -
âî ãî îïû òà ñåê òî ðà. Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà â óñòà íîâ ëåí -
íîì çà êî íîì ïî ðÿä êå ñè ñ òå ìà äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè -
êà öèè. Ñå ãîä íÿ 120 ñî òðóä íè êîâ ÍÍÊÎ èç ðàç íûõ
ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè ïî ëó ÷è ëè ñåð òè ôè êà òû âíóò ðåí íèõ
àóäè òî ðîâ ñè ñ òå ìû ÑÄÑ ÀÍÍÊÎ. Ïðî âå äå íà ïåð -
âàÿ ñåð òè ôè êà öèÿ — ýòî öåíòð «Ñïà ñå íèå» â ãî ðî äå
Àñ áå ñòå Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè. Ðå ãè î íà ëü íàÿ àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè ïî ëî -
æè òå ëü íî îöå íè ëà îïûò ïðè ìå íå íèÿ ñè ñ òå ìû ñåð òè -
ôè êà öèè íà îñíî âå ñòàí äàð òà ÀÍÍÊÎ. Èíè öè è ðî -
âà íî ñî çäà íèå ðå ãè î íà ëü íûõ êî îð äè íà öè îí íûõ ñî âå -
òîâ ÀÍÍÊÎ â ñå ìè ðå ãè î íàõ. Ïðî âå äå íà êàì ïà íèÿ
ïî ëèê âè äà öèè «çà êðû òûõ äå òîê ñîâ» â ÀÍÍÊÎ.
Ñå ãîä íÿ ýòà ïðàê òè êà ó ÀÍÍÊÎ, âî âëå ÷åí íûõ â
ïðî åêò, îò ñóò ñò âó åò. Ýòî òî, î ÷åì ãî âî ðèë ôîíä «Ãî -
ðîä áåç íàð êî òè êîâ» êàê î åäèí ñò âåí íîé òåõ íî ëî ãèè
îñó ùå ñò â ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè.

Â ðå ãè î íàõ, âêëþ ÷èâ øèõ ñÿ â ïðî åêò, ðàç âè âà þò ñÿ
ìå õà íèç ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÀÍÍÊÎ ñ âëà ñò íû ìè
ñòðóê òó ðà ìè è äðó ãè ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà -
ìè. Ñêî îð äè íè ðî âà íû óñè ëèÿ èìå þ ùèõ ñÿ â ñî îá ùå -
ñò âå îáó ÷à þ ùèõ öåí ò ðîâ ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïîä ãî òîâ êè ñî òðóä íè êîâ
ÀÍÍÊÎ, âû ðà áîò êå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ñòàí äàð òà
îá ðà çî âà íèÿ äëÿ ñî òðóä íè êîâ ÀÍÍÊÎ, ìíå ýòî
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü âàæ íûì. Ïðî âå äå íî äâå íà ó÷ -
íî-ïðàê òè ÷å ñêèå êîí ôå ðåí öèè ðîñ ñèé ñêèõ ÀÍÍÊÎ.
Òå ìà ïåð âîé — «Íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà -
íèå ÀÍÍÊÎ», âòî ðîé — «Ñòðà òå ãè ÷å ñêèé ïëàí
ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé ñêèõ ÀÍÍÊÎ». Ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ
ïàðò íåð ñêèé ïðî åêò ñî ñâåð ä ëîâ ñêèì ðå ãè î íà ëü íûì
îò äå ëå íè åì «Îïî ðû Ðîñ ñèè» ïî ðàç âè òèþ ÷à ñò íî-ãî -
ñó äàð ñò âåí íî ãî ïàðò íåð ñò âà â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå â öå -
ëîì. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ðàç âè òèå ïðî öåñ ñîâ ñî öè à ëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè äîë æíî èä òè íå îò äå ëü íî, íî â ðóñ -
ëå ðå ôîðì â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå â öå ëîì. Ðå à ëè çó åò ñÿ
ïàðò íåð ñêèé ïðî åêò ñ êîí ñàë òèí ãî âîé ôèð ìîé «Íî -
âûå êîì ìó íè êà öè îí íûå ñè ñ òå ìû», êî òî ðàÿ ðà áî òà åò â 
70 ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè, ïî ïîä äåð æ êå ïðî åê òà â ñôå ðå
âíå äðå íèÿ IT-òåõ íî ëî ãèé. Íî åñ ëè ãî âî ðèòü îá èòî -
ãàõ, ìû ñ÷è òà åì ñà ìûì öåí íûì èòî ãîì òî, ÷òî â ñôå ðå 
äå ÿ òå ëü íî ñòè ÀÍÍÊÎ óäà ëîñü èíè öè è ðî âàòü äî ñòà -
òî÷ íî ìàñ ø òàá íûé è æè âîé ïðî öåññ, íà öå ëåí íûé íà
ïðî ôåñ ñè î íà ëè çà öèþ è ìî äåð íè çà öèþ äàí íî ãî ñåê òî -
ðà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìû ïðè ñòó ïè ëè ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ âòî ðî ãî ýòà ïà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëà ïîä ãî òîâ ëå íà 
ñòàð òî âàÿ âåð ñèÿ ñòðà òå ãè ÷å ñêî ãî ïðî åê òà «Ñî öè à ëü -
íûå èí íî âà öèè — 2020», êî òî ðàÿ ñå ãîä íÿ ðà çî ñëà íà
ó÷à ñò íè êàì ïðî åê òà ïî îí ëàéí-ñå òè ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å -
íèÿ çà ìå ÷à íèé è ïðåä ëî æå íèé. Ïî ñêî ëü êó âðå ìå íè
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ìà ëî, ÿ íå áó äó ïî äðîá íî ðàñ ñêà çû âàòü îá ýòîì ïðî -
åê òå, êîñ íóñü òî ëü êî íå êî òî ðûõ ïðèí öè ïè à ëü íûõ ìî -
ìåí òîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, õî ÷ó îò ìå òèòü, ÷òî äàí íûé ñòðà -
òå ãè ÷å ñêèé ïðî åêò ðàç ðà áî òàí â ðàì êàõ ïî ëî æå íèé
Ñòðà òå ãèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè -
òè êè äî 2020 ã. Â òî æå âðå ìÿ îí èìå åò ñâîåé öå ëüþ
êîí ê ðå òè çè ðî âàòü òî, î ÷åì ãî âî ðèë ãîñ ïî äèí Çà çó -
ëèí, à ýòî î÷åíü âàæ íî — ââå ñ òè êîí ê ðåò íûå êðè òå -
ðèè èñ ïîë íå íèÿ è ìå õà íèç ìû èñ ïîë íå íèÿ. Îá ùàÿ
ñòðà òå ãèÿ íå äà åò íå îá õî äè ìîé äå òà ëè çà öèè. Öåëü
ïðî åê òà îïðå äå ëå íà òàê: «Èí íî âà öè îí íîå ðàç âè òèå
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåå
âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïî ìî ùè ëþ äÿì, îêà çàâ øèì -
ñÿ â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè â ñâÿ çè ñ óïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè êîâ è ðàñ øè ðå íèå ó÷à ñ òèÿ ÍÍÊÎ â
ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìå ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè
âî âçàè ìî äåé ñò âèè ñî âñå ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî -
ðî íà ìè».

Îò ìå ÷å íû ñëå äó þ ùèå ñòðà òå ãè ÷å ñêèå íà ïðàâ ëå íèÿ 
ïðî åê òà: ñî çäà íèå óíè ôè öè ðî âàí íîé ñè ñ òå ìû ïîä ãî -
òîâ êè ñî òðóä íè êîâ — áåç ó÷à ñ òèÿ ãî ñó äàð ñò âà ýòî
âî îá ùå âðÿä ëè âîç ìîæ íî ñäå ëàòü; ðàç âè òèå âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè; óêðåï ëå -
íèå ìà òå ðè à ëü íîé áà çû; ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû îá ìå íà
îïû òîì; ðàç âè òèå ðå ãè î íà ëü íî ãî è ìåæ ðå ãè î íà ëü íî ãî
îïå ðà òèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ðàì êàõ ñåê òî ðà
ÍÍÊÎ; ôîð ìè ðî âà íèå èí íî âà öè îí íûõ ïëî ùà äîê ñî -
öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè; ðàç ðà áîò êà è âíå äðå íèå ýô -
ôåê òèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé ïðî ôè ëàê òè êè. Êðî ìå òî ãî,
ïîä ÷åð ê íó åùå ðàç, â ïðî åê òå ñäå ëà íà ïî ïûò êà ïî -
äðîá íî ïðåä ñòà âèòü êðè òå ðèè îöåí êè è ìå õà íèç ìû
ðå à ëè çà öèè ñòðà òå ãèè.

Ïî èñ òå ÷å íèè äâóõ ëåò ðà áî òû â ïðî åê òå ìû ïðè -
øëè ê âû âî äó, ÷òî, ìî æåò áûòü, ñà ìû ìè âàæ íû ìè
ñåê òî ðà ìè ðàç âè òèÿ ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ÀÍÍÊÎ â
äàí íîé ñôå ðå ìî ãóò ñòàòü, êî íå÷ íî æå, ðå ãè î íû, ïðè
óñëî âèè ôîð ìè ðî âà íèÿ â íèõ â èíè öè à òèâ íîì ïî ðÿä êå 
ñëå äó þ ùèõ èí ñòè òó òîâ: öåí ò ðîâ ñåð òè ôè êà öèè; öåí ò -
ðîâ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïîä ãî òîâ êè è ïå ðå ïîä ãî òîâ êè
ñî òðóä íè êîâ ÀÍÍÊÎ; êî îð äè íà öè îí íûõ ñî âå òîâ
ÀÍÍÊÎ; ñî âå òîâ ïî âçàè ìî äåé ñò âèþ ÀÍÍÊÎ ñ
âëà ñò íû ìè ñòðóê òó ðà ìè è ìíî ãî ïðî ôè ëü íûõ ýê ñ ïåð ò -
íûõ ñî îá ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â îïå ðà òèâ íîì âçàè ìî -
äåé ñò âèè ñ ÀÍÍÊÎ. Ïðè ýòîì ëå ãè òèì íîñòü è ñòðà -
òå ãè ÷å ñêàÿ íà öå ëåí íîñòü ïðî öåñ ñîâ äîë æíà, áå çó -
ñëîâ íî, îáåñ ïå ÷è âà òü ñÿ ãî ñó äàð ñò âîì. Ñïà ñè áî çà
âíè ìà íèå.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ñïà ñè áî, Òà òü ÿ íà Þðü åâ íà,
ìîæ íî âàì êàê ïðî ôåñ ñè î íà ëó çà äàòü îäèí âî ïðîñ?
Ñêà æè òå ïî æà ëóé ñòà, êà êîé ñëîé îá ùå ñòâà âû ñ÷è òà -
å òå íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íàè áî ëåå âàæ íûì, ÷òî áû
õîòü íå ìíî ãî ïî òðÿ ñ òè íàð êî çà âè ñè ìîñòü, ðîæ äåí íóþ 
íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè? ×òî íóæ íî
äëÿ ýòî ãî ñëîÿ? ß ñ÷è òàþ, ÷òî îñíîâ íàÿ ìàñ ñà è

îñíîâ íàÿ íà øà áîëü íà ñå ãîä íÿ — ýòî øêî ëü íûé âîç -
ðàñò. Òó äà íà öå ëå íû óñè ëèÿ íàð êîñ áûò ÷è êîâ, ãäå ëåã -
÷å âñå ãî âî âëå÷ü, íà íå ñ òè óäàð ïî íà øå ìó îá ùå ñòâó è
íà øåé ñî öè à ëü íîé áà çå. Íî, â òî æå âðåìÿ, íè ÷å ãî
òàì îð ãà íè çî âû âàòü íå íà äî. Åñòü äîì, â êî òî ðîì âñå
ýòî íà õî äèò ñÿ. È âî êðóã íå ãî ó íàñ íå ðàç âè òî òî ãî, î
÷åì ìû âñå ñåé ÷àñ ãî âî ðèì. È ìû ÷òî, íå ìî æåì ðè -
íó òü ñÿ òó äà âñå?

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Âû çíà å òå, ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî
çäåñü êëþ ÷å âîé âî ïðîñ — î ñóá êó ëü òóð íî ñòè òî ãî,
÷òî ïðî èñ õî äèò. Âîò åñòü ñóá êó ëü òó ðà íàð êî ìà íèè — 
ýòî îïðå äå ëåí íàÿ î÷åíü óñòîé ÷è âàÿ âåùü, çà ñ÷åò òî -
ãî, ÷òî åñòü ÷åò êîå öåí íî ñò íîå ÿä ðî. Ó íàñ, ê ñî æà ëå -
íèþ, íå ñôîð ìè ðî âà íà ñóá êó ëü òó ðà, êî òî ðàÿ ìîã ëà áû 
î÷åíü ýô ôåê òèâ íî ïðî òè âî ñòî ÿòü ýòîé ñóá êó ëü òó ðå.
Áî ëü øîé ñî öè óì ñå ãîä íÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ýòî ãî íå äå -
ëà åò, èíà ÷å ó íàñ áû íå áû ëî òà êî ãî ðî ñ òà íàð êî ìà -
íèè. È ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ýòî ðàç âè òèå àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñåê òî ðà êàê ðàç è ìî æåò âíåñ òè î÷åíü 
áî ëü øîé âêëàä â ôîð ìè ðî âà íèå òî ãî, ÷òî ìû íà çû âà -
åì «âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùåé ñóá êó ëü òó ðîé». Îíà áó äåò
ñïî ñîá íà âû òåñ íÿòü öåí íî ñòè íàð êî òè ÷å ñêîé ñóá êó ëü -
òó ðû, è âîò ñ ýòèì âîò óæå ìîæ íî áó äåò èä òè â øêî -
ëó. À äî òåõ ïîð, ïî êà ìû íå ñìî æåì ïðåäú ÿ âèòü
î÷åíü ÿð êèé öåí íî ñò íûé íà áîð è ñ åãî ïî çè öèé îð ãà -
íè çî âàòü ðà áî òó â øêî ëå, ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ðà áî òàòü
ñî øêî ëü íè êà ìè äî âî ëü íî òðóä íî. Òà êîâ, âî âñÿ êîì
ñëó ÷àå, ìîé ïðàê òè ÷å ñêèé îïûò.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: ß ñêà æó åùå ïà ðó ñëîâ. Åñ ëè
30—40 ëåò íà çàä øêî ëà-òû ñÿ÷ íèê áû ëà ñâîå ãî ðî äà
ãëî áà ëü íûì äî ñòè æå íè åì â îáó ÷å íèè äå òåé, òî ñå ãîä -
íÿ ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî øêî ëà-òû ñÿ÷ íèê — ýòî ìåñ òî, ãäå
ãó áÿò äå òåé. Òû ñÿ ÷ó äå òåé îò âëå÷ü îò òî ãî, ÷òî ìû ñå -
ãîä íÿ îá ñóæ äà åì, ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî. Ìû íå
ñìî æåì íà íèõ âëè ÿòü. Ó íèõ ðîæ äà åò ñÿ ñîá ñò âåí íîå
ìàñ ñî âîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âîñ ïðè ÿ òèå òî ãî, ÷òî èì
áî ëåå èí òå ðåñ íî, è ìû íè êàê åãî íå ðà çî áüåì. Êî ãî
áû ìû òó äà íè ñà æà ëè — ïÿòü ïñè õî ëî ãîâ, äå ñÿòü
øêî ëü íûõ ó÷à ñò êî âûõ è òàê äà ëåå. Ìû òî ëü êî áó äåì
âû ÿâ ëÿòü îò äå ëü íûå áî ëå âûå òî÷ êè, íà êà çû âàòü èõ,
÷óòü-÷óòü ðà ç îá ùàòü, à íàñ ñíî âà áó äåò íà êðû âàòü,
êàê çû áó ÷èå ïå ñ êè.

Ìî æåò áûòü, ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïðî ãðàì ìà è äîë -
æíà ñòðî è òü ñÿ ñå ãîä íÿ òàê, ÷òî áû èç áà âè òü ñÿ îò ýòèõ
îãðîì íûõ ñáî ðèù äåò âî ðû, ãäå íå âîç ìîæ íî ðå ãó ëè -
ðî âàòü ïðî öåñ ñû, êî òî ðûå ñå ãîä íÿ íà íî ñÿò óäàð ïî
òåì âî ïðî ñàì, êî òî ðûå ìû çà îñò ðÿ åì. Ìî æåò áûòü
íà î áî ðîò, íóæ íî çà ñòà âèòü îá ùå ñòâî ïîé òè ïî äðó ãî -
ìó ïó òè? ×òî òà êîå 150—200 ó÷à ùèõ ñÿ â íîð ìà ëü -
íûõ óñëî âè ÿõ ïðè íà ëè ÷èè äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
ïå äà ãî ãîâ? Âñå äå òè ïîä êîí ò ðî ëåì, ïðè ÷åì ïîä ðå à -
ëü íûì êîí ò ðî ëåì. Âåäü âû çíà å òå, ÷òî êîã äà äå òè ïî -
ïà äà þò â çà êðû òûå øêî ëû, ãäå ó÷èò ñÿ 50 äå òè øåê, ó
íèõ îò ñêâåð íûõ ïðè âû ÷åê î÷åíü áû ñò ðî, ÷å ðåç ìå -
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ñÿö—äâà íå îñòà åò ñÿ è ïî ëî âè íû? Îíè íå êó ðÿò, îíè
íå ïüþò, îíè âî âðå ìÿ ëî æàò ñÿ ñïàòü, îíè èäóò, ó÷àò ñÿ 
ãî òî âèòü, ó÷àò ñÿ, êàê ïðà âè ëü íî ñå áÿ îá ñëó æèòü, êàê
ïî ãëà äèòü ñå áå îäåæ äó è òàê äà ëåå. ×å ðåç ìå ñÿö âû ñ
íè ìè ðàç ãî âà ðè âà å òå äðó ãèì ÿçû êîì. Âîò, íà âåð íîå,
êà êàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïðî ãðàì ìà äîë æíà áûòü èçó -
÷å íà è ïðåä ëî æå íà.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: ß äî ïó ñ êàþ, ÷òî äà, íî êîã äà ìû
ðàñ ñóæ äà ëè êàê ðà áî òàòü ñî øêî ëü íè êà ìè, òî ãî âî ðè -
ëè, ÷òî ìû äîë æíû ñôîð ìè ðî âàòü äëÿ íèõ öåí íî ñò -
íûé ïðî òè âî âåñ. Äà âàé òå ñìîò ðåòü, ãäå ñå ãîä íÿ ôîð -
ìè ðó þò ñÿ öåí íî ñòè íà øèõ äå òåé øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà.
Âî ìíî ãîì ýòî ïðî èñ õî äèò, èç âè íè òå, «îí ëàéí».
È ñå ãîä íÿ áåç ïðè âëå ÷å íèÿ IT-òåõ íî ëî ãèé íå âîç ìîæ -
íî âëè ÿòü íà ýòîò ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ öåí íî ñòåé.
Â òî æå âðåìÿ, ó íàñ ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ðå à áè ëè òà öè îí -
íîå ïðî ñòðàí ñò âî èëè òå, êòî çà íè ìà åò ñÿ ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êîé, íå ñâÿ çà íû ñ IT-òåõ íî ëî ãè ÿ ìè. Îíè
ñå ãîä íÿ íå îá ëà äà þò òåì óðîâ íåì óìå íèÿ ðà áî òàòü â
ýòîì ïðî ñòðàí ñò âå, êî òî ðûì îá ëà äà þò íà øè äå òè,
øêî ëü íè êè. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ýòî ñëîæ íàÿ ñè ñ òå ìà,
íî îíà òðå áó åò ðàç ðà áîò êè îñî áîé ïðî ãðàì ìû ñ ÷åò -
êèì ïî íè ìà íè åì, ãäå ïðî èñ õî äÿò ýòè ïðî öåñ ñû, ñ êåì
îíè ïðî èñ õî äÿò, ïî êà êèì òåõ íî ëî ãè ÿì îíè ïðî èñ õî -
äÿò.

Ã.Â. Çà çó ëèí: Õî òåë áû î÷åíü êî ðîò êî ïîä äåð -
æàòü âàø äèà ëîã. Òîò ôàêò, ÷òî öåí íî ñòè âàæ íû, íè -
êòî íå îò ðè öà åò. Ïî ÷å ìó íå ïðî èñ õî äèò èõ ñòà íîâ ëå -
íèÿ? Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî íà äî âñå-òà êè ïî íè ìàòü êîí ô -
ëèêò ãî ñó äàð ñò âà è ðûí êà. Îáû÷ íî ãî ðûí êà. Ïî òî ìó
÷òî â äàí íîì ñëó ÷àå, äåé ñò âè òå ëü íî, âåäü î÷åíü âå ëèê 
ðû íîê òî âà ðîâ, âðåä íûõ äëÿ çäî ðî âüÿ. È, â êî íå÷ íîì 
ñ÷å òå, øêî ëà — ýòî áî ëü øàÿ ñå ìüÿ, à â îáû÷ íîé ñå -
ìüå êàê çà ùè òèòü ðå áåí êà? Íàì çäåñü ïðî ùå ïî íÿòü
äðóã äðó ãà, ÷åì â îñòà ëü íûõ âî ïðî ñàõ, ïî òî ìó ÷òî
ìíî ãèå èç íàñ áû ëè ðî äè òå ëÿ ìè. Âîò çà ÷òî ÿ áî ðîë -
ñÿ? ß çà ùè ùàë ñâî èõ äå òåé, ÷òî áû îíè íå çà êó ðè ëè.
Åñ ëè áû ÿ çäåñü íå ïîáå äèë, è ìîé ðå áå íîê íà ÷àë áû
êó ðèòü, çíà ÷èò, ïåð âûé áà ðü åð íàð êî áå çî ïàñ íî ñòè ÿ
óæå ïî òå ðÿë. Øêî ëû ñå ãîä íÿ ýòîé ïî çè öèè íå çà íè -
ìà þò. Îíè äî ñèõ ïîð èã ðà þò â «íå êó ðÿ ùèå êëàñ ñû».
Õî òÿ óæå â 2001 ã. ïðè íÿò Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí îá
îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ.

Êîã äà ÿ çà õî æó â êíèæ íûå ìà ãà çè íû, ÿ âè æó ñîò -
íè êíè æå ÷åê ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôå äå ðà ëü íû ìè çà êî íà ìè.
ß íè ðàçó íå âñòðå ÷àë ïóá ëè êà öèè ñ òåê ñòîì ýòî ãî çà -
êî íà. Ïî ÷å ìó? Çà äó ìàé òåñü. Âåäü ýòî ìîæ íî äà æå
ñïå öè à ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ñäå ëàòü. Â Áå ëî ðóñ ñèè â
àä ìè íè ñò ðà òèâ íîì êî äåê ñå åñòü ñòà òüÿ — åñ ëè ëþ äè
êó ðÿò â çà ïðå ùåí íîì ìå ñ òå, òî ïî ëó ÷à þò øòðàô â íå -
ñêî ëü êî ÌÐÎÒ. Ïî ÷å ìó æå ìû íîð ìó ôå äå ðà ëü íî ãî
çà êî íà, ãäå îïðå äå ëÿ þò ñÿ øåñòü ìåñò, ãäå çà ïðå ùå íî
êó ðèòü, çà áû ëè äî âå ñ òè äî àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî êî äåê -
ñà? Äà âàé òå ïî äó ìà åì, ìî æåò áûòü, ýòî åùå íå ïîçä -

íî ñäå ëàòü. À òî äå òè êàê áû íå ïî íè ìà þò, ÷òî èì íå -
ëü çÿ êó ðèòü. Âîò åñ ëè áû íàì óäà ëîñü ïî êà çàòü íà øå
âçðîñ ëîå îá ùå ñòâî òà êèì, ãäå âñå, êòî êó ðèò, äå ëà þò
ýòî â ñòåê ëÿí íîé êëåò êå, òîã äà äå òè ñðà çó áû ýòî ñî -
îá ùå íèå ïî íÿ ëè — èõ ìîæ íî âû ñìå ÿòü. Ñå ãîä íÿ ýòî
âñòðå òèøü òî ëü êî â àýðî ïîð òó. À âî âñåõ îñòà ëü íûõ
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ îíè êó ðÿò ïî÷ òè ðÿ äîì ñ íà ìè,
íè ÷åì íå îò äå ëåí íûå. È âû äó ìà å òå, ÷òî ìû ñìî æåì
ñôîð ìè ðî âàòü öåí íî ñòè, åñ ëè ìû íå ìî æåì îáå çî ïà -
ñèòü ñâî èõ äå òåé, òàê èç ìå íèòü îò íî øå íèå ê ýòî ìó.
Äà êó ðè íà çäî ðî âüå, òî ëü êî íå ìå øàé äðó ãèì! Ïî ý -
òî ìó íà äî îñíà ñ òèòü ìå ñ òà äî ñó ãà ýòè ìè àê âà ðè ó ìà ìè 
— ïóñòü â íèõ ñè äÿò è òðà âÿò ñÿ. Âîò òîã äà äå òÿì íå
íà äî áó äåò îáú ÿñ íÿòü, ÷òî îá ùå ñòâî êó ðå íèå íå ïðè -
íè ìà åò — ñà ìè ñðà çó ïîé ìóò. À åñ ëè åùå äî áà âèòü â
àä ìè íè ñò ðà òèâ íûé êî äåêñ ñòà òüþ, êàê â áå ëî ðóñ ñêîì
— âî îá ùå âñåì âñå ïî íÿò íî ñòà íåò. Ñïà ñè áî.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: ß õî ÷ó Ãåîð ãèÿ Âà ñè ëü å âè ÷à ïîä -
äåð æàòü åùå âîò â êà êîì ïëà íå. ß íå äàâ íî áû ëà â
øêî ëå, îá ùà ëàñü ñ ðå áÿ òà ìè, è ñî çäà åò ñÿ òà êîå âïå -
÷àò ëå íèå, ÷òî ó íàñ ñ íè ìè èäåò î÷åíü íå ñå ðü åç íûé
ðàç ãî âîð. Îíè ó íàñ âñå âðåìÿ äå òè, à ïî òîì îêàí ÷è -
âà þò øêî ëó è ñðà çó ñòà íî âÿò ñÿ âçðîñ ëû ìè. Çíà ÷èò, ñ
íè ìè íà äî íà ìíî ãî ðà íü øå íà ÷è íàòü ãî âî ðèòü íà
âçðîñ ëîì ÿçû êå, ïðåäú ÿâ ëÿòü èì òðå áî âà íèÿ è òðå áî -
âàòü îò íèõ îò âåò ñò âåí íî ñòè. Ó íàñ æå êà êàÿ-òî ïñè -
õî ëî ãèÿ «äåò ñêî ñòè» ïî ðà çè òå ëü íî óñòîé ÷è âî ñî õðà -
íÿ åò ñÿ ïðÿ ìî äî îêîí ÷à íèÿ øêî ëû. Íó íå ìî ãóò îíè
ïî òîì â îäèí äåíü ñòàòü âçðîñ ëû ìè. Íà äî äå ëàòü èõ
âçðîñ ëû ìè è ñî öè à ëü íî îò âåò ñò âåí íû ìè ãî ðàç äî ðà -
íü øå.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Â òî æå âðåìÿ ó íèõ ÷å ðåç èí òåð -
íåò óæå âíóò ðè âñå âçðîñ ëîå. Òî ëü êî îíè îá ýòîì íå
ãî âî ðÿò.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Åñ ëè ìû íå äà åì èì äðó ãî ãî
âçðîñ ëî ãî, òî îíè ïî ëó ÷à þò èìåí íî ýòî.

Ì.À. Êîí ä ðà òü åâ (èãó ìåí Ìå ôî äèé), Ðó êîâî -
äè òåëü Êî îð äè íà öè îí íî ãî Öåí ò ðà ïî ïðî òè âî äåé -
ñò âèþ íàð êî ìà íèè ïðè Ñè íî äà ëü íîì îò äå ëå ïî
öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü íî ìó
ñëó æå íèþ Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè: ß õî òåë 
áû âû ðà çèòü îçà áî ÷åí íîñòü Öåð ê âè. Ñåé ÷àñ ìû ãî âî -
ðèì î âçàè ìî äåé ñò âèè ãî ñó äàð ñò âà è îá ùå ñòâà, íî ïðè 
ýòîì âî âñåì ðàç ãî âî ðå, õî òÿ îí è äëè òå ëü íûé, íè ðà -
çó ñëî âà «öåð êîâü» íå ïðî çâó ÷à ëî, êàê áóä òî åå, êàê
òà êî âîé, è íåò. Õî òÿ Öåð êîâü — ýòî ñà ìàÿ ìî ãó ÷àÿ
îá ùå ñòâåí íàÿ îð ãà íè çà öèÿ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè, è ó 
íàñ åñòü ñâîÿ îçà áî ÷åí íîñòü â ñâÿ çè ñ òå ìè çà êî íî äà -
òå ëü íû ìè àê òà ìè, êî òî ðûå ñåé ÷àñ ñó ùå ñò âó þò â ñòðà -
íå.

Çäåñü óæå ìíî ãî ãî âî ðè ëîñü î íå îá õî äè ìî ñòè ñî -
çäà íèÿ åäè íî ãî öåí ò ðà, êî òî ðûé áû êî îð äè íè ðî âàë
óñè ëèÿ ãî ñó äàð ñò âà è îá ùå ñòâà ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ
íàð êî ìà íèè, íàð êî òè ÷å ñêîé óã ðî çå. Â öåð ê âè òà êîé
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öåíòð â ýòîì ãî äó óæå ñî çäàí. Äî ýòî ãî öåð êîâü ñòðî -
è ëà ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü íà ðà áî òå îò äå ëü íûõ ñâÿ ùåí -
íè êîâ, ðåä êî åïàð õèé. Ñåé ÷àñ ïðè Ñè íî äà ëü íîì îò äå -
ëå ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü íî ìó
ñëó æå íèþ ñî çäàí Êî îð äè íà öè îí íûé Öåíòð ïî ïðî òè -
âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè. Êðî ìå ýòî ãî, â 2010 ã. ïðî -
è çîø ëè ñëå äó þ ùèå êëþ ÷å âûå ñî áû òèÿ: áûë ïîä ãî òîâ -
ëåí ïðî åêò Êîí öåï öèè Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê -
âè ïî ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ. Îí ïðî øåë òðè
÷òå íèÿ âíóò ðè Öåð ê âè ñ ïðè âëå ÷å íè åì ñâåò ñêèõ ñïå -
öè à ëè ñòîâ, îí áûë ðàç ìå ùåí â Èí òåð íå òå, ïðî øëî
åãî îá ùå ñòâåí íîå îá ñóæ äå íèå. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îí
íà õî äèò ñÿ â Ïðå çè äè ó ìå Ìåæ ñî áîð íî ãî ïðè ñóò ñò âèÿ, 
íà äå åì ñÿ, ÷òî â ôåâ ðà ëå 2011 ã. îí ìî æåò áûòü ïðè -
íÿò Àð õè å ðåé ñêèì ñî áî ðîì. Ýòî áó äåò î÷åíü áî ëü -
øèì øà ãîì â ðàç âè òèè äå ÿ òå ëü íî ñòè Öåð ê âè ïî ïðî -
òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî õî äèò ðàç ðà áîò êà è àï ðî áà -
öèÿ ìå òî äî ëî ãèè ñîá ñò âåí íî öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè. 
Îíà ïðî âî äèò ñÿ â îä íîì èç ïðè õî äîâ, è ÿ òî æå â íåé
ó÷à ñò âóþ. Ñêà æó äâà ñëî âà î Êî îð äè íà öè îí íîì Öåí -
ò ðå ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè. Îí âçàè ìî äåé -
ñò âó åò ñ Êî îð äè íà öè îí íûì Ñî âå òîì, êàê ñâîå ãî ðî äà
ñî âå ùà òå ëü íûì îð ãà íîì, êî òî ðûé âõî äèò â Ñî âåò
Ñòà ðåé øèí — ñâÿ ùåí íè êîâ, êî òî ðûå äàâ íî ýòèì çà -
íè ìà þò ñÿ, ÷òî áû áî ëåå ðà çóì íî âû ñòðà è âàòü ñòðà òå -
ãèþ Öåð ê âè ïî ðàç âè òèþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè. Òàê æå îí âçàè ìî äåé ñò âó åò ñ ýê ñ ïåð ò íîé ãðóï -
ïîé, â êî òî ðóþ âõî äÿò íå òî ëü êî ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëè, 
íî è ñâåò ñêèå ñïå öè à ëè ñòû âû ñî êî ãî óðîâ íÿ, êî òî ðûå
ìî ãóò äà âàòü ýê ñ ïåð ò íûå îöåí êè ïî ïî âî äó öåð êîâ -
íûõ îð ãà íè çà öèé, à òàê æå ñâåò ñêèõ îð ãà íè çà öèé, êî -
òî ðûå íà ñòðî å íû íà âçàè ìî äåé ñò âèå ñ öåð êî âüþ â
ýòîé îá ëà ñ òè. Çà äà ÷à — ýòî ìî íè òî ðèíã, ñáîð è àíà -
ëèç èí ôîð ìà öèè, êî îð äè íà öèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè öåð êîâ -
íûõ îð ãà íè çà öèé, ñî çäà íèå, àï ðî áà öèÿ è âíå äðå íèå
öåð êîâ íîé ìå òî äî ëî ãèè ðå à áè ëè òà öèè, êî îð äè íà öèÿ
âçàè ìî äåé ñò âèÿ öåð êîâ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ñòðóê -
òóð ñ ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè è îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà -
öè ÿ ìè, àíà ëèç è ýê ñ ïåð òè çà óñëóã ïî ðå à áè ëè òà öèè,
ïðåä ëà ãà å ìûõ îá ùå ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, ñ òî÷ -
êè çðå íèÿ ïðà âî ñëàâ íî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ. Âîò ýòî —
îñíîâ íûå çà äà ÷è Êî îð äè íà öè îí íî ãî Öåí ò ðà.

Òå ïåðü äâà ñëî âà î êîí öåï öèè ÐÏÖ ïî ðå à áè ëè -
òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ. Ýòî íå î÷åíü áî ëü øîé äî êó -
ìåíò, íî îí äî ñòà òî÷ íî ñòðóê òó ðè ðî âàí è ãî âî ðèò
ñâîå öåð êîâ íîå ñëî âî â ýòîé îá ëà ñ òè. Òàì ñôîð ìó ëè -
ðî âà íû îñíîâ íûå ïðèí öè ïû öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè. 
Ïåð âûé ïðèí öèï: ãëàâ íûì äå ÿ òå ëåì öåð êîâ íîé ðå à -
áè ëè òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ Áîã. Âòî ðîé ïðèí öèï — ýòî
âêëþ ÷å íèå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â æèçíü öåð -
êîâ íîé îá ùè íû. Òðå òèé ïðèí öèï — ýòî êîì ïå òåí ò -
íîñòü è ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì ÷ëå íîâ öåð êîâ íîé îá ùè íû,
ó÷à ñò âó þ ùèõ â ðå à áè ëè òà öèè. Ïî äðîá íî îá ýòîì ÿ

ãî âî ðèòü íå áó äó èç-çà íå äî ñòàò êà âðå ìå íè. Ìå òî äî -
ëî ãèÿ öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè íå âû äó ìà íà èç ãî ëî -
âû, îíà îáîá ùà åò è ñòðóê òó ðè ðó åò îïûò, êî òî ðûé íà -
êîï ëåí íå êî òî ðû ìè öåð êîâ íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, êî -
òî ðûå äî êà çà ëè ñâîþ óñòîé ÷è âîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü â 
äå ëå ðå à áè ëè òà öèè. Òàì, ãäå ýòîò ïðî öåññ îð ãà íè÷ íî
âî øåë â æèçíü öåð êîâ íûõ îá ùèí, èñ ïî ëü çó åò ìíî ãî -
âå êî âîé îïûò ïðà âî ñëàâ íîé àñ êå çû è â ñâî èõ èäåé íûõ 
îñíî âàõ îñíî âû âà åò ñÿ íà ïðà âî ñëàâ íîì âå ðî ó ÷å íèè.
Âàæ íî, ÷òî áû ýòà ìå òî äî ëî ãèÿ áû ëà òðàíñ ëè ðî âà íà ñ
ïî ìî ùüþ òåõ âîç ìîæ íî ñòåé, êî òî ðûå ñåé ÷àñ îò êðû -
âà þò ñÿ ó Öåð ê âè, â äðó ãèå ïðè õîä ñêèå è ìî íà øå ñêèå
îá ùè íû äëÿ ðàç âè òèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè Öåð ê âè.

Êà êî âû áëè æàé øèå øà ãè Êî îð äè íà öè îí íî ãî
Öåí ò ðà? Ñåé ÷àñ ìû çà íè ìà åì ñÿ ìî íè òî ðèí ãîì ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè, çà òåì ãî òî âèì 
XIX Ìåæ äó íà ðîä íûå Ðîæ äå ñò âåí ñêèå îá ðà çî âà òå -
ëü íûå ÷òå íèÿ ñî âìå ñò íî ñ ÔÑÊÍ. Çà òåì ìû èçó ÷à åì 
îïûò ïî ñòðî å íèÿ ðå à áè ëè òà öèè â äðó ãèõ ñòðà íàõ, â
÷à ñò íî ñòè, â äå êàá ðå ìû åäåì â Ïî ëü øó, çà òåì â
Ëèò âó, â Àìå ðè êó. Êñòà òè, åñòü ñòðà íû, â êî òî ðûõ
ãî ñó äàð ñò âåí íî-îá ùå ñòâåí íîå ïàðò íåð ñò âî, â òîì
÷èñ ëå öåð êîâ íîå, âû ñòðî å íî î÷åíü õî ðî øî. ß äó ìàþ,
÷òî è íà øèì ãî ñó äàð ñò âåí íûì ìó æàì åñòü ñìûñë ïî -
ñìîò ðåòü, ÷òî äå ëà åò ñÿ â äðó ãèõ ãî ñó äàð ñò âàõ, êà êîâ
çà ðó áåæ íûé îïûò, êî òî ðûé âî ìíî ãîì ìîæ íî ïå ðå íå -
ñ òè ê íàì. Çà òåì, ìå òî äî ëî ãèÿ — çà âåð øå íèå åå íà -
ïè ñà íèÿ è àï ðî áà öèÿ. Â ýòîì ãî äó ïðî è çîé äåò íà ëà -
æè âà íèå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ñòðóê -
òó ðà ìè â äå ëå áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé. Â äå êàá ðå
2010 ã. ïëà íè ðó åò ñÿ ïîä ïè ñà íèå äî ãî âî ðà ìåæ äó
ÐÏÖ è ÔÑÊÍ.

Òå ïåðü õî òåë áû âû ñêà çàòü ñëî âî îçà áî ÷åí íî ñòè.
Êîã äà ïðè íè ìà þò ñÿ çà êî íî äà òå ëü íûå àê òû, íå ïðè -
íè ìà åò ñÿ â ðàñ ÷åò íå êî òî ðàÿ îñî áàÿ ñïå öè ôè êà Öåð ê -
âè — â äàí íîì ñëó ÷àå Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê -
âè. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ãî ñó äàð ñò âà ñâÿ ùåí íèê — âî îá ùå 
íå îá ðà çî âàí íûé ÷å ëî âå ê. Äó õîâ íîå îá ðà çî âà íèå —
ñå ìè íàð ñêîå, àêà äå ìè ÷å ñêîå è, â òîì ÷èñ ëå ó÷å íûå
çâà íèÿ — êàí äè äàò áî ãî ñëî âèÿ, äîê òîð áî ãî ñëî âèÿ
— íè êàê íå êî òè ðó þò ñÿ â ãî ñó äàð ñò âå. Ïî ý òî ìó, êîã -
äà âû ïó ñ êà þò ñÿ çà êî íû îá îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà -
öè ÿõ, ïî ëó ÷à åò ñÿ òàê æå, êàê â íà øåì ñå ãîä íÿø íåì
ðàç ãî âî ðå, êîã äà ñëî âà «öåð êîâü» íå óïî ìÿ íó ëè.
Â çà êî íàõ ñëî âî «öåð êîâü» íå óïî ìÿ íóò, è Öåð êîâü
îêà æåò ñÿ çà áîð òîì. Õî òÿ äå ÿ òå ëü íîñòü Öåð ê âè, êàê
îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè, â ýòîé îá ëà ñ òè äî ñòà òî÷ -
íî ýô ôåê òèâ íà. Ýòà äå ÿ òå ëü íîñòü åùå íå äî ñòà òî÷ íî
ðàç âè òà â ñà ìîé Öåð ê âè, ìû ýòî ïðå êðàñ íî ïî íè ìà åì
è ñåé ÷àñ íà ïðàâ ëÿ åì â ýòó îá ëàñòü áî ëü øèå óñè ëèÿ.
Ïî òî ìó ÷òî ïî òåí öè àë Öåð ê âè â äå ëå ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ íàð êî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ, íà -
âåð íîå, ñà ìûé áî ëü øîé èç ñó ùå ñò âó þ ùèõ. Ìî æåò
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áûòü, â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò, îí äà æå áî ëü øå ãî ñó äàð -
ñò âåí íî ãî ïî òåí öè à ëà â ýòîé îá ëà ñ òè — èñ õî äÿ èç
êàä ðî âûõ ðå ñóð ñîâ, èñ õî äÿ èç ñïå öè ôè êè öåð êîâ íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ó íàñ ïî âñåé ñòðà íå ñó ùå ñò âó åò ìíî -
æå ñò âî ïðè õî äîâ è ìî íà ñòû ðåé, êî òî ðûå ìî ãóò
óñïåø íî çà íè ìà òü ñÿ ðå à áè ëè òà öèåé íà îñíî âå öåð êîâ -
íîé ìå òî äî ëî ãèè ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ïî ý òî ìó, êîã äà
ïðè íè ìà þò ñÿ çà êî íû, ðîëü Öåð ê âè äîë æíà êà êèì-òî
îá ðà çîì îñî áî îãî âà ðè âà òü ñÿ. Äâóõ òû ñÿ ÷å ëåò íèé
îïûò ïðà âî ñëàâ íîé àñ êå çû, äó õîâ íàÿ òðà äè öèÿ ïî êà -
çû âà åò, ÷òî óñïåø íûé ñâÿ ùåí íèê â òî æå âðåìÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ è êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì ñî öè à ëü íûì ðà áî òíè êîì,
è äó õîâ íè êîì-ïñè õè àò ðîì. Ïî ý òî ìó ðàñ ñìàò ðè âàòü
ñâÿ ùåí íè êà ìîæ íî ñðà çó â äâóõ èïî ñ òà ñÿõ — è êàê
ñî öè à ëü íî ãî ðà áî òíè êà, è êàê ïñè õè àò ðà, åñ ëè ýòî áó -
äåò ïðî ïè ñà íî â çà êî íàõ. Êà êàÿ-òî ðàâ íî çíà÷ íîñòü
äîë æíà áûòü, èíà ÷å íè êà êî ãî ëè öå íçè ðî âà íèÿ öåð -
êîâ íûå öåí ò ðû íå ïî ëó ÷àò. Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå.

Ê.Â. Áåí äàñ, Ïåð âûé çà ìå ñòè òåëü ïðåä ñå äà òå -
ëÿ — Óïðàâ ëÿ þ ùèé äå ëà ìè ÖÐÎ «Ðîñ ñèé ñêèé
Îáú å äè íåí íûé Ñî þç Õðè ñ òè àí Âå ðû Åâàí ãå ëü -
ñêîé (ïÿ òè äå ñÿò íè êîâ)», ÷ëåí ýê ñ ïåð ò íî ãî ñî âå òà
Êî ìè òå òà Ãî ñó äàð ñò âåííîé äóìû ïî äå ëàì îá ùå -
ñòâåí íûõ îáú å äè íå íèé è ðå ëè ãè îç íûõ îð ãà íè çà -
öèé: Êî íå÷ íî, â òà êîì êî ðîò êîì âû ñòóï ëå íèè íå âîç -
ìîæ íî îõ âà òèòü âñå òå ìû. Òå ìà ïðî òè âî äåé ñò âèÿ
íàð êî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öèè äëÿ ìå íÿ áî ëåå ÷åì çíà -
êî ìà. Ñ 1995 ã. ÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî
çà íè ìà þñü ýòèì âî ïðî ñîì — è ïðàê òè ÷å ñêîé îð ãà íè -
çà öèåé ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ, è êîí ñó ëü òè ðî âà -
íè åì, è â ñôå ðå ñêðîì íî ãî ïî êà â íà øåé ñòðà íå çà êî -
íî òâîð ÷å ñò âà â ýòîé îá ëà ñ òè, ðà áî òàþ â Îá ùå ñòâåí -
íîì ñî âå òå ÔÑÊÍ, ó÷à ñò âóþ â ðÿ äå ôå äå ðà ëü íûõ è
ðå ãè î íà ëü íûõ ñî öè à ëü íûõ ïðî åê òîâ.

Òî, ÷òî ÿ ñåé ÷àñ ñêà æó, ýòî, âîç ìîæ íî, ýìî öè î íà -
ëü íûé êðèê äó øè. ß òî ëü êî ÷òî èç àýðî ïîð òà, ïðè ëå -
òåë èç êîìàí äè ðîâ êè â Ìóð ìàíñê. Òàì ÿ ïî áû âàë,
êàê óæå äàâ íî îáå ùàë, â ìà ëå íü êîì ãî ðî äå Êîâ äîð, ñ
íà ñå ëå íè åì âñå ãî â 25 òû ñÿ ÷ ÷å ëî âåê. Ýòî ñà ìûé êðàé 
Ìóð ìàí ñêîé ãó áåð íèè, äà ëü øå — òî ëü êî òóí ä ðà. Îò
Ìóð ìàí ñêà òó äà âå äåò äâóõ ïî ëîñ íàÿ äî ðî ãà â 350 êè -
ëî ìåò ðîâ, îä íî êî ëåé íàÿ æå ëåç íàÿ äî ðî ãà, ãäå íåò äà -
æå ñòàí öèè — âîò òà êîé ìî íî ãî ðîä, âû ñòðî åí íûé âî -
êðóã çà âî äà. Íà 25 òû ñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ òàì, ïî ñêðîì -
íûì ïîä ñ÷å òàì, ïîë òî ðû òû ñÿ ÷è íàð êî çà âè ñè ìûõ.
Ïðè ýòîì, íà ñêî ëü êî ÿ, êàê ÷å ëî âåê ñïî ñîá íûé ðàñ -
ñóæ äàòü è àíà ëè çè ðî âàòü, ïî íè ìàþ, ïðè îò ñóò ñò âèè
àýðî ïîð òà, æå ëåç íî äî ðîæ íîé ñòàí öèè, ðàç âåò â ëåí íîé 
ñè ñ òå ìû ïå ðå êðå ñò êîâ äî ðîã è ïó òåé, îãðà íè ÷èòü ââîç 
íàð êî òè êîâ íå òàê ñëîæ íî. Íî íè êî ãî íè ÷å ãî íå èí òå -
ðå ñó åò.

Ïî ÷å ìó ÿ ïðè å õàë â ýòîò ãî ðî äîê? Òðè ãî äà íà çàä
ðå ëè ãè îç íàÿ îð ãà íè çà öèÿ — õðè ñ òè àí ñêàÿ ïðî òå ñ òàí -
ò ñêàÿ öåð êîâü — îá ðà òè ëàñü êî ìíå ñ ýòîé ïðîá ëå -

ìîé, ïî ïðî ñè ëà êàê-òî ïî ìî÷ü. Ìû äà ëè èì ïðî ãðàì -
ìû, ìå òî äè êè, âçÿ ëè ëþ äåé, íà ïðà âè ëè íà ñòà æè ðîâ -
êó â ëó÷ øèå ðîñ ñèé ñêèå ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû,
ïîä ãî òî âè ëè êàä ðû. Â ðå ãè î íå ñåé ÷àñ ðàñ ôîð ìè ðî âû -
âà åò ñÿ ðÿä ïî ñåë êîâ è äå ðå âåíü, ïðè çíàí íûõ áåñ ïåð ñ -
ïåê òèâ íû ìè, îò òó äà ðàñ ñå ëÿ þò æè òå ëåé, è ÿ ïî ñî âå -
òî âàë îá ðà òè òü ñÿ çà òåì, ÷òî áû îò îä íî ãî èç îò äà ëåí -
íûõ ïî ñåë êîâ íå îò ðå çà ëè ýëåê ò ðè ÷å ñò âî è íå ñêî ëü êî
äî ìîâ ïå ðå äà ëè èì. Òàì ìîæ íî îð ãà íè çî âàòü ïðî èç -
âîä ñò âî, òðó äî òå ðà ïèþ è êàê-òî ïî ìî ãàòü ðå áÿ òàì.

Çà êî íî äà òå ëü íîå ñî áðà íèå Ìóð ìàí ñêîé ãó áåð íèè
î÷åíü äîë ãî ðàñ ñìàò ðè âà ëî ýòî îá ðà ùå íèå, ïî òîì îíî
áû ëî îò ïðàâ ëå íî íà çà êëþ ÷å íèå âå äó ùå ìó íàð êî ëî ãó, 
è íàð êî ëîã âû äàë çà ìå ÷à òå ëü íûé äî êó ìåíò. Ê ñî æà -
ëå íèþ, åãî ó ìå íÿ íåò ñ ñî áîé, îí îñòàë ñÿ â áà ãà æå.
ß õî ÷ó åãî íå ïðî ñòî îïóá ëè êî âàòü, à ïî õî äà òàé ñò âî -
âàòü, ÷òî áû ýòî ãî âå äó ùå ãî íàð êî ëî ãà Ìóð ìàí ñêîé
îá ëà ñ òè ïðåä ñòà âè ëè ê êà êîé-òî ñå ðü åç íîé ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé íà ãðà äå. Îí ïè øåò: «Â Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òè
ñî ñòî èò ïîä íà áëþ äå íè åì òðè ñ òà ñ ëèø íèì íàð êî çà -
âè ñè ìûõ. Âñå îíè ïî ëó ÷à þò êâà ëè ôè öè ðî âàí íóþ ìå -
äè öèí ñêóþ ïî ìîùü. Ñ÷è òàþ, ÷òî îò êðû òèå êà êî -
ãî-ëè áî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà èëè èíîé ñòðóê òó -
ðû íå öå ëå ñî îá ðàç íî è íå íóæ íî. Âñå ïðîá ëå ìû â ñôå -
ðå íàð êî ìà íèè ó íàñ áëà ãî ïî ëó÷ íî ðå øà þò ñÿ». Òà êóþ 
êàð òè íó ìû, íà ñà ìîì äå ëå, èìå åì â çíà ÷è òå ëü íîé ÷à -
ñ òè íà øèõ ðå ãè î íîâ, òî ëü êî ýòîé áó ìà ãîé îíà äî âå äå -
íà äî àá ñóð äà.

Àá ñî ëþò íî ïðà âè ëü íî ãî âî ðèë ñå ãîä íÿ Ãåîð ãèé
Âà ñè ëü å âè÷, è, íà ñêî ëü êî ÿ ïî íè ìàþ, âñå åãî ïîä äåð -
æà ëè — íå îá õî äè ìî ðàç ðà áî òàòü êðè òå ðèè îöåí êè,
ôîð ìû è ìå õà íèç ìû ðå à ëü íî ãî ìî íè òî ðèí ãà — íå ïî
êî ëè ÷å ñò âó îñâî åí íûõ áþä æåò íûõ äå íåã íà ìè ôè ÷å -
ñêèå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå èëè èíûå ïðî ãðàì ìû, à íà ðå -
à ëü íûå äå ëà, ðå à ëü íûé ìî íè òî ðèíã. È îò âåò ñò âåí -
íîñòü çà ýòî, ÿ ïî ëà ãàþ, ïðåæ äå âñå ãî, íà äî âîç ëî -
æèòü íà ãó áåð íà òî ðîâ, è ñïðà øè âàòü ñ íèõ. Ïî ÷å ìó
ñå ãîä íÿ ðÿä îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé è Îá ùå -
ñòâåí íàÿ Ïà ëà òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñìîã ëè âëî -
æèòü â óñòà Ïðå çè äåí òà ñëî âà î òîì, ÷òî îä íèì èç
êðè òå ðè åâ îöåí êè äå ÿ òå ëü íî ñòè ãó áåð íà òî ðîâ áó äåò
îò ñóò ñò âèå î÷å ðå äåé â äåò ñêèå ñà äû? È âñå çà ñó å òè -
ëèñü, ïðè íÿ ëèñü âû ãî íÿòü èç çäà íèé äåò ñêèõ ñà äîâ
ðàç ëè÷ íûå êîí òî ðû, èñò ðåá ëÿòü î÷å ðå äè è òàê äà ëåå,
è òàê äà ëåå. Âè äè ìî, åñ ëè ó íàñ äåé ñò âó åò òî ëü êî òà -
êîå ðó÷ íîå óïðàâ ëå íèå, òî ðà äè ñïà ñå íèÿ ëþ äåé íóæ -
íî âêëþ ÷èòü ïî äîá íîå óïðàâ ëå íèå è â ýòîé ñôå ðå.

Ëåò âî ñåìü íà çàä ïî ÿ âè ëàñü òà êàÿ ôå äå ðà ëü íàÿ
àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ïðî ãðàì ìà
«Ïî åçä â áó äó ùåå». ß áûë îä íèì èç åå ó÷à ñò íè êîâ,
îðã êî ìè òåò âîç ãëàâ ëÿë Ãåîð ãèé Ñåð ãå å âè÷ Ïîë òàâ -
÷åí êî, íû íåø íèé Åãî Ñâÿ òåé øå ñò âî Ïàò ðè àðõ — íà
òîò ìî ìåíò ãëà âà Îò äå ëà âíåø íèõ öåð êîâ íûõ ñâÿ çåé
âëà äû êà ìèò ðî ïî ëèò Êè ðèëë, Âèê òîð Âà ñè ëü å âè÷
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×åð êå ñîâ — íà òîò ìî ìåíò ãëà âà Ãîñ íàð êî êîí ò ðî ëÿ.
Ýòî áû ëà ñå ðü åç íàÿ, õî ðî øàÿ, ïðî äó ìàí íàÿ ïðî ãðàì -
ìà. È ÿ íà áëþ äàë îò íî øå íèå ãó áåð íà òî ðîâ. Ïðî ãðàì -
ìà «Ïî åçä â áó äó ùåå» ïðè õî äèò â Èð êóòñê. Ïÿòü
äíåé èäóò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå àê öèè, òðå íèí ãè, îáó ÷å -
íèå ñïå öè à ëè ñòîâ — Ãîñ íàð êî êîí ò ðî ëÿ, ÌÂÄ, íàð -
êî ëî ãîâ, ïðå ïî äà âà òå ëåé, ïå äà ãî ãîâ, ñïå öè à ëè ñòîâ â
ñî öè à ëü íîé ñôå ðå — è ãó áåð íà òîð ñàì âîç ãëà âèë ðå -
ãè î íà ëü íûé îðã êî ìè òåò è ñêà çàë: «Ìû õî òèì, ÷òî áû
ýòà ïðî ãðàì ìà è îïûò áû ëè ó íàñ ïî ñòî ÿí íî äåé ñò âó -
þ ùè ìè». Îíè çà ïó ñ òè ëè ñè ñ òå ìó ìî íè òî ðèí ãà. Ïî -
åçä óåõàë, à ðà áî òà áû ëà ïðî äîë æå íà, åñòü ðå à ëü íûå
ðå çó ëü òà òû ïî ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ, óâå ëè ÷è ëîñü
êî ëè ÷å ñò âî çà äåð æà íèé è òàê äà ëåå.

Äðó ãîé ãî ðîä è ðå ãè îí, íå áó äó åãî íà çû âàòü, ýòî
öåí ò ðà ëü íàÿ ÷àñòü Ðîñ ñèè. Òî æå ñà ìîå çà ïó ñ êà åì,
ãó áåð íà òîð âîç ãëàâ ëÿ åò ìåñò íûé îðã êî ìè òåò, ÷å ðåç
íå ñêî ëü êî äíåé çâî íîê îò âè öå-ãó áåð íà òî ðà äè ðåê òî -
ðó ïðî ãðàì ìû: «Ñêî ëü êî ó âàñ ìèë ëè î íîâ áþä æåò?
— Ñòî ëü êî-òî, 50% äà åò ãî ñó äàð ñò âî, íà 50% ìû
íà õî äèì ñïîí ñî ðîâ. — Àãà, âîò òà êàÿ-òî ñóì ìà äîë -
æíà áûòü çà âå çå íà â ïî íå äå ëü íèê». Äè ðåê òîð îò âå ÷à -
åò: «Âû ÷òî-òî ïå ðå ïó òà ëè, ìû ïðè âëå êà åì âî ëîí òå -
ðîâ, ó íàñ íå õâà òà åò ñðåäñòâ, ìû íå îñâà è âà åì äå íü -
ãè, ìû ðå à ëü íî ïî ìî ãà åì ëþ äÿì. — Íè ÷å ãî íå çíàþ,
åñ ëè ýòî ãî íå áó äåò, ìå ðî ïðè ÿ òèå ïðî âà ëèò ñÿ». È îíî 
ïðî âà ëè ëîñü. Â ýòîì ãî ðî äå è â ýòîì ðå ãè î íå áûë
ïîë íåé øèé ñà áî òàæ, êîã äà ïî ñòó ïèë íå ãëàñ íûé çà -
ïðåò äè ðåê òî ðàì øêîë, êîë ëåä æåé, èí ñòè òó òîâ, ÷òî áû 
òàì ïðî âî äè ëèñü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, êîã äà áû ëè çà êðû òû
êëó áû, ÄÊ, ïëî ùà äè. ß ñ÷è òàþ, ÷òî ðó êî âî äè òåëü ñ
òà êèì îò íî øå íè åì — ïðî ñòî óáèé öà, êî òî ðûé äîë -
æåí ïî ëó ÷àòü â íà øåé ñòðà íå âîç ìåç äèå è íà êà çà íèå.

Íà ýòîì ìíå õî òå ëîñü áû çà êîí ÷èòü, ìîå âðåìÿ
èñ ÷åð ïà íî, íî, ïðî ñòè òå, ïðî ñòî âñå êè ïèò. Ïî òî ìó
÷òî ÿ âè äåë è âè æó, ÿ îá ùàë ñÿ ñ ìà òå ðÿ ìè, è íà ðó êàõ 
âû íî ñèë ãíè þ ùèõ 15—17-ëåò íèõ ïî äðî ñò êîâ èç ïîä -
âà ëîâ, è â ìîåé ëè÷ íîé ïðàê òè êå ñà ìûé þíûé íàð êî -
ìàí áûë âî ñü ìè ëåò íèé. Åãî ïîä ñà äè ëè íà ãå ðî èí â òà -
êîì âîç ðà ñ òå ñîá ñò âåí íûå ðî äè òå ëè — òðè äöà òè ëåò -
íèå íàð êî ìà íû. Íàì íóæ íî ÷òî-òî äå ëàòü, è î÷åíü
õî ðî øî, ÷òî ìû ñî áðà ëèñü è ÷òî ìû ÿâ ëÿ åì ñÿ åäè íî -
ìûø ëåí íè êà ìè. Ñïà ñè áî.

Î.À. Öèì áàë, ðó êî âî äè òåëü ëà áî ðà òî ðèè ñî -
çäà íèÿ ïðî åê òîâ ðàç âè òèÿ, Èí ñòè òó ò äå ìî ãðà ôèè,
ìèã ðà öèè è ðå ãè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ: Õî òåë áû ïî -
äå ëè òü ñÿ òåì äî ñòèã íó òûì îïû òîì, êî òî ðûé ïî ÿ âèë ñÿ 
â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ íå äàâ íî äâóõ êîí ôå ðåí öèé, 
î êî òî ðûõ çäåñü óæå ãî âî ðèë Èëü íóð Èëü äà ðî âè÷.
Áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà è ïåð âè÷ íî îïðî áî âà íà íà ëó÷ -
øèõ ðîñ ñèé ñêèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëàõ â âî ïðî ñàõ ñî öè à ëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè, êî òî ðûå òàì áû ëè ñî áðà íû, ñëå äó -
þ ùàÿ èäåÿ. Åäè íè öåé ïðàê òè êè, î êî òî ðîé òðå áó åò ñÿ
ãî âî ðèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå óñëó ãà êîí ê ðåò íî ìó ïåð ñî íà ëèþ 

(ýòî — òó ïè êî âûé ïóòü, ÿ ïî çæå ïî ÿñ íþ ñâîþ
ìûñëü), à òàê íà çû âà å ìàÿ «ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà»
â îò íî øå íèè ãî ðî äà. Òî åñòü, ýòî óñòîé ÷è âàÿ ñî öè à -
ëü íàÿ åäè íè öà, â êî òî ðîé è òðå áó åò ñÿ ïðî èç âå ñòè
îïðå äå ëåí íûå ïðå îá ðà çî âà íèÿ. Ýòî — íå ñêî ëü êî ðå -
âî ëþ öè îí íàÿ ìûñëü, êî òî ðàÿ çà äà åò ñî âåð øåí íî äðó -
ãóþ óïðàâ ëåí ÷å ñêóþ ïðàê òè êó, ñî âåð øåí íî äðó ãàÿ ñè -
ñ òå ìà òðå áó åò ñÿ, äëÿ òî ãî, ÷òî áû åå ðå à ëè çî âàòü, äðó -
ãîé àï ïà ðàò è âñå äðó ãîå.

Íå ñêî ëü êî ñëî â â ïî ÿñ íå íèå ýòîé ìûñ ëè. Âî-ïåð -
âûõ, îò êó äà ýòî âçÿ ëîñü. Òðà ãè ÷å ñêèé îïûò, êî òî ðûé
åñòü â Ðîñ ñèè â íå ñêî ëü êèõ ãî ðî äàõ, ãäå ðàç íû ìè
ñïî ñî áà ìè áû ëî ôàê òè ÷å ñêè îáú ÿâ ëå íî ÷ðåç âû ÷àé íîå
ïî ëî æå íèå ðàç íû ìè ñïî ñî áà ìè, â òîì ÷èñ ëå è íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî Ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèè, ïðè âå ëî ê òî ìó,
÷òî ó íàñ ýòîò îïûò ïî ÿ âèë ñÿ. Åñòü íå ñêî ëü êî ãî ðî äîâ 
Ðîñ ñèè, ãäå óäà ëîñü â òå ÷å íèå î÷åíü êî ðîò êî ãî âðå ìå -
íè — áóê âà ëü íî îä íî ãî-äâóõ ëåò, ñíè çèòü íàð êî òè çà -
öèþ â 10 ðàç. Ôàê òè ÷å ñêè ýòîò ýëå ìåí òèê — ýòî òî,
÷òî íóæ íî äî ïî íè ìàòü, íà ó÷ íî èñ ñëå äî âàòü è ïî ñëå
ýòî ãî âû ñòðà è âàòü òó ýô ôåê òèâ íóþ ïðàê òè êó, î êî òî -
ðîé ìû âñå çäåñü äó ìà åì. Ìû ýòîò îïûò îïè ñû âà åì,
áó äåò èç äàí ñáîð íèê ðà áîò ïî èòî ãàì ýòèõ êîí ôå ðåí -
öèé, âñå çà èí òå ðå ñî âàí íûå ëè öà ñìî ãóò åãî ïî ëó ÷èòü,
ó íàñ íà ñàé òå îí áó äåò âû âå øåí â ýëåê ò ðîí íîì âè äå.
Òàì áó äåò ïî äðîá íî ïðåä ñòàâ ëåí ñòðóê òóð íî-äå ÿ òå -
ëü íî ñò íûé àíà ëèç ýòîé òåõ íî ëî ãèè, êî òî ðóþ ìû ïðàê -
òè ÷å ñêè èñ ñëå äó åì óæå ïîë ãî äà.

Ïî ÷å ìó, ê ñî æà ëå íèþ, êàê ìíå êà æåò ñÿ, êîí öåï -
öèÿ óñëóã íàð êî ìà íàì — òó ïè êî âàÿ ëè íèÿ â ìûø ëå -
íèè, â òîì, ÷òî áû ôî êó ñè ðî âàòü íà ýòî îá ùå ñòâåí íûå 
ðå ñóð ñû è âíè ìà íèå. Âî-ïåð âûõ, íå ñêî ëü êî ýêî íî ìè -
÷å ñêèõ öèôð. Åñ ëè ìû ãî âî ðèì îá óñëó ãàõ íàð êî ìà -
íàì, äà æå â ðàì êàõ ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî öåí ò ðà, òî ïðî -
öåññ çà íè ìà åò, ìè íè ìóì, îäèí ãîä. Áó äåò ïî òðà ÷å íî
600 òû ñÿ÷ ðóá ëåé. Íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå öåí ò ðû, êàê
ïðà âè ëî, áå ðóò áî ëü øå. Åñòü íå êî òî ðûå öåí ò ðû, êî -
òî ðûå â îñíî âå ñâîåé î÷åíü øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò òðóä
âî ëîí òå ðîâ, è òàì âû ñòðà è âà åò ñÿ ñïå öè à ëü íûé ïðî -
öåññ, òàì ýòà öèô ðà ìî æåò áûòü ñíè æå íà â 10 ðàç çà
ñ÷åò òî ãî, ÷òî èñ ïî ëü çó åò ñÿ òðóä ëþ äåé, îíè ñà ìè ñå -
áÿ îáåñ ïå ÷è âà þò ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ, íà êî òî ðûå
ïðè õî äèò ñÿ äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîé ðàñ õîä — âîò ýòîò
äèà ïà çîí. Íî ïðîá ëå ìà íå â ýòîì. Ïðîá ëå ìà â òîì,
÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ýòîé ïðàê òè êè — ïðàê òè ÷å ñêè íó -
ëå âàÿ, ïî òî ìó ÷òî, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå, ê íîð ìà ëü íîé ñî -
öè à ëü íîé æèç íè áó äóò âîç âðà ùå íû 5—7% ýòèõ ëþ -
äåé.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè ïî ñìîò ðåòü åùå ñ îä íîé
ñòî ðî íû, òî ïî îò íî øå íèþ ê îá ùå ìó ÷èñ ëó íàð êî ìà -
íîâ ó íàñ åñòü ìå íåå îä íî ãî ïðî öåí òà êî ëè ÷å ñò âà
ìåñò, ãäå ìû ìî æåì èõ äà æå ïî òà êîé òåõ íî ëî ãèè âîç -
âðà ùàòü ê íîð ìà ëü íîé æèç íè. Òî åñòü, áî ëü øàÿ ÷àñòü 
íàð êî ìà íîâ óì ðåò, íå äî æäàâ øèñü ýòîé âîç ìîæ íî ñòè. 
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À, áî ëåå òî ãî, íè êòî è íå õî ÷åò òó äà ëî æè òü ñÿ, òî
åñòü äà æå òå ìå ñ òà, êî òî ðûå åñòü, îíè íå âî ñò ðå áî âà -
íû. Êà êàÿ òóò êàð òè íà? Åñòü ìàñ ñà òî ÷åê çðå íèÿ, ìîÿ 
òî÷ êà çðå íèÿ ñëå äó þ ùàÿ. Òà ñî âåò ñêàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî -
ðàÿ áû ëà, ê ñî æà ëå íèþ, êàê âñå ïî íè ìà þò, íå ðàç âè -
âà ëàñü, îñòà ëàñü â òîì æå ñî ñòî ÿ íèè, à ÷èñ ëî íàð êî -
ìà íîâ âû ðàñ ëî â 20 ðàç. Çà âî âëå ÷å íè åì â íàð êî òè çà -
öèþ ëå æàò ñî âåð øåí íî äðó ãèå ñî öè à ëü íûå ïðî öåñ ñû.
Îíè ñòà ëè áî ëåå ñëîæ íû ìè, ïî òî ìó ÷òî ñî âåò ñêàÿ
íàð êî ìà íèÿ áû ëà áî ëåå ïðî ñòî óñòðî å íà. Òàì áû ëè
âîç ìîæ íî ñòè âîç äåé ñò âî âàòü íà ÷å ëî âå êà èäåî ëî ãè ÷å -
ñêè, è îíà âû ðîñ ëà íà ñî âåð øåí íî äðó ãèõ ïðèí öè ïàõ.

Ñåé ÷àñ íå îá õî äè ìû òåõ íî ëî ãèè «ðå à áè ëè òà öèè ãî -
ðî äà». Î êà êîì òè ïå ïðàê òèê èäåò ðå÷ü? Ôàê òè ÷å ñêè
ýòî âî ïðîñ èí ôîð ìà öè îí íîé âîé íû, êî òî ðóþ âå äóò
äâà ñóáú åê òà. Ñ îä íîé ñòî ðî íû — ýòî íàð êî èí äó ñò -
ðèÿ, êî òî ðàÿ âî âëå êà åò ëþ äåé â íàð êî òè çà öèþ, ýòî
ñóáú åêò, êî òî ðûé âû ñòðà è âà åò ñâîþ î÷åíü ýô ôåê òèâ -
íóþ ñè ñ òå ìó. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû äîë æíà áûòü âû ñòðî -
å íà ñè ñ òå ìà, êî òî ðàÿ ýòèõ ëþ äåé îò òó äà âîç âðà ùà åò.
Ñîá ñò âåí íî ãî âî ðÿ, åñ ëè ìû îá ñóæ äà åì âîç âðà ùå íèå
ãî ðî äà, òî èí ôîð ìà öè îí íîå âîç äåé ñò âèå òà êî ãî ôàê -
òà, êàê ñî çäà íèå 1000 ïåð ñ ïåê òèâ íûõ ðà áî ÷èõ ìåñò
äëÿ ìî ëî äå æè, íå âîç ìîæ íî ñî ïî ñòà âèòü ñ êà êè ìè-ëè -
áî ïðî ãðàì ìà ìè ïî ðå à áè ëè òà öèè. Ýòîò ôóí äà ìåí òà -
ëü íûé ôàêò òóò æå èç ìå íèò âñþ ïðàê òè êó æèç íè ìî -
ëî äå æè â ýòîì ãî ðî äå, è îíà áó äåò äó ìàòü î äðó ãîì.
Îíà áó äåò äó ìàòü íå î òîì, êàê äå ëàòü ñå áå êà ðü å ðó
íà óëè öå, â áàí äèò ñêîì ñî îá ùå ñò âå, à áó äåò äó ìàòü î
òîì, êàê ïî ëó ÷èòü êà ÷å ñò âåí íîå îá ðà çî âà íèå, è, â
êîí öå êîí öîâ, äî áè òü ñÿ ýòî ãî ðà áî ÷å ãî ìå ñ òà.

Èëè, íà ïðè ìåð, åùå îäèí ôàêò. ×à ñ òî ãî âî ðÿò
«ïðî ôè ëàê òè êà». Ôàê òè ÷å ñêè, äå íü ãè ñå ãîä íÿ òðà òÿò -
ñÿ, åñ ëè ïðè ìå íèòü ïðàê òè ÷å ñêèé ïîä õîä, íà äâå âå -
ùè. Âî-ïåð âûõ, ìå äè êè áå ðóò ñå áå íà ïðî ãðàì ìû äå -
òîê ñè êà öèè, âî-âòî ðûõ, ìû òðà òèì íà ïðî ôè ëàê òè êó.
Âñå âîç ìîæ íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, òóò íå äàâ -
íî íà çû âàë ñÿ «Ïî åçä â áó äó ùåå». Âî ïðîñ â òîì, ÷òî
ñî äåð æà íè åì ýòîé ïðî ôè ëàê òè êè ìî æåò áûòü òî ëü êî
îä íà âåùü. Åñ ëè ìû âû ñòðà è âà åì, ñî çäà åì, ïðå îá ðà -
çó åì âû ñî êîå êà ÷å ñò âî æèç íè ìî ëî äå æè, òî ýòî è åñòü 
ïðî ôè ëàê òè êà. Åñ ëè ìû íè ÷å ãî íå ñî çäà åì, ìû òî ëü êî 
ïû òà åì ñÿ çà ñ÷åò ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ ñî çíà íè åì ìî ëî -
äå æè êà êèì-òî îá ðà çîì âû âå ñ òè åå èç-ïîä âëè ÿ íèÿ,
òî ýòî âñå áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íî. Áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå
ñðåä ñò âà — ó íàð êî ìà ôèè, ïî òî ìó ÷òî îíè åùå è íàð -
êî òè êè äà þò, êî òî ðûå âû çû âà þò âñå âîç ìîæ íûå èç ìå -
íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ è âñå ïðî ÷åå. Ëè áî ìû áó äåì äå -
ëàòü ñòàâ êó íà ðå à ëü íîå ïðå îá ðà çî âà íèå êà ÷å ñò âà
æèç íè — à ÿ çíà êîì ñ ðà áî òà ìè ïî êà ÷å ñò âó æèç íè
— â Ðîñ ñèè îíè íà õî äÿò ñÿ â äî ñòà òî÷ íî çà ÷à òî÷ íîì
ñî ñòî ÿ íèè. Åñ ëè æå ãî âî ðèòü î òà êîé ñïå öè ôè ÷å ñêîé
ñôå ðå, êàê êà ÷å ñò âî æèç íè ìî ëî äå æè — òî îíè âî îá -
ùå ïðàê òè ÷å ñêè íà íó ëå, ýòî íè êòî íå èñ ñëå äó åò.

À èìåí íî ýòî è äîë æíî ñòàòü îñíî âîé ïðî ôè ëàê òè êè.
Ñïà ñè áî.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Ó ìå íÿ ìàñ ñà âî ïðî ñîâ è æå ëà íèå 
ïî öå ëî ìó ðÿ äó ïóí ê òîâ âîç ðà çèòü. Âî-ïåð âûõ, âû ãî -
âî ðè òå î ñî âåò ñêîé ïðàê òè êå. Ïðàê òè êà íå âè äåòü îò -
äå ëü íî ãî ÷å ëî âå êà çà ãî ðî äà ìè è ñòðà íà ìè — ýòî òî -
æå, èç âè íè òå, ñî âåò ñêàÿ ïðàê òè êà. Åñ ëè íå âè äåòü îò -
äå ëü íî ãî ÷å ëî âå êà, òî òàê ìîæ íî çàé òè î÷åíü äà ëå êî.
Ïî òîì, åñ ëè ãî âî ðèòü î ïî âû øå íèè êà ÷å ñò âà æèç íè,
è íå ïðî ñòî ìî ëî äå æè. Êàê âû ñî áè ðà å òåñü ïî âû ñèòü
êà ÷å ñò âî æèç íè ìî ëî äå æè, íå ïî âû øàÿ êà ÷å ñò âà æèç -
íè îá ùå ñòâà â öå ëîì? Åñ ëè âû ÷è òà ëè ðà áî òû ïî òå -
ìà òè êå, òî â ýòîì âî ïðî ñå åñòü îïðå äå ëåí íàÿ êîð ðå ëÿ -
öèÿ. Ñî âåð øåí íî ïî íÿò íî, ÷òî, ÷åì áëà ãî ïî ëó÷ íåå
îá ùèé ñî öè à ëü íûé ôîí, òåì ëåã ÷å ñíè ìà åò ñÿ îïðå äå -
ëåí íàÿ ÷àñòü ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óõî äîì â íàð êî òè -
÷å ñêóþ ñóá êó ëü òó ðó.

Â òî æå âðåìÿ, âû ãî âî ðè òå î ñïà ñå íèè ãî ðî äîâ.
Çäåñü ìû î÷åíü ìíî ãî ãî âî ðè ëè î òîì, ÷òî íàð êî ìà -
íèÿ — ýòî íå òî ëü êî ãî ðîä ñêîå ÿâ ëå íèå. Äà, êî íå÷ íî, 
ãî ðîä — ýòî âàæ íî. Íî ãî ðî äà, ñòðà íû è òàê äà ëåå
— ýòî âçàè ìî äåé ñò âó þ ùàÿ ñè ñ òå ìà. Ðå øàÿ ïðîá ëå ìó 
â îò äå ëü íûõ ãî ðî äàõ, ìû ñòîë ê íåì ñÿ ñî ñâîå ãî ðî äà
ñî îá ùà þ ùè ìè ñÿ ñî ñó äà ìè, è, íà ñà ìîì äå ëå, íè ÷å ãî
íå ðå øèì. Âî ïðîñ ìî æåò èä òè î ãî ðîä ñêîé ñóá êó ëü -
òóð íî ñòè, ïðà âè ëü íî, Ãåîð ãèé Âà ñè ëü å âè÷? Ãî ðî äà,
äåé ñò âè òå ëü íî, ìî ãóò áûòü áî ëåå èëè ìå íåå áëà ãî ïî -
ëó÷ íû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ýòèõ îñî áåí -
íî ñòåé.

Ã.Â. Çà çó ëèí: Ñ òî÷ êè çðå íèÿ óïðàâ ëå íèÿ àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, ìû, íå ñî ìíåí íî, äîë -
æíû îöå íè âàòü ãî ðî äà êàê áî ëåå íàð êî áå çî ïàñ íûå è
áî ëåå íàð êî ïî ðà æåí íûå. Êîë ëå ãà ñî âåð øåí íî ïðàâ,
ýòó åäè íè öó íà äî âñòàâ ëÿòü. Ïðî ñòî ïîé ìè òå, òî âà ðè -
ùè, êîã äà ìû ãî âî ðèì î òîì, ÷òî ÷åì áî ëü øå áó äåò
ñî öè à ëèç ìà, òåì ìå íü øå áó äåò íàð êî ìà íèè — âû ñî -
âåð øåí íî ïðà âû, íî âû ãî òî âû â ñå ãîä íÿø íèõ óñëî -
âè ÿõ âåð íóòü â íà øó ñòðà íó ñî öè à ëèçì? ß òàê ïî íè -
ìàþ, ÷òî ïî ñëå âû áî ðà, ñäå ëàí íî ãî â 1990-õ, íè êòî
îñî áåí íî íà çàä íå ðâåò ñÿ, íå çà âè ñè ìî îò îò äå ëü íûõ
ïî æå ëà íèé. Æèçíü â êà ïè òà ëè ñòè ÷å ñêîì îá ùå ñòâå
ïî äðà çó ìå âà åò îïðå äå ëåí íûé óðî âåíü íàð êî ìà íèè,
êî òî ðûé, áåñ ñïîð íî, âûøå, ÷åì â ëþ áîì ñî öè à ëè ñòè -
÷å ñêîì.

Äà âàé òå ñìîò ðåòü íà ïðîá ëå ìó áî ëåå óç êî, ðå øàòü, 
êàê ìû ìî æåì ñâå ñ òè åå äî ñó ãó áî ìå äè öèí ñêîé, óá -
ðàòü îá ùå ñòâåí íóþ îïàñ íîñòü ýòîé ïðîá ëå ìû.
È çäåñü íå íà äî äó ìàòü, ÷òî â ïåð âóþ î÷å ðåäü ìû —
âà øè îï ïî íåí òû. Ìû çà, è çà òî, ÷òî áû áû ëè ðà áî ÷èå 
ìå ñ òà ó ìî ëî äå æè, è îá ðà çî âà íèå äëÿ ÷å ëî âå êà áû ëî
öå ëüþ, à íå ñðåä ñò âîì. Íî ýòî íå âîç ìîæ íî ñäå ëàòü
ðå à ëü íî, åñ ëè âû íå ìå÷ òà òåëü.

Î.À. Öèì áàë: Êîë ëå ãè, ÿ õî òåë áû îò âå òèòü.
Ê ñî æà ëå íèþ, ÿ ïî ëó ÷èë îá ðà çî âà íèå ïî îð ãà íè çà öèè 
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ñè ñ òåì óïðàâ ëå íèÿ, è ýìî öè î íà ëü íûé ïî ñûë ìíå íå -
ìíî ãî ÷óæä, ïî ý òî ìó äà âàé òå îá ñóæ äàòü ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íî.

Â.Ê. Äî ðîí êèí: Îá ñóæ äàòü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî — 
î÷åíü õî ðî øåå ïðåä ëî æå íèå. Ó íàñ â ñòðà íå íà íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå 555 òûñ., à àë êî ãî ëè êîâ — 2,5 ìëí. 
Òðè ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîì ó÷å òå. Çà ìå ÷à òå ëü íî, êî íå÷ íî, îöå íè âàòü ãî ðî -
äà, à âîò ñ ýòè ìè ëþ äü ìè-òî ÷òî äå ëàòü?

Ïðî ôè ëàê òè êà, ñî çäà íèå ðà áî ÷èõ ìåñò — ýòî âñå
õî ðî øî, íóæ íî, êàê ãî âî ðè ëè ðà íü øå «àð õè âàæ íî».
ß  — çà. Êòî ïðî òèâ ðà áî ÷èõ ìåñò, êòî ïðî òèâ îöåí -
êè ãî ðî äîâ, êòî ïðî òèâ ââå äå íèÿ êðè òå ðè åâ â äå ÿ òå ëü -
íîñòü ãó áåð íà òî ðîâ? Íà äî ñî âñåõ çà ýòî ñïðà øè âàòü. 
Íà äî ñ íàð êî ëî ãîâ çà ýòî ñïðà øè âàòü, ñ ñî öè à ëü íûõ
ðà áî òíè êîâ, ñ Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äó ìû, ñ Ïðå çè äåí òà.
Ñî âñåõ äà âàé òå ñïðî ñèì. Íå íà äî ãî âî ðèòü, ÷òî âîò
ýòî âîò ïëî õî, âîò ýòî — íå íà äî, ñî öè à ëü íàÿ è ìå äè -
öèí ñêàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ — ýòî íå òî, êó äà íà äî íà -
ïðàâ ëÿòü óñè ëèÿ. Âåç äå íóæ íî ýòó ðà áî òó âå ñ òè. Ñïà -
ñè áî.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Ìîæ íî åùå îäèí àð ãó ìåíò?
Ïðàê òè êè ñêà æóò, ÷òî, ó íàñ òà ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ
äî ñòà òî÷ íî õî ðî øî ñî öè à ëü íî îáåñ ïå ÷å íà, ñâî áîä íà
îò ïðîá ëå ìû íàð êî òè çà öèè? Òàì íàð êî òè çà öèÿ íè -
÷óòü íå ìå íü øå.

Ì.À. Êîí ä ðà òü åâ: Íàð êî ìà íèÿ áû ëà è â áî ãà òûõ 
ñòðà íàõ.

Î.À. Öèì áàë: ß íå óïî òðåá ëÿë òåð ìèí «óðî âåíü
æèç íè», ÿ óïî òðåá ëÿë òåð ìèí «êà ÷å ñò âî æèç íè». Îíè 
èìå þò íå êî òî ðóþ êîð ðå ëÿ öèþ, íî íå ñâÿ çà íû ìåæ äó
ñî áîé.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Ìû â êóð ñå, íî îíè ñâÿ çà íû, çà -
ìå òü òå.

Î.À. Öèì áàë: Â òîì ñìûñ ëå, â êî òî ðîì ãî âî ðè òå
âû, îíè ñî âåð øåí íî íå ñâÿ çà íû, à èíî ãäà ïðî òè âî ïî -
ëîæ íû. Ó íàñ ñå ãîä íÿ êà ÷å ñò âî æèç íè ñâåðõ áî ãà òîé
ìî ëî äå æè î÷åíü íèç êîå.

Â.À. ×åð ëèí: Ìíå áû òî æå õî òå ëîñü ñêà çàòü ïà -
ðó ñëîâ. Äå ëî â òîì, ÷òî, åñ ëè ìû ãî âî ðèì êàê ñè ñ -
òåì ùè êè, òî òîã äà íà äî áû ëî áû ãî âî ðèòü, ÷òî íàð êî -
ìà íèÿ — ýòî ñè ñ òåì íîå ïî íÿ òèå. È â ýòîé ñè ñ òå ìå,
áå çó ñëîâ íî, åñòü ìåñ òî è òî ìó, íà ÷òî, ïî âà øèì ñëî -
âàì, ñëå äó åò îá ðà ùàòü âíè ìà íèå. Çäåñü åñòü íå êî òî -
ðûå òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêèå íå ó âÿç êè, íî ôàê òè ÷å ñêè ýòî
òî, ÷òî ÿ, íà ïðè ìåð, íà çâàë áû ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê -
òè êîé. Ýòî è åñòü ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà, ýòî öå -
ëûé êîì ï ëåêñ ïåð âè÷ íûõ ïðî ôè ëàê òèê. Ýòî — îä íà
÷àñòü ïðîá ëå ìû.

Âòî ðàÿ ÷àñòü ïðîá ëå ìû — ýòî òå ëþ äè, êî òî ðûå,
óæå ïî êà êèì-òî ïðè ÷è íàì îêà çà ëèñü âòÿ íó òû â ýòó
ïðîá ëå ìó. Èõ, äåé ñò âè òå ëü íî, òî æå íå ëü çÿ âû áðà ñû -
âàòü. Ìû ñ âà ìè ïî íè ìà åì, ÷òî èõ íå òî êî ëè ÷å ñò âî, î 
êî òî ðîì òóò ñêà çàë êîë ëå ãà, à èõ â äå ñÿòü ðàç áî ëü øå. 

Èõ îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî. À åñ ëè ìû ñþ äà åùå ïðè ñî -
âî êó ïèì öèô ðó ðå à ëü íûõ àë êî ãî ëè êîâ, òî íà çâàòü åå
âî îá ùå áó äåò ñòðàø íî. Òàê ÷òî åñ ëè ìû ãî âî ðèì î
ñè ñ òå ìå, òî íà äî ãî âî ðèòü î âñåõ ÷à ñ òÿõ ýòîé ñè ñ òå ìû
è î ñî çäà íèè ìå õà íèç ìà, êî òî ðûé áû ðà áî òàë ñ ñè ñ òå -
ìîé öå ëè êîì, íà âñåõ óðîâ íÿõ.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ìíå õî òå ëîñü áû íå ìíî ãî ñêîð -
ðåê òè ðî âàòü ðàç ãî âîð, ïî òî ìó ÷òî íà êðû âàòü íà ó÷ íû -
ìè òåð ìè íà ìè ïðîá ëå ìó — ýòî íå íà øà îñíîâ íàÿ çà -
äà ÷à. Íà øà çà äà ÷à — èñ ïî ëü çî âàòü íà ó êó äëÿ òî ãî,
÷òî áû ïî íÿòü, êàê âûé òè èç ýòîé ñè òó à öèè, êàê ðå -
øèòü ýòó ïðîá ëå ìó. Äà âàé òå ïî ëå ìè êó â òà êîì êëþ ÷å
íå ìíîæ êî îòî äâè íåì, îíà ó íàñ óæå çà õî äèò â áî ëü -
øóþ ãëó áè íó. Äà âàé òå ïî ðà áî òà åì è äà äèì äðóã äðó -
ãó âîç ìîæ íîñòü ñôîð ìè ðî âàòü êîí öåï öèþ, êî òî ðàÿ
áó äåò áà çè ðî âà òü ñÿ íà âà øèõ ìíå íè ÿõ. Åñ ëè íå îá õî -
äè ìî, ìû ìî æåì âñòðå òè òü ñÿ åùå ðàç. Âåäü çäåñü
ìíî ãî ó÷å íûõ. ß ïî íè ìàþ, ÷òî åñòü óã ëóá ëåí íîå ïî -
íè ìà íèå ýòîé ïðîá ëå ìû, è, åñ òå ñò âåí íî, îíî äîë æíî
èìåòü ïðè êëàä íîé ðå ñóðñ. Äëÿ ýòî ãî ìû ýòî è äå ëà åì. 
Åñòü èçú ÿ íû â çà êî íî äà òå ëü ñò âå, åñòü ðàç ðûâ ìåæ äó
óñè ëè ÿ ìè ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ. Êàê ýòî âñå ñôîð ìè -
ðî âàòü?

Ìû çà òðî íó ëè âî ïðîñ î òîì, ÷òî òà êîå àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ íà òåð ðè òî ðèè, â ñóáú åê òå è ïî ÷å -
ìó ìû íå èìå åì íè êà êî ãî ýô ôåê òà? ß íå ìíî ãî çíàþ
èç íóò ðè ýòó ïðîá ëå ìó è õî ÷ó âàì ñêà çàòü, ÷òî ýòà êî -
ìèñ ñèÿ — íàä çè ðà òåëü, è íå áî ëåå òî ãî. Íå èñ ïîë íè -
òåëü. À ìû åå äîë æíû ïå ðå âå ñ òè â äðó ãîå êà ÷å ñò âî.
Ó íàñ íàä çè ðà þ ùèõ ñòðóê òóð, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ çà êî íî äà -
òå ëÿ ìè â ñôå ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ ýòèõ ïðî öåñ ñîâ äî ñòà -
òî÷ íî — è íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå, è íà óðîâ íå ÷à ñ òî
óïî ìè íà å ìîé íà ìè Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äó ìû, îò êî òî ðîé 
çà âè ñèò ïðè íÿ òèå çà êî íîâ. À êàê áûòü ñ èñ ïîë íè òå ëÿ -
ìè, êî òî ðûå è êî ïåé êó èç êàð ìà íà íå âû íóò, è ïðîá -
ëå ìó íå õî òÿò òàê çà îñò ðÿòü, ïî òî ìó ÷òî ñ÷è òà þò, ÷òî
îò ýòî ãî ó íèõ ïî òîì âîç íèê íóò ïðîá ëå ìû? È ïóñòü
åå âîç ãëàâ ëÿ åò ãó áåð íà òîð, ïðåä ñå äà òåëü çà êî íî äà òå -
ëü íî ãî îð ãà íà íà òåð ðè òî ðèè, êòî óãîä íî — îíà âñå
ðàâ íî áû ëà â òó ïè êå è òàì îñòà åò ñÿ. Âîò êàê åå âû òà -
ùèòü îò òó äà? Äà, åñòü îöåí êà äå ÿ òå ëü íî ñòè ãó áåð íà -
òî ðà è â ýòîé ñôå ðå. À ÷òî îíà äà åò? Ó íèõ îãðîì íûé
ïå ðå ÷åíü ïðîá ëåì. ß çà îñò ðèë îä íó, ïî òî ìó ÷òî îíà
ìíå âè äèò ñÿ èìåí íî â ýòîì êëþ ÷å. Íó, äà âàé òå ñî áå -
ðåì øêî ëó-òðåõ òû ñÿ÷ íèê. È ÷å ìó ìû òàì äå òåé íà ó -
÷èì?

Âû íå çà äó ìû âà ëèñü íàä òåì, ÷òî, âûé äÿ íà Êðàñ -
íóþ Ïëî ùàäü, êîã äà òàì ñî áè ðà þò ñÿ äå ñÿò êè òû ñÿ÷
÷å ëî âåê è íà ÷è íà åò èã ðàòü ìó çû êà, äà æå ó òî ãî, êòî
íå óìå åò òàí öå âàòü, âîç íè êà åò ñî âåð øåí íî îñî áîå
îùó ùå íèå è îí íà ÷è íà åò âî ëåé-íå âî ëåé òî æå ïðè òîï -
òû âàòü íî ãîé? Åñ ëè æå îí ñè äèò â õî ðî øåì êîí öåð ò -
íîì çà ëå è ñëó øà åò õî ðî øóþ ìó çû êó ó íå ãî è íà ñòðî -
å íèå ñî âåð øåí íî äðó ãîå, è òàêò îí íå îò áè âà åò, è ãî -
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ëî âà íîð ìà ëü íî ðà áî òà åò — ïî òî ìó ÷òî òàì íåò îá -
ùå ãî ïñè õî çà, â êî òî ðûé âî âëåê ëè âñåõ. Ïðè ÷åì ýòî
äå ëà åò ñÿ ñïëîøü è ðÿ äîì, âåç äå è âñþ äó. Òà êóþ æå
àíà ëî ãèþ ÿ ïðî âî æó è ñ îãðîì íûì øêî ëü íûì êîë ëåê -
òè âîì, ãäå êàæ äûé, óâè äåâ äëÿ ñå áÿ èí òå ðåñ íûé ìî -
ìåíò â âè äå ìà ëü ÷è êà, êî òî ðûé çà êó ðèë ìà ðè õó à íó,
òî æå ðå øèë ïî ïðî áî âàòü. Òî ëè çà ïàõ ïî äî øåë, òî ëè 
íà ñòðî å íèå áû ëî òà êîå. Äóð íûõ ïðè ìå ðîâ î÷åíü ìíî -
ãî, êàê èõ ïðî êîí ò ðî ëè ðî âàòü â òà êîé ìàñ ñå? Ìî æåò
áûòü, íà äî øêî ëû ñî çäà âàòü íå áî ëåå ÷åì äëÿ 100 ÷å -
ëî âåê? Íî äëÿ ýòî ãî íóæ íû ñðåä ñò âà, èõ íà äî ñòðî -
èòü, ãî òî âèòü ïîä ýòî ó÷åá íóþ áà çó. Íàñ æå áåñ ïî êî -
èò áî ëü øå âñå ãî íà øå ìî ëî äîå ïî êî ëå íèå, ìû åãî òå -
ðÿ åì.

Òî æå ñà ìîå è â çäî ðî âüå. Äà âàé òå ïî ñòà âèì
îãðîì íóþ êëè íè êó íà 1000 ìåñò. Íó è ÷òî? È áó äåò
òàì äîê òîð áå ãàòü â òå ÷å íèè äíÿ èç îä íîé ïà ëà òû â
äðó ãóþ è ñòà íåò ê âå ÷å ðó ñî âñåì íè êà êîé. Íà âåð íîå,
íå ìíî ãî ïî-äðó ãî ìó íà äî ïîä õî äèòü ê ýòèì âî ïðî ñàì. 
Íå çíàþ, íà âåð íîå îòåö Ìå ôî äèé, çà òðà ãè âàâ øèé
ýòó òå ìó, ñëû øàë íå ìíî ãî î Òåì íî ëåñ ñêîì ðå à áè ëè -
òà öè îí íîì öåí ò ðå, ðà áî òà þ ùåì íà áà çå Ñòàâ ðî ïî ëü -
ñêîé è Âëà äè êàâ êàç ñêîé åïàð õèè íà òåð ðè òî ðèè Ñòàâ -
ðî ïî ëü ñêî ãî êðàÿ. Òàì òðó äî òå ðà ïèÿ, òàì âñå íà âå ðå. 
Îíè òðó äÿò ñÿ, ðà áî òà þò, ïî ìî ãà þò äðóã äðó ãó. Íå êî -
òî ðûå óåç æà þò, ïî òîì âîç âðà ùà þò ñÿ, ïðè âî çÿò òó äà
ëþ äåé. Èõ òàì íå òàê ìíî ãî, âñå ãî äå ñÿò êà òðè, íî
îíè ðà áî òà þò. Ìû íå ìî æåì âîç âå ñ òè â ðàì êè çà êî íà 
è óêà çàòü öåð êîâü èëè ìå ÷åòü — ýòî áó äåò íå ïðà âè -
ëü íî. Íî ìû ìî æåì çà êëþ ÷àòü ëþ áûå ñî ãëà øå íèÿ.
Êòî çà ïðå ùà åò, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî öåð êîâü îò äå ëå íà
îò ãî ñó äàð ñò âà, çà íè ìà òü ñÿ ýòîé ïðîá ëå ìîé? Ðà áî òà â 
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè èìå åò íå îôè öè à ëü íóþ ôå äå ðà ëü -
íóþ ïîä äåð æ êó, à ïîä äåð æ êó âñå ãî îá ùå ñòâà. Íà âåð -
íîå, ýòî âàæ íåå, ÷åì ìû ïðî ïè øåì ýòî â çà êî íå è ðî -
äèì îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî êðè òè êè è ñòðåë, êî òî ðûå
ïó ñ òÿò â íàñ âñå, â òîì ÷èñ ëå, íà âåð íÿ êà è ýí òó çè àñòû 
â ýòîì äå ëå. Ïî íè ìà å òå, êà êèå ïðîá ëå ìû ìî ãóò âîç -
íèê íóòü? Íà äî âñå ýòî äå ëîì çà âî å âû âàòü.

Ì.À. Êîí äðàòü åâ (èãó ìåí Ìå ôî äèé): ß õî òåë
áû îò âå òèòü íà îäíó âàøó ðåï ëè êó. Âû ãî âî ðè ëè î ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, êî òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ òðó äî -
òå ðà ïè åé. Ê ñî æà ëå íèþ, ïî ñêîëü êó îá ùåñ òâî íå õî ÷åò 
çà íè ìàòü ñÿ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè, èìè çà íè ìà åò ñÿ êðè -
ìè íàë, êî òî ðûé áå ðåò èõ â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ â îá -
îðîò è çà íè ìà åò ñÿ ñ íèìè «òðó äî òå ðà ïè åé», òî åñòü,
ïî ñóòè, ðàá ñêèì òðó äîì. Ýòîò ìî ìåíò òîæå íàäî
êàê-òî îò ñëå æè âàòü.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ìî æåò áûòü, òà êèå ìî ìåí òû è
åñòü, ÿ èõ íå âñòðå ÷àë, õîòÿ è îñâå äîì ëåí â ýòîé ñôå ðå 
äîñ òà òî÷ íî ãëó áî êî. ß áû õî òåë ÷òî áû âû, ÷òî áû âîñ -
ïðè íÿòü ýòó ñõå ìó, ïî îá ùà ëèñü áû ñ âëà äû êîé Ñòàâ -
ðî ïî ëüñêèì è Âëà äè êàâ êàç ñêèì Ôå î ôà íîì. Îí âàì
âñå ðàñ ñêà æåò. Ýòî îí — èíè öè à òîð, îí ýòî âñå ñäå -

ëàë è òàì åñòü äîñ òà òî÷ íî ñåðü åç íûå óñïå õè. Òðó äî -
òå ðà ïèÿ è âåðà íà ñòîëü êî òàì ñïëå ëèñü, ÷òî ëþäè, âû -
é äÿ îò òó äà, èíîã äà ïðè âî çÿò òóäà òåõ, êòî õî òåë áû
âû ëå ÷èòü ñÿ. Îíè ïðè âî çÿò èõ, ðàç ìå ùà þò òàì, ïî ìî -
ãà þò âîñ ñòà íî âèòü ñÿ. ß ñ íèìè âñòðå ÷àë ñÿ, ïî ý òî ìó
çíàþ ïðî áëå ìó è ñ÷è òàþ ÷òî ýòî — ïðà âèëü íûé ïóòü. 
Íî ýòî — ëèøü ÷àñ òè÷ êà è êðó ïè öà âñåõ òåõ ïó òåé,
êî òî ðûå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü, â òîì ÷èñ ëå áà çè ðó ÿñü
íà âà øåé êîí öåï öèè è âà øèõ âîç ìîæ íîñ òÿõ. Îíè äå -
éñòâè òåëü íî îãðîì íû. Íî îôè öè àëü íî èõ îçâó ÷èòü
èëè çà ãíàòü â êà êîé-òî çà êî íî äà òåëü íûé àêò ñå ãî äíÿ,
ÿ ñ÷è òàþ, îá ùåñ òâî íå ãî òî âî. Ïîñ ìîò ðè òå, ÷òî ïðî è -
çîø ëî ñ ïðà âîñ ëàâ íûì îá ðà çî âà íè åì â øêî ëàõ.
Ãäå-òî îíî ïðè æè ëîñü, à ãäå-òî àòà êó þò îá ðà çî âà -
òåëü íûå ðå ãè î íû ñ îãðîì íû ìè óñè ëè ÿ ìè, îñî áåí íî
òàì, ãäå æè âåò ìíî ãî íà öè î íàëü íûé íà ðîä.

Ì.À. Êîí äðàòü åâ (èãó ìåí Ìå ôî äèé): ß ïî íè -
ìàþ, ÷òî çà êî íî äà ò åëüñòâî, ðå ãó ëè ðó þ ùåå îò íî øå íèÿ 
Öåð êâè è ãî ñó äà ðñòâà — ýòî î÷åíü ñëîæ íûé ìî ìåíò, 
íî, êîã äà îíî ïðè íè ìà åò ñÿ, ìî æåò áûòü åñòü ñìûñë
ïðè ãëà øàòü ïðåä ñòà âè òå ëåé Öåð êâè, ÷òî áû îíè ñìîã -
ëè âû ðà çèòü ñâîþ îçà áî ÷åí íîñòü.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Êîã äà èäóò ïðåä âà ðè òåëü íûå
ñëó øà íèÿ — êî íå÷ íî, ýòî ìîæ íî äå ëàòü. Ïðèã ëà øàòü 
äëÿ êîí ñóëü òà öèé, äëÿ îá ùå íèÿ, äëÿ òîãî, ÷òî áû
ó÷åñòü íå êî òî ðûå íþ àí ñû áî ëåå òîí êî, ÷åì ìû ó÷è -
òû âà åì, ýòî ìîæ íî ñäå ëàòü. Ìû íå âîç ðà æà åì.

Ê.Â. Áåí äàñ: Ïîç âîëü òå ìà ëåíü êóþ ðåï ëè êó ê
ñêà çàí íî ìó. Êàê ýêñ ïåðò Êî ìè òå òà ïî äå ëàì îá ùåñ -
òâåí íûõ îá ú å äè íå íèé è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé,
õî òåë áû çà ìå òèòü, ÷òî îò ÷àñ òè çà êî íî äà òåëü íîå ðå -
øå íèå ýòî ãî âîï ðî ñà ñó ùåñ òâó åò. Íå òàê äàâ íî, íà -
âåð íîå, â àï ðå ëå ýòî ãî ãîäà, áûë ïðè íÿò Ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé äó ìîé è ïîä ïè ñàí Ïðå çè äåí òîì ðÿä ïî ïðà -
âîê ê çà êî íî äà òåëü íûì àê òàì î ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî -
âàí íûõ íå êîì ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öè ÿõ. Îí âïåð âûå
ââåë íîð ìó è âîç ìîæ íîñòü ôè íàí ñè ðî âà íèÿ èç áþä -
æå òà, êàê ôå äå ðàëü íî ãî, òàê è ðå ãè î íàëü íî ãî, â ðàç -
íûõ ôîð ìàõ âñåõ ôîðì íå êîì ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé,
âêëþ ÷àÿ ðå ëè ãè îç íûå, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ñî öè àëü íîé äå -
ÿ òåëü íîñ òüþ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñóá ú åê òàõ èäåò
ôîð ìè ðî âà íèå ðå åñ òðîâ ýòèõ ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî -
âàí íûõ îðãà íè çà öèé. Òàê ÷òî êà êîé-òî ïðàê òè ÷åñ êèé
øàã ñî ñòî ðî íû ãî ñó äà ðñòâà â ýòîì ïëà íå óæå ñäå ëàí.

Ì.À. Êîí äðàòü åâ (èãó ìåí Ìå ôî äèé): Ïî ýòî -
ìó çà êî íîï ðî åê òó õî òåë áû ñêà çàòü, ÷òî â Ñàíêò-Ïå -
òåð áóð ãå ìåñ òíûå þðèñ òû ñêà çà ëè, ÷òî öåð êîâ íûå
îðãà íè çà öèè ê ýòèì ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî âàí íûì
îðãà íè çà öè ÿ ìè íå îò íî ñÿò ñÿ.

Ê.Â. Áåí äàñ: Íàøè ìîñ êîâ ñêèå þðèñ òû, êî òî ðûå 
ýòèì çà íè ìà þò ñÿ, ãî òî âû ïðî êîí ñóëü òè ðî âàòü òåõ
þðèñ òîâ è âðà çó ìèòü èõ, ïî êà çàâ, ÷òî îíè íå ïðà âû.
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Ò.Â. Êëè ìåí êî: ä.ì.í, ïðî ôåñ ñîð, ãëàâ íûé íà -
ó÷ íûé ñî òðóä íèê Öåí ò ðà ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé
ïñè õè àò ðèè èì. Ñåð á ñêî ãî: Ìíå áû õî òå ëîñü ïðè -
ñî å äè íè òü ñÿ êî âñåì òåì ïðåä ëî æå íè ÿì, êî òî ðûå áû -
ëè çäåñü ñå ãîä íÿ âû ñêà çà íû. ß èõ ïîä äåð æè âàþ àá -
ñî ëþò íî, íî, íà ìîé âçãëÿä, çäåñü ñå ãîä íÿ íå ïîä íè -
ìà ëàñü îä íà î÷åíü âàæ íàÿ òå ìà. Çäåñü âñå âðå ìÿ ãî -
âî ðè ëîñü î òîì, ÷òî êàð äè íà ëü íî èç ìå íèòü ñè òó à öèþ
áåç ðå à ëü íîé ïî ëè òè ÷å ñêîé âî ëè íå âîç ìîæ íî. Î êà -
êîé ïî ëè òè ÷å ñêîé âî ëå ìî æåò èä òè ðå÷ü, êîã äà íà çà -
ñå äà íèè Ïðà âè òå ëü ñò âà äå ëà åò ñÿ äî êëàä, â êî òî ðîì
ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ó íàñ êî ëè ÷å ñò âî
íàð êî ìà íîâ ïðèí öè ïè à ëü íî íå èç ìå íè ëîñü è ïî ñëåä -
íèå 10 ëåò ó íàñ åñòü ïëà òî? Æäàòü â òà êîé ñè òó à öèè
êà êîé-òî ðå à ëü íîé ïî ëè òè ÷å ñêîé âî ëè, íà âåð íîå, íå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì. Ïî ý òî ìó, ìíå êà æåò ñÿ,
÷òî ïåð âûé øàã, ñ êî òî ðî ãî íà äî íà ÷è íàòü — ýòî ñäå -
ëàòü ñè òó à öèþ ïðî çðà÷ íîé è ðå à ëü íî ïî ñìîò ðåòü íà
òî, ÷òî èç ñå áÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò íàð êî ñè òó à öèÿ â íà øåé
ñòðà íå.

Ðå à ëü íûõ öèôð íå çíà åò íè êòî. Íà ó÷å òå â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ñî ñòî èò
550 òû ñÿ÷ íàð êî çà âè ñè ìûõ. Âèê òîð Ïåò ðî âè÷ Èâà -
íîâ, äè ðåê òîð ÔÑÊÍ, ãî âî ðèò, ÷òî èõ ó íàñ 2,5 ìèë -
ëè î íà. Ñêî ëü êî èõ íà ñà ìîì äå ëå? Ìî æåò áûòü áî ëü -
øå, à ìî æåò áûòü ìå íü øå. Ó íàñ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ òî ëè 300, òî ëè 1000 — âåç äå ãî âî ðÿò ðàç -
íûå öèô ðû, íè êòî íå çíà åò, êàê îíè ðà áî òà þò, êà êèå
ó íèõ ìå òî äè êè, íè êòî íå çíà åò, ìíî ãî ýòî èëè ìà ëî,
ñêî ëü êî èõ âî îá ùå íóæ íî — ìî æåò áûòü, ýòî ãî óæå
äî ñòà òî÷ íî. Òî ëü êî ñå ãîä íÿ áû ëî íà çâà íî äâå öèô ðû, 
ïî êà çû âà þ ùèå, ñêî ëü êî ÷å ëî âåê ó íàñ óìè ðà åò åæå -
ãîä íî 10 òû ñÿ÷ è 30 òû ñÿ÷. À åùå åñòü öèô ðà, ÷òî ó
íàñ åæå ãîä íî óìè ðà åò 100 òû ñÿ ÷. Íå âîç ìîæ íî íà ìå -
òèòü ñòðà òå ãèþ ëå ÷å íèÿ, ñòðà òå ãèþ èñ ï ðàâ ëå íèÿ, åñ ëè
ìû íå ïî ñòà âè ëè äèà ãíîç.

Ïî ý òî ìó, êàê ìíå êà æåò ñÿ, ïåð âûé øàã — ýòî
ñäå ëàòü ïðî çðà÷ íîé ðå à ëü íóþ íàð êî ñè òó à öèþ. Öèô -
ðû, íà âåð íîå, ïî ëó ÷àò ñÿ íå êðà ñè âûå, âñå ýòî áó äåò
î÷åíü íå ó äîá íî, äàí íûå ìî ãóò áûòü óñòðà øà þ ùè ìè.
Íî, íà ïðè ìåð, êîã äà â èþíå 2009 ã. ñî ñòî ÿ ëîñü çà ñå -
äà íèå Îá ùå ñòâåí íîé Ïà ëà òû, ïî ñâÿ ùåí íîå àë êî ãî -
ëü íûì ïðîá ëå ìàì, òàì áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû öèô ðû åâ -
ðî ïåé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà. Åâ ðî ïåé öû ñêà çà ëè, ÷òî íà -
øà ñòðà íà ïî ñëåä íèå 10 ëåò äåð æèò ïåð âîå ìåñ òî ïî
óáèé ñò âàì. Â 2007 ã. â íà øåé ñòðà íå, â ïå ðå ñ÷å òå íà
100 000 íà ñå ëå íèÿ, áû ëî ñî âåð øå íî, òî ëü êî âäó ìàé -
òåñü, â 50 ðàç áî ëü øå óáèéñòâ, ÷åì â Âå ëè êîá ðè òà -
íèè, â 25 ðàç áî ëü øå, ÷åì â Õîð âà òèè è â 3 ðà çà áî -
ëü øå, ÷åì íà Óêðà è íå. Ýòî — ÷ó äî âèù íûå öèô ðû.
Íà âåð íîå, åñ ëè ìû ïî ñìîò ðèì íà ðå à ëü íóþ ñè òó à öèþ
ñ íàð êî òè êà ìè, îíà áó äåò íå ìå íåå ïå ÷à ëü íîé. Íî íå -
âîç ìîæ íî ñòà âèòü âî ïðîñ î ïî ëè òè ÷å ñêîé âî ëå, åñ ëè
äî òåõ, êòî ïðè íè ìà åò ýòî ðå øå íèå, íå äî íå ñå íû ðå à -

ëü íûå öèô ðû. Ïî ý òî ìó ñ ðå à ëü íûõ öèôð íóæ íî íà -
÷è íàòü.

Òî, ÷òî ýòó ñè òó à öèþ ìîæ íî èñ ï ðà âèòü — î÷å -
âèä íî. Â ÑØÀ çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò, íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ îñòà åò ñÿ íà äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êîì óðîâ íå, îíî áû ëî ñíè æå íî â 2 ðà çà. Â 2 ðà çà 
çà 10 ëåò — ýòî î÷åíü ñå ðü åç íî. Âñå åâ ðî ïåé ñêèå
ñòðà íû äåé ñò âè òå ëü íî âû øëè íà ðå à ëü íóþ ñòà áè ëè çà -
öèþ ïî ïî òðåá ëå íèþ îïè à òîâ, àì ôå òà ìè íîâ, êî êà è íà.
Èäåò ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, íî ýòî ìó åñòü ñâîå 
îáú ÿñ íå íèå. Âñå ýòè öèô ðû ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî, åñ ëè ê 
ýòîé ïðîá ëå ìå ïî äîé òè êîì ï ëåê ñ íî, òî âîç ìîæ íû
î÷åíü ýô ôåê òèâ íûå ðå øå íèÿ è äî ñòè æå íèå âû ñî êèõ
öå ëåé. Íî, êî íå÷ íî, âñå ýòî äîë æíî áûòü êîì ï ëåê ñ -
íî, à êîì ï ëåê ñ íî ýòî âîç ìîæ íî ñäå ëàòü òî ëü êî ïðè
íà ëè ÷èè íå êî å ãî åäè íî ãî ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî è êî îð äè íè -
ðó þ ùå ãî îð ãà íà. Ïî êà ÷òî ìû äåé ñò âó åì êàê ëå áåäü,
ðàê è ùó êà.

Ñè òó à öèÿ ïî ñëåä íèõ 10 ëåò ïî êà çà ëà, ÷òî èäåÿ
ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ íå ñðà áà òû âà åò.
Êàæ äîå âå äîì ñò âî ëè áî òÿ íåò ÷àñòü ñðåäñòâ íà ñå áÿ,
ëè áî îò êà çû âà åò ñÿ îò òîé îò âåò ñò âåí íî ñòè, êî òî ðóþ
îíî, ïî èäåå, äîë æíî íå ñòè. Íåò íè òî ãî, êòî îò âå ÷à -
åò, íè òî ãî, êòî äå ëà åò. Òàê ÷òî êî îð äè íè ðó þ ùèé îð -
ãàí îáÿ çà òå ëü íî äîë æåí áûòü. Ýòîò îð ãàí îáÿ çà òå ëü -
íî äîë æåí ïî ñòà âèòü âî ïðîñ î ñî çäà íèè åäè íîé çà êî -
íî äà òå ëü íîé áà çû. Ó íàñ âåäü ïðî èñ õî äèò î÷åíü çà -
íÿò íàÿ ñè òó à öèÿ. Ìèí ç ä ðàâ ñî çäà åò ìíî ãî ðàç íûõ
ïðè êà çîâ, êî òî ðûå, â ÷à ñò íî ñòè, êî îð äè íè ðó þò ðå à -
áè ëè òà öèþ, íî îíè ðà áî òà þò òî ëü êî â ñè ñ òå ìå Ìèí ç -
ä ðà âà. 500-é ïðè êàç «Î ðå à áè ëè òà öèè», çà êîí
«Î ïî ðÿä êå îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè» ðà -
áî òà þò òî ëü êî â ñè ñ òå ìå Ìèí ç ä ðà âà. Â 1998 ã. áûë
èç äàí ïðè êàç ìè íè ñò ðà, çà ïðå ùà þ ùèé ñàé åí òî ëî ãè -
÷å ñêèå òåõ íî ëî ãèè Ðî íà Õàá áàð äà. Íî ïðè ýòîì ðà -
áî òà åò öå ëàÿ ñåòü ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ «Íàð -
êî íîí», ãäå ýòè òåõ íî ëî ãèè èñ ïî ëü çó þò ñÿ, è ýòîò ïðè -
êàç íå èìå åò ê íèì íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ. Àá ñî ëþò íî
ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ ñè òó à öèÿ, ñè òó à öèÿ àá ñî ëþò íî ãî õà î -
ñà ñëî æè ëàñü íà ðûí êå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã. Ýòî
ãî âî ðèò î òîì, ÷òî íóæ íî âñå-òà êè ñî çäàòü åäè íóþ
çà êî íî äà òå ëü íóþ áà çó.

Óæå ìíî ãî ëåò ñðå äè íàð êî ëî ãîâ èäåò ñïîð î òîì,
ïîä ïà äà þò ëè íàð êçà âè ñè ìûå è áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì ïîä äåé ñò âèå çà êî íà îá îêà çà íèè ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè, è íå íóæ íî ëè ñî çäà âàòü ñâîé, äî ïîë -
íè òå ëü íûé çà êîí. Íî êîã äà-òî âåäü âñå-òà êè íóæ íî
ïî ñòà âèòü òî÷ êó â ýòîì âî ïðî ñå? Åäè íàÿ çà êî íî äà òå -
ëü íàÿ áà çà — ýòî îñíî âà îñíîâ. Ó íàñ ãðî ìàä íîå êî -
ëè ÷å ñò âî ó÷ ðåæ äå íèé, êî òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ ïðî ôè -
ëàê òè êîé è ðå à áè ëè òà öèåé. Ýòî è ãî ñó äàð ñò âåí íûå
ó÷ ðåæ äå íèÿ, è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå, è êîì ìåð ÷å ñêèå, è
îá ùå ñòâåí íûå, è êîí ôåñ ñè î íà ëü íûå ñà ìîé ðàç íîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè. Íî äîë æíà æå áûòü ïîä ýòî ïîä âå äå íà 
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êà êàÿ-òî åäè íàÿ çà êî íî äà òå ëü íàÿ áà çà. Ñî çäà òå ëåì
ïî äîá íîé çà êî íî äà òå ëü íîé áà çû, íà âåð íîå, è äîë æåí
ñòàòü òîò åäè íûé êî îð äè íè ðó þ ùèé îð ãàí, íà êî òî ðûé 
áó äóò âîç ëî æå íû è çà êî íî äà òå ëü íûå, è èñ ïîë íè òå ëü -
íûå ôóí ê öèè, è îò âåò ñò âåí íîñòü. Òî, î ÷åì ãî âî ðèë
Âëà äè ìèð Àëåê ñàí ä ðî âè÷, íóæ íà âåð òè êà ëü íàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ. ß óæå ïî âòî ðÿ þñü, èäåÿ ìåæ âå äîì ñò -
âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ íå ñðà áà òû âà åò. Ýòî ãëàâ íîå. 
Òî, ÷òî îá ñóæ äà ëîñü ïî òîì, òî æå î÷åíü âàæ íî, íî,
ïî âå ðü òå, ýòî òàê òè ÷å ñêèå âå ùè. À íà òà êîì âû ñî êîì
ñî áðà íèè íà äî ðå øèòü èìåí íî âî ïðî ñû ñòðà òå ãèè, èõ
ïðî äâè ãàòü, è òîã äà óæå ìîæ íî áó äåò ðå à ëü íî ñïðà -
âè òü ñÿ ñî ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèåé. Ñïà ñè áî.

Ã.Â. Çà çó ëèí: Òî åñòü âû ñ÷è òà å òå, ÷òî ÃÀÊ íå
ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ ýòè ìè çà äà ÷à ìè êàê åäè íûé êî îð äè íè -
ðó þ ùèé îð ãàí è äîë æåí áûòü ðàñ øè ðåí? Óâå ëè ÷åí, ñ
ïðå äî ñòàâ ëå íè åì åìó çà êî íî äà òå ëü íûõ âîç ìîæ íî -
ñòåé? ß íå ïî íÿë.

Ò.Â. Êëè ìåí êî: Äå ëî â òîì, ÷òî Âèê òîð Ïåò ðî -
âè÷ Èâà íîâ ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ó ÃÀÊ ñî ãëà ñè òå ëü íûå 
ôóí ê öèè, è íè êà êèõ äðó ãèõ. Ïî ý òî ìó, âè äè ìî, ÃÀÊ
íóæ íî ïîä íè ìàòü íà áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü è äà âàòü
åìó áî ëåå øè ðî êèå ïîë íî ìî ÷èÿ. Ïî òî ìó ÷òî òà ðîëü,
êî òî ðàÿ äà íà åìó ñåé ÷àñ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òè ÷å ñêè íî ìè -
íà ëü íîé. Îíè íè ÷å ãî íå ìî ãóò.

Ã.À. Êîð ÷à ãè íà, çà ìå ñòè òåëü ïî íà ó êå Äèðåê -
òî ðà ÔÃÓ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè: Áî ëü øîå ñïà ñè áî çà
òî, ÷òî ïðåä ñòà âè òå ëåé Ìèí ç ä ðà âà ïðè ãëà ñè ëè íà
ýòîò êðóã ëûé ñòîë. Ìíå áû õî òå ëîñü ïî äå ëè òü ñÿ íå -
êî òî ðû ìè ñâî è ìè ñî îá ðà æå íè ÿ ìè ïî ïî âî äó òî ãî, ÷òî 
çäåñü ãî âî ðè ëîñü. Êî íå÷ íî, áî ëü øèí ñò âî ñäå ëàí íûõ
ïðåä ëî æå íèé î÷åíü ðà çóì íû, îíè òðå áó þò äà ëü íåé -
øå ãî îñ ìûñ ëå íèÿ è âíå äðå íèÿ â ïðàê òè êó. Íî ÷òî áû
ìíå õî òå ëîñü ñêà çàòü ïî ïî âî äó ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ. ß â ïðîá ëå ìå 30 ëåò, è 30 ëåò îá
ýòîì ãî âî ðÿò. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ìû äîë æíû ïî íè -
ìàòü ìåæ âå äîì ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò âèå íå êàê åäè -
íûé çà êîí, åäè íóþ ïëàò ôîð ìó, à êàê ìî ìåíò îð ãà íè -
çà öèè îá ñóæ äå íèÿ. ×òî æå êà ñà åò ñÿ èñ ïîë íå íèÿ, òî
îò âåò ñò âåí íîñòü çà íå ãî äîë æíî íå ñòè òî èëè èíîå âå -
äîì ñò âî, îò âå ÷à þ ùåå çà êîí ê ðåò íóþ çà äà ÷ó.

Îáú ÿñ íþ, ïî ÷å ìó. Âî çü ìåì, íà ïðè ìåð, Ìè íè -
ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ê êî òî ðî ìó ÿ îò íî øóñü.
Åñ ëè çà ëå ÷å íèå áó äóò îò âå ÷àòü ìíî ãèå äðó ãèå ñòðóê -
òó ðû, ìû âñå ðàâ íî íè êîã äà íå ïî ëó ÷èì õî ðî øå ãî ðå -
çó ëü òà òà. Åñ ëè çà îá ðà çî âà òå ëü íóþ ôóí ê öèþ áó äåò
îò âå ÷àòü êòî-òî åùå, ìû òî æå íå ïî ëó ÷èì ðå çó ëü òà òà. 
Ïî ý òî ìó, íà ðÿ äó ñ ïðåä ëî æå íè ÿ ìè Ãåîð ãèÿ Âà ñè ëü å -
âè ÷à, êî òî ðûé ãî âî ðèë îá îò âåò ñò âåí íî ñòè íà ðå ãè î -
íà ëü íîì è ìó íè öè ïà ëü íîì óðîâ íÿõ, ÿ áû, âñå-òà êè,
ñòà ëà åùå ãî âî ðèòü è îá îò âåò ñò âåí íî ñòè è ðà áî òå íà
óðîâ íå ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð è âå äîìñòâ. ×òî êà ñà åò ñÿ
íå îä íî êðàò íî çâó ÷àâ øå ãî ñå ãîä íÿ ïðåä ëî æå íèÿ î ñî -
çäà íèè åäè íî ãî êî îð äè íà öè îí íî ãî öåí ò ðà. Ìíå êà -

æåò ñÿ, ÷òî Ãîñ íàð êî êîí ò ðîëü, êî òî ðûé âîç ãëàâ ëÿ åò
Â.Ï. Èâà íîâ, äî ñòà òî ÷åí äëÿ ñòðà íû ïî êàä ðàì, ïî
ôóí ê öè ÿì è ïî âñå ìó îñòà ëü íî ìó. Èëè ó âàñ åñòü êà -
êèå-òî äðó ãèå ìûñ ëè? Ïî òî ìó ÷òî, åñ ëè áó äåò ñî çäàí
åùå îäèí êî îð äè íà öè îí íûé îð ãàí, òî ìû ïî ãèá íåì â
ýòèõ óïðàâ ëÿ þ ùèõ ñòðóê òó ðàõ. Òî÷ íî òàê æå êàê è
ñî çäà íèå îò äå ëü íî ãî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî îð ãà íà ïî
ñî çäà íèþ ñòðà òå ãèè ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè.
Ìû è òàê óæå âî êðóã ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè -
êà ìè, íà ïëî äè ëè äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ðàç íûõ îð -
ãà íîâ. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ñî çäà íèÿ Ãîñ íàð êî êîí ò ðî ëÿ
áî ëåå ÷åì äî ñòà òî÷ íî äëÿ óïðàâ ëå íèÿ ñòðà íîé â ýòîì
âî ïðî ñå.

Òàê æå íå ìî ãó íå îò êîì ìåí òè ðî âàòü íå îä íî êðàò íî 
çâó ÷àâ øèå ñå ãîä íÿ âû ñêà çû âà íèÿ î êî ëè ÷å ñò âå íàð êî -
ìà íîâ è åãî äè íà ìè êå. Ìíå áû õî òå ëîñü, ÷òî áû ëþ äè, 
ðà áî òà þ ùèå â ýòîé îá ëà ñ òè, ÷åò êî ïî íè ìà ëè, ÷òî òå
öèô ðû, êî òî ðûå îçâó ÷è âà åò Ìèí ç ä ðàâ — ýòî êî ëè -
÷å ñò âî íàð êî ìà íîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùüþ. Ýòî — äàí íûå ïî îá ðà ùà å ìî ñòè. Ìû íè â 
êî åì ñëó ÷àå ñî ñâîåé ìå äè öèí ñêîé ñòà òè ñòè êîé íå
ïðå òåí äó åì íà òî, ÷òî áû ãî âî ðèòü î ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè. Íè îä íà ñòðà íà â ìè ðå, åñ ëè ìû ïî ÷è òà åì åæå -
ãîä íûå äî êëà äû Óïðàâ ëå íèÿ ïî íàð êî òè êàì ÎÎÍ, íå 
ãî âî ðèò î ðå à ëü íîì ÷èñ ëå íàð êî ìà íîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â 
èõ ñòðà íå, ïî òî ìó ÷òî ìå òî äîâ èõ ïîä ñ÷å òà íå ñó ùå ñò -
âó åò. Ñó ùå ñò âó þò ñêðû òûå êîí òèí ãåí òû, êî òî ðûå ìû 
ìî æåì âû ñ÷è òàòü òî ëü êî ïó òåì òå î ðå òè ÷å ñêèõ íà ó÷ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Íî ÷òî äå ëà åò ñÿ â äðó ãèõ ñòðà íàõ? 
Â äðó ãèõ ñòðà íàõ ïðî âî äÿò ñÿ îá ùå íà öè î íà ëü íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ, êîã äà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü ïî ðà æåí íî ñòè
íàð êî òè êà ìè. Êîã äà ó íàñ áû ëî ïðî âå äå íî ïî ñëåä íåå
òà êîå èñ ñëå äî âà íèå — ÿ íå çíàþ. Îíî äîë æíî âêëþ -
÷àòü ïðî âå äå íèå ïîë íî öåí íîé ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû -
áîð êè ïî âñå ìó âçðîñ ëî ìó íà ñå ëå íèþ ñòðà íû. Ýòî —
äî ðî ãî ñòî ÿ ùåå ìå ðî ïðè ÿ òèå, íî òîã äà ìû ìî æåì ïî -
ëó ÷èòü, îïÿòü æå ïðè ìåð íûé, óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. À ðå à ëü íîå ÷èñ ëî
íàð êî ìà íîâ, êî òî ðîå õî òÿò ïî ëó ÷èòü ìíî ãèå, îïðå äå -
ëèòü íå âîç ìîæ íî, â ñè ëó òî ãî, ÷òî ìû èìå åì äå ëî ñ
î÷åíü ñïå öè ôè ÷å ñêèì êîí òèí ãåí òîì. Äà æå åñ ëè ìû
åãî ïî ëó ÷èì, ÷òî ìû ñ íèì áó äåì äå ëàòü?

Ò.Þ. Òà ãè å âà: Ìîæ íî ðåï ëè êó? Âû ñêà çà ëè, ÷òî 
äî ñòà òî÷ íî òà êî ãî îð ãà íà, êàê ÔÑÊÍ. Ó íàñ ñêëà äû -
âà åò ñÿ ïðàê òè êà, â õî äå êî òî ðîé ñå ãîä íÿ Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö çà ùè òû, äðó ãèå âå äîì ñò âà ÔÑÊÍ íå ìî æåò ïî -
ñà äèòü çà ñòîë äëÿ ðå à ëü íîé ðà áî òû. Òàê ÷òî ìíå êà -
æåò ñÿ, ÷òî àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò âñå-òà êè äîë -
æåí âîç ãëàâ ëÿòü ÷å ëî âåê, êî òî ðûé áû ñòî ÿë íàä ýòîé
âå äîì ñò âåí íîé ðàç äå ëåí íî ñòüþ. Èñ õî äÿ èç ïðàê òè êè, 
åãî ñòà òóñ íóæ íî ïî âû ñèòü.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Òî åñòü, âû ñ÷è òà å òå, ÷òî Àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ãëà âåí ñò âó þ -
ùèì âî âñåõ ñòðà òå ãè ÷å ñêèõ âî ïðî ñàõ áî ðü áû ñ íå çà -
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êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ è ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð -
êî ìà íèè, äîë æåí èìåòü áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ðó êî -
âîä ñò âà.

Ò.Þ. Òà ãè å âà: È, åñ ëè òàê ìîæ íî âû ðà çè òü ñÿ,
âíå âå äîì ñò âåí íóþ ïðè ðî äó.

Ã.Â. Çà çó ëèí: Áóê âà ëü íî ñåé ÷àñ ñòà ëî ïî íÿò íî,
êîã äà íî âàÿ Ñòðà òå ãèÿ ïîä ïè ñà íà Ïðå çè äåí òîì.
Ïóíêò 8 ýòîé Ñòðà òå ãèè ãëà ñèò: «Ðó êî âî äèò àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ â ñòðà íå Ïðå çè äåíò».
×òî ïðî èñ õî äèò íà ñà ìîì äå ëå? Ðå øå íèÿ ÃÀÊ ïîä -
ïè ñû âà åò íå Ïðå çè äåíò. Âîò è âñå. Ëàð ÷èê îò êðû âà -
åò ñÿ ïðî ñòî. Êàê òî ëü êî ðå øå íèÿ Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî
àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà, â ñî îò âåò ñò âèè ñ íî âîé
Ñòðà òå ãèåé, áó äóò ïîä ïè ñû âà òü ñÿ Ïðå çè äåí òîì, è
Ìèí ç ä ðàâ, è Ìè íîáð áó äóò îáÿ çà íû èõ âû ïîë íÿòü.
Ïî êà èõ ïîä ïè ñû âà åò Èâà íîâ — íè ÷å ãî ìå íÿ òü ñÿ íå
áó äåò. Ïî ý òî ìó äå ëî íå â îò ñóò ñò âèè ïîë íî ìî ÷èé.
Ïðî ñòî çäåñü åùå íå ïðè øëè â ñî îò âåò ñò âèå ôîð ìà è
ñî äåð æà íèå.

Î.À. Öèìáàë: ×òî êà ñà åò ñÿ áî ðü áû ñî ñïðî ñîì,
òî, ìíå êà æåò ñÿ, åñ ëè ñòðî èòü èåðàð õè ÷å ñêóþ ñòðóê -
òó ðó, êî òî ðóþ âû ïðåä ëà ãà å òå, áû ëî áû öå ëå ñî îá ðàç -
íî ñäå ëàòü â ðàì êàõ ÔÑÊÍ îò äå ëü íûé äå ïàð òà ìåíò
ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà, âíåñ òè äëÿ ýòî ãî èç ìå íå íèÿ â
Óêàç Ïðå çè äåí òà, êî òî ðûé óñòà íàâ ëè âà åò ïî ëî æå íèå
î Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áå ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè,
òà êèì îá ðà çîì ñî çäà ñò ñÿ èåðàð õè ÷å ñêè æå ñò êàÿ ôå äå -
ðà ëü íàÿ ñòðóê òó ðà.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ìû íå áó äåì ñåé ÷àñ çà íè ìà òü ñÿ
ýòèì âî ïðî ñîì, òåì áî ëåå, ÷òî îí òðå áó åò áî ëåå äå òà -
ëü íîé ïðî ðà áîò êè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà óðîâ íå òåõ,
êî ãî îí êà ñà åò ñÿ.

Â.À. ×åð ëèí: Áóê âà ëü íî îä íî ñëî âî. Åñ ëè ìû
ãî âî ðèì î òîì, ÷òî ÔÑÊÍ ó íàñ çà íè ìà åò ñÿ áî ðü áîé
ñ íàð êî ìà íèåé, òî ìû, áå çó ñëîâ íî, ïðåæ äå âñå ãî, ãî -
âî ðèì î ïî ëè öåé ñêîé, ñè ëî âîé ÷à ñ òè ýòîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè. Åñ ëè ìû ãî âî ðèì, î òîì, ÷òî ïðî òè âî äåé ñò âèå
ñïðî ñó íà íàð êî òè êè — ýòî òà êàÿ æå âàæ íàÿ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùàÿ ðà áî òû, òî êà êàÿ ÷àñòü ÔÑÊÍ çà íè ìà åò ñÿ
ñåé ÷àñ ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ?

Ã.Â. Çà çó ëèí: Òî ëü êî ïî ïî ëàì íà äî äå ëèòü, ÷òî -
áû áû ëî ðàâ íî öåí íî, êàê ïðî ïè ñà íî â Ñòðà òå ãèè.
À ïîé äóò îíè íà ýòî?

Â.À. ×åð ëèí: Ïðà âè ëü íî, ðîâ íî ïî ïî ëàì.
Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Òå î ðå òè ÷å ñêè ìû ìî æåì ïðåä ïî -

ëà ãàòü ÷òî óãîä íî. Äà âàé òå, åñ ëè âàì ýòî èí òå ðåñ íî, è 
ó âàñ åñòü òà êàÿ âîç ìîæ íîñòü, âû èñ ñëå äó å òå ýòîò âî -
ïðîñ, à ìû íà êðóã ëîì ñòî ëå ãî òî âû åãî îá ñó äèòü.

Ò.Â. Êëè ìåí êî: Çà ÷åì åãî èñ ñëå äî âàòü? Èâà íîâ
è òàê âåç äå ãî âî ðèò, ÷òî îíè — ÷èñ òî ïî ëè öåé ñêàÿ
ñòðóê òó ðà. Âî âñåõ ñâî èõ ïî ñëåä íèõ âû ñòóï ëå íè ÿõ.

Ã.Â. Çà çó ëèí: À êàê ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äàð ñò âåí -
íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà êòî îí òîã äà?

È. Ý. Áà òûð øèí: Ïî Óêà çó Ïðå çè äåí òà ÔÑÊÍ 
äåé ñò âè òå ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷èñ òî ïî ëè öåé ñêîé ñòðóê òó -
ðîé. Â ýòîì-òî è ïðîá ëå ìà.

Ã.Â. Çà çó ëèí: Íå ñî âñåì ìû ìî æåì ñ âà ìè â
ýòîì ñî ãëà ñè òü ñÿ. Êàê æå, âåäü òàì íà ïè ñà íî: çà íè -
ìà òü ñÿ êî îð äè íè ðó þ ùåé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, çà íè ìà òü ñÿ
ïî ëè òè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé. Òàì ýòî íà ïè ñà íî, ïî ñìîò -
ðè òå óêàç. Îá ùå ñòâî ïî-äðó ãî ìó âè äèò.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Ôîð ìè ðî âàòü ãî ñó äàð ñò âåí íóþ
ïî ëè òè êó. Äà, ýòî ïîë íî ìî ÷èÿ, íî â ëþ áîì ñëó ÷àå îíè 
òðå áó þò ñêî îð äè íè ðî âàí íûõ óñè ëèé âñåõ. Â ëþ áîì
ñëó ÷àå ó÷à ñò íè êè ýòî ãî ïðî öåñ ñà — ýòî è Ìèí ç ä ðàâ,
è Ìè íîá ðà çî âà íèÿ, Êî ìè òåò ïî äå ëàì ìî ëî äå æè —
âñå äîë æíû ýòèì çà íè ìà òü ñÿ. Ñî öè à ëü íàÿ ñòî ðî íà
âî ïðî ñà — ýòî îãðîì íûé ñåã ìåíò, áåç êî òî ðî ãî íè
îä íó çà äà ÷ó, äà æå ïî ëè öåé ñêóþ, ðå øèòü íå âîç ìîæ íî.

Â.Ê. Äî ðîí êèí: Ê ñî æà ëå íèþ, Âèê òîð Ïåò ðî âè÷ 
â ðàì êàõ ÃÀ Êà íå ìî æåò ñïðà øè âàòü ñ ìè íè ñòåð ñò âà
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Òî ëü êî ÷òî îäèí èç âà ðè àí òîâ
ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû áûë îçâó ÷åí. Êòî ïîä ïè øåò ðå øå -
íèå Àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà.

Å.Í. Ìå ëü íè êîâ, ïðåä ñå äà òåëü Ñî âå òà Ñâåð ä -
ëîâ ñêîé îá ëà ñò íîé îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè
«Àí òè íàðêî òè ÷å ñêèé öåíòð «Ñïà ñå íèå», ã.×å ëÿ -
áèíñê: Ìíå õî òå ëîñü áû âñå-òà êè êðàò êî ïðåä ñòà âèòü 
ñâîé äî êëàä. Ìû çà ÿâ ëå íû êàê ïðåä ñòà âè òå ëè Åêà òå -
ðèí áóð ãà, íî íà ñà ìîì äå ëå ìû òî ëü êî ÷òî ïå ðå åõà ëè
â ×å ëÿ áèíñê, ãäå íà ÷è íà åì íî âûé ïðî åêò — ñòðî è òå -
ëü ñò âî ñî öè à ëü íî ãî ïî ñåë êà äëÿ ëèö, îêà çàâ øèõ ñÿ â
òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè. Ê ðàç ãî âî ðó î ðå ãè î íà -
ëü íûõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êî ìèñ ñè ÿõ. Ê íàì ïî ñòó ïèë 
çà êàç îò Óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ ïî Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ -
òè â ðàì êàõ ðå øå íèÿ, ïðè íÿ òî ãî íà çà ñå äà íèè àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé êî ìèñ ñèè Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè îò 3
ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. Îí ïðå äó ñìàò ðè âàë ðàç ðà áîò êó
ñòàí äàð òà äëÿ íå êîì ìåð ÷å ñêèõ îð ãà íè çà öèé, êî òî ðûå
çà íè ìà þò ñÿ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé.

Ìû ðàç ðà áî òà ëè òà êîé ñòàí äàðò. Îí íà çû âà åò ñÿ
«Àíòèíàðêîòè÷åñêèå íå êîì ìåð ÷åñ êèå îðãà íè çà öèè. Öå -
ëè, âè äû è ïðè íöè ïû äå ÿ òåëü íîñ òè. Òðå áî âà íèÿ ê ñî öè -
àëü íî ìó îá ñëó æè âà íèþ ëþ äåé, ïî ïàâ øèõ â òðóä íóþ
æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è êðè òå ðèè îöåí êè ðå çóëü òà òèâ íîñ òè
îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè». Äëÿ ðàç ðà áîò êè
ýòî ãî ñòàí äàð òà ìû ïðè âëå êà ëè äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ýêñ -
ïåð òîâ — ýòî è ïðåä ñòà âè òå ëè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, è Ðîñ -
ïîò ðåá íàä çî ðà, è ñî öçà ùè òû, è þðèñ òû. Òàê æå â ðà áî -
òå àê òèâ íî ó÷àñ òâî âà ëè ðó êî âî äè òå ëè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 
ïðî ãðàìì. Ïðî åêò ñòàí äàð òà ãîä îá ñóæ äàë ñÿ â ðå æè ìå
«îíëàéí», â ðàñ ñûë êå ó÷àñ òâî âà ëî 250 ýëåê òðî ííûõ àä -
ðå ñîâ. Â ðå çóëü òà òå, 2 ìàð òà 2010 ã., ñî ãëàñ íî çà êî íó
¹184 «Î òåõ íè ÷åñ êîì ðå ãó ëè ðî âà íèè» ýòîò ñòàí äàðò
áûë çà ðå ãèñ òðè ðî âàí.
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Ïå ðåä òåì, êàê ðàç ðà áî òàòü ñòàí äàðò, áû ëî ïðî âå -
äå íî ñî öè î ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî õî äèâ øåå íà
ñðåä ñò âà, âû äå ëåí íûå â êà ÷å ñò âå ãðàí òà Îá ùå ñòâåí -
íîé Ïà ëà òîé. Â íåì ïðè íÿ ëî ó÷à ñ òèå 1950 ðåñ ïîí -
äåí òîâ. Èç íèõ 60 ÷åë. — ïðåä ñòà âè òå ëè âëà ñò íûõ
ñòðóê òóð, 27 — ëè äå ðîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ.
Êàê ðàç ýòî èñ ñëå äî âà íèå îïðå äå ëè ëî êîí ñò ðóê öèþ
ñòàí äàð òà.

Áû ëè îïðå äå ëå íû òðè ïðî áëåì íûå òî÷ êè. Ïåð âàÿ
ïðî áëåì íàÿ òî÷ êà — ýòî îò ñó òñòâèå äîñ òà òî÷ íî ÿñ íî ãî
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìèñ ñèè, öå ëÿõ è çà äà ÷àõ, ôîð ìàõ äå ÿ -
òåëü íîñ òè íå êîì ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé, àäåê âàò íûõ äëÿ 
íèõ ôîð ìàõ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî -
ðî íà ìè, â òîì ÷èñ ëå âëàñ òíû ìè ñòðóê òó ðà ìè. Êàê ñ òîé
ñòî ðî íû áû ëî íå ïî íÿò íî, êàê âçà è ìî äå éñòâî âàòü, òàê è
ñ ýòîé. Îòñó òñòâî âà ëè íîð ìà òèâ íûå äî êó ìåí òû, êîí -
êðåò íî îïðå äå ëÿ þ ùèå òðå áî âà íèÿ ê ñî öè àëü íî ìó îá ñëó -
æè âà íèþ ëþ äåé, ïî ïàâ øèõ â òðóä íóþ æèç íåí íóþ ñè òó -
à öèþ â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.
Ýòî òî, î ÷åì ãî âî ðÿò êîë ëå ãè-íà ðêî ëî ãè. Êàê îïðå äå -
ëèòü ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ? Òî ëè ýòî ìå äè öèí -
ñêàÿ, òî ëè íå ìå äè öèí ñêàÿ. Ìû â ñòàí äàð òå òàê æå ïî -
ïû òà ëèñü îïè ñàòü ýòè ïðî öåñ ñû. Òàê æå îò ñó òñòâî âàë
îá ú åê òèâ íûé êðè òå ðèé îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè äå ÿ òåëü -
íîñ òè ÀÍÊÎ. Çäåñü ìû òî æå ïî ïû òà ëèñü îïè ñàòü
êðè òå ðèé ýô ôåê òèâ íîñ òè äå ÿ òåëü íîñ òè.

Òàê æå â ñòàí äàð òå, ñî ãëàñ íî çà êî íó, ìû, êðî ìå
áà çî âîé òåð ìè íî ëî ãèè, òàê æå ïî ñòà ðà ëèñü îïðå äå ëèòü 
íå êî òî ðûå òåð ìè íû, òà êèå, êàê «àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ
íå êîì ìåð ÷å ñêàÿ îð ãà íè çà öèÿ», «çà èí òå ðå ñî âàí íûå
ñòî ðî íû», «ñòðà òå ãè ÷å ñêàÿ öåëü», «íàð êî òè ÷å ñêàÿ
ñóá êó ëü òó ðà», «âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùàÿ ñóá êó ëü òó ðà»,
«ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ ëþ äåé, ïî ïàâ øèõ â òðóä -
íóþ æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íè åì
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ». Ìû òàê æå îïè ñà ëè òàì ïî -
íÿ òèå «ïðî ãðàì ìà ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè» è ïî íÿ -
òèå «êåéñ-ìå íåä æ ìåí òà». Â ïåð âîì ðàç äå ëå ñòàí äàð -
òà ìû ñïå öè à ëü íî ñäå ëà ëè îò äå ëü íûé ïî äðàç äåë, ïî -
ñâÿ ùåí íûé âçàè ìî äåé ñò âèþ ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè
ñòî ðî íà ìè, îí âû ïîë íåí ñ ó÷å òîì òðå áî âà íèé ìåæ äó -
íà ðîä íî ãî ñòàí äàð òà ÀÀ 1000 SES «Âçàè ìî äåé ñò âèå 
ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè».

Âî âòî ðîì ðàç äå ëå ìû êàê ðàç è îïè ñà ëè ïðèí öè -
ïû ñî öè à ëü íî ãî îá ñëó æè âà íèÿ ëþ äåé, êî òî ðûå îêà çà -
ëèñü â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, îñíîâ íûå íà -
ïðàâ ëå íèÿ è ôîð ìû ñî öè à ëü íî ãî îá ñëó æè âà íèÿ, òàê -
æå ïðåä ñòàâ ëå íà áà çî âàÿ ïðî ãðàì ìà ñî öè à ëü íîé ðå à -

áè ëè òà öèè ñ âû äå ëå íè åì âàæ íûõ ýòà ïîâ. Â ñòàí äàð òå 
òàê æå îò ðà æå íî òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî òà êàÿ áà çî âàÿ
ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè äåé ñò âó åò
â ðàì êàõ âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùåé ñóá êó ëü òó ðû, êî òî ðàÿ
ôîð ìè ðó åò ó ÷å ëî âå êà ìè ðî âîç çðå íèå, ñî äåé ñò âó þ ùåå 
èí òåã ðà öèè ÷å ëî âå êà â áî ëü øîé ñî öè óì.

Â òðåòü åì ðàç äå ëå ó íàñ âêëþ ÷å íà ñèñ òå ìà îöåí êè
ïî êà çà òå ëåé äå ÿ òåëü íîñ òè îðãà íè çà öèè, òî åñòü ýòî ìå -
íåä æìåíò îðãà íè çà öèè. Ïåð âîå — ýòî ïî êà çà òå ëè
ïðè âëå êà å ìûõ ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ è ïî êà çà òå ëè ïðè -
âëå êà å ìûõ ÷å ëî âå ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ. Åùå äâà ïî êà çà òå ëÿ 
— ýòî ïî êà çà òåëü ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñî öè àëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèè è ïî êà çà òåëü ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òû. Êðî ìå òî ãî, çäåñü ïðåä ñòàâ ëå íà ìå òî -
äè êà ðàñ ÷å òà ïî êà çà òå ëåé êà ÷åñ òâà âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ
çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè. Âñå ýòè ïî êà çà òå ëè çà -
ãî íÿ þò ñÿ â îöå íî÷ íûé øàá ëîí, êî òî ðûé ïî çâî ëèò ñî -
ñòà âèòü äîñ òà òî÷ íî ïî ëíîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ìå íåä -
æìåí òå êîí êðåò íîé íå êîì ìåð ÷åñ êîé îðãà íè çà öèè.
Êðî ìå òî ãî, â ñòàí äàðò ìû âêëþ ÷è ëè 16 ïðè ëî æå íèé
— ýòî äî êó ìåí òû äëÿ ïðàê òè ÷åñ êî ãî ïðè ìå íå íèÿ, ðå -
êî ìåí äà öèè ïî íà è áî ëåå ñëîæ íûì âîï ðî ñàì, à òàê æå
êðè òå ðèè ñåð òè ôè êà öèè ïî äàí íî ìó ñòàí äàð òó.

Äàí íûé ñòàí äàðò ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ðàì êàõ ñè ñ òå ìû
äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, îäèí öåíòð óæå ïðî øåë
ñåð òè ôè êà öèþ, ñåé ÷àñ åùå áî ëåå 20 öåí ò ðîâ â 15 ðå -
ãè î íàõ ñòðà íû ïîä õî äÿò ê ýòî ìó ýòà ïó ïðî âå äå íèÿ
ñåð òè ôè êà öèè. Ñåé ÷àñ èäóò ýòà ïû â Êå ìå ðîâ ñêîé è
Ñà ìàð ñêîé îá ëà ñ òÿõ, òàì ïðî õî äÿò äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå
àóäè òû è ôîð ìè ðî âà íèå ýê ñ ïåð ò íîé êî ìèñ ñèè ïî äîá -
ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. Ñî îò âåò ñò âåí íî ìû ïîä -
êëþ ÷è ëè äëÿ ýòî ãî ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëè ñòîâ. Ïî ñëå
ïðî õîæ äå íèÿ îïðå äå ëåí íî ãî êóð ñà îáó ÷å íèÿ 120 ÷åë.
ïî ëó ÷è ëè ñåð òè ôè êà òû âíóò ðåí íèõ àóäè òî ðîâ ñè ñ òå -
ìû äîá ðî âî ëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. Ñïà ñè áî.

Í.Â. Ãîí ÷à ðîâ: Áîëü øîå ñïà ñè áî çà ñî îá ùå íèå, ÿ
áî ëåå ïîä ðîá íî îçíà êîì ëþñü ñ âà øè ìè ïðåä ëî æå íè ÿ -
ìè. Ê ñî æà ëå íèþ, îò âå äåí íîå íàì âðå ìÿ âû øëî. Òî,
÷òî ìû ñ âà ìè ñå ãî äíÿ îá ãî âî ðè ëè, íà ðà áî òà ëè, íóæ äà -
åò ñÿ â óãëóá ëåí íîì èç ó÷å íèè, âñÿ ýòà èí ôîð ìà öèÿ çà -
ïðî òî êî ëè ðî âà íà. Íà äå þñü, ÷òî ìû áó äåì ïîä äåð æè -
âàòü ñâÿçü äðóã ñ äðó ãîì è âû ÷ëå íèì òî, ÷òî áû ëî íà è -
áî ëåå âàæ íûì èç îá ñóæ äàâ øå ãî ñÿ ñå ãî äíÿ. Åñëè âîç -
íèê íåò íå îá õî äè ìîñòü ïî ñòà âèòü êà êèå-ëè áî âîï ðî ñû è 
ñêîð ðåê òè ðî âàòü êà êèå-òî äî êó ìåí òû, òî ýòî áó äåò
ñäå ëà íî. Áîëü øîå ñïà ñè áî âñåì ó÷àñ òíè êàì.
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Èíñòè òóò èñ ñëå äî âà íèé ïðî áëåì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ

ØÊÎËÀ ÌÎËÎÄÛÕ ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ È ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÎÂ 
ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ ÐÎÑÑÈÈ

"ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÈß È ÍÀÐÊÎËÎÃÈß, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ 
È ÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ" 
ã.Àðõàíãåëüñê, 10—12 îêòÿá ðÿ 2011 ã.

Ïðî âå äå íèå Øêî ëû ìî ëî äûõ íà ðêî ëî ãîâ è àä äèê òî ëî ãîâ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà Ðîñ ñèè ïî ñâÿ ùà åò ñÿ
75-ëå òèþ êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè Ñå âåð íî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (ÑÃÌÓ).

Â ïðî ãðàì ìó Øêî ëû 10—11 îêòÿá ðÿ âîé äóò ëåê öèè âå äó ùèõ ðîñ ñèé ñêèõ ó÷å íûõ è ïðàê òè êîâ — ïðè çíàí -
íûõ àâ òî ðè òå òîâ â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè è àä äèê òî ëî ãèè: àêà äå ìè êà Ï.È.Ñè äî ðî âà (Àðõàíãåëüñê),
ïðîô.À.Ã.Ñîô ðî íî âà (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), ïðîô.Þ.Ï.Ñè âî ëà ïà (Ìîñ êâà), ïðîô.Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à (Êà çàíü),
ïðîô.À.Þ.Åãî ðî âà (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã), ïðîô.À.Ã.Ñî ëîâü å âà (Àðõàíãåëüñê), ä-ðà Ì.Ë.Çî áè íà (Ìîñ êâà) è
äð. Áó äóò îñâå ùå íû âîï ðî ñû ýòè î ïà òî ãå íå çà, êëè íè êè, ñèñ òå ìà òè êè, òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ.  Îñî áîå âíè ìà íèå áó äåò îá ðà ùå íî íà ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ òàê òè êó (îðãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè -
÷åñ êóþ, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ) è ðåàëèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîìó
êîíòèíãåíòó. 

12 îêòÿá ðÿ ó÷àñ òíè êè Øêî ëû áó äóò èìåòü âîç ìîæ íîñòü ó÷àñ òèÿ â ðà áî òå äîê òîð ñêî ãî äèñ ñåð òà öè îí íî ãî ñî -
âå òà ÑÃÌÓ ïðè çà ùè òå äèñ ñåð òà öèé ïî ïðî áëå ìàì ñî öè àëü íîé ïñè õî ëî ãèè, íà ðêî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè,
à 13—14 îêòÿá ðÿ ñìî ãóò ó÷àñ òâî âàòü â ðà áî òå Íà ó÷ íîé ñåñ ñèè ÑÃÌÓ, ïî ñâÿ ùåí íîé 300-ëå òèþ
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (èí ôîð ìà öèÿ — íà ñàéòå ÑÃÌÓ www.nsmu.ru).

Â ðàì êàõ Øêî ëû ïëà íè ðó åò ñÿ ïðî âå äå íèå êîí êóð ñà íà ó÷íûõ ðà áîò ìî ëî äûõ ó÷å íûõ â îá ëàñ òè àä äèê òî ëî -
ãèè. Ê ó÷àñ òèþ â êîí êóð ñå äî ïóñ êà þò ñÿ ðà áî òû ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ -
òüþ â îá ëàñ òè ïñè õè àò ðèè, íà ðêî ëî ãèè, ïñè õî òå ðà ïèè, êëè íè ÷åñ êîé (ìå äè öèí ñêîé) ïñè õî ëî ãèè, òå ðà ïèè íå îò -
ëîæ íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé, â âîç ðàñ òå äî 35 ëåò. Ïî áå äè òå ëÿì êîí êóð ñà áó äåò ïðåä îñòàâ ëå íà âîç ìîæ -
íîñòü îïóá ëè êî âàòü ñòàòüè â æóð íà ëàõ, âêëþ ÷åí íûõ â Ïåðå÷åíü ÂÀÊ Ðîñ ñèè "Íàð êî ëî ãèÿ",
"Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà", "Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå", "Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà".

Äëÿ ó÷àñ òèÿ â êîí êóð ñå íå îá õî äè ìî ïðè ñëàòü â àä ðåñ îðãêî ìè òå òà ñòàòüþ ïî ýëåê òðî ííîé ïî÷òå. Òðå áî âà íèÿ 
ê îôîð ìëå íèþ ñòà òåé: îá ú åì äî 4-õ ñòðà íèö, øðèôò Times New Roman 12, èí òåð âàë 1,5. Íå îá õî äè ìî óêà çàòü
âîç ðàñò àâ òî ðà, ìåñ òî ðà áî òû, ñïå öè àëü íîñòü, äîë æíîñòü, ó÷å íóþ ñòå ïåíü, òå ëå ôîí è ýëåêòðîííûé àä ðåñ.
Ñòàòüè ïðè íè ìà þò ñÿ ïî ýëåê òðî ííî ìó àä ðå ñó:  narcoschool@mail.ru. Ñðîê ïîä à ÷è çà ÿ âîê äëÿ ó÷àñ òèÿ â êîí êóð -
ñå — äî 1 ñåí òÿá ðÿ 2011 ã.

Ïî áå äè òå ëè áó äóò èìåòü âîç ìîæ íîñòü äî ëî æèòü ðå çóëü òà òû ñî áñòâåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé íà ñïå öè àëü íûõ çà -
ñå äà íè ÿõ â ðàì êàõ Øêî ëû è Íàó÷íîé ñåññèè ÑÃÌÓ. Çà ñå äà íèÿ áó äóò ïðî õî äèòü â Èíñòè òó òå ìåí òàëü íîé ìå -
äè öè íû ÑÃÌÓ (163000, ã.Àðõàíãåëüñê, Òðî èö êèé ïðîñïåêò, 51).

Ñïðàâ êè ïî êîí òàê òíûì òå ëå ôî íàì 
â Êà çà íè: +7 843 238 6074; +7 843 236 9669 

è Àðõàíãåëüñêå: +7 8182 285766, +7 8182 289284

Ñîï ðåä ñå äà òå ëè îðãêî ìè òå òà:

Ðåê òîð ÑÃÌÓ, äè ðåê òîð Èíñòè òó òà ìåí òàëü íîé ìå äè öè íû, 
àêà äå ìèê ÐÀÌÍ Ñè äî ðîâ Ïà âåë Èâà íî âè÷

Äè ðåê òîð èí ñòè òó òà èñ ñëå äî âà íèé ïðî áëåì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, 
çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé Êà çàí ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, 

ïðî ôåñ ñîð Ìåí äå ëå âè÷ Âëà äè ìèð Äà âû äî âè÷
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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ÔÃÓ Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð íàðêîëîãèè

ÂÑÅ ÐÎÑ ÑÈÉ ÑÊÀß ÍÀ Ó×ÍÎ-ÏÐÀÊ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÊÎÍ ÔÅ ÐÅÍ ÖÈß
"ÑÎ ÂÅÐ ØÅ ÍÑÒÂÎ ÂÀ ÍÈÅ ÎÐÃÀ ÍÈ ÇÀ ÖÈÈ È ÎÊÀ ÇÀ ÍÈß 

ÍÀ ÐÊÎ ËÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎÉ ÏÎ ÌÎ ÙÈ ÍÀ ÑÅ ËÅ ÍÈÞ"
ã. Ìîñêâà, 20—21 îêòÿá ðÿ 2011 ã.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè â ñî îò âå òñòâèè ñ ïëà íîì î ïðî âå äå íèè íà ó÷íî-ïðàê òè -
÷åñ êèé ìå ðîï ðè ÿ òèé è ïðè ïîä äåð æêå Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî âî äèò Âñå ðîñ ñèé ñêóþ íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êóþ êîí ôå ðåí öèþ "Ñî âåð øå íñòâî -
âà íèå îðãà íè çà öèè è îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ" ñî âìåñ òíî ñ Ñî âå ùà íè åì ãëàâ -
íûõ íà ðêî ëî ãîâ îðãà íîâ óïðàâ ëå íèÿ Çäðà âî îõ ðà íå íè åì ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Íà êîí ôå ðåí öèè è ñî âå ùà íèè áó äóò îá ñóæ äå íû:
— âîï ðî ñû îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ è ñòðà òå ãèè åå ðàç âè òèÿ;
— ïðà âî âàÿ ðåã ëà ìåí òà öèÿ ïî ðÿä êà îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè; 
— âîï ðî ñû ýïè äå ìè î ëî ãèè è ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñ ëå ñðå äè ëèö

ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, âêëþ ÷àÿ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî òåñ òè ðî âà íèþ; 
— íî âûå ïîä õî äû ê äè àã íîñ òè êå è ëå ÷å íèþ áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè, ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè -

òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ; 
— ìå äè êî-ãå íå òè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû çà âè ñè ìîñ òè, âêëþ ÷àÿ âîï ðî ñû ïî âû ÿâ ëå íèþ ëèö ñ âû ñî êèì

ðèñ êîì ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ãå íå òè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ. 

Ïëà íè ðó å ìîå êî ëè ÷åñ òâî ó÷àñ òíè êîâ — 600 ÷åë.
Ðå ãèñ òðà öèÿ ó÷àñ òíè êîâ — ñ 8.30 20 îêòÿá ðÿ 2011 ã.

Îòêðû òèå êîí ôå ðåí öèè ñî ñòî èò ñÿ 20 îêòÿá ðÿ 2011 ã. â 10:00, 
çà êðû òèå êîí ôå ðåí öèè è ñî âå ùà íèÿ — 21 îêòÿá ðÿ 2011 ã. â 18:00

Àäðåñ ïðî âå äå íèÿ êîí ôå ðåí öèè è ñî âå ùà íèÿ: 
ã. Ìîñ êâà, Èçìàé ëîâ ñêîå øîñ ñå, 71 (ñòàí öèÿ ìåò ðî "Ïàð òè çàí ñêàÿ"), 

ãîñ òè íè÷ íûé êîì ïëåêñ "Èçìàé ëî âî", êîð ïóñ Ãàì ìà-Äåëü òà, 3 ýòàæ, çàë "Ìîñ êâà".

Êîí òàê òû:
òåë/ôàêñ: +7 499 241 9690, e-mail: e.borisova@mail.ru
òåë/ôàêñ: +7 499 241 3723, e-mail: medscilaw@mail.ru
òåë:+7 499 241 3041, e-mail: msmirnovskaya@mail.ru 
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóêòóðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ åå íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.


