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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Îïðîñ îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ: ÷òî òà êîå àë êî ãî ëèçì è ïîä äà åò ñÿ ëè îí ëå ÷å íèþ?

Ñîã ëàñ íî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, â Ðîñ ñèè êî ëè ÷åñ òâî ãðàæ äàí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,

ïðå âû øà åò 2,7 ìëí. ÷åë. Ïî ìíå íèþ ðÿäà ýêñ ïåð òîâ, ðå àëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìî æåò ïðå -

âû øàòü 13,5 ìëí. ÷åë. Îïðî ñû, ïðî âå äåí íûå íà ïî ðòà ëå MedLinks.ru, ïî çâî ëè ëè îïðå äå ëèòü âçãëÿä îá ùåñ òâà

íà ïðè ðî äó àë êî ãî ëèç ìà è âîç ìîæ íîñ òè åãî ëå ÷å íèÿ.

Îïðî ñû ïðè âëåê ëè âíè ìà íèå áî ëåå 2 òûñ. ïî ñå òè òå ëåé ìå äè öèí ñêî ãî ïî ðòà ëà MedLinks.ru, ÷òî åùå ðàç äî -

êà çû âà åò àê òó àëü íîñòü òåìû. Êàê è ãîäû íà çàä, òàê è ñåé ÷àñ äâå òðåòè ðîñ ñè ÿí âè äÿò â àë êî ãî ëèç ìå îäíó èç

ñà ìûõ çíà ÷è òåëü íûõ ïðî áëåì ñòðà íû.

Îòâå ÷àÿ íà âîï ðîñ "Ñ÷è òà å òå ëè Âû àë êî ãî ëèçì çà áî ëå âà íè åì?" áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ (64%) íà çâà ëè

àë êî ãî ëèçì áî ëåç íüþ, òðå áó þ ùåé ëå ÷å íèÿ. Â ýòîì îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå ñî âïà ëî ñ ìíå íèåì îôè öè àëü íîé

ìå äè öè íû, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó àë êî ãî ëèçì — õðî íè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, â ðàç âè òèè è òå ÷å íèè êî òî ðî ãî èã ðà þò 

ðîëü ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû è âëè ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû. 

Äðó ãîé âçãëÿä íà îïðå äå ëå íèå àë êî ãî ëèç ìà âû ñêà çà ëè 17% ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà, ñ÷è òà þ ùèõ ïðè ñòðàñ òèå ê

ñïèð òî ñî äåð æà ùèì íà ïèò êàì íå çà áî ëå âà íè åì, à îá ðà çîì æèç íè, ìåí òà ëè òå òîì íà øå ãî îá ùåñ òâà. Äå éñòâè -

òåëü íî, ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè — ñëî æèâ øà ÿ ñÿ òðà äè öèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ìíî ãèõ

àë êî ãîëü ñòàë àò ðè áó òîì äî ñó ãà, ñïî ñî áîì ðàñ ñëà áèòü ñÿ è çà áûòü î ïî âñåä íåâ íûõ ïðî áëå ìàõ. Ïî ý òî ìó 10%

îïðî øåí íûõ ñ÷è òà þò àë êî ãî ëèçì âðåä íîé ïðè âû÷ êîé.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé, 9% ðåñ ïîí äåí òîâ

ñêëîí íû ñ÷è òàòü àë êî ãî ëèçì íå ñòîëü êî çà áî ëå âà íè åì, ñêîëü êî îá ùåñ òâåí íîîïàñ íûì ÿâ ëå íè åì. È ýòî íå óäè -

âè òåëü íî. Ïðå îá ëà äà þ ùåå â íà øåé ñòðà íå îò ñó òñòâèå "êóëü òó ðû ïè òèÿ" âå äåò ê óâå ëè ÷å íèþ îá ú å ìîâ ïî òðåá -

ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, âåäü çà ÷àñ òóþ "âû ïèòü" îçíà ÷à åò "íà ïèòü ñÿ". Îòñþ äà áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ïðå ñòóï ëå íèé,

ñî âåð øåí íûõ íà ïî ÷âå áû òî âî ãî ïüÿ íñòâà, à òàê æå ÄÒÏ ñ ó÷àñ òè åì íå òðåç âûõ âî äè òå ëåé. Çà 2010 ãîä â ÐÔ

ïðî è çîø ëî 11845 òà êèõ ÄÒÏ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ 1954 ÷åë. ïî ãèá ëè.

Îïðî ñû î ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ïðåä ñòà âè ëè äâà ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ìíå íèÿ. Îäíà ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è -

òà åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì èç ëå ÷èì, äðó ãàÿ ÷àñòü, êî òî ðàÿ âè äèò â àë êî ãî ëèç ìå íå áî ëåçíü, à îá ðàç æèç íè, ñ÷è òà åò,

÷òî ëå ÷èòü åãî áåñ ïî ëåç íî. Ìíå íèÿ ðàç äå ëè ëèñü ïî ÷òè ïî ðîâ íó. Ïðè ýòîì èç ëå ÷è ìîñòü àë êî ãî ëèç ìà îïðå äå -

ëÿ åò ñÿ íå ñêîëü êè ìè óñëî âè ÿ ìè. Ïî ìíå íèþ 49% îïðî øåí íûõ, ãëàâ íîå — æå ëà íèå ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà. Äðó ãàÿ

çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ (38%) ñ÷è òà åò, ÷òî ëå ÷å íèå äîë æíî áûòü ïðè íó äè òåëü íûì. Êàê èç âåñ òíî,

ïî çà êî íàì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü îêà çû âà åò ñÿ òîëü êî ïðè äîá ðî âîëü íîì îá ðà ùå íèè

ëèö, çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ. Îäíà êî, äàæå ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ-íà ðêî ëî ãîâ, ñåé ÷àñ íà çðå ëà íå -

îá õî äè ìîñòü ïðè íÿ òèÿ çà êî íî äà òåëü íîé ìåðû î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Â öå ëîì,

ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïîä äåð æêà â ëå ÷å íèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ èìå åò ïåð âîñ òå ïåí íîå çíà ÷å íèå, ïî ìíå íèþ 36%

îïðî øåí íûõ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ìå íåå äâóõ òðå òåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âîç îá íîâ ëÿ þò óïîò ðåá ëå íèå

ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Òà êàÿ ñè òó à öèÿ îá óñëîâ ëå íà îò ñó òñòâè åì â îá ùåñ -

òâå ðå àëü íîé àí òè àë êî ãîëü íîé êóëü òó ðû. Ðåê ëà ìà àë êî ãî ëÿ è åãî âû ñî êàÿ äîñ òóï íîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ íå äîñ òà -

òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ ìíî ãèõ ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè äàþò âïîë íå ïðåä -

ñêà çó å ìûé ðå çóëü òàò. Íå îá õî äè ìîñòü âíåä ðå íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó íî âûõ ñî âðå ìåí íûõ è âû ñî êî -

ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ îò ìå òè ëè 5% ðåñ ïîí äåí òîâ. Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè ââî äÿò ñÿ èí íî âà öè -

îí íûå êîì ïëåê ñíûå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Îíè îñíî âà íû íà ïðè ìå íå íèè ñî âðå ìåí íûõ

ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âîç äå éñòâó þ ùèõ íà áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî

âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ íà óðîâ íå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, è ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî äîá íûå íî âî ââå äå íèÿ â ñî âðå ìåí íîé òå -
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ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà íà õî äÿò ïîä äåð æêó ó íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàëü íûõ ïðà âè òåëüñòâ è ôè íàí ñè ðó þò ñÿ èç êðà å âî ãî

áþä æå òà, îäíà êî, ê ñî æà ëå íèþ, ïîêà íå èìå þò øè ðî êî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Òà ðàñ Íè êî ëà å âè÷ Äóä êî, ïðî ôåñ ñîð, äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëà ðå à áè ëè òà öèè ÔÃÓ

ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè: "Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ î÷åíü âàæ íî ñäå ëàòü êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å -

íèå àë êî ãî ëèç ìà íà îñíî âå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äèê áî ëåå äîñ òóï íûì äëÿ òðó äîñ ïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ. Åñëè íà

ýòî áó äóò ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûå ãà ðàí òèè, ýòî íå òîëü êî ñòà íåò ðå àëü íîé ïî ìîùüþ ëþ äÿì, áîëü -

íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íî è ïî ìî æåò ñíè çèòü åæå ãîä íûå ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî òå ðè â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë -

êî ãî ëåì íà ñå ëå íè åì".

Ïî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íà øåé ñòðà íå íà äóøó íà ñå ëå -

íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 15 ë àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ â ãîä. Ýòî ïî-ïðå æíå ìó îäèí èç ñà ìûõ âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé â

ìèðå. Ïî îò íî øå íèþ ê 2008 ã. îí óìåíü øèë ñÿ ñ 18 äî 15 ë, îäíà êî ñíè æå íèå ïðî è çîø ëî çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ

ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è äðó ãèõ ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Ïî îöåí êàì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, åñëè ïî òðåá ëå íèå ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå -

ëå íèÿ ïðå âû øà åò 8 ë â ãîä, òî ýòî óæå îïàñ íî äëÿ çäî ðîâüÿ íà öèè. Êàæ äûé äî áà âî÷ íûé ëèòð, ñâåðõ îïðå äå -

ëåí íî ãî ÂÎÇ ïðåä å ëà, ñî êðà ùà åò ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ìóæ ÷èí íà 11 ìåñ., æåí ùèí — íà 4 ìåñ. Â Ðîñ ñèè

âêëàä àë êî ãî ëèç ìà â îá ùóþ ñìåð òíîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò îò 11,9% äî 23,4% âñåõ ñìåð òåé, èç êî òî ðûõ 63,9% ïðè õî -

äèò ñÿ íà ìóæ ÷èí. Âàæ íîé ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ÿâ ëÿ åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñðå äè ëèö òðó -

äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îêî ëî 2% ìóæ ÷èí è 1% æåí ùèí â âîç ðàñ òå îò 18 äî 60 ëåò

ñòðà äà þò àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè ýòîì ïî ÷òè òðåòü ìóæ ÷èí òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ -

åò àë êî ãîëü â îïàñ íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ äî çàõ, à èõ ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çà íû ñ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -

öè åé.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

Â ÑØÀ â áëè æàé øåå âðå ìÿ ìî æåò ïî ÿ âèòü ñÿ ðå âî ëþ öè îí íûé ïðå ïà ðàò îò ãå ïà òè òà Ñ

Ïî ïðåä âà ðè òåëü íûì äàí íûì, ïðå ïà ðàò ïî ìî ãà åò èç ëå ÷èòü áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ïà öè åí òîâ, ÷åì ñó ùåñ òâó -

þ ùèå ëå êà ðñòâà, çà áî ëåå êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè. Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ êî ìèñ ñèÿ Óïðàâ ëå íèÿ ïî êîí òðî -

ëþ çà ïðî äóê òà ìè è ëå êà ðñòâà ìè ÑØÀ (FDA) â ñðå äó ðàñ ñìîò ðèò ðå êî ìåí äà öèè íå çà âè ñè ìîé ãðóï ïû ýêñ ïåð -

òîâ îò íî ñè òåëü íî ïðå ïà ðà òà "Áî öåï ðå âèð", ñî çäàí íî ãî êîì ïà íè åé Merck èç Íüþ-Äæåð ñè. Â ñëó ÷àå îäîá ðå -

íèÿ, ïðå ïà ðàò ïî ÿ âèò ñÿ íà ðûí êå ìå äè êà ìåí òîâ óæå â ìàå èëè èþíå. Êàê îò ìå ÷à åò The Mail Online, ýòî ñòà íåò

êóëü ìè íà öè åé áî ëåå ÷åì 15-ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî èñ êè íà è ëó÷ øå ãî ëå êà ðñòâà îò âè ðó ñà,

êî òî ðûì çà ðà æå íû îêî ëî 170 ìëí ÷åë. âî âñåì ìèðå. Êðî ìå òîãî, 28 àï ðå ëÿ êî ìèñ ñèÿ FDA ðàñ ñìîò ðèò àíà ëî -

ãè÷ íûé ïðå ïà ðàò — "Òå ëàï ðå âèð" êîì ïà íèè Vertex Pharmaceuticals. Èñïû òà íèÿ ïî êà çà ëè 86%-íûé ýô ôåêò äàí -

íî ãî ëå êà ðñòâà íà ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ âîç íèê ðå öè äèâ ïî ñëå ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ 24% ñðå -

äè òåõ, êòî ïî ëó ÷àë òîëü êî ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ. È Áî öåï ðå âèð, è Òå ëàï ðå âèð ðà áî òà þò, áëî êè ðóÿ ôåð ìåíò

ïðî òå à çó, ïî çâî ëÿ þ ùèé âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ ðåï ðî äó öè ðî âàòüñÿ. Îíè îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ ëå -

êàðñòâ — Ðè áà âè ðè íà è Èíòåð ôå ðî íà, — êî òî ðûå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû,

îäíà êî áó äóò ïðè ìå íÿòü ñÿ â êîì ïëåê ñå ñ íèìè.

Ñîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû òå ðà ïèè ãå ïà òè òà Ñ òðå áó þò ïî ÷òè ãîä ëå ÷å íèÿ è ïî ìî ãà þò ìå íåå ÷åì ïî ëî âè íå (îêî -

ëî 40%) ïà öè åí òîâ. Êðî ìå òîãî, îíè âû çû âà þò ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, òà êèå êàê òîø íî òà, óñòà ëîñòü, ðâî òà. Ìåæ -

äó òåì ýô ôåê òèâ íîñòü Áî öåï ðå âè ðà â ñî ÷å òà íèè ñ áî ëåå ñòà ðû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êàê ïî êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ,

ñî ñòàâ ëÿ åò 60—65%. Ïðè ýòîì ïî ÷òè â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ óäà ëîñü ñî êðà òèòü íà

12—20 íå äåëü, — ãî âî ðè ëîñü â çà ÿâ ëå íèè Merck. Êîì ïà íèÿ òàê æå óòâåð æäà åò, ÷òî Áî öåï ðå âèð â êîì ïëåê ñíîé

òå ðà ïèè ïî ìîã âû ëå ÷èòü 64% ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Ñ, êî òî ðûì ïðåä û äó ùåå ëå ÷å íèå íå ïî ìî -

ãà ëî, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 21% òåõ, êòî ïðè íè ìàë òîëü êî Ïå ãèí òåð ôå ðîí (àíà ëîã Èíòåð ôå ðî íà) è Ðè áà âè ðèí. Ñðå -

äè òåõ, êòî âïåð âûå ëå ÷èë ñÿ îò ãå ïà òè òà Ñ, Áî öåï ðå âèð ïî ìîã 65%, â òî âðå ìÿ êàê ñ ïî ìîùüþ ñòàí äàð òíîé òå -

ðà ïèè áûëè âû ëå ÷å íû òîëü êî 38% ïà öè åí òîâ. Îäíà êî ïðå ïà ðàò êîì ïà íèè Merck òðå áó åò, ÷òî áû ñíà ÷à ëà ïà öè -

åí òû â òå ÷å íèå ÷å òû ðåõ íå äåëü ïðè íè ìà ëè òîëü êî ñòàí äàð òíûå ëå êà ðñòâà.

Â FDA, â öå ëîì, ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âà þò äàí íûå, ïðåä îñòàâ ëåí íûå Merck îò íî ñè òåëü íî Áî öåï ðå âè ðà.

Îäíà êî ãëàâ íûì âîï ðî ñîì äëÿ îá ñóæ äå íèÿ îñòà þò ñÿ âû ÿâ ëåí íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðå ïà ðà òà, òà êèå, êàê

óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû è òÿ æåñ òè àíå ìèè — äå ôè öè òà êðàñ íûõ êðî âÿ íûõ òå ëåö (ýðèò ðî öè òîâ), ïå ðå íî ñÿ ùèõ êèñ -

ëî ðîä, à òàê æå ñâÿ çàí íîå ñ ýòèì ÷ó âñòâî ñëà áîñ òè è óñòà ëîñ òè. Êðî ìå òîãî, âî âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèé Áî öåï ðå -

âè ðà ìíî ãèå ïà öè åí òû æà ëî âà ëèñü íà ïî ÿâ ëå íèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ — îäåð æè ìîñòü ìûñ ëÿ ìè îá

óáè éñòâå è ñà ìî ó áè éñòâå. Îäíà êî ýòè æå ñèì ïòî ìû áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû ïðè ëå ÷å íèè èí òåð ôå ðî íîì, ïî ý -

òî ìó, ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ êîì ïà íèè Merñk, "ïðå è ìó ùåñ òâà Áî öåï ðå âè ðà ïå ðå âå øè âà þò ðèñ êè".
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Îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå îò íî ñè òåëü íî Áî öåï ðå âè ðà è Òå ëàï ðå âè ðà FDA ïëà íè ðó åò ïðè íÿòü â ìàå. Êàê ñ÷è -

òà åò àíà ëè òèê íüþ-éî ðêñêîé êîì ïà íèè Sanford C. Bernstein & Ñî Äæåô ôðè Ïîð ãåñ, îáà ïðå ïà ðà òà, ñêî ðåå âñå -

ãî, ïî ëó ÷àò îäîá ðå íèå FDA è ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ â ïðî äà æå óæå â ìàå èëè èþíå.

Merck áûëà ïåð âîé êîì ïà íè åé, íà ÷àâ øåé âû ïóñ êàòü ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ãå ïà òè òà Ñ â 1991 ã., è íà ñå ãî -

äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ìåð íî 10 ôèðì, ñòðå ìÿ ùèõ ñÿ ïðåä ëî æèòü ëå êà ðñòâî îò ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñ ëó÷ øè -

ìè ðå çóëü òà òà ìè è ìåíü øè ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè, ÷åì ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ. Vertex

Pharmaceuticals áûëà îñíî âà íà â 1989 ã. áûâ øèì ñî òðóä íè êîì Merck.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Ìè íçäðàâ îò êà çàë ñÿ ïðî âî äèòü ïðî âåð êè íà íà ðêî òè êè â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè âû ñòó ïè ëî ïðî òèâ âêëþ ÷å íèÿ îñìîò ðà íà ðêî ëî ãà â ïðî ãðàì ìó äèñ ïàí ñå ðè -

çà öèè ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è ðà áîò íè êîâ ïðåä ïðè ÿ òèé. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë íà Âòî ðîì ñúåç äå Ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî -

ãè ÷åñ êîé ëèãè ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí. Ñ èíè öè à òè âîé ïðî âå ðÿòü ýòè êîí òèí -

ãåí òû íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè íå îäíîê ðàò íî âû ñòó ïàë ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé

ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ.

"Íàøà ðà áî òà íå ìíîæ êî äðó ãàÿ. Äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ — ýòî ñî áðà ëèñü, áûñ òðåíü êî ïî ðà áî òà ëè è ðàç îøëèñü.

Ó íàñ òàê íå ïî ëó ÷èò ñÿ. Ïî ý òî ìó ðå øè ëè ýòè äâå òåìû ðàç âåñ òè", — îçâó ÷èë Å.Áðþí ïî çè öèþ Ìè íçäðà âà ïî

ýòî ìó âîï ðî ñó. Ïî ìíå íèþ íà ðêî ëî ãà, äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå îá õî äè ìî çà êëþ ÷àòü

äî ãî âî ðû ìåæ äó íà ðêî äèñ ïàí ñå ðà ìè è ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, ãäå ïðî âî äèò ñÿ ïðî âåð êà. Ñîã ëàñ íî ýòî ìó äî ãî âî ðó

ñî òðóä íè êè äèñ ïàí ñå ðà îêà æóò ñâîè óñëó ãè â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàí äàð òà ìè, êî òî ðûå åùå ïðåä ñòî èò ðàç ðà áî -

òàòü. Â íèõ, ñêî ðåå âñå ãî, âîé äóò "è òåñ òè ðî âà íèå, è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà, è èí äè êà òî ðû, êî òî ðûå íå îá -

õî äè ìû äëÿ îöåí êè äå ÿ òåëü íîñ òè äèñ ïàí ñå ðà", — îò ìå òèë ñïå öè à ëèñò.  "Ìû ïî íè ìà åì, ÷òî áîëü íûõ ó íàñ íå

òàê ìíî ãî, äèñ ïàí ñå ðû ÷àñ òî ïóñ òó þò, ïî ý òî ìó íóæ íà àê òèâ íàÿ ðà áî òà íà âû åç äå, ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå íà ðêî ìà -

íîâ è âìå øà ò åëüñòâî", — äî áà âèë îí, ïîä ÷åð êíóâ, ÷òî ó ïðî âî äÿ ùèõ òà êèå îñìîò ðû âðà ÷åé äîë æíû ñî õðà íÿòü -

ñÿ âñå íàä áàâ êè è ëüãî òû. 

Êðî ìå òîãî, Å.Áðþí ñî îá ùèë, ÷òî Ìè íçäðàâ äî áà âèë ñòàâ êè íà ðêî ëî ãà ê øòàò íî ìó ðàñ ïè ñà íèþ Öåí òðîâ

çäî ðîâüÿ. "Ýòî áó äóò íà ðêî ëî ãè, äå ëå ãè ðî âàí íûå èç äèñ ïàí ñå ðîâ, êî òî ðûå áó äóò âåñ òè ïðè åì â öåí òðàõ çäî -

ðîâüÿ îäèí ðàç â íå äå ëþ èëè äâà ðàçà, â çà âè ñè ìîñ òè îò çà ãðó æåí íîñ òè", — ïî ÿñ íèë îí.

18 àï ðå ëÿ íà çà ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïðåä ëî æèë ïðè íÿòü

çà êîí, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèé ïðî âåð êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ âó çîâ íà íà ðêî òè êè, à òàê æå àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ

ïðî ïà ãàí äó â ó÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è áîðü áó ñ èí ôîð ìà öè åé î íà ðêî òè êàõ â Èíòåð íå òå. Â îò âåò íà ýòî ãëà âà

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà, ÷òî åå ìè íèñ òå ðñòâî ñî âìåñ òíî ñ Ìè íîá ðíà ó êè ðàç ðà -

áî òà ëî ïðî åêò ïðè êà çà î äâóõ ýòàï íîì òåñ òè ðî âà íèè øêîëü íè êîâ ñ 13-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà íà óïîò ðåá ëå íèå

íàðêî òè êîâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Á.Ãðûç ëîâ: òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè íå îá õî äè ìî, 
íî åãî ðå çóëü òà òû ñëå äó åò ïå ðå äà âàòü òîëü êî èõ ðî äè òå ëÿì

Òà êîå ìíå íèå âû ñêà çàë ïî ñëå Ñî âå òà äóìû, îïðå äå ëÿ þ ùå ãî åå ïî âåñ òêó, ïðåä ñå äà òåëü íè æíåé ïà ëà òû

ïàð ëà ìåí òà Áî ðèñ Ãðûç ëîâ.  Îòâå ÷àÿ íà âîï ðîñ î åãî ïî çè öèè ïî äàí íî ìó âîï ðî ñó, ñïè êåð êîí ñòà òè ðî âàë, ÷òî

"ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî òè êà ìè òÿ æå ëàÿ, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü ñà ìûå ðà äè êàëü íûå ìåðû, â òîì ÷èñ ëå è

ââî äèòü òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ". "Îäíà êî ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ íå äîë æíû áûòü ïðåä ìå òîì îá ùåé

îãëàñ êè, — óáåæ äåí îí. — Íå îá õî äè ìî ñî áëþ äàòü âðà ÷åá íóþ òàé íó è ýòó èí ôîð ìà öèþ ïå ðå äà âàòü òîëü êî ðî -

äè òå ëÿì øêîëü íè êîâ, ÷òî áû îíà íå áûëà äîñ òóï íà íè àä ìè íèñ òðà öèè øêî ëû, íè, òåì áî ëåå, øêîëü íè êàì, êî òî -

ðûå ó÷àò ñÿ âìåñ òå ñ òåì ðå áåí êîì, êî òî ðûé óïîò ðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè". "Òàê ÷òî íóæ íî ùå ïå òèëü íî îò íî ñèòü ñÿ ê

ýòîé ñè òó à öèè", — ïîä ÷åð êíóë Á.Ãðûç ëîâ.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ðå öåï òóð íûé îò ïóñê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ áó äåò ââå äåí â Ðîñ ñèè 
íå ðà íåå 1 íî ÿá ðÿ òå êó ùå ãî ãîäà

Íà óæåñ òî ÷å íèè ïðà âèë ïðî äà æè ñî äåð æà ùèõ êî äå èí ïðå ïà ðà òîâ â àï òå êàõ íà ñòà è âà åò Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ -

áà ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ðà íåå ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿâ ëÿë î òîì, ÷òî ýòè ëå êà ðñòâà

íà ÷íóò îò ïóñ êàòü ñÿ ïî ðå öåï òó âðà ÷à ñ 1 ìàÿ. "Ñêî ðåå âñå ãî, ââå äå íèå ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà áó äåò ïå ðåíå ñå -

íî íà 1 íî ÿá ðÿ", — ñî îá ùèë èñ òî÷ íèê ÐÈÀ â ïðà âè ò åëüñòâå. Ñî áå ñåä íèê àã åíòñòâà äî áà âèë, ÷òî, ïî ñêîëü êó

ðå÷ü èäåò î âîñ òðå áî âàí íûõ ëå êà ðñòâàõ, "ïðî ñòî òàê, áåç îá ñóæ äå íèÿ ñ ïðî ñòû ìè ïà öè åí òà ìè, òà êóþ ìåðó
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ââî äèòü íå ëüçÿ". Åùå îä íîé ïðè ÷è íîé îò ñðî÷ êè óæåñ òî ÷å íèÿ ïðà âèë îò ïóñ êà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ ÿâ -

ëÿ åò ñÿ íå ãî òîâ íîñòü ïî ëèê ëè íèê ê ìàñ ñî âî ìó íà ïëû âó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì íóæ íû ðå öåï òû íà îá åç áî ëè âà þ -

ùèå. Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ðà íåå íå îäíîê ðàò íî âû ðà æà ëà îá åñ ïî êî åí -

íîñòü â ñâÿ çè ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì â Ðîñ ñèè òàê íà çû âà å ìîé àï òå÷ íîé íà ðêî ìà íèè. Â ÷àñ òíîñ òè, áîëü øèì

ñïðî ñîì ñðå äè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ïî ëüçó þò ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, èç ãî òîâ ëåí íûå â êóñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ 

èç êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ. Êî äå èí âõî äèò â ñî ñòàâ ìíî ãèõ îá åç áî ëè âà þ ùèõ, ïðî òè âî êàø ëå âûõ è àí òè -

äè à ðåé íûõ ëå êàðñòâ. Êî äå èí ñî äåð æàò òà êèå ïðå ïà ðà òû, êàê "Íó ðî ôåí ïëþñ", "Ñå äàëü ãèí", "Ñîë ïà äå èí", "Êî -

äå ëàê", "Êîä òåð ïèí", "Êàô ôå òèí" è äðó ãèå.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè

Â Ðîñ ñèè ââî äèò ñÿ ïåð ñî íàëü íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü âðà ÷åé

Â Ðîñ ñèè ââî äèò ñÿ àê êðå äè òà öèÿ âðà ÷åé, êî òî ðûå áó äóò íå ñòè îò âå òñòâåí íîñòü çà ñâîè äå éñòâèÿ.  "Ñ 1 ÿí -

âà ðÿ 2015 ã. ìû âíåä ðÿ åì àê êðå äè òà öèþ ìåä ðà áîò íè êîâ. Ìû ôàê òè ÷åñ êè ïå ðå õî äèì ê ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîé

îò âå òñòâåí íîñ òè ìå äè öèí ñêî ãî ðà áîò íè êà çà ñâîè äå éñòâèÿ è ïî ñëå äñòâèÿ", — ïðè âî äèò ÐÈÀ "Íî âîñ òè" ñëî âà

çà ììè íèñ òðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Âå ðî íè êè Ñêâîð öî âîé. Ïî åå ñëî âàì, àê êðå äè òà -

öèÿ áó äåò ñî ñòî ÿòü â òîì, ÷òî êàæ äûé âû ïóñ êíèê âóçà áó äåò ïî ëó ÷àòü ëèñò äî ïóñ êà ê êîí êðåò íî ìó âèäó ìå äè -

öèí ñêîé ïî ìî ùè. Ñî âðå ìå íåì âðà÷ ñìî æåò ðàñ øè ðÿòü ñïè ñîê çà ñ÷åò äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ.

Èñòî÷ íèê: GZT.RU

Èðëà íäñêèå ó÷å íûå îöå íè ëè ðà áî òó ïî õìåëü íûõ õè ðóð ãîâ

Èðëà íäñêèå ó÷å íûå óñòà íî âè ëè, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà êà íó íå ðà áî ÷å ãî äíÿ ñíè æà åò êà ÷åñ òâî ðà áî -

òû õè ðóð ãîâ. Êàê óêà çà ëè âî âñòóï ëå íèè ê ïèñü ìó â Archives of Surgery Ýíòî íè Ãàë ëà õåð (Anthony Gallagher)

ñ êîë ëå ãà ìè èç Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà õè ðóð ãîâ â Äóá ëè íå, íè ó êîãî íå âîç íè êà åò ñî ìíå íèé, ÷òî â ñî ñòî ÿ íèè

àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ õè ðóðã íå ìî æåò àäåê âàò íî âû ïîë íÿòü ñâîè ôóíê öèè. Îäíà êî èí ôîð ìà öèÿ î òîì, êàê

äîë ãî ñî õðà íÿ åò ñÿ ýòîò ýô ôåêò ñïèð òíî ãî, â íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò.

×òî áû âíåñ òè ÿñ íîñòü, ó÷å íûå ïðè ãëà ñè ëè äëÿ ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè 16 ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ, îá ó÷àâ øèõ ñÿ

íà ïî ñëåä íåì êóð ñå Óíè âåð ñè òå òà Êî ðî ëå âû, à òàê æå âîñ åìü ýêñ ïåð òîâ â îá ëàñ òè ëà ïà ðîñ êî ïèè. Âñå äîá ðî -

âîëü öû áûëè îá ó÷å íû ðà áî òå íà âèð òó àëü íîì ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êîì òðå íà æå ðå, îöå íè âà þ ùåì êà ÷åñ òâî ìà íè ïó -

ëÿ öèé. Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ãëà ñè ëè íà ïî çäíèé îáåä. Ïðè ÷åì ïî ëî âè íå ñòó äåí òîâ è

âñåì ýêñ ïåð òàì áûëî ïðåä ëî æå íî íå îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ ñ ïðî ñüáîé íå ñòåñ íÿòü ñÿ åãî óïîò -

ðåá ëÿòü. Äðó ãîé ïî ëî âè íå ñòó äåí òîâ ñïèð òíîå íå ïîä à âà ëè. Â êàæ äîé ãðóï ïå ïðè ñó òñòâî âàë èñ ñëå äî âà òåëü,

ïðî ñëå äèâ øèé, ÷òî áû ó òåõ, êîìó ïðåä ëî æå íî âû ïèòü, ïî ÿ âè ëèñü ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Íà ñëå -

äó þ ùèé çà çà ñòîëü åì äåíü â 9:00, 13:00 è 16:00 âñå äîá ðî âîëü öû ïî âòîð íî âû ïîë íè ëè âèð òó àëü íóþ ëà ïà ðîñ -

êî ïèþ íà òðå íà æå ðå. Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëèñü çà òðà ÷åí íîå íà âìå øà ò åëüñòâî âðå ìÿ, êî ëè ÷åñ òâî ñî âåð øåí íûõ

îøè áîê è ýêî íî ìèÿ äè à òåð ìèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ íà âû êè ïî ëüçî âà íèÿ ýëåê òðî ñêàëü ïå ëåì. Êà ÷åñ òâî ðà áî òû

ñòó äåí òîâ èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïðåä ñêà çó å ìî íå èç ìå íè ëîñü. Èõ êîë ëå ãè, óïîò ðåá ëÿâ øèå àë êî ãîëü, ñïðà âè -

ëèñü ñ òåñ òîì õóæå ïî âñåì òðåì ïà ðà ìåò ðàì, îäíà êî ëèøü â 9:00 ðàç íè öà ñ ðå çóëü òà òà ìè ïðåä âà ðè òåëü íî ãî

òåñ òè ðî âà íèÿ áûëà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé. Âû ïè âàâ øèå ýêñ ïåð òû òàê æå ñäå ëà ëè áîëü øå îøè áîê, îäíà êî èõ

êî ëè ÷åñ òâî áûëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî òîëü êî â 13:00. Ê 16:00 êà ÷åñ òâî ðà áî òû âåð íó ëîñü ê áà çî âî ìó óðîâ -

íþ. Ó÷è òû âàÿ ïðî äîë æè òåëü íîå óõóä øå íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ íà âû êîâ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ÷ðåç ìåð íî ãî êî -

ëè ÷åñ òâà ñïèð òíî ãî, èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ðå êî ìåí äî âà ëè âñåì õè ðóð ãàì âîç äåð æè âàòü ñÿ îò âû ïèâ êè âå ÷å ðîì

ïå ðåä îïå ðà öè ÿ ìè.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Áî ëåå 10% ñëó ÷à åâ ðàç ðû âà ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñâÿ çà íû ñ óïîò ðåá ëå íè åì êîôå

Íå êî òî ðûå âèäû èí ñóëü òà ìî ãóò áûòü ñïðî âî öè ðî âà íû óïîò ðåá ëå íè åì êîôå, ïî ëî âûì àê òîì è òåì, ÷òî íå êèå

ãî ãî ëåâ ñêèå ãå ðî è íè íà çû âà ëè "îá îéòèñü ïî ñðå äñòâîì ïëàò êà". Ê òà êèì âû âî äàì ïðè øëà ãðóï ïà ó÷å íûõ â Ãîë -

ëàí äèè.  Â õîäå èç ó÷å íèÿ 250 áîëü íûõ îíè èäåí òè ôè öè ðî âà ëè 8 ôàê òî ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ âíóò ðè ìîç ãî âûì êðî âî -

òå ÷å íè åì. Âñå ýòè ôàê òî ðû âû çû âà þò ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, êî òî ðîå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò âû çâàòü

ñïàçì èëè ðàç ðûâ ñî ñó äà. Âû âî äû ó÷å íûõ ïðåä ñòàâ ëå íû â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì æóð íà ëå Stroke ("Èíñóëüò"). Ïî

çà êëþ ÷å íèþ áðè òàí ñêîé Àññîöèàöèè èç ó÷å íèÿ èí ñóëü òà, íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî áû

óäîñ òî âå ðèòü ñÿ, íà ñêîëü êî ýòè ôàê òî ðû ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ïðè ÷è íîé èí ñóëü òà. Â Áðè òà íèè èí -

ñóëüò åæå ãîä íî ïî ðà æà åò áî ëåå 150 òûñ. ÷åë., è ïî ÷òè ó 29 òûñ. èç íèõ ïðè ÷è íîé ñòà íî âèò ñÿ âíóò ðè ìîç ãî âîå

êðî âî òå ÷å íèå. Òà êîå êðî âî òå ÷å íèå ìî æåò âîç íè êàòü, êîã äà îñëàá ëåí íûé âñëå äñòâèå èñ òîí ÷å íèÿ èëè ðàñ òÿ æå -

íèÿ êðî âå íîñ íûé ñî ñóä ëî ïà åò ñÿ. Ðå çóëü òà òîì ìî æåò ñòàòü ïî âðåæ äå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èëè ñìåðòü. 
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Èññëå äî âà òå ëè ìå äè öèí ñêî ãî ôà êóëü òå òà Óòðå õòñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â òå ÷å íèå òðåõ ëåò íà áëþ äà ëè 250 ïà öè -

åí òîâ, ÷òî áû èç ó÷èòü ñâÿ çè è çà âè ñè ìîñ òè â ýòîé ñôå ðå. Îíè îá íà ðó æè ëè, ÷òî áî ëåå ÷åì â 10% ñëó ÷à åâ ðàç ðû âû 

àíåâ ðèçì áûëè âû çâà íû óïîò ðåá ëå íè åì êîôå. Ïðè ÷è íû ðàç ðû âà ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà: êîôå — 10,6%; àê -

òèâ íûå ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ — 7,9%; âû ñìàð êè âà íèå — 5,4%; ïî ëî âîé àêò — 4,3%; ïî òó ãè ïðè äå ôå êà öèè —

3,6%; íà ïèò êè, ñî äåð æà ùèå êîëó — 3,5%; íå îæè äàí íûé èñ ïóã — 2,7%; âñïûø êà ãíå âà — 1,3%. Õîòÿ êîôå ïî âû -

øà åò ðèñê íà 70%, ïðè ÷è íîé ðàç ðû âà ñî ñó äîâ îíî ñòà íî âèò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå, ÷åì âñå îñòàëü íûå ôàê òî ðû. 

Ìãíî âåí íûé èñ ïóã ïî âû øà åò ðèñê â 23 ðàçà, îäíà êî íà íåãî ïðè õî äèò ñÿ ëèøü 2,7% ñëó ÷à åâ.  Ïî ñëî âàì äîê òî ðà

Ìî íèê Âëàê, âå äó ùå ãî ñïå öè à ëèñ òà ãðóï ïû, "âñå ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê ìî ìåí òàëü íî ìó ðåç êî ìó ïî âû øå íèþ êðî -

âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, ÷òî, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùåé ïðè ÷è íîé ðàç ðû âà àíåâ ðèç ìû".

Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ êîí ñòà òè ðó þò, ÷òî ó 2% ëþ äåé ðàç âè âà þò ñÿ àíåâ ðèç ìû ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íî

ëèøü â íå áîëü øîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ïðî èñ õî äÿò èõ ðàç ðû âû. Äîê òîð Âëàê ñî âå òó åò: "Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ àíåâ ðèç ìà -

ìè ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî ôå è íà — èëè ñëà áè òåëü íîå äëÿ ñòðà äà þ ùèõ çà ïî ðîì —

ìî ãóò ñíè çèòü îïàñ íîñòü ðàç ðû âà è èí òðàê ðà íè àëü íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ".

Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ñïå öè à ëèñ òû òàê æå ðàñ ñìîò ðå ëè ôàê òî ðû, ïî âû øà þ ùèå îïàñ íîñòü ðàç ðû âà àíåâ -

ðèçì. Îñëàá ëÿ åò ñòåí êè ñî ñó äîâ ïî âû øåí íîå êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå, à îíî âû çû âà åò ñÿ ëèø íèì âå ñîì, êó ðå íè åì

è íå äîñ òàò êîì ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè.

Äîê òîð Øàð ëèí Àõìåä, ñî òðóä íè öà áðè òàí ñêîé Àññîöèàöèè èç ó÷å íèÿ èí ñóëü òà, ïðî êîì ìåí òè ðî âà ëà âû âî -

äû ãîë ëà íäñêèõ ó÷å íûõ: "Ðåç êîå ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ ìî æåò ïî âû ñèòü îïàñ íîñòü ðàç ðû âà àíåâ ðèç -

ìû. Îäíà êî î÷åíü ñëîæ íî îïðå äå ëèòü, äå éñòâè òåëü íî ëè ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè ôàê òî ðû ÿâ ëÿ -

þò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ïðè ÷è íîé èí ñóëü òà; âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ýòî ìî æåò áûòü ïðî ñòûì ñî âïà äå íè åì". "Íå îá -

õî äè ìû çíà ÷è òåëü íûå äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî áû óäîñ òî âå ðèòü ñÿ, ÷òî êà æûé èç íà çâàí íûõ ôàê òî -

ðîâ ìî æåò ïðè âåñ òè íå ïîñ ðå äñòâåí íî ê ðàç ðû âó àíåâ ðèç ìû", — çà êëþ ÷à åò áðè òàí ñêèé ñïå öè à ëèñò.

Èñòî÷ íèê: Bbc.co.uk

Êî ôå èí ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ äè à áå òà

Âñ¸ áîëü øå èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî êî ôå èí íà ðó øà åò ìå òà áî ëèçì ãëþ êî çû è ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü

ðàç âè òèþ äè à áå òà âòî ðî ãî òèïà. Áî ëåå 220 ìëí. ÷å ëî âåê â ìèðå ñòðà äà þò äè à áå òîì. Â òî æå âðå ìÿ áîëü øå 80%

íà ñå ëå íèÿ çåì íî ãî øàðà åæåä íåâ íî ïî òðåá ëÿ åò êî ôå èí — â îñíîâ íîì èç-çà åãî ñî äåð æà íèÿ â êîôå, êî òî ðûé

ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà ìûõ ïî ïó ëÿð íûõ íà ïèò êîâ â ìèðå. Àìåðèêàíñêèå ìå äè êè Óíè âåð ñè òå òà Äüþ êà â ñî òðóä íè -

÷åñ òâå ñ Íà öè î íàëü íûì óíè âåð ñè òå òîì Èðëàí äèè óñòà íî âè ëè, ÷òî êî ôå èí ïî âû øà åò ñî ïðî òèâ ëå íèå ê èí ñó ëè íó

è íà ðó øà åò òåð ïè ìîñòü ãëþ êî çû ó âçðîñ ëûõ, êî òî ðûå íå èìå þò äè à áå òà — ýô ôåêò, ïî âû øà þ ùèé ðèñê ðàç âè òèÿ

áî ëåç íè. Ðîñò óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè ïðî èñ õî äèò ïî ñëå òîãî, êàê îðãà íèçì ïî ëó ÷à åò ìíî ãî óãëå âî äîâ è â äî -

ïîë íå íèå — íà ïèò êè ñ êî ôå è íîì, òà êèå, êàê êîôå. Ýòîò ýô ôåêò ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü óâå ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé

ãëþ êî çû ó ëþ äåé ñ äè à áå òîì è ïî ñòà âèòü ïîä óãðî çó ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ — ãî âî ðÿò êëè íè öèñ òû.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Æåí ñêèé è ìóæ ñêîé îðãà íèç ìû ïî-ðàç íî ìó ðå à ãè ðó þò íà ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå

Ó÷å íûå ïî ïû òà ëèñü îöå íèòü ïî ñëå äñòâèÿ âäû õà íèÿ ñè ãà ðåò íî ãî äûìà äåòü ìè íà èç ìå íå íèå óðîâ íÿ èõ àð òå -

ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ — ïè øåò The Independent.  Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå áî ëåå 6400 äå òåé. Îêà çà -

ëîñü, ÷òî ó ìàëü ÷è êîâ ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå âû çû âà ëî çíà ÷è òåëü íîå ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, â òî âðå ìÿ

êàê ó äå âî ÷åê — âäû õà íèå ñè ãà ðåò íî ãî äûìà áûëî ñâÿ çà íî ñ ïî íè æå íè åì êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà çà ñå äà íèè ñî îá ùåñ òâà ïå äè àò ðîâ â Äåí âå ðå (øòàò Êî ëî ðà äî).

"Ýòè äàí íûå ïîä òâåð æäà þò, ÷òî ÷òî-òî â æåí ñêîì îðãà íèç ìå ìî æåò îá åñ ïå ÷èòü çà ùè òó îò âðåä íûõ ñî ñó äèñ òûõ 

èç ìå íå íèé", — ãî âî ðèò äîê òîð Äæèëë Áà óì ãàð òíåð èç Óíè âåð ñè òå òà Ìèí íå ñî òû.

Íà ïîì íèì, ÷òî â òà áà÷ íîì äûìå ñî äåð æèò ñÿ îêî ëî 70 êàí öå ðî ãå íîâ, ãó áè òåëü íûì îá ðà çîì âëè ÿ þ ùèõ íà

îðãà íèçì. Â ÷àñ òíîñ òè, äî êà çà íî, ÷òî òîê ñè íû óâå ëè ÷è âà þò âÿç êîñòü êðî âè, ÷òî ïî âû øà åò ðèñê òðîì áî çà è

ñåð äå÷ íî ãî ïðè ñòó ïà. Ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå òàê æå óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ðàêà ëåã êèõ. Êðî ìå

òîãî, ó÷å íûå èç Óíè âåð ñè òåò ñêî ãî êîë ëåä æà Ëîí äî íà îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïàñ ñèâ íûå êó ðèëü ùè êè íà 50% ÷àùå

ñòðà äà þò îò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñîâ, ÷åì òå, êòî íå ïîä âåð ãà åò ñÿ âîç äå éñòâèþ ñè ãà ðåò íî ãî äûìà. Ïî äàí -

íûì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), âäû õà íèå òà áà÷ íî ãî äûìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé îä íî ãî

èç êàæ äûõ 100 ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ìèðå. Íà è áî ëåå ÷àñ òî æåð òâà ìè ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ æåí ùè íû è

äåòè, íà äîëþ êî òî ðûõ ïðè õî äÿò ñÿ òðè ÷åò âåð òè (600 òû ñÿ÷) ñëó ÷à åâ îò âñåõ ñìåð òåé åæå ãîä íî.

Âî âñåì ìèðå îò ÷åò ëè âî âèä íà òåí äåí öèÿ ïî ââå äå íèþ ïî âñå ìåñ òíî ãî çà ïðå òà íà êó ðå íèå. Ê 2010 ã.

17 ñòðàí èç 192 ââå ëè çà ïðå òû íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ. Òàê, â Êè òàå íå ëüçÿ êó ðèòü â êè íî òå àò ðàõ,

òîð ãî âûõ öåí òðàõ, îò å ëÿõ, ðåñ òî ðà íàõ, êàôå, áà ðàõ. À èñ ïàí ñêèì êó ðèëü ùè êàì ñâî áîä íî ïðåä à âàòü ñÿ ïðè âû÷ -
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êå ðàç ðå øå íî ëèøü â òþðü ìàõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ëå ÷åá íè öàõ. Íå äàâ íî Ðîñ ïîò ðåá íàä çîð âû ñòó ïèë ñ èíè öè à -

òè âîé ââåñ òè çà ïðåò êó ðå íèÿ íà óëè öàõ â ìåñ òàõ ìàñ ñî âî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé, ê ïðè ìå ðó, íà îñòà íîâ êàõ òðàíñ -

ïîð òà.

Ìåæ äó òåì ó÷å íûå èç àìå ðè êàí ñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà Ðî ÷åñ òå ðà âû ÿñ íè ëè, ÷òî çà ïðåò íà êó ðå íèå â ìíî -

ãîêâàð òèð íîì äîìå íå îãðà äèò áîëü øè íñòâî æè âó ùèõ â íåì íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé îò âðå äà ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ,

òàê êàê, ñêî ðåå âñå ãî, ñè ãà ðåò íûé äûì ïðî õî äèò ñêâîçü ñòå íû èç äðó ãèõ êâàð òèð èëè æå ïî êî ðî áàì îá ùåé äî -

ìî âîé âåí òè ëÿ öèè.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Êàí öå ðî ãåí íûé ïî òåí öè àë àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ îêà çàë ñÿ íå äî î öå íåí íûì

Ýòè äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû ãðóï ïîé ñïå öè à ëèñ òîâ àâñòðà ëèé ñêîé íå ïðà âè ò åëüñòâåí íîé îðãà íè çà öèè

Cancer Council. 

Ó÷å íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè çà áî ëå âà å ìîñòü àâñòðà ëèé öåâ ðà êîì, à òàê æå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

ñðå äè ïà öè åí òîâ ñî çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè íî âîîá ðà çî âà íè ÿ ìè. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïèð òíîå â òå ÷å íèå

äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿ ëè 5070 òà êèõ ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 5% âñåõ ñëó ÷à åâ ðàêà, çà ôèê ñè ðî -

âàí íûõ â 2005 ã. Èññëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî àë êî ãîëü â èç áû òî÷ íûõ êî ëè ÷åñ òâà óïîò ðåá ëÿ ëè 22% àâñòðà -

ëèåê, ñòðà äàâ øèõ ðà êîì ãðó äè. Ïðè ýòîì, ïî äàí íûì ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé, äîëÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ

ñïèð òíûì â ýòîé ãðóï ïå áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 äî 11%. Êðî ìå òîãî, ÷ðåç ìåð íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -

ãî ëÿ áûë çà ôèê ñè ðî âàí ó 51% áîëü íûõ ðà êîì ïè ùå âî äà, 41% ïà öè åí òîâ ñî çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè îïó õî ëÿ ìè ðî -

òî âîé ïî ëîñ òè, à òàê æå ñåìè ïðî öåí òîâ áîëü íûõ ðà êîì æå ëóä êà.

Êîì ìåí òè ðóÿ ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïå öè à ëèñ òû Cancer Council ðå êî ìåí äî âà ëè àâñòðà ëèé öàì ïî -

ëíîñ òüþ îò êà çàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ðàç âè òèÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé. Æè òå -

ëåé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, ó÷å íûå ïðè çâà ëè äå ëàòü ýòî â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàí äàð òà ìè, ðàç ðà áî òàí íûì

îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòðà íû. Áå çî ïàñ íûì êî ëè ÷åñ òâîì ñïèð òíî ãî Íà öè î íàëü íûé ñî âåò ïî èñ ñëå äî âà -

íè ÿì â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (National Health and Medical Research Council) ïðè çíà åò íå áî ëåå 10 ã ýòè ëî -

âî ãî ñïèð òà â äåíü.

Èñòî÷ íèê: The Medical Journal of Australia

Íåé ðî ãåí íîé àíî ðåê ñè åé ÷àùå ñòðà äà þò ëþäè, ðîæ äåí íûå âåñ íîé

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ïîä ðó êî âî äñòâîì Ëà õè ðó Õàí äóí íåò òõè (Lahiru Handunnetthi) 

ïðî à íà ëè çè ðî âà ëà äàòû ðîæ äå íèÿ 1293 ïà öè åí òîâ ñ àíî ðåê ñè åé — ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì, ïðè êî òî ðîì

áîëü íûå îò êà çû âà þò ñÿ îò ïèùè è äî âî äÿò ñåáÿ äî êðàé íåé ñòå ïå íè èñ òî ùå íèÿ — è ñî ïîñ òà âè ëè èõ ñ äàí íû ìè

ïî ñå çîí íîé ðîæ äà å ìîñ òè, â öå ëîì. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî íà è áîëü øåå ÷èñ ëî áîëü íûõ àíî ðåê ñè åé ðîæ äà åò ñÿ â ïå -

ðè îä ñ ìàð òà ïî èþíü, à íà è ìåíü øåå — â ñåí òÿá ðå è îêòÿá ðå. Ñõî æèå äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû è â ðÿäå ïðåä û -

äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé íà ýòó òåìó, îäíà êî íå áîëü øîå ÷èñ ëî ó÷àñ òíè êîâ íå ïî çâî ëÿ ëî ïðè çíàòü âû ÿâ ëåí íóþ çà -

êî íî ìåð íîñòü ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé. Êàê ïîä ÷åð êíóë Ë.Õàí äóí íåò òõè, ïî äî áíàÿ âçà è ìîñ âÿçü ïî âû øåí íîé

çà áî ëå âà å ìîñ òè ñ ðîæ äå íè åì âåñ íîé âû ÿâ ëå íà òàê æå äëÿ äðó ãèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, òà êèõ, êàê øè çîô -

ðå íèÿ, áè ïî ëÿð íîå ðàñ ñòðî éñòâî, áîëü øàÿ äåï ðåñ ñèÿ. Òî÷ íûå ïðè ÷è íû òà êîé çà êî íî ìåð íîñ òè ïîêà íå óñòà -

íîâ ëå íû. Ïî ìíå íèþ èñ ñëå äî âà òå ëåé, îíà ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ ñå çîí íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè òåì ïå ðà òó ðû âîç äó -

õà, ñî ëíå÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ, äè å òû ìà òå ðè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè è îá ìå íà âè òà ìè íà D.

Èñòî÷ íèê: British Journal of Psychiatry.

Íî ñè ò åëüñòâî ãåíà rs1230025 è óïîò ðåá ëå íèå ïèâà ãðî çÿò ðà êîì æå ëóä êà

Çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, â òîì ÷èñ ëå ïè âîì, ëþäè, êàê èç âåñ òíî, èìå þò áîëü øå øàí ñîâ, "çà ðà áî -

òàòü" ñåáå ðàê æå ëóä êà. Îäíà êî òå ïåðü ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, êòî èìåí íî èç ëþ áè òå ëåé ïåí íî ãî íà ïèò êà ïîä âåð ãà -

åò ñÿ áîëü øå ìó ðèñ êó. Âû ÿñ íèòü ýòî óäà ëîñü ýïè äå ìè î ëî ãó Ýðè êó Äó ýë ëó ñ êîë ëå ãà ìè èç Êà òà ëîí ñêî ãî èí ñòè -

òó òà îíêî ëî ãèè â Áàð ñå ëî íå (Èñïà íèÿ). Îíè ïðî âå ëè øè ðî êî ìàñ øòàá íîå èñ ñëå äî âà íèå, â êî òî ðîå áûëè âêëþ -

÷å íû äàí íûå î áî ëåå ÷åì 521 òûñ. ÷åë. â âîç ðàñ òå îò 35 äî 70 ëåò, è îá íà ðó æè ëè óñòîé ÷è âóþ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ -

äó ëþ áîâüþ ê ïèâó è âîç íèê íî âå íè åì ðàêà æå ëóä êà. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïî òðåá ëå íèå 30 ãðàì ìîâ ÷èñ òî -

ãî ýòà íî ëà/àë êî ãî ëÿ èëè áî ëåå â äåíü â ñî ñòà âå ïèâà ñâÿ çà íî ñ ïî âû øåí íûì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ðàêà (íà 75%).

Ïðè ýòîì óïîò ðåá ëå íèå äðó ãèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, íà ïðè ìåð âèíà èëè ëè êå ðà, òà êîé ñâÿ çè íå âû ÿ âè ëî.

Îäíà êî ó÷å íûì óäà ëîñü óçíàòü, ÷òî ñðå äè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïè âîì äà ëå êî íå âñå ïîä âåð ãà þò ñÿ îäè íà êî âî ìó 

ðèñ êó. Îíè âû äå ëè ëè ãðóï ïó èç òðåõ ãå íîâ. Ëþäè, êî òî ðûå èìå ëè ãåí, èç âåñ òíûé êàê rs1230025, è ïðè ýòîì

çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ïè âîì, áûëè áî ëåå ïîä âåð æå íû çà áî ëå âà íèþ. Êðîìå òîãî, îêà çà ëîñü, ÷òî åùå äâà ãåíà —

rs1230025 è rs283411, — óñâà è âà þ ùèõ àë êî ãîëü, èìå ëè ñâÿçü ñ âû ñî êèì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ðàêà. Îäíà êî â äàí -
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íîì ñëó ÷àå çà áî ëå âà íèþ îêà çû âà ëèñü ïîä âåð æå íû äàæå àá ñî ëþò íî íå ïüþ ùèå ëþäè. "Ýòî êëàñ ñè ÷åñ êîå âëè ÿ -

íèå ãåí íîé ñðå äû, — ãî âî ðèò Ý.Äó ýëë. — Íà ëè ÷èå îá îèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà — íå óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è

ãå íå òè ÷åñ êî ãî íà áî ðà rs1230025 — ñó ùåñ òâåí íî õóæå, ÷åì íà ëè ÷èå îä íî ãî èç íèõ èëè îò ñó òñòâèå îá îèõ".

Ðåçóëüòà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà 102-é åæå ãîä íîé êîí ôå ðåí öèè Àìåðèêàíñêîé àñ ñî öè à öèè

ïî èñ ñëå äî âà íè ÿì â îá ëàñ òè ðàêà (AACR), ïðî øåä øåé 2—6 àï ðå ëÿ.

Èñòî÷ íèê: Times of India

ÔÑÊÍ: íó æåí êîí êóð ñíûé îò áîð ðå à áè ëè òà öè îí íûõ êëè íèê äëÿ íà ðêî ìà íîâ

Ðó êî âî äè òåëü äå ïàð òà ìåí òà îá åñ ïå ÷å íèÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âëà äè ìèð

Ãî ëó áîâ ñêèé ñ÷è òà åò, ÷òî íå îá õî äè ìî ââåñ òè êîí êóð ñíûé îò áîð íà îêà çà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã äëÿ

íàðêîçàâèñèìûõ â Ðîñ ñèè. Âûñ òó ïàÿ â Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òå íà ñëó øà íè ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ôîð ìè ðî âà íèþ ïî -

ëè òè êè ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, îí îá ðà òèë âíè ìà íèå, ÷òî â Ðîñ ñèè ïî ìè ìî ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðà áî òà þò 

îêî ëî 400 íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ öåí òðîâ, ãäå ðå à áè ëè òà öèþ ïðî õî äÿò äî 20 òûñ. ÷åë. åæå ãîä íî, è ê ðÿäó öåíòðîâ 

åñòü âîïðîñû ïî ìåòîäàì èõ ðàáîòû.

"Íóæ íà ñèñ òå ìà äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, îíà îá åñ ïå ÷èò êîí òðîëü êà ÷åñ òâà äëÿ íå ãî ñó äà ðñòâåí íîé

ïîä äåð æêè òà êèõ îðãà íè çà öèé, — ñêà çàë Â.Ãî ëó áîâ ñêèé. — È ìû âè äèì åùå è ñëå äó þ ùåå: ââå äå íèå êîí êóð -

ñíî ãî îò áî ðà íà îêà çà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã ñî ñòî ðî íû ñî öè àëü íî ãî çà êàç ÷è êà, äî ïóñê íà êîí êóðñ ðå à -

áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ïðî øåä øèõ ñèñ òå ìó äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ëè áî èìå þ ùèõ ëè öåí çèþ íà ïðî -

âå äå íèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîé ðå à áè ëè òà öèè".

Â àï ðå ëå íà çà ñå äà íèè Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà â Èðêóò ñêå äè ðåê òîð Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà íà ðêî -

ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Åâãå íèÿ Êîø êè íà çà ÿ âè ëà, ÷òî íå îá õî äè ìî óæåñ òî ÷èòü êîí òðîëü çà äå ÿ -

òåëü íîñ òüþ ÷àñ òíûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, îá ÿ çàòü èõ âû ïîë íÿòü ñòàí äàð òû ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è ïî -

ðÿä êè ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ðàç ðà áî òàí íûå Ìèíçäðàâîì.

Â 2007 ã. áëà ãîò âî ðè òåëü íûé ôîíä "Ïåðìü — ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ" ñî çäàë ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð

"Äåëü ôèí". Ðî äñòâåí íè êè íà ðêî ìà íîâ çà êëþ ÷à ëè ñ àä ìè íèñ òðà öè åé öåí òðà ñî ãëà øå íèÿ î ïðî âå äå íèè ëå ÷å -

íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ â óñëî âè ÿõ îãðà íè ÷å íèÿ ñâî áî äû è çà ïëà òó. Âåñ íîé 2010 ã. ñóä ïðè ãî âî ðèë äâî èõ îðãà -

íè çà òî ðîâ ôîí äà è öåí òðà, Àëåêñàíäðà Øå ðî ìî âà è Äå íè ñà Ïàí òþ õè íà, ê òðåì ãî äàì òþðü ìû êàæ äî ãî çà íå -

çà êîí íîå ëè øå íèå ñâî áî äû ãðàæ äàí. Â íà ÷à ëå 2011 ã. ðå àëü íîå íà êà çà íèå áû ëî çà ìå íå íî íà óñëîâ íîå. Â íà -

÷à ëå ìàð òà â Ïåð ìè íà ÷àë ñÿ ñó äåá íûé ïðî öåññ î ëèê âè äà öèè ôîí äà â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ñî ñòàâ ó÷ðå äè òå ëåé

ôîíäà âõîäÿò ðàíåå îñóæäåííûå ëèöà. Èñòöîì âûñòóïèëà ïðîêóðàòóðà ðåãèîíà. ×åðåç ìåñÿö îíà ñíÿëà

ïðåòåíçèè ê ôîí äó. Ëå òîì 2009 ã. â îò íî øå íèè ÷å òû ðåõ ñî òðóä íè êîâ ôîí äà "Íî âî ñè áèðñê ïðî òèâ íà ðêî òè êîâ"

áû ëî âîç áóæ äå íî äå ëî. Ïî äàí íûì ñëå äñòâèÿ, ñî òðóä íè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà íà ñèëü íî óäåð æè âà ëè

ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì. Ãëà âå ôîí äà Àëüáåðòó Ñà æè íó è òðåì ñî òðóä íè êàì îðãà íè -

çà öèè áû ëî ïðåä ú ÿâ ëå íî îá âè íå íèå ïî ñòàòü ÿì 126 ÓÊ ÐÔ (ïî õè ùå íèå ÷å ëî âå êà) è 127 ÓÊ ÐÔ (íå çà êîí íîå ëè -

øå íèå ñâî áî äû). Ãî ñîá âè íè òåëü íà ïðî öåñ ñå òðå áî âà ëà ïðè ãî âî ðèòü Ñà æè íà ê âîñü ìè ãî äàì êî ëî íèè ñòðî ãî -

ãî ðå æè ìà, à òðåõ äðó ãèõ ïîä ñó äè ìûõ — ê ñðî êàì îò øåñ òè äî ñå ìè ëåò. Íî ñóä, èñ êëþ ÷èâ èç îá âè íå íèÿ ðÿä

ïóí êòîâ, âû íåñ èì áî ëåå ìÿã êîå íà êà çà íèå. Â ìàð òå ýòî ãî ãî äà Ñàæèí áûë ïðèãîâîðåí ê ÷åòûðåì ãîäàì

ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî. Åùå òðîå ñîòðóäíèêîâ ïîëó÷èëè îò ïîëóòîðà äî øåñòè ëåò óñëîâ íî. 

Øè ðî êèé ðå çî íàíñ âû çâà ëî ðàñ ñìîò ðå íèå äå ëà ðó êî âî äè òå ëÿ ôîí äà "Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ" â Íèæ íåì Òà -

ãè ëå Åãî ðà Áû÷ êî âà, îñóæ äåí íî ãî çà íå çà êîí íîå ëè øå íèå ñâî áî äû íà ðêî ìà íîâ ñ öåëüþ èõ ðå à áè ëè òà öèè.

Äçåð æèí ñêèé ðà éîí íûé ñóä Íèæ íå ãî Òà ãè ëà â îêòÿá ðå 2010 ã. ïðè çíàë 23-ëåò íå ãî Áû÷ êî âà âè íîâ íûì â ïî õè -

ùå íèè íà ðêî ìà íîâ äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè è íå çà êîí íîì ëè øå íèè ñâî áî äû è ïðè ãî âî ðèë åãî ê 3,5 ãî -

äàì ëè øå íèÿ ñâî áî äû, îäíà êî îá ëàñ òíîé ñóä 3 íîÿáðÿ îòìåíèë ýòî ðåøåíèå è ïðèãîâîðèë Áû÷êîâà ê

2,5 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru
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Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè

Ïðî à íà ëè çè ðî âàí ìíî ãî ëåò íèé îïûò çà ðó áåæ íûõ ñòðàí ïî ýô ôåê òèâ íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ àëü -
òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé îò íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà. Ïî êà çà -
íû îñíîâ íûå êðè òå ðèè îò áî ðà ëèö äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ïðî ãðàì ìàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, îñíîâ íûå ïðèí -
öè ïû îð ãà íè çà öèè, äî ñòè ãà å ìûå ðå çó ëü òà òû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îðãà íè çà öèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, àëü òåð íà òèâ íîå ëå÷åíèå

Ï
ðè íÿ òàÿ â 2009 ã. Êîí öåï öèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êîé ïî ëè òè êè è ïîä ïè ñàí íàÿ â 2010 ã. Ïðå çè -
äåí òîì ñòðà íû Ñòðà òå ãèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé

ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. îïðå äå -
ëè ëè ïåð âîñ òå ïåí íóþ çíà ÷è ìîñòü äå ÿ òåëü íîñ òè ïî
ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, êî òî ðàÿ ðå à ëè çó åò ñÿ
â ðàì êàõ âñåõ ôîðì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òèç ìà. Â àñ -
ïåê òå òðå òè÷ íîé (èí äè êà òèâ íîé) ïðî ôè ëàê òè êè
àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé îä íîé èç íà è áî ëåå ñëîæ -
íûõ, íî âàæ íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìà îêà çà íèÿ ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íà íå äîá ðî âîëü íîé îñíî âå [2].
Â îò å ÷åñ òâåí íîé ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè íå äîá ðî -
âîëü íûå ìå ðû ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà âñåã äà ðàñ -
ñìàò ðè âà ëèñü êàê íà è áî ëåå âàæ íûé ñåã ìåíò â ñèñ òå ìå 
ïðî ôè ëàê òè êè ïî âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè
ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè [3]. Äî 2003 ã. ñ
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé öåëüþ äëÿ îá åñ ïå -
÷å íèÿ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè -
òåëü íîé ñèñ òå ìå áû ëî îðãà íè çî âà íî çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé, êó äà íà ïðàâ -
ëÿ ëèñü ëè öà, ñòðà äà þ ùèå ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè îò
àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ. Ïîñ ëå òî ãî, êàê 8 ÿí âà ðÿ
2003 ã. â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì
¹¹161 è 162 ïðè íó äè òåëüíîå ëå ÷å íèå ëèö, ñòðà äà -
þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì, áû ëî îò ìå íå íî,
ó÷ðåæ äå íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî òè ïà ïðå êðà òè ëè
ñâîå ñó ùåñ òâî âà íèå. Ìå ðà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
áû ëà çà ìå íå íà îá ÿ çà òåëü íûì ëå ÷å íè åì, êî òî ðîå, â ñî -
îò âå òñòâèè ñî ñò. 18 ÓÈÊ ÐÔ, íà çíà ÷à åò ñÿ âðà ÷åá -
íîé êî ìèñ ñè åé óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå -
íèÿ, ãäå îñóæ äåí íûé îò áû âà åò íà êà çà íèå. Êàê ïî êà -

çà ëà ïðàê òè êà, îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïðè íó äè òåëü íûì íà çíà ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðå æå è íå
çà ìå íÿ åò ñî áîé âñåõ çà äà÷, êî òî ðûå ðå øà ëèñü â ïðî -
öåñ ñå ñî å äè íåí íî ãî ñ èñ ïîë íå íè åì íà êà çà íèÿ ïðè íó -
äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îñóæ äåí íûõ. Ïî ý òî ìó ê íà ñòî ÿ -
ùå ìó âðå ìå íè Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ îêà çà ëàñü ÷óòü 
ëè íå åäè íñòâåí íîé ñðå äè ðàç âè òûõ ñòðàí ìè ðà, ãäå
íå ïðåä óñìîò ðå íî íè êà êèõ íå äîá ðî âîëü íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ìåð â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ìåæ äó òåì, ñó ùåñ òâó åò
ïî çè òèâ íûé çà ïàä íûé îïûò îñó ùå ñòâëå íèÿ òå ðà ïèè
íà íå äîá ðî âîëü íîé îñíî âå â îò íî øå íèè ëèö, ñî âåð -
øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèå â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì.

Â áîëü øè íñòâå ñòðàí ìè ðà íà öè î íàëü íûå êîí öåï -
öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè ïðè -
äåð æè âà þò ñÿ ïðè íöè ïà ñî ðàç ìåð íîñ òè îò âåò íûõ ãî -
ñó äà ðñòâåí íûõ ìåð ñî âåð øåí íî ìó ïðà âî íà ðó øå íèþ.
Ýòîò ïðè íöèï çà òðà ãè âà åò âñå àñ ïåê òû ïðè íè ìà å ìûõ
ìåð ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì è íà ðêî òè êà ìè, â òîì ÷èñ ëå ïðî ôè ëàê òè êó è
ëå ÷å íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Â ñî îò âå -
òñòâèè ñ äàí íûì ïðè íöè ïîì, åñ ëè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðû íå ïðè íî ñÿò óñïå õà è ëè öà, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèå íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì, ïðî äîë æà þò
ñî âåð øàòü ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ è ñòàë êè âà þò ñÿ
c ñèñ òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, ê íèì äîë æíû
ïðè íè ìàòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå, íî ñî ðàç ìåð íûå äèñ öèï ëè -
íàð íûå îò âåò íûå ìå ðû [7].

Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí ò ðî ëþ íàä íàð êî -
òè êà ìè (ÌÊÊÍ) íå îä íî êðàò íî çà ÿâ ëÿë î íå îá õî äè -
ìî ñòè ðàñ øè ðå íèÿ äèà ïà çî íà îò âåò íûõ ìåð â îò íî øå -
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íèè íàð êîï ðà âî íà ðó øè òå ëåé, â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íûõ è 
íå ñâÿ çàí íûõ ñ òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì. Äëÿ ýòî ãî
ãî ñó äàð ñò âàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ øè ðèòü ðå ïåð òó àð âîç -
ìîæ íûõ îò âåò íûõ ìåð òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèå îð ãà íû ìîã ëè ïðè íè ìàòü ðàç ëè÷ íûå, íî
îáÿ çà òå ëü íî ñî ðàç ìåð íûå ðå øå íèÿ â îò íî øå íèè ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé ñ ó÷å òîì êîí ê ðåò íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ
êàæ äî ãî ñî âåð øåí íî ãî ïðî òè âî ïðàâ íî ãî äå ÿ íèÿ [6].

Â ñâîåì åæå ãîä íîì Äî êëà äå çà 2007 ã. ÌÊÊÍ
ïðè çíà åò, ÷òî îä íà ëèøü óãî ëîâ íî-ïðà âî âàÿ ñè ñ òå ìà
íå ìî æåò íàä ëå æà ùèì îá ðà çîì êîí ò ðî ëè ðî âàòü âñþ
ïðî òè âî ïðàâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü, ñâÿ çàí íóþ ñî çëî óïîò -
ðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðà âè òå ëü ñò -
âîì âñåõ ñòðàí ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàç ðà áî òàòü íî âûå ñòðà -
òå ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê ðå øå íèþ ïðîá ëå ìû íå çà êîí íî -
ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû, ñ îä íîé 
ñòî ðî íû, ìàê ñè ìàëü íî ñíè çèòü ïå ðå ãðóç êó íà öè î -
íàëüíûõ ñè ñ òåì ïðà âî ñó äèÿ è ïå íè òåí öè àð íûõ ñè ñ òåì 
ìà ëî çíà ÷è òå ëü íû ìè äå ëà ìè, à ñ äðó ãîé, — ýô ôåê -
òèâ íåå èñ ïî ëü çî âàòü èìå þ ùè å ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè ãî -
ñó äàð ñò âà èíûå ðå ñóð ñû [8]. Â ñâîåì Äî êëà äå çà
1996 ã. ÌÊÊÍ çà ÿ âèë î òîì, ÷òî ïðîá ëå ìà çëî ó -
ïîòðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè äîë æíà ðå øà òü ñÿ îä íî âðå -
ìåí íî â íå ñêî ëü êèõ ïëîñ êî ñòÿõ:

1) ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, íà ïðàâ ëåí -
íàÿ íà ñà íà öèþ ñî öè à ëü íîé ñðå äû îò íàð êî òè êîâ;

2) ïðî ôè ëàê òè êà (ïðåä îò âðà ùå íèå) íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ;

3) ëå ÷å íèå ëèö ñ ïðîá ëå ìíûì ïî òðåá ëå íè åì íàð -
êî òè êîâ;

4) ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ.
Òàê æå ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ñ öå ëüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ è 

óêðåï ëå íèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó ïå íè òåí öè àð íîé ñè ñ òå ìîé è 
ñè ñ òå ìîé îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðà âî íà ðó -
øè òå ëÿì íå îá õî äè ìî ðàñ øè ðèòü ñî òðóä íè ÷å ñò âî ìåæ -
äó ñó äåá íû ìè îð ãà íà ìè, îð ãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ñî öè àëü íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî áî -
ëåå ïðè ñòà ëü íî èçó ÷àòü âñå âîç ìîæ íûå àëü òåð íà òè âû
òþ ðåì íî ìó çà êëþ ÷å íèþ, ðàç ðà áî òàí íûå â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ðàç ëè ÷èÿ íà öè î -
íà ëü íûõ ïðà âî âûõ äîê òðèí è ñè ñ òåì [5].

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè -
êà ìè, ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè íó äè òå ëü íîå, à ÷à ùå, àëü òåð íà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå. Â îò ëè ÷èå îò ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, êî òî ðîå íà çíà ÷à åò ñÿ ðå øå íè åì ñó äà è ñî å äè íå íî
ñ èñ ïîë íå íè åì îáû÷ íî óñëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ, àëü òåð -
íà òèâ íîå ëå ÷å íèå â âè äå ñïå öè à ëü íîé òå ðà ïèè ïî ïî -
âî äó èìå þ ùåé ñÿ àë êî ãî ëü íîé èëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè íà çíà ÷à åò ñÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëþ âìå ñ òî îò -
áû âà íèÿ óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ â ñëó ÷à ÿõ ñî âåð øå íèÿ
èì íå çíà ÷è òå ëü íûõ ïðî òè âî ïðàâ íûõ äå ÿ íèé [17].

Ïî ñëåä íèå 15 ëåò ÷èñ ëî ñòðàí, ãäå â îò íî øå íèè
ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -

ìè ñó äû ïðè ìå íÿ þò àëü òåð íà òèâ íûå óãî ëîâ íî ìó è àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íûå ïðî ãðàì ìû íå óê ëîí íî ðàñ òåò. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
òà êîé ïîä õîä ïî ìè ìî âñåõ ñòðàí Åâ ðî ñî þ çà, Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òîâ è Êà íà äû ïðè ìå íÿ åò ñÿ â Àâ ñò ðà ëèè,
Áàð áà äî ñå, Áåð ìóä ñêèõ îñò ðî âàõ, Áðà çè ëèè, Èð ëàí -
äèè, Íî âîé Çå ëàí äèè, Êè òàå, Òðè íè äà äå è Òî áà ãî,
×è ëè, ßìàé êå.

Ñ ó÷å òîì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ïî ñâîåé ìàñ ø òàá íî ñòè äîñ òè -
ãà þ ùåé óðîâ íÿ óã ðî çû íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè
ñòðà íû [19] â ðå øå íèÿ Ñî âå òà Áå çî ïàñ íî ñòè îò àâ ãó -
ñòà 2009 ã., à òàê æå â Ñòðà òå ãèþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé
ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. áû ëè
âíå ñå íû ïî ëî æå íèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè ðàç ðà áîò êè ïðà -
âî âûõ, îð ãà íè çà öè îí íûõ è ìå òî äè ÷å ñêèõ îñíîâ àëü -
òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷å íèÿ ïðà âî -
íà ðó øè òå ëåé îò íàð êî ìà íèé. Ýòî áû ëî ïîä äåð æà íî
Ïðå çè äåí òîì ñòðà íû Ä.À. Ìåä âå äå âûì íà çà ñå äà íèè 
Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà 18 àï ðå ëÿ 2010 ã., ïðè ýòîì
áû ëî ñêà çà íî, ÷òî, «íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòîé òå ìå
óäå ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå, äåé ñò âó åò Ãî ñó äàð -
ñò âåí íûé àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò, ïî÷ òè ãîä íà -
çàä ïðè íÿ òà Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè -
÷å ñêîé ïî ëè òè êè äî 2020 ã., ïå ðå ìåí ê ëó÷ øå ìó ïî êà, 
êî íå÷ íî, î÷åíü è î÷åíü ìà ëî» [19].

Òà êèì îá ðà çîì, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè
íà ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ íå çà äà ÷à ìè, îïè ðà ÿñü íà èìå -
þ ùèé ñÿ ìåæ äó íà ðîä íûé îïûò, íå îá õî äè ìî â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ðàç ðà áî òàòü âî ïðî ñû îðãà íè çà öèè
äàí íî ãî âè äà íå äîá ðî âî ëü íîé ôîð ìû îêà çà íèÿ ïî ìî -
ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé: ïî êà çà íèÿ, ïðèí öè ïû, çà -
êî íî äà òå ëü íîå è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå îáåñ ïå ÷å íèå,
ìà òå ðè à ëü íàÿ áà çà, ôè íàí ñè ðî âà íèå, âå äîì ñò âåí íàÿ
ïðè íàä ëåæ íîñòü. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ó÷åñòü è ñîá -
ñò âåí íûé îïûò îð ãà íè çà öèè íå äîá ðî âî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (ëå ÷åá íî-òðó äî âûå ïðî ôè -
ëàê òî ðèè, ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå îñóæ äåí íûõ â ìå -
ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû) ñ èçó ÷å íè åì åãî íå òî ëü êî îò -
ðè öà òå ëü íûõ, íî è ïî ëî æè òå ëü íûõ àñ ïåê òîâ [15].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè åäè íîé è óíè âåð ñàëü íîé äëÿ 
âñåõ ñòðàí ìî äå ëè ïðè ìå íå íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ óãî ëîâ -
íî ìó íà êà çà íèþ ìåð â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íåò. Â ðàç íûõ ñòðà -
íàõ îíè ôîð ìè ðó þò ñÿ ïî-ðàç íî ìó â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî -
òðåá íîñ òåé íà öè î íàëü íûõ ïðà âî âûõ ñèñ òåì è èìå þ -
ùèõ ñÿ ìà òå ðè àëü íûõ è êàä ðî âûõ ðå ñóð ñîâ.

Â Áåëü ãèè, Ãåð ìà íèè, Íè äåð ëàí äàõ, Ïîð òó ãà ëèè è
Èñïà íèè â ðàì êàõ òàê íà çû âà å ìîé ñèñ òå ìû ñâî áî äû
óñìîò ðå íèÿ ïî ëè öèÿ ðàñ ïî ëà ãà åò ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè ïðè íè -
ìàòü ðå øå íèå î âû äå ëå íèè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé èç ñèñ -
òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Åñëè ãî ñó äà ðñòâåí -
íûé îá âè íè òåëü ïðè íè ìà åò ðå øå íèå î íå öå ëå ñî îá ðàç -
íîñ òè óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ, ïå ðåä ïðà âî íà ðó øè -
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òå ëåì ñ ïðî áëåì íûì ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ ñòà âÿò -
ñÿ îïðå äå ëåí íûå óñëî âèÿ, íà ïðè ìåð òðå áî âà íèå ïðî é òè 
îá ÿ çà òåëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ ó ïñè õè àò ðà èëè ïñè õî ëî ãà, 
â òîì ÷èñ ëå è ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè [24].

Ñî ãëàñ íî Òî êèé ñêèì ïðà âè ëàì, ïðà âî íà ðó øè òåëü
ìî æåò áûòü óñëîâ íî îñâî áîæ äåí îò óãî ëîâ íîé îò âåò -
ñò âåí íî ñòè ïðè ñî áëþ äå íèè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âèé,
íà ïðè ìåð, åñ ëè îí ïðî õî äèò àí òè àë êî ãî ëü íóþ èëè àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó òå ðà ïèè [21].

Â îäíèõ ñòðà íàõ îðãà íè çî âà íû ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå
ñó äû, äå ÿ òåëü íîñòü êî òî ðûõ îãðà íè ÷å íà òîëü êî ðàñ -
ñìîò ðå íè åì óãî ëîâ íûõ äåë â îò íî øå íèè íà ðêîï ðà âî -
íà ðó øè òå ëåé è ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ ïðî áëåì íûì
óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Îíè ïî ëó ÷è ëè íà çâà íèå
íà ðêî ñó äîâ. Â äðó ãèõ ñòðà íàõ ôóíê öè î íè ðó þò òàê
íà çû âà å ìûå ñî ñó ùåñ òâó þ ùèå ñó äû, êî òî ðûå ìî ãóò
íà çíà ÷àòü îñóæ äåí íûì ñ ðèñ êî âàí íûì îá ðà çîì æèç -
íè ðàç íî îá ðàç íûå ìå ðû ñî öè àëü íîé è ìå äè öèí ñêîé
êîð ðåê öèè, â òîì ÷èñ ëå ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî
èëè ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèé èëè àë -
êî ãî ëèç ìà.

Â ÑØÀ ñè ñ òå ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îð ãà íè -
çî âà íà íå òî ëü êî ïðè íàð êî ñó äàõ, íî è ïðè òðå òè ôå -
äå ðà ëü íûõ îêðóæ íûõ ñó äîâ, â êî òî ðûõ òàê æå ðå øà åò -
ñÿ âî ïðîñ îá àëü òåð íà òèâ íîì ëå ÷å íèè, íî óæå â îò íî -
øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ. Êðî ìå òî ãî, â ÑØÀ ïðè òàê íà çû âà å ìûõ íè çî -
âûõ òþ ðü ìàõ îð ãà íè çî âà íû îò äå ëû íå äîá ðî âî ëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ, ãäå ñ îñóæ äåí íû ìè åæå äíåâ íî è îáû÷ íî ïî
òåõ íî ëî ãèè 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû ðà áî òà þò ïñè õî òå -
ðà ïåâ òû.

Âïåð âûå ïðàê òè êà ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ íàð êî çà âè ñè -
ìî ìó ïðà âî íà ðó øè òå ëþ ïðà âà âû áî ðà ìåæ äó íà çíà -
÷åí íûì åìó â ñâÿ çè ñ ñî âåð øåí íûì ïðà âî íà ðó øå íè åì 
óãî ëîâ íûì íà êà çà íè åì è ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó íàð êî -
ìà íèè áû ëà ïðè ìå íå íà â ÑØÀ, ãäå â 1971 ã. áûë îð -
ãà íè çî âàí ïåð âûé íàð êî ñóä. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â
ñòðà íå ôóí ê öè î íè ðó åò áî ëåå 300 íàð êî ñó äîâ. Ïî ìè -
ìî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ íàð êî ñó äû àê òèâ íî ðà áî òà -
þò âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà è â Êà íà äå.

Íàð êî ñó äû âî âñåõ ñòðà íàõ, ãäå îíè îð ãà íè çî âà -
íû, îáû÷ íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê êî à ëè öèÿ ìåæ äó
ñóäüÿ ìè, ìå äè öèí ñêè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè è îá ùå ñòâåí -
íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè. Ýòè ñó äû ìî ãóò ïðè íÿòü ðå øå -
íèå î ïðå êðà ùå íèè óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ ïðà âî -
íà ðó øè òå ëÿ, íî ïðè ýòîì íà íå ãî íà êëà äû âà åò ñÿ îáÿ -
çàí íîñòü ïðîé òè ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó èìå þ -
ùå ãî ñÿ ó íå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Òà êàÿ
òàê òè êà ñó äîâ îò ðà æà åò ïðè ìå íÿ å ìûé â çà êî íî äà òå -
ëü ñò âàõ ìíî ãèõ ñòðàí Åâ ðî ïû è â ÑØÀ ïðèí öèï
êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä õî äà â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå -
ëåé ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ñó äû òà êî ãî
ðî äà ïðå ñëå äó þò öåëü ïî ñðåä ñò âîì ó÷à ñ òèÿ ïðà âî íà -
ðó øè òå ëåé â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ,

íà õî äÿ ùèõ ñÿ â âå äå íèè ñó äåá íîé ñè ñ òå ìû, ñôîð ìè ðî -
âàòü ó íèõ íà âû êè òðåç âîé æèç íè è ïðå êðà òèòü ñâÿ -
çàí íóþ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè ïðå ñòóï -
íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Ïðè ýòîì ó÷à ñò íè êè òà êèõ ïðî -
ãðàìì íå íå ñóò òðà äè öè îí íî íà çíà ÷à å ìî ãî íà êà çà íèÿ,
òà êî ãî, êàê òþ ðåì íîå çà êëþ ÷å íèå.

Ñó äû ðàç íûõ ñòðàí ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî êðè òå ðè ÿì îò -
áî ðà ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî 
ëå ÷å íèÿ, ïî ìå õà íèç ìàì êîí ò ðî ëÿ íàä åå èñ ïîë íå íè -
åì, à òàê æå ïî îöåí êå åå ðå çó ëü òà òîâ. Íî, ïî ñó -
ùåñòâó, ñó äû âñåõ ñòðàí, èìå þ ùèå îò íî øå íèå ê ïðî -
ãðàì ìàì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ôóí ê öè î íè ðó þò ïî 
îäè íà êî âûì ïðèí öè ïàì [10].

Äëÿ íà ïðàâ ëå íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â íà ðêî ñóäû
âî âñåõ ñòðà íàõ ðàç ðà áî òà íû êðè òå ðèè îò áî ðà, íàè áî -
ëåå òè ïè÷ íû ìè ñðå äè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå:

1) ñî âåð øèâ øèå íå íà ñè ëü ñò âåí íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ;
2) íè êîã äà íå ñî âåð øàâ øèå ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ -

çàí íûõ ñ ïðî äà æåé íàð êî òè êîâ;
3) íà ëè ÷èå ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå.
Êàê ïî êà çû âà åò ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû àìå ðè -

êàí ñêèõ è åâ ðî ïåé ñêèõ íàð êî ñó äîâ, íå âñå ïðà âî íà ðó -
øè òå ëè, êî òî ðûå îò âå ÷à þò êðè òå ðè ÿì îò áî ðà íàð êî -
ñó äîâ è êî òî ðûì ïðåä ëà ãà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè -
âû îñóæ äå íèþ ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè, ñî ãëà øà þò ñÿ
íà ýòî ëå ÷å íèå. Áî ëåå ïî ëî âè íû ïî òåí öè à ëü íûõ êàí -
äè äà òîâ íà ïðî õîæ äå íèå àëü òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó 
íà êà çà íèþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êóð ñà (à â íå êî òî ðûõ
íàð êî ñó äàõ íå áî ëåå 20%) îò äà þò ïðåä ïî÷ òå íèå òþ -
ðåì íî ìó çà êëþ ÷å íèþ âìå ñ òî ïðåä ëà ãà å ìî ãî èì ëå ÷å -
íèÿ îò íàð êî ìà íèè. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ñâÿ çà íî ñ
îò ñóò ñò âè åì ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ óñòà íîâ êè íà ïðå êðà -
ùå íèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè, à ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ñ òåì, ÷òî òðå áî âà íèÿ ê ëè öó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ â
àëü òåð íà òèâ íîé ïðî ãðàì ìå àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ÷ðåç âû ÷àé íî æå ñò êèå. Ïî ý òî ìó òþ ðåì íîå çà -
êëþ ÷å íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ìíî ãè ìè ïðà âî íà ðó øè òå -
ëÿ ìè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè êàê ìå íåå
äëÿ íèõ îá ðå ìå íè òå ëü íîå. Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû
íàð êî ñó äîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî âå ðî ÿò íîñòü âû áî ðà àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ âìå ñ òî óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ó ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ áî ëü øèì ñòà æåì 
íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè íàð -
êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïðà âî íà ðó øè òå ëè ñ áî ëåå
ëåã êè ìè ôîð ìà ìè íàð êî ìà íèé, à òàê æå íå èìå þ ùèå
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ðå æå ñî ãëà øà þò ñÿ íà
âêëþ ÷å íèå èõ â ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ.
Ýòî ñî îò âåò ñò âó åò è îòå ÷å ñò âåí íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì,
ñî ãëàñ íî êî òî ðûì âå ðî ÿò íîñòü îá ðà ùå íèÿ ëèö ñ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè çà ìå äè öèí ñêîé è ñî -
öè à ëü íîé ïî ìî ùüþ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ 
ñòà æà íàð êî òè çà öèè è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè íàð êî ìà -
íèè, à òàê æå ó ëèö ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [1].
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Ñó äû ïðåä ëà ãà þò ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì ðàç ëè÷ íûå
ïî ôîð ìå ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ:

1) àì áó ëà òîð íûå ïðî ãðàì ìû ñ ïðî æè âà íè åì â ñåìüå;
2) ñòà öè î íàð íûå ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå îá û÷ íî

ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðè âû ÿâ ëåí íîé ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ íå -
ñòà áèëü íîé ñå ìåé íîé ñè òó à öèè.

Ïðîã ðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðåä óñìàò -
ðè âà þò 3 ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè:

1) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ è ïñè õî ëî ãî êîð ðåê öè îí -
íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ â ôîð ìå åæåä íåâ íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèõ ãðóïï;

2) òå ðà ïèÿ çà íÿ òîñ òüþ ñ âîâ ëå ÷å íè åì â ëþ áûå
ôîð ìû ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è ñî öè àëü íîé àê òèâ íîñ òè
(îá ó÷å íèå è óñòðî éñòâî íà ðà áî òó);

3) ýòàï êàí äè äà òîâ íà îôè öè àëü íûé âû ïóñê èç
ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ;

4) ýòàï (ïðî ãðàì ìà) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé è ñî -
öè àëü íîé ïîä äåð æêè äëÿ âû ïóñ êíè êîâ.

Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ âñå ãî öèê ëà ìå ðîï ðè ÿ òèé è
óñïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî
ëå ÷å íèÿ ïðî èç âî äñòâî ïî óãî ëîâ íî ìó äå ëó ïðå êðà ùà -
åò ñÿ. Óãî ëîâ íîå îá âè íå íèå ñ âû ïóñ êíè êà ïðî ãðàì ìû
ëè áî ñíè ìà åò ñÿ è ýòà ñó äè ìîñòü çà íèì íå ÷èñ ëèò ñÿ,
ëè áî âû íî ñèò ñÿ ðå øå íèå î íà êà çà íèè, íå ñâÿ çàí íîì ñ
òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì, ëè áî ðå øå íèå îá óñëîâ íîì
îñâî áîæ äå íèè.

Íà âñåõ ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïàõ ïðî ãðàì ìû àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îá ÿ çà òåëü íî ïðåä óñìîò ðå íû õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà âîç ìîæ íîå
óïîò ðåá ëå íèå ó÷àñ òíè êîì ïðî ãðàì ìû óëè÷ íûõ íà ðêî -
òè êîâ è àë êî ãî ëÿ. Îíè ïðî âî äÿò ñÿ äëÿ ðå øå íèÿ ñëå -
äó þ ùèõ çà äà÷:

1) êàê ïðåä óïðåæ äà þ ùàÿ ìå ðà;
2) êàê íå îá õî äè ìàÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êàÿ ïðî öå äó ðà

äëÿ îêà çà íèÿ íå ìåä ëåí íî ãî âìå øà ò åëüñòâà ïðè íà ðó -
øå íèè ðå à áè ëè òàí òîì ðå æè ìà òðåç âîñ òè.

Ãðà ôèê è ðå ãó ëÿð íîñòü òà êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ óñòà íàâ -
ëè âà þò ñÿ ñó äà ìè èí äè âè äó àëü íî äëÿ êàæ äî ãî ó÷àñ òíè êà 
ïðî ãðàì ìû. Ïåð âîå âðå ìÿ òà êèå àíà ëè òè ÷åñ êèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ åæåä íåâ íî. Â ïî ñëå äó þ ùåì ïðè
óñëî âèè ñî áëþ äå íèÿ ðå à áè ëè òàí òîì âñåõ òðå áî âà íèé
ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè îíè ìî ãóò ïðî âî äèòü ñÿ ðå æå. Ïîñ ëå 
îêîí ÷à íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñóä ìî -
æåò ïðî äîë æèòü õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òðîëü çà 
ðå æè ìîì òðåç âîñ òè è âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà óëè÷ íûõ
íà ðêî òè êîâ. Îáû÷ íî ýòî ïðî èñ õî äèò â òå ÷å íèå ãî äà ïî -
ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ïî ìè ìî õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òðî ëÿ íà
âñåõ ýòà ïàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îá ÿ çà òåëü íû ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ îðãà íè çà öèÿ ñèñ òåì íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ðå -
à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû, 
ïàò ðî íàæ çà èõ ñî öè àëü íûì ìàð øðó òîì. Ïîñ ëåä íèå
ãî äû âî âñåõ ñòðà íàõ íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò ïî òåí öè à ëà
íà ðêî ñó äîâ íå òîëü êî â îò íî øå íèè ïðî ãðàìì àëü òåð -

íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, íî è â ñèñ òå ìå ñî öè àëü íîé ðå à áè -
ëè òà öèè âû ïóñ êíè êîâ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ, à òàê æå â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ïî ñëå
èõ îñâî áîæ äå íèÿ èç çà êëþ ÷å íèÿ è äëÿ îñóæ äåí íûõ ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â òþðü ìàõ. Îáû÷ íî 
îñóæ äåí íûå âêëþ ÷à þò ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî -
ãðàì ìû çà ïî ëãî äà äî îñâî áîæ äå íèÿ. Ïîñ ëå îñâî áîæ -
äå íèÿ äëÿ íå èìå þ ùèõ ñå ìåé è æèëüÿ ñî çäà þò çà ùè -
ùåí íûå ìåñ òà, ãäå îíè ìî ãóò ïå ðå íî ÷å âàòü, ïðî âåñ òè
ñà íîá ðà áîò êó è ò.ä.

Âñå ôîð ìû äå ÿ òåëü íîñ òè ïî ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðî âî äÿò ñÿ â îá ùèõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí òðàõ, íî ïî ñïå öè àëü íûì ïðî ãðàì ìàì. Îáû÷ -
íî ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè öåí òðà ìè ïðåä ëà ãà åò ñÿ íå -
ñêîëü êî âà ðè àí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì:

1) ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ â
ïî ìå ùå íèè òþðü ìû ïðè íå ïîñ ðå äñòâåí íîì îá ùå íèè ñ 
ïñè õî ëî ãà ìè, ñî öè àëü íû ìè ðà áîò íè êà ìè è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà ìè;

2) ðå à áè ëè òà öè îí íûå óñëó ãè îêà çû âà þò ñÿ îñóæ -
äåí íûì ïî òå ëå êîì ìó íè êà öè îí íûì êà íà ëàì (òå ëå ìå -
äè öè íà);

3) îñóæ äåí íûå åæåä íåâ íî äîñ òàâ ëÿ þò ñÿ èç òþðü -
ìû â ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íîé ðà áî òû ñ íè ìè.

Êðî ìå òî ãî, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû îðãà íè çó þò
ìíî ãî îá ðàç íûå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè îñóæ äåí íûì
ðàç íî ãî ïî ëà è âîç ðàñ òà â çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ñî öè àëü íî -
ãî ñòà òó ñà, îá ðà çî âà íèÿ è íà öè î íàëü íîñ òè (åâ ðî ïåé öû,
ëà òè íî à ìå ðè êàí öû, àô ðî à ìå ðè êàí öû è ò.ä.).

Íà ðÿ äó ñ ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè è
ïî ìîùüþ â ðå ñî öè à ëè çà öèè â ðàì êàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî 
ëå ÷å íèÿ ðå à áè ëè òàí òû ïî ëó ÷à þò âåñü êîì ïëåêñ íå îá -
õî äè ìîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. Ñîã ëàñ íî Ðå çî ëþ öèè
45/111 Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ (ï.9), çà êëþ -
÷åí íûå äîë æíû ïî ëüçî âàòü ñÿ ìå äè öèí ñêèì îá ñëó æè -
âà íè åì, èìå þ ùèì ñÿ â äàí íîé ñòðà íå, áåç äèñ êðè ìè -
íà öèè â ñâÿ çè ñ èõ þðè äè ÷åñ êèì ïî ëî æå íè åì. Âû ñî -
êèé óðî âåíü îêà çû âà å ìûõ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã âî ìíî -
ãîì îïðå äå ëÿ þò áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè çäî ðîâüÿ ó 
îñâî áî äèâ øèõ ñÿ èç çà êëþ ÷å íèÿ è ó âû ïóñ êíè êîâ ïðî -
ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ [23].

Ïðîã ðàì ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, êîí êðåò íûå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ è ñïî ñî áû êîí òðî ëÿ çà èõ ðå à ëè çà öè åé
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñó äîì. Çà õî äîì îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ãðàì -
ìû òå ðà ïèè ñëå äèò ñî çäàí íàÿ ïðè ñó äå ìåæ äèñ öèï ëè -
íàð íàÿ ãðóï ïà èç ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðà âî ñó äèÿ è çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ, âîç ãëàâ ëÿ å ìàÿ ñóäü åé. Ïðåä ñòà âè òå ëè ñó äà
äëÿ èí ñïåê öèè ëè áî âû åç æà þò â ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð ïî ìåñ òó ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû, ëè áî âû çû âà þò
ê ñå áå äëÿ îò ÷å òà î õî äå ïðî ãðàì ìû è ïà öè åí òà è âðà ÷à.
Ñîò ðóä íè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà, ãäå ïðî ãðàì ìà
àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ ïîë -
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íè òå ëÿ ìè ðå øå íèÿ ñó äà. Åñëè îíè ñ÷è òà þò íå îá õî äè -
ìûì âíåñ òè â óñòà íîâ ëåí íóþ ñó äîì ïðî ãðàì ìó êîð ðåê -
òè âû, òî îíè èìå þò ïðà âî îá ðà òèòü ñÿ â ñóä ñ õî äà -
òàéñòâîì îá èç ìå íå íèè ðå æè ìà èëè îá ú å ìà ïðî âî äè ìûõ 
â ðàì êàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ñîá ëþ äå íèå òðå áî âà íèé, óñòà íîâ ëåí íûõ ñó äîì â îò -
íî øå íèè ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, âîç íàã ðàæ äà åò ñÿ, à èõ íå ñîá ëþ äå íèå âëå ÷åò çà ñî -
áîé ðàç ëè÷ íûå ñàí êöèè, âïëîòü äî âîç îá íîâ ëå íèÿ óãî -
ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Âî âñåõ ñòðà íàõ íà ïåð âûõ ýòà -
ïàõ ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé îò íà ðêî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà ëþ áûå,
äàæå íå çíà ÷è òåëü íûå, íà ðó øå íèÿ óñòà íîâ ëåí íûõ ñó äîì
òðå áî âà íèé ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê óñëî âèå äëÿ èñ êëþ ÷å -
íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ èç ëå ÷å íèÿ è âîç îá íîâ ëå íèÿ åãî
óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Îäíà êî ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ
ñòðà íàõ ïî ìåðå íà êîï ëå íèÿ ñî áñòâåí íî ãî îïû òà ñóäû
ñòà ëè áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî îò íî ñèòü ñÿ ê âû ÿâ ëåí -
íûì íà ðó øå íè ÿì ðå æè ìà. Åäè íè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ðå -
æèì íûõ òðå áî âà íèé, â òîì ÷èñ ëå è âû ÿâ ëå íèå óïîò ðåá -
ëå íèÿ óëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ, â áîëü øè íñòâå ñòðàí îá û÷ -
íî íå âëå êóò çà ñî áîé øòðàô íûõ ñàí êöèé, ïî ñêîëü êó
ñóäû ïî ñëåä íèå ãîäû ñòà ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòî â ðàì êàõ
äî ïóñ òè ìûõ ðå öè äè âîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ â
ïðî öåñ ñå âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ïðè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèè óëè÷ íû ìè íà ðêî òè êà ìè, à òàê æå ïðè
ñòðåì ëå íèè ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû ñêðûòü èìå þ ùè å ñÿ ó
íåãî íà ðó øå íèÿ ðå æè ìà âîç äåð æà íèÿ îí ïîä âåð ãà åò ñÿ
áî ëåå ñåðü åç íûì ñàí êöè ÿì. Â ÑØÀ äëÿ òà êèõ ñëó ÷à åâ
ïðåä óñìîò ðå íû ñàí êöèè â ôîð ìå íå ïðî äîë æè òåëü íî ãî
ëè øå íèÿ ñâî áî äû. Öåëüþ òà êèõ íå ïðî äîë æè òåëü íûõ
ïî ìå ùå íèé ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ â óñëî âèÿ òþ ðåì íî ãî çà -
êëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ñôîð ìè ðî âàòü ó íåãî îò -
âå òñòâåí íîñòü çà ñî áñòâåí íîå âû çäî ðîâ ëå íèå. È ëèøü
ïðè íà ðó øå íè ÿõ ðå æè ìà, êî òî ðûå ñó äîì ðàñ öå íå íû êàê
çëîñ òíûå, à òàê æå ïðè îò ñó òñòâèè êà êî ãî-ëèáî ýô ôåê òà
îò èíûõ ìåð äèñ öèï ëè íàð íî ãî âîç äå éñòâèÿ ðå à áè ëè òàí -
òû èñ êëþ ÷à þò ñÿ èç ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ðå øå -
íèÿ è â îò íî øå íèè íèõ âîç îá íîâ ëÿ åò ñÿ óãî ëîâ íîå ïðå -
ñëå äî âà íèå. Àíàëîãè÷íûå ïîä õî äû ïðè ìå íÿ þò ñÿ è â îò -
íî øå íèè âû ïóñ êíè êîâ ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå íà ðó øà þò
ðå æèì òðåç âîñ òè. Ñóä â îò íî øå íèè íèõ ìî æåò âû íåñ òè
ðå øå íèå îá èõ íà ïðàâ ëå íèè â ìåñ òà çà êëþ ÷å íèÿ.

Åñëè ó÷àñ òíèê ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ ñî âåð øà åò ïî âòîð íîå ïðà âî íà ðó øå íèÿ, îí îá û÷ íî 
èñ êëþ ÷à åò ñÿ èç ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ, è â îò íî øå íèè
íåãî ïðè íè ìà þò ñÿ ìåðû âîç äå éñòâèÿ, ïðåä óñìîò ðåí -
íûå ïî èí êðè ìè íè ðó å ìî ìó åìó ïðà âî íà ðó øå íèþ ñèñ -
òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ [9].

Ìåæ äó íà ðîä íûå êîí âåí öèè ðàç ðå øà þò ñó äàì
ãèá êî ïðè ìå íÿòü ñâîè ïî ëíî ìî ÷èÿ è âîç ìîæ íîñ òè íà -
çíà ÷å íèé ñàí êöèé c öåëüþ ñî äå éñòâèÿ óäåð æà íèþ
ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå, à òàê æå äëÿ
ïî âû øå íèÿ âå ðî ÿò íîñ òè óñïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ ëå ÷å -
íèÿ, ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè
ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû è ïðî ôè ëàê òè êè åãî ïî âòîð íîé
ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè [12].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àëü òåð íà òèâ íûå óãî ëîâ íî ìó íà êà -
çà íèþ ëå ÷å íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ è ñî öè àëü íàÿ ðå èí òåã -
ðà öèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ÿâ ëÿ þò ñÿ ýô ôåê òèâ íû ìè
òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñëè îíè íà ïðàâ ëå íû íà ôîð ìè -
ðî âà íèå ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ÷åò êîé óñòà íîâ êè íà ïî -
ëíîå âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî -
òè êîâ [18]. Óñïåø íîñòü ïðî ãðàì ìû çà âè ñèò òàê æå îò
îïû òà îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ åå ëþ äåé, ñòå ïå íè âçà è ìî äå -
éñòâèÿ ìåæ äó îðãà íà ìè óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ è
îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [12].

Ïðîã ðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó øè -
òå ëåé ôè íàí ñè ðó þò ñÿ èç áþä æå òà øòà òà, çíà ÷è òåëü íî
ðåæå — ÷å ðåç ôå äå ðàëü íûå ãðàí òû è åùå ðåæå — ÷å -
ðåç áëà ãîò âî ðè òåëü íûå ôîí äû. Êàê ïðà âè ëî, áþä æåò
ïðî ãðàì ìû íà ðêî ñó äà çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà åò (â ÑØÀ 
áî ëåå ÷åì â 3 ðàçà) ôè íàí ñî âûå âîç ìîæ íîñ òè âñåõ äðó -
ãèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ áîëü øè -
ìè îá ú å ìà ìè äî ðî ãîñ òî ÿ ùèõ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ 
èñ ñëå äî âà íèé (â ÑØÀ ñòî è ìîñòü îä íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 
ïî äàí íûì íà 2011 ã., îò 10 äî 15 äîëë.), çíà ÷è òåëü íî
áîëü øåé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé íà ãðóç êîé ïðî ãðàì ìû ñ
ñî îò âå òñòâó þ ùèì êàä ðî âûì îá åñ ïå ÷å íè åì, çà òðà òà ìè íà 
ñî äåð æà íèå ñà ìèõ íà ðêî ñó äîâ è ôè íàí ñè ðî âà íè åì èõ
êî îð äè íè ðó þ ùåé è êîí òðîëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì â íå êî òî ðûõ øòà òàõ ÑØÀ (íà ïðè ìåð, â Êà ëè -
ôîð íèè) ãó áåð íà òî ðû â ïå ðè îä ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî êðè çè ñà
2009—2010 ãã. è â ñâÿ çè ñ äå ôè öè òîì áþä æå òà øòà òà
ñòà âè ëè âîï ðîñ î ñâî ðà ÷è âà íèè ïðî ãðàìì íà ðêî ñó äîâ.
Îäíà êî â áîëü øè íñòâå øòà òîâ ÑØÀ è ñòðàí ìèðà, íå -
ñìîò ðÿ íà áîëü øèå ôè íàí ñî âûå çà òðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ
äå ÿ òåëü íîñ òüþ íà ðêî ñó äîâ è èõ àíà ëî ãîâ, ñî õðà íÿ åò ñÿ
òåí äåí öèÿ ê ðàñ øè ðå íèþ ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ è ïðî ãðàìì ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè â òþðü -
ìàõ îñóæ äåí íûì, êî òî ðûå âìåñ òî ïðåä ëî æåí íî ãî èì
àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèè èëè àë êî ãî ëèç -
ìà ïðåä ïî÷ ëè òþ ðåì íîå çà êëþ ÷å íèå. Ýòî ñâÿ çà íî ñ äîñ -
òà òî÷ íî âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ íà ðêî ñó äîâ, ïðî ãðàì -
ìû êî òî ðûõ ïî êà çû âà þò ñà ìûå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî
âñåì àñ ïåê òàì ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà ìè è ïî âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè.

Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû íà ðêî ñó äîâ â ðàç ëè÷ -
íûõ ñòðà íàõ ïî êà çàë, ÷òî óñïåø íîñòü èõ ðà áî òû îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè:

1) ýô ôåê òèâ íîå ðó êî âî äñòâî ñî ñòî ðî íû ñóäà íàä
èñ ïîë íè òå ëÿ ìè è ó÷àñ òíè êà ìè ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ -
íî ãî ëå ÷å íèÿ äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè è
ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïðè ìå íÿ å ìûõ àëü òåð íà òèâ íûõ ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìåð;

2) àê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå âñåõ ñïå öè à ëèñ òîâ,
èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê ïðî ãðàì ìàì òå ðà ïèè, ìåæ äó
ñî áîé ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñî õðà íå íèè èõ ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé íå çà âè ñè ìîñ òè;

3) îñâå äîì ëåí íîñòü þðèñ òîâ, êó ðè ðó þ ùèõ ïðî -
ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, â âîï ðî ñàõ òå ðà ïèè
è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè;
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4) îñâå äîì ëåí íîñòü ïðåä ñòà âè òå ëåé ñèñ òå ìû çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ïðî ãðàì ìàõ àëü òåð íà -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, î ïðè íöè ïàõ ïðî ôè ëàê òè êè ïðî òè -
âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè;

5) ðàç ðà áîò êà ÷åò êèõ êðè òå ðè åâ îò áî ðà ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé äëÿ ó÷àñ òèÿ â àëü òåð íà òèâ íîé ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ
îá ú åê òèâ íî ãî ñêðè íèí ãà ïî òåí öè àëü íûõ êàí äè äà òîâ;

6) îðãà íè çà öèÿ îïå ðà òèâ íûõ ïðî öå äóð ïå ðå âî äà ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé â àëü òåð íà òèâ íûå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ñðà çó æå ïî ñëå èõ çà äåð æà íèÿ;

7) íà ëè ÷èå îïå ðà òèâ íî îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ñàí êöèé
çà íå ñîá ëþ äå íèå òðå áî âà íèé ïðî ãðàì ìû è ïî îùðå íèé 
çà èõ ñî áëþ äå íèå;

8) ïî ñòî ÿí íûé ñêðè íèíã ïðî ìå æó òî÷ íûõ ðå çóëü -
òà òîâ è ÷åò êàÿ óñòà íîâ êà íà äîñ òè æå íèå áî ëåå âû ñî -
êèõ ïî êà çà òå ëåé [11].

ÌÊÊÍ â ñâî èõ åæå ãîä íûõ äîê ëà äàõ íå îäíîê ðàò íî
îò ìå ÷à åò, ÷òî õîòÿ ìå äè êî-ñî öè àëü íóþ ïî ìîùü ëè öàì ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå îêà -
çû âàòü íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðå -
ìåí íûì óñëî âè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè.
Óñïåø íî ìó çà âåð øå íèþ ëå ÷å íèÿ ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü
íà ëè ÷èå ìîù íî ãî ñòè ìó ëà è ñòîë êíî âå íèå ïðà âî íà ðó øè -
òå ëÿ ñ ñèñ òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ ìî æåò ñòàòü òåì
óñëî âè åì, êî òî ðîå ïîä òîë êíåò åãî ê ëå ÷å íèþ [13].

Îöåí êà ìíî ãî ëåò íå ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ è ðå -
çóëü òà òèâ íîñ òè àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé îò àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèè â ðàç ëè÷ íûõ
ñòðà íàõ ìèðà ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ èíû ìè
àëü òåð íà òè âà ìè óãî ëîâ íî ìó ïðå ñëå äî âà íèþ îíè äàþò
áî ëåå âû ñî êèå ðå çóëü òà òû ïî ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïî -
âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè è ëó÷ øå îá åñ ïå -
÷è âà þò óäåð æà íèå ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â ïðî ãðàì ìàõ
ëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òîãî, äàí íûé ïîä õîä ñ÷è òà åò ñÿ è ýêî -
íî ìè ÷åñ êè áî ëåå âû ãîä íûì, ïî ý òî ìó ñèñ òå ìà íà ðêî -
ñó äîâ ðàç âè âà ëàñü ïî âñåì ñòðà íàì ìèðà ïî ñëåä íèå
ãîäû äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî [24].
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ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî ñòåé, íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå ó÷à ùè å ñÿ

Ââå äå íèå

Â
 ñî âðå ìåí íîì îá ùåñ òâå îò ìå ÷à åò ñÿ øè ðî êîå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì äå âè àí òíî ãî
ïî âå äå íèÿ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, â òîì

÷èñ ëå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè
(ÏÀÂ) [4, 6, 9]. Íàð êî òè ÷åñ êàÿ è àë êî ãîëü íàÿ ñóá -
êóëü òó ðû ïå ðå ñòà ëè áûòü èçî ëè ðî âàí íû ìè, ÷òî íà ðÿ -
äó ñ äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè ñïî ñî áñòâó åò âîâ ëå ÷å íèþ äå -
òåé è ïîä ðîñ òêîâ â óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè -
êîâ è òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ [10, 13, 17]. Íàá ëþ äàâ øè -
å ñÿ â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ îìî ëî æå íèå êîí òèí ãåí òà 
ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è ñíè æå íèå âîç ðàñ òà ïåð âûõ ïðîá 
ÏÀÂ íà ôî íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ òðå áî âà íèé, ïðåä ú ÿâ -
ëÿ å ìûõ ê ìî ëî äå æè è íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, à òàê æå
èñ êà æå íèå ãðà íèö ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìî ãî ïî âå äå íèÿ, 
àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè ðó å ìîå ñðå äñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí -
ôîð ìà öèè, ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì ðàç âè òèÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â íà ðêî ëî ãèè [1, 2, 5,
7—9, 17].

Ïðî ôè ëàê òè êà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè 
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè — îä íî èç îñíîâ -
íûõ íà ïðàâ ëå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Îìñêîé îá ëàñ òè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ -
áû ðå ãè î íà. Â Îìñêîé îá ëàñ òè äëÿ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà
íà ÏÀÂ, ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè è ðàñ ïðîñ òðà íåí -

íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñî ïó òñòâó þ ùèõ
çà áî ëå âà íèé, ñíè æå íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè «ãðóïï ðèñ êà»
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è òÿ æåñ òè ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ
ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà ðàç ðà áî òà íà è 
ôóíê öè î íè ðó åò ñèñ òå ìà ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî -
äå éñòâèÿ â ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Êî îð äè íè ðó åò äå ÿ òåëü íîñòü âå äîìñòâ îá -
ëàñ òíàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êî ìèñ ñèÿ, âîç ãëàâ ëÿ å ìàÿ
ãó áåð íà òî ðîì Îìñêîé îá ëàñ òè.

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè ñïå öè à -
ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ðå ãè î íà ðàç ðà áà òû -
âà þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû íî âî ãî ïî êî ëå -
íèÿ. Ðå çó ëü òà òîì ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû ñòà ëî ñî çäà íèå 
îð ãà íè çà öè îí íîé ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè (ÌÏ) íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ «Ìû
âìå ñ òå!» (Ìî äåëü ïðî ôè ëàê òè êè) [3]. Íà ñòî ÿ ùåå èñ -
ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ïðî -
ãðàì ìíûõ ìî äó ëåé ÌÏ â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Îì -
ñêîé îá ëà ñ òè. ÌÏ ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ðà áî òû ñ íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íè ìè 11—17 ëåò ñ ðàç ëè÷ íûì îïû òîì
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ
îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íî ãî êëà ñ òå ðà (øêî ëû, øêî ëû-èí -
òåð íà òû, äåò ñêèå äî ìà, ñðåä íèå ñïå öè à ëü íûå ó÷åá íûå 
çà âå äå íèÿ) è áà çè ðó åò ñÿ íà êîí öåï òó à ëü íûõ ïî ëî æå -
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íè ÿõ ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé [1, 14, 15]. Îñíîâ -
íàÿ öåëü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé — ïðå äó ïðåæ äå -
íèå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñ
ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì ðè ñ êà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÷å ðåç
ñî çäà íèå óñòîé ÷è âûõ íà âû êîâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè
è óñòà íî âîê íåï ðè åì ëå ìî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Íà ÷à ëî ðà áî òû â ó÷åá íîì çà âå äå íèè â áî ëü øèí ñò -
âå ñëó ÷à åâ áû ëî ïðè ó ðî ÷å íî ê îä íîé èç ìàñ ñî âûõ àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêèõ àê öèé, ïðî âî äè ìûõ íà òåð ðè òî ðèè
ðå ãè î íà, â ðàì êàõ êî òî ðîé îñó ùå ñòâëÿ ëèñü ïðè âëå ÷å -
íèå âíè ìà íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ðî äè òå ëåé
ê ïðîá ëå ìå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ïîä ãî òîâ êà ê
äàëüíåé øåé ðà áî òå, ïðå çåí òà öèÿ ïëà íè ðó å ìûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé.

Çà òåì äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè èí ôîð ìè ðî âàí íî -
ñòè è èçó ÷å íèÿ âî âëå ÷åí íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â
óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ èç ó÷à ëèñü îñî áåí íîñ òè ñè òó à öèè,
ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ â óñëî âè ÿõ êëàñ ñà
èëè ãðóï ïû. Íà ýòîì ýòà ïå ñ ïî ìîùüþ àíî íèì íî ãî
àí êå òè ðî âà íèÿ, èí äè âè äó à ëü íî ãî ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è êîí ñó ëü òà öèé âðà ÷à-íàð êî ëî ãà
âû ÿâ ëÿ ëèñü íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå ôàê òî ðû ðèñ êà ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Îñî -
áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü íà ëè ÷èþ äî êëè íè ÷å ñêèõ èëè
êëè íè ÷å ñêè ìà íè ôå ñò íûõ ôîðì ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà, îïû òà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðî ìå æó òî÷ íû ìè ðå çó ëü òà òà ìè ïðî -
âî äè ëàñü êîð ðåê öèÿ ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ââî -
äè ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå ïðî ãðàì ìíûå ìî äó ëè — ýòî
ýòàï ïî ñëå äî âà òå ëü íîé è íàè áî ëåå èí òåí ñèâ íîé ðà áî -
òû ñ àóäè òî ðèåé. Òå ìà òè ÷å ñêèé ïëàí çà íÿ òèé ñî ñòàâ -
ëÿë ñÿ òàê, ÷òî áû ñïî ñîá ñò âî âàòü âû ÿâ ëå íèþ è ðàç âè -
òèþ ïðî òåê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ ïðè ìàê ñè ìà ëü íîì íè âå -
ëè ðî âà íèè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè. Ðà áî òà â ðàì êàõ ÌÏ îðè åí òè ðî âà íà íà ïðå äó -
ïðåæ äå íèå óïî òðåá ëå íèÿ âñåõ ÏÀÂ: òà áà êà, àë êî ãî -
ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.
Ïî ìå ðå íå îá õî äè ìî ñòè ïëàí çà íÿ òèé ìî äè ôè öè ðî -
âàë ñÿ, äî áàâ ëÿ ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå çà íÿ òèÿ èëè ñå -
ðèè çà íÿ òèé â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ÿâ ëåí íûõ ïðîá ëåì.
Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè ðà áî òû áû ëè àí êå òè ðî âà íèå
(ðà áî òà â êëàñ ñå èëè ãðóï ïå), äè ñ êóñ ñè îí íûé êëóá,
ðî ëå âûå èã ðû, òðå íèí ãè áà çî âûõ ñî öè à ëü íûõ íà âû êîâ 
ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì ñè òó à öèé (ðà áî òà ìà ëû ìè ãðóï ïà -
ìè), èí äè âè äó à ëü íîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ è ðî äè òå ëåé âðà ÷îì-íàð êî ëî ãîì è ïñè õî ëî -
ãîì, ìî äó ëè òðå íèí ãî âûõ è ñå ìè íàð ñêèõ çà íÿ òèé äëÿ
ïå äà ãî ãîâ, âîñ ïè òà òå ëåé, ïñè õî ëî ãîâ è ðî äè òå ëåé äëÿ
ïî âû øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè ïî ïðîá ëå ìå è àê òè -
âè çà öèè ïî çè öèè ðî äè òå ëåé ïî ôîð ìè ðî âà íèþ ñå ìåé -
íûõ íîðì è ïðà âèë â îò íî øå íèè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè â öèê ëû çà íÿ òèé âêëþ ÷à ëèñü îò -
äå ëü íûå òå ìà òè ÷å ñêèå òðå íèí ãè, íà ïðè ìåð áà çî âûé

4-÷à ñî âîé òðå íèíã «Áðî ñàé êó ðèòü!» äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ, ðàç ðà áî òàí íûé
ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Îì ñêîé îá -
ëà ñ òè. Êðî ìå òî ãî, îñó ùå ñòâëÿëèñü ïîä ãî òîâ êà è ìå -
òî äè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà ïå äà ãî ãîâ ïðè îð ãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ðà áî òû
ÌÏ, ïñè õî ëî ãîâ ïî ïðî âå äå íèþ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî 
ïðîá ëå ìàì çà âè ñè ìî ñòåé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ -
êå ñå ìåé, ãäå ðå áå íîê íà ÷àë óïî òðåá ëÿòü ÏÀÂ.
Â ÌÏ áû ëè ïðå äó ñìîò ðå íû ìî äó ëè ïî âòîð íî ãî îá -
ðà ùå íèÿ ê ïðîá ëå ìå, ñå ðèè ïî âòîð íûõ çà íÿ òèé ñ ïå -
äà ãî ãà ìè è íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè.

Íà çà êëþ ÷è òå ëü íîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü äèà ãíî -
ñ òè êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ÌÏ ñ ïðî âå äå íè åì ïî âòîð íî ãî
àí êå òè ðî âà íèÿ è çà êëþ ÷è òå ëü íûõ çà íÿ òèé ñ íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íè ìè, ïå äà ãî ãà ìè, ðî äè òå ëÿ ìè äëÿ ïî ëó ÷å -
íèÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè, ïëà íè ðî âà ëèñü ïî âòîð íûå öèê ëû
ðàç îâûå çà íÿ òèÿ è ïîä âå äå íèå èòî ãîâ ðå à ëè çà öèè
ÌÏ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 2125 íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ â âîç ðàñ òå 11—17 ëåò, êî òî ðûå â òå ÷å íèå
2009—2010 ãã. çà âåð øè ëè ðà áî òó â ðàì êàõ ïðî ãðàì -
ìíûõ ìî äó ëåé èç ó÷à å ìîé ÌÏ. Âñå îíè áû ëè ó÷à ùè -
ìè ñÿ ðàç ëè÷ íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ã.Îìñêà (îá ùå îá -
ðà çî âà òåëü íûå øêî ëû, øêî ëû-èí òåð íà òû, äåò ñêèå äî -
ìà, ñðåä íèå ñïå öè àëü íûå ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ). Ó÷àñ -
òíè êè, êî òî ðûå ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì äîñ ðî÷ íî âû áû ëè 
èç ðà áî òû â ðàì êàõ Ìî äå ëè, áû ëè èñ êëþ ÷å íû èç îá ðà -
áîò êè, ïî ý òî ìó íå çà êîí ÷åí íûõ ñëó ÷à åâ íå áû ëî.

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè, 
ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì E.C. Ben net è M. Weisinger
[16], ìû èñ ïî ëü çî âà ëè êîì ï ëåê ñ íóþ ìå òî äè êó, ñî ÷å -
òà þ ùóþ îöåí êó ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è 
ýêî íî ìè ÷å ñêîé öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè. Ïðî âî äè ëàñü îöåí -
êà «çà òðà ÷åí íûõ óñè ëèé» — ðà áî ÷å ãî âðå ìå íè ñïå öè -
à ëè ñòîâ, ìà òå ðè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ, îáî ðó äî âà íèÿ è
âñïî ìî ãà òå ëü íûõ ñðåäñòâ. Îöåí êå ïîä âåð ãà ëàñü ýô -
ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äîâ è ìå òî äèê ðà -
áî òû, à òàê æå êà ÷å ñò âî èñ ïîë íå íèÿ êîì ïî íåí òîâ ïðî -
ãðàì ìû è êîì ïå òåí ò íîñòü ñïå öè à ëè ñòîâ. Êðè òå ðè åì
ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ñ ïî çè öèé
äî ñòè æå íèÿ ñî öè à ëü íûõ èç ìå íå íèé èëè «ñî öè à ëü íîé
ýô ôåê òèâ íî ñòè» ñëó æè ëè óíè âåð ñàëü íîñòü ðàç ðà áî -
òàí íûõ ìî äó ëåé è âîç ìîæ íîñòü èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â
ðàç ëè÷ íûõ óñëî âè ÿõ ñ äî ñòè æå íè åì ïî ëî æè òå ëü íî ãî
ðå çó ëü òà òà. Ïðî âî äè ëàñü îöåí êà äî ñòèã íó òî ãî â ïðî -
öåñ ñå âíå äðå íèÿ ìî äå ëè ýô ôåê òà â öå ëå âîé ãðóï ïå
ó÷à ñò íè êîâ — ñíè æå íèå ðè ñ êà àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ïî êîì ï ëåê ñó âû áðàí íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê. 

Â íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû
îöåí êè ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ÌÏ.
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Îñíîâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè
áû ëà ðàç ðà áî òàí íàÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ÁÓÇÎÎ «Íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» àí êå òà èç 32 áà çî âûõ âîï -
ðî ñîâ è 8 âî ïðî ñîâ äëÿ ñêðè íèí ãî âîé îöåí êè íà ëè ÷èÿ
ïî âå äåí ÷å ñêèõ, àô ôåê òèâ íûõ, êîã íè òèâ íûõ, ìî òè âà -
öè îí íî-âî ëå âûõ íà ðó øå íèé, ñêëîí íî ñòè ê ñó è öè äà ëü -
íî ìó ïî âå äå íèþ, ñî âåð øå íèþ äå âè àí ò íûõ è äå ëèí ê -
âåí ò íûõ ïî ñòóï êîâ. Àí êå òè ðî âà íèå íî ñè ëî àíî íèì -
íûé è êîí ôè äåí öè à ëü íûé õà ðàê òåð, ÷òî äî ñòè ãà ëîñü
ïó òåì ïðî âå äå íèÿ ãðóï ïî âî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ è îáåç -
ëè ÷è âà íèÿ àí êåò â ïðè ñóò ñò âèè ó÷à ñò íè êîâ.

Ñè ñ òå ìà êðè òå ðè åâ àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè áû ëà
ðàç ðà áî òà íà ñ ó÷å òîì îïû òà è ïðåä ëî æå íèé ìå òî äè êè
îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì
[11, 12]. Áàëëü íàÿ îöåí êà êàæ äî ãî âî ïðî ñà áû ëà ïðåä -
ñòàâ ëå íà ãðà äè åí ò íîé øêà ëîé 1—2—3—4. Âî ïðî ñû
àí êå òû ñî ñòàâ ëÿ ëè 8 áà çî âûõ êðè òå ðè åâ. Êàæ äûé èç
êðè òå ðè åâ ñî ñòî ÿë èç îò âå òîâ íà 4 âî ïðî ñà àí êå òû.
Îöåí êå ïîä âåð ãà ëèñü âñå ñòî ðî íû ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Êðè òå ðèé ñà ìî î -
öåí êà èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ âêëþ ÷àë ñâå äå íèÿ îá èñ òî÷ íè êàõ èí ôîð ìà öèè,
óðîâ íå è ñòðåì ëå íèè ðàñ øè ðå íèÿ ñâî èõ çíà íèé ïî èçó -
÷à å ìîé ïðîá ëå ìå. Êðè òå ðèé îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà
çäî ðî âüå îò ðà æàë çíà ÷è ìîñòü äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêîé ñòî ðî íû çà âè ñè ìî ñòè, îöåí êó îïàñ íî ñòè 
äëÿ çäî ðî âüÿ ýïè çî äè ÷å ñêî ãî è ïî ñòî ÿí íî ãî óîï ò ðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Ñî öè à ëü íóþ ñòî -
ðî íó çà âè ñè ìî ñòè îò ðà æàë êðè òå ðèé «îöåí êà âëè ÿ íèÿ
ÏÀÂ íà óñïåø íîñòü»: èçó ÷à ëèñü ìíå íèÿ è ñóæ äå íèÿ
ðåñ ïîí äåí òîâ î âîç ìîæ íûõ ñî öè à ëü íûõ, êðè ìè íà ëü -
íûõ è èíûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, çíà ÷è ìîñòü ñà -
ìî óò âåð æ äå íèÿ â ãðóï ïå ïó òåì óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Ïðè âëå êà òå ëü íîñòü èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ
âêëþ ÷à ëà îöåí êó ëè÷ íî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî òðå áè òå ëÿì
àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è òà áà êî êó ðè ëü ùè êîâ è ïåð ñ ïåê -
òè âó âîç ìîæ íî ãî îá ùå íèÿ è ñî âìå ñò íî ãî ïðî æè âà íèÿ ñ 
ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ. Êðè òå ðèé óðî âåíü óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ îò ðà æàë ñòå ïåíü ñî öè à ëü íîé îïàñ íî ñòè ìèê -
ðî îê ðó æå íèÿ (ðî äè òå ëè, çíà ÷è ìûå âçðîñ ëûå, ñâåð ñò -
íè êè), êàê îä íî ãî èç íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ ôàê òî ðîâ ðè -
ñ êà íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ñå ìåé íûé õà ðàê òåð
óïî òðåá ëå íèÿ, íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ ïî òðå áè òå ëåé è ðàñ -
ïðî ñòðà íè òå ëåé íå ëå ãà ëü íûõ ÏÀÂ). Êðè òå ðèé àê òó -
àëüíîñòü âíåø íèõ îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ áûë ïðåä íàç íà ÷åí äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñî õðàí íûõ
êà ÷åñòâ ëè÷ íî ñòè, êîð ðåê öèè ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé 
è èõ èç ìåí ÷è âîñòü â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ÌÏ. Ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîå çíà ÷å íèå èìåë êðè òå ðèé àê òó à ëü íîñòü 
ïðî àä äèê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûé ó÷è òû âàë íà ëè -
÷èå, âû ðà æåí íîñòü è ìíî æå ñò âåí íîñòü ôàê òî ðîâ ðè ñ -
êà. Êðè òå ðèé çíà ÷è ìîñòü ëè÷ íî ãî îïû òà ÿâ ëÿë ñÿ êó -
ìó ëÿ òèâ íîé îöåí êîé ìî òè âà öèè ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, 

ëè÷ íî ãî îïû òà, âîç ðà ñ òà ïî ÿâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Çà òåì ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ñðåä íèé áàëë, â èòî ãå áûë 
ïî ëó ÷åí êó ìó ëÿ òèâ íûé êðè òå ðèé óðî âåíü àä äèê òèâ -
íîé ãî òîâ íî ñòè.

×åì áî ëåå âû ñî êèì áû ëî çíà ÷å íèå êàæ äî ãî êðè òå -
ðèÿ, òåì âû øå áûë óðî âåíü àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íîñ òè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, êðî ìå êðè òå ðè åâ ñà ìî î öåí êà
èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè î ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
è àê òó àëü íîñòü âíåø íèõ îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ãäå ñî îò íî øå íèå áû ëî îá ðàò -
íûì: íèç êèå çíà ÷å íèÿ óêà çàí íûõ êðè òå ðè åâ ñâè äå -
òåëüñòâî âà ëè î âû ñî êîì ðèñ êå íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ è ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè.

Äëÿ îá ðà áîò êè ðå çó ëü òà òîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî -
äû îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè, ïà ðà ìåò ðîâ ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ âû áîð êè ïî âîç ðà ñ òó ñ ðàñ ÷å òîì êðè òå ðèÿ Êîë ìî -
ãî ðî âà—Ñìèð íî âà, t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà. Îöåí êà
äè íà ìè êè êðè òå ðè åâ àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè ïðî âî -
äè ëàñü ïðè ïî ìî ùè êðè òå ðèÿ Óèë êîê ñî íà. Ñ ó÷å òîì
áîëü øî ãî ÷èñëà íà áëþ äå íèé ïðî âî äè ëàñü àï ïðîê ñè -
ìà öèÿ íîð ìà ëü íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïî ëó ÷åí íûõ çíà -
÷å íèé è äî ñòî âåð íîñòü èç ìå íå íèé èç ìå ðÿ ëàñü ïó òåì
ðàñ ÷å òà êðè òå ðèÿ z ñ ïî ïðàâ êîé Éåò ñà íà íå ïðå ðûâ -
íîñòü. Êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ïðè ïðî âåð êå 
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ãè ïî òåç îá îò ñóò ñò âèè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
ðàç ëè ÷èé ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðåä íèé âîç ðàñò ó÷à ñò íè êîâ ÌÏ âàðü è ðî âàë îò
11 äî 17 ëåò, â ñðåä íåì 14,9±2,7 ãî äà (âû áîð êà èìå ëà 
íîð ìà ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå). Ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà ñî -
ñòà âè ëè 51,2%, æåí ñêî ãî — 48,8%. Âû áîð êà ñî îò -
âåò ñò âî âà ëà ïî ãåí äåð íî ìó è âîç ðà ñò íî ìó ñî ñòà âó îá -
ùå ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ ïî ïó ëÿ öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
äàí íî ãî âîç ðà ñ òà.

Ó 30,5% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 648) áû ëè
âû ÿâ ëå íû àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà, ñðå äè êî òî ðûõ ïðå -
îá ëà äà ëà íå ó ñòîé ÷è âîñòü ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
(17,9%, n = 380) â ñî ÷å òà íèè ñ ïî âû øåí íîé ýìî òèâ -
íî ñòüþ, òðå âîæ íî ñòüþ è ñåí çè òèâ íî ñòüþ (4,6%,
n = 98), ëè áî ñ âîç áó äè ìî ñòüþ (3,5%, n = 74), èì -
ïóëüñèâ íîñ òüþ (3,9%, n = 82), äå ìî íñòðà òèâ íîñ òüþ
(3,1%, n = 66). Íå ñêî ëü êî ðå æå âñòðå ÷à ëàñü ãè ïåð -
òèì íîñòü (8,9%, n = 189). Äëÿ 3,7% (n = 78) îñå -
âîé ÷åð òîé õà ðàê òå ðà ÿâ ëÿëàñü öèê ëî èä íîñòü â ñî ÷å -
òà íèè ñ èí ò ðà âåð òè ðî âàí íî ñòüþ (2,6%, n = 56).
Ó 6,4% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 136) â àíà ìíå çå
èìå ëèñü óêà çà íèÿ íà îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, â îñíîâ íîì â âè äå ïå ðå íå ñåí íûõ ðî äî âûõ
òðàâì (3,5%, n = 74) ëè áî òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ðàí íåì äåò ñò âå (2,5%,
n = 54), íà äî ëþ èíûõ ïðè ÷èí (íåé ðî èí ôåê öèè, òîê -
ñè ÷å ñ êîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è äð.) ïðè õî äè -
ëîñü 0,4% (n = 8). Ó 3,7% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
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(n = 79) áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè óì ñò âåí íîé îò ñòà -
ëî ñòè ëåã êîé ñòå ïå íè. Ó 4,5% äå òåé è ïî äðî ñò êîâ
(n = 95) â àíà ìíå çå áû ëè ýïè çî äû ñíè æåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ è ñó è öè äà ëü íûå ïî ñòóï êè (ðèñ. 1).

Äëÿ 35,1% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 745) áû ëè
ñâîé ñò âåí íû äå âè àí ò íûå ðå àê öèè. Áî ëåå ÷åì ó òðå òè
ó÷à ñò íè êîâ ÌÏ îò ìå ÷à ëèñü êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ
â ñå ìüå è íà ðó øå íèå ñòå ðå î òè ïîâ âîñ ïè òà íèÿ —
39,6% (n = 841), ó 14,5% ïî äðî ñò êîâ (n = 308) ñå -
ìüè áû ëè îò íå ñå íû ê êà òå ãî ðèè äå ñò ðóê òèâ íûõ. Êðî -
ìå òî ãî, 11,2% ïî äðî ñò êîâ (n = 239) çà äåð æè âà ëèñü
çà ñî âåð øå íèå ìåë êèõ ïðà âî íà ðó øå íèé, èç êî òî ðûõ
íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè áû ëè õó ëè ãàí ñò âî, ìåë -
êèå êðà æè, íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé. Èìå ëè
ñó äè ìîñòü 3,9% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 83).
Ó 43,4% ïî äðî ñò êîâ (n = 922) íà ñëåä ñò âåí íîñòü
áû ëà îòÿ ãî ùå íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè èëè ïñè õè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
(òàáë. 1).

Áî ëåå òðå òè ó÷à ñò íè êîâ èìå ëè îïûò óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — 36,5% (n = 776). Â òîì ÷èñ ëå 19,3%
(n = 411) ÿâ ëÿ ëèñü ïî ñòî ÿí íû ìè èëè ýïè çî äè ÷å ñêè ìè 
êó ðè ëü ùè êà ìè, 28,4% (n = 603) — ïî òðå áè òå ëÿ ìè
àë êî ãî ëÿ, 5,9% (n = 125) èìå ëè ïðî áû íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ. Äëÿ 17,1% (n = 363) ó÷à ñò íè êîâ áû ëî
ñâîé ñò âåí íî óïî òðåá ëå íèå íå ñêî ëü êèõ ÏÀÂ, ÷à ùå òà -
áà êà è àë êî ãî ëÿ (âêëþ ÷àÿ ïèâ íûå íà ïèò êè). Êîí ôîð -
ì íîñòü, ñâîé ñò âåí íàÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, è îò ñóò -
ñò âèå íà âû êîâ êîí ñò ðóê òèâ íî ãî îá ùå íèÿ â ñå ìüå è ñî
ñâåð ñò íè êà ìè ïî ëó ÷è ëè âû ðà æå íèå â ïðå îá ëà äà íèè
ñóá ìèñ ñèâ íîé (25,5%, n = 542) è ïñåâ äî êó ëü òó ðà ëü -
íîé ìî òè âà öèè (21,1%, n = 448) â íà ÷à ëå óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ. Äëÿ çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ïî äðî ñò êîâ áû ëè
çíà ÷è ìû àòà ðàê òè ÷å ñêèå (21,7%; n = 461) è äå ìîí -
ñò ðà òèâ íî-ïðî òå ñò íûå ìî òè âû (16,2%; n = 344).
Ñòðåì ëå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ óäî âî ëü ñò âèÿ è ëþ áî ïûò ñò -
âî â êà ÷å ñò âå ïðè ÷èí áû ëè âòî ðè÷ íû ìè è îò ìå ÷å íû
ñî îò âåò ñò âåí íî ó 13,0% (n = 277) è 14,8% (n = 314) 
ó÷à ñò íè êîâ.

Ïî ìå ðå óñâî å íèÿ ìà òå ðè à ëîâ, ïðåä ëî æåí íûõ
â ðàì êàõ ÌÏ, íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå àä äèê òèâ íîé

ãî òîâ íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ñíè æå íèå çíà ÷è ìî -
ñòè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ïî èòî ãàì ðà áî òû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
èç ìå íå íèÿ áû ëè äî ñòèã íó òû äëÿ âñåõ èçó ÷à å ìûõ êðè -
òå ðè åâ (p<0,05). Èòî ãè îöåí êè óðîâ íÿ àä äèê òèâ íîé
ãî òîâ íî ñòè ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ äî è ïî îêîí ÷à íèè
ïðî õîæ äå íèÿ ìî äó ëåé ÌÏ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ïðè ïî âû øå íèè óðîâ íÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè è èç -
ìå íå íèè ñòðóê òó ðû èñ ïî ëü çó å ìûõ èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð -
ìà öèè î ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â âè äå óâå ëè -
÷å íèÿ ÷èñ ëà ëèö, êî òî ðûå çíà ÷è ìû ìè íà çâà ëè ñïå öè à -
ëè ñòîâ è ïå äà ãî ãîâ (â íà ÷à ëå ïðî ãðàì ìû — 3,0%, ïî 
îêîí ÷à íèè — 11,0%), áî ëü øèí ñò âî ó÷à ñò íè êîâ
ïî-ïðåæ íå ìó ñî îá ùà ëî î ïî ëó ÷å íèè íå îá õî äè ìûõ äëÿ 
ñå áÿ ñâå äå íèé îò ñâåð ñò íè êîâ (63,0 è 56,9% ñî îò -
âåò ñò âåí íî) è ïî äàí íûì ñå òè Èí òåð íåò (26,3 è
21,5% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Íàá ëþ äàëèñü òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ öåí íî ñò íî -
ãî îò íî øå íèÿ ê ñâîå ìó çäî ðî âüþ, ÷à ñ òè÷ íàÿ ïå ðå -
îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ êàê íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ, òàê
è íà ñî öè àëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå è óñïåø íîñòü â áó äó -
ùåì. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â íà ÷à ëå 
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×à ñ òî òà äå âè àí ò íûõ ðå àê öèé â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå

¹ Äå âè àí ò íûå ðå àê öèè ×à ñ òî òà

1 Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå 39,6%

2 Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ ñî ñâåð ñò íè êà ìè/ó÷è òå ëÿ ìè 33,8%

3 Ðàí íåå êó ðå íèå è àë êî ãî ëè çà öèÿ 35,9%

4 Ïðî áû íàð êî òè êîâ 5,9%

5 Àí òè ñî öè à ëü íîå ãðóï ïè ðî âà íèå 21,9%

6 Õó ëè ãàí ñò âî, ìåë êèå êðà æè 7,5%

7 Íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé 2,9%

8 Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è ïî ñòóï êè 4,5%



è ïî îêîí ÷à íèè ðå à ëè çà öèè ÌÏ áû ëè äî ñòèã íó òû
â ïëà íå îöåí êè ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ (â íà ÷à ëå — 23,5%, ïî
îêîí ÷à íèè — 46,9%) è íàð êî òè êîâ (37,8 è 52,4%
ñî îò âåò ñò âåí íî), òîã äà êàê îò ëè ÷èÿ äî ñòèã ëè ëèøü
ìè íè ìà ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî óðîâ íÿ â
îöåí êå ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ ïðè ðå ãó ëÿð íîì êó ðå íèè è
ýïè çî äè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
(ðèñ. 2).

Õà ðàê òåð íî áû ëî óìå íü øå íèå äî ëè ïî äðî ñò êîâ,
÷üå ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî óò âåð æ äå íèþ â ãðóï ïå è ïî âû -
øå íèþ ñâîå ãî àâ òî ðè òå òà ÷å ðåç óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ
áû ëî òðèã ãåð íûì ìå õà íèç ìîì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, ïðè ÷åì â ðàâ íîé ìå ðå ýòî êà ñà ëîñü êàê òà áà êî êó -
ðå íèÿ (â íà ÷à ëå — 17,4%, ïî îêîí ÷à íèè — 14,6%), 
òàê è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (17,6 è 10,4% ñî îò âåò -
ñò âåí íî) è íàð êî òè êîâ (10,2 è 4,8% ñî îò âåò ñò âåí íî)
(ðèñ. 3).

Ïðè îò íî ñè òå ëü íîé ñòà áè ëü íî ñòè ìèê ðî ñî öè à ëü -
íî ãî îêðó æå íèÿ (äî ëÿ ëèö, ó êî òî ðûõ ñðå äè áëè æàé -
øèõ çíà êî ìûõ — ñâåð ñò íè êîâ è âçðîñ ëûõ — áû ëè
òà áà êî êó ðÿ ùèå, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, à òàê -
æå ïî òðå áè òå ëè è ðàñ ïðî ñòðà íè òå ëè íà ðêî òè êîâ, èç -
ìå íè ëàñü ëèøü äî ìè íè ìà ëü íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî -
âåð íûõ çíà ÷å íèé) îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå ïðè âëå êà òå -
ëü íî ñòè èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ. Êðî ìå òî ãî,
÷àñòü ïî äðî ñò êîâ äå ìî íñòðè ðî âà ëà â ïðî öåñ ñå ãðóï -
ïî âîé è èí äè âè äó à ëü íîé ðà áî òû ñòðåì ëå íèå ê èç ìå -
íå íèþ ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Òàê, ó 82,6% ó÷à -
ùèõ ñÿ â íà ÷à ëå ïðî ãðàì ìû ñðå äè ñâåð ñò íè êîâ áû ëè
òà áà êî êó ðÿ ùèå, ó 71,3% — óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî -
ãîëü, â òîì ÷èñ ëå ó 13,1% — óïîò ðåá ëÿ þ ùèå åæåä -
íåâ íî. Íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ — íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå -
äè ñâåð ñò íè êîâ îò ìå òè ëè 14,3% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, 
ïðè ÷åì ó 7,8% êðàò íîñòü ïðè å ìà íàð êî òè êîâ áû ëà
÷à ùå 1 ðà çà â íå äå ëþ (ðèñ. 4).
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Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ îð ãà íè çà öè îí íîé ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè
äëÿ ðà áî òû ñ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ «Ìû âìå ñ òå!»

¹ Êîì ïî íåí òû àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè* Ñðåä íèé áàëë

Â íà ÷à ëå Ïî îêîí ÷à íèè

1 Ñà ìî îöåí êà èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè îá óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ 8,6±2,8 9,1±2,3

2 Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà çäî ðî âüå 12,3±2,5 10,1±1,8

3 Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà óñïåø íîñòü 11,9±3,1 11,1±2,6

4 Ïðè âëå êà òå ëü íîñòü èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ 9,5±3,4 8,5±3,2

5 Óðî âåíü óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â áëè æàé øåì îêðó æå íèè 10,8±2,6 10,1±3,1

6 Àê òó à ëü íîñòü îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 7,9±2,4 8,8±3,1

7 Àê òó à ëü íîñòü ïðî àä äèê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ 11,8±3,1 10,7±3,0

8 Çíà ÷è ìîñòü ëè÷ íî ãî îïû òà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ 10,6±3,2 8,4±2,3

9 Óðî âåíü àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè â öå ëîì 10,3±2,9 9,2±2,4

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ðàç ëè ÷èÿ â äè íà ìè êå êðè òå ðè åâ â íà ÷à ëå è â êîí öå ðå à ëè çà öèè Ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû
(p<0,05)

Ðèñ. 4. Íà ëè ÷èå ñðå äè áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ ñâåð ñò íè êîâ — ïî -
òðå áè òå ëåé ÏÀÂ â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî äå ëè ïðî ôè -
ëàê òè êè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)

Ðèñ. 3. Ñà ìî óò âåð æ äå íèå â ãðóï ïå ñâåð ñò íè êîâ ïó òåì óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ, ïî ìíå íèþ ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè
ðà áî òû ïî Ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)

Ðèñ. 2. Ðèñê äëÿ çäî ðî âüÿ îöå íåí êàê «âû ñî êèé» ïðè óïî òðåá ëå íèè
ÏÀÂ, ïî ìíå íèþ ó÷à ñò íè êîâ, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî -
äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)



Ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ÌÏ äîñ òóï íîñòü òà áà êà,
àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ îñòà âà ëàñü íà ïðåæ íåì âû ñî -
êîì óðîâ íå (ðèñ. 5). Îä íà êî ïðî áû ÏÀÂ â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ïå ðåä çà êëþ ÷è òå ëü íûì àí êå òè ðî -
âà íè åì áû ëè ñâîé ñò âåí íû çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå ìó
÷èñ ëó ïî äðî ñò êîâ. Ýïè çî äè ÷å ñêè èëè ïî ñòî ÿí íî íà
ìî ìåíò çà êëþ ÷è òå ëü íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ êó ðè ëè —
11,3% (n = 241), óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü — 23,0%
(n = 489), íàð êî òè êè — 4,1% (n = 87). Óìå íü øè -
ëàñü äî ëÿ ëèö, ñî ÷å òà þ ùèõ óïî òðåá ëå íèå íå ñêî ëü êèõ
ÏÀÂ, äî 12,7% (n = 270).

Ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ïî äðî ñò êîâ â íà ÷à ëå ïðî -
ãðàì ìû â ñå ìüå îò ñóò ñò âî âà ëè ïðà âè ëà è çà ïðå òû, êà -
ñà þ ùè å ñÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè -
êîâ, — 61,6%, ïî îêîí ÷à íèè ïðî ãðàì ìû —
ó 39,8%. Óâå ëè ÷è ëàñü äî ëÿ ëèö, êî òî ðûå îò ìå òè ëè
âû ñî êèé ðèñê ê ñî âåð øå íèþ ïðå ñòóï ëå íèé â àë êî ãî -
ëü íîì è íàð êî òè ÷å ñêîì îïü ÿ íå íèè êàê îãðà íè ÷è òå ëü -
íûé ôàê òîð óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (â íà ÷à ëå — 12,3%,
ïî îêîí ÷à íèè — 36,1%).

Îä íîé èç öå ëåé ïðî ãðàì ìû áû ëî ïî âû øå íèå ïî -
çè òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ âçðîñ ëûõ. Ïî ðå çó ëü òà òàì ðà áî -
òû ÌÏ ìû íà áëþ äà ëè ñìå ùå íèå ñòå ðå î òè ïà âû áî ðà
ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïû. Òàê, â íà ÷à ëå ìíå íèå ñâåð ñò -
íè êîâ áû ëî çíà ÷è ìûì ïðè ïðè íÿ òèè ðå øå íèé äëÿ
61,5%, ïî îêîí ÷à íèè — 51,8%. Ïðè ýòîì áû ëà îò -
ìå ÷å íà òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ ðî ëè ðî äè òå ëåé
(â íà ÷à ëå — 34,2%, ïî îêîí ÷à íèè — 48,3%) è ïå -
äà ãî ãîâ (19,2 è 30,4% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Çà êëþ ÷å íèå

Îð ãà íè çà öè îí íàÿ ìî äåëü ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Îì ñêîé
îá ëà ñ òè «Ìû âìå ñ òå!» ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëà ñâîþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü íà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêè ðå ïðå çåí òà òèâ íîé 
ãðóï ïå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ â âîç ðà ñ òå 11—17 ëåò.
ÌÏ àäàï òè ðî âà íà ê êó ëü òóð íî-ÿçû êî âîé ñðå äå íà øå -
ãî ðå ãè î íà, ó÷è òû âà åò àê òó à ëü íûå äëÿ ìî ëî äå æè
ïðîá ëå ìû, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ïðåä âà ðè òå ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé, è ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà â ðàç ëè÷ -
íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. ÌÏ èìå åò ïåð ñïåê òè âó ðàñ -

øè ðå íèÿ èñ ïî ëü çó å ìûõ ìå òî äèê ðà áî òû áëàãîäàðÿ
âíåä ðå íèþ äî ïîë íè òå ëü íûõ ìî äó ëåé. Ïåð ñ ïåê òèâ -
íûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ âêëþ ÷å íèå äîá ðî âî ëü -
íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ñò íè êîâ íà ñî äåð æà íèå íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ. Àê òó à ëü -
íîé ñ ïî çè öèé ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çà -
öèÿ â ðàì êàõ ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ «ãðóïï
ðè ñ êà», îñî áåí íî èìå þ ùèõ ïðè çíà êè êî ìîð áèä íûõ
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà,
ìíî æå ñò âåí íûõ íà ñëåä ñò âåí íûõ ñëó ÷à åâ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé è ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
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Ðèñ. 6. Ðå ôå ðåí ò íàÿ ãðóï ïà ïðè ïðè íÿ òèè ðå øå íèé, ïî ìíå íèþ ó÷à -
ñò íè êîâ, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,01)

Ðèñ. 5. Äî ñòóï íîñòü ÏÀÂ îöå íå íà êàê «âû ñî êàÿ», ïî ìíå íèþ ó÷à ñò -
íè êîâ, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè:
* ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé íå âû ÿâ ëå íî (p>0,05)
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OR GA NIZING MODEL OF PRE VEN TION OF AD DIC TIVE STATES 
IN UN DER-AGE PER SONS WITHIN TER RI TO RIAL-EDUCATIVE CLUS TER

BOKHAN N.A., TITOV S.S., USOV G.M., CHASHCHINA O.A.

In the ar ti cle, model of or ga niz ing the pre ven tion of sub stance use dis or ders in un der-age per sons within ter ri to rial-educative clus ter (schools, board -

ing schools, or phan ages, sec ond ary ed u ca tion in sti tu tions) has been in tro duced. Pro posed model com bines ap proaches to pri mary and sec ond ary
pre ven tion and pro poses dif fer en ti ated and in ter change able mod ules of work with chil dren and ad o les cents in or ga nized col lec tives and sys tem of

eval u a tion of ef fi cacy of pre ven tive ac tiv i ties.

Key words: psy cho ac tive sub stances, pre ven tion of dependences, un der-age per sons
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.

Ôóí êöè î íè ðî âà íèå ñèñ òå ìû 
ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè*

2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé
äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òàòü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåï ëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

C. Ñîò ðóä íè ÷åñ òâî ïðà âè òåëüñòâ ñ Êî ìè òå òîì

1. Ïðåä ñòàâ ëå íèå ïðà âè ò åëüñòâà ìè 
èí ôîð ìà öèè Êî ìè òå òó

173. Ó÷àñ òíè êè ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí -
òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè â ñî îò âå òñòâèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè 
ýòèõ äî ãî âî ðîâ íå ñóò îá ÿ çà ò åëüñòâî ïðåä ñòàâ ëÿòü Êî -
ìè òå òó èí ôîð ìà öèþ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è ïðå êóð ñî ðàõ. Ïðà âè ò åëüñòâà
äîë æíû òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó äî ïîë íè òåëü -
íóþ èí ôîð ìà öèþ âî èñ ïîë íå íèå ðå çî ëþ öèé Ýêî íî -
ìè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñî âå òà è Êî ìèñ ñèè ïî
íàðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì.

174. Êî ìè òåò èñ ïîëü çó åò ïî ëó ÷åí íûå îò ïðà âè -
òåëüñòâ ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå è äðó ãèå ñâå äå íèÿ äëÿ 
ìî íè òî ðèí ãà çà êîí íûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí -
íûõ ñ êîí òðî ëè ðó å ìû ìè âå ùåñ òâà ìè, âî âñåì ìè ðå.
Íà îñíî âå àíà ëè çà ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ Êî ìè òåò
ïðî âå ðÿ åò âû ïîë íå íèå ïðà âè ò åëüñòâà ìè äî ãî âîð íûõ
ïî ëî æå íèé, êî òî ðûå òðå áó þò îãðàíè ÷è âàòü çà êîí íîå
ïðî èç âî äñòâî íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ, òîð ãîâ ëþ èìè è èõ èñ ïîëü çî âà íèå èñ êëþ ÷è -
òåëü íî ìå äè öèí ñêè ìè è íà ó÷íû ìè öå ëÿ ìè, îá åñ ïå ÷è -
âàÿ ïðè ýòîì íà ëè ÷èå äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ â çà êîí íûõ öå ëÿõ. Êî ìè òåò óñòà íàâ ëè âà -
åò òàê æå, ïðè íÿ ëè ëè ïðà âè ò åëüñòâà ìå ðû äëÿ ïðåä îò -
âðà ùå íèÿ óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ — âå ùåñòâ, âêëþ ÷åí -
íûõ â Òàá ëè öû I è II Êîí âåí öèè 1988 ã., êî òî ðûå
÷àñ òî èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè
íàðêîòè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

175. Ïî ëó ÷åí íàÿ îò ïðà âè òåëüñòâ èí ôîð ìà öèÿ
òàê æå èñ ïîëü çó åò ñÿ Êî ìè òå òîì äëÿ ïðî âå äå íèÿ àíà -
ëè çà ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìåæ äó -

íà ðîä íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè. Íà
îñíî âå ýòî ãî àíà ëè çà Êî ìè òåò âû íî ñèò ðåêîìåí äà öèè 
ñ öåëüþ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ñèñ òå ìû è óñè ëå íèÿ êîí -
òðî ëÿ íàä íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû -
ìè âå ùåñ òâà ìè è ïðå êóð ñî ðà ìè íà ìåæ äó íà ðîä íîì è
íà öè î íàëü íîì óðîâ íÿõ.

176. Ðÿä äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿçàí ñ
îá ìå íîì äàí íû ìè ìåæ äó Êî ìè òå òîì è ïðà âè -
òåëüñòâà ìè. Òàê, âñå îá ùåå ïðè ìå íå íèå ñèñ òå ìû èñ -
÷èñ ëå íèé è ñèñ òå ìû ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ñòà òèñòè ÷åñ êèõ
ñâå äå íèé â îò íî øå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, â ðàì -
êàõ êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëå íèå Êî ìè òå òó äàí íûõ èã ðà åò
öåí òðàëü íóþ ðîëü, ïî çâî ëè ëî ïðàê òè ÷åñ êè ïðå êðà -
òèòü óòå÷ êó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èç ñôå ðû çà êîí -
íîé ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè â êà íà ëû íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà. Âíåä ðå íèå àíàëî ãè÷ íûõ ñèñ òåì â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè òàê æå ïî -
çâî ëè ëî çíà ÷è òåëü íî óìåíü øèòü óòå÷ êó ýòèõ âå ùåñòâ
èç ñôå ðû ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè ïî ñðàâ íå íèþ ñ
òåì, ÷òî áû ëî â ïðî øëîì. Ýòî ãî áû ëî áû íå âîç ìîæ íî 
äî áèòü ñÿ, åñ ëè áû ïðà âè ò åëüñòâà íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè
Êî ìè òå òó äàí íûå î ñâî èõ çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òÿõ â
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ
(èñ ÷èñ ëå íèÿ è îöåí êè) è íå íà ïðàâ ëÿ ëè áû â Êî ìè òåò 
ïîä ðîá íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû î çà êîí íûõ ïî -
òðåá íîñ òÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðåäñòâà ìè
è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, â òîì ÷èñ ëå îá èõ ââî -
çå è âû âî çå. Êî ìè òåò ïî ëà ãà åò, ÷òî ââå äå íèå ñèñ òå ìû
èñ ÷èñ ëå íèé â îò íî øå íèè îïðå äå ëåí íûõ ïðå êóð ñî ðîâ
ïðè íå ñåò àíà ëî ãè÷ íûå ðå çóëü òà òû.

2. Ïðåä ñòàâ ëå íèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ îò ÷å òîâ

177. Ïðà âè ò åëüñòâà îá ÿ çà íû åæå ãîä íî ïðåä ñòàâ -
ëÿòü Êî ìè òå òó ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû, ñî äåð æà ùèå
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èí ôîð ìà öèþ, êî òî ðàÿ ïîä ëå æèò ïðåä ñòàâ ëå íèþ â ñî -
îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè êîí âåí öè ÿ ìè î êîí -
òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1 íî ÿá ðÿ
2010 ã. îò ÷å òû î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâàõ çà 2009 ã.
ïðåä ñòà âè ëè 166 ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, îò ÷å òû î
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ — 159 ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè -
òî ðèé, à îò ÷å òû î ïðåêóð ñî ðàõ — 127 ãî ñó äàðñòâ è
òåð ðè òî ðèé. Îò÷åò î ïðå êóð ñî ðàõ áûë òàê æå ïðåä -
ñòàâ ëåí Åâðî ïåé ñêèì ñî þ çîì (îò èìå íè åãî ãî ñó -
äàðñòâ-÷ëå íîâ). Êàê è â ïðî øëîì, îæè äà åò ñÿ, ÷òî îò -
÷å òû çà 2009 ã. ïðåä ñòà âÿò åùå ðÿä ïðà âè òåëüñòâ.
Â ïîñ ëåä íèå ãî äû ÷èñ ëî ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îò ÷å òû î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, â 
ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëî ïðè ìåð íî 180 ãî ñó äàðñòâ è òåð -
ðè òî ðèé, èëè 85% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, êî òî ðûå
îá ÿ çà íû ïðåä ñòàâ ëÿòü òà êèå îò ÷å òû. Ñðåä íèé ïî êà çà -
òåëü ïî îò ÷å òàì î ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ ïî ÷òè àíà -
ëî ãè ÷åí. Ñðåä íèé ïî êà çà òåëü ïî îò ÷å òàì î ïðå êóð ñî -
ðàõ ñî ñòàâ ëÿë îêî ëî 140 ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, èëè 
66% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, êî òî ðûå îá ÿ çà íû
ïðåä ñòàâ ëÿòü òà êèå îò ÷å òû.

178. Ïðà âè ò åëüñòâà îá ÿ çà íû òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿòü
Êî ìè òå òó êâàð òàëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû î òîð -
ãîâ ëå íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è êâàð òàëü íûå ñòà -
òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû î òîð ãîâ ëå ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ -
òâà ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â Ñïè ñîê II Êîí âåí öèè 1971 ã. .
Êâàð òàëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ î ââî çå è âû -
âî çå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ çà 2009 ã. ïðåä ñòà âè ëè â
îá ùåé ñëîæ íîñ òè 188 ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, èëè
89% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðèòî ðèé, îá ÿ çàí íûõ ïðåä ñòàâ -
ëÿòü òà êèå ñâå äå íèÿ. Êâàð òàëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå
ñâå äå íèÿ î ââî çå è âû âî çå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
âêëþ ÷åí íûõ â Ñïè ñîê II Êîí âåí öèè 1971 ã., ïðåä ñòà -
âè ëè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 178 ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî -
ðèé, èëè 84% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, îá ÿ çàí íûõ
ïðåä ñòàâ ëÿòü òà êèå ñâå äå íèÿ.

179. Ñîã ëàñ íî ñòàòüå 12 Êîí âåí öèè 1988 ã., ïðà -
âè ò åëüñòâà îá ÿ çà íû ïðåä ñòàâ ëÿòü èí ôîð ìà öèþ î âå -
ùåñ òâàõ, êî òî ðûå ÷àñ òî èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè íå çà êîí -
íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1 íî ÿá ðÿ 2010 ã.
îá èç ú ÿ òèè òà êèõ âå ùåñòâ â 2009 ã. ñî îá ùè ëè
57 ïðà âè òåëüñòâ. Âñå îíè, êðî ìå îä íî ãî ïðà âè -
òåëüñòâà, ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òèè âå ùåñòâ, âêëþ ÷åí íûõ
â Òàá ëè öû I è II Êîí âåí öèè 1988 ã., ïðè ÷åì ïî ÷òè
ïî ëî âè íà èç íèõ òàê æå ñî îá ùè ëà îá èç ú ÿ òèè âå ùåñòâ, 
íå ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä êîí òðîëü â ñî îò âå òñòâèè ñ Êîí -
âåí öè åé 1988 ã.

180. Ïîä ðîá íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ
ñâå äå íè ÿõ, ïî ëó ÷åí íûõ Êî ìè òå òîì, â òîì ÷èñ ëå î ñî -
áëþ äå íèè îò äåëü íû ìè ñòî ðî íà ìè îá ÿ çà òåëüñòâ ïî
ïðåä ñòàâ ëå íèþ îò ÷åò íîñ òè, ïðè âî äèò ñÿ â òå ìà òè ÷åñ -
êèõ äîê ëà äàõ Êî ìè òå òà î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ çà 2010 ã. è â äîê ëà äå Êî -
ìè òå òà çà 2010 ã. î âû ïîë íå íèè ñòàòüè 12 Êîí âåí öèè
1988 ã.19

181. Õî òÿ áîëü øè íñòâî ãî ñó äàðñòâ ðå ãó ëÿð íî ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò îá ÿ çà òåëü íûå è äîá ðî âîëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ -
êèå îò ÷å òû, ñî òðóä íè ÷åñ òâî íå êî òî ðûõ èç íèõ íå ëüçÿ
ñ÷è òàòü óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûì. Ìíî ãèå ïðà âè ò åëüñòâà
ñòðàí Àôðèêè, Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè íå
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñâî èõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé íà ðå ãó -
ëÿð íîé îñíî âå. Çà ïî ñëåä íèå ãî äû îêî ëî òðå òè ïðà âè -
òåëüñòâ ñòðàí Àôðèêè è ïðè ìåð íî 40% ïðà âè òåëüñòâ
ñòðàí Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè íå ïðåä ñòà âè ëè
ãî äî âûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû. Óðî âåíü ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ îò ÷å òîâ ïðà âè ò åëüñòâà ìè ñòðàí â
ýòèõ ðå ãè î íàõ è ñóá ðå ãè î íàõ íå ïî âû ñèë ñÿ, íå ñìîò ðÿ
íà òî, ÷òî Êî ìè òåò íå îäíîê ðàò íî îá ðà ùàë ñÿ ê ñî îò âå -
òñòâó þ ùèì ïðà âè ò åëüñòâàì ñ ïðî ñüáà ìè îá ýòîì.

182. Ïðàâè ò åëüñòâà ðÿ äà ñòðàí ñ íèç êèì óðîâ íåì äî -
õî äà ñòàë êè âà þò ñÿ ñ òðóä íîñ òÿ ìè â ïðåä ñòàâ ëå íèè Êî ìè -
òå òó ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ îò ÷å òîâ. Ýòè òðóä íîñ òè ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î íà ëè ÷èè ñó ùåñ òâåí íûõ íå äîñ òàò êîâ â èõ íà -
öè î íàëü íûõ ìå õà íèç ìàõ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ êîí òðî ëè ðó å ìûõ
âå ùåñòâ. Êî ìè òåò îá ðà ùà åò ñÿ ê ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïðà âè -
ò åëüñòâàì ñ ïðî ñüáîé óëó÷ øèòü ìå õà íèç ìû ðå ãó ëè ðî âà -
íèÿ èõ çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ êîí òðî ëè ðó å -
ìû ìè âå ùåñ òâà ìè, â òîì ÷èñ ëå íà öè î íàëü íûå ñèñ òå ìû
ñáî ðà äàí íûõ äëÿ îá ÿ çà òåëü íîé ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îò ÷åò íîñ -
òè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è 
ïðå êóð ñî ðàõ. Êî ìè òåò áó äåò ïðî äîë æàòü îêà çû âàòü ïî -
ìîùü ýòèì ïðà âè ò åëüñòâàì ñ öåëüþ ñî äå éñòâèÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íèþ îò ÷åò íîñ òè. Êî ìè òåò îá ðà ùà åò ñÿ ñ ïðî ñüáîé ê
ÞÍÎÄÊ è ñî îò âå òñòâó þ ùèì ðå ãè î íàëü íûì îðãà íè çà -
öè ÿì îêà çàòü ïîä äåð æêó ïðà âè ò åëüñòâàì ñòðàí Àôðèêè,
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè â öå ëÿõ ðàñ øè ðå íèÿ
âîç ìîæ íîñ òåé ýòèõ ïðà âè òåëüñòâ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ çà -
êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå -
äñòâà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, è ïðè íÿ òèÿ ìåð
äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ.

183. Â 2010 ã. ðÿä ïðà âè òåëüñòâ, âêëþ ÷àÿ ïðà âè -
òåëüñòâà íå êî òî ðûõ ñòðàí, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ âåäó ùè ìè
ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè, ýêñ ïîð òå ðà ìè, èìïîðòåðà ìè è ïî -
òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è/èëè ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ, òà êèõ, êàê Èíäèÿ, Êà íà äà, Ñî å äè -
íåí íûå Øòà òû è ßïî íèÿ, ñâî åâ ðå ìåí íî íå ïðåä ñòà -
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âè ëè òðå áó å ìûå ãî äî âûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå îò ÷å òû. Íåñ -
âî åâ ðå ìåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå ñòà òèñ òè÷åñ êîé îò ÷åò -
íîñ òè çà òðóä íÿ åò ðà áî òó Êî ìè òå òà ïî ìî íè òî ðèí ãó
çà êîí íûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ êîí òðî ëè -
ðó å ìû ìè âå ùåñ òâà ìè, è ñî çäà åò çà äåð æêó â ïðî âå äå -
íèè Êî ìè òå òîì àíà ëè çà îá ùå ìè ðî âî ãî ïî ëî æå íèÿ ñ
íà ëè ÷è åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â 
çà êîí íûõ öå ëÿõ è îöåí êè ãëî áàëü íî ãî ñî îò íî øå íèÿ
ìåæ äó ïðåäëî æå íè åì îïè àò íî ãî ñûðüÿ è ñïðî ñîì íà
îïè à òû. Ìíî ãèå ïðà âè ò åëüñòâà ïðåä ñòà âè ëè ñâîè ãî -
äî âûå îò ÷å òû î ïðå êóð ñî ðàõ ïî èñ òå ÷å íèè ñðî êà,
óñòà íîâ ëåí íî ãî Êî ìè òå òîì äëÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ òà êèõ
îò ÷å òîâ (30 èþ íÿ), ÷òî âû çâà ëî çà äåð æêó â àíà ëè çå
Êî ìè òå òîì ìåð, ïðè íÿ òûõ ïðà âè ò åëüñòâà ìè ïî âû -
ïîë íå íèþ ñòàòüè 12 Êîí âåí öèè 1988 ã. Êîìè òåò ïðî -
ñèò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûõ ýòî êà ñà åò ñÿ, óêà çàòü
ïðè ÷è íû íå ñâî åâ ðå ìåí íî ãî ïðåäñòàâ ëå íèÿ ñòà òèñ òè -
÷åñ êîé îò ÷åò íîñ òè è ïðè íÿòü ìå ðû, êî òî ðûå ïî çâî ëÿò
èì ñâî åâ ðå ìåí íî âû ïîë íÿòü ñâîè îá ÿ çà ò åëüñòâà ïî
ïðåä ñòàâ ëå íèþ îò ÷åò íîñ òè â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà -
ðîä íû ìè êîí âåí öè ÿ ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè.

184. Èçó ÷èâ ïî ëó ÷åí íûå îò ïðà âè òåëüñòâ ñòà òèñ -
òè÷åñ êèå äàí íûå, Êî ìè òåò îá ðà ùà åò âíè ìà íèå ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ ïðà âè òåëüñòâ íà îá íà ðó æåí íûå íå ñî îò -
âå òñòâèÿ â èõ îò ÷å òàõ è ïðî ñèò èõ èñ ïðà âèòü òà êèå íå -
ñî îò âå òñòâèÿ è ðå øèòü ïðî áëå ìû, âñëåäñòâèå êî òî ðûõ 
îíè âîç íèê ëè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû Êî ìè òåò ñ îçà áî ÷åí -
íîñ òüþ îò ìå ÷à åò óõóä øå íèå êà ÷åñ òâà ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ
äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëÿ å ìûõ ïðà âè ò åëüñòâà ìè íå êî òî ðûõ
ñòðàí, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ âå äó ùè ìè ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè, ýêñ -
ïîð òå ðà ìè, èìïîðòå ðà ìè è ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Êî ìè òåò
ñâÿ çàë ñÿ ñ ñîîòâå òñòâó þ ùè ìè ïðà âè ò åëüñòâà ìè è ïî -
ïðî ñèë èõ èñ ïðà âèòü ñè òó à öèþ. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò,
÷òî íå êî òî ðûå èç ýòèõ ïðà âè òåëüñòâ, â òîì ÷èñ ëå ïðà -
âè ò åëüñòâà Èíäèè è Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà Âå -
ëè êîá ðè òà íèè è Ñå âåð íîé Èðëàí äèè, ïðî âå ëè â 2009 
è 2010 ãã. ïðî âåð êó ñâî èõ ñèñ òåì ïðåäñòàâ ëå íèÿ îò -
÷åò íîñ òè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñ òâàõ, ÷òî áû âû ÿ âèòü ïðè ÷è íû íå ñî îò âå òñòâèé â
èõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ îò ÷å òàõ, è ïî ñëå ýòî ãî íà ÷à ëè ñî -
âåð øå íñòâî âàòü ñâîè íà öè î íàëü íûå ìå õà íèç ìû ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ îò ÷åò íîñ òè. Êî ìè òåò áó äåò è âïðåäü ïîä -
äåð æè âàòü ýòè è äðó ãèå ñî îòâå òñòâó þ ùèå ïðà âè -
òåëüñòâà â èõ óñè ëè ÿõ ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
ñâî åâ ðå ìåí íîé è äîñ òî âåð íîé îò ÷åò íîñ òè â ñî îò âå -
òñòâèè ñ èõ îáÿçà ò åëüñòâà ìè â ðàì êàõ ìåæ äó íà ðîä -
íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè.

3. Ïðåä ñòàâ ëå íèå èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê

185. Ñòî ðî íû Êîí âåí öèè 1961 ã. îá ÿ çà íû åæå ãîä íî
ïðåä ñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó èñ ÷èñ ëå íèÿ ñâî èõ ïî òðåá íîñ òåé â
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ íà ñëå äó þ ùèé ãîä. Ïî ñî ñòî ÿ -
íèþ íà 1 íî ÿá ðÿ 2010 ã. èñ ÷èñ ëå íèÿ ñâî èõ ïî òðåá íîñ òåé â 
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ íà 2011 ã. ïðåä ñòà âè ëè 153 ãî ñó -

äà ðñòâà è òåð ðè òî ðèè, èëè 73% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, 
êî òî ðûå îá ÿ çà íû ïðåä ñòàâ ëÿòü òà êèå åæå ãîä íûå èñ ÷èñ ëå -
íèÿ äëÿ óòâåð æäå íèÿ Êî ìè òå òîì. Äëÿ òåõ ãî ñó äàðñòâ è
òåð ðè òî ðèé, êî òî ðûå ñâî åâ ðå ìåí íî íå ïðåä ñòà âè ëè Êî -
ìè òå òó ñâîè èñ ÷èñ ëå íèÿ íà ðàñ ñìîò ðå íèå è óòâåð æäå íèå,
Êî ìè òå òó ïðè øëîñü óñòà íî âèòü òà êèå èñ ÷èñ ëå íèÿ â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ï. 3 ñò. 12 Êîí âåí öèè 1961 ã.

186. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå çî ëþ öè ÿ ìè 1981/7 è
1991/44 Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñî âå òà ïðà âè -
ò åëüñòâàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðåä ñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó îöåí êè 
åæå ãîä íûõ ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷íûõ ïî òðåá íîñ òåé â
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ, ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ â Ñïèñ êàõ II, 
III è IV Êîí âåí öèè 1971 ã. Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1 íî ÿá ðÿ
2010 ã. ñâîè îöåí êè åæå ãîä íûõ ìå äè öèí ñêèõ ïî òðåá -
íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ õî òÿ áû ðàç ïðåä -
ñòà âè ëè Êî ìè òå òó âñå ïðà âè ò åëüñòâà. Êî ìè òåò ðå êî -
ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâàì ðàñ ñìàò ðè âàòü è îá íîâ ëÿòü
ñâîè îöåí êè åæå ãîä íûõ ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ, ïî êðàé íåé ìå -
ðå, ðàç â òðè ãî äà. Â òî æå âðå ìÿ 24 ïðà âè ò åëüñòâà íå
ïðåä ñòàâ ëÿ ëè îá íîâ ëåí íûå îöåí êè ñâî èõ çà êîí íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ áî ëåå òðåõ ëåò.

187. Â ñâî åé Ðå çî ëþ öèè 49/3 Êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî -
òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ïðî ñè ëà ãî ñó äà ðñòâà-÷ëå íû ïðåä -
ñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó ãî äî âûå èñ ÷èñ ëå íèÿ ñâî èõ çà êîí íûõ
ïî òðåá íîñ òåé â ÷å òû ðåõ âå ùåñ òâàõ, ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûõ
ïðè èç ãî òîâ ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà
— 3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ôå íèë-2-ïðî ïà íî íå
(3,4-ÌÄÔ-2-Ï), ïñåâ äî ý ôåä ðè íå, ýôåä ðè íå è 1-ôå -
íèë-2-ïðî ïà íî íå (Ô-2-Ï), — è ïðå ïà ðà òàõ, ñî äåð æà -
ùèõ òà êèå âå ùåñ òâà. Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1 íî ÿá ðÿ 2010 ã.
ýòè èñ ÷èñ ëå íèÿ Êî ìè òå òó ïðåä ñòà âè ëè 121 ãî ñó äà ðñòâî
è òåð ðè òî ðèÿ, èëè 57% ãî ñó äàðñòâ è òåð ðè òî ðèé, êî òî -
ðûå îá ÿ çà íû ïðåä ñòàâ ëÿòü òà êóþ èí ôîð ìà öèþ.

188. Èñ÷èñ ëå íèÿ è îöåí êè äëÿ âñåõ ãî ñó äàðñòâ è
òåð ðè òî ðèé ïóá ëè êó þò ñÿ â òå ìà òè ÷åñ êèõ äîê ëà äàõ
Êî ìè òå òà î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñèõîòðîï íûõ
âå ùåñ òâàõ è â äîê ëà äå Êî ìè òå òà î âû ïîë íå íèè ñòàòüè 
12 Êîí âåí öèè 1988 ã. Îáíîâëåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ îá
ýòèõ èñ ÷èñ ëå íè ÿõ è îöåí êàõ, îò ðà æà þ ùàÿ äî ïîë íè -
òåëü íûå èñ ÷èñ ëå íèÿ, ïîëó÷åí íûå îò ïðà âè òåëüñòâ,
ðàç ìå ùà åò ñÿ íà âåá-ñàé òå Êî ìè òå òà (www.incb.org).

189. Îòñó òñòâèå íàä ëå æà ùèõ èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê 
â îò íî øå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ ìî æåò íå ãà òèâ íî ñêà çàòü ñÿ íà ýô ôåê òèâíîñ -
òè ìåð êîí òðî ëÿ. Åñëè èñ ÷èñ ëå íèÿ è îöåí êè áó äóò íè -
æå ôàê òè ÷åñ êèõ çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òåé, òî ìî ãóò
âîç íèê íóòü çà äåð æêè ñ ââî çîì èëè èñ ïîëüçî âà íè åì
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
íå îá õî äè ìûõ äëÿ ìå äè öèí ñêèõ èëè íà ó÷íûõ öå ëåé.
Åñëè èñ ÷èñ ëå íèÿ è îöåí êè áó äóò çíà ÷è òåëü íî âû øå
çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òåé, òî ìî æåò ïî âû ñèòü ñÿ ðèñê
óòå÷ êè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ â íå çà êîí íûå êà íà ëû. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2011

ISSN 1682—8313 25



ïðà âè ò åëüñòâà îá åñ ïå ÷è âàòü íàä ëå æà ùåå êà ÷åñ òâî
ñâî èõ èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê. Â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè
ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ïðåä ñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó äî -
ïîë íè òåëü íûå èñ ÷èñ ëå íèÿ â îò íî øå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ 
ñðåäñòâ èëè ñî îá ùàòü åìó îá èç ìå íå íèè ñâî èõ îöå íîê 
â îò íî øå íèè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

190. Ïðè óñòà íîâ ëå íèè èñ ÷èñ ëå íèé íà ðêî òè ÷åñ êèõ 
ñðåäñòâ Êî ìè òåò áå ðåò çà îñíî âó èñ ÷èñ ëå íèÿ è ñòà -
òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå, êî òî ðûå áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû
ïðà âè ò åëüñòâà ìè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñòðàí â ïðåäûäó -
ùèå ãî äû. Åñëè êà êîå-ëè áî ïðà âè ò åëüñòâî íå ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò èñ ÷èñ ëå íèÿ è ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàííûå â òå ÷å -
íèå íå ñêîëü êèõ ëåò, Êî ìè òåò â öå ëÿõ ïðåä îòâðà ùå íèÿ 
âîç ìîæ íîé óòå÷ êè ìî æåò óñòà íî âèòü èñ ÷èñ ëå íèÿ íà
áî ëåå íèç êîì óðîâ íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ ÷èñ ëå íè ÿ ìè,
êî òî ðûå áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû ýòèì ïðà âè ò åëüñòâîì â
ïðî øëîì. Â ýòîé ñâÿ çè ïðà âè ò åëüñòâàì òåõ ñòðàí, èñ -
÷èñ ëå íèÿ äëÿ êî òî ðûõ áû ëè óñòà íîâ ëå íû Êî ìè òå òîì,
íà ñòî ÿ òåëü íî ðåêîìåí äó åò ñÿ âíè ìà òåëü íî ïðî à íà ëè -
çè ðî âàòü ñâîè ïî òðåá íîñ òè â íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ 
íà 2011 ã. è êàê ìîæ íî ñêî ðåå ïðåä ñòà âèòü íà óòâåð -
æäå íèå Êî ìè òå òà ñî áñòâåí íûå èñ ÷èñ ëå íèÿ, ñ òåì ÷òî -
áû èç áå æàòü òðóä íîñ òåé ñ ââî çîì â ñâîè ñòðà íû òðå -
áó å ìî ãî êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äëÿ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ â çà êîí íûõ öå ëÿõ.

191. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðè ìåð íî 40% ïðà âè -
òåëüñòâ ïî êà íå ïðåä ñòà âè ëè èñ ÷èñ ëå íèÿ ñâî èõ ãî äî âûõ
ïî òðåá íîñ òåé â îïðå äå ëåí íûõ ïðå êóð ñî ðàõ. Áî ëåå òî ãî,
ìíî ãèå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè èñ ÷èñ ëå -
íèÿ â ïðî øëîì, íå îá íî âè ëè èìå þ ùó þ ñÿ èí ôîð ìà öèþ,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî èõ çà êîí íûå ïî òðåá íîñ òè â íå êî òî -
ðûõ ïðå êóð ñî ðàõ ìîã ëè èç ìå íèòü ñÿ. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò 
ïðà âè ò åëüñòâà âû ïîë íèòü ïðî ñüáó, ñî äåð æà ùó þ ñÿ â Ðå -
çî ëþ öèè 49/3 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì,
è îá åñ ïå ÷èòü ñâî åâ ðå ìåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå è ïî ñòî ÿí íîå 
îá íîâ ëå íèå èñ ÷èñ ëå íèé â îò íî øå íèè ïðå êóð ñî ðîâ. Ýòî
íå îá õî äè ìî äëÿ òî ãî, ÷òî áû èñ ÷èñ ëå íèÿ ìîæ íî áû ëî è
âïðåäü èñ ïîëü çî âàòü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïî äî çðè òåëü íûõ
îïå ðà öèé ñ ïðå êóð ñî ðà ìè.

4. Îêà çà íèå ïî ìî ùè ïðà âè ò åëüñòâàì 
â óñòðà íå íèè íå äîñ òàò êîâ â ñèñ òå ìå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé, èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê

192. Èíôîð ìà öèÿ, èìå þ ùà ÿ ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè
Êîìè òå òà, ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ïðî áëå ìû, ñ êî òî ðû ìè
ñòàë êè âà þò ñÿ ïðà âè ò åëüñòâà â äå ëå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
Êî ìè òå òó íàä ëå æà ùèõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé
è/èëè èñ ÷èñ ëå íèé, çà ÷àñ òóþ ñâè äå ò åëüñòâó þò î íà ëè -
÷èè íå äîñ òàò êîâ â èõ íà öè î íàëü íûõ ìå õà íèç ìàõ êîí -
òðî ëÿ íàä âå ùåñ òâà ìè. Òà êèå íå äîñ òàò êè ÷àñ òî îò ðà -
æà þò ïðî áëå ìû, èìå þ ùè å ñÿ â ýòèõ ñòðà íàõ â îá ëàñ òè 
âû ïîë íå íèÿ ïî ëî æå íèé ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î
êîíòðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, òà êèå, êàê ïðî áå ëû â íà -
öè î íàëü íîì çà êî íî äà ò åëüñòâå èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ

ïî ëî æå íè ÿõ â îò íî øå íèè îò÷åòíîñ òè äåð æà òå ëåé ëè -
öåí çèé ïå ðåä íà öè î íàëü íû ìè îðãà íà ìè, íå âû ïîë íå -
íèå íå êî òî ðû ìè äåð æà òå ëÿ ìè ëè öåí çèé ñâî èõ îá ÿ çà -
òåëüñòâ ïî ñâî åâ ðå ìåí íî ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ îò ÷åò íîñ òè 
ñî ãëàñ íî íà öè î íàëü íî ìó çà êî íî äà ò åëüñòâó, è îò ñó -
òñòâèå ýô ôåê òèâ íîé ñèñ òå ìû èí ñïåê öèé. Êî ìè òåò
ïðåä ëà ãà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïðà âè ò åëüñòâàì îïðå äå -
ëèòü ïðè ÷è íû òà êèõ íå äîñ òàò êîâ â ïðåä ñòàâ ëå íèè Êî -
ìè òå òó ñòàòèñòè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé, èñ ÷èñ ëå íèé è/èëè
îöå íîê ñ öåëüþ ðå øå íèÿ ýòèõ ïðî áëåì.

193. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ íèç êîå êà ÷åñ òâî äàí íûõ 
îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà âû äå ëÿ þò íå äîñ -
òà òî÷ íûå ðå ñóð ñû îðãà íàì, îò âå ÷à þ ùèì çà êîí òðîëü
íàä çà êîí íû ìè âè äà ìè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ
íàðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñèõîòðîï íû ìè âå -
ùåñòâà ìè è ïðå êóð ñî ðà ìè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè -
ò åëüñòâà ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñòðàí âû äå ëÿòü ðå ñóð ñû â
äîñ òà òî÷ íîì îá ú å ìå ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå íèÿ 
òà êè ìè îðãà íà ìè âñåõ ñâÿ çàí íûõ ñ îò ÷åò íîñ òüþ îá ÿ -
çà òåëüñòâ, ñî ãëàñ íî ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðàì î
êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè.

194. Êî ìè òåò îêà çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâàì ïî ìîùü â 
âû ïîë íå íèè îá ÿ çà òåëüñòâ ïî ïðåä ñòàâ ëå íèþ îò ÷åò -
íîñ òè â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè äîãîâî ðà ìè
î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Â 2010 ã. Êî ìè òåò ïî
ïðî ñüáå ïðà âè òåëüñòâ ðÿ äà ñòðàí íà ïðà âèë èì ðàç ú ÿñ -
íå íèÿ îò íî ñè òåëü íî òðå áî âà íèé, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ê îò -
÷å òàì î êîí òðî ëè ðó å ìûõ âåùåñòâàõ. Ïðåä íàç íà ÷åí -
íûå äëÿ íà öè î íàëü íûõ êîìïå òåí òíûõ îðãà íîâ ó÷åá -
íûå ìà òå ðè à ëû ïî âîï ðî ñàì êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè -
÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñèõîòðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè è
ïðå êóð ñî ðà ìè, à òàê æå ðå êî ìåí äà öèè ïî ïîä ãî òîâ êå
îò ÷åò íîñ òè îá ýòèõ êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñ òâàõ ðàç ìå -
ùå íû íà âåá-ñàé òå Êî ìè òå òà (www.incb.org). Òðå áî -
âà íèÿ â îò íî øå íèè îò ÷å òîâ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå -
äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è ïðå êóð ñî ðàõ îá -
ñóæ äà ëèñü â õî äå íå îôè öè àëü íûõ êîí ñóëü òà öèé,
îðãà íè çî âàí íûõ Êîìè òå òîì äëÿ ïðà âè òåëüñòâ îò äåëü -
íûõ ñòðàí â ðàì êàõ 53-é ñåñ ñèè Êî ìèñ ñèè ïî íàðêî -
òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì â ìàð òå 2010 ã. Ïðà âèòåëüñòâàì
âñåõ ñòðàí ðå êî ìåí äó åò ñÿ îá ðà ùàòü ñÿ ê Êî ìè òå òó çà
ëþ áîé íå îá õî äè ìîé èì èí ôîð ìà öè åé, êà ñà þ ùåé ñÿ
òðå áî âà íèé â îò íî øå íèè ïîä ãî òîâ êè îò ÷å òîâ î íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è ïðå -
êóð ñî ðàõ, ñî ãëàñ íî ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðàì î êîí -
òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè.

195. Êî ìè òåò áó äåò è âïðåäü îöå íè âàòü ñî ñòî ÿ íèå
ñî òðóä íè ÷åñ òâà ïðà âè òåëüñòâ â äå ëå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
îò ÷åò íîñ òè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, ïñè õîò ðîï -
íûì âå ùåñ òâà ìè è ïðå êóð ñî ðàì è, â ñëó ÷àå íå îá õî äè -
ìîñ òè, ïðè íè ìàòü ìå ðû ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñâî åâ ðå ìåí -
íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ïðà âè ò åëüñòâà ìè äîñ òî âåð íûõ îò -
÷åò íûõ äàí íûõ.
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D. Îáåñ ïå ÷å íèå îñó ùå ñòâëå íèÿ 
ïî ëî æå íèé ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ 

î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè

196. Äëÿ ïðî âåð êè ñî áëþ äå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ
äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè Êî ìè òåò
èçó÷à åò ìå ðû, ïðè íè ìà å ìûå ïðà âè ò åëüñòâà ìè ñ öåëüþ 
îñó ùå ñòâëå íèÿ äî ãî âîð íûõ ïî ëî æå íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ 
íà ïðåä îò âðà ùå íèå óòå÷ êè êîí òðîëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ â 
êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà äëÿ äàëü íåé øå ãî ñáû òà
ïî òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ èëè, â ñëó ÷àå õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, èñ ïîëü çî âà íèÿ äëÿ íå çà êîí íî ãî 
èç ãî òîâ ëå íèÿ íàðêîòè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ. Â öå ëÿõ óñòðà íå íèÿ ëà çå åê, èñ ïîëü çó å ìûõ
ïðå ñòóï íè êà ìè äëÿ îðãà íè çà öèè óòå÷ êè êîí òðî ëè ðó å -
ìûõ âå ùåñòâ, ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïî ëî æå íèÿ äî ãî âî ðîâ
áûëè ñî âðå ìå íåì äî ïîë íå íû íî âû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè î 
êîí òðî ëå. Â íà ñòî ÿ ùåì ðàç äå ëå äîê ëà äà ðàñ ñìàòðè âà -
þò ñÿ ìå ðû, êî òî ðûå íàä ëå æèò ïðè íÿòü äëÿ óêðåï ëå -
íèÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ðå æè ìà êîí òðî ëÿ, àíà ëè çè ðó þò -
ñÿ ïðî áëå ìû â ñôå ðå ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè êîí òðî -
ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ è äà þò ñÿ êîí êðåò íûå ðå êî ìåí äà -
öèè ïî èõ ðå øå íèþ. 

1. Çà êî íî äà òåëü íàÿ 
è àä ìè íèñ òðà òèâ íî-ïðà âî âàÿ áà çà

197. Ïðà âè òåëüñòâàì íàä ëå æèò ñëå äèòü çà òåì, ÷òî -
áû íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî èõ ñòðàí ñî îò âå òñòâî -
âà ëî ïî ëî æå íè ÿì ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå
íàä íà ðêî òè êà ìè. Êðî ìå òî ãî, èì ñëå äó åò âíî ñèòü èç ìå -
íå íèÿ â ïå ðå ÷íè âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ íà íà -
öè î íàëü íîì óðîâ íå, â ñëó ÷àå åñ ëè êà êîå-ëè áî âå ùåñ òâî
âêëþ ÷à åò ñÿ â ñïèñ êè ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí -
òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè èëè ïå ðå íî ñèò ñÿ èç îä íî ãî ñïèñ êà 
â äðó ãîé. Íå ñî âåð øå íñòâî ìå õà íèç ìîâ ïðè íÿ òèÿ çà êî íî -
äà ò åëüñòâà è êîí òðî ëÿ çà åãî èñ ïîë íå íè åì íà íà öè î íàëü -
íîì óðîâ íå, çà äåð æêè ñ âíå ñå íè åì èç ìå íå íèé (èëè íå -
âíå ñå íèå èç ìå íå íèé) â íà öè î íàëü íûå ïå ðå ÷íè êîí òðî ëè -
ðó å ìûõ âå ùåñòâ äëÿ ïðè âå äå íèÿ èõ â ñî îò âå òñòâèå ñî
ñïèñ êà ìè ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà -
ðêî òè êà ìè âå äåò ê òî ìó, ÷òî âå ùåñ òâà, ïîä ëå æà ùèå ìåæ -
äó íà ðîä íî ìó êîí òðî ëþ, íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå äîë -
æíûì îá ðà çîì íå êîí òðî ëè ðó þò ñÿ. Â ðå çóëü òà òå òà êî ãî
íå ñî îò âå òñòâèÿ ó íà öè î íàëü íûõ êîì ïå òåí òíûõ îðãà íîâ
ìî ãóò âîç íè êàòü ñëîæ íîñ òè ñ ïðåä ñòàâ ëå íè åì îò ÷åò íîñ òè
ïî òà êè ìè âå ùåñ òâàì Êî ìè òå òó. Íå îò ðà æå íèå â íà öè î -
íàëü íîì çà êî íî äà ò åëüñòâå è àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ìå õà íèç -
ìàõ òåõ èç ìå íå íèé, êî òî ðûå âíî ñÿò ñÿ â ñïèñ êè âå ùåñòâ,
ïîä ëå æà ùèõ ìåæ äó íà ðîä íî ìó êîí òðî ëþ, ìî æåò âåñ òè ê
óòå÷ êå òà êèõ âå ùåñòâ â êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà.

198. Êî ìè òåò ïðè âå òñòâó åò òîò ôàêò, ÷òî â Êè òàå,
Ìåê ñè êå, Ìüÿí ìå, Ñàëü âà äî ðå, Ñà ìîà, ×åø ñêîé
Ðåñ ïóá ëè êå è Þæíîé Àôðèêå áû ëè ïðè íÿ òû çà êî íî -
äà òåëü íûå ìå ðû äëÿ óæåñ òî ÷å íèÿ êîí òðî ëÿ çà õè ìè -
÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè-ïðå êóð ñî ðà ìè, èñïîëüçó å ìû ìè

äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, è íàä å åò -
ñÿ, ÷òî ýòè ìå ðû ïî ìî ãóò ñî êðà òèòü ìàñ øòà áû èõ
óòå÷ êè.

2. Èçìå íå íèÿ â ñôå ðå êîí òðî ëÿ íàä âå ùåñ òâà ìè 
â ñî îò âå òñòâèè ñ Êîí âåí öè åé 1988 ã.

199. Â 2006 ã. Êî ìè òåò ïðè ñòó ïèë ê èç ó÷å íèþ
âîï ðî ñà î ïå ðå ñìîò ðå ñòà òó ñà ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî -
òû, âêëþ ÷åí íîé â Òàá ëè öó II Êîí âåí öèè 1988 ã.,
â ñâÿ çè ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà èç ú ÿ òèé ýòî ãî âå ùåñ òâà,
èñ ïîëü çó å ìî ãî ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè àì ôå òà -
ìè íà è ìå òàì ôå òà ìè íà. Íà îñíî âà íèè ïðåä îñòàâ ëåí -
íûõ ïðà âè ò åëüñòâà ìè ôàêòè ÷åñ êèõ äàí íûõ Êî ìè òåò â
íî ÿá ðå 2009 ã. ðå êî ìåí äî âàë Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè -
÷åñ êèì ñðåäñòâàì èç ìå íèòü ñïè ñî÷ íûé ñòà òóñ ôå -
íèëóêñóñ íîé êèñ ëî òû. Ñ ó÷å òîì ðå êî ìåí äà öèè Êî ìè -
òå òà Êî ìèñ ñèÿ íà ñâî åé 53-é ñåñ ñèè â ìàð òå 2010 ã.
ïðè íÿ ëà Ðåøå íèå 53/1, â êî òî ðîì îíà ïî ñòà íî âè ëà
ïå ðåíåñ òè ôå íè ëóê ñóñ íóþ êèñ ëî òó èç Òàá ëè öû II â
Òàá ëè öó I Êîí âåí öèè 1988 ã. Â ñî îò âå òñòâèè ñî
ñò. 12 Êîí âåí öèè 1988 ã., ýòî ðå øå íèå âñòó ïèò â ñè ëó 
17 ÿí âà ðÿ 2011 ã.

3. Ìå ðû êîí òðî ëÿ íàä ïðå ïà ðà òà ìè, 
ñî äåð æà ùè ìè ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

200. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî íå êî òî ðûì ïðà âè -
òåëüñòâàì ñëå äó åò ïðè íÿòü ìå ðû â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ çà
ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, ñ
òåì ÷òî áû ïðè âåñ òè íà öè î íàëü íûå ìå ðû êîí òðî ëÿ â ñî -
îò âå òñòâèå ñ òðå áî âà íè ÿ ìè Êîí âåí öèè 1971 ã. Â îò ëè ÷èå 
îò Êîí âåí öèè 1961 ã., Êîí âåí öèÿ 1971 ã. íå ñî äåð æèò
åäè íî ãî äëÿ âñåõ ñòðàí ïå ðå ÷íÿ ïðå ïà ðà òîâ, íà êî òî ðûå
íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íå êî òî ðûå èç ïðåä óñìîò ðåí íûõ â
Êîí âåí öèè ìåð êîí òðî ëÿ. Âìåñ òî ýòî ãî Êîí âåí öèÿ
1971 ã. ðàç ðå øà åò ïðà âè ò åëüñòâàì ïî ñî áñòâåí íî ìó
óñìîò ðå íèþ èç û ìàòü îò äåëü íûå ïðå ïà ðà òû èç-ïîä
äåéñòâèÿ íå êî òî ðûõ îá ÿ çà òåëü íûõ ìåð êîí òðî ëÿ, ïðåä -
óñìîò ðåí íûõ â ýòîé Êîí âåí öèè. Îäíà êî åñ ëè ïðà âè -
òåëüñòâî ðå øà åò èç ú ÿòü òå èëè èíûå ïðå ïà ðà òû èç-ïîä
äå éñòâèÿ íå êî òî ðûõ ìåð êîí òðî ëÿ, îíî, â ñî îò âå òñòâèè
ñî ñò. 3 Êîí âåí öèè 1971 ã., îá ÿ çà íî óâå äî ìèòü îá ýòîì
Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ. Êî ìè òåò ïðî ñèò âñå ïðà âè -
òåëüñòâà, êî òî ðûå íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå èç ú ÿ ëè íå -
êî òî ðûå ïðå ïà ðà òû èç-ïîä äå éñòâèÿ ìåð êîí òðî ëÿ,
ïðåä óñìîò ðåí íûõ â Êîí âåí öèè 1971 ã., íî åùå íå óâå -
äî ìè ëè îá ýòîì Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ, íå çà ìåä ëè -
òåëü íî ñäå ëàòü ýòî. Êî ìè òåò õî òåë áû íà ïîì íèòü ïðà âè -
ò åëüñòâàì, ÷òî âñå îñòàëü íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, äîë æíû êîí òðî ëè ðî âàòü ñÿ â
ñî îò âå òñòâèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè Êîí âåí öèè 1971 ã.

201. Êî ìè òåò ãî òîâ ðàç ú ÿñ íèòü ïðà âè ò åëüñòâàì
çíà ÷å íèå êîí êðåò íûõ ïî ëî æå íèé ìåæ äó íà ðîä íûõ äî -
ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, åñ ëè â ýòîì åñòü 
íå îá õî äè ìîñòü.
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4. Ïðå äîò âðà ùå íèå óòå÷ êè 
èç êà íà ëîâ ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè

Òðå áî âà íèå î ïî ëó ÷å íèè ðàç ðå øå íèé íà ââîç è âû âîç

202. Îäíèì èç îñíîâ íûõ ïðè íöè ïîâ ìåæ äó íà ðîä -
íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âñå ìåñ òíîå ñî áëþ -
äå íèå òðå áî âà íèÿ î ïî ëó ÷å íèè ðàç ðå øå íèé íà ââîç è
âû âîç. Ðàç ðå øå íèÿ íà ââîç è âû âîç òðå áó þò ñÿ äëÿ
ñî âåð øå íèÿ ëþ áîé ñäåë êè ñ âå ùåñ òâà ìè, ïîäëå æà ùè -
ìè êîí òðî ëþ, ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1961 ã., èëè âêëþ -
÷åí íû ìè â Ñïèñ êè I è II Êîí âåíöèè 1971 ã. Â ñî îò -
âåòñòâèè ñ ýòè ìè êîí âåí öè ÿ ìè êîì ïå òåí òíûå íà öè î -
íàëü íûå îðãà íû äîë æíû âû äà âàòü ðàç ðå øå íèÿ íà
ââîç äî ñî âåð øå íèÿ ñäå ëîê, ñâÿ çàí íûõ ñ ââî çîì ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ ê íèì â ñòðà íó. Ñòðà íû-èì ïîð -
òå ðû îá ÿ çà íû ïðî âå ðèòü ïîä ëèí íîñòü ðàç ðå øå íèÿ íà
ââîç, ïðå æäå ÷åì âû äàòü ðàç ðå øå íèå íà âû âîç, áåç
êî òî ðî ãî ãðóç, ñî äåð æà ùèé êîí òðî ëè ðó å ìîå âå ùåñ -
òâî, íå ìî æåò áûòü âû âå çåí çà ïðåä å ëû ñòðà íû.

203. Êîí âåí öèÿ 1971 ã. íå òðå áó åò ïî ëó ÷å íèÿ ðàç ðå -
øå íèé íà ââîç è âû âîç ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âêëþ ÷åí -
íûõ â Ñïèñ êè III è IV. Ïîñ êîëü êó â 1970—80-å ãî äû
óòå÷ êà òà êèõ âå ùåñòâ èç êà íà ëîâ ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ -
ëè ïðè íÿ ëà øè ðî êèå ìàñ øòà áû, Ýêî íî ìè ÷åñ êèé è ñî öè -
àëü íûé ñî âåò â ñâî åé Ðå çî ëþ öèè 1996/30 ïðî ñèë ïðà âè -
ò åëüñòâà ðàñ ïðîñ òðà íèòü ñèñ òå ìó ðàç ðå øå íèé íà
ââîç/âû âîç è íà ýòè âå ùåñ òâà. Ê 2010 ã. òðå áî âà íèå î
ïî ëó ÷å íèè ðàç ðå øå íèé íà ââîç è âû âîç òà êèõ âå ùåñòâ
áû ëî ââå äå íî â áîëü øè íñòâå ñòðàí ìè ðà. Êî ìè òåò ñ
óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ òðå áî -
âà íèå î ïî ëó ÷å íèè ðàç ðå øå íèé íà ââîç ëþ áûõ âå ùåñòâ èç 
Ñïèñ êîâ III è IV Êîí âåí öèè 1971 ã. â ñâîå íà öè î íàëü íîå
çà êî íî äà ò åëüñòâî âêëþ ÷è ëè ïðà âè ò åëüñòâà Ãà áî íà, Ãâà -
òå ìà ëû, Êó áû, Ëè âèé ñêîé Àðàáñêîé Äæà ìà õè ðèè, Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè.

204. Êàê ïî êà çû âà þò äàí íûå î ñëó ÷à ÿõ óòå÷ êè, ïðå -
ñòóï íè êè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì, áûñ òðî 
ïå ðå êëþ ÷à þò ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü íà òå ñòðà íû, â êî òî -
ðûõ äå éñòâó þò ìå íåå ñòðî ãèå ìå ðû êîí òðî ëÿ. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì, Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà
òåõ íå ìíî ãèõ ãî ñó äàðñòâ, â çà êî íî äà ò åëüñòâå êî òî ðûõ
åùå îò ñó òñòâó åò òðå áî âà íèå î ïî ëó ÷å íèè ðàç ðå øå íèé íà
ââîç è âû âîç âñåõ ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, â êðàò ÷àé øèå
ñðî êè ðàñ ïðîñ òðà íèòü ýòó ìå ðó êîí òðî ëÿ íà âñå âå ùåñ -
òâà èç Ñïèñ êîâ III è IV Êîí âåí öèè 1971 ã., íå çà âè ñè ìî
îò òî ãî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè îíè ó÷àñ òíè êà ìè ýòîé êîí âåí öèè, è 
ñî îá ùèòü Êî ìè òå òó î ïðè íÿ òûõ ìå ðàõ.

Ïî ìîùü ïðà âè ò åëüñòâàì 
â ïðî âåð êå çà êîí íîñ òè ðàç ðå øå íèé íà ââîç

205. Ãî ñó äà ðñòâåí íûì îðãà íàì ðå êî ìåí äó åò ñÿ
êîí ñóëü òè ðî âàòü ñÿ ñ Êî ìè òå òîì ïî ïî âî äó âñåõ ðàç -
ðå øå íèé íà ââîç, êî òî ðûå âû çû âà þò ó íèõ ïî äî çðå -
íèÿ, íà ïðè ìåð ïî ïî âî äó ðàç ðå øå íèé, ñî ñòàâ ëåí íûõ

ïî íî âîé èëè íå î áû÷ íîé ôîð ìå, çà âå ðåí íûõ íå èç âåñ -
òíû ìè ïå ÷à òÿ ìè è ïîä ïè ñÿ ìè èëè èìå þ ùèõ äðó ãèå
îò ñòóï ëå íèÿ îò íîð ìû. Ïðî âåð êó ðàç ðå øå íèé íà ââîç 
öå ëå ñî îá ðàç íî ïðîâî äèòü òàê æå â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà
îíè âû äà íû íå ïðè çíàí íûì íà öè î íàëü íûì êîì ïå òåí -
òíûì îðãà íîì èëè êà ñà þò ñÿ âå ùåñòâ, êî òî ðûå, ïî
èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì, ÷àñ òî èñ ïîëü çó þò ñÿ íå ïî íà çíà -
÷å íèþ â ðå ãè î íå, ê êî òî ðî ìó îò íî ñèò ñÿ ñòðà íà-èì -
ïîð òåð. Ó Êî ìè òå òà èìå þò ñÿ îá ðàç öû îôè öè àëü íûõ
ñåðòèôè êà òîâ è ðàç ðå øå íèé íà ââîç íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, ñ êî òî ðû ìè ìîæ íî ñðàâ íèòü âû -
çû âà þ ùèå ïî äî çðå íèå äî êó ìåí òû, ñ òåì ÷òî áû ïî -
ìî÷ü ïðà âè ò åëüñòâàì óáå äèòü ñÿ â èõ ïîä ëèí íîñ òè.
Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè ò -
åëüñòâà ìíî ãèõ ñòðàí-ýêñ ïîð òå ðîâ ïðî äîë æà þò îá ðà -
ùàòü ñÿ ê íå ìó çà ïî ìîùüþ â ïðî âåð êå çà êîí íîñ òè
ðàç ðå øå íèé íà ââîç.

206. Åñëè èìå þ ùèé ñÿ îá ðà çåö îò ëè ÷à åò ñÿ îò
ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî äî êó ìåí òà íà ââîç èëè ó Êî ìè òå òà
íåò îá ðàç öà ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ðàç ðå øå íèÿ, Êî ìè òåò
îò èìå íè êîì ïå òåí òíûõ îðãà íîâ ñòðà íû-ýêñ ïîð òå ðà
îá ðà ùà åò ñÿ ê âëàñ òÿì ñòðà íû-èì ïîð òå ðà ñ ïðî ñüáîé
ïîä òâåð äèòü çà êîí íîñòü ñäåë êè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò
ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí-èì ïîð òå ðîâ ñâî åâ ðå ìåí íî îò âå -
÷àòü íà ïî äî áíûå çà ïðî ñû. Çà äåð æêè ñ ïîä òâåðæäå -
íè åì çà êîí íîñ òè ðàç ðå øå íèé íà ââîç ìî ãóò çà òðóä -
íÿòü ðàñ ñëå äî âà íèå ïî ïû òîê îðãà íè çà öèè íå çà êîí íîé
óòå÷ êè è/èëè íå îïðàâ äàí íî òîð ìî çèòü çà êîí íóþ òîð -
ãîâ ëþ êîí òðî ëè ðó å ìû ìè âå ùåñ òâà ìè, íå ãà òèâ íî ñêà -
çû âà ÿñü íà èõ äîñ òóï íîñ òè äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â çà -
êîí íûõ öå ëÿõ.

Îíëàé íî âàÿ ñèñ òå ìà ïðåä âà ðè òåëü íî ãî óâå äîì ëå íèÿ 
îá ýêñ ïîð òå õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ

207. Ýôôåê òèâ íî ïðî âå ðÿòü çà êîí íîñòü ïî ñòà âîê
õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ ïî çâî ëÿ åò îïå ðà -
òèâ íûé îá ìåí èí ôîð ìà öè åé ìåæ äó ñòðà íà ìè-ýêñ ïîð -
òå ðà ìè è èì ïîð òå ðà ìè ÷å ðåç ñèñ òå ìó ïðåä âà ðè òåëü íî -
ãî óâå äîì ëå íèÿ îá ýêñ ïîð òå. Äëÿ îá ìå íà òà êîé èí -
ôîð ìà öè åé èñ ïîëü çó åò ñÿ â îñíîâ íîì ðàç ðà áî òàí íàÿ
Êî ìè òå òîì îíëàé íî âàÿ ñèñ òå ìà ïðåä âà ðè òåëü íî ãî
óâå äîì ëå íèÿ îá ýêñ ïîð òå PEN Online. ×èñ ëî ñòðàí,
ïî ëüçó þ ùèõ ñÿ ýòîé ñèñ òå ìîé, ïî ñòî ÿí íî ðàñ òåò: â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå åå èñ ïîëü çó þò
115 ñòðàí è òåð ðè òî ðèé, êî òî ðûå íà ïðàâ ëÿ þò ÷å ðåç
íåå îêî ëî 1 500 óâå äîì ëå íèé â ìå ñÿö (â 2007 ã. ÷å ðåç 
ñèñ òå ìó åæå ìå ñÿ÷ íî íà ïðàâ ëÿ ëîñü ïî 600 óâåäîì ëå -
íèé). Õî òÿ ñèñ òå ìà PEN Online øè ðî êî èñ ïîëü çó åò -
ñÿ íà öè î íàëü íû ìè îðãà íà ìè è õî ðî øî çà ðå êî ìåí äî -
âà ëà ñå áÿ â îá ëàñ òè ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä
ïðå êóð ñî ðà ìè, Êî ìè òåò ñ áåñïîêî éñòâîì îò ìå ÷à åò,
÷òî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íû ìè ïî ëüçî âà òå ëÿ ìè ñèñ òå ìû
ÿâ ëÿ þò ñÿ åùå íå âñå ñòðà íû. Áîëü øå ïî ëî âè íû íå çà -
ðå ãèñ òðè ðî âàâ øèõ ñÿ ñòðàí íà õî äèò ñÿ â Àôðèêå.
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208. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî íå êî òî ðûå ñòðà íû,
õî òÿ è çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü â ñèñ òå ìå PEN Online,
îäíà êî íå ïî ëüçó þò ñÿ åþ íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå è òåì
ñà ìûì ëè øà þò ñå áÿ îä íî ãî èç íà è áî ëåå äå éñòâåí íûõ
ñðåäñòâ êîí òðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ -
òåëü íî ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå åùå íå
ñäå ëà ëè ýòî ãî, çà ðå ãèñ òðè ðî âàòü ñÿ â ñèñ òå ìå PEN
Online è ïî ëüçî âàòü ñÿ åþ â ñâî åé ðà áî òå. Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà, èñ ïîëü çó þ ùèå äàí íóþ ñèñ -
òå ìó, êàê ìîæ íî áûñ òðåå îò âå ÷àòü íà ïî ñòó ïà þ ùèå
çà ïðî ñû, ñ òåì ÷òî áû îá åñ ïå ÷èòü âîç ìîæ íîñòü ñâî åâ -
ðå ìåí íîé ïðî âåð êè çà êîí íîñ òè ïî ñòà âîê.

Ñèñ òå ìà èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê ãî äî âûõ ïî òðåá íîñ òåé 
â êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñ òâàõ

209. Åùå îäíèì âàæ íûì ñðå äñòâîì êîí òðî ëÿ, ïî ìî -
ãà þ ùèì ïðåä îò âðà ùàòü óòå÷ êó êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå -
ùåñòâ èç êà íà ëîâ ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñèñ òå ìà èñ ÷èñ ëå íèé çà êîí íûõ ãî äî âûõ ïî òðåá íîñ òåé.
Èñ÷èñ ëå íèÿ ïî òðåá íîñ òåé â íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ
ñëó æàò äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðåä åëü íûõ îá ú å ìîâ, êî òî ðûå
äîë æíû ñî áëþ äàòü ñÿ ñòî ðî íà ìè ïðè âû äà ÷å ðàç ðå øå -
íèé íà ââîç è âû âîç íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Îöå íî÷ íûå 
äàí íûå î ãî äî âûõ ïî òðåá íîñ òÿõ â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ -
òâàõ è èñ ÷èñ ëå íèÿ ãî äî âûõ ïî òðåá íîñ òåé â îò äåëü íûõ
ïðå êóð ñî ðàõ ïî ìî ãà þò ïðà âè ò åëüñòâàì âû ÿâ ëÿòü íå î -
áû÷ íûå ñäåë êè. Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ óòå÷ êó êîí òðî ëè ðó å -
ìûõ âå ùåñòâ óäà âà ëîñü ïðåä îò âðà òèòü áëà ãî äà ðÿ òî ìó,
÷òî ñòðà íà-ýêñ ïîð òåð íå äà âà ëà ðàç ðå øå íèÿ íà èõ âû -
âîç, ïî ñêîëü êó ýêñ ïîð òè ðó å ìîå êî ëè ÷åñ òâî ïðå âû øà ëî
ïî òðåá íîñ òè ñòðà íû-èì ïîð òå ðà.

210. Êî ìè òåò ðå ãó ëÿð íî ðàñ ñëå äó åò ñëó ÷àè ïðåä -
ïî ëà ãà å ìî ãî íà ðó øå íèÿ òðå áî âà íèé ñèñ òå ìû èñ ÷èñ ëå -
íèé è îöå íîê ñî ñòî ðî íû ïðà âè òåëüñòâ, ïî ñêîëü êó ïî -
äî áíûå íà ðó øå íèÿ ìî ãóò ñïîñî áñòâî âàòü óòå÷ êå êîí -
òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ èç ñôå ðû çà êîí íîé ìåæ äó íà -
ðîä íîé òîð ãîâ ëè â êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà. Êî -
ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî â 2009 ã. ñèñ òå ìû èñ ÷èñ ëå íèé íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ïðè äåð æè âà ëèñü ïðàê òè ÷åñ êè
âñå ïðàâè ò åëüñòâà. Â 2009 ã. âëàñ òè 17 ñòðàí âû äà ëè
ðàç ðå øå íèÿ íà ââîç ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, â îò íî øå -
íèè êî òî ðûõ íå áû ëî ïðåä ñòàâ ëå íî îöåíî÷ íûõ äàí -
íûõ èëè êî ëè ÷åñ òâî êî òî ðûõ çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà ëî
çà ÿâ ëåí íûå ïî òðåá íîñ òè. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ïðå êóð ñî -
ðîâ, òî Êî ìè òåò êîí ñòà òè ðó åò, ÷òî ìíî ãèå ãî ñó äà -
ðñòâà ïî-ïðå æíå ìó âû äà þò ðàçðåøå íèÿ íà èõ ââîç â
ãî ðàç äî áîëü øåì êî ëè ÷åñ òâå, ÷åì óêà çà íî â èñ ÷èñ ëå -
íè ÿõ çà êîí íûõ ãî äî âûõ ïîòðåáíîñ òåé.

211. Êîìè òåò åùå ðàç ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñî -
áëþ äàòü ñèñ òå ìó èñ ÷èñ ëå íèé è îöå íîê, ïðåä óñìîò ðåí íóþ
Êîí âåí öè åé 1961 ã., ðå çî ëþ öè ÿ ìè Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ñî -
öè àëü íî ãî ñî âå òà è Ðå çî ëþ öè åé 49/3 Êî ìèñ ñèè, è ïðî -
ÿâ ëÿòü ïî âû øåí íóþ áäè òåëü íîñòü ïðè êîí òðî ëå çà ââî -
çîì õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â èõ ñòðà íû. Ïðà âè ò åëüñòâàì,
êî òî ðûå åùå íå ñäå ëà ëè ýòî ãî, ñëå äó åò ñî çäàòü íàä ëå æà -

ùèé ìå õà íèçì äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ òî ãî, ÷òî áû èõ èñ ÷èñ ëå -
íèÿ è îöå íî÷ íûå äàí íûå ñî îò âå òñòâî âà ëè ðå àëü íûì çà -
êîí íûì ïî òðåá íîñ òÿì, à ââîç âå ùåñòâ â áîëü øåì êî ëè -
÷åñ òâå íå äî ïóñ êàë ñÿ. Êî ìè òåò òàê æå ïðè çû âà åò ïðà âè -
òåëüñòâà ñòðàí-ýêñ ïîð òå ðîâ ðå ãó ëÿð íî ñâå ðÿòü ñÿ ñ èñ ÷èñ -
ëå íè ÿ ìè è îöå íî÷ íû ìè äàí íû ìè, ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè ñòðà -
íà ìè-èì ïîð òå ðà ìè, è íå âû äà âàòü ðàç ðå øå íèé íà âû âîç
âå ùåñòâ â êî ëè ÷åñ òâå, ïðå âû øà þ ùåì ïî òðåá íîñ òè
ñòðàí-èì ïîð òå ðîâ.

5. Ýôôåê òèâ íîñòü ìåð êîí òðî ëÿ, 
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå óòå÷ êè 
êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ 
èç ñôå ðû ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè

212. Ñèñ òå ìà ìåð êîí òðî ëÿ, çà ëî æåí íàÿ â Êîí âåí -
öèè 1961 ã., îá åñ ïå ÷è âà åò ýô ôåê òèâ íóþ çà ùè òó ìåæ äó -
íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè îò ïî -
ïû òîê îðãà íè çà öèè èõ óòå÷ êè â êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá -
îðî òà. Òàê, áëà ãî äà ðÿ ïî ÷òè ïî âñå ìåñ òíî ìó ïðè ìå íå -
íèþ ìåð êîí òðî ëÿ, ïðåä óñìîò ðåí íûõ â ðå çî ëþ öè ÿõ
Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñî âå òà, â ïî ñëåä íèå ãî -
äû íå áû ëî îò ìå ÷å íî íè îä íî ãî ñëó ÷àÿ óòå÷ êè ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ èç ñôå ðû ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè â
êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà. Îäíà êî ïî ïûò êè îðãà íè -
çî âàòü óòå÷ êó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ ïî-ïðå æíå ìó âû ÿâ ëÿ þò ñÿ áäè òåëü íû ìè êîì ïå -
òåí òíû ìè íà öè î íàëü íû ìè îðãà íà ìè, òåñ íî âçà è ìî -
äåéñòâó þ ùè ìè ñ Êî ìè òå òîì. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà -
âè ò åëüñòâà è äà ëåå ñëå äèòü çà ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëåé 
òà êè ìè âå ùåñ òâà ìè ñ ïî ìîùüþ âû øå ó ïî ìÿ íó òûõ
ñðåäñòâ êîí òðî ëÿ. Êîì ïå òåí òíûì íà öè î íàëü íûì îðãà -
íàì ðå êî ìåí äó åò ñÿ îá ðà ùàòü ñÿ ê Êî ìè òå òó çà ïî ìîùüþ 
â ïðî âåð êå çà êîí íîñ òè ïî äî çðè òåëü íûõ ñäå ëîê.

213. Ïðå äîò âðà ùàòü óòå÷ êó õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ èç ñôå ðû ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ -
ëè ïî ìî ãà þò äâà ìåæ äó íà ðîä íûõ ïðî åê òà — "Ïðèç -
ìà" è "Ñïëî ÷åí íîñòü", — ó÷ðåæ äåí íûå ïî èíè öè à òè -
âå Êî ìè òå òà ñ öåëüþ óñè ëå íèÿ êîí òðî ëÿ çà çà êîí íîé
òîð ãîâ ëåé õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, èñ ïîëü çóåìû ìè
äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà -
ìè íî âî ãî ðÿ äà, ãå ðî è íà è êîêàèíà.

214. Êîìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò óñïåø íûå
ðå çóëü òà òû îïå ðà öèè "Ïè ëà", íà ÷à òîé â 2009 ã. â ðàì êàõ 
ïðî åê òà "Ïðèç ìà" ñ öåëüþ íà áëþ äå íèÿ çà ìè ðî âîé òîð -
ãîâ ëåé ýôåä ðè íîì, ïñåâ äî ý ôåä ðè íîì, 1-ôå íèë-2-ïðî ïà -
íî íîì (Ô-2-Ï) è ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òîé. Îäíà èç öå -
ëåé äàí íîé îïå ðà öèè, ïðî äîë æàâ øåé ñÿ ñ 1 èþ ëÿ 2009 ã.
ïî 31 ìàð òà 2010 ã., çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî áû íà îñíî âå
óñïåø íî ãî îïû òà, íà êîï ëåí íî ãî â õî äå ïðåä û äó ùèõ îïå -
ðà öèé "Êðèñ òàë ôëîó" è "Àéñ áëîê", ñî áðàòü îïå ðà òèâ -
íóþ èí ôîð ìà öèþ î ìå òî äàõ, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ îðãà íè çà -
öèè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà, è âû ÿ âèòü ñëà áûå ìåñ òà â íà -
öè î íàëü íûõ è ðå ãè î íàëü íûõ ìå õà íèç ìàõ êîí òðî ëÿ íàä
ïðå êóð ñî ðà ìè. Â ðå çóëü òà òå îïå ðà öèè "Ïè ëà" óäà ëîñü
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ïðè îñòà íî âèòü èëè ïðå ñå÷ü ïî ñòàâ êó ëè áî ïðî èç âåñ òè
èçúÿòèå 40 ïî äî çðè òåëü íûõ ïàð òèé ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý -
ôåä ðè íà, ñî äåð æà ùèõ â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 12,8 ò è
199 ìëí. òàá ëå òîê, è òåì ñà ìûì ïðåä îò âðà òèòü íå çà êîí -
íîå èç ãî òîâ ëå íèå ïðè áëè çè òåëü íî 11,5 ò ìå òàì ôå òà ìè íà.
Êðî ìå ýòî ãî, â ðàì êàõ äàí íîé îïå ðà öèè óäà ëîñü âû ÿ âèòü
íå ñêîëü êî ïî äî çðè òåëü íûõ ïàð òèé Ô-2-Ï. Îïå ðà òèâ íûå 
äàí íûå, ñî áðàí íûå â ðàì êàõ îïå ðà öèè "Ïè ëà", ïîä òâåð -
äè ëè èí ôîð ìà öèþ î òîì, ÷òî Öåí òðàëü íàÿ Àìåðèêà ïðå -
âðà òè ëàñü â âàæ íûé ïóíêò íà çíà ÷å íèÿ ïî ñòà âîê õè ìè ÷åñ -
êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè íå çà êîí íîì
èç ãî òîâ ëå íèè ìå òàì ôå òà ìè íà. Ñîá ðàí íûå ñâå äå íèÿ òàê -
æå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïðå ñòóï íè êè, çà íè ìà þ ùè -
å ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì, âñå øè ðå èñ ïîëü çó þò âå ùåñ -
òâà, íå íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, íà -
ïðè ìåð ñëîæ íûå ýôè ðû ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû.

215. Êî ìè òåò âû ðà æà åò ïðè çíà òåëü íîñòü ïðà âè -
òåëüñòâàì çà èõ àê òèâ íóþ ïîä äåð æêó îïå ðà öèè
"ÄÀÉÑ-2", îñó ùå ñòâëåí íîé â ðàì êàõ ïðî åê òà
"Ïðèç ìà". Â ðàì êàõ ýòîé îïå ðà öèè Êî ìè òåò ïðî âå -
ðèë îêî ëî 900 ìåæ äó íà ðîä íûõ ïî ñòà âîê àíãèäðè äà
óêñóñ íîé êèñ ëî òû è ðàç îñëàë ïðåä óïðåæ äå íèÿ î ïî -
äî çðè òåëü íûõ ñäåë êàõ, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì áû ëî èç ú -
ÿ òî ñâû øå 26 ò ýòî ãî âå ùåñ òâà. Îïå ðà öèÿ
"ÄÀÉÑ-2", êàê è îïå ðà öèÿ "Ïè ëà", ñòè ìó ëè ðî âà ëà
îá ìåí îïå ðà òèâ íû ìè äàí íû ìè î ñõå ìàõ íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà, êî òî ðûé ïî çâî ëèë âû ÿ âèòü íå äîñ òàò êè
äåéñòâó þ ùèõ ìåð êîí òðî ëÿ è ïî ìîã íà é òè ñïî ñî áû èõ 
óñòðà íå íèÿ.

216. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî íà ðêî òîð ãîâ öû ïðî -
äîë æà þò ïî ëüçî âàòü ñÿ íå ñî âåð øå íñòâîì çà êî íî -
äàòåëü íîé è èñ ïîë íè òåëü íîé áà çû àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí
äëÿ îðãà íè çà öèè óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ. Ïðîá ëå ìà îò -
ñóòñòâèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ êîí òðî ëÿ çà äîñ -
òóï íîñ òüþ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ â àô ðè -
êàí ñêèõ ñòðà íàõ óñó ãóá ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî áîëü øàÿ ÷àñòü
àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí íà çà ðå ãèñ òðè ðî âà íà â ñèñ òå ìå
PEN Online, à òå, êòî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû, íå ïî ëüçó -
þò ñÿ åþ íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî 
ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí ñî çäàòü
âñå îáú åì ëþ ùóþ çà êî íî äà òåëü íóþ è íîð ìà òèâ íî-ïðà -
âî âóþ áà çó äëÿ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îá îðî òà ïðå êóð ñî ðîâ,
îá åñ ïå ÷èòü åå èñ ïîë íå íèå, à òàê æå çà ðå ãèñ òðè ðî âàòü -
ñÿ â ñèñ òå ìå PEN Online è ïî ëüçî âàòü ñÿ åþ.

6. Ïðå äîò âðà ùå íèå óòå÷ êè 
èç êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ

217. Ïîñ êîëü êó óòå÷ êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èç êà íà ëîâ ìåæ äó íà ðîä íîé
òîð ãîâ ëè ïðàê òè ÷åñ êè ïðå êðà òè ëàñü, îñíîâ íûì èñ òî÷ -
íè êîì óòå÷ êè òà êèõ âå ùåñòâ íà íå ëå ãàëü íûé ðû íîê
ñòà ëè êà íà ëû âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Îáúåê òîì
óòå÷ êè èç êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âñå ÷à ùå 
ñòà íî âÿò ñÿ òàê æå õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðû.

218. Ïî ëî æå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î
êîíòðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè ïðè óñëî âèè èõ ñî áëþ äå -
íèÿ, â ïðè íöè ïå, äîë æíû ïðåä îò âðà ùàòü óòå÷ êó èç
êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Îäíà êî èç-çà
íåñîîò âå òñòâèÿ íà öè î íàëü íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà òðå -
áî âà íè ÿì êîí âåí öèé, íå ïðà âèëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ íà -
öè î íàëü íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà èëè íå äîñ òà òî÷ íî ãî
êîí òðî ëÿ çà åãî ñî áëþ äå íè åì íà ðêî òîð ãîâ öàì ïî-ïðå -
æíå ìó óäà åò ñÿ îðãà íè çî âû âàòü óòå÷ êó êîí òðî ëè ðó å -
ìûõ âå ùåñòâ èç êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ.
Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ìîæ íî ïðè âåñ òè ñëå äó þ ùèé ñëó -
÷àé óòå÷ êè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùåñ òâà, èñ ïîëü çó å ìî ãî â
êà ÷åñ òâå ïðå êóð ñî ðà äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ. Êà òèí — ñòè ìó ëÿ òîð, âêëþ ÷åí íûé â
Ñïè ñîê III Êîí âåí öèè 1971 ã., — èñ ïîëü çó åò ñÿ ãëàâ -
íûì îá ðà çîì â ïðî ìûø ëåí íûõ öå ëÿõ è ëèøü îãðà íè -
÷åí íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ìå äè öè íå. Â òå ÷å íèå 10 ëåò,
ñ 1999 ïî 2008 ãã., êðóï íåé øèì èì ïîð òå ðîì êà òè íà
áû ëà Þæíàÿ Àôðèêà, ââî çèâ øàÿ ïî 1,8 ò ýòî ãî âå -
ùåñ òâà â ãîä. Êîã äà Êî ìè òåò ïî èí òå ðå ñî âàë ñÿ, ñ êà -
êîé öåëüþ Þæíàÿ Àôðèêà èì ïîð òè ðî âà ëà ñòîëü
áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî êà òè íà, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî åãî ïî -
êó ïà ëè ïðå ñòóï íûå îðãà íè çà öèè äëÿ ïîä ïîëü íî ãî
ïðî èç âî äñòâà ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà. Íà 
òîò ìî ìåíò êà òèí â Þæíîé Àôðèêå íå êîí òðî ëè ðî -
âàë ñÿ â íà ðó øå íèå ïî ëî æå íèé Êîí âåí öèè 1971 ã.
Âïîñ ëå äñòâèè ïðà âè ò åëüñòâî Þæíîé Àôðèêè âíåñ ëî 
ñî îò âå òñòâó þ ùèå èç ìå íå íèÿ â çà êî íî äà ò åëüñòâî è
ðàñ ïðîñ òðà íè ëî íà êà òèí ìå ðû êîí òðî ëÿ, ïðåä óñìîò -
ðåí íûå Êîí âåí öè åé 1971 ã. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî â
2009 ã. â Þæíîé Àôðèêå íå áû ëî îò ìå ÷å íî ñëó ÷à åâ
ââî çà ýòî ãî âå ùåñ òâà. 

219. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà ñëå -
äèòü çà ïî ñòàâ êà ìè êà òè íà, îñî áåí íî åñ ëè îíè ïðåä -
íàç íà ÷å íû äëÿ àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí, ñ öåëüþ ïðåä îò -
âðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà
â ñòðà íàõ ðå ãè î íà, â êî òî ðûõ íå âñåã äà äå éñòâó þò
àäåê âàò íûå ìå ðû êîí òðî ëÿ. 

220. Â ðàì êàõ îïå ðà öèè "ÄÀÉÑ-2" (ñì. ïóíêò
215) áû ëè ïîä òâåð æäå íû ôàê òû óòå÷ êè õèìè÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, â ÷àñ òíîñ òè àí ãèä ðè äà óêñóñ -
íîé êèñ ëî òû, èç êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðåäå ëå íèÿ ñ 
öåëüþ èõ äàëü íåé øå ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ äëÿ íå çà êîí íî -
ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â äðó ãèõ ñòðà íàõ.

Óòå÷ êà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, 
ñî äåð æà ùèõ êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà

221. Åñëè êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà â âè äå ñûðüÿ
ëèøü èç ðåä êà ñòà íî âÿò ñÿ îá ú åê òîì óòå÷ êè èç êà íà ëîâ
âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, òî óòå÷ êà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ 
(îò ïóñ êà å ìûõ ïî ðå öåï òó) ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ òà -
êèå âå ùåñ òâà, ïðî èñ õî äèò äî âîëü íî ÷àñ òî. Çà ÷àñ òóþ íå -
çà êîí íî ïðè îá ðå òåí íûå ïðå ïà ðà òû êîí òðà áàí äíûì ñïî -
ñî áîì âû âî çÿò ñÿ â äðó ãèå ñòðà íû, îñî áåí íî òó äà, ãäå
ñî îò âå òñòâó þ ùåå âå ùåñ òâî ïî ëüçó åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûì
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ñïðî ñîì íà íå ëå ãàëü íîì ðûí êå è èìå åò îò íî ñè òåëü íî
âû ñî êóþ ðîç íè÷ íóþ öå íó. Ñòàâ øèå îá ú åê òîì óòå÷ êè
ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû íå ðåä êî ïðî äà þò ñÿ ÷å ðåç íå -
ëå ãàëü íûå âåá-ñàé òû.

222. ×à ùå âñå ãî îá ú åê òîì óòå÷ êè è çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ òà êèå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, êàê
ôåí òà íèë, ãèä ðî êî äîí, ìå òà äîí, ìîð ôèí è îêñèêî äîí. 
Ñðå äè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ îá ú åê òîì óòå÷ êè è çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòè ìó ëÿ òî ðû, áåí -
çî äè à çå ïè íû (àëüïðà çî ëàì è äè à çå ïàì), ãàì ìà-îêñè -
ìàñ ëÿ íàÿ êèñ ëî òà (ÃÎÌÊ) è áóï ðå íîð ôèí.

223. Êðî ìå òî ãî, íå ïðå êðà ùà þò ñÿ ïî ïûò êè îðãà -
íè çî âàòü óòå÷ êó ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî -
äåð æà ùèõ õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðû. Äëÿ
óñòðà íå íèÿ óãðî çû, ñâÿ çàí íîé ñ óòå÷ êîé òà êèõ ïðåïà -
ðà òîâ, â Êè òàå, Ñàëü âà äî ðå, ×åø ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå è
Þæíîé Àôðèêå â 2009 ã. áû ëî ïðè íÿ òî íà öè î íàëü -
íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, ðàñ ïðîñ òðà íÿ þ ùåå ìå ðû êîí -
òðî ëÿ íà ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå ýôåä ðèí è ïñåâ äî ý -
ôåä ðèí. Äëÿ òî ãî ÷òî áû ïðè âëå÷ü áîëü øå âíè ìà íèÿ ê 
äàí íî ìó àñ ïåê òó êîí òðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, áû ëà
îðãà íè çî âà íà îïå ðà öèÿ "Ïè ëà", ãëàâ íàÿ öåëü êî òî ðîé 
çà êëþ ÷à åò ñÿ â ìî íè òî ðèí ãå ìè ðî âîé òîð ãîâ ëè ôàð ìà -
öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè ýôåä ðèí è
ïñåâ äî ý ôåä ðèí.

224. Åñëè äëÿ îðãà íè çà öèè óòå÷ êè ôàð ìà öåâòè -
÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ -
òâà-ïðå êóð ñî ðû, èç êà íà ëîâ ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè 
îá û÷ íî èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðî áå ëû â íà öè î íàëü íîì çà êî -
íî äà ò åëüñòâå î êîí òðî ëå íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, òî äëÿ
îðãà íè çà öèè óòå÷ êè íàðêîòè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ ÷à ùå âñå ãî èñ ïîëü çó þò ñÿ òà êèå ìå òî -
äû, êàê ïîä äåë êà ðå öåï òîâ, çà êóï êà â àï òå êàõ áåç
ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ òðå áó å ìûõ ðå öåï òîâ èëè õè ùå íèå èç
àï òåê, ñ çà âî äîâ è îïòî âûõ ñêëà äîâ. Íå ðåä êî ëå -
êàðñòâåí íûå ñðå äñòâà ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ïðè îá ðå -
òà þò ñÿ ó ëèö, êî òî ðûì îíè áû ëè íà çíà ÷å íû âðà ÷îì.

225. Êðî ìå òî ãî, äëÿ íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êîí -
òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà, ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñî âðå ìåí íûå
êîì ìó íè êà öè îí íûå è èí ôîð ìà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè
(â ÷àñ òíîñ òè, Èíòåð íåò è ìåæ äó íà ðîä íûå ïå ðå ãîâîð -
íûå ïóí êòû). Äëÿ êîí òðà áàí äû ïî ëó ÷åí íûõ â ðå çóëü -
òà òå óòå÷ êè èëè êîí òðà ôàê òíûõ ôàð ìà öåâòè ÷åñ êèõ
ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà,
èñ ïîëü çó þò ñÿ ïî ÷òî âûå è êóðü åð ñêèå ñëóæ áû. Íà
âåá-ñàé òàõ ïî îá ìå íó âè äå î ôàé ëà ìè ðåê ëà ìè ðó þò ñÿ
ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû, ñîäåðæà ùèå âå ùåñ òâà,
íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, è äà -
þò ñÿ ññûë êè íà íå ëå ãàëü íûå âåá-ñàé òû, ÷å ðåç êî òî -
ðûå ìîæ íî áåç ðå öåï òà êó ïèòü ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå
ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êîíòðîëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà,

â òîì ÷èñ ëå òà êèå ñòðî ãî êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà,
êàê îêñè êî äîí, ìå òà äîí, ìå òèë ôå íè äàò è äåê ñàì ôå òà -
ìèí. Îñíîâ íûì ñïîñî áîì ðåê ëà ìû íå ëå ãàëü íûõ èí -
òåð íåò-àï òåê ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàñ ñî âàÿ ðàñ ñûë êà ýëåê -
òðîííûõ ñî îá ùå íèé (ñïà ìà). Ïðåñ òóï íûå ãðóï ïû
ñïå öè àëü íî íà íè ìà þò ñïå öè à ëèñ òîâ äëÿ ðàñ ñûë êè
ñïà ìà ñ öåëüþ ðåê ëà ìû âåá-ñàé òîâ, íå çà êîí íî òîð ãó -
þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè.

226. Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü âû øå, ñëó ÷àè óòå÷ êè èç
êà íà ëîâ âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ íå ðåä êî ñâè äå -
òåëüñòâó þò î íà ëè ÷èè ïðî áå ëîâ â íàöèîíà ëüíîì çà êî -
íî äà ò åëüñòâå èëè íå äîñ òà òî÷ íîì êîí òðî ëå çà ñî áëþ -
äå íè åì äå éñòâó þ ùå ãî çà êî íî äàòåëüñòâà è ïîä çà êîí -
íûõ àê òîâ. Êî ìè òåò ïðî ñèò ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí, â
êî òî ðûõ ñó ùåñ òâó åò ïðî áëå ìà óòå÷ êè è íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà ëå êàðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà 
è çëîóïîò ðåá ëå íèÿ èìè, âû ÿ âèòü èñ òî÷ íèê òà êèõ ïðå -
ïà ðà òîâ è ïðè íÿòü ìå ðû äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè â 
áó äó ùåì. Îñíîâ íû ìè ìå ðà ìè áîðü áû ñ äàí íîé ïðàê -
òè êîé ÿâ ëÿ þò ñÿ êîí òðîëü çà ñî áëþäå íè åì òðå áî âà íèÿ 
î ïðåä ú ÿâ ëå íèè ðå öåï òà, ñî âåð øå íñòâî âà íèå íà öè î -
íàëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ìî íè òî ðèí ãà è ïðî âå ðîê, îá ó÷å -
íèå âðà ÷åé ðàöèîíà ëüíî ìó íà çíà ÷å íèþ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ è îñó ùå ñòâëå íèå ïðî ãðàìì êîí òðî ëÿ çà
âû äà ÷åé ðå öåï òîâ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ íå ý òè÷ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ âðà ÷åé èëè ïà öè åí òîâ.

227. Ñëó ÷àè ïðè îá ðå òå íèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ 
÷å ðåç äðó çåé èëè ðî äñòâåí íè êîâ ñâè äå ò åëüñòâó þò î
òîì, ÷òî íà ñå ëå íèå íå äî ïî íè ìà åò îïàñ íîñòü çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ îò ïóñ êà å ìû ìè ïî ðå öåï òó ëåêàðñòâåí íû ìè
ñðå äñòâà ìè è ÷òî íà öè î íàëü íûì îðãà íàì è ïðî ôåñ ñè -
î íàëü íû ìè îá ú å äè íå íè ÿì íå îá õî äè ìî íà ëà äèòü èí -
ôîð ìà öè îí íóþ ðà áî òó äëÿ ðàç ú ÿñ íå íèÿ íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëå äñòâèé òà êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Êî ìè òåò õî òåë
áû íà ïîì íèòü âñåì ïðà âè ò åëüñòâàì îá èõ îá ÿ çàí íîñ òè 
ñëå äèòü çà âû ïîë íå íè åì ïî ëî æå íèé ñò. 10 Êîí âåí öèè 
1971 ã., êà ñàþùèõ ñÿ ðàç ìå ùå íèÿ ïðåä îñòå ðå ãà þ ùèõ
íàä ïè ñåé íà óïà êîâ êàõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ïñè -
õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, è çà ïðå ùå íèÿ ðåê ëà ìè ðî âà íèÿ
òà êèõ âå ùåñòâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ.

228. Ïîä ðîá íûé àíà ëèç ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ -
êà è ðå êî ìåí äà öèÿ â îò íî øå íèè ìåð, êî òî ðûå íàä ëå -
æèò ïðè íÿòü äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ òà êîé ïðàê òè êè, ñî -
äåð æàò ñÿ â äîê ëà äå Êî ìè òå òà çà 2009 ã.20 Ñ öåëüþ
ïðåä îò âðà ùå íèÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ Èíòåð íå òà äëÿ íå çà -
êîí íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ â ðå çóëü òà òå
óòå÷ êè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ
êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà, Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò
ïðà âè ò åëüñòâàì îçíà êî ìèòü ñÿ ñ ïîä ãî òîâ ëåí íûì èì
Ðó êî âî äñòâîì ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ íå çà êîí íîé òîð -
ãîâ ëè ÷å ðåç Èíòåð íåò âå ùåñ òâà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ ïîä 
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20 Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2009 ã. (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä
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ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì21, è âû ïîë íèòü ðå êî ìåí -
äà öèè î ïðå ñå ÷å íèè äå ÿ òåëü íîñ òè íå ëå ãàëü íûõ èí òåð -
íåò-àï òåê, ñî äåð æà ùè å ñÿ â åãî äîê ëà äå çà 2009 ã.22

229. Íàï ðàâ ëÿÿ ïðà âè ò åëüñòâàì ýòî Ðó êî âî äñòâî, 
Êî ìè òåò âû ðà çèë íàä åæ äó íà òî, ÷òî îíî îêà æåò èì
ïî ìîùü â ýô ôåê òèâ íîì ïðå ñå ÷å íèè è ïðåäóïðå æäå -
íèè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ÷å ðåç Èíòåð íåò âå ùåñòâ,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîíòðî ëåì. Äëÿ
îöåí êè ïðî ãðåñ ñà, äîñ òèã íó òî ãî â âû ïîë íå íèè Ðó êî -
âî äñòâà, Êî ìè òåò ïðî ñèë â 2010 ã. âñå ïðà âè ò åëüñòâà
îò âå òèòü íà âîï ðî ñû íà ïðàâ ëåí íî ãî èì âîï ðîñ íè êà.
Ýòè îò âå òû ïî çâî ëÿò Êî ìè òå òó îöå íèòü ýô ôåê òèâ -
íîñòü Ðó êî âî äñòâà è âû ÿ âèòü òå ðå êî ìåí äà öèè, äëÿ
âû ïîë íå íèÿ êî òî ðûõ ïðà âè ò åëüñòâà, âîç ìîæ íî, íóæ -
äà þò ñÿ â äîïîëíè òåëü íîé ïîä äåð æêå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
Êî ìè òåò ïðî ñèò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå åùå íå
ñäå ëà ëè ýòî ãî, êàê ìîæ íî ñêî ðåå ïðåä ñòà âèòü îò âå òû
íà âîï ðîñ íèê.

230. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå òèë, ÷òî, ñó -
äÿ ïî ïî ëó ÷åí íûì îò âå òàì, ðÿä ïðà âè òåëüñòâ âû ïîë -
íè ëè ïî ëî æå íèÿ Ðó êî âî äñòâà è ïðè îá ðå ëè îïûò â
áîðü áå ñ ïîä ïîëü íû ìè èí òåð íåò-àï òå êà ìè. Äðó ãèå
ïðà âè ò åëüñòâà ñî îá ùè ëè, ÷òî èì òðå áó åò ñÿ ìåæ äó íà -
ðîä íàÿ ïî ìîùü äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïî ëî æå íèé Ðó êî âî -
äñòâà, â ÷àñ òíîñ òè â îá ëàñ òè ïîä ãî òîâ êè ñî òðóä íè êîâ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è îðãà íîâ ïî êîí òðî ëþ
íàä íà ðêî òè êà ìè. Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ îò ìå -
÷à åò, ÷òî ðå êî ìåí äà öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ îá ìå íà èí ôîð -
ìà öè åé, ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ýêñ ïåð òíûõ äàí íûõ â ðàñ ïî -
ðÿ æå íèå äðó ãèõ ãî ñó äàðñòâ è ïîä ãî òîâ êè ñî îò âå òñòâó -
þ ùèõ ñîòðóäíè êîâ äðó ãèõ ñòðàí, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â òà -
êîé ïîääåð æêå, âû ïîë íå íû ëèøü íå ñêîëü êè ìè ïðà âè -
ò åëüñòâà ìè. Âìåñ òå ñ òåì, ýòè ìå ðû îò âå ÷à þò èí òå ðå -
ñàì âñåõ ñòðàí ñ ó÷å òîì òðàíñ íà öè î íàëü íî ãî õà ðàê òå -
ðà ïðî áëå ìû ïîä ïîëü íûõ èí òåð íåò-àï òåê.

231. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò òàê æå, ÷òî äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ïå ðå äî âûõ âè äîâ ïðàê òè êè íà öè î íàëü íûå êîìïåòåí -
òíûå îðãà íû ðÿ äà ñòðàí õî òå ëè áû îçíà êî ìèòü ñÿ
ñ îïû òîì ñâî èõ ïàð òíå ðîâ â äðó ãèõ ñòðà íàõ, êî òî ðûå
óæå âû ïîë íè ëè ïî ëî æå íèÿ Ðó êî âî äñòâà. Â ïî ðÿä êå
ïîä äåð æêè òà êèõ êîë ëåê òèâ íûõ óñè ëèé Êî ìè òåò íà -
ìå ðåí îïðå äå ëèòü íàä ëå æà ùèå ñðå äñòâà ñîäåéñòâèÿ
îá ìå íó îïû òîì è îðãà íè çî âàòü ñî âå ùà íèå çà èí òå ðå -
ñî âàí íûõ ñòî ðîí.

232. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò óñè ëèÿ
Àâñòðèè è Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà Âå ëè êîá ðè-
òà íèè è Ñå âåð íîé Èðëàí äèè ïî ïðè âëå ÷å íèþ âíè ìà -
íèÿ øè ðî êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè ê îïàñ íîñ òÿì, ñâÿ çàí -
íûì ñ ïðè îá ðå òå íè åì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ÷å ðåç
ïîä ïîëü íûå èí òåð íåò-àï òå êè. Ýòè óñè ëèÿ ïðåä ïðè íè -

ìà ëèñü â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ïðî ôåñ ñèîíà ëüíû ìè îðãà -
íà ìè ôàð ìà öåâ òîâ, ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ è ïðî ìûø -
ëåí íîñ òüþ. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò òàê æå, ÷òî â Àâñòðèè
â 2010 ã. áûë ââå äåí çà ïðåò íà ââîç ëþ áûõ ëå -
êàðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, çà êà çàí íûõ ÷å ðåç Èíòåð íåò.

Óòå÷ êà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, 
èñ ïîëü çó å ìûõ â ðàì êàõ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, 
è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èìè

233. Îñî áóþ îçà áî ÷åí íîñòü âû çû âà åò ïðî äîë æà -
þ ùà ÿ ñÿ óòå÷ êà âå ùåñòâ, èñ ïîëü çó å ìûõ â ðàì êàõ çà -
ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, â ÷àñ òíîñ òè áóï ðå íîð ôè íà,
ìå òà äî íà è ìîð ôè íà. Êî ìè òåò óæå íå îäíîê ðàò íî ðàñ -
ñìàò ðè âàë äàí íóþ ïðî áëå ìó (íà ïðè ìåð, â ñâî åì äîê -
ëà äå çà 2006 ã.)23. Â 2010 ã. Êî ìè òåò îá ðà òèë ñÿ ê
ïðà âè ò åëüñòâàì ñòðàí, êî òî ðûå â ïðî øëîì áû ëè
áîëü øå äðó ãèõ çà òðî íó òû ïðî áëå ìîé óòå÷ êè áóï ðå -
íîð ôè íà, åãî íå çà êîí íî ãî îá îðî òà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
èì, ñ ïðî ñüáîé ñî îá ùèòü î òå êó ùåì ñî ñòî ÿ íèè ïðî -
áëå ìû óòå÷ êè äàí íî ãî âå ùåñ òâà, â òîì ÷èñ ëå â ðàì êàõ 
ïðî ãðàìì çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè äëÿ îïè î èä íûõ íà -
ðêî ìà íîâ, è ìå ðàõ, ïðè íè ìà å ìûõ äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ 
òà êîé óòå÷ êè. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñòðàí ïðî âå ëè ðàñ ñëå äî âà íèå âû ÿâ -
ëåí íûõ ñëó ÷à åâ óòå÷ êè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ëèö, ïðè ÷àñ -
òíûõ ê òà êîé ïðî òè âî çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, è ïðè -
âëå ÷å íèÿ èõ ê îò âå òñòâåí íîñ òè, è ïðè íÿ ëè ìå ðû äëÿ
ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïî äî áíîé óòå÷ êè â áó äó ùåì.

234. Êî ìè òåò ïðî ñèò ïðà âè ò åëüñòâà âñåõ ñòðàí,
â êî òî ðûõ îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ ïðî ãðàì ìû çà ìåñ òè òåëü -
íîé òå ðà ïèè è ñó ùåñ òâó åò ïðî áëå ìà óòå÷ êè èñ ïîëü çó -
å ìûõ â ðàì êàõ íåå ïðå ïà ðà òîâ è çëîóïîò ðåá ëå íèÿ
èìè, ñòà ðàòü ñÿ è äà ëåå ïðåä óïðåæ äàòü òà êóþ óòå÷ êó è 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è îä íî âðå ìåí íî îá åñ ïå ÷è âàòü íà ëè -
÷èå òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ.

7. Äðó ãèå âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ
ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå 
íàä íà ðêî òè êà ìè è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ðå çî ëþ öèé

Çà ùè ùåí íûé ðàç äåë âåá-ñàé òà äëÿ ïðà âè òåëüñòâ

235. Ñ 1 àâ ãóñ òà 2010 ã. íà âåá-ñàé òå Êî ìè òå òà
ñî çäàí çà ùè ùåí íûé ðàç äåë, äîñ òóï íûé òîëü êî äëÿ
óïîë íî ìî ÷åí íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö. Çà ùè ùåí íûé
ðàç äåë, êî òî ðûé âñå åùå íà õî äèò ñÿ íà ïåð âî íà÷àëü -
íîé ñòà äèè ðàç ðà áîò êè è ïî òî ìó ôóíê öè î íè ðó åò òîëü -
êî íà àí ãëèé ñêîì ÿçû êå, áó äåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ Êî ìè -
òå òîì äëÿ ïóá ëè êà öèè èí ôîð ìà öèè îãðàíè ÷åí íî ãî
äîñ òó ïà ñ öåëüþ ñî äå éñòâèÿ êîì ïåòåí òíûì íà öè î -
íàëü íûì îðãà íàì â âîï ðî ñàõ ìåæäóíà ðîä íî ãî êîí -
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21 Èçäà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹ R.09.XI.6 
22 Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2009 ã...., ïóí êòû 272 è 790.
23 Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2006 ã. (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä
¹ R.07.XI.1), ïóí êòû 187—195.



òðî ëÿ íàä íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû -
ìè âå ùåñ òâà ìè è ïðå êóð ñî ðà ìè.

236. Íà äàí íûé ìî ìåíò â çà ùè ùåí íîì ðàç äå ëå
âåá-ñàé òà ðàç ìå ùå íà ëèøü ñâîä íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î
òðå áî âà íè ÿõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðàç ðå øå íèé íà
ââîç è âû âîç êå òà ìè íà, ââå äåí íûõ îò äåëü íû ìè ñòðà -
íà ìè â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå çî ëþ öè åé 49/6 Êîìèñ ñèè ïî 
íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, îçàã ëàâ ëåí íîé "Âêëþ ÷å íèå 
êå òà ìè íà â ñïè ñîê êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ". Êî ìè -
òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ó÷èòû âàòü ýòó èí ôîð ìà -
öèþ ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè âîï ðî ñà î âû äà ÷å ðàç ðå øå íèé
íà ââîç è âû âîç êå òà ìè íà è ñâî åâ ðå ìåí íî îñâå äîì -
ëÿòü ñÿ î ëþ áûõ îãðà íè ÷å íè ÿõ íà ìåæ äó íà ðîä íóþ
òîð ãîâ ëþ êå òà ìè íîì, êî òî ðûå ìî ãóò äå éñòâî âàòü â
ñòðà íàõ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ èõ òîð ãî âû ìè ïàð òíå ðà ìè.

237. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî
âñå ãî ëèøü çà òðè ïåð âûõ ìå ñÿ öà çà äîñ òó ïîì ê çà ùè -
ùåí íî ìó ðàç äå ëó âåá-ñàé òà îá ðà òè ëèñü ïðåä ñòà âè òå -
ëè 80 ïðà âè òåëüñòâ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðàç ìå ùåí íàÿ 
òàì èí ôîð ìà öèÿ ïî êà ÷òî âåñü ìà îãðà íè ÷å íà. Êî ìè -
òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà è äà ëåå ïî ëüçî âàòü ñÿ
ýòèì ðàç äå ëîì è ïîä å ëèòü ñÿ ñ Êî ìè òå òîì ñâî è ìè ñî -
îá ðà æå íè ÿ ìè î åãî ïî ëüçå è î òîì, êà êóþ åùå èí ôîð -
ìà öèþ áû ëî áû öå ëå ñî îá ðàç íî â íåì ðàç ìåñ òèòü.

238. Êî ìè òåò õî òåë áû íà ïîì íèòü ïðà âè ò åëüñòâàì 
î ïîä ãî òîâ ëåí íîì èì êîì ïëåê òå èí ôîð ìà öèè ïî âîï -
ðî ñàì êîí òðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, â êî òî ðîì ñî äåð -
æàò ñÿ ïðåä ñòàâ ëåí íûå ïðà âè ò åëüñòâà ìè ñâåäå íèÿ
î ìå ðàõ êîí òðî ëÿ, ïðè ìå íÿ å ìûõ â îò íî øå íèè âå -
ùåñòâ, âêëþ ÷åí íûõ â Òàá ëè öû I è II Êîí âåí öèè
1988 ã. Ýòîò åæå ãîä íî îá íîâ ëÿ å ìûé êîì ïëåêò èí -
ôîð ìà öèè ðàç ìå ùåí â çà ùè ùåí íîì ðàç äå ëå âåá-ñàé òà 
è äîñ òó ïåí äëÿ êîì ïå òåí òíûõ íà öè î íàëü íûõ îðãà íîâ,
îò âå òñòâåí íûõ çà âû ïîë íå íèå ñò. 12 Êîí âåí öèè
1988 ã. Äëÿ òî ãî ÷òî áû äàí íûé êîì ïëåêò è âïðåäü
ñëó æèë íàä åæ íûì èñ òî÷ íè êîì èí ôîð ìà öèè, ïðà âè -
òåëüñòâàì ñëå äó åò ñî îá ùàòü Êî ìè òå òó î ëþ áûõ èç ìå -
íå íè ÿõ â èõ íà öè î íàëü íîì ðå æè ìå êîí òðî ëÿ íàä ïðå -
êóð ñî ðà ìè.

8. Èñïîëü çî âà íèå íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ 
ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ

239. Ïî ìå ðå òî ãî, êàê âñå áîëü øåå ÷èñ ëî ãî ñó -
äàðñòâ îñó ùå ñòâëÿ åò ïî ëî æå íèÿ Êîí âåí öèè 1988 ã.,
íà ðêî òîð ãîâ öàì ñòà íî âèò ñÿ âñå ñëîæ íåå ïî ëó ÷àòü íå -
êî òî ðûå âå ùåñ òâà, âêëþ ÷åí íûå â Òàá ëè öû I è II ýòîé 
Êîí âåí öèè. Ïî ý òî ìó íà ðêî òîð ãîâ öû ïû òà þò ñÿ íà é òè 
íå êîí òðî ëè ðó å ìûå çà ìå íè òå ëè ïðå êóð ñî ðîâ, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ ïîä áî ëåå ñòðî ãèì êîí òðî ëåì. Êî ìè òåò ïðè íÿë
ê ñâå äå íèþ òà êîå ðàç âè òèå ñî áû òèé â ïî ñëåä íèå íå -
ñêîëü êî ëåò è âû ÿ âèë ñëå äó þ ùèå îá ùèå òåí äåí öèè:

à) ïå ðå õîä ê èñ ïîëü çî âà íèþ äðó ãèõ ôîðì êîí òðî -
ëè ðó å ìûõ ïðå êóð ñî ðîâ èëè ñî äåð æà ùèõ èõ ïðî äóê -

òîâ, íà ïðè ìåð ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, íà òó -
ðàëü íûõ ïðî äóê òîâ (íà ïðè ìåð, ýêñ òðàê òîâ ýôåä ðû)
èëè ïðî èç âîä íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïðå -
îá ðà çî âà íû â êîí òðî ëè ðó å ìûå ïðå êóð ñî ðû ïðè ïî ìî -
ùè ëåã êî äîñ òóï íûõ ñðåäñòâ. Ê èõ ÷èñ ëó ìî ãóò îò íî -
ñèòü ñÿ èìå þ ùè å ñÿ íà ðûí êå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå íå
ïîä ïà äà þò ïîä äå éñòâèå ìåð êîí òðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî -
ðà ìè, èëè ïðî äóê òû è ïðî èç âîä íûå âå ùåñ òâà, êî òî -
ðûå ñïå öè àëü íî ñî çäà íû äëÿ îá õî äà äå éñòâó þ ùå ãî
êîí òðî ëÿ, âêëþ ÷àÿ ñäå ëàí íûå ïî çà êà çó ïðå ïà ðà òû;

b) íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå îñíîâ íûõ êîíòðî ëè ðó -
å ìûõ ïðå êóð ñî ðîâ èç íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ ïðåä ïðå êóð -
ñî ðîâ;

ñ) èñ ïîëü çî âà íèå íî âûõ èëè èç ìå íåí íûõ ìå òî äîâ
îá ðà áîò êè èëè èç ãî òîâ ëå íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ òðå áó þò ñÿ
âå ùåñ òâà, íå âêëþ ÷åí íûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Òàá -
ëè öû I è II Êîí âåí öèè 1988 ã.; 

d) íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå ñõî æèõ ïî ñâî éñòâàì
íà ðêî òè êîâ-àíà ëî ãîâ, äëÿ êî òî ðî ãî â êà ÷åñ òâå èñ õîä -
íî ãî ìà òå ðè à ëà òðå áó þò ñÿ âå ùåñ òâà, íå âêëþ ÷åí íûå â 
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Òàá ëè öû I è II Êîí âåí öèè 1988 ã.

240. Ñî ðîê ÷å òû ðå ïðà âè ò åëüñòâà ñî îá ùè ëè î
òîì, ÷òî çà ïÿ òè ëåò íèé ïå ðè îä 2005—2009 ãã. áû ëî
èç ú ÿ òî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 170 íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå -
ùåñòâ. Â ñè ëó ãèá êîñ òè ïðî öåñ ñà èç ãî òîâ ëå íèÿ ñòè ìó -
ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà è ðàç íî îá ðà çèÿ òà êèõ
âå ùåñòâ äè à ïà çîí îá íà ðó æåí íûõ íå êîí òðîëè ðó å ìûõ
âå ùåñòâ ýòîé ãðóï ïû áûë áî ëåå øè ðî êèì ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè íà ðêî òè êîâ. Âìåñ òå ñ òåì,
â ñâî èõ òå ìà òè ÷åñ êèõ äîê ëà äàõ î ïðå êóð ñî ðàõ Êî ìè -
òåò óêà çàë ìàñ øòà áû èç ú ÿ òèÿ èëè ôàê òè ÷åñ êî ãî èñ -
ïîëü çî âà íèÿ íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-çà ìå íè òå ëåé ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè êî -
êà è íà è ãå ðî è íà.

241. Â ÷àñ òíîñ òè, Êî ìè òåò îá ðà òèë âíè ìà íèå íà
ðÿä çà ìå íè òå ëåé, èñ ïîëü çó å ìûõ â ðàì êàõ ìå òî äè êè
íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà íà îñíî âå
ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, â òîì ÷èñ ëå íà l-ôå íè ëà -
öå òèë êàð áè íîë (l-ÔÀÊ), êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ìå -
æó òî÷ íûì âå ùåñ òâîì, èñ ïîëü çó å ìûì â ïðî ìûø ëåí -
íîì ïðî èç âî äñòâå ýôåä ðè íà, è N-àöå òèë-ïñåâ äî ý ôåä -
ðè íà öå òàò, êî òî ðûé ëåã êî ïðå îá ðà çó åò ñÿ â ïñåâ äî ý -
ôåä ðèí ïðè ïî ìî ùè ãèä ðî ëèç íîé ðå àê öèè. Îáà âå -
ùåñ òâà ïî çâî ëÿ þò ïîä ïîëü íûì èç ãî òî âè òå ëÿì èñ -
ïîëü çî âàòü ïðè âû÷ íóþ ìå òî äè êó èç ãî òîâ ëå íèÿ. Êî -
ìè òå òó òàê æå èç âåñ òíî î ïî ïûò êàõ èç ãî òîâ ëÿòü ýôåä -
ðèí èç N-ìå òèë-DL-àëà íè íà. ×òî êà ñà åò ñÿ ìå òî äè êè
íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà íà îñíî âå
Ô-2-Ï, òî âåñü ìà ïðè ìå ÷à òåëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëó ÷àè 
èç ú ÿ òèÿ íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ ïðîèçâîä íûõ ñî å äè íå íèé
ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû, â ÷àñ òíîñ òè åå ñëîæ íûõ
ýôè ðîâ. Åùå îäíèì ñâèäå ò åëüñòâîì âîç âðà ùå íèÿ ê
ìå òî äè êå, îñíî âàí íîé íà èñ ïîëü çî âà íèè Ô-2-Ï,
âñëå äñòâèå óæåñ òî ÷å íèÿ êîí òðî ëÿ íàä ýôåä ðè íîì è
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ïñåâ äî ý ôåä ðè íîì, à òàê æå ñî äåð æà ùè ìè èõ ïðå ïà ðà -
òà ìè ñòà ëè ñëó ÷àè èç ú ÿ òèÿ âèí íîé êèñ ëî òû — õè ìè -
÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, èñ ïîëüçó å ìî ãî äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé
î÷èñ òêè ìå òàì ôå òà ìè íà ïî ñëå åãî èç ãî òîâ ëå íèÿ èç
Ô-2-Ï. Â òî æå âðå ìÿ èìå ëè ìåñ òî ñëó ÷àè èç ú ÿ òèÿ
Ô-2-Ï, ñïå öè àëü íî èç ãî òîâ ëåí íî ãî â âè äå áè ñóëü -
ôèò íî ãî àä äóê òà ñ öåëüþ ñêðûòü åãî ôè çè ÷åñ êèå
ñâîéñòâà è òåì ñà ìûì îá îéòè êîí òðîëü, à òàê æå ñïå -
öè àëü íî èç ãî òîâ ëåí íî ãî ïðî èç âîä íî ãî ñî å äè íå íèÿ
3,4-ÌÄÔ-2-Ï, èç âåñ òíî ãî êàê "ãëè öè äàò
3,4-ÌÄÔ-2-Ï". Ïîñ ëåä íèå äâà âå ùåñ òâà ìî ãóò òàê -
æå êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ñÿ êàê "ñêðû òûå" ïðå êóð ñî ðû.

242. ×òî êà ñà åò ñÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ êî êà è íà, òî âíè ìà -
íèå Êî ìè òå òà áû ëî îá ðà ùå íî íà ôàê òû èñ ïîëü çî âà íèÿ 
ðàç ëè÷ íûõ íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ: îò èñ ïîëü çî âà -
íèÿ öå ëî ãî ðÿ äà àëü òåð íà òèâ íûõ ðàñ òâî ðè òå ëåé è ýòà -
íî ëî âî ãî ìå òî äà âçà ìåí òðà äè öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà î÷èñ -
òêè êî êà è íî âî ãî îñíî âà íèÿ ñ ïî ìîùüþ ïåð ìàí ãà íà òà
êà ëèÿ äî íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ òà êèõ îñíîâ íûõ
ïðå êóð ñî ðîâ, êàê ñåð íàÿ êèñ ëî òà è ïåð ìàí ãà íàò êà ëèÿ
èç ìàí ãà íà òà êà ëèÿ èëè äâó î êè ñè ìàð ãàí öà.

243. ×òî êà ñà åò ñÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ ãå ðî è íà, òî áîëü -
øè íñòâî íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ ñî ñòàâ ëÿ þò õè -
ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå íà ðÿ äó ñ óêñóñ íûì àí -
ãèä ðè äîì ïðè ìå íÿ þò ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ òðà äè öè -
îí íî ãî ïðî öåñ ñà èç ãî òîâ ëå íèÿ, íà ïðè ìåð õëî ðèñ òûé
àì ìî íèé, êàð áî íàò è áè êàð áî íàò íà òðèÿ è àì ìè à÷ íûé 
ðàñ òâîð. Êðî ìå òî ãî, èç ú ÿ òèÿ êðóï íûõ ïàð òèé óêñóñ -
íî ãî àí ãèä ðè äà è ëå äÿ íîé óêñóñ íîé êèñ ëî òû ïî çâî ëè -
ëè óòâåð æäàòü î íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè àí ãèä ðè äà
óêñóñ íîé êèñ ëî òû èç íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ ïðåä ïðå êóð -
ñî ðîâ èëè ïðÿ ìîì èñ ïîëü çî âà íèè àöå òè ëè ðó þ ùèõ ðå -
à ãåí òîâ-çà ìåíè òå ëåé. Âìåñ òå ñ òåì, íå ñìîò ðÿ íà òåõ -
íè ÷åñ êóþ âû ïîë íè ìîñòü ýòèõ ïðî öåñ ñîâ, ïî äî áíûå
óòâåðæäå íèÿ ïî-ïðå æíå ìó íóæ äà þò ñÿ â ïîä òâåð æäå -
íèè.

244. Îáåñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿ çè ñ òà êèì õî äîì ñî -
áû òèé ïî áó äè ëà Êî ìè òåò ê ñî ñòàâ ëå íèþ â 1998 ã.
â îò âåò íà Ðå çî ëþ öèþ 1996/29 Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è
ñî öè àëü íî ãî ñî âå òà îãðà íè ÷åí íî ãî ïå ðå ÷íÿ íå âêëþ -
÷åí íûõ â òàá ëè öû âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó
ìåæ äó íà ðîä íî ìó íàä çî ðó, à èìåí íî õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-çà ìå íè òå ëåé è "íî âûõ" õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ïî 
êî òî ðûì èìå ëàñü ïîä ðîá íàÿ èí ôîð ìà öèÿ îá èõ ôàê -
òè ÷åñ êîì èñ ïîëü çî âà íèè ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå -
íèè íà ðêî òè êîâ. Ïåð âî íà ÷àëü íî ïå ðå ÷åíü âå ùåñòâ,
ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó íàä çî ðó, íà ñ÷è òû âàë â îá ùåé
ñëîæ íîñ òè 26 âå ùåñòâ, íå âêëþ ÷åí íûõ â Òàá ëè öû I è 
II Êîí âåí öèè 1988 ã. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòîò ïå ðå -
÷åíü, ðàç ìå ùåí íûé íà çà ùè ùåí íîì âåá-ñàé òå Êî ìè -
òå òà, íà ñ÷è òû âà åò 45 õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ïå ðå ÷åíü
âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó íàä çî ðó, êî òî ðûé
åæå ãîä íî íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ Êî ìè òå òîì êîì ïå òåí òíûì íà -
öè î íàëü íûì îðãà íàì, ïðè çâàí ïî ìî÷ü ïðà âè ò åëüñòâàì 

â ðàç ðà áîò êå, â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè
îò ðàñ ëÿ ìè, ãèá êîé ñèñ òå ìû, âîñ ïðè èì ÷è âîé ê òðå áî -
âà íè ÿì çà êîí íîé òîð ãîâ ëè, íî â òî æå âðå ìÿ ïðåä -
óïðåæ äàòü èñ ïîëü çî âà íèå íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ 
ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Î ïî ëåç -
íîñ òè ïå ðå ÷íÿ âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó íàä çî -
ðó, ãî âî ðÿò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èç ú ÿ òèÿ âêëþ ÷åí íûõ â
íå ãî âå ùåñòâ è ôàêò ñî ñòàâ ëå íèÿ íà ðå ãè î íàëü íîì
óðîâ íå àíà ëî ãè÷ íûõ ïå ðå ÷íåé âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ
íàä çî ðó.

245. ×òî êà ñà åò ñÿ âå äå íèÿ è èñ ïîëü çî âà íèÿ ïå -
ðå÷íÿ âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó íàä çî ðó, òî Êî -
ìè òåò îò ìå ÷à åò íå îá õî äè ìîñòü óëó÷ øå íèÿ ñáî ðà îïå -
ðà òèâ íîé è äðó ãîé èí ôîð ìà öèè î õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñ -
òâàõ, îá íà ðó æè âà å ìûõ ïðè ëèê âè äà öèè ïîä ïîëü íûõ
ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, à òàê æå
îá ìå íà åþ ñ äðó ãè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè íà íàöèîíà ëüíîì 
óðîâ íå è ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè è îðãà íà -
ìè, òà êè ìè, êàê Êî ìè òåò.

246. Îòäåëü íûå ïðà âè ò åëüñòâà ââå ëè äî ïîë íè -
òåëü íûå íîð ìû â îò íî øå íèè âå ùåñòâ, íå íà õî äÿ ùèõ ñÿ 
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì. Êî ìè òå òó èç âåñ òíî î 
òîì, ÷òî 38 ãî ñó äàðñòâ ââå ëè îïðå äå ëåí íóþ ôîð ìó
êîí òðî ëÿ â îá ùåé ñëîæ íîñ òè íàä 132 âå ùåñ òâà ìè, íå
âêëþ ÷åí íû ìè â Òàá ëè öû I è II Êîí âåí öèè 1988 ã.
èëè â ïå ðå ÷åíü âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ îñî áî ìó íàä çî -
ðó. Ïðè âå òñòâóÿ âîçðîñ øóþ ñòå ïåíü ãî òîâ íîñ òè è
ïðè íÿ òèå îò äåëü íû ìè ïðà âè ò åëüñòâà ìè ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ìåð ïî ïðåäóïðå æäå íèþ èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî -
òîð ãîâ öà ìè íåêîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, Êî ìè òåò
ïîä ÷åð êè âà åò âàæ íîñòü êî îð äè íà öèè íà ðå ãè î íàëü íîì 
óðîâ íå ýòèõ ïîä õî äîâ ñ öåëüþ íå äî ïó ùå íèÿ ïå ðå ìå -
ùå íèÿ èñ òî÷ íè êîâ, ïóí êòîâ óòå÷ êè èëè ìàð øðó òîâ ïå -
ðå âàë êè èç îä íîé ñòðà íû â äðó ãóþ. Êî ìè òåò æå ëà åò
òàê æå íà ïîì íèòü âñåì êîì ïå òåí òíûì íà öè î íàëü íûì
îðãà íàì î íå îá õî äè ìîñ òè áûòü ïî ñòî ÿí íî îñâå äîì -
ëåí íû ìè î äå éñòâó þ ùèõ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ ïî ëî -
æå íè ÿõ ñâî èõ òîð ãî âûõ ïàð òíå ðîâ, à òàê æå ñî áëþ äàòü 
èõ è ñî òðóä íè ÷àòü â äå ëå ïðî âåð êè çà êîí íîñ òè çà êà -
çîâ è ðàñ ñëå äî âà íèÿ ïî äî çðè òåëü íûõ ïî ñòà âîê âñåõ
âå ùåñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ïðè íå çà êîí -
íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè êîâ.

247. ×òî êà ñà åò ñÿ áîðü áû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðè
íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè êîâ ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-çà ìå íè òå ëåé, íå êîí òðî ëè -
ðó å ìûõ, ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1988 ã., äî ëÿ êî òî ðûõ
íè ÷òîæ íî ìà ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ú å ìîì, íå îá õî äè -
ìûì äëÿ çà êîí íûõ öå ëåé, òî Êî ìè òåò ñ÷è òà åò, ÷òî
îäíèì èç îñíîâ íûõ ñðåäñòâ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ïî ñòî ÿí -
íî ìó ïå ðå õî äó îò îäíèõ çà ìå íè òå ëåé õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ ê äðó ãèì ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå îáú åì ëþ -
ùåå äîá ðî âîëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó ñî îò âå -
òñòâó þ ùè ìè îò ðàñ ëÿ ìè è êîì ïå òåí òíû ìè íà öè î íàëü -
íû ìè îðãà íà ìè. Ê êëþ ÷å âûì ýëå ìåí òàì òà êî ãî ñî -
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òðóä íè ÷åñ òâà îò íî ñÿò ñÿ: ýô ôåê òèâ íûå âè äû òîð ãî âîé
ïðàê òè êè, òà êèå, êàê îá ìåí çíà íè ÿ ìè è ïî ñòî ÿí íûé
ìî íè òî ðèíã äè íà ìè êè è òåí äåí öèé â îá ëàñ òè çà êîí -
íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ è òîð ãîâ ëè òà êè ìè âå ùåñ òâà ìè ñ
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ íà ðó øå íèé è ïî äî çðè òåëü íûõ ñäå -
ëîê; ïðè íöèï "çíàé ñâî å ãî êëè åí òà" è ñî ñòàâ ëå íèå áî -
ëåå òî÷ íûõ îöå íîê ãî äî âûõ çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òåé â
òà êèõ âå ùåñ òâàõ è ñî äåð æà ùèõ èõ ïðî äóê òàõ, êàê
ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû. Êðî ìå òî ãî, âíè ìà íèå
ïðà âè òåëüñòâ áû ëî âíîâü îá ðà ùå íî íà íå îá õî äè ìîñòü 
ðàñ ñìîò ðå íèÿ, ñî ãëàñ íî Ðå çî ëþ öèè S-20/4 B Ãå íå -
ðàëü íîé Àññàìáëåè âîï ðî ñà î íà êà çà íèè çà íå ïðà âî -
ìåð íûå äå éñòâèÿ ëèö èëè êîì ïà íèé â ñâÿ çè ñ óòå÷ êîé
íå êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå, êàê áû ëî èç -
âåñ òíî, ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
êàê çà óãî ëîâ íîå ïðå ñòóï ëå íèå ïî ñìûñ ëó ñò. 3 Êîí -
âåí öèè 1988 ã., è ââå äå íèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìåð óãî -
ëîâ íî ãî, ãðàæ äàí ñêî ãî èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî íà êà -
çà íèÿ.

248. Êî ìè òå òó èç âåñ òíî, ÷òî âû øå èç ëî æåí íûå
ðå êî ìåí äà öèè ìî ãóò áûòü ëèøü ÷àñ òüþ ìåð, íå îá õî -
äè ìûõ äëÿ ðå øå íèÿ òà êîé ñëîæ íîé ïðî áëå ìû, êàê
ïðåä óïðåæ äå íèå èñ ïîëü çî âà íèÿ âå ùåñòâ, íå âêëþ ÷åí -
íûõ â ñïèñ êè êîí âåí öèé, ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå -
íèè íà ðêî òè êîâ. Â ýòîé ñâÿ çè îí ïðè çû âà åò ïðà âè -
òåëüñòâà ðàñ ñìîò ðåòü âñå èìå þ ùè å ñÿ âà ðè àí òû ñî çäà -
íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïî îò ñëå æè âà íèþ
äâè æå íèÿ âå ùåñòâ, íå âêëþ ÷åí íûõ â ñïèñ êè Êîí âåí -
öèé, è âû ÿâ ëå íèþ ñâÿ çàí íûõ ñ íè ìè ïî äî çðè òåëü íûõ
ñäå ëîê è ñ ýòîé öåëüþ ñî òðóä íè ÷àòü äðóã ñ äðó ãîì è ñ 
Êî ìè òå òîì.

Å. Ñïå öè àëü íûå òå ìû

1. Èñïîëü çî âà íèå ñå ìÿí êàí íà áè ñà 
â íå çà êîí íûõ öå ëÿõ

249. Êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì â ñâî -
åé Ðå çî ëþ öèè 52/5, îçàã ëàâ ëåí íîé "Èçó ÷å íèå âñåõ
àñ ïåê òîâ èñ ïîëü çî âà íèÿ ñå ìÿí êàí íà áè ñà â íå çà êîí -
íûõ öå ëÿõ", ðàñ ñìîò ðå ëà âîï ðîñ îá èñ ïîëü çî âà íèè ñå -
ìÿí êàí íà áè ñà äëÿ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ -
òå íèÿ êàí íà áèñ. Â ýòîé ðå çî ëþ öèè Êî ìèñ ñèÿ ïðî ñè ëà 
Êî ìè òåò, â ðàì êàõ åãî ìàí äà òà â ñî îò âå òñòâèè ñ äî ãî -
âî ðà ìè î ìåæ äó íà ðîä íîì êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè
è, ïðè íå îá õî äè ìîñ òè, â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ äðó ãè ìè
êîì ïå òåí òíû ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà íà ìè, ñî áðàòü
ó ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âóþ èí ôîð ìà -
öèþ ïî ñå ìå íàì êàí íà áè ñà, â òîì ÷èñ ëå ïî òîð ãîâ ëå
ñå ìå íà ìè êàí íà áè ñà ÷å ðåç Èíòåð íåò, è äî âåñ òè ýòó
èí ôîð ìà öèþ äî ñâå äå íèÿ ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ.

250. Êî ìè òåò ðàç îñëàë ïðà âè ò åëüñòâàì âñåõ ñòðàí
âîï ðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ â íà öè î íàëü íûõ çà êî íàõ
èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ íîð ìàõ ïî ëî æå íèé, öåëü êî òî -

ðûõ ñî ñòî èò â ïðåä óïðåæ äå íèè èñ ïîëü çî âà íèÿ ñå ìÿí
êàí íà áè ñà äëÿ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ 
êàí íà áèñ è ïî ëó ÷å íèè ïîä ðîá íî ãî îïèñà íèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ ïî ëî æå íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ
ñå ìÿí êàí íà áè ñà, êî òî ðûå äå éñòâó þò â ðàç ëè÷ íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà. Ê ìåæ äó íà ðîä íûì îðãà íè çà öè ÿì áû ëà
îá ðà ùå íà ïðî ñüáà ïðåä ñòàâ ëÿòü èí ôîð ìà öèþ î ëþ -
áûõ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ ïîëî æå íè ÿõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ
ñå ìÿí êàí íà áè ñà, êî òî ðàÿ áû ëà ïî ëó ÷å íà â õî äå îñó -
ùå ñòâëå íèÿ èìè ñâî èõ ìàí äà òîâ è ïðî ãðàìì.

251. Åâðî ïåé ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ ïðåä ñòà âè ëà îá çîð çà -
êî íî äà ò åëüñòâà Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, êà ñà þ ùå ãî ñÿ ñå -
ìÿí êî íîï ëè. Çà êî íî äà ò åëüñòâî Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà
ïðåä óñìàò ðè âà åò, ÷òî ïðÿ ìûå ñå ëüñêî õîçÿ éñòâåí íûå
ñóá ñè äèè ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ òîëü êî íà òå ñî ðòà êàí íà -
áè ñà, êî òî ðûå ïå ðå ÷èñ ëå íû â îá ùåì êà òà ëî ãå ñî ðòîâ
ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûõ ðàñ òå íèé Êî ìèñ ñèè è â êî òî -
ðûõ ñî äåð æà íèå òåò ðà ãèä ðîêàí íà áè íî ëà (ÒÃÊ) íå
ïðå âû øà åò 0,2%. Ñî îò âå òñòâåí íî, ââîç ñå ìÿí êàí íà -
áè ñà â Åâðîïåé ñêèé ñî þç äëÿ öå ëåé ïî ñå âà ðàç ðå øåí
òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè ñî äåð æà íèå ÒÃÊ â òîì èëè
èíîì ñî ðòå êàí íà áè ñà íå ïðå âû øà åò 0,2%. Ââîç ñå -
ìÿí êàí íà áè ñà, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïî ñå âà, äî -
ïóñ êà åò ñÿ òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè îíè íå æèç íåñ ïî -
ñîá íû (ïðè âå äå íû â ñî ñòî ÿ íèå, íåïðèãîä íîå äëÿ ïî -
ñå âà), ñìå øà íû ñ äðó ãè ìè ñå ìå íà ìè äëÿ èñ ïîëü çî âà -
íèÿ â ôó ðàæ íûõ öå ëÿõ èëè ïðåäíà çíà ÷å íû äëÿ ðå ýê -
ñïîð òà â ñòðà íó, íà õî äÿ ùó þ ñÿ çà ïðåä å ëà ìè Åâðî -
ïåé ñêî ãî ñî þ çà.

252. Êî ìè òåò ïî ëó ÷èë îò âå òû íà âîï ðîñ íèê î íîð -
ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ ïî ëî æå íè ÿõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñå ìÿí
êàí íà áè ñà, îò 104 ïðà âè òåëüñòâ (49%) èç 211 ïðà âè -
òåëüñòâ, êî òî ðûì áûë íà ïðàâ ëåí âîï ðîñ íèê. Â öå ëîì, 
îò âå òû ïî êà çà ëè, ÷òî â ðàç íûõ ñòðà íàõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ñà ìûå ðàç íûå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûå ïîä õî äû.

253. Áîëü øè íñòâî îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ íèê
ïðàâè òåëüñòâ (59%) óêà çà ëè íà íà ëè ÷èå çà êî íîâ èëè
àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ íîðì, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïðî èç âî äñòâà
ñå ìÿí êàí íà áè ñà. Îäíèì èç íîðìà òèâ íî-ïðà âî âûõ
ïîä õî äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âêëþ ÷å íèå ñå ìÿí êàí íà áè ñà â ïðà -
âî âîå îïðå äå ëå íèå êàí íà áè ñà (î ÷åì ñî îá ùè ëè
Àâñòðàëèÿ, Àíãèëüÿ, Ãà éà íà, Çèì áàá âå, Ãîí êîíã
(Êè òàé), Ëèò âà, Ìàâ ðè êèé, Ìà ëàé çèÿ, Ìàëü òà,
Ìåê ñè êà, Íî âàÿ Çå ëàí äèÿ è Ñàëü âà äîð), ÷òî îçíà ÷à -
åò ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ñå ìå íà êàí íà áè ñà äå éñòâèÿ ñî -
îò âå òñòâó þ ùèõ çà êî íîâ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è
ðå ãó ëè ðî âà íèå ïðîèç âî äñòâà ñå ìÿí êàí íà áè ñà êàê
ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Ê ÷èñ ëó äðó ãèõ
ïîä õî äîâ îò íî ñÿò ñÿ: ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà öè î íàëü íî ãî
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè òîëü êî íà æèç íåñ ïî ñîá íûå 
ñå ìå íà êàí íà áè ñà (â Êà íà äå, íà Ìàëü òå è â Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òàõ); ðàç ðå øå íèå ïðî èç âî äñòâà ñå ìÿí
êàí íà áè ñà ñ ñî äåð æà íè åì ÒÃÊ íè æå óñòà íîâ ëåí íî ãî
ïîðîãî âî ãî çíà ÷å íèÿ (ñî ãëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì ðÿ äà ãî -
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ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà); èëè âîç -
ìîæ íîñòü ââî çà ñå ìÿí êàí íà áè ñà òîëü êî ïî ñïå öè àëü -
íî ìó ðàç ðå øå íèþ (î ÷åì ñî îá ùè ëè Èíäèÿ è Êî ëóì -
áèÿ).

254. ×òî êà ñà åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè ñå ìå -
íà ìè êàí íà áè ñà, òî ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà îò âå òèâ øèõ íà 
âîï ðîñ íèê ïðà âè òåëüñòâ (53%) óêà çà ëè íà íà ëè ÷èå
ïî ëî æå íèé î êîí òðî ëå çà ââî çîì ñå ìÿí êàí íà áè ñà è
åùå ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà (47%) — íà íà ëè ÷èå ïî ëî -
æå íèé î êîí òðî ëå çà âûâî çîì. Â áîëü øè íñòâå ýòèõ
ñòðàí äëÿ ââî çà èëè âû âî çà ñå ìÿí êàí íà áè ñà òðå áó åò -
ñÿ ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðàç ðå øå íèå. Â òåõ ñòðà íàõ, â êî -
òî ðûõ ñå ìå íà êàí íà áè ñà îò íî ñÿò ñÿ ê êîí òðî ëè ðó å ìûì 
íà ðêî òè êàì, ìåæ äó íà ðîä íàÿ òîð ãîâ ëÿ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè î òîð ãîâ ëå íà ðêî òè ÷åñ -
êè ìè ñðå äñòâà ìè. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ââîç èëè âû -
âîç îãðà íè ÷åí îïðå äå ëåí íû ìè âè äà ìè ñå ìÿí êàí íà áè -
ñà, íà ïðè ìåð ñå ìå íà ìè êàí íà áè ñà, ïîä âåð ãøè ìè ñÿ
ñïå öè àëü íîé îá ðà áîò êå, íå äî ïóñ êà þ ùåé ïðî ðàñòà íèÿ 
(ñî ãëàñ íî ñî îá ùå íèþ ßïî íèè), ñå ìå íà ìè ñî ðòîâ êàí -
íà áè ñà ñ ñî äåð æà íè åì ÒÃÊ íè æå óñòà íîâ ëåí íî ãî
óðîâ íÿ èëè ñå ìå íà ìè, ïå ðå ÷èñëåí íû ìè â êà òà ëî ãå
óòâåð æäåí íûõ ñî ðòîâ (ñî ãëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì ðÿ äà ãî -
ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà). Â ðÿ äå
ñòðàí ââîç èëè âû âîç ñå ìÿí êàííà áè ñà çà ïðå ùåí
(Àðãåíòèíà, Áðà çè ëèÿ, Ãâà òå ìà ëà, Çàì áèÿ, Èñëàí -
äèÿ, Êè òàé, Ëè âàí è Ïà íà ìà).

255. Ïðè ìåð íî â ïî ëî âè íå îò âå òèâ øèõ íà âîïðî -
ñíèê ñòðàí (51%) âíóò ðåí íÿÿ ïðî äà æà, ïî ðÿ äîê ïðè -
îá ðå òå íèÿ, ðåê ëà ìà èëè õðà íå íèå ñå ìÿí êàí íà áè ñà
ïîä ëå æàò ðå ãó ëè ðî âà íèþ. Â òåõ ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ
ñå ìå íà êàí íà áè ñà ïîäïà äà þò ïîä äå éñòâèå íà öè î -
íàëü íûõ ïî ëî æå íèé î êîí òðî ëå íàä íàðêî òè êà ìè, íå -
çà êîí íûå ïðî äà æà, ïðè îá ðå òå íèå è õðà íå íèå ñå ìÿí
êàí íà áè ñà ñ÷è òà þò ñÿ ïðå ñòóï ëåíè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ
íà ðêî òè êà ìè. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ (íà ïðè ìåð, â Âåí -
ãðèè, íà Êèï ðå, â Ôèí ëÿí äèè, Ýñòî íèè è ßïî íèè)
õðà íå íèå, ïðè îáðå òå íèå è/èëè ïðî äà æà ñå ìÿí êàí íà -
áè ñà ñ÷è òà þò ñÿ ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè, åñ ëè ýòè ñå ìå íà
ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ
ðàñ òå íèé êàí íà áèñ. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ õðà íå íèå ñå ìÿí
êàí íà áè ñà è òîð ãîâ ëÿ èìè ñ÷è òà þò ñÿ ïîä ãî òîâ êîé ê
òà êî ìó íå çà êîí íî ìó êóëü òè âè ðî âà íèþ è ïîä ïà äà þò
ïîä äå éñòâèå ïî ëî æå íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ ïðî òèâ òà êî -
ãî íåçàêîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ. Â íå êî òî ðûõ ãî ñó -
äà ðñòâàõ (Áðà çè ëèÿ, Äî ìè íè êàí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà,
Çèì áàá âå, Èçðà èëü, Ìåê ñè êà, Ñî å äè íåí íûå Øòà òû
è ßïî íèÿ) ðåê ëà ìà ñå ìÿí êàí íà áè ñà çà ïðå ùå íà èëè
îò íå ñå íà ê íå çà êîí íîé ðåê ëà ìå çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî -
òè êîâ. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îò âå òèâ øèõ íà
âîï ðîñíèê ïðà âè òåëüñòâ (87%) ñî îá ùè ëè îá îò -
ñóòñòâèè êîí êðåò íûõ íîðì, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ êóï -
ëþ/ïðî äà æó ñå ìÿí êàí íà áè ñà ÷å ðåç Èíòåð íåò. Âìåñ -
òå ñ òåì, ìíî ãèå èç íèõ ïîä ÷åð êíó ëè, ÷òî êóï ëÿ/ïðî -

äà æà ñå ìÿí êàí íà áè ñà ÷å ðåç Èíòåð íåò ðå ãó ëè ðó åò ñÿ
îá ùè ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè êóï ëè/ïðî äà æè ñå ìÿí êàí íà -
áè ñà, êî òî ðûå ïðè ìå íÿ þò ñÿ íå çà âè ñè ìî îò ìå òî äà
êóï ëè/ïðî äà æè. Îäíà òðåòü îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ -
íèê ïðà âè òåëüñòâ (33%) ñî îá ùè ëè î âû ÿâ ëå íèè ïî -
äî çðè òåëü íûõ ñäå ëîê, ñâÿ çàí íûõ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì â
íå çà êîí íûõ öå ëÿõ ñå ìÿí êàí íà áè ñà, èëè î ñëó ÷à ÿõ èç -
ú ÿ òèÿ ñå ìÿí êàí íà áè ñà, êàê ïðà âè ëî, â íå áîëü øèõ êî -
ëè ÷åñ òâàõ.

256. Ðÿä ïðà âè òåëüñòâ âû ñêà çà ëè ìíå íèå, ÷òî äëÿ
ïðåä óïðåæ äå íèÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ñå ìÿí êàí íà áè ñà â
öå ëÿõ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ êàí íà -
áèñ íå îá õî äè ìû êîì ïëåê ñíûå ìå ðû, â òîì ÷èñ ëå,
â îá ëàñ òè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñî òðóä -
íè ÷åñ òâà ìåæ äó ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè ó÷ðåæäå íè ÿ ìè,
îá ìå íà èí ôîð ìà öè åé íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå è ïî -
âû øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè. Â îò íî øå íèè âîç ìîæ -
íûõ ìåð êîí òðî ëÿ íàä ñå ìå íà ìè êàí íà áè ñà áû ëî âû -
ñêà çà íî ìíå íèå, ÷òî ìåæ äó ñïî ñîá íû ìè ïðî ðàñ òàòü
ñå ìå íà ìè êàí íà áè ñà è íå æèç íåñ ïî ñîá íû ìè ñå ìå íà ìè
ñëå äó åò ïðî âî äèòü ðàç ëè ÷èå. Áû ëî òàê æå âû ñêà çà íî
ìíå íèå, ÷òî ìåæ äó íà ðîä íî ìó ñî îá ùåñ òâó ïðè ðàñ -
ñìîò ðå íèè ìåð êîí òðî ëÿ ñëå äó åò ñòðå ìèòü ñÿ ê òî ìó,
÷òî áû íå äî ïóñ êàòü îò ðè öà òåëü íûõ ïî ñëå äñòâèé òà êèõ 
ìåð äëÿ çà êîí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ñå ìÿí êàí íà áè ñà.

257. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî íå çà êîí íî ìó êóëü òè -
âè ðî âà íèþ ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ ñïî ñî áñòâó åò øè ðî êàÿ
äîñ òóï íîñòü ñå ìÿí êàí íà áè ñà, êî òî ðûå íå íà õî äÿò ñÿ
ïîä êîí òðî ëåì â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî -
ãî âî ðà ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Ó÷è òû âàÿ ðàç -
ëè÷ íûå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûå ïîä õî äû â îò íî øå íèè
ñå ìÿí êàí íà áè ñà, êî òî ðûå áû ëè îïè ñà íû â îò âå òàõ íà
âîï ðîñ íèê, Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà è
äà ëåå âû ÿâ ëÿòü íà è ëó÷ øèå âè äû ïðàê òè êè ïî ðå øå -
íèþ âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñå ìÿí
êàí íà áè ñà â íå çà êîí íûõ öå ëÿõ. Êî ìè òåò ïðåä ëà ãà åò
ïðà âè ò åëüñòâàì ðàñ ñìîòðåòü âîï ðîñ î ïðè íÿ òèè íàä -
ëå æà ùèõ ìåð íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå äëÿ ýô ôåê òèâ -
íî ãî ïðåäóïðå æäå íèÿ òà êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ. Ýòè ìå -
ðû ìî ãóò âêëþ ÷àòü, íà ïðè ìåð, îãðà íè ÷å íèå òîð ãîâ ëè
ñåìåíà ìè êàí íà áè ñà, ñïî ñîá íû ìè ê ïðî ðàñ òà íèþ, èëè 
ñå ìå íà ìè ñî ðòîâ êàí íà áè ñà ñ ñî äåð æà íè åì ÒÃÊ ñâû -
øå îïðå äå ëåí íî ãî ìàê ñè ìàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ.

258. Êî ìè òåò âû ðà æà åò îá åñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿçè ñ 
ïî ëó ÷èâ øåé øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïðàê òè êîé
êóï ëè-ïðî äà æè ñå ìÿí êàí íà áè ñà, â ÷àñ òíîñ òè ÷å ðåç
Èíòåð íåò, äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â íå çà êîí íûõ öå ëÿõ.
Òå, êòî èñ ïîëü çó åò ñàé òû è ýëåê òðî ííóþ ðåê ëà ìó äëÿ 
êóï ëè/ïðî äà æè ñå ìÿí êàí íà áè ñà, íå ñîì íåí íî, ïîä -
ñòðå êà þò îò äåëü íûõ ëþ äåé ê çà íÿ òèþ íå çà êîí íûì
êóëü òè âè ðî âà íè åì ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
Êî ìè òåò ïðî ñèë îò äåëü íûå ïðà âè ò åëüñòâà ïðåäñòà -
âèòü èí ôîð ìà öèþ î êóï ëå/ïðî äà æå ñå ìÿí êàí íà áè ñà
÷å ðåç Èíòåð íåò, â òîì ÷èñ ëå î âû ÿâ ëåí íûõ ñäåë êàõ,
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ïðè ÷àñ òíûõ îïå ðà òî ðàõ âåá-ñàé òîâ è èñ òî÷ íè êàõ è
ïóí êòàõ íà çíà ÷å íèÿ ïàð òèé ñå ìÿí êàí íà áè ñà, à òàê æå
î ìå ðàõ, ïðè íè ìà å ìûõ ïðàâèòåëüñòâà ìè äëÿ ðå øå íèÿ
ýòî ãî âîï ðî ñà. Èñõî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ îò âå òîâ, ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà çà ÷àñ òóþ íå âëà äå þò
èí ôîð ìà öè åé î çà êëþ ÷à å ìûõ ÷å ðåç Èíòåð íåò ñäåë -
êàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ êóï ëåé/ïðî äà æåé ñå ìÿí êàí íà áè ñà
äëÿ èñ ïîëüçî âà íèÿ â íå çà êîí íûõ öå ëÿõ. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì Êî ìè òåò ïðåä ëà ãà åò ïðà âè ò åëüñòâàì àê òè âè çè -
ðî âàòü íàáëþäå íèå çà ñëó ÷à ÿ ìè êóï ëè-ïðî äà æè ÷å ðåç 
Èíòåð íåò ñå ìÿí êàí íà áè ñà äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â íå çà -
êîí íûõ öå ëÿõ, à òàê æå óñè ëèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå -
êðàùå íèå òà êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ñ ó÷å òîì ýòî ãî Êî ìè -
òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ïðè ìå íÿòü ïóíêò 1 (ñ)
(iii) ñò. 3 Êîí âåí öèè 1988 ã., êî òî ðûé îá ÿ çû âà åò ãî -
ñó äà ðñòâà-ó÷àñ òíè êè ïðè çíàòü óãî ëîâ íûì ïðå ñòóïëå -
íè åì ïóá ëè÷ íîå ïîä ñòðå êà ò åëüñòâî èëè ïîáóæäå íèå
äðó ãèõ ëþ äåé ê çà íÿ òèþ, â ÷àñ òíîñ òè, íå çà êîí íûì
êóëü òè âè ðî âà íè åì ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ è íå çà êîí íî ãî
èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè ñà.

2. Ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû 
êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ

259. Â ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò âîç íèê íî âûé
êëàññ âå ùåñòâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó -
ïîòðåá ëå íèÿ è òðå áó þò âíè ìà íèÿ îðãà íîâ, ðå ãóëè ðó -
þ ùèõ îá îðîò íà ðêî òè êîâ, — ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû 
êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Ýòè âåùåñòâà äî áàâ ëÿ -
þò ñÿ â òðà âÿ íûå ñìå ñè, êî òî ðûå ñó ùåñ òâó þò íà ðûí -
êå ïîä òîð ãî âîé ìàð êîé "Ñïàéñ" è ïðî äà þò ñÿ ÷å ðåç
Èíòåð íåò è â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìà ãà çè íàõ. Ñèí òå -
òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áèíî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, îá -
íà ðó æåí íûå â ýòèõ òðà âÿ íûõ ñìå ñÿõ, íå ïîä ïà äà þò
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü. Âìåñ òå ñ òåì,
â 2009 ã. îïà ñå íèÿ ïî ïî âî äó âîç ìîæ íûõ ðèñ êîâ äëÿ
çäî ðîâüÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì èìè, ïî áó -
äè ëè âëàñ òè ðÿ äà ñòðàí ïðè íÿòü íà öè î íàëü íûå ìå ðû
ïî ïðî ôè ëàê òè êå òà êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Íå êî òî ðûå 
ñòðà íû âêëþ ÷è ëè êîí êðåò íûå ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ -
òû êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ïðå æäå âñå ãî òà êèå,
êàê JWH-018 è CP 47497 è èäåí òè÷ íûå èì ïî ñî -
ñòà âó âå ùåñ òâà, ÷à ùå âñå ãî âû ÿâ ëÿ å ìûå â èç ú ÿ òûõ
îá ðàç öàõ òðà âÿ íûõ ñìå ñåé, â ïå ðå ÷åíü âå ùåñòâ, ïîä -
ïà äà þ ùèõ ïîä êîí òðîëü â ñî îò âå òñòâèè ñ íà öè î íàëü -
íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì. Âìåñ òå ñ òåì, â ñè ëó òî ãî,
÷òî áû ëî ñèí òå çè ðî âà íî ìíî ãî ðàç íûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ
àãî íèñ òîâ êàí íà áè íî èä íûõ ðåöåïòî ðîâ, íà ðûí êå ìî -
ãóò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ íå ïîä ïà äà þ ùèå ïîä êîí òðîëü âå -
ùåñòâà. Ñòðå ìÿñü íå äî ïóñ òèòü âîç íèê íî âå íèÿ òà êîé
ïðî áëå ìû, â íå êî òî ðûõ ãî ñó äà ðñòâàõ (íà ïðè ìåð, â
Ñî å äè íåí íîì Êîðîëå âñòâå) áû ëè ïðè íÿ òû ìå ðû ïî
êîí òðî ëþ íàä ãðóï ïà ìè ñõî æèõ ïî ñòðóê òó ðå ñèí òå òè -
÷åñ êèõ àãî íèñ òîâ êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ.

260. Áó äó ÷è îçà áî ÷å íà òåì, ÷òî òðà âÿ íûå ñìå ñè,
ñî äåð æà ùèå àãî íèñ òû êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ,
âñå øè ðå ïðî äà þò ñÿ ÷å ðåç ðàç ëè÷ íûå êà íà ëû, Êî ìèñ -
ñèÿ ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ïðè íÿ ëà Ðå çî ëþ öèþ 
53/11, îçàã ëàâ ëåí íóþ "Ñî äå éñòâèå îá ìå íó èí ôîð ìà -
öè åé î ïî òåí öè àëü íîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ñèí òå òè ÷åñ -
êè ìè àãî íèñ òà ìè êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ è èõ
íå çà êîí íîì îá îðî òå". Â ýòîé ðå çî ëþ öèè Êî ìèñ ñèÿ
ïðè âå òñòâî âà ëà ðà áî òó Êî ìè òå òà ïî äî âå äå íèþ äî
ñâå äå íèÿ ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ èí ôîð ìà öèè î çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèè òðà âÿ íû ìè ñìå ñÿ ìè, ñî äåð æà ùè ìè ñèí òå òè -
÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, êî òî -
ðàÿ âêëþ ÷å íà â äîê ëàä Êî ìè òå òà çà 2009 ãîä24, è
ïðî ñè ëà Êî ìè òåò è äà ëåå çà íè ìàòü ñÿ ñáî ðîì â ãî ñó -
äà ðñòâàõ-÷ëå íàõ ñî îò âå òñòâó þ ùåé èí ôîð ìà öèè î ñèí -
òå òè ÷åñ êèõ àãî íèñ òàõ êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, â
òîì ÷èñ ëå î íî âûõ âè äàõ ýòèõ âå ùåñòâ, íå ïîä ïà äà þ -
ùèõ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü, è ïðåä ñòàâ ëÿòü
ýòó èí ôîð ìà öèþ äðó ãèì ãî ñó äà ðñòâàì-÷ëå íàì è
ÂÎÇ.

261. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòîé ïðî ñüáîé Êî ìè òåò íà -
ïðà âèë ïðà âè ò åëüñòâàì îò äåëü íûõ ñòðàí âî âñåõ ðå ãè -
î íàõ ïèñü ìî ñ ïðî ñüáîé ïðåä ñòà âèòü èí ôîðìà öèþ î
íî âûõ òåí äåí öè ÿõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñèíòåòè ÷åñ êè ìè
àãî íèñ òà ìè êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ è íà ëè ÷èè íà 
ðûí êå íî âûõ âè äîâ òà êèõ âå ùåñòâ. Êî ìè òåò ðàñ ñìîò -
ðåë ïðåä ñòàâ ëåí íóþ ïðà âè òåëüñòâà ìè èí ôîð ìà öèþ, à
òàê æå äðó ãèå îôè öè àëü íûå äîê ëà äû î ìå ðàõ, ïðè íè -
ìà å ìûõ äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñèí -
òå òè ÷åñ êè ìè àãîíèñòà ìè êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ
â ðàç ëè÷ íûõ ÷àñ òÿõ ìè ðà.

262. Íà ëè ÷èå íà ðûí êå ïðî äóê öèè, ñî äåð æà ùåé
ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áè íî èä íûõ ðåöåïòî ðîâ, 
ïî-ïðå æíå ìó âû çû âà åò ñåðü åç íîå áåñïî êî éñòâî ïðà -
âè òåëüñòâ. Â 2010 ã. ðÿä ïðà âè òåëüñòâ ïðè íÿë èëè íà -
ìå ðåí ïðè íÿòü ìå ðû ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ îá îðî òà òà -
êîé ïðî äóê öèè. Â òà êèõ ñòðà íàõ, êàê Áå ëà ðóñü è
Óêðà è íà, ðÿä ñèí òåòè ÷åñ êèõ àãî íèñ òîâ êàí íà áè íî èä -
íûõ ðå öåï òî ðîâ áû ëè âêëþ ÷å íû â ñïè ñîê âå ùåñòâ,
ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä êîí òðîëü â ñî îò âå òñòâèè ñ íà öè î -
íàëü íûì çàêîíî äà ò åëüñòâîì, à â Èðëàí äèè íà öè î -
íàëü íûé êîí òðîëü áûë ââå äåí â îò íî øå íèè ãðóïï
ñõî æèõ ïî ñòðóê òó ðå ñèí òå òè ÷åñ êèõ àãî íèñ òîâ êàí íà -
áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ êîí -
òðîëü ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ òîëü êî íà ñèí òå òè ÷åñ êèé
êàííàáè íî èä HU-210, ïî ñêîëü êó åãî ñòðóê òó ðà àíà -
ëî ãè÷ íà ñòðóê òó ðå ÒÃÊ. Âìåñ òå ñ òåì, çà êî íî äà òå ëè
ðÿ äà øòà òîâ, áó äó ÷è îá åñ ïî êî å íû òåì, ÷òî òðà âÿ íûå
ñìå ñè, ñî äåð æà ùèå ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áè -
íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, íå äàâ íî ñòà ëè ïðî äà âàòü ñÿ â
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìà ãà çè íàõ íà âñåé òåð ðè òî ðèè
Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ, ïðè íÿ ëè çà êîí î êîí òðî ëå çà
èñ ïîëü çî âà íè åì è êóï ëåé/ïðî äà æåé êîí êðåò íûõ ñèí -
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òå òè ÷åñ êèõ àãî íèñ òîâ êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ,
âêëþ ÷àÿ JWH-018 è CP 47497 è íå êî òî ðûå ñõîä íûå 
ñ íè ìè ïî ñî ñòà âó âå ùåñ òâà.

263. Ïðà âè ò åëüñòâà ðÿ äà ñòðàí, êî òî ðûå óæå ïðè íÿ -
ëè íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî î êîí òðî ëå íàä êîí -
êðåò íû ìè ñèí òå òè ÷åñ êè ìè àãî íèñ òà ìè êàí íà áè íî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ, ñî îá ùè ëè Êî ìè òå òó î òîì, ÷òî ïî ñëå ïðè -
íÿ òèÿ ýòî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà -
íû îá íà ðó æè ëè íå ïîä ïà äà þ ùèå ïîä êîí òðîëü àãî íèñ òû 
â îá ðàç öàõ, âçÿ òûõ èç ïàð òèé òðà âÿ íûõ ñìå ñåé, èç ú ÿ òûõ 
â èõ ñòðà íàõ. Íàï ðè ìåð, â òðà âÿ íûõ ñìå ñÿõ, èç ú ÿ òûõ â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ôðàí öèè è ßïî íèè, íå äàâ íî
áûë îá íà ðó æåí JWH-250. Äðó ãîé ñèí òå òè ÷åñ êèé àãî -
íèñò êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ JWH-081 áûë îá íà -
ðó æåí â îá ðàç öàõ èç ïàð òèé òðà âÿ íûõ ñìå ñåé, èç ú ÿ òûõ
â Øâå öèè, Ôèí ëÿí äèè è Ôðàí öèè.

264. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà äåð æàòü
ïîä êîí òðî ëåì ïðî áëå ìó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñèí òå òè -
÷åñ êè ìè àãî íèñ òà ìè êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ è
ïðè íè ìàòü ìå ðû ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ èõ íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè. Â ýòîé ñâÿ çè âñåì
ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïðà âè ò åëüñòâàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ âû -
ïîë íèòü Ðå çî ëþ öèþ 53/11 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ -
êèì ñðå äñòâàì. Êî ìè òåò ïðåä ëà ãà åò ïðà âè ò åëüñòâàì è 
äà ëåå ïðåä ñòàâ ëÿòü åìó èí ôîð ìà öèþ î ìàñ øòà áàõ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïðî äóê òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè ñèí òå òè -
÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, è èõ
íå çà êîí íîì îá îðî òå, à òàê æå î ìå ðàõ, ïðè íÿ òûõ äëÿ
áîðü áû ñ òà êèì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì.

3. Íå äàâ íî âû ÿâ ëåí íûå íà ðêî òè êè-àíà ëî ãè 
265. Òåð ìèí íà ðêî òè êè-àíà ëî ãè èñ ïîëü çó åò ñÿ

äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ âå ùåñòâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ïðåä ìå òîì
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, êî òî ðûå áû ëè ðàç ðà áî òà íû ñ öåëüþ 
îá õî äà ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìåð êîí òðî ëÿ, âêëþ ÷àÿ ìå ðû,
ïðåä óñìîò ðåí íûå â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè
êîí âåí öè ÿ ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Íå ðåä êî
ýòè âå ùåñ òâà èç ãî òîâ ëÿ þò ñÿ ïó òåì íå çíà ÷è òåëü íî ãî
èç ìå íå íèÿ ìî ëå êó ëÿð íîé ñòðóê òó ðû êîí òðî ëè ðó å ìûõ
âå ùåñòâ, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî ïî ëó ÷à åò ñÿ íî âîå âå ùåñ òâî 
ñ àíà ëî ãè÷ íûì ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì äå éñòâè åì. Îíè
ëåã êè â èç ãî òîâ ëå íèè, ïî ñêîëü êó èíñòðóê öèè ïî èõ
èç ãî òîâ ëå íèþ è îïè ñà íèå èõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ
ñâîéñòâ ÷àñ òî ìîæ íî íà é òè â Èíòåð íå òå.

266. Âñå áîëü øåå ÷èñ ëî ñòðàí è ðå ãè î íîâ ñî îá ùà þò
î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè 4-ìå òèë-ìåò êà òè íî íîì — íà ðêî òè -
êîì-àíà ëî ãîì, èç âåñ òíûì òàê æå êàê "ìå ôåä ðîí" èëè
"4-ÌÌÊ". Ìå ôåä ðîí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî èç âîä íûì ìåò êà òè -
íî íà, êî òî ðûé, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî ñâî åé õè ìè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðå áëè çîê ê êà òè íî íó, ÿâ ëÿ þ ùå ìó ñÿ îäíèì èç
ïñè õî àê òèâ íûõ êîì ïî íåí òîâ êà òà (Catha edulis). Ïî
ñâî åé õè ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå îí òàê æå áëè çîê ê àì ôå òà -
ìè íàì. Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì, äå éñòâèå ýòî ãî âå ùåñ òâà
àíà ëî ãè÷ íî äå éñòâèþ äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ-ñòè ìó ëÿ òî ðîâ,
òà êèõ, êàê êî êà èí, àì ôå òà ìèí è ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè), õî -

òÿ îá ñòî ÿ òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé åãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ
è òîê ñè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ íå ïðî âî äè ëîñü.

267. Âïåð âûå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ìå ôåä ðî íîì áû ëî
îò ìå ÷å íî â 2007 ã. â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå.
Ê 2008 ã. ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èì â Åâðî ïå íà -
ñòîëü êî âîç ðîñ ëè, ÷òî Åâðî ïåé ñêèé öåíòð ìî íè òî ðèí ãà
íà ðêî òè êîâ è íà ðêî ìà íèè (ÅÖÌÍÍ) áûë óâå äîì ëåí î 
âîç ìîæ íîñ òè ìî íè òî ðèí ãà ýòî ãî âå ùåñ òâà ïðè ïî ìî ùè
ñèñ òå ìû ðàí íå ãî îïî âå ùå íèÿ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà.
Â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ìå ôåä ðî íîì,
îñî áåí íî â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè âå ùåñ òâà ìè, ïðè âî äè ëî
ê ñìåð òåëü íî ìó èñ õî äó. Â 2010 ã. âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ñî îá -
ùå íèé îá èç ú ÿ òè ÿõ ìå ôåä ðî íà èëè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè èì
â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ, ïî ìè ìî Åâðî ïû, íà ïðè ìåð, â ñòðà íàõ 
Ñå âåð íîé Àìåðèêè, Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè è Îêå à íèè,
â ÷àñ òíîñ òè â Àâñòðàëèè è Íî âîé Çå ëàí äèè.

268. Ìå ôåä ðîí ëåã êî ïðè îá ðåñ òè ÷å ðåç Èíòåð íåò, 
à òàê æå â ðîç íè÷ íûõ ìà ãà çè íàõ ("ñìàðò-øî ïàõ") â
ðÿ äå ñòðàí. Îáî ðî òîì è ðàñ ïðå äå ëå íè åì ìå ôåä ðî íà
çà íè ìà þò ñÿ îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû. Ìå -
ôåä ðîí ðåê ëà ìè ðó åò ñÿ êàê ñî ëü äëÿ âàíí, ïîä êîð ìêà
äëÿ ðàñ òå íèé è õè ìè êàò äëÿ èñ ñëå äî âà íèé, ÷òî, êàê
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, äå ëà åò ñÿ äëÿ îò âëå ÷å íèÿ âíè -
ìà íèÿ îðãà íîâ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè è ïðåä -
îò âðà ùå íèÿ ïðè íÿ òèÿ þðè äè ÷åñ êèõ äå éñòâèé ïî çà -
ïðå ùå íèþ òîð ãîâ ëè ýòèì âå ùåñ òâîì. Êàê ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ, ìå ôåä ðîí íå ïðåä íàç íà ÷åí äëÿ êà êèõ-ëè áî çà -
êîí íûõ âè äîâ èñ ïîëü çî âà íèÿ.

269. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ ìå ôåä ðîí åùå íå 
íà õî äèò ñÿ ïîä êîí òðî ëåì êàê àíà ëîã ìåò êà òè íî íà, îí
âåñü ìà áûñ òðî ñòàë îá ú åê òîì íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ.
Ïðà âè ò åëüñòâà äðó ãèõ ñòðàí ïëà íè ðó þò âêëþ ÷èòü ýòî
âå ùåñ òâî â ñôå ðó äå éñòâèÿ íà öè î íàëü íî ãî çà êî íî äà -
òåëüñòâà èëè óæå ïðåä ïðè íÿ ëè îïðå äå ëåí íûå øà ãè ñ
ýòîé öåëüþ. Êðî ìå òî ãî, â Åâðî ïå, ãäå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå 
ìå ôåä ðî íîì áû ëî îò ìå ÷å íî âïåð âûå è ãäå îíî ïî ëó ÷è ëî 
íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå, Ñî âåò Åâðî ïû ïðè íÿë ðå -
øå íèå î ïðî âå äå íèè îôè öè àëü íîé îöåí êè ðèñ êà, ñâÿ çàí -
íî ãî ñ ýòèì âå ùåñ òâîì. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò -
ìå ÷à åò ýòè ìå ðû, êî òî ðûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî
ïðà âè ò åëüñòâà ìî ãóò îïå ðà òèâ íî ðå à ãè ðî âàòü íà íî âûå
òåí äåí öèè â îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè.

270. Âìåñ òå ñ òåì, ìå ôåä ðîí íå åäè íñòâåí íûé ïî ÿ -
âèâ øèé ñÿ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ íà ðêî òèê — àíà ëîã ïñè àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ 
ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Íàï ðè ìåð, òîëü êî â Åâðî -
ïå ÅÖÌÍÍ âå äåò ìî íè òî ðèíã â îò íî øå íèè 15 äðó ãèõ
"àíà ëî ãîâ" êà òè íî íà. Â Ñî å äè íåí íîì Êî ðî ëå âñòâå,
â ÷àñ òíîñ òè, îò ìå ÷å íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ìå òåä ðî íîì è
ìå òè ëî íîì, êî òî ðûå òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ àíà ëî ãà ìè ìåò êà -
òè íî íà. Êðî ìå òî ãî, â Åâðî ïå îò ìå ÷å íî çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèå íà ôè ðî íîì — åùå îäíèì ñèí òå òè ÷åñ êèì ñî å äè íå -
íè åì ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ, êî òî ðûé íå îò íî ñèò ñÿ
ê êà òè íî íó.
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271. Â òåõ ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ íà öè î íàëü íîå çà êî -
íî äà ò åëüñòâî íå ïðåä óñìàò ðè âà åò âîç ìîæ íîñòü ñî -
ñòàâ ëå íèÿ ñïèñ êîâ òè ïî âûõ êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, 
ñïè ñîê âå ùåñòâ, ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä íà öè î íàëü íûé
êîí òðîëü, ïîä ëå æèò èñ ïðàâ ëå íèþ ñ ó÷å òîì êàæ äî ãî
íî âî ãî âû ÿâ ëåí íî ãî íà ðêî òèêà-àíà ëî ãà èëè äðó ãî ãî
âå ùåñ òâà, ïðè çíàí íî ãî ïðî áëå ìà òè÷ íûì. Íàï ðè ìåð,
íå äàâ íî â ßïî íèè â ñôå ðó íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ
áûë âêëþ ÷åí 51 íà ðêî òèê (â òîì ÷èñ ëå ìå ôåä ðîí è
ñàëü âè íî ðèí À — âå ùåñ òâî, ïî ëó ÷à å ìîå èç ðàñ òå íèÿ
Salvia divinorum). Áå ëà ðóñü, Áðà çè ëèÿ è Ôèí ëÿí äèÿ
òàê æå ñî ÷ëè öå ëå ñî îá ðàç íûì âíåñ òè èç ìå íå íèÿ â ñâîå 
íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî î êîí òðî ëå íàä
íàðêî òè êà ìè è âêëþ ÷èòü ðÿä íà ðêî òè êîâ-àíà ëî ãîâ â
ñïè ñîê êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ.

272. Ïðàâè ò åëüñòâàì õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî ìàñ øòà -
áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íî âû ìè âå ùåñ òâà ìè áûñ òðî ðàñ òóò
êàê âíóò ðè ðå ãè î íîâ, òàê è çà èõ ïðåä å ëà ìè. Êî ìè òåò ðå -
êî ìåí äó åò âñåì ïðà âè ò åëüñòâàì ïðè ñòàëü íî ñëå äèòü çà
òåí äåí öè ÿ ìè â îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè íà
èõ òåð ðè òî ðèè ñ öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ òà êèõ íî âûõ âå ùåñòâ,
ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, êàê ñòè ìó ëÿ òî -
ðû-àíà ëî ãè. Â ýòîé ñâÿ çè ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò êîí -
òðî ëè ðî âàòü èí òåð íåò-ôî ðó ìû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ òåõ âå -
ùåñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè é òè íà ñìå íó ìå ôåä ðî íó â ðå -
çóëü òà òå òî ãî, ÷òî âñå áîëü øåå ÷èñ ëî ñòðàí âêëþ ÷à þò ýòî 
âå ùåñ òâî â ñôå ðó íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ. Ïðà âè ò -
åëüñòâàì íà ñòî ÿ òåëü íî ðå êî ìåí äó åò ñÿ äî âî äèòü äî ñâå äå -
íèÿ Êî ìè òå òà è ÂÎÇ èí ôîð ìà öèþ î íî âûõ òåí äåí öè ÿõ â 
îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Â 
ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè ïðà âè ò åëüñòâàì, êî òî ðûå åùå íå
ñäå ëà ëè ýòî ãî, ñëå äó åò ïðè íÿòü íå çà ìåä ëè òåëü íûå ìå ðû
ïî âêëþ ÷å íèþ ìå ôåä ðî íà è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ-àíà ëî ãîâ
â ñôå ðó íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ äëÿ âîç áóæ äå íèÿ óãî -
ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ â îò íî øå íèè ëèö, îò âå òñòâåí íûõ
çà èõ ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. Ñ ýòîé öåëüþ ïðà âè ò åëüñòâà ìîã -
ëè áû ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î ñî ñòàâ ëå íèè ñïèñ êîâ òè ïî âûõ 
êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, åñ ëè ýòî äî ïóñ êà åò íà öè î íàëü -
íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî.

273. Êðî ìå òî ãî, ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå ìå ôåä ðî íîì èìå åò ìåñ òî âî ìíî ãèõ ðå ãè î íàõ è 
÷òî îí, êàê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, êîí òðà áàí äíûì ïó òåì ïå -
ðåâî çèò ñÿ èç îä íî ãî ðå ãè î íà â äðó ãîé, ïðà âè ò åëüñòâà
ìîã ëè áû ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè óâå -
äîì ëå íèÿ Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ î ïðî áëå ìàõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ìå ôåä ðî íîì íà èõ òåð ðè òî -
ðèè, ñ öåëüþ âêëþ ÷å íèÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà â ëþ áîé èç
ñïèñ êîâ Êîí âåí öèè 1971 ãî äà. Â ýòîé ñâÿ çè Êî ìè òåò
îò ìå ÷à åò, ÷òî â òå ÷å íèå îïðå äå ëåí íî ãî âðå ìå íè ÂÎÇ íå 
èìå ëà âîç ìîæ íîñ òè ñî çâàòü ñî âå ùà íèå Êî ìè òå òà ýêñ -
ïåð òîâ ïî ëå êà ðñòâåí íîé çà âè ñè ìîñ òè äëÿ îöåí êè âå -
ùåñòâ ñ öåëüþ èõ âîç ìîæ íî ãî âêëþ ÷å íèÿ â ñïèñ êè Êîí -
âåí öèè 1961 ã. è Êîí âåí öèè 1971 ã., ÷òî èìå ëî ñåðü åç -

íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìåæ äó íà ðîä -
íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.

274. Â ýòîé ñâÿ çè Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà -
åò ïðà âè ò åëüñòâà è ìåæ äó íà ðîä íûå ó÷ðåæ äå íèÿ, òà -
êèå, êàê ÞÍÎÄÊ, ÷å ðåç åãî Ñåê öèþ ëà áî ðà òîð íî ãî
è íà ó÷íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, è ÂÎÇ, ðàç ðà áî òàòü ýô ôåê -
òèâ íûå ìå ðû ïî ðå øå íèþ ïðî áëå ìû íà ðêî òè êîâ-àíà -
ëî ãîâ. Ñ ó÷å òîì òîé îò âå òñòâåí íîñ òè, êî òî ðóþ ÂÎÇ
íå ñåò â ñî îò âå òñòâèè ñ Êîí âåí öè åé 1961 ã. è Êîí âåí -
öè åé 1971 ã., Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ÂÎÇ â êà ÷åñ òâå
ïåð âî ãî øà ãà êàê ìîæ íî ñêî ðåå âîç îá íî âèòü ñâîþ äå -
ÿ òåëü íîñòü ïî îöåí êå íî âûõ âå ùåñòâ.

4. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ëå òó ÷è ìè îðãà íè ÷åñ êè ìè 
ñî å äè íå íè ÿ ìè, èìå íó å ìû ìè "ïî ïïåð ñà ìè"

275. Êîìèòåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà ðÿ äà
ñòðàí, â ÷àñ òíîñ òè â Þæíîé Àìåðèêå, ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
ïðî áëå ìà ìè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ (ïó òåì âäû õà íèÿ) ëå òó ÷è ìè 
îðãà íè ÷åñ êè ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè, ñî äåð æà ùè ìè ðàç ëè÷ íûå
àë êèë íèò ðè òû, íà ïðè ìåð àìèë íèò ðèò. Ýòè ñìå ñè, êî òî -
ðûå ïðè íÿ òî íà çû âàòü "ïî ïïåð ñà ìè", â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
íå ïîä ïà äà þò ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü. Îíè íå îò -
íî ñÿò ñÿ ê íà ðêî òè êàì-àíà ëî ãàì, îäíà êî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
èìè âû çû âà åò îá åñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿ çè ñ èõ ïà ãóá íûì
âîç äå éñòâè åì íà çäî ðîâüå. Ñ ó÷å òîì ýòî ãî Êî ìèñ ñèÿ â
ñâî åé Ðå çî ëþ öèè 53/13, îçàã ëàâ ëåí íîé "Óïîò ðåá ëå íèå
"ïî ïïåð ñîâ" êàê íî âàÿ òåí äåí öèÿ â îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ", ïðåä ëî æè ëà
ãî ñó äà ðñòâàì-÷ëå íàì ïðåä ïðè íÿòü øà ãè äëÿ ðå øå íèÿ
ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ "ïî ïïåð ñîâ" è ðàñ ïðîñ òðà íÿòü èí -
ôîð ìà öèþ î ïå ðå äî âîì îïû òå â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ 
ýòîé íî âîé òåí äåí öèè. Â ýòîé ðå çî ëþ öèè Êî ìèñ ñèÿ
ïðåä ëî æè ëà òàê æå ãî ñó äà ðñòâàì-÷ëå íàì íà ïðàâ ëÿòü èìå -
þ ùó þ ñÿ èí ôîð ìà öèþ î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè "ïî ïïåð ñà ìè"
Êî ìè òå òó è äðó ãèì çà èí òå ðå ñî âàí íûì ñòî ðî íàì. Ó÷è òû -
âàÿ îá åñ ïî êî åí íîñòü òåì, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå "ïî ïïåð -
ñà ìè" ïà ãóá íî âîç äå éñòâó åò íà çäî ðîâüå, Êî ìè òåò ðå êî -
ìåí äó åò ãî ñó äà ðñòâàì-÷ëå íàì äî âî äèòü äî ñâå äå íèÿ
ÂÎÇ èí ôîð ìà öèþ î ïðî áëå ìàõ ñî çäî ðîâü åì, ñâÿ çàí íûõ 
ñ òà êèì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì.

5. Ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî 
â áîðü áå ñ òàé íûì ïðè ìå íå íè åì 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ öåëüþ îá ëåã ÷å íèÿ 
ñî âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé 
ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà è äðó ãèõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé

276. Èçâåñ òíî, ÷òî íå êî òî ðûå âå ùåñ òâà, íà õî äÿ -
ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, à òàê æå íå êî -
òî ðûå âå ùåñ òâà, íå ïîä ïà äà þ ùèå ïîä òà êîé êîí -
òðîëü, èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ ñî âåð øå íèÿ íà ñ -
èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà èëè
äðó ãèõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé. Ýòè âå ùåñ òâà òàé íî äî -
áàâ ëÿ þò â ïè ùó èëè åùå ÷à ùå â íà ïèò êè â êî ëè ÷åñ -
òâå, ïðå âû øà þ ùåì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå äî çû, ñ öåëüþ
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îñëàá ëå íèÿ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ æåðòâ èëè ëè øå íèÿ èõ
ñïî ñîá íîñ òè âñïîì íèòü î òîì, ÷òî ïðî è çîø ëî. Íà è -
áî ëåå øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëî èñ ïîëü çî -
âà íèå ôëó íèò ðà çå ïà ìà, ïî ëó ÷èâ øå ãî íà çâà íèå "íà -
ðêî òèê äëÿ ñî âåð øå íèÿ èç íà ñè ëî âà íèÿ íà ñâè äà íèè".
Êî ìè òåò íå îäíîê ðàò íî çà òðà ãè âàë âîï ðîñ î òà êîì èñ -
ïîëü çî âà íèè è ìå ðàõ, ïðè íè ìà å ìûõ ïðà âè ò åëüñòâà ìè
è ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ äëÿ ðå øå íèÿ òà êèõ ïðî áëåì25.

277. Â ñâî åé Ðå çî ëþ öèè 52/8 Êî ìèñ ñèÿ ïî íà -
ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ðàñ ñìîò ðå ëà ïðî áëå ìó èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äëÿ îá ëåã ÷å -
íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà 
("èç íà ñè ëî âà íèå íà ñâè äà íèè"). Â ñâî åì äîê ëà äå çà
2009 ã. Êî ìè òåò ïðè âå òñòâî âàë ïðè íÿ òèå Êî ìèñ ñè åé
Ðå çî ëþ öèè 52/8 è íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çâàë âñå ïðà âè ò -
åëüñòâà êàê ìîæ íî ñêî ðåå åå âû ïîë íèòü. Êî ìè òåò
óêà çàë òàê æå íà ñëó ÷àè, êîã äà ýòè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå
ñðå äñòâà ïðè ìå íÿ ëèñü äëÿ îãðàá ëå íèÿ æåðòâ, íà ïðè -
ìåð äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà öèè îá èõ êðå äèò íîé êàð -
òå èëè èñ ïîëü çî âà íèÿ èõ àâ òî ìî áè ëåé, è ïðåä ëî æèë
ìåæ äó íà ðîä íî ìó ñî îá ùåñ òâó ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ îá
îñó ùå ñòâëå íèè Ðå çî ëþ öèè 52/8 Êî ìèñ ñèè â ñâÿ çè ñ
òà êè ìè ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè, ñî âåð øà å ìû ìè ñ ïðè ìå íå íè -
åì íà ðêî òè êîâ, âêëþ ÷àÿ íà ñ èëüñòâåí íûå äå éñòâèÿ
ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà26. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî â
ðå çóëü òà òå ýòî ãî âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà -
íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ïðå ñòóï íûõ öå ëÿõ
äëÿ îñëàá ëå íèÿ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïî òåí öè àëü íûõ æåðòâ
áûë äî âå äåí äî ñâå äå íèÿ øè ðî êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè è
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Â ÷àñ òíîñ òè, âî ìíî -
ãèõ ñî îá ùå íè ÿõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, îïóá -
ëè êî âàí íûõ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ è ðå ãè î íàõ â 2010 ã.,
ïîä ÷åð êè âàë ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñî âåð øå íèþ íà -
ñèëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà íå -
ðåä êî ñïî ñî áñòâó þò ïðè ìå íå íèå "íà ðêî òè êîâ äëÿ èç -
íà ñè ëî âà íèÿ íà ñâè äà íèè" è îò ñó òñòâèå äî íà ñòî ÿ ùå ãî 
âðå ìå íè ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïðî òè âî äå éñòâèÿ.

278. Ñ ó÷å òîì òà êî ãî ðàç âè òèÿ ñî áû òèé è â öå ëÿõ
ïî ëó ÷å íèÿ äî ïîë íè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè î ìàñ øòà áàõ
ïðî áëå ìû è ïðè íÿ òûõ ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ìå ðàõ
ïðî òè âî äå éñòâèÿ Êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì
ñðåäñòâàì ïðè íÿ ëà â ðàç âè òèå ñâî åé Ðåçî ëþ öèè 52/8 
Ðåçî ëþ öèþ 53/7, â êî òî ðîé îíà íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè -
çâà ëà ãî ñó äà ðñòâà áî ðîòü ñÿ ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì, ïðåä -
ïðè íè ìàÿ, â ÷àñ òíîñ òè, øà ãè ïî ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ
îñâå äîì ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ î ìå òî äàõ, ïðè ìå íÿ å ìûõ
íà ñèëü íè êà ìè, è ñðå äñòâàõ ïðà âî âîé çà ùè òû, èìå þ -
ùèõ ñÿ ó æåðòâ, à òàê æå ïðè çâà ëà ãî ñó äà ðñòâà äå ëèòü -
ñÿ ëþ áûì ñî îò âåòñòâó þ ùèì îïû òîì è ðå çóëü òà òà ìè
èñ ñëå äî âà íèé ñ Êî ìè òå òîì è ÞÍÎÄÊ. Êðî ìå òî ãî,
Êî ìèñ ñèÿ ïðåä ëî æè ëà ãî ñó äà ðñòâàì ñî äå éñòâî âàòü

ïðî âå äå íèþ èñ ñëå äî âà íèé â ýòîé îá ëàñ òè äëÿ îöåí êè 
ìàñ øòà áîâ ýòîé ïðî áëå ìû, îïðå äå ëå íèÿ ìå òî äîâ,
ïðè ìå íÿ å ìûõ íà ñèëü íè êà ìè, è èñ ïîëü çó å ìûõ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ èëè íå íà õî äÿ ùèõ ñÿ
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì. Êðî ìå òî ãî, Êî ìèñ -
ñèÿ íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çâà ëà ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåæ äó -
íà ðîä íûå îðãà íè çà öèè, âêëþ ÷àÿ Êî ìè òåò, ÞÍÎÄÊ
è ÂÎÇ, ñî áè ðàòü èí ôîð ìà öèþ è ïðî äîë æàòü àíà ëè -
çè ðî âàòü ýòî ÿâ ëå íèå ñ öåëüþ ðàç ðà áîò êè îá ùèõ
îïðå äå ëå íèé è ñòàí äàð òîâ, â ÷àñ òíîñ òè ìåæ äóíà ðîä -
íûõ ðó êî âî äÿ ùèõ ïðè íöè ïîâ ïðî âå äå íèÿ ñó äåá íîé
ýêñ ïåð òè çû äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà ïðè ñó òñòâèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ ñî -
âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà -
ðàê òå ðà èëè äðó ãèõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé.

279. Âî èñ ïîë íå íèå Ðå çî ëþ öèè 53/7 Êî ìèñ ñèè
ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì Êî ìè òåò â èþ ëå 2010 ã.
ñâÿ çàë ñÿ ñî âñå ìè ïðà âè ò åëüñòâà ìè è îá ðà òèë èõ âíè -
ìà íèå íà ýòó ðå çî ëþ öèþ, à òàê æå ïðî ñèë ïðåä ñòà âèòü 
åìó èí ôîð ìà öèþ, î êî òî ðîé ãî âî ðèò ñÿ â ðå çî ëþ öèè.
Ê 1 íî ÿá ðÿ 2010 ã. íà ïðî ñüáó Êî ìè òå òà îò âå òè ëè 47
ïðà âè òåëüñòâ.

280. Ïî ëó ÷åí íûå ê âû øå ó êà çàí íîé äà òå îò âå òû
ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïðå ñòóï íûå äå ÿ íèÿ ñ ïðè -
ìå íå íè åì íà ðêî òè êîâ ñî âåð øà þò ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ 
è ðå ãè î íàõ. Èìå þ ùà ÿ ñÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî çâî ëÿ åò ãî âî -
ðèòü î òîì, ÷òî ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, êàê ïðà âè -
ëî, èñ ïîëü çó þò ñÿ â îò íî øå íèè ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ
öåëüþ ñî âåð øå íèÿ íà ñèëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó -
àëü íî ãî õà ðàê òå ðà. Âìåñ òå ñ òåì, ïî ðÿ äó ñòðàí èìå -
åò ñÿ òàê æå èí ôîð ìà öèÿ î ñëó ÷à ÿõ ïðè ìå íå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ ñ öåëüþ ãðà áå æà è ìî øåí íè ÷åñ òâà ñ èìó ùåñ -
òâîì, æåð òâà ìè êî òî ðûõ, êàê ïðà âè ëî, ÿâ ëÿ þò ñÿ
ìóæ ÷è íû. Áîëü øè íñòâî ïðà âè òåëüñòâ óêà çà ëè íà
òðóä íîñ òè ñ ïðåäîñòàâ ëå íè åì äîñ òî âåð íûõ äàí íûõ ïî
ýòî ìó âîï ðî ñó â ñè ëó îò ñó òñòâèÿ ïî òà êèì äå ëàì ðå -
çóëü òà òîâ ñó äåá íîé ýêñ ïåð òè çû è äðó ãèõ ñâè äå -
òåëüñòâ. Â ýòîé ñâÿ çè óñòà íî âèòü ïîä ëèí íûå ìàñ øòà -
áû ïðî áëå ìû âåñü ìà òðóä íî è áîëü øè íñòâî ñòðàí,
êàê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ðàñ ïî ëà ãà þò âåñü ìà ñêóä íû ìè
äàí íû ìè ïî ýòîé ïðî áëå ìå.

281. Òðóä íîñòü ñáî ðà òà êèõ äàí íûõ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ
òåì, ÷òî ñà ìè æåð òâû, ïî ðîé, íå çíà þò î ôàê òå ñî âåð -
øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ èëè íå æå ëà þò, ëè áî íå ìî ãóò
âû ñòó ïàòü ñ ïóá ëè÷ íûì îá âè íå íè åì. Âî-ïåð âûõ, îíè
ìî ãóò íå ïî ìíèòü î òîì, ÷òî ïðî è çîø ëî âñëå äñòâèå
ïðè å ìà òà êèõ âå ùåñòâ. Âî-âòî ðûõ, ïî ñêîëü êó èñ ïîëü -
çó å ìûå íà ñèëü íè êà ìè ïðå ïà ðà òû íå èìå þò âêó ñà,
öâå òà è çà ïà õà, æåð òâû ìî ãóò íå ïî äî çðå âàòü î òîì,
÷òî îíè íà õî äè ëèñü ïîä èõ âîç äå éñòâè åì è, ñëå äî âà -
òåëü íî, ìî ãóò íå îá ðà ùàòü ñÿ ñ ïðî ñüáîé î ïðî âå äå íèè 
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25 Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2005 ã. (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹
R.06.XI.1), ïóí êòû 37—39.
26 Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2009 ã., ïóí êòû 260—268.



ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêî ãî àíà ëè çà èõ êðî âè èëè ìî ÷è.
Â-òðåòü èõ, òà êèå âå ùåñ òâà, êàê ãàì ìà-áó òè ðî ëàê òîí
(ÃÁË) è ÃÎÌÊ, î÷åíü áûñ òðî ìå òà áî ëè çè ðó þò ñÿ è
÷å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ ìî ãóò íå îñòàâ ëÿòü â êðî âè èëè 
ìî ÷å íè êà êèõ ñëå äîâ. Êðî ìå òî ãî, â ñè ëó êóëü òóð íûõ
òðà äè öèé íå êî òî ðûõ ñòðàí â ñëó ÷àå íà ñ èëüñòâåí íûõ
äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà ñà ìà ñóòü ýòî ãî ïðå -
ñòóïëå íèÿ äå ëà åò ïðî áëå ìà òè÷ íûì îá ðà ùå íèå æåð -
òâû çà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî ìîùüþ, îñî áåí íî â òåõ
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà æåð òâà áû ëà çíà êî ìà ñ íà ñèëü íè êîì
äî ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ. Æåð òâû ìî ãóò íå ñî îá -
ùàòü î ïî äî áíûõ èí öè äåí òàõ èç ÷ó âñòâà ñòû äà è
ñòðà õà ïî ðè öà íèÿ èëè èç-çà ïî çî ðà, êî òî ðî ìó â íå êî -
òî ðûõ îá ùåñ òâàõ ïîä âåð ãà þò ñÿ æåð òâû òà êèõ ïðå -
ñòóï ëå íèé. Ïî ý òî ìó ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íèòåëü íûõ 
îðãà íîâ, ðàñ ñëå äó þ ùèå äå ëà î ïðå ñòóïëå íè ÿõ, ñî âåð -
øåí íûõ ïðè ïî ìî ùè íà ðêî òè êîâ, äîë æíû ïðî é òè
ñïå öè àëü íóþ ïîä ãî òîâ êó ïî ìå òî äàì îïðî ñà æåðòâ
òà êèõ ïðå ñòóï ëå íèé. Òà êèì îá ðà çîì, Êî ìè òåò íàä å -
åò ñÿ, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà íå áó äóò îãðà íè ÷è âàòü ïî èñê
òà êèõ äàí íûõ îôè öè àëü íû ìè îò ÷å òà ìè î ïðå ñòóï ëå -
íè ÿõ, à áó äóò ïðî äîë æàòü ïî èñê äàí íûõ ïðàê òè ÷åñ êèõ 
íà áëþ äå íèé, íà ïðè ìåð ïó òåì íà âå äå íèÿ ñïðà âîê ó ñî -
öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, âêëþ ÷àÿ ñïå öè àëü íûå ñëóæ áû
è êðè çèñ íûå öåí òðû äëÿ æåí ùèí, è ó ìå äè öèí ñêèõ
ðà áîò íè êîâ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðå à ëèñ òè÷ íûõ îöå íîê ìàñ -
øòà áîâ äàí íîé ïðî áëå ìû.

282. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî
ìíî ãèå ñòðà íû ïðè íÿ ëè êî íòðìå ðû äëÿ ðå øå íèÿ ýòîé
ïðî áëå ìû, êàê ýòî ðå êî ìåí äî âà íî â Ðå çî ëþ öèè 53/7
Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì. Â ýòîé ñâÿ çè
Êî ìè òåò ïðè âå òñòâó åò èíè öè à òè âû, ïðåä ïðè íÿ òûå ðÿ -
äîì ïðà âè òåëüñòâ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ïðî ìûø ëåí íîñ -
òüþ ñ öåëüþ ïðåä óïðåæ äå íèÿ óòå÷ êè è èñ ïîëü çî âà íèÿ 
ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ äëÿ ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèé
ñ ïðè ìå íå íè åì íà ðêî òè êîâ, êàê ýòî áû ëî ñäå ëà íî â
1990-õ ãî äàõ â îò íî øå íèè ôëó íèò ðà çå ïà ìà, áåç
óùåð áà äëÿ áè î ëî ãè ÷åñ êîé äîñ òóï íîñ òè è ìå äè öèí -
ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Êî -
ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå åùå íå
ñäå ëà ëè ýòî ãî è êî òî ðûå ñòîë êíó ëèñü ñ òà êè ìè ïðî -
áëå ìà ìè, ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î ïðè íÿ òèè ñî îò âå òñòâó -
þ ùèõ ìåð ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ òàé íî ãî ïðè ìå íå íèÿ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ äëÿ ñî âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí -
íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà èëè äðó ãèõ ïðå -
ñòóï íûõ äå ÿ íèé. 

283. Êî ìè òåò ïðè íè ìà åò ê ñâå äå íèþ ïðè íÿ òûå è
ïëà íè ðó å ìûå ÞÍÎÄÊ è çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ïðà âè -
ò åëüñòâà ìè ìå ðû ïî ðàç ðà áîò êå îá ùèõ îïðå äå ëå íèé è
ðó êî âî äÿ ùèõ ïðè íöè ïîâ ïðî âå äå íèÿ ñó äåá íîé ýêñ -
ïåð òè çû äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà ïðè ñó òñòâèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ ñî -
âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà -
ðàê òå ðà èëè äðó ãèõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé. Êî ìè òåò ïðè -

âå òñòâó åò ýòè èíè öè à òè âû è íà ìå ðåí ïîä äåð æè âàòü
èõ â ñîîòâå òñòâèè ñî ñâî èì ìàí äà òîì. Êðî ìå òî ãî,
Êî ìè òåò áó äåò è äà ëåå ñëå äèòü çà ïðî áëå ìà ìè, ñâÿ -
çàí íû ìè ñ ñî âåð øå íè åì ïðå ñòóï ëå íèé ñ ïðè ìå íå íè åì
íàðêî òè êîâ, îá ìå íè âàòü ñÿ ñî áðàí íîé èí ôîð ìà öè åé ñ
ÞÍÎÄÊ è äðó ãè ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà íà ìè, òà -
êè ìè, êàê ÂÎÇ, ïðè ëà ãàòü ïî ìå ðå íå îá õî äè ìîñ òè
äàëü íåé øèå óñè ëèÿ ïî ðàç ðà áîò êå ñî îò âå òñòâó þ ùèõ
ìåð ïðî òè âî äå éñòâèÿ è âêëþ ÷àòü â íå îá õî äè ìûõ ñëó -
÷à ÿõ â áó äó ùèå ãî äî âûå äîê ëà äû íî âóþ ïî ëó ÷åí íóþ
èí ôîð ìà öèþ ïî ýòî ìó âîï ðî ñó.

6. Ðàñ òè òåëü íûå ìà òå ðè à ëû, 
ñî äåð æà ùèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà

284. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ èëè ðå ãè î íàõ ñó ùåñ òâó -
þò òðà äè öèè èñ ïîëü çî âà íèÿ, íà ïðè ìåð ïðè ñî âåð øå -
íèè ðå ëè ãè îç íûõ îá ðÿ äîâ, ðàç ëè÷ íûõ ðàñ òå íèé, ñî -
äåð æà ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà ñî ñòè ìó ëè ðó þ -
ùè ìè èëè ãàë ëþ öè íî ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè, à òàê æå
ïðå ïà ðà òû èç ýòèõ ðàñ òå íèé. Ñîã ëàñ íî Êîí âåí öèè
1961 ã. è ýòîé Êîí âåí öèè ñ ïî ïðàâ êà ìè, âíå ñåí íû ìè â
íåå â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðî òî êî ëîì 1972 ã., íà ðàñ òå íèÿ,
ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ èñ òî÷ íè êà ìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, òà -
êèå, êàê ðàñ òå íèå êàí íà áèñ, îïèé íûé ìàê è êî êà è íî -
âûé êóñò, ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ ñïå öè àëü íûå ìå ðû êîí -
òðî ëÿ. Âìåñ òå ñ òåì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî íå êî òî ðûå
äå éñòâó þ ùèå âå ùåñ òâà ñî ñòè ìó ëè ðó þ ùè ìè èëè ãàë -
ëþ öè íî ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè, ñî äåð æà ùè ìè ñÿ â íå êî -
òî ðûõ ðàñ òå íè ÿõ, ïîä ïà äà þò ïîä êîí òðîëü ñî ãëàñ íî
Êîí âåí öèè 1971 ã., íè ýòà Êîí âåí öèÿ, íè Êîí âåí öèÿ
1988 ã. íå ïðåä óñìàò ðè âà þò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êîí -
òðî ëÿ íàä êà êè ìè-ëè áî ðàñ òå íè ÿ ìè. Ïîä ìåæ äó íà -
ðîä íûé êîí òðîëü íå ïîä ïà äà þò òàê æå ïðå ïà ðà òû (íà -
ïðè ìåð, îò âà ðû äëÿ ïå ðî ðàëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ), èç ãî -
òîâ ëåí íûå èç ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ òà êèå äå éñòâó þ -
ùèå âå ùåñ òâà.

285. Ê ÷èñ ëó òà êèõ ðàñ òå íèé èëè ðàñ òè òåëü íûõ
ìà òå ðè à ëîâ îò íî ñÿò ñÿ, íà ïðè ìåð, êàò (Catha edulis),
äå éñòâó þ ùèå âå ùåñ òâà êî òî ðî ãî — êà òè íîí è êà òèí
— âêëþ ÷å íû, ñî îò âå òñòâåí íî, â Ñïèñ êè I è III Êîí -
âåí öèè 1971 ãî äà; àÿ ó àñ êà — ïðå ïà ðàò, èç ãî òàâëè âà å -
ìûé èç ðàñ òå íèé, ïðî èç ðàñ òà þ ùèõ â áàñ ñåé íå ðå êè
Àìàçîíêè â Þæíîé Àìåðèêå, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èç
ëåñ íîé ëè à íû (Banisteriopsis caapi) è äðó ãî ãî áî ãà òî ãî 
òðèï òà ìè íîì ðàñ òå íèÿ (Psychotria viridis), êî òî ðûå
ñî äåð æàò ðÿä ïñè õî àê òèâ íûõ àë êà ëî è äîâ, âêëþ ÷àÿ
ÄÌÒ; êàê òóñ ïå éîò (Lophophora williamsii), ñî äåð æà -
ùèé ìåñ êà ëèí; ãàë ëþ öè íî ãåí íûå ãðè áû (Psilocybe),
ñî äåð æà ùèå ïñè ëî öè áèí è ïñè ëî öèí; ýôåä ðà
(Ephedra), ñî äåð æà ùàÿ ýôåä ðèí; "êðà òîì"
(Mitragyna speciosa) — ðàñ òå íèå ðî äîì èç Þãî-Âîñ -
òî÷ íîé Àçèè, ñî äåð æà ùåå ìèò ðà ãè íèí; èáî ãà
(Tabernanthe iboga), ñî äåð æà ùàÿ ãàë ëþ öè íî ãåí èáî -
ãà èí è ïðî èç ðàñ òà þ ùàÿ â çà ïàä íîé ÷àñ òè Öåí òðàëü -
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íîé Àôðèêè; ðàç íî âèä íîñ òè äóð ìà íà (Datura), ñî -
äåð æà ùèå ãè îñ öè à ìèí (àò ðî ïèí) è ñêî ïî ëà ìèí; è
Salvia divinorum — ðàñ òå íèå ðî äîì èç Ìåê ñè êè, ñî -
äåð æà ùåå ãàë ëþ öè íî ãåí ñàëü âè íî ðèí-À.

286. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò ðîñò èí òå ðå ñà ê èñ ïîëü çî -
âà íèþ òà êèõ ðàñ òè òåëü íûõ ìà òå ðè à ëîâ â ïî ðÿä êå ðàç -
âëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òî ãî, òà êèå ðàñ òå íèÿ íå ðåä êî èñ -
ïîëü çó þò çà ðàì êà ìè èñ õîä íîé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè -
÷åñ êîé ñðå äû, ðàñ ïðîñ òðà íÿÿ ñðå äè ëèö, çëî ó ïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Âñëå äñòâèå
âîç ìîæ íîñ òè èõ áûñ òðîé äîñ òàâ êè ïî âîç äó õó â ëþ -
áóþ ñòðà íó ìè ðà èñ ïîëü çî âà íèå òà êèõ ðàñ òå íèé èëè
èç ãî òîâ ëåí íûõ èç íèõ ïðå ïà ðà òîâ óæå íå îãðà íè ÷è âà -
åò ñÿ òå ìè ðå ãè î íà ìè, ãäå ýòè ðàñ òå íèÿ ïðî èç ðàñ òà þò,
èëè îá ùè íà ìè, â êî òî ðûõ îíè òðà äè öè îí íî èñ ïîëü çî -
âà ëèñü. Â Èíòåð íå òå ïî òåí öè àëü íûå ïîòðåáè òå ëè ìî -
ãóò íà é òè èí ôîð ìà öèþ î ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ èëè ãàë ëþ -
öè íî ãåí íûõ ñâî éñòâàõ òà êèõ ðàñ òèòåëü íûõ ìà òå ðè à -
ëîâ, î òîì, ÷òî ýòè ðàñ òè òåëü íûå ìà òå ðè à ëû íå ïîä -
ïà äà þò ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü, à òàê æå îá èí -
òåð íåò-ñàé òàõ, ÷å ðåç êî òî ðûå èõ ìîæ íî ïðè îá ðåñ òè.
Â ðå çóëü òà òå âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå
ìàñ øòà áîâ òîð ãîâ ëè òà êè ìè ðàñ òè òåëü íû ìè ìà òå ðè à -
ëà ìè, èõ èñ ïîëüçî âà íèÿ, à òàê æå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ

èìè. Èõ óïîò ðåá ëå íèå ìî æåò âû çû âàòü âðåä íûå ïî -
ñëå äñòâèÿ, âêëþ ÷àÿ òîø íî òó, ðâî òó, ñî íëè âîñòü, îò -
ðàâ ëå íèå è ãàë ëþ öè íà öèè. Êðî ìå òî ãî, ëþ áîå ðàñ -
ñòðî éñòâî, êî òî ðîå âîç íè êà åò â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå -
íèÿ ÷å ëî âå êîì òà êèõ ðàñ òè òåëü íûõ ìà òå ðè à ëîâ, ìî -
æåò èìåòü ñåðü åç íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ áëà ãî ïî ëó ÷èÿ
äðó ãèõ ëþ äåé, êàê ýòî ïðî èñ õî äèò, íà ïðè ìåð, â ðå -
çóëü òà òå âîæ äå íèÿ àâ òî ìî áè ëÿ ïîä âîç äå éñòâè åì
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

287. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ðÿä ïðà âè òåëüñòâ ðàñ -
ïðîñ òðà íè ëè ñôå ðó äå éñòâèÿ íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ
íà íå êî òî ðûå âè äû òà êèõ ðàñ òè òåëü íûõ ìà òå ðè à ëîâ è
ïðå ïà ðà òîâ, ó÷è òû âàÿ ñâÿ çàí íûé ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè -
åì èìè ðèñê äëÿ çäî ðîâüÿ. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà -
âè ò åëüñòâàì, êî òî ðûå åùå íå ñäå ëà ëè ýòî ãî è ñòàë êè -
âà þò ñÿ ñ ïðî áëå ìà ìè èñ ïîëü çî âà íèÿ òà êèõ ðàñ òè òåëü -
íûõ ìà òå ðè à ëîâ äëÿ ðàç âëå ÷å íèÿ èëè èõ íå çà êîí íûì
îá îðî òîì, íå èç ìåí íî ïðî ÿâ ëÿòü áäè òåëü íîñòü (ïî -
ñêîëü êó ñâÿ çàí íûå ñ èõ ïî òðåá ëå íè åì ðèñ êè ìî ãóò
âîç ðàñ òè) è óâå äîì ëÿòü Êî ìè òåò è ÂÎÇ îá ýòèõ ïðî -
áëå ìàõ. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâàì ðàñ -
ñìîò ðåòü âîï ðîñ îá óñòà íîâ ëå íèè, ïðè íå îá õî äè ìîñ -
òè, êîí òðî ëÿ íàä òà êè ìè ðàñ òè òåëü íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè
íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå.

ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

42



Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì
ñðå äè ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ
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Îá ñóæ äà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû ñêðè íèí ãà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì ñðå äè íà ñå ëå -
íèÿ ã.Ãðîä íî. Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ñêðè íèí ãà, íàè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü îñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ ñâÿ çàí íûõ
ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ìóæ ÷èí ñðåä íå ãî, òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå íà öè î íà ëü íîé ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, êëþ -
÷å âûì àñ ïåê òîì êî òî ðîé äîë æíî ÿâ ëÿ òü ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñêðè íèíã, àë êî ãî ëü íûå ïðîá ëå ìû, ãî ðîä ñêîå íà ñå ëå íèå

Ââå äå íèå

Ç
ëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëèçì ïðî -
äîë æà þò îñòà âàòü ñÿ àê òó àëü íîé ìå äè êî-ñî öè -
àëü íîé ïðî áëå ìîé â Áå ëà ðó ñè, íå ñìîò ðÿ íà òî,

÷òî â ïî ñëåä íèå ãî äû óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì
ïðî áëåì íå ñêîëü êî ñíè çèë ñÿ [3]. Íå ìà ëî âàæ íóþ
ðîëü â óëó÷ øå íèè àë êî ãîëü íîé ñè òó à öèè â ñòðà íå
ñûã ðà ëè ãî ñó äà ðñòâåí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê -
òè êå àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì. Â ÷àñ òíîñ òè, Ïîñ òà íîâ ëå -
íè åì Ñî âå òà ìè íèñ òðîâ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü ¹556
îò 27 àï ðå ëÿ 2006 ã. áû ëà óòâåð æäå íà «ãî ñó äà -
ðñòâåí íàÿ ïðî ãðàì ìà íà öè î íàëü íûõ äå éñòâèé ïî
ïðåä óïðåæ äå íèþ è ïðå îäî ëå íèþ ïüÿ íñòâà è àë êî ãî -
ëèç ìà íà 2005—2010 ãã.». Îñíîâ íû ìè öå ëÿ ìè ïðî -
ãðàì ìû áû ëè: ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íà ñå ëå íè åì Áå ëà ðó ñè, ñíè æå íèå
óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå çà áî -
ëå âà å ìîñ òè, èí âà ëèä íîñ òè è ñìåð òíîñ òè, ñâÿ çàí íûõ
ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Ïðîã ðàì ìà òàê æå
ïðåä óñìàò ðè âà åò ðàñ øè ðå íèå íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé â 
îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè, ïî ñêîëü êó àäåê âàò íàÿ ãî ñó -
äàðñòâåí íàÿ àë êî ãîëü íàÿ ïî ëè òè êà äîë æíà áûòü íà -
ó÷íî îá îñíî âàí íîé.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
âå äå íèå ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ öå ëüþ èçó ÷å -
íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá -
ëåì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ. Íàè áî ëåå ïðî ñòûì è ÷à ñ òî èñ -
ïî ëü çó å ìûì ñïî ñî áîì ñêðè íèí ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå -
íèå îïðîñ íè êîâ, â êî òî ðûõ ðåñ ïîí äåí òó ïðåä ëà ãà åò ñÿ
îò âå òèòü íà âî ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, ïðè ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí íîì ìå -
òî äå îïðî ñà ðåñ ïîí äåí òàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ îò âå òèòü íà
2 âîï ðî ñà: êàê ÷à ñ òî îíè âû ïè âà þò è êà êîé îáú åì àë -
êî ãî ëÿ îíè óïî òðåá ëÿ þò â òå ÷å íèå âû ïèâ êè [4]. Øè -
ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ñïî ñî áîì ñêðè íèí ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïðè ìå íå íèå ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ îïðîñ íè êîâ ñ öå -
ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì â îá -

ùåé ïî ïó ëÿ öèè, òà êèõ, íà ïðè ìåð, êàê AUDIT è
CAGE [5].

Êðè òå ðè åì ðè ñ êà îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äî ëÿ ïüþ ùèõ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, êî òî ðûå
óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â äî çàõ, àñ ñî öè è ðó þ ùèõ ñÿ
ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì ïðîá ëåì, ò.å. âûøå ïî ðî ãî âî ãî
óðîâ íÿ. Ïî ðî ãî âûé óðî âåíü, èñ ïîëü çó å ìûé â êà ÷å ñò -
âå èí äè êà òî ðà âû ñî êî ãî ðè ñ êà àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì
íà ó÷ íî îáî ñíî âàí. Îí ñî îò âåò ñò âó åò óðîâ íþ ñî äåð -
æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè, ïðè êî òî ðîì îò ìå ÷à þò ñÿ
ïñè õî ìî òîð íûå íà ðó øå íèÿ. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü -
çó å ìûì êðè òå ðè åì âû ñî êî ãî ðè ñ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ Ñå âå -
ðî-Àìå ðè êàí ñêàÿ òðà äè öèÿ «5+ ñòàí äàð ò íûõ äîç
â äåíü» [7]. Êîí öåï öèÿ ñòàí äàð ò íîé äî çû î÷åíü âàæ -
íà, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ïðî èç âî äèòü ìåæ äó íà ðîä íûå 
ñðàâ íå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ, îïðå äå ëå íèå ñòàí äàð ò íîé
äî çû ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ.
Òàê, íà ïðè ìåð, ñòàí äàð ò íîé äî çîé â Àí ã ëèè ñ÷è òà åò -
ñÿ 8 ã àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ, â Àâ ñò ðà ëèè è Íî âîé
Çå ëàí äèè — 10 ã, â ÑØÀ — 12 ã, à â Êà íà äå —
13,6 ã. [8].

Â ñòðà íàõ, ãäå àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ åò ñÿ ÷à ñ òî, âî -
ïðîñ î òîì, êàê ÷à ñ òî è â êà êèõ êî ëè ÷å ñò âàõ ëþ äè âû -
ïè âà þò (÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå ðèé) ïî çâî -
ëÿ åò ñó äèòü îá óðîâ íå àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñðå äè íà -
ñå ëå íèÿ [7]. Â òî æå âðå ìÿ â ñòðà íàõ, ãäå ïðè íÿ òî
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü ðåä êî, íî â áî ëü øèõ äî çàõ â òå -
÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè, ÷àñ òîò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûé êðè -
òå ðèé îöåí êè óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ïðàê òè ÷å -
ñêè íå ïðè ìå íèì. Ïî ý òî ìó ïðè ñêðè íèí ãå óðîâ íÿ àë -
êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì â êàæ äîé êîí ê ðåò íîé ïî ïó ëÿ öèè
íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü êàê îá ùèé óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, òàê è ïàò òåðí ïî òðåá ëå íèÿ. 

Îä íîé èç ïðîá ëåì, ñ êî òî ðîé ñòàë êè âà þò ñÿ èñ ñëå -
äî âà òå ëè, ïðî âî äÿ ùèå îïðî ñû îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âîïðîñ, êàê èç ìå ðèòü
êî ëè ÷å ñò âî ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðîå óêà çû âà þò ðåñ -
ïîí äåí òû â ñà ìî îò ÷å òàõ [6]. Äðó ãîé ïðîá ëå ìîé ïðè
ñðàâ íå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè íà ñå -
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ëå íèÿ ðàç íûõ ñòðàí ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå åäè íûõ ñòàí -
äàð òîâ îáú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [4]. Ïî ý òî ìó â
îïðîñ íè êàõ ÷à ñ òî ïðè ñóò ñò âó åò âî ïðîñ î êî ëè ÷å ñò âå
ãðàìì àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðîå ÷å ëî âåê âû ïè -
âà åò â òå ÷å íèå îä íîé ñåñ ñèè, â òå ÷å íèå äíÿ, íå äå ëè è
ò.ä. Íå äî ñòàò êîì ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò -
ñÿ òî, ÷òî ðåñ ïîí äåí òû ñêëîí íû çà íè æàòü óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [6]. Èç äåð æ êîé ìå òî äà îïðî ñà
íà ñå ëå íèÿ òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íàÿ ðå ïðå çåí òà -
òèâ íîñòü âû áîð êè, ïî ñêî ëü êó â èñ ñëå äó å ìóþ ãðóï ïó
íå ïî ïà äà þò òà êèå êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, êàê âî åí íî -
ñëó æà ùèå, çà êëþ ÷åí íûå, à òàê æå äå êëà ñè ôè öè ðî âàí -
íûå ýëå ìåí òû áåç îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà.

Â Áå ëà ðó ñè îùó ùà åò ñÿ ÿâ íûé äå ôè öèò èñ ñëå äî âà -
íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ óðîâ íÿ è ñòè ëÿ óïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë êî -
ãîëüíûõ ïðîá ëåì ñðå äè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Èìå þ ùè å -
ñÿ ðà áî òû, â îñíîâ íîì, ïî ñâÿ ùå íû èçó ÷å íèþ ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòè àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñðå äè ìî ëî äå æè
[3]. Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòàë ñêðè íèíã
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñðå äè æè -
òå ëåé ã. Ãðîä íî.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå
554 ðåñ ïîí äåí òà (316 ìóæ ÷èí è 238 æåí ùèí) â âîç -
ðàñ òå 15—70 ëåò. Â êà ÷åñ òâå èíñòðó ìåí òà ñêðè íèí ãà
èñ ïîëü çî âàë ñÿ òåñò AUDIT, ðàç ðà áî òàí íûé â 1982 ã. 
ìåæ äó íà ðîä íîé ãðóï ïîé ýêñ ïåð òîâ ïî çà êà çó ÂÎÇ
äëÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî -
áëåì [4]. Èíñòðó ìåíò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñòðóê òó ðè ðî -
âàí íîå èí òåð âüþ, ñî ñòî ÿ ùåå èç 10 âîï ðî ñîâ. Òåñò äîñ -
òà òî÷ íî ïðî ñò è óäî áåí â ïðè ìå íå íèè, îá ëà äà åò âû ñî êîé 
÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ (92%) è ñïå öè ôè÷ íîñ òüþ (93%).
Ñòðóê òóð íî îí ñî ñòî èò èç òðåõ ðàç äå ëîâ:

= âîï ðî ñû 1—3 õà ðàê òå ðè çó þò ÷àñ òî òó è äî çó âû -
ïè òî ãî àë êî ãî ëÿ;

= âîï ðî ñû 4—6 âû ÿâ ëÿ þò íà ëè ÷èå ñèì ïòî ìîâ àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (óòðà òà êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí -
òðî ëÿ è íà ëè ÷èå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà);

= âîï ðî ñû 7—10 îðè åí òè ðî âà íû íà âû ÿâ ëå íèå
ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. 

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ñêðè íèí ãà, 4,5% ìóæ ÷èí è
8,8% æåí ùèí ÿâ ëÿ þò ñÿ àá ñòè íåí òà ìè, ò.å. ïðàê òè ÷å -
ñêè íå óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü, à 3,5% ìóæ ÷èí è 1,3% 
æåí ùèí óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü ÷å òû ðå è áî ëåå ðà çà â
íå äå ëþ. Áî ëåå ÷å òû ðåõ ðàç â íå äå ëþ óïî òðåá ëÿ þò àë -
êî ãîëü 4,1% ìóæ ÷èí âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû 20—29 ëåò
è 3,1% æåí ùèí âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû 50—59 ëåò. Áî -

ëåå ïÿ òè ñòàí äàð ò íûõ äîç â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè
âû ïè âà þò 64,2% ìóæ ÷èí è 18,1% æåí ùèí, à 20,2% 
ìóæ ÷èí è 2,1% æåí ùèí âû ïè âà þò äå ñÿòü è áî ëåå
ñòàí äàð ò íûõ äîç (300 ìë âî äêè è áî ëåå) â òå ÷å íèå
îä íîé âû ïèâ êè. Áî ëåå ïÿ òè ñòàí äàð ò íûõ äîç â òå ÷å -
íèå îä íîé âû ïèâ êè âû ïè âà þò 73,4% ìóæ ÷èí â âîç -
ðà ñ òå 15—19 ëåò è 69,5% ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå
40—49 ëåò, à 24,4% ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå 40—49 ëåò 
è 27% ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå 50—59 ëåò âû ïè âà þò äå -
ñÿòü è áî ëåå ñòàí äàð ò íûõ äîç àë êî ãî ëÿ. Áî ëåå 180 ìë
âî äêè â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè âû ïè âà þò 86,2%
ìóæ ÷èí è 43,7% æåí ùèí, ïðè ÷åì 4,5% ìóæ ÷èí è
0,4% æåí ùèí âû ïè âà þò óêà çàí íóþ äî çó åæå äíåâ íî.
Áî ëåå 180 ìë âî äêè â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè âû ïè -
âà þò 8,2% ìóæ ÷èí âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû 20—29 ëåò è
3,1% æåí ùèí âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû 50—59 ëåò. 

Àíàëèç îò âå òîâ íà ïåð âûå òðè âîï ðî ñà òåñ òà, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèõ ÷àñ òîò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûé àñ ïåêò óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîì óðîâ íå ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ñå ëå íè åì. Îñî áóþ îçà áî ÷åí íîñòü
âû çû âà åò òî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî ìíî ãèå ìóæ ÷è íû
(64,2%) è æåí ùè íû (18,1%) óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â
äî çàõ, ïðå âû øà þ ùèõ ïî ðî ãî âûé óðî âåíü è àñ ñî öè è ðó þ -
ùèõ ñÿ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ îñòðûõ, ñâÿ çàí íûõ ñ
àë êî ãî ëåì ïðî áëåì. Èìåí íî òàê íà çû âà å ìûé ýêñ ïëî -
çèâ íûé ïàò òåðí ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ óïîò ðåá ëå íè åì áîëü øèõ äîç êðåï êèõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå êî ðîò êî ãî ïðî ìå æóò êà âðå -
ìå íè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âû ñî êî ãî óðîâ íÿ íà ñ èëüñòâåí -
íîé ñìåð òíîñ òè â Áå ëà ðó ñè [2].

×åò âåð òûé âî ïðîñ òå ñ òà îðè åí òè ðî âàí íà âû ÿâ ëå -
íèå îä íî ãî èç êëþ ÷å âûõ ñèì ï òî ìîâ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè — óòðà òó êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòîò ñèì ï òîì òåì, ÷òî ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
íà ÷à ëü íîé äî çû àë êî ãî ëÿ è ïî ÿâ ëå íèÿ ïðè çíà êîâ îïü -
ÿ íå íèÿ âîç íè êà åò æå ëà íèå ïðî äîë æèòü âû ïèâ êó
âïëîòü äî òÿ æå ëîé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ. 23,7% ìóæ -
÷èí è 3,8% æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå 6,2:1) ïðè çíà ëè,
÷òî íå ñïî ñîá íû îñòà íî âè òü ñÿ, íà ÷àâ ïèòü. Íàè áî ëü -
øåå ÷èñ ëî ìóæ ÷èí, ïî ëî æè òå ëü íî îò âå òèâ øèõ íà äàí -
íûé âî ïðîñ, îêà çà ëîñü â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå
40—49 ëåò (28%), à íàè ìåíü øåå — â âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå ñòàð øå 60 ëåò (9,1%).

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ÷à ñ òî ñòà íî âèò ñÿ ïðè -
÷è íîé òî ãî, ÷òî ÷å ëî âåê ïå ðå ñòà åò âû ïîë íÿòü ñâîè
îáÿ çàí íî ñòè â ñå ìüå, íà ðà áî òå (çàá âå íèå ñî öè à ëü íûõ 
èí òå ðå ñîâ). Ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ñî öè à ëü íûå ïðîá ëå ìû,
ñâÿ çàí íûå ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íà áëþ äà -
þò ñÿ íà ñòà äèè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ âðåä íû ìè
ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, à òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî -
ëÿ. 34,6% ìóæ ÷èí è 16,4% æåí ùèí ïðè çíà ëè, ÷òî
èç-çà âû ïèâ êè îíè íå âû ïîë íè ëè òî, ÷òî îò íèõ îæè -
äà ëè.
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Øåñ òîé âîï ðîñ òåñ òà íà ïðàâ ëåí íà èäåí òè ôè êà -
öèþ îñíîâ íî ãî ñèí äðî ìà ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè —
ïî õìåëü íî ãî (àá ñòè íåí òíî ãî). Â êëàñ ñè ÷åñ êîì âè äå
ïî õìåëü íûé ñèí äðîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëå çà ïîÿ, ïðè -
ìåð íî ÷å ðåç 12 ÷ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êîì ïëåê ñîì ïñè õè ÷åñ êèõ
è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ. Îñíîâ íû ìè
ñèì ïòî ìà ìè ïî õìåëü íî ãî ñèí äðî ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ïðå î -
äî ëè ìîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ -
íîå ñî ñòî ÿ íèå, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, áåñ ñîí íè öà, ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, ó÷à ùå íèå ïóëü ñà,
ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òðå ìîð. 

Àáñòèíåíòíûé ñèí äðîì íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè -
ðî âàòü ñ ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûì ñî ñòî ÿ íè åì, êî òî ðîå
÷àñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ ó çäî ðî âûõ ëèö ïî ñëå àë êî ãîëü íî ãî
ýêñ öåñ ñà. Â îò ëè ÷èå îò àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, â
ýòîì ñëó ÷àå âìåñ òî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò âðà ùå íèå ê íå ìó. 29,8% ìóæ ÷èí è 3,8% æåí ùèí
ïðè çíà ëè, ÷òî èì íå îá õî äè ìî âû ïèòü óòðîì, ÷òî áû
ïðè é òè â ñå áÿ ïî ñëå ïðåä øåñ òâó þ ùåé òÿ æå ëîé âû -
ïèâ êè. Ïîõ ìåëü íûé ñèí äðîì îò ìå ÷à åò ñÿ ó 37,8%
ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 40—49 ëåò, ïðè ÷åì 3,7% ìóæ -
÷èí èñ ïû òû âà þò ïî õìåëü íûé ñèí äðîì åæå íå äåëü íî, à 
3,7% ìóæ ÷èí îïîõ ìå ëÿ þò ñÿ åæåä íåâ íî. Íà è áîëü øàÿ 
äî ëÿ æåí ùèí, ïðè çíàâ øèõ íà ëè ÷èå ïî õìåëü íî ãî ñèí -
äðî ìà (9,4%), îò ìå ÷à åò ñÿ â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå
50—59 ëåò, ïðè ÷åì 3,1% æåí ùèí ýòîé âîç ðàñ òíîé
ãðóï ïû îïîõ ìå ëÿ þò ñÿ åæåä íåâ íî.

×ó âñòâî âè íû è ðàñ êà ÿ íèÿ ïî ñëå âû ïèâ êè (ñåäü -
ìîé âîï ðîñ) èñ ïû òû âà þò 46,5% ìóæ ÷èí è 19,7%
æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå 2,4:1). Ïî ëî æè òåëü íî îò âå òè -
ëè íà äàí íûé âîï ðîñ 48,8% ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
40—49 ëåò è 25% æåí ùèí â âîç ðàñ òå 30—39 ëåò.
Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ÷ó âñòâî âè íû è ðàñ êà ÿ íèÿ
ñëîæ íî èí òåð ïðå òè ðî âàòü îä íî çíà÷ íî â êîí òåê ñòå àë -
êî ãîëü íûõ ïðî áëåì, ïî ñêîëü êó ïî ïðè ÷è íå àë êî ãîëü -
íîé àíî çîã íî çèè ëè öà, çà âè ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ, ðåä êî
èñ ïû òû âà þò ýòè ÷ó âñòâà ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãîëÿ.

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî àì íåñ òè ÷åñ êèå ôîð ìû îïüÿ -
íå íèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ íàä åæ íûì äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êðè òå -
ðè åì àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, èõ ïî ÿâ ëå íèå ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î ñó ùåñ òâî âà íèè ñåðü åç íûõ ïðî áëåì ñ âû -
ïèâ êîé. Íå îá õî äè ìî èìåòü â âè äó, ÷òî ÷àñ òè÷ íîå ëè -
áî ïî ëíîå âû ïà äå íèå èç ïà ìÿ òè ñî áû òèé, ïðî èñ õî äèâ -
øèõ âî âðå ìÿ àë êî ãîëü íî ãî ýêñ öåñ ñà, ìî æåò íà áëþ -
äàòü ñÿ ó ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñòüþ, ïî ñëå òÿ æå ëîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè,
÷òî óæå ñà ìî ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì íà ëè ÷èÿ
ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ.
Â ýòîì ñëó ÷àå îá û÷ íî ïî ëíîñ òüþ àì íå çè ðó þò ñÿ ñî -
áû òèÿ, ïðåä øåñ òâî âàâ øèå ôà çå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñíà.
Ñèì ïòî ìîì àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà -
ëèì ïñåñ òû (áëå êà ó òû), õà ðàê òå ðè çó þ ùèå âû ïà äå íèå

èç ïà ìÿ òè îò äåëü íûõ ýïè çî äîâ àë êî ãîëü íî ãî ýêñ öåñ -
ñà, â òî âðå ìÿ êàê îñíîâ íîé õîä ñî áû òèé âîñ ïðî èç âî -
äèò ñÿ íîð ìàëü íî. Íà ëè ÷èå íà ðó øå íèé ïà ìÿ òè, ñâÿ -
çàí íûõ ñ âû ïèâ êîé (8-é âîï ðîñ), îò ìå òè ëè 31,1%
ìóæ ÷èí è 9,2% æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå 3,4:1).
Àìíåñòè÷åñêèå ôîð ìû îïüÿ íå íèÿ ïðè çíà ëè 32,9%
ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 40—49 ëåò è 9,4% æåí ùèí â
âîç ðàñ òå 50—59 ëåò, ïðè ÷åì 2,4% ìóæ ÷èí è 3,1%
æåí ùèí ñî îò âå òñòâó þ ùèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï óêà çà ëè,
÷òî íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè, âû çâàí íûå ÷ðåç ìåð íûì óïîò -
ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, îò ìå ÷à þò ñÿ åæåä íåâ íî.

Íà ëè ÷èå òðàâì è òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé, ïî ëó ÷åí -
íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î ïðî áëåì íîì ïüÿ íñòâå (9-é âîï ðîñ).
Àëêîãîëü ñòà íî âèë ñÿ ïðè ÷è íîé òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå -
íèé ó 31,7% ìóæ ÷èí è 4,6% æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå
6,9:1). 60% ìóæ ÷èí âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 15—19 ëåò è 
9,4% æåí ùèí âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 50—59 ëåò ïðè -
çíà ëè, ÷òî àë êî ãîëü áûë ïðè ÷è íîé òå ëåñ íûõ ïî âðåæ -
äå íèé.

Â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ïè òåé íîå ïî âå äå íèå ðå ãó -
ëè ðó åò ñÿ íå ôîð ìàëü íûì ñî öè àëü íûì êîí òðî ëåì.
Îêðó æà þ ùèå ëþ äè ÷àñ òî âû ðà æà þò îçà áî ÷åí íîñòü
ïî ïî âî äó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì çíà êî ìûì èëè
áëèç êèì ÷å ëî âå êîì. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì ñêðè íèí ãà
34,3% ìóæ ÷èí è 5,9% æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå 5,8:1)
ïî ëî æè òåëü íî îò âå òè ëè íà äå ñÿ òûé âîï ðîñ òåñ òà, ò.å.
ïðè çíà ëè, ÷òî êòî-íè áóäü èç èõ îêðó æå íèÿ (çíà êî -
ìûé, ðî äñòâåí íèê, äîê òîð) ïðî ÿâ ëÿë îçà áî ÷åí íîñòü è 
ïðåä ëà ãàë áðî ñèòü ïèòü.

Çàêëþ÷åíèå

Ðå çóëü òà òû ñêðè íèí ãà ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî íà è áî ëåå 
âû ñî êèé óðî âåíü êàê îñòðûõ, òàê è õðî íè ÷åñ êèõ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì, ïðî áëåì îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ìóæ -
÷èí â âîç ðàñ òå 40—49 ëåò. Òàê, 69,5% ìóæ ÷èí ýòîé 
âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû âû ïè âà þò 5 è áî ëåå ñòàí äàð òíûõ
äîç àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè, à 24,4% —
10 è áî ëåå ñòàí äàð òíûõ äîç. Óòðà òó êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî
êîí òðî ëÿ ïðè çíà ëè 28% ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
40—49 ëåò, à 37,8% îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå ó ñå áÿ ïî -
õìåëü íî ãî ñèí äðî ìà. Èñïû òû âà þò ÷ó âñòâî âè íû è
ðàñ êà ÿ íèÿ ïî ñëå âû ïèâ êè 48,8% ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
40—49 ëåò, à 32,9% îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå ó ñå áÿ àì íåñ -
òè ÷åñ êèõ ôîðì îïüÿ íå íèÿ.

Â îò ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí, ïèê óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë -
êî ãî ëåì ïðî áëåì ó æåí ùèí ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò
50—59 ëåò. Òàê, 9,4% æåí ùèí ýòîé âîç ðàñ òíîé
ãðóï ïû ïðè çíà ëè íà ëè ÷èå ïî õìåëü íî ãî ñèí äðî ìà.
Ñòîëü êî æå æåí ùèí ýòî ãî âîç ðàñ òà îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå 
ó ñå áÿ àì íåñ òè ÷åñ êèõ ôîðì îïüÿ íå íèÿ, à òàê æå óêà çà -
ëè, ÷òî àë êî ãîëü áûë ïðè ÷è íîé òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå -
íèé.
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Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çóëü òà òà ìè
äðó ãî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â êî òî ðîì áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
íà è áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì
ñìåð òíîñ òè îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ëèö â âîç ðàñ òå
45—60 ëåò, â òî âðå ìÿ êàê ñðå äè æåí ùèí äàí íûé
ïî êà çà òåëü ìàê ñè ìà ëåí â âîç ðàñ òå 60—65 ëåò [2].
Òîò ôàêò, ÷òî ïèê óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî -
áëåì ñðå äè æåí ùèí ñäâè íóò íà áî ëåå ïî çäíèé âîç -
ðàñò ìîæ íî â êà êîé-òî ñòå ïå íè îá ú ÿñ íèòü òåì îá ñòî ÿ -
ò åëüñòâîì, ÷òî îá ùåñ òâî òåð ïè ìî îò íî ñèò ñÿ ê ïüÿ -
íñòâó ìóæ ÷èí, â òî âðå ìÿ êàê çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëåì æåí ùè íà ìè ñòèã ìà òè çè ðó åò ñÿ. Ïî ýòîé ïðè ÷è -
íå æåí ùè íû íà ÷è íà þò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì â
áî ëåå ïî çäíåì âîç ðàñ òå, ÷àñ òî ïîä âëè ÿ íè åì ñâî å ãî
ìó æà-àë êî ãî ëè êà.

Ðîñò óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì ñðå äè 
ìî ëî äå æè â Áå ëà ðó ñè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íîé ïðî áëå ìîé,
áåñ ïî êî ÿ ùåé ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [1]. Ïî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà -
òèñ òè êè, â 2007 ã. íà ó÷å òå â ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ
ÌÇ ÐÁ ñî ñòî ÿ ëî 36 767 ëèö â âîç ðàñ òå äî 19 ëåò ñ
äè àã íî çîì óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ âðåä íû ìè ïî -
ñëå äñòâè ÿ ìè. Ðå çóëü òà òû íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ãî âî ðÿò î âû ñî êîì óðîâ íå îñòðûõ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì ïðî áëåì ñðå äè ìî ëî äå æè. Â ÷àñ òíîñ òè, 73,4%
ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 15—19 ëåò óïîò ðåá ëÿ þò 5 è áî ëåå 
ñòàí äàð òíûõ äîç àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè,
à 60% ìóæ ÷èí ýòîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû ïðè çíà ëè,
÷òî àë êî ãîëü áûë ïðè ÷è íîé òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé.
Ïðåä ïî ÷è òà å ìûì àë êî ãîëü íûì íà ïèò êîì ó ìî ëî äå æè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïè âî, ñòèëü óïîò ðåá ëå íèÿ êî òî ðî ãî, òàê æå
êàê è ñòèëü óïîò ðåá ëå íèÿ âîä êè, íî ñèò èí òîê ñè êà öè -
îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûé õà ðàê òåð. Óïîò ðåá ëå íèå áîëü -
øèõ äîç ïè âà çà îò íî ñè òåëü íî êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê
âðå ìå íè ñî ïðÿ æå íî ñ ðèñ êîì òàê íà çû âà å ìûõ îñòðûõ, 
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ 
òðàâ ìû è àí òè ñî öè àëü íîå ïî âå äå íèå. Ïîñ êîëü êó
ìóæ ÷è íû ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà óïîò ðåá ëÿ þò ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî âîä êó, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óïîò ðåá ëå -

íèå ïè âà â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, ñïî -
ñî áñòâó þ ùèì äàëü íåé øåé àë êî ãî ëè çà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î âû ñî êîì óðîâ íå ñâÿ çàí íûõ ñ 
àë êî ãî ëåì ïðî áëåì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ã.Ãðîä íî. Íà è áî -
ëåå âû ñî êèé óðî âåíü îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì, ïðî áëåì îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ìóæ ÷èí
ñðåä íå ãî òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, à âûñî êèé óðî -
âåíü îñòðûõ îò ìå ÷à åò ñÿ è ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ. Ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå 
íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãîëü íûõ
ïðî áëåì, êëþ ÷å âûì àñ ïåê òîì êî òî ðîé äîë æíî áûòü
ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè íà ñå ëå -
íèÿ.
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PRE VA LEN CE OF AL CO HOL-RE LA TED PROB LEMS AMONG UR BAN PO PU LA TI ON

RAZ VO DOV S KY Y.E. Grod no Sta te Me di cal Uni ver si ty, CSRL

In pres ent pa per the re sults of screen ing of al co hol-related prob lems prev a lence among pop u la tion of Grodno city is dis cussed. Ac cord ing to the re -

sults of screen ing the high est level of al co hol-related prob lems is among work ing age men. The data pre sented in this pa per might be use ful for elab o -
ra tion the na tional al co hol strat egy. The key as pect of this prob lem should be de crease of al co hol con sump tion by the pop u la tion.

Key words: screen ing, al co hol-related prob lems, ur ban pop u la tion
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Èñ ñëå äî âà ëè ñâÿçü ìåæ äó ãå íå ðà öèåé ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ñòå ïå íüþ ôóí ê öè î íà ëü íîé
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïå ÷å íè è íà ëè ÷è åì ïðè çíà êîâ êàð äè î ìè î ïà òèè ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëü -
íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè (ÀÁÏ). Ïðî âå äå íà îöåí êà ýô ôåê òîâ ïðå ïà ðà òà ïåí òîê ñè ôèë ëèí íà ïðî ôèëü öè òî êè íîâ
ïëàç ìû è ôóí ê öè î íà ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïå ÷å íè ó áî ëü íûõ ñ ãå ïà òî ïà òèåé àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà. Â èñ ñëå äî -
âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè 69 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì (ÀÃ), àë êî ãî ëü íûì öèð -
ðî çîì ïå ÷å íè (ÀÖ), ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà è àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèåé (ÀÊÌ). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî öè -
òî ëèç ãå ïà òî öè òîâ àê òèâ íåå èäåò ïðè ÀÃ, ÷åì ïðè ÀÖ. Ïî êà çà òå ëè õî ëå ñòà çà çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷å íû âî
âñåõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ÀÁÏ, äî ñòè ãàÿ ïðè ÀÃ 15—20-êðàò íûõ âå ëè ÷èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé. Ôóí ê öè î íà ëü -
íûå ïî êà çà òå ëè ïå ÷å íè ñó ùå ñò âåí íî ñíè æå íû âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ, îñî áåí íî ó áî ëü íûõ ÖÏ. Ëå ÷å -
íèå îêà çû âà åò ýô ôåêò íà öè òî ëè òè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè òî ëü êî ó áî ëü íûõ ÀÃ, íî ïîë íî ñòüþ íå âîñ ñòà íàâ ëè -
âà åò ôóí ê öèè ïå ÷å íè. Ïåí òîê ñè ôèë ëèí, íå îêà çû âàÿ çíà ÷è òå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà öè òî ëè òè ÷å ñêèé ïðî öåññ ó
áî ëü íûõ ñ ÀÁÏ, ñïî ñîá ñò âó åò óñòðà íå íèþ õî ëå ñòà çà. Ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ÀÁÏ ïðî âå ëè èñ ñëå -
äî âà íèå ñî äåð æà íèÿ â ïëàç ìå ïðî ôèá ðî ãåí íûõ è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ — TGF-b, ÈË-6, ÈË-8,
ÈË-2, ÈË-17, è àí òè ôèá ðî ãåí íûõ öè òî êè íîâ — ÈË-10, ÈË-12, ÔÍÎa. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ â
ïëàç ìå âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ öè òî êè íîâ, çà èñê ëþ ÷å íè åì ÔÍÎa, çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øå íà ïðè âñåõ ôîð ìàõ ÀÁÏ. 
Ïðè ýòîì â ðÿ äó ÀÃ — ÀÖ — ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà ïî ñëå äî âà òå ëü íî è ìíî ãî êðàò íî âîç ðà ñ òà åò ñî äåð æà -
íèå â ïëàç ìå ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÷òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïî ñòå ïåí íûì íà êîï ëå íè åì ýí äî òîê ñè íà. Ïðè ìå -
íå íèå òðà äè öè îí íîé ñõå ìû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå îêà çû âà ëî ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ñî äåð æà -
íèå öè òî êè íîâ è ýí äî òîê ñè íà â ïëàç ìå êðî âè. Ñäå ëàí âû âîä, ÷òî ðàç âè òèå ôèá ðî çà è öèð ðî çà ïå ÷å íè ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå ñâÿ çà íî ñ íà êîï ëå íè åì êà êî ãî-ëè áî îä íî ãî âè äà ïðî ôèá ðî ãåí íî ãî öè òî êè íà èëè ñ äå ôè öè -
òîì îïðå äå ëåí íî ãî àí òè ôèá ðî ãåí íî ãî öè òî êè íà, à îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî îò íî øå íè åì ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ,
à òàê æå ïðî- è àí òè ôèá ðîç íûõ öè òî êè íîâ. Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÊÌÏ âû ÿâ ëå íû ó 13% îá ñëå äî âàí íûõ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÀÊÌÏ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïðè çíà êà ìè öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ, õî ëå -
ñòà çà, ïå ÷å íî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è óã íå òå íèÿ òðîì áî öè òî ïî ý çà. Ñäå ëà íî çà êëþ ÷å íèå, ÷òî íà áî ëü íûõ ñ
ëåã êè ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, â îò ëè ÷èå îò ñòðà äà þ ùèõ öèð ðî çîì, êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå
îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùåå äåé ñò âèå. Ó áî ëü íûõ ÀÃ è ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà âêëþ ÷å íèå
ïåí òîê ñè ôèë ëè íà â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé êîì ï ëåêñ ñïî ñîá ñò âó åò áû ñò ðî ìó óñòðà íå íèþ õî ëå ñòà çà è îãðà íè ÷å -
íèþ îñò ðîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè çà ñ÷åò òîð ìî æå íèÿ ñèí òå çà ÈË-8.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, öè òî êè íû, ïåí òîê ñè ôèë ëèí

Ââå äå íèå

Â
û ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â
ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíî-ïî ëî âûõ ãðóï ïàõ ïðè âî äèò ê
òÿ æå ëûì ñî ìà òè ÷åñ êèì îñëîæ íå íè ÿì, ñâÿ çàí íûì ñ

õðî íè ÷åñ êèì òîê ñè ÷åñ êèì äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ. Çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ øè ðî êèì ñïåê òðîì
ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ñðå äè êî òî ðîé íà è áî ëåå ÷àñ òî

âñòðå ÷à þò ñÿ öèð ðîç ïå ÷å íè, àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà -
òèÿ, õðî íè ÷åñ êèé ïàí êðå à òèò, àë êî ãîëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ. Ôèá ðîç ïå ÷å íè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïå ðå õî äîì â öèð ðîç
è òÿ æå ëóþ ïå ÷å íî÷ íóþ íå äîñ òà òî÷ íîñòü ðàç âè âà åò ñÿ ïðè -
ìåð íî ó 10—20% áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì [7].

Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áîëü øèõ äî çàõ ïî âû øà åò
ïðî íè öà å ìîñòü ýïè òå ëè àëü íî ãî áàðü å ðà ñòåí êè êè øå÷ -
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íè êà ê ìèê ðîá íûì òîê ñè íàì, â ÷àñ òíîñ òè ýí äî òîê ñè íó.
Ïîñ ëåä íèé, âñà ñû âà ÿñü â êè øå÷ íè êå è ïî ïà äàÿ â ïå -
÷åíü, ïîä âåð ãà åò ñÿ íå é òðà ëè çà öèè ôàê òî ðà ìè íà òèâ íî ãî
èì ìó íè òå òà [7]. Ýòè ôàê òî ðû âêëþ ÷à þò ôà ãî öè òè ðó þ -
ùèå êëåò êè (ìàê ðî ôà ãè, íå é òðî ôè ëû), à òàê æå íå ñïå öè -
ôè ÷åñ êèå öè òî òîê ñè ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî öè òû è íà òó ðàëü íûå 
êèë ëå ðû. Â ïå ÷å íè îñíîâ íû ìè êëåò êà ìè íà òèâ íî ãî èì -
ìó íè òå òà ÿâ ëÿ þò ñÿ êóïô ôå ðîâ ñêèå ìàê ðî ôà ãè. Ïîñ ëåä -
íèì îò âî äÿò ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå àë êî ãîëü -
íî ãî ãå ïà òè òà. Ïà òî ãåí íûé ýô ôåêò êóïô ôå ðîâ ñêèõ êëå -
òîê ñâÿ çû âà þò ñ èõ àê òè âà öè åé ïðî äóê òà ìè ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ, ïðå æäå âñå ãî ýí äî òîê ñè íîì. Àêòèâèðîâàííûå
êëåò êè Êóïô ôå ðà âû äå ëÿ þò ìíî æåñ òâî ðàç ëè÷ íûõ ìå -
äè à òî ðîâ, ñðå äè êî òî ðûõ ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëåé àëü -
ôà (ÔÍÎ-a), ÈË-1, äðó ãèå âîñ ïà ëè òåëü íûå, à òàê æå
àí òè âîñ ïà ëè òåëü íûå (ÈË-10) öè òî êè íû, àê òèâ íûå
ôîð ìû êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) [10]. Ñî äåð æà íèå ÔÍÎ-a
ñó ùåñ òâåí íî âîç ðàñ òà åò â ïëàç ìå êðî âè áîëü íûõ ñ ÀÁÏ 
è êîð ðå ëè ðó åò ñ ëå òàëü íîñ òüþ [16].

Ïðè ðàç âè òèè ãå ïà òè òîâ è öèð ðî çîâ ÷àñ òî îò ìå ÷à þò
íà ðó øå íèÿ áà ëàí ñà ìåæ äó ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè òåëü íû ìè
öè òî êè íà ìè. Íàï ðè ìåð, ïðè öèð ðî çå ïå ÷å íè ñíè æå íèå
ñû âî ðî òî÷ íûõ ìàð êå ðîâ ðàç ðó øå íèÿ êîë ëà ãå íà, èç áû -
òî÷ íîå îñàæ äå íèå êî òî ðî ãî ñ÷è òà åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è -
íîé ðàç âè òèÿ öèð ðî çà, êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî âû øå íè åì óðîâ -
íÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ (ÈË-2, ÈË-6,
ÈË-8 è ÔÍÎ-a) è ñ óìåíü øå íè åì óðîâ íÿ àí òè âîñ ïà -
ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ [8]. Îäíà êî íå ÿñ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè
äèñ áà ëàíñ öè òî êè íîâ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì èëè ñëå -
äñòâè åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà â ïå ÷å íè.

Àëêîãîëèçì — îäíà èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí íå è øå -
ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà. Êëè íè ÷åñ êè âû ÿâ ëÿ å ìàÿ
ïà òî ëî ãèÿ ñåð äöà îò ìå ÷à åò ñÿ ó 50% áîëü íûõ õðî íè -
÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, à ó 15% èç íèõ îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðè ÷è íîé ñìåð òè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÀÊÌ ÷àñ òî ñî ÷å -
òà åò ñÿ ñ ÀÁÏ. Òàê, â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé öèð ðîç
ïå ÷å íè áûë äè àã íîñ òè ðî âàí ó 13 èç 30 ïà öè åí òîâ ñ
ÀÊÌ è òîëü êî ó 2 èç 30 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç
ÀÊÌ [4]. Öèð ðîç ïå ÷å íè ñàì ïî ñå áå ñïî ñî áñòâó åò
ðàç âè òèþ êàð äè î ìè î ïà òèè, ïî ëó ÷èâ øåé íà çâà íèå
öèð ðî òè ÷åñ êîé [1]. Õà ðàê òåð íû ìè ïðè çíà êà ìè öèð -
ðî òè ÷åñ êîé êàð äè î ìè î ïà òèè ÿâ ëÿ þò ñÿ: îñëàá ëå íèå
ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî è äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà íà ñòðåñ ñî -
âûé ñòè ìóë; èç ìå íå íèÿ ÝÊÃ, ïî ÿâ ëå íèå â ñû âî ðîò êå
ìàð êå ðîâ ñåð äå÷ íî ãî ñòðåñ ñà [1]. Ïðè ÀÖÏ íà ñåð -
äöå äå éñòâó åò äî ïîë íè òåëü íûé ïà òî ãåí íûé ôàê òîð — 
ýòà íîë. Îäíà êî íå ÿñ íî, êà êèì îá ðà çîì òîê ñè ÷åñ êèå
ýô ôåê òû ýòà íî ëà íà ìè î êàðä óñè ëè âà þò ïà òî ãåí íûå
ýô ôåê òû ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, õà ðàê òåð íûõ
äëÿ ÀÖÏ. Íå èç âåñ òíî òàê æå, èìå åò ëè çíà ÷å íèå
äèñ áà ëàíñ öè òî êè íîâ â ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ÀÊÌ íà
ôî íå ÀÁÏ è ìî ãóò ëè öèð êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà,
ñî ïó òñòâó þ ùèå ÀÊÌ, óñó ãóá ëÿòü òå ÷å íèå ÀÖÏ.

Îäèí èç âàæ íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ ÀÖÏ ñî ñòî èò 
â ïðè ìå íå íèè ëå êàðñòâ ñ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì äå -
éñòâè åì. Íå ó äîâ ëåò âî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû òå ðà ïèè
áîëü íûõ ÀÁÏ ñòå ðî èä íû ìè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íû ìè
ñðå äñòâà ìè ñòè ìó ëè ðî âà ëè ïî èñê ïðå ïà ðà òîâ ñ äðó ãèì
ìå õà íèç ìîì äå éñòâèÿ. Â êà ÷åñ òâå àëü òåð íà òè âû êîð òè -
êîñ òå ðî è äàì ðàñ ñìàò ðè âà þò ïåí òîê ñè ôèë ëèí (ÏÔ).
ÏÔ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìå òèë êñàí òèí, èí ãè áè ðó þ ùèé
ôåð ìåíò ôîñ ôî äè ýñ òå ðà çó è ñïî ñî áñòâó þ ùèé íà êîï ëå -
íèþ öèê ëè ÷åñ êî ãî 3’,5’-àäå íî çèí ìî íî ôîñ ôà òà
(öÀÌÔ) â ãëàä êèõ ìè î öè òàõ ñòåí êè ñî ñó äîâ, â ôîð -
ìåí íûõ ýëå ìåí òàõ êðî âè è â äðó ãèõ êëåò êàõ. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, öÀÌÔ óìåíü øà åò ñî êðà òè òåëü íóþ àê òèâ íîñòü 
ìè î öè òîâ, ñíè æà åò òî íóñ ñî ñó äîâ è óëó÷ øà åò ìèê ðî öèð -
êó ëÿ öèþ. Êðî ìå òî ãî, ÏÔ èí ãè áè ðó åò ïðî äóê öèþ ðÿ äà
öè òî êè íîâ (ÔÍÎ-a, ÈË-1, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8 è
èí òåð ôå ðî íà), èã ðà þ ùèõ ðîëü â ðàç âè òèè âîñ ïà ëå íèÿ è
èì ìóí íî ãî îò âå òà îðãà íèç ìà [5]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðå -
ïà ðàò óãíå òà åò ïðî äóê öèþ ÔÍÎ-a çà ñ÷åò òîð ìî æå íèÿ 
òðàíñ êðèï öèè åãî ãå íà [2]. Àíòèöèòîêèíîâûé ýô ôåêò
ÏÔ ëå æèò â îñíî âå åãî áëà ãîï ðè ÿò íî ãî äå éñòâèÿ ïðè
ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, íà ïðè ìåð ðåâ ìà òî èä íîì àð -
òðè òå, áðîí õè àëü íîé àñ òìå è äð. [14].

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èñ ñëå äî âàòü
ñâÿçü ìåæ äó ãå íå ðà öè åé ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè òåëü íûõ
öè òî êè íîâ, ôóíê öè î íàëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè ïå ÷å íè
è íà ëè ÷è åì ïðè çíà êîâ êàð äè î ìè î ïà òèè ó áîëü íûõ ñ
ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ÀÁÏ. Êðî ìå òî ãî, èñ ñëå äî âà ëè 
ýô ôåê òû ÏÔ íà ïðî ôèëü öè òî êè íîâ ïëàç ìû è ôóíê -
öè î íàëü íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïå ÷å íè ó áîëü íûõ ñ ãå ïà -
òî ïà òè åé àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èññëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû íà 69 áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì
îò äå ëå íèè 64 ÃÊÁ ã.Ìîñ êâû. Èç íèõ ó 15 ÷åë. âû ÿâ -
ëåí àë êî ãîëü íûé ãå ïà òèò (ÀÃ), ó 20 ÷åë. — ÀÖ
ñ àòà êîé ãå ïà òè òà, ó 27 — ÀÖ, ó 9 ÷åë. — ÀÊÌ.
Âñåì áîëü íûì â ïåð âûå äíè ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð 
íà çíà ÷à ëè òðà äè öè îí íîå ëå ÷å íèå äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
ôóíê öèè ïå ÷å íè. ×àñòü áîëü íûõ ñ ðàç íû ìè ôîð ìà ìè
ÀÁÏ ïî ëó ÷à ëà äî ïîë íè òåëü íî ÏÔ â òå ÷å íèå 2 íå -
äåëü â òàá ëåò êàõ ïî 400 ìã 2 ðàçà â äåíü. Äè àã íîç
ÀÁÏ óñòà íîâ ëåí íà îñíî âà íèè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð -
íûõ è èíñòðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Óðî âåíü ýí äî òîê ñè íà îïðå äå ëÿ ëè â ñû âî ðîò êå
êðî âè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì õðî ìî ãåí íî ãî LAL-òåñ òà
ôèð ìû CAMBREX (ÑØÀ).

Ñî äåð æà íèå öè òî êè íîâ (ÈË-6, ÈË-8, ÈË-12,
ÈË-12ð40 ) îïðå äå ëÿ ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîì ìåð ÷åñ êèõ 
ÈÔÀ íà áî ðîâ ôèð ìû Biosourse (Áåëü ãèÿ), ÈË-2,
ÈË-10,ÈË-17, òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèå ôàê òî ðû ðîñ òà
(TGF-1b) è (TGF-2b), ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè
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(ÔÍÎ-a), à òàê æå Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê — ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì íà áî ðîâ ôèð ìû Bender Med System (Àâñòðèÿ).

Áè î õè ìè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè (àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà -
çà, àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çà, ãàì ìàã ëó òà ìèë òðàí ñïåï -
òè äà çà (ÃÃÒÏ), ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà, ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà -
òà çà (ÙÔ), àìè ëà çà, õî ëè íýñ òå ðà çà, áè ëè ðó áèí îá ùèé 
è ïðÿ ìîé, ìî ÷å âè íà, êðå à òè íèí, õî ëåñ òå ðèí, îá ùèé áå -
ëîê, àëü áó ìèí, ãëþ êî çà) îïðå äå ëÿ ëè íà áè î õè ìè ÷åñ êîì
àíà ëè çà òî ðå «Õó ìà ëàé çåð Äæó íè îð» (Ãåð ìà íèÿ).

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè ëàñü 
ñ ïî ìîùüþ ïà êå òà ïðî ãðàìì Microsoft Excel: îïè ñà -
òåëü íàÿ ñòà òèñ òè êà, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, äâóõ âû -
áî ðî÷ íûé t-òåñò äëÿ ãðóïï ñ ðàç ëè÷ íû ìè äèñ ïåð ñè ÿ ìè.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 1 ïî êà çà íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
ôóíê öè î íàëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïå ÷å íè è ìàð êå ðîâ åå
ïî âðåæ äå íèÿ â ãðóï ïàõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç -
íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãîëü íîé ãå ïà òî ïà òèè. Êàæ äóþ
ãðóï ïó ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì äå ëè ëè íà äâå, îäíà èç êî -
òî ðûõ ïî ëó ÷à ëà òîëü êî ñòàí äàð òíîå ëå ÷å íèå (òðà äè -
öè îí íîå), à äðó ãàÿ — äî ïîë íè òåëü íî ÏÔ â òå ÷å íèå
2 íå äåëü. Õà ðàê òåð íî óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå àê òèâ -
íîñ òè ÀËÒ ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁÏ è, ãëàâ íûì îá ðà çîì,
â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà èìå ëîñü îá îñòðå íèå âîñ ïà ëè òåëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà (ÀÃ, ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà). Â òî æå
âðå ìÿ, àê òèâ íûé ãå ïà òèò ïðè âî äèò ê áî ëåå çíà ÷è òåëü -
íî ìó âîç ðàñ òà íèþ àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ (äî ïÿ òè êðàò íî ãî 
óðîâ íÿ ó áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ÏÔ). Ýòè äàí íûå ñî -
îò âå òñòâó þò óãíå òà þ ùå ìó äå éñòâèþ àë êî ãî ëÿ íà âñà -
ñû âà íèå âè òà ìè íà Â6, â êî òî ðîì áîëü øå íóæ äà åò ñÿ
ÀËÒ, ÷åì ÀÑÒ. Â ðå çóëü òà òå îò íî øå íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ â áîëü øè íñòâå ãðóïï ïðå âû øà åò 2, ÷òî
õà ðàê òåð íî èìåí íî äëÿ ÀÁÏ [9]. Ëå ÷å íèå îêà çû âà ëî 
ýô ôåêò íà öè òî ëè òè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè òîëü êî ó áîëü -
íûõ ÀÃ, óìåíü øàÿ àê òèâ íîñòü ÀËÒ è ÀÑÒ ïðè ìåð -
íî â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì äî áàâ ëå íèå ÏÔ ê òðà äè öè îí -
íîé ñõå ìå ëå ÷å íèÿ íå èìå ëî ñó ùåñ òâåí íî ãî çíà ÷å íèÿ.

Ïî êà çà òå ëè õî ëåñ òà çà — ïðÿ ìîé áè ëè ðó áèí, àê -
òèâ íîñòü ÃÃÒÏ è ÙÔ (òàáë. 1) — çíà ÷è òåëü íî
óâå ëè ÷å íû âî âñåõ ãðóï ïàõ áîëü íûõ ÀÁÏ, äîñ òè ãàÿ â
òåõ, êî òî ðûå õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ÀÃ, 15—20-êðàò íûõ 
âå ëè ÷èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé. Ïî äîá íî âëè ÿ íèþ
íà öè òî ëèç ãå ïà òî öè òîâ, ëå ÷å íèå ñó ùåñ òâåí íî óìåíü -
øà ëî âû ðà æåí íîñòü õî ëåñ òà çà â ãðóï ïå áîëü íûõ ÀÃ,
à ïðè åì ÏÔ íå îêà çû âàë äî ïîë íè òåëü íî ãî ïî ëî æè -
òåëü íî ãî ýô ôåê òà. Îäíà êî â ãðóï ïàõ ñ ÀÖ è ÀÖ ñ
àòà êîé ãå ïà òè òà äî áàâ ëå íèå ÏÔ ïî çâî ëè ëî ñó ùåñ -
òâåí íî óìåíü øèòü êîí öåí òðà öèþ â ïëàç ìå ïðÿ ìî ãî
áè ëè ðó áè íà (ñî îò âå òñòâåí íî, â 1,6 ðàçà è 2,0 ðàçà) è
àê òèâ íîñòü ÃÃÒÏ (ñî îò âå òñòâåí íî â 1,9 è 1,5 ðàçà),
â òî âðå ìÿ êàê òðà äè öè îí íîå ëå ÷å íèå ìà ëî âëè ÿ ëî íà
ýòè ïà ðà ìåò ðû. Îòìå ÷å íî òàê æå ïî ëî æè òåëü íîå
äåéñòâèå ÏÔ íà àê òèâ íîñòü ÙÔ ó áîëü íûõ ÀÃ è

ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà. Òà êèì îá ðà çîì, íå îêà çû âàÿ
çíà ÷è òåëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà öè òî ëè òè ÷åñ êèé ïðî öåññ ó
áîëü íûõ ñ ÀÁÏ, ïåí òîê ñè ôèë ëèí ñïî ñî áñòâó åò
óñòðà íå íèþ õî ëåñ òà çà. Äàí íûé ýô ôåêò, ïî-âè äè ìî -
ìó, íå îïîñ ðå äî âàí ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì äå éñòâè -
åì ÏÔ, òàê êàê êîí öåí òðà öèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà,
çíà ÷è òåëü íî (â 2—3 ðàçà) ïî âû øåí íàÿ ó áîëü íûõ ñ
ÀÖ è ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà, íå ñíè æà ëàñü è ïî ñëå
ïðî âå äåí íî ãî êóð ñà òå ðà ïèè. Áî ëåå òî ãî, ñòå ïåíü öèð -
ðî çà ïå ÷å íè, ïî øêà ëå ×àéëä-Ïüþ, ïî ëî æè òåëü íî
êîð ðå ëè ðî âà ëà ñî äåð æà íè åì â êðî âè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî
áåë êà (r = 0,63; p<0,05), ÷òî ñòà âèò ýòîò ïî êà çà òåëü
â ðÿä öåí íûõ ïðåä èê òèâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ äëÿ ÀÖ.

Ôóí êöè î íàëü íûå ïî êà çà òå ëè ïå ÷å íè — ñî äåð æà íèå
àëü áó ìè íà, ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ, àê òèâ íîñòü õî ëè -
íýñ òà ðà çû — áû ëè ñó ùåñ òâåí íî ñíè æå íû âî âñåõ èñ -
ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ, îñî áåí íî ó áîëü íûõ ÖÏ. Ïðè
ýòîì ñî äåð æà íèå àëü áó ìè íà â ðÿ äó ÀÃ — ÀÖ — ÀÖ
ñ àòà êîé ãå ïà òè òà áû ëî óìåíü øå íî ñî îò âå òñòâåí íî íà
17, 25 è 33% ïî ñðàâ íå íèþ ñ íè æíåé ãðà íè öåé íîð ìû.
Ïðîò ðîì áè íî âûé èí äåêñ îñòà âàë ñÿ â ïðåä å ëàõ íîð ìû ó
áîëü íûõ ÀÃ, íå çíà ÷è òåëü íî óìåíü øàë ñÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
íè æíåé ãðà íè öåé íîð ìû (70%) â ãðóï ïå ÀÖ ñ àòà êîé
ãå ïà òè òà è ñó ùåñ òâåí íî ñíè æàë ñÿ (äî 53%) ó áîëü íûõ
ÀÖ. Àêòèâíîñòü õî ëèí ñòå ðà çû áû ëà ñíè æå íà ïðè ìåð íî 
â 2 ðàçà â ãðóï ïàõ ñ ÀÖ è ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà. Ëå ÷å -
íèå, âêëþ ÷àÿ ïðè åì ÏÔ, íå îêà çû âà ëî ñó ùåñ òâåí íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ôóíê öè î íàëü íûå ïî êà çà òå ëè ïå ÷å íè. Ýòîò
ôàêò ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü óòðà òîé ìàñ ñû àê òèâ íîé ïà ðåí -
õè ìû ïå ÷å íè, îñî áåí íî â ñëó ÷àå öèð ðî çà.

Òà êèì îá ðà çîì, òå ðà ïèÿ ìî æåò ñòà âèòü öåëü îñòà -
íî âèòü èëè çà ìåä ëèòü ôóíê öè î íàëü íóþ äåã ðà äà öèþ
ïå ÷å íè ó áîëü íûõ ÖÏ, îäíà êî ïî ëíîå âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå, ïî êðàé íåé ìå ðå áå ëîê-ñèí òå òè ÷åñ êîé ôóíê öèè,
âðÿä ëè ìî æåò áûòü äîñ òèã íó òî.

Ñî äåð æà íèå òðîì áî öè òîâ ó îá ñëå äî âàí íûõ ñ ÀÃ
êî ëå áà ëîñü â øè ðî êèõ ïðåä å ëàõ, íî â ñðåä íåì ñî îò âå -
òñòâî âà ëî íè æíåé ãðà íè öå íîð ìû. Ó áîëü íûõ ñ ÀÖ è
ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà êî ëè ÷åñ òâî òðîì áî öè òîâ ñíè -
æà ëîñü ñî îò âå òñòâåí íî íà 31 è íà 24% ïî ñðàâ íå íèþ
ñ íè æíåé ãðà íè öåé íîð ìû, ÷òî íà ðÿ äó ñ óâå ëè ÷å íè åì
ñî îò íî øå íèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ>1 â ýòèõ ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íàä åæ íûì ïî êà çà òå ëåì ôèá ðî çà ïå ÷å íè [6].

Â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ìû øàõ ñ äå -
ôåê òíû ìè ãå íà ìè öè òî êè íîâ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ðàç âè òèå
öèð ðî çà ïå ÷å íè ñâÿ çà íî ñ CD4+ Th2-çà âè ñè ìûì êëå -
òî÷ íûì îò âå òîì, âêëþ ÷à þ ùèì ãå íå ðà öèþ ÈË-4,
ÈË-5, ÈË-13 è ÈË-21 [17]. Ìîù íûì ïðî ôèá ðîç íûì
ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå ÒÔÐ-b. Ýòîò öè òî êèí, âû -
äå ëÿ å ìûé ìàê ðî ôà ãà ìè, ñïî ñî áñòâó åò ôèá ðî çó çà ñ÷åò
íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè ðå çè äåí òíûõ ìå çåí õè -
ìàëü íûõ êëå òîê è ïðå âðà ùå íèÿ èõ â êîë ëà ãåí-ñèí òå çè -
ðó þ ùèå ìè î ôèá ðîá ëàñ òû [17]. Â òî æå âðå ìÿ, èí òåð ôå -
ðîí-g è ÈË-12 — öè òî êè íû Th1-çà âè ñè ìî ãî îò âå òà
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Òàá ëè öà 1
Äè íà ìè êà êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé

ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè

Ïî êà çà òå ëè Äî/ïî ñëå
ëå ÷å íèÿ

(1/2)

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ñ
àòà êîé ãå ïà òè òà

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç Íîð ìû

Òðà äè öè îí -
íîå ëå ÷å íèå

(n=7)

Ïåí òîê ñè -
ôèë ëèí
(n=8)

Òðà äè öè îí -
íîå ëå ÷å íèå

(n=9)

Ïåí òîê cè-
ôèë ëèí
(n=11)

Òðà äè öè îí -
íîå ëå ÷å íèå

(n=19)

Ïåí òîê ñè -
ôèë ëèí
(n=8)

ÀËÒ 1 36,9±7,2 81±22 72,1±18,6 51,5±8,3 23,6±3,3 36,7±7,5 0—38
Åä/ë2 16,2±6,6* 47±11 39,6±9,1 60,4±7 25,7±3,6 40±7,5

ÀÑÒ 1 38±8,3 203±146 147±43 146,8±20 40,6±6,2 116±20,9 0—38
Åä/ë2 18,6±6,1* 104±63 79,8±22 128±15,5 46,1±6,6 80,3±9,2

ÀÑÒ/ÀËÒ 1 1,05±0,14 2,06±1 2,33±0,89 3,33±0,32 1,99±0,3 3,7±0,5
0,9—1,75

2 1,37±0,55 1,89±0,88 1,92±0,4 2,32±0,2 1,9±0,2 2,58±0,3

ÃÃÒÏ 1 171±10,1 813±61,8 222±70,4 787±77 119,9±24 377±46 0—50
Åä/ë2 84,5±24,5** 115±28*** 112±79 424±94** 90±16 254±36*

ËÄÃ 1 527±156 314±38 348±151 378±17,7 351,6±35 451,8±46 225—480
Åä/ë2 368±56 325±46 397±53 374±60 321±43 364±55

ÙÔ 1 248±104 472±50,3 368±62,8 521±32 284,8±40 413±41 64—306
Åä/ë2 295±87 290±38* 550±195 407±27* 257±41 409±73

Àìè ëà çà 1 30±14,6 30,5±15,5 37,6±19 48,7±19 53±27 43,8±12 10—220
Åä/ë2 32±13,5 29±7,0 42±16,3 70,1±24 20,5 30±5,3

Õî ëè íý ñòå ðà çà 1 119±33,4 41±13 44,5±10,7 56,3±5,9 46±6,2 43,9±3,4 90—110
ìêêàò/ë2 110,3±26 78,1±8,5* 20±4,1 51±5,5 45,4±6,6 41,5±3,5

Áè ëè ðó áèí
îá ùèé

1 23,9±9 157±26,8 204±70,4 281±26,8 52,4±12,2 169±28,1 7,5—25,5
ìêìîëü/ë2 10,9±3,1 83±25* 162±66 198±24,5* 43±9,2 95,3±20,2*

Áè ëè ðó áèí 
ïðÿ ìîé

1 10,5±5,8 102±19,8 76,6±39 131±14,2 21,9±6,8 74,9±15 0—4,3
ìêìîëü/ë2 2,3±0,6 44,4±18* 72±43 83±17* 18,2±6 37,2±9,9*

Ìî ÷å âè íà 1 8,5±4,8 5,65±1,2 6,76±1,09 5,55±1,19 5,6±0,96 6,5±1,47 1,7—8,3
ììîëü/ë2 3,1±1,3 3,85±0,85 9,16±3,6 6,52±1,9 6,34±1,38 7,86±1,7

Êðå à òè íèí 1 85,3±8 61,5±17 96±9,6 88,3±17 77,8±5,4 95,2±22 44—110
ìêìîëü/ë2 78±7 62,2±12,9 147,8±54 92±20 82±7,7 100,9±20

Õî ëå ñòå ðèí 1 4,3±1,7 5,56±1,5 3,64±0,77 4,06±0,36 3,74±0,31 4,2±0,41 3,1—5,2
ììîëü/ë2 5,7±2,02 4,75±1,85 4,4±1,5 3,57±0,45 3,24±0,3 4±0,6

Îá ùèé áå ëîê 1 67,5±5,8 67,1±5,8 72,3±3,8 69,8±1,67 70,5±2,03 71,3±2,5
68—81 ã/ë

2 71,9±5,6 54,5±19 70,3±4,56 69±1,7 68,7±4,1 71,9±2,04

Àëü áó ìèí 1 29±2,8 29,3±3,9 20,5±2,5 26±1,3 27,3±1,63 25,3±1,3
35—53 ã/ë

2 31,2±2,4 34,5±3,5 21,75±5,5 27±1,5 28,9±1,67 25,9±1,43

Ãëþ êî çà 1 5,33±0,8 6,9±0,9 4,4±0,4 6,07±0,39 5,72±0,34 5,74±0,27 3,5—6,2
ììîëü/ë2 5,65±0,63 7,25±1,45 3,79±1,4 5,11±0,23 5,84±0,32 5,12±0,165

Ïðî òðîì áè íî âûé 
èí äåêñ (ÏÒÈ)

1 91±13,6 96±14 87±32,6 68,7±12 52,1±4,3 55±5,1
70—120%

2 89±14,5 98±16,5 51±23 76,7±13,8 68,4±8,17 60,6±4,98

Òðîì áî öè òû 1 243±742 246±349 197±69 187,5±18 156,4±25 187±23 250—390
õ103/ìêë2 259±509 380,5±42 211±56 199±27 193,4±42 201±29

Ñ-ðå àê òèâ íûé 
áå ëîê

1  —  —  — 1774±202 1662±349 1930±105 136-800
íã/ìë2  —  —  — 1952±167 1851±249 1880±143

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ð<0,05; ** — ð<0,01



îá ëà äà þò àí òè ôèá ðîç íûì äå éñòâè åì [18]. ÈË-10 èí ãè -
áè ðó åò ìíî ãèå àñ ïåê òû èì ìóí íî ãî îò âå òà, à òàê æå ðàç -
âè òèå ôèá ðî çà, èíè öè è ðó å ìî ãî CCl4, áëå î ìè öè íîì è
öå ðó ëå è íîì [17]. Àíòèôèáðîçíîå äå éñòâèå îêà çû âàë â
ýêñ ïå ðè ìåí òå è îäèí èç íà è áî ëåå àê òèâ íûõ ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ ìå äè à òî ðîâ — ÔÍÎ-a. Ïî êà çà íî, ÷òî
ÔÍÎ-a óìåíü øà åò íà êîï ëå íèå áåë êîâ ìåæ êëå òî÷ íî ãî
ìàò ðèê ñà çà ñ÷åò èí ãè áè ðî âà íèÿ ñèí òå çà êîë ëà ãå íà,
ýëàñ òè íà è îñòå î êàëü öè íà [15]. Â òî æå âðå ìÿ, ÔÍÎ-a
ñ÷è òà åò ñÿ âàæ íûì ñòè ìó ëè ðó þ øèì ôàê òî ðîì äëÿ ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÀÁÏ â íà ïðàâ ëå íèè ÖÏ [13]. Íå îä íîç -
íà÷ íîå âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå ÀÁÏ îêà çû âà åò è ÈË-6.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ÈË-6 — îäèí èç îñíîâ íûõ ìå äè à òî -
ðîâ îñòðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî ëó ÷å -
íû äàí íûå î åãî ãå ïà òîï ðî òåê òîð íîì ýô ôåê òå, îïîñ ðå -
äî âàí íîì àê òè âà öè åé ôàê òî ðà òðàíñ êðèï öèè STAT3
[12]. ÈË-17 âû ðà áà òû âà åò ñÿ îñî áûì âè äîì Òh-êëå òîê
(Òh17) è îò íî ñèò ñÿ ê ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûì ìå äà òî ðàì.
ÈË-17 ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ ÈË-6, ÈË-8, G-CSF
ìíî ãè ìè êëåò êà ìè (ýïè òå ëè àëü íû ìè, ýí äî òå ëè àëü íû ìè, 
ôèá ðîá ëàñ òà ìè) [11]. Îäíà êî îñíîâ íû ìè ìè øå íÿ ìè äëÿ 

ÈË-17 ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå íû ìî ëå êóë-õå ìî àò òðàê òàí òîâ äëÿ
íå é òðî ôè ëîâ. Â öå ëîì, äå éñòâèå ÈË-17 ñâÿ çà íî ñ îïîñ -
ðå äî âàí íûì íå é òðî ôè ëà ìè âîñ ïà ëå íè åì, ãäå ýòîò ôàê -
òîð âû ñòó ïà åò êàê ñòè ìó ëÿ òîð ãðà íó ëî öè òî ïî ý çà, íà êîï -
ëå íèÿ è àê òè âà öèè íå é òðî ôè ëîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå èñ ñëå äî âà ëè ñî äåð æà íèå â ïëàç -
ìå áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ÀÁÏ êàê ïðî ôèá -
ðî ãåí íûõ è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ — TGF-b,
ÈË-6, ÈË-8, ÈË-2, ÈË-17, òàê è ïî òåí öè à ëü íî àí -
òè ôèá ðî ãåí íûõ öè òî êè íîâ — ÈË-10, ÈË-12,
ÔÍÎa. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî
êîí öåí ò ðà öèÿ â ïëàç ìå âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ öè òî êè íîâ,
çà èñê ëþ ÷å íè åì ÔÍÎa, çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øå íà ïðè
ëþ áîé èç ôîðì ÀÁÏ (òàáë. 2). Ïðè ýòîì â ðÿ äó ÀÃ
— ÀÖ — ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà ïî ñëå äî âà òå ëü íî è
ìíî ãî êðàò íî âîç ðà ñ òà åò ñî äåð æà íèå â ïëàç ìå ÈË-2,
ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÷òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïî ñòå ïåí íûì
íà êîï ëå íè åì ýí äî òîê ñè íà. Â òî æå âðå ìÿ, ñî äåð æà íèå
ÔÍÎa â ýòîì ðÿ äó ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñíè æà åò ñÿ. Êîí -
öåí ò ðà öèÿ â ïëàç ìå ÈË-12, ÈË-17 è TGF-b2 ïî âû -
øå íà â ãðóï ïàõ ñ ÀÖ ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ÀÃ.
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Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ öè òî êè íîâ è ýí äî òîê ñè íà â êðî âè áî ëü íûõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ ÀÁÏ

Ïî êà çà òåëü Çà áîð êðî âè
äî (1)

è ïî ñëå (2)
ëå ÷å íèÿ

Àë êî ãî ëü íûé
ãå ïà òèò —

ïåí òîê ñè ôèë ëèí
(8 ÷åë.)

Àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç —

òðà äè öè îí íîå
ëå ÷å íèå
(19 ÷åë.)

Àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç —

ïåí òîê ñè ôèë ëèí
(8 ÷åë.)

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç
ñ àòà êîé

àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òè òà — 
ïåí òîê ñè ôèë ëèí

(11 ÷åë.)

Íîð ìû,
åäè íè öû

èç ìå ðå íèÿ

Èí òåð ëåé êèí-6 1 5,2±2,7 10,1±4,6 23,7±6,6 17,2±4,2
0 ïã/ìë

2 19,4±13,4 10,9±5,5 23±6,6 10,3±2,4

Èí òåð ëåé êèí-
8/NAP

1 27,7±6,30 21,5±10,7 115±15 337,3±32
0 ïã/ìë

2 7,95±4,25* 23±11 65,8±12* 196,6±21*

Èí òåð ëåé êèí-
12ð40

1 34,5±12,2 132±31 115±22 88,4±20
62,4±5,5 ïã/ìë

2 199,9±48** 149±31 143±26 107±37

Èí òåð ëåé êèí-12 1 15,7±15,7 116±51 78,9±46 75,6±28
31,8±8,1 ïã/ìë

2 199,7±36*** 113±50 146±62 86,5±37

TGF-b1 1 106,5±80 150,9±24 76,8±11,9 111,7±28,2
36,7±6,5 ïã/ìë

2 26±6,25 122,6±34,7 137,8±38,9 72,2±33,7

TGF-b2 1 125±19 152±11 172±48 189±25
169±10,4 ïã/ìë

2 247±29** 159±13 165±17 166,8±17

Ôàê òîð íå êðî çà
îïó õî ëè-a

1 33,7±8,9 12,3±2,1 15,1±3,5 12,6±0,65
2,25±0,11 ïã/ìë

2 51±27,4 12,9±3,4 16,4±6,4 21,7±7,7

Èí òåð ëåé êèí-10 1 2,25±1,25 2,8±0,33 5,4±1,4 12,6±7,5
1,14±0,36 ïã/ìë

2 9,4±4,1 2,8±0,28 3,99±1,5 4,56±0,61

Èí òåð ëåé êèí-17 1 0,3±0,2 1,1±0,34 1,7±1,0 0,8±0,34
0,3±0,13 ïã/ìë

2 0,5±0,13 1,5±0,9 0,35±0,11 3,19±2,8

Èí òåð ëåé êèí-2 1 3,2±1,3 1,6±1,6 2,95±2,95 10,1±8,7
0 ïã/ìë

2 0 0 0 0

Ýí äî òîê ñèí 1 4,1±1,2 4,71±0,85 3,28±1,0 5,64±0,86
0 EU/ìë

2 4,4±0,98 5,32±0,74 5,1±1,75 4,49±1,43

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ð<0,05; ** — òî æå, ð<0,01; *** — òî æå, ð<0,001



Â îáú å äè íåí íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ ÀÁÏ ïî êà çà òå ëè öè -
òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðó þò ñ ñî äåð æà -
íè åì â êðî âè ÈË-8 è ÈË-17: ÀËÒ — ÈË-8 (r=0,59; 
p<0,01), ÀËÒ — ÈË-17 (r=0,75; p<0,01), ÀÑÒ —
ÈË-8 (r = 0,69; p<0,01). Êðî ìå òî ãî, ñ ÈË-8 êîð ðå -
ëè ðó þò ïî êà çà òå ëè õî ëå ñòà çà: ÙÔ — ÈË-8
(r = 0,62; p<0,01), ïðÿ ìîé áè ëè ðó áèí — ÈË-8
(r = 0,53; p<0,01). Ñ ó÷å òîì ðî ëè ÈË-8 è ÈË-17 â
ïðè âëå ÷å íèè è àê òè âà öèè íåé òðî ôè ëîâ ìîæ íî ñäå ëàòü
âû âîä î çíà ÷å íèè íåé òðî ôè ëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ â ïî -
âðåæ äå íèè ïå ÷å íè ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÀÁÏ.

Ñî äåð æà íèå ýí äî òîê ñè íà â êðî âè èìå åò òåí äåí öèþ
ê íà ðàñ òà íèþ â ðÿ äó ÀÃ — ÀÖ — ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà -
òè òà (òàáë. 2), ïðè ÷åì â ïî ñëåä íåé ãðóï ïå âû ÿâ ëå íà
äîñ òî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñòå ïåíüþ öèð ðî çà ïî
øêà ëå ×àéëä-Ïüþ è âå ëè ÷è íîé ýí äî òîê ñè íå ìèè
(r = 0,46; p<0,05). Äàí íûé ôàêò óêà çû âà åò íà ñâÿçü
ìåæ äó ýí äî òîê ñè íîì è îá îñòðå íè åì âîñ ïà ëè òåëü íî ãî
ïðî öåñ ñà â ïå ÷å íè ó áîëü íûõ ÀÖ. Ïðè ìå íå íèå òðà äè -
öè îí íîé ñõå ìû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå îêà -
çû âà ëî ñó ùåñ òâåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ñî äåð æà íèå öè òî êè -
íîâ è ýí äî òîê ñè íà â ïëàç ìå êðî âè. Äî ïîë íè òåëü íûé
ïðè åì ÏÔ òàê æå íå âëè ÿë íà êîí öåí òðà öèþ â ïëàç ìå
áîëü øè íñòâà öè òî êè íîâ, çà èñ êëþ ÷å íè åì ÈË-12 è
TGF-b2, êî òî ðûå ïî íå ÿñ íîé ïðè ÷è íå âîç ðàñ òà ëè ó
áîëü íûõ ÀÃ. Âìåñ òå ñ òåì, ñî äåð æà íèå ÈË-8 ïî ñëå
ïðè ìå íå íèÿ ÏÔ ñó ùåñ òâåí íî, ïðè ìåð íî â 2—4 ðàçà,
ñíè æà ëîñü ïðè âñåõ ôîð ìàõ ÀÁÏ (òàáë. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå ôèá ðî çà è öèð ðî çà ïå ÷å -
íè ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì òðóä íî ñâÿ çàòü ñ íà êîï -
ëå íè åì êà êî ãî-ëè áî îä íî ãî âè äà ïðî ôèá ðî ãåí íî ãî öè -
òî êè íà èëè äå ôè öè òîì îïðå äå ëåí íî ãî àí òè ôèá ðî ãåí -
íî ãî öè òî êè íà. Õðî íè ÷åñ êè òå êó ùèé è ïå ðè î äè ÷åñ êè
îá îñòðÿ þ ùèé ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â ïà ðåí õè ìå 
ïå ÷å íè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû áðî ñîì áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ -
òâà öè òî êè íîâ ñ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íû ìè ýô ôåê òà ìè.
Èñõîä ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà è ñêî ðîñòü äîñ òè æå -
íèÿ êî íå÷ íîé ñòà äèè ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè áó -
äåò îïðå äå ëÿòü ñÿ ñî îò íî øå íè åì ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ, à òàê æå ïðî- è àí òè ôèá ðîç íûõ öè òî êè íîâ.

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÊÌ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó
13% îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Äè àã íîç 
ÀÊÌ ñòà âèë ñÿ íà îñíî âà íèè:

1) àë êî ãî ëü íî ãî àíà ìíå çà, êëè íè ÷å ñêèõ è ëà áî ðà -
òîð íûõ ìàð êå ðîâ àë êî ãî ëèç ìà (ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ, ýí -
öå ôà ëî ïà òèÿ, òå ëå àí ãèî ýê òà çèè, êîí ò ðàê òó ðà Äþ -
ïþèò ðå íà, ïî âû øåí íàÿ ÃÃÒÏ, ìàê ðî öè òîç ýðèò ðî öè -
òîâ, ÀÑÒ>ÀËÒ è äð.);

2) êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû êàð äè î ìè î ïà òèè — íà -
ëè ÷èÿ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ÷òî è ÿâ ëÿ ëîñü ïî -
âî äîì äëÿ îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ;

3) ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ èç ìå íå íèé ñåð ä -
öà, à èìåí íî ðàñ øè ðå íèå ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà (â áî ëü -

øèí ñò âå ñëó ÷à åâ — âñåõ ïî ëî ñòåé ñåð ä öà) è ñíè æå -
íèå ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà;

4) îò ñóò ñò âèÿ äðó ãîé ÿâ íîé ïðè ÷è íû, ïðè âî äÿ ùåé
ê ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (íà ïðè ìåð, ÈÁÑ, êëà -
ïàí íûå ïî ðî êè, ëå ãî÷ íîå ñåð ä öå è ò.ä.).

Èññëå äî âà íèå ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ïà òî -
ëî ãèþ ïå ÷å íè, â ýòîé ãðóï ïå âû ÿ âè ëî ñó ùåñ òâåí íîå óâå -
ëè ÷å íèå àê òèâ íîñ òè ÀËÒ, ÀÑÒ è ÃÃÒÏ — ñî îò âå -
òñòâåí íî â 3,3, 3,8 è 3,3 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ ñ âåð õíåé
ãðà íè öåé íîð ìû (òàáë. 3). Êðî ìå òî ãî, â ïëàç ìå ïî âû -
øå íî ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà (íà 56%) è ïðÿ -
ìî ãî áè ëè ðó áè íà (â 2,9 ðàçà), íî ñíè æå íû íà 23%
êîí öåí òðà öèÿ àëü áó ìè íà è âå ëè ÷è íà ïðî òðîì áè íî âî ãî
èí äåê ñà, à òàê æå íà 34% — ñî äåð æà íèå òðî ìî áî öè òîâ. 
Òà êèì îá ðà çîì, â îá ñëå äî âàí íîé ãðóï ïå ÀÊÌ ñî ÷å òà -
ëàñü ñ ïðè çíà êà ìè öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ, õî ëåñ òà çà, ïå -
÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è óãíå òå íèÿ òðîì áî öè òî ïî ý -
çà. Ëå ÷å íèå ïî òðà äè öè îí íîé ñõå ìå ïî çâî ëè ëî íîð ìà ëè -
çî âàòü àê òèâ íîñòü ÀÑÒ, ñó ùåñ òâåí íî ñíè çèòü àê òèâ -
íîñòü ÀËÒ è ÃÃÏÒ, óìåíü øèòü âå ëè ÷è íó áè ëè ðó áè íå -
ìèè, íîð ìà ëè çî âàòü ñî äåð æà íèå òðîì áî öè òîâ è ïðî -
òðîì áè íî âûé èí äåêñ. Òà êèì îá ðà çîì, íà áîëü íûõ ñ ëåã -
êè ìè ôîð ìà ìè àë êî ãîëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, â îò ëè -
÷èå îò ñòðà äà þ ùèõ öèð ðî çîì, êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å íèå îêà -
çû âà åò ñó ùåñ òâåí íîå âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùåå äå éñòâèå.

Ïðî âå äåí àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ,
ñêîí ÷àâ øèõ ñÿ âñêî ðå ïî ñëå åãî çà âåð øå íèÿ, îò ÀÁÏ
â òåð ìè íà ëü íîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ (òàáë. 4). Ñëå äó åò
îò ìå òèòü óìå ðåí íóþ ñòå ïåíü ïî âû øå íèÿ àê òèâ íî ñòè
òðàíñ àìè íàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé (â 2—4 ðà çà),
íî çíà ÷è òå ëü íóþ âû ðà æåí íîñòü áè ëè ðó áè íå ìèè: îá -
ùèé áè ëè ðó áèí óâå ëè ÷åí â 14 ðàç, à ïðÿ ìîé —
â 334 ðà çà. Êðî ìå òî ãî, àê òèâ íîñòü ÃÃÒÏ ïî âû øå íà
â 7 ðàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ âåð õ íåé ãðà íè öåé íîð ìû, ÷òî,
âìå ñ òå ñ òÿ æå ëîé áè ëè ðó áè íå ìèåé, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
âû ñî êîé ñòå ïå íè õî ëå ñòà çà. Çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå
îá ùå ãî áåë êà, àëü áó ìè íà è ïðî òðîì áè íî âî ãî èí äåê ñà
â äàí íîé ãðóï ïå óêà çû âà åò íà òÿ æå ëûé äå ôè öèò áå -
ëîê-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïå ÷å íè. Ïðè ýòîì òðîì -
áî öè òî ïå íèÿ íî ñèò óìå ðåí íûé õà ðàê òåð. Â ðå çó ëü òà òå 
òðà äè öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, óìåð øèõ îò ÀÁÏ, 
íå ïðî è çîø ëî óëó÷ øå íèÿ íè ïî îä íî ìó èç èñ ñëå äî -
âàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Íà ïðî òèâ, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè -
ìà íèå óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè ìî ÷å âè íû —
â 2 ðàçà è êðå à òè íè íà — â 2,8 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
âå ëè ÷è íà ìè äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
ðàç âè òèè ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ïî ñëåä íèé ôàêò 
ãî âî ðèò î òîì, ÷òî òðà äè öè îí íîå ëå ÷å íèå íå ïî êà çà íî
íå êî òî ðûì ïà öè åí òàì ñ òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ÀÁÏ, íî 
ýô ôåê òèâ íî ïðè ëåã êèõ ôîð ìàõ ÀÁÏ. Ó áî ëü íûõ ÀÃ
è ÀÖ ñ àòà êîé ãå ïà òè òà âêëþ ÷å íèå ïåí òîê ñè ôèë ëè íà
â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé êîì ï ëåêñ ñïî ñîá ñò âó åò áû ñò ðî ìó
óñòðà íå íèþ õî ëå ñòà çà è îãðà íè ÷å íèþ îñò ðîé âîñ ïà ëè -
òå ëü íîé ðå àê öèè èç-çà òîð ìî æå íèÿ ñèí òå çà ÈË-8.
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Òàá ëè öà 3

Äè íà ìè êà êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèåé

Ïî êà çà òå ëè Äî/ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (1/2) Ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèåé (n=9) Íîð ìû

ÀËÒ 1 126,7±23
0—38 Åä/ë

2 49,6±7,8**

ÀÑÒ 1 145,3±29,8
0—38 Åä/ë

2 36,9±5,3**

ÀÑÒ/ÀËÒ 1 1,175±0,16
0,9—1,75

2 0,84±0,14

ÃÃÒÏ 1 163,6±19
0—50 Åä/ë

2 108,3±15*

ËÄÃ 1 258±121
225—480 Åä/ë

2 331,5±57

ÙÔ 1 292±58
64—306 Åä/ë

2 257±28

Õî ëè íý ñòå ðà çà 1 145,3±9,7
90—110 ìêêàò/ë

2 89,7±59

Áè ëè ðó áèí
îá ùèé

1 39,8±6,8
7,5—25,5 ìêìîëü/ë

2 23,4±2,1*

Áè ëè ðó áèí
ïðÿ ìîé

1 12,4±1,12
0—4,3 ìêìîëü/ë

2 9,25±1,02*

Ìî ÷å âè íà 1 8,4±1,07
1,7—8,3 ììîëü/ë

2 6,3±0,65

Êðå à òè íèí 1 94±6,2
44—110 ìêìîëü/ë

2 76±7,9

Õî ëå ñòå ðèí 1 4,32±0,49
3,1—5,2 ììîëü/ë

2 3,9±0,72

Îá ùèé áå ëîê 1 78±2,46
68—81 ã/ë

2 70,6±8,5

Àëü áó ìèí 1 27±1,8
35—53 ã/ë

2 28±3

Ãëþ êî çà 1 5,14±0,18
3,5—6,2 ììîëü/ë

2 5,44±0,75

Ïðî òðîì áè íî âûé 
èí äåêñ

1 54,2±7,5
70—120%

2 101±7***

Òðîì áî öè òû 1 166±20,8
250—390 õ103/ìêë

2 236,4±24*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ð<0,05; ** — ð<0,01
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Òàá ëè öà 4
Äè íà ìè êà êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé 

áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè, çà êîí ÷èâ øè ìè ñÿ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì

Ïî êà çà òå ëè Äî/ïî ñëå ëå ÷å íèÿ
(1/2)

Ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè,
 çà êîí ÷èâ øè ìè ñÿ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì (n=7)

Íîð ìû

ÀËÒ 1 61,6±13,3
0—38 Åä/ë

2 61,4±8,1

ÀÑÒ 1 152,6±33
0—38 Åä/ë

2 129,8±31

ÀÑÒ/ÀËÒ 1 2,5±0,18
0,9—1,75

2 2,1±0,31

ÃÃÒÏ 1 369±130
0—50 Åä/ë

2 244±53

ËÄÃ 1 470±51
225—480 Åä/ë

2 566±116

ÙÔ 1 445±75
64—306 Åä/ë

2 394±161

Àìè ëà çà 1 60,7±34
10—220 Åä/ë

2 44,5±9,9

Õî ëè íý ñòå ðà çà 1 37,9±2,7
90—110 ìêêàò/ë

2 35,1±3,4

Áè ëè ðó áèí 
îá ùèé

1 348±65
7,5—25,5 ìêìîëü/ë

2 408±97

Áè ëè ðó áèí 
ïðÿ ìîé

1 143,7±23
0—4,3 ìêìîëü/ë

2 148,9±27

Ìî ÷å âè íà 1 11,3±3,6
1,7—8,3 ììîëü/ë

2 23,8±4,5*

Êðå à òè íèí 1 64,9±7,8
44—110 Ìêìîëü/ë

2 179,8±55*

Õî ëå ñòå ðèí 1 3,04±0,31
3,1—5,2 ììîëü/ë

2 2,19±0,74

Îá ùèé áå ëîê 1 63,3±3,1
68—81 ã/ë

2 59,55±3,2

Àëü áó ìèí 1 23±2,1
35—53 ã/ë

2 19±2

Ãëþ êî çà 1 5,34±0,74
3,5—6,2 ìîëü/ë

2 5,18±1,16

Ïðî òðîì áèí 1 43,3±2,9
70—130%

2 39,9±5,9

Òðîì áî öè òû 1 200,7±44
250—390 õ103/ìêë

2 156,6±53

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ð<0,05; ** — ð<0,01
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CAR DI O MY O PAT HY. EF FI CI EN CY OF PEN TO XYP HI LIN FOR ALD TRE AT MENT
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The ob jec ti ve of the stu dy was to eva lu a te re la ti on s hip bet we en pro- and an ti-in f lam ma to ry cy to ki nes, li ver fa i lu re and sym p toms of car di o my o pat hy in pa ti -

ents with va rio us forms of al co hol li ver di se a se (ALD). The ef fects of pen to xyp hi lin on the plas ma cy to ki ne pro fi le and le vels we re al so stu di ed in pa ti ents with
ALD. Six ty ni ne al co hol ad dicts suf fe ring from al co ho lic he pa ti tis (AH), al co ho lic li ver cir rho sis (ALC), ALC with acu te at tack of he pa ti tis, and al co ho lic car di o -

my o pat hy (ACM) we re se lec ted for the stu dy. It has be en fo und that cy to ly sis of he pa to cy tes is mo re in ten se in AH than ALC. Pa ra me ters of cho les ta sis are

ele va ted in all the gro ups un der stu dy re ac hing 15—20-fold in c re a se abo ve the nor mal va lue in AH. Li ver fun c ti on tests are ab nor mal in all gro ups of ALD and
es pe ci al ly in tho se with ALC. The in pa ti ent stan dard tre at ment of al co hol ad dicts re du ces li ver cy to ly sis on ly in AH gro up but fa ils to res to re nor mal fun c ti ons

of the li ver. Pen to xyp hi lin has lit tle ef fect on li ver cy to ly sis in pa ti ents with ALD, but pro mo tes eli mi na ta ti on of cho les ta sis. A se ri es of pro fib ro ge nic and pro in f -

lam ma to ry cy to ki nes — TGF-b, IL-6, IL-8, IL-2, IL-17, and an ti fib ro ge nic cy to ki nes — IL-10, IL-12, TNFa we re de ter mi ned in pa ti ents with va rio us forms of

ALD. Plas ma va lu es of all the se cy to ki nes, with the ex cep ti on of TNFa, we re sig ni fi can t ly in c re a sed in all the stu di ed gro ups. In a se qu en ce of AH-ALC-ALC

with acu te at tack of he pa ti tis the plas ma le vels of IL-2, IL-6, IL-8, and IL-10 show con sis tent and pro gres si ve ele va ti on co up led with ac cu mu la ti on of plas ma

en do to xin. The stan dard sche me of in pa ti ent tre at ment of al co hol ad dicts has lit tle ef fect on cy to ki nes and en do to xin le vels in blo od plas ma. A con c lu si on
was drawn that de ve lop ment of li ver fib ro sis and cir rho sis in al co ho lic pa ti ents is not as so ci a ted with pro duc ti on of any spe ci fic ty pe of pro fib ro ge nic cy to ki -

nes or de fi cit of any sin g le an ti fib ro ge nic cy to ki ne but is rat her de ter mi ned by a ra tio bet we en pro- and an ti-in f lam ma to ry, and pro- and an ti fib ro ge nic cy to ki -
nes. Cli ni cal sym p toms of ACM we re ob ser ved in 13% of pa ti ents in the who le co hort. ACM cor re la tes with signs of li ver cy to ly sis, cho les ta ses, li ver in suf fi ci -

en cy and in hi bi ti on of throm bo cy to poi e sis. It has be en con c lu ded that stan dard tre at ment with the pen to xyp hi lin com p le ment has a sig ni fi cant re cu pe ra ting

ef fect on pa ti ents with ear ly sta ges of al co hol-in du ced li ver in ju ry, but not on tho se with ALC. Ad di ti on of pen to xyp hi lin to the the ra pe u tic com p lex pro mo tes
ra pid eli mi na ti on of cho les ta sis and in hi bi ti on of acu te in f lam ma to ry re ac ti on by me ans of sup pres si on of IL-8 re le a se.
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Ðàç ëè ÷èÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
â îáú å ìàõ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ:

ïðè ÷è íû è ñìûñë

ÊÎÐÎËÜÊÎÂ À.È. àñ ïè ðàíò îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé àë êî ãî ëèç ìà

ÀËÜÒØÓËÅÐ Â.Á. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé àë êî ãî ëèç ìà

ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ Ñ.Ë. ê.ì.í., âå äó ùèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé àë êî ãî ëèç ìà

ÔÃÓ Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè,

119002, Ìî ñê âà, Ìà ëûé Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., ä. 3

Èñ ïî ëü çî âà íèå ñïå öè à ëü íî ãî ìå òî äà ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî ïîä ñ÷å òà îáú å ìîâ àë êî ãî ëÿ, ïî òðåá ëåí íî ãî
áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì 2-é ñòà äèè íà ïðî òÿ æå íèè ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî âðå ìåí íî ãî êâàð òà ëà, ïî çâî ëè ëî
âû äå ëèòü ñðå äè íèõ ãðóï ïû óñëîâ íî «ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ñðàâ íå íèå
ýòèõ ãðóïï îá íà ðó æè âà åò ñó ùå ñò âåí íûå ïðå ìîð áèä íûå è êëè íè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ — â ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí -
íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì, â èç íà ÷à ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòÿõ áî ëü íûõ, â ñèì ï òî ìà òè êå îñò ðîé àë êî ãî -
ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ), ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ (ÏÂÀ), â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè, â ãåí äåð íîì àñ ïåê òå. Íàé äåí íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìî ãóò ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî ëî æå íèé è äëÿ ðàç ðà áîò êè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îáú å ìû ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, íà ñëåä ñò âåí íîñòü, ïðå ìîð áèä, êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà,
àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî âðå -
ìåí íî è ýòè î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì, è ãëàâ íåé -
øèì ïðî ÿâ ëå íè åì àë êî ãî ëèç ìà. Ýòî óòâåð æ äå -

íèå ëèøü íà ïåð âûé âçãëÿä ìî æåò ïî êà çà òü ñÿ òðþ -
èç ìîì, èç áè òîé èñ òè íîé. Íà äå ëå æå äâîé ñò âåí íàÿ
ðîëü, êî òî ðóþ èã ðà åò ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî â ñó äü -
áå áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ñëó æè ëà îñíî âà íè åì
äëÿ ðàç íî ãëà ñèé â îöåí êå ïåð ñ ïåê òèâ è äà æå öå ëåé
ëå ÷å íèÿ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñòà ëî àê ñè î ìîé, ÷òî ðàç -
ìå ðû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïîë íî ñòüþ îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷å ñêè ìè çà êî íî ìåð íî ñòÿ ìè àë êî ãî ëèç -
ìà [13] è ïî ý òî ìó ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî èí òå ðå ñà íå
ïðåä ñòàâ ëÿ þò. Íî åñòü è íå ñòîëü òâåð äûå ìíå íèÿ,
êî òî ðûå äî ïó ñ êà þò âîç ìîæ íîñòü ñïîí òàí íûõ ðå ìèñ -
ñèé [15, 19, 20, 25], âû ðà æà þ ùèõ ñÿ â óìå íü øå íèè
ðàç ìå ðîâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïðå äó ñìàò ðè -
âà åò ñÿ äà æå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñïî ñîá íî ñòè «íîð ìà ëü -
íî» ïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü [12, 13, 26], ò.å. èñ ÷åç íî âå -
íèå ñèì ï òî ìà óòðà òû êîí ò ðî ëÿ — «ïà òîã íî ìî íè÷ íî -
ãî» ïðè çíà êà àë êî ãî ëèç ìà [1]. Ïî äîá íûå âçãëÿ äû
äî ïó ñ êà þò âå äó ùóþ ðîëü ðàç íûõ æèç íåí íûõ îá ñòî -
ÿ òåëüñòâ, à òàê æå èç íà ÷à ëü íûõ ïðè ðîä íûõ ñâîéñòâ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïðî èñ õîæ äå íèè èí äè âè äó à -
ëü íûõ ðàç ëè ÷èé ñðå äè íèõ â ðàç ìå ðàõ çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì [17, 21].

Êëè íè ÷å ñêèé îïûò çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
â äåé ñò âè òå ëü íî ñòè îáå ýòè êîí öåï öèè âçà èì íî äî -
ïîë íÿ þò îä íà äðó ãóþ. Îñî áåí íî ýòî êà ñà åò ñÿ çà êî íî -

ìåð íî ñòåé æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, êëè íè êà êî òî ðî ãî,
à âìå ñ òå ñ íåé è òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè,
î÷åíü ÷à ñ òî îò ðà æàþò âëè ÿ íèå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ
ôàê òî ðîâ. Â òî æå âðåìÿ íå ïîä ëå æèò ñî ìíå íèþ íà -
ëè ÷èå ïîä ÷àñ îãðîì íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó áî ëü íû ìè â
îá ùåì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Çäåñü íå îá -
õî äè ìî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá èç ìå íå íè ÿõ
òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ êàê ïðî ÿâ ëå íèè êëè íè ÷å -
ñêîé äè íà ìè êè àë êî ãî ëèç ìà (íà ðà ñ òà íèå â òå ÷å íèå
1—2-é ñòà äèè, ñíè æå íèå â 3-é ñòà äèè), à î íå êîé
êîí ñòàí òå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé èí äè âè äó à ëü íîå ïî òðåá -
ëå íèå ñïèð ò íî ãî â ðàì êàõ îä íîé — ðàç âåð íó òîé —
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ.

Ñ ó÷å òîì ðàç íûõ âçãëÿ äîâ íà ýòî ÿâ ëå íèå âçâå -
øåí íàÿ îöåí êà åãî âàæ íà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðî ãíî çà è
ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Öåëü è çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå ñêà çàí íîå ñ íå èç áåæ íî ñòüþ ñòà âèò âî ïðîñ î
êëè íè ÷å ñêèõ è ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòÿõ óñëîâ íî
«ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì. Èçó ÷å íèå ýòî ãî âî ïðî ñà è ñòà ëî öå ëüþ íà øå -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè
íå îá õî äè ìî ðå øèòü ðÿä çà äà ÷.

1. Ó íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îïðå äå ëèòü îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
èìè ýòà íî ëà, â öå ëîì, è â äè íà ìè êå íà ïðî òÿ æå íèè
3 ìåñ., ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
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2. Âû äå ëèòü â êîí òèí ãåí òå áî ëü íûõ, ïî îò äå ëü íî -
ñòè ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ãðóï ïû óñëîâ íî «ìà ëî»
è óñëîâ íî «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

3. Â ïðå äå ëàõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï èçó ÷èòü ïðå ìîð -
áèä íûå îñî áåí íî ñòè áî ëü íûõ: âîç ðàñò, ñêëàä õà ðàê òå -
ðà, àë êî ãî ëü íàÿ íà ñëåä ñò âåí íîñòü, ïå ðå íå ñåí íûå çà -
áî ëå âà íèÿ.

4. Èçó ÷èòü êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû àë êî ãî ëèç ìà ó 
áî ëü íûõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï: âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåç íè, 
äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òåð àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, îñî áåí íî ñòè îñíîâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ — ÏÂÀ,
ÀÀÑ, àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè.

5. Îïðå äå ëèòü õà ðàê òåð ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè ó áî ëü íûõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ñ öå ëüþ îïðå äå ëèòü êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ, íå îá õî -
äè ìîå äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, èñ ïî ëü çî âà ëàñü
êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà «ñòà òè ñòè ÷å ñêèé êà ëü êó ëÿ -
òîð» ñ äî âå ðè òå ëü íîé âå ðî ÿò íî ñòüþ 95%. Â ðå çó ëü -
òà òå ýòî ãî èç 350 áî ëü íûõ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå, áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà âû áîð êà, ñî ñòî ÿ -
ùàÿ èç 190 áî ëü íûõ (90 ìóæ ÷èí è 100 æåí ùèí) àë -
êî ãî ëèç ìîì 2-é ñòà äèè.

Â êîí òèí ãåíò èñ ñëå äî âà íèÿ íå âêëþ ÷à ëèñü ëè öà,
îä íî âðå ìåí íî ñòðà äà þ ùèå äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè, à òàê æå òÿ æå ëû ìè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íû -
ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Ïî ìè ìî îá ùå èç âå ñò íî ãî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ìå òî äà, îñíî âàí íî ãî íà äàí íûõ àíà ìíå çà è
ñòà òó ñà áî ëü íûõ, äëÿ áî ëåå îáú åê òèâ íîé îöåí êè ýòèõ
äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî äû, ïî çâî ëÿ þ ùèå âíî -
ñèòü â èñ ñëå äî âà íèå ýëå ìåíò èç ìå ðå íèÿ. Ê íèì îò íî -
ñèò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðàç ðà áî òàí íûé L. So bell è
M. Sobell  [23, 24] è íå îä íî êðàò íî âà ëè äè çè ðî âàí -
íûé äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [6, 11, 16, 18] êà ëåí -
äàð íûé ìå òîä ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ åæå -
äíåâ íî ãî îáú å ìà ïî òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ (Ti me li ne
Fol low back — TLFB) â ïå ðå ñ÷å òå íà 100%-íûé ýòà -
íîë. Ýòîò ìå òîä, ïî äàí íûì åãî àâ òî ðîâ, ïî çâî ëÿ åò
îõ âà òèòü èñ ñëå äî âà íè åì ïðåä øå ñò âó þ ùèé ïå ðè îä
äëè òå ëü íî ñòüþ îò 1 äî 24 ìåñ. Ïðè èñ ïîëüçî âà íèè
ìå òî äà TLFB áî ëü íî ìó ïðåä ëà ãà åò ñÿ êà ëåí äàðü, îò -
íî ñÿ ùèé ñÿ ê èçó ÷à å ìî ìó ïå ðè î äó âðå ìå íè; â ýòîì êà -
ëåí äà ðå ïî ìå ÷à þò ñÿ òå äà òû îá ùå ñòâåí íîé è ëè÷ íîé
æèç íè áî ëü íî ãî (ãî ñó äàð ñò âåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå
ïðàç ä íè êè, ïà ìÿò íûå ñî áû òèÿ, íå âçãî äû, óòðà òû, îá -
ðå òå íèÿ è ò.ï.), êî òî ðûå íå ìè íó å ìî ñâÿ çà íû ñ ïðè å -
ìîì ñïèð òíî ãî (äî, âî âðåìÿ è ïî ñëå íèõ), ÷òî äà åò
âîç ìîæ íîñòü âîñ ñòà íî âèòü â ïà ìÿ òè ðàç ìå ðû è äëè -
òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè ó ðî ÷åí íûå ê ïî -
ìå ÷åí íûì äà òàì. Ïðè ýòîì áî ëü íî ãî ïðî ñÿò óêà çàòü
íàè áî ëü øèå è íàè ìåíü øèå êî ëè ÷å ñò âà âû ïè òî ãî ñïèð -

ò íî ãî â îïðå äå ëåí íûå äíè, ÷òî ïî áóæ äà åò åãî ïðè -
çíàòü ó ñå áÿ âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ. Îò äå ëü íî 
ïðåä ëà ãà åò ñÿ îò ìå òèòü îò ðåç êè âðå ìå íè, êîã äà áî ëü -
íîé ïîë íî ñòüþ âîç äåð æè âàë ñÿ îò àë êî ãî ëÿ èëè åæå -
äíåâ íî ïèë. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû îãðà íè ÷è ëè
ïðè ìå íå íèå ìå òî äà TLFB ïðåä øå ñò âó þ ùèì ïå ðè î -
äîì â 1 êâàð òàë.

Ïî ëó ÷åí íûå íà îñíî âå êà ëåí äàð íî ãî ìå òî äà äàí -
íûå ïî êà çû âà þò èí äè âè äó à ëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ó êàæ äî ãî êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî. Â öå -
ëîì êîí òèí ãåí òå áî ëü íûõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ êàê ñà ìûé 
âû ñî êèé, òàê è ñà ìûé íèç êèé óðîâ íè ïî òðåá ëå íèÿ, à
ôîð ìà ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âå ëè ÷èí —
íîð ìà ëü íàÿ. Äëÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà ïî êà çà òå ëè
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî îò äå ëü íî ñòè ñ ïî ìî ùüþ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðû ïåð öåí òè ëåé áû ëè ïî äå ëå íû íà
òðè ðàâ íî âå ëè êèå ÷à ñ òè. Ýòî ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü
ñðå äè áî ëü íûõ ïîä ãðóï ïû óñëîâ íî «ìà ëî», «ñðåä íå»
è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

Â èòî ãå îêà çà ëîñü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ çà
öå ëûé êâàð òàë «ìà ëî» ïüþ ùè ìè ìóæ ÷è íà ìè ñî ñòà âè -
ëî îò 4,5 äî 9,9 ë 100%-íî ãî ýòà íî ëà, «ñðåä íå» ïüþ -
ùè ìè — îò 10,0 äî 13,7 ë è «ìíî ãî» ïüþ ùè ìè — îò
13,8 äî 19,5 ë. Äëÿ æåí ùèí àíà ëî ãè÷ íûå êâàð òà ëü -
íûå ïî êà çà òå ëè «ìà ëî», «ñðåä íå» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ
ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî îò 1,0 äî 4,3 ë, îò 4,4 äî
12,3 ë è îò 12,4 äî 20,1 ë.

Çäåñü ñðà çó æå îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïðè ìå -
÷à òå ëü íûé ôàêò: åñ ëè «ìà ëî» ïüþ ùèå æåí ùè íû ñè ëü -
íî óñòó ïà þò «ìà ëî» ïüþ ùèì ìóæ ÷è íàì â îáú å ìå ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, òî «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû
ïðå âîñ õî äÿò â ýòîì îò íî øå íèè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ -
÷èí. Â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî âî äè ëîñü ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïî
âñåì ïðå ìîð áèä íûì è êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì äâóõ
êîí ò ðà ñòè ðó þ ùèõ ïîä ãðóïï — «ìà ëî» è «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí (ïî 30 áî ëü íûõ â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå)
è æåí ùèí (ïî 33 áî ëü íûõ â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ñî îò íî øå íèé ìåæ -
äó èí òåí ñèâ íî ñòüþ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè è çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ìå -
òî äè êà èç ìå ðå íèÿ ñè ëû è ñòðóê òó ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ [3], õî òÿ îíà êà ñà åò ñÿ òî ëü êî äè ñê -
ðåò íûõ, ò.å. èìå þ ùèõ ñÿ â äàí íîå âðå ìÿ, îáî ñòðå íèé
ÏÂÀ. Íî áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî áî ëü íûå íà õî äè ëèñü â
ñòà öè î íà ðå äî ñòà òî÷ íî äëè òå ëü íîå âðåìÿ, ó íàñ ïî ÿâ ëÿ -
ëàñü âîç ìîæ íîñòü íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà áëþ äàòü ñèì ï òî -
ìà òè êó îáî ñòðå íèé ÏÂÀ è ïðè ìå íèòü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ìåæ ã ðóï ïî âûõ êëè íè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé èìåí íî ýòó ìå òî -
äè êó.

Ìå òî äû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà çà âè ñå ëè îò êîí ê -
ðåò íûõ çà äà÷ ðà áî òû è îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü ïðè ïî ìî ùè
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà êå òà SPSS 17 for Win dows (ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèå êðè òå ðèè — Ò-òåñò è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå êðè -
òå ðèè — Ìàí íà—Óèò íè, Óèë êîê ñî íà, c2).
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìå òî äîì TLFB áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà, ïðåä -
øå ñò âî âàâ øå ãî ãîñ ïè òà ëè çà öèè, îò ëè ÷à åò ñÿ çà ìåò íûì 
ñíè æå íè åì äî çè ðî âîê ñïèð ò íî ãî, îñî áåí íî â ãðóï ïå
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ, ÷òî ñâÿ çà íî, âå ðî ÿò íî, ñ íà êî ïèâ -
øè ìè ñÿ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè òÿ æå ëî ãî ïüÿí ñò âà — êàê ñî -
öè à ëü íû ìè, òàê è áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè, — êî òî ðûå, â êî -
íå÷ íîì èòî ãå, çà ñòà âè ëè áî ëü íî ãî îá ðà òè òü ñÿ çà ëå -
÷åá íîé ïî ìî ùüþ (òàáë. 1).

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ îá íà ðó æè ëèñü ñó ùå ñò -
âåí íûå èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè 
â îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ — â ïå ðå ñ÷å òå íà 
100%-íûé ýòà íîë. Ïðè ýòîì ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå 
àë êî ãî ëÿ â âû äå ëåí íûõ íà ìè ãðóï ïàõ óñëîâ íî «ìà -
ëî» è óñëîâ íî «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, åñ ëè åãî îïðå äå -
ëÿòü â ïðî öåñ ñå îáû÷ íîé àíà ìíå ñ òè ÷å ñêîé áå ñå äû,
íå îá íà ðó æè âà åò ÷åò êèõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Â òî æå âðå ìÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ìå -
òî äà TLFB ïî êà çà ëî âå ñü ìà ñó ùå ñò âåí íûå ìåæ ã -
ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà äà ÷à ìè èñ -
ñëå äî âà íèÿ èç ëî æå íèå åãî ðå çó ëü òà òîâ áó äåò îò íî -
ñè òü ñÿ ïî îò äå ëü íî ñòè ê áî ëü íûì ìóæ ÷è íàì è æåí -
ùè íàì.

Îáú å ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
è êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ ïðå ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà â
ãðóï ïàõ «ìà ëî ïüþ ùèõ» è «ìíî ãî ïüþ ùèõ» ìóæ ÷èí
îò ðà æå íî â òàáë. 2.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå
âû ñî êàÿ ñòå ïåíü íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî -
ãî ëèç ìîì ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí (àë êî ãî ëèçì 
îò öà), ÷òî ñòà âèò âî ïðîñ î ïðè ÷è íàõ è ñìûñ ëå ñòîëü
íå î æè äàí íî ãî ôàê òà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ îò ëè ÷à åò áî ëåå çà ìåò íîå ìåñ òî íå ãà òèâ íûõ
ñðå äî âûõ âëè ÿ íèé â ïå ðè î äå äåò ñò âà (âîñ ïè òà íèå áåç
îò öà, ðàç ëè÷ íûå ôðó ñò ðà öèè), ÷òî êîí ò ðà ñòè ðó åò ñ
ìå íü øåé ðî ëüþ ãå íå òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé.

Èìå þò ñÿ òàê æå îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïðå ìîð -
áèä íûõ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ áî ëü íûõ.
Òàê, ñðå äè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ îêà çà ëîñü ñó ùå ñò âåí íî
áî ëü øå ëèö ñ ÷åð òà ìè íå ó ñòîé ÷è âî ñòè è ýê ñ ï ëî çèâ íî -

ñòè, à ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ — ýïè ëåï òî èä íûõ è
ïñè õà ñòå íè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñòåé.

Òðàâ ìû ãî ëî âû ó ìóæ ÷èí, ãî ðàç äî ÷à ùå îò ìå ÷åí -
íûå â àíà ìíå çå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ, è ÿç âåí -
íóþ áî ëåçíü æå ëóä êà ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ òðóä íî ñ óâå -
ðåí íî ñòüþ îò íå ñ òè ê ïðå ìîð áèä íî ìó ïå ðè î äó, ïî ñêî -
ëü êó èõ ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê ñëåä ñò âèå íà ÷àâ øå ãî ñÿ
çà áî ëå âà íèÿ. «Ìà ëî» ïüþ ùèå îò ëè ÷à þò ñÿ ðåç êèì
ïðå îá ëà äà íè åì ïðî öåí òà ëèö, â àíà ìíå çå êî òî ðûõ —
ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè. Çà -
áå ãàÿ âïå ðåä, îò ìå òèì, ÷òî òî æå ñà ìîå èìå åò ìåñ òî ó
áî ëü íûõ è â ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ, â êàð òè íå ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì
ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé [4, 6, 7], ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò -
âî âàòü î çà ïó ùåí íî ñòè è òÿ æå ñòè àë êî ãî ëèç ìà. Îò -
ñþ äà, â ÷à ñò íî ñòè, ñëå äó åò, ÷òî îáî çíà ÷å íèå «ìà ëî
ïüþ ùèå» âî âñå íå îáÿ çà òå ëü íî ïî äðà çó ìå âà åò äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð àë êî ãî ëèç ìà ó ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ áî ëü íûõ.

Ïå ðå õî äÿ ê ñèì ï òî ìà òè êå àë êî ãî ëèç ìà, ëåã êî
çà ìå òèòü ñâÿçü îáú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ êëè -
íè êîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ
ìóæ ÷èí ïðå îá ëà äà þò ýéôî ðè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ó
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ — àã ðåñ ñèÿ. Êðî ìå òî ãî, àì íå -
ñòè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå îïü ÿ íå íèÿ (ïà -
ëèì ï ñå ñòû è òî òà ëü íûå àì íå çèè) èìå þò ñÿ ó âñåõ
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ, â òî âðå ìÿ êàê ó «ìà ëî»
ïüþ ùèõ îíè âñòðå ÷à þò ñÿ ëèøü â íå çíà ÷è òå ëü íîì
ïðî öåí òå.

Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, «ìíî ãî» ïüþ ùèå
áîëü íûå îò ëè ÷à þò ñÿ ãî ðàç äî áî ëü øåé ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ ÀÀÑ. Ïðè ýòîì ñðå äè êëè íè ÷å ñêèõ âà -
ðè àí òîâ ÀÀÑ ó òà êèõ áî ëü íûõ ïðå îá ëà äà åò ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, à íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
â åãî ñî ñòà âå ÿâ ëÿ þò ñÿ äå ïðåñ ñèÿ, ñòðàõ, ýëå ìåí -
òàð íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü. 
«Ìà ëî» ïüþ ùèå áî ëü íûå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå
ðàâ íî ìåð íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ 
è ïî âû øå íè åì ïðî ïîð öèè âèñ öå ðà ëü íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ; â ÷èñ ëå ïñè õè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ó íèõ ðåç êî âû äå ëÿ åò ñÿ òðå âî ãà, à ñðå äè 
âèñ öå ðà ëü íûõ — ðâî òà, æèä êèé ñòóë, ñåð äå÷ íûå
àðèò ìèè, ñòå íî êàð äèÿ.
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Òàá ëè öà 1

Ñðåä íèå äî çû ïî òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ1, ïî äàí íûì òå ñ òà TLFB, ó âñåõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (M±m)

Ïå ðè îä âðå ìå íè äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ Ìóæ ÷è íû, N=90 Æåí ùè íû, N=100 ð

Êâàð òàë 11,5±0,9 9,2±0,9 í/ä

1-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 3,8±0,3 3,3±0,3 í/ä

2-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 3,8±0,3 3,4±0,3 í/ä

3-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 2,9±0,3 2,5±0,3 í/ä

Ïðè ìå ÷à íèå: 1 — ëèò ðû 100%-íî ãî ñïèð òà; í/ä — ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòî âåð íû
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Òàá ëè öà 2

Ñî ïîñ òàâ ëå íèå ïîä ãðóïï «ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ÷èí (äàí íûå ïðè âå äå íû â ïðî öåí òàõ ëè áî â ôîð ìå M±m)

Ïîêàçàòåëü Ìàëî ïüþùèå N=30 Ìíîãî ïüþùèå N=30

Äàííûå ïðåìîðáèäíîãî ïåðèîäà 

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî àëêîãîëèçìó 66,7 33,3 *

Àëêîãîëèçì îòöà 53,3 36,7 *

Àëêîãîëèçì ìàòåðè 0 0

Óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ

Ïîëíàÿ ñåìüÿ 93,3 66,7 *

Áåç îòöà 6,7 26,7 *

Ôðóñòðàöèè 0 13,3 * 

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà

Íåóñòîé÷èâîñòü 16,7 20,0

Èñòåðè÷íîñòü 26,7 6,7 *

Ýêñïëîçèâíîñòü 10,0 30,0 *

Ïñèõàñòåíè÷íîñòü  13,3  0 *

Áîëåçíè, ïåðåíåñåííûå äî íà÷àëà àëêîãîëèçìà

Òðàâìû ãîëîâû 0 20 *

ßçâåííàÿ á-íü 20,0 3,3 *

Êëèíèêà àëêîãîëèçìà

Âîçðàñò íà÷àëà ñèñò. çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì 26,7±0,6 24,4±0,9

Âîçðàñò  ôîðìèðîâàíèÿ 1-é ñòàäèè 32,5±0,7 29,2±1,0

Âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ 2-é ñòàäèè 35,3±0,8 32,0±1,1

Ïðåäïî÷èòàåìûé àëêîãîëüíûé íàïèòîê 

Ïèâî 0 0

Âèíî  0 6,7

Âîäêà (èëè äðóãîé 40% àëêîãîëü) 93,3 86,6

Ðàçíûå 6,7 6,7

Âàðèàíò îïüÿíåíèÿ

Ýéôîðèÿ 46,7 20,0 *

Àãðåññèÿ 26,7 50,0 *

Àëêîãîëüíûå àìíåçèè 

Ïàëèìïñåñòû 13,3 66,7 ***

Òîòàëüíûå 0 33,3  ***

Äëèòåëüíîñòü ÀÀÑ â äíÿõ 2,3±0,8 3,5±0,4 **

Âàðèàíò ÀÀÑ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé 53,3 66,7 *

Âèñöåðàëüíûé 46,7 33,3 

Öåðåáðàëüíûé 0 0

Âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ   

Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò 1,1±0,7 2,3±1,0 *

Èäåàòîðíûé êîìïîíåíò 0,6±0,2 1,3±0,9

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò 0,3±0,1 1,1±0,6 *

Ñóììàðíûé  áàëë ÏÂÀ 2,2±0,1 6,1±3,4 *



Íà áëþ äå íèå â ñòà öè î íà ðå ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü îñî -
áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ) â çà âè ñè ìî ñòè îò
îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà 
âû ðà æåí íî ñòè è ñòðóê òó ðû ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ ïî êà çà ëà,
÷òî â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ðåç êî ïðå îá ëà äà -
åò íàä äðó ãè ìè — èäå à òîð íûì è ïî âå äåí ÷å ñêèì — àô -
ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ, îñî áåí íî ýìî öè î íà ëü íàÿ
ëà áè ëü íîñòü, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ÿð êè ìè ìè ìè ÷å ñêè ìè
ðå àê öè ÿ ìè ïðè áå ñå äå î ñïèð ò íîì. Ïî õî æèå ñî îò íî øå -
íèÿ ìåæ äó êîì ïî íåí òà ìè ÏÂÀ èìå þò ñÿ â ãðóï ïå «ìà -
ëî» ïüþ ùèõ, îä íà êî ñóì ìàð íàÿ îöåí êà òÿ æå ñòè ñèí ä ðî -
ìà âëå ÷å íèÿ â äâóõ ýòèõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñè ëü íî ðàç ëè -
÷à åò ñÿ è ñî ñòà âè ëà ñî îò âåò ñò âåí íî 6,1 è 2,2 áàë ëà.

Îá íà ðó æè ëèñü îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ êàê â ïî âå -
äåí ÷å ñêîì, òàê è â èäå à òîð íîì êîì ïî íåí òàõ ñèí ä ðî ìà
ÏÂÀ. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå çíà ÷è ìîå ïðå îá ëà -
äà íèå «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ ïî âû ðà æåí íî ñòè èäå -
à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ. Êàê èç âå ñò íî [2], ê èäå à -
òîð íî ìó êîì ïî íåí òó îò íî ñÿò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìíå íèÿ, ñóæ -
äå íèÿ, óáåæ äå íèÿ è ñî ìíå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó äàí íî ãî áî ëü íî ãî. Ýòè ñóæ äå íèÿ ìî -
ãóò áûòü àë êî ãîëü-ïî çè òèâ íû ìè (àð ãó ìåí òû â ïî ëü çó
ïüÿí ñò âà) è àë êî ãîëü-íå ãà òèâ íû ìè (ñî ìíå íèÿ è îïà ñå -
íèÿ íå óñòî ÿòü ïå ðåä àë êî ãî ëü íû ìè ñî áëàç íà ìè).

Ñðå äè èäå à òîð íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÏÂÀ ó «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ãî ðàç äî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ çà ùè òà ñâîå ãî «ïðà -
âà» ïèòü è ìíå íèå î íå âîç ìîæ íî ñòè ïîë íîé òðåç âî ñòè.
Òà êàÿ ñèì ï òî ìà òè êà óêà çû âà åò íà ïðè íàä ëåæ íîñòü ê
ãå íå ðà ëè çî âàí íî ìó (ñâåðõ öåí íî ìó èëè ïà ðà íîé ÿ ëü íî ìó) 
âà ðè àí òó ÏÂÀ. Ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ èäå à òîð íûé 
êîì ïî íåíò ÏÂÀ âû ðà æà åò ñÿ íå ó âå ðåí íî ñòüþ òðåç âåí -
íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ, ñî ìíå íè ÿ ìè â ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè óñòî -
ÿòü ïå ðåä ñî áëàç íà ìè, îò ñòðà íåí íû ìè è ïðåä ìåò íû ìè
îïè ñà íè ÿ ìè òÿ ãè ê ñïèð ò íî ìó, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ïàð öè -
à ëü íûé (îá ñåñ ñèâ íûé) âà ðè àíò ÏÂÀ [1]. Ñðå äè ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ñó ùå ñò âåí íî
÷à ùå îò ìå ÷å íû óêëî íå íèå îò ëå ÷å íèÿ, ïðî òå ñ òû ïðî òèâ
ëå ÷å íèÿ, êîí ô ëèê ò íîñòü, òðå áî âà íèÿ ïðåæ äå âðå ìåí íîé
âû ïè ñ êè, âðàæ äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç -

âîñòü. Ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ ìóæ ÷èí ïî âå äåí ÷å -
ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÏÂÀ çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå ïðî ÿâ ëÿ ëèñü
ïðî ñüáà ìè î áî ëåå «ðà äè êà ëü íîì» ëå ÷å íèè, ÷òî ñî îò âåò -
ñò âî âà ëî îò ìå ÷åí íûì âûøå èäå à òîð íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì
ÏÂÀ ó òà êèõ áî ëü íûõ.

Ñòðóê òó ðà è ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëü íîé ïñè õè -
÷å ñêîé äå ãðà äà öèè ó áî ëü íûõ, ñî ñòà âèâ øèõ êîí òèí ãåíò
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî êà çà íû â òàáë. 3. Ñó äÿ ïî ïðè âå äåí íûì
äàí íûì, íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû äå ãðà äà öèè
ïðå îá ëà äà þò ó «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ, ÷òî îò ðà æà åò
ñè ëó è äî ìè íàí ò íûå ñâîé ñò âà ÏÂÀ. Êàê è ñëå äî âà ëî
îæè äàòü, òîê ñè êî ãåí íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà äå ãðà äà öèè, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîì ñíè æå íèè,
òî æå ïðå îá ëà äà åò ó «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ.

Îáú å ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
è êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí

Èçó ÷å íèå ïðå ìîð áèä íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî -
ñòåé áî ëü íûõ â ïðå äå ëàõ äâóõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï
(«ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèå) ñðå äè æåí ùèí (òàáë. 3)
îá íà ðó æè ëî çà ìåò íûå îò ëè ÷èÿ îò ìóæ ÷èí ïî ìíî ãèì
ïà ðà ìåò ðàì.

Òàê, åñ ëè ñðå äè ìóæ ÷èí â ãðóï ïå «ìà ëî» ïüþ ùèõ
íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì, â öå -
ëîì, êàê óæå áû ëî îò ìå ÷å íî, âñòðå ÷à åò ñÿ âäâîå ÷à ùå, 
÷åì â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, òî ñðå äè æåí ùèí íà -
áëþ äà åò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íîå. Ïðè ýòîì ñî îò íî øå íèÿ
ðåç êî ìå íÿ þò ñÿ, êîã äà îíè êà ñà þò ñÿ òî ëü êî íà ñëåä ñò -
âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïî ëè íèè ìà òå ðè: «ìà ëî» ïüþ -
ùèå æåí ùè íû ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó ñè ëü íî ïðå âîñ õî -
äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, ñðå äè êî òî ðûõ, íà î áî ðîò, ïî÷ òè 
âòðîå ÷à ùå îò ìå ÷å íà íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìîì ïî ëè íèè îò öà.

Áî ëü íûå æåí ùè íû ðàç íÿò ñÿ îò ìóæ ÷èí ñî îò íî øå -
íè ÿ ìè îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñ íå êî òî ðû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè ïðå ìîð áèä íî ãî õà ðàê òå ðà. Òàê, åñ ëè ó
ìóæ ÷èí ýïè ëåï òî èä íûå è èñ òå ðè ÷å ñêèå ÷åð òû õà ðàê -
òå ðà ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ, òî ó æåí -
ùèí òå è äðó ãèå ïðå îá ëà äà ëè ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ. Â òî 
æå âðåìÿ ñðå äè áî ëü íûõ îáî å ãî ïî ëà ïñè õà ñòå íè ÷å -
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Òàá ëè öà 2. Îêîí÷àíèå

Ïîêàçàòåëü Ìàëî ïüþùèå N=30 Ìíîãî ïüþùèå N=30

Íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå

Ýãîèçì 6,7 46,7 **

Ëæèâîñòü 13,3 40 *

Ïîçåðñòâî 0 26,7 **

Öèíè÷íîñòü 6,7 40,0 **

Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå

Îñëàáëåíèå ôèêñàöèîííîé ïàìÿòè 0 20,0 *

Íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 6,7 30,0 *

Ñíèæåíèå êðèòèêè  13,3 40,0 * 
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Òàá ëè öà 3

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîä ãðóïï «ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí (äàí íûå ïðè âå äå íû â ïðî öåí òàõ ëè áî â ôîð ìå M±m)

Ïî êà çà òåëü Ìàëî ïüþ ùèå, N=33 Ìíî ãî ïüþ ùèå, N=33

Äàí íûå ïðå ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü ïî àë êî ãî ëèç ìó 33,3 51,5 *

Àë êî ãî ëèçì îò öà 18,2 42,4 *

Àë êî ãî ëèçì ìà òå ðè 30,3 9,1 *

Ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íî ñòè õà ðàê òå ðà

Íåóñòîé÷èâîñòü

Èñ òå ðè÷ íîñòü

9,1

15,2

27,3

36,4

Ýêñïëîçèâíîñòü 12,1 33,3

Ïñè õà ñòå íè ÷åíîñòü 27,3 6,1*

Áî ëåç íè äî íà ÷à ëà àë êî ãî ëèç ìà

Òðàâ ìû ãî ëî âû 33,3 33,3

Ãå ïà òè òû 30,3 9,1 *

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü 25,0 0 **

Êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 29,2±2,0 30,2±2,7

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ 1-é ñòà äèè 32,5±2,5 32,5±2,6

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ 2-é ñòà äèè 35,3±2,1 35±2,6

Àë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê

Ïè âî 54,5 21,2 *

Âè íî 9,1 9,1

Âî äêà (èëè äðó ãîé 40%-íûé àë êî ãîëü) 36,4 69,7 *

Âà ðè àíò îïü ÿ íå íèÿ

Ýéôî ðèÿ 33,3 33,3

Àã ðåñ ñèÿ 6,1 30,3 *

Òî ñ êà 6,1 0

Äèñ ôî ðèÿ 42,4 27,3

Àë êî ãî ëü íûå àì íå çèè

Íåò 12,5 6,1

Ïà ëèì ï ñå ñòû 81,3 57,6 *

Òî òà ëü íûå 6,1 36,4 **

Âà ðè àíò ÀÀÑ

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé 33,3 45,5

Âèñ öå ðà ëü íûé 63,6 48,5

Öå ðåá ðà ëü íûé 3,0 6,1

Ñèì ï òî ìû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ

Ïðî òå ñ òû ïðî òèâ ëå ÷å íèÿ 13,9 0 *

Óêëî íå íèå îò ëå ÷å íèÿ 25,0 0 *

Êîí ô ëèê ò íîñòü 12,1 0 *

Òðå áî âà íèå äî ñðî÷ íîé âû ïè ñ êè 13,9 0

Âðàæ äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç âîñòü 12,1 0 *

Çà ùè òà "ïðà âà" ïèòü 26,7 8,8 *

Ïðî ñüáû î äî ïîë íè òå ëü íîì ëå ÷å íèè 12,1 24,2

Æà ëî áû íà "òÿ ãó" ê àë êî ãî ëþ 12,1 20,6

Íå ó âå ðåí íîñòü òðåç âåí íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ 11,1 48,5 **

Ïà ôîñ â îñóæ äå íèè ïüÿí ñò âà 58,3 33,3 *



ñêèå ëè÷ íî ñòè îò íî ñè ëèñü èñê ëþ ÷è òå ëü íî ê «ìà ëî»
ïüþ ùèì.

Ïå ðå íå ñåí íû ìè â ïðî øëîì ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè â áî ëü øåé ñòå ïå íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ «ìà ëî»
ïüþ ùèå æåí ùè íû; ýòî áî ëåç íè ïå ÷å íè è ÿç âåí íàÿ áî -
ëåçíü æå ëóä êà. Ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ òî ãî è äðó ãî ãî ïî ëà 
êî ëè ÷å ñò âåí íî âû äå ëÿ ëèñü òðàâ ìû ãî ëî âû.

Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû àë -
êî ãî ëèç ìà — âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, âîç ðàñò ñòà íîâ ëå íèÿ ñèì ï -
òî ìà óòðà òû êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (íà ÷à ëî 1-é
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ), âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ
(íà ÷à ëî 2-é ñòà äèè) — â âû äå ëåí íûõ íà ìè ãðóï ïàõ
áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü, õî òÿ ó «ìíî ãî» 
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ìîæ íî áû ëî çà ìå òèòü òåí äåí öèþ ê
áî ëåå ðàí íå ìó âîç ðà ñ òó âîç íèê íî âå íèÿ íà çâàí íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ.

Ñèì ï òî ìà òè êà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ â ñî îò íî -
øå íèè ñ îáú å ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìóæ ÷è íà ìè
è æåí ùè íà ìè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ðàçëè -
÷è ÿ ìè: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïðå îá ëà äà åò ýéôî -
ðèÿ, ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí — äèñ ôî ðèÿ. Íî ó
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ òî ãî è äðó ãî ãî ïî ëà ÷à ùå
âñå ãî íåò ðàç ëè ÷èé â ñèì ï òî ìà òè êå îïüÿ íå íèÿ, îíà
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îêðà øå íà àã ðåñ ñèåé. Ïðè ýòîì àì -
íå ñòè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â êàð òè íå îïü ÿ íå íèÿ (ïà ëèì -
ï ñå ñòû, òî òà ëü íûå àì íå çèè) ó ìóæ ÷èí ñâîé ñò âåí íû
â îñíîâ íîì «ìíî ãî» ïüþ ùèì, ó æåí ùèí — îáå èì
ãðóï ïàì áî ëü íûõ â ðàâ íîé ñòå ïå íè.

Âîç ìîæ íî, óêà çàí íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ÷à ñ òè ñâÿ çà íû ñ 
îñî áåí íî ñòÿ ìè ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû, êàê
ñêà çà íî âû øå, íè ñêî ëü êî íå óñòó ïà þò ìóæ ÷è íàì â
îá ùåì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ è ïðàê òè ÷å ñêè

íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïî ñèì ï -
òî ìà òè êå îïü ÿ íå íèÿ, õî òÿ â èõ àë êî ãî ëü íîì «ðà öèî -
íå» çà ìåò íîå ìåñ òî çà íè ìà åò ïè âî (åãî ïðåä ïî ÷è òà þò
ñâû øå 20%), ÷å ãî íå îò ìå ÷à ëîñü ó ìóæ ÷èí. Ñ äðó ãîé 
ñòî ðî íû, «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû ñè ëü íî îò ëè ÷à þò -
ñÿ îò «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí íå òî ëü êî ñèì ï òî ìà òè -
êîé îïü ÿ íå íèÿ (ñì. âûøå), íî è ñòðóê òó ðîé ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ (ó ìóæ ÷èí ïî÷ òè èñ êëþ ÷è òåëü íî âîä êà,
ó æåí ùèí ÷à ùå âñå ãî ïè âî).

Ïðî ïîð öèè êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ÀÀÑ â âû äå -
ëåí íûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íå ìå íÿ þò ñÿ
ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè ìóæ ÷èí ñ æåí ùè íà ìè. Ýòî êà ñà -
åò ñÿ è ñî îò íî øå íèÿ êîí ê ðåò íûõ ñèì ï òî ìîâ âíóò ðè
êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ÀÀÑ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü åùå
ðàç, ÷òî «ìà ëî» ïüþ ùèå áî ëü íûå — êàê ìóæ ÷è íû,
òàê è æåí ùè íû — ïðå âîñ õî äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ïî
÷à ñ òî òå âèñ öå ðà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ.
Â òî æå âðåìÿ öå ðåá ðà ëü íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà (ãî ëîâ íàÿ
áîëü, ãî ëî âî êðó æå íèå) ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ó «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí è ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí. Èíû -
ìè ñëî âà ìè, ÀÀÑ ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí â öå ëîì 
îò ëè ÷à åò ñÿ áî ëü øåé òÿ æå ñòüþ. Ýòî óòâåð æ äå íèå, íà -
äî ïðè çíàòü, âû ðà æà åò ëèøü òåí äåí öèþ è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
äî ñòî âåð íûì.

Íà áëþ äå íèå çà áî ëü íû ìè â õî äå ñòà öè î íàð íî ãî
ëå ÷å íèÿ îá íà ðó æè ëî ðÿä îñî áåí íî ñòåé ïåð âè÷ íî ãî
ÏÂÀ, îò ëè ÷à þ ùèõ æåí ùèí îò ìóæ ÷èí, åñ ëè ïðè
ýòîì ó÷è òû âàòü êî ëè ÷å ñò âî ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ.
Íàè áî ëåå ÿð êèå îò ëè ÷èÿ âèä íû â ðàì êàõ ïî âå äåí ÷å -
ñêî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ. Îíè çà êëþ ÷à þò ñÿ â òîì, ÷òî 
ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå èìå þò ñÿ 
ïðè çíà êè ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî (ñâåðõ öåí íî ãî èëè ïà ðà -
íîé ÿ ëü íî ãî) âà ðè àí òà ÏÂÀ, ñðå äè êî òî ðûõ — óêëî -
íå íèå îò ëå ÷å íèÿ, ïðî òå ñ òû, êîí ô ëèê ò íîñòü, âðàæ -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß
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Òàá ëè öà 3 (îêîí÷àíèå)

Ïî êà çà òåëü Ìàëî ïüþ ùèå, N=33 Ìíî ãî ïüþ ùèå, N=33

Íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå

Ýãî èçì 91,7 67,6 *

Öè íè÷ íîñòü 24,2 6,3 *

Ëåã êî ìûñ ëèå 60,6 36,4 *

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 57,6 33,3 *

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà 27,3 9,1 *

Ïà ðà çè òè ÷å ñêèé îá ðàç æèç íè 0 24,2 **

Ñåê ñó à ëü íàÿ ðàñ ïó ùåí íîñòü 0 9,1 *

Áåç ðàç ëè ÷èå ê ñó äü áå 5,5 42,4 **

Èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå

Îñëàá ëå íèå ôèê ñà öè îí íîé ïà ìÿ òè 39,4 66,7 *

Ñó æå íèå êðó ãî çî ðà 36,4 63,6 *

Íå ñî îá ðà çè òå ëü íîñòü 0 20,6 **

Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ñóæ äå íèé 12,1 33,3 *

Ñíè æå íèå êðè òè êè 12,1 39,4 *



äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç âîñòü, çà ùè òà
ñâîå ãî «ïðà âà» óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå è äð. Â òî æå
âðå ìÿ, ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü
æà ëî áû íà òÿ ãó ê àë êî ãî ëþ, ïðî ñüáû î äî ïîë íè òå ëü -
íîì ëå ÷å íèè, íå ó âå ðåí íîñòü òðåç âåí íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ
â ñî ÷å òà íèè ñî ñìà êî âà íè åì àë êî ãî ëü íîé òå ìà òè êè â
ðàç ãî âî ðàõ, èç ëèø íèé ïà ôîñ â îñóæ äå íèè ïüÿí ñò âà è
äðó ãèå ïðè çíà êè ïàð öè à ëü íî ãî (îá ñåñ ñèâ íî ãî) âà ðè -
àí òà ÏÂÀ. Âñå ýòî íà õî äèò ñÿ â ÿâ íîì êîí ò ðà ñòå ñ
ðå à ëü íûì îáú å ìîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïîä ëå æèò
äà ëü íåé øå ìó àíà ëè çó.

Ïðè èçó ÷å íèè ñòðóê òó ðû àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè
ó æåí ùèí â ñî îò íî øå íèè ñ îáú å ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ áû ëè ïî ëó ÷å íû äî âî ëü íî íå î æè äàí íûå ðå -
çóëü òà òû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ äàí íûõ 
ó ìóæ ÷èí. Ýòî êà ñà åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, íðàâ ñò âåí -
íî-ýòè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ äå ãðà äà öèè. Îêà çà ëîñü, â
÷à ñò íî ñòè, ÷òî ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí çíà ÷è -
òå ëü íî ÷à ùå, ÷åì ñðå äè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, âñòðå ÷à þò -
ñÿ òà êèå ÷åð òû, êàê ýãî èçì, öè íè÷ íîñòü, ëåã êî ìûñ -
ëèå, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü è ÷åð ñò âîñòü â îò íî øå íè ÿõ ñ
áëèç êè ìè, ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà.
Âñå ýòè ñâîé ñò âà îò ðà æà þò äå ôîð ìà öèþ ëè÷ íî ñòè,
ñâÿ çàí íóþ ñ äî ìè íè ðî âà íè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ò.å. ñ åãî ïðå îá ëà äà íè åì ñðå äè äðó -
ãèõ èí òå ðå ñîâ è ìî òè âîâ ïî âå äå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ
òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ,
êàê ïà ðà çè òèçì, áåç ðàç ëè ÷èå ê ñâîåé ñó äü áå, íå ðÿø -
ëè âîñòü è ò.ï., áû ëè ãî ðàç äî ÷à ùå îò ìå ÷å íû ó «ìíî -
ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, áî ëü øå ñâÿ -
çà íî ñ äåé ñò âè åì ñà ìî ãî àë êî ãî ëÿ êàê òîêñè÷ íî ãî âå -
ùå ñò âà, âû çû âà þ ùå ãî îá ùèé ïñè õè ÷å ñêèé óïà äîê.
Òà êèì îá ðà çîì, ðàç ëè ÷èÿ â ñèì ï òî ìà òè êå è ñòðóê òó ðå 
ïñè õè ÷å ñêîé äå ãðà äà öèè ìåæ äó æåí ùè íà ìè è ìóæ ÷è -
íà ìè âèä íû, â îñíîâ íîì, â ãðóï ïå «ìà ëî» ïüþ ùèõ.
Îíè ñâÿ çà íû, ñêî ðåå âñå ãî, ñ òåì, ÷òî «ìà ëî» ïüþ -
ùèå æåí ùè íû ïî ãëî ùà þò â íå ñêî ëü êî ðàç ìå íü øå
àë êî ãî ëÿ, ÷åì «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, ò.å. ãî ðàç äî
â ìå íü øåé ñòå ïå íè èñ ïû òû âà þò íà ñå áå òîê ñè ÷å ñ êîå
äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ.

Íå ñêî ëü êî èíûå ðå çó ëü òà òû äà ëî èçó ÷å íèå èí òåë -
ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ àë êî ãî ëü íîé äå -
ãðà äà öèè, êî òî ðûå ïî ñà ìîé ñâîåé ïðè ðî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ
â îñíîâ íîì òîê ñè êî ãåí íû ìè. Çäåñü, êàê è ñëå äî âà ëî
îæè äàòü, â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí ÷à ùå, ÷åì
ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ, îò ìå ÷å íû îñëàá ëå íèå ôèê ñà öè îí íîé
ïà ìÿ òè, íå ñî îá ðà çè òå ëü íîñòü, íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ñóæ äå íèé, ñíè æå íèå êðè òè êè, ñó æå íèå óì ñò âåí íî ãî
êðó ãî çî ðà. Ïî õî æèå ñî îò íî øå íèÿ îò ìå ÷å íû è ó ìóæ -
÷èí. Ïðè ÷è íà íà áëþ äà å ìî ãî ñõîä ñò âà êî ðå íèò ñÿ, ïî-âè -
äè ìî ìó, â òîì, ÷òî «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû ïî òðåá -
ëÿ þò àë êî ãîëü â òà êèõ æå êî ëè ÷å ñò âàõ, êàê ìóæ ÷è íû,
è äà æå áîëü øå, î ÷åì áû ëî ñêà çà íî âû øå.

Çà êëþ ÷å íèå

Èñ ïî ëü çî âàí íûé íà ìè êà ëåí äàð íûé ìå òîä ðåò ðî -
ñïåê òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ åæå äíåâ íî ãî îáú å ìà ïî -
òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëèë âû äå ëèòü â êîí òèí -
ãåí òå èçó ÷åí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ãðóï ïû
óñëîâ íî «ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ. Ñî ïî -
ñòàâ ëå íèå ýòèõ ãðóïï, îò äå ëü íî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïî 
ïðå ìîð áèä íûì è êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì îá íà ðó æè -
ëî ñó ùå ñò âåí íûå ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ.

Îêà çà ëîñü, ÷òî «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, êàê íè
ñòðàí íî, âäâîå ïðå âîñ õî äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ïî ñòå -
ïå íè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì.
Ñðå äè æåí ùèí àíà ëî ãè÷ íûå ñî îò íî øå íèÿ êà ñà þò ñÿ
òî ëü êî òåõ, ó êî ãî íà ñëåä ñò âåí íîñòü îòÿ ãî ùå íà àë êî -
ãî ëèç ìîì ïî ìà òå ðèí ñêîé ëè íèè. Ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ
æåí ùèí âòðîå ÷à ùå îá íà ðó æè âà ëàñü íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì ïî ëè íèè îò öà. Òà êèå
ôàê òû ÿâ íî ïå ðå êëè êà þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà -
íèé [8—10, 14, 22], áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì ðè ñ êà àë êî ãî -
ëèç ìà äëÿ æåí ùèí ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãî ëèçì ìà òå ðè, à íå
îò öà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ñëå äî âà òå ëü íî, ÷òî
ó ìóæ ÷èí ðèñê çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìîì ðå à ëè çó åò -
ñÿ â îñíîâ íîì ÷å ðåç íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü
ïî îò öîâ ñêîé ëè íèè è êà ñà åò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè
«ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ. Ó æåí ùèí îí ðå à ëè çó åò ñÿ
äâó ìÿ ïó òÿ ìè — ïî ìà òå ðèí ñêîé è ïî îò öîâ ñêîé ëè -
íèè; íà ïåð âîì ïó òè ýòîò ðèñê êà ñà åò ñÿ «ìà ëî» ïüþ -
ùèõ, íà âòî ðîì — «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

Êà ñà ÿñü âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí ðàç ëè ÷èé â ðàç ìå ðàõ
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, íå îá õî äè ìî äî áà âèòü,
÷òî è ó ìóæ ÷èí, è ó æåí ùèí ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ
áî ëü íûõ ãî ðàç äî ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ðàç ëè÷ íàÿ ñî ìà òè -
÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îñî áåí íî ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà 
è 12-ïåð ñò íîé êèø êè. Îá ýòîì ãî âî ðÿò äàí íûå àíà -
ìíå çà è ñòà òó ñà â ñî ÷å òà íèè ñ õà ðàê òåð íîé ñòðóê òó ðîé 
ÀÀÑ: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ðåç êî âû ðà æåí âèñ öå ðà ëü -
íûé êîì ïî íåíò ÀÀÑ, îò ðà æà þ ùèé ñî ñòî ÿ íèå ñî ìà -
òè ÷å ñêîé «ïî÷ âû» è èã ðà þ ùèé ðîëü ñâîå îá ðàç íîé
«ëàê ìó ñî âîé áó ìàæ êè». Âîç ìîæ íî, ÷òî äåé ñò âèå
ôàê òî ðà íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì 
âñòðå òè ëî ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ïðå ïÿò ñò âèå â âè äå ñî ìà -
òî ãåí íî ãî ñíè æå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ, êî òî -
ðîå ìîã ëî áûòü ñëå äñòâè åì ñà ìî ãî çà áî ëå âà íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìîì. Îò ñþ äà, â ÷à ñò íî ñòè, âû òå êà åò, ÷òî ñðàâ -
íè òå ëü íî ìà ëûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ —
ïðè îä íîé è òîé æå ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ — âî âñå íå
îçíà ÷à åò äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð àë êî ãî ëèç ìà.

Ó æåí ùèí, íå çà âè ñè ìî îò îáú å ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
àë êî ãî ëÿ, ñèì ï òî ìà òè êà îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè ñáëè æà åò ñÿ ñ êàð òè íîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ 
ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïî íà ëè ÷èþ äèñ ôî ðè ÷å ñêè 
îêðà øåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ è àì íå ñòè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, 
÷òî ïðè äà åò åé îð ãà íè ÷å ñêèé îò òå íîê. Èíû ìè ñëî âà -
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ìè, òî, ÷òî ó ìóæ ÷èí õà ðàê òåð íî ëèøü äëÿ «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ, ó æåí ùèí îò íî ñèò ñÿ êî âñåì áî ëü íûì,
âêëþ ÷àÿ è «ìà ëî» ïüþ ùèõ. Ñëå äî âà òå ëü íî, «ìà ëî»
ïüþ ùèå æåí ùè íû ðå à ãè ðó þò íà àë êî ãîëü òàê æå, êàê
«ìíî ãî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î áîëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè æåí ñêî ãî îðãà íèç ìà ê
îñò ðîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì âîï ðîñ î ïðè ÷è íàõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â ñòðóê òó ðå ñèí äðî -
ìà ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ, îá íà ðó æåí íûõ ïðè ñî ïîñ òàâ ëå -
íèè «ìíî ãî» è «ìà ëî» ïüþ ùèõ áîëü íûõ. Ýòè ðàç ëè -
÷èÿ ñâî äÿò ñÿ ê òî ìó, ÷òî ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ áîëü íûõ
ìóæ ÷èí èäå à òîð íûé è ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì ïî íåí òû
ÏÂÀ â ñî âî êóï íîñ òè îá ðà çó þò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé
(ñâåðõ öåí íûé, ïà ðà íî éÿëü íûé) âà ðè àíò ÏÂÀ, à ó
«ìà ëî» ïüþ ùèõ — ïàð öè àëü íûé (îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè -
÷åñ êèé). Ñðå äè æåí ùèí, êàê íè ñòðàí íî, èìå åò ìåñ òî
íå ÷òî äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íîå: ó «ìà ëî» ïüþ -
ùèõ — ãî ðàç äî ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íûé
âà ðè àíò ÏÂÀ, ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ — ïàð öè àëü íûé
âà ðè àíò. Âîç ìîæ íûå îá ú ÿñ íå íèÿ òà êî ìó êëè íè ÷åñ êî -
ìó ôå íî ìå íó, ïî ÷åð ïíó òûå â õî äå îá ùå íèÿ ñ áîëü íû -
ìè, ëå æàò íå ñòîëü êî â êëè íè ÷åñ êîé, ñêîëü êî â ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïëîñ êîñ òè. «Ìà ëî» ïüþ ùèå æåí ùè íû
ñêëîí íû çà ùè ùàòü ñÿ îò îá ùåñ òâåí íî ãî îñóæ äå íèÿ,
ññû ëà ÿñü íà íå áîëü øèå êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë -
êî ãî ëÿ, à «ìíî ãî» ïüþ ùèå èñ ïû òû âà þò íà ñå áå âñþ
òÿ æåñòü î÷å âèä íûõ ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé æåí ñêî -
ãî ïüÿ íñòâà, ïðè ÷è íÿ þ ùèõ íå âçãî äû è ïî áóæ äà þ ùèõ
èñ êàòü ïî ìîùü. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ìóæ ÷èí, òî «ìà ëî»
ïüþ ùèå îò ëè ÷à þò ñÿ îò «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí òåì,
÷òî ïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â íå ñêîëü êî ðàç áîëü øèõ
êî ëè ÷åñ òâàõ, êî òî ðûå âïîë íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ òî ãî,
÷òî áû èñ ïû òû âàòü óãðû çå íèÿ ñî âåñ òè è äðó ãèå íå -
âçãî äû; ýòî îñî áåí íî êà ñà åò ñÿ ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèõ ëè÷ -
íîñ òåé, ê êî òî ðûì ÷à ùå îò íî ñè ëèñü «ìà ëî» ïüþ ùèå
ìóæ ÷è íû.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà ðåò ðî ñïåê òèâ íîé êî ëè ÷å ñò -
âåí íîé îöåí êè îáú å ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñî -
çäà ëî âîç ìîæ íîñòü áî ëåå ãëó áî êî ïðî íèê íóòü â
ñòðóê òó ðó àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè â åå íî -
çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íûõ íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèõ
êîì ïî íåí òàõ. Óäà ëîñü, â ÷à ñò íî ñòè, ðàç äå ëèòü ïðè -
çíà êè ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ íà 2 ãðóï ïû.
Îä íà èç íèõ — ýòî òå, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, ò.å. ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òîê ñè êî ãåí íû ìè (ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè,
íå ðÿø ëè âîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå ê ñâîåé ñó äü áå è ò.ï.).
Äðó ãàÿ ãðóï ïà — ýòî ñèì ï òî ìà òè êà, îò ðà æà þ ùàÿ
äî ìè íè ðî âà íèå ÏÂÀ â ìî òè âà öè îí íîé ñôå ðå áîëü íî -
ãî äà æå ïðè îò íî ñè òå ëü íî ìà ëîì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî àë êî ãî ëÿ (ýãî èçì, öè íè÷ íîñòü, ÷åð ñò âîñòü, ëåã -
êî ìûñ ëèå, ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë -
ãà). Ðàç ëè ÷èÿ â ýòèõ ñî ïîñ òàâ ëå íè ÿõ ìåæ äó ìóæ ÷è íà -

ìè è æåí ùè íà ìè îïðå äå ëÿ þò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ÏÂÀ, î ÷åì áû ëî ñêà çà íî âû øå. Ñëå äó -
åò, îä íà êî, ïðè çíàòü, ÷òî âî ïðî ñîâ çäåñü ãî ðàç äî áî -
ëü øå, ÷åì îò âå òîâ íà íèõ, ò.å. èñ ñëå äî âà íèå íóæ äà åò -
ñÿ â ïðî äîë æå íèè.
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DIFFERENCES IN PATIENTS WITH ALCOHOLISM IN THE CONSUMPTION OF ALCOHOL.
THE CAUSES AND MEANING

KOROLKOV A.I., ALTSHULER V.B., KRAVCHENKO S.L.

The use of the spe ci al met hod of ret ro spec ti ve qu an ti ta ti ve es ti ma ti on of al co hol con sum p ti on in al co ho lic pa ti ents has ma de po ssib le to mark out the

gro ops of re la ti ve ly hard drin king and re la ti ve ly low drin king ma le and fe ma le pa ti ents. The com pa ri son of the se gro ops has re ve a led sub s tan ti al pre -

mor bid and cli ni cal dif fe ren ces incl. fa mi ly al co ho lism lo a ding, ini ti al per so na li ty tra its, sym p toms of acu te al co hol in to xi ca ti on, al co hol wit h d ra wal syn -
d ro me, cra ving for al co hol, al co hol per so na li ty de gra da ti on, gen der as pects. The dif fe ren ces which we re fo und can ser ve as a ba se for pat ho ge ne tic

hy pot he ses and for the de ve lop ment of tre at ment-re ha bi li ta ti on pro grams.

Key words: qu an ti ti es of al co hol con sum p ted, he re di ty, pre mor bid, cli nic of al co ho lism, al co hol per so na li ty de gra da ti on
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Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â èñ ñëå äî âà íèè ïî ëè ìîð ô íûõ ìàð êå ðîâ 1460C>T (EcoRV) è LPR
ãå íà ìî íî àìè íîê ñè äà çû À (ÌÀÎÀ) â äâóõ êî ðåí íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó -
òèÿ) è ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà rs1799836 ãå íà MAOB â ïî ïó ëÿ öèè ÿêó òîâ èç ÐÑ(ß). Ãå ìè çè ãîò íûé ãå íî -
òèï ÌÀÎÀ*L ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òåê òèâ íûì (OR=0,07), à ãå íî òèï ÌÀÎÀ*Í ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà LPR
ãå íà ÌÀÎÀ — ìàð êå ðîì ðè ñ êà (OR=14,4) â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí
ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè. Àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ò ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà 1460C>T ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìàð êå ðîì ðè ñ êà äëÿ æåí ùèí, â öå ëîì, à àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ñ — ïðî òåê òèâ íûì ìàð êå ðîì äëÿ ñî âî êóï íîé âû -
áîð êè æåí ùèí èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ). Ïðî òåê òèâ íûì ìàð êå ðîì ïðè ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà êàê
ñðå äè ÿêó òîâ (OR=0,0005), òàê è â îáú å äè íåí íîé âû áîð êå (ÿêó òû è ýâåí êè) (OR=0,0005) ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðåä êèé â ãðóï ïå áî ëü íûõ ãàï ëî òèï MAOA*H*T.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, ãåí ìî íî àìè íîê ñè äà çû À (MAOA), ãåí ìî íî àìè íîê ñè äà çû B
(MAOB), ãå íå òè ÷å ñêèé ìàð êåð ðè ñ êà, ãå íå òè ÷å ñêèé ìàð êåð óñòîé ÷è âî ñòè

Ââå äå íèå

Â
 îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà ðÿ äó ñ ñî -
öè à ëü íû ìè âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò è ãå íå òè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû, êî òî ðûå îò ðà æà þò èí äè âè äó à ëü íûå

îñî áåí íî ñòè äå ÿ òå ëü íî ñòè íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì
è ôåð ìåí òîâ ìå òà áî ëèç ìà àë êî ãî ëÿ [13, 14, 38].

Ñðå äè èíàê òè âè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ äëÿ ñå ðî òî íè íà
íà è áî ëåå àê òèâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî íî à ìè íîê ñè äà çà
(ÌÀÎ), äëÿ äî ôà ìè íà — ÌÀÎ è êà òå õîë-Î-ìå òèë -
òðàí ñôå ðà çà (ÊÎÌÒ). Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî àë êî ãîëü
è ïðî äóê òû åãî ìå òà áî ëèç ìà äå éñòâó þò, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, êàê ëè áå ðà òî ðû ìîç ãî âûõ áè î ãåí íûõ àìè íîâ, à ñ
äðó ãîé, — êàê èí ãè áè òî ðû èíàê òè âè ðó þ ùèõ ôåð ìåí -
òîâ. Ìî íî à ìè íîê ñè äà çà (ÌÀÎ) îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó
ìè òî õîí äðè àëü íûõ ôëà âèí ñî äåð æà ùèõ ôåð ìåí òîâ.
Ñó ùåñ òâó åò äâà òè ïà ÌÀÎ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ïî èõ
ñóá ñòðàò íîé è èí ãè áè òîð íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè, ÌÀÎÀ è 

ÌÀÎÂ — îáà êà òà ëè çè ðó þò ðå àê öèþ äåç à ìè íè ðî âà -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ íå é ðîò ðàñ ìèò òå ðîâ è êñå íî áè î òè ÷åñ êèõ
àìè íîâ â ÖÍÑ è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå,
ïðè ÷åì â êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ íå é ðî íàõ îá íà ðó æå -
íû áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè ÌÀÎÀ [36].

Íà ìè èñ ñëå äî âà íû ïî ëè ìîð ô íûå ìàð êå ðû
1460C>T (EcoRV) è LPR ãå íà ÌÀÎÀ â äâóõ êî -
ðåí íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà
(ßêó òèÿ) — ÐÑ(ß) è ïî ëè ìîð ô íûé ìàð êåð
rs1799836 ãå íà MAOB â ïî ïó ëÿ öèè ÿêó òîâ èç
ÐÑ(ß).

Ïî ëè ìîð ôíûé ëî êóñ 1460C>T ãå íà ÌÀÎÀ, ðàñ -
ïî ëî æåí íà êî ðîò êîì ïëå ÷å Õ õðî ìî ñî ìû â îá ëàñ òè
ð11.23-11.4 [20]. ßâëÿ ÿñü îñíîâ íûì ôåð ìåí òîì îá ìå -
íà êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà, ìî íî à ìè íîê ñè äà çà
îïðå äå ëÿ åò èí äè âè äó àëü íûå îñî áåí íîñ òè äå ÿ òåëü íîñ òè 
íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ òåì è ó÷àñ òâó åò â ðàç âè òèè ïñè -
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* Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æêå ãðàí òîâ Ðîñ ñèé ñêî ãî ãó ìà íè òàð íî ãî íà ó÷íî ãî ôîí äà (¹ 08-06-00579à, 09-06-95601à/Ý) è ãî ñó -
äàðñòâåí íî ãî êîí òðàê òà ¹ 02.527.11.0006 «Ñðàâ íè òåëü íîå ïî ïó ëÿ öè îí íî-ãå íå òè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ìóëü òè ôàê òî -
ðè àëü íûõ çà áî ëå âà íèé â ïî ïó ëÿ öè ÿõ EU/AC è Ðîñ ñèè»; ïðî ãðàì ìû Ïðå çè äè ó ìà ÐÀÍ "Ôóí äà ìåí òàëü íûå íà óêè — ìå äè öè íå", 2011 ã.;
ÔÖÏ "Íà ó÷ íûå è íà ó÷íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèå êàä ðû èí íî âà öè îí íîé Ðîñ ñèè íà 2009—2013 ãã." ãîñ. êîí òðàêò ñ Ìè íîá ðíà ó êè, Ï601 îò 18.05.2010;
ÔÖÏ "Íà ó÷ íûå è íà ó÷íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèå êàä ðû èí íî âà öè îí íîé Ðîñ ñèè íà 2009—2013 ãã." ãîñ. êîí òðàêò ñ Ìè íîá ðíà ó êè 16.512.11.2032.



õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé [26]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî âçà è -
ìî äå éñòâèå ãå íîâ ÌÀÎÀ è àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû
ALDH2 àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ àí òè ñî öè àëü íûì ïî âå äå íè åì 
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì êè òàé öåâ èç Òàé âà íÿ [19].

Ïî ëè ìîð ôíûé ëî êóñ âàðü è ðó þ ùèõ òàí äåì íûõ ïî -
âòî ðîâ (VNTR), ðàñ ïî ëî æåí â ïðî ìî òîð íîé îá ëàñ òè
ãå íà ÌÀÎÀ, ñ ÷èñ ëîì êî ïèé îò 3 äî 5 (äëè íà îä íîé
êî ïèè ïî âòî ðà — 30 ïàð îñíî âà íèé). Àëëåëüíûå àñ -
ñî öè à öèè áû ëè îïè ñà íû ìåæ äó ïî ëè ìîð ôíû ìè ëî êó -
ñà ìè ãå íà ÌÀÎÀ è àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ â ÷å òû ðåõ íå çà âè ñè ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
[16]. Òðà íñêðèï öè îí íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü àë ëå ëÿ, ñî -
äåð æà ùå ãî 3 ïî âòî ðà, áî ëåå ÷åì â 3 ðàçà íè æå, ÷åì ó
àë ëå ëåé, ñî äåð æà ùèõ 4 è 5 ïî âòî ðîâ [29, 30].

Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, à òàê æå ðå çó ëü òà òû èçó ÷å -
íèÿ òðàíñ ãåí íûõ æè âîò íûõ ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, 
÷òî ãåí ÌÀÎÀ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íûì ãå íîì-êàí äè äà -
òîì àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ñêëîí íî ñòè ê àë êî -
ãî ëèç ìó [12].

Ïî ëè ìîð ô íûé ìàð êåð rs1799836 â ãå íå ÌÀÎÂ
(Xp11.23-11.4), íà õî äÿ ùèé ñÿ â èí ò ðî íå 13 è ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèé çà ìå íó À íà G, ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî èí ôîð -
ìà òèâ íûì ìàð êå ðîì ïðè èçó ÷å íèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ [4]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àë ëåëü ÌÀÎÂ*G
îá ëà äà åò ïî âû øåí íîé òðàíñ êðèï öè îí íîé àê òèâ íî -
ñòüþ in vit ro ïî ñðàâ íå íèþ ñ àë ëå ëåì ÌÀÎÂ*À [10,
11]. Ïðî òè âî ïî ëîæ íûå ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû
äðó ãîé ãðóï ïîé ó÷å íûõ [27].

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 106 ÿêó òîâ è
35 ýâåí êîâ (ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû, ñðåä íèé âîç ðàñò:
43,4±13,4 ãîäà) ñ äèà ãíî çîì õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî -
ëèçì II ñòà äèè (ÕÀ), íà õî äèâ øè å ñÿ íà ñòà öè î íàð -
íîì ëå ÷å íèè â ßêóò ñêîì ðåñ ïóá ëè êàí ñêîì íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå (ßÐÍÄ) ñ 2000 ïî 2007 ãã. Äèà -
ãíîç áûë ïî ñòàâ ëåí â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ìåæ äó íà ðîä íîé 
êëàñ ñè ôè êà öèåé áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
(ÌÊÁ-10, 1994).

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 109 ÿêó òîâ è
47 ýâåí êîâ, ñî ïî ñòà âè ìûå ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó ãðóï ïå
áî ëü íûõ, íå ñî ñòî ÿâ øèõ íà ó÷å òå ó ïñè õè àò ðà èëè
íàð êî ëî ãà è îò ðè öàâ øèå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì.
Ýò íè ÷å ñêóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü îïðå äå ëÿ ëè ïó òåì îïðî -
ñà, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äî 3-ãî ïî êî ëå íèÿ.

Âñå ëè öà áû ëè ïðî èí ôîð ìè ðî âà íû î õà ðàê òå ðå
ïðî âî äè ìî ãî íà ó÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è ïîä ïè ñà ëè èí -
ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà çà áîð êðî âè è èñ ïî ëü çî -
âà íèå ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà.

Ìà òå ðè àë áûë ñî áðàí â õî äå ýêñ ïå äè öè îí íûõ âû -
åç äîâ â ñå ëüñêèå ðà éî íû ÐÑ(ß).

Ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïó -
ëÿ öèé ÿêó òîâ è ýâåí êîâ ÐÑ(ß) ïî ìòÄÍÊ, Y-õðî -

ìî ñî ìå è íå êî òî ðûì àóòî ñîì íûì ìèê ðî ñà òåë ëèò íûì 
ëî êó ñàì ïî êà çà ëè íèç êèé óðî âåíü ãå íå òè ÷å ñêèõ ðàç -
ëè ÷èé ìåæ äó ñóá ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè [5, 6]. Èçó ÷åí íûå ïî -
ïó ëÿ öèè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îò íî ñè òå ëü íûå ãî -
ìî ãåí íûå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò îïå ðè ðî âàòü ìà ëû ìè êî ëè -
÷å ñò âà ìè âû áî ðîê.

Âû äå ëå íèå ÄÍÊ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì ôå íî ëü -
íî-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè èç öå ëü íîé âå íîç íîé
êðî âè [24].

Àíà ëèç ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà VNTR ãå íà
MAOA îñó ùå ñò â ëÿ ëè ìå òî äîì ÏÖÐ, ïî ëè ìîð ô íûõ
ìàð êå ðîâ rs1137070 ãå íà MAOA è rs1799836 ãå íà
MAOB — ÏÖÐ/ÏÄÐÔ-àíà ëè çîì [39] ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì ýëåê ò ðî ôî ðå çîì â 7%-íîì ïî ëè àê ðè ëà ìèä íîì
ãå ëå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðè êëàä íûõ
ïðî ãðàìì: MS Of fi ce Ex cel 2003 [Mic ro soft], Sta tis ti -
ca v.6.0. [Stat Soft], BIOSTAT [2]. Ïðè ïî ïàð íîì
ñðàâ íå íèè ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ â ãðóï ïàõ áî ëü -
íûõ è êîí ò ðî ëÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êðè òå ðèé c2 (p) äëÿ
òàá ëèö ñî ïðÿ æåí íî ñòè 2x2 ñ ïî ïðàâ êîé Èýéòñà íà
íå ïðå ðûâ íîñòü.

Ñè ëó àñ ñî öè à öèé îöå íè âà ëè â çíà ÷å íè ÿõ ïî êà çà òå -
ëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ Odds Ra tio (OR) [31].

Êî íñòðó è ðî âà íèå ãàï ëî òè ïè ÷åñ êèõ áëî êîâ, àíà ëèç
ãàï ëî òè ïîâ è îöåí êà íå ðàâ íî âå ñèÿ ïî ñöåï ëå íèþ ìåæ äó
äâó ìÿ è áî ëåå ïî ëè ìîð ôíû ìè ìàð êå ðà ìè ïðî âî äè ëàñü ñ 
èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû Haploview v.4.1. [7].

Ïðè îá íà ðó æå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè -
÷èé â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ áûë ïðî âå äåí
äà ëü íåé øèé àíà ëèç ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ãàï ëî òè ïà, çà
ñ÷åò êî òî ðî ãî áû ëî îáó ñëîâ ëå íî ýòî ðàç ëè ÷èå ñ ïî ìî -
ùüþ ïðî ãðàì ìû SISA Tab le (http://www.qu an ti ta ti -
ves kills.com).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç àñ ñî öè à öèé ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà 1460C>T
ãå íà ôåð ìåí òà ÌÀÎÀ  c ÕÀ 
â Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà (ßêó òèÿ)

Ïî ñêî ëü êó ãåí ÌÀÎÀ ðàñ ïî ëî æåí íà Õ õðî ìî ñî -
ìå è òà êèì îá ðà çîì ïðåä ñòàâ ëåí ðàç íûì ÷èñ ëîì àë ëå -
ëåé ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí, â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû
ïðî âî äè ëè àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è
àë ëå ëåé ñ ó÷å òîì ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè.

Ðå çóëü òà òû ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå -
íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôíî ãî ìàð êå ðà 1460C>T ãå íà ÌÀÎÀ
â èç ó÷åí íûõ ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
ìóæ ÷èí èç ÐÑ(ß), ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Â èçó ÷åí íûõ âû áîð êàõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå -
ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî êó ñó
1460C>T ãå íà ÌÀÎÀ ñî îò âåò ñò âî âà ëî ðàñ ïðå äå ëå -
íèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà.
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Ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò àë ëå ëåé ìåæ äó
ãðóï ïà ìè ÿêó òîâ è ýâåí êîâ îêà çà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè
íå äî ñòî âåð íû (c2=0,148; p=0,746).

Ïðè ïðî âå äå íèè ñðàâ íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà ïî ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð -
ô íî ãî ìàð êå ðà 1460C>T ãå íà ÌÀÎÀ â èçó ÷åí íûõ
ãðóï ïàõ ñ íå êî òî ðû ìè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè Ðîñ ñèè è ìè ðà
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû
ìåæ äó ïî ïó ëÿ öèåé ÿêó òîâ è ðóñ ñêèõ (c2=5,147;
p=0,023), à òàê æå òà òàð (c2=4,408; p=0,36) èç Âîë -
ãî-Óðà ëü ñêî ãî ðå ãè î íà, êðî ìå òî ãî, èçó ÷åí íûå íà ìè
ïî ïó ëÿ öèè ÿêó òîâ è ýâåí êîâ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -
íî îò ëè ÷à ëèñü îò ïî ïó ëÿ öèè êè òàé öåâ èç Òàé âà íÿ
(c2=20,008; p<0,001) (òàáë. 2).

Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãå -
ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ÿêó òîâ è ýâåí êîâ íå îá íà ðó æå íî
(c2=0,012; p=0,914).

Ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå áîëü íûõ ÕÀ ìóæ ÷èí è çäî ðî -
âûõ ëèö ÿêó òîâ è ýâåí êîâ ïî ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ -
òè, íå âû ÿ âè ëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé.

Ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ
ãå íî òè ïîâ ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî êó ñó ÅñîRV ãå íà
ÌÀÎÀ ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ÕÀ è çäî ðî âûõ
ìóæ ÷èí áåç ó÷å òà ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè èç
ÐÑ(ß) îêà çà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû
(c2=2,96; p=0,115; df=2).

Ðå çó ëü òà òû ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë -
ëå ëåé ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà 1460C>T ãå íà ÌÀÎÀ
â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì æåí ùèí èç ÐÑ(ß) ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Ïðè ñðàâ íå íèè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è
àë ëå ëåé ìåæ äó ãðóï ïà ìè çäî ðî âûõ æåí ùèí ÿêóò ñêîé
è ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé âû ÿâ ëå íî íå áû ëî
(c2=0,35; p=0,375 è c2=1,61; p=0,236).

Àíàëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé
ìåæ äó áîëü íû ìè ÕÀ æåí ùè íà ìè ÿêóò ñêîé è ýâåí êèé -
ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé 
íå ïî êà çàë (c2=0,20; p=1,000 è c2=0,13; p=1,000).

Ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå ãðóïï áîëü íûõ ÕÀ æåí ùèí
ÿêóò ñêîé è ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè ñ
ñî îò âå òñòâó þ ùåé ãðóï ïîé êîí òðî ëÿ èç ÐÑ(ß) íå âû ÿ -
âè ëî äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé íè ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ ÷àñ -
òîò ãå íî òè ïîâ, íè ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ ÷àñ òîò àë ëå ëåé.

Àíàëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ â îá ú å äè íåí -
íûõ ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è áîëü íûõ ÕÀ æåí ùèí èç
ÐÑ(ß) âû ÿ âèë ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ
(c2=6,34; p=0,043) çà ñ÷åò ÷àñ òî òû ãå íî òè ïà
MAOA*C/*C, êî òî ðàÿ ó çäî ðî âûõ æåí ùèí ñî ñòà âè ëà
21,95%, â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå áîëü íûõ äàí íûé ãå íî -
òèï îá íà ðó æåí íå áûë, îäíà êî, ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè 
÷àñ òîò ïî ãå íî òè ïó MAOA*C/*C ìåæ äó ãðóï ïà ìè îêà -
çà ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå çíà ÷è ìû ìè (c2=3,29; p=0,062).
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà 1460C>T ãå íà MAOA 

â âû áîð êàõ ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ ÕÀ, è èí äè âè äîâ êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï ðàç ëè÷ íîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè

Àë ëåëü ßêó òû
(áî ëü íûå)

ßêó òû
(êîí ò ðîëü)

Ýâåí êè
(áî ëü íûå)

Ýâåí êè
(êîí ò ðîëü)

Áî ëü íûå
(â öå ëîì)

Êîí ò ðîëü
(â öå ëîì)

*C 56 (0,6) 43 (0,72) 14 (0,64) 10 (0,77) 70 (0,6) 53 (0,73)

c2 (p); OR (95%CI) 1,84 (0,175) 0,19 (0,658) 2,45 (0,115)

*T 38 (0,4) 17 (0,28) 8 (0,36) 3 (0,23) 46 (0,4) 20 (0,27)

c2 (p); OR (95%CI) 1,84 (0,175) 0,19 (0,658) 2,45 (0,115)

N 94 60 21 13 116 73

Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà 1460C>T ãå íà ÌÀÎA 
â äâóõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí èç ÐÑ(ß) è â ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí èç íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öèé Ðîñ ñèè è ìè ðà

Ïî ïó ëÿ öèÿ Ãå íî òèï 2N Ññûë êà

*T *C

ßêó òû 17; 28,33 43; 71,67 120 Ñîá ñò âåí íûå ðå çó ëü òà òû

Ýâåí êè 3; 23,08 10; 76,92 26 Ñîá ñò âåí íûå ðå çó ëü òà òû

Áàø êè ðû 32; 33,33 64; 66,67 192 Ãîð áó íî âà, 2002

Ðóñ ñêèå 43; 48,31 46; 51,69 178 Ãîð áó íî âà, 2002

Òà òà ðû 43; 46,74 49; 53,26 184 Ãîð áó íî âà, 2002

Êè òàé öû èç Òàé âà íÿ 125; 62,19 76; 37,81 402 Hu ang, 2007

Ïðè ìå ÷à íèå. Óêà çà íî àá ñî ëþò íîå êî ëè ÷å ñò âî (÷à ñ òî òà; %)



Ïðè ïðî âå äå íèè àíà ëè çà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò àë ëå -
ëåé ïî ïî ëè ìîð ôíî ìó ëî êó ñó 1460C>T ãå íà MAOA
áåç ó÷å òà ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå ÷àñ òî òà àë ëå ëÿ ÌÀÎÀ*C áû ëà äîñ òî âåð íî âû -
øå òà êî âîé â ãðóï ïå áîëü íûõ ÕÀ æåí ùèí (c2=3,87;
p=0,049; OR=0,43; 95%CI 0,2—0,94), à ÷àñ òî òà àë -
ëå ëÿ ÌÀÎÀ*Ò â êîí òðîëü íîé âû áîð êå áû ëà äîñ òî âåð -
íî íè æå òà êî âîé ó æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ ÕÀ (c2=3,87; 
p=0,049; OR=2,35; 95%CI 1,07—5,15).

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé äàí íî ãî
ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âû: áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî àë ëåëü ÌÀÎÀ*T ÿâ ëÿ åò ñÿ àë ëå ëåì ðè -
ñ êà ó ìóæ ÷èí ñ îñòðûì àë êî ãî ëü íûì ïñè õî çîì áàø -
êèð ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè [3]. Ìíî ãèå èñ -
ñëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà þò çíà ÷è òå ëü íóþ àñ ñî öè à öèþ 
íèç êî ãî óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè ìî íî àìè íîê ñè äà çû À ñ
íå êî òî ðû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå,
àë êî ãî ëèç ìîì [15, 32].

Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ìó òà -
öèÿ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê âû ðå çà íèþ 32 ïàð îñíî âà íèé, çà -
òðóä íÿ åò âû ïîë íå íèå äà ëü íåé øèõ ìàò ðè÷ íûõ ïðî öåñ -
ñîâ è èç ìå íÿ åò áå ëîê — áåë êî âûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ.
Ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ ìåæ äó àë ëå ëÿ ìè, îáó ñëîâ ëè âà -
þ ùè ìè íèç êóþ àê òèâ íîñòü ÌÀÎÀ, è àô ôåê òèâ íû ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè [21], íà âÿç ÷è âû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ó
æåí ùèí [8]. Àë ëå ëè, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèå íèç êóþ àê -
òèâ íîñòü ÌÀÎÀ, àñ ñî öè è ðî âà íû ñ çà äåð æ êîé óì ñò -
âåí íî ãî ðàç âè òèÿ, èì ïó ëü ñèâ íûì àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå -
äå íè åì è äðó ãè ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè è íå âðî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, à òàê æå ðàí íèì ðàç âè òè åì àë êî ãî -
ëèç ìà [15]. Îä íà êî â ðà áî òå L. Du ñ ñî àâ òî ðà ìè
(2002 ã.) ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ àë ëå ëÿ ïî ëè ìîð ô íî ãî
ëî êó ñà 1460C>T, îáó ñëîâ ëè âà þ ùå ãî áî ëåå âû ñî êóþ
àê òèâ íîñòü ÌÀÎÀ, ñ ñó è öè äà ìè ïðè äå ïðåñ ñèè, ïðè -
÷åì äàí íàÿ àñ ñî öè à öèÿ âû ÿâ ëå íà òî ëü êî ó ìóæ ÷èí

(OR=3,1). Èìå þò ñÿ äàí íûå, íå ïîä òâåð æ äà þ ùèå
âî âëå ÷åí íîñòü äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà ãå íà
ÌÀÎÀ â ðàç âè òèå àí òè ñî öè à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ -
íî ñòè [22] è àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì [1].

Ýêñïå ðè ìåí òû â êóëü òó ðå êëå òîê è íà öå ëîì ðÿ äå æè -
âîò íûõ îá ú åê òîâ ïî êà çà ëè çíà ÷è òåëü íóþ àñ ñî öè à öèþ àë -
ëå ëåé ãå íà ÌÀÎÀ è óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òà. Ïðåä -
ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòîò ïî ëè ìîð ôèçì ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ ìàð -
êå ðîì ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé â ãå íå ÌÀÎÀ, îïðå äå ëÿ -
þ ùèõ íà ðó øå íèå ðå ãó ëÿ öèè ãåí íîé ýêñ ïðåñ ñèè. Áî ëåå òî -
ãî, ìó òà öèè â ãå íå ÌÀÎÀ ìî ãóò ëå æàòü â îñíî âå èí äè -
âè äó àëü íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê àë êî ãî ëþ, ïî ñêîëü êó áû -
ëà îá íà ðó æå íà êîð ðå ëÿ öèÿ èç ìå íåí íûõ ôîðì ãå íà
ÌÀÎÀ ñ àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè åâ ðî ïåé öåâ, àìå ðè êàí öåâ
[32] è êè òàé öåâ [16]. Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà -
þò çíà ÷è òåëü íóþ àñ ñî öè à öèþ íèç êî ãî óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè
ÌÀÎÀ ñ íå êî òî ðû ìè ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè.

Âîç ìîæ íî, ÷òî õà ðàê òåð âû ÿâ ëÿ å ìûõ ó ÷å ëî âå êà àñ -
ñî öè à öèé ìåæ äó ãå íîì ÌÀÎA è àë êî ãî ëèç ìîì çà âè ñèò
îò õà ðàê òå ðèñ òèê âû áîð êè — âîç ðàñ òà, äè àã íî çà, ýò íè -
÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè îá ñëå äî âàí íûõ ëèö. Êðî ìå òî -
ãî, êàê èç âåñ òíî, äàí íûé ãåí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íûì ÷èñ ëîì ïî ëè ìîð ôíûõ ëî êó ñîâ, ðÿä èç êî òî ðûõ
îêà çû âà åò íå ïîñ ðå äñòâåí íîå âëè ÿ íèå íà ýêñ ïðåñ ñèþ
ÌÀÎÀ [32, 35]. Ðàç ëè÷ íûå ïî ëè ìîð ôíûå ëî êó ñû ìî -
ãóò îêà çàòü ñÿ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè äëÿ ðèñ êà ðàç -
âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà â ðàç íûõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ.
Òà êèì îá ðà çîì, äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ àñ ñî öè à öèè
ãå íà ÌÀÎÀ ñ àë êî ãî ëèç ìîì â îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè
ãðóï ïàõ, ìîã ëè áû îêà çàòü ñÿ ïî ëåç íû ìè.

Íà îñíî âå àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìû ìî æåì
çà êëþ ÷èòü, ÷òî àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ò ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî -
êó ñà 1460C>T ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ðè ñ êà äëÿ æåí ùèí 
â öå ëîì, à àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ñ — ïðî òåê òèâ íûì ìàð -
êå ðîì äëÿ ñî âî êóï íîé âû áîð êè æåí ùèí èç ÐÑ(ß).
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Òàá ëè öà 3
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî âà ðè àí òà 1460C>T ãå íà MAOA 

â âû áîð êàõ æåí ùèí, áî ëü íûõ ÕÀ, è â êîí ò ðî ëü íûõ ãðóï ïàõ ðàç ëè÷ íîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè

Ãå íî òèï, àë ëåëü ßêó òû
(áî ëü íûå)

ßêó òû
(êîí ò ðîëü)

Ýâåí êè
(áî ëü íûå)

Ýâåí êè
(êîí ò ðîëü)

Áî ëü íûå
(â öå ëîì)

Êîí ò ðîëü
(â öå ëîì)

*Ñ/*Ñ 0 5 (0,36) 0 4 (0,15) 0 9 (0,22)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,99 (0,320) 0,64 (0,424) 3,29 (0,069)

*Ñ/*Ò 4 (0,57) 5 (0,36) 8 (0,47) 13 (0,48) 12 (0,5) 18 (0,44)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,12 (0,729) 0,03 (0,862) 0,03 (0,870)

*Ò/*Ò 3 (0,43) 4 (0,28) 9 (0,53) 10 (0,37) 12 (0,5) 14 (0,34)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,02 (0,887) 0,41 (0,520) 0,86 (0,354)

N 7 14 17 27 24 41

*Ñ 4 (0,28) 15 (0,54) 8 (0,24) 21 (0,4) 12 (0,25) 36 (0,44)

c2 (ð); OR (95%CI) 1,45 (0,228) 1,59 (0,207) 3,87 (0,049); 0,43 (0,2 — 0,94)

*Ò 10 (0,72) 13 (0,46) 26 (0,76) 33 (0,6) 36 (0,75) 46 (0,56)

c2 (ð); OR (95%CI) 1,45 (0,228) 1,59 (0,207) 3,87 (0,049); 2,35 (1,07 — 5,15)



Àíà ëèç àñ ñî öè à öèé
ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà LPR ãå íà MAOA c ÕÀ 
â Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà (ßêó òèÿ)

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èçó ÷å íèè ïî ëè ìîð ô -
íî ãî ëî êó ñà LPR ãå íà ÌÀÎÀ â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ìóæ ÷èí è çäî ðî âûõ ëèö èç ÐÑ(ß), ïðè -
âå äå íû â òàáë. 4.

Â èçó ÷åí íûõ âû áîð êàõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå -
ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî êó ñó LPR
ãå íà ÌÀÎÀ ñî îò âåò ñò âî âà ëî ðàñ ïðå äå ëå íèþ Õàð -
äè—Âàé íáåð ãà.

Ãå ìè çè ãîò íûå ãå íî òè ïû îáî çíà ÷å íû ÌÀÎÀ*L è
ÌÀÎÀ*H, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò êî ëè ÷å ñò âó êî ïèé ïî -
âòî ðà äëè íîé 30 ïàð îñíî âà íèé (3 è 4 ïî âòî ðà ñî îò -
âåò ñò âåí íî).

Àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî -
òè ïîâ ñ ó÷å òîì ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè âû ÿ âèë,
÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ
ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà LPR ãå íà ÌÀÎÀ
ìåæ äó êîí ò ðî ëü íû ìè âû áîð êà ìè ÿêó òîâ è ýâåí êîâ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû (c2=0,40; p=0,755),
òîã äà êàê ìåæ äó âû áîð êà ìè áî ëü íûõ ÕÀ ÿêó òîâ è
ýâåí êîâ ïî ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè íà áëþ äà ëèñü
äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ (c2=7,45; p=0,007).

Ïðè ïðî âå äå íèè ñðàâ íè òåëü íî ãî àíà ëè çà â ðàñ ïðå äå -
ëå íèè ÷àñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ -
öèé èç Âîë ãî-Óðà ëüñêî ãî ðå ãè î íà ñ ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè ÿêó òîâ
è ýâåí êîâ áû ëè âû ÿâ ëå íû äîñ òî âåð íî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ 
ìåæ äó ïî ïó ëÿ öè åé ÿêó òîâ è ðóñ ñêè ìè (c2=77,22;
p<0,001), òà òà ðà ìè (c2=88,15; p<0,001) è áàø êè ðà ìè
(c2=82,94; p<0,001), à òàê æå ìåæ äó ýâåí êà ìè è ðóñ -
ñêè ìè (c2=39,51; p<0,001), òà òà ðà ìè (c2=51,434;
p<0,001) è áàø êè ðà ìè (c2=39,94; p<0,001).

Ïðè ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû âû ÿâ ëå íû
äî ñòî âåð íî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ -
òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ìåæ äó ïî ïó ëÿ öèåé êè -
òàé öåâ èç Òàé âà íÿ [17] è ÿêó òà ìè èç ÐÑ(ß)
(c2=7,18; p=0,007). Õà ðàê òåð ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò
àë ëå ëåé â ïî ïó ëÿ öè ÿõ íå ìöåâ [23] íå îò ëè ÷àë ñÿ îò òà -
êî âî ãî â ïî ïó ëÿ öè ÿõ ÿêó òîâ (c2=1,28; p=0,257) è
ýâåí êîâ (c2=0,92; p=0,335) èç ÐÑ(ß).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ãî âî ðÿò î ãå íå òè ÷å ñêîé íå îä -
íî ðîä íî ñòè âû áî ðîê ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ïðè íàä -
ëåæ íî ñòåé ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî êó ñó LPR ãå íà
ÌÀÎÀ (òàáë. 5).

Â îáú å äè íåí íûõ âû áîð êàõ ìóæ ÷èí, áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, è çäî ðî âûõ èí äè âè äîâ ðàñ ïðå äå ëå íèå
÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ô íî -
ãî ìàð êå ðà áû ëî ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âûì (òàáë. 4).
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â âû áîð êàõ ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, è èí äè âè äîâ êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï ðàç ëè÷ íîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè

Ãå íî òèï, àë ëåëü ßêó òû (áî ëü íûå) ßêó òû (êîí ò ðîëü) Ýâåí êè (áî ëü íûå) Ýâåí êè (êîí ò ðîëü)

*L 43 (0,48) 31 (0,44) 1 (0,1) 6 (0,55)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,08 (0,779) 4,27 (0,038); 14,4 (1,36—152,53)

*H 47 (0,52) 39 (0,56) 12 (0,9) 5 (0,45)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,08 (0,779) 4,27 (0,038); 14,4 (1,36—152,53)

N 90 70 13 11
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà LPR ãå íà ÌÀÎA 
ó ìóæ ÷èí â äâóõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) è â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ Ðîñ ñèè è ìè ðà

Ïî ïó ëÿ öèÿ Ãå íî òèï 2N Ññûë êà

*2R *3R *4R

ßêó òû 0;
0

31;
44,29

39;
55,71

140 Ñîá ñò âåí íûå
ðå çó ëü òà òû

Ýâåí êè 0;
0

6;
54,55

5;
45,45

22 Ñîá ñò âåí íûå
ðå çó ëü òà òû

Áàø êè ðû 44; 45,83 51; 53,12 1; 1,04 192 Ãîð áó íî âà, 2002

Òà òà ðû 43; 41,75 60; 58,25 0; 0 186 Ãîð áó íî âà, 2002

Ðóñ ñêèå 30; 32,61 61; 66,3 1; 1,09 184 Ãîð áó íî âà, 2002

Íå ìöû 0; 0 47; 35,07 87; 64,93 268 Mar zi ni ak, 2004

Êè òàé öû èç Òàé âà íÿ 0; 0 129; 63,55 74; 36,45 406 Hu ang, 2007

Ïðè ìå ÷à íèå. Óêà çà íî àá ñî ëþò íîå êî ëè ÷å ñò âî (÷à ñ òî òà; %)



Â âû áîð êàõ áî ëü íûõ ñ ó÷å òîì ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä -
ëåæ íî ñòè ÷à ñ òî òà ãå ìè çè ãîò íî ãî ãå íî òè ïà ÌÀOÀ*H
áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå ó ýâåí êîâ, ÷åì ó ÿêó òîâ
(c2=5,91; p=0,015).

À ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, è êîí òðî ëÿ ñ ó÷å òîì ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ -
òè ïî êà çà ëî äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó âû áîð êà ìè
ýâåí êîâ (c2 = 6,33; p = 0,025), îá óñëîâ ëåí íûå äîñ òî -
âåð íûì ñíè æå íè åì ÷àñ òî òû ãå ìè çè ãîò íî ãî ãå íî òè ïà
ÌÀÎÀ*L (7,69% îò íî ñè òåëü íî 54,55% ó çäî ðî âûõ;
c2 = 4,27; p = 0,038; OR = 0,07; 95%CI 0,01—0,74)
è äîñ òî âåð íûì ïî âû øå íè åì ãå ìè çè ãîò íî ãî ãå íî òè ïà
ÌÀÎÀ*H ó áîëü íûõ (c2 = 4,27; p = 0,038;
OR = 14,4; 95%CI 58,27—113,52).

Ðå çóëü òà òû ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë -
ëå ëåé ïî ëè ìîð ôíî ãî ìàð êå ðà LPR ãå íà ÌÀÎÀ â èç -
ó÷åí íûõ ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
æåí ùèí èç ÐÑ(ß), ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 6.

Ïðè ñðàâ íå íèè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ è
àë ëå ëåé ìåæ äó ãðóï ïà ìè çäî ðî âûõ æåí ùèí ÿêóò ñêîé
è ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè ñòà òèñ òè -
÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé âû ÿâ ëå íî íå áû ëî
(c2=2,40; p=0,30 è c2=2,17; p=0,14).

Ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
æåí ùèí ÿêóò ñêîé è ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä -
ëåæ íîñ òè ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè ãðóï ïà ìè êîí òðî ëÿ èç
ÐÑ(ß) íå âû ÿ âè ëî äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé íè ïî ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ, íè ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ
÷àñ òîò àë ëå ëåé.

Ïðè àíà ëè çå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ è
àë ëå ëåé áåç ó÷å òà ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì æåí ùèí è çäî ðî âûõ èç ÐÑ(ß) íå
áû ëî âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðå äå ëå -
íèè ÷àñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ìåæ äó ãðóï ïà ìè
áîëü íûõ ÕÀ è êîí òðîëü íîé âû áîð êîé.

Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé äàí íî ãî
ïî ëè ìîð ôíî ãî ëî êó ñà êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âû: áûëî
ïî êà çà íî, ÷òî àë ëåëü ÌÀÎÀ*H ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òåê òèâ -
íûì äëÿ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí òà òàð ñêîé
ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè èç Âîë ãî-Óðà ëüñêî ãî ðå -
ãè î íà, à àë ëåëü MAO*L ÿâ ëÿ åò ñÿ àë ëå ëåì ðèñ êà ðàç -
âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó ðóñ ñêèõ (OR=1,50) è òà òàð
(OR=1,77) [3]. Áûëà ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ àë ëå ëÿ
ÌÀÎÀ*H ñ ðèñ êîì ðàç âè òèÿ àí òè ñî öè àëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, ðàç âè òè åì àë êî ãî ëèç ìà è èì ïóëü ñèâ íûì ïî âå -
äå íè åì ó ôèí íîâ [37], à òàê æå ñ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì
ìå òàì ôå òà ìè íî âî ãî ïñè õî çà ó ÿïîí öåâ [25], àã ðåñ ñèâ -
íûì àí òè ñî öè àëü íûì ïî âå äå íè åì ó æåí ùèí-àë êî ãî -
ëè êîâ [12].

Áûëî ïî êà çà íî, ÷òî âçà è ìî äå éñòâèå ôóíê öè î íàëü -
íî ãî ïî ëè ìîð ôíî ãî ëî êó ñà VNTR ãåíà MAOA è
óðîâ íÿ òåñ òîñ òå ðî íà àñ ñî öè è ðî âà íî ñ àí òè ñî öè àëü -
íûì ïî âå äå íè åì ó åâ ðî ïåé öåâ [33]. Êðî ìå òîãî, áûëà 
ïî êà çà íà àñ ñî öè à öèÿ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôíî ãî ëî êó ñà ñ
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ó åâ ðî ïåé öåâ [9], ñ áè -
ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðî éñòâîì ó êè òàé öåâ [17], ñ íà ðó øå -
íè ÿ ìè ëè÷ íîñ òíûõ ÷åðò [18]. Íàï ðî òèâ, S.Huang c
ñî àâ òî ðà ìè íå îá íà ðó æè ëè àñ ñî öè à öèè äàí íî ãî ïî ëè -
ìîð ôíî ãî ëî êó ñà ñ áîëü øèì äåï ðåñ ñèâ íûì ðàñ ñòðî -
éñòâîì [17].

Ïî ëó ÷åí íûå íàìè ðå çóëü òà òû óêà çû âà þò íà âîâ -
ëå ÷å íèå ìî íî à ìè íîê ñè äà çû À â ïà òî ãå íåç àë êî ãî ëèç -
ìà è ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âî äû, ÷òî ãå ìè çè ãîò íûé
ãå íî òèï ÌÀÎÀ*L ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òåê òèâ íûì
(OR=0,07), à ãå íî òèï ÌÀÎÀ*Í — ìàð êå ðîì ðèñ -
êà (OR=14,4) â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ÕÀ ó ìóæ ÷èí
ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî âà ðè àí òà LPR ãå íà MAOA 
â âû áîð êàõ æåí ùèí, áî ëü íûõ ÕÀ, è â êîí ò ðî ëü íûõ ãðóï ïàõ ðàç ëè÷ íîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè

Ãå íî òèï, àë ëåëü ßêó òû
(áî ëü íûå)

ßêó òû
(êîí ò ðîëü)

Ýâåí êè
(áî ëü íûå)

Ýâåí êè
(êîí ò ðîëü)

Áî ëü íûå
(â öå ëîì)

Êîí ò ðî ëü
(â öå ëîì)

*L/*L 2 (0,33) 4 (0,25) 9 (0,64) 5 (0,56) 11 (0,55) 9 (0,36)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,001 (0,949) 0,001 (0,984) 0,95 (0,330)

*L/*H 4 (0,67) 5 (0,31) 4 (0,29) 2 (0,22) 8 (0,4) 7 (0,28)

c2 (ð); OR (95%CI) 0,64 (0,424) 0,02 (0,882) 0,28 (0,595)

*H/*H 0 7 (0,44) 1 (0,07) 2 (0,22) 1 (0,05) 9 (0,36)

c2 (ð); OR (95%CI) 1,46 (0,227) 0,17 (0,679) 4,51 (0,033)

N 6 16 14 9 20 25

*L 8 (0,67) 13 (0,4) 22 (0,79) 12 (0,67) 30 (0,75) 25 (0,5)

c2 (ð); OR (95%CI) 1,44 (0,229) 0,88 (0,348) 4,84 (0,027)

*H 4 (0,33) 19 (0,6) 6 (0,21) 6 (0,33) 10 (0,25) 25 (0,5)

c2 (ð); OR (95%CI) 1,44 (0,299) 0,88 (0,348) 4,84 (0,027)



Àíà ëèç àñ ñî öè à öèé ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà rs1799836
ãå íà ôåð ìåí òà ìî íî àìè íî îê ñè äà çû B (ÌÀÎB) c ÕÀ
â ãðóï ïå ìóæ ÷èí ÿêóò ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè 
èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ)

Ðå çóëü òà òû îöåí êè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òîò ãå ìè çè ãîò -
íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôíî ãî ëî êó ñà rs1799836 â èí -
òðî íå 13 ãå íà ÌÀÎÂ â ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì è çäî ðî âûõ ëèö ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 7.

Â èçó ÷åí íûõ âû áîð êàõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå -
ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî êó ñó
rs1799836 ãå íà ÌÀÎÂ ñî îò âåò ñò âî âà ëî ðàñ ïðå äå ëå -
íèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà.

Ïðè ñðàâ íå íèè ñ ëè òå ðà òóð íû ìè äàí íû ìè âû ÿâ ëå íû 
äîñ òî âåð íî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷àñ òîò
ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ìåæ äó ÿêó òà ìè èç ÐÑ(ß), ïî -
ïó ëÿ öè åé êè òàé öåâ èç Ñèí ãà ïó ðà [34] (c2=90,58;
p<0,001) è ÷óê ÷à ìè èç ×ó êîò ñêî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà
Ðîñ ñèè (c2=90,58; p=0,043) (òàáë. 8).

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå -
ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà
rs1799836 â èí ò ðî íå 13 ãå íà ÌÀÎÂ ìåæ äó ãðóï ïîé
áî ëü íûõ ÕÀ è çäî ðî âûõ äî íî ðîâ íå âû ÿ âèë äî ñòî -
âåð íûõ ðàç ëè ÷èé.

Ðå çó ëü òà òû ðà íåå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé äàí -
íî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âû:
áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî àë ëåëü ÌÀÎÂ*À ïðè âî äèò ê
ôîð ìè ðî âà íèþ íèç êî àê òèâ íî ãî òðîì áî öè òàð íî ãî
ôåð ìåí òà ÌÀÎÂ [11], êî òî ðûé àñ ñî öè è ðî âàí ñ òà êè -
ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè, êàê èì ïó ëü ñèâ íîñòü, ïî èñê íî -
âûõ îùó ùå íèé è ýê ñò ðà âåð ñèÿ [28]. Äàí íûå êà ÷å ñò âà 
ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ïðî ìå æó òî÷ íûå ôå íî òè ïû 

ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àë êî ãî ëèç ìó. Èñ ñëå äî âà íèÿ
Ño sta ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çà ëè, ÷òî òà áà êî êó ðå íèå èí -
ãè áè ðó åò àê òèâ íîñòü MAOB in vi vo è in vit ro, ò.å.
ñíè æåí íàÿ àê òèâ íîñòü MAOB ìî æåò ñëó æèòü ôàê òî -
ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ òà áà êî çà âè ñè ìî ñòè. Àë ëåëü
ÌÀÎÂ*À â ñî ÷å òà íèè ñ àë ëå ëåì DRD2*B12 ïî ëè -
ìîð ô íî ãî ëî êó ñà Ta qIB ïî âû øà þò ðèñê ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè îò êó ðå íèÿ ó ìóæ ÷èí [10]. Â òî æå âðåìÿ,
ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà
rs1799836 ãå íà ÌÀÎÂ â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ ìè ðà 
íå ïîä òâåð æ äà þò àñ ñî öè à öèþ äàí íî ãî ìàð êå ðà ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [27, 34].

Íà îñíî âå àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìû ìî æåì
çà êëþ ÷èòü, ÷òî ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ rs1799836 ãå íà
ÌÀÎÂ íå ñâÿ çàí ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà â
îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí ÿêóò ñêîé ýò íè -
÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè.

Àíà ëèç àñ ñî öè à öèè ãàï ëî òè ïîâ ãå íà ÌÀÎÀ, 
ñî ñòàâ ëåí íûõ íà îñíî âå ïî ëè ìîð ô íûõ ìàð êå ðîâ
1460C>T è MAOA-LPR, ñ ÕÀ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ
ÿêó òîâ è ýâåí êîâ Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ)

Ïî ñêî ëü êó ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â
ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ô -
íûõ ëî êó ñîâ 1460C>T è MAOA-LPR â ãå íå
MAOA ìåæ äó êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè ÿêó òîâ è
ýâåí êîâ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî, òî àíà ëèç íå ðàâ íî âå ñèÿ ïî 
ñöåï ëå íèþ è ïî ñëå äó þ ùèé àíà ëèç ãàï ëî òè ïîâ áûë
ïðî âå äåí îò äå ëü íî êàê â ãðóï ïå ÿêó òîâ, òàê è â îáú å -
äè íåí íîé ãðóï ïå (ÿêó òû è ýâåí êè). Ïðè îöåí êå ÷à ñ -
òîò ãàï ëî òè ïîâ ãå íîâ MAOA è MAOB áû ëî âû ÿâ ëå -
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî âà ðè àí òà rs6651806 ãå íà MAOB 
â âû áîð êàõ ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ ÕÀ, è èí äè âè äîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ÿêóò ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè

Ãå íî òèï, àë ëåëü ßêó òû (áî ëü íûå) ßêó òû (êîí ò ðîëü)

*À 80 (0,77) 84 (0,84)

c2 (p); OR (95%CI) 1,20 (0,272)

*G 24 (0,23) 16 (0,16)

c2 (p); OR (95%CI) 1,20 (0,272)

N 104 100
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå ìè çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà rs6651806 ãå íà MAOB 
ó ìóæ ÷èí ÿêóò ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè èç Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) è â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ ìè ðà

Ïî ïó ëÿ öèÿ Àë ëåëü 2N Ññûë êà

*A *G

ßêó òû 84; 84,0 16; 16,0 140 Ñîá ñò âåí íûå ðå çó ëü òà òû

×óê ÷è 18; 64,29 10; 35,71 56 Ôàñ õóò äè íî âà, 2008

Êè òàé öû èç Ñèí ãà ïó ðà 30; 21,13 112; 78,87 284 Tan, 2003

Ïðè ìå ÷à íèå. Óêà çà íî àá ñî ëþò íîå êî ëè ÷å ñò âî (÷à ñ òî òà; %)



íî íà ëè ÷èå íå ðàâ íî âå ñèÿ ïî ñöåï ëå íèþ (D’>0,3) âî
âñåõ ãðóï ïàõ òî ëü êî ìåæ äó ìàð êå ðà ìè 1460C>T è
MAOA-LPR â ãå íå ÌÀÎÀ, â òî âðåìÿ êàê íå ðàâ íî -
âå ñèÿ ïî ñöåï ëå íèþ ìåæ äó ëî êó ñà ìè EcoRV â ãå íå
MAOA è A>G â èí ò ðî íå 13 (rs1799836) ãå íà
MAOB, MAOA-LPR â ãå íå MAOA è A>G â èí ò -
ðî íå 13 (rs1799836) ãå íà MAOB îá íà ðó æå íî íå áû -
ëî. Â òàáë. 9 ïðåä ñòàâ ëå íû ïî êà çà òå ëè íå ðàâ íî âå ñèÿ
ïî ñöåï ëå íèþ (D’) ìåæ äó ìàð êå ðà ìè 1460C>T è
MAOA-LPR â ãå íå MAOA è ÷à ñ òî òû ãàï ëî òè ïîâ â
äàí íûõ ãðóï ïàõ

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ âèä íî, ÷òî âî
âñåõ ãðóï ïàõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü ãàï ëî òè ïû
MAOA*L*T è MAOA*H*C. Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà
ãàï ëî òè ïîâ ãå íà MAOA áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ â
ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ ìåæ äó áî ëü íû ìè
àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè êàê ñðå äè ÿêó -
òîâ (c2=39,26; df=3; ð<0,0001), òàê è â îáú å äè íåí -
íîé âû áîð êå (ÿêó òû è ýâåí êè) (c2=40,30; df=3;
p<0,0001). Äà ëü íåé øèé àíà ëèç ìíî æå ñò âåí íûõ
ñðàâ íå íèé ïî êà çàë, ÷òî ïðî òåê òèâ íûì ìàð êå ðîì ïðè
ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà êàê ñðå äè ÿêó òîâ (c2=11,41;
p=0,0005; OR=0,0005; 95%CI 0,44—0,37), òàê è â 
îáú å äè íåí íîé âû áîð êå (ÿêó òû è ýâåí êè) (c2=13,96;
p=0,0008; OR=0,0005; 95%CI 0,46—0,30) ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðåä êèé â ãðóï ïå áî ëü íûõ ãàï ëî òèï
MAOA*H*T.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïî ëè -
ìîð ô íûõ ìàð êå ðîâ 1460C>T (EcoRV) è LPR ãå íà
ÌÀÎÀ â äâóõ êî ðåí íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ èç
ÐÑ(ß) è ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà rs1799836 ãå íà
MAOB â ïî ïó ëÿ öèè ÿêó òîâ èç ÐÑ(ß), óêà çû âà þò íà 

âî âëå ÷å íèå ìî íî àìè íîê ñè äà çû À â ïà òî ãå íåç àë êî ãî -
ëèç ìà è ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

1) ãå ìè çè ãîò íûé ãå íî òèï ÌÀÎÀ*L ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
òåê òèâ íûì (OR=0,07), à ãå íî òèï ÌÀÎÀ*Í ïî ëè -
ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà LPR ãå íà ÌÀÎÀ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå -
ðîì ðè ñ êà (OR=14,4) â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ õðî íè -
÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí ýâåí êèé ñêîé ýò íè ÷å -
ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè.

2) àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ò ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà
1460C>T ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ðè ñ êà äëÿ æåí ùèí,
â öå ëîì, à àë ëåëü ÌÀÎÀ*Ñ — ïðî òåê òèâ íûì ìàð -
êå ðîì äëÿ ñî âî êóï íîé âû áîð êè æåí ùèí èç ÐÑ(ß).

3) àíà ëèç ìíî æå ñò âåí íûõ ñðàâ íå íèé ïî êà çàë, ÷òî
ïðî òåê òèâ íûì ìàð êå ðîì ïðè ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà
êàê ñðå äè ÿêó òîâ (OR=0,0005), òàê è â îáú å äè íåí -
íîé âû áîð êå (ÿêó òû è ýâåí êè) (OR=0,0005) ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ðåä êèé â ãðóï ïå áî ëü íûõ ãàï ëî òèï MAOA*H*T.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû íå ñêî ëü êî ïðî òè âî ðå ÷àò
äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì ðàç ëè÷ íû ìè ãðóï ïà ìè èñ ñëå äî -
âà òå ëåé. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü îáó -
ñëîâ ëå íà âëè ÿ íè åì ìíî æå ñò âà ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷à þ -
ùèõ âå ëè ÷è íó âû áî ðîê, ãåí äåð íûå, âîç ðà ñò íûå, ýò íè -
÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ, à òàê æå ðàç ëè ÷èÿ â ôàê òî ðàõ îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû.
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×à ñ òî òû ãàï ëî òè ïîâ ãå íà MAOA, ñî ñòî ÿ ùå ãî èç ïî ëè ìîð ô íûõ ìàð êå ðîâ 1460C>T è MAOA-LPR ñî îò âåò ñò âåí íî 
ó áî ëü íûõ ÕÀ è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå èí äè âè äîâ ÿêóò ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè è â ñî âî êóï íûõ âû áîð êàõ

Ãàï ëî òèï ßêó òû ßêó òû + Ýâåí êè

Áî ëü íûå (N=96) Êîí ò ðîëü (N=86) Áî ëü íûå (N=123) Êîí ò ðîëü (N=106)

D'=1,000 D'=0,448 D'=0,533 D'=0,981

*L*T 0,407 0,268 0,409 0,331

*H*C 0,515 0,468 0,504 0,433

*L*C 0,077 0,132 0,083 0,113

*H*T 0,000a 0,132 0,004b 0,123

c2 (ð) 39,26 (<0,0001) 40,30 (<0,0001)

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à å ìûå ãàï ëî òè ïû; a — âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ ìåæ äó ãðóï ïîé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè (c2=11,41;
p=0,0005; OR=0,0005; 95%CI 0,44—0,37); b — âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ
ìåæ äó ãðóï ïîé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè (c2=13,96; p=0,0008; OR=0,0005; 95%CI 0,46—0,30)
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Êðè òå ðèè îöåí êè áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ
ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà

ïðè ëå ÷å íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ

ÎÃÓÄÎÂ À.Ñ. ê.ì.í., âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, ÃÁÓÇ ÍÑÎ «Íî âî ñè áèð ñêèé îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», 

630015, Íî âî ñè áèðñê, óë. Êà èí ñêàÿ 21à; òåë. 8(906) 194 3497, e-ma il: ogu dovs@ma il.ru

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî îá îñíî âà íèå êðè òå ðè åâ îöåí êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî îò âå òà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ñèí äðî ìà îò ìå íû îïè î è äîâ (ÑÎÎ).
Îáñëå äî âà íî 159 áîëü íûõ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ïî òðåì îä íî ðîä íûì ãðóï ïàì. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷à ëà
ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ, ïåð âàÿ îñíîâ íàÿ ãðóï ïà äî ïîë íè òåëü íî êóðñ ìåæ îñòèñ òûõ ëèì ôîò ðîï íûõ èíú -
åê öèé, âòî ðàÿ îñíîâ íàÿ — ñî ÷å òàí íûé êóðñ ìåæ îñòèñ òûõ ëèì ôîò ðîï íûõ èíú åê öèé è ýí òå ðî ñîð áöèè.
Óñòà íîâ ëå íà çà âè ñè ìîñòü ïàò òåð íà àê òèâ íîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà îò èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî ãåí -
íûõ è ëå ÷åá íûõ âîç äå éñòâèé, çíà ÷è ìîñòü îöåí êè âçà è ìî äå éñòâèÿ âå äó ùèõ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ñèñ òåì è èõ
ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé. Íà îñíî âå êîí öåï öèè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ îá îñíî âà íû ïðè íöè ïû ïî ëè ñèñ -
òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà è êðè òå ðèè îöåí êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â ïà òî ãå íå çå
ÑÎÎ. Ïîä òâåð æäå íà èí äè êà òîð íàÿ ðîëü ìàð êå ðîâ óãëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà, ïðî öåñ ñîâ
ãëè êî ëè çà, ãëþ êî íå î ãå íå çà, öèê ëà òðè êàð áî íî âûõ êèñ ëîò (ÖÒÊ), ñèí òå çà áåë êîâ, ñî ïîñ òàâ ëå íèå êî òî -
ðûõ îá åñ ïå ÷è âà åò ïðà âèëü íûé ïîä õîä ê îöåí êå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí äðîì îò ìå íû, ëå ÷å íèå, ìå òà áî ëè ÷åñ êèé îò âåò, îïè î èä íàÿ çàâèñèìîñòü

Ââå äå íèå

Ð
àç ðà áîò êà è âíå äðå íèå â ïðàê òè ÷å ñêîå çäðà âî -
îõ ðà íå íèå íî âûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûõ 
ìå òî äîâ òå ðà ïèè ÑÎÎ îñòà åò ñÿ îä íîé èç ïðè î -

ðè òåò íûõ çà äà÷ êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè [4]. Ýòî
îïðå äå ëÿ åò àê òó à ëü íîñòü äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ïà òî -
ãå íå çà ÑÎÎ è îáî ñíî âà íèÿ ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
êðè òå ðè åâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
âìå øà òåëüñòâ. Ê ÷èñ ëó âàæ íûõ è íå äî ñòà òî÷ íî èçó -
÷åí íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ îò íî ñèò ñÿ ìå òà áî ëè -
÷å ñêèé îò âåò, âîç íè êà þ ùèé â ïà òî ãå íå çå ÑÎÎ ëþ áîé 
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè [18]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó -
ðå ïðàê òè ÷å ñêè íå îñâå ùåí âî ïðîñ îá îñî áåí íî ñòÿõ
ñòðóê òó ðû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè 
ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ÑÎÎ, íå èçó ÷å íû çà -
êî íî ìåð íî ñòè âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì 
ñ âå äó ùè ìè ôàê òî ðà ìè ïà òî ãå íå çà îñò ðîé è ïî äî -
ñòðîé ôàç, ÷òî çà òðóä íÿ åò ðàç ðà áîò êó ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêè îáî ñíî âàí íûõ óïðàâ ëÿ þ ùèõ âîç äåé ñò âèé. Íå âû -
çû âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî îöåí êà è ïðî ãíîç áèî ëî ãè ÷å -
ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà òðå áó þò
ó÷å òà ôî íî âûõ èç ìå íå íèé â îá ìå íå âå ùåñòâ, âîç íè êà -
þ ùèõ ó ïà öè åí òîâ â ïå ðè îä õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà -
öèè îïèî è äà ìè [16]. Ïðè ÑÎÎ íà ðó øå íèÿ ìå òà áî -
ëèç ìà èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ãå íå çà óñó ãóá ëÿ þò ñÿ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, 
ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ñèí ä ðî ìó ðàç äðà æåí íîé êèø êè ñ
çà ïî ðà ìè è/èëè äèà ðååé, ñëåä ñò âè åì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äå ôè öèò â îð ãà íèç ìå ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ [14].
Àëè ìåí òàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, â ðàç íîé ñòå ïå íè
ïðè ñó ùàÿ âñåé ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ, îïðå äå ëÿ åò âû ñî -

êèé ðèñê ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ìå òà áî ëè ÷å -
ñêî ãî îò âå òà ïðè ðàç âè òèè ÑÎÎ, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ýíåð -
ãî çà âè ñè ìûì ïðî öåñ ñîì, ÷òî òðå áó åò îáî ñíî âà íèÿ
ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûõ ïîä õî äîâ ê åãî ìî íè òî ðèí ãó è
îöåí êå [9].

Ýòèì îáó ñëîâ ëå íà àê òó à ëü íîñòü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî -
òû, öå ëüþ êî òî ðîé áû ëî îáî ñíî âà íèå êðè òå ðè åâ îöåí -
êè áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè
ÑÎÎ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â îá ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 159 áî ëü íûõ îáî -
å ãî ïî ëà, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ
2-é ñòà äèè è ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð íîå îò äå ëå íèå
¹1 Íî âî ñè áèð ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
äèñ ïàí ñå ðà. Êðè òå ðè ÿ ìè îò áî ðà ïà öè åí òîâ ñëó æè ëè
äëè òåëü íûé ñòàæ çà áî ëå âà íèÿ, ïðå áû âà íèå â ñî ñòî ÿ -
íèè îò ìå íû, äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå 
íà ó÷à ñ òèå â îá ñëå äî âà íèè; êðè òå ðè åì èñ êëþ ÷å íèÿ — 
íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ñïî ñîá íûõ çà -
òðóä íèòü îáú åê òèâ íóþ îöåí êó îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèè.
Áî ëü íûå áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì ãðóï ïàì, îä íî -
ðîä íûì ïî ïî ëó, âîç ðà ñ òó, äëè òå ëü íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ
è èñ ïî ëü çó å ìîé äî çå ãå ðî è íà. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(«ÃÑ», 67 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ [17], 
ïåð âàÿ îñíîâ íàÿ ãðóï ïà («1Î-ÌËÈ», 44 ÷åë.) —
êîì ïëåêñ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè è ìå æî ñòè ñòûõ ëèì -
ôîò ðîï íûõ èíú åê öèé (ÌËÈ) [12], âòî ðàÿ îñíîâ íàÿ
ãðóïïà («2Î-ÌËÈ+ÝÑ», 48 ÷åë.) — äî ïîë íè òåëü -
íî ê óêà çàí íî ìó êîì ï ëåê ñó ïî ëó ÷à ëà êóðñ ýí òå ðî ñîð -
á öèè (ÝÑ). ÝÑ ïðî âî äè ëè â òå æå äíè, ÷òî è ÌËÈ,
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ñ ïî ìî ùüþ ïðå ïà ðà òà «Ýí òå ðîñ ãåëü», ñó òî÷ íàÿ äî çà
êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëà 45 ã (â òðè ïðè å ìà). Ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü êóð ñîâ ÌËÈ è ÝÑ áû ëà îäè íà êî âîé. Ëà -
áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè íà 2-é (îñòðàÿ
ôà çà ÑÎÎ) è 8-é (ïî äî ñòðàÿ ôà çà) äåíü òå ðà ïèè ñ
ïî ìî ùüþ îá ùå ïðè íÿ òûõ è óíè ôè öè ðî âàí íûõ ëà áî ðà -
òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ [5].

Â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà èñ ñëå -
äî âà ëè êîí öåí ò ðà öèè â ïëàç ìå ãëþ êî çû, îá ùå ãî õî ëå -
ñòå ðè íà (ÕÑ), õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ (ËÏÂÏ-ÕÑ),
òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), b-ëè ïîï ðî òå è äîâ (b-ËÏ), àê òèâ -
íîñòü ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), êðå à òèí êè íà çû
(ÊÊ), àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ), àñ ïàð òà òà ìè -
íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀÑÒ). Â àë ãî ðèòì àíà ëè çà ôåð ìåí òå -
ìèè âêëþ ÷à ëè èçó ÷å íèå àê òèâ íî ñòè õî ëè íý ñòå ðà çû
(ÕÝ), ñíè æå íèå êî òî ðîé êîð ðå ëè ðó åò ñ ãè ïî à ëü áó ìè íå -
ìèåé è ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò ðè öà òå ëü íîì àçî òè ñòîì áà -
ëàí ñå, ðàñ ÷åò îò íî øå íèÿ àê òèâ íî ñòè ÊÊ/ÀÑÒ, ïî âû -
øå íèå êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ïî âðåæ äå íèÿ ñêå ëåò -
íûõ ìûøö è ÀÑÒ/ÀËÒ â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðà ïî âðåæ äå -
íèÿ ãå ïà òî öè òîâ [6]. 

Äëÿ îöåí êè ñè ñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà, ãëè êî ëè çà è
ÖÒÊ èñ ïî ëü çî âà ëè òåõ íî ëî ãèþ êîì ï ëåê ñ íî ãî áèî õè -
ìè ÷å ñêî ãî ñå ëåê òèâ íî ãî ñêðè íèí ãà, íà ïåð âîì ýòà ïå
êî òî ðî ãî ïðî âî äè ëè ïðî áó ñ 2,4 ÄÍÔÃ íà êå òî êèñ -
ëî òû, íà âòî ðîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëè òîí êî ñëîé íóþ
õðî ìà òîã ðà ôèþ (íà ïëà ñ òèí êàõ Ìårck) àìè íî êèñ ëîò
ìî ÷è — àëà íè íà (Àëà), àñ ïà ðà ãè íî âîé êèñ ëî òû
(Àñï), ãëþ òà ìè íî âîé êèñ ëî òû (Ãëó) è ÂÝÆÕ ãëþ -
êî çû [13]. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ïî ñòàâ ëÿ ëè ñ ìàð -
êå ðà ìè àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå àê öèé äðó ãèõ
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå -
ãó ëÿ öèè. Â ÷à ñò íî ñòè, äëÿ îöåí êè ðå àê öèé èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà -
öèþ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñîâ G, M, A (JgG, JgM,
JgA) òóð áè äè ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà ïî ëó àâ òî ìà òè -
÷å ñêîì áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå Cli ma-15 MC
(Èñ ïà íèÿ). 

Êèñ ëî ðîä çà âè ñè ìóþ áèî öèä íîñòü ëåé êî öè òîâ èñ -
ñëå äî âà ëè ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà ïî ëó -
àâ òî ìà òè ÷å ñêîì ìèê ðî ïëàí øåò íîì ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
An t hos ht II (Ôèí ëÿí äèÿ), îöå íè âà ëè èí äåêñ ôà ãî öè -
òî çà (ÈÔ) è êî ýô ôè öè åíò ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà áî -
ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ÊÔÌÀ). Îò íî ñè òå ëü íûå ïî -
êà çà òå ëè CD3+, CD4+, CD8+, CD56+,CD16+ è
CD20+-ëèì ôî öè òîâ îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì íå ïðÿ ìîé èì -
ìó íîô ëó î ðåñ öåí öèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî íî êëî íà ëü íûõ
ÀÒ ÍÏÖ «Ìåä áè îñ ïåêòð» (Ìî ñê âà). 

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì -
ï ëåê ñîâ (ÖÈÊ) â ñû âî ðîò êå êðî âè èñ ïîëüçî âà ëè ìå -
òîä ïðå öè ïè òà öèè ðàñ òâî ðîì ïî ëè ýòè ëåí ã ëè êî ëÿ
(ÏÝÃ-6000) ñ êîí öåí ò ðà öèåé 3,5% è 7,0% (Ãðèí -
êå âè÷ Þ. À., 1974). 

Äëÿ îöåí êè ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïî äàí íûì ëåé -
êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû ñ ó÷å òîì êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ 
îïðå äå ëÿ ëè ðàí ãè íà ïðÿ æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå -
õà íèç ìîâ (ÐÍÀÌ) [8], äëÿ èçó ÷å íèÿ àê òèâ íî ñòè
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé è ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð -
íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òåì (ÑÍÑ è ÃÃÍÑ) ðàñ ñ÷è -
òû âà ëè âå ãå òà òèâ íûé èí äåêñ (ÂÈ) è íåé òðî ôè ëü -
íî-ëèì ôî öè òàð íûé èí äåêñ (ÍËÈ) (À.Ì. Âåéí,
2003; Â.Ì. Óã ðþ ìîâ, 1974). 

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðî âî äè ëè ïó òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è èõ îøè -
áîê, äèñ ïåð ñèé, t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, êî ýô ôè öè åí -
òîâ êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà. Çà óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè 
ïðè íè ìà ëè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç ìàð êå ðîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïî êà çàë, 
÷òî èí òåí ñèâ íîå ïà òî ãåí íîå âîç äåé ñò âèå ïðè ñòàí -
äàðòíîé òå ðà ïèè â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ âû ðà æà åò ñÿ
ðåç êèì óñè ëå íè åì ñóá ñò ðàò íûõ ïî òðåá íî ñòåé îð ãà -
íèç ìà è ïå ðå êëþ ÷å íè åì óã ëå âîä íî ãî îá ìå íà íà ëè -
ïèä íûé. Çà êî íî ìåð íî, ÷òî íà ôî íå èñ õîä íî ãî ñíè æå -
íèÿ ó ïà öè åí òîâ óðîâ íÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ ýòî
ïðè âî äè ëî ê ãè ïî áå òà ëè ïîï ðî òå è äå ìèè, ïî íè æå íèþ
ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ÒÃ è ÕÑ (òàáë. 1). Òåñ íàÿ ñî -
ïðÿ æåí íîñòü êîí öåí ò ðà öèé b-ËÏ è ÒÃ (r = 0,353)
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëà î ñòè ìó ëÿ öèè êà òà áî ëèç ìà ýê çî -
ãåí íûõ ëè ïè äîâ [11]. Âîç íè êàâ øèé äå ôè öèò ýê çî ãåí -
íûõ ëè ïè äîâ êîì ïåí ñè ðî âàë ñÿ óñè ëå íè åì ìî áè ëè çà -
öèè ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî ïî âû øå -
íèå êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ è åå êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ
ñâÿçü ñ óðîâ íåì ãëè êå ìèè (r = 0,320). Çà âè ñè ìîñòü
êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû
ÂÈ (r = -0,294) õà ðàê òå ðè çî âà ëà ÷ðåç ìåð íóþ èí òåí -
ñèâ íîñòü áà çèñ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà. Íà ôî íå
ïðå îá ëà äà íèÿ ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà íà áëþ äà -
ëîñü âêëþ ÷å íèå â ñòðóê òó ðó ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà
ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è âû êëþ ÷å íèå èç íåå
ïðî öåñ ñîâ ãëè êî ëè çà, ÷òî âû ðà æà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì
óðîâ íÿ ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà, Àñï, êå òî êèñ ëîò è
ãëþ êî çû (òàáë. 1). Çà âè ñè ìîñòü ïî êà çà òå ëÿ ýê ñê ðå -
öèè êå òî êèñ ëîò îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû ÍËÈ
(r = 0,305) ñëó æè ëà ìàð êå ðîì ñòè ìó ëÿ öèè ñòðåññ-ðå -
à ëè çó þ ùåé ðå àê öèåé ÃÃÍÑ âíóò ðè êëå òî÷ íîé ìå òà áî -
ëè ÷åñ êîé ñèñòåìû. Ëî ãè÷ íûì ñëåä ñò âè åì èí òåí ñè ôè -
êà öèè åå äå ÿ òå ëü íî ñòè è óñè ëå íèÿ êîí êó ðåí öèè çà ïî -
òðåá ëå íèå îñíîâ íûõ ñóá ñò ðà òîâ ñòà ëî óìåíü øå íèå ðå -
ñóð ñîâ è âîç ìîæ íî ñòåé áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùèõ ïðî öåñ -
ñîâ, ÷òî îò ðà æà ëîñü â ïî íè æå íèè óðîâ íåé ýê ñê ðå öèè
ñ ìî ÷îé Ãëó è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (òàáë. 1, 2).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ôåð ìåí òîâ â êðî âè ïà -
öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ îá íà ðó æè ëè ïðå âû øå íèå
íîð ìû àê òèâ íîñ òè îá åèõ òðàíñ àìè íàç (òàáë. 2) ïðè
ñó ùå ñò âåí íîì ïðå îá ëà äà íèè óðîâ íÿ ÀËÒ íàä ÀÑÒ

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2011

ISSN 1682—8313 77



(â 1,5 ðà çà), ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî ðàñ òîð ìà æè âà íèå áî -
ëåå íà ÷à ëü íûõ, íèç êî ýô ôåê òèâ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà 
[7]. Êðàò íîñòü ïðå âû øå íèÿ íîð ìà òèâ íî ãî çíà ÷å íèÿ
àê òèâ íîñ òè ËÄÃ (â 1,2 ðà çà) îò íî ñè òå ëü íî ôåð ìåí òå -
ìèè ïî ÀËÒ è ÀÑÒ áû ëà ìå íü øåé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âî âà ëî î ïðå îá ëà äà íèè ãëþ êî íå î ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïó òè
ìå òà áî ëèç ìà íàä ãëè êî ëè òè ÷å ñêèì [10]. Â òà êèõ
óñëî âè ÿõ ðåç êîå óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè ÊÊ (â 8,6 ðà çà
âûøå íîð ìû) ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ïî òðåá íî ñòüþ â êîì -
ïåí ñà öèè íèç êî ýô ôåê òèâ íî ãî àýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà è
âî âëå ÷å íè åì ÊÔÊ-ñè ñ òå ìû â ïðî öåñ ñû âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí (òàáë. 2). Ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðè
ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè îñò ðîé ôà çû ÑÎÎ çà êëþ ÷à ëàñü 
â èí äóê öèè ïðî öåñ ñîâ öè òî ëè çà, êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî
ñëó æè ëà òåñ íàÿ ñî ïðÿ æåí íîñòü àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è
ÀÑÒ (r = 0,332), ËÄÃ è ÊÊ (r = 0,316), ÀÑÒ è
ÊÊ (r = 0,449) [15]. Ñó ùå ñò âåí íûé ðîñò êî ýô ôè öè -
åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è ïà ðàë ëå ëü íîå óìå íü øå íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ ïîä òâåð æ äà ëè ëî êà ëè çà öèþ öè òî ëè òè ÷å -

ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ è ïå ÷å íè. Êîð ðå -
ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè ËÄÃ îò
êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû ÐÍÀÌ (r = 0,296) ðàñ êðû âà ëà
ó÷à ñ òèå â èí äóê öèè ìå õà íèç ìîâ öè òî ëè çà ñòðåñ ñîð íîé 
ðå àê öèè. 

Âòî ðûì êðè òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ñëó æè ëè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè åãî ìàð êå -
ðîâ, ïîä òâåð æäàâ øèå ñî ñòî ÿ íèå ãè ïåð êîì ïåí ñà öèè.
Òà êèå ñâÿ çè âû ÿâ ëå íû ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ýêñ êðå öèè
ãëþ êî çû è àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå ÊÊ (r = 0,400), êîí -
öåí òðà öèè Àëà, êå òî êèñ ëîò è ËÏÂÏ-ÕÑ
(r = 0,287—0,299), Ãëó è êîí öåí òðà öèè ÒÃ
(r = 0,356), Àñï, êå òî êèñ ëîò è êîí öåí òðà öèè ãëþ êî -
çû (r = 0,322—0,471). Îáðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè îá ùåé àê òèâ íîñ òè ËÄÃ è
âå ëè ÷è íû ÈÔ (r = -0,319), ÀÑÒ è îò íî ñè òåëü íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ CD20+ (r = -0,423), êîí öåí òðà öèè JgM
(r = -0,309), êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è êîí öåí òðà -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

78

Òàá ëè öà 1

Äè íà ìè êà ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öè åí òîâ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

"ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î- ÌËÈ+ÝÑ" "ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î-ÌËÈ+ÝÑ"

ÕÑ (ììîëü/ë) 3,7±0,1 3,8±0,1 3,8±0,2 3,7±0,1 3,6±0,2 3,7±0,2

ËÏÂÏ-ÕÑ (ììîëü/ë) 1,4±0,07 1,3±0,07 1,3±0,05 1,3±0,1 1,3±0,09 1,5±0,09* **

ÒÃ (ììîëü/ë) 1,23±0,07 1,49±0,14 1,48±0,17 1,01±0,04* 1,27±0,14** 1,13±0,07

b-ËÏ (ììîëü/ë) 33,9±1,0 35,3±1,7 35,7±1,5 30,2±0,8* 32,2±2,0 31,4±1,4

Ãëþ êî çà êðî âè (ììîëü/ë) 4,7±0,1 5,4±0,1** 4,9±0,2 4,9±0,2 4,9±0,2 4,9±0,2

Êå òî êèñ ëî òû (åä.) 0,314±0,09 0,130±0,07 0,969±0,2** 0,044±0,03 0,625±0,2* ** 0,280±0,1* **

Àëà (åä.) 2,24±0,1 1,52±0,2** 1,87±0,1** 2,0±0,1 1,75±0,2 1,48±0,1**

Àñï (åä.) 1,06±0,11 0,61±0,2** 0,41±0,09** 0,69±0,09 0,83±0,2 0,04±0,04* **

Ãëó (åä.) 0,45±0,09 0,74±0,1 1,12±0,1** 0,29±0,07 0,92±0,2** 0,88±0,07**

Ãëþ êî çà ìî ÷è (åä.) 0,92±0,19 0,65±0,2 0,84±0,1 0,44±0,1 0,71±0,2 0,20±0,1*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè îñò ðîé ôà çû (ð<0,05); ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò íî ñè òå ëü íî
äàí íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05)

Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ôåð ìåí òå ìèè ó ïà öè åí òîâ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

"ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î- ÌËÈ+ÝÑ" "ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î-ÌËÈ+ÝÑ"

ËÄÃ (Å/ë) 557,3±29,8 462,1±26,6 530,2±19,5 670,2±38,2* 605,2±42,7 649,7±38,1

ÊÊ (Å/ë) 1698,4±200,9 1020,3±130,4** 1357,7±156,7 1780,5±184,7 1042,1±168,6** 716,0±109,0** *

ÀÑÒ (Å/ë) 73,4±5,3 70,1±5,8 80,5±8,9 64,5 ±4,2 65,1±6,4 52,2±3,6

ÀËÒ (Å/ë) 112,5±5,3 77,4±6,8** 102,0±16,1 84,0±6,6 65,9±7,2 60,1±3,6 **

ÊÊ/ÀÑÒ (åä.) 25,3±2,4 15,9±2,1** 18,6±2,4 28,3±3,3 17,0±2,4** 14,8±2,1**

ÀÑÒ/ÀËÒ (åä.) 0,87±0,07 0,96±0,07 1,16±0,2 0,83±0,04 1,11±0,1** 0,99±0,08

ÕÝ (ÊÅ/ë) 7,1±0,4 8,6±0,5** 8,4±0,5** 6,9±0,3 8,6±0,5** 9,0±0,5**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè îñò ðîé ôà çû (ð<0,05); ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò íî ñè òå ëü íî
äàí íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05)



öèè JgA (r=-0,291) îò ðà æà ëè àí òà ãî íèñ òè ÷åñ êèå îò -
íî øå íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî è èì ìóí íî ãî îò âå òîâ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû â
óñëî âè ÿõ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ìå òà áî ëè ÷å ñêèé îò âåò
òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â òè ïî âîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ,
çíà ÷è ìûì êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî ñëó æè ëî ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ÒÃ (â 1,2 ðà çà, ð<0,05), b-ËÏ (â 1,1 ðà çà,
ð<0,05) è ËÏÂÏ-ÕÑ (òàáë. 1). Îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ -
öè îí íàÿ ñâÿçü êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ ñ âå ëè ÷è íîé
ÍËÈ (r = -0,329) îçíà ÷à ëà, ÷òî âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé
èñ òî ùå íèÿ ðå çåð âà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ â ïî äî ñòðîé
ôà çå áû ëà óñè ëåí íàÿ ïà òî ãåí íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ÃÃÍÑ.
Îá ðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÀÑÒ, ËÄÃ è êîí öåí ò ðà öèè b-ËÏ
(r = -0,325—0,344) ïîä òâåð æ äà ëè, ÷òî äå ôè öèò ëè -
ïè äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì óñëî âè åì ðàç âè òèÿ öè òî ëè çà. 
Ñíè æå íèå âå ëè ÷èí ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà, Àñï, êå òî -
êèñ ëîò è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå òðàíñ àìè íàç ñâè äå òå ëü -
ñò âî âà ëî îá îãðà íè ÷å íèè ó÷à ñ òèÿ â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì îá -
ìå íå ñè ñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà è ÖÒÊ (òàáë. 1). 

Çà âè ñè ìîñòü âå ëè ÷è íû ýê ñê ðå öèè Àëà îò ïðå âû -
øàâ øå ãî íîð ìó îò íî ñè òå ëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ CD20+ è
êîí öåí ò ðà öèè JgM (r = 0,327 è r = 0,318) ïîä òâåð æ -
äà ëà ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ ðîëü ÷ðåç ìåð íî óñè ëåí íî ãî îò -
âå òà Â-ñè ñ òå ìû èì ìó íè òå òà â èñ òî ùå íèè ïðî öåñ ñîâ
ãëþ êî íå î ãå íå çà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî ñëó æè ëî êðè -
òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ïàò òåð íà äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà, îïðå äå ëÿâ øå ãî ðèñê
ïå ðå íà ïðÿ æå íèÿ ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìó íè òå òà. 

Ïðè çíà êè èñ òî ùå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ
çà êëþ ÷à ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè óðîâ íåé ýê ñê ðå öèè ñ ìî -
÷îé Ãëó è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ ïðå äå ëàì íèæ íåé
ïî ëî âè íû íîð ìû (òàáë. 2).

Ñëå äñòâè åì èñ òî ùå íèÿ àäàï òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà ëè -
ïèä íî ãî è àìè íî êèñ ëîò íî ãî îá ìå íîâ áû ëî ïå ðå êëþ ÷å íèå
ìå òà áî ëèç ìà íà óãëå âîä íûé òèï, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè æå -
íè åì èí òåí ñèâ íîñ òè ãëþ êî çó ðèè è óñè ëå íè åì àê òèâ íîñ òè
â ïëàç ìå ËÄÃ (ð<0,05). Îáðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè óðîâ íÿ ãëè êå ìèè ñ îò íî ñè òåëü íûì è àá ñî ëþò íûì
ïî êà çà òå ëÿ ìè ëèì ôî öè òîâ (r = -0,354 è r  =  -0,499)
ïîä òâåð æäà ëè âêëþ ÷å íèå ñèñ òå ìû ãëè êî ëè çà â ýíåð ãå òè -
÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ïî âû øå íèå ôåð -
ìåí òå ìèè ïî ËÄÃ è åå ñî ïðÿ æåí íîñòü ñ óðîâ íÿ ìè â
ïëàç ìå ÊÊ (r = 0,458) è ÀÑÒ (r = 0,393) îò ðà æà ëè ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êóþ ðîëü àíà ý ðîá íî ãî ãëè êî ëè çà â ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèè öè òî ëè òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, èí ôîð ìà òèâ íûì êðè -
òå ðè åì êî òî ðî ãî ñëó æèë ïðè ðîñò àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå
ÊÊ è âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ (òàáë. 2).
Êðè òå ðè ÿ ìè óñè ëå íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè ìå -
òà áî ëè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, îñëîæ íåí íî ãî öè òî ëè çîì, áû ëè
îá ðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè âå ëè ÷èí ôåð ìåí òå ìèè
ïî ËÄÃ, ÊÊ, êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ ñ îò íî ñè òåëü íûì 
ïî êà çà òå ëåì CD4+ (r = -0,326—0,395) è ïðÿ ìûå ñ ñî -
äåð æà íè åì â êðî âè ÖÈÊ (r = 0,379—0,402), ïîä òâåð -

æäàâ øèå èí ãè áè ðî âà íèå õåë ïåð íî/èí äóê òîð íîé àê òèâ -
íîñ òè è èí äóê öèþ ïðî öåñ ñîâ àó òî ñåí ñè áè ëè çà öèè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âû ïîë íå íèå íà ôî íå ñòàí äàð òíîé
òå ðà ïèè ÌËÈ â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ îá åñ ïå ÷è âà ëî ðå à ëè -
çà öèþ ñìå øàí íî ãî óãëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç -
ìà, òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è àê òè -
âà öèþ àý ðîá íî ãî ãëè êî ëè çà. Îñî áåí íîñ òè ëè ïèä íî ãî
ïðî ôè ëÿ ïà öè åí òîâ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû çà êëþ ÷à ëèñü â
ïî âû øå íèè îò íî ñè òåëü íî óðîâ íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñî -
äåð æà íèÿ â êðî âè ÕÑ, b-ËÏ, ÒÃ è ïî íè æå íèè
ËÏÂÏ-ÕÑ, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî îá óâå ëè ÷å íèè ðå -
çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà (òàáë. 1).
Îòñó òñòâèå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó êîí öåí òðà öè ÿ ìè â êðî âè
ËÏÂÏ-ÕÑ è ãëþ êî çû ïîä òâåð æäà ëî íå çà âè ñè ìîñòü
ãëè êå ìèè îò êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ. Òåñ íûå
ñâÿ çè ìåæ äó ñî äåð æà íè åì â êðî âè ÒÃ, b-ËÏ è îò íî ñè -
òåëü íûì ïî êà çà òå ëåì ëèì ôî öè òîâ (r = -0,444—0,571),
ãëþ êî çû è àá ñî ëþò íûì ïî êà çà òå ëåì (r = -0,458), ãëþ -
êî çû è äî ëåé â èì ìó íîã ðàì ìå CD3+ (r = 0,458) ïî êà çà -
ëè, ÷òî êîð ðåê öèÿ ñòðåñ ñî âî ãî õà ðàê òå ðà ìå òà áî ëèç ìà àñ -
ñî öè è ðî âà íà ñ ïî âû øå íè åì ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé èì -
ìóí íîé ñèñ òå ìû è òîð ìî æå íè åì ëèì ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íîé
ðå àê öèè. 

Ëèê âè äà öèÿ çà âè ñè ìîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷èí ÐÍÀÌ, ÍËÈ è ÂÈ ïîä -
òâåð æäà ëà, ÷òî äàí íûé ýô ôåêò áûë ñëå äñòâè åì ðå äó öè -
ðó þ ùå ãî âîç äå éñòâèÿ ÌËÈ íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó 
ñòðåñ ñà è ñî çäà íèÿ ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî áëî êà íà óðîâ íå íè -
æíåã ðóä íûõ è ïî ÿñ íè÷ íûõ ñåã ìåí òîâ ïî çâî íî÷ íî ãî
ñòîë áà. Âçà è ìîñ âÿ çè âå ëè ÷è íû ýêñ êðå öèè Àëà ñ îò íî ñè -
òåëü íûì ïî êà çà òå ëåì ëèì ôî öè òîâ (r = 0,477—0,520),
Àñï ñ ïî êà çà òå ëåì CD3+ (r = 0,557) îçíà ÷à ëè óñè ëå -
íèå ðå ãó ëÿ òîð íî ãî âëè ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû íà ïðî -
öåñ ñû ãëþ êî íå î ãå íå çà. Ýòî îá åñ ïå ÷è âà ëî ñíè æå íèå îò -
íî ñè òåëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ âå ëè ÷èí ýêñ êðå -
öèè ñ ìî ÷îé Àëà (â 1,5 ðàçà, ð<0,05), Àñï (â 1,7 ðàçà,
ð<0,05), ãëþ êî çû (â 1,4 ðàçà) è êå òî êèñ ëîò (â
2,4 ðàçà), ÷òî íà ôî íå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ãëè êå ìèè ÿâ -
ëÿ ëîñü êðè òå ðè åì ñî õðà íå íèÿ ôóíê öè î íàëü íî ãî ðå çåð âà
ñèñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà, ãëè êî ëè çà è ÖÒÊ. 

Êðè òå ðè åì óñè ëå íèÿ áå ëîê ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè 
ñëó æè ëî ñî ïðÿ æåí íîå (r = 0,500) ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé Ãëó (â 1,6 ðàçà) è ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÕÝ (â 1,3 ðàçà, ð<0,05), êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü 
êî òî ðîé îò êî ëå áà íèé óðîâ íÿ ÒÃ (r = 0,450) ïîä òâåð -
æäà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü èç ìå íå íèÿ îá ìå íà ëè -
ïè äîâ. Â ñî âî êóï íîñ òè ýòî îïðå äå ëÿ ëî òîð ìî æå íèå ìå -
õà íèç ìîâ öè òî ëè çà, ê èí ôîð ìà òèâ íûì êðè òå ðè ÿì êî òî -
ðî ãî îò íå ñå íû ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ è ÊÊ,
óìåíü øå íèå êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è óâå ëè ÷å íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ (òàáë. 2). Íà ýòîì ôî íå îò ðè öà òåëü íàÿ
êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè ñðåä íèõ
çíà ÷å íèé êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ è ÂÈ
(r = -0,437) ïîä òâåð æäà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü
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ìå õà íèç ìà òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ ìåæ äó êëå òî÷ íî-òêà -
íå âû ìè è ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìà ìè.
Àêòèâíîñòü ÊÊ áû ëà â 1,7 ðàçà íè æå (ð<0,05) óðîâ -
íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ è íà õî äè ëàñü â ïðÿ ìîé êîð ðå ëÿ -
öè îí íîé ñâÿ çè ñ óðîâ íåì ÕÝ (r = 0,438), ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâî âà ëî îá óñè ëå íèè âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó ìå õà -
íèç ìà ìè áè î õè ìè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, îá åñ ïå ÷è âàâ øåì
ïî âû øå íèå óñòîé ÷è âîñ òè êëå òî÷ íûõ ñèñ òåì ê ïà òî ãåí -
íûì âëè ÿ íè ÿì. Òîð ìî æå íèå àê òèâ íîñ òè ÀËÒ
(ð<0,05), ËÄÃ è ñî ïðÿ æåí íîñòü ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÀÑÒ è ËÄÃ (r=0,510) ïîä òâåð æäà ëè äî ìè íè ðî âà íèå
âçà è ìîñ âÿ çè îá ìå íîâ çà ñ÷åò áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ êî -
íå÷ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà [7]. Ðà çîá ùå íèå àê òèâ íîñ -
òè ËÄÃ è ÊÊ, ËÄÃ è âå ëè ÷è íû ÐÍÀÌ õà ðàê òå ðè çî -
âà ëî êîð ðè ãè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå ÌËÈ íà äå ÿ òåëü íîñòü
ÊÔÊ-ñèñ òå ìû è ìå õà íèç ìîâ öè òî ëè çà.

Â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ ó ïà öè åí òîâ 1-é
îñíîâ íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëàñü îò ñðî ÷åí íàÿ êóð ñîì
ÌËÈ ñòè ìó ëÿ öèÿ ìå òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ, óã ëå âî äîâ è
àìè íî êèñ ëîò. Ñïå öè ôè êà îò âå òà îñíîâ íî ãî ëè ïèä íî-óã ëå -
âîä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà çà êëþ ÷à ëàñü â ïî íè æå íèè îò -
íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé îñò ðîé ôà çû ñî äåð æà íèÿ â êðî âè
ÕÑ, b-ËÏ è ãëþ êî çû, ñðåä íèå âå ëè ÷è íû êî òî ðûõ ñó ùå -
ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 
(òàáë. 1). Êðè òå ðè ÿ ìè ñî õðà íå íèÿ ðå çåð âà ëè ïèä íî ãî è
àìè íî êèñ ëîò íî ãî îá ìå íîâ ÿâ ëÿ ëèñü äî ñòî âåð íî áî ëåå âû -
ñî êèé óðî âåíü â êðî âè ÒÃ è ïî âû øå íèå ýê ñê ðå öèè ñ ìî -
÷îé êå òî êèñ ëîò (ð<0,05). Ýòî îáåñ ïå ÷è âà ëî óñè ëå íèå áå -
ëî êñèí òå çè ðó þ ùåé ôóí ê öèè îò íî ñè òå ëü íî åå óðîâ íÿ â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî -
ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (íà 24,6%, ð<0,05), íà õî äèâ øåé ñÿ â
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ âå ëè ÷è íîé êî ýô ôè öè åí òà
ÀÑÒ/ÀËÒ (r = 0,507). Äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå ïî êà -
çà òå ëÿ ýê ñê ðå öèè Ãëó (â 3,2 ðà çà, ð<0,05) ÿâ ëÿ ëîñü êðè -
òå ðè åì ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðå çåð âà áåë êî âî ãî îá ìå íà [10].
Ñî äåð æà íèå â ìî ÷å Àëà, Àñï è ãëþ êî çû â ïî äî ñòðîé
ôà çå ÑÎÎ òàê æå âîç ðà ñ òà ëî, âìå ñ òå ñ òåì óðî âåíü Àëà
îñòà âàë ñÿ íå äî ñòî âåð íî íè æå çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 
(íà 14,3%), óðîâ íè Àñï è ãëþ êî çû îïðå äå ëÿ ëèñü âûøå â 
1,2—1,6 ðà çà (òàáë. 1). Äàí íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå -
ëåé ýê ñê ðå öèè ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî îá àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû
ãëþ êî íå î ãå íå çà è òîð ìî æå íèè ãëè êî ëè çà. Ïðÿ ìûå êîð ðå -
ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè ïî êà çà òå ëÿ ýê ñê ðå -
öèè Àëà è óðîâ íåé JgG, JgM, JgA è ÊÔÌÀ
(r = 0,474 — r = 0,584 è r = 0,451), Àñï è JgM
(r = 0,444) ïîä òâåð æ äà ëè âî âëå ÷å íèå ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå -
î ãå íå çà â îáåñ ïå ÷å íèå ðå àê öèé ãó ìî ðà ëü íî ãî è ôà ãî öè -
òàð íî ãî çâåíü åâ èì ìó íè òå òà. Óðî âåíü ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé
ãëþ êî çû íà õî äèë ñÿ â êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ îò íî ñè òå -
ëü íûì ïî êà çà òå ëåì CD4+ (r = 0,456), êîí öåí ò ðà öèåé
JgM (r = 0,569) è âå ëè ÷è íîé ÂÈ (r = 0,567), ÷òî ïîä -
òâåð æ äà ëî êîí ò ðîëü íàä ñè ñ òå ìîé ãëè êî ëè çà ñî ñòî ðî íû
èì ìóí íîé è ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òåì. Îá ðàò íûå
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè êîí öåí ò ðà öèé 

ËÏÂÏ-ÕÑ è JgA (r = -0,489), b-ËÏ è âå ëè ÷è íû ÂÈ 
(r = -0,428) îò ðà æà ëè êîí ò ðîëü äàí íûõ ñè ñ òåì íàä êà -
òà áî ëèç ìîì ëè ïè äîâ. Àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ôåð ìåí òå ìèè
îá íà ðó æèë îä íî òèï íóþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ íà ïðàâ ëåí -
íîñòü èç ìå íå íèé ïðè ñî õðà íå íèè ïî çè òèâ íûõ òåí äåí öèé
îñò ðîé ôà çû ÑÎÎ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ïî äî ñòðîé ôà çå àê -
òèâ íîñòü ÊÊ ó ïà öè åí òîâ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðå âû øà -
ëà âåð õ íèé ïðå äåë íîð ìû â 5,3 ðà çà, âìå ñ òå ñ òåì íà õî -
äè ëàñü äî ñòî âåð íî íè æå (íà 41,5%, ð<0,05) óðîâ íÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (òàáë. 2) è â îá ðàò íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé 
ñâÿ çè ñ êîí öåí ò ðà öèåé b-ËÏ (r = -0,481), ÷òî óêà çû âà -
ëî íà àäàï òèâ íûé õà ðàê òåð äå ÿ òå ëü íî ñòè ÊÔÊ-ñè ñ òå ìû. 
Êîí öåí ò ðà öèè òðàíñ àìè íàç â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ îá -
íà ðó æè âà ëè îäè íà êî âóþ òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ è äî ñòî -
âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Îò ðè öà òå ëü íàÿ âçàè ìî ñâÿçü àê -
òèâ íî ñòè ÀÑÒ ñ îò íî ñè òå ëü íûì ïî êà çà òå ëåì CD8+

(r = -0,451) ïîä òâåð æ äà ëà óñè ëå íèå ìå õà íèç ìà òîð ìîç -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ ìåæ äó ñòðóê òó ðà ìè ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ -
íî ãî óðîâ íÿ ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè è èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íûì 
àï ïà ðà òîì. Ïî âû øå íèå â ïî äî ñòðîé ôà çå àê òèâ íî ñòè
ËÄÃ â îáå èõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ñëó æè ëî êðè òå ðè åì
óñè ëå íèÿ àíà ýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà (òàáë. 2). Îä íà êî â 1-é
îñíîâ íîé ãðóï ïå êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç âû ÿ âèë ðà ç îá -
ùå íèå àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÀÑÒ è âçàè ìî ñâÿçü ôåð ìåí òå -
ìèè ïî ËÄÃ ñ âå ëè ÷è íîé ÐÍÀÌ (r = 0,434), îò ðà æàâ -
øåé ðàñ òîð ìà æè âà íèå ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ êóð ñà ÌËÈ. Ïðî òåê òèâ íîå çíà ÷å íèå ðàç âè òèÿ
ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïîä òâåð æäà åò ñÿ äîñ òî âåð íûì
(ð<0,05) èç ìå íå íèåì âå ëè ÷èí èñ ñëå äó å ìûõ îò íî øå íèé
àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ (òàáë. 2). Ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ 
ñâÿçü êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ ñ êî ëå áà íè ÿ ìè âå ëè ÷è -
íû ÍËÈ (r = 0,614) ÿâ ëÿ ëàñü êðè òå ðè åì ìî äó ëè ðó þ ùå -
ãî âëè ÿ íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà íà ïàò òåðí àê òèâ íî ñòè 
ñòðåññ-ðå à ëè çó þ ùåé ðå àê öèè ÃÃÍÑ.

Ïðè ìå íå íèå ñî ÷å òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-ñî ðáöè îí íîé
ìå òî äè êè â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ íå âû çû âà ëî ñó ùåñ òâåí -
íûõ ñäâè ãîâ ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî è óãëå âîä íî ãî îá ìå -
íîâ îò íî ñè òåëü íî äàí íûõ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 1).
Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïîä òâåð äèë òåñ íûå ñâÿ çè ìåæ äó 
êî ëå áà íè ÿ ìè ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ÕÑ è b-ËÏ
(r = 0,364), ÕÑ è ÒÃ (r = 0,533). Â ñî ÷å òà íèè ñ ðàç îá -
ùå íè åì êîí öåí òðà öèé â êðî âè ËÏÂÏ-ÕÑ è ãëþ êî çû
ýòî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî îá èñ ïîëü çî âà íèè îðãà íèç ìîì äëÿ
ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ öå ëåé ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ. Óñè ëå íèå îá -
ìå íà ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ îïðå äå ëÿ ëî òåí äåí öèþ ê ïî âû -
øå íèþ óðîâ íÿ ãëè êå ìèè è äîñ òî âåð íîå îò íî ñè òåëü íî âå -
ëè ÷èí ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05) ñíè æå íèå óðîâ íÿ ýêñ -
êðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà è Àñï, îò ðà æàâ øåå òîð ìî æå íèå
ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà. Â ñî âî êóï íîñ òè ñ àê òè âà öè åé
ïðî öåñ ñîâ ãëè êî ëè çà, ìàð êå ðîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ ãëþ êî çó ðèè, ýòî ïîä òâåð æäà ëî àê òè âè ðó þ -
ùåå âëè ÿ íèå ýí òå ðî ñîð áöèè íà ìå òà áî ëè ÷åñ êèé îò âåò,
îïîñ ðå äî âàí íîå óìåíü øå íè åì òîê ñè ÷åñ êîé íà ãðóç êè íà
ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íî ãî óðîâ íÿ ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè [19].
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Èíòåí ñè ôè êà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ìå òà áî -
ëè ÷åñ êîé ñå òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì 1-é îñíîâ íîé
ãðóï ïû âû ðà æà ëàñü â ðàñ òîð ìà æè âà íèè ðå àê öèé ÖÒÊ
(òàáë. 1). Ýòî ïî êà çàë ñó ùåñ òâåí íûé ðîñò ñóá ñòðà òîâ
ïëàñ òè ÷åñ êî ãî è ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî îá ìå íîâ
(â 1,5—7,4 ðàçà, ð<0,05 ïî êà çà òå ëåé ýêñ êðå öèè Ãëó è
êå òî êèñ ëîò), áè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå êî òî ðî ãî ðàñ êðû âà -
åò ñÿ êîð ðå ëÿ öè îí íû ìè ñâÿ çÿ ìè ìåæ äó óðîâ íåì ýêñ êðå -
öèè ñ ìî ÷îé êå òî êèñ ëîò è êîí öåí òðà öè ÿ ìè â êðî âè ÒÃ
(r = 0,555) è ãëþ êî çû (r = 0,376). Âçà è ìîñ âÿ çè êîí öåí -
òðà öèé ËÏÂÏ-ÕÑ è JgA (r = -0,376), ÒÃ è JgG
(r = 0,432), ÒÃ è âå ëè ÷è íû ÈÔ (r = -0,423), b-ËÏ è
îò íî ñè òåëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ëèì ôî öè òîâ (r = 0,405) ÿâ ëÿ -
ëèñü êðè òå ðè åì óñè ëå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íî ãî âëè ÿ íèÿ èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû íà ìå òà áî ëèçì ëè ïè äîâ [2]. Êî ëå áà íèÿ
óðîâ íÿ â ïëàç ìå ÕÝ (â 1,2 ðàçà, ð<0,05 âû øå çíà ÷å íèÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ) ôîð ìè ðî âà ëè îá ðàò íóþ êîð ðå ëÿ öè îí -
íóþ ñâÿçü ñ âå ëè ÷è íîé êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ
(r = -0,665), ÷òî ïîä òâåð æäà ëî âêëþ ÷å íèå â ñòðóê òó ðó
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ìå õà íèç ìîâ âíóò ðè ñèñ òåì íî ãî
êîí òðî ëÿ. Íàä ñèñ òåì íûé êîí òðîëü íàä ïðî öåñ ñà ìè ãëþ -
êî íå î ãå íå çà ñî ñòî ðî íû ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìó íè òå òà îò ðà -
æàë ñÿ â âîç íèê íî âå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó
âå ëè ÷è íîé ýêñ êðå öèè Àñï è êîí öåí òðà öè ÿ ìè JgG
(r = 0,519) è JgM (r = 0,564).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ôåð ìåí òîâ â êðî âè ïà öè -
åí òîâ 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ïîä òâåð äè ëè óñè ëå íèå ïàò -
òåð íà àê òèâ íî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà, ÷òî ïî êà çà ëî
ïðå âû øå íèå íîð ìû àê òèâ íîñòè â ïëàç ìå ËÄÃ, ÀÑÒ,
ÀËÒ è ÊÊ (â 1,2—6,9 ðà çà). Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ôåð -
ìåí òå ìèè îïðå äå ëÿ ëèñü íå äî ñòî âåð íî íè æå óðîâ íåé
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, îä íà êî àê òèâ íîñòü ËÄÃ äî ñòî âåð íî
ïðå âû øà ëà óðî âåíü 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 2). Ñî -
ïðÿ æåí íîñòü àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÀÑÒ (r = 0,453), âå -
ëè ÷èí ýê ñê ðå öèè ãëþ êî çû è Àñï (r = 0,365) ÿâ ëÿ ëàñü
êðè òå ðè åì èí òåã ðà öèè óã ëå âîä íî ãî è áåë êî âî ãî îá ìå íîâ
çà ñ÷åò áî ëåå êî íå÷ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà. Ïðî òåê òèâ -
íîå çíà ÷å íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà îò ðà æà ëîñü â äî -
ñòî âåð íîì (â 1,5 ðà çà, ð<0,05) óâå ëè ÷å íèè ðå çåð âà
áèî öèä íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ (ÊÔÌÀ) è àí òà ãî íè ñòè ÷å -
ñêèõ îò íî øå íè ÿõ ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ ÊÊ, ËÄÃ è âå ëè -
÷è íîé ÂÈ (r = -0,430, r = -0,424), õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
âîñ ñòà íîâ ëå íèå òîð ìîç íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Êîí ò ðî ëè ðó å ìîå
ðàç âè òèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà îïðå äå ëÿ ëî òîð ìî æå -
íèå öè òî ëè òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ è
ïå ÷å íè, ÷òî ïî êà çà ëî óìå íü øå íèå âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè -
åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è óâå ëè ÷å íèå ÀÑÒ/ÀËÒ (íà 26,5 è
33,3%) (òàáë. 2). Íà ðÿ äó ñ ýòèì ýô ôåê òèâ íîñòü
óïðàâ ëÿ þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ ëèì ôîò ðîï íî-ñîð áöè îí íîé
ìå òî äè êè íà ïà òî ãå íåç öè òî ëè çà ïîä òâåð æ äà ëî ðà ç îá -
ùå íèå àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÊÊ, ÀÑÒ è ÊÊ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ ó ïà öè åí -
òîâ 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ñî õðà íÿ ëèñü ðå ñóð ñû, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùèå àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò -

âå òà. Ñî äåð æà íèå â êðî âè ÒÃ è b-ËÏ îò íî ñè òå ëü íî
ïî êà çà òå ëåé 1-é îñíîâ íîé è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî íè æà -
ëîñü (òàáë. 1), ÷òî, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ ëîñü ñëåä ñò âè åì ýí òå -
ðî ñîð á öèè, îáó ñëîâ ëè âà þ ùåé äå ôè öèò ýê çî ãåí íûõ ëè -
ïè äîâ [1]. Îä íà êî íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü è âëè ÿ íèÿ êî ëå áà -
òå ëü íî ãî ðå æè ìà èñ ñëå äó å ìî ãî ïðî öåñ ñà, îá íà ðó æåí íî -
ãî ïðî âå äåí íû ìè íà ìè ðà íåå èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ìå òà áî ëè -
÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè (ðè ñó íîê).

Çà êî íî ìåð íî, ÷òî îò âåò íàÿ ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà çà êëþ -
÷à ëàñü â óñè ëå íèè ìî áè ëè çà öèè ëè ïè äîâ èç ñîá ñò âåí íûõ
òêà íåé è ïî âû øå íèè â êðî âè óðîâ íÿ ËÏÂÏ-ÕÑ
(òàáë. 1). Óêà çàí íûå ñäâè ãè îá ìå íà ëè ïè äîâ ó ïà öè åí òîâ
2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû îïðå äå ëÿ ëè ðèñê íà ðó øå íèÿ ñòðóê -
òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëè ïðÿ ìàÿ êîð -
ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó êîí öåí ò ðà öè ÿ ìè ËÄÃ è
ËÏÂÏ-ÕÑ (r = 0,460) è îá ðàò íûå ËÄÃ è ÒÃ
(r = -0,439), ËÄÃ è b-ËÏ (r = -0,485). Àäàï òèâ íàÿ
çíà ÷è ìîñòü óñè ëå íèÿ êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ
âû ðà æà ëàñü îï òè ìè çà öèåé óðîâ íÿ áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùåé
ôóí ê öèè, ãëè êå ìèè è ïðî öåñ ñîâ óòè ëè çà öèè ãëþ êî çû òêà -
íÿ ìè (òàáë. 1, 2). Ýòî âëåê ëî çà ñî áîé âû êëþ ÷å íèå èç
ñòðóê òó ðû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î -
ãå íå çà, íà ÷òî óêà çû âà ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ýê ñê ðå -
öèè ñ ìî ÷îé Àëà è Àñï (â 1,4 è 17,2 ðà çà, ð<0,05). Íà -
ðÿ äó ñ ðå à ëè çà öèåé ñìå øàí íî ãî óã ëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè -
ïà ìå òà áî ëèç ìà, îò âåò íà ýíåð ãå òè ÷å ñêèå è ñòðóê òóð íûå
ïî òðåá íî ñòè ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ñî õðà íå -
íè åì ïàò òåð íà àê òèâ íî ñòè ÖÒÊ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëà òåñ -
íàÿ ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ýê ñê ðå öèè êå òî êèñ ëîò è Ãëó
(r = 0,704), îïðå äå ëÿâ øèõ ñÿ â 6,4 è 3,0 ðà çà âûøå óðîâ -
íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05). Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü äå ÿ òå ëü íî ñòè ÖÒÊ çà êëþ ÷à ëàñü â ñòà áè ëè çà -
öèè îñíîâ íî ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ïó òè, ÷òî ïî êà çà ëè ïðÿ -
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ìûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ýê ñê ðå öèè ñ
ìî ÷îé Ãëó è êîí öåí ò ðà öèåé â êðî âè ãëþ êî çû
(r = 0,592), êå òî êèñ ëîò è ÒÃ (r = 0,430). Ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ðîñò àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (â 1,3 ðà çà âûøå
óðîâ íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ð<0,05) ïîä òâåð æ äàë öå ëå ñî -
îá ðàç íîå â äàí íîé ñè òó à öèè ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå ñóá ñò ðà -
òîâ â ïî ëü çó ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ.

Àíàëèç äè íà ìè êè ôåð ìåí òå ìèè ó ïà öè åí òîâ 2-é
îñíîâ íîé ãðóï ïû ïîä òâåð äèë òîð ìî æå íèå â ïà òî ãå íå çå
ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ àê òèâ íîñ òè ðÿ äà ôóíê öè î íàëü -
íûõ ñòðóê òóð ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ íî ãî óðîâ íÿ îðãà íèç -
ìà. Îòíî ñè òåëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ôåð ìåí -
òå ìèÿ ïî ÊÊ ñíè æà ëàñü â 2,5 ðàçà (ð<0,05), ïî ÀÑÒ
— íà 19,1%, ïî ÀËÒ — íà 28,5% (ð<0,05), ÷òî
ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î òîð ìî æå íèè àê òèâ íîñ òè ñèñ òåì
ÊÔÊ è ãëþ êî íå î ãå íå çà. Êðè òå ðè åì òîð ìî æå íèÿ ïðî -
öåñ ñà öè òî ëè çà è ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â öå ëîì ÿâ ëÿ -
ëîñü ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå ËÄÃ è ÀÑÒ,
ËÄÃ è ÊÊ [15]. Âìåñ òå ñ òåì, ñðåä íåå çíà ÷å íèå ôåð -
ìåí òå ìèè ïî ËÄÃ ïðå âû øà ëî íîð ìó â 1,4 ðàçà è ïðè -
áëè æà ëîñü ê óðîâ íþ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ÷òî ïî êà çà ëî
çíà ÷è ìîñòü îöåí êè àê òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ëàê òàò—ïè ðó -
âàò â êà ÷åñ òâå êðè òå ðèÿ çà âåð øåí íîñ òè ïðî öåñ ñîâ âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òà
ÊÊ/ÀÑÒ íà õî äè ëîñü â 1,9 ðàçà íè æå (ð<0,05) óðîâ íÿ 
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ è êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ âå ëè ÷è íîé
ÂÈ (r = 0,491), ÷òî ÿâ ëÿ ëîñü êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè 
íàä ñèñ òåì íî ãî êîí òðî ëÿ ñî ñòî ðî íû ÑÍÑ. Âçà è ìîñ âÿ çè 
èñ ñëå äó å ìûõ êî ýô ôè öè åí òîâ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè óðîâ íÿ ôà -
ãî öè òàð íîé çà ùè òû ïîä òâåð æäà ëè ñà íî ãå íå òè ÷åñ êîå
çíà ÷å íèå ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â óñëî âè ÿõ ëèì ôîò -
ðîï íî-ñî ðáöè îí íîé òå ðà ïèè, â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ
îá åñ ïå ÷è âàâ øå ãî óñè ëå íèå ìå õà íèç ìîâ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà íà áëþ -
äà ëîñü ó ïà öè åí òîâ âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï, ýòî ïîä -
òâåð æ äà ëî âîç ðà ñ òà íèå ïðè âñåõ âà ðè àí òàõ ïå ðå õî äà îò 
óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ê
ñî ñòî ÿ íèþ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ 
è ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé îð ãà íèç ìà. Ó÷è òû âàÿ,
÷òî ìå òà áî ëè ÷å ñêèé îò âåò â ïà òî êè íå çå ÑÎÎ ðå à ëè çó -
åò ñÿ êàê ñòå ðå î òèï íûé àäàï òèâ íûé ïðî öåññ, ñ ìå òî äè -
÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ îá ùåé çà êî íî -
ìåð íî ñòè åãî ðàç âè òèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü öå ëå ñî îá ðàç íûì 
èñ ïî ëü çî âàòü ïå ðè î äè çà öèþ àäàï òà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà
(ïî Ã. Ñå ëüå, 1960) ñ âû äå ëå íè åì ñòà äèé ìî áè ëè çà öèè 
ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ, èõ óñòîé ÷è âî ãî ðàñ õî äî âà íèÿ 
è èñ òî ùå íèÿ. Ýòî òðå áî âà ëî ïðè ìå íå íèÿ àì ï ëè òóä -
íî-âðå ìåí íî ãî ïðèí öè ïà ê àíà ëè çó ìà òå ðè à ëîâ è ìî íè -
òî ðèí ãà íå òî ëü êî ñóá ñò ðà òîâ îñíîâ íî ãî óã ëå âîä íî-ëè -
ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà, íî è ìàð êå ðîâ ïðî öåñ ñîâ
ãëè êî ëè çà, ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è ñèí òå çà áåë êîâ.

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îïðå äå ëå íèå 
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ó
áîëüíûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íå äîë æíî îãðà íè ÷è -
âàòüñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé ñòî ðî íîé âîç íè êà þ ùèõ èç ìå íå -
íèé èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàçëè -
÷èé ìåæ äó ðÿ äîì ñðàâ íè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé íà ôî íå
èñ õîä íî ãî íèç êî ãî óðîâ íÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ.
Ïî êà çà íî, ÷òî âàæ íåé øè ìè óñëî âè ÿ ìè îáú åê òèâ íîé
îöåí êè ÿâ ëÿ þò ñÿ èçó ÷å íèå âçàè ìî äåé ñò âèÿ âå äó ùèõ
ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì, çà âè ñè ìî ñòè ïàò òåð íîâ èõ àê -
òèâ íî ñòè îò ëè äè ðó þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà è ëå -
÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé, ó÷åò ðå çåð â íûõ âîç ìîæ íî ñòåé.

Ïðî âå äåí íûé ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñ òè
èñ ïîëü çó å ìûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ÑÎÎ ïî êà çàë, ÷òî
èí òåí ñè ôè êà öèÿ âñåõ ïó òåé ìå òà áî ëèç ìà â ñî ÷å òà íèè ñ
ïî íè æå íè åì óðîâ íÿ èõ ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé è áå ëîê -
ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè óæå íà 2-é äåíü ñòàí äàð òíîé
òå ðà ïèè ÑÎÎ ïðè âî äè ëè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñòà äèè óñòîé -
÷è âî ãî ðàñ õî äî âà íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ. Ðåç êîå
óñè ëå íèå ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ÿâ ëÿ ëîñü áè î ëî ãè ÷åñ êèì 
ìàð êå ðîì ÷ðåç ìåð íîé èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî ãåí íûõ âëè ÿ íèé 
â óñëî âè ÿõ íà ðó øå íèÿ ìå õà íèç ìîâ òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ,
÷òî ïîä òâåð æäà ëà ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü
ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷èí ÂÈ,
ÐÍÀÌ, ÍËÈ. Âå äó ùèì êðè òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé
çíà ÷è ìîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ
ñëó æè ëà èí äóê öèÿ ñòå ðå î òèï íî ãî ìå õà íèç ìà ïî âðåæ äå -
íèÿ ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí. Ïå ðåê ëþ ÷å íèå â ïà -
òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ìå òà áî ëèç ìà íà óãëå âîä íûé òèï 
ïîä òâåð æäà ëî ïå ðå õîä â ñòà äèþ èñ òî ùå íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî ðå çåð âà. Êðè òå ðè ÿ ìè òðàíñ ôîð ìà öèè ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî ñèí äðî ìà â òè ïî âîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ÿâ ëÿ -
ëèñü äàëü íåé øåå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå öè òî ëè çà, èñ òî ùå íèå
àäàï òà öè îí íî-òðî ôè ÷åñ êîé ðå ãó ëÿ öèè ÑÍÑ, âû ðà æåí íîå 
íà ïðÿ æå íèå ãó ìî ðàëü íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà, òîð ìî æå íèå 
õåë ïåð íîé (CD4+) àê òèâ íîñ òè è èí äóê öèÿ ïðî öåñ ñîâ àó -
òî ñåí ñè áè ëè çà öèè.

Óïðàâ ëÿ þ ùåå âîç äå éñòâèå ÌËÈ íà ìå òà áî ëè ÷åñ êèé
îò âåò â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïî ñòå ïåí íîé ìî -
áè ëè çà öè åé è ðàñ õî äî âà íè åì ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ðå çåð âà,
÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî êðè òå ðè ÿì ðå àê öèè õðî íè ÷åñ êî ãî
ñòðåñ ñà, âîç íè êà þ ùåé â ïå ðè îä õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà -
öèè îïè î è äà ìè [3]. Îñî áåí íîñòü ïàò òåð íà äå ÿ òåëü íîñ òè
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â óñëî âè ÿõ ñî ñòî ÿ íèÿ õðî íè ÷åñ -
êî ãî ñòðåñ ñà çà êëþ ÷à ëàñü â òåñ íîì âçà è ìî äå éñòâèè ïðî -
öåñ ñîâ áè î õè ìè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, óñè ëå íèè ìå õà íèç ìîâ
òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ, â òîì ÷èñ ëå ñî ñòî ðî íû èì ìóí íîé
ñèñ òå ìû, ÷òî îá åñ ïå ÷è âà ëî àäåê âàò íûé óðî âåíü áå ëîê -
ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè è ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè ìå õà -
íèç ìîâ öè òî ëè çà. Îòñðî ÷åí íàÿ êóð ñîì ÌËÈ àê òè âà öèÿ
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ïðè 
äîñ òà òî÷ íîì ðå çåð âå ëè ïèä íî ãî, áåë êî âî ãî è óãëå âîä íî ãî
îá ìå íîâ ïðè îá ðå òà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü è ñî îò âå -
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òñòâî âà ëà ñòà äèè ìî áè ëè çà öèè ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè (ðå -
àê öèÿ òðå íè ðîâ êè ïî Ë.Õ. Ãàð êà âè ñ ñî àâ òî ðà ìè, 1998).

Ñïå öè ôè êà ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà ïðè êîì áè íè -
ðî âà íèè ÌËÈ è ÝÑ â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ çà êëþ ÷à ëàñü
â êîí òðî ëè ðó å ìîé ìî áè ëè çà öèè ðå ñóð ñîâ óãëå âîä íî-ëè -
ïèä íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, ãëè êî ëè çà, ÖÒÊ è òîð ìî æå íèè
ñèñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà (ðå àê öèÿ àê òè âà öèè ïî
Ë.Õ.Ãàð êà âè ñ ñî àâ òî ðà ìè, 1998). Ïîä òâåð æäå íè åì
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ äàí íîé ðå àê öèè ÿâ ëÿ ëîñü
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ìàð êå ðîâ ïî ëî æè òåëü íî ãî àçî òèñ òî ãî 
áà ëàí ñà, ñâè äå ò åëüñòâî âàâ øåå î ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèè ðå -
ñóð ñîâ â ïî ëüçó ïðî öåñ ñîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ñòðóê òóð -
íûå îñíî âû àäàï òà öèè, ÷òî îãðà íè ÷è âà ëî ðàç âè òèå öè -
òî ëè çà. Â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü è ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êóþ îïðàâ äàí íîñòü êîì áè íè ðî âà íèÿ ÌËÈ
è ÝÑ íà áè î õè ìè ÷åñ êîì óðîâ íå ïîä òâåð æäà ëî òîð ìî -
æå íèå àê òèâ íîñ òè áîëü øè íñòâà ïðî öåñ ñîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùèõ ñòðóê òó ðó ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà, ÷òî íà óðîâ íå
öå ëîñ òíî ãî îðãà íèç ìà ñëó æè ëî êðè òå ðè åì ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè. Ïî áî÷ íîå
äå éñòâèå ÝÑ, çà êëþ ÷àâ øå å ñÿ â âîç íèê íî âå íèè äå ôè öè -
òà ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ, ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ÌËÈ êîì ïåí -
ñè ðî âà ëîñü óñè ëå íè åì êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè -
äîâ, ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ è ïå ðå ñòðîé êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ìå òà áî ëè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû. Âñëå -
äñòâèå ýòî ãî ìå òà áî ëè ÷åñ êèé ïðî öåññ, â öå ëîì, îñòà âàë -
ñÿ â ïðåä å ëàõ áè îò ðîï íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, ÷òî ïîä òâåð æäà -
ëè êðè òå ðèè ñíè æå íèÿ ðèñ êà ïî âðåæ äå íèÿ êëå òî÷ íûõ
ìåì áðàí è óñè ëå íèÿ ìå õà íèç ìîâ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.
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THE CRI TE RI ONS OF VA LU A TI ON OF BI O LO GI CAL IM POR TAN CE OF ME TA BO LIC RES PON SE 
AT TRE AT MENT OF SYN D RO ME OF ABO LI TI ON OF OPIO IDS

OGUDOV A.S. GBUZ NSO «No vo si birsk Re gi o nal Nar co lo gic Pro phy lac tic cen t re»

The pur po se of the pa per was an sub s tan ti a ti on of cri te ri ons of va lu a ti on of bi o lo gi cal im por tan ce me ta bo lic res pon se at the dif fe rent ap pro ac hes to the -

ra py of a syn d ro me of abo li ti on of opio ids. An ob ject of re se arch was 159 sick pe op le dis t ri bu ted in three ho mo ge neo us gro ups. A gro up of com pa ri son

got stan dard the ra py, the first ma in one ad di ti o nal ly to it a co ur se of in ter-os teio us lim p hot ro pic in jec ti ons, the se cond ma in one a com p lex of in ter-os -
teio us lim p hot ro pic in jec ti ons and en te ro sor b ti on. It was es tab lis hed the de pen den ce of pat tern of ac ti vi ty of me ta bo lic res pon se from in ten si fi ca ti on of

pat ho ge no us and me di cal in f lu en ces, the im por tan ce of va lu a ti on of in te rac ti on and re ser ve abi li ti es in teg ra ting its me ta bo lic sys tem. On the ba se of con -
cen t ra ti on of bi o lo gi cal mar kers we re sub s tan ti a ted the prin cip les of po li sys tem mo ni to ring and cri te ri ons of va lu a ti on of bi o lo gi cal im por tan ce of me ta bo -

lic res pon se at a syn d ro me of abo li ti on of opio ids. It was con fir med the in di ca tor ro le of mar kers of har bo hyd ra te — li pid ty pe of me ta bo lism, hyd ro ly ze

pro ces ses, glu co ne o ge ne sis, TCA cyc le, syn t he sis of pro te ins, which com pa ri son pro vi des right ap pro ach to ela bo ra ti on of pat ho ge ne tic the ra py.

Key words: withdrawal syndrome, treatment, metabolic response, opioid addiction
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Èñ ñëå äî âà íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè
ðàç ëè÷ íûõ ôðàê öèé îä íî ãî èç âè äîâ ïè âà

ÊÀËÈÍÈÍÀ À.Ã. ÔÃÓ «ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Í.À. Ìî ñ êîâ ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ

ÀÁÀÊÓÌÎÂÀ Î.Þ. ÍÈÈ áèî ìå äè öèí ñêîé õè ìèè èì. Â.Í. Îðå õî âè ÷à ÐÀÌÍ

ÆÄÀÍÎÂ Ä.Ä. Ìî ñ êîâ ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ

Ïðåä ïðè íÿ òî ôðàê öè î íè ðî âà íèå îä íî ãî èç ñî ðòîâ ïè âà ñ öåëüþ îá íà ðó æå íèÿ òîê ñè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà 
â îïû òàõ in vitro (íà êóëü òè âè ðó å ìûõ êëåò êàõ). Ôðàê öè î íè ðî âà íèå ïðî âî äè ëè ïó òåì îñàæ äå íèÿ âû ñî êî -
ìî ëå êó ëÿð íûõ êîì ïî íåí òîâ âû ñà ëè âà íè åì ñóëü ôà òîì àì ìî íèÿ èëè 70%-íûì ýòà íî ëîì ñ ïî ñëå äó þ ùåé
ãåëü-ôè ëüòðà öè åé îñàä êîâ è íàä îñàä êîâ íà êî ëîí êå ñ ñå ôà äåê ñîì. Öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü âû ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ôðàê öè ÿõ èñ ñëå äó å ìî ãî ñî ðòà ïè âà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü, ôðàê öè î íè ðî âà íèå ïè âà, òîê ñè ÷åñ êèå êîì ïî íåí òû ïèâà

Ââå äå íèå

Ï
î òðåá ëå íèå ïè âà â Ðîñ ñèè ñåé ÷àñ íà õî äèò ñÿ íà
óðîâ íå 65—68 ë íà ÷å ëî âå êà â ãîä, â òî âðå ìÿ
êàê ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèé åâ ðî ïå åö âû ïè âà åò äî

110 ë ïè âà. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà
ïðè íàä ëå æèò ÷å õàì — îíè âû ïè âà þò áî ëü øå 170 ë
â ãîä. Ìàê ñè ìà ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ïè âà â íà øåé ñòðà íå
çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî â Ìî ñê âå è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå,
90 è 100 ë â ãîä íà ÷å ëî âå êà ñî îò âåò ñò âåí íî [2, 5].

Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà çà ìåò íî ãî ðî ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ
ïè âà — åãî âû ñî êàÿ äî ñòóï íîñòü è àá ñî ëþò íàÿ òåð -
ïè ìîñòü ê ïî âñå ìå ñò íî ìó ïî òðåá ëå íèþ. Âêó ñî âûå êà -
÷å ñò âà åä âà ëè ìî ãóò ïðè âëå êàòü ïî òðå áè òå ëåé, ïî
êðàé íåé ìå ðå, íà íà ÷à ëü íûõ ñðî êàõ ïî òðåá ëå íèÿ. Ïè -
âî ïüþò áî ëåå ïî ëî âè íû ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ðîñ ñè ÿí,
â îñíîâ íîì ìî ëî äûå ëþ äè ìóæ ñêî ãî ïî ëà. Îò ìå ÷åí
ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà ñðå äè ïî äðî ñò êîâ îáî å ãî ïî ëà
[4, 5]. Äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãîâ Ëîí äîí ñêîé øêî ëû
ãè ãè å íû è òðî ïè ÷å ñêîé ìå äè öè íû òàê æå ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î òîì, ÷òî ïî òðåá ëå íèå ïè âà â Ðîñ ñèè è ðÿ äå
äðó ãèõ ñòðàí ïî ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðà íå íî ñðå äè ìî ëî äûõ ëèö, â îñíîâ íîì ìóæ -
ñêî ãî ïî ëà [12]. Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî 
ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ïî òðå áè òå -
ëåé ïè âà âû øå, ÷åì ó ïî òðå áè òå ëåé âè íà èëè êðåï êèõ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [8, 9].

Ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè,
êàê èç âå ñò íî, ðàç âè âà åò ñÿ îñòðûé è õðî íè ÷å ñêèé òîê -
ñè ÷å ñ êèé ãå ïà òèò, ãå ïà òè òû ñìå øàí íîé ýòè î ëî ãèè,
ïàí ê ðå à òèò, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ýòè
çà áî ëå âà íèÿ îñî áåí íî ÷à ñ òî îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè
óïî òðåá ëå íèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ (âè íî, ïè âî, êîê òåé ëè). Ïðè ýòîì îò ìå ÷à -
þò ñÿ îñî áåí íî òÿ æå ëîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ è ñëîæ -
íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ. Ñðå äè çà áî ëåâ øèõ
ïðå îá ëà äà åò ìî ëî äåæü 18—26 ëåò [8, 9].

Îò ìå ÷å íî âëè ÿ íèå ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà äà æå â óìå -
ðåí íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ íà âîç ðà ñ òà íèå ðè ñ êà çà áî ëå âà -
íèÿ ðà êîì ïè ùå âî äà. Ïî äàí íûì þæ íî àô ðè êàí ñêèõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïðè ÷è íîé ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ óïî òðåá ëå -
íèå ïè âà, ïðè ãî òîâ ëåí íî ãî èç çà ðà æåí íî ãî ïëå ñå íüþ
çåð íà [6]. Íà ëè ÷èå ìè êî òîê ñè íîâ äî êà çà íî è äëÿ ðÿ -
äà àô ðè êàí ñêèõ ñîð òîâ ïè âà, ïðè ãî òîâ ëåí íûõ èç çà -
ðà æåí íî ãî ñîð ãî [11]. Êàê ïî êà çà ëè ïå ðå êðå ñò íûå ïî -
ïó ëÿ öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî òðåá ëå íèå ïè âà âòðîå
óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ âîç ðà ñò íîé àò ðî ôèè æåë -
òî ãî ïÿò íà ñåò ÷àò êè, òîã äà êàê ïî òðåá ëå íèå âè íà ñíè -
æà åò ýòîò ðèñê íà 30—50% [7].

Ïðî ñïåê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ øâåä ñêèõ àâ òî ðîâ,
íà áëþ äàâ øèõ 61 081 æåí ùè íó íà ïðî òÿ æå íèè
13,5 ãî äà, ïî êà çà ëè íà ëè ÷èå ïðÿ ìîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ -
äó îáú å ìîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ïè âà è ðè ñ êîì âîç íèê íî -
âå íèÿ ýïè òå ëè à ëü íî ãî ðà êà ÿè÷ íè êîâ. Äî êà çà íî, ÷òî
ýòî äåé ñò âèå ïè âà íå ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ òî ëü êî ýô -
ôåê òîì àë êî ãî ëÿ, â êà ÷å ñò âå âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íû àâ òî -
ðû ðàñ ñìàò ðè âà þò íà ëè ÷èå â íåì êàí öå ðî ãåí íûõ íè -
òðî çà ìè íîâ [10].

Îïè ñû âà å ìîé ðà áî òå ïðåä øå ñò âî âàë ðÿä ýê ñ ïå ðè -
ìåí òîâ íà áåñ ïî ðîä íûõ êðû ñàõ è êðû ñàõ ëè íèè Âè ñ -
òàð, êî òî ðûå ïîä âåð ãà ëèñü äëè òå ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
îä íèì èç âè äîâ ïè âà, øè ðî êî ïî òðåá ëÿ å ìûõ ìî ëî äûì 
íà ñå ëå íè åì Ðîñ ñèè, â ÷àñ òíîñ òè Ìî ñê âû. Æè âîò íûå
ïî ëó ÷à ëè ïè âî â êà ÷å ñò âå åäèí ñò âåí íî ãî èñ òî÷ íè êà
æèä êî ñòè äëÿ ïè òüÿ íà ïðî òÿ æå íèè 15—18 íå äåëü ïî 
5 äíåé â íå äå ëþ ñ ïå ðå ðû âîì â 2 äíÿ äëÿ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ äå ïðè âà öèè. Â ýòè 2 äíÿ æè âîò íûì ïðå äî ñòàâ -
ëÿ ëàñü ïè òü å âàÿ âî äà.

Áû ëè îá íà ðó æå íû ñå ðü åç íûå íà ðó øå íèÿ â îð ãà íàõ 
êðûñ: ñðåä íå êà ïå ëü íîå îæè ðå íèå ãå ïà òî öè òîâ, îñî -
áåí íî ïðè ëå æà ùèõ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ê öåí ò ðà ëü íûì
âå íàì, â öè òî ïëàç ìå ãå ïà òî öè òîâ ìàñ ñî âî ïðåä ñòàâ ëåí 
àë êî ãî ëü íûé ãè à ëèí, íà ñòåí êå öåí ò ðà ëü íûõ âåí è ïà -
ðà âå íó ëÿð íûõ îò äå ëàõ íà êîï ëå íèå êîë ëà ãå íîâ I è
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III òè ïîâ. Îá íà ðó æå íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íå êðî òè -
çè ðî âàí íûõ ãå ïà òî öè òîâ è àïîï òîç íûõ òå ëåö (òå ëü öà
Êà óí ñè ëü ìå íà).

Ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà ïî ðà æå íà ïå ðè äóê òàëü -
íûì ñêëå ðî çîì ñ ìíî æåñ òâîì íå êðî òè ÷åñ êèõ î÷à ãîâ.
Â ãî ëîâ íîì ìîç ãå îá íà ðó æå íû êàê àò ðî ôè ðî âàí íûå,
òàê è ðåç êî óâå ëè ÷åí íûå («íà áóõ øèå») íå é ðî öè òû.
Ìàñ ñî âî ïðåä ñòàâ ëå íà ïðî ëè ôå ðà öèÿ ñî ñó äîâ ýí äî òå -
ëèÿ [3].

Ñ öå ëüþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïðî âåð êè âîç ìîæ íî ãî 
òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ êîì ïî íåí òîâ ïè âà áû ëà ïðåä -
ïðè íÿ òà äàí íàÿ ðà áî òà. Â êà ÷å ñò âå îáú åê òà èñ ñëå äî -
âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëîñü ïè âî òîé æå ìàð êè, ÷òî è ïè âî,
èñ ïî ëü çó å ìîå äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ in vi vo.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðè íàä ëåæ íîñ òè òîê ñè ÷åñ êî ãî äå -
éñòâèÿ êà êî ìó-ëè áî êîì ïî íåí òó íà ïèò êà ïè âî ïîä âåð ãà -
ëè ôðàê öè î íè ðî âà íèþ. Â ïåð âîé ñå ðèè îïû òîâ ïè âî âû -
ñà ëè âà ëè ñóëü ôà òîì àì ìî íèÿ (Serva, Ãåð ìà íèÿ) äî
80% íà ñû ùå íèÿ ïðè ïå ðå ìå øè âà íèè è òåì ïå ðà òó ðå
4°Ñ, ïîä äåð æè âàÿ ðÍ = 7,0—7,5 êîí öåí òðè ðî âàí íûì
ðàñ òâî ðîì NaOH (Sigma, ÑØÀ). Îáðà çî âàâ øèé ñÿ
îñà äîê îò äå ëÿ ëè öåí òðè ôó ãè ðî âà íè åì ïðè 6000g. Äà ëåå 
ìà òå ðè àë îñàä êà ðàñ òâî ðÿ ëè â ìè íè ìàëü íîì êî ëè ÷åñ òâå
áó ôå ðà ÐÌ16 (Serva, Ãåð ìà íèÿ).

Ñó ïåð íà òàíò ïî ñëå âû ñà ëè âà íèÿ êîí öåí ò ðè ðî âà ëè
ëè î ôè ëè çà öèåé ïðè áëè çè òå ëü íî â 5 ðàç.

Ðàñ òâî ðåí íûé ìà òå ðè àë îñàä êà (â äà ëü íåé øåì —
Î1) è ìà òå ðè àë êîí öåí ò ðè ðî âàí íî ãî ñó ïåð íà òàí òà (â
äà ëü íåé øåì — Ñ1) ïîä âåð ãà ëè ôðàê öè î íè ðî âà íèþ
íà êî ëîí êå ñ ñå ôà äåê ñîì G25 fi ne (Phar ma cia, Øâå -
öèÿ) ðàç ìå ðîì: âû ñî òà — 23 ñì, äèà ìåòð 2,5 ñì.
Âíî ñè ëè äëÿ ðàç äå ëå íèÿ 2,5 ìë, ñî áè ðà ëè ôðàê öèè ïî 
5 ìë. Ðå çó ëü òà òû ôðàê öè î íè ðî âà íèÿ ôèê ñè ðî âà ëè ñ
ïî ìî ùüþ èç ìå ðå íèÿ ïî ãëî ùå íèÿ êàæ äîé ôðàê öèè íà
ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå ïðè ñëå äó þ ùèõ äëè íàõ âîëí:
210 íì, 260 íì è 280 íì.

Îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè áåë êà â ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ôðàê öè ÿõ ïðî âî äè ëè ïî ôîð ìó ëå:

Ñ [ìã/ìë] = 1,55*À280 - 0,76*À260,

ãäå À260, À280 — çíà ÷å íèÿ îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ïðè
äëè íàõ âîëí 260 è 280 íì.

Âî âòî ðîé ñå ðèè îïû òîâ äî âî äè ëè êîí öåí ò ðà öèþ
ýòà íî ëà â ïè âå äî 70%, ïðè áàâ ëÿÿ 96%-íûé ýòà íîë
ïðè ïå ðå ìå øè âà íèè è òåì ïå ðà òó ðå 4°Ñ. Îá ðà çî âàâ -
øèé ñÿ îñà äîê îò äå ëÿ ëè öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íè åì ïðè
6000g, äà ëåå ìà òå ðè àë îñàä êà ðàñ òâî ðÿ ëè â ìè íè ìà ëü -
íîì êî ëè ÷å ñò âå áó ôå ðà ÐÌ16 (Ser va, Ãåð ìà íèÿ). Ñó -
ïåð íà òàíò êîí öåí ò ðè ðî âà ëè â ðî òîð íîì èñ ïà ðè òå ëå
ïðè áëè çè òå ëü íî â 20 ðàç. Ìà òå ðè àë ðàñ òâî ðåí íî ãî
îñàä êà (Î2) è ñêîí öåí ò ðè ðî âàí íî ãî ñó ïåð íà òàí òà Ñ2
ïîä âåð ãà ëè ôðàê öè î íè ðî âà íèþ íà êî ëîí êå ñ ñå ôà äåê -
ñîì G25 fi ne, êàê ýòî îïè ñà íî äëÿ Î1 è Ñ1.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ öè òî òîê ñè÷ íî ñòè ôðàê öèé ïè âà â 
îïû òàõ in vit ro èñ ïî ëü çî âà ëè êó ëü òè âè ðó å ìûå êëåò êè
ÍÃÓÊ 1 (ãëè à ëü íûå êëåò êè Ãàñ ñå ðî âà óç ëà êðû ñû),
Ê-562 (êëåò êè ýðèò ðî ìè å ëî èä íî ãî ëåé êî çà ÷å ëî âå -
êà), ÝÔË× (ýì á ðè î íà ëü íûå ôèá ðîá ëà ñòû ëåã êèõ
÷å ëî âå êà), HepG2 (ãå ïà òî êàð öè íî ìà ÷å ëî âå êà) è
MCF-7 (êëåò êè àäå íî êàð öè íî ìû ìî ëî÷ íîé æå ëå çû
÷å ëî âå êà).

Êó ëü òè âè ðî âà íèå êëå òîê ïðî âî äè ëè â CO2-èí êó -
áà òî ðå â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ. Êëåò êè MCF-7,
HepG2 è ÝÔË× êó ëü òè âè ðî âà ëè â ñðå äå ÄÌÅÌ
(Gib co, ÑØÀ), êëåò êè Ê-562, ÍÃÓÊ 1 — â ñðå äå
RPMI 1640 (Ser va, Ãåð ìà íèÿ). Âñå ñðå äû ñî äåð æà ëè 
10% ýì á ðè î íà ëü íîé òå ëÿ ÷üåé ñû âî ðîò êè è ãëþ òà ìàêñ 
(Gib co, ÑØÀ), àí òè áè î òè êè ïå íè öèë ëèí è ñòðåï òî -
ìè öèí 10 åä. è 10 ìêã íà 1 ìë ñî îò âåò ñò âåí íî («Ïà -
íý êî», Ðîñ ñèÿ).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ öè òî òîê ñè÷ íî ñòè êàæ äîé ïî ëó -
÷åí íîé ïðè õðî ìà òîã ðà ôèè ôðàê öèè êëåò êè â ëî ãà ðèô -
ìè ÷å ñêîé ôà çå ðî ñ òà ïàñ ñè ðî âà ëè â 96-ëó íî÷ íûå ïëàí -
øå òû (Cos tar, ÑØÀ) ïî 100 ìêë â ëóí êó ñ ïëîò íî -
ñòüþ 2,5õ103 êëå òîê â ëóí êó äëÿ MCF-7, HepG2,
ÝÔË× è ÍÃÓÊ1 è 5õ103 êëå òîê â ëóí êó äëÿ Ê-562.
Êëåò êè ïðå èí êó áè ðî âà ëè â ïëàí øå òàõ â òå ÷å íèå 24 ÷
äëÿ èõ àäàï òà öèè ïå ðåä äî áàâ ëå íè åì ïðå ïà ðà òîâ.
Àëèê âîò íûå ÷à ñ òè ôðàê öèé — 15 ìêë — äî áàâ ëÿ ëè ê
êëåò êàì è äà ëåå êó ëü òè âè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 72 ÷. Êî ëè -
÷å ñò âî ìå òà áî ëè ÷å ñêè àê òèâ íûõ êëå òîê îïðå äå ëÿ ëè, èñ -
ïî ëü çóÿ ÌÒÒ-òåñò, êî òî ðûé ïðî âî äè ëè, êàê îïè ñà íî â 
ðà áî òå [1]. Ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà íèÿ â ÷å òû ðåõ ïî âòî -
ðàõ âû ðà æà ëè â äî ëå (%) âû æèâ øèõ êëå òîê ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (100%).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ñëó ÷àå ôðàê öè î íè ðî âà íèÿ ñó ëü ôà òîì àì ìî íèÿ è
äà ëåå ãåëü-ôè ëü òðà öèåé â Î1 îá íà ðó æè âà åò ñÿ äî -
âîëü íî âû ðà çè òå ëü íûé ïèê, ïðè íàä ëå æà ùèé âû ñî êî -
ìî ëå êó ëÿð íûì ñî å äè íå íè ÿì (ðèñ. 1, ôðàê öèè 6—12), 
âå ðî ÿò íî, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî áåë êî âîé ïðè ðî äû. Â ñó -
ïåð íà òàí òå — Ñ1 — âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ñî å äè íå -
íèé ãî ðàç äî ìå íü øå (ðèñ. 2, ôðàê öèè 6—12).

Íà ðèñ. 3—6 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èñ ïû òà íèÿ
öè òî òîê ñè÷ íî ñòè ôðàê öèé, ïî ëó ÷åí íûõ ïî ñëå õðî ìà -
òîã ðà ôèè íà ñå ôà äåê ñå G25 fi ne Î1 è Ñ1.

Êàê âèä íî íà ðè ñóí êàõ, ôðàê öèè, ïðè íàä ëå æà ùèå
âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûì âå ùåñ òâàì (1—10 ôðàê öèè), íå
ïðî ÿâ ëÿ þò öè òî òîê ñè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü â îò íî øå íèè
âñåõ êëå òîê, èñ ïîëü çó å ìûõ â ýêñ ïå ðè ìåí òå. Öè òî òîê -
ñè÷ íîñòü â îò íî øå íèè áîëü øè íñòâà òåñ òè ðó å ìûõ êëå òîê 
ïðî ÿ âè ëè áî ëåå íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ôðàê öèè, íà è áî ëåå
÷àñ òî ôðàê öèè 17—22 è Î1, è Ñ1. Íà ëè ÷èå öè òî òîê ñè -
÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè â îäíèõ è òåõ æå ôðàê öè ÿõ ïî ñëå
ãåëü-ôè ëüòðà öèè è â Î1, è â Ñ1 ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü
ïðåä ïî ëî æå íèå îá îä íîé è òîé æå ñóá ñòàí öèè, ïðî ÿâ ëÿ -
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Ðèñ. 1. À — õðî ìà òîã ðà ôèÿ âû ñî ëåí íî ãî ìà òå ðè à ëà (Î1) íà ñå ôà -
äåê ñå G 25 fi ne; Á — êîí öåí ò ðà öèÿ áåë êà (è, âîç ìîæ íî, ïåï òè äîâ) âî
ôðàê öè ÿõ âû ñîëåí íî ãî ìà òå ðè à ëà (Î1)

Ðèñ. 2. Õðî ìà òîã ðà ôèÿ ñó ïåð íà òàí òà (Ñ1) ïî ñëå âû ñà ëè âà íèÿ ñó ëü -
ôà òîì àì ìî íèÿ íà ñå ôà äåê ñå G 25 fi ne.

Ðèñ. 5. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê Ê-562 ñó ïåð íà -
òàí òà — Ñ1 (10 ìêë, 72 ÷ èí êó áà öèè), ïî ëó ÷åí íî ãî ïî ñëå îñàæ äå íèÿ
ñóá ñòàí öèé ïè âà ïðè 80%-íîì íà ñû ùå íèè ñó ëü ôà òîì àì ìî íèÿ

Ðèñ. 4. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê MCF-7 ñó ïåð íà -
òàí òà — Ñ1 (15 ìêë, 48 ÷ èí êó áà öèè), ïî ëó ÷åí íî ãî ïî ñëå îñàæ äå íèÿ
ñóá ñòàí öèé ïè âà ïðè 80%-íîì íà ñû ùå íèè ñó ëü ôà òîì àì ìî íèÿ

Ðèñ. 3. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê MCF-7 ôðàê öèé
îñàä êà — Î1 (15 ìêë, 48 ÷), ïî ëó ÷åí íî ãî ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ñóá ñòàí -
öèé ïè âà ïðè 80%-íîì íà ñû ùå íèè ñó ëü ôà òîì àì ìî íèÿ

Ðèñ. 6. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê ÍÃÓÊ1 ñó ïåð íà -
òàí òà — Ñ1 (15 ìêë, 72 ÷ èí êó áà öèè), ïî ëó ÷åí íî ãî ïî ñëå îñàæ äå íèÿ
ñóá ñòàí öèé ïè âà ïðè 80%-íîì íà ñû ùå íèè ñó ëü ôà òîì àì ìî íèÿ



þ ùåé öè òî òîê ñè÷ íîñòü. Îäíà êî â ñëó ÷àå ãåëü-ôè ëüòðà -
öèè Ñ1 ôðàê öèè 21—22 ñî âïà äà þò ñ íà ÷à ëîì ýëþ öèè ñ 
êî ëîí êè ñóëü ôà òà àì ìî íèÿ, ÷òî âû çâà ëî íå îá õî äè ìîñòü
èç ìå íå íèÿ ñïî ñî áà ôðàê öè î íè ðî âà íèÿ. Ïîñ êîëü êó â âû -
ñî êî ìî ëå êó ëÿð íîé ôðàê öèè ïðè íå äå íà òó ðè ðó þ ùèõ
óñëî âè ÿõ âû ñà ëè âà íèÿ öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü íå
áû ëà îá íà ðó æå íà, áû ëè ïðè ìå íå íû áî ëåå æåñ òêèå óñëî -
âèÿ îñàæ äå íèÿ âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûõ êîì ïî íåí òîâ —
ýòè ëî âûì ñïèð òîì ñ ïî ñëå äó þ ùåé ãåëü-ôè ëüòðà öè åé
(ðèñ. 7). Âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íàÿ ôðàê öèÿ ïðè ñó òñòâó åò â
ìà òå ðè à ëå îñàä êà — Î2 è ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò â
ñó ïåðíà òàí òå — Ñ2.

Â îïû òàõ íà êëåò êàõ Hep G2 è ÝÔË× ñ âû ñî êî -
ìî ëå êó ëÿð íû ìè ôðàê öè ÿ ìè Î2, êàê è â ñëó ÷àå ñ
ôðàê öè ÿ ìè Î1, öè òî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íå âû ÿâ ëå -
íî (ðèñ. 8, 9). Ôðàê öèè Î2 (21—25) ïðî ÿ âè ëè öè -
òî òîê ñè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü â îò íî øå íèè êëå òîê
ÝÔË× (ðèñ. 9), â òåõ æå ôðàê öè ÿõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ öè -
òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü è ó Ñ2 (ðèñ. 10), êðî ìå òî -
ãî, äëÿ Ñ2 îá íà ðó æå íà öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü
âîò íî øå íèè êëå òîê ÝÔË× âî ôðàê öè ÿõ 12—14.
Ôðàê öèè 25 è 37—39 Ñ2 ïðî ÿâ ëÿ þò öè òî òîê ñè÷ -
íîñòü â îò íî øå íèè êëå òîê MCF7 (ðèñ. 11). Òàê æå,
êàê è â ñëó ÷àå ñ Î1 è Ñ1, ÷à ùå âñå ãî öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ 
àê òèâ íîñòü îá íà ðó æè âà åò ñÿ â õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèõ
ôðàê öè ÿõ 22—26.
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Ðèñ. 8. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê Hep G2 ôðàê öèé
îñàä êà ïè âà — Î2 (15 ìêë, 72 ÷) ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ýòà íî ëîì 70%-íîé 
êîí öåí ò ðà öèè

Ðèñ. 7. Õðî ìà òîã ðà ôèÿ ñó ïåð íà òàí òà — Ñ2 (À) è ìà òå ðè à ëà îñàä êà — 
Î2 (Á) ïè âà ïî ñëå îñàæ äå íèÿ 70%-íûì ýòà íî ëîì

Ðèñ. 9. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê ÝÔË× ôðàê öèé
îñàä êà ïè âà — Î2 (15 ìêë, 72 ÷) ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ýòà íî ëîì 70%-íîé 
êîí öåí ò ðà öèè

Ðèñ. 11. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê MCF-7 ôðàê öèé
ñó ïåð íà òàí òà — Ñ2 (15 ìêë, 72 ÷) ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ýòà íî ëîì
70%-íîé êîí öåí ò ðà öèè

Ðèñ. 10. Îïðå äå ëå íèå öè òî òîê ñè÷ íî ñòè äëÿ êëå òîê ÝÔË× ôðàê öèé
ñó ïåð íà òàí òà — Ñ2 (15 ìêë, 72 ÷) ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ýòà íî ëîì
70%-íîé êîí öåí ò ðà öèè



Òà êèì îá ðà çîì, íå êî òî ðûå êîì ïî íåí òû èñ ñëå äó å -
ìî ãî ïèâà îá ëà äà þò öè òî òîê ñè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òüþ,
êî òî ðàÿ íå ñâÿ çà íà ñ âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íû ìè âå ùåñ -
òâà ìè. Íà è áîëü øàÿ òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü ïðè ñó ùà
ôðàê öè ÿì ïèâà ñ íèç êîé ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñîé, ÷òî
ñëå äó åò èç ðå çóëü òà òîâ õðî ìà òîã ðà ôèè íà êî ëîí êå ñ
ñå ôà äåê ñîì. Íà è áî ëåå ÷àñ òî öè òî òîê ñè ÷åñ êàÿ àê òèâ -
íîñòü íà ðàç íûõ êëåò êàõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â 22—26 ôðàê -
öè ÿõ õðî ìà òîã ðà ôèè íàä îñàä êîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïðåä ïî ëà ãà þò ïðî äîë æå -
íèå ðà áî òû ñ öåëüþ::

= èäåí òè ôè êà öèè ñî å äè íå íèé, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ
òîê ñè÷ íîñòü ôðàê öèé ïè âà;

= èñ ñëå äî âà íèÿ ðÿ äà ñî ðòîâ ïè âà äëÿ îò ðà áîò êè
ìå òî äè êè âîç ìîæ íî ãî ñî çäà íèÿ óíè âåð ñàëü íîé
òåñò-ñèñ òå ìû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êà ÷åñ òâà è áå çî ïàñ íîñ -
òè íà ïèò êîâ, ïî ëó ÷à å ìûõ ïó òåì áðî æå íèÿ ñóá ñòðà òîâ
ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ.

Âû âî äû

1. Ðàç ðà áî òà íà ìå òî äè êà, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ îïðå äå -
ëèòü ïðè íàä ëåæ íîñòü òîê ñè ÷å ñ êîé àê òèâ íî ñòè êà -
êîé-ëè áî ôðàê öèè ïè âà.

2. Íàè áî ëü øàÿ òîê ñè ÷å ñ êàÿ àê òèâ íîñòü ïðè ñó ùà
ôðàê öè ÿì èñ ñëå äó å ìî ãî ïè âà ñ íèç êîé ìî ëå êó ëÿð íîé
ìàñ ñîé.

3. Âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûå ôðàê öèè èñ ñëå äó å ìî ãî
ïè âà íå îá ëà äà þò öè òî òîê ñè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àáà êó ìî âà Î.Þ., Ïî äîá åä Î.Â., Áî ðè ñî âà À.À., Ñè äî -

ðóê Ê.Â., Àëåê ñàí ä ðî âà Ñ.Ñ., Îìå ëü ÿ íþê Í.Ì., Ïî êðîâ -
ñêàÿ Ì.Â., Êîí äà êî âà Ë.È., Ñî êî ëîâ Í.Í. Ïðî òè âî îïó õî ëå âàÿ

àê òèâ íîñòü L-àñ ïà ðà ãè íà çû èç Yer si nia pse u do tu ber cu lo sis // Âîïð.
ìåä. õè ìèè. — 2008. — Ò. 54. — Âûï. 6. — Ñ. 712—719.

2. Åãî ðîâ À.Þ. Ðà íî íà ÷è íà þ ùèé ñÿ àë êî ãî ëèçì: ñî âðå ìåí -
íîå ñî ñòî ÿ íèå ïðîá ëå ìû // Âîïð. íàð êî ëî ãèè. — 2002. — ¹2. 
— Ñ. 50—54.

3. Êà ëè íè íà À.Ã., Òó òà å âà Ë.È., Ñà âå ëü åâ À.Â., Êî ñ -
òèí À.Þ. Òîêñè÷ íîñòü àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ // Ìà òå ðè à ëû
1 Ðîñ ñèé ñêî ãî íà öè î íà ëü íî ãî êîí ã ðåñ ñà ïî íàð êî ëî ãèè ñ ìåæ äó íà -
ðîä íûì ó÷à ñ òè åì. Ìî ñê âà, 24—29 íî ÿá ðÿ 2009 ã. — Ñ. 11—12.

4. Ïðî âèí öè à ëü íûå ñòó äåí òû êàê ïî òðå áè òå ëè. Ïî òðåá ëå íèå 
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, 2005 (http:/www.con su mers.na rod.ru/stu -
dents/stalk.html).

5. Ðîñ ñèé ñêèé ðû íîê ïè âà. Àíà ëè òè ÷å ñêèé îá çîð ïî è èòî -
ãàì 2005 ãî äà. — Ñî þç ðîñ ñèé ñêèõ ïðî èç âî äè òå ëåé ïè âà,
2006. — 72 ñ.

6. Dlamini Z., Bhoola K. Esoph a geal can cer in Af ri can blacks
of Kwazulu Na tal, South Af rica: an ep i de mi o log i cal brief // Ethn.
Dis. — 2005. — Vol. 15(4). — P. 786—789.

7. Fra ser-Bell S., Wu J., Klein R. et al. Smok ing, al co hol in -
take, es tro gen use, and agerelated macular de gen er a tion in La ti nos:
the Los An geles La tino Eye Study // Am. J. Ophthalmol. —
2006. — Vol. 141(1). — P. 79—87.

8. Gronbaek M., Jensen M.K., Johansen D. et al. In take of
beer, wine and spir its and risk of heavy drink ing and al co holic cir rho -
sis // Biol. Res. — 2004. — Vol. 37(2). — P. 195—200.

9. Hillemacher T., Bayerlein K., Reulbach U. et al. In flu ence of 
beer, wine and spir its con sump tion on crav ing // Ad dict. Biol. —
2005. — Vol. 10(2). — P. 181—186.

10. Larsson S.C., Wolk A. Wine con sump tion and ep i the lial
ovar ian can cer // Can cer Epidemiol. Biomarkers Prev. — 2004 — 
Vol. 13(11 Pt 1). — P. 1823.

11. Nkwe D.O., Tay lor J.E., Siame B.A. Fungi, aflatoxins,
fumonisin Bl and zearalenone con tam i nat ing sor ghum-based tra di -
tional malt, wort and beer in Bot swana // Mycopathologia. —
2005. — Vol. 160(2). — P. 177—186.

12. Pomerleau J., McKee M., Rose R. et al. Drink ing in the Com -
mon wealth of In de pend ent States—ev i dence from eight coun tries //
Ad dic tion. — 2005. — Vol. 100(11). — P. 1647—1668.

THE IN VES TI GA TI ON OF CY TO TO XI CI TY OF DIF FE RENT FRAC TI ONS OF ONE SORT OF BE ER

KA LI NI NA A.G. FGU Na ti o nal Re se arch Cen ter on Ad dic ti ons 

of Mi nis t ry of Pub lic He alth and so ci al de ve lop ment of Rus si an Fe de ra ti on

KO VA LEN KO N.A. I.M. Sec he nov First Mos cow Me di cal Aca de my

of Mi nis t ry of Pub lic He alth and so ci al de ve lop ment of Rus si an Fe de ra ti on

ABA KU MO VA O.Yu. V.N. Orek ho vich In s ti tu te of Bi o me di cal Che mis t ry of Rus si an Aca de my of Me di cal Sci en ces

ZHDA NOV D.D. I.M. Sec he nov First Mos cow Me di cal Aca de my

of Mi nis t ry of Pub lic He alth and so ci al de ve lop ment of Rus si an Fe de ra ti on

Frac ti o na ti on of one sort of be er was ma de to de tect to xic com po nent du ring in vit ro ex pe ri ments (using cell cul tu re met hod). This frac ti o na ti on was
ful fil led by the pre ci pi ta ti on of high-mo le cu lar-we ight com po nents using sal ting out with am mo ni um sul fa te or 70% et ha nol fol lo wed by gel fil t ra ti on

tec h ni que on se fa dex co lumn. It was fo und that low-mo le cu lar-we ight frac ti ons of the in ves ti ga ted be er had cy to to xic ac ti vi ty.

Key words: cy to to xi ci ty, fractionation of beer, toxic components of beer

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

88



Ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ
ó âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ:

ôàí òîì èëè êëè íè ÷å ñêàÿ ðå à ëü íîñòü?

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Áå ëà ðóñü

Ïðè âå äå íû êðàò êèå ñâå äå íèÿ îá èñ òî ðèè èç ó÷å íèÿ ïðî áëå ìû ñíè æå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè
÷å ëî âå êà â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Óêà çà íû ðàç ëè÷ íûå òî÷ êè çðå íèÿ íà ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå -
õà íèç ìû è âî îá ùå íà ñå ìàí òè ÷åñ êîå èìå íî âà íèå ïðî öåñ ñà, ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
«ñèí äðîì ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ». Êðàò êî èç ëî æå íà èñ òî ðèÿ ñòà íîâ ëå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû
â ÑÑÑÐ, îïè ñà íû èìåâ øè å ñÿ ïðè ýòîì íå äîñ òàò êè â êàä ðî âîé ïî ëè òè êå. Ðàñ ñìîò ðå íû íå êî òî ðûå îñî -
áåí íîñ òè ëþ äåé, âû áè ðà þ ùèõ â êà ÷åñ òâå ïðî ôåñ ñèè ìå äè öè íó, à îñî áåí íî ïñè õè àò ðèþ è íà ðêî ëî ãèþ. Ïðî -
âå äåí êðè òè ÷åñ êèé àíà ëèç èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ñèí äðî ìó ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ó âðà ÷åé,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ðêî ëî ãîâ. Ïî êà çà íà íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü áîëü øè íñòâà ýòèõ ïóá ëè êà öèé ñ ïî çè öèé
äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû. Âûñ êà çû âà þò ñÿ ñî ìíå íèÿ â ïðà âî ìåð íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íà «ñèí äðîì
ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ», â ÷àñ òíîñ òè ó âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí äðîì ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ, âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè, äî êà çà òåëü íàÿ ìå äè öè íà

×òî ñêà æóò î òå áå äðó ãèå, êî ëè òû ñàì
î ñå áå íè ÷å ãî ñêà çàòü íå ìî æåøü?

Êî çü ìà Ïðóò êîâ [29, ñ.111]

Ìû íå ìî æåì îá õî äèòü ñëîæ íûå âî ïðî -
ñû, êî òî ðûå ïðè æå ëà íèè ìîæ íî áû ëî áû 
ñ÷åñòü ìå ëî ÷à ìè, à âëè ÿ íèå ýòèõ íå ó÷ -
òåí íûõ ôàê òî ðîâ — ïî ãðåø íî ñòüþ â
ïðå äå ëàõ äî ïó ñ òè ìî ãî.

Êóðò Ëå âèí [37, ñ.51]

Ï
ðîá ëå ìà òè êà ñòðåñ ñî óñ òîé ÷è âîñ òè ÷å ëî âå êà â
ðàç ëè÷ íûõ ïðî ôåñ ñè ÿõ ñ äàâ íèõ ïîð ïðè âëå êà -
ëà âíè ìà íèå ïñè õî ëî ãîâ ðàç ëè÷ íûõ íà ïðàâ ëå -

íèé. Â êëàñ ñè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ñåëüå, à ïî çäíåå
— Ëà çà ðó ñà, Ðî çåí ìà íà è Ôðèä ìà íà áû ëî ïî êà çà íî, 
÷òî äëè òåëü íîå âîç äå éñòâèå ñòðåñ ñà ïðè âî äèò ê òà êèì 
íå áëà ãîï ðè ÿò íûì ïî ñëå äñòâè ÿì, êàê ñíè æå íèå îá ùåé
ïñè õè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè îðãà íèç ìà, ïî ÿâ ëå íèå ÷ó -
âñòâà íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè ðå çóëü òà òà ìè ñâî åé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, òåí äåí öèÿ ê îò êà çó îò âû ïîë íå íèÿ çà äà íèé 
â ñè òó à öè ÿõ ïî âû øåí íûõ òðå áî âà íèé, íå óäà÷ è ïî ðà -
æå íèé. Àíàëèç ôàê òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ ïî äî áíûå
ñèì ïòî ìû â ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî êà çàë,
÷òî ñó ùåñ òâó åò ðÿä ïðî ôåñ ñèé, â êî òî ðûõ ÷å ëî âåê íà -
÷è íà åò èñ ïû òû âàòü ÷ó âñòâî âíóò ðåí íåé ýìî öè î íàëü -
íîé îïóñ òî øåí íîñ òè âñëå äñòâèå íå îá õî äè ìîñ òè ïî -
ñòî ÿí íûõ êîí òàê òîâ ñ äðó ãè ìè ëþäü ìè. Ïî ÿ âèë ñÿ
òåð ìèí áåñ ñèëü íûé ïî ìîù íèê, îïè ñû âà þ ùèé ñî ñòî -
ÿ íèå ïñè õè ÷åñ êîé ïå ðå ãðóç êè â ñî öè àëü íûõ ïðî ôåñ ñè -
ÿõ. «Íè÷ òî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ÷å ëî âå êà òà êîé ñèëü íîé
íà ãðóç êîé è òà êèì ñèëü íûì èñ ïû òà íè åì, êàê äðó ãîé

÷å ëî âåê». Ýòó ìå òà ôî ðó ìîæ íî ïî ëî æèòü â îñíî âó
èñ ñëå äî âà íèé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôå íî ìå íà — ñèí äðî -
ìà ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ (ÑÝÂ) [68]1.
Âïåð âûå ñèí äðîì âû ãî ðà íèÿ ïî ÿ âèë ñÿ íå êàê èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêèé êî íñòðóêò, à êàê ñî öè àëü íàÿ ïðî áëå ìà.
Ïåð âî íà ÷àëü íî åãî îïðå äå ëå íèå áà çè ðî âà ëîñü íà êëè -
íè ÷åñ êîé òåð ìè íî ëî ãèè. Íàá ëþ äå íèå çà áîëü øèì êî -
ëè ÷åñ òâîì ðà áîò íè êîâ ïî êà çà ëî, ÷òî îíè èñ ïû òû âà þò
ïî ñòî ÿí íîå ýìî öè î íàëü íîå èñ òî ùå íèå, ïî òå ðþ ìî òè -
âà öèè è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè. Äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ äàí íî ãî 
ôå íî ìå íà àìå ðè êàí ñêèé ïñè õî ëîã H.Freudenberger
ââåë ñïå öè àëü íûé òåð ìèí «burnout» (âû ãî ðà íèå), êî -
òî ðûé ðà íåå èñ ïîëü çî âàë ñÿ äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýô ôåê òà
õðî íè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êîâ
[Freudenberger, 1974] (öèò. ïî [59]). Ñëî âî ñî ÷å òà -
íèå «ïñè õè ÷åñ êîå âû ãî ðà íèå» áû ëî óïîò ðåá ëå íî â
ñâÿ çè ñ àíà ëè çîì òðå áî âà íèé, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ê ñî öè -
àëü íûì ïðî ôåñ ñè ÿì, îñíîâ íîå ñî äåð æà íèå êî òî ðûõ
ñî ñòàâ ëÿ åò ìåæ ëè÷ íîñ òíîå âçà è ìî äå éñòâèå [68].
Îäíîâ ðå ìåí íî ñ êëè íè ÷åñ êè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè ýòî ãî
ÿâ ëå íèÿ ñî öè àëü íûé ïñè õî ëîã Ñ. Maslach, çà íè ìà ÿñü
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè êîã íè òèâ íûõ ñòðà òå ãèé, èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ áîðü áû ëþ äåé ñ ýìî öè î íàëü íûì âîç áóæ äå -
íè åì, óñòà íî âè ëà, ÷òî èñ ñëå äó å ìûå ôå íî ìå íû îêà çû -
âà þò âëè ÿ íèå íà ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ èäåí òè ôè êà öèþ è 
ïî âå äå íèå ðà áîò íè êîâ (öèò. ïî [59]). Îñíîâ íîé ïðè -
÷è íîé «âû ãî ðà íèÿ» Êðèñ òè íà Ìàñ ëà÷ ñ÷è òà ëà íà ïðÿ -
æåí íûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëà è êëè åí òà
(öèò. ïî [14]). Óæå â íà ó÷íûõ ðà áî òàõ 50-õ ãî äîâ
áû ëè îïè ñà íû ñëó ÷àè íà ëè ÷èÿ ó ëþ äåé ïñè õè ÷åñ êèõ
ñî ñòî ÿ íèé, èìå þ ùèõ ñèì ïòî ìà òè êó âû ãî ðà íèÿ, íî íà -
çû âà þ ùèõ ñÿ ïî äðó ãî ìó [Burish, Shwartz, Will, 1953] 
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1 Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êîí öåï öèåé «õðî íè ÷å ñêèõ æè òåé ñêèõ ñòðåñ ñîâ» Ð. Ëà çà ðó ñà, îñî áåí íî ïà òî ãåí íà íå ïî ñòî ÿí íàÿ, íî èìå þ ùàÿ õðî íè ÷å ñêèé 
õà ðàê òåð, î÷åíü âû ñî êàÿ ýìî öè î íà ëü íàÿ íà ñû ùåí íîñòü ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ êîí òàê òîâ [36].



(öèò. ïî [59]). Ïðîá ëå ìà ïñè õè ÷åñ êî ãî âû ãî ðà íèÿ
ñòà ëà ïðåä ìå òîì íà ó÷íî ãî àíà ëè çà â ñå ðå äè íå
70-õ ãî äîâ XX âå êà áëà ãî äà ðÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èñ -
ñëå äî âà íè ÿì çà ðó áåæ íûõ ïñè õî ëî ãîâ (Ì. Burish,
H. Freudenberger, R. Golembiewsky, M. Leiter,
Ò. Marek, Ñ. Maslach, A. Pines, W. Schaufeli è äð.).
Êàê îò ìå ÷àë â ïðåä èñ ëî âèè ê êíè ãå «Ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íûé ñòðåññ è âû ãî ðà íèå» åå ðå äàê òîð, äè ðåê òîð ñî öè -
àëü íîé ñëóæ áû Êà òî ëè ÷åñ êî ãî ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà
Ôè ëà äåëü ôèè W.S. Paine, «ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé
ñòðåññ è âû ãî ðà íèå ñòà íî âÿò ñÿ ìîä íû ìè òåð ìè íà ìè
80-õ ãî äîâ». Èíòå ðåñ ê ýòîé ïðî áëå ìå íå èñ ÷åç è â
íà øè äíè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî
ïóá ëè êà öèé è àíà ëè òè ÷åñ êèõ îá çî ðîâ [78, ñ.7].

Èç âñòðå òèâ øèõ ñÿ íàì â ëè òå ðà òó ðå óêà çà íèé íà
âîç ìîæ íûé ïðî öåññ âû ãî ðà íèÿ îò ìå òèì ìíå íèå Ìè -
øå ëÿ Ìîí òå íÿ. Â ñâî åé êíè ãå «Îïû òû», âïåð âûå
óâè äåâ øåé ñâåò â 1580 ã., îí ïè øåò: «Òàê êàê óì íàø 
óêðåï ëÿ åò ñÿ îá ùå íè åì ñ óìà ìè ñèëü íû ìè è ÿñ íû ìè,
íå ëüçÿ è ïðåä ñòà âèòü ñå áå, êàê ìíî ãî îí òå ðÿ åò, êàê
îïîø ëÿ åò ñÿ â êàæ äîä íåâ íîì ñî ïðè êîñ íî âå íèè è îá -
ùå íèè ñ óìà ìè íèç ìåí íû ìè è óùåð áíû ìè. Ýòî ñà ìàÿ 
ãè áåëü íàÿ çà ðà çà» [57]. «Ðà áî òà ñ áîëü øè ìè ìàñ ñà ìè 
ëþ äåé, — îò ìå ÷àë â ñâî åé âû øåä øåé â 1988 ã. íà
ðóñ ñêîì ÿçû êå çà ìå ÷à òåëü íîé êíè ãå Èøòâàí Õàð äè,
— âå äåò ê ñâî å îá ðàç íî ìó ðàñ ñòðî éñòâó, êî òî ðîå
ìîæ íî áû ëî áû íà çâàòü «îò ðàâ ëå íèå ëþäü ìè»: âðà÷
(ìåä ñåñ òðà) ñòà íî âèò ñÿ ðàç äðà æè òåëü íûì, âñïûëü ÷è -
âûì, ÷àñ òî áå çî âñÿ êîé âè äè ìîé ïðè ÷è íû. Ìî æåò
âû ðà áî òàòü ñÿ è çà ùèò íàÿ ôîð ìà ïî âå äå íèÿ: õî ëîä -
íîñòü, ðàâ íî äó øèå» [88, ñ.313]. ×òî æå êà ñà åò ñÿ
ïñè õè àò ðîâ, òî âîï ðîñ î «ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ðèñ êå»
áûë ïîä íÿò åùå Þ.Â. Êàí íà áè õîì, êî òî ðûé âû ñêà -
çû âàë ïðåä ïî ëî æå íèå î âîç ìîæ íîñ òè «èí äè âè äó àëü -
íî ãî ïî ìå øà ò åëüñòâà ó ñî òðóä íè êîâ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ
áîëü íèö (öèò. ïî [97, ñ.95]). Â.À. Êîí öîâ ñ ñî àâ òî -
ðà ìè åùå â 1988 ã. óêà çû âà ëè, ÷òî «îá ñëå äî âà íèå ñî -
òðóä íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ìå òî äè êè MMPI ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü îá èõ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì íå áëà ãî ïî ëó ÷èè, ÷òî ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ
íå áëà ãîï ðè ÿò íûì âëè ÿ íè åì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ôàê -
òî ðîâ íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë ýòèõ ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé» [33]. Â ñâîå âðå ìÿ ìû äà æå
âçÿ ëè íà ñå áÿ ñìå ëîñòü ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âû ñêà çû -
âà íèå îñíî âî ïî ëîæ íè êà ó÷å íèÿ î øè çîô ðå íèè
Å. Áëåé ëå ðà î òîì, ÷òî ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå øè -
çîô ðå íè åé, ñòà ëè äëÿ íå ãî áî ëåå ÷óæ äû ìè, ÷åì «ïòè -
öû â ñà äó» (öèò. ïî [50]), ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ìîæ íî
ðàñ öå íè âàòü êàê ïðî ÿâ ëå íèå ñèí äðî ìà âû ãî ðà íèÿ
[62]. Â ëè òå ðà òó ðå âñòðå ÷à þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òåð ìè íû,
õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ðàñ ñìàò ðè âà å ìóþ ïðî áëå ìó. Óïî -
ìè íà íèÿ îá ýòîì ôå íî ìå íå ìîæ íî íà é òè â ðà áî òàõ
Á.Ã. Àíàíüåâà, êî òî ðûé óïîò ðåá ëÿë òåð ìèí ýìî öè î -
íàëü íîå ñãî ðà íèå äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ íå êî òî ðî ãî îò ðè -

öà òåëü íî ãî ÿâ ëå íèÿ, âîç íè êà þ ùå ãî ó ëþ äåé ïðî ôåñ -
ñèé òè ïà «÷å ëî âåê—÷å ëî âåê» è ñâÿ çàí íî ãî ñ ìåæ ëè÷ -
íîñ òíû ìè îò íî øå íè ÿ ìè (öèò. ïî [59, ñ.56]).
Þ.Ï. Ïî âà ðåí êîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñèí äðîì âû ãî ðà íèÿ 
êàê îäíó èç ôîðì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ äåñ òðóê öèé
[65]. Âñòðå ÷à þò ñÿ òàê æå òåð ìè íû ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ 
äå ôîð ìà öèÿ ëè÷ íîñ òè [3], ýìî öè î íàëü íîå èñ òî ùå -
íèå [58], ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå âû ãî ðà íèå [80, 95],
ñèí äðîì ïñè õè ÷åñ êî ãî âû ãî ðà íèÿ [71], ñèí äðîì ýìî -
öè î íàëü íî ãî ïå ðå ãî ðà íèÿ [7]. Êàê îò ìå ÷à åò
Â.Å. Îðåë, «íåò îä íî çíà÷ íîé òî÷ êè çðå íèÿ íà ñà ìî
îïðå äå ëå íèå âû ãî ðà íèÿ, åãî îñíîâ íûå ñèì ïòî ìû è ìå -
õà íèç ìû âîç íèê íî âå íèÿ; èìå þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âûå
âçãëÿ äû îò íî ñè òåëü íî äè íà ìè êè âîç íèê íî âå íèÿ âû ãî -
ðà íèÿ; íå äîñ òà òî÷ íî ïðî ðà áî òà íû âîï ðî ñû ñâÿ çè âû -
ãî ðà íèÿ è åãî âëè ÿ íèÿ íà ðàç ëè÷ íûå ïîä ñòðóê òó ðû
ëè÷ íîñ òè [59, ñ.57]. Ïî ìíå íèþ Glenn A. Roberts,
«âû ãî ðà íèå — ýòî íå íà ó÷íûé êî íñòðóêò, à çà ïî ìè -
íà þ ùà ÿ ñÿ è íå òî÷ íàÿ ìå òà ôî ðà; íå ñîì íåí íî, ýòî íî -
âîå íà çâà íèå ñòà ðîé ïðî áëå ìû» [102]. «Ñ ëåê ñè ÷åñ -
êîé òî÷ êè çðå íèÿ, — ñ÷è òà åò Â.Å. Îðåë, — òåð ìèí
«burnout» ïå ðå âî äèò ñÿ êàê «âû ãî ðà íèå» («ïå ðå ãî ðà -
íèå»). Òåð ìèí ñãî ðà íèå èìå åò ñî âåð øåí íî èíîé ïå ðå -
âîä — «combustion». Îäíà êî îò ëè ÷èå êðî åò ñÿ íå
òîëü êî â ôîð ìàëü íî-ëåê ñè ÷åñ êèõ ðàç ëè ÷è ÿõ, íî è â
ñå ìàí òè êå. Îáà òåð ìè íà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, íå ñóò
ñà ìóþ ðàç íóþ ñìûñ ëî âóþ íà ãðóç êó. Òåð ìèí «ñãî ðà -
íèå» ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé çà êëþ ÷è òåëü íûé àêò, ðå -
çóëü òàò ïðå îá ðà çî âà íèé ðåã ðåñ ñèâ íî ãî õà ðàê òå ðà...
Ñïå öè ôè êà æå âû ãî ðà íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî
ëè÷ íîñòü ìî æåò äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî èñ ïîë íÿòü ñâîè
ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå îá ÿ çàí íîñ òè, íî âíóò ðè îíà ÷ó -
âñòâó åò ñå áÿ îïóñ òî øåí íîé» [59, ñ.73—74]. Íå êî òî -
ðûå àâ òî ðû (M. King, L. Morrow) íå ïðè íÿ ëè ñàì
òåð ìèí «âû ãî ðà íèå», ñ÷è òàÿ åãî ñëèø êîì íå îïðå äå -
ëåí íûì è âî ìíî ãîì ñî âïà äà þ ùèì ñ ñèì ïòî ìà ìè ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è äåï -
ðåñ ñèè ëè áî ðàñ ñìàò ðè âàÿ åãî êàê «ñòðàí íóþ ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êóþ õè ìå ðó» (öèò. ïî [97]). Â.Å. Îðåë ñ÷è -
òà åò âàæ íûì «îïðå äå ëå íèå ìåñ òà ôå íî ìå íà âû ãî ðà -
íèÿ â ñòðóê òó ðå äðó ãèõ ïî íÿ òèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íûì ðàç âè òè åì ëè÷ íîñ òè. Ïðåæ äå âñå ãî òðå -
áó åò ñÿ îò äèô ôå ðåí öè ðî âà íèå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ îò ñó ùåñ -
òâó þ ùå ãî ó íàñ òåð ìè íà «ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå ôîð -
ìà öèÿ» [60]. Å.È. Ëî çèí ñêàÿ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî
«ãðà íè öû ôå íî ìå íà ÑÝÂ îñòà þò ñÿ íå ÷åò êè ìè. Íå ÿñ -
íû ìè ïî-ïðå æíå ìó âè äÿò ñÿ ñî îò íî øå íèÿ ñèí äðî ìà
âû ãî ðà íèÿ ñ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì ñòðåñ ñîì, ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íû ìè êðè çè ñà ìè è ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè äå ôîð ìà -
öè ÿ ìè» [41, ñ.115]. Óñëî âèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè íå ðåä êî ìî ãóò áûòü òàê æå ïðè ÷è íîé ñèí -
äðî ìà õðî íè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî -
íÿ òèÿ ñèí äðîì õðî íè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òè è ñèí äðîì
ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ðàç ãðà íè ÷è âà þò, îäíà êî
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äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî îíè âñòðå ÷à þò ñÿ âìåñ òå [71, ñ.361].
Íå êî òî ðûå àâ òî ðû íå ðàñ öå íè âà þò «âû ãî ðà íèå» êàê
íî âûé êëè íè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, à ñ÷è òà þò åãî âî ìíî ãîì 
ñî âïà äà þ ùèì ñ òàê íà çû âà å ìûì òðàâ ìà òè ÷åñ êèì
ñòðåñ ñîì [95, ñ.17]. Äàí íûå ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé íà ãëÿä íî ïî êà çà ëè, ÷òî âû ãî ðà íèå îò ëè ÷à åò ñÿ îò
äðó ãèõ ôîðì ñòðåñ ñà êàê êîí öåï òó àëü íî, òàê è ýì ïè -
ðè ÷åñ êè, è, ñëå äî âà òåëü íî, ýòî íå ïðî ñòî «ïî áî÷ íûé»
ñè íî íèì áî ëåå óñòî ÿâ øèõ ñÿ îá îçíà ÷å íèé ñòðåññ-ñèì -
ïòî ìîâ [9, ñ.323]. Àêòóàëüíîé òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
áëå ìà äèô ôå ðåí öè à öèè ñèí äðî ìà ýìî öè î íàëü íî ãî
âû ãî ðà íèÿ îò êëè íè ÷åñ êè âå ðè ôè öè ðî âàí íûõ âû ðà -
æåí íûõ ôîðì ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû òðå âîæ -
íî ãî ðÿ äà, à òàê æå äåï ðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ [37,
ñ.6]. Ïðîá ëå ìà âû ãî ðà íèÿ äà ëå êî âû øëà çà ðàì êè
ïñè õî ëî ãèè, ïðå âðà òèâ øèñü â ìåæ äèñ öèï ëè íàð íóþ.
Â èñ ñëå äî âà íèå äàí íî ãî ôå íî ìå íà àê òèâ íî âêëþ ÷è -
ëèñü ïðåä ñòà âè òå ëè ìå äè öè íû, ïå äà ãî ãè êè, ñî öè î ëî -
ãèè è ò.ï. Ïî ÿ âèâ øå å ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ýì ïè ðè -
÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ñèí äðî ìà âû ãî ðà íèÿ, áå çóñ ëîâ -
íî, áû ëî ïî ëî æè òåëü íûì ìî ìåí òîì â èñ òî ðèè ðàç âè -
òèÿ äàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â íà øåé íà óêå. Îäíà êî, êàê
èç âåñ òíî, ýòî «ïàë êà î äâóõ êîí öàõ», è ïî òîê êîí -
êðåò íûõ ýì ïè ðè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ðî äèë õà îñ â
óìàõ ó÷å íûõ îò íî ñè òåëü íî ñòðóê òó ðû è ñèì ïòî ìîâ
âû ãî ðà íèÿ, èñ òî÷ íè êîâ åãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ìåñ òà âû -
ãî ðà íèÿ â ñèñ òå ìå ïî íÿ òèé èç ó÷à å ìûõ åãî äèñ öèï ëèí.
Ýòî ñòà ëî ïðè ÷è íîé áîëü øî ãî êîí òè íó ó ìà âçãëÿ äîâ
íà äàí íûé ôå íî ìåí — îò îò êà çà åìó â íà ó÷íîì ñî -
äåð æà íèè è ïî ìå ùå íèÿ â ñôå ðó æè òåé ñêèõ ïðåä ñòàâ -
ëå íèé «òè ïà ñãî ðåë íà ðà áî òå» äî èç ëèø íå ðàñ øè ðè -
òåëü íîé òðàê òîâ êè, êîã äà òåð ìèí âû ãî ðà íèå ïðå âðà -
òèë ñÿ â çëî ó ïîò ðå áè òåëü íîå ñëîâ öî, è èì îá îçíà ÷à ëè
ëþ áîé ïñè õè ÷åñ êèé ôå íî ìåí îò ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî
ñòðåñ ñà äî ñòè ëåé æèç íè. [78, ñ.7]. Âàæ íîñòü ÷åò êî ãî 
îïðå äå ëå íèÿ ïî íÿ òèé ïîä ÷åð êè âàë Thomas Szasz:
«Òîò, êòî êîí òðî ëè ðó åò ëåê ñè êó, êîí òðî ëè ðó åò ñî öè -
àëü íóþ ðå àëü íîñòü» (öèò. ïî [4])2.

Ñó ùå ñò âó åò ÷å òû ðå ðàç íî âèä íî ñòè òå î ðå òè ÷å ñêèõ 
ïîä õî äîâ ê îïè ñà íèþ èñ òî÷ íè êîâ ÑÝÂ. Èí äè âè äó -
àëü íûå ïîä õî äû îá ðà ùà þò îñî áîå âíè ìà íèå íà ðîëü
è ïðî öåñ ñû âíóò ðè ëè÷ íî ñòè, â òî âðåìÿ êàê ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûå ôî êó ñè ðó þò ñÿ íà âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ
äðó ãè ìè ëè÷ íî ñòÿ ìè â ïðî öåñ ñå ðà áî òû. Îð ãà íè çà -
öè îí íûå ïîä õî äû äå ëà þò óïîð íà âàæ íîñòü îð ãà íè -
çà öè îí íî ãî íà ÷à ëà, òîã äà êàê ñî öè à ëü íûå àê öåí òè -
ðó þò ñÿ íà áî ëåå øè ðî êèå ñî öè à ëü íûå è êó ëü òóð íûå
àñ ïåê òû. Ýòè ÷å òû ðå ðàç íî âèä íî ñòè â ïîä õî äàõ ê
ïðîá ëå ìå âû ãî ðà íèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ âçà èì íî èñê ëþ ÷à -
þ ùè ìè [37, ñ.7].

«Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, — îò ìå ÷à þò àêàä. Ï.È. Ñè -
äî ðîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè, — íåò åäè íî ãî âçãëÿ äà íà ñòðóê -
òó ðó ñèí ä ðî ìà «bur no ut», íî, íå ñìîò ðÿ íà ýòî, ìîæ íî
ñêà çàòü, ÷òî îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ëè÷ íî ñò íóþ äå ôîð -
ìà öèþ âñëåä ñò âèå ýìî öè î íà ëü íî çà òðóä íåí íûõ è íà -
ïðÿ æåí íûõ îò íî øå íèé â ñè ñ òå ìå ÷å ëî âåê—÷å ëî âåê»
[71, ñ.363]. Îñíîâ íûì ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì
«âû ãî ðà íèÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü è ÷ðåç ìåð -
íàÿ ðà áî ÷àÿ íà ãðóç êà â ñè òó à öè ÿõ íà ïðÿ æåí íûõ ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ñèí ä ðîì «âû -
ãî ðà íèÿ» õà ðàê òå ðåí äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé êîì ìó íè êà -
òèâ íûõ ïðî ôåñ ñèé: âðà ÷è, ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, ó÷è -
òå ëÿ, ïñè õî ëî ãè, ïñè õè àò ðû, ïñè õî òå ðà ïåâ òû, ïðåä ñòà -
âè òå ëè ðàç ëè÷ íûõ ñåð âèñ íûõ ïðî ôåñ ñèé, à òàê æå âñå
êà òå ãî ðèè ðó êî âî äè òå ëåé-ìå íåä æå ðîâ [71, ñ.365].
Ðàç âè òèå äàí íî ãî ñèí ä ðî ìà õà ðàê òåð íî â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü äëÿ ïðî ôåñ ñèé, ãäå äî ìè íè ðó åò îêà çà íèå ïî ìî ùè
ëþ äÿì (ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, ó÷è òå ëÿ, ïñè õî ëî ãè,
ñî öè à ëü íûå ðà áî òíè êè, ñïà ñà òå ëè, ðà áî òíè êè ïðà âî îõ -
ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ïî æàð íûå, ïðî äàâ öû-êîí ñó ëü -
òàí òû) [71, ñ.366]. Ïðî âå äåí íûå â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ 
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî îñî áîé «ãðóï ïîé ðè ñ êà» 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ó÷è òå ëÿ [18].

Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè âî ïðîñ î íî çî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè ñèí ä ðî ìà âû ãî ðà íèÿ îêîí ÷à òå ëü íî
íå ðå øåí. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ðàñ ñìàò ðè âà þò
åãî â ðàì êàõ «ðàñ ñòðîéñòâ àäàï òà öèè» (F43.0) èëè
«Íå âðà ñ òå íèè» (F48.0), äðó ãèå ñ÷è òà þò åãî áî -
ëåçíüþ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå ñòâà èëè ðàñ öå íè âà þò êàê
îäèí èç âà ðè àí òîâ õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè èëè ïå ðå -
óòîì ëå íèÿ. ÂÎÇ ïðè çíà ëà, ÷òî «ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ» 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé, òðå áó þ ùåé ìå äè öèí ñêî ãî âìå -
øà òå ëü ñò âà. Â ÌÊÁ-10 «ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ» âû äå -
ëåí â îò äå ëü íûé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé òàê ñîí — Z73
(ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ òðóä íî ñòÿ ìè ïîä äåð æà íèÿ
íîð ìà ëü íî ãî îá ðà çà æèç íè) è øèô ðó åò ñÿ Z73.0 —
«âû ãî ðà íèå» (bur no ut) [53].

Èìå þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ðàç íî ãëà ñèÿ ïî ïî âî äó îò -
äå ëü íûõ ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ïðè ÷è íû è òåì ïû
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÑÝÂ. Òàê, âî ïðå êè ìíå íèþ îñíî âà òå -
ëåé ó÷å íèÿ î ÑÝÂ, Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ, êàê, âïðî ÷åì, 
è íå êî òî ðûå äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè, äå ëà åò çà êëþ ÷å íèå
«î òîì, ÷òî èí òåí ñèâ íîñòü êîí òàê òà ñ ïà öè åí òà ìè íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âîé â ôîð ìè ðî âà íèè ÑÝÂ» [76, ñ.105]. 
Â.Ä. Âèä è Å.È. Ëî çèí ñêàÿ çà êëþ ÷à þò, ÷òî «ïðî ÿâ -
ëå íèå ñèí ä ðî ìà ïå ðå ãî ðà íèÿ íå çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íà
ïðî ÿâ ëå íèå ñèí ä ðî ìà íå âëèÿ åò äëè òå ëü íîñòü ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, à ñêî ðåå, êó ëü òóð íî îáó -
ñëîâ ëåí íûå óñëî âèÿ ðà áî òû è îò íî øå íèå ê íåé». Ïî èõ 
ìíå íèþ, «÷à ñ òî òà ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà êîð ðå ëè ðó åò ñ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èäåî ëî ãèåé âðà ÷à. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
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2 Íå êî òî ðûå ïðîá ëå ìû ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íîâ â íàð êî ëî ãèè îá ñóæ äà ëèñü íà ìè ðà íåå [64].



ñêè îðè åí òè ðî âàí íûå ïñè õè àò ðû îêà çà ëèñü ìå íåå çà -
òðî íó òû ñèí ä ðî ìîì âû ãî ðà íèÿ, ÷åì áèî ëî ãè ÷å ñêè îðè -
åí òè ðî âàí íûå. Òà êèì îá ðà çîì, áèî ëî ãè ÷å ñêèé óêëîí â
ëå ÷åá íîé èäåî ëî ãèè ÷ðå âàò íå ãà òèâ íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿì
êàê äëÿ ïñè õè àò ðîâ, òàê, ñëå äî âà òå ëü íî, è äëÿ èõ ïà öè -
åí òîâ» [7]. Ïðî âå äåí íûé æå Â.Â. Ëó êü ÿ íî âûì êîð ðå -
ëÿ öè îí íûé àíà ëèç äëÿ îá ùåé ãðóï ïû ïñè õè àò ðîâ-íàð -
êî ëî ãîâ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñèí ä ðî ìà ýìî öè î íà ëü íî -
ãî «âû ãî ðà íèÿ», âîç ðà ñ òà è ñòà æà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, íà ïðî òèâ, óêà çû âà åò íà çíà ÷å íèå ïî -
ñëåä íèõ â ôîð ìè ðî âà íèè ñèí ä ðî ìà «âû ãî ðà íèÿ» [43,
44, 47, 48]. Èì óñòà íîâ ëå íû äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ
ñèì ï òî ìîâ «ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» ó íàð êî ëî ãîâ
â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà è ñòà æà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè [45]. Òà êóþ æå çà âè ñè ìîñòü ïîä òâåð æ -
äà åò è Â.Ì. Âî ëî áà åâ [11].

Â çà ðó áåæ íîé è îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå ÑÝÂ,
õà ðàê òåð íûé äëÿ ëèö êîì ìó íè êà òèâ íûõ ïðî ôåñ ñèé,
îêà çû âà þ ùèõ ïî ìîùü áî ëü íûì è ïî ñòðà äàâ øèì èëè
ðà áî òà þ ùèõ ñ íà ñå ëå íè åì, îïè ñàí äî ñòà òî÷ íî ïî -
äðîá íî. Â ðàç ëè÷ íûõ èñ òî÷ íè êàõ ïðè âî äèò ñÿ îò 120
äî 150 ðàç ëè÷ íûõ ñèì ï òî ìîâ âû ãî ðà íèÿ [11]. Äå òà ëü -
íî ðàç ðà áî òà íû ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðî -
ôè ëàê òè êó ðàç âè òèÿ è êîð ðåê öèþ ÑÝÂ ó âðà ÷åé [10,
37, 46, 51, 79, 82, 85, 93—95, 101]. Óêà æåì çäåñü
ëèøü íà òîò ôàêò, ÷òî ñî òðóä íè êè Èí ñòè òó òà ìîç ãà
÷å ëî âå êà ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã) ðå êî ìåí äó þò äëÿ
ëå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà âû ãî ðà íèÿ äà æå ïðè ìå íå íèå â âè äå 
âíóò ðè ìû øå÷ íûõ èíú åê öèé ïåï òèä íî ãî áèî ðå ãó ëÿ òî -
ðà êîð òåê ñè íà [91].

Âå ñü ìà ñó ùå ñò âåí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, 
÷òî ÑÝÂ íå òî ëü êî íå áëà ãî ïðè ÿò íî îò ðà æà åò ñÿ íà ñî -
ñòî ÿ íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ìå -
äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà, íî è ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò êà -
÷å ñò âî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ÷òî îá ðà ùà þò îáû÷ -
íî ìà ëî âíè ìà íèÿ [2, 72]3. «Ëþ äè, èìå þ ùèå ñëó -
æåá íîå, äå ëî âîå îò íî øå íèå ê ÷ó æî ìó ñòðà äà íèþ, —
ïè ñàë À.Ï. ×å õîâ â ðàñ ñêà çå «Ïà ëà òà ¹6», — íà -
ïðè ìåð, ñó äüè, ïî ëè öåé ñêèå, âðà ÷è, ñ òå ÷å íè åì âðå ìå -
íè, â ñè ëó ïðè âû÷ êè, çà êà ëÿ þò ñÿ äî òà êîé ñòå ïå íè,
÷òî õî òå ëè áû, äà íå ìî ãóò îò íî ñè òü ñÿ ê ñâî èì êëè åí -
òàì èíà ÷å, êàê ôîð ìà ëü íî» [90].

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íîé
ñèí ä ðî ìó âû ãî ðà íèÿ, óêà çû âà åò ñÿ íà çíà ÷è òå ëü íîå
ðàñ øè ðå íèå ñôåð äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïîä âåð æåí íûõ òà êîé
îïàñ íî ñòè, ãäå êîí òàêò ñ ëþ äü ìè âî îá ùå íå õà ðàê òå -

ðåí, íà ïðè ìåð, ïðî ãðàì ìè ñòû [66, 71, 72]. Îïè ñà íû,
ê ïðè ìå ðó, ïðî ÿâ ëå íèÿ ÑÝÂ ó ðà áî òíè êîâ àòîì íîé îò -
ðàñ ëè, ãäå ïîä âåð æåí íû ìè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó 
îêà çà ëèñü 60% îá ñëå äî âàí íûõ [19]. Ïî ñêî ëü êó íà -
ïðÿ æåí íûå óñëî âèÿ ðà áî òû âñòðå ÷à þò ñÿ â ëþ áîé ïðî -
ôåñ ñèè, ñëå äó åò îæè äàòü ïî ÿâ ëå íèå â áëè æàé øåå âðå -
ìÿ ðà áîò ñ îïè ñà íè åì ðàç íî îá ðàç íîé ñèì ï òî ìà òè êè ó
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñà ìûõ ðàç íûõ ñôåð òðó äî âîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, ïðè ÷åì èìå íî âà òü ñÿ ýòè ðàñ ñòðîé ñò âà áó äóò ÷à -
ùå âñå ãî êàê «ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ».
Áî ëåå òî ãî, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îïè ñà íèÿ àíà ëî ãè÷ íîé êëè íè -
÷å ñêîé êàð òè íû óæå äà æå íå ó âðà ÷åé èëè äðó ãèõ ñïå -
öè à ëè ñòîâ, à è ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå àâ òî ðû òàê æå íà -
çû âà þò «ñèí ä ðî ìîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» [16]. 
Åñ ëè æå «èçó ÷å íèå» ÑÝÂ è äà ëåå ïîé äåò â òà êîì æå
òåì ïå, òî â ñà ìîå áëè æàé øåå âðå ìÿ åãî íà÷ íóò îá íà ðó -
æè âàòü ó ñâî èõ ïà öè åí òîâ ïå äè àò ðû. Íå çà ñòà âèò ñå áÿ
äîë ãî æäàòü è «äî êà çà òå ëü ñò âî» íà ñëåä ñò âåí íîé ïå ðå -
äà ÷è ÑÝÂ ïî äî ìè íàí ò íî ìó ïðè çíà êó.

Ëè òå ðà òó ðà íà òå ìó âû ãî ðà íèÿ óæå ê 1997 ã. íà -
ñ÷è òû âà ëà áî ëåå 2500 ñòà òåé è êíèã (öèò. ïî [7]). Êî -
ëè ÷å ñò âî îòå ÷å ñò âåí íûõ ðà áîò íà ýòó òå ìó â ïî ñëåä íèå
ãî äû ðàñ òåò ëà âè íî îá ðàç íî: ñòà òüè, äèñ ñåð òà öèè, ðó êî -
âîä ñò âà, ìî íî ãðà ôèè. Ìíî ãèå èç íèõ ïî ñâÿ ùå íû îïè -
ñà íè ÿì ïðî ÿâ ëå íèÿ ÑÝÂ ó âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ è íàð êî -
ëî ãîâ. Â íå êî òî ðûõ ðà áî òàõ èìåí íî ýòè ñïå öè à ëè ñòû
ïðåä ñòà þò êàê íå âèí íûå æåð ò âû ñðå äû, òÿ æå ëûõ
óñëî âèé ðà áî òû è äðó ãèõ âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, à
òàê æå íå â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü è «íå õî ðî øèõ» ïà öè åí -
òîâ4. Ìûñ ëè î òÿ æå ëîé äî ëå íà øèõ íå ñ÷à ñò íûõ êîë ëåã
âû øè áà þò ó ñî ÷óâ ñò âåí íî ãî ÷è òà òå ëÿ ñëå çó. Âïî ðó ïî -
òðå áî âàòü îò ïðîô ñî þ çà ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ (åñ -
ëè åùå ãäå-òî îñòà ëèñü ñâî áîä íûå ïðîô ñî þ çû)5 èíè -
öè è ðî âàòü ïðî öåññ ïðè çíà íèÿ ÑÝÂ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì 
çà áî ëå âà íè åì, äà þ ùèì ïðà âî íà íà çíà ÷å íèå ãðóï ïû
èí âà ëèä íî ñòè (æå ëà òå ëü íî ïðè ýòîì, ïðàâ äà, ÷òî áû
ñî õðà íÿ ëîñü è ïðà âî íà ðà áî òó). Ïðåæ äå ÷åì äå òà ëü íî
ðàñ ñìîò ðåòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèå íà ó÷ íûå ïóá ëè êà öèè â
ýòîé îá ëà ñ òè è ïðî êîì ìåí òè ðî âàòü èõ, ìû âû íóæ äå íû
äëÿ íà øèõ ìî ëî äûõ êîë ëåã ñäå ëàòü íå áî ëü øîé èñ òî ðè -
÷å ñêèé ýê ñêóðñ. Ñëî æèâ øå å ñÿ â ñå ðå äè íå 70-õ ãî äîâ
íà áî ëü øèí ñò âå êðóï íåé øèõ â ÑÑÑÐ çà âî äàõ ñ ìíî ãî -
òû ñÿ÷ íû ìè êîë ëåê òè âà ìè, è, ïðåæ äå âñå ãî â Ìî ñê âå è
Ëå íèí ã ðà äå, ïî ëî æå íèå ñ êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîé íå õâàò êîé
íå êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ðà áî ÷åé ñè ëû, ãðî çÿ ùåå îñòà -
íîâ êîé ïðî èç âîäñòâ, ïî òðå áî âà ëî ïðè íÿ òèÿ ýê ñò ðåí -
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3 «Ìû òàê ÷à ñ òî îêà çû âà åì ñÿ æåð ò âîé ìè ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î Äîë æíîì, — êîí ñòà òè ðó åò Í.À. Çî ðèí. Â ìå äè öè íå â ýòè ëî âóø êè íå -
ðåä êî ïî ïà äà åò íà ÷è íà þ ùèé âðà÷. Óæå ïî ìå ðå îáó ÷å íèÿ â èí ñòè òó òå îí ïî ñòå ïåí íî èç áàâ ëÿ åò ñÿ, íà ïðè ìåð, îò îáû âà òå ëü ñêî ãî ìè ôà î ðî çî -
âîì ðî ìàí òèç ìå ñâîåé ïðî ôåñ ñèè... Ñî âðå ìå íåì ïî òåñ íåí íûå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì öè íèç ìîì áëåê íóò è áî ëåå ïðî÷ íûå êîí ñò ðóê òû, êàê-òî
ìå äè öèí ñêèé Ãó ìà íèçì» [25].
4 «Ïî ðà áû íàì ïå ðå ñòàòü, — ïè ñàë Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé, — àïà òè ÷å ñêè æà ëî âà òü ñÿ íà ñðå äó, ÷òî îíà íàñ çà å ëà. Ýòî, ïî ëî æèì, ïðàâ äà, ÷òî îíà
ìíî ãîå â íàñ çà å äà åò, äà íå âñå æå, è ÷à ñ òî èíîé õèò ðûé è ïî íè ìà þ ùèé äå ëî ïëóò ïðå ëîâ êî ïðè êðû âà åò è îïðàâ äû âà åò âëè ÿ íè åì ýòîé ñðå äû
íå îä íó ñâîþ ñëà áîñòü, à íå ðåä êî è ïðî ñòî ïîä ëîñòü, îñî áåí íî åñ ëè óìå åò êðàñ íî ãî âî ðèòü èëè ïè ñàòü» [20].
5 14 àâ ãó ñòà 2010 ã. èñ ïîë íÿ åò ñÿ 30 ëåò ñî äíÿ îñíî âà íèÿ ïðîô ñî þ çà «Ñî ëè äàð íîñòü» â Ïî ëü øå, ñûã ðàâ øå ãî íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü â ïðåä ñòî ÿ -
ùåì ðàñ ïà äå êîì ìó íè ñòè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû.



íûõ è íå îð äè íàð íûõ ìåð. È îðè ãè íà ëü íîå ðå øå íèå
áû ëî íàé äå íî, ïðè ÷åì òà êîå, êî òî ðîå ìîã ëî áûòü ðå à -
ëè çî âà íî òî ëü êî â óñëî âè ÿõ ñó ùå ñò âî âàâ øåé òîã äà â
ÑÑÑÐ êîìàí äíî-àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìû.
Â 1976 ã. â ÑÑÑÐ íàð êî ëî ãèÿ áû ëà îôè öè à ëü íî âû -
äå ëå íà â ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íóþ îò ðàñëü ìå äè öèí ñêîé íà ó÷ -
íîé è ïðàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè6. Ðó êî âîä ñò âî íî âîé
îò ðàñëüþ ìå äè öè íû áû ëî âîç ëî æå íî íà Ý.À. Áà áà ÿ íà, 
çà íè ìàâ øå ãî â òî âðå ìÿ ïîñò íà ÷à ëü íè êà Óïðàâ ëå íèÿ
ïî âíå äðå íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ è ìå äè -
öèí ñêîé òåõ íè êè Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ. Îí áûë íà çíà ÷åí 
Ãëàâ íûì íàð êî ëî ãîì Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà è ìíî ãèå ãî äû 
çà íè ìàë ýòîò âû ñî êèé ïîñò. Â ðàì êàõ ýòî ãî ïðî åê òà
áû ëè îð ãà íè çî âà íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íàð íûå îò -
äå ëå íèÿ ïðè ïðî ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ, ïðè ÷åì áî -
ëü øèí ñò âî ýòèõ îò äå ëå íèé ðàñ ïî ëà ãà ëîñü íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî íà òåð ðè òî ðèè çà âî äà èëè ôàá ðè êè. Âàæ íåé øèì
ýëå ìåí òîì ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà äëÿ àë êî ãî ëè êîâ áû ëà
«íà çíà ÷å íà» òðó äî òå ðà ïèÿ, ïðî âî äè ìàÿ ïðÿ ìî íà ýòîì
æå ïðåä ïðè ÿ òèè, à ñðî êè ëå ÷å íèÿ ñïå öè à ëü íûì ïðè êà -
çîì Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ áû ëè îïðå äå ëå íû â ðàç ìå ðå äî 
4 ìåñ. Îò êàç ïà öè åí òà îò òà êî ãî ëå ÷å íèÿ ìîã íå çà ìåä -
ëè òå ëü íî îáåð íó òü ñÿ äëÿ íå ãî îò ïðàâ êîé íà ëå ÷å íèå â
ëå ÷åá íî-òðó äî âîé ïðî ôè ëàê òî ðèé (ËÒÏ). È çäåñü ìû 
ñíî âà âû íóæ äå íû ïî ÿñ íèòü, ÷òî ñî âåò ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ
«èñ ïî âå äî âà ëà» ðå ïðåñ ñèâ íóþ íå ìå äè öèí ñêóþ ñòðà òå -
ãèþ â îêà çà íèè ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì ïà öè åí òàì. ßð êèì
òî ìó ïðè ìå ðîì ÿâ ëÿ ëàñü ïðè íó äè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè â óñëî âè ÿõ ëå -
÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè ëàê òî ðè åâ (ËÒÏ), â êî òî ðûå
ïà öè åíò íà ïðàâ ëÿë ñÿ íå íà ëå ÷å íèå, à íà «èñ ï ðàâ ëå íèå
îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè è àìî ðà ëü íî ãî (ïà ðà çè òè ÷å ñêî ãî) 
îá ðà çà æèç íè» [54]. Ïî ìíå íèþ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à,
«íå äåê ëà ðè ðó å ìîé öå ëüþ «ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ»
ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå æå íå ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ, 
à ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ ïà öè åí òà» [55]. Â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ïîä äàâ ëå íè åì îá ùå ñòâåí íî ñòè è ïðà âî çà -
ùèò íûõ îð ãà íè çà öèé ïðàê òè êà ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ îò ìå íå íà áî ëåå 15 ëåò íà -
çàä7. Â Áå ëà ðó ñè ôàê òè ÷å ñêè ïðè çíà íî, ÷òî ïðè ìå íå -
íèå ìåð ìå äè öèí ñêî ãî èëè ñî öè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà â îò -
íî øå íèè ðÿ äà çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òîâ íå ýô -
ôåê òèâ íî. Äî êà çà òå ëü ñò âîì òî ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà -
íèå â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè -

ëàê òî ðè åâ (ËÒÏ), êî òî ðûå, íå ñìîò ðÿ íà ïî ïûò êó çà -
êà ìóô ëè ðî âàòü èõ ñóù íîñòü ïðè ìå íå íè åì áëà ãî çâó÷ -
íî ãî ýâ ôå ìèç ìà, ÿâ ëÿ þò ñÿ òè ïè÷ íû ìè ïå íè òåí öè àð íû -
ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ñè ñ òå ìå ÌÂÄ, êó -
äà ïà öè åí òû ðå øå íè åì ñó äà íà ïðàâ ëÿ ëèñü íà ñðîê äî
2 ëåò, è ãäå çà êî ëþ ÷åé ïðî âî ëî êîé è ðå øåò êîé èì
ïðî âî äè ëîñü ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà ñ ïðè ìå íå íè åì àâåð -
ñèâ íîé (óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íàÿ òå ðà ïèÿ — ÓÐÒ) è ñåí -
ñè áè ëè çè ðó þ ùåé (òå òó ðàì, ìåò ðî íè äà çîë, ôó ðà çî ëè -
äîí) òå ðà ïèè8.

Ýê ñòåí ñèâ íîå ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íîé ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì ïà öè åí òàì íà íà ÷à ëü íûõ ýòà -
ïàõ ñó ùå ñò âî âà íèÿ íàð êî ëî ãèè ïî âëåê ëî çà ñî áîé ðåê -
ðó òè ðî âà íèå â ýòó ñè ñ òå ìó áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ñëà áî ïîä -
ãî òîâ ëåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èç ÷èñ ëà
âðà ÷åé íå ïñè õè àò ðîâ. Òàê, èìåÿ çà ïëå ÷à ìè
10—15-ëåò íèé ñòàæ ðà áî òû ïà òî ëî ãî à íà òî ìîì èëè
òðàâ ìà òî ëî ãîì, äåð ìà òî ëî ãîì èëè èí ôåê öè î íè ñòîì
è ò.ï., íå ñó ìåâ øè óòâåð äè òü ñÿ â ñâîåé ïðî ôåñ ñèè,
ñìå íèâ èç-çà êîí ô ëèê òîâ ñ ïà öè åí òà ìè è êîë ëå ãà ìè
íå ñêî ëü êî ìåñ ò ðà áî òû, ìîæ íî áû ëî îä íèì ðîñ ÷åð êîì
ïå ðà ðó êî âî äè òå ëÿ îð ãà íà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòàòü íàð -
êî ëî ãîì. Ïðå è ìó ùå ñò âà íî âîé ðà áî òû äëÿ ýòèõ âðà ÷åé 
ñòà íî âè ëèñü î÷å âèä íû ìè — íà ñòî ÿ ùàÿ ñè íå êó ðà: áî -
ëåå âû ñî êàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà, íà ìíî ãî áî ëåå äëè òå ëü -
íûé îò ïóñê, íè êà êèõ ïðîá ëåì ñ äèà ãíî ñ òè êîé9, îãðà íè -
÷åí íûé 10—15 ïðå ïà ðà òà ìè àð ñå íàë ïðè ìå íÿ å ìûõ ëå -
êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðàê òè ÷å ñêîå îò ñóò ñò âèå íî÷ íûõ
äå æóðñòâ, êðàé íå ðåä êèå ëå òà ëü íûå ñëó ÷àè10, îò ñóò ñò -
âèå íå îá õî äè ìî ñòè êó ïè ðî âà íèÿ âîç íè êà þ ùèõ ïñè õî -
òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé (òà êèå ïà öè åí òû ïñèõ á ðè ãà äîé
ñêî ðîé ïî ìî ùè ïå ðå ïðàâ ëÿ ëèñü â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå ó÷ -
ðåæ äå íèÿ) è ïð. Ìíî ãèå íà øè íî âûå êîë ëå ãè, êàê è â
ñëó ÷à ÿõ, îïè ñàí íûõ ðà íåå Â.È. Ëèò âè íåí êî [40], îò -
ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íîé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ è àì áè öè îç íî -
ñòüþ, ó íèõ îò ìå ÷à ëèñü ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè â âè äå 
íå ñïî ñîá íî ñòè â÷óâ ñò âî âà òü ñÿ â ïå ðå æè âà íèÿ áî ëü íî -
ãî, à òàê æå ïðÿ ìî ëè íåé íîñòü è áå çà ïåë ëÿ öè îí íîñòü,
èç ëèø íÿÿ äè ðåê òèâ íîñòü, äåñ ïî òè÷ íîñòü, õî ëîä íîñòü è 
ðàâ íî äó øèå, ôà ìè ëü ÿð íîñòü, íå î ñîç íàí íîå ñòðåì ëå íèå 
îãðà íè ÷èòü âðå ìÿ êîí òàê òà ñ áî ëü íûì.

Ðàñ ñìîò ðèì â ñâÿ çè ñ ýòèì íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè
ëþ äåé, âû áè ðà þ ùèõ â êà ÷å ñò âå ïðî ôåñ ñèè ïñè õè àò ðèþ
è íàð êî ëî ãèþ. Ïî íà áëþ äå íè ÿì Ric hard Til let, èìå þò ñÿ
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6 Íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ýòî ãî ðå øå íèÿ ëèøü ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè ñòà ëè î÷å âèä íû ìè, íî åùå â 1990 ã. äî êëàä Ý.À. Áà áà ÿ íà, â êî òî ðîì «íà
îñíî âà íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ êîì ï ëåê ñ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûõ ïî çè öèé îáî ñíî âà íà ñ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ è ïðà âî âûõ ïî -
çè öèé àê òó à ëü íîñòü ñî çäà íèÿ â ñòðà íå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé îò ðàñ ëè ìå äè öè íû — íàð êî ëî ãèè», ïî ñëó æèë îñíî âà íè åì äëÿ ïðè ñóæ äå íèÿ åìó
ó÷å íîé ñòå ïå íè äîê òî ðà ìå äè öèí ñêèõ íà óê [1].
7 Îò ìå òèì, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âî ïðîñ î âî çîá íîâ ëå íèè ðà áî òû ËÒÏ.
8 Îá ñóæ äå íèå âî ïðî ñà îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â òþ ðåì íîé ðî áå, îñòà âèì çà ðàì êà ìè äàí -
íîé ñòà òüè.
9 Äèà ãíî ñ òè êà êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè è äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåä êèì ñî áû òè åì â ïðàê òè êå íàð êî ëî ãà. Íå êî òî ðûå ïðè ÷è íû è ïî ñëåä ñò âèÿ òà -
êî ãî ïî ëî æå íèÿ ðàñ ñìîò ðå íû íà ìè ðà íåå [63].
10 Ñìåðòü ïà öè åí òîâ äà æå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà âîñ ïðè íè ìà ëàñü îáû÷ íî ðîä ñò âåí íè êà ìè êàê èç áàâ ëå íèå è íà íà øåé ïà ìÿ òè êðàé íå ðåä êî âû -
çû âà ëà ñ èõ ñòî ðî íû ïðå òåí çèè â íå äî ñòà òî÷ íîì ëå ÷å íèè è ïð.



äàí íûå, «ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ìíî ãèå ëþ äè 
âû áè ðà þò ìå äè öèí ñêóþ ïðî ôåñ ñèþ â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî
èõ ñîá ñò âåí íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà äå ëà þò èõ
óÿç âè ìû ìè ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñòðåñ ñó — ýòî òàê íà -
çû âà å ìûé «ñèí ä ðîì ìå äè öèí ñêîé ïðî ôåñ ñèè». Ñðå äè
ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ â öå ëîì îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí -
íûé óðî âåíü ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé çà áî ëå âà å ìî ñòè, ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þò ñÿ òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, äå ïðåñ ñèè, ñó è -
öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð -
êî òè êà ìè [103]. Ma lan (1979) îïè ñàë «ñèí ä ðîì îá ñëó -
æè âà þ ùèõ ïðî ôåñ ñèé», ïðè êî òî ðîì ñïå öè à ëèñò «íà -
âÿç ÷è âî äà åò äðó ãèì òî, ÷òî îí õî òåë áû èìåòü ñàì, ÷òî
ïðè âî äèò ê âû ðà æåí íî ìó íà ðó øå íèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî
áà ëàí ñà» (öèò. ïî [103]). Ja cobs (1991) èñ ïî ëü çó åò ïî -
íÿ òèå «êîí ñò ðóê òèâ íàÿ ìåñòü», ÷òî áû ïî êà çàòü, ÷òî
ìíî ãèå ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè â ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ðó êî âîä ñò âó þò ñÿ æå ëà íè åì êîì ïåí ñè -
ðî âàòü âðåä, íà íå ñåí íûé â ïðî øëîì, ñóá ëè ìè ðóÿ æå ëà -
íèå ìå ñ òè â ñî çíà òå ëü íîå æå ëà íèå âîç ìå ùå íèÿ ýìî öèé
(öèò. ïî [103]). Ïî òðåá íîñòü çà áî òè òü ñÿ î äðó ãèõ â
îïðå äå ëåí íîé ìå ðå âîç íè êà åò èç íà øåé áåñ ñîç íà òå ëü íîé 
èäåí òè ôè êà öèè ñ ðî ëüþ ïà öè åí òà, íà îñíî âå ïðî åê öèè
íà øèõ ñîá ñò âåí íûõ íå ó äîâ ëåò âî ðåí íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ
ïî òðåá íî ñòåé... Ëè öà, ó êî òî ðûõ âïå ÷àò ëå íèÿ ðàí íå ãî
äåò ñò âà îñî áåí íî îò êëî íÿ þò ñÿ îò íîð ìû, ÷à ùå èìå þò
çíà ÷è òå ëü íûé íå âðî òè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò â ñòðóê òó ðå
ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ðî ëè è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà [103]. 

Âî îá ùå æå, ïî ìà òå ðè à ëàì àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé, äî 60% ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íÿ òûõ â ñôå ðàõ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ «ïî ìî ãà þ ùè ìè» ïðî ôåñ ñè ÿ ìè — âðà ÷è, ïñè -
õî ëî ãè, ñî öè àëü íûå ðà áîò íè êè è äðó ãèå ÷ëå íû «êî -
ìàíä» ëå ÷åá íûõ öåí òðîâ — ñà ìè âîñ ïè òû âà ëèñü â
äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ ñåìü ÿõ, êî òî ðûå â áîëü øè íñòâå
ñâî åì èìå ëè ïðî áëå ìû ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì 
è íà ðêî òè êà ìè. Êàê ïðà âè ëî, «ýòè ëþ äè âû ïîë íÿ þò
ðî ëè «ãå ðî åâ» ñî âñå ìè ñâî éñòâåí íû ìè èì òè ïà ìè ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ óñòà íî âîê, ïàò òåð íà ìè ìûø ëå íèÿ è ïî âå -
äå íèÿ. Âíóò ðåí íèå äó øåâ íûå ðà íû, çà êðåï ëåí íûå â
äå òñòâå, ÷ó âñòâî âè íû òîë êà þò èõ â çðå ëîì âîç ðàñ òå ê
ïî ïûò êàì ðå øàòü ñâîþ çà ôèê ñè ðî âàí íóþ âíóò ðåí íþþ
ïðî áëå ìó ÷å ðåç îêà çà íèå ýô ôåê òèâ íîé (ïðå æäå âñå ãî
áûñ òðîé) ïî ìî ùè äðó ãèì ëþ äÿì» [83]. 

Äàí íàÿ ñè òó à öèÿ õî ðî øî îò ðà æå íà â ïñè õî à íà ëè òè -
÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïå ðå íîñ è
«êîì ï ëåêñ Ñïà ñè òå ëÿ» [92]. Ïî ìíå íèþ À. Àä ëå ðà,
íå ðåä êî «âû áîð ïðî ôåñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïûò êîé êîì ïåí -
ñè ðî âàòü êîì ï ëåêñ íå ïîë íî öåí íî ñòè, âîç íèê øèé â äåò -
ñò âå» (öèò. ïî [95, ñ.104]). «Âíóò ðåí íèé ìèð ðå áåí êà,
— ïî íà áëþ äå íèþ Ï. Õîë ì ñà, — ñî äåð æèò ïà ìÿò íûå
ñëå äû îáú åê ò íûõ îò íî øå íèé «ðàñ ñòðî åí íûé ìà ëûø —
óñ ïî êà è âà þ ùàÿ ìàòü». Ñî âðå ìå íåì âíóò ðåí íèé îáú åêò
«óñ ïî êà è âà þ ùàÿ ìàòü» ñìî æåò ïîä äåð æàòü è ïðè î áîä -
ðèòü åãî, äà æå êîã äà ðå à ëü íîé ìà òå ðè íå áó äåò ðÿ äîì.

Ðå áå íîê, êî òî ðî ìó íå õâà òè ëî ýòîé ïî çè òèâ íîé èí òåð -
íà ëè çà öèè, áó äåò ïðî äîë æàòü ïî èñ êè óòå øè òå ëÿ è ïî êîÿ 
âî âíåø íåì ìè ðå, ïû òà ÿñü íàé òè èõ, óæå, áó äó ÷è âçðîñ -
ëûì, âî âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ ëþ äü ìè èëè â íàð êî òè êàõ
è àë êî ãî ëå. Âïî ñëåä ñò âèè ÷å ðåç ïðî öåññ èí ò ðî åê òèâ íîé
èäåí òè ôè êà öèè ðå áå íîê ñìî æåò ñàì îáåñ ïå ÷è âàòü êîì -
ôîð òîì è óòå øàòü ñâî èõ êó êîë è, âîç ìîæ íî, äðó ãèõ ëþ -
äåé. Ñïî ñîá íîñòü áûòü «óòå øè òå ëåì» ñòà íåò ðî ëüþ â
åãî «ß» — ïðåä ñòàâ ëå íèè è âîé äåò (åñ ëè íå áó äåò âû -
òåñ íå íà) â ðî ëå âîé ðå ïåð òó àð» [89, ñ.208—209]. 

Ïî ìíå íèþ È. ßëî ìà, «ñâîé ñòðàõ èçî ëÿ öèè èí -
äè âèä îáû÷ íî ïû òà åò ñÿ îñëà áèòü ñ ïî ìî ùüþ ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûõ êîí òàê òîâ: îí íóæ äà åò ñÿ â ïðè ñóò ñò âèè äðó -
ãèõ, ÷òî áû óòâåð äèòü ñâîå ñó ùå ñò âî âà íèå; ñòðå ìèò ñÿ
áûòü ïî ãëî ùåí íûì äðó ãè ìè, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùè ìè â åãî
ãëà çàõ áî ëåå ìî ãó ùå ñò âåí íûå ôè ãó ðû, èëè óìå íü øèòü 
ñâîå îùó ùå íèå îäè íî êîé áåñ ïî ìîù íî ñòè, ïî ãëî ùàÿ
äðó ãèõ; ïû òà åò ñÿ âîç âû ñèòü ñå áÿ ÷å ðåç äðó ãèõ» [99,
ñ.443]. Li ef (1971) ñ÷è òàë, ÷òî, ïî ìå íü øåé ìå ðå,
òðåòü ñòó äåí òîâ, èç á ðàâ øèõ ìå äè öè íó â êà ÷å ñò âå ïðî -
ôåñ ñèè, ðó êî âîä ñò âî âà ëèñü áåñ ñîç íà òå ëü íû ìè íå âðî -
òè ÷å ñêè ìè ïî áóæ äå íè ÿ ìè, íå ðàç ðå øåí íû ìè êîí ô ëèê -
òà ìè äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà. 

Ìíî ãèå àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî âû áîð ìå äè öèí ñêîé 
ïðî ôåñ ñèè ìî æåò ñëó æèòü ôîð ìîé çà ùè òû ïðî òèâ
÷óâ ñò âà òðå âî ãè è áåñ ñè ëèÿ, êî òî ðûå âîç íè êà þò
âñëåä ñò âèå ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ áî ëåçíüþ èëè
ñìåðòüþ ÷ëå íîâ ñå ìüè (öèò. ïî [37, ñ.38]). Íå êî òî -
ðûå ëþ äè, ïî ìíå íèþ Èð âè íà ßëî ìà, «èìå þò âû ñî -
êóþ èñ õîä íóþ òðå âî ãó ñìåð òè è èìåí íî ïî ý òî ìó, â
ïî èñ êàõ ñîá ñò âåí íî ãî îá ëåã ÷å íèÿ, âû áè ðà þò ñôå ðó
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ» [99, ñ.59]. «Ïðè îùó ùå íèè
îá ëà äà íèÿ âëà ñòüþ, — ïðî äîë æà åò È. ßëîì, — ñî -
çíà òå ëü íûå ñòðà õè ñìåð òè îñëà áå âà þò, íî áî ëåå ãëó -
áî êèå ñòðà õè, îò ÷à ñ òè îáó ñëî âèâ øèå âû áîð ïðî ôåñ -
ñèè, ïðî äîë æà þò äåé ñò âî âàòü. Êîã äà óæàñ ïå ðåä
ñìåðòüþ îñî áåí íî âå ëèê, îí äî ïîë íè òå ëü íî íà ðà ñ òà åò 
åùå è îò òî ãî, ÷òî àã ðåñ ñèâ íûå èì ïó ëü ñû íå ìî ãóò öå -
ëè êîì òðàíñ ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â ïðî öåñ ñå ìèð íîé ñóá ëè -
ìà öèè. Âû ñî êî ìå ðèå è àã ðåñ ñèÿ íå ðåä êî ïðî èñòå êà þò 
èç ýòî ãî èñ òî÷ íè êà» [99, ñ.144]. Ïðè âå äåì çäåñü
òàê æå è ìíå íèå Àëåê ñàí ä ðà Ëîó ý íà: «Â êîí òåê ñòå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà êàê âëàñòü, òàê è âî ëÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå ãà òèâ íûå ñè ëû, ïðå ïÿò ñò âó þ -
ùèå èñ öå ëå íèþ. Âëàñòü íà õî äèò ñÿ â ìîç ãó ó òå ðà ïåâ -
òà, ïî ñêî ëü êó îí ðàñ ñìàò ðè âà åò ñå áÿ êàê ïî ñðåä íè êà,
êî òî ðûé â ñî ñòî ÿ íèè âû çâàòü â ïà öè åí òå æå ëà òå ëü -
íûå èç ìå íå íèÿ. Ñâî èì îñîç íà þ ùèì ðà çó ìîì òå ðà -
ïåâò ìî æåò ïî íè ìàòü, ÷òî íå â ñè ëàõ èç ìå íèòü ïà öè -
åí òà, íî èìå þ ùå å ñÿ ó íå ãî çíà íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
íþ àí ñîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå äè ñ êîì ôîð òà èëè äè ñò -
ðåñ ñà ïà öè åí òà, ìî æåò äà âàòü åìó îùó ùå íèå âëà ñ òè,
åñ ëè ñàì îí, ïî äîá íî áî ëü øèí ñò âó ëþ äåé â íà øåì êó -
ëü òóð íîì êðó ãå, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íàð öèñ ñè ÷å ñêóþ
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ëè÷ íîñòü è íóæ äà åò ñÿ âî âëà ñ òè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ñà -
ìî ìíå íèÿ è ñîá ñò âåí íî ãî âíóò ðåí íå ãî èìèä æà» [42,
ñ.410—411]11.

Íàì ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü êîë ëåã, êî òî ðûå èñ -
ïû òû âà ëè ÷óòü ëè íå óäî âî ëü ñò âèå, íà çíà ÷àÿ ïà öè åí -
òàì èíú åê öèè ñó ëü ôî çè íà12. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî â òå ãî -
äû íè î êà êîì ïðèí öè ïå «èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà -
ñèÿ» íå áû ëî è ðå ÷è, à îò êàç îò ïî äîá íî ãî «ëå ÷å íèÿ»
ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ êàê îò êàç îò ëå ÷å íèÿ âî îá ùå è ìîã
ïðè âå ñ òè ê íà ïðàâ ëå íèþ áî ëü íî ãî â ËÒÏ. Òà êóþ ñè -
òó à öèþ õî ðî øî èë ëþ ñò ðè ðó åò ìíå íèå èç âå ñò íî ãî àí ã -
ëèé ñêî ãî ïñè õè àò ðà è ïñè õî òå ðà ïåâ òà Ð. Ñêèí íå ðà:
«Ñó ùå ñò âó åò åñ òå ñò âåí íàÿ ñêëîí íîñòü óìå íü øàòü ñîá -
ñò âåí íóþ áîëü ïó òåì ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ åå âî êðóã ñå áÿ,
è ÷åì õó æå òå áå, òåì áî ëåå çëîá íî òû îò íî ñè øü ñÿ ê
äðó ãèì. Ýòî ñðà áà òû âà åò ëó÷ øå âñå ãî, åñ ëè ó òå áÿ åñòü 
âîç ìîæ íîñòü çà ñòà âèòü äðó ãèõ ÷óâ ñò âî âàòü ãî ðàç äî áî -
ëåå (êóð ñèâ — Ð. Ñêèí íå ðà) ñè ëü íóþ áîëü, ÷åì èñ ïû -
òû âà åøü òû, òàê ÷òî â ñðàâ íå íèè ñ íè ìè òû ìî æåøü
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ñ÷à ñò ëèâ ÷è êîì» [75, ñ.148]13, 14.

Ó íå êî òî ðûõ íà øèõ êîë ëåã îò ìå ÷à ëàñü ïî òðå áè òå ëü -
ñêàÿ îðè åí òà öèÿ â îò íî øå íèè äðó ãèõ ÷ëå íîâ êîë ëåê òè âà, 
áî ëü íûõ è âî îá ùå ðà áî òû, ò.å., êàê âåð íî ïîä ìå òèë
Â.Ì. Âî ëî áà åâ, «ïîä õîä ê òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íå
êàê ê ïðè çâà íèþ, à êàê ê ðà áî òå» [12]. Äëÿ íèõ ïðè íàä -
ëåæ íîñòü ê ïðî ôåñ ñèè, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ãðóï ïå ïî çâî -
ëÿ ëà îùó ùàòü ñâîþ çíà ÷è ìîñòü äà æå òåì, êòî ïî âû ðà -
æå íèþ Ý. Ôðîì ìà (1994), «...ñàì ïî ñå áå ìà ëî ÷òî
çíà ÷èò è íå èìå åò îñî áûõ îñíî âà íèé ãîð äè òü ñÿ ñâîåé
ïåð ñî íîé» [87, ñ.252]. Ñ ó÷à ñ òè åì áåñ ñîç íà òå ëü íûõ ìå -
õà íèç ìîâ âîç ìîæ íîñòü ðó êî âî äèòü äðó ãè ìè ëþ äü ìè
óêðåï ëÿ åò ñà ìî óâà æå íèå íå êî òî ðûõ ñî òðóä íè êîâ, ÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ïà òåð íà ëèç ìà. Íî óêðåï ëå íèå 
ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè íå çà ñ÷åò ñà ìî ðàç âè òèÿ, à çà ñ÷åò 
óíè æå íèÿ è ïî äàâ ëå íèÿ äðó ãîé ëè÷ íî ñòè, íèç âå äå íèÿ åå
äî îáú åê òà âîç äåé ñò âèÿ è ìà íè ïó ëÿ öèé ïðè âî äèò ê ïðî -

òè âî ïî ëîæ íî ìó ðå çó ëü òà òó — ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå -
ôîð ìà öèè. ×åì íè æå óðî âåíü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ, òåì áî ëü øå ïîä âåð æåí âðà÷ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ôîð ìà öèè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ôðó ñò ðà öèè. Â ýòîì
ñëó ÷àå èõ ýê çè ñòåí öè à ëü íûå ïî òðåá íî ñòè óäîâ ëåò âî ðÿ -
þò ñÿ ÷å ðåç ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ èäåí òè÷ íîñòü. «Íå êî òî -
ðûå ïñè õè àò ðû, — ïè ñàë Ãåí ðè Ìèë ëåð, — âñå ãî ëèøü 
òà êèå æå æàë êèå, òà êèå æå èç ìó ÷åí íûå ñòðà õîì ÷å ëî âå -
÷å ñêèå ñî çäà íèÿ, êàê è èõ ïà öè åí òû, êî òî ðûå îá ðà ùà -
þò ñÿ ê íèì â ïî èñ êàõ îá ëåã ÷å íèÿ... Âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû
ïðî ñòî îñòà âà òü ñÿ ëþ äü ìè, îíè ïû òà þò ñÿ èñ öå ëÿòü è
îá ðà ùàòü â ñâîþ âå ðó, ñòàòü äà ðó þ ùè ìè æèçíü ñïà ñè -
òå ëÿ ìè äëÿ òî ãî òî ëü êî, ÷òî áû â êîí öå îá íà ðó æèòü, ÷òî
ðàñ ïÿ ëè ñà ìèõ ñå áÿ...» [56].

Ó íå êî òî ðûõ èç íà øèõ êîë ëåã ïåñ ñè ìèçì è òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèé íè ãè ëèçì â îò íî øå íèè ëå ÷å íèÿ àä äèê öèé
ïðè âî äèë ê óâëå ÷å íèþ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè
ëå ÷å íèÿ â óùåðá ïñè õî- è ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ìå ðî -
ïðè ÿ òè ÿì15. Ïðî âî äè ìàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñâî äè ëàñü â
îñíîâ íîì ê ðàñ ñêà çàì î òîê ñè ÷å ñ êîì äåé ñò âèè àë êî ãî -
ëÿ íà ðàç ëè÷ íûå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà -
íèç ìà, äà áî ëü øå ãî, âïðî ÷åì, è íå ëü çÿ áû ëî òðå áî âàòü 
îò âðà ÷åé, íå èìå þ ùèõ íè êà êîé ïîä ãî òîâ êè â îá ëà ñ òè
ïñè õè àò ðèè, ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè è, êî íå÷ íî æå,
ïñè õî òå ðà ïèè16. Õî ðî øî èë ëþ ñò ðè ðó åò ñëî æèâ øó þ ñÿ
â òî âðåìÿ â íàð êî ëî ãèè ñè òó à öèþ, êàê íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ, ìíå íèå Í.À. Çî ðè íà (îò äåë èí ôîð ìà òè êè è
ñè ñ òåì íûõ èñ ñëå äî âà íèé Ìî ñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò -
ðèè), õî òÿ è âû ñêà çàí íîå ïî äðó ãî ìó ïî âî äó: «Ïñè õî -
à íà ëèç, êî òî ðûé è ðà íü øå ðåê ðó òè ðî âàë â ñâîè ðÿ äû
íå ñà ìûõ çäî ðî âûõ ëþ äåé, ïî ïîë íèë ñÿ èç ðÿä íûì êî -
ëè ÷å ñò âîì ïåð âåð ç íûõ è ïî-èíî ìó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè
ïðè ìè òèâ íûõ ëè÷ íî ñòåé, êî òî ðûì óæå íå ÷è íè ëî ïðå -
ïÿò ñò âèé ñêî ëü êî-íè áóäü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ñî îá ùå ñò -
âî è êî òî ðûì àíà ëè òè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà ïî çâî ëÿ ëà âû ìå -
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11 Îáú åê òèâ íî ñòè ðà äè ïðè âå äåì çäåñü òàê æå ìíå íèå èç âå ñò íî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà Àäî ëü ôà Ãóã ãåí áþëü-Êðåé ãà: «Óòâåð æ äå íèå î òîì, ÷òî
áîëü øèí ñò âî âðà ÷åé ðó êî âî äè ìî äå ñò ðóê òèâ íûì íà ÷à ëîì, íå âû äåð æè âà åò êðè òè êè. Â êîí öå êîí öîâ, ÷å ëî âåê âû áè ðà åò ñå áå ïðî ôåñ ñèþ ìå -
äè êà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî ìî ãàòü ëþ äÿì, è íåò íè êà êèõ îñíî âà íèé ïî ëà ãàòü, ÷òî èì äâè ãà þò â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðàç ðó øè òå ëü íûå ìî òè âû [17,
ñ.63]. Îá ýòîì æå ïè øåò è Í.À. Çî ðèí: «ß äà ëåê îò ìûñ ëè, ÷òî ÷å ñò íûå ëþ äè ïå ðå âå ëèñü, è ÷òî íè êòî áî ëåå íå âû áè ðà åò ïðî ôåñ ñèþ âðà ÷à «ïî 
ïðè çâà íèþ», à ïî ñëåä íÿÿ íà ÷è ñòî ëè øå íà ðî ìàí òèç ìà» [25].
12 Ñóëüôîçèí (íå ïó òàòü ñ ïðî òè âî ìèê ðîá íûì ïðå ïà ðà òîì ñóëüôàçè íîì) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé 1%-íûé ðàñ òâîð ñå ðû â ïåð ñè êî âîì ìàñ ëå.
Âíóò ðè ìû øå÷ íûå èíú åê öèè åãî âû çû âà þò çíà ÷è òå ëü íûé ïîäú åì òåì ïå ðà òó ðû òå ëà, ÷ðåç âû ÷àé íî áî ëåç íåí íû è ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê íå êðî çó ìû -
øå÷ íîé òêà íè. Ñó ëü ôî çèí áûë ëþ áè ìûì ñðåä ñò âîì àäåï òîâ «êà ðà òå ëü íîé ìå äè öè íû».
13 Òåð òóë ëè àí óòâåð æ äàë, ÷òî «ãëàâ íîå óäî âî ëü ñò âèå ðàÿ — ñìîò ðåòü íà ìó êè ñòðàæ äó ùèõ â àäó» (öèò. ïî [61]).
14 Ñî îá ùà å ìûå ðîñ ñèé ñêè ìè ÑÌÈ óæà ñà þ ùèå ôàê òû æå ñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ ñ ãðàæ äà íà ìè ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî îïðå äå ëåí íàÿ ÷àñòü íà øèõ ñî ãðàæ äàí ñ ïî äîá íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè è íå èìå þ ùèå, ê ñ÷à ñòüþ, ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ,
îõîò íî èäóò íà ñëóæ áó â îð ãà íû âíóò ðåí íèõ äåë. Ðå à ëè çî âàòü òàì ñâîè «òà ëàí òû» óäà åò ñÿ ñòîëü ìíî ãèì èç íèõ, ÷òî íà ñå ëå íèå íà ÷è íà åò âîñ -
ïðè íè ìàòü ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè êàê ïðåä ñòà âè òå ëåé îê êó ïà öè îí íûõ âëà ñ òåé.
15 «Ìå äè êî-öåí ò ðè ñò ñêàÿ (ïà òåð íà ëè ñò ñêàÿ, ìà íè ïó ëÿ öè îí íàÿ) òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü, — ñ÷è òà þò Ð.È. Òåð êó ëîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè, — ÿâ íîå
ïðå îá ëà äà íèå åå íàä áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîé (êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íîé, ðàç âè âà þ ùåé) âå äåò ê îä íî áî êî ìó ðàç âè òèþ ñè ñ òå ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè — â óùåðá ïà öè åí òàì, èõ çäî ðî âüþ, èõ áó äó ùå ìó» [83].
16 Ëó÷ øèé îò êëèê íà òà êóþ ïñè õî òå ðà ïèþ âñòðå òèë ñÿ íàì ó ïî ý òà Èãî ðÿ Ãó áåð ìà íà: 
     «Î òîì, ÷òî âî äêà ðàç ðó øà åò ïå ÷åíü,
     Òâåð äÿò íàì äîê òî ðà â ãëó õèå óøè.
     Íî ïå ÷åíü ìû ïðè ñëó ÷àå ïîä ëå ÷èì,
     À òðåç âîñòü èñ ñó øà åò íà øè äó øè».



ùàòü èõ ñîá ñò âåí íûå êîì ï ëåê ñû íà àíà ëè çè ðó å ìûõ,
íå ðåä êî ïðè íî ñÿ ïðÿ ìîé âðåä» [26].

Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû íå êî òî ðûå îòå ÷å ñò âåí -
íûå äèñ ñåð òà öè îí íûå ðà áî òû è ñòà òüè, ïî ñâÿ ùåí íûå
ïðî ÿâ ëå íè ÿì ÑÝÂ ó âðà ÷åé ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè à ëü íî -
ñòåé, â òîì ÷èñ ëå è íàð êî ëî ãîâ17. Ïî äàí íûì
Ï.È. Ñè äî ðî âà, ïî÷ òè 80% âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ è
ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ èìå þò ïðè çíà êè ÑÝÂ ðàç -
ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè [70]. Ë.Í. Þðü å âà
îá ñëå äî âà ëà 100 ïñè õè àò ðîâ Âîñ òî÷ íîé Óêðà è íû è ó
79% âû ÿ âè ëà ïðè çíà êè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íî ñòè [96]. Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ â ñâîåé êàí äè òàò ñêîé 
äèñ ñåð òà öèè ñî îá ùà åò îá îá ñëå äî âà íèè 271 ÷åë. (âðà -
÷è-ïñè õè àò ðû, ïñè õè àò ðû-íàð êî ëî ãè, ïñè õî òå ðà ïåâ òû 
è ìå äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè). Ïðè çíà êè ÑÝÂ ðàç ëè÷ -
íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè âû ÿâ ëå íû åþ ó 78,7%
ðåñ ïîí äåí òîâ [76]. Ñ.À. Èãóì íîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðè
îá ñëå äî âà íèè 100 âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ñ ðàç ëè÷ íûì
ñòà æåì ðà áî òû íå âû ÿ âè ëè ïîë íî ñòüþ ñôîð ìè ðî âàâ -
øåé ñÿ ôà çû «ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» íè â îä íîé
ãðóï ïå [28]. Â.Â. Ëó êü ÿ íîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè îá ñëå äî âà -
ëè 200 ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ Ðîñ ñèè è Áå ëà ðó ñè.
Ïðè ýòîì îíè ñî îá ùà þò ëèøü íà çâà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
èñ ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äèê, íå ïðè âî äÿ îêîí ÷à òå ëü íûõ
ðå çó ëü òà òîâ [49]. Â.Â. Ëó êü ÿ íîâ òàê æå ñî îá ùà åò,
÷òî ïðè èçó ÷å íèè ÑÝÂ ó 117 âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ â
29% ñëó ÷à åâ óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ñëî æèâ øèõ ñÿ ñèì -
ï òî ìîâ ôà çû «èñ òî ùå íèÿ» [45]. Ë.È. Ëà ðåí öî âà è
Ë.Ì. Áàð äåí ø òåéí ñî îá ùà þò, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû
èç îá ñëå äî âàí íûõ èìè 150 ñòî ìà òî ëî ãîâ èìå þò ÑÝÂ
ïî îä íî ìó èëè íå ñêî ëü êèì ïî êà çà òå ëÿì [37].
Ë.È. Ëà ðåí öî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè îá ñëå äî âà ëè 120 âðà -
÷åé (ïî 30 íå âðî ïà òî ëî ãîâ, õè ðóð ãîâ, òå ðà ïåâ òîâ,
ñòî ìà òî ëî ãîâ) è óñòà íî âè ëè «âû ñî êèé óðî âåíü âû ðà -
æåí íî ñòè îò äå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ýìî öè î íà ëü íî ãî
âû ãî ðà íèÿ» [38]. Í.Â. ßêóø êèí ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðè
îá ñëå äî âà íèè 82 ÷åë. (ñî òðóä íè êè Ì×Ñ, ïñè õî ëî ãè,
òå ðà ïåâ òû, íå âðî ïà òî ëî ãè, 10 íàð êî ëî ãîâ è 14 ïñè õè -
àò ðîâ) èìåí íî ó íàð êî ëî ãîâ è ïñè õè àò ðîâ âû ÿ âè ëè
íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÑÝÂ [98]. Å.À. Æó êî -
âè÷ ïè øåò î íà ëè ÷èè ÑÝÂ â ñôîð ìè ðî âàí íîé ôà çå
íà ïðÿ æå íèÿ ó 25,01% ñòó äåí òîâ 4-ãî êóð ñà è â ñôîð -
ìè ðî âàí íîé ôà çå èñ òî ùå íèÿ ó 22,58% ñòó äåí òîâ
5-ãî êóð ñà ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà ìå -
äó íè âåð ñè òå òà [22]. Þ.Â. Ñó ãà êî è Ò.Ï. Êðóï ñêàÿ,
îá ñëå äóÿ ñòó äåí òîâ 5-ãî êóð ñà ìå äó íè âåð ñè òå òà,
ëèøü ó 28% èñ ïû òó å ìûõ íå ñìîã ëè âû ÿ âèòü ñëî æèâ -

øè å ñÿ ñèì ï òî ìû è ñôîð ìè ðî âàâ øè å ñÿ ôà çû ÑÝÂ
[81]. Î.Í. Çàì áðæèö êèé è Ì.Â. Êàò êîâ ñêàÿ îá ñëå -
äî âà ëè 104 ñòó äåí òîâ 3-ãî êóð ñà è 80 ñòó äåí òîâ
5—6-ãî êóð ñîâ ìå äó íè âåð ñè òå òà è óñòà íî âè ëè, ÷òî ó
14,4 è 37,5% ñî îò âåò ñò âåí íî ñôîð ìè ðî âàë ñÿ ÑÝÂ
[23].

Îñî áåí íî èí òå ðåñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàì âî ïðîñ
î íà ëè ÷èè ÑÝÂ ó âðà ÷åé-ñòî ìà òî ëî ãîâ. Ñðå äè ïðè -
÷èí ñòðåñ ñà ó ýòèõ ñïå öè à ëè ñòîâ Ë.È. Ëà ðåí öî âà è
Ë.Ì. Áàð äåí ø òåéí îò ìå ÷à þò ïå ðå ãðóç êè îò ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ôè íàí ñî âûå íå ó äà ÷è, îñî -
áåí íî ñòè âçàè ìî îò íî øå íèÿ âðà ÷à ñ ïà öè åí òîì, íå ó -
äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ â ðà áî ÷åì êîë -
ëåê òè âå, ïðîá ëå ìû ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ðî ñ òà è êà ðü å -
ðû, íèç êèé àâ òî ðè òåò ïðî ôåñ ñèè è îò ñóò ñò âèå äîë -
æíî ãî îá ùå ñòâåí íî ãî èìèä æà [37]. Îñî áî ïîä ÷åð êè -
âà åò ñÿ «êîí ô ëèê ò íàÿ ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà, êî òî ðûé
ïû òà åò ñÿ çà ñ÷åò íå î áîñ íî âàí íûõ ïðå òåí çèé ðå øàòü
ñâîè ëè÷ íî ñò íûå è ìà òå ðè à ëü íûå ïðîá ëå ìû» [37,
ñ.87]. Êî íå÷ íî æå, êîë ëå ãàì-ñòî ìà òî ëî ãàì ñëå äó åò
ïî ñî ÷óâ ñò âî âàòü. Óêà æåì ïðè ýòîì, ÷òî ó áî ëü øèí ñò -
âà èç íèõ îá ùå íèå ñ ïà öè åí òà ìè ïðî èñ õî äèò ÷à ùå íà
íå âåð áà ëü íîì óðîâ íå è ñâî äèò ñÿ â îñíîâ íîì ê óêà çà -
íèþ ïà öè åí òîì ïà ëü öåì íà áî ëü íîå ìåñ òî. Êàê íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, âè ñÿ ùèé íà ñòå íå â ñòî ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêîì êà áè íå òå ëî çóíã «Âðåìÿ — äå íü ãè» áûë áû
âñå-òà êè áî ëåå óìå ñ òåí, ÷åì «Ñâå òÿ äðó ãèì — ñãî -
ðàþ». Ñïðà âåä ëè âî ñòè ðà äè ñëå äó åò âñå æå ïðè çíàòü, 
÷òî ñòî ìà òî ëî ãè â îò ëè ÷èå îò íàð êî ëî ãîâ ñòà ðà þò ñÿ
óñòðà íèòü íå òî ëü êî ñèì ï òî ìû çà áî ëå âà íèÿ, íî è åãî
ïðè ÷è íó. Â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå íàì íå âñòðå òè ëèñü
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå ïðî ÿâ ëå íè ÿì ÑÝÂ ó âðà -
÷åé, â ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè êî òî ðûõ
òðàíñ ôåð íûå îò íî øå íèÿ ñ ïà öè åí òà ìè íå âîç íè êà þò:
âðà ÷è ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè, ðåíò ãå íî ëî ãè, ïà òî -
ëî ãî à íà òî ìû è ò.ï. (çà èñê ëþ ÷å íè åì äèñ ñåð òà öè îí íîé 
ðà áî òû Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêîé)18.

Ïî ÿâ ëå íèå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ðà áîò ïî ðàñ ñìàò -
ðè âà å ìîé ïðîá ëå ìå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, êî íå÷ íî, èí òå ðå ñîì ê
íî âîé òå ìå, íî ìî æåò áûòü, íå â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü, è 
îò íî ñè òå ëü íî íå ñëîæ íîé ìå òî äè êîé ïîä ãî òîâ êè òà êî ãî
ìà òå ðè à ëà. Mo dus ope ran di â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðîñò: äà åò -
ñÿ áî ëåå èëè ìå íåå ïî äðîá íîå îïè ñà íèå ñèì ï òî ìîâ
«âû ãî ðà íèÿ», âçÿ òîå èç îïóá ëè êî âàí íûõ ðà íåå ðà áîò
(íå ðåä êî áåç ññû ëîê íà êîí ê ðåò íûå èñ òî÷ íè êè); äà ëåå
ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ íè ÷åì íå îáî ñíî -
âàí íî ãî êî ëè ÷å ñò âà òåõ èëè äðó ãèõ ðåñ ïîí äåí òîâ ñ èñ -
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17 Ïðè ýòîì èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî ñî âåð øåí íî îò ñóò ñò âó þò ðà áî òû, â êî òî ðûõ áû èñ ñëå äî âà ëèñü ïðî öåñ ñû ÑÝÂ ó âðà ÷åé, ðà áî òà þ ùèõ â ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ íå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ôîð ìû ñîá ñò âåí íî ñòè èëè âî îá ùå çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ÷à ñò íîé ïðàê òè êîé, ê ïðè ìå ðó, â íàð êî ëî ãèè â âè äå «âû âå äå -
íèÿ èç çà ïîÿ êðóã ëî ñó òî÷ íî íà äî ìó» èëè æå ïðî âî äÿ ùèõ ñå àí ñû ïëà öå áî-îïî ñðå äî âàí íîé ñóã ãå ñòèè, êî òî ðàÿ, ïî ìåò êî ìó çà ìå ÷à íèþ Å.Ì. Êðó -
ïèö êî ãî è À.Â. Áîð öî âà, «ïî ñó òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñöè åí òè ñò ñêè äå êî ðè ðî âàí íûì øà ìàí ñò âîì» [34]. Èìå þò ñÿ ëèøü ïðî òè âî ðå ÷è âûå óêà çà íèÿ íà ðàç -
íè öó â âû ðà æåí íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âî ãè ó ñòî ìà òî ëî ãîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ãî ñó äàð ñò âåí íûõ êëè íè êàõ è â ÷à ñò íûõ ñòðóê òó ðàõ [37, 38].
18 Èìå åò ñÿ ëèøü óêà çà íèå íà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå âû ãî ðà íèå âðà ÷åé àíå ñ òå çè î ëî ãîâ-ðå à íè ìà òî ëî ãîâ, ãäå ýòè îò íî øå íèÿ, êàê íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ, íå ñêî ëü êî ñâîå îá ðàç íû [52].



ïî ëü çî âà íè åì â îñíîâ íîì îïðîñ íè êà MBI, ñî ñòî ÿ ùå ãî
èç 22 âî ïðî ñîâ, äî ñòà òî÷ íî íå çà ìûñ ëî âà òî ãî â ðà áî òå,
íå òðå áó þ ùå ãî ñëîæ íûõ èí òåð ï ðå òà öèé19; çà òåì ïðî -
ñòàÿ, èíî ãäà íå ñî âñåì âà ëèä íàÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà -
áîò êà (à íå ðåä êî è áåç íåå)20, è ñòà òüÿ ãî òî âà. «Ïî -
äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ñòà òåé è êíèã, — êîí ñòà òè ðó åò
Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà, — íà ïè ñàí íûõ íà òå ìó âû ãî ðà íèÿ
ñ 1974 ã. äî 1980-õ ãî äîâ, íå ìîã ëè áûòü ïðè çíà íû íà -
ó÷ íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ïî ñêî ëü êó ñî äåð æà ëè ëèøü
îïè ñà òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè è îò äå ëü íûå ïðè ìå ðû èç 
ïðàê òè êè. Ïî ëî æå íèå ñó ùå ñò âåí íî èç ìå íè ëîñü ïî ñëå
ñî çäà íèÿ «Îïðîñ íè êà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âû ãî ðà íèÿ» —
MBI (Mas lach Bur no ut In ven to ry), ðàç ðà áî òàí íî ãî
àìå ðè êàí ñêè ìè ïñè õî ëî ãà ìè Ê.Ìàñ ëà÷ è Ñ. Äæåê ñîí
[Mas lach C., Jac k son S.E. (1986). The Mas lach
Burn-Out In ven to ry Ma nu al (2nd edn.). Pa lo Al to,
CA: Con sul ting Psyc ho lo gist Press.]. Ýòî ñíàá äè ëî èñ -
ñëå äî âà òå ëåé ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèì èí ñò ðó ìåí òîì, ïî çâî -
ëèâ øèì èñ ïî ëü çî âàòü áî ëåå ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûé è
íà ó÷ íûé ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ñèí ä ðî -
ìà» [9]. Îïðîñ íèê MBI ñî äåð æèò 22 óòâåð æ äå íèÿ:
ýìî öè î íà ëü íîå èñ òî ùå íèå — 9 óòâåð æ äå íèé, äå ïåð ñî -
íà ëè çà öèÿ — 5, ðå äóê öèÿ ïåð ñî íà ëü íûõ äî ñòè æå íèé
— 8. Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà è Å.Ñ. Ñòàð øåí êî âà ðå êî -
ìåí äó þò ñîá ñò âåí íûé îïðîñ íèê «Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå
âû ãî ðà íèå», ñî äåð æà ùåå, êàê è MBI, 22 óòâåð æ äå íèÿ
î ÷óâ ñò âàõ è ïå ðå æè âà íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ïîë íå íè åì
ðà áî ÷åé äå ÿ òå ëü íî ñòè, è ðàç ðà áî òàí íûé èìè äëÿ èí æå -
íåð íî-òåõ íè ÷å ñêèõ ðà áî òíè êîâ, êîì ìåð ÷å ñêî ãî ïåð ñî -
íà ëà, ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ìå äè -
öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, êîí ñó ëü òàí òîâ ôîí äà ñî öè à ëü íîé
çà ùè òû [9]. Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêîé ðàç ðà áî òà íà ñîá ñò -
âåí íàÿ àí êå òà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç 52 óòâåð æ äå íèé [76].
«Îïðîñ íèê ïî âå äå íèÿ è ïå ðå æè âà íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðà -
áî òîé — AVEM», ïðåä ëà ãà å ìûé Ò.È. Ðîí ãèí ñêîé,
ñî äåð æèò 66 óòâåð æ äå íèé [68]. Àíà ëî ãîì MBI ìî æåò 
ñëó æèòü ïðåä ëà ãà å ìàÿ Â.Â. Áîé êî «Ìå òî äè êà âû ÿâ ëå -
íèÿ óðîâ íÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ», ñî ñòî ÿ ùàÿ èç
84 óòâåð æ äå íèé [67]. Áî ëåå òî ãî, Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà
óêà çû âà åò íà âîç ìîæ íîñòü äà æå ýê ñ ï ðåññ-îöåí êè âû -
ãî ðà íèÿ ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà, ñî ñòî ÿ ùå ãî âñå ãî èç
10 óòâåð æ äå íèé (îò âå òû «äà» èëè «íåò»). Ïðè âå äåì

ïðè ìåð ëèøü îä íî ãî èç íèõ: «Çà ïî ñëåä íèå òðè ìå ñÿ öà 
ìíå íå ïî ïà ëà â ðó êè íè îä íà ñïå öè à ëü íàÿ êíè ãà, èç
êî òî ðîé ÿ ïî ÷åð ï íóë áû ÷òî-íè áóäü íî âå íü êîå» (?!)
[9, ñ.222]21. Îñî áî ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî èç íà ÷àëü íî
îïðîñ íèê MBI ïðåä íàç íà ÷àë ñÿ òî ëü êî äëÿ ïðî ôåñ -
ñèé, êî òî ðûå ïðåä ïî ëà ãà þò èí òåí ñèâ íûå ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ïðè âñåì ïðè ýòîì ïîë íî -
ñòüþ èã íî ðè ðó åò ñÿ ïî ëî æå íèå, êî òî ðîå ñî âåð øåí íî
ñïðà âåä ëè âî ïîä ÷åð êè âà þò Å.Ì. Êðó ïèö êèé è
À.Â. Áîð öîâ: «Âñå èñ ïî ëü çó å ìûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå
ìå òî äè êè äîë æíû ïðîé òè âà ëè äè çà öèþ â òîé ÿçû -
êî âîé è êó ëü òóð íîé ñðå äå, â êî òî ðîé èõ ïëà íè ðó åò -
ñÿ ïðè ìå íÿòü. Ýòî îñî áåí íî âàæ íî ïî òî ìó, ÷òî
ïðè ïå ðå âî äå îïðîñ íè êîâ íà äðó ãîé ÿçû ê èõ äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ìî ãóò îò ëè ÷à òü ñÿ îò îðè ãè íà -
ëà» [34]. Êàê ñïðà âåä ëè âî çà ìå òèë Êóðò Ëå âèí, «îò -
âå òû íà âî ïðî ñû — ýòî íå êîí ñòà òà öèÿ ôàê òà, à ñêî -
ðåå ðå àê öèÿ íà ñè òó à öèþ, êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå
òîëü êî çà äà âà å ìû ìè âî ïðî ñà ìè, íî è äðó ãè ìè ôàê òî -
ðà ìè (ñè òó à öèåé ýòî ãî ÷å ëî âå êà, åãî îñî áåí íî ñòÿ ìè
è äð.); â ýòîì ñìûñ ëå ëþ áûå îïðîñ íè êè ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ñî áîé ñâîå ãî ðî äà ïðî åê òèâ íûé ìà òå ðè àë» [39, ñ.53].
Ïî ìíå íèþ Æà íà Áîä ðèé ÿ ðà, «òåñò è ðå ôå ðåí äóì
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé èäå à ëü íûå ôîð ìû ñè ìó ëÿ öèè: îò -
âåò ïîä ñêà çû âà åò ñÿ âî ïðî ñîì, çà ðà íåå ìî äå ëè ðó åò -
ñÿ/îáî çíà ÷à åò ñÿ [de sign-ee] èì [6, ñ.134]. Â ñâîåé
êíè ãå «Ñèì âî ëè ÷å ñêèé îá ìåí è ñìåðòü» îí, ññû ëà ÿñü
íà Ì. Òî ðà, ïè øåò: «Îò âåò íà âî ïðîñ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå 
âî ïðî ñîì êàê òà êî âûì, â òîé ôîð ìå, â êà êîé îí áûë
ïî ñòàâ ëåí, íî òåì, êà êîé ñìûñë âêëà äû âà åò îïðà øè âà -
å ìûé â ýòîò âî ïðîñ, òåì, êàê îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå áå íàè -
ëó÷ øóþ òàê òè êó îò âå òà, â çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, êàê îí
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå áå îæè äà íèÿ ñïðà øè âà þ ùèõ» [6,
ñ.137]. È ïðî äîë æà åò: «×òî æå êà ñà åò ñÿ îò âå òîâ îïðà -
øè âà å ìûõ îïðà øè âà òå ëÿì, òî êðó ãî âàÿ ñòðóê òó ðà íà -
ëè ÷å ñò âó åò â íèõ íà âåð íÿ êà: îò âå ÷à þ ùèå íà âî ïðîñ
âñå ãäà äå ëà þò ñÿ òà êè ìè, êà êè ìè âî îá ðà æà åò è ïî áóæ -
äà åò èõ áûòü âî ïðîñ. Äà æå ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèé ïå ðå -
íîñ è êîí ò ð ïå ðå íîñ íû íå ïîä ïà äà þò ïîä âëàñòü ýòèõ
ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ, ñè ìó ëè ðî âàí íûõ, ïðåä âîñ õè ùåí íûõ 
îò âå òîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñî áîé âñå ãî ëèøü ðàç íî âèä -
íîñòü self ful fil ling pro phe cy»22 [6, ñ.141]. Èìåí íî ïî
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19 Ïî ìíå íèþ Ë.Í. Áëà ãî âà, õî òÿ è âû ñêà çàí íî ãî ïî äðó ãî ìó ïî âî äó, «çäåñü æå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ñëî âó òûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå îïðîñ íè êè è øêà ëû, 
ïî çâî ëÿ þ ùèå «ðà çî áðà òü ñÿ» ñ áî ëü íûì çà 20 ìèí. Ýòî, îä íà êî, íå êëè íè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà, êàê áû åå íå íà çû âà ëè» [5, ñ.39].
20 «Òðå ìÿ «êè òà ìè» äî ñòî âåð íî ñòè, — íà ïî ìè íà åò íàì Í.À. Çî ðèí, — ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñëó ÷àé íàÿ ñëå ïàÿ âû áîð êà èñ ïû òó å ìûõ â ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
(ñëå ïàÿ ðàí äî ìè çà öèÿ); äî ñòà òî÷ íàÿ âå ëè ÷è íà âû áîð êè; ñëå ïîé êîí ò ðîëü (â èäå à ëå òðîé íîé). Íóæ íî ñïå öè à ëü íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå ïðà âè -
ëü íûé, íî ïî âñå ìå ñò íî óïî òðåá ëÿ å ìûé òåð ìèí «ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü» ñ åãî ïðå ñëî âó òûì ð<... íå èìå åò ê âû øå èç ëî æåí íî ìó îïðå -
äå ëå íèþ íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ (ïðà âè ëü íûé òåð ìèí — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü»). Äî ñòî âåð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâî áîä íû îò òàê íà çû âà å ìûõ 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèõ îøè áîê (âîç íè êà þ ùèõ îò íå ïðà âè ëü íîé îð ãà íè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ), òîã äà êàê ñòà òè ñòè êà (ð<...) ïî çâî ëÿ åò ó÷åñòü ëèøü
ñëó ÷àé íûå îøèá êè» [24].
21 «Ïå ðè î äè ÷å ñêè îá íîâ ëÿ åò ñÿ, — çà ìå ÷à åò Ë.Í. Áëà ãîâ, — èí ñò ðó ìåí òà ðèé èñ ñëå äî âà íèÿ â ôîð ìå ïðî äó öè ðî âà íèÿ âñå íî âûõ øêàë è îïðîñ -
íè êîâ, òåì íå ìå íåå, àá ñî ëþò íî ñòàí äàð ò íûõ è êî ïè ðó þ ùèõ îäèí äðó ãîé. Ìîæ íî ñìå ëî ñ÷è òàòü î÷åíü ìíî ãèå èç ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé
ôîð ìà ëü íû ìè è íå ñó ùè ìè ìà ëî ïî ëü çû êëè íè êå è ïðàê òè ÷å ñêî ìó âðà ÷ó, ïî ñêî ëü êó ñà ìà ìå òî äî ëî ãèÿ èõ ïðî âå äå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñêðó ïó ëåç -
íóþ ïðî öå äóð íî-áþ ðî êðà òè ÷å ñêóþ ÷àñòü, îñòàâ ëÿ åò ìíî ãî âî ïðî ñîâ è ñî ìíå íèé â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè êè è àäåê âàò íî ñòè îöåí êè (êóð ñèâ —
àâò.) êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà [5, ñ.86].
22 Self-ful fil ling pro phe cy — ñà ìî èñ ïîë íÿ þ ùå å ñÿ ïðî ðî ÷å ñò âî (àíãë.).



âû øå èç ëî æåí íûì ïðè ÷è íàì, à òàê æå èç-çà îò ñóò ñò âèÿ
â ïðè ìå íÿ å ìûõ îïðîñ íè êàõ «øêà ëû ëæè», ïî çâî ëÿ þ -
ùåé «îò ñå÷ü» íå äîá ðî ñî âå ñò íûõ ðåñ ïîí äåí òîâ, ðå çó ëü -
òà òû èñ ñëå äî âà íèé â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ñè òó à öèè âû çû -
âà þò ñî ìíå íèÿ â íà äåæ íî ñòè è äî ñòî âåð íî ñòè23. Âå ñü -
ìà ñî ìíè òå ëü íà è òðàê òîâ êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ó
ëèö, åùå âî îá ùå íå ïðè ñòó ïèâ øèõ ê ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè24. Íå íà áëþ äà åì ëè ìû â äàí íîé ñè òó à -
öèè ïðî ÿâ ëå íèå ïðîô íåï ðè ãîä íî ñòè, êî òî ðàÿ åùå íà
ñòó äåí ÷å ñêîé ñêà ìüå ìî æåò èìåòü ìà ñ êó ÑÝÂ? Â ñâÿ -
çè ñ ýòèì, âîç íè êà åò âî ïðîñ: êà êóþ ðå à ëü íóþ èí ôîð -
ìà öèþ äà þò ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ êðè òè ÷å ñêî ãî îñ -
ìûñ ëå íèÿ ïî ëî æå íèÿ äåë, èëè ìû âî îá ùå èìå åì äå ëî ñ 
íå êèì ôàí òî ìîì?

Âàæ íûì ïðè îöåí êå äîñ òî âåð íîñ òè ïðî âå äåí íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå âîï ðîñ î âû áî ðå êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû. Òàê, Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ â êà ÷åñ òâå êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû â ñâî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà ëà
âðà ÷åé ëà áî ðà òîð íîé è ëó ÷å âîé äè àã íîñ òè êè. Êàê ñî îá -
ùà åò ñÿ, ó ýòèõ ñïå öè à ëèñ òîâ òàê æå âû ÿâ ëåí ÑÝÂ, ÷òî
ïî çâî ëè ëî àâ òî ðó ñäå ëàòü âû âîä «î òîì, ÷òî èí òåí ñèâ -
íîñòü êîí òàê òà ñ ïà öè åí òà ìè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âîé â
ôîð ìè ðî âà íèè ÑÝÂ» [76, ñ.105]. Â òà êîì ñëó ÷àå âû áîð 
óêà çàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ â êà ÷åñ òâå êîí òðîëü íîé ãðóï ïû 
íå ïðà âî ìå ðåí. Äîê òîð ìåä. íà óê, ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû
êîð ðåê öè îí íîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êè äå ôåê òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà Êóð ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð -
ñè òå òà Â.Â. Ëóêü ÿ íîâ â ñâî åé äîê òîð ñêîé äèñ ñåð òà öèè
ïîä íà çâà íè åì «Çà ùèò íî-ñî âëà äà þ ùåå ïî âå äå íèå è
ñèí äðîì «ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» ó âðà ÷åé-íà ðêî -
ëî ãîâ, èõ êîð ðåê öèÿ è âëè ÿ íèå íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ» ñî îá ùà åò îá îá ñëå äî âà íèè 117 ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ, 179 ïðî ëå ÷åí íûõ èìè áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì â ðàç âåð íó òîé ñòà äèè, 53 èõ ðî äñòâåí íè êîâ,
à òàê æå 105 ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ â âîç -
ðàñ òå îò 18 äî 57 ëåò [45, ñ.13], êî òî ðûõ, âè äè ìî, è
ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó. Íàì íå 
óäà ëîñü îá íà ðó æèòü â àâ òî ðå ôå ðà òå äèñ ñåð òà öèè ðå -
çóëü òàò îá ñëå äî âà íèÿ ýòèõ ëèö. Íå ñî îá ùèë àâ òîð òàê -
æå, ïî êà êèì êðè òå ðè ÿì îíè áû ëè ïðè çíà íû çäî ðî âû -
ìè. Çíà ÷èò ëè ýòî, ÷òî îñíîâ íàÿ ãðóï ïà a priory ñ÷è òà -
ëàñü «áîëü íîé»? Áû ëè ëè ïðåä ñòà âè òå ëè êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû âñå áåç ðà áîò íû ìè, ÷òî ïî çâî ëè ëî áû èñ êëþ ÷èòü 

âëè ÿ íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ñòðåñ ñîâ25? Â îñòàëü íûõ ðà -
áî òàõ âî îá ùå íå áû ëî óêà çà íèé íà íà ëè ÷èå êîí òðîëü íîé 
ãðóï ïû. Åñëè æå ïðè çíàòü, êàê ýòî ñëå äó åò èç ìíî ãèõ
èñ ñëå äî âà íèé, ÷òî ðàç âè òèå ÑÝÂ íå çà âè ñèò îò ñòà æà
ðà áî òû, âîç ðàñ òà âðà ÷à, ñòå ïå íè êîí òàê òîâ ñ ïà öè åí òà -
ìè, òî êà êèì îá ðà çîì âî îá ùå ìîæ íî íà áðàòü êîí òðîëü -
íóþ ãðóï ïó?

Ïðè âñåì ïðè ýòîì íå ñëå äó åò çà áû âàòü, ÷òî, ïî
äàí íûì P.L. Brill, «âû ãî ðà íèå» âîç íè êà åò ó ðà íåå
àäåê âàò íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ èí äè âè äîâ, íå èìå þ -
ùèõ ïðè çíà êîâ ïñè õî ïà òî ëî ãèè (êóð ñèâ ìîé. —
Ô.Ï.)» (öèò. ïî [13]). Âàæ íîñòü ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ
ïîä ÷åð êè âà åò è äîê òîð ïñè õîë. íà óê, ïðîô. êà ôåä ðû
ïñè õî ëî ãèè òðó äà è îð ãà íè çà öè îí íîé ïñè õî ëî ãèè
ßðîñ ëàâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà
Â.Å. Îðåë: «Áî ëåå ãëó áî êèé àíà ëèç ïî íÿ òèÿ «âû ãî -
ðà íèå» ïî êà çû âà åò, ÷òî îñî áåí íî ñòè åãî ñèì ï òî ìà òè -
êè è ðàç âè òèÿ ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî êàê ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå ÿâ ëå íèå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ó ëèö áåç ïðè çíà êîâ ïñè õè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè (êóð ñèâ ìîé. — Ô.Ï.)» [59, ñ.80].
Àíà ëè çè ðóÿ óêà çàí íûå ðà áî òû, îò ìå òèì, ÷òî íè â îä -
íîé èç íèõ (!) íå îöå íè âàë ñÿ ïðå ìîð áèä íûé ñòà òóñ
ðåñ ïîí äåí òîâ. Íå ó÷è òû âà ëàñü àê öåí òó à öèÿ ñ âîç ðà ñ -
òîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè. Íè â îä íîé
ðà áî òå (!) íå ïðî âå äå íà äèô ôå ðåí öè à ëü íàÿ äèà ãíî ñ -
òè êà íå òî ëü êî ñ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íû ìè äå ôîð ìà öè ÿ ìè
è ñèí ä ðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè, íî è ñ ïî ñòòðàâ -
ìà òè ÷å ñêè ìè, äèñ öèð êó ëÿ òîð íû ìè è (÷òî óæ òóò
ñêðû âàòü) òîê ñè ÷å ñ êè ìè ýí öå ôà ëî ïà òè ÿ ìè, ïðè êî òî -
ðûõ ìî æåò îò ìå ÷à òü ñÿ àíà ëî ãè÷ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà26.
Ïî íà øå ìó óáåæ äå íèþ, âñå íà áëþ äà å ìûå ó âðà -
÷åé-íàð êî ëî ãîâ èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå àâ òî ðû îáú ÿâ ëÿ -
þò ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÑÝÂ, âïîë íå ìîæ íî (è íóæ íî)
îáú ÿñ íÿòü äðó ãè ìè ïðè ÷è íà ìè.

Â öå ëîì ðÿ äå ðà áîò ñî âåð øåí íî íå ó÷è òû âà åò ñÿ,
÷òî íà ÷à ëü íûé ïå ðè îä ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé àäàï òà öèè
íå èç áåæ íî ñâÿ çàí ñ îñîç íà íè åì ìî ëî äûì ñïå öè à ëè -
ñòîì íå êî òî ðîé íå à äåê âàò íî ñòè ñâî èõ çíà íèé è óìå -
íèé òðå áî âà íè ÿì ïðàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ýòî, åñ -
òå ñò âåí íî, îáó ñëîâ ëè âà åò îïðå äå ëåí íîå óñè ëå íèå íà -
ïðÿ æåí íî ñòè (ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñòðåññ) â îò íî øå íèè
ñîá ñò âåí íûõ óñïå õîâ èëè äî ñòè æå íèé. Åñ ëè ïî äîá íîå 
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23 Â ñâÿ çè ñ âå ñü ìà ñâîå îá ðàç íîé ôîð ìó ëè ðîâ êîé óòâåð æ äå íèé â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ îïðîñ íè êàõ ìî ãóò èìåòü ìåñ òî è íå ïðåä íà ìå ðåí íûå èñ êà æå íèÿ.
24 Îñî áåí íî îïàñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàì òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî ïðî âî äÿ ùèå â äàí íîì ñëó ÷àå òå ñ òè ðî âà íèå ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äó íè âåð ñè òå òîâ,
ñòà íî âÿ ùå å ñÿ â äà ëü íåé øåì îñíî âîé äëÿ ïóá ëè êà öèè, ÷ëå íû íà ó÷ íî ãî êðóæ êà ïðè êà ôåä ðàõ ïñè õè àò ðèè ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà íå ïî ëó ÷à þò ïðà âè ëü íî ãî
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìå òî äî ëî ãèè íà ó÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ó íèõ ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå î âå ñü ìà íå çà ìûñ ëî âà òîé ñóù íî ñòè ýòî ãî ïðî öåñ ñà.
25 Èç âå ñò íî, ÷òî ñà ìà ïî ñå áå áåç ðà áî òè öà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè ëü íåé øèì ñòðåñ ñî ãåí íûì ôàê òî ðîì.
26 Êîë ëå ãàì ïðå êðàñ íî èç âå ñò íî, ñêîëü ìíî ãî ñðå äè íàñ àä äèê òîâ, ïðè ÷åì ñî ãëàñ íî íà øèì ìíî ãî ëåò íèì íà áëþ äå íè ÿì, íå ïîä êðåï ëåí íûì ïî êà
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, áå çó ïðå÷ íû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû, ëèøü ó íå êî òî ðûõ èç íèõ çà âè ñè ìîñòü ñôîð ìè ðî âà ëàñü çà âðå ìÿ ðà áî -
òû. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îíè ïðè øëè â ïðî ôåñ ñèþ, óæå èìåÿ çà ïëå ÷à ìè êàê ìè íè ìóì ñòà äèè a- è b-àë êî ãî ëèç ìà ïî êëàñ ñè ôè êà öèè Å. Jel li nek
[32, ñ.48—49; 69, ñ.173]. Íå ïðàâ äà ëè, âå ñü ìà èí òå ðåñ íûé îê ñþ ìî ðîí — «çà âè ñè ìûé íàð êî ëîã»? Óêà æåì â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì è íà ìíå íèå
Ê. ßñ ïåð ñà, êî òî ðûé ïîä ÷åð êè âàë, ÷òî «ïñè õî òå ðà ïåâò, íå âè äÿ ùèé ãëó áèí ñîá ñò âåí íîé äó øè, íå ìî æåò ïî íà ñòî ÿ ùå ìó ïðî íèê íóòü â ãëó áèí íûå
ñëîè ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè ñâîå ãî ïà öè åí òà: âåäü ïðè ëþ áîé ïî ïûò êå òà êî ãî ïðî íèê íî âå íèÿ íà ïñè õî òå ðà ïåâ òà äåé ñò âó þò ÷óæ äûå èì ïó ëü ñû, êî òî -
ðûå åìó íå îá õî äè ìî ïî íÿòü. Ïñè õî òå ðà ïåâò, íå ñïî ñîá íûé ïî ìî÷ü ñà ìî ìó ñå áå, íå ìî æåò îêà çàòü ðå à ëü íîé ïî ìî ùè äðó ãî ìó» [100, ñ.968].



ÿâ ëå íèå íå ó÷è òû âàòü, ìîæ íî îøè áî÷ íî èí òåð ï ðå òè -
ðî âàòü ó íà ÷è íà þ ùèõ ñïå öè à ëè ñòîâ íèç êèå áàë ëû ïî
øêà ëå «ïåð ñî íà ëü íûå äî ñòè æå íèÿ» êàê ñèì ï òîì âû -
ãî ðà íèÿ» [9]. Îñî áåí íî ÿð êî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå
îøèá êè â îïðå äå ëå íèè ïðè ÷èí íà áëþ äà å ìûõ ïðî öåñ -
ñîâ ïðî ÿ âè ëèñü â ðà áî òå ìî ëî äî ãî äîê òî ðà ìåä. íà óê
À.À. Êèð ïè ÷åí êî [29] ñ ñî àâ òî ðà ìè «Èçó ÷å íèå ñèí -
ä ðî ìà ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ó âðà ÷åé» [30].
Â ñëàâ íîì ãî ðî äå Âè òåá ñêå ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà
MBI áû ëî îïðî øå íî 72 âðà ÷à (õè ðóð ãè, òå ðà ïåâ òû,
ñòî ìà òî ëî ãè è 16 ïñè õè àò ðîâ), ðà áî òà þ ùèõ â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ ËÏÓ. «Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ âðà ÷åé,
— ðà äî ñò íî ñî îá ùà þò ur bi et or bi êîë ëå ãè, — ïðè -
çíà êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÑÝÂ, õî òÿ áû â íå çíà ÷è òåëü íîé 
ñòå ïå íè, ïðè ñóò ñò âó þò ó 100% ðåñ ïîí äåí òîâ» (!).
Ïðè ýòîì âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ âðà ÷åé — îò 23 äî
69 ëåò. Ïî ìè ëóé òå! ×òî çà «âû ãî ðà íèå» ìî æåò áûòü
â 23 ãî äà, ò.å. íà ïåð âîì æå ãî äó ðà áî òû, è êà êàÿ ìî -
æåò çäåñü áûòü, îò ìå ÷à å ìàÿ àâ òî ðà ìè êàê äî ìè íè ðó -
þ ùèé ñèì ï òîì, «ðå äóê öèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ äî ñòè -
æå íèé»? À åñ ëè ýòî òàê, òî êàê æå ñëî æèò ñÿ äà ëü øå
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü òà êî ãî âðà ÷à? Âåäü
îä íèì èç âàæ íåé øèõ ïî ñëåä ñò âèé èñ òèí íî ãî ÑÝÂ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ ê ïà öè åí òàì, è, ïðè ÷åì
äà ëå êî íå â ëó÷ øóþ ñòî ðî íó. Áó äåò ëè òà êîé õè ðóðã
ïðè ãðû æå ñå ÷å íèè ïå ðå âÿ çû âàòü çà îä íî è ñå ìåí íîé
êà íà òèê? Ñòà íåò ëè òà êîé ñòî ìà òî ëîã íà ðÿ äó ñ áî ëü -
íûì çó áîì ýê ñò ðà ãè ðî âàòü è åùå íå ñêî ëü êî íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ ðÿ äîì çäî ðî âûõ? Êàê íàì îãðà äèòü ïà öè åí òîâ
îò òà êèõ «ñà ìî âîç ãî ðà þ ùèõ ñÿ» è «îã íå îïàñ íûõ» âðà -
÷åé?

Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ðà áî òàõ íå ñî áëþ äà þò ñÿ, íà
íàø âçãëÿä, äâà âàæ íåé øèõ ïðèí öè ïà, î êî òî ðûõ íå
âñå ãäà óïî ìè íà åò ñÿ, íî êî òî ðûå âñå ãäà äîë æíû áûòü
â ïà ìÿ òè ëþ áî ãî èñ ñëå äî âà òå ëÿ. Ïåð âûé èç íèõ â ôè -
ëî ñî ôèè îïè ñû âà åò ñÿ êàê «Áðèò âà Îê êà ìà» — «áåç
íå îá õî äè ìî ñòè íå óì íî æàé òå ñóù íî ñòè», ò.å. íå èùè -
òå ñëîæ íîå, ïî êà íå ïî ñìîò ðå ëè ïðî ñòîå27. Âòî ðîé
ïî ñòó ëàò â ðèì ñêîì ïðà âå çâó ÷èò òàê: «Post et not
pro pter» — «Ïî ñëå — íå çíà ÷èò âñëåä ñò âèå». Â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ çäåñü íà ìè ïóá ëè êà öè ÿõ âñå áû ëî ñ
òî÷ íî ñòüþ äî íà î áî ðîò. Ýòè ðà áî òû ïî ý òî ìó ìîæ íî
ðàñ öå íèòü ëèøü êàê îò ðà æà þ ùèå ëè÷ íîå ìíå íèå èõ
àâ òî ðîâ. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ æå èäåî ëî ãèè äî êà çà òå ëü íîé 
ìå äè öè íû [8, 20, 74, 84, 86] îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ïðî ñòó
áåñ ïî ëåç íû ìè. «Â îò ëè ÷èå îò áî ëü øèí ñò âà äðó ãèõ îò -
ðàñ ëåé ìå äè öè íû, — îò ìå ÷à þò Å.Ì. Êðó ïèö êèé è
À.Â. Áîð öîâ, — â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ìå òî äî -
ëî ãèÿ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû äî ñèõ ïîð íå ñòà ëà

äî ìè íè ðó þ ùåé ïà ðà äèã ìîé ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé
è îñíî âîé äëÿ êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè» [35, ñ.4].
È ïðî äîë æà þò: «Äî êà çà òå ëü íàÿ ìå äè öè íà ïðåä ëà ãà åò 
êî ëè ÷å ñò âåí íî îïðå äå ëÿòü âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ
áî ëåç íè è ýô ôåêò ëå ÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé ñ ïî ìî ùüþ
âà ëèä íûõ îöå íî÷ íûõ øêàë è òå ñ òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó åò
ñòàí äàð ò íûå ïðà âè ëà ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ íà õî äèòü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íûå ñâÿ çè ìåæ äó èç ìå ðÿ å ìû ìè âå ëè ÷è íà ìè, è
îáåñ ïå ÷è âà åò ïî ëó ÷å íèå âîñ ïðî èç âî äè ìûõ ðå çó ëü òà -
òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ è íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûõ ïðàê òè ÷å -
ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé... Ïðî ñïåê òèâ íûå êî ãîð ò íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò èñ ñëå äî âàòü ôàê òî ðû ðè ñ êà
èëè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Ïðè äàí íîì ïîä õî äå
áî ëü øàÿ ãðóï ïà èñ ïû òó å ìûõ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â òå ÷å -
íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè (îáû÷ íî ãî äû), âû -
äå ëÿ þò ñÿ ïîä ãðóï ïû, â êî òî ðûõ ôàê òî ðû ðè ñ êà ïðè -
ñóò ñò âó þò èëè îò ñóò ñò âó þò, è çà òåì îöå íè âà åò ñÿ âëè -
ÿ íèå äàí íûõ ôàê òî ðîâ íà èñ ñëå äó å ìûå êëè íè ÷å ñêèå
ïå ðå ìåí íûå. Ðàí äî ìè çà öèÿ ïðè çâà íà íè âå ëè ðî âàòü
âëè ÿ íèå íà ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà âñåõ âîç ìîæ íûõ 
ôàê òî ðîâ, îñòàâ ëÿÿ ëèøü âîç ìîæ íîñòü ñëó ÷àé íûõ
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, ñòðà òè ôè êà -
öèÿ ïî çâî ëÿ åò ïîë íî ñòüþ óñòðà íèòü âëè ÿ íèå îãðà íè -
÷åí íî ãî ÷èñ ëà ôàê òî ðîâ. Îò ñóò ñò âèå ðàí äî ìè çà öèè
ïðè âî äèò ê íà ëè ÷èþ èñ õîä íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè èñ ïû òó å ìûõ è äå ëà åò ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé
íå äî ñòî âåð íû ìè» [35]. Îä íîé èç àê òó à ëü íûõ çà äà÷
äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû â ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé
íàð êî ëî ãèè àâ òî ðû ñ÷è òà þò «çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü øå -
íèå êî ëè ÷å ñò âà ïóá ëè êà öèé, íå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êðè -
òå ðè ÿì äî êà çà òå ëü íî ñòè è íà ó÷ íî ñòè, â ðîñ ñèé ñêèõ
íà ó÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ æóð íà ëàõ» [35]. Â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ðà áî òàõ íå ïðè ìå íÿ ëèñü ìå òî äû ðàí äî -
ìè çà öèè è ñòðà òè ôè êà öèè è, êî íå÷ íî æå, ìå òîä
«îñëåï ëå íèÿ» (blin ding), ÷òî äå ëà åò ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèé íå äî ñòî âåð íû ìè28. Íà áëþ äà ëîñü, êàê
âåð íî ïîä ìå òèë Â.Å. Îðåë, «íå ïðà âî ìåð íîå ðàñ øè -
ðå íèå ïî íÿ òèÿ âû ãî ðà íèå, èñ ïî ëü çî âà íèå åãî äëÿ îáú -
ÿñ íå íèÿ ëþ áûõ ôå íî ìå íîâ çà ÷à ñ òóþ áî ëåå øè ðî êî ãî,
à èíî ãäà è ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ñî äåð æà íèÿ, Ýòî ïðè -
âî äè ëî ê òî ìó, ÷òî ñàì ôàêò ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïî íÿ òèÿ
âû ãî ðà íèå òå ðÿë âñÿ êèé ñìûñë» [59, ñ.55].

Ê ïðè ìå ðó, ñ÷è òà þ ùè å ñÿ îá ëè ãàò íû ìè äëÿ ÑÝÂ
òà êèå ôå íî ìå íû, êàê ìî ðà ëè çà òîð ñò âî, ñòèã ìà òè çà -
öèÿ, ïåñ ñè ìèçì âðà ÷à, ñî çäà íèå ñòå ðå î òè ïîâ, ïðå íå -
áðå æå íèå, èã íî ðè ðî âà íèå è ïð. äåé ñò âè òå ëü íî ìîæ íî
íà áëþ äàòü ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé íà ìè
ãðóï ïû âðà ÷åé, íî ïðè ÷è íû èõ âîç íèê íî âå íèÿ â äàí -
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27 «Áðèò âà (ëåç âèå) Îê êà ìà» — ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïðèí öèï, ïî ëó ÷èâ øèé íà çâà íèå ïî èìå íè àí ã ëèé ñêî ãî ìî íà õà-ôðàí öè ñêàí öà, ôè ëî ñî -
ôà-íî ìè íà ëè ñòà Óèëü ÿ ìà Îê êà ìà (Oc k ham, Oc kam, Oc cam; îê. 1285—1349 ãã.). Â óïðî ùåí íîì âè äå îí ãëà ñèò: «Íå ñëå äó åò ìíî æèòü ñó ùåå
áåç íå îá õî äè ìî ñòè» (ëè áî «Íå ñëå äó åò ïðè âëå êàòü íî âûå ñóù íî ñòè áåç ñà ìîé êðàé íåé íà òî íå îá õî äè ìî ñòè»). Ýòîò ïðèí öèï ôîð ìè ðó åò áà -
çèñ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå äóê öè î íèç ìà, òàê æå íà çû âà å ìûé ïðèí öè ïîì áå ðåæ ëè âî ñòè, èëè çà êî íîì ýêî íî ìèè.
28 Îò ìå òèì òàê æå, ÷òî íå êî òî ðûå ñòà òüè áû ëè îïóá ëè êî âà íû â ðå öåí çè ðó å ìûõ æóð íà ëàõ.



íîé ñè òó à öèè, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ñî âåð øåí íî äðó -
ãèå. Äà ëåå. Îä íè ìè èç êëþ ÷å âûõ ñèì ï òî ìîâ ÑÝÂ
ñ÷è òà þò ñÿ âû ñêà çû âà íèå ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé (èëè
äà æå ñî âåð øå íèå îïðå äå ëåí íûõ äåé ñò âèé) è æå ëà íèå
îñòà âèòü ðà áî òó. Çà âðå ìÿ íà øåé ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû 
â íàð êî ëî ãèè (àâ òîð â ïðî ôåñ ñèè ñ 1978 ã.) ìû íè ÷å -
ãî ïî äîá íî ãî íå íà áëþ äà ëè. Íè êòî èç íàð êî ëî ãîâ
«ïåð âî ãî ïðè çû âà» íå òî ëü êî äîá ðî âî ëü íî íå óøåë èç 
æèç íè è íå îñòà âèë ðà áî òó, íî è «óéòè» åãî ñ ðà áî òû
÷å ðåç ìíî ãî ëåò ïî ñëå íà ñòóï ëå íèÿ ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðà ñ òà — áî ëü øàÿ ïðîá ëå ìà äëÿ àä ìè íè ñò ðà öèè.
È çäåñü â ïî ëü çó âå òå ðà íîâ òðó äà èã ðà åò òî îá ñòî ÿ òå -
ëü ñò âî, ÷òî ñ êîì ï ëåê òà öèåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû 
âðà ÷åá íû ìè êàä ðà ìè èìå þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ïðîá ëå -
ìû. Ìî ëî äûå âðà ÷è, ÷üå ìè ðî âîç çðå íèå ñôîð ìè ðî âà -
ëîñü â óñëî âè ÿõ ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ íà ïî ñòñî âåò ñêîì
ïðî ñòðàí ñò âå ïóñòü äè êî ãî, íî êà ïè òà ëèç ìà è ðû íî÷ -
íûõ îò íî øå íèé, ïðåä ïî ÷è òà þò ðå à ëè çî âû âàòü ñâîè
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ïî òðåá íî ñòè â òåõ îò ðàñ ëÿõ ìå äè -
öè íû, ãäå ïî çè òèâ íûå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íà ìíî ãî ðà íü øå, ÷åì â íàð êî ëî ãèè, à áëà ãî äàð -
íîñòü ïà öè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ çíà ÷è òå ëü íî áî -
ëåå çðè ìà è âå ñî ìà29. Ïî ðà çè òå ëü íûé ôàêò: «Ñå ãîä -
íÿ äà æå â íà øåì ó÷ ðåæ äå íèè, — âîñ êëè öà åò äè ðåê -
òîð Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ
ïðîô. Í.Í. Èâà íåö, — ïðè íà ëè ÷èè áþä æåò íûõ
ìåñò â îð äè íà òó ðó ïî ïñè õè àò ðèè-íàð êî ëî ãèè, ê áî ëü -
øî ìó ñòû äó, ó íàñ ïî ñòó ïèë òî ëü êî îäèí ÷å ëî âåê. ×å -
òû ðå ìå ñ òà âî îá ùå ïðî ïà ëî» [27]30.

Ñî âåð øåí íî íå äó ìà þò î ñìå íå ïðî ôåñ ñèè è óõî äå 
íà ïåí ñèþ è îñî áåí íî õî ðî øî ñå áÿ ÷óâ ñò âó þò ìî ðà ëü -
íî è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, è ìà òå ðè à ëü íî, òå íà øè
êîë ëå ãè, êî òî ðûå ñ äàâ íèõ ïîð è ïî ñå ãîä íÿø íèé äåíü 
ïðè íàä ëå æàò, ïî ìåò êî ìó âû ðà æå íèþ Â.À. Ãàë êè íà,
ê «ñâîå îá ðàç íî ìó êëà íó «âðà ÷åé-ïî õìå òî ëî ãîâ», êî -
òî ðûå çà íè ìà ëèñü èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïî ïûò êà ìè êó ïè ðî -
âà íèÿ àá ñòè íåí öèè ñ ïî ìî ùüþ áåñ êîí ò ðî ëü íûõ âëè -
âà íèé («âðà÷ êà ïå ëü íè öó ñòà âèë»31) áåç ó÷å òà èîí íî -
ãî áà ëàí ñà, áåç ýëå ìåí òàð íî ãî îïðå äå ëå íèÿ õî òÿ áû
ðÍ êðî âè, à ãëàâ íîå — áåç äîë æíîé îöåí êè ïñè õè ÷å -
ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ» [15]32.

Â ñâÿ çè ñ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðî áëå ìîé âñïîì íèì èç -
âåñ òíîå èç ðå ÷å íèå ãîë ëà íäñêî ãî âðà ÷à è àíà òî ìà
ÕVII âå êà Íè êî ëà ñà Âàí Òóëü ïà, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå
ñóäü áó âðà ÷åé: «Ñâå òÿ äðó ãèì — ñãî ðàþ» (öèò. ïî [95, 

ñ.213]). Ïî ìíå íèþ A. Pines, «ñèí äðî ìó âû ãî ðà íèÿ
ïîä âåð ãà þò ñÿ òîëü êî âû ñî êî ìî òè âè ðî âàí íûå ëè÷ íîñ òè. 
×òî áû «ñãî ðåòü», êòî-òî äîë æåí ñíà ÷à ëà áûòü â «îãíå». 
Ëþ áîé èí äè âè äó óì áåç òà êîé íà ÷àëü íîé ìî òè âà öèè ìî -
æåò èñ ïû òû âàòü ñòðåññ, îò ÷óæ äå íèå, äåï ðåñ ñèþ, êðè çèñ 
ñó ùåñ òâî âà íèÿ èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ óñòà ëîñòü, íî íå
ÑÝÂ» (öèò. ïî [37, ñ.11.]). Ñîã ëàñ íî êîí öåï öèè
Ì. Áó ðè øà (Burisch, 1994), «íà ïåð âîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ 
ñèí äðî ìà ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãëàâ íîé öåí íîñ òüþ è ñìûñ ëîì âñåé æèç íè ÷å ëî âå êà».
Ïî ìíå íèþ ýòî ãî àâ òî ðà, «òîò, êòî âû ãî ðà åò, êîã äà-òî
äîë æåí áûë çà ãî ðåòü ñÿ» (öèò. ïî [68]). Î òîì æå ïè -
øåò è àêàä. Ï.È. Ñè äî ðîâ: «Ðàç âè òèþ ñèí äðî ìà ýìî -
öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ïðåä øåñ òâó åò ïå ðè îä ïî âû øåí -
íîé àê òèâ íîñ òè, êîã äà ÷å ëî âåê ïî ëíîñ òüþ ïî ãëî ùåí ðà -
áî òîé, îò êà çû âà åò ñÿ îò ïî òðåá íîñ òåé, ñ íåé íå ñâÿ çàí -
íûõ, çà áû âà åò î ñî áñòâåí íûõ íóæ äàõ» [70, 71, ñ.362].
Çà âðå ìÿ íà øåé ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû â íà ðêî ëî ãèè òà -
êèõ êîë ëåã íà áëþ äàòü íàì íå óäà âà ëîñü.

Âî çü ìåì íà ñå áÿ ñìå ëîñòü óòâåð æ äàòü, ÷òî ó ñî -
âåò ñêèõ íàð êî ëî ãîâ, ïðî øåä øèõ çà êàë êó â çà ñòîé -
íûå ãî äû, ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ íå
âîç íè êà åò! Òàê äåð æàòü, ñòà ðàÿ ãâàð äèÿ! Åñ ëè æå
ãî âî ðèòü ñå ðü åç íî, ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ, áå çó ñëîâ íî,
ñó ùå ñò âó åò. Äè ñê ðå äè òà öèÿ ñðåäñòâ íå îçíà ÷à åò äè -
ñê ðå äè òà öèþ öå ëè. È, êî íå÷ íî æå, ÑÝÂ ñëå äó åò
èçó ÷àòü, ïðåä îò âðà ùàòü, ñìÿã ÷àòü è ò.ä. è, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, íå îá õî äè ìî âñå æå ïðî âî äèòü òùà òå ëü íóþ
äèô ôå ðåí öè à ëü íóþ äèà ãíî ñ òè êó ñ äðó ãè ìè àíà ëî -
ãè÷ íû ìè ïî êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Íà -
ñòî ÿ òå ëü íî íå îá õî äè ìà òàê æå êîí ñî ëè äà öèÿ óñè ëèé
ó÷å íûõ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëå ìîé âû ãî ðà íèÿ, îá -
ñóæ äå íèå íà áî ëåâ øèõ ïðîá ëåì, ïðè íÿ òèå ñî âìå ñò -
íûõ ðå øå íèé [78].

P.S. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü ñè òó à öèè, ñâÿ çàí -
íûå ñ ðà áî òîé â íå êî òî ðûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå -
ëå íè ÿõ ìî ëî äûõ, êàê ïðà âè ëî, ïñè õî ëî ãîâ, êî òî ðûì 
ïðîá ëå ìà ÑÝÂ áî ëåå èç âå ñò íà. Âìå ñ òî îæè äà å ìîé
â ñâÿ çè ñ èõ ïðè õî äîì íîð ìà ëè çà öèè ìî ðà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êëè ìà òà â îò äå ëå íèè èíî ãäà ðà áî òà 
åãî ÷óòü ëè íå ïà ðà ëè çó åò ñÿ: ìíî ãèå íàð êî ëî ãè,
æå ëàÿ îïðàâ äàòü âû ÿâ ëÿ å ìûå â èõ ðà áî òå íå äî -
ñòàò êè, ñ íà ñòîé ÷è âî ñòüþ, äî ñòî éíîé ëó÷ øå ãî
ïðè ìå íå íèÿ, íà ÷è íà þò îò ñòà è âàòü ñâîå ñâÿ ùåí -
íîå ïðà âî «âû ãî ðàòü».
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29 Â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè âå ñü ìà ïðè âëå êà òå ëü íîé, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çà öèÿ êîì ìåð ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ äëÿ
äå òîê ñè êà öèè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ îò íàð êî òè êîâ. Ñâè äå òå ëü ñò âî ñó ùå ñò âó þ ùåé çäåñü âû ñî ÷àé øåé êîí êó ðåí öèè — óáèé ñò -
âî íà÷ ìå äà îä íî ãî èç íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå [77].
30 21.04.10 ã. íà äîë æíîñòü äè ðåê òî ðà ÔÃÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè íà çíà ÷å íà ïðîô. Å.À. Êîø êè íà.
31 Íå êî òî ðûå ïðè ÷è íû øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ñòîëü ëþ áè ìûõ íà øè ìè ïà öè åí òà ìè è èõ ðîä ñò âåí íè êà ìè òàê íà çû âà å ìûõ êà ïå ëü íèö ðàñ -
ñìîò ðå íû íà ìè ðà íåå [64].
32 «Ñî çäà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, — ïè øåò Ë.Í. Áëà ãîâ, — ÷òî íà óðîâ íå êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè ðà áî òà þò îä íè ñïå öè à ëè ñòû, ñòà íî âÿ ùè å ñÿ, ïî ñó -
ùå ñò âó, ìå äè öèí ñêè ìè ðå ìåñ ëåí íè êà ìè, âû ïîë íÿ þ ùè ìè ïðî ñòåé øèå ôóí ê öèè äå òîê ñè êà öèè èëè ïðàê òè ÷å ñêè ðå à ëè çó þ ùèå äî âî ëü íî íå çà -
òåé ëè âûå ïî ñâîå ìó êëè íè ÷å ñêî ìó äè çàé íó ïðî ãðàì ìû ïîä äåð æ êè è ñà ìî ïî ìî ùè» [5, ñ.86].
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BURN-OUT SYN D RO ME IN SPE CI A LISTS ON AD DIC TI ONS: PHAN TOM OR CLI NI CAL RE A LI TY?

PLOTKIN F.B. Minsk Ci ty Ad dic ti on Cen t re, Be la rus

Short in for ma tion on his tory of de vel op ing hu man psy cho log i cal sta bil ity within the frame of pro fes sional ac tiv i ties has been pre sented. Var i ous points

of view at pathogenetic mech a nisms and the pro cess se man tic nam ing in gen eral have been shown, mostly spread of these «burn-out syn drome» is.
The his tory of found ing the ser vice pro vid ing to ad dicts in the USSR, draw backs in per son nel se lec tion pol icy have been de scribed in brief. Some pe -

cu liar i ties of peo ple choos ing med i cine as a pro fes sion, es pe cially psy chi a try and addictology have been con sid ered. Burn-out syn drome stud ies crit i -

cal anal y ses in phy si cians, mainly spe cial ists on ad dic tions has been con ducted. In sol vency of these pub li ca tions from ev i dence-based med i cine po si -
tions has been shown. Doubts in the ground for «burn-out syn drome» us ing re lat ing the spe cial ists in addictology, in par tic u lar, have been dis cus sed.
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóêòóðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ åå íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß


