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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

26 èþíÿ — Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé 

26 èþíÿ âî âñ¸ì ìèðå îò ìå ÷à åò ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è íå çà êîí íûì îá îðî òîì

íàðêî òè êîâ. Ýòîò ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áûë ó÷ðåæä¸í â 1987 ã. Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëååé ÎÎÍ, íà îñíî âà íèè

ðå êî ìåí äà öèè Ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå äå ðà öèè ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è 

èõ íå çà êîí íûì îá îðî òîì. Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé áûë ñî çäàí ñ öåëüþ ïðè âëå ÷å íèÿ âíè -

ìà íèÿ ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà ê ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè è ñïëî ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ âñåõ ñòðàí äëÿ áîðü áû ñ çà ðà çîé

21-ãî âåêà. Íà ñïå öè àëü íîé ñåñ ñèè Ãå íå ðàëü íîé àñ ñàì áëåå ÎÎÍ áûëà ïî ñòàâ ëå íà öåëü: óìåíü øèòü ïðî áëå ìó

íà ðêî ìà íèè ê 2008 ã. Îäíà êî, ïî îöåí êàì ÎÎÍ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå

ñðå äñòâà, ñî ñòàâ ëÿ åò 3% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ çåì ëè, èç íèõ 12% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 30 ëåò, êðî ìå

òîãî, ñ ãî äà ìè âîç ðàñ òà åò è ÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ æåí ùèí è äå òåé â âîç ðàñ òå 13—14 ëåò.

Èñòî ðèÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ íà ñ÷è òû âà åò óæå áî ëåå 100 ëåò. Åù¸

â 1909 ã. îïè óì íàÿ êî ìèñ ñèÿ, â ñî ñòàâ êî òî ðîé âõî äè ëà, â òîì ÷èñ ëå è Ðîñ ñèÿ, ïû òà ëàñü îãðà íè ÷èòü ââîç

íàðêî òè êîâ èç àçè àò ñêèõ ñòðàí, íî, ê ñî æà ëå íèþ, ïðî áëå ìà ïî-ïðå æíå ìó îñòà¸òñÿ íå ðåø¸ííîé.

Íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ ïîä ïè òû âà åò ãëî áàëü íóþ îðãà íè çî âàí íóþ ïðå ñòóï íóþ ñåòü ñî òíÿ ìè ìèë ëè -

àð äîâ äîë ëà ðîâ, ÷òî ñåðü åç íî ñêà çû âà åò ñÿ íà ðàç âè òèè è áå çî ïàñ íîñ òè. Äî õî äû îò ïðî äà æè îïè à òîâ äîñ òè ãà -

þò $68 ìëðä, à îò êî êà è íà $85 ìëðä â ãîä, çà ÿ âèë èñ ïîë íè òåëü íûé äè ðåê òîð Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è

ïðå ñòóï íîñ òè Þðèé Ôå äî òîâ, âû ñòó ïàÿ íà çà ñå äà íèè Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè ÎÎÍ ïî óãðî çàì ìåæ äó íà ðîä íî ìó

ìèðó è áå çî ïàñ íîñ òè. «Íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ ïðî äîë æà åò ïîä ðû âàòü ñòà áèëü íîñòü, áå çî ïàñ íîñòü è

çäî ðîâüå ëþ äåé âî ìíî ãèõ ÷àñ òÿõ ìèðà. Ìèë ëè î íû íà ïëà íå òå ñòðà äà þò è óìè ðà þò â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ 

íå ëå ãàëü íûõ íàðêî òè êîâ», — ïðè âî äèò åãî ñëî âà «Öåíòð íî âî ñòåé ÎÎÍ».

Þ.Ôå äî òîâ ïðè çâàë ê àê òè âè çà öèè óñè ëèé ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè íà ìåæ äó íà ðîä íîì, ðå ãè î íàëü íîì è ñòðà -

íî âîì óðîâ íå. Îí ïîä ÷åð êíóë, ÷òî ìåðû äîë æíû áûòü ñáà ëàí ñè ðî âàí íû ìè è êà ñàòü ñÿ íå òîëü êî áîðü áû ñ ñî êðà -

ùå íè åì ïî ñòà âîê, íî è óñè ëèé ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà, è íà ïîì íèë î âàæ íîñ òè ìåæ äó íà ðîä íîé Êîí âåí öèè ïî áîðü áå 

ñ íà ðêî òè êà ìè. «Ìíî ãèå êðè çèñ íûå ñè òó à öèè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â ïîëå çðå íèÿ Óïðàâ ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íå äàâ íèå 

ñî áû òèÿ íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå è ôå íî ìåí ïè ðà òñòâà â Ñî ìà ëè èëè Àôãàíèñòàí — è ÿ ìîãó íà çâàòü áîëü øå, âñå îíè

÷åò êî äå ìî íñòðè ðó þò âîç ìîæ íîñ òè òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè äåñ òà áè ëè çè ðî âàòü ïðå îá -

ðà çî âà íèÿ, ïîä ðû âàòü ïî ëè òè ÷åñ êèé ïðî öåññ è ïðå ïÿ òñòâî âàòü ðàç âè òèþ», — ñêà çàë Þ.Ôå äî òîâ.

Ðà íåå ÎÎÍ èí ôîð ìè ðî âà ëî, ÷òî ìè ðî âûå ðûí êè êî êà è íà, ãå ðî è íà è êàí íà áè ñà ñî êðà òè ëèñü, íî ïðè ýòîì

íà áëþ äà ëîñü ðàñ øè ðå íèå ìàñ øòà áîâ ïðî èç âî äñòâà îïè î è äîâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà è íî âûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ

íà ðêî òè êîâ è ÷èñ ëà ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èìè. Â ïðî øëîì ãîäó âî âñåì ìèðå õîòÿ áû îäèí ðàç çà ïðå ùåí -

íûå âå ùåñ òâà óïîò ðåá ëÿ ëè îêî ëî 210 ìëí ÷åë. èëè 4,8% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò. Ïî äàí íûì èñ ïîë -

íè òåëü íî ãî äè ðåê òî ðà Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ, èç-çà íà ðêî òè êîâ åæå ãîä íî ïî ãè áà åò îêî ëî 200 òûñ. ÷å ë.

Èñòî÷ íèê: www.rosbalt.ru

Â òå ÷å íèå 3 áëè æàé øèõ ëåò â Ðîñ ñèè áó äåò ïî ëíîñ òüþ ìî äåð íè çè ðî âà íà 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà

Îá ýòîì ñî îá ùè ëà ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà, îò êðû âàÿ Âñå -

ðîñ ñèé ñêóþ àê öèþ, ïî ñâÿ ùåí íóþ Ìåæ äó íà ðîä íî ìó äíþ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé. "Â ýòîì ãîäó äëÿ ðå à ëè çà öèè

ýòîé ïðî ãðàì ìû âû äå ëå íû 16 ïè ëîò íûõ ðå ãè î íîâ, êî òî ðûå áó äóò íà ñî âðå ìåí íîì óðîâ íå ìî äåð íè çè ðî âàòü

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó, — ñêà çà ëà îíà. — Ýòè ðå ãè î íû áó äóò âíåä ðÿòü íî âûé ïî ðÿ äîê è íî âûå ìå òî äè êè

áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé".
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Ìî äåð íè çà öèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïðî âî äèò ñÿ â Ðîñ ñèè ñ 2011 ã. â ðàì êàõ íà öïðî åê òà "Çäî ðîâüå".

Â 2012—2013 ãî äàõ â ðå à ëè çà öèþ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïëà íè ðó åò ñÿ âêëþ ÷àòü ïî 26 ðå ãè î íîâ ñ îá ú å ìîì ôè íàí ñî âî ãî 

îá åñ ïå ÷å íèÿ 520 ìëí ðóá. åæå ãîä íî. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî îñòàëü íûå 15 ðå ãè î íîâ áó äóò âêëþ ÷å íû â ïðî ãðàì ìó

â 2014 ã., íà ýòî âû äå ëå íî åùå 430 ìëí ðóá., òåì ñà ìûì ïðî ãðàì ìîé ìî äåð íè çà öèè áó äóò îõâà ÷å íû âñå íà ðêî -

ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ ÐÔ.

Ò.Ãî ëè êî âà íà ïîì íè ëà, ÷òî Ðîñ ñèÿ — "åäè íñòâåí íàÿ ñòðà íà â ìèðå, èìå þ ùàÿ ðàç âåò âëåí íóþ ñåòü ó÷ðåæ äå -

íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, â êî òî ðóþ âõî äÿò 138 íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ (èç êî òî ðûõ 115 èìå þò ñòà -

öè î íàð íûå îò äå ëå íèÿ), â 186 ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñó ùåñ òâó þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ èëè êà áè íå -

òû, â òîì ÷èñ ëå 277 äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïðè ýòîì ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé íà ðêî äèñ ïàí ñåð èìå åò ñâîå ðå à -

áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå. "Õîòÿ ìû âñå ýòî èìå åì, â ïî ñëåä íèå ãîäû ýòèì ïðî áëå ìàì íå óäå ëÿ ëîñü äîë æíî -

ãî âíè ìà íèÿ, è ýòî (íà ðêî ìà íèÿ) íå áûëî ïðè îðè òå òîì íè äëÿ ðå ãè î íàëü íûõ, íè äëÿ ìó íè öè ïàëü íûõ îðãà íîâ",

— êîí ñòà òè ðî âà ëà ìè íèñòð. Èìåí íî ïî ý òî ìó â 2011 ã. áûëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå ïîä äåð æàòü ó÷ðåæ äå íèÿ íà ðêî -

ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû íà ôå äå ðàëü íîì óðîâ íå è ðàç ðà áî òà íà ïðî ãðàì ìà ìî äåð íè çà öèè. 

Ìè íèñòð ïîä ÷åð êíó ëà, ÷òî ïðî áëå ìîé íà ðêî ìà íèè äîë æíû çà íè ìàòü ñÿ íå òîëü êî ó÷ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ, íî è îá ùåñ òâåí íûå, íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå îðãà íè çà öèè, ñ êî òî ðû ìè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç -

âè òèÿ ãî òî âî òåñ íî ñî òðóä íè ÷àòü. Ïî ìíå íèþ Ò.Ãî ëè êî âîé, ÷å ëî âåê, âû é äÿ èç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà

ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ, íå äîë æåí îñòà âàòü ñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâî åé ïðî áëå ìîé, "îá ùåñ òâî äîë æíî ïîä õâà òèòü

åãî è íå äàòü âåð íóòü ñÿ îá ðàò íî".

Òå ðå ãè î íû, êî òî ðûå â ýòîì ãîäó íå âîø ëè â ïè ëîò íûé ïðî åêò, óæå ñåé ÷àñ, ñ÷è òà åò ìè íèñòð, äîë æíû ãî òî âèòü ñÿ

âñòó ïèòü â ýòó ïðî ãðàì ìó ìî äåð íè çà öèè, à îá ùåñ òâåí íûì îðãà íè çà öè ÿì ñëå äó åò ìî íè òî ðèòü ñè òó à öèþ è òåñ íî

âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. "Ìû îò ðà áà òû âà åì ïè ëîò íóþ ìå òî äè êó, ýòî äå ëà åò ñÿ âïåð -

âûå, ïî ý òî ìó íóæ íà êîð ðè ãè ðó þ ùàÿ èí ôîð ìà öèÿ îò îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé ñ ìåñò", — çà ìå òè ëà Ò.Ãî ëè êî âà.

Íà 1 ÿí âà ðÿ 2011 ã. ÷èñ ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íà ðêî ïîò -

ðå áè òå ëåé ñî ñòà âè ëî 547 081 ÷åë., îäíà êî, ïî ìíå íèþ ìè íèñ òðà, "íå îôè öè àëü íàÿ öèô ðà â 4—5 ðàç ïðå âû øà -

åò îôè öè àëü íóþ". Êî ëè ÷åñ òâî ÷å ëî âåê, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîì ó÷å òå â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî -

òè êîâ, íå ñêîëü êî ñíè çè ëîñü è ñî ñòà âè ëî 196,7 òûñ. ÷åë., èëè 138 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â 2010 ã. â ñâÿ çè ñ îò -

ðàâ ëå íè ÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè óìåð ëè 7192 ÷åë.

Èñòî÷ íèê: www.tass-ural.ru

Äîê ëàä Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå, 
ïðè çâàâ øåé ëå ãà ëè çî âàòü ðÿä íà ðêî òè êîâ, íå ñî îò âå òñòâó åò îôè öè àëü íîé ïî çè öèè ÎÎÍ

Îá ýòîì çà ÿ âèë ïðå ññ-ñåê ðå òàðü Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè Ýëàí Äæîíñ. Ïî åãî ñëî -

âàì, ýêñ ïåð òû ÎÎÍ, à òàê æå îðãà íè çà öèé, âõî äÿ ùèõ â åå ñî ñòàâ, íå ðà áî òà ëè íàä ñî çäà íè åì äîê ëà äà. Ïðåä -

ñòà âè òåëü ìåæ äó íà ðîä íîé îðãà íè çà öèè ïîä ÷åð êíóë, ÷òî â äî êó ìåí òå "íå èäåò ðå÷è îá îôè öè àëü íîé ïî çè öèè

ÎÎÍ". Ý.Äæîíñ òàê æå îò ìå òèë, ÷òî Óïðàâ ëå íèå ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè íà ìå ðå íî äå òàëü íî ïðî à -

íà ëè çè ðî âàòü äîê ëàä Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå. Êî ìèñ ñèÿ èç 19 ÷ëå íîâ, â ñî ñòàâ

êî òî ðîé â òîì ÷èñ ëå âîø ëè áûâ øèé ãå íå ðàëü íûé ñåê ðå òàðü ÎÎÍ Êîôè Àííàí, à òàê æå áûâ øèå ïðå çè äåí òû

Øâåé öà ðèè, Ìåê ñè êè, Êî ëóì áèè è Áðà çè ëèè, îïóá ëè êî âà ëà ñâîé äîê ëàä 2 èþíÿ. Àâòîðû äî êó ìåí òà ñ÷è òà þò,

÷òî ìåæ äó íà ðîä íàÿ áîðü áà ñ íà ðêî òè êà ìè ïðî âà ëè ëàñü è ïðè âå ëà ê ðàñ öâå òó îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè,

à òàê æå ïóñ òîé òðà òå ñðåäñòâ íà ëî ãîï ëà òåëü ùè êîâ. Ñîã ëàñ íî äîê ëà äó, ñ 1998 ïî 2008 ãîäû ìè ðî âîå ïî òðåá -

ëå íèå íå ëå ãàëü íûõ îïè à òîâ âîç ðîñ ëî íà 35%, êî êà è íà — íà 28% è ìà ðè õó à íû — íà 8,5%. Â ñâÿ çè ñ ýòèì êî ìèñ -

ñèÿ ïðè çâà ëà ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí ëå ãà ëè çî âàòü ðÿä íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðî äóê òû êî -

íîï ëè) è ïîä âåð ãíóòü èõ ïî òðåá ëå íèå çà êîí íî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ. Ïî ìíå íèþ ÷ëå íîâ êî ìèñ ñèè, ýòî ïî çâî ëèò

îá å çî ðó æèòü íà ðêî äåëü öîâ è îá åñ ïå ÷èòü îõðà íó çäî ðîâüÿ è áå çî ïàñ íîñ òè ãðàæ äàí. Êîì ìåí òè ðóÿ ñî äåð æà íèå 

äîê ëà äà, ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Âèê òîð Èâà íîâ îá âè íèë Ãëî áàëü -

íóþ êî ìèñ ñèþ ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå â ïðî ïà ãàí äå íà ðêî òè êîâ. "Ýòà êàì ïà íèÿ ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî

ñâÿ çà íà ñ òåìè ãè ãà íòñêè ìè äî õî äà ìè, êî òî ðûå îöå íè âà þò ñÿ ïî ðÿä êà 800 ìëðä äîë ëà ðîâ", — çà ÿ âèë îí.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ ïðè âå äåò ëèøü ê ðîñ òó íà ðêî ìà íèè

Èäåÿ ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé, âû ñêà çàí íàÿ â äîê ëà äå òàê íà çû âà å ìîé Ãëî áàëü -

íîé êî ìèñ ñèè ïî âû ðà áîò êå ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ, íå ñîñ òî ÿ òåëü íà è

ïðè âå äåò òîëü êî ê ðîñ òó íà ðêî ìà íèè. Òà êîå ìíå íèå âû ñêà çàë ýêñ ïåðò â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íà ðêî óã ðî çîé, ïðåä -

ñå äà òåëü íà áëþ äà òåëü íî ãî ñî âå òà Èíñòè òó òà äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ Þðèé Êðóï -

íîâ, êîì ìåí òè ðóÿ äîê ëàä ýòîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè ñî øòàá-êâàð òè ðîé â Ðèî-äå-Æà íåé ðî. Ïî ìíå íèþ
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àâ òî ðîâ äî êó ìåí òà, ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ âî âñåì ìèðå è ïðå êðà ùå íèå óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ íà ðêî -

ìà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ìå ðîé â áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè.

"Ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ íå ïî ìî æåò â áîðü áå â ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî ìà íèè. Ýòî äî êà çû âà åò èñ òî ðè -

÷åñ êèé îïûò. Ñè òó à öèè, êîã äà íà ðêî òè êè íå áûëè çà ïðå ùå íû, à ÿâ ëÿ ëèñü ñâî áîä íûì òî âà ðîì, áûëè â èñ òî ðèè

ìíî ãîê ðàò íî, è ýòî, íà î áî ðîò, ïðè âî äè ëî ê òîìó, ÷òî ìåæ äó íà ðîä íîå ñî îá ùåñ òâî è îò äåëü íûå ãî ñó äà ðñòâà

ïðè õî äè ëè ê çà ïðå ùå íèþ. Ýòî åñ òåñ òâåí íûé îò âåò íà òî, ÷òî ñâî áîä íî öèð êó ëè ðó þ ùèå íà ðêî òè êè ñæè ãà þò íà -

ñå ëå íèå", — ñ÷è òà åò Þ.Êðóï íîâ. Îí ïðè âåë â ïðè ìåð îïûò Êè òàÿ êîí öà XIX âåêà. Áðè òàí öû ïðè âî çè ëè èí äèé -

ñêèé îïè óì â Êè òàé, è òàì ïî ÿ âè ëèñü íå ñêîëü êî ìèë ëè î íîâ îïè óì íûõ êó ðèëü ùè êîâ. Îáðàò íî îíè óâî çè ëè ÷àé è 

ñå ðåá ðî, êî òî ðî ãî îñòà âà ëîñü âñå ìåíü øå. Òå ñà ìûå îïè óì íûå âîé íû ñå ðå äè íû XIX âåêà áûëè êàê ðàç ñâÿ çà -

íû ñ ïî ïûò êà ìè êè òàé ñêî ãî ïðà âè ò åëüñòâà îñòà íî âèòü ýòîò ãðà áåæ è íà ðêî òè çà öèþ íà ñå ëå íèÿ. "Åùå îäíèì

íå óäà÷ íûì ïðè ìå ðîì ìîæ íî íà çâàòü Øâå öèþ, êî òî ðàÿ ïî øëà â ïðî øëîì âåêå íà òî òàëü íóþ ëè áå ðà ëè çà öèþ

íà ðêî òè êîâ, è â èòî ãå ÷å ðåç 10 ëåò ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî òè êà ìè â ñòðà íå ïðè íÿ ëà ýïè äå ìè ÷åñ êèé õà ðàê òåð. Â îò âåò

íà ýòî áûëà âû ðà áî òà íà îá ðàç öî âàÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü øâåä ñêàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ìî äåëü, â îñíî âå êî -

òî ðîé ëå æèò, â òîì ÷èñ ëå, êðè ìè íà ëè çà öèÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ", — îò ìå òèë ýêñ ïåðò. Îáðàò íûé ïðè ìåð — Ãîë -

ëàí äèÿ, ãäå ëå ãà ëè çî âà íû ëåã êèå íà ðêî òè êè. "Çà ÿâ ëå íèÿ, ÷òî òàì íå ñòà ëî áîëü øå íà ðêî òè êîâ — ëæè âûå è íå à -

äåê âàò íûå", — ñêà çàë Þ.Êðóï íîâ, ïî ÿñ íèâ, ÷òî ãî ñó äà ðñòâî òà êèì îá ðà çîì ïðå âðà ùà åò ñÿ â "íà ðêî îô øîð",

ãäå ôè íàí ñî âûå âîï ðî ñû ðå øà þò ñÿ çà ñ÷åò íà ðêî òó ðèç ìà. "Òà êèì îá ðà çîì, è èñ òî ðè ÷åñ êèå, è ñî âðå ìåí íûå

ïðè ìå ðû ïî êà çû âà þò íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü ïî äî áíî ãî ðîäà ïðåä ëî æå íèé", — ïîä û òî æèë ýêñ ïåðò.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Íà çà ñå äà íèè âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ÎÎÍ íà ìå ÷å íû íî âûå àì áè öè îç íûå öåëè 
â îá ëàñ òè áîðü áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

  Â øòàá-êâàð òè ðå ÎÎÍ â Íüþ-Éîð êå 10 èþíÿ ïðè íÿ òè åì Ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öèè çà âåð øè ëîñü òðåõ äíåâ -

íîå çà ñå äà íèå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ïî ÑÏÈÄó. Â äî êó ìåí òå îïðå äå ëå íû êîí êðåò íûå öåëè

è îá ÿ çà ò åëüñòâà, íà ïðàâ ëåí íûå íà áîðü áó ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà â áëè æàé øèå 5 ëåò. Ãëàâ íàÿ èç íèõ — èñ -

êî ðå íèòü ê 2015 ã. ñëó ÷àè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× îò ìà òå ðè ðå áåí êó, ãî âî ðèò ñÿ â ñî îá ùå íèè ÎÎÍ. Â Äåê ëà ðà öèè òàê æå

ïî ñòàâ ëå íà öåëü ê 2015 ã. ñî êðà òèòü âäâîå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ïî ëî âûì ïó òåì è íà 50% — ÷èñ ëî íî âûõ

ÂÈ×-çà ðà æå íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ. Ðå øå íî ê 2015 ã. îá åñ ïå ÷èòü äîñ òóï ê àí òè ðåò -

ðî âè ðóñ íûì ïðå ïà ðà òàì äëÿ 15 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Ãî ñó äà ðñòâà ïî î áå ùà ëè ê 2015 ã. óâå ëè ÷èòü ôè íàí -

ñè ðî âà íèå íà öåëè áîðü áû ñ ÂÈ× äî  22—24 ìëðä äîëë. Ó÷àñ òíè êè çà ñå äà íèÿ äî ãî âî ðè ëèñü ïðè íÿòü âñå âîç ìîæ -

íûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òî áû ê 2015 ã. âñå äåòè ðîæ äà ëèñü ñâî áîä íû ìè îò ÂÈ×. Ãëà âû ãî ñó äàðñòâ è ïðà âè òåëüñòâ

ïî î áå ùà ëè ê ýòî ìó æå ñðî êó íà 50% ñî êðà òèòü ñìåð òíîñòü îò òó áåð êó ëå çà ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ.

Òðèä öàòü ëåò ñïóñ òÿ ïî ñëå íà ÷à ëà ýïè äå ìèè ÑÏÈÄà è ÷å ðåç 10 ëåò ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ èñ òî ðè ÷åñ êîé ñïå öè -

àëü íîé ñåñ ñèè Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó åæåä íåâ íî ýòèì îïàñ íåé øèì âè ðó ñîì çà ðà æà þò -

ñÿ ïðè ìåð íî 7 òûñ. ÷åë. Ïåð âûé ñëó ÷àé ÂÈ×/ÑÏÈÄà áûë âû ÿâ ëåí 5 èþíÿ 1981 ã. Ñ òåõ ïîð ÑÏÈÄ óíåñ ïî ÷òè

30 ìëí æèç íåé. Íè îäíà ñòðà íà íå èç áå æà ëà ñòðàø íûõ ïî ñëå äñòâèé ýòîé ãëî áàëü íîé ýïè äå ìèè. Ñî âðå ìå íè

íà ÷à ëà ýïè äå ìèè âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà çà ðà çè ëèñü 60 ìëí ÷åë. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ìèðå íà ñ÷è òû âà -

åò ñÿ 34 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ëèö. Ê êîí öó 2010 ã. â ñòðà íàõ ñ íèç êèì è ñðåä íèì óðîâ íåì äî õî äîâ ïî ÷òè

6,6 ìëí ÷åë. ïî ëó ÷à ëè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íóþ òå ðà ïèþ. Ýòî ïî ÷òè â 22 ðàçà áîëü øå, ÷åì â 2001 ã. 

Èñòî÷ íèê: www.un.org, www.pharmvestnik.ru

Êî äå è íî ñî äåð æà ùèå ëå êà ðñòâà áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ ïî ðå öåï òó ñ èþíÿ 2012 ã.

Ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êî äå èí, ñ 1 èþíÿ 2012 ã. â ðîñ ñèé ñêèõ àï òå êàõ áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ

ïî ðå öåï òàì. Îá ýòîì ñî îá ùè ëà ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà.

Ïî åå ñëî âàì, ðå øå íèå î ââå äå íèè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà «óæå ñî ñòî ÿ ëîñü». «Äèñ êóñ ñèÿ ïî ýòî ìó ïî âî äó ïðå -

êðà ùå íà, íî ýòî âñå ðàâ íî íå äîñ òà òî÷ íî, ìû âñå ðàâ íî äîë æíû áó äåì ðà áî òàòü â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè», — öè òè -

ðó åò Ò.Ãî ëè êî âó ÐÈÀ «Íî âîñ òè». Íî âîâ âå äå íèå êîñ íåò ñÿ òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê «Ïåí òàë ãèí-Í», «Êàô ôå òèí»,

«Êî äå ëàê», «Ñîë ïà äå èí», «Íó ðî ôåí Ïëþñ» è «Òåð ïèí êîä».

Íå îá õî äè ìîñòü óñè ëå íèÿ ìåð ïî êîí òðî ëþ íàä îá îðî òîì ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ëå êàðñòâ ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî âíó øè òåëü -

íàÿ ÷àñòü îò ïó ùåí íûõ áåç ðå öåï òà êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ òàá ëå òîê îò ãî ëîâ íîé áîëè è êàø ëÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ íà ðêî ìà -

íà ìè äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ îä íî ãî èç ñà ìûõ äå øå âûõ è ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ òÿ æå ëûõ íà ðêî òè êîâ — äåç îìîð ôè íà.

Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, ïðè ñòðàñ òèâ øè å ñÿ ê âå ùåñ òâó ëþäè â ñðåä íåì ïî ãè áà þò ÷å ðåç ãîä ïî ñëå íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ.

Â êîí öå àï ðå ëÿ ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïî ðó ÷èë ïðà âè ò åëüñòâó ïðî ðà áî òàòü âîï ðîñ î ââå äå -

íèè çà ïðå òà íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó â àï òå êàõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ñî äåð æàò êî äå èí. Äëÿ ðàç ðà áîò êè îïòè -
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ìàëü íîé ñõå ìû áûëà ñî çäà íà ñïå öè àëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ. Ñðî êè ââå äå íèÿ ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè êî äå è íî ñî äåð -

æà ùèõ ëå êàðñòâ ïðè ýòîì ïî ñòî ÿí íî ïå ðå íî ñè ëèñü.

Ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ â êîí öå ìàÿ çà ÿâ ëÿë, ÷òî ñâî áîä íàÿ ïðî äà æà êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ

ïðè âå ëà ê ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ äåç îìîð ôè íî âîé íà ðêî ìà íèè ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåé òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè.

Äå çî ìîð ôèí ðà íåå èñ ïîëü çî âàë ñÿ â ìå äè öè íå â êà ÷åñ òâå àíàëü ãå òè êà. Îäíà êî èç-çà áûñ òðî ãî âîç íèê íî âå -

íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìå äè êè îò ïðå ïà ðà òà ñî âðå ìå íåì îò êà çà ëèñü. Ïîñ ëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ

äåç îìîð ôè íà — ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû, ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ðàç ðó øå -

íèå èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Â ìåñ òàõ èíú åê öèé îá ðà çó þò ñÿ ãëó áî êèå íå çà æè âà þ ùèå ÿçâû. Ïî ïó ëÿð íîñòü íà ðêî òèê 

ïðè îá ðåë, ïðå æäå âñå ãî, èç-çà ñâî åé äå øå âèç íû — îäíó äîçó äåç îìîð ôè íà, ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, ìîæ íî ïðè îá -

ðåñ òè çà 100—150 ðóá. Ãî òî âèò ñÿ «êðî êî äèë», êàê íà çû âà þò íà ðêî òèê ñàìè åãî æåð òâû, êóñ òàð íî, ñ ïî ìîùüþ

êóï ëåí íûõ â îá û÷ íûõ àï òå êàõ òàá ëå òîê.

Èñòî÷ íèê: www.forbes.ru

Ðàñ øè ðå íèå äîñ òó ïà ê èí òåð íåò-àï òå êàì 
ïðè âå ëî ê ðîñ òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè

Ðàñ øè ðå íèå äîñ òó ïà ê èí òåð íåò-àï òå êàì, ïðî äà þ ùèì ëå êà ðñòâà áåç ðå öåï òà âðà ÷à, ñòà ëî âàæ íûì ôàê òî -

ðîì áûñ òðî ãî ðîñ òà ñëó ÷à åâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè. Ýòà ïðî áëå ìà îñî áåí íî óñëîæ íè ëàñü â

Àìåðèêå, ãäå íà ÷è íàÿ ñ 2000 ã. îò ìå ÷å íû ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò ïðî äàæ ìå äè êà ìåí òîâ ÷å ðåç Èíòåð íåò è îä íî -

âðå ìåí íî — ðîñò ïî êà çà òå ëåé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâà ìè.  ×òî áû óâè äåòü ìàñ øòà áû ýòîé ïðî áëå ìû äîñ -

òà òî÷ íî ëèøü âçãëÿ íóòü íà ñòà òèñ òè êó â óíè âåð ñè òåò ñêèõ ãî ðîä êàõ, ãäå, ïî ñëî âàì ñïå öè à ëèñ òîâ, îò ïóñ êà å ìûå 

ïî ðå öåï òó ïðå ïà ðà òû ïðàê òè ÷åñ êè âû òåñ íå íû øè ðî êèì óïîò ðåá ëå íè åì çà ïðåù¸ííûõ âå ùåñòâ.  Êóï ëåí íûå

÷å ðåç Èíòåð íåò ëå êà ðñòâà, êî òî ðû ìè àìå ðè êàí öû íà è áî ëåå ÷àñ òî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò è ïðè íè ìà þò íå ïî íà çíà -

÷å íèþ — ýòî îá åç áî ëè âà þ ùèå ïðå ïà ðà òû, ñòè ìó ëÿ òî ðû, ñå äà òèâ íûå ñðå äñòâà è òðàí êâè ëè çà òî ðû. Àíàëèç

ïðî âåä¸ííûå ñïå öè à ëèñ òà ìè Óíè âåð ñè òå òà Þæíîé Êà ëè ôîð íèè è îá ùåé áîëü íè öû Ìàñ ñà ÷ó ñåò ñà (ÑØÀ) ïî -

êà çàë, ÷òî êàæ äîå 10%-íîå óâå ëè ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè óñëóã âû ñî êîñ êî ðîñ òíî ãî Èíòåð íå òà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ

ïðè ìåð íî 1%-íûì ðîñ òîì ïðè¸ìà íå ïî íà çíà ÷å íèþ ðå öåï òóð íûõ ëå êàðñòâ. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Â Ãîñ äó ìó âíå ñåí çà êî íîï ðî åêò, çà êðåï ëÿ þ ùèé íîð ìó îá îá ñëå äî âà íè ÿõ øêîëü íè êîâ è ó÷è òå ëåé
íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ

Ñîãëàñíî ðàñ ïðîñ òðà íåí íî ìó â íè æíåé ïà ëà òå ïàð ëà ìåí òà òåê ñòó, "äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ è ìå äîñ ìîò ðû îá ó÷à þ ùèõ -

ñÿ, âîñ ïè òàí íè êîâ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ" áó äóò ïðî âî äèòü ñÿ äëÿ "îá åñ ïå ÷å íèÿ êîí ñòè òó öè îí íûõ ïðàâ

ãðàæ äàí íà æèçíü è îõðà íó çäî ðîâüÿ". Â ýòîì æå ñïèñ êå ôè ãó ðè ðó åò "ïðåä óïðåæ äå íèå íà ðêî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè è

àë êî ãî ëèç ìà, èí ôåê öè îí íûõ, ìàñ ñî âûõ íå èí ôåê öè îí íûõ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ, ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è

çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ". Òàê æå ñðå äè öå ëåé èñ ñëå äî âà íèé óêà çà íî "âû ÿâ ëå íèå

ëèö, ñòðà äà þ ùèõ óêà çàí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, è ñâî åâ ðå ìåí íîå îêà çà íèå èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè".

Êàê ðàñ ñêà çàë ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ àâ òîð èíè öè à òè âû, äå ïó òàò Ìîñ ãîð äó ìû Ìè õà èë Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ, ïðî åêò çà -

êî íà "äàåò òîëü êî áà çî âûå îñíî âà íèÿ", ïî ðÿ äîê îñìîò ðîâ ïëà íè ðó åò ñÿ îñòà âèòü íà óñìîò ðå íèå ïðà âè -

òåëüñòâà. Â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ íî âà öèé, îò ìå òèë îí, "òà êîå òåñ òè ðî âà íèå áó äåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ðàì êàõ ðå ãó -

ëÿð íûõ øêîëü íûõ ìå äîñ ìîò ðîâ íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, åñëè íå áó äåò êà êèõ-íè áóäü ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé, 

êî òî ðûå ìî ãóò âû çâàòü ïðè íó äè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå, íà ïðè ìåð, ñëó ÷àè ìàñ ñî âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -

êîâ". Êðî ìå òîãî, äëÿ âî åí íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, íà ïðè ìåð, äëÿ ñó âî ðîâ öåâ, ìî æåò áûòü íå äîá ðî âîëü íîå

òåñ òè ðî âà íèå, íå èñ êëþ ÷èë äå ïó òàò.

Òàê æå çà êî íîï ðî åêò îãî âà ðè âà åò ïðî õîæ äå íèå îá ÿ çà òåëü íûõ ïðåä âà ðè òåëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè íà ðà áî òó

è ïå ðè î äè ÷åñ êèõ ìå äîñ ìîò ðîâ "ðà áîò íè êà ìè îò äåëü íûõ ïðî ôåñ ñèé, ïðî èç âîäñòâ è îðãà íè çà öèé, ïå ðå ÷åíü

êî òî ðûõ óòâåð æäà åò ñÿ óïîë íî ìî ÷åí íûì ïðà âè ò åëüñòâîì ÐÔ ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì âëàñ òè". Ñåé ÷àñ â äàí íîì

ñïèñ êå çíà ÷àò ñÿ, ïðå æäå âñå ãî, âðà ÷è. "Êàê ó÷è òåëü, ÿ óâå ðåí, ÷òî ýòî äîë æíî êà ñàòü ñÿ è ïðå ïî äà âà òå ëåé, —

ñêà çàë Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ. — Åñëè ìû ïî áóæ äà åì äå òåé ê òåñ òè ðî âà íèþ, òî ñàìè ïåð âû ìè äîë æíû ïîä à âàòü

ïðè ìåð. Åñëè ó÷è òå ëÿ âîç äåð æàò ñÿ, èõ ïðè ìå ðó ïî ñëå äó þò è ó÷å íè êè".

Ìåæ äó òåì, íà çà êî íîï ðî åêò ïîêà ïî ëó ÷å íî îò ðè öà òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå ïðà âè ò åëüñòâà çà ïîä ïèñüþ

âèöå-ïðå ìüå ðà — ãëà âû àï ïà ðà òà Âÿ ÷åñ ëà âà Âî ëî äè íà, â êî òî ðîì, ïî ñëî âàì äå ïó òà òà, ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî ó êà áè -

íå òà ìè íèñ òðîâ "íåò íà ýòî äå íåã". "Ó íàñ íà ÷òî òîëü êî äåíü ãè íè åñòü, à íà ýòî íåò", — êîí ñòà òè ðî âàë îí. Ïðè

ýòîì, ïî óòâåð æäå íèþ àâ òî ðà çà êî íîï ðî åê òà, "äå íåã ïî òðå áó åò ñÿ íå ìíî ãî". "Âñå áó äåò çà âè ñåòü îò òîãî, êà êèå 

ïðà âè ò åëüñòâî ââå äåò êà òå ãî ðèè, áó äåò ýòî äîá ðî âîëü íî èëè íåò, íî âñå ðàâ íî ýòî êî ïåé êè, — óáåæ äåí îí. —

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè ïî òå ðÿ ìè, êî òî ðûå ìû íå ñåì îò óáû ëè ìî ëî äûõ ëþ äåé".
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Ïðè ýòîì Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ ðàñ ñêà çàë, ÷òî ñî ãëà ñî âû âàë ñâîþ èíè öè à òè âó â Ãîñ äó ìå è ïî ëó ÷èë "ïî ëî æè -

òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå": åäè íî ðîñ ñû â íè æíåé ïà ëà òå ïàð ëà ìåí òà, ïî åãî ñëî âàì, åå ïîä äåð æà ëè ñ ó÷å òîì ïðî -

âå äåí íîé äî ðà áîò êè òåê ñòà.

18 àï ðå ëÿ ïðåä ñå äà òåëü Ãîñ äó ìû Áî ðèñ Ãðûç ëîâ çà ÿ âèë, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè íå îá -

õî äè ìî, íî åãî ðå çóëü òà òû ñëå äó åò ïå ðå äà âàòü òîëü êî èõ ðî äè òå ëÿì. Â ýòîò äåíü ïðî áëå ìà áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ -

òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ îá ñóæ äà ëàñü íà çà ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, êî òî ðîå ïðî âåë â Èðêóò ñêå ïðå çè -

äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ.

Ïîç äíåå èäåþ äîá ðî âîëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ øêîëü íè êîâ íà óïîò ðåá ëå íèå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ïîä äåð -

æàë ãëà âà Ìè íîá ðíà ó êè Àíäðåé Ôóð ñåí êî. Ñîã ëàñ íî îïðî ñó, ïðî âå äåí íî ìó Âñå ðîñ ñèé ñêèì öåí òðîì èç ó÷å íèÿ 

îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ (ÂÖÈÎÌ) â ôåâ ðà ëå 2011 ã., áî ëåå 80% ðîñ ñè ÿí ïîä äåð æè âà þò èäåþ òåñ òè ðî âà íèÿ

øêîëü íè êîâ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. 16 ìàÿ ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè ïðî ôåñ ñîð Åâãå íèé Áðþí ñî îá -

ùèë, ÷òî â ñêî ðîì âðå ìå íè âû é äåò ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ î ïî ðÿä êå îá ñëå äî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà

óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. 7 èþíÿ Á.Ãðûç ëîâ îïóá ëè êî âàë ñòàòüþ, â êî òî ðîé óêà çàë íà íå îá õî äè ìîñòü óçà êî -

íèòü îá ÿ çà òåëü íîå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó.

Èñòî÷ íèê: www.itar-tass

Íàð êî òè êàì â Òþ ìå íè ïî ñòàâ ëåí íàä åæ íûé çà ñëîí

Ïî ïî ñëåä íèì äàí íûì ÎÎÍ, ñà ìîå áîëü øîå ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ â Èðà íå è Àôãàíèñòàíå, òðåòü åé â ýòîì

ñïèñ êå çíà ÷èò ñÿ… Ðîñ ñèÿ. Ïî äàí íûì Ìè íçäðà âà, â Ðîñ ñèè — îêî ëî 550 òûñ. îôè öè àëü íî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -

íûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö, íî, ïî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì, â äå éñòâè òåëü íîñ òè èõ îêî ëî 2—2,5 ìëí. ÷å ëî âåê. Îò

îá ùå ãî ÷èñ ëà íà ðêî ìà íîâ â Ðîñ ñèè ïî ñòà òèñ òè êå — 20% — ýòî øêîëü íè êè, 60% — ìî ëî äåæü â âîç ðàñ òå 16—30 

ëåò, 20% — ëþäè áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà. Íàð êî ìà íèÿ çà õëåñ òû âà åò Ìîñ êâó, Ïå òåð áóðã è Ëå íèí ãðàä ñêóþ,

Ìîñ êîâ ñêóþ, Àìóðñêóþ, Íî âî ñè áèð ñêóþ, Îðåí áó ðãñêóþ è Ðîñ òîâ ñêóþ îá ëàñ òè. Íî åñòü â Ðîñ ñèè ðå ãè î íû, ãäå

íà ðêî çà âè ñè ìîñòü íà ñå ëå íèÿ ãîä îò ãîäà ñíè æà åò ñÿ. 

Òþ ìåí ñêàÿ îá ëàñòü âõî äèò â ïåð âóþ òðèä öàò êó ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, ãäå íà è áî ëåå óñïåø íî ðå à ëè çó þò ñÿ ìåðû

ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Íà 32,9% çäåñü ñíè çè ëàñü çà áî ëå âà å ìîñòü íà ðêî ìà íè åé ñ íà -

÷à ëà ïðî øëî ãî ãîäà. Íà 34,9% ñî êðà òèë ñÿ ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèè. Íà 30,9% óìåíü øè -

ëîñü â 2010 ã. ÷èñ ëî òþ ìåí öåâ, ïî ñòó ïèâ øèõ â ëå ÷åá íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ñ äè àã íî çîì «íà ðêî òè ÷åñ êîå îò ðàâ ëå -

íèå». Ïî÷ òè íà 10% ñî êðà òè ëîñü êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, è ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà íà ÷à ëî ýòî ãî ãîäà îíî

ñî ñòàâ ëÿ åò 3243 ÷å ëî âå êà. Íà ïî ëî âè íó óìåíü øè ëîñü ÷èñ ëî ëþ äåé, óìåð øèõ îò ïå ðå äî çè ðîâ êè. 

Äà ïðî ñòî õî ëîä íàÿ Òþ ìåíü íà õî äèò ñÿ â ñòî ðî íå îò îñíîâ íûõ ïó òåé íà ðêîò ðà ôè êà, âîç ðà çÿò ñêåï òè êè.

È äî áà âÿò, ÷òî ëþäè ñþäà ïðè åç æà þò â îñíîâ íîì âêà ëû âàòü âàõ òî âûì ìå òî äîì, à íå ðàç âëå êàòü ñÿ ïî íî÷ íûì

êëó áàì. Íî ýòè àð ãó ìåí òû â êîð íå íå âåð íû. 

Íåñ êîëü êî ëåò íà çàä â Òþ ìå íè áûëà ñî çäà íà ïðåä ñòà âè òåëü íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êî ìèñ ñèÿ, â ñî ñòàâ êî -

òî ðîé âîø ëè ñè ëî âè êè, ó÷å íûå, ìå äè êè, ïå äà ãî ãè, à âîç ãëà âèë åå âèöå-ãó áåð íà òîð Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ. Òà êèå êî -

ìèñ ñèè ñó ùåñ òâó þò ïî âñå ìåñ òíî — òîë êó íè êà êî ãî. Íî âëàñòü â Òþ ìå íè íà ÷à ëà çíà ÷è òåëü íî áîëü øå âíè ìà íèÿ 

óäå ëÿòü ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ïðå æäå âñå ãî â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå ôè íàí ñè ðî âà íèþ

ïðî ãðàìì ïî ïðî ôè ëàê òè êå. È ïëî äû ýòîé ðà áî òû íå çà ñòà âè ëè ñåáÿ æäàòü. Òå ïåðü îïûò òþ ìåí öåâ äîñ òî èí

ïîä ðà æà íèÿ â ñà ìûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðå ãè î íàõ íà øåé ñòðà íû. 

Ê ïðè ìå ðó, â ðå ãè î íå ñòàð òî âàë ìà ðà ôîí «Çà êîí ñó ðîâ, íî ýòî çà êîí», êî òî ðûé ïðî äëèë ñÿ 2010/11 ó÷åá íûé 

ãîä. Îí áûë ðàñ ñ÷è òàí íà âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, ñî öè àëü íûõ ïðè þ òîâ, èí òåð íà òîâ, òî åñòü íà ñà ìóþ

óÿç âè ìóþ äëÿ íà ðêî äè ëå ðîâ àó äè òî ðèþ. Öåëü — ïî êà çàòü íå îá ðà òè ìîñòü íà êà çà íèÿ çà äå éñòâèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ

íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Äëÿ ýòî ãî òðóä íûõ ïîä ðîñ òêîâ ïðè ãëà øà ëè â çàë ñóäà íà âðå ìÿ îãëà øå íèÿ

ïðè ãî âî ðà. Ðå áÿ òà ñâî è ìè ãëà çà ìè ìîã ëè óâè äåòü ïðî öå äó ðó. Ïî îöåí êàì ñïå öè à ëèñ òîâ, ýòî èìå åò áîëü øîé

ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ýô ôåêò. 

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ êî ìèñ ñèÿ ïîä äåð æà ëà ïðåä ëî æå íèå îá ëàñ òíî ãî Äå ïàð òà ìåí òà ïî ñïîð òó è ìî ëî äåæ íîé 

ïî ëè òè êå âåð íóòü ñÿ ê îïðî áî âàí íî ìó â 2009 ã. ìå òî äó «ðî äè òå ëüñêèõ» òåñ òîâ. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî ðî äè òå ëÿì

øêîëü íè êîâ íà ðî äè òå ëüñêèõ ñî áðà íè ÿõ îá ú ÿñ íÿ ëè îïàñ íîñòü íà ðêî òè êîâ, ãî âî ðè ëè î ñèì ïòî ìàõ íà ðêî òè ÷åñ -

êî ãî îò ðàâ ëå íèÿ è ðàç äà âà ëè æå ëà þ ùèì áóê ëå òû Z-Card ñ èí ôîð ìà öè åé î íà ðêî ìà íèè è ýêñ ïðåññ-òåñ òû.

Ñàìî íà ëè ÷èå òà êî ãî òåñ òà â äîìå è âîç ìîæ íîñòü òîãî, ÷òî ñ åãî ïî ìîùüþ ðî äè òå ëè ñìî ãóò óçíàòü îá óïîò ðåá -

ëå íèè íà ðêî òè êà, îêà çà ëîñü ñèëü íåé øèì ñäåð æè âà þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ ïîä ðîñ òêîâ. 

Áî ëåå 150 òûñ. ÷å ëî âåê åæå ãîä íî äîá ðî âîëü íî ïðî õî äÿò òåñ òè ðî âà íèå â ðå ãè î íå íà íå ìå äè öèí ñêîå óïîò -

ðåá ëå íèå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Â ÷èñ ëî òåñ òè ðó å ìûõ âõî äÿò ñòó äåí òû âñåõ êóð ñîâ ó÷ðåæ äå íèé âû ñøå ãî,

ñðåä íå ãî è íà ÷àëü íî ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ó÷à ùè å ñÿ 9—11-õ êëàñ ñîâ, ãðàæ äà íå ïðè çûâ íî ãî è

ïðè ïèñ íî ãî âîç ðàñ òà, ëèöà, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ÓÔÑÈÍ. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû èñ ïîëü çó þò ñÿ
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òåñò-ñèñ òå ìû, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò îä íî âðå ìåí íî îïðå äå ëèòü àì ôå òà ìè íû, ìîð ôè íû è êàí íà áè íî è äû. Óäè âè -

òåëü íî, íî â 2010 ãîäó îò ïðî õîæ äå íèÿ ïðî öå äó ðû îò êà çà ëèñü âñå ãî 16 ÷å ëî âåê. Â 2011 ã. âëàñ òè Òþ ìåí ñêîé

îá ëàñ òè ïðè íÿ ëè ðå øå íèå âû äå ëèòü ñðå äñòâà íà ïðè îá ðå òå íèå ñî âðå ìåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ äëÿ ëà áî ðà òî -

ðèé, êî òî ðûå âû ÿâ ëÿ þò íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. 

Â ðå ãè î íå ïëà íè ðó åò ñÿ âíåä ðÿòü íî âûå ôîð ìû ïðî ôè ëàê òè êè. Â ÷àñ òíîñ òè, áî ëåå àê òèâ íî èñ ïîëü çî âàòü âîç -

ìîæ íîñ òè ñåòè Èíòåð íåò: ñî çäà âàòü ñàé òû øêîë, ïðî âî äèòü òå ìà òè ÷åñ êèå êðóã ëûå ñòî ëû è êîí ôå ðåí öèè â ðå -

æè ìå îíëàéí è ò.ä. Âåäü èìåí íî òà êàÿ ôîð ìà ñå òå âî ãî äè à ëî ãà ñ ïîä ðîñ òêà ìè ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ýô -

ôåê òèâ íîé. Çà 11 ìå ñÿ öåâ ýòî ãî ãîäà â ðå ãè î íàëü íûõ ÑÌÈ âû øëî 848 ïóá ëè êà öèé è òå ëå ñþ æå òîâ àí òè íàð êî òè -

÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè. Èç íèõ áî ëåå âñå ãî — 429 — â ëåí òàõ èí ôîð ìà öè îí íûõ àãåíòñòâ è íà ñàé òå ïðà âè ò -

åëüñòâà îá ëàñ òè. Âèöå-ãó áåð íà òîð Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ îò ìå òèë, ÷òî ìî ëî äåæü â êà ÷åñ òâå èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð ìà öèè

ïðåä ïî ÷è òà åò Èíòåð íåò, ïî ý òî ìó â äàëü íåé øåì íå îá õî äè ìî øèðå èñ ïîëü çî âàòü ïî òåí öè àë èí òåð íåò-ðå ñóð ñîâ. 

Ñíè æå íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè ðå ãè î íà ïî âëè ÿ ëî íà óìåíü øå íèå îá ùåé ïðå ñòóï íîñ òè â Òþ ìå íè. ×å òû ðå

ãîäà íà çàä íà 100 òûñ. æè òå ëåé ïðè õî äè ëîñü 4200 ïðå ñòóï ëå íèé. Ïî èòî ãàì 2010 ã. óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè

â Òþ ìåí ñêîé îá ëàñ òè ñî ñòà âèë 2800 ïðà âî íà ðó øå íèé íà 100 òûñ. æè òå ëåé. Ýòî ñó ùåñ òâåí íîå ñíè æå íèå, êî -

òî ðî ãî ñî âìåñ òíû ìè óñè ëè ÿ ìè ñìîã ëè äîñ òè÷ü îðãà íû âñåõ óðîâ íåé âëàñ òè ðå ãè î íà, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå

ñëóæ áû, ïðî êó ðà òó ðà è äðó ãèå èí ñòàí öèè. 

Ïî ñëî âàì çà ìåñ òè òå ëÿ ãëà âû ðå ãè î íà Ñåð ãåÿ Ñà ðû ÷å âà, â Òþ ìåí ñêîé îá ëàñ òè íà áëþ äà åò ñÿ ïî ëî æè òåëü -

íàÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé, â òîì ÷èñ ëå è ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. «Òåì íå

ìå íåå ýòî íå äîë æíî óñïî êà è âàòü, ïî ñêîëü êó ïî êà çà òå ëè ïî-ïðå æíå ìó ïðå âû øà þò ñðåä íèé óðî âåíü ïî Ðîñ ñèè 

è Óðà ëüñêî ìó ôå äå ðàëü íî ìó îêðó ãó», — îò ìå òèë Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ. Âèöå-ãó áåð íà òîð ïðè çâàë âñåõ ñî òðóä íè êîâ

ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå äîìñòâ ïî ìíèòü, ÷òî îò ýô ôåê òèâ íîñ òè èõ äå éñòâèé çà âè ñÿò ÷å ëî âå ÷åñ êèå æèç íè. Ïî ý -

òî ìó îñíîâ íàÿ çà äà ÷à — ïî ñòî ÿí íî ïî âû øàòü êà ÷åñ òâî 

Èñòî÷ íèê: Ñåð ãåé Íè êà íî ðîâ, www.ng.ru

Ê 2013 ã. ïñè õè àò ðû íà ìå ðå íû ïå ðå ñìîò ðåòü êðè òå ðèè äè àã íîñ òè êè ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé

Ãëàâ íàÿ ïðî áëå ìà, ñ êî òî ðîé ñòàë êè âà þò ñÿ àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ — òà æå, ÷òî è ó èõ ïðåä øåñ òâåí íè êîâ: êàê

îò ëè ÷èòü ïñè õè ÷åñ êóþ áî ëåçíü îò îãðîì íî ãî ñïåê òðà íîð ìàëü íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïî ý òî ìó îä íîé

èç îñíîâ íûõ òåì äèñ êóñ ñèé íà âñòðå ÷å Àìåðèêàíñêîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè ñòà ëè îïà ñå íèÿ òîãî, ÷òî

äî ïîë íå íèå èëè ñî êðà ùå íèå êî äåê ñà ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ áåç ñî ëèä íîé íà ó÷íîé áàçû ìî æåò ïðè íåñ òè

áîëü øå âðå äà, ÷åì ïî ëüçû. Âîò íå êî òî ðûå âîï ðî ñû, ñòî ÿ ùèå ïå ðåä àâ òî ðà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ â ñâÿ çè ñ âîç íèê -

íî âå íè åì "íî âûõ óñëî âèé": ñó ùåñ òâó åò ëè àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ñâî éñòâåí íîå íå êî òî ðûì æåí ùè íàì

íà êà íó íå ìå íñòðó à öèè; ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ñòðàñòü ê íà êîï ëå íèþ âå ùåé áî ëåç íüþ ìîç ãà; ìî æåò ëè ãîðå, âû çâàí íîå

ïî òå ðåé, ïå ðåðàñ òè â ïñè õè ÷åñ êóþ áî ëåçíü? Çâó ÷àò ïðåä ëî æå íèÿ çà ìå íèòü ñëî âî "òðå âîæ íîñòü" íà "îá åñ ïî -

êî åí íîñòü", à "ïðè ñòðàñ òèå", "çà âè ñè ìîñòü" è "çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè" — íà "ðàñ -

ñòðîéñòâî, âû çâàí íîå óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ". Ïî ñëî âàì ãëà âû ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî âû ðà áîò -

êå êðè òå ðè åâ (DSM-5) äîê òî ðà Äý âè äà Êàï ôå ðà, íå çíà ÷è òåëü íîå èç ìå íå íèå ëåê ñè êè ïîä ÷àñ ìî æåò ñäå ëàòü

êà êîå-òî ðàñ ñòðî éñòâî ãî ðàç äî áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì èëè ãî ðàç äî áî ëåå ðåä êèì. Êðî ìå òîãî, èç ÷èñ ëà

ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé ìî æåò áûòü èñ êëþ ÷åí íà ðöèñ ñèçì.

Èñòî÷ íèê: Inopressa.ru, Los Angeles Times

Â Åâðî ïå ñòàë íà áè ðàòü ïî ïó ëÿð íîñòü íå î áû÷ íûé íà ðêî òèê

Ìî ëî äåæü èñ ïîëü çó åò ñðå äñòâî äëÿ ñíÿ òèÿ ëàêà, êî òî ðûì ïðî ïè òà íû âàò íûå äèñ êè. Â íåì, îêà çà ëîñü, ñî -

äåð æèò ñÿ çà ïðå ùåí íîå ñðå äñòâî ãàì ìà-áó òè ðî ëàê òîí (ÃÁË). Îíî ðàç äðà æà åò ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè, áûñ òðî

ïðî íè êà åò â ãî ëîâ íîé ìîçã. Óïîò ðåá ëå íèå ÃÁË ñ àë êî ãî ëåì îïàñ íî âïëîòü äî ëå òàëü íî ãî èñ õî äà, à ïå ðå äî çè -

ðîâ êà âû çû âà åò ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, ðâî òó è ïî òå ðþ ñî çíà íèÿ. Åñëè ÷å ëî âåê ðå ãó ëÿð íî ïðè íè ìà åò ÃÁË, ó íåãî

ðàç âè âà åò ñÿ òÿ æå ëàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ, ïñè õè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü è èç ìå íå íèÿ â öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå.

Ïîñ ëå òîãî, êàê â 2009 ã. áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû íå ñêîëü êî ñìåð òåé âñëå äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ äàí íî ãî íà ðêî òè -

êà, âå ùåñ òâî ïî ïà ëî â ñïè ñîê îïàñ íûõ ñðåäñòâ. Èçâåñ òíî, ÷òî çà âñåã äà òàè íî÷ íûõ êëó áîâ âû äàâ ëè âà þò æèä -

êîñòü èç âàò íûõ äèñ êîâ, äî áàâ ëÿÿ åå â íà ïèò êè äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ìî ìåí òàëü íî ãî ýô ôåê òà, ïî õî æå ãî íà ýêñ òà çè.

Õîòÿ èç ïî äî áíûõ âàò íûõ äèñ êîâ ïðî èç âî äñòâà Jeyes óæå óáðà ëè íà ðêî òèê, â ïðî äà æå â íå êî òî ðûõ ìà ãà çè íàõ

îñòà þò ñÿ îïàñ íûå âàò íûå äèñ êè ñòà ðî ãî îá ðàç öà. Ìåæ äó òåì, óïîò ðåá ëå íèå äàí íî ãî íà ðêî òè êà ìî æåò ïðè -

âåñ òè ê ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è äàæå êîìå. Äåëî â òîì, ÷òî ïå ðå äî çè ðîâ êà ÃÁË íà ñòó ïà åò áûñ òðåå è ëåã -

÷å, ÷åì, ê ïðè ìå ðó, ïðè óïîò ðåá ëå íèè ãå ðî è íà. Îñî áåí íî îïàñ íî ñî ÷å òà íèå ÃÁË ñ äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè èëè

ñïèð òíûì.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru, The Sun
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Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ è çà íÿ òèÿ ñïîð òîì ïî ìî ãà þò áðî ñèòü êó ðèòü

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ìî ãóò îá óçäàòü òÿãó ê íè êî òè íó, íî ýô ôåêò çà âè ñèò îò òîãî, êàê ÷àñ òî ÷å ëî âåê çà íè -

ìà åò ñÿ ñïîð òîì. Êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå Óíè âåð ñè òå òà Áðà ó íà, óìå ðåí íûå ôè çè ÷åñ êèå íà ãðóç êè ïî ìî ãà -

þò îò ó÷èòü ñÿ îò êó ðå íèÿ è óëó÷ øà þò íà ñòðî å íèå, íî ýô ôåêò äëèò ñÿ íå äîë ãî, åñëè çà ðÿä êîé íå çà íè ìàòü ñÿ ðå -

ãó ëÿð íî è ïî ñëå äî âà òåëü íî. Â 8-íå äåëü íîì èñ ïû òà íèè, ïðî âåä¸ííîì ñî âìåñ òíî ñïå öè à ëèñ òà ìè áîëü íè öû

Ìè ðè àì, Óíè âåð ñè òå òà øòà òà Ìàñ ñà ÷ó ñåòñ â Áîñ òî íå (ÑØÀ) è Ëîí äîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ),

ó÷àñ òâî âà ëè äîá ðî âîëü öû, êî òî ðûå õî äè ëè ïî áå ãî âîé äî ðîæ êå â ó÷åá íîì öåí òðå â òå ÷å íèå 50 ìèí ïî 3 ðàçà

â íå äå ëþ. Êàæ äî ãî ó÷àñ òíè êà ñïðà øè âà ëè î íà ñòðî å íèè è òÿãå ê ñè ãà ðå òàì íå ïîñ ðå äñòâåí íî äî è ïî ñëå êàæ -

äî ãî "çà áå ãà". Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ó÷àñ òíè êà ìè èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû, òå, êòî çà íè ìàë ñÿ ôè çè ÷åñ êè ìè óïðàæ íå -

íè ÿ ìè, áî ëåå âå ðî ÿò íî èñ ïû òû âà ëè óëó÷ øå íèå íà ñòðî å íèÿ è ñíè æå íèå òÿãè ê êó ðå íèþ. Îäíà êî, åñëè óïðàæ íå -

íè ÿ ìè íå çà íè ìàòü ñÿ ïî ñòî ÿí íî, òî àí òè íè êî òè íî âûé ýô ôåêò ñíè æà åò ñÿ.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå êîôå 
çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå êîôå çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ -

íîñòü ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ (ÂÃÑ) ó ïà öè åí òîâ ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ. Îò÷åò îá

èñ ñëå äî âà íèè îïóá ëè êî âàí â æóð íà ëå Gastroenterology.

"Ðà íåå áûëî ïî êà çà íî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå êîôå ñíè æà åò óðîâ íè ïå ÷å íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ, çà ìåä ëÿ åò ïðî ãðåñ -

ñè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ è óìåíü øà åò çà áî ëå âà å ìîñòü ðà êîì ïå ÷å íè [ó áîëü íûõ ÂÃÑ]. Ìû îá íà ðó æè ëè íå çà âè -

ñè ìóþ îò ïðî ÷èõ ôàê òî ðîâ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïðè å ìîì êîôå è êîí öåí òðà öè åé âè ðó ñîâ â êðî âè áîëü íûõ ïðè

ëå ÷å íèè, íî îíà íóæ äà åò ñÿ â ïîä òâåð æäå íèè äàëü íåé øè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè", — ïî ÿñ íèë ðó êî âî äè òåëü ðà áî òû 

Íèë Ôðèä ìàí (Neal Freedman) èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà ðàêà.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 885 ïà öè åí òîâ ñ ÂÃÑ, íà ÷è íà þ ùèõ êóðñ ñòàí äàð òíîé ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå -

ðà ïèè — ñî ÷å òà íèÿ ïå ãèí òåð ôå ðî íà ñ ðè áà âè ðè íîì. Ó íèõ âñåõ ó÷è òû âàë ñÿ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êîôå è ïðî -

âî äè ëèñü àíà ëè çû íà ñî äåð æà íèå âè ðóñ íîé ÐÍÊ íà íå ñêîëü êèõ ýòà ïàõ ëå ÷å íèÿ. Â ãðóï ïå ó÷àñ òíè êîâ, íå ïüþ -

ùèõ êîôå, ðàí íåå ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè âè ðó ñà â êðî âè ïîä äå éñòâè åì ïðå ïà ðà òîâ íà ñòó ïè ëî ó 46% ïà öè -

åí òîâ, ó íà 20-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íå îïðå äå ëÿë ñÿ â êðî âè ó 26% ó÷àñ òíè êîâ èññëåäîâàíèÿ, è ó 22% — íà

48-é íå äå ëå. Ó 11% ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëàñü ñòîé êàÿ âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êàÿ ðå ìèñ ñèÿ, ò.å. ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè 

âè ðó ñà ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñî õðà íÿ ëîñü íàä îëãî. Ó âû ïè âà þ ùèõ íå ìå íåå òðåõ ÷à øåê êîôå â äåíü ýòè ïî êà çà -

òå ëè ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî 73, 52, 49 è 26%, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïî âû øå íèè ýô ôåê òèâ íîñ òè òå ðà ïèè

ïðè ìåð íî âäâîå. Â ãðóï ïàõ, âû ïè âàâ øèõ ìå íåå îä íîé è îò îä íîé äî òðåõ ÷à øåê êîôå â äåíü, íà áëþ äà ëèñü

ïðî ìå æó òî÷ íûå çíà ÷å íèÿ âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

ÔÑÊÍ ïðåä ëî æè ëà ââåñ òè àä ìè íèñ òðà òèâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà õðà íå íèå äî ïèí ãîâ,
àíà ëî ãè÷ íóþ îò âå òñòâåí íîñ òè çà õðà íå íèå íà ðêî òè êîâ

"ÔÑÊÍ ñî âìåñ òíî ñ ìè íèñ òå ðñòâîì ñïîð òà ïîä ãî òî âèë è âíåñ ñ Ãî ñó äà ðñòâåí íóþ äóìó çà êî íîï ðî åêò î âíå -

ñå íèè ïî ïðà âîê â Êî äåêñ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ãäå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïðè ìå íÿòü òà êèå æå

ìåðû àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè, êàê ïðè ìå íÿ þò ñÿ ê íà ðêî òè êàì, çà õðà íå íèå â îïðå äå ëåí íûõ êî ëè -

÷åñ òâàõ äî ïèí ãî âûõ âå ùåñòâ ñ öåëüþ èëè áåç öåëè èõ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ", — çà ÿ âèë äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Âèê òîð

Èâà íîâ. Îí òàê æå ïîä ÷åð êíóë, ÷òî, ïî ìè ìî áîðü áû ñ íà ðêî î áî ðî òîì, ÔÑÊÍ àê òèâ íî ïðî òè âî äå éñòâó åò ðàñ -

ïðîñ òðà íå íèþ äî ïèí ãî âûõ ñóá ñòàí öèé. Â 2010 ã. ñëóæ áà çà êëþ ÷è ëà ñ Ìèí ñïîð òà ÐÔ ñî ãëà øå íèå î ñî òðóä íè -

÷åñ òâå â áîðü áå ñ äî ïèí ãîì. "Óæå ðå à ëè çî âàí öå ëûé ðÿä óãî ëîâ íûõ äåë, êîã äà ïðè ìå íÿ ëèñü è ðàñ ïðîñ òðà íÿ -

ëèñü äî ïèí ãè äëÿ ñïî ðòñìå íîâ", — ñî îá ùèë Â.Èâà íîâ. Ðà íåå çà ìåñ òè òåëü íà ÷àëü íè êà óïðàâ ëå íèÿ îðãà íè çà -

öèè ñïîð òèâ íîé ìå äè öè íû Ôå äå ðàëü íî ãî ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àã åíòñòâà ÐÔ (ÔÌÁÀ) ÐÔ Èãîðü Âû õî äåö

çà ÿ âèë, ÷òî â ïðî ãðàì ìó îá ó÷å íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ñòó äåí òîâ áó äóò âêëþ ÷å íû âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ äî ïèí ãà è

áîðü áû ñ íèì.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Ïîð òó ãà ëüñêèå ó÷å íûå ñî çäà ëè âàê öè íó îò îæè ðå íèÿ

Îá ýòîì íà 93-ì åæå ãîä íîì ñúåç äå Ýíäîê ðè íî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà ñî îá ùè ëà îäèí èç àâ òî ðîâ èñ ñëå äî -

âà íèÿ Ìà ðè à íà Ìîí òåé ðî. Ïî åå ñëî âàì, ïðå ïà ðàò ñïî ñî áñòâó åò âû ðà áîò êå àí òè òåë íà ãîð ìîí ãðå ëèí, ÷èñ ëÿ -

ùèé ñÿ â ãëàâ íûõ âè íîâ íè êàõ ïî ÿâ ëå íèÿ èç áû òî÷ íî ãî âåñà. Ãðå ëèí âû ðà áà òû âà åò ñÿ â ãè ïî òà ëà ìó ñå è æå ëóä êå;
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îí êîí òðî ëè ðó åò ïè ùå âîå ïî âå äå íèå â öå ëîì: îá îñòðÿ åò ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê ñúå äîá íûì çà ïà õàì, ðå ãó ëè ðó åò

àï ïå òèò, îïðå äå ëÿ åò ñòå ïåíü íà ñû ùå íèÿ, óïðàâ ëÿ åò ðàñ õî äîì ýíåð ãèè è ò.ä. Åñëè ãðå ëèí â èç áûò êå, òî ÷å ëî -

âåê èëè æè âîò íîå íà ÷è íà þò ìíî ãî åñòü è ïðè ýòîì ìàëî òðà òèòü ýíåð ãèè, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ ëèø íèõ

êè ëîã ðàì ìîâ. 

Íî âèç íà ïîä õî äà ïî ðòó ãà ëüñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ â òîì, ÷òî áû çà ñòà âèòü ñàì îðãà íèçì ñî êðà òèòü óðî âåíü ãðå -

ëè íà. Äëÿ ýòî ãî áûë ñî çäàí ìî äè ôè öè ðî âàí íûé íå èí ôåê öè îí íûé âè ðóñ, êî òî ðûé â êà ÷åñ òâå "ãðó çà" íåñ íà

ñåáå ìî ëå êó ëû ýòî ãî ãîð ìî íà. Âè ðóñ íå ðàç ìíî æàë ñÿ è íå áûë îïà ñåí, íî ïðè ýòîì ñ óñïå õîì ñòè ìó ëè ðî âàë

èì ìóí íûé îò âåò îðãà íèç ìà. À èç-çà òîãî, ÷òî îí, â òîì ÷èñ ëå ñî äåð æàë ìî ëå êó ëû ãðå ëè íà, àí òè òå ëà âû ðà áà òû -

âà ëèñü íå òîëü êî íà âè ðóñ íûå áåë êè, íî è íà ïè ùå âîé ãîð ìîí. Ïî ëó ÷åí íóþ âàê öè íó ââî äè ëè ìû øàì ñ îæè ðå -

íè åì è áåç. Ó òåõ è ó äðó ãèõ â êðî âè ïî ÿâ ëÿ ëèñü â áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå àí òè òå ëà ïðî òèâ ýòî ãî ãîð ìî íà, óñè ëè -

âà ëîñü ñæè ãà íèå êà ëî ðèé, è âñå æè âîò íûå íà ÷è íà ëè ìåíü øå åñòü, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, êî òî -

ðîé âìåñ òî âàê öè íû äà âà ëè îá û÷ íûé ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèé ðàñ òâîð. ×å ðåç ñóò êè ïî ñëå ïåð âîé âàê öè íà öèè ìûøè

ñ îæè ðå íè åì îñè ëè âà ëè ëèøü 82% îò òîãî êî ëè ÷åñ òâà åäû, êî òî ðîå ñúå äà ëè áåç âàê öè íû, à ïî ñëå òðåòü åé è

ïî ñëåä íåé èíú åê öèè "æèð íûå" ãðû çó íû åëè âïî ëî âè íó ìåíü øå, íå æå ëè ãðóï ïà ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì.  Âîç -

äåéñòâèå âàê öè íû äëè ëîñü 2 ìåñ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íîð ìàëü íàÿ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ó ìû øåé

ðàâ íà 18 ìåñ., òî â ïå ðå ñ÷å òå íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé âåê ýòî ñî îò âå òñòâó åò 4 ãîäàì. 

Â äîê ëà äå îñî áî ïîä ÷åð êè âà ëîñü, ÷òî íè êà êèõ òîê ñè÷ íûõ ýô ôåê òîâ çà âàê öè íîé çà ìå ÷å íî íå áûëî. Â êà ÷åñ -

òâå äî ïîë íè òåëü íî ãî ïî ëåç íî ãî ñâî éñòâà àí òèã ðå ëè íî âîé âàê öè íû ó÷å íûå îò ìå òè ëè ñíè æå íèå óðîâ íÿ íå é ðî -

ïåï òè äà Y, êî òî ðûé ñ÷è òà åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ óñè ëè òå ëåé àï ïå òè òà, äå éñòâó þ ùèì íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà öåí -

òðàëü íóþ íå ðâíóþ ñèñ òå ìó. Òà êèì îá ðà çîì, âàê öè íà äå éñòâó åò ñðà çó íà íå ñêîëü êî ñèã íàëü íûõ ïó òåé, ïðå ñå -

êàÿ íå íóæ íîå ïî ãëî ùå íèå ïèùè è ñòè ìó ëè ðóÿ ñæè ãà íèå íà êîï ëåí íûõ êà ëî ðèé. È õîòÿ äî êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà -

íèé åùå äà ëå êî, ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëÿì âñå âîç ìîæ íûõ ñðåäñòâ è ìå òî äèê îò îæè ðå íèÿ ñòî èò êðåï êî çà äó ìàòü ñÿ

î òîì, ÷òî áû ñìå íèòü áèçíåñ. 

Èñòî÷ íèê: www.compulenta.ru

Ãîð ìîí àï ïå òè òà ñâÿ çàí ñ äåï ðåñ ñè åé

Ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè: æåí ùè íû, èìå þ ùèå áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ëåï òè íà — ãîð ìî íà, êîí òðî ëè ðó þ ùå ãî

àï ïå òèò, äå ìî íñòðè ðó þò ìåíü øå ñèì ïòî ìîâ äåï ðåñ ñèè, è ýòîò ôàêò íå ñâÿ çàí ñ Èíäåê ñîì ìàñ ñû òåëà. Ðàñ -

ñêà çû âà åò ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Ýëè çà áåò Ëî ó ñîí èç Ãîñ ïè òà ëÿ Ìàñ ñà ÷ó ñåò ñà è Ãàð âà ðäñêîé ìå äè öèí -

ñêîé øêî ëû â Áîñ òî íå: "Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â õîäå èç ó÷å íèÿ æè âîò íûõ, ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ëåï òèí ìî æåò ñíè -

æàòü òðå âîæ íîñòü è óëó÷ øàòü ñî ñòî ÿ íèå ïðè äåï ðåñ ñèè. À âîò íàøå íà áëþ äå íèå çà æåí ùè íà ìè ïî êà çû âà åò,

÷òî ëåï òèí, äå éñòâè òåëü íî, ïðî ÿâ ëÿ åò ñåáÿ â êà ÷åñ òâå àí òè äåï ðåñ ñàí òà". Ëåï òèí — ýòî ïðî äóêò ðà áî òû æè ðî -

âûõ êëå òîê, ñèã íà ëè çè ðó þ ùèé î ÷ó âñòâå íà ñû ùå íèÿ. Åãî óðî âåíü íèç îê ó õó äûõ æåí ùèí è ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñîê ó 

òó÷ íûõ. Òàê æå èç âåñ òíî, ÷òî ïðè íå êî òî ðûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íèç êèì óðîâ íåì ëåï òè íà, îò ìå ÷à åò ñÿ

òðå âîæ íîñòü è äåï ðåñ ñèÿ. Â èõ ÷èñ ëî âõî äÿò íå ðâíàÿ àíî ðåê ñèÿ è ôóíê öè î íàëü íàÿ ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êàÿ àìå íî -

ðåÿ (ïðå êðà ùå íèå ìå íñòðó à öèè, íå ñìîò ðÿ íà íîð ìàëü íûé âåñ).  Âû ÿñ íèòü, êà êèì îá ðà çîì ëåï òèí âëè ÿ åò íà

ýìî öè î íàëü íûé ôîí ó æåí ùèí, ïî ìîã ëî íà áëþ äå íèå çà 64 äîá ðî âîëü öà ìè. Ó 15 èç íèõ áûëà àíî ðåê ñèÿ,

ó 12 îò ìå ÷àë ñÿ íîð ìàëü íûé âåñ, íî ôèê ñè ðî âà ëàñü àìå íî ðåÿ, 20 ÷å ëî âåê èìå ëè çäî ðî âûé âåñ è íîð ìàëü íîå

ñà ìî ÷ó âñòâèå, à ó 17 îò ìå ÷àë ñÿ ëèø íèé âåñ, íî â öå ëîì îò êëî íå íèé íå áûëî. Âñåì ó÷àñ òíè êàì èñ ñëå äî âà íèÿ

çà äà âà ëèñü âîï ðî ñû, ïî çâî ëÿ þ ùèå îöå íèòü ñèì ïòî ìû äåï ðåñ ñèè è òðå âî ãè. ×åì âûøå áûëè îöåí êè, òåì

áîëü øå ðå ãèñ òðè ðî âà ëîñü ñèì ïòî ìîâ. Ïî ìè ìî èç ìå ðå íèÿ óðîâ íåé ëåï òè íà, ó÷å íûå îöå íè âà ëè Èíäåêñ ìàñ ñû

òåëà ó âñåõ äîá ðî âîëü öåâ. Îêà çà ëîñü, ÷òî ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ëåï òè íà è ñèì ïòî ìà ìè äåï ðåñ ñèè íå çà âè ñå ëà 

îò Èíäåê ñà ìàñ ñû òåëà. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru, Xinhua

Âû ñî êî îï ëà ÷è âà å ìàÿ ðà áî òà âëè ÿ åò íà ïñè õè êó  

 Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïëî õî îï ëà ÷è âà å ìàÿ èëè âðå ìåí íàÿ ðà áî òà ìî æåò íà íî ñèòü òà êîé æå âðåä

ïñè õè ÷åñ êî ìó çäî ðîâüþ ÷å ëî âå êà, êàê è áåç ðà áî òè öà. Îòñó òñòâèå ñî öè àëü íûõ ãà ðàí òèé, òðó äî åì êèé ðà áî ÷èé

ïðî öåññ, ïëî õîé êîë ëåê òèâ — âñå ýòî ìî æåò îò ðè öà òåëü íî ñêà çû âàòü ñÿ íà âíóò ðåí íåì ñî ñòî ÿ íèè ÷å ëî âå êà.

Íà ñà ìîì äåëå, áåç ðà áîò íûå ëþäè ìî ãóò ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ äàæå ëó÷ øå ïñè õè ÷åñ êè, ÷åì òå, êòî íå óäîâ ëåò -

âî ðåí ñâî èì ðà áî ÷èì ìåñ òîì. Ó÷å íûå Àâñòðàëèéñêîãî íà öè î íàëü íî ãî óíè âåð ñè òå òà (Australian National

University) â Êàí áåð ðå â æóð íà ëå "Ïðî èç âî äñòâåí íîé è ýêî ëî ãè ÷åñ êîé ìå äè öè íû" ñî îá ùà þò: "Ìû îá íà ðó æè -

ëè, ÷òî ïå ðå õîä îò áåç ðà áî òè öû ê ðà áî òå ñ ïëî õè ìè ïñè õî ñî öè àëü íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè áûë ñâÿ çàí ñî çíà -

÷è òåëü íûì óõóä øå íè åì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ â îò ëè ÷èå îò îñòàâ øèõ ñÿ áåç ðà áî òû".
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Ó÷å íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè äàí íûå áî ëåå ÷åì 7 òûñ. ÷åë. â Àâñòðàëèè è îá íà ðó æè ëè, ÷òî èõ áëà ãî ñîñ òî ÿ íèå

äî âîëü íî ñèëü íî çà âè ñå ëî îò êà ÷åñ òâà ðà áî òû. Èññëå äî âà òå ëè çà ìå òè ëè, ÷òî ïå ðå õîä îò áåç ðà áî òè öû ê âû ñî -

êî êà ÷åñ òâåí íîé ðà áî òå çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øàë ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå. Ýêñïåð òû îá íà ðó æè ëè ÿâ íóþ ñâÿçü ìåæ -

äó íå áëà ãîï ðè ÿò íû ìè óñëî âè ÿ ìè ðà áî òû è ïñè õè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì. Èññëå äî âà òå ëè çà ìå òè ëè, ÷òî áëà ãî ñîñ -

òî ÿ íèå ðà áîò íè êîâ òàê æå çà âè ñèò îò äè ðåê òî ðà êîì ïà íèè. "Ïëî õèå óïðàâ ëÿ þ ùèå äå ëà þò ñâî èõ ïîä ÷è íåí íûõ

íå ñ÷àñ òíû ìè. Ñòðåññ íà ðà áî òå íà ÷è íà åò ñÿ ñ êîí ôëèê òíî ãî äè ðåê òî ðà" — ãî âî ðèò îäèí èç èñ ñëå äî âà òå ëåé,

ïðî ôåñ ñîð Ðî áåðò Õî ãàí.

Èñòî÷ íèê: www.eurolab.ua

Ñòðàø íûå êàð òèí êè äëÿ êó ðèëü ùè êîâ

Ñ 2012 ã. â ÑØÀ íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ áó äóò ðàç ìå ùàòü ñÿ íå òîëü êî íàä ïè ñè î âðå äå êó ðå íèÿ, íî è èë ëþñ òðà -

öèè, íà ãëÿä íî äå ìî íñòðè ðó þ ùèå ýòî. Ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðàñ ïî ðÿ æå íèå è ïðî åê òû òà êèõ èë ëþñ òðà öèé ïðåä ñòà -

âè ëî Óïðàâ ëå íèå ïî êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ è ëå êà ðñòâà ìè. Óæå ñó ùåñ òâó þ ùèå ïðåä óïðåæ äå íèÿ —

“Êó ðå íèå ìî æåò âàñ óáèòü” è “Ñè ãà ðå òû âû çû âà þò ðàê” áó äóò äî ïîë íå íû èë ëþñ òðà öè ÿ ìè. Íàï ðè ìåð, íà îä íîé

èç íèõ ìóæ ÷è íà, ïå ðå æèâ øèé òðà õå î òî ìèþ, âû äû õà åò ñè ãà ðåò íûé äûì èç îò âåð ñòèÿ â ãîð ëå. Íî âûå ïðåä óïðåæ -

äå íèÿ, ðàç ìå ðîì â ïî ëî âè íó ñè ãà ðåò íîé ïà÷ êè, áó äóò ðàç ìå ùàòü ñÿ íà îá å èõ ñòî ðî íàõ óïà êîâ êè. Íà êàæ äîé èç

íèõ òàê æå áó äåò ðàç ìå ùåí òå ëå ôîí íûé íî ìåð ñëóæ áû ïîä äåð æêè äëÿ áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü. Ñîã ëàñ íî ðàñ ïî ðÿ æå -

íèþ óïðàâ ëå íèÿ, ðè ñóí êè ïî ÿ âÿò ñÿ è â ðåê ëà ìå ñè ãà ðåò — îíè äîë æíû áó äóò çà íè ìàòü 20% îò âñåé ïëî ùà äè ðåê -

ëàì íî ãî ìî äó ëÿ. Ó ïðî èç âî äè òå ëåé ñè ãà ðåò åñòü âðå ìÿ äî êîí öà ãîäà, ÷òî áû èç ìå íèòü äèç àéí ïà ÷åê. Ìè íçäðàâ

ÑØÀ ïðè âå òñòâî âàë èíè öè à òè âó, çà ÿ âèâ, ÷òî ïî äî áíûé øàã ïî çâî ëèò ñíè çèòü ÷èñ ëî êó ðèëü ùè êîâ.

Èñòî÷ íèê: www.inosmi.ru
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Î ìå ðàõ ïî êàð äè íàëü íî ìó ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà 
íà íà ðêî òè êè â Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêîì 

è Þæíîì Ôå äå ðàëü íûõ îêðóãàõ

ÈÂÀ ÍÎÂ Â.Ï. ïðåä ñå äà òå ëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, 

äè ðåê òî ð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, Ìîñêâà

Âà øå ìó âíè ìà íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ òåêñò âû ñòóï ëå íèÿ ïðåä ñå äà òå ëÿ Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè -
÷åñ êî ãî êî ìè òå òà Â.Ï. Èâà íî âà íà âû åç äíîì ñî âå ùà íèè, ïðî øåä øåì 25 ìàÿ 2011 ã. â ã. Ñòàâ ðî ïîëå

Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè!

Ñ
å ãîä íÿ ïå ðåä çà ñå äà íè åì ìû ïî ñå òè ëè Ñïà -
ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð,
êî òî ðûé çà íè ìà åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè -

ñè ìûõ ïîä ýãè äîé Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, è
îçíà êî ìè ëèñü ñ åãî äå ÿ òåëü íîñ òüþ. Â ðå à áè ëè òà öè îí -
íîì öåí òðå ìû óâè äå ëè, â ÷àñ òíîñ òè, ìî ëî äî ãî ÷å ëî -
âå êà, ó êî òî ðî ãî íåò ðó êè, — îí ëè øèë ñÿ åå èç-çà
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà. Çðå ëè -
ùå íå äëÿ ñëà áî íåð âíûõ. 

Ïðîá ëå ìà ðîñ òà äåç îìîð ôè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå îïàñ íûõ òåí äåí öèé íà ðêî -
ñè òó à öèè â ïî ñëåä íèå ãî äû. Îáúå ìû èç û ìà å ìî ãî íà -
ìè äåç îìîð ôè íà çà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà âîç ðîñ ëè
â 23 ðà çà, à åùå òîëü êî 5 ëåò íà çàä âû ÿâ ëÿ ëèñü ëèøü
åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè èç ú ÿ òèÿ ýòîãî íàðêîòèêà.

Ê ïðè ìå ðó, òîëü êî â Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè îá ú åì
ïðî äàæ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ çà 5 ëåò âû -
ðîñ â 13 ðàç — ñ 540 òûñ. óïà êî âîê äî 7 ìëí. Èç
ýòî ãî êî ëè ÷åñ òâà óïà êî âîê, ñî äåð æà ùèõ ñèëü íî -
äåéñòâó þ ùèé íà ðêî òèê êî äå èí, ìîæ íî èç ãî òî âèòü
2,5 ò äåç îìîð ôè íà, ÷òî ýê âè âà ëåí òíî 1 ìëí íà ðêî äîç.

Ïî ñó òè, çà ïî ñëåä íèå ãî äû ïðî è çî øåë âçðûâ íîé
ðîñò êî ëè ÷åñ òâà äåç îìîð ôè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ â ñòðà -
íå è ðå ãè î íå. Ðó êî âî äè òå ëè áî ëåå 70 ñóá ú åê òîâ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â òîì ÷èñ ëå ðå ãè î íîâ, âõî äÿ ùèõ
â Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêèé è Þæíûé ôå äå ðàëü íûå îêðó -
ãà, ïî ñòà âè ëè âîï ðîñ î íå çà ìåä ëè òåëü íîì óñòà íîâ ëå -
íèè æåñ òêî ãî êîí òðî ëÿ íàä ïðî äà æåé êî äå èí ñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ â êà÷åñòâå ñûðüÿ
äëÿ êóñòàðíîãî èçãîòîâëåíèÿ äåç îìîð ôè íà. Ðîñò ïðî -
äàæ ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ ÷å ðåç àï òå÷ íóþ ñåòü àá ñî ëþò íî
êîð ðå ëè ðó åò ñ ðîñ òîì ÷èñ ëà åæå ãîä íî ëèê âè äè ðó å ìûõ 
íà ðêîï ðè òî íîâ, êî òî ðûå çà íÿ òû ïå ðå ðà áîò êîé ýòèõ
ëå êàðñòâ â äåç îìîð ôèí.

Äðó ãîé îò ëè ÷è òåëü íîé ÷åð òîé íà ðêî ñè òó à öèè â
Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêîì è Þæíîì ôå äå ðàëü íûõ îêðó ãàõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàñ øòàá íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî ìà íà ìè àöå -
òè ëè ðî âàí íî ãî îïè ó ìà, êóñ òàð íî ïðî èç âî äè ìî ãî èç

ïðè ìå ñåé, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â èì ïîð òè ðó å ìîì ïè ùå âîì
ìà êå.

Çàï ðå òèâ ïî ÷òè ÷åò âåðòü âå êà íà çàä ïðî èç âî äñòâî
êîí äè òåð ñêî ãî ìà êà ó ñå áÿ â ñòðà íå, Ðîñ ñèÿ, òåì íå
ìå íåå, äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íîñ òåé ñî áñòâåí íîé
êîí äè òåð ñêîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè åæå ãîä íî ââî çèò  îêî -
ëî 20 òûñ. ò ïè ùå âî ãî ìàêà, ïðî èç âî äè ìî ãî â äðóãèõ
ñòðà íàõ. Ñ ó÷å òîì îãðîì íî ãî, ìîæ íî ñêà çàòü òî òàëü -
íî ãî, ñïðî ñà íà ýòîò ïðî äóêò, íà êà íà ëû èì ïîð òà ñå ëè 
íà ðêî êîí òðà áàí äèñ òû âñåõ ìàñ òåé â ðàç íûõ ñòðà íàõ.
Ðå øå íè åì ýòîé ïðî áëå ìû ìîãëè áû ñòàòü îò ìå íà
Ïîñ òà íîâ ëå íèÿ Ñî âå òà Ìè íèñ òðîâ ÑÑÑÐ îò 12 èþ -
íÿ 1987 ã. ¹695 «Î çà ïðå ùå íèè ïî ñå âà è âû ðà ùè -
âà íèÿ ãðàæ äà íà ìè ìàñ ëè÷ íî ãî ìà êà» è îðãà íè çà öèÿ
âû ðà ùè âà íèÿ ïè ùå âî ãî ìà êà íà òåð ðè òî ðèè Ðîññèè
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàíäàðòàì.

Çà 2010 ã. â Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêîì è Þæíîì ôå äå -
ðàëü íûõ îêðó ãàõ íà ìè ëèê âè äè ðî âà íî ïî ÷òè 1,5 òûñ.
íà ðêîï ðè òî íîâ. Â îä íîì òîëü êî Ñòàâ ðî ïî ëå — îêîëî 
300 çà 2010 ã., ò.å. â ãî ðî äå, ãäå ìû ïðî âî äèì ñî âå -
ùà íèå, ïðàê òè ÷åñ êè åæå ñó òî÷ íî ëèê âè äè ðó åò ñÿ îäèí
íà ðêîï ðè òîí. Çà ýòîò æå ïå ðè îä â îá îèõ îêðó ãàõ ïðå -
ñå ÷å íà 31 òûñ. íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé, îñóæ äå íî áî ëåå
20 òûñ. ÷åë! Âñå ãî æå â Ðîñ ñèè â 2010 ã. îò ïðàâ ëå íî
çà ðå øåò êó áî ëåå 100 òûñ. ÷åë. Ñêîëü êî åù¸ íàäî
ïðè âëå÷ü ê îò âå òñòâåí íîñ òè è ïî ñà äèòü ïðå ñòó ïèâ øèõ 
çà êîí ëþ äåé, ÷òî áû íà äå ëå êàð äè íàëü íî ñíè çèòü
óðî âåíü íà ðêî òè çà öèè â ñòðà íå? Äâåñ òè, òðèñ òà òû ñÿ÷ 
èëè ïî ëìèë ëè î íà? Âåäü ñðå äè 2,5 ìëí íà ðêî ïîò ðå áè -
òå ëåé â ñòðà íå íå ìå íåå 150 òûñ. âêëþ ÷å íû â ñáûò
íàðêî òè êîâ. Îäíè ìè ïî ëè öåé ñêè ìè ìå ðà ìè ïðî áëå ìó
íå ðåøèòü.

Ñ ó÷å òîì èç ëî æåí íî ãî, — òÿ æå ëîé íà ðêî ñè òó à -
öèè â ðå ãè î íå — Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà -
öè îí íûé öåíòð, ïî ñó òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ «îñòðî âîì ñïà ñå -
íèÿ» äëÿ ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ ñå ìåé, ñòîë êíóâ øèõ ñÿ ñ
ýòèì ãî ðåì. Äàí íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, ÿâ ëÿ -
þ ùèé ñÿ, ïî ñó òè, öå ëîé ñåòüþ èç ñåìè ôè ëè à ëîâ íà
Þãå Ðîñ ñèè, — áå çóñ ëîâ íîå äîñ òè æå íèå Ñòàâ ðî -
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ïîëüñêî ãî êðàÿ â ñôå ðå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè. Çà 5 ëåò ðà áî òû ÷å ðåç Öåíòð è ñåìü åãî ôè ëè -
à ëîâ ïðî øëè ñòà öè î íàð íóþ ðå à áè ëè òà öèþ 1100 ÷åë.
â âîç ðàñ òå îò 23 äî 35 ëåò, áîëü øóþ ÷àñòü èç êî òî -
ðûõ ñî ñòà âè ëè îïèé íûå, ãå ðî è íî âûå è äåç îìîð ôè íî -
âûå íà ðêî ìà íû. Èíòå ðåñ íîé ìå òî äè ÷åñ êîé îñî áåí -
íîñ òüþ Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêîé ñå òè ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí òðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèñ òå ìà ðî òà öèè, ïå ðå ìå ùå íèÿ
íà ðêî çà âè ñè ìûõ èç îä íî ãî öåí òðà ñå òè â äðó ãîé êàæ -
äûå 2—3 ìåñ. ïî ìå ðå îñâî áîæ äå íèÿ îò íà ðêî çà âè ñè -
ìîñ òè.

Ýòîò ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç
íà è áî ëåå êðóï íûõ ñðå äè äå éñòâó þ ùèõ íà òåð ðè òî ðèè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ðå à áè -
ëè òè ðó å ìûõ ïðè åç æà åò â ýòîò öåíòð èç äðó ãèõ ãî ðî -
äîâ: Ìîñ êâû, Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, Ðÿ çà íè, Ðîñ òî -
âà-íà-Äî íó, Êðàñ íî äà ðà, Òó ëû, Íèæ íå ãî Íîâ ãî ðî -
äà, Àðçàìàñà, Ïåí çû, Êîñ òðî ìû, Òà ãàí ðî ãà,
Àñòðàõàíè, Ëè ïåö êà, Òîëü ÿò òè, Îìñêà è äðóãèõ
ãîðîäîâ.

Ïî ñó ùåñ òâó, ïå ðåä íà ìè ïðî åêò ôå äå ðàëü íî ãî
óðîâ íÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, òà êèõ ïðî åê òîâ íà ñå ãî äíÿø -
íèé äåíü â ñòðà íå åäè íè öû.

Ïðè ýòîì òà êîå äèñ òàí öè ðî âà íèå íà ðêî ìà íîâ îò
ïðè âû÷ íîé ñðå äû, ãäå îíè ñòà ëè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè, 
è îò íå ãà òèâ íûõ ñâÿ çåé ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ýëå ìåí òîì
ðå à áè ëè òà öèè, ïî çâî ëÿ åò ñôîð ìè ðî âàòü è âû ñòðî èòü
ñèñ òå ìó ñî öè àëü íûõ ñâÿ çåé ÷å ëî âå êà íà íî âûõ îñíî -
âà íè ÿõ è ïðè íöè ïàõ, ïî ìî ãà åò åìó íà ÷àòü æèçíü «ñ
÷èñ òî ãî ëèñ òà».

Ê ñî æà ëå íèþ, êàê íè ïà ðà äîê ñàëü íî, ýòà èñ êëþ -
÷è òåëü íî âîñ òðå áî âàí íàÿ îá ùåñ òâîì äå ÿ òåëü íîñòü ñå -
ãî äíÿ íà õî äèò ñÿ âíå ïî ëÿ çðå íèÿ ãî ñó äà ðñòâà, à Ñïà -
ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, ðå à ëè -
çóÿ ïðè îðè òåò íûå ãî ñó äà ðñòâåí íûå çà äà ÷è, íà õî äèò ñÿ 
ïðè ýòîì áóê âàëü íî íà ãðà íè âû æè âà íèÿ.

Äëÿ ïî âû øå íèÿ êà ÷åñ òâà ðå à áè ëè òà öèè îïðå äå ëÿ -
þ ùåå çíà ÷å íèå èìå åò ïðî õîæ äå íèå ïî äî áíû ìè öåí -
òðà ìè äîá ðî âîëü íîé ñåðòèôèêàöèè.

Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð
(ðó êî âî äè òåëü — Íè êî ëàé Îëå ãî âè÷ Íî âî ïà øèí,
äó õîâ íèê — ïðî òî è å ðåé Èãîðü Ïî äî ñèò íè êîâ) â òå -
÷å íèå ìå ñÿ öà ïðîø¸ë òà êóþ ñåð òè ôè êà öèþ, è ÿ ðàä
âðó ÷èòü ñåð òè ôè êàò ¹ 2 Åãî Ïðå îñ âÿ ùå íñòâó Âëà -
äû êå Êè ðèë ëó, åïèñ êî ïó Ñòàâ ðî ïî ëüñêî ìó è Íå âèí -
íî ìûñ ñêî ìó.

Ïðî äîë æàÿ ñâîé äîê ëàä, õî òåë áû îò ìå òèòü, ÷òî
ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïî êà çû âà þò ðàç íóþ ñòå ïåíü íà ïîë íÿ å ìîñ òè, â ÷àñ -
òíîñ òè åñòü ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû, â òîì ÷èñ ëå
ãî ñó äà ðñòâåí íûå, êî òî ðûå çà ÷àñ òóþ íà ïî ëî âè íó ïóñ -
òûå. Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé öåíòð â ýòîì îò íî øå íèè 
— ïî ëíàÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü: çà ïîë íÿ å ìîñòü â í¸ì
ñòîï ðî öåí òíàÿ è îá åñ ïå ÷å íà óñïåø íîñ òüþ åãî âçà è ìî -

äå éñòâèÿ ñ óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òåëü íîé è ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íîé ñèñ òå ìà ìè: ðÿä íà ðêî ìà íîâ, óñëîâ íî îñóæ -
äåí íûõ çà íå çíà ÷è òåëü íûå íà ðó øå íèÿ, íà õî äÿò ñÿ íà
ïî ðó êàõ Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêî ãî öåí òðà, ïðî õî äÿ
êóðñ ðå à áè ëè òà öèè è íà õî äÿñü ïîä ïî ñòî ÿí íûì êîí -
òðî ëåì ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãàíîâ.

Âî ìíî ãîì òà êî ãî ðî äà öåí òðû âû ñòó ïà þò ýëå ìåí -
òà ìè ñî öè àëü íî ãî ôóí äà ìåí òà è ãà ðàí òà ìè ñèñ òå ìû
íà ðêî ñó äîâ, êî òî ðàÿ ñî çäà åò ñÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè.

Îäíîé èç áëè æàé øèõ çà äà÷ â ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè 
íà ðêî ìà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êà íà öè î íàëü íûõ ñòàí -
äàð òîâ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè. Â Ðîñ ñèè â ðå à áè ëè òà öèè
íà ðêî ìà íîâ ó÷àñ òâó þò îêî ëî 400 íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ
îðãà íè çà öèé è ëèøü íå áîëü øîå êîëè÷åñòâî èç íèõ
ðàáîòàåò ïî íîðìàëüíûì ñòàíäàðòàì.

Â äå êàá ðå ïðî øëî ãî ãî äà ìû ïðî âå ëè âû åç äíîå
ñî âå ùà íèå â Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå, 
íà êî òî ðîì îá ñóæ äàë ñÿ îïûò àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà ïî
ðàç ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ñòàí äàð òîâ ñî öè àëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íà ðêî òè êè â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Íàñ êîëü êî ÿ èí -
ôîð ìè ðî âàí, ÷å ðåç 4 ìåñ. ýòè ðå ãè î íàëü íûå ñòàí äàð -
òû áó äóò îôè öè àëü íî óòâåð æäå íû. Îïûò Õàí -
òû-Ìàí ñèé ñêî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà áû ëî áû ïðè -
íöè ïè àëü íî âàæ íûì ðàñ ïðîñ òðà íèòü íà äðó ãèå ñóá ú -
åê òû Ôå äå ðà öèè â ðàì êàõ ðàç ðà áîò êè ðå ãè î íàëü íûõ
ñòàí äàð òîâ îêà çà íèÿ óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà -
öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ.

Îáðà ùàþ Âà øå âíè ìà íèå íà ïðè íöè ïè àëü íóþ
ïðî áëå ìó äèñ ïðî ïîð öèè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñó ùåñ -
òâó þ ùåé ñèñ òå ìû îñâî áîæ äå íèÿ îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ -
òè. Â íåé ïðàê òè ÷åñ êè âñå ðå ñóð ñû, ïî ðÿä êà 95%, íà -
ïðàâ ëÿ þò ñÿ íà îá åñ ïå ÷å íèå óçêèõ ìå äè öèí ñêèõ çà äà÷. 
À ðó êî âî äñòâî ñòðà íû íà öå ëè âà åò íàñ íà òî, ÷òî áû
÷å ðåç íå ñêîëü êî ëåò ìû â ðå çóëü òà òå êîí ñî ëè äè ðî âàí -
íûõ óñè ëèé ôå äå ðàëü íî ãî öåí òðà è ðå ãè î íîâ ñî çäà ëè
ïî ëíî öåí íóþ ñèñ òå ìó, ãäå ðå à áè ëè òà öèÿ ñòà íåò
îñíîâ íûì âè äîì äå ÿ òåëü íîñ òè.

Â èþ íå ïðî øëî ãî ãî äà óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè áû ëà óòâåð æäå íà Ñòðà òå ãèÿ ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã., îäíèì èç êëþ ÷å âûõ íà -
ïðàâ ëå íèé êî òî ðîé áû ëî îïðå äå ëå íî ñî êðà ùå íèå
ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè.

18 àï ðå ëÿ 2011 ã. ñî ñòî ÿ ëîñü çà ñå äà íèå Ïðå çè äè ó -
ìà Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñî âå òà «Î ìå ðàõ ïî óñè ëå íèþ
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ìî -
ëîä¸æè», íà êî òî ðîì áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû êîí êðåò íûå
ïðåä ëî æå íèÿ ïî ðå à ëè çà öèè ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ Ñòðà -
òå ãèè è ïî ðå çóëü òà òàì êî òî ðî ãî áûë óòâåð æäåí ïå ðå -
÷åíü ïî ðó ÷å íèé Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
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Îäíî èç ïî ðó ÷å íèé, êî òî ðîå áó äåò ðàñ ñìîò ðå íî íà 
ñå ãî äíÿø íåì ñî âå ùà íèè, — îðãà íè çà öèÿ ñ ïðè âëå ÷å -
íè åì íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ
íà öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ëèö, â òîì ÷èñ ëå íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ, ïðî øåä øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè. Èìåí íî ýòî ìî æåò ñòàòü îäíèì èç âàæ -
íåé øèõ ïðàê òè ÷åñ êèõ  íà ïðàâ ëå íèé â ôîð ìè ðî âà íèè
ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà â Ðîñ ñèè.

Â ðàì êàõ ýòî ãî ïî ðó ÷å íèÿ ñôîð ìó ëè ðî âà íû äâå
êëþ ÷å âûå çà äà ÷è, êî òî ðûå â ñî âî êóï íîñ òè ñî ñòà âÿò
ôóí äà ìåíò íà öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè è ðå -
ñî öè à ëè çà öèè — ýòî ðàç ðà áîò êà è óòâåð æäå íèå ôå -
äå ðàëü íûõ ñòàí äàð òîâ îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè 
ëè öàì, óïîò ðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ,
âêëþ ÷à þ ùèõ ìå äè êî-ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ, è
ðàç ðà áîò êà ìå õà íèç ìà ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè
îá ùåñ òâåí íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé, óñïåø íî
çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîñ ïè òà íè åì, ñî öè à ëè çà öè åé ìî -
ëîä¸æè, ïðî ôè ëàê òè êîé íà ðêî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äëÿ ðå øå íèÿ ýòèõ çà äà÷ íóæ íî îïè ðàòü ñÿ êàê íà
çà ðó áåæ íûé, òàê è íà îò å ÷åñ òâåí íûé îïûò. Ïðàê òè -
÷åñ êè âî âñåõ ñòðà íàõ, ñòîë êíóâ øèõ ñÿ ñ ïðî áëå ìîé
íà ðêî ìà íèè, äå éñòâó þò íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå îðãà íè -
çà öèè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé è ðå ñî öè à ëè çà -
öè åé íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Âî âñåõ ýòèõ ñòðà íàõ ãî ñó -
äà ðñòâî ñ ïî ìîùüþ òåõ èëè èíûõ ìå õà íèç ìîâ îñó ùå -
ñòâëÿ åò ôè íàí ñî âóþ ïîä äåð æêó òà êèõ îðãà íè çà öèé.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âî ìíî ãèõ ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè òàê æå íà ðà áî òàí çíà ÷è òåëü íûé îïûò 
âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ íå ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè íå êîì ìåð -
÷åñ êè ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, çà íè ìà þ ùè ìè ñÿ ðå à áè ëè òà -
öè åé, è èõ ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æêîé. Ïðè ðàç ðà áîò êå
ïðî åê òà íà öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì òùà òåëü íî
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü êàê ðîñ ñèé ñêèé, òàê è çà ðó áåæ íûé
îïûò â ýòîé ñôåðå.

Îñî áåí íîñòü Íà öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà -
öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â åå  òðåõ òåñ íî
ñâÿ çàí íûõ ìåæ äó ñîáîé îñíîâíûõ ýòàïàõ:

= âû ÿâ ëå íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ è âîâ ëå ÷å íèå èõ â
ðå à áè ëè òà öèþ;

= ñòà öè î íàð íàÿ è àì áó ëà òîð íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ;
= ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íîå ñî ïðî âîæ äå íèå (ðå ñî öè -

à ëè çà öèÿ).
Ñëå äó þ ùèì ýòà ïîì ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìåð ïî ðå à -

ëè çà öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè äîë æíà ñòàòü

ðàç ðà áîò êà ðå ãè î íàëü íûõ è ìó íè öè ïàëü íûõ àí òè íàð -
êî òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì è ñòðà òå ãèé, êî òî ðûå áû ïðî -
äîë æà ëè è íà ïîë íÿ ëè êîí êðåò íûì ñî äåð æà íè åì íà -
ïðàâ ëå íèÿ, çà äàí íûå Ñòðà òå ãè åé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïîëèòèêè.

Â êàæ äîì ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå äîë æåí áûòü ñî -
çäàí ìî äåëü íûé öåí òðî âîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð,
ñ êî òî ðûì äîë æíû áûòü óñòà íîâ ëå íû ñâÿ çè ñî ñòî ðî -
íû àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî ìèñ ñèé â ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, âõî äÿ ùèõ â äàí íûé îêðóã. Ïðè
ýòîì â êàæ äîì ñóá ú åê òå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äîë -
æåí áûòü ñôîð ìè ðî âàí ðå åñòð ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðîâ, äå éñòâó þ ùèõ íà òåð ðè òî ðèè ýòî ãî ñóá ú åê òà.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì òàê æå ïå ðè î äè -
÷åñ êè ðàñ ñìàò ðè âàòü íà çà ñå äà íè ÿõ àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèõ êî ìèñ ñèé äå ÿ òåëü íîñòü ýòèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðîâ è ïðåä óñìîò ðåòü â ðàì êàõ ðå ãè î íàëü íûõ àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì ìå ðû ïî èõ ïîä äåð æêå è
ðàç âè òèþ.

Èíòå ðåñ íûì çäåñü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îïûò Èðêóò -
ñêîé îá ëàñ òè, â êî òî ðîé çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ïðè íÿ òîé
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñè åé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïðî ãðàì ìû íà ïðàâ ëå íà íà ôè íàí ñî âóþ ïîä äåð æêó
èìåí íî òà êèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ.

Îñî áûì öè íèç ìîì íà ðêî äåëü öîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âòÿ ãè -
âà íèå èìåí íî ìî ëî äûõ ðå áÿò â óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ, ïî ý òî ìó êðà å ó ãîëü íûì êàì íåì ãî ñó äà ðñòâåí íîé
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè äîë æíî áûòü öå ëå íàï -
ðàâ ëåí íîå âîâ ëå ÷å íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â ðå à áè ëè -
òà öèþ. È çäåñü ïî êà, ê ñî æà ëå íèþ, ãî ñó äà ðñòâî
ñèëü íî ïðî èã ðû âà åò íà ðêî ìà ôèè.

Ïðè ýòîì âîâ ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íîâ â ðå à áè ëè òà öèþ
äîë æíî ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ýô ôåê òèâ íûì âû ÿâ ëå íè åì è
ðàç ðó øå íè åì íà ðêî öå ïî÷ êè, ïî ñëåä íèì çâå íîì êî òî ðîé
îí ñàì è ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî ý òî ìó âîï ðîñ ðå à áè ëè òà öèè íå ìî -
æåò áûòü îò íå ñåí òîëü êî ê ñôå ðå ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà
íà ðêî òè êè, îí äîë æåí áûòü òåñ íî ñâÿ çàí ñ ïî ëè öåé ñêè -
ìè ìå ðà ìè. Ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû äîë æíû ðà áî -
òàòü â òåñ íîì ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè
îðãà íà ìè, êàê ìû ýòî óâè äå ëè íà ïðè ìå ðå Ñïà ñî-Ïðå -
îá ðà æåí ñêî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà.

Ñèñ òå ìà ðå à áè ëè òà öèè íå ìî æåò è íå äîë æíà áûòü 
÷èñ òî âå äî ìñòâåí íîé, îíà äîë æíà áûòü ïî ñòðî å íà íà
ñòû êå êîì ïå òåí öèé ðàç íûõ ìè íèñ òåðñòâ, âå äîìñòâ,
âñå ãî ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà, â öå ëîì, è êëþ ÷å âûì
çâå íîì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóá ú åêò Ôå äå ðà öèè.

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ
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Î ïî çè öèè â ñâÿ çè ñ ïóá ëè êà öè åé äîê ëà äà
"Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ÎÎÍ 

ïî ïî ëè òè êå â îá ëàñ òè íà ðêî òè êîâ"

ÈÂÀÍÎÂ Â.Ï. ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, 

äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, Ìîñ êâà

Âà øå ìó âíè ìà íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ âû ñòóï ëå íèå ïðåä ñå äà òå ëÿ Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî
êî ìè òå òà, äè ðåê òî ðà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âèê òî ðà Èâà íî âà íà áðè ôèí ãå â ÔÑÊÍ 3 èþ íÿ 2011 ã.

Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè!

 Ïðåæ äå âñå ãî, ñëå äó åò îñîç íàòü, ÷òî â ñëó ÷àå ñ
øóì íî âáðî øåí íûì ÷å ðåç ÑÌÈ äîê ëà äîì Ãëî áàëü -
íîé êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî ïî ëè òè êå «Âîé íà ñ íà ðêî òè êà -
ìè» ìû èìå åì äå ëî ñ ãëî áàëü íîé PR-êàì ïà íè åé â ïî -
ëüçó ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ è ïðî òèâ äå éñòâèé ìè -
ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà â àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñôå ðå. Ýòà
êàì ïà íèÿ, î÷å âèä íî, ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî, ñâÿ çà íà ñ
òå ìè ãè ãà íòñêè ìè äî õî äà ìè îò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
íà ðêî òè êîâ, ðàç ìå ðû êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ þò äî
800 ìëðä äîëë. åæå ãîä íî. ßðêèì ïðè çíà êîì
PR-êàì ïà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî äà æå ðåñ ïåê òà -
áåëü íîå àã åíòñòâî ÂÂÑ äåç èí ôîð ìè ðî âà ëî ìè ðî âîå
ñî îá ùåñ òâî ïî ïî âî äó ïðè íàä ëåæ íîñ òè àâ òî ðîâ äîê -
ëà äà, çà ÿ âèâ, ÷òî Êî ìèñ ñèÿ, âû ïóñ òèâ øàÿ äîê ëàä,
áû ëà, öè òè ðóþ äîñ ëîâ íî, «ñî çäà íà ÎÎÍ äëÿ îöåí êè
ñè òó à öèè» â îá ëàñ òè íà ðêî ïî ëè òè êè. Íó, à ðîñ ñèé -
ñêèå ÑÌÈ òóò æå ìóëü òèï ëè öè ðî âà ëè ýòó ïñåâ äî íî -
âîñòü. Óâà æà å ìàÿ ãà çå òà «Àðãóìåíòû è ôàê òû» âî î -
äó øåâë¸ííî ïè øåò î òîì, ÷òî óæå öå ëàÿ, öè òè ðóþ,
«ñïå öè àëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ
Íà öèé ïðåä ëî æè ëà ïî ëè òè êàì ïðè çíàòü...». À «Ðîñ -
ñèé ñêàÿ ãàçåòà» äàëà ìîëíèåé çàìåòêó ñ åù¸ áîëåå
ãðîìêèì çàãîëîâêîì «ÎÎÍ ïðåäëàãàåò ëåãàëèçîâàòü
íàðêîòèêè». È, íàêîíåö, «Ðàäèî Ñâîáîäà» âûíîñèò
ïðèãîâîð ÎÎÍ: «ÎÎÍ êàïèòóëèðóåò ïåðåä
íàðêîòèêàìè?»

Ñïå øó ðàç î÷à ðî âàòü òåõ, êòî ðå øèë, ÷òî ÎÎÍ
ðå øè ëà ïå ðå ñìîò ðåòü áî ëåå ÷åì ñòî ëåò íèé îïûò è
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êîí âåí öèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè.
«Ãëî áàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî ïî ëè òè êå» — ýòî òè -
ïè÷ íàÿ èíè öè à òèâ íàÿ íå ïðà âè ò åëüñòâåí íàÿ îðãà íè çà -
öèÿ ñî øòàá-êâàð òè ðîé â Ðèî-äå-Æà íåé ðî, íå èìå þ -
ùàÿ íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ÎÎÍ è, ñîîòâåòñòâåííî
êàêèõ-ëèáî ïîëíîìî÷èé ÎÎÍ.

Åñëè àíà ëè çè ðî âàòü ñà ìî ñî äåð æà íèå äîê ëà äà, òî
åãî öåí òðàëü íûé òå çèñ î òîì, ÷òî ãëî áàëü íàÿ âîé íà ñ
íà ðêî òè êà ìè ÿêî áû ïðî âà ëå íà, íå âû äåð æè âà åò íè êà -
êîé êðè òè êè, ïî ñêîëü êó óïî ìÿ íó òàÿ ãëî áàëü íàÿ âîé íà 

åù¸ äà æå è íå íà ÷è íà ëàñü. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ
íå îäíîê ðàò íî çà ÿâ ëÿ ëà, â òîì ÷èñ ëå è íà ìè íèñ òåð -
ñêîé âñòðå ÷å â Ïà ðè æå â ìàå ñå ãî ãî äà íà ïî ëÿõ
«Áîëü øîé âîñ üì¸ðêè» î òîì, ÷òî áîðü áà ñ íà ðêî ìà -
ôè åé «óâÿç ëà» è, ïî ñó òè, ñòàã íè ðó åò íà ëî êàëü íîì è
ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ, ïðè ýòîì áà çî âûé ãëî áàëü íûé 
óðî âåíü îñòà¸òñÿ ïðàê òè ÷åñ êè âíå ñôåð äå éñòâèÿ ìè -
ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà è äà æå çà ïðåä å ëà ìè åãî âíè ìà -
íèÿ. Ìî ãó ïðî èë ëþñ òðè ðî âàòü ýòî íà ïðè ìå ðå ïëà íå -
òàð íî ãî ôå íî ìå íà àô ãàí ñêî ãî íà ðêîò ðà ôè êà. Âîò
ñëàéä èç ìî å ãî âû ñòóï ëå íèÿ ïå ðåä çà ðó áåæ íû ìè êîë -
ëå ãà ìè â Ïà ðè æå íà Ìè íèñ òåð ñêîé êîí ôå ðåí öèè ðó -
êî âî äè òå ëåé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ âå äîìñòâ ñòðàí
«Áîëü øîé âîñ ü ìåð êè». Çäåñü ñî ïîñ òàâ ëå íû îáú¸ì
äå éñòâèé ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà è ôè íàí ñî âûå âû ãî äû
íà ðêî ìà ôèè íà ðàç íûõ óðîâ íÿõ. Î÷å âèä íî, ÷òî èìåí -
íî íà ãëî áàëü íîì óðîâ íå è íà õî äÿò ñÿ çà êàç ÷è êè, îðãà -
íè çà òî ðû è ãëàâíûå áåíåôèöèàðû ãëîáàëüíûõ
íàðêîòðàôèêîâ, â òîì ÷èñëå è âîçìîæíûå çàêàç÷èêè
PR-êàìïàíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî íàðêîîáîðîò â
800 ìëðä äîëë. ìîæåò ïîæåðòâîâàòü ïîëïðîöåíòà
ýòîé ñóììû íà èñêóñíûé PR.

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî öåëü ïðå ñëî âó òî ãî äîê -
ëà äà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû â î÷å ðåä íîé ðàç îò âëå÷ü
âíè ìà íèå è íå äàòü ìè ðî âî ìó ñî îá ùåñ òâó âîç ìîæ -
íîñòü âû ñòðî èòü êîí ñî ëè äè ðî âàí íóþ ñèñ òå ìó áîðü áû
ñ ãëî áàëü íûì óðîâíåì íàðêîòðàôèêîâ è íàðêîìàôèè.

Äà âàé òå òå ïåðü ïî ñìîò ðèì, êòî ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âû -
ìè àâ òî ðà ìè äîê ëà äà è êà êîâ èõ ëè÷ íûé âêëàä â
áîðü áó ñ ãëî áàëü íûì íà ðêîò ðà ôè êîì. Íà÷í¸ì ñ ñà ìî -
ãî èìå íè òî ãî àâ òî ðà, ÷üÿ áûâ øàÿ äîë æíîñòü ãåí ñå êà,
âå ðî ÿò íî, è «ïî ïó òà ëà» æóð íà ëèñ òîâ, êó ïèâ øèõ ñÿ íà
èç âåñ òíóþ àá áðå âè à òó ðó ÎÎÍ. Ýêñ-ãåí ñåê ÎÎÍ
ãîñ ïî äèí Êî ôè Àííàí â 1996—2006 ãî äàõ. Äà âàé òå
îá ðà òèì ñÿ ê îôè öè àëü íûì äàí íûì ÎÎÍ, ÷òî áû îöå -
íèòü õà ðàê òåð è ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ òîã äàø íå ãî ãåí ñå êà
ÎÎÍ íà íà ðêî ñè òó à öèþ â ìè ðå. Âîçü ìåì àô ãàí ñêîå
íà ðêîï ðî èç âî äñòâî. Õî ðî øî âèä íî, ÷òî çà 10 ëåò
ïðå áû âà íèÿ íà ýòîé äîë æíîñ òè ã-íà Àííàíà îáú¸ìû
íà ðêîï ðî èç âî äñòâà â Àôãàíèñòàíå âîç ðîñ ëè â 3 ðàçà.

Èñòî÷ íèê: www.fskn.gov.ru



Ê ñî æà ëå íèþ, íè 5 ëåò íà çàä, çà êîí ÷èâ êàðü å ðó ãåí -
ñå êà, íè â äîê ëà äå Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî ïî -
ëè òè êå ñå ãî äíÿ, ã-í Àííàí íå ïî ñ÷è òàë íå îá õî äè ìûì
óïî ìÿ íóòü ýòîò ãðàí äè îç íûé ïðî âàë ÎÎÍ è åãî ëè÷ -
íûé, êàê ãåí ñå êà, â àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé áîðü áå. Âìåñ -
òî ïðè çíà íèÿ òà êî ãî ðî äà ôàê òîâ, àâ òî ðû äîê ëà äà
âû ñïðåí íî, ïðÿ ìî ñêà æåì, ïè øóò: «Ïî ëè òè ÷åñ êèå äå -
ÿ òå ëè è îá ùåñ òâåí íûå ôè ãó ðû äîë æíû íà é òè â ñå áå
ìó æåñ òâî ïðè çíàòü ïóá ëè÷ íî òî, ÷òî ìíî ãèå èç íèõ
ãî âî ðÿò ÷àñ òíûì îá ðà çîì — ÷òî èìå þò ñÿ óáå äè òåëü -
íûå äî êà çà ò åëüñòâà òî ãî, ÷òî ñòðà òå ãèè áîðü áû ñ íà -
ðêî òè êà ìè íà îñíî âå ñè ëî âûõ ñðåäñòâ íå ìî ãóò ðå -
øèòü ýòó ïðî áëå ìó, è ÷òî â âîé íå ñ íà ðêî ìà íè åé íå -
âîç ìîæ íî îäåð æàòü ïî áå äó». Ê êî ìó îíè îá ðà ùà þò -
ñÿ? Íå èì ëè ñà ìèì òðå áó åò ñÿ ýòî ñà ìîå «ìó æåñ òâî»
— ÷òî áû ïðè çíàòü ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è
ïðîâàëû? Áîëåå òîãî, èìåííî ã-í Àííàí â 2001 ã.
èñïîëüçîâàë ñâîè ïîëíîìî÷èÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óâîëèòü ñâîåãî çàìåñòèòåëÿ, äèðåêòîðà ÓÍÏ ÎÎÍ
ã-íà Ïèíî Àðëàêêè — ÷åëîâåêà áîëüøîãî ëè÷íîãî
ìóæåñòâà è âûñî÷àéøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà.

Â 1998—2001 ãî äû íà ðêîï ðî èç âî äñòâî â
Àôãàíèñòàíå ðåç êî óïà ëî. Ýòî ñòà ëî âîç ìîæ íûì áëà -
ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî Ï.Àðëàêêè, áó äó ÷è îäíèì èç ñà ìûõ
àâ òî ðè òåò íûõ â ìè ðå êðè ìè íî ëî ãîâ, íà ÷àë ñâîþ êàðü -
å ðó ñ ïîë¸òà ê òà ëè áàì â Êàí äà ãàð — ñ öåëüþ ïðè íó -
äèòü èõ ê óíè÷ òî æå íèþ íà ðêî ïî ñå âîâ è íà ðêî ïå ðå ðà -
áîò êè. È çà 3 ãî äà èí òåí ñèâ íûõ óñè ëèé îí äî áèë ñÿ
ñâî å ãî! Ñâå äå íèå ïðàê òè ÷åñ êè íà «íåò» ïðî èç âî äñòâà
îïè ó ìà â Àôãàíèñòàíå â 2001 ã. ÿð êîå òî ìó ñâè äå ò -
åëüñòâî. À ïî ñëå óâîëü íå íèÿ Ï.Àðëàêêè ìû âè äèì
âçðûâ íîé ðîñò îáú¸ìîâ íàðêîïðîèçâîäñòâà. Òóò
÷èñòàÿ ìàòåìàòèêà — íè÷åãî ëè÷íîãî, êàê ãîâîðèòñÿ.

Ê ñëî âó ñêà çàòü, Êî ôè Àííàí èñ ïîëü çî âàë òå æå
ñâîè ïî ëíî ìî ÷èÿ äëÿ òî ãî, ÷òî áû â 2003 ã., áåç ïðåä -
âà ðè òåëü íî ãî ðå øå íèÿ Ñîâ áå çà ÎÎÍ, ëå ãà ëè çî âàòü
ñà ìî âîëü íîå âçÿ òèå Ñå âå ðî àò ëàí òè ÷åñ êèì ñî þ çîì êî -
ìàí äî âà íèÿ íàä Ìåæ äó íà ðîä íû ìè ñè ëà ìè ñî äå -
éñòâèÿ áå çî ïàñ íîñ òè (ISAF). Ýòîò ôàêò ïîä òâåð æäà -
åò ñÿ îôè öè àëü íûì ïèñü ìîì Êî ôè Àííàíà Ïðåä ñå äà -
òå ëþ Ñîâ áå çà ÎÎÍ, â êî òî ðîì îí ïðî ñèò äî âåñ òè
ñâîå ñ ÍÀÒÎ ðå øå íèå äî ñâå äå íèÿ ÷ëå íîâ Ñîâ áå çà,
ïðè ëî æèâ ïèñü ìî ãåí ñå êà ÍÀÒÎ. Â íåì ëîðä Ðî -
áåð òñîí îò êðî âåí íî ñî îá ùà åò ñëå äó þ ùåå: «Êàê èç -
âåñ òíî, 11 àâ ãóñ òà 2003 ã. Îðãà íè çà öèÿ Ñå âå ðî àò ëàí -
òè ÷åñ êî ãî äî ãî âî ðà âçÿ ëà íà ñå áÿ ôóíê öèè ñòðà òå ãè -
÷åñ êî ãî êî ìàí äî âà íèÿ, êîí òðî ëÿ è êî îð äè íà öèè äå ÿ -
òåëü íîñ òè Ìåæ äó íà ðîä íûõ ñèë ñî äå éñòâèÿ áå çî ïàñ -
íîñ òè äëÿ Àôãàíèñòàíà». Â ýòîì ââîä íîì îá îðî òå
«Êàê èç âåñ òíî» — è çà êëþ ÷å íî âñå þðè äè ÷åñ êîå îá -
îñíî âà íèå óæå ïðè íÿ òî ãî ðå øå íèÿ. Â ïèñüìå ëîðä
Ðîáåðòñîí ëþáåçíî ñîîáùàåò ãåíñåêó ÎÎÍ: «Áóäó
äåðæàòü Âàñ â êóðñå äàëüíåéøèõ ñîáûòèé â õîäå

ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî âîïðîñà Ñåâåðîàòëàíòè÷åñêèì
ñîâåòîì».

Ïîñ ëå äó þ ùàÿ ëå ãà ëè çà öèÿ èìåâ øåé ìåñ òî íå çà -
êîí íîé óçóð ïà öèè ÍÀÒÎ ôóíê öèè ÎÎÍ ïðî è çîø ëà 
13 îêòÿá ðÿ 2003 ã. íà çà ñå äà íèè Ñîâ áå çà ÎÎÍ, ïðî -
ãî ëî ñî âàâ øåì çà ïðè íÿ òèå Ðå çî ëþ öèè 1510, â ïðå àì -
áó ëó êî òî ðîé áûë âñòàâ ëåí õèò ðî óì íûé àá çàö: «îò ìå -
÷àÿ ïèñü ìî Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ Îðãà íè çà öèè Ñå -
âå ðî àò ëàí òè ÷åñ êî ãî äî ãî âî ðà... íà èìÿ Ãå íå ðàëü íî ãî
ñåê ðå òà ðÿ îò íî ñè òåëü íî âîç ìîæ íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ ìèñ -
ñèè ÌÑÑÁ...» è ò.ä. Ñ òî ãî ìî ìåí òà êî ëè ÷åñ òâî
èíîñ òðàí íûõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå âûðîñëî â 9 ðàç, è 
ýòîò ðîñò ÿâíî êîððåñïîíäèðîâàë ñ ðîñòîì
íàðêîïðîèçâîäñòâà.

Ïîä òâåð æäå íè åì ïðî âà ëà ïî ëè òè êè ã-íà Àííàíà â 
áîðü áå ñ íà ðêî ìà ôè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè íÿ -
òàÿ ÷å ðåç 2 ãî äà ïî ñëå åãî çà ñòóï ëå íèÿ íà äîë æíîñòü
ãåí ñå êà ÎÎÍ Ïî ëè òè ÷åñ êàÿ äåê ëà ðà öèÿ Ãå íå ðàëü íîé 
Àññàìáëåè ÎÎÍ 1998 ã. îêà çà ëàñü íå ïðî ñòî íå âû -
ïîë íåí íîé, à â ÷àñ òè îïè à òîâ è ñ ðåç êî îò ðè öà òåëü -
íûì ðå çóëü òà òîì. Â Ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öèè îïðå -
äå ëÿ ëîñü â êà ÷åñ òâå ñòðà òå ãè ÷åñ êî ãî îá ÿ çà ò åëüñòâà
ãî ñó äàðñòâ ïî ëíîñ òüþ ïî êîí ÷èòü ñ íå çà êîí íûì êóëü -
òè âè ðî âà íè åì íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé. Ïóíêò 19
Äåê ëà ðà öèè ãëà ñèò: «ïðè âå òñòâó åì ãëî áàëü íûé ïîä -
õîä Ìåæ äó íà ðîä íîé ïðî ãðàì ìû ÎÎÍ ïî êîí òðî ëþ
íàä íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè ê èñ êî ðå íå íèþ íå çà -
êîí íûõ êóëü òóð è îá ÿ çó åì ñÿ îñó ùå ñòâëÿòü òåñ íîå ñî -
òðóä íè ÷åñ òâî ñ Ïðîã ðàì ìîé â ðàç ðà áîò êå ñòðà òå ãèé,
íàïðàâëåííûõ íà èñêîðåíåíèå èëè ñóùåñòâåííîå
ñîêðàùåíèå ê 2008 ãîäó íåçàêîííîãî
êóëüòèâèðîâàíèÿ êîêàèíîâîãî êóñòà, êàííàáèñà è
îïèéíîãî ìàêà.

Ñòî èò çà äó ìàòü ñÿ. Ðå çî ëþ öèè Ñî âå òà Áå çî ïàñ -
íîñ òè ÎÎÍ ¹ 1193 1998 ã. è ¹1333 2000 ã. ñòà âè -
ëè çà äà ÷è óíè÷ òî æå íèÿ íà ðêîï ðî èç âî äñòâà. Îäíà êî
ðå çóëü òàò ïî ôàê òó îêà çàë ñÿ ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ -
íûì — ðîñò îáú¸ìîâ ïðî èç âî äñòâà îïèé íî ãî ìà êà
ñî ñòà âèë 40 ðàç. Â èòî ãå æå ïðè õî äèò ñÿ êîí ñòà òè ðî -
âàòü íå ïðî ñòî íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü, íî ïðÿ ìî íå -
ãà òèâ íûå ðåçóëüòàòû. Ýòî, ÷òî êàñàåòñÿ îäíîãî èç
ñîàâòîðîâ äîêëàäà.

Âîçü ìåì äðó ãî ãî ñî àâ òî ðà äîê ëà äà — ãîñ ïî äè íà
Õàâü å ðà Ñî ëà íó. Èìåí íî â áûò íîñòü Õàâü å ðà Ñî ëà -
íû ãåí ñå êîì ÍÀÒÎ, à çà òåì ãåí ñå êîì Ñî âå òà Åâðî -
ïåé ñêî ãî ñî þ çà, â ñà ìîì öåí òðå ýòî ãî æå Åâðî ñî þ çà
çà ðî äèë ñÿ ãå ðî è íî âûé àí êëàâ è ãëàâ íûé äèñ òðèáü þ -
òîð íà ðêî òè êîâ — Êî ñî âî. È òå ïåðü íàñ ãîñ ïî äà Ñî -
ëà íà è Àííàí óáåæ äà þò â êà êîì-òî ïðîâàëå áîðüáû ñ 
íàðêîòèêàìè è íåîáõîäèìîñòè èõ ëåãàëèçàöèè!

Ñëå äó þ ùèé ñî àâ òîð — ýòî áûâ øèé ñ 1994 ïî
2000 ïðå çè äåíò Ìåê ñè êè ãîñ ïî äèí Ýðíåñ òî Ñå äèëüî. 
Äà, èìåí íî ïðè íåì â Ìåê ñè êå â èòî ãå ïàñ ñèâ íîé àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè ñôîð ìè ðî âà ëèñü âñå íå îá -
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õî äè ìûå è äîñ òà òî÷ íûå óñëî âèÿ äëÿ âû çðå âà íèÿ è îá -
ðà çî âà íèÿ äîá ðîé ñî òíè íà ðêî êàð òå ëåé, âî ìíî ãîì ïå -
ðå õâà òèâ øèõ ãðÿç íûé áèç íåñ íà ðêî ìà ôèè Ëà òèí ñêîé
Àìåðèêè. È ÷òî ìû âè äèì ñå ãî äíÿ? Ïÿòü ëåò íà çàä
íû íåø íèé ïðå çè äåíò Ìåê ñè êè Ôå ëè ïå Êàëü äå ðîí ñ
ïðè ñó ùèì åìó ìó æåñ òâîì áûë âû íóæ äåí âìåñ òå ñ
ÑØÀ íà ÷àòü âîé íó ïðî òèâ ýòèõ êàð òå ëåé, êî òî ðûå
óæå ïû òà þò ñÿ ïîä ìå íÿòü ñî áîé ãî ñó äà ðñòâåí íûå èí -
ñòè òó òû. Èìåí íî ïî ý òî ìó ñåé ÷àñ èäóò òÿæ¸ëûå ñòîë -
êíî âå íèÿ, à, ïî ñó òè, âîé íà ñ íà ðêî êàð òå ëÿ ìè. ÑØÀ
ñ Ìåê ñè êîé ðå à ëè çó þò öå ëóþ àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ
ïðî ãðàì ìó — «ïëàí Ìå ðè äà» — íî âñ¸ áû ëî áû
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñëè áû íå çàïóùåííîñòü
ïðîáëåìû âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ â ïåðèîä
ïðåçèäåíòñòâà ñîàâòîðà äîêëàäà ã-íà Ñåäèëüî.

ß óïîë íî ìî ÷åí îò ñå áÿ è îò ñî ïðåä ñå äà òå ëÿ ðà áî -
÷åé ãðóï ïû ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè äâóõ ñòî ðîí íåé
Ðîñ ñèé ñêî-Àìåðèêàíñêîé Ïðå çè äå íòñêîé êî ìèñ ñèè
Ìåä âå äå âà—Îáà ìû ã-íà Ãè ëà Êåð ëè êîâ ñêè çà ÿ âèòü
î êà òå ãî ðè ÷åñ êîé íå ïðè åì ëå ìîñ òè çà ÿâ ëåí íûõ îöåíîê
è ïðåäëîæåíèé îáñóæäàåìîãî äîêëàäà.

Òå ïåðü î ñà ìîé ãëàâ íîé, òî÷ íåå äà æå, çà âåò íîé
èäåå àâ òî ðîâ äîê ëà äà — ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî ðûí êà.
Ïå ÷àëü íûé, åñ ëè íå ñêà çàòü, òðà ãè ÷åñ êèé îïûò ëå -
ãàëü íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ ó ÷å ëî âå ÷åñ òâà óæå èìå -
åò ñÿ. Äîñ òà òî÷ íî âñïîì íèòü Êè òàé â 19-ì âå êå, êîã äà 
õîæ äå íèå îïè ó ìà íå áû ëî çà ïðå ùå íî, òî åñòü áû ëî
ëå ãàëü íûì. Èìåí íî ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî è èñ ïîëü çî âà -
ëà Îñò-Èíäñêàÿ êîì ïà íèÿ, êî òî ðàÿ çà âåê îïóñ òî øè -
ëà Êè òàé, ïðè íó äèâ ñòàòü îïè óì íû ìè íà ðêî ìà íà ìè
äå ñÿò êè ìèë ëè î íîâ íå ñ÷àñ òíûõ êè òàé öåâ — âåäü â
îá ìåí íà ïðî èç âî äè ìûé â êî ëî íèè Èíäèè îïè óì áðè -
òàí öû ïî ëó ÷à ëè ÷àé è ñå ðåá ðî — íà òîò ìî ìåíò óíè -
âåð ñàëü íóþ âà ëþ òó. Áî ëåå òî ãî, èìåí íî ëå ãàëü íûé
îá îðîò îïè ó ìà ñòàë îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå -
íèÿ äâóõ îïè óì íûõ âîéí â ñå ðå äè íå ïî çàï ðîø ëî ãî
ñòî ëå òèÿ, ïî ñêîëü êó îíè áû ëè ñâÿ çà íû êàê ðàç ñ ïî -
ïûò êà ìè ðó êî âî äñòâà Êèòàÿ íå ïóñêàòü ñìåðòîíîñíûå 
êîðàáëè áðèòàíöåâ ñ îïèóìîì è õîòü êàê-òî

îñòàíîâèòü àáñîëþòíî ëåãàëüíóþ íàðêîàãðåññèþ
ïðîòèâ ñâîåãî íàðîäà.

Òî æå ñà ìîå áû ëî â Øâå öèè, ãäå ñâåðõ ëè áå ðàëü -
íàÿ íà ðêî ïî ëè òè êà âïëîòü äî ðàç äà ÷è ìå òà äî íà, ïðè -
âå ëà ê ïî âàëü íîé ýïè äå ìèè íà ðêî ìà íèè. È òîëü êî ïî -
ñëå ýòî ãî ïî ÷òè ëå ãàëü íî ãî àäà Øâå öèÿ ââå ëà ñòðî ãèå 
ìå ðû, âïëîòü äî êðè ìè íà ëè çà öèè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ,
— è òåì ñàìûì ñïàñëà ñâî¸ íàñåëåíèå.

Íà êî íåö, õî ÷ó ñêà çàòü, ÷òî âñå ìû çíà åì è ñî âðå -
ìåí íûé îò å ÷åñ òâåí íûé îïûò ëå ãà ëè çà öèè. Ðå÷ü èä¸ò
î çëî ïî ëó÷ íîì ñâî áîä íîì îò ïóñ êå â àï òå êàõ êî äå è íî -
ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, èç êî òî ðûõ óìåëü öû «âà -
ðÿò» ñà ìûé ñòðàø íûé íà ðêî òèê äåç îìîð ôèí. Çà ìè -
íóâ øèé ãîä ÷å ðåç àï òå÷ íóþ ñåòü ñòðà íû ðå à ëè çî âà íî
áî ëåå 700 ìëí. êî äå èí ñî äåð æà ùèõ òàá ëå òîê. Òà êèì
îá ðà çîì, çà ãîä ãðàæ äà íå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî -
òðå áè ëè ïî ÷òè 6 ò êî äå è íà. ßâëÿ ÿñü ïî ñè ëå âîç äå -
éñòâèÿ òà êèì æå êàê ãå ðî èí, äåç îìîð ôèí íà ÷àë âîñ -
ïîë íÿòü ãå ðî è íî âûé äå ôè öèò, îáðàçîâàâøèéñÿ çà
ñ÷åò ïðîâîäèìûõ ïîëèöåéñêèõ îïåðàöèé. Âîò îíà
èñòèííàÿ öåíà ëåãàëèçàöèè.

È ñî âñåì óæå óäè âè òåëü íûì âû ãëÿ äèò áà çî âûé
òå çèñ àâ òî ðîâ äîê ëà äà Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè î òîì,
÷òî ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ÿêî áû íå ïðè íî ñèò íè êî -
ìó âðå äà. Âå ðî ÿò íî, ýòè ãåí ñå êè è ïðå çè äåí òû â îò -
ñòàâ êå íè êîã äà íå âè äå ëè ìà òå ðåé è áëèç êèõ íà ðêî ìà -
íîâ, íè êîã äà íå ñëû øà ëè î òîì, ÷òî íà î÷å ðåä íóþ äî -
çó íè ãäå â ìè ðå íå âîç ìîæ íî çà ðà áî òàòü áåç ðàç áîé -
íûõ íà ïà äå íèé íà äðó ãèõ ëþ äåé, íà êî íåö, ÷òî êàæ -
äûé íà ðêî ìàí âòÿ ãè âà åò çà ïå ðè îä ñâî å ãî íà ðêî ìàí -
ñêî ãî ñòàæà åù¸ 15—20 ÷åë., ò.å. îðãàíèçóåò
ýïèäåìè÷åñêèå ïðîöåññû è óíè÷òîæåíèå íàñåëåíèÿ.

Èòàê, íà ëè öî ïî ëíàÿ íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü òàê íà çû -
âà å ìî ãî äîêëàäà.

Ìî¸ ëè÷ íîå ìíå íèå ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû êè ïó ÷óþ
ýíåð ãèþ ýòèõ îò ñòàâ íè êîâ-ôàí òàç¸ðîâ íà ïðà âèòü íà
ïðàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó ñ íà ðêî ìà íà ìè — â ïî ëå. Ïîñ -
ëå ýòî ãî, ÷å ðåç ãî äîê, ñ íè ìè ìîæ íî áó äåò ÷òî-òî
ñåðüåçíî è îáñóæäàòü.

Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå.
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Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ
ïîä âåð ãëàñü èí òåí ñèâ íîé íà ðêî àã ðåñ ñèè

Ìû ïóá ëè êó åì èí òåð âüþ ñ Âà ëå ðè åì Âëà äè ìè ðî âè ÷åì Çè íîâü å âûì, ãå íå ðàë-ìà éî ðîì ïî ëè öèè, çà ìåñ -
òè òå ëåì ðó êî âî äè òå ëÿ Ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âî ãî Äå ïàð òà ìåí òà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. 

— Âà ëå ðèé Âëà äè ìè ðî âè÷, êà êèå çà äà ÷è ñòî ÿò
ïå ðåä ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âûì äå ïàð òà ìåí òîì
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè? 

— Îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè Ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî -
âî ãî äå ïàð òà ìåí òà ÿâ ëÿ þò ñÿ: 

= îðãà íè çà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè ïî íîð ìà òèâ íî-ïðà -
âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, 
à òàê æå â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ èõ íå çà êîí íî ìó
îá îðî òó, ðàç ðà áîò êå ïðî åê òîâ ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî -
âî ðîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â óñòà íîâ ëåí íîé ñôå ðå;

= ïðà âî âîå îá åñ ïå ÷å íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè, îðãà íè çà öèÿ ïðà âî âî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ äå ÿ òåëü -
íîñ òè îðãà íîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ; 

= îðãà íè çà öèÿ ñó äåá íî-ïðà âî âîé çà ùè òû ïðàâ è
çà êîí íûõ èí òå ðå ñîâ îðãà íîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ; 

= îðãà íè çà öèÿ è îñó ùå ñòâëå íèå âçà è ìî äå éñòâèÿ è
èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà íè -
çà öè ÿ ìè è êîì ïå òåí òíû ìè îðãà íà ìè èíîñ òðàí íûõ ãî -
ñó äàðñòâ â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá -
îðî òó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
è èõ ïðå êóð ñî ðîâ; 

= îðãà íè çà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè îôè öè àëü íûõ ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â èíîñ òðàí íûõ ãî ñó äà -
ðñòâàõ è èõ çà ìåñ òè òå ëåé; 

= êî îð äè íà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè òåð ðè òî ðè àëü íûõ
îðãà íîâ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ïðè ãðà íè÷ íî ìó ñî òðóä íè -
÷åñ òâó ñ êîì ïå òåí òíû ìè îðãà íà ìè èíîñ òðàí íûõ ãî ñó -
äàðñòâ ïî âîï ðî ñàì ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá -
îðî òó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
è èõ ïðå êóð ñî ðîâ; 

= ïðåä ñòàâ ëå íèå ïî ïî ðó ÷å íèþ ðó êî âî äñòâà
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè è â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå èí òå ðå ñîâ 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà -
öè ÿõ ïî âîï ðî ñàì ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá -
îðî òó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
è èõ ïðå êóð ñî ðîâ; 

= îá åñ ïå ÷å íèå â ïðåä å ëàõ ñâî åé êîì ïå òåí öèè äå ÿ -
òåëü íîñ òè Êî îð äè íà öè îí íî ãî ñî âå òà ðó êî âî äè òå ëåé
êîì ïå òåí òíûõ îðãà íîâ ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íå çà êîí -
íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ Îðãà íè -
çà öèè Äî ãî âî ðà î êîë ëåê òèâ íîé áå çî ïàñ íîñ òè. 

Ïðè ýòîì ðó êî âî äñòâîì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â êà ÷åñ -
òâå ïðè îðè òåò íîé çà äà ÷è íà 2011 ã. ïå ðåä Ìåæ äó íà -
ðîä íî-ïðà âî âûì äå ïàð òà ìåí òîì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî -
ñòàâ ëå íà çà êî íîï ðî åê òíàÿ äå ÿ òåëü íîñòü. Ïîñ òà íîâ êà
òà êîé çà äà ÷è îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, íå îá õî äè ìîñ -
òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áà çû äëÿ
ðå à ëè çà öèè Ñòðà òå ãèè ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè -
÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. 

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ãå íå ðàëü íîé öåëüþ Ñòðà òå -
ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íîå ñî êðà ùå íèå íå çà êîí íî ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ, ìàñ øòà áîâ ïî ñëå äñòâèé èõ íå çà êîí íî ãî îá -
îðî òà äëÿ áå çî ïàñ íîñ òè è çäî ðîâüÿ ëè÷ íîñ òè, îá ùåñ -
òâà è ãî ñó äà ðñòâà. 

Ðå à ëè çà öèÿ òà êîé ñòðà òå ãè ÷åñ êîé çà äà ÷è òðå áó åò
ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà ïðè êîð ðåê òè ðîâ êå çà êî íî äà -
òåëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñôå ðå îá îðî òà
íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ
ïðå êóð ñî ðîâ, à òàê æå â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ èõ
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó. 

— Êà êèõ çà êî íî äà òåëü íûõ èç ìå íå íèé, èíè öè -
è ðî âàí íûõ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ñëå äó åò îæè äàòü â
áëè æàé øåå âðå ìÿ? 

— Â áëè æàé øåå âðå ìÿ ñëå äó åò îæè äàòü: 
= óñè ëå íèÿ îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñî âåð øå íèå ïðå -

ñòóï ëå íèé è àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, â
òîì ÷èñ ëå çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ìî ëî äå æè. Ñî îò âå -
òñòâó þ ùèé çà êî íîï ðî åêò (ïðî åêò ôå äå ðàëü íî ãî çà êî -
íà ¹400689-5 «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Óãî ëîâ íûé 
êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Óãî ëîâ íî-ïðî öåñ ñó -
àëü íûé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è Êî äåêñ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ») óæå âíå ñåí â Ãî ñó äà ðñòâåí íóþ Äó ìó
Ôå äå ðàëü íî ãî Ñîá ðà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è
ïðè íÿò â ïåð âîì ÷òå íèè; 

= ââå äå íèÿ ïðà âî âî ãî ìå õà íèç ìà çà ïðå òà îá îðî òà
íå êî òî ðûõ ïðå êóð ñî ðîâ, êî òî ðûå èñ ïîëü çó þò ñÿ â
êðè ìè íàëü íûõ öå ëÿõ, íî íå èìå þò ïðî ìûø ëåí íî ãî
çíà ÷å íèÿ. Äàí íûé çà êî íîï ðî åêò (¹ 493028-5
«Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Ôå äå ðàëü íûé çà êîí
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«Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ -
òâàõ» â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá -
îðî òîì ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ») ïðè íÿò Ãî ñó äà ðñòâåí íîé Äó ìîé
Ôå äå ðàëü íî ãî Ñîá ðà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â
ïåð âîì ÷òå íèè; 

= ââå äå íèÿ ïðà âî âî ãî ìå õà íèç ìà îò ñðî÷ êè îò áû -
âà íèÿ íà êà çà íèÿ â âè äå ëè øå íèÿ ñâî áî äû çà ñî âåð øå -
íèå ïðå ñòóï ëå íèé ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ
ïðå êóð ñî ðîâ, ëè öàì, âïåð âûå ñî âåð øèâ øèì ýòè ïðå -
ñòóï ëå íèÿ, äî îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ è ìå äè êî ñî öè àëü íîé 
ðå à áè ëè òà öèè âïëîòü äî îñâî áîæ äå íèÿ îñóæ äåí íî ãî
îò íà êà çà íèÿ. Óêà çàí íàÿ çà êî íî äà òåëü íàÿ èíè öè à òè âà 
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ðå à ëè çî âà íà â çà êî íîï ðî åê òå
(«Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Óãî ëîâ íûé êî äåêñ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è îò äåëü íûå çà êî íî äà òåëü íûå
àê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»), êî òî ðûé ïîä ãî òîâ ëåí 
Àäìèíèñòðàöèåé Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
ïî åãî ïî ðó ÷å íèþ è êî òî ðûé íà ïðàâ ëåí íà äàëü íåé -
øóþ ãó ìà íè çà öèþ óãî ëîâ íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè. 

Ýòî êðàò êàÿ èí ôîð ìà öèÿ î çà êî íî äà òåëü íûõ èíè -
öè à òè âàõ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â âû ñî -
êîé ñòå ïå íè ãî òîâ íîñ òè. 

Îäíà êî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì êðàò êî
îñòà íî âèòü ñÿ íà òåõ çà êî íî äà òåëü íûõ èíè öè à òè âàõ,
êàê ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, òàê è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ôå äå -
ðàëü íûõ îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, êî òî ðûå
òàê æå áó äóò ðå à ëè çî âà íû â áëè æàé øåå âðå ìÿ. 

18 àï ðå ëÿ ñ.ã. ïîä ïðåä ñå äà ò åëüñòâîì Ïðå çè äåí òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ìåä âå äå âà Ä.À. ïðî øëî çà -
ñå äà íèå ïðå çè äè ó ìà Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî Ñî âå òà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà òå ìó: «Î ìå ðàõ ïî óñè ëå íèþ
ïðî òè âî äå éñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ìî -
ëî äå æè». 

Ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
Ñî âå òà Ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñôîð -
ìó ëè ðî âàí ðÿä ïî ðó ÷å íèé â ñôå ðå íîð ìîò âîð ÷åñ òâà: 

Âíåñ òè â çà êî íî äà ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè èç ìå íå íèÿ, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèå óñè ëå íèå óãî ëîâ -
íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà äå ÿ íèÿ ïî îðãà íè çà öèè è îñó -
ùå ñòâëå íèþ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, ïî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ìî ëî äå æè è íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ;

Ðåã ëà ìåí òè ðî âàòü âîï ðî ñû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî -
ìà íèè è ïðåä óñìîò ðåòü ââå äå íèå ñèñ òå ìû ðàí íå ãî âû -
ÿâ ëå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. 

Î÷åíü âàæ íûì, è ýòî îò ìå òèë â ñâî åì âû ñòóï ëå -
íèè Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
óñòà íîâ ëå íèå îò âå òñòâåí íîñ òè þðè äè ÷åñ êèõ ëèö è èí -
äè âè äó àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé, îêà çû âà þ ùèõ
óñëó ãè ïî îðãà íè çà öèè äî ñó ãà, çà íà õîæ äå íèå â çà íè -
ìà å ìûõ èìè ïî ìå ùå íè ÿõ ãðàæ äàí â ñî ñòî ÿ íèè íà ðêî -

òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ ëè áî çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî -
òè êîâ â ýòèõ ïî ìå ùå íè ÿõ. 

Â óñëî âè ÿõ àê òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ ñå òè Èíòåð íåò
(èí òåð íåò-òîð ãîâ ëè) è äîñ òóï íîñ òè èí ôîð ìà öèè, êî -
òî ðóþ ìîæ íî ïî ëó ÷àòü ïî ñðå äñòâîì åãî èñ ïîëü çî âà -
íèÿ, Ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ðó ÷å íî
ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ è ïðî ïà ãàí äå íà ðêî òè êîâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ñå òè Èíòåð íåò è ïðåä ñòà âèòü ïðåä ëî æå íèÿ ïî ðàç ãðà -
íè ÷å íèþ è ïî âû øå íèþ îò âå òñòâåí íîñ òè ó÷àñòíèêîâ
äåÿòåëüíîñòè â ñåòè Èíòåðíåò çà ðàçìåùåíèå
ïðîòèâîïðàâíîé èíôîðìàöèè. 

Óêà çàí íûå ïî ðó ÷å íèÿ Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè íà áëè æàé øåå âðå ìÿ ôîð ìè ðó þò ïðè îðè -
òåò íûå íà ïðàâ ëå íèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â
îá ëàñ òè íîð ìîò âîð ÷åñ òâà. 

— Îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ëè âçà è ìî äå éñòâèå ñ äðó ãè -
ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè âå äî ìñòâà ìè, â ÷àñ òíîñ òè ñ 
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, ïî ïðà âî âûì âîï -
ðî ñàì, êà ñà þ ùèì ñÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïðî -
ôè ëàê òè êè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè åé? 

— Óêà çàí íûå Âà ìè âîï ðî ñû íà õî äÿò ñÿ íà ñòû êå
êîì ïå òåí öèè ðÿ äà ôå äå ðàëü íûõ îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü -
íîé âëàñ òè. 

Âîï ðî ñû ïðî ôè ëàê òè êè, ëå ÷å íèÿ, à òàê æå ðå à áè -
ëè òà öèè, ó÷è òû âàÿ ñïå öè ôè êó, ïðåä ïî ëà ãà þò äî âîëü -
íî òåñ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè, Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè è ñ äðó ãè ìè ôå äå ðàëü -
íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè. Íà ðÿ äó ñ
óêà çàí íû ìè ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé ïî äàí íûì âîï ðî ñàì
íà ëà æå íî òåñ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ Íà öè î íàëü íûì
íà ó÷íûì öåí òðîì íà ðêî ëî ãèè, Ãî ñó äà ðñòâåí íûì íà -
ó÷íûì öåí òðîì ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè
èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî è Öåí òðîì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé 
ýêñ ïåð òè çû. 

Êðî ìå òî ãî, ñ ñî çäà íè åì â îêòÿá ðå 2007 ã. Ãî ñó -
äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà âçà è ìî -
äåéñòâèå ñ ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè ïå ðå øëî íà êà ÷åñ òâåí íî áî ëåå âû ñî êèé óðî -
âåíü, è ñòà ëî âîç ìîæ íûì íà ëà äèòü åùå áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íîå ìåæ âå äî ìñòâåí íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ ôå äå -
ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, âõî äÿ ùè ìè â åãî ñî ñòàâ, â òîì ÷èñ -
ëå, â ñôå ðå îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
îá åñ ïå ÷èòü óñïåø íîå âçà è ìî äå éñòâèå è êî îð äè íà öèþ
âñåõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íîâ, ó÷ðåæ äå íèé è îðãà íè -
çà öèé, ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷àñ òèå â ïðî òè âî äå éñòâèè íà -
ðêî òè çà öèè îáùåñòâà. 

Êðî ìå òî ãî, ìíî ãèå ïî ðó ÷å íèÿ ðó êî âî äñòâà ñòðà íû 
óæå èç íà ÷àëü íî ïðåä ïî ëà ãà þò âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñî îò -
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âå òñòâó þ ùè ìè ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü -
íîé âëàñ òè. 

Òàê, íà ïðè ìåð ðå øå íè åì Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 8 ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. Ìèí -
ñïîðò òó ðèç ìó Ðîñ ñèè, Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè, Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìèí êóëü òó ðû Ðîñ ñèè,
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ÌÂÄ Ðîñ ñèè ñ ó÷àñ òè åì Îáùåñ -
òâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è îðãà íîâ èñ -
ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ïî ðó ÷å íî ðàç ðà áî òàòü êîì ïëåêñ ìåð, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ïî âû øå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè ìî -
ëî äå æè ê íà ðêî òè êàì, ñî çäà íèå áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî -
âèé äëÿ ñà ìî ðå à ëè çà öèè ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ
ïó òåì ïîä äåð æêè äå ÿ òåëü íîñ òè ìî ëî äåæ íûõ ãðóïï è
îá ú å äè íå íèé, çà íÿ òûõ ðå øå íè åì îá ùåñ òâåí íî
çíà÷èìûõ çàäà÷. 

— Êà êèì îá ðà çîì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî èñ õî -
äèò îò íå ñå íèå òî ãî èëè èíî ãî âå ùåñ òâà ê Ñïèñ êó
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
à òàê æå èõ ïðå êóð ñî ðîâ? Íà îñíî âà íèè êà êèõ ìà -
òå ðè à ëîâ è êåì âû íî ñèò ñÿ çà êëþ ÷å íèå, êî òî ðîå
ëî æèò ñÿ â îñíî âó Ïîñ òà íîâ ëå íèÿ Ïðà âè ò åëüñòâà?
Ïëà íè ðó åò ñÿ èëè íåò ñäå ëàòü ñâî áîä íûé äîñ òóï ê
ýòèì äàí íûì, íà ïðè ìåð íà îôè öè àëü íîì ñàé òå
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, êàê ýòî ïðàê òè êó åò ñÿ â íå êî òî ðûõ 
ñòðà íàõ Åâðî ïû? (Íà íàø âçãëÿä òà êàÿ ïî ÿñ íè -
òåëü íàÿ çà ïèñ êà íà îôè öè àëü íîì ñàé òå ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè áó äåò î÷åíü ïî ëåç íà ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè êè ïðà âî íà ðó øå íèé è íå òîëü êî). 

— Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà -
öèÿ ïîä âåð ãëàñü èí òåí ñèâ íîé íà ðêî àã ðåñ ñèè. Ìàñ -
øòàá íå çà êîí íî ãî îá îðî òà è íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 
âîç ðîñ äî ñòå ïå íè ñåðü åç íîé óãðî çû çäî ðîâüþ íà öèè,
ñî öè àëü íî-ïî ëè òè ÷åñ êîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñòà áèëü -
íîñ òè è áå çî ïàñ íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà. 

Êàê èç âåñ òíî, îä íîé èç âàæ íåé øèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ 
ìå õà íèç ìà ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî óã ðî çå ÿâ ëÿ åò ñÿ
îðãà íè çà öèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â öå ëÿõ
ïðåä óïðåæ äå íèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ äàí íûõ âå ùåñòâ â íå çà -
êîí íûé îá îðîò. 

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü åäè íñòâåí íûé ñïî ñîá óñòà -
íî âèòü êîí òðîëü íàä âíîâü ïî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ ïñè õî àê -
òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè — ýòî âêëþ ÷èòü òà êèå âå ùåñ -
òâà â Ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ 
âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æäåí íûé ïî ñòà íîâ ëå -
íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò
30 èþ íÿ 1998 ã. ¹ 681. 

Âíå ñå íèå èç ìå íå íèé â óêà çàí íûé ïå ðå ÷åíü îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ íà îñíî âà íèè ïðåä ëî æå íèé Ìè íèñ òå ðñòâà
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ëè áî Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé

Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, êî -
òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå ïðî åê òû àê òîâ Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè. 

Ïðè ýòîì áîëü øè íñòâî çà êî íî äà òåëü íûõ èíè öè à -
òèâ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè è Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
ïðî õî äÿò âçà èì íûå ñî ãëà ñè òåëü íûå ïðîöåäóðû. 

Ðå øå íèå î âíå ñå íèè â Ïå ðå ÷åíü âû ÿâ ëåí íûõ âå -
ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûì âîç äå éñòâè åì íà
îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, ïðè íè ìà åò ñÿ èñ õî äÿ èç íà ëè ÷èÿ
äîñ òî âåð íîé èí ôîð ìà öèè î ôàê òàõ íå çà êîí íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ, îñî áåí íîñ òåé ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ êîí -
êðåò íûõ âå ùåñòâ, ìàñ øòà áîâ è îá ú å ìîâ îá îðî òà êîí -
êðåò íûõ âå ùåñòâ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè, äå òàëü íî ãî èç ó÷å íèÿ ñòå ïå íè âîç äå éñòâèÿ äàí -
íûõ âå ùåñòâ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, à òàê æå, ïî ëà ãà -
ÿñü íà îöå íî÷ íûå êðè òå ðèè, óñòà íîâ ëåí íûå Åäè íîé
êîí âåí öè åé î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ 1961 ã. è Êîí -
âåí öè åé î ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ 1971 ã.

Ïîä ãî òîâ ëåí íûé íà îñíî âå ïðî âå äåí íî ãî àíà ëè çà
ïðî åêò ïî ñòà íîâ ëå íèÿ Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñ äî ïîë íå íè åì Ïå ðå÷ íÿ âíîâü óñòà íîâ -
ëåí íû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â îá ÿ çà òåëü íîì 
ïî ðÿä êå ñî ãëà ñî âû âà åò ñÿ ñ Ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, à â îò äåëü íûõ ñëó -
÷à ÿõ ñ Ìè íèñ òå ðñòâîì ïðî ìûø ëåí íîñ òè è òîð ãîâ ëè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è èíûìè ôåäåðàëüíûìè îðãà -
íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñòè. 

×òî êà ñà åò ñÿ ïóá ëè êà öèé â ÑÌÈ ïðî åê òîâ àê òîâ,
êî òî ðû ìè âêëþ ÷à þò ñÿ â Ïå ðå ÷åíü òå èëè èíûå ïñè -
õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, òî â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â
ðàì êàõ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî âå äå íèÿ íå çà âè ñè ìîé àí òè -
êîð ðóï öè îí íîé ýêñ ïåð òè çû ðàç ìå ùà åò â ñå òè Èíòåð -
íåò (íà îôè öè àëü íîì èí òåð íåò-ñàé òå ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè) ïðî åê òû òà êèõ àêòîâ. 

Êðî ìå òî ãî, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî çäà íà è óñïåø íî 
ôóíê öè î íè ðó åò íà îôè öè àëü íîì ñàé òå ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè ðóá ðè êà «Íî âîå â çà êî íî äà ò åëüñòâå», ãäå ðàç ìå -
ùà þò ñÿ àê òû Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è
àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Òàê æå òåê ñòû àê òîâ Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè è àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè îôè öè àëü íî ïóá ëè êó þò ñÿ â «Ðîñ ñèé ñêîé ãà çå òå»
è Ñîá ðà íèè çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè è ìî ãóò áûòü îïóá ëè êî âà íû â èíûõ ïå ÷àò íûõ èç -
äà íè ÿõ, à òàê æå äî âå äå íû äî âñå îá ùå ãî ñâå äå íèÿ ïî
òå ëå âè äå íèþ è ðà äèî, ðàç îñëà íû ãî ñó äà ðñòâåí íûì
îðãà íàì, îðãà íàì ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, äîë æíîñ -
òíûì ëè öàì, ïðåä ïðè ÿ òè ÿì, ó÷ðåæ äå íè ÿì, îðãà íè çà -
öè ÿì, ïå ðå äà íû ïî êà íà ëàì ñâÿçè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñ óâå ðåí íîñ òüþ ãî âî ðèòü î 
òîì, ÷òî ãî ñó äà ðñòâîì ñî çäà íû âñå óñëî âèÿ äëÿ îçíà -
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êîì ëå íèÿ ãðàæ äàí, êàê ñ ïðî åê òà ìè òà êèõ äî êó ìåí -
òîâ, òàê è ñ íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà ìè, ðå ãó -
ëè ðó þ ùè ìè äàí íóþ ñôå ðó ïðà âî îò íî øå íèé. 

— Âà ëå ðèé Âëà äè ìè ðî âè÷, íà ñêîëü êî öå ëå ñî -
îá ðàç íî, íà Âàø âçãëÿä, âîç ëà ãàòü îðãà íè çà öè îí -
íî-êîí òðî ëè ðó þ ùèå ôóíê öèè ïî ñî öè àëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, íà íà ó÷íî-èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêèé öåíòð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ó÷è òû âàÿ
íå îá õî äè ìîñòü ïðå å ìñòâåí íîñ òè ìåæ äó ëå ÷å íè åì
è ðå à áè ëè òà öè åé? Íå ïðî ùå ëè áû ëî îðãà íè çî -
âàòü ýòó äå ÿ òåëü íîñòü â ðàì êàõ îä íî ãî ìè íèñ òå -
ðñòâà, òåì áî ëåå îíî îñó ùå ñòâëÿ åò ôóíê öèè ïî âû -
ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ? 

— Îòâå ÷àÿ íà äàí íûé âîï ðîñ, íå îá õî äè ìî ïî íè -
ìàòü, ÷òî ñî ãëàñ íî òðå áî âà íè ÿì çà êî íî äà ò åëüñòâà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ëå ÷å íèå áîëü íûõ íà ðêî ìà íè -
åé ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé 
è ìó íè öè ïàëü íîé ñèñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, à äè àã íîñ -
òè êà íà ðêî ìà íèè, îá ñëå äî âà íèå, êîí ñóëü òè ðî âà íèå è
ìå äè êî-ñî öè àëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà -
íè åé ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ êàê â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé, ìó íè öè ïàëü íîé, òàê è â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ÷àñ -
òíîé ñèñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, èìå þ ùèõ ñî îò âå òñòâó -
þ ùóþ ëèöåíçèþ. 

Ó÷è òû âàÿ òà êèå òðå áî âà íèÿ, ÷àñ òíàÿ ñèñ òå ìà çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü òîëü êî äè àã íîñ òè êó 
íà ðêî ìà íèè, îá ñëå äî âà íèå, êîí ñóëü òè ðî âà íèå, ìå äè -
êî-ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé
òàê êàê äàí íûå âè äû äå ÿ òåëü íîñ òè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä -
ìå òîì îá ÿ çà òåëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ãî ñó äà ðñòâî íå ìî æåò îêà çû âàòü
âëè ÿ íèå íà êà ÷åñ òâî òà êèõ óñëóã è ñî çäà íèå òà êèõ
ïðî ãðàìì ðå à áè ëè òà öèè, ÷òî ìîæ íî áû ëî áû äå ëàòü
ïî ñðå äñòâîì îá ÿ çà òåëü íîé ñåð òè ôè êà öèè. 

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå óêà çàí íîå, â ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè åñòü ïî íè ìà íèå, ÷òî ìåæ äó ëå ÷å íè åì è ìå äè -
êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öè åé äîë æíà áûòü êàê ïðå å -
ìñòâåí íîñòü, òàê è ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ñâÿçü, êî òî ðàÿ
áó äåò îò ðà æàòü ïðè íöèï íå ïðå ðûâ íîñ òè ýòèõ äâóõ
ïðî öåñ ñîâ. 

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè íà áà çå ÍÈÖ
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè áû ëà îðãà íè çî âà íà ðà áî òà ïî ïî ëó ÷å -
íèþ èí ñòè òó òîì ñòà òó ñà îðãà íà ïî ñåð òè ôè êà öèè. Òà -
êîé ñòà òóñ íå îá õî äèì äëÿ ñî çäà íèÿ äîá ðî âîëü íîé
ñèñ òå ìû ñåð òè ôè êà öèè îðãà íè çà öèé îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ 
äå ÿ òåëü íîñòü ïî ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè. 

Ñîç äàâ ñèñ òå ìó äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, ìû
óñòà íî âèì ïå ðå ÷åíü îá ú åê òîâ, ïîä ëå æà ùèõ ñåð òè ôè -
êà öèè, èõ õà ðàê òå ðèñ òè êè, íà ñî îò âå òñòâèå êî òî ðûì
áó äåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ äîá ðî âîëü íàÿ ñåð òè ôè êà öèÿ. 

Ïîñ ðå äñòâîì ñî çäà íèÿ òà êîé ñèñ òå ìû è ïðî âå äå -
íèÿ ñåð òè ôè êà öèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îðãà íè çà öèé ìû

ñìî æåì äî áèòü ñÿ íå ïðå ðûâ íîñ òè ïðî öåñ ñîâ ëå ÷å íèÿ è 
ðå à áè ëè òà öèè è èõ âçà è ìîñ âÿ çè. 

Ïî ý òî ìó, èñ õî äÿ èç òðå áî âà íèé äå éñòâó þ ùå ãî çà -
êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, òà êàÿ ðà áî òà 
íà áà çå ÍÈÖ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè öå ëå ñî îá ðàç íà è åå
îðãà íè çà öèÿ íå òðå áó åò îñó ùå ñòâëå íèÿ â ðàì êàõ îä -
íî ãî âå äî ìñòâà. 

— Ñòàòüÿ 55. Äå ÿ òåëü íîñòü ó÷ðåæ äå íèé çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ïðè îêà çà íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé «Çà êî íà î íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ» çà ïðå -
ùà åò ÷àñ òíîï ðàê òè êó þ ùèì âðà ÷àì çà íè ìàòü ñÿ ëå -
÷å íè åì áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ñ
ïðà âî âîé òî÷ êè çðå íèÿ, êàê Âû ìî æå òå ïðî êîì -
ìåí òè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ÷àñ òíûõ êëè íèê, ÷üÿ
ðåê ëà ìà íå äâóñ ìûñ ëåí íî ïðåä ëà ãà åò óñëó ãè ïî ëå -
÷å íèþ íà ðêî ìà íèè? 

— Ñîã ëàñ íî ñòàòüå 55 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò
8 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ¹ 3-ÔÇ «Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå -
äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ» äî ïóñ êà åò ñÿ ïðî -
âå äå íèå äè àã íîñ òè êè íà ðêî ìà íèè, îá ñëå äî âà íèÿ, êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ è ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé â ÷àñ òíîé ñèñ òå ìå çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, òîã äà êàê ëå ÷å íèå áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ïðî -
âî äèò ñÿ òîëü êî â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé è ìó -
íè öè ïàëü íîé ñèñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. 

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè îò 22 îêòÿá ðÿ 2003 ã. ¹ 500 «Îá óòâåð æäå -
íèè ïðî òî êî ëà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé «Ðå à -
áè ëè òà öèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé (Z 50.3)» ëå ÷å íè åì
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âî êóï íîñòü ìå äè öèí ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà óñòðà íå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, 
ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ â áîëü íîì îðãà íèç ìå, à òàê æå íà
óñòðà íå íèå èëè îá ëåã ÷å íèå ñòðà äà íèé áîëü íî ãî ÷å ëî -
âå êà. 

Ðå à áè ëè òà öèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ñî âî êóï íîñòü ìå -
äè öèí ñêèõ (ëå ÷åá íûõ), ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü -
íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ è òðó äî âûõ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ 
íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ áîëü íî ãî. 

Â íà ðêî ëî ãèè ðå à áè ëè òà öèÿ íå îò äå ëè ìà îò ìå äè -
êà ìåí òîç íî ãî è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ,
îíà íà ÷è íà åò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè ñ ïåð âûõ êîí òàê òîâ áîëü -
íî ãî ñ ìå äè öèí ñêèì ïåð ñî íà ëîì è, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ëå ÷åá íûå òåõ íî ëî ãèè (ìå äè êà ìåí òîç íûå, ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèå è äð.) èñ ïîëü çó þò ñÿ íà âñåõ ýòà ïàõ ëå ÷å -
íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè. 

Èíòåã ðà öèÿ è ðå à ëè çà öèÿ ýòèõ áëèç êèõ, íî ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íûõ íà ïðàâ ëå íèé ìå äè öè íû, îá åñ ïå ÷è âà åò
ìàê ñè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íóþ ïî ìîùü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì
áîëü íûì, â ñâÿ çè ñ ÷åì ìî æåò áûòü ïðè çíà íà ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûì ïðî öåñ ñîì. 

Íà ïðàê òè êå ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö áîëü íûõ
íà ðêî ìà íè åé òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â áî ëåå ïðî ñòîå ðàç -
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äå ëå íèå: ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà öè åí òîâ
ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ (ìó íè öè ïàëü -
íûõ) ó÷ðåæ äå íè ÿõ, à ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû, äåê ëà -
ðè ðó å ìûå ïî ðàç ðÿ äó ðå à áè ëè òà öèè, ìî ãóò èñ ïîëü çî -
âàòü ñÿ ÷àñ òíîï ðàê òè êó þ ùè ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè, â òîì
÷èñ ëå ðàç íî îá ðàç íû ìè êëè íè êà ìè è ñïå öè à ëèñ òà ìè,
ðåê ëà ìè ðó þ ùè ìè ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü ÷å ðåç Èíòåð íåò. 
Ôàê òè ÷åñ êè ÷àñ òíûå êëè íè êè ïðåä ëà ãà þò ðå à áè ëè òà -
öèþ, ÷òî ðàç ðå øå íî çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé
Ôåäåðàöèè. 

— Èíòå ðåñ íû Âà øè êîì ìåí òà ðèè â îò íî øå -
íèè ïëà íè ðó å ìî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è
ñòó äåí òîâ. Êàê èç âåñ òíî, ïëà íè ðó åò ñÿ ïðî âåñ òè
òåñ òè ðî âà íèå, êî òî ðîå áó äåò àíî íèì íûì, äîá ðî -
âîëü íûì. Êà êèå ïðà âî âûå ìå õà íèç ìû áó äóò èñ -
ïîëü çî âà íû äëÿ ïðî âå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ? Åñëè
ýòî àíî íèì íîå òåñ òè ðî âà íèå, òî â ÷åì áó äåò çà -
êëþ ÷àòü ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà, è êòî åå áó äåò ïðî âî -
äèòü? Åñëè ýòî äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå, òî êà -
êèå ïðà âî âûå ìå õà íèç ìû ïëà íè ðó åò ñÿ èñ ïîëü çî -
âàòü â îò íî øå íèè òåõ ëèö, êî òî ðûå îò êà çà ëèñü îò
íå ãî è òåì ñà ìûì êîñ âåí íî ïîä òâåð äè ëè ïðè ÷àñ -
òíîñòü ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ? 

— Âî-ïåð âûõ, ïðî âå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ òðå áó åò
÷åò êîé ðåã ëà ìåí òà öèè íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê -
òà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî èñ ïîë íå íèå ðå øå íèÿ Ãî ñó -
äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè è Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè
ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ ïðî åê òû ïðè êà çîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ
îïðå äå ëå íèÿ ïî ðÿä êà îá ñëå äî âà íèÿ îá ó÷à þ ùèõ ñÿ â
îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íà ïðåä ìåò íå ìå äè -
öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè -
õîò ðîï íûõ è äðó ãèõ òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, à òàê æå
ïðî âå äå íèÿ èõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ. 

Âî-âòî ðûõ, óæå èìå åò ñÿ ïî ëî æè òåëü íûé îïûò
òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå -
íèé, ïðî âî äè ìî ãî â ðÿ äå ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè. 

Òåñ òè ðî âà íèå â îñíîâ íîì íî ñèò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé 
õà ðàê òåð è ïðåä óñìàò ðè âà åò îêà çà íèå ñâî åâ ðå ìåí íîé
ïî ìî ùè ó÷à ùèì ñÿ è èõ ðî äè òå ëÿì, êîð ðåê òè ðîâ êó
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. 

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ââî äè ìîå íà ôå äå ðàëü íîì
óðîâ íå òåñ òè ðî âà íèå áó äåò âêëþ ÷àòü äâà íà ïðàâ ëå -
íèÿ: ñî áñòâåí íî ïðî âå äå íèå ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, à òàê æå ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå) àí -
êå òè ðî âà íèå. 

Çà äà ÷à ïî ïðî ôè ëàê òè êå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
áó äåò âîç ëî æå íà íà îá ðà çî âà òåëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ.
Òàê, â ñî îò âå òñòâèè ñ ïî ëî æå íè ÿ ìè ðàç ðà áà òû âà å ìî -
ãî Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè, ïðî åê òîì ôå äå ðàëü íî ãî çà -
êî íà «Îá îá ðà çî âà íèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»
îðãà íè çà öèè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèå îá ðà çî âà òåëü íóþ äå ÿ -

òåëü íîñòü, ïðè ðå à ëè çà öèè îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî -
ãðàìì ñî çäà þò óñëî âèÿ ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ îá ó÷à þ -
ùèõ ñÿ, â òîì ÷èñ ëå ïî ñðå äñòâîì ïðî ôè ëàê òè êè è ïðå -
ñå ÷å íèÿ êó ðå íèÿ, óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ, ñëà áî -
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, ïè âà, íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ, òîê ñè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ îäóð ìà íè âà þ -
ùèõ âåùåñòâ. 

Â-òðåòü èõ, òåñ òè ðî âà íèå íå îïðå äå ëÿ åò ñâî åé
îñíîâ íîé öåëüþ íà êà çà íèå çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ. Ëè öà, îò êà çàâ øè å ñÿ îò ó÷àñ òèÿ â òåñ òè ðî âà íèè,
âêëþ ÷à þò ñÿ â «ãðóï ïó ðèñ êà». Â îò íî øå íèè óêà çàí -
íîé ãðóï ïû ëèö ïðî âî äÿò ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. 

Îäíîâ ðå ìåí íî ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà -
íèÿ ïî çâî ëÿ þò ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã íå ìå äè öèí ñêî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äå -
æè, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò îä íîé èç çà äà÷, ïðåä óñìîò ðåí -
íûõ Ñòðà òå ãè åé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ãî äà,
óòâåð æäåí íîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè îò 9 èþ íÿ 2010 ã. ¹ 690. 

— Áó äóò ëè çà êî íî äà òåëü íî çà êðåï ëå íû ìå òî -
äû èñ ñëå äî âà íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òåé íà íà -
ðêî òè êè âî âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãî âûõ èñ -
ñëå äî âà íèé (òåñ òè ðî âà íèÿ) è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè? 

Âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè çà êî íî äà òåëü íî ãî óðå -
ãó ëè ðî âà íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ îá ó÷à þ ùèõ ñÿ îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé íà ïðåä ìåò íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ è
äðó ãèõ òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî -
ðà áà òû âà åò ñÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íîé ðà áî ÷åé ãðóï ïîé Ãî -
ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà ñî âìåñ -
òíî ñ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìè íîá ðíà ó êè
Ðîñ ñèè, Ìè íþñ òîì Ðîñ ñèè, Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òîé
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Óïîë íî ìî ÷åí íûì ïî ïðà âàì
÷å ëî âå êà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Óïîë íî ìî ÷åí íûì 
ïî ïðà âàì ðå áåí êà ïðè Ïðå çè äåí òå Ðîñ ñèé ñêîé
Ôåäåðàöèè. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî èñ ïîë íå íèå ðå øå íèÿ Ãî ñó -
äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè è Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè
ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ ïðî åê òû ïðè êà çîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ
îïðå äå ëå íèÿ ïî ðÿä êà îá ñëå äî âà íèÿ îá ó÷à þ ùèõ ñÿ îá -
ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé íà ïðåä ìåò íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï -
íûõ è äðó ãèõ òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, à òàê æå ïðî âå äå -
íèÿ èõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ. 

— Âû íå ñ÷è òà å òå öå ëå ñî îá ðàç íûì âîç âðà ùå -
íèå ôîð ìó ëè ðîâ êè â çà êëþ ÷å íèå î ñî ñòî ÿ íèè
îñâè äå ò åëüñòâó å ìî ãî íà ìî ìåíò îñâè äå ò åëüñòâî âà -
íèÿ: «ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ íå óñòà íîâ ëåí íûì âå -
ùåñ òâîì», òàê êàê äè àã íîñ òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè
òîê ñè êî-õè ìè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé íå óñïå âà þò çà
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ñòðå ìè òåëü íî ðàñ øè ðÿ þ ùèì ñÿ àð ñå íà ëîì ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ? 

— Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò
14 èþëÿ 2003 ã. ¹ 308, óòâåð æäå íà Èíñòðóê öèÿ ïî
ïðî âå äå íèþ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ ëè öà, êî òî ðîå óïðàâ ëÿ åò òðàíñ -
ïîð òíûì ñðå äñòâîì, è çà ïîë íå íèþ ó÷åò íîé ôîð ìû
¹307/ó-05 «Àêò ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà -
íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ ëè öà, êî òî ðîå óïðàâ ëÿ åò
òðàíñ ïîð òíûì ñðå äñòâîì», ïóí êòîì 18 êî òî ðîé äî
2008 ã. ïðåä óñìàò ðè âà ëîñü, ÷òî ïðè íà ëè ÷èè êëè íè -
÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ îïüÿ íå íèÿ, îò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü -
òà òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëè ÷èå àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å -
ìîì âîç äó õå è íå âîç ìîæ íîñ òè ëà áî ðà òîð íûì õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèì èñ ñëå äî âà íè åì óñòà íî âèòü íà -
ëè ÷èå â îðãà íèç ìå îñâè äå ò åëüñòâó å ìî ãî íà ðêî òè ÷åñ -
êî ãî ñðå äñòâà, ïñè õîò ðîï íî ãî èëè èíî ãî, âû çû âà þ ùå -
ãî îïüÿ íå íèå, âå ùåñ òâà âû íî ñèò ñÿ çà êëþ ÷å íèå î íà -
ëè ÷èè îïüÿ íå íèÿ íå óñòà íîâ ëåí íûì âåùåñòâîì. 

Îäíà êî ðå øå íè åì Âåð õîâ íî ãî Ñó äà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 9 îêòÿá ðÿ 2008 ã. ¹ ÃÊÏÈ08-1450
ïóíêò 18 óêà çàí íîé èíñòðóê öèè áûë ïðè çíàí íå -
äåéñòâó þ ùèì ïî ñëå äó þ ùèì îñíî âà íè ÿì. 

Ëè öî, êî òî ðîå óïðàâ ëÿ åò òðàíñ ïîð òíûì ñðå äñòâîì 
ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî âè äà è â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî èìå -
þò ñÿ äîñ òà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòî ëè öî
íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ, ïîä ëå æèò îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèþ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ.
Ïðè îò êà çå îò ïðî õîæ äå íèÿ îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ëè áî íå ñîã ëà ñèè
óêà çàí íî ãî ëè öà ñ ðå çóëü òà òà ìè îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ, 
à ðàâ íî ïðè íà ëè ÷èè äîñ òà òî÷ íûõ îñíî âà íèé ïî ëà -
ãàòü, ÷òî ëè öî íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ, è îò -
ðè öà òåëü íîì ðå çóëü òà òå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî -
ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ óêà çàí íîå ëè öî ïîä -
ëå æèò íà ïðàâ ëå íèþ íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî -
âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿíåíèÿ. 

Îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ è îôîð ìëå íèå åãî ðå çóëü òà òîâ, íà ïðàâ ëå -
íèå íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ -
íèå îïüÿ íå íèÿ, ìå äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå íà
ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ è îôîð ìëå íèå åãî ðå çóëü òà òîâ
îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â ïî ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì Ïðà âè ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, Êî äåê ñîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ îïðå äå -
ëå íî, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ äîë æíî áûòü âû çâà íî
óïîò ðåá ëå íè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå èíûõ
«âû çû âà þ ùèõ îïüÿ íå íèå âå ùåñòâ». 

Ïî ñìûñ ëó ïðè ìå ÷à íèÿ ê ñòàòüå 27.12 Êî äåê ñà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ óñòà íîâ ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îïüÿ íå íèÿ âñëå -
äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ âå ùåñ òâà, íå ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ýòè -

ëî âûì ñïèð òîì, íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâîì èëè ïñè -
õîò ðîï íûì âå ùåñ òâîì, âîç ìîæ íî ëèøü â ñëó ÷àå, êîã -
äà ýòî âå ùåñ òâî ïî ðå çóëü òà òàì ìå äè öèí ñêî ãî îñâè -
äå ò åëüñòâî âà íèÿ èäåí òè ôè öè ðî âà íî êàê âå ùåñ òâî,
âû çû âà þ ùåå ó ÷å ëî âå êà îïüÿíåíèå. 

Ïðè ýòîì óïîò ðåá ëå íèå äàí íî ãî âå ùåñ òâà ïðè âî -
äèò ê ñî âî êóï íîñ òè íà ðó øå íèé ôè çè ÷åñ êèõ èëè ïñè -
õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé ëè öà, óïðàâ ëÿ þ ùå ãî òðàíñ ïîð òíûì 
ñðå äñòâîì. 

Â èíûõ ñëó ÷à ÿõ íà ðó øå íèÿ ôè çè ÷åñ êèõ èëè ïñè õè -
÷åñ êèõ ôóíê öèé ëè öà, ïðî õî äÿ ùå ãî ìå äè öèí ñêîå
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå, ìî ãóò ÿâ ëÿòü ñÿ ñëå äñòâè åì
óïîò ðåá ëå íèÿ âå ùåñòâ, êî òî ðûå íå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ
êàê âû çû âà þ ùèå îïüÿ íå íèå ó ÷å ëî âå êà, è, ñëå äî âà -
òåëü íî, îò ñó òñòâó þò îñíî âà íèÿ äëÿ ïðèçíàíèÿ åãî
íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. 

Ìåæ äó òåì ïóíêò 18 Èíñòðóê öèè ïðåä óñìàò ðè âà -
åò âîç ìîæ íîñòü âû íå ñå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî çà êëþ ÷å íèÿ
î íà ëè ÷èè ó îñâè äå ò åëüñòâó å ìî ãî ëè öà îïüÿ íå íèÿ íå -
óñòà íîâ ëåí íûì âå ùåñ òâîì, ÷òî íå ìî æåò áûòü ïðè -
çíà íî ñî îò âå òñòâó þ ùèì âû øåï ðè âå äåí íûì ïî ëî æå -
íè ÿì Êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íèñ -
òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ. 

— Âà ëå ðèé Âëà äè ìè ðî âè÷, íà Âàø âçãëÿä, çà êî -
íî äà ò åëüñòâî êà êèõ ñòðàí íà è áî ëåå ïî ëíî îò âå ÷à åò
ñî âðå ìåí íûì òðå áî âà íè ÿì áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè? 

Àíòèíàðêîòè÷åñêèå çà êî íî äà ò åëüñòâà èíîñ òðàí -
íûõ ãî ñó äàðñòâ ìîæ íî óñëîâ íî ïîä ðàç äå ëèòü íà òðè
ãðóï ïû. 

Ïåð âàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà ãî ñó äà ðñòâà ìè ñ íà è -
áî ëåå ìÿã êèì ëè áå ðàëü íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì.
Ê äàí íîé ãðóï ïå îò íî ñÿò ñÿ òà êèå ãî ñó äà ðñòâà, êàê
Êî ðî ëå âñòâî Íè äåð ëàí äû (Ãîë ëàí äèÿ), Èñïà íèÿ,
Øâåé öà ðèÿ. Àíòèíàðêîòè÷åñêîå çà êî íî äà ò åëüñòâî â
ýòèõ ñòðà íàõ ñòðî èò ñÿ íà äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîì îò íî -
øå íèè ê ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ íà ðêî òè -
êîâ. Â Íè äåð ëàí äàõ, êàê èç âåñ òíî, ðàç ðå øå íî ïî -
òðåá ëå íèå «ìÿã êèõ» íà ðêî òè êîâ (ìà ðè õó à íà, ãà øèø).
Óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü ïðåä óñìîò ðå íà òîëü êî çà
ñáûò è õðà íå íèå «æåñ òêèõ» íà ðêî òè êîâ (ãå ðî èí, êî -
êà èí, îïè óì, êðýê è äð.). 

Êî âòî ðîé ãðóï ïå ñëå äó åò îò íåñ òè ñòðà íû ñ íà è áî -
ëåå æåñ òêèì çà êî íî äà ò åëüñòâîì, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèì 
ïî âû øåí íóþ, âïëîòü äî ñìåð òíîé êàç íè, îò âå òñòâåí -
íîñòü çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè. Ýòî 
— Êè òàé, Èðàí, Ïà êèñ òàí, Òà è ëàíä, Ìà ëàé çèÿ,
Íè ãå ðèÿ. Íàï ðè ìåð, â Èðà íå òîëü êî çà ïî ëòî ðà ãî äà
â ñî îò âå òñòâèè ñ Çà êî íîì 1989 ã. áû ëî ïóá ëè÷ íî êàç -
íå íî ñâû øå òû ñÿ ÷è ÷å ëî âåê. 

Â òðåòüþ ãðóï ïó ãî ñó äàðñòâ âõî äÿò ñòðà íû ìè ðà,
çà êî íî äà ò åëüñòâà êî òî ðûõ âçâå øåí íî è äèô ôå ðåí öè -
ðî âà íî. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ Ôðàí öèÿ, Áåëü ãèÿ, Øâå öèÿ,
Ëþê ñåì áóðã, ÑØÀ, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, Ðîñ ñèÿ è äð. 
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Íà è áî ëåå ðàç âåð íó òûì è ïðî ðà áî òàí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ 
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîå çà êî íî äà ò åëüñòâî ÑØÀ. Â ôå äå -
ðàëü íîì óãî ëîâ íîì çà êî íî äà ò åëüñòâå ÑØÀ íà ðêî òè -
÷åñ êèì ïðå ñòóï ëå íè ÿì ïî ñâÿ ùå íà ÷àñòü D ãëà âû 13
òè òó ëà 21 «Food and Drugs» (Íîð ìû, ïðåä óñìàò ðè -
âà þ ùèå îò âå òñòâåí íîñòü çà íå çà êîí íûé îá îðîò íà -
ðêî òè êîâ, ÷àñ òè÷ íî ñî äåð æàò ñÿ è â äðó ãèõ òè òó ëàõ — 
ñì. íà ïðè ìåð, 18 USC 1956, 18 USC 1963 (a)). 

Îñíîâ íûì ïîä õî äîì ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íî äà -
òåëüñòâà ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè -
êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ïðå ùå íèå öå ëî ãî ðÿ äà âè äîâ äå ÿ íèé,
ñî ïðÿ æåí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, — 
(1) ïðî èç âî äñòâà, (2) âëà äå íèÿ ñ íà ìå ðå íè åì ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ è (3) ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ «âå ùåñòâ, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ ïîä êîí òðî ëåì» (íå çà êîí íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ è íå êî òî ðûõ ëå ãàëü íûõ, íî ñèëü íûõ è âû çû -
âà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ). 

Òÿ æåñòü íà êà çà íèÿ, êî òî ðî ìó íà ðó øè òåëü ìî æåò
áûòü ïîä âåð ãíóò çà ñî âåð øå íèå ïðå ñòóï ëå íèé, çà âè -
ñèò îò âè äà è êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè êîâ, à òàê æå îò íà -
ëè ÷èÿ îò ÿã ÷à þ ùèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ — íà ïðè ìåð, ïî -
âòîð íîå ñî âåð øå íèå ïðå ñòóï ëå íèÿ, ïðå æíèå ñó äè ìîñ -
òè. Êðî ìå òî ãî, çíà ÷è òåëü íîå âëè ÿ íèå íà âû íå ñå íèå
ïðè ãî âî ðà èìå þò ñëå äó þ ùèå îá ñòî ÿ ò åëüñòâà: 

= â ñî îò âå òñòâèè ñ «Àêòîì î øêîëü íîì äâî ðå»
ïðåä óñìîò ðå íî çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ñó ðî âîå íà êà çà íèå
çà ïðî äà æó íà ðêî òè êîâ â ïðåä å ëàõ 1000 ôó òîâ îò èã -
ðî âûõ ïëî ùà äîê èëè â ïðåä å ëàõ 100 ôó òîâ îò ìåñò,
ãäå ñî áè ðà þò ñÿ äå òè. Â ýòîì ñëó ÷àå âäâîå óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ ñðîê òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ; 

= èñ ïîëü çî âà íèå ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ
äëÿ ñâî èõ öå ëåé ëèö, íå äîñ òèã øèõ 18-ëåò íå ãî âîç ðàñ -
òà. Ïðè ïî äî áíûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ ñî âåð øå íèÿ ïðå -
ñòóï ëå íèÿ ñðîê çà êëþ ÷å íèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âäâîå (ïðè 
ïåð âîì âîâ ëå ÷å íèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â ñâîé áèç -
íåñ). Ïðè ïî âòîð íîì âîâ ëå ÷å íèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ 
ñðîê óòðà è âà åò ñÿ; 

= ïðî äà æà íà ðêî òè êîâ ëè öàì, íå äîñ òèã øèì 21 ãî -
äà. Ïðè ïåð âîì íà ðó øå íèè äàí íî ãî ïî ëî æå íèÿ ñðîê
óäâà è âà åò ñÿ, ïðè ïî âòîð íîì — óòðà è âà åò ñÿ. 

Â äî ïîë íå íèå ê íà êà çà íèþ, ïðåä óñìîò ðåí íî ìó çà
ôàê òè ÷åñ êîå èç ãî òîâ ëå íèå (ðàñ ïðîñ òðà íå íèå), õðà íå -
íèå ñ öåëüþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì è îò -
äåëü íûì ïðå ñòóï ëå íè åì ñ÷è òà åò ñÿ ñãî âîð ñ öåëüþ íà -
ðó øå íèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà (äà æå 
åñ ëè ñà ìî ãî íà ðó øå íèÿ íå áû ëî), ïëà íè ðî âà íèå ïðå -
ñòóï ëå íèÿ ñ÷è òà åò ñÿ ñåðü åç íûì ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì íà -
ðó øå íè åì çà êî íà íå çà âè ñè ìî îò äðó ãèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ. Íà êî íåö, ïðå ñòóï ëå íè åì ñ÷è òà åò ñÿ ñà ìà ïî -
ïûò êà íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà î íà ðêî òè êàõ —
ïî íÿ òèå «ïî ïûò êà» â äàí íîì êîí òåê ñòå âêëþ ÷à åò â
ñå áÿ óìû ñåë ñ öåëüþ íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà ïî

íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì è ïî ïûò êè ïðåä ïðè íÿòü
êîí êðåò íûå äå éñòâèÿ ñ öåëüþ åãî ðåàëèçàöèè. 

Çà êîí 1986 ã. î áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà -
ðêî òè êà ìè (Anti-drug Abuse Act of 1986) ðåç êî óâå -
ëè ÷èë íà êà çà íèå çà èç ãî òîâ ëå íèå è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
íà ðêî òè êîâ. Ýòèì çà êî íîì âïåð âûå áû ëè óñòà íîâ ëå -
íû îá ÿ çà òåëü íûå ìè íè ìàëü íûå ñðî êè òþ ðåì íî ãî çà -
êëþ ÷å íèÿ çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå îïðå äå ëåí íî ãî êî ëè ÷åñ -
òâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (îò 5 äî 20 ëåò), à òàê æå
ìàê ñè ìàëü íûå ñðî êè, â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ äîñ òè ãà -
þ ùèå ïî æèç íåí íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ (ïðå æäå ýòè ñðî êè
íå äîë æíû áû ëè ïðå âû øàòü 40 ëåò). Êðî ìå òî ãî, çà -
êî íîì 1986 ãî äà áû ëî çà ïðå ùå íî âû íå ñå íèå óñëîâ íî -
ãî ïðè ãî âî ðà è ïðè ìå íå íèå óñëîâ íî-äîñ ðî÷ íî ãî îñâî -
áîæ äå íèÿ ê ëè öàì, îñóæ äåí íûì çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
íàðêîòèêîâ. 

Ôå äå ðàëü íûé çà êîí, ïðè íÿ òûé â 1988 ã.
(Anti-drug Abuse Act of 1988) óñòà íî âèë, ÷òî êðóï -
íûå ôè ãó ðû ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ïðå ñòóï íî ãî íà ðêî -
áèç íå ñà ìî ãóò áûòü ïðè ãî âî ðå íû ê ëè øå íèþ ñâî áî äû
íà ëþ áîé ñðîê, âïëîòü äî ïî æèç íåí íî ãî. Ïðè ÷åì
ýòîò ñðîê äîë æåí áûòü íå ìå íåå 20 ëåò. Çà êîí òàê æå
äî ïóñ êà åò ïðè ìå íå íèå ê ýòèì ëè öàì ñìåð òíîé êàç íè. 

Money Laundering Control Act of 1986 (Çà êîí î
êîí òðî ëè ðî âà íèè îò ìû âà íèÿ äå íåã) íå çà êîí íûì ïðè -
çíà åò ó÷àñ òèå â ôè íàí ñî âûõ îïå ðà öè ÿõ, íà ïðàâ ëåí íûõ 
íà ñî äå éñòâèå êîí êðåò íîé íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â 
òîì ÷èñ ëå è òîð ãîâ ëå íà ðêî òè êà ìè. Ñîã ëàñ íî ýòî ìó
çà êî íó, ëþ áîå ëè öî, êî òî ðîå, çíàÿ, ÷òî ìà òå ðè àëü íûå
ñðå äñòâà, èñ ïîëü çó å ìûå â ôè íàí ñî âîé îïå ðà öèè,
ïðåä ñòàâ ëÿ þò äî õî äû îò ïðî òè âîï ðàâ íîé äå ÿ òåëü íîñ -
òè, îñó ùå ñòâëÿ åò èëè ïû òà åò ñÿ îñó ùåñ òâèòü òà êóþ
ôè íàí ñî âóþ îïå ðà öèþ ìî æåò áûòü ïðè ãî âî ðå íî ê
øòðà ôó íà ñóì ìó 500 òûñ. äîëë. èëè íà äâîé íóþ ñóì -
ìó ñòî è ìîñ òè èìó ùåñ òâà, âîâ ëå ÷åí íî ãî â îïå ðà öèþ
(â çà âè ñè ìîñ òè îò òî ãî, êà êàÿ èç ñóìì áîëü øå), èëè ê 
ëè øå íèþ ñâî áî äû íà ñðîê 20 ëåò. Ñóä ìî æåò ïðè ìå -
íèòü è îáå ýòè ñàí êöèè. 

Íà ðÿ äó ñ îá ùå ôå äå ðàëü íû ìè çà êî íà ìè â ðÿ äå
øòà òîâ ÑØÀ ïðè íÿ òû ñî áñòâåí íûå àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèå çà êî íû. Êðî ìå òî ãî, â ÓÊ ðàç ëè÷ íûõ øòà òîâ
ÑØÀ ñî äåð æàò ñÿ óãî ëîâ íûå ñàí êöèè çà ïîä äåë êó
ðå öåï òîâ èëè ìå äè öèí ñêèõ ïðåä ïè ñà íèé äëÿ ëå ãàëü -
íî ãî ïî ëó ÷å íèÿ íà ðêî òè êîâ. Â áîëü øè íñòâå øòà òîâ
ñó ùåñ òâó åò íà êà çà íèå íå òîëü êî çà õðà íå íèå è ïî -
òðåá ëå íèå, íî äà æå çà ïî ïûò êó ïðè îá ðå òå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ. 

Êðî ìå òî ãî, â ÑØÀ áîðü áà ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì
íà ðêî òè êîâ ñ ïî ìîùüþ óãî ëîâ íî-ïðà âî âûõ ìåð ñî ÷å -
òà åò ñÿ ñ ìîù íîé èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ïà ãàí äè ñòñêîé
ðà áî òîé, íà ïðàâ ëåí íîé, ïðå æäå âñå ãî, íà íà è áî ëåå
óÿç âè ìûå êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ — áåç ðà áîò íûõ, ó÷à -
ùèõ ñÿ øêîë è ñòó äåí òîâ. Ýòî ñâÿ çà íî, â ÷àñ òíîñ òè, ñ
îñîç íà íè åì òî ãî, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ ñïî ñî áñòâó åò ãè ãà -
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íòñêèì ïî òå ðÿì äëÿ îá ùåñ òâà — ïðå æäå âñå ãî â ñôå -
ðå ýêî íî ìè êè. 

Ïðî òè âîäå éñòâèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî òè êîâ —
î÷åíü òðóä íàÿ, ìíî ãîï ëà íî âàÿ ïðî áëå ìà, ðå øå íèå êî òî -
ðîé âîç ìîæ íî òîëü êî ïðè òåñ íîì âçà è ìî äå éñòâèè è êî -
îð äè íà öèè ñèë è ñðåäñòâ ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà, çà äå -
éñòâî âàí íûõ â ýòîì äå ëå. Áîðü áà ñ íà ðêî ìà íè åé è íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ åñòü ïðî áëå ìà ìåæ äó íà -
ðîä íàÿ, ìåæ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ, ìåæ íà öè î íàëü íàÿ. Âíóò ðè 
êàæ äî ãî ãî ñó äà ðñòâà îíà äîë æíà ñòðî èòü ñÿ íà îñíî âå

íà ó÷íî ðàç ðà áî òàí íîé, ìà òå ðè àëü íî è êîí öåï òó àëü íî
îá îñíî âàí íîé ïðî ãðàì ìû, âêëþ ÷à þ ùåé ìå ðû ïî ëè òè -
÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî, ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïðà âî âî ãî õà ðàê òå ðà. Äëÿ ýô ôåê -
òèâ íîé áîðü áû ñ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òüþ î÷åíü âàæ íî ïî -
ñëå äî âà òåëü íîå èñ ïîëü çî âà íèå ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âûõ
ìåð, íà ëà æè âà íèå äå éñòâåí íîé ñèñ òå ìû ìåæ ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ äëÿ âû ñòðà è âà íèÿ íàä åæ íî -
ãî çà ñëî íà íà ïó òè íà ðêî áèç íå ñà, ìàê ñè ìàëü íîå çà è -
ìñòâî âà íèå ïî ëî æè òåëü íî ãî ìè ðî âî ãî îïû òà. 
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Ôå äå ðàëü íûé çà êîí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 14 èþ íÿ 2011 ã. ¹139-ÔÇ 

"Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Ôå äå ðàëü íûé çà êîí 

"Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ" 

â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì ïðå êóð ñî ðîâ

íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ"

Âñòó ïà åò â ñèëó: 16 îêòÿá ðÿ 2011 ã.
Ïðè íÿò Ãî ñó äà ðñòâåí íîé Äó ìîé 3 èþ íÿ 2011 ã.

Îäîá ðåí Ñî âå òîì Ôå äå ðà öèè 8 èþ íÿ 2011 ã.

Ñòàòüÿ 1
Âíåñ òè â Ôå äå ðàëü íûé çà êîí îò 8 ÿí âà ðÿ 1998

ãî äà N 3-ÔÇ "Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ" (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 1998, N 2, ñò. 219; 2003, N 2,
ñò. 167; N 27, ñò. 2700; 2005, N 19, ñò. 1752; 2006,
N 44, ñò. 4535; 2007, N 30, ñò. 3748; 2008, N 30,
ñò. 3592; N 48, ñò. 5515; N 52, ñò. 6233; 2009, N29, 
ñò. 3614; 2010, N 21, ñò. 2525) ñëå äó þ ùèå èç ìå íå -
íèÿ:

1) àá çàö äâàä öà òûé ñòàòüè 1 ïî ñëå ñëîâ "ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ" äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "è èõ ïðå êóð ñî -
ðîâ";

2) â àá çà öå âòî ðîì ïóí êòà 1 ñòàòüè 2 ñëî âà "è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ";

3) â ïóí êòå 2 ñòàòüè 4:
à) àá çàö âòî ðîé äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "è âíå ñåí íûõ â 

Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";
á) àá çàö òðå òèé äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "è âíå ñåí íûõ â 

Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";
4) â ñòàòüå 5:
à) ïóíêò 1 ïî ñëå ñëîâ "óíè÷ òî æå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ 

ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ)" äî ïîë íèòü ñëî âà ìè
"è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ (ðàç ðà áîò êó,
ïå ðå ðà áîò êó, ââîç (âû âîç), óíè÷ òî æå íèå âíå ñåí íûõ â 
Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ)";

á) ïóíêò 2 ïî ñëå ñëîâ "âíå ñåí íûõ â ñïèñ êè I è II,"
äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "ïðå êóð ñî ðîâ, âíå ñåí íûõ â Ñïè -
ñîê I,";

5) â ñòàòüå 8:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

â) â ïóí êòå 2 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

ã) â ïóí êòå 3 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà -
ìè" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè
è âíå ñåí íû ìè â Ñïè ñîê I ïðåêóðñîðàìè";

6) â íà è ìå íî âà íèè ãëà âû III ñëî âà "è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

7) â ñòàòüå 10:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

â) â ïóí êòå 2 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ", ïî ñëå ñëîâ "ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ" äî ïîë íèòü ñëî âà ìè ", âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I
ïðå êóð ñî ðîâ";

ã) â ïóí êòå 3:
â àá çà öå ïåð âîì ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ"

çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí -
íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

â àá çà öå òðåòü åì ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
è (èëè)" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ, è (èëè)";

â àá çà öå ÷åò âåð òîì ñëî âà "èëè ïñè õîò ðîï íûì âå -
ùåñ òâàì ëè áî" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûì âå -
ùåñ òâàì, âíå ñåí íûì â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðàì èëè";

â àá çà öå ïÿ òîì ñëî âà "èëè ïñè õîò ðîï íûì âå ùåñ -
òâàì ëè áî" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûì âå ùåñ -
òâàì, âíå ñåí íûì â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðàì èëè";

ä) â ïóí êòå 4 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

8) â ñòàòüå 14:
à) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -

ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è ïðå êóð ñî -
ðîâ";

á) ïóíêò 5 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå äàê öèè:
"5. Ðàç ðå øà åò ñÿ ïå ðå ðà áîò êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè ïðå êóð ñî ðîâ,
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I è èç ú ÿ òûõ èç íå çà êîí íî ãî îá -



îðî òà, äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ äðó ãèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè èõ ïðå êóð ñî ðîâ è ïî ñëå äó -
þ ùå ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ èõ â öå ëÿõ, ïðåä óñìîò ðåí íûõ
íà ñòî ÿ ùèì Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì, à òàê æå äëÿ ïî ëó -
÷å íèÿ âå ùåñòâ, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå -
äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè èëè èõ ïðå êóð -
ñî ðà ìè.";

9) â ñòàòüå 16:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
èõ ïðå êóð ñî ðîâ";

á) äî ïîë íèòü ïóí êòîì 4 ñëå äó þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ:
"4. Ðàç ðà áîò êà íî âûõ ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âíå ñåí íûõ â Ñïè -
ñîê I, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â öå ëÿõ, â ïî ðÿä êå è íà óñëî âè -
ÿõ, êî òî ðûå îïðå äå ëå íû äëÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I.";

10) â ñòàòüå 17:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "Ïðî èç âî äñòâî íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âíå ñåí íûõ â Ñïè -
ñîê I" çà ìå íèòü ñëî âà ìè "Ïðî èç âî äñòâî íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è ïðå êóð ñî ðîâ,
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I", ïî ñëå ñëîâ "Èçãî òîâ ëå íèå
àíà ëè òè ÷åñ êèõ (ñòàí äàð òíûõ) îá ðàç öîâ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" äî ïîë íèòü ñëî -
âà ìè "è ïðå êóð ñî ðîâ";

â) ïóíêò 4 ïî ñëå ñëîâ "âíå ñåí íûõ â ñïèñ êè I è II,"
äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "à òàê æå âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I
ïðå êóð ñî ðîâ,";

11) ñòàòüþ 19 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå äàê öèè:
"Ñòàòüÿ 19. Ïå ðå ðà áîò êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,

ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå -
êóð ñî ðîâ

Ïå ðå ðà áîò êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ â
öå ëÿõ ïî ëó ÷å íèÿ äðó ãèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå -
êóð ñî ðîâ, ïðå ïà ðà òîâ, âíå ñåí íûõ â ñïèñ êè II è III, à
òàê æå â öå ëÿõ ïî ëó ÷å íèÿ íà èõ îñíî âå âå ùåñòâ, íå ÿâ -
ëÿ þ ùèõ ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû -
ìè âå ùåñ òâà ìè èëè âíå ñåí íû ìè â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî -
ðà ìè, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè óíè òàð íû ìè
ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè â ïî ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì Ïðà âè ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïðè íà ëè ÷èè ëè -
öåí çèè íà óêà çàí íûé âèä äå ÿ òåëü íîñ òè.";

12) â ñòàòüå 20:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðåêóðñîðîâ";

â) â ïóí êòå 2 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

13) â ñòàòüå 21:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

â) â ïóí êòå 2 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

ã) â ïóí êòå 3 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

14) â ñòàòüå 22:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) â ïóí êòå 1 ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà -
ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

15) ñòàòüþ 23 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå äàê öèè:
"Ñòàòüÿ 23. Îòïóñê, ðå à ëè çà öèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèå

íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à
òàê æå îò ïóñê è ðå à ëè çà öèÿ âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I
ïðå êóð ñî ðîâ

Îòïóñê, ðå à ëè çà öèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå îò ïóñê
è ðå à ëè çà öèÿ âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ îñó -
ùå ñòâëÿ þò ñÿ þðè äè ÷åñ êè ìè ëè öà ìè â ïî ðÿä êå, óñòà -
íîâ ëåí íîì Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
ïðè íà ëè ÷èè ëè öåí çèé íà óêà çàí íûå âè äû äå ÿ òåëü -
íîñ òè.";

16) â ñòàòüå 24:
à) â íà è ìå íî âà íèè ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è
âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

á) ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" çà ìå íèòü ñëî -
âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê
I ïðå êóð ñî ðîâ";

17) ïóíêò 1 ñòàòüè 28 ïî ñëå ñëîâ "âíå ñåí íûõ â"
äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "Ñïè ñîê I è";

18) ïóíêò 2 ñòàòüè 29 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå -
äàê öèè:

"2. Óíè÷ òî æå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ
ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ñëó ÷à ÿõ, åñ ëè:

èñ òåê ñðîê ãîä íîñ òè;
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íà ðêî òè ÷åñ êîå ñðå äñòâî, ïñè õîò ðîï íîå âå ùåñ òâî
èëè âíå ñåí íûé â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñîð ïîä âåð ãà ëèñü
õè ìè ÷åñ êî ìó èëè ôè çè ÷åñ êî ìó âîç äå éñòâèþ, ñëå -
äñòâè åì êî òî ðî ãî ñòà ëà èõ íå ïðè ãîä íîñòü, èñ êëþ ÷à þ -
ùàÿ âîç ìîæ íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èëè ïåðåðàáîòêè;

íå èñ ïîëü çî âàí íûå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà áû ëè
ïðè íÿ òû îò ðî äñòâåí íè êîâ óìåð øèõ áîëü íûõ;

òðóä íî îïðå äå ëèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðàò íà ðêî òè ÷åñ -
êèì ñðå äñòâîì, ïñè õîò ðîï íûì âå ùåñ òâîì èëè âíå ñåí -
íûì â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîì;

êîí ôèñ êî âàí íûå íà ðêî òè ÷åñ êîå ñðå äñòâî, ïñè õîò -
ðîï íîå âå ùåñ òâî èëè âíå ñåí íûé â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñîð 
íå ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû â ìå äè öèí ñêèõ, íà ó÷íûõ
èëè èíûõ öå ëÿõ, à òàê æå â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ, ïðåä -
óñìîò ðåí íûõ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè.";

19) â ñòàòüå 30:
à) íà è ìå íî âà íèå äî ïîë íèòü ñëî âà ìè ", âíå ñåí íûõ

â Ñïè ñîê IV";
á) àá çàö ÷åò âåð òûé ïóí êòà 2 ïî ñëå ñëî âà "èñ ïîëü -

çî âà íèÿ" äî ïîë íèòü ñëî âîì ", ïå ðåâîç êè";
â) àá çàö âòî ðîé ïóí êòà 3 ïî ñëå ñëî âà "èñ ïîëü çî âà -

íèÿ" äî ïîë íèòü ñëî âîì ", ïå ðåâîç êè";
ã) ïóíêò 12 ïî ñëå ñëî âà "ïðå êóð ñî ðîâ," äî ïîë íèòü

ñëî âà ìè "âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê IV,";
20) â ñòàòüå 37:
à) â ïóí êòå 1:
â àá çà öå ïåð âîì ñëî âà "è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ"

çà ìå íèòü ñëî âà ìè ", ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è âíå ñåí -
íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ";

àá çàö âòî ðîé ïî ñëå ñëîâ "âíå ñåí íûõ â" äî ïîë íèòü
ñëî âà ìè "Ñïè ñîê I,";

àá çàö òðå òèé ïî ñëå ñëîâ "âíå ñåí íûõ â" äî ïîë íèòü
ñëî âà ìè "Ñïè ñîê I,";

á) ïóíêò 2 ïî ñëå ñëîâ "à òàê æå ïðå êóð ñî ðîâ, âíå -
ñåí íûõ â" äî ïîë íèòü ñëî âà ìè "Ñïè ñîê I,";

21) ñòàòüþ 39 èç ëî æèòü â ñëå äó þ ùåé ðå äàê öèè:
"Ñòàòüÿ 39. Ðå ãèñ òðà öèÿ îïå ðà öèé ñ íà ðêî òè ÷åñ -

êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè è âíå -
ñåí íû ìè â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðà ìè

Ïðè îñó ùå ñòâëå íèè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ îá -
îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê I ïðå êóð ñî ðîâ, ëþ áûå
îïå ðà öèè, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ èç ìå íÿ þò ñÿ êî ëè ÷åñ -
òâî è ñî ñòî ÿ íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå êî ëè ÷åñ òâî âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê 
I ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æàò ðå ãèñ òðà öèè â ñïå öè àëü íûõ
æóð íà ëàõ ëè öà ìè, íà êî òî ðûõ ýòà îá ÿ çàí íîñòü âîç ëî -
æå íà ïðè êà çîì ðó êî âî äè òå ëÿ þðè äè ÷åñ êî ãî ëè öà.
Óêà çàí íûå æóð íà ëû õðà íÿò ñÿ â òå ÷å íèå 10 ëåò ïî ñëå
âíå ñå íèÿ â íèõ ïî ñëåä íåé çà ïè ñè. Ïî ðÿ äîê âå äå íèÿ è
õðà íå íèÿ óêà çàí íûõ æóð íà ëîâ óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ Ïðà -
âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè.".

Ñòàòüÿ 2
Íàñ òî ÿ ùèé Ôå äå ðàëü íûé çà êîí âñòó ïà åò â ñè ëó

ïî èñ òå ÷å íèè ñòà äâàä öà òè äíåé ïî ñëå äíÿ åãî îôè öè -
àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ.

Ïðå çè äåíò 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Ä. Ìåä âå äåâ
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.

Àíàëèç ïî ëî æå íèÿ â ìè ðå. Ðåãèîí Àôðèêà
2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé

äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òàòü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåï ëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

288. Óãðî çû, ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè êîâ â Àôðèêå, ïî-ïðå æíå ìó îñòà þò ñÿ â öåí -
òðå âíè ìà íèÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá ùåñ òâà. Ïî ëè òè -
÷åñ êàÿ ïðè âåð æåí íîñòü äàí íî ìó âîï ðî ñó áû ëà ïðî äå -
ìî íñòðè ðî âà íà â ñâÿ çè ñ îá ñóæ äå íè åì â Ñî âå òå áåçî -
ïàñ íîñ òè â äå êàá ðå 2009 ã. âîï ðî ñà î òðàíñ íà öè î -
íàëü íûõ óãðî çàõ, êî òî ðûå íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî -
òè êîâ ñî çäà åò äëÿ ìè ðà è áå çî ïàñ íîñ òè. Â õî äå ýòî ãî
îá ñóæ äå íèÿ Çà ïàä íàÿ Àôðèêà áû ëà îñî áî âû äå ëå íà
â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç ñóá ðå ãè î íîâ, ãäå íå çà êîí íûé
îáîðîò íà ðêî òè êîâ ïðè îá ðåë îñî áåí íî øè ðî êèå ìàñ -
øòà áû. Âïîñ ëå äñòâèè Ñî âåò âîç âðà ùàë ñÿ ê ýòî ìó
âîï ðî ñó è îá ðà òèë ñÿ ê ìåñ òíûì îðãà íàì âëàñ òè ñ ïðè -
çû âîì ïðè íÿòü ìå ðû. Â ÿí âà ðå 2010 ã. â Ãâè íåå-Áè -
ñàó áû ëî ñî çäà íî Îáúå äèíå ííîå ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåííûõ Íà öèé, êî òî ðîå âîç ãëà -
âèë ëè÷ íûé ïðåä ñòà âè òåëü Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ.

289. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò ìå ðû, ïðè íÿ òûå
Àôðèêàíñêèì ñî þ çîì âî èñ ïîë íå íèå ñâî å ãî Ïëà íà
äå éñòâèé ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè è ïðåä óïðåæ -
äå íèþ ïðå ñòóï íîñ òè (íà ïå ðè îä 2007—2012 ãã.). Íà 
÷åò âåð òîé ñåñ ñèè Êîí ôå ðåí öèè ìè íèñ òðîâ ïî êîí òðî -
ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè è ïðåä óïðåæ äå íèþ ïðå ñòóï íîñ òè 
Àôðèêàíñêîãî ñî þ çà, ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ â Àääèñ-Àáåáå
28 ñåí òÿá ðÿ — 2 îêòÿá ðÿ 2010 ã., ãî ñó äà ðñòâà —
÷ëå íû Àôðèêàíñêîãî ñî þ çà ïðè íÿ ëè ðå øå íèÿ î áîðü -
áå ñ êóëü òè âè ðî âà íè åì êàí íà áè ñà è çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì 
èì, ïðè íÿ òèè ðå øè òåëü íûõ ìåð ïî êîí òðî ëþ íàä õè -
ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè-ïðå êóð ñî ðà ìè è ðàç ðà áîò êå
íàä ëå æà ùèõ ñèñ òåì ìî íè òî ðèí ãà è ðå ãó ëè ðî âà íèÿ äëÿ 
îá åñ ïå ÷å íèÿ íà ëè ÷èÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, èñ ïîëü -
çó å ìûõ â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ, ïðè îä íî âðå ìåí íîì
óìåíüøå íèè íà ëè ÷èÿ íà ðêî òè êîâ íà íå ðå ãó ëè ðó å ìûõ
ðûí êàõ.

290. Â ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò ñòðà íû Çà ïàä íîé
Àôðèêè èñ ïîëü çó þò ñÿ íà ðêî òîð ãîâ öà ìè â êà ÷åñ òâå
ïå ðå âà ëî÷ íûõ çîí äëÿ êðóï íûõ ïàð òèé êî êà è íà, ïî -

ñòó ïà þ ùèõ èç Þæíîé Àìåðèêè è ïðåä íàç íà÷åí íûõ
äëÿ Åâðî ïû è Ñå âåð íîé Àìåðèêè. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ,
÷òî íà ëà æåí íàÿ ïðå ñòóï íû ìè ãðóï ïà ìè êðóï íî ìàñ -
øòàá íàÿ êîí òðà áàí äà êî êà è íà ÷å ðåç ñòðà íû Çà ïàä íîé 
Àôðèêè äîñ òèã ëà ñâî å ãî àïî ãåÿ â 2007 ã.; â 2008 è
2009 ãã. ÷èñ ëî ñî îá ùå íèé îá èç ú ÿ òè ÿõ, ïðî èç âå äåí -
íûõ â ðå ãè î íå, ñî êðà òè ëîñü, ÷òî, âîç ìîæ íî, îá ú ÿñ íÿ -
åò ñÿ òåì, ÷òî ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñî îá ùåñ òâà ê óãðî çå, ñî çäà âà å ìîé íå çà êîí íûì îá îðî -
òîì íà ðêî òè êîâ, çà òðóä íè ëî òà êîé íå çà êîí íûé îá îðîò 
÷å ðåç ýòîò ñóá ðå ãè îí. Îäíà êî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ
êðóï íî ìàñ øòàá íûå íå çà êîí íûå ïî ñòàâ êè êî êà è íà ÷å -
ðåç ñòðà íû Çà ïàä íîé Àôðèêè, ïî-âè äè ìî ìó, âîç îá -
íî âè ëèñü, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ðÿä êðóï íûõ èç ú ÿ -
òèé êî êà è íà, ïðî èç âå äåí íûõ â 2010 ã. â ñóá ðå ãè î íå
èëè èìå þ ùèõ ê íå ìó îò íî øå íèå.

291. Âîñ òî÷ íàÿ Àôðèêà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì êà íà -
ëîì êîí òðà áàí äû ãå ðî è íà èç Þãî-Çà ïàä íîé Àçèè
â Àôðèêó, ãëàâ íûì îá ðà çîì ÷å ðåç êðóï íûå àý ðî ïîð -
òû Àääèñ-Àáåáû è Íàé ðî áè. Èç Âîñ òî÷ íîé Àôðèêè
ãå ðî èí äîñ òàâ ëÿ åò ñÿ êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â Åâðî ïó
è Ñå âåð íóþ Àìåðèêó íà ïðÿ ìóþ èëè ÷å ðåç ñòðà íû
Çà ïàä íîé Àôðèêè (â îñî áåí íîñ òè Ãà íó, Êîò-ä'Èâó àð 
è Íè ãå ðèþ) è, â ìåíü øåé ñòå ïå íè, ÷å ðåç ñòðà íû Ñå -
âåð íîé Àôðèêè. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íîì ñòà ëî
âû çû âàòü îá åñ ïî êî åí íîñòü â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ íà
Âîñ òî êå è Þãå Àôðèêè, â ÷àñ òíîñ òè â Çàì áèè, Êå -
íèè, Ìàâ ðè êèè è Þæíîé Àôðèêå.

292. Êî ìè òåò âû ðà æà åò îá åñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî â ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò â Àôðèêå ïðî -
èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïî -
÷òè âñå ìè âè äà ìè íà ðêî òè êîâ. Ñåðü åç íîé ïðîáëå ìîé
â Àôðèêå îñòà þò ñÿ íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî è íå çà -
êîí íûé îá îðîò êàí íà áè ñà, à òàê æå çëî ó ïîòðåá ëå íèå
èì. Êàí íà áèñ — ýòî ñà ìûé ïî ïó ëÿð íûé íà ðêî òèê
â Àôðèêå. Íå çà êîí íî êóëü òè âè ðó å ìûé â Àôðèêå
êàí íà áèñ ïðî äà åò ñÿ íà ÷åð íûõ ðûí êàõ â ýòîì ðå ãè î íå
èëè âû âî çèò ñÿ êîí òðà áàí äîé â äðó ãèå ðå ãè î íû, ãëàâ -
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íûì îá ðà çîì â Åâðî ïó è Ñå âåð íóþ Àìåðèêó. Õî òÿ
ìà ðè õó à íà íå çà êîí íî ïðî èç âî äèò ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ 
Àôðèêè, ïîä ïîëü íîå ïðî èç âî äñòâî ñìî ëû êàí íà áè ñà
ñî ñðå äî òî ÷å íî â Ñå âåð íîé Àôðèêå, ïðè ÷åì îäíèì èç
êðóï íåé øèõ â ìè ðå ïðî èç âî äè òå ëåé ýòî ãî íà ðêî òè êà
ÿâ ëÿ åò ñÿ Ìàðîêêî.

293. Èñïîëü çî âà íèå Àôðèêè â êà ÷åñ òâå òðàí çèò -
íîé çî íû äëÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà õè ìè ÷åñ êèõ
âåùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, ñó äÿ ïî âñå ìó, â ïî ñëåä íèå ãî -
äû ñòà ëî ìå íåå àê òó àëü íûì. Åñëè íå ñêîëü êî ëåò íà -
çàä áûë âû ÿâ ëåí è ïðå ñå ÷åí ðÿä êðóï íûõ ïî ñòà âîê
ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ñòðàí Àôðèêè, ñ ïî ñëå äó þ ùåé îò ïðàâ êîé â Öåí -
òðàëü íóþ è Ñå âåð íóþ Àìåðèêó, òî â 2009 èëè 2010
ãî äàõ ñî îá ùå íèé î íî âûõ ïî ïûò êàõ îðãà íè çî âàòü
êðóïíîìàñ øòàá íóþ óòå÷ êó ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè -
íà ÷å ðåç ñòðà íû Àôðèêè íå ïî ñòó ïà ëî. Âîç ìîæ íî,
ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî â ðÿ äå ñòðàí Àôðèêè áûë
óñè ëåí êîí òðîëü íàä ââî çîì ýòèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, à òàê æå òåì, ÷òî âëàñ òè
ñòðàí-ýêñ ïîð òå ðîâ áî ëåå âíè ìà òåëü íî ñëå äÿò çà ïî -
ñòàâ êà ìè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ â Àôðèêó. 
Òåì íå ìå íåå, Àôðèêà ïî-ïðå æíå ìó èñ ïîëü çó åò ñÿ
íàðêî òîð ãîâ öà ìè äëÿ îðãà íè çà öèè óòå÷ êè õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó þò íå ïðåê -
ðà ùà þ ùè å ñÿ óòå÷êà è êîí òðà áàí äà ìåë êèõ ïàð òèé
ýôåä ðè íà, ïñåâ äîýôåä ðè íà è äðó ãèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóðñî ðîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè íå çà êîí íîì
èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè êîâ.

2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî

294. Â ðàì êàõ Ïëà íà äå éñòâèé Àôðèêàíñêîãî ñî -
þ çà âå äó ùóþ ðîëü â åãî îñó ùå ñòâëå íèè íà ñóáðå ãè î -
íàëü íîì è íà öè î íàëü íîì óðîâ íÿõ èã ðà þò àô ðè êàí -
ñêèå ñóá ðå ãè î íàëü íûå ýêî íî ìè ÷åñ êèå ñîîáùåñ òâà.
Ñî âåò Ëè ãè àðàá ñêèõ ãî ñó äàðñòâ âî âòî ðîé ïî ëî âè íå
2010 ã. ïðè íÿë ïÿ òè ëåò íþþ ïðî ãðàì ìó äå éñòâèé ïî
óñè ëå íèþ êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè è áîðü áû ñ ïðå -
ñòóï íîñ òüþ â Ñå âåð íîé Àôðèêå è íà Áëèæ íåì Âîñ -
òî êå. Ýòà ïðî ãðàì ìà ïðåä óñìàò ðè âà åò ìå ðû ïî áîðü -
áå ñ îñíîâ íû ìè ïðî áëå ìà ìè, ïðè ñóùè ìè ñóá ðå ãè î íó,
âêëþ ÷àÿ íå çà êîí íûé îá îðîò, îðãà íè çî âàí íóþ ïðå -
ñòóï íîñòü è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè. Ýòà ïðî -
ãðàì ìà, íà ðÿ äó ñ ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öè åé è êðó ãîì
âå äå íèÿ ðó êî âî äÿ ùå ãî êî ìè òå òà, áû ëà ðàç ðà áî òà íà íà 
ðå ãè î íàëü íîì ñî âå ùà íèè ýêñ ïåð òîâ, ïðî õî äèâ øåì â
Êà è ðå â àï ðå ëå 2010 ã.

295. Â Çà ïàä íîé Àôðèêå ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû
Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà çà ïàä íî àô ðè êàí ñêèõ ãî -
ñó äàðñòâ (ÝÊÎÂÀÑ) ïðî äîë æà þò äå ìî íñòðè ðî âàòü
ñâîþ ïîä äåð æêó Ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öèè
ÝÊÎÂÀÑ î ïðåä óïðåæ äå íèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè, íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è îðãà -
íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè â Çà ïàä íîé Àôðèêå, à ìíî -
ãèå èç íèõ ïðè íè ìà þò ìå ðû ïî îñó ùå ñòâëå íèþ Ðå ãè -

î íàëü íî ãî ïëà íà äå éñòâèé ÝÊÎÂÀÑ ïî ðå øå íèþ
ðàñ òó ùåé ïðî áëå ìû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, 
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè â Çà ïàä íîé Àôðèêå (2008—2011 ãã.),
ïðè íÿ òî ãî íà Êîí ôå ðåí öèè íà óðîâ íå ìè íèñ òðîâ ïî
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ êàê óãðî çå áå çî ïàñ -
íîñ òè Çà ïàä íîé Àôðèêè, ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ â Ïðàå â
îêòÿá ðå 2008 ãî äà. Êî ìèñ ñèÿ ÝÊÎÂÀÑ äî áè ëàñü
ïðî ãðåñ ñà â îñó ùå ñòâëå íèè ñâî å ãî îïå ðà òèâ íî ãî ïëà -
íà, ïðè íÿ òî ãî â Àáóäæå â èþ íå 2009 ã. è ïî ñâÿ ùåí -
íî ãî ðå à ëè çà öèè Ðåãèîíà ëüíî ãî ïëà íà äå éñòâèé, è ñî -
çäà íèè ìå õà íèç ìà ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè. Â äå êàá ðå
2009 ã. íà ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ â Âå íå ñî âå ùà íèè äî íî ðîâ
çà êðóã ëûì ñòî ëîì, îðãà íè çî âàí íîì Êî ìèñ ñè åé
ÝÊÎÂÀÑ è ÞÍÎÄÊ, áû ëà âû ðà æå íà ïîä äåð æêà
Ðå ãè î íàëü íî ãî ïëà íà äå éñòâèé ÝÊÎÂÀÑ è âçÿ òû
îá ÿ çà ò åëüñòâà â îò íî øå íèè âçíî ñîâ íà åãî îñó ùå -
ñòâëå íèå, âêëþ ÷àÿ îá ÿ çà ò åëüñòâî Åâðî ïåé ñêîé êî ìèñ -
ñèè î âû äå ëå íèè íà ýòè öå ëè 15 ìëí åâ ðî.

296. Â ôåâ ðà ëå 2010 ã. íà êîí ôå ðåí öèè íà óðîâ íå
ìè íèñ òðîâ, ïðî õî äèâ øåé â Äà êà ðå, áûë ó÷ðåæ äåí ñî -
þç çà ïàä íî àô ðè êàí ñêèõ ãî ñó äàðñòâ, ïî ëó ÷èâ øèé íà -
çâà íèå "Äà êàð ñêàÿ èíè öè à òè âà". Öåëü Äà êàð ñêîé
èíè öè à òè âû çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çäà íèè òðàíñ ñà õàð ñêîé
ñå òè äëÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ òó ùåé óãðî çå, êî òî ðóþ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå çà êîí íûé îá îðîò êî êà è íà ÷å ðåç 
ñòðà íû Çà ïàä íîé Àôðèêè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Äà -
êàð ñêîé èíè öè à òè âå ó÷àñ òâó þò Ãàì áèÿ, Ãâè íåÿ, Ãâè -
íåÿ-Áè ñàó, Êà áî-Âåð äå, Ìàâ ðè òà íèÿ, Ìà ëè è Ñå íå -
ãàë.

297. Íà ñî âå ùà íèè íà óðîâ íå ìè íèñ òðîâ â ðàì êàõ
Èíè öè à òè âû ïî ïî áå ðåæüþ Çà ïàä íîé Àôðèêè, ñî -
ñòî ÿâ øåì ñÿ âî Ôðè òà ó íå â ôåâ ðà ëå 2010 ã., ÷å òû ðå
ãî ñó äà ðñòâà, ó÷àñ òâó þ ùèå íà äàí íûé ìî ìåíò â ýòîé
Èíè öè à òè âå (Ãâè íåÿ-Áè ñàó, Êîò-ä’Èâó àð, Ëè áå ðèÿ
è Ñüåð ðà-Ëå î íå), ïðè íÿ ëè Ôðè òà óí ñêîå îá ÿ çà -
òåëüñòâî. Ôðè òà óí ñêîå îá ÿ çà ò åëüñòâî èìå åò öåëüþ
îêà çà íèå ïîä äåð æêè Ðå ãè î íàëü íî ìó ïëà íó äå éñòâèé
ÝÊÎÂÀÑ è ðàñ øè ðå íèå âîç ìîæ íîñ òåé ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íûõ îðãà íîâ ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî -
íîâ î íà ðêî òè êàõ è íà öè î íàëü íûõ ñèñ òåì óãî ëîâ íî ãî
ïðà âî ñó äèÿ. Èíè öè à òè âà ïî ïî áå ðåæüþ Çà ïàä íîé
Àôðèêè áû ëà ó÷ðåæ äå íà â 2009 ã. â êà ÷åñ òâå ñî âìåñ -
òíîé ïðî ãðàì ìû òåõ íè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â öå ëÿõ íà ðà -
ùè âà íèÿ ïî òåí öè à ëà íà íà öè î íàëü íîì è ñóá ðå ãè î -
íàëü íîì óðîâ íÿõ. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî ñî âðå ìå íåì Èíè -
öè à òè âà áó äåò ðàñ øè ðå íà è â íåå âîé äóò âñå 15 ãî ñó -
äàðñòâ — ÷ëå íîâ ÝÊÎÂÀÑ è Ìàâ ðè òà íèÿ.

298. Â Âîñ òî÷ íîé Àôðèêå íà ðå ãè î íàëü íîé êîí -
ôå ðåí öèè íà óðîâ íå ìè íèñ òðîâ, ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ â íî ÿá -
ðå 2009 ã. â Íàé ðî áè, áû ëà óòâåð æäå íà ïðî ãðàì ìà
ñî äå éñòâèÿ îá åñ ïå ÷å íèþ ïðà âî ïî ðÿä êà, çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ è áå çî ïàñ íîñ òè ÷å ëî âå êà â ýòîì ñóá ðå ãè î íå,
îõâà òû âà þ ùàÿ Áó ðóí äè, Äæè áó òè, Êå íèþ, Êî ìîð -
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ñêèå Îñòðî âà, Ìàâ ðè êèé, Ìà äà ãàñ êàð, Îáúå äè íåí -
íóþ Ðåñ ïóá ëè êó Òàí çà íèÿ, Ðó àí äó, Ñåé øå ëüñêèå
Îñòðî âà, Ñî ìà ëè, Óãàí äó, Ýðèò ðåþ è Ýôè î ïèþ.

299. Â ñåí òÿá ðå 2010 ã. â Íàé ðî áè ñî ñòî ÿ ëîñü
äâàä öà òîå ñî âå ùà íèå ðó êî âî äè òå ëåé íà öè î íàëü íûõ
ó÷ðåæ äå íèé ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î
íà ðêî òè êàõ ñòðàí Àôðèêè. Ó÷àñ òíè êè ñî âå ùà íèÿ ðàñ -
ñìîò ðå ëè òå êó ùèå òåí äåí öèè â îá ëàñ òè çàïðåùåí íûõ
íà ðêî òè êîâ â Àôðèêå è ïó òè ñî âåð øåíñòâî âà íèÿ ðàñ -
ñëå äî âà íèé ñëó ÷à åâ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ
è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïðå ñòóïëå íèé. Â öåí òðå âíè ìà íèÿ
íà ýòîì ñî âå ùà íèè íà õî äè ëèñü, â ÷àñ òíîñ òè, âîï ðî ñû, 
ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è åãî
êîð ðóìïè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì íà ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå
îðãà íû.

300. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà àô ðè -
êàíñêèõ ñòðàí ïðî äîë æà þò ñî çäà âàòü çà êî íî äà òåëü -
íûå è àä ìè íèñ òðà òèâ íûå ìå õà íèç ìû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ,
îò ñëå æè âà íèÿ, çà ìî ðà æè âà íèÿ, àðåñ òà, êîí ôèñ êà öèè
äî õî äîâ, ïî ëó ÷åí íûõ îò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî -
òè êîâ, ïðè òåõ íè ÷åñ êîì ñî äå éñòâèè ÞÍÎÄÊ è ñî -
îò âå òñòâó þ ùèõ ñóá ðå ãè î íàëü íûõ ãðóïï, â ÷àñòíîñ òè
Ãðóï ïû ñòðàí âîñ òî÷ íîé è þæ íîé ÷àñ òåé Àôðèêè ïî
áîðü áå ñ îò ìû âà íè åì äå íåã è Ìåæ ïðà âè ò åëüñòâåí íîé 
öå ëå âîé ãðóï ïû ïî áîðü áå ñ îò ìû âà íè åì äå íåã â Çà -
ïàä íîé Àôðèêå (ÃÈÀÁÀ). Â ÿí âà ðå 2010 ã. â Áè ñàó 
áûë ïðî âå äåí ñå ìèíàð-ïðàê òè êóì ÃÈÀÁÀ ïî òå ìå
"Îòìû âà íèå äî õî äîâ îò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â Çà ïàä -
íîé Àôðèêå", íà êî òî ðîì áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû ñïî ñî áû 
è ìå òî äû, èñ ïîëü çó å ìûå äëÿ îò ìû âà íèÿ äî õî äîâ îò
ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè, â 
ñóáðåãè î íå, è âû ÿâ ëå íû ïðî áå ëû â íà öè î íàëü íûõ
íîð ìà òèâ íûõ áà çàõ è èí ñòè òó öè î íàëü íûõ ñòðóêòó ðàõ
â îá ëàñ òè áîðü áû ñ îò ìû âà íè åì äåíåã.

301. Â ðàì êàõ ñâî å ãî ïðî åê òà ïî òðàíñ àòëàíòè ÷åñ -
êî ìó îá ìå íó îïå ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öè åé ÞÍÎÄÊ
îðãà íè çî âà ëî â Áî ãî òå â ÿí âà ðå 2010 ã. ñî âå ùà íèå
âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ðó êî âî äè òå ëåé îðãà íîâ ïî îá åñ ïå ÷å -
íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ øåñ òè çà ïàä -
íî àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí (Ãà ìáèè, Ãà íû, Ãâè íåè-Áè ñàó,
Êà áî-Âåð äå, Ñüåð ðà-Ëå î íå è Òî ãî), à òàê æå Äî ìè -
íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè, Êî ëóì áèè, Ïå ðó è ßìàé êè.
Íà ýòîì ñî âå ùà íèè áû ëî ïîä ïè ñà íî â îá ùåé ñëîæ -
íîñ òè 24 äâóñ òî ðîí íèõ ñî ãëà øå íèÿ â öå ëÿõ ñî -
äåéñòâèÿ ïðî âå äå íèþ ñî âìåñ òíûõ ðàññëå äî âà íèé è
áûñ òðî ãî îá ìå íà îïå ðà òèâ íîé èíôîðìà öè åé ìåæ äó
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè äëÿ ñî äå éñòâèÿ ïðî -
âå äå íèþ îñíî âàí íûõ íà îïå ðà òèâ íûõ äàí íûõ ðàñ ñëå -
äî âà íèé ñ öåëüþ ïå ðå õâà òà ïàð òèé çà ïðå ùåí íûõ
íàðêî òè êîâ â Þæíîé Àìåðèêå, Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêå è Êà ðèá ñêîì áàñ ñåé íå, Çà ïàä íîé Àôðèêå è
Åâðî ïå.

302. Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåæ äó íà ðîä íûå îðãà íè çà -
öèè ïðî äîë æà þò îêà çû âàòü ñî âìåñ òíóþ òåõ íè÷åñ êóþ
ïî ìîùü ãî ñó äà ðñòâàì Çà ïàä íîé Àôðèêè â ïîä äåð æêó 
óñè ëèé ýòèõ ñòðàí ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè êîâ íà èõ òåð ðè òî ðèè. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò ðàç -
ëè÷ íûå èíè öè à òè âû, ðåàëèçî âàí íûå ÞÍÎÄÊ â
2009 è 2010 ãî äàõ, ïî îêà çà íèþ òåõ íè ÷åñ êîé ïî ìî ùè 
Çà ïàä íîé Àôðèêå â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà -
ìè è áîðü áû ñ îðãà íèçî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ, â ÷àñ -
òíîñ òè ðàç ðà áîò êó ïðî ãðàì ìû ÞÍÎÄÊ äëÿ Çà ïàä -
íîé Àôðèêè íà ïå ðè îä 2010—2014 ãã. Ïðîã ðàì ìà ïî 
êîí òðî ëþ çà êîí òåé íåð íû ìè ïå ðåâîç êà ìè, êî òî ðàÿ
îñó ùåñòâëÿ åò ñÿ ñî âìåñ òíî ÞÍÎÄÊ è Âñå ìèð íîé
òà ìî æåí íîé îðãà íè çà öè åé â Àôðèêå, Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêå, Þæíîé Àìåðèêå è Öåí òðàëü íîé Àçèè, ïî -
ìî ãà åò ïðà âè ò åëüñòâàì îá åñ ïå ÷è âàòü ýô ôåê òèâ íûé
êîí òðîëü çà êîí òåé íåð íû ìè ïå ðåâîç êà ìè â öå ëÿõ
ïðåä îòâðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî ïðî âî çà íà ðêî òè êîâ è
êîí òðà áàí äû, îá ëåã ÷àÿ ïðè ýòîì çà êîí íóþ òîð ãîâ ëþ.
Ýòà ïðî ãðàì ìà â ïî ëíîì îá ú å ìå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â
Ñå íå ãà ëå (ïî ðò Äà êàð) è Ãà íå (ïî ðò Òå ìà), è â áëè -
æàé øåì áó äó ùåì ê íåé ïðè ñî å äè íÿò ñÿ Áå íèí, Êà -
áî-Âåð äå, Êîò-ä’Èâó àð, Ìà ëè è Òî ãî. Ïðî åêò ïî
îá åñ ïå ÷å íèþ ñâÿ çè ìåæ äó àý ðî ïîð òà ìè, ðàçðàáî òàí -
íûé ÞÍÎÄÊ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ Èíòåð ïî ëîì è
Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãà íè çà öè åé è îñóùåñòâëÿ å -
ìûé ïðè ôè íàí ñî âîì ñî äå éñòâèè Åâðî ïåé ñêîé êî ìèñ -
ñèè, ñïî ñî áñòâó åò óëó÷ øå íèþ ñèñ òåì ïî ãðà íè÷ íî ãî
êîí òðî ëÿ è ïî ãðà íè÷ íî ãî ðåæèìà â ìåæ äó íà ðîä íûõ
àý ðî ïîð òàõ íà ìàð øðó òàõ íåçàêîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî -
òè êîâ â Áðà çè ëèè è ñòðà íàõ Àôðèêè è îá åñ ïå ÷è âà åò
èõ ïîä êëþ ÷å íèå ê ñèñ òå ìàì ñâÿ çè Èíòåð ïî ëà è Âñå -
ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãàíèç à öèè. Â ðàì êàõ ýòî ãî
ïðî åê òà â Ãà íå, Ãâè íåå, Êà áî-Âåð äå, Êîò-ä’Èâó à ðå,
Ìà ëè, Ìà ðîê êî, Íè ãå ðèè, Ñå íå ãà ëå è Òî ãî ïðåä -
óñìàò ðè âà åò ñÿ ñî çäà íèå ñî âìåñ òíûõ ïîä ðàç äå ëå íèé
ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è äå éñòâèÿ

303. Â 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Áå íè íà ó÷ðå äè ëî
òðè íî âûõ îðãà íà äëÿ íà áëþ äå íèÿ çà õî äîì îñóùå -
ñòâëå íèÿ è èñ ïîë íå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà î êîí òðî ëå
íàä íà ðêî òè êà ìè, ïðè íÿ òî ãî ýòèì ãîñóäà ðñòâîì â
1997 ã.: ìåæ âå äî ìñòâåí íûé êî ìè òåò ïî áîðü áå ñî
çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðåäñòâà ìè è ïñè -
õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÑÈËÀÑ), öåí òðàëü íîå
áþ ðî ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ
(ÎÑÅÐÒÈÄ) è ïîä ðàç äå ëå íèå ïî áîðü áå ñ îò ìû âà -
íè åì äå íåæ íûõ ñðåäñòâ (ïðè áðè ãà äå ïî ýêî íî ìè ÷åñ -
êèì è ôè íàí ñî âûì ïðå ñòóï ëå íè ÿì). Áûë òàê æå ïðè -
íÿò ïëàí ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè. 

304. Â Ýôè î ïèè áûë ñî çäàí ìåæ âå äî ìñòâåí íûé
êî îð äè íà öè îí íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ íàä íàðêî òè -
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êà ìè, â êî òî ðîì ïðåä ñòàâ ëå íû âñå ìèíèñòå ðñòâà è
îñíîâ íûå îðãà íû ïðà âè ò åëüñòâà, çà íèìà þ ùè å ñÿ âîï -
ðî ñà ìè ïðåä óïðåæ äå íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî -
òè êîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íàðêî òè êà ìè. Ðîëü ýòî ãî
êî ìè òå òà çà êëþ ÷à åò ñÿ â îñóùå ñòâëå íèè íàä çî ðà çà
îñó ùå ñòâëå íè åì íàöèîíà ëüíî ãî ãå íå ðàëü íî ãî ïëà íà
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, ðàç ðà áîò êå ñòðà òå ãè -
÷åñ êèõ ðåêîìåíäà öèé ïî âîï ðî ñàì îá íîâ ëå íèÿ íà öè î -
íàëü íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà -
ìè, îñó ùå ñòâëå íèè êîí òðî ëÿ çà ñî áëþ äå íè åì Ýôè î -
ïè åé åå îá ÿ çà òåëüñòâ, âû òå êà þ ùèõ èç ìåæ äó íà ðîä -
íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, è ïîäãî -
òîâ êå ðó êî âî äÿ ùèõ óêà çà íèé â îò íî øå íèè ñòðàòå ãèé
ïðåä óïðåæ äå íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òèêà ìè ñðå äè 
íà ñå ëå íèÿ, â öå ëîì, è ñðå äè êîí êðåò íûõ öå ëå âûõ
ãðóïï.

305. Ãà íà ïðî âå ëà ñó ùåñ òâåí íóþ ðå îð ãà íè çà öèþ
Ñî âå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè — ñâî å ãî íà -
öè î íàëü íî ãî îðãà íà ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà -
êî íîâ î íà ðêî òè êàõ, à òàê æå óëó÷ øè ëà íà öè î íàëü íîå
ìåæ âå äî ìñòâåí íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî è âçà è ìî äå éñòâèå
ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ïàð òíå ðà ìè. Â ðå çóëü òà òå îïå ðà -
öèè "Âå ñòáðèäæ" ïî ñî ñòàâ ëå íèþ òè ïî âûõ õà ðàê òå -
ðèñ òèê ïàñ ñà æè ðîâ è ãðó çîâ, êî òî ðàÿ ïðî âî äè ëàñü ñî -
âìåñ òíî ñ ñî òðóä íè êà ìè òà ìî æåí íûõ îðãà íîâ Ñî å äè -
íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà ñ öåëüþ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ -
íîñ òè îò ñëå æè âà íèÿ íà ðêî òè êîâ â àý ðî ïîð òàõ, çà ìåò -
íî óâå ëè ÷è ëîñü ÷èñ ëî ïå ðå õâà òîâ è èç ú ÿ òèé ïàð òèé
íà ðêî òè êîâ. Ýòà îïå ðà öèÿ áó äåò òàê æå ïðî âå äå íà â
òðåõ àý ðî ïîð òàõ Íè ãå ðèè.

306. Â íî ÿá ðå 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Ëè âèé ñêîé
Àðàáñêîé Äæà ìà õè ðèè ïîä ïè ñà ëî ñî ãëà øå íèå ñ
ÞÍÎÄÊ îá îò êðû òèè ñóá ðå ãè î íàëü íî ãî îò äå ëå íèÿ
ÞÍÎÄÊ â Òðè ïî ëè, êî òî ðîå áó äåò çà íè ìàòü ñÿ ñòðà -
íà ìè Ìàã ðè áà. Íî âîå îò äå ëå íèå, êî òî ðîå äîë æíî áûòü
îò êðû òî â äå êàá ðå 2010 ã., ïðè çâà íî ñî äå éñòâî âàòü ðàç -
âè òèþ ñî òðóä íè ÷åñ òâà ìåæ äó Àëæèðîì, Ëè âèé ñêîé
Àðàáñêîé Äæà ìà õè ðè åé, Ìà ðîê êî è Òó íè ñîì â äå ëå
óñè ëå íèÿ êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè è áîðü áû ñ ïðå -
ñòóï íîñ òüþ íà èõ ãðà íè öàõ.

307. Ïðà âè ò åëüñòâî Íà ìè áèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ïðî âî äèò îá çîð ñâî å ãî íà öè î íàëü íî ãî ãå íå ðàëü íî ãî
ïëà íà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè íà ïå ðè îä
2003—2008 ãã. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâî
êàê ìîæ íî ñêî ðåå ïðè íÿòü çà êî íîï ðî åêò î áîðü áå ñî
çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè, êî òî ðûé ïðåä óñìàò -
ðè âà åò çà ïðåò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà, à òàê æå ïðî äà æó, 
õðà íå íèå è èñ ïîëü çî âà íèå âû çû âà þ ùèõ çà âè ñè ìîñòü
âå ùåñòâ è îá åñ ïå ÷èò ïî ëíîå ñî áëþ äå íèå Íà ìè áè åé
òðå áî âà íèé Êîí âåí öèè 1988 ã., à òàê æå çàêîíîï ðî åêò 
î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, â êî òî ðîì ïðåä óñìîò ðå -
íû ñî âðå ìåí íûå èíñòðó ìåí òû ïðè âëå÷å íèÿ ê óãî ëîâ -
íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ
íà ðêî òè êà ìè.

308. Â ìàð òå 2010 ã. Ïî ëè öåé ñêàÿ ñëóæ áà
Þæíîé Àôðèêè ïðî âå ëà âòî ðóþ îá ùå íà öè î íàëü íóþ
êîí ôå ðåí öèþ ïî ìî íè òî ðèí ãó õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è
êîí òðî ëþ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, öåëü êî òî ðîé çà êëþ ÷à -
ëàñü â òîì, ÷òî áû ïðåä ñòà âè òå ëè õè ìè ÷åñ êîé ïðî -
ìûø ëåí íîñ òè, ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ êîì ïà íèé è Ïî ëè -
öåé ñêîé ñëóæ áû Þæíîé Àôðèêè ñî âìåñ òíî ðàç ðà áî -
òà ëè ñòðà òå ãèè ïðî òè âî äå éñòâèÿ óòå÷ êå õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, îðãà íè çó å ìîé ñ öåëüþ íå çà êîí -
íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, à òàê æå îçíà êî ìè ëèñü
ñ ñî âðå ìåí íû ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè è ïå -
ðå äî âîé ïðàê òè êîé â äå ëå ëèêâè äà öèè ïîä ïîëü íûõ
ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Â îêòÿá ðå
2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Þæíîé Àôðèêè îðãà íè çî âà ëî
îá ùå íà öè î íàëü íóþ êîí ôå ðåí öèþ ñ öåëüþ ïðî âå äå íèÿ 
îá çî ðà íà öè î íàëü íî ãî ãå íå ðàëü íî ãî ïëà íà ïî êîí òðî -
ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè íà ïå ðè îä 2006—2011 ãã. è ïðè -
íÿ òèÿ ãå íå ðàëü íî ãî ïëà íà íà ñëå äó þ ùèé ïå ðè îä.

309. Â øòà òå Çàí çè áàð, Îáúå äè íåí íàÿ Ðåñ ïóá ëè -
êà Òàí çà íèÿ, â 2009 ã. ïà ëà òà ïðåä ñòà âè òå ëåé Çàí çè -
áà ðà ïðè íÿ ëà çà êîí î çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êàõ. Íî -
âûé çà êîí ðàñ øè ðÿ åò ïî ëíî ìî ÷èÿ ñî òðóä íè êîâ ïî ëè -
öèè ïî ïðî âå äå íèþ îá ûñ êîâ è èç ú ÿ òèþ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ è ñî äåð æèò ïî ëî æå íèÿ, ïðåä óñìàò ðè âà þ -
ùèå âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ êîíòðî ëè ðó å ìûõ ïî ñòà -
âîê. Îí òàê æå ïðåä óñìàò ðè âà åò ñî çäà íèå êî ìèñ ñèè
ïî êî îð äè íà öèè óñè ëèé â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà -
ðêî òè êà ìè.

310. Â 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Òó íè ñà ïðè íÿ ëî íî -
âîå çà êî íî äà ò åëüñòâî î êîí òðî ëå íàä íàðêîòè êà ìè,
êà ñà þ ùå å ñÿ âîï ðî ñîâ õðà íå íèÿ, ïå ðåâîç êè, ïðî ïè ñû -
âà íèÿ è îò ïóñ êà ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Êðî ìå òî ãî, â 
ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïîä ëå æà ùèõ ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ìó êîí òðî ëþ, áû ëè âêëþ ÷å íû áóï ðå íîð ôèí,
ìå òèë ôå íè äàò è îðè ïà âèí.

311. Ïàð ëà ìåíò Óãàí äû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ðàññìàò ðè âà åò ïðî åêò êîì ïëåê ñíî ãî íà öè î íàëü íî ãî
çà êî íî äà ò åëüñòâà î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, ïðåä -
óñìàò ðè âà þ ùèé áî ëåå ñòðî ãîå íà êà çà íèå íàðêîòîð -
ãîâ öåâ è ñî çäà íèå íà öè î íàëü íî ãî îðãà íà ïî êî îð äè íà -
öèè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà -
öèè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, ðå ãè î íàëü -
íî ãî è ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà è êîí ôèñ êà -
öèè è èç ú ÿ òèÿ àê òè âîâ.

312. Â êîí öå íî ÿá ðÿ 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Òî ãî
â êî îð äè íà öèè ñ ÞÍÎÄÊ ðàç ðà áî òà ëî è óòâåð äè ëî
êîì ïëåê ñíûé íà öè î íàëü íûé ïëàí ïî áîðü áå ñ íà ðêî -
òè êà ìè è ïðå ñòóï íîñ òüþ íà ïå ðè îä 2009—2013 ãã.
Ïðà âè ò åëüñòâî Òî ãî ó÷ðå äè ëî ïðè ìè íèñ òå ðñòâå áå -
çî ïàñ íîñ òè ãðóï ïó ôè íàí ñî âîé ðàç âåä êè â öå ëÿõ
áîðü áû ñ îò ìû âà íè åì äå íåæ íûõ ñðåäñòâ.

313. Â ðàì êàõ óñè ëèé ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ îò -
ìûâà íèþ äå íåæ íûõ ñðåäñòâ ïðà âè ò åëüñòâî Ýôè î ïèè
â íî ÿá ðå 2009 ã. ïðè íÿ ëî çà êî íî äà ò åëüñòâî î áîðü áå
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ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì, à â Êå íèè â äå êàá ðå 2009 ã. âñòó ïèë 
â ñè ëó çà êîí î äî õî äàõ îò ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è
ïðî òè âî äå éñòâèè îò ìû âà íèþ äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Íåñ -
ìîò ðÿ íà óñè ëèÿ, ïðåä ïðè íè ìà å ìûå Ýôè î ïè åé, Öå ëå -
âàÿ ãðóï ïà ïî ôè íàí ñî âûì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì äëÿ áîðü áû
ñ îò ìû âà íè åì äå íåã ñ÷è òà åò, ÷òî â Ýôè î ïèè èìå þò ñÿ
ñó ùåñ òâåí íûå íå äîñ òàò êè â îá ëàñ òè áîðü áû ñ îò ìû -
âà íè åì äå íåæ íûõ ñðåäñòâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå óãðî çó
äëÿ ìåæ äó íà ðîä íîé ôè íàí ñî âîé ñèñ òå ìû. Ïðà âè -
òåëüñòâî Ýôè î ïèè, âîç ìîæ íî, ïî æå ëà åò îá ðà òèòü ñÿ
ê ÞÍÎÄÊ ñ ïðî ñüáîé îá îêà çà íèè òåõ íè ÷åñ êîé ïî -
ìî ùè äëÿ óñòðà íå íèÿ ýòèõ íå äîñ òàò êîâ.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî, 
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

314. Íà âñåì àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå êàí íà áèñ
ïî-ïðå æíå ìó îïå ðå æà åò âñå îñòàëü íûå íà ðêî òè êè ïî
ìàñ øòà áàì íå çà êîí íî ãî îá îðî òà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ,
à ðàñ òå íèå êàí íà áèñ — âñå îñòàëü íûå çà ïðå ùåí íûå
êóëü òó ðû ïî ìàñ øòà áàì êóëü òè âè ðî âà íèÿ. Àôðèêàí -
ñêèé ðå ãè îí îñòà åò ñÿ îäíèì èç âå äó ùèõ ìè ðî âûõ ïðî -
èç âî äè òå ëåé êàí íà áè ñà. Ïðî äîë æà åò ñÿ íåçàêîí íîå
êóëü òè âè ðî âà íèå ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ, êî òî ðûì ãëàâ -
íûì îá ðà çîì çà íè ìà þò ñÿ ìåë êèå ôåð ìå ðû, ïðè ýòîì
ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì êàí íà áè ñà çà íè ìà þò ñÿ íå áîëü øèå
ãðóï ïû èëè îò äåëü íûå ëè öà.

315. Êðóï íî ìàñ øòàá íîå ïðî èç âî äñòâî ñìî ëû êàí -
íà áè ñà ïî-ïðå æíå ìó èìå åò ìåñ òî â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé
Àôðèêè, îñî áåí íî â Ìà ðîê êî. Ñ 2003 ïî 2005 ãã.
â Ìà ðîê êî îò ìå ÷àë ñÿ çà ìåò íûé ñïàä ìàñ øòà áîâ íå çà -
êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ, ïðè ÷åì
â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû ýòà ïî íè æà òåëü íàÿ òåí äåí öèÿ
ñî õðà íÿ ëàñü. Ñîã ëàñ íî ïî ñòó ïà þ ùèì ñî îá ùå íè ÿì,
ïëî ùàäü ïëàí òà öèé, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ êóëü òè âè ðî âà -
íèÿ ðàñ òå íèÿ êàííàáèñ, óìåíü øè ëàñü ñ 134 òûñ. ãà
â 2003 ã. äî 56 òûñ. ãà â 2009 ã., à ïðî èç âî äñòâî
ñìî ëû êàí íà áè ñà çà òîò æå ïå ðè îä ñî êðà òè ëîñü ñ
3 070 ò äî 820 ò. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî, õî òÿ âëàñ òè
Ìà ðîê êî ïðè ëà ãà þò àê òèâ íûå óñè ëèÿ ïî ïðåñå÷å íèþ
íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê íà ðêî òè êîâ, äàí íûå, ïî ëó ÷åí -
íûå îò åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí, ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî 
ñìî ëà êàí íà áè ñà ìà ðîê êàí ñêî ãî ïðîèñõîæ äå íèÿ
ïî-ïðå æíå ìó ïî ñòó ïà åò êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â
Åâðî ïó, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êðóï íåé øèì â ìè ðå ðûí êîì 
ñáû òà ñìî ëû êàí íà áè ñà. Êî ìè òåò âû ñî êî îöå íè âà åò
äå ÿ òåëü íîñòü ïðà âè ò åëüñòâà Ìà ðîê êî è ïðè çû âà åò åãî 
è äà ëåå ïðè ëà ãàòü óñè ëèÿ, íà öå ëåí íûå íà ïî ëíîå èñ -
êî ðå íå íèå êóëü òè âè ðî âà íèÿ êàí íà áè ñà íà òåð ðè òî ðèè
ñòðà íû. Â òî æå âðå ìÿ Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè -
òåëüñòâà åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ÷èñ ëó
îñíîâ íûõ ìåñò íà çíà ÷å íèÿ ïî ñòà âîê àô ðè êàí ñêî ãî
êàí íà áè ñà, ïðè íÿòü âñå íå îá õî äè ìûå ìå ðû äëÿ
óìåíü øå íèÿ ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì

â ñâî èõ ñòðà íàõ. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâó
Ìà ðîê êî ïðî äîë æàòü ñëå äèòü çà ñè òó à öè åé â ñòðà íå
ïó òåì ñáî ðà è àíà ëè çà ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñòàòèñòè ÷åñ -
êèõ äàí íûõ î ìàñ øòà áàõ êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ
êàí íà áèñ â Ìà ðîê êî è äå ëèòü ñÿ ñâî èì îïû òîì ñ ìåæ -
äó íà ðîä íûì ñî îá ùåñ òâîì. Â ýòîé ñâÿ çè Êî ìè òåò ñ
ñî æà ëå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî îá ñëå äî âà íèå ïî âîï ðî ñàì
êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñòåíèÿ êàí íà áèñ è ïðî èç âî äñòâà
êàí íà áè ñà, êî òî ðîå äîë æíî áû ëî áûòü ïðî âå äå íî
ïðà âè ò åëüñòâîì Ìà ðîê êî â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ
ÞÍÎÄÊ â 2010 ã., íå ñî ñòî ÿ ëîñü. Êî ìè òåò ïðè çû -
âà åò ïðà âè ò åëüñòâî Ìà ðîê êî è ÞÍÎÄÊ ïðè íÿòü
âñå ìå ðû ê òî ìó, ÷òî áû äàí íîå îá ñëå äî âà íèå áû ëî
ïðî âå äå íî êàê ìîæ íî ñêî ðåå.

316. Ñî îá ùå íèÿ î ïðî èç âî äñòâå ìà ðè õó à íû è åå
íå çà êîí íîì îá îðî òå ïî ñòó ïà þò ïðàê òè ÷åñ êè èç âñåõ
àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí. Ìà ðè õó à íà ïî òðåá ëÿ åò ñÿ ìåñ -
òíûì íà ñå ëå íè åì èëè ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ êîí òðà áàí -
äíûì ïó òåì â ðå ãè î íå. Àôðèêà ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå îäíèì 
èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ìà ðè õó à íû, èç û ìà å ìîé â
Åâðî ïå. Êðóï íåé øè ìè ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè ìà ðè õó à íû â 
ýòîì ðå ãè î íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðà íû Çà ïàä íîé Àôðèêè
(Ãà íà, Íè ãå ðèÿ, Ñå íå ãàë è Òî ãî), Öåí òðàëü íîé
Àôðèêè (Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Êîí ãî è
Ýêâà òî ðè àëü íàÿ Ãâè íåÿ), Þãà Àôðèêè (Çàì áèÿ,
Ìà ëà âè, Ñâà çè ëåíä è Þæíàÿ Àôðèêà) è Âîñ òî÷ íîé
Àôðèêè (Êå íèÿ, Êî ìîð ñêèå Îñòðî âà, Ìà äà ãàñ êàð,
Îáúå äè íåí íàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Òàí çà íèÿ, Óãàí äà è Ýôè -
î ïèÿ).

317. Â Íè ãå ðèè â òå ÷å íèå 2009 ã. Íà öè î íàëü íûì
óïðàâ ëå íè åì ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà -
ðêî òè êàõ áû ëî óíè÷ òî æå íî ñâû øå 900 ãà ïëàí òà öèé
ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ. Â èòî ãå, öå íû íà çà êó ïà å ìûé ó ôåð -
ìå ðîâ êàí íà áèñ âû ðîñ ëè â ýòîé ñòðà íå çà òîò æå ãîä â
4 ðàçà. Îáúåì èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà â Íè ãå ðèè ðåç êî ñî -
êðà òèë ñÿ ñ 334 ò â 2008 ã. äî 115 ò â 2009 ã. Â Ãà íå â
ìåñ òàõ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ
áû ëî âíåä ðå íî èð ðè ãà öè îí íîå çåì ëå äå ëèå, ÷òî ïî çâî ëÿ -
åò âû ðà ùè âàòü ýòó çà ïðå ùåí íóþ êóëü òó ðó êðóã ëûé ãîä.
Êàí íà áèñ èç Ãà íû ïî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì â
Åâðî ïó, â ÷àñ òíîñ òè â Ñî å äè íåí íîå Êî ðî ëå âñòâî.
Ýêñïå ðè ìåí òàëü íàÿ ïðà âè ò åëüñòâåí íàÿ ïðî ãðàì ìà, íà -
÷à òàÿ â 2003 ã. è èìå þ ùàÿ ñâî åé öåëüþ ïðåä îñòàâ ëå íèå
ôåð ìå ðàì, çà íè ìà þ ùèì ñÿ êóëü òè âè ðî âà íè åì êàí íà áè ñà, 
ñðåäñòâ äëÿ âû ðà ùè âà íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ òî âàð íûõ
êóëü òóð, áû ëà ïðå êðà ùå íà â 2008 ã., ïî ñêîëü êó ýòà
ïðî ãðàì ìà îêà çà ëàñü íå ýô ôåê òèâ íîé â ñè ëó òî ãî, ÷òî
íå êî òî ðûå ôåð ìå ðû ïðî äîë æà ëè êóëü òè âè ðî âàòü ðàñ òå -
íèå êàí íà áèñ, íå ñìîò ðÿ íà ñòè ìó ëè ðî âà íèå âîç äå ëû âà -
íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ êóëü òóð. Þæíàÿ Àôðèêà âõî äèò
â ÷èñ ëî êðóï íåé øèõ ïðî èç âî äè òå ëåé êàí íà áè ñà â ìè ðå.
Õî òÿ ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü êàí íà áè ñà, íå çà êîí íî ïðî èç -
âî äè ìî ãî â ýòîé ñòðà íå, ïî òðåá ëÿ åò ñÿ ìåñ òíûì íà ñå ëå -
íè åì, íå êî òî ðàÿ åãî ÷àñòü ïî ñòó ïà åò êîí òðà áàí äîé
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â ñòðà íû Åâðî ïû, ïðå æäå âñå ãî â Ñî å äè íåí íîå Êî ðî ëå -
âñòâî. Â Åãèï òå íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå ðàñ òå íèÿ
êàí íà áèñ ïî-ïðå æíå ìó èìå åò ìåñ òî íà Ñå âå ðå Ñè íàé ñêî -
ãî ïî ëó îñ òðî âà è â Âåð õíåì Åãèï òå, ïðè ýòîì â 2009 ã.
íà Ñè íàé ñêîì ïî ëó îñ òðî âå áû ëî óíè÷ òî æå íî ïî ðÿä êà
75 ãà íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé è èç ú ÿ òî 30 ò êàí íà áè ñà.

318. Õî òÿ äî êà çà ò åëüñòâà íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè -
ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà èëè íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ -
ëå íèÿ êî êà è íà â Àôðèêå îò ñó òñòâó þò, â ïî ñëåä íèå
íå ñêîëü êî ëåò ñòðà íû Çà ïàä íîé Àôðèêè èñ ïîëü çó þò -
ñÿ â êà ÷åñ òâå ïå ðå âà ëî÷ íîé çî íû äëÿ êîí òðà áàí äû
êðóï íûõ ïàð òèé êî êà è íà èç Þæíîé Àìåðèêè â
Åâðî ïó. Â èòî ãå â Çà ïàä íîé Àôðèêå ñëî æè ëèñü äâå
îñíîâ íûõ ïå ðå âà ëî÷ íûõ çî íû: îäíà â Ãâè íåå è Ãâè -
íåå-Áè ñàó íà ñå âå ðå ñóá ðå ãè î íà, à äðó ãàÿ â ðà éî íå
Áå íèí ñêî ãî çà ëè âà íà þãå. Èçëþá ëåí íûé íà ðêî òîð -
ãîâ öà ìè ñïî ñîá òðàíñ ïîð òè ðîâ êè êî êà è íà çà êëþ ÷à åò -
ñÿ â äîñ òàâ êå ïàð òèé êî êà è íà ïëà âó ÷åé áà çîé ñ ïî ñëå -
äó þ ùåé èõ ïå ðå ãðóç êîé âáëè çè ïî áå ðåæüÿ Çà ïàä íîé
Àôðèêè íà áî ëåå ìåë êèå ìîð ñêèå ñó äà, êî òî ðûå çà òåì 
äîñ òàâ ëÿ þò ýòè ïàð òèè â Ïîð òó ãà ëèþ è Èñïà íèþ.
Êðóï íûå ïàð òèè êî êà è íà ïå ðåâî çÿò ñÿ òàê æå â ïå ðåî -
áî ðó äî âàí íûõ íå áîëü øèõ ñà ìî ëå òàõ èç Áðà çè ëèè èëè
Âå íå ñó ý ëû (Áî ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè) â ðàç ëè÷ -
íûå òî÷ êè Çà ïàä íîé Àôðèêè. Ïîñ ëå ýòî ãî çà ïàä íî -
àô ðè êàí ñêèå íà ðêî òîð ãîâ öû ïå ðå ïðàâ ëÿ þò êî êà èí â
Åâðî ïó, îá û÷ íî èñ ïîëü çóÿ êîì ìåð ÷åñ êèå àâè à êóðü åð -
ñêèå ñëóæ áû, è íå ðåä êî â âè äå îïëà òû ïî ëó ÷à þò çà
ñâîè óñëó ãè ÷àñòü ýòèõ íà ðêî òè êîâ.

319. Íàá ëþ äàâ øå å ñÿ â 2008 ã. ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà
ñî îá ùå íèé î ïðî èç âå äåí íûõ èç ú ÿ òè ÿõ óêà çû âà ëî íà
òî, ÷òî íå çà êîí íûé îá îðîò êî êà è íà ÷å ðåç Çà ïàä íóþ
Àôðèêó ïî øåë íà óáûëü, ÷òî, âîç ìîæ íî, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ 
òåì, ÷òî íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, â öå ëîì,
ñòà ëî ñëîæ íåå çà íè ìàòü ñÿ â ñâÿ çè ñ ïî âû øå íè åì
ìåæ äó íà ðîä íî ãî âíè ìà íèÿ ê òîé óãðî çå, êî òî ðóþ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé òà êîé íå çà êîí íûé îá îðîò.
Ê 2009 ã. ïðàê òè ÷åñ êè ïðå êðà òè ëèñü èç ú ÿ òèÿ êî êà è -
íà, ïå ðåâî çè ìî ãî ìî ðåì èëè àâè à ðåé ñà ìè èç Çà ïàä -
íîé Àôðèêè. Îäíà êî èìå þò ñÿ ñâè äå ò åëüñòâà òî ãî,
÷òî äîñ òàâ êà êî êà è íà êîí òðà áàí äíûì ïó òåì ÷å ðåç
Çà ïàä íóþ Àôðèêó ïðî äîë æà ëàñü: òàê, íà ïðè ìåð, â
ïóñ òû íå Ìà ëè áû ëè îá íà ðó æå íû îá ëîì êè êðóï íî ãî
ãðó çî âî ãî ñà ìî ëå òà, ïðåä ïî ëî æè òåëü íî îñó ùå ñòâëÿâ -
øå ãî ïå ðåâîç êó ìíî ãî òîí íîé ïàð òèè êî êà è íà èç Áî -
ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè Âå íå ñó ý ëà. Ê ñå ðå äè íå
2010 ã. êðóï íî ìàñ øòàá íûé íå çà êîí íûé îá îðîò êî êà -
è íà ÷å ðåç Çà ïàä íóþ Àôðèêó, ïî-âè äè ìî ìó, âîç îá íî -
âèë ñÿ. Â ìàå 2010 ã. â Ëè áå ðèè áû ëè çà äåð æà íû ÷ëå -
íû ñå òè, çà íè ìàâ øåé ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì, ïî îá -
âè íå íèþ â ïî ïûò êå êîí òðà áàí äû ÷å ðåç Ëè áå ðèþ íå
ìå íåå 4 ò êî êà è íà èç Þæíîé Àìåðèêè â åâ ðî ïåé ñêèå 
ñòðà íû è Ñî å äè íåí íûå Øòà òû Àìåðèêè. Â èþ íå
2010 ã. â ðå çóëü òà òå ñî âìåñ òíî ãî ðàñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî -

âå äåí íî ãî ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè Ãàì áèè è
Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà, â Ãàì áèè áû ëî ïðî èç âå -
äå íî èç ú ÿ òèå ðå êîð äíîé ïàð òèè êî êà è íà âå ñîì 2,1 ò è
áû ëè çà äåð æà íû 12 ïî äî çðå âà å ìûõ. Â èþ ëå 2010 ã.
â Íè ãå ðèè áû ëà ïå ðå õâà ÷å íà ïàð òèÿ êî êà è íà âå ñîì
450 êã èç ×è ëè. Ýòè èç ú ÿ òèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì,
÷òî ìíî ãî òîí íûå ïî ñòàâ êè êî êà è íà â Çà ïàä íóþ
Àôðèêó ïðî äîë æà þò ñÿ è áó äóò ïðî äîë æàòü ñÿ, ÷òî, â
÷àñ òíîñ òè, îá óñëîâ ëå íî ñî õðà íå íè åì òåõ ôàê òî ðîâ,
êî òî ðûå ðà íåå ñïî ñî áñòâî âà ëè âîç íèê íî âå íèþ òà êèõ
ïî òî êîâ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ.

320. Î÷å âèä íî, ÷òî íà ðêî òîð ãîâ öû ìå íÿ þò ìå òî -
äû äå ÿ òåëü íîñ òè â çà âè ñè ìîñ òè îò îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íà -
ïðè ìåð èñ ïîëü çó þò ëåã êèå ñà ìî ëå òû äëÿ äîñ òàâ êè
ïàð òèé êî êà è íà âå ñîì äî 1 ò â ïðè áðåæ íûå ñòðà íû,
îñî áåí íî Ãâè íåþ-Áè ñàó è Ñüåð ðà-Ëå î íå, è â íå èìå -
þ ùèå âû õî äà ê ìî ðþ ñòðà íû, ðàñ ïî ëî æåí íûå â ðà éî -
íå ïóñ òûíü, íà ïðè ìåð Ìà ëè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ áëè -
æå ê Åâðî ïå è òåð ðè òî ðèþ êî òî ðûõ òðóä íî êîí òðî ëè -
ðî âàòü. Â ðå çóëü òà òå óñïåø íûõ äå éñòâèé ïðà âî îõ ðà -
íè òåëü íûõ îðãà íîâ íà ðêî òîð ãîâ öû ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ þò
ñâîè ìàð øðó òû; òàê, ïî ñòàâ êè ïàð òèé êî êà è íà âñå ÷à -
ùå îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ èç Àðãåíòèíû è Óðóã âàÿ â Öåí -
òðàëü íóþ Àôðèêó èëè íà þã Àôðèêè, à ìåæ äó Ñå -
âåð íîé Àôðèêîé è Åâðî ïîé ðàñ òåò íå çà êîí íûé îá -
îðîò ìåë êèõ ïàð òèé êî êà è íà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âîç -
äóø íî ãî òðàíñ ïîð òà, íà ïðè ìåð èç Ìà ðîê êî â Èñïà -
íèþ, èç Àëæèðà âî Ôðàí öèþ è èç Òó íè ñà â Èòà ëèþ. 
Ïðè ýòîì ñ êîí öà 2009 ã. íå ïî ñòó ïà ëî íè êà êèõ ñî îá -
ùå íèé î êà êèõ-ëè áî ïðî èç âå äåí íûõ â ìî ðå èç ú ÿ òè ÿõ
êðóï íûõ ïàð òèé ó ïî áå ðåæüÿ Çà ïàä íîé Àôðèêè; íè -
êà êèõ ñâå äå íèé íå ïî ñòó ïà ëî è îò ðàñ ïî ëî æåí íî ãî â
Ëèñ ñà áî íå Oïå ðà òèâ íî-àíà ëè òè ÷åñ êî ãî öåí òðà ïî
áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ íà ìî ðå.
Êðî ìå òî ãî, â ïå ðè îä ñ 2006 ïî 2009 ãã. çíà ÷è òåëü íî 
óìåíü øè ëîñü ÷èñ ëî çà äåð æà íèé ïå ðåâî çèâ øèõ êî êà èí 
êóðü å ðîâ, êî òî ðûå ïðè áû âà ëè â åâ ðî ïåé ñêèå àý ðî ïîð -
òû ðåé ñà ìè èç ñòðàí Çà ïàä íîé Àôðèêè.

321. Îäíà èç ñåðü åç íûõ óãðîç, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì êî êà è íà, çà êëþ ÷à åò ñÿ â åãî îãðîì -
íîé ñòî è ìîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàñ øòà áîì íà öè î íàëü -
íîé ýêî íî ìè êè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñòðàí, ÷òî ïî çâî ëÿ åò 
íà ðêî òîð ãîâ öàì èñ ïîëü çî âàòü ïîä êóï äëÿ ïðè êðû òèÿ
ñâî èõ îïå ðà öèé. Òàê, â ìàð òå 2010 ã. áû ëè àðåñ òî âà -
íû 11 âû ñî êî ïîñ òàâ ëåí íûõ ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îðãà íîâ Ãàì áèè â ñâÿ çè ñ èõ ïðè ÷àñ òíîñ òüþ
ê íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ.

322. Íå êî òî ðîå êî ëè ÷åñ òâî êî êà è íà òàê æå ïî ñòó -
ïà åò êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â Þæíóþ Àôðèêó, êàê
÷å ðåç Çà ïàä íóþ Àôðèêó, òàê è íà ïðÿ ìóþ èç Þæíîé 
Àìåðèêè ñ ïî ìîùüþ êóðü åð ñêèõ ñëóæá, ãðó çî âûõ
àâè à ïå ðå âî çîê èëè ýêñ ïðåññ-ïî ÷òû. Þæíàÿ Àôðèêà
ñòà íî âèò ñÿ âàæ íûì òðàí çèò íûì óçëîì äëÿ êî êà è íà,
ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ ÷åð íûõ ðûí êîâ ñòðàí Þãà

ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

34



Àôðèêè è Åâðî ïû. ×òî êà ñà åò ñÿ Âîñ òî÷ íîé Àôðèêè,
òî ðÿä èç ú ÿ òèé êî êà è íà, ïðî èç âå äåí íûõ â ìåæ äó íà -
ðîä íîì àý ðî ïîð òó Íàé ðî áè â 2009 ã., ñâè äå ò åëüñòâó -
åò î òîì, ÷òî ïðî áëå ìà íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè -
êîâ â Êå íèè ïî-ïðå æíå ìó ñó ùåñ òâó åò. Ñî îá ùà åò ñÿ î
ðàñ òó ùåì ÷èñ ëå èç ú ÿ òèé êî êà è íà â Ñå âåð íîé Àôðèêå, 
â ÷àñ òíîñ òè â Åãèï òå è Ëè âèé ñêîé Àðàáñêîé Äæà ìà -
õè ðèè.

323. Ïðî äîë æà åò ñÿ íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå
îïèé íî ãî ìà êà íà Ñè íàé ñêîì ïî ëó îñ òðî âå è â Âåð -
õíåì Åãèï òå. Î òà êîì êóëü òè âè ðî âà íèè ñî îá ùà åò ñÿ
òàê æå â Àëæèðå. Îïèé, ïðî èç âî äè ìûé â Àëæèðå è
Åãèï òå, ïî òðåá ëÿ åò ñÿ ìåñ òíûì íà ñå ëå íè åì. Â ñà ìîé
Àôðèêå ïîä ïîëü íîå èç ãî òîâ ëå íèå ãå ðî è íà îò ñó òñòâó -
åò. Â Àôðèêó ãå ðî èí ïî ñòó ïà åò èç Þãî-Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Çà ïàä íîé Àçèè ÷å ðåç ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé
Àôðèêè, îò êó äà îí äîñ òàâ ëÿ åò ñÿ ñíà ÷à ëà â Çà ïàä íóþ
Àôðèêó, à çà òåì â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû è â ìåíü øåé 
ñòå ïå íè ñòðà íû Åâðî ïû. Ïî äàí íûì ÞÍÎÄÊ, åæå -
ãîä íî â Àôðèêó êîí òðà áàí äíûì ïó òåì ââî çèò ñÿ îêî -
ëî 35 ò ãå ðî è íà, èç êî òî ðûõ ïðè ìåð íî 25 ò ïî òðåá ëÿ -
åò ñÿ íà ðêî ìà íà ìè â Àôðèêå, ÷èñ ëåí íîñòü êî òî ðûõ
ïðåä ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âà åò ñÿ â 1,2 ìëí ÷åë.

324. Íà àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå ïî òî êè ãå ðî è íà
èäóò â Þæíóþ Àôðèêó è ñòðà íû Ñå âåð íîé Àôðèêè.
Â ïî ñëåä íèå ãî äû âàæ íûì òðàí çèò íûì óçëîì ïå ðå -
ïðàâ êè ãå ðî è íà ñòà ëà Ýôè î ïèÿ. Ãå ðî èí ïå ðåâî çèò ñÿ
÷å ðåç Ýôè î ïèþ è Êå íèþ ïðå æäå âñå ãî ïî òî ìó, ÷òî
ñ ýòè ìè ñòðà íà ìè íà ëà æå íî íàä åæ íîå âîç äóø íîå ñî îá -
ùå íèå. Èç Êå íèè ãå ðî èí ïî ñòó ïà åò íà îñòðî âà, ðàñ ïî -
ëî æåí íûå â Èíäèé ñêîì îêå à íå: Êî ìîð ñêèå Îñòðî âà,
Ìà äà ãàñ êàð, Ìàâ ðè êèé è Ñåé øå ëüñêèå Îñòðî âà.
Þæíàÿ Àôðèêà èñ ïîëü çó åò ñÿ â êà ÷åñ òâå ñòðà íû òðàí -
çè òà äëÿ ãå ðî è íà, ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ ñáû òà â ñòðà -
íàõ Þãà Àôðèêè è Åâðî ïû, à òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðà íîé
íà çíà ÷å íèÿ. Âñå ÷à ùå èç ú ÿ òèÿ ãå ðî è íà ïðî èç âî äÿò ñÿ â
ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àôðèêè, îñî áåí íî â Åãèï òå è Ëè -
âèé ñêîé Àðàáñêîé Äæà ìà õè ðèè. Âàæ íîé ïå ðå âà ëî÷ íîé 
çî íîé äëÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ãå ðî è íà ñòà íî âÿò ñÿ
òàê æå ñòðà íû Çà ïàä íîé Àôðèêè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó -
þò ïðî èç âå äåí íûå â 2009 è 2010 ãã. èç ú ÿ òèÿ êðóï íûõ
ïàð òèé ãå ðî è íà (êàæ äàÿ âå ñîì ñâû øå 5 êã), ñâÿ çàí íûå
ñ Êîò-ä’Èâó à ðîì, Íè ãå ðè åé è Ãà íîé. Çà ïàä íî àô ðè -
êàí ñêèå îðãà íè çà öèè íà ðêî òîð ãîâ öåâ èã ðà þò êëþ ÷å âóþ 
ðîëü â íå çà êîí íîì îá îðî òå ãå ðî è íà âî âñåì ìè ðå.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

325. Íà àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå íå çà êîí íîå èç ãî -
òîâ ëå íèå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ âíóò ðåí íå ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â îñíîâ íîì â Þæíîé
Àôðèêå, à òàê æå â äðó ãèõ ñòðà íàõ Þãà Àôðèêè è â
Âîñ òî÷ íîé Àôðèêå. Ãëàâ íûì îá ðà çîì íå çà êîí íî èç ãî -
òàâ ëè âà þò ñÿ òà êèå âå ùåñ òâà, êàê ìå òàì ôå òà ìèí, ìåò êà -
òè íîí è ìå òàê âà ëîí (ìàí äðàêñ). Õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ -
òâà-ïðå êóð ñî ðû, íå îá õî äè ìûå äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì -

ôå òà ìè íà, à èìåí íî ýôåä ðèí è ïñåâ äî ý ôåä ðèí, îá û÷ íî
ââî çÿò ñÿ â Þæíóþ Àôðèêó çà êîí íûì ïó òåì, îäíà êî
çà òåì ïðî èñ õî äèò èõ óòå÷ êà èç âíóò ðåí íèõ êà íà ëîâ ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ. Êðî ìå òî ãî, äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
ìå òàì ôå òà ìè íà èñ ïîëü çó åò ñÿ ââå çåí íûé çà êîí íûì ïó -
òåì êà òèí. Ìå òàê âà ëîí èç Þæíîé Àçèè ïî ñòó ïà åò â
Àôðèêó ÷å ðåç ïî ðòû âîñ òî÷ íî àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí è ïðî -
âî çèò ñÿ êîí òðà áàí äíûì ïó òåì ÷å ðåç Ìî çàì áèê â ñòðà -
íû Þãà Àôðèêè. Àìôåòàìèíû, ñó äÿ ïî âñå ìó, ïî-ïðå -
æíå ìó íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âà þò ñÿ â Åãèï òå (õî òÿ è â
ìåíü øèõ ìàñ øòà áàõ, ÷åì ðà íåå), î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò
îá íà ðó æåí íàÿ â Åãèï òå â àï ðå ëå 2010 ã. ëà áî ðà òî ðèÿ,
êî òî ðàÿ ïðåä ïî ëî æè òåëü íî èñ ïîëü çî âà ëàñü äëÿ íå çà -
êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà.

326. Àìôåòàìèíû è äðó ãèå ñòè ìó ëÿ òî ðû àì ôå òà -
ìè íî âî ãî ðÿ äà ïðî äîë æà þò äîñ òàâ ëÿòü ñÿ êîí òðà áàí -
äíûì ïó òåì â ñòðà íû Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé
Àôðèêè ñ öåëüþ ñáû òà íà ÷åð íûõ ðûí êàõ èëè êîí òðà -
áàí äû â äðó ãèå ñòðà íû. Ñîã ëàñ íî Âñå ìèð íî ìó äîê ëà äó 
î íà ðêî òè êàõ çà 2010 ã.27, ïîä ãî òîâ ëåí íî ìó
ÞÍÎÄÊ, íà äî ëþ Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Àôðèêè 
â 2008 ã. ïðè õî äè ëîñü ïî ÷òè 90% âñåõ èç ú ÿ òèé íå è -
äåí òè ôè öè ðî âàí íûõ àì ôå òà ìè íîâ. Â 2009 ã. â Íè ãå -
ðèè áû ëî èç ú ÿ òî ñâû øå 700 êã ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, 
÷òî çíà ÷è òåëü íî áîëü øå, ÷åì â 2008 ã., êîã äà áû ëî èç -
ú ÿ òî 530 êã. Íè ãå ðèè óãðî æà åò îïàñ íîñòü ïðå âðà òèòü -
ñÿ â ñòðà íó òðàí çè òà â ñèñ òå ìå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
ìå òàì ôå òà ìè íîâ, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò èç ú ÿ òèå äâóõ
ïàð òèé, ïðî èç âå äåí íîå â Ëà ãî ñå, Íè ãå ðèÿ, â àï ðå ëå
2010 ã.: 36 êã êðèñ òàë ëè ÷åñ êî ãî ìå òàì ôå òà ìè íà, ïðåä -
íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ îò ïðàâ êè â Òî êèî, è 26,5 êã àì ôå òà -
ìè íà, ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ îò ïðàâ êè â Ñî å äè íåí íûå
Øòà òû ÷å ðåç Þæíóþ Àôðèêó. Â îá îèõ ñëó ÷à ÿõ ýòè
âå ùåñ òâà áû ëè îá íà ðó æå íû Íà öè î íàëü íûì óïðàâ ëå -
íè åì ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè -
êàõ Íè ãå ðèè â àâè à öè îí íûõ ãðó çàõ.

327. Àôðèêàíñêèå ñòðà íû ïî-ïðå æíå ìó óÿç âè ìû
ïå ðåä ïðî áëå ìà ìè, êî òî ðûå ñî çäà þò íå çà êîí íî èç ãî -
òîâ ëåí íûå èëè êîí òðà ôàê òíûå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå
ïðî äóê òû, ñî äåð æà ùèå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà. Âî ìíî ãèõ àô ðè êàí ñêèõ
ñòðà íàõ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû ìîæ íî ïðè îá -
ðåñ òè áåç ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ äå éñòâè òåëü íî ãî ðå öåï òà.
Ìíî ãèå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû, íå êî òî ðûå èç
êî òî ðûõ áû ëè ââå çå íû êîí òðà áàí äîé èëè áåç ðàç ðå -
øå íèÿ, ïðî äà þò ñÿ íà óëè÷ íûõ ðûí êàõ. Íå îá õî äè ìî
ðàñ øè ðèòü âîç ìîæ íîñ òè àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí â áîðü áå
ñ ïîä äåë êîé ëå êàðñòâ: îò ñó òñòâèå ðå ñóð ñîâ çà òðóä íÿ åò 
âû ÿâ ëå íèå è ðàñ ñëå äî âà íèå ñëó ÷à åâ êîí òðà ôàê öèè.
Íà ëè ÷èå íà ðûí êàõ àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí áîëü øî ãî êî -
ëè ÷åñ òâà êîí òðà ôàê òíûõ ëå êàðñòâ ñî çäà åò ñåðü åç íóþ
óãðî çó çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ.
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Õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðû

328. Â 2008 è 2009 ãã. ÷èñ ëî ñî îá ùå íèé î ïî äî çðè -
òåëü íûõ èëè ïðè îñòà íîâ ëåí íûõ ïî ñòàâ êàõ õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ ÷å ðåç Àôðèêó óìåíü øè ëîñü.
Â ïå ðè îä 2006—2007 ãã. áûë âû ÿâ ëåí è ïðè îñòà íîâ -
ëåí öå ëûé ðÿä ïî äî çðè òåëü íûõ ïî ñòà âîê ýôåä ðè íà,
ïñåâ äî ý ôåä ðè íà è ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ýòè âå ùåñ -
òâà, è áû ëà ïðåä îò âðà ùå íà óòå÷ êà â ýòîò ðå ãè îí èëè ÷å -
ðåç íå ãî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè ñâû øå 75 ò ýôåä ðè íà è
ïñåâ äî ý ôåä ðè íà. Âìåñ òå ñ òåì, â 2008 ã. êîí òðà áàí äà
ýòèõ âå ùåñòâ ÷å ðåç Àôðèêó íà ÷à ëà çà ìåò íî ñî êðà ùàòü -
ñÿ, õî òÿ óòå÷ êà è êîí òðà áàí äà íå áîëü øèõ ïàð òèé ïðî -
äîë æà ëàñü. Â àï ðå ëå 2010 ã. âëàñ òè Åãèï òà ëèê âè äè ðî -
âà ëè ïîä ïîëü íóþ ëà áî ðà òî ðèþ ïî èç ãî òîâ ëå íèþ íà ðêî -
òè êîâ â Àëåêñàíäðèè è èç ú ÿ ëè ðàç ëè÷ íûå õè ìè ÷åñ êèå
âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðû (ïñåâ äî ý ôåä ðèí, ñî ëÿ íóþ êèñ ëî -
òó, òî ëó îë è ñåð íóþ êèñ ëî òó), à òàê æå èíñòðó ìåí òû è
îá îðó äî âà íèå, èñ ïîëü çî âàâ øè å ñÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî -
òîâ ëå íèè ìå òàì ôå òà ìè íà. Â àï ðå ëå 2010 ã. â Ëó ñà êå
áû ëè çà äåð æà íû äâå æåí ùè íû-ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ, ïû -
òàâ øè å ñÿ ïðî âåç òè êîí òðà áàí äíûì ïó òåì 4 êã ýôåä ðè íà 
è 1 êã êî êà è íà. Â Þæíîé Àôðèêå ïî-ïðå æíå ìó ïðî èñ -
õî äèò êðóï íî ìàñ øòàá íàÿ óòå÷ êà ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä -
ðè íà äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè
ìå òàì ôå òà ìè íà, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî òî ðûì ãëàâ íûì îá ðà -
çîì ðàñ ïðîñ òðà íå íî â Çà ïàä íîé Êàï ñêîé ïðî âèí öèè.

329. Çà ïàä íàÿ Àôðèêà ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â îäèí
èç èñ òî÷ íè êîâ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, èñ ïîëü -
çó å ìûõ íà ðêî òîð ãîâ öà ìè äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ â ñóá ðå ãè î íå èëè êîí òðà áàí äû â äðó ãèå ñóá -
ðå ãè î íû, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ïå ðå õâàò òà ìî æåí íû ìè
îðãà íà ìè Êîò-ä’Èâó à ðà â èþ íå 2010 ã. ïàð òèè àöå òî íà
(960 êã) è ìå òè ëý òèë êå òî íà (2 145 êã) — õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè íå çà êîí íîì èç -
ãî òîâ ëå íèè êî êà è íà è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ. Íàð êî òîð ãîâ öû 
íà ìå ðå âà ëèñü áåç íàä ëå æà ùèõ ðàç ðå øå íèé îò ïðà âèòü
àöå òîí â Áå íèí, à ìå òè ëý òèë êå òîí — â Ãâè íåþ. Ïîñ ëå -
äó þ ùåå ðàñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå ñî âìåñ òíî ýòè ìè
äâó ìÿ ãî ñó äà ðñòâà ìè, ïîä òâåð äè ëî, ÷òî àä ðå ñà äîñ òàâ êè
ýòèõ ïàð òèé áû ëè ôàëü øè âû ìè. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî
ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí, êî òî ðûå
ýòî ãî åùå íå ñäå ëà ëè, ñî çäàòü â ïðè îðè òåò íîì ïî ðÿä êå
íîð ìà òèâ íóþ è èí ñòè òó öè î íàëü íóþ áà çó, íå îá õî äè ìóþ
äëÿ âå äå íèÿ ýô ôåê òèâ íîé áîðü áû ñ êîí òðà áàí äîé ïðå -
êóð ñî ðîâ â èõ ñòðà íû èëè ÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ èõ ñòðàí. 

Âå ùåñ òâà, íå íà õî äÿ ùè å ñÿ 
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì

330. Â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Àôðèêè, ãëàâ íûì îá -
ðàçîì â Ýôè î ïèè è Êå íèè, ïî-ïðå æíå ìó êóëü òè âè ðó -
þò êàò, êî òî ðûé èñ ïîëü çó åò ñÿ ìåñ òíûì íà ñå ëå íè åì è
â íå êî òî ðûõ ðà éî íàõ Àðàâèéñêîãî ïî ëó îñ òðî âà â êà -
÷åñ òâå ñòè ìó ëÿ òî ðà. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî èñ ïîëü çî âà -
íèå êà òà ñî ïðÿ æå íî ñ ðèñ êîì äëÿ çäîðîâüÿ, îí çà ïðå -

ùåí ëèøü â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ñóáðå ãè î íà, òà êèõ, êàê 
Ìà äà ãàñ êàð, Îáúå äè íåí íàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Òàí çà íèÿ,
Ðó àí äà è Ýðèò ðåÿ, à òàê æå â Êà íà äå, Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ è íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ Åâðî ïû.

331. Â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àôðèêè âñå áîëü øóþ
îá åñ ïî êî åí íîñòü âû çû âà åò çëî ó ïîò ðåá ëå íèå òðàìàäî -
ëîì — îïè àò íûì àíàëü ãå òè êîì, êî òî ðûé íå ïîäïà äà -
åò ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü. Â 2009 ã. âëàñ òè
Åãèï òà èç ú ÿ ëè 1,2 ìëí òàá ëå òîê, ñî äåðæà ùèõ ýòî âå -
ùåñ òâî, êî òî ðîå â 2008 ã. áû ëî ïî ñòàâ ëå íî â Åãèï òå
ïîä íà öè î íàëü íûé êîí òðîëü.

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå

332. Êàí íà áèñ îñòà åò ñÿ íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íûì íà ðêî òè êîì â Àôðèêå. Ãî äî âîé ïî êà çà òåëü ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì â
Àôðèêå ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò
êî ëåá ëåò ñÿ â äè à ïà çî íå îò 5 äî 9,6% — ýòî îäèí èç
ñà ìûõ âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé â ìè ðå, ïðè ìåð íî
â 2 ðàçà ïðå âû øà þ ùèé îá ùå ìè ðî âîé ñðåä íå ãî äî âîé
ïî êà çà òåëü. Âû çû âà åò òðå âî ãó, â ÷àñ òíîñ òè, òî îá ñòî -
ÿ ò åëüñòâî, ÷òî ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè -
ñîì â Àôðèêå, ñó äÿ ïî èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì, ðàñ òóò,
ïðè ÷åì, íà è áî ëåå âû ñî êèå ãî äî âûå ïî êà çà òå ëè ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì çà ðå -
ãèñ òðè ðî âà íû â Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Àôðèêå (îò 
7,8 äî 12,3%), çà êî òî ðû ìè ñëå äó þò Þã Àôðèêè,
Ñå âåð íàÿ Àôðèêà è Âîñ òî÷ íàÿ Àôðèêà. Ñà ìûé âû -
ñî êèé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ êàí íà áè ñîì ñðå äè ñòðàí Àôðèêè ïî-ïðå æíå ìó
îò ìå ÷åí â Çàì áèè è Íè ãå ðèè (ñî îò âå òñòâåí íî 17,7%
è 13,8%). Â Þæíîé Àôðèêå — åäè íñòâåí íîé àô ðè -
êàí ñêîé ñòðà íå, â êî òî ðîé ìî íè òî ðèíã çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êà ìè ïðî âî äèò ñÿ ðå ãó ëÿð íî, ïî äàí íûì
Ñå òè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî íàä çî ðà çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñè òó à öè åé â Þæíîé Àôðèêå (ÑÀÑÅÍÄÓ),
9% íà ñå ëå íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò êàí íà áè ñîì, à îò 26
äî 58% ïà öè åí òîâ, ïðî õî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå â ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûõ öåí òðàõ, ñî îá ùà þò, ÷òî êàí íà áèñ ÿâ ëÿë ñÿ 
äëÿ íèõ îñíîâ íûì èëè ñî ïó òñòâó þ ùèì íà ðêî òè êîì.

333. Èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå óêà çû âà þò íà ðîñò çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì â Àôðèêå, õî òÿ èñ õîä íûé óðî -
âåíü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ áûë âåñü ìà íèç êèì. Ïî îöåí -
êàì, ãî äî âîé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì â Àôðèêå ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â
âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò ñî ñòàâ ëÿ åò 0,2—0,5%, ÷òî
ñî îò âå òñòâó åò îá ùå ìè ðî âî ìó ñðåä íå ãî äî âî ìó ïî êà çà -
òå ëþ òà êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Â ïðåä å ëàõ àô ðè êàí -
ñêî ãî êîí òè íåí òà íà è áî ëåå âû ñî êèé ïî êà çà òåëü çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì çà ðå ãèñ òðè ðî âàí â ñòðà íàõ Çà -
ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Àôðèêè, ãäå â ðå çóëü òà òå íå -
çà êîí íî ãî òðàí çè òà êî êà è íà ðàñ òóò ìàñ øòà áû çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ èì ñðå äè ìåñ òíî ãî íà ñå ëå íèÿ, çà êî òî ðû -
ìè ñëå äó þò ñòðà íû Þãà Àôðèêè. Ïî äàí íûì
ÑÀÑÅÍÄÓ, â Þæíîé Àôðèêå îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å -
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íèå ÷èñ ëà ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå â ñâÿ çè ñî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì êî êà è íîì.

334. Ïî îöåí êàì, ãå ðî è íîì â Àôðèêå çëî ó ïîò ðåá -
ëÿ þò ïî ðÿä êà 1,2 ìëí ÷åë. Â ïðåä å ëàõ êîí òè íåí òà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè øè ðå âñå ãî ðàñ ïðîñ òðà íå -
íî â Âîñ òî÷ íîé Àôðèêå, çà êî òî ðîé ñëå äó þò Ñå âåð -
íàÿ Àôðèêà, Þã Àôðèêè è Çà ïàä íàÿ è Öåí òðàëü íàÿ
Àôðèêà. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ -
òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè ñðå äè ñòðàí Àôðèêè
îò ìå ÷åí â Ìàâ ðè êèè (1,9%), Êå íèè (0,7%) è Åãèï -
òå (0,4%). Ïî äàí íûì Âñå ìèð íî ãî äîê ëà äà î íà ðêî -
òè êàõ çà 2010 ã., â Þæíîé Àôðèêå ïî êà çà òåëü ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íîì â ïî ñëåä -
íèå íå ñêîëü êî ëåò îñòà åò ñÿ ñòà áèëü íûì28. Â Ìàâ ðè -
êèè è Òó íè ñå ñî îá ùà åò ñÿ î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè áóï ðå -
íîð ôè íîì, â òîì ÷èñ ëå ïó òåì èíú åê öèé.

335. Þæíàÿ Àôðèêà — âîç ìîæ íî, êðóï íåé øèé
â ìè ðå ïî òðå áè òåëü ìå òàê âà ëî íà. Â ýòîé ñòðà íå ìå -
òàê âà ëîí ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì íà ðêî -
òè êîì, êî òî ðûé íå ðåä êî ïî òðåá ëÿ åò ñÿ â ñî÷åòà íèè ñ
êàí íà áè ñîì. Äðó ãàÿ ïðî áëå ìà, âû çû âà þ ùàÿ ñåðü åç -
íîå áåñ ïî êî éñòâî, çà êëþ ÷à åò ñÿ â çëîóïîòðåá ëå íèè â
Þæíîé Àôðèêå ìå òàì ôå òà ìè íîì (èç âåñ òíûì â ñòðà -
íå ïîä íà çâà íè åì "òèê") è ìåò êà òè íî íîì. Ìå òàì ôå -
òà ìèí íå çà êîí íî èçãîòàâëè âà åò ñÿ â Þæíîé Àôðèêå
ñ öåëüþ ñáû òà íà ÷åð íîì ðûí êå. Áîëü øå âñå ãî èì
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò â Çà ïàä íîé Êàï ñêîé ïðî âèí öèè,
â îñî áåí íîñ òè â Êåé ïòà ó íå, à òàê æå â ïî ñëåä íåå âðå -
ìÿ — â Ïðå òî ðèè. Ïî îöåí êàì ïî ëè öèè, ïî ìåíü øåé
ìå ðå 30 òûñ. íà ðêî ìà íîâ ïî òðåá ëÿ þò ñâû øå îä íî ãî
ãðàì ìà ìå òàì ôå òà ìè íà åæåä íåâ íî. Ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî â 
Êåé ïòà ó íå ìåòàìôå òà ìèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì èëè ñî -
ïó òñòâó þ ùèì íà ðêî òè êîì äëÿ äâóõ òðå òåé ëèö, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íîì ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ è íà
äðó ãèå ïðî âèí öèè Þæíîé Àôðèêè. Ñ ó÷å òîì ñåðü åç -
íîñ òè ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ïðà âè -
òåëüñòâî Çà ïàä íîé Êàï ñêîé ïðî âèí öèè óòâåð äè ëî íî -
âóþ ñòðà òå ãèþ áîðü áû ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êà ìè è â 2010 ã. íà çíà ÷è ëî êî îð äè íà òî ðà ïî âîï ðî ñàì 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ïðè êàí öå ëÿ ðèè ïðå -
ìüåð-ìè íèñ òðà Çà ïàä íîé Êàï ñêîé ïðî âèí öèè.

336. Âî ìíî ãèõ àô ðè êàí ñêèõ ñòðà íàõ íà öè î íàëü -
íûå ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ âñëå äñòâèå íå õâàò êè
ðå ñóð ñîâ íå ñïî ñîá íû íàä ëå æà ùèì îá ðà çîì óäîâ ëåò -
âî ðÿòü ìå äè öèí ñêèå ïî òðåá íîñ òè íà ñå ëå íèÿ, â ÷àñ -
òíîñ òè â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ëå ÷åá íî-ðå à áèëè òà öè îí íûõ 
ó÷ðåæ äå íèé äëÿ ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî çà âè ñè ìîñ -

òüþ. Â ðå çóëü òà òå îãðà íè ÷åí íî ãî âû áî ðà ìå òî äîâ ëå -
÷å íèÿ, à âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ è ââè äó îò ñó òñòâèÿ ïðî -
ãðàìì ëå ÷å íèÿ èëè ñïå öè àëüíûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå -
íèé, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
íà ðêî òè êà ìè, òåõ, êòî îá ðà ùà åò ñÿ çà ïî ìîùüþ, ÷àñ òî
íàï ðàâ ëÿ þò â ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ áîëü íèö îá -
ùå ãî ïðîôè ëÿ, êî òî ðûå ñïî ñîá íû ïðè íÿòü ëèøü íå -
áîëü øîå ÷èñ ëî ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè -
ñèìîñ òüþ. Ïî ý òî ìó Êî ìè òåò ïðè âå òñòâó åò íà ÷à òîå
îñó ùå ñòâëå íèå â Àôðèêå â 2009 ã. ïðî åê òà
ÞÍÎÄÊ è ÂÎÇ ïîä íà çâà íè åì "Ëå ÷å íèå íà ðêî ìà -
íèè è åå ïî ñëå äñòâèé". Öåëü ïðî åê òà çà êëþ ÷à åò ñÿ
â óëó÷ øå íèè ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, äîñ òóï íûõ ëè öàì,
ñòðà äà þ ùèì çà âè ñè ìîñ òüþ îò íà ðêî òè êîâ, è îá ëåã ÷å -
íèè èõ äîñ òó ïà ê êà ÷åñ òâåí íûì è äîñ òóï íûì òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèì óñëó ãàì ïó òåì îêà çà íèÿ ïîä äåð æêè â ðàç âè -
òèè è ðàñ ïðîñ òðà íå íèè òà êèõ óñëóã è íà ðà ùè âà íèÿ
ïî òåí öè à ëà ñòðóê òóð, îêà çû âà þ ùèõ òà êèå óñëó ãè. Íà
ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ðàì êàõ ýòî ãî ïðî åê òà ïðî øëè îá -
ó÷å íèå â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 70 íà öè î íàëü íûõ èíñòðóê -
òî ðîâ èç 13 ñòðàí Àôðèêè, ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê þãó îò
Ñà õà ðû. Ïðå äóñ ìàòðè âà åò ñÿ, ÷òî ýòà ïðî ãðàì ìà ïî
ïîä ãî òîâ êå êàä ðîâ áó äåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ íà íà öè î -
íàëü íîì óðîâ íå ñ ñåí òÿá ðÿ 2010 ã. ïî îêòÿáðü 2011 ã.
è ÷òî ñòðà íàì-ó÷àñ òíè öàì áó äåò îêà çà íà òåõ íè ÷åñ êàÿ
ïî ìîùü â äå ëå ðàç ðà áîò êè ñòðà òå ãèè è îêà çà íèÿ
óñëóã.

337. Â Àëæèðå, Åãèï òå, Ëè âèé ñêîé Àðàáñêîé
Äæàìà õè ðèè è Ìà ðîê êî ïðî âî äÿò ñÿ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî
íà ðà ùè âà íèþ ïî òåí öè à ëà â öå ëÿõ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðè íÿ -
òèÿ êîì ïëåê ñíûõ ìåð ïî áîðü áå ñ íà ðêî òèêà ìè è
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, âêëþ ÷àÿ ïðåä îñòàâ ëå íèå íà îá ùèí -
íîì óðîâ íå èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ñâå òèòå ëüñêèõ óñëóã
ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì íà ðêî çàâè ñè ìîñ òüþ, ïðî ôè ëàê -
òè êó íà ðêî ìà íèè è îêà çà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè 
íóæ äà þ ùèì ñÿ, â òîì ÷èñ ëå çà êëþ ÷åí íûì â òþðü ìàõ.

338. Â èþ íå 2010 ã. â Ìà ðîê êî â ðàì êàõ êîìïëåê -
ñíî ãî ïà êå òà óñëóã ïî ëå ÷å íèþ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìîñ -
òè íà ÷à ëîñü îñó ùå ñòâëå íèå îá ú ÿâ ëåí íîé ïðà âè -
òåëüñòâîì â 2009 ã. ïðî ãðàì ìû îïè î èä íîé çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè. Ìà ðîê êî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âîé ñòðà íîé
â Ñå âåð íîé Àôðèêå (è â àðàá ñêîì ìè ðå), ïðè íÿâ øåé
çà êî íî äà ò åëüñòâî, ðàç ðå øà þ ùåå èñ ïîëüçî âà íèå ìå òà -
äî íà äëÿ ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè.
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Îò áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè 
ê ïðî âå äå íèþ ñî ãëà ñî âàí íîé ïî ëè òè êè 

â îá ëàñ òè çà âè ñè ìîñ òè
19—21 ìàÿ â Áó äà ïåø òå Ãðóï ïà Ïîì ïè äó Ñî âå òà Åâðî ïû ïðî âå ëà îá ó÷à þ ùèé ñå ìèíàð ïî íà ðêî ïî ëè -

òè êå â êî òî ðîì ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 25 ñïå öè à ëèñ òîâ, ïðåä ñòàâ ëÿâ øèõ 22 ãî ñó äà ðñòâà Åâðî ïû. Ìû ïóá ëè -
êó åì òå çè ñû äîê ëà äà "Î âîç ìîæ íîñ òè ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ñî ãëà ñî âàí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè ìîñ òè", ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî íà ñå ìèíà ðå çà ìåñ òè òå ëåì Èñïîë íè òåëü íî ãî Ñåê ðå òà ðÿ
ñåê ðå òà ðè à òà Ãðóï ïû Ïîì ïè äó Òî ìà ñîì Êàò òàó.

Âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû íà ðêî ïî ëè òè êè:

= äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ — îò äåëü íûå ïî ëè òè êè
äëÿ íà ðêî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ, òà áà êà, èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ -
òè è ò.ä.;

= åäè íàÿ ïî ëè òè êà äëÿ âñåõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ — åäè íàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè çà ïðå ùåí íûõ 
è íå çàï ðå ùåí íûõ âå ùåñòâ (âêëþ ÷àÿ ëå êà ðñòâåí íûå
ñðå äñòâà);

= ïî ëè òè êà â îá ëàñ òè çà âè ñè ìîñ òè — âñå îáú åì -
ëþ ùàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè âñåõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé.

×òî ïî íè ìà åò ñÿ 
ïîä "ñî ãëà ñî âàí íû ìè íà ðêî ïî ëè òè êà ìè":

= ñêî îð äè íè ðî âàí íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïî ñî êðà ùå -
íèþ ñïðî ñà è ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè êîâ ("ñáà ëàí ñè ðî -
âàí íûé ïîä õîä");

= èí òåã ðè ðî âàí íûé ïî ëè òè ÷åñ êèé ïîä õîä ê ðàç ðå -
øåí íûì (íà ïð. àý ðî çî ëÿì, êëåþ, áåí çè íó, ðàñ òå íè ÿì
è ò.ä., à òàê æå ëå êà ðñòâåí íûì ñðå äñòâàì ðå öåï òóð íî -
ãî îò ïóñ êà) è çà ïðå ùåí íûì ïñè õî àê òèâ íûì âå -
ùåñòâàì;

= âñå îáú åì ëþ ùàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè âñåõ âè -
äîâ çà âè ñè ìîñ òè (ïî âå äåí ÷åñ êîé èëè âû çâàí íîé óïîò -
ðåá ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñòâ) è ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì
ïðî áëåì.

Êîí öåï öèÿ ñî ãëà ñî âàí íûõ íà ðêî ïî ëè òèê:

= óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè -
ìîñòü îïðå äå ëÿ þò ñÿ äå ÿ òåëü íîñ òüþ ìîç ãà;

= óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, â ñâîþ
î÷å ðåäü, âîç äå éñòâó åò íà ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå
çäî ðîâüå;

= âîç ìîæ íàÿ ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü;
= êàê ñëå äñòâèå, çà âè ñè ìîñòü — ýòî, â ïåð âóþ

î÷å ðåäü, ìå äè öèí ñêàÿ ïðî áëå ìà.

Ê êà êîé êà òå ãî ðèè ìî æåò áûòü îò íå ñå íà ýòà ïî ëè òè êà?
Ïóá ëè÷ íàÿ ïî ëè òè êà è îá ùåñ òâåí íîå çäðà âî îõ ðà -

íå íèå. Â ïóá ëè÷ íîé ïî ëè òè êå âñå ïðà âè ò åëüñòâà ñòðå -
ìÿò ñÿ óäå ëÿòü âíè ìà íèå çäî ðîâüþ, áå çî ïàñ íîñ òè è
áëà ãî ñîñ òî ÿ íèþ ñâî èõ ãðàæ äàí. Áó äó ÷è îä íî çíà÷ íî
ñâÿ çàí íû ìè ñ ôè çè ÷åñ êèì è ïñè õè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì,
à òàê æå âõî äÿ â îá ùèé ñî öè àëü íûé êîí òåêñò, ïñè õî -
àê òèâ íûå âå ùåñ òâà äîë æíû îä íî çíà÷ íî ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ñÿ êàê ïðî áëå ìà îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Îñíî âû ïî ëè òè êè îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
Ôè çè ÷åñ êîå/ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïñè õî àê òèâ -

íûå âå ùåñ òâà è çà âè ñè ìîñòü îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå
íà ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå.

Ñî öè àëü íàÿ ñôå ðà. Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû, îïðå äå -
ëÿ þ ùèå óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ: ëè÷ -
íîñòü, âçãëÿ äû, îæè äà íèÿ è ìî òè âà öèè óïîò ðåá ëÿ þ -
ùå ãî ëè öà, à òàê æå åãî æèç íåí íàÿ ñè òó à öèÿ.

Ìå äè öèí ñêèå àñ ïåê òû + ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû = ïî -
ëè òè êà â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Îäíà -
êî íà ðêî ïî ëè òè êà íå ñâî äèò ñÿ òîëü êî ê âîï ðî ñàì çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ! Äî ïîë íè òåëü íû ìè àñ ïåê òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

= ïðå ñòóï íîñòü;
= íà ðó øå íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà;
= âîï ðî ñû áå çî ïàñ íîñ òè;
= ôè íàí ñî âûå ïî ñëå äñòâèÿ.

Öåëü ïî ëè òè êè
Ñîê ðà ùå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ 

è êîì ïóëü ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, à òàê æå ñíè æå íèå îò ðè -
öà òåëü íûõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ çäî ðîâüÿ è îá ùåñ òâà

Êîí öåï öèÿ "÷å òû ðåõ îñíîâ" ïî ëè òè êè:
= ïðî ôè ëàê òè êà;
= ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ;
= ñî êðà ùå íèå ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì óùåð áîâ

è ðèñ êîâ;
= ñíè æå íèå è ïîä àâ ëå íèå ïðåä ëî æå íèÿ.

Ïîä ãî òîâ êà ìà òå ðè à ëà è ïå ðå âîä ñ àí ãëèé ñêî ãî À.Þ. Êîë ãàø êèí — ðó êî âî äè òåëü ãðóï ïû ÔÃÓ Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè 
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè



×òî ìî æåò ïî áó äèòü ïðà âè ò åëüñòâî 
îòî é òè îò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïî ëè òè êè 
â ïî ëüçó ñî ãëà ñî âàí íîé?

= ðà çî ÷à ðî âà íèå â ðå çóëü òà òàõ ïðî âî äèâ øåé ñÿ ðà -
íåå ïî ëè òè êè;

= ðîñò ïî ëè íàð êî ìà íèè è ñî ÷å òàí íî ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ ëå ãàëü íûõ è çà ïðå ùåí íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ;

= ðå çóëü òà òû íî âûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëàñ òè ñõåì
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè;

= òåí äåí öèè ê ïðî âå äå íèþ ïî ëè òè êè, îñíî âû âà þ -
ùåé ñÿ íà ïðè íöè ïàõ äî êà çà òåëü íîñ òè;

= îá ùàÿ òåí äåí öèÿ ê ðîñ òó ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Êà êèå ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íèþ ïî ëè òè êè?
= îá ùåñ òâåí íûå: ìî ðàëü íûå ïðè íöè ïû è öåí íîñ -

òè, îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå;
= íà ó÷íûå: äî êà çà ò åëüñòâà (òå î ðå òè ÷åñ êîå è ýì ïè -

ðè ÷åñ êîå çíà íèå);
= ïðàê òè êà: íîó-õàó;
= êîí òåêñò: èí ñòè òó òû, ñòðóê òóð íûå ôàê òî ðû,

èäå î ëî ãèÿ, èí òå ðå ñû.
Âàæ íåé øè ìè ôàê òî ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùåñ òâåí íîå

ìíå íèå è ïî ëè òè ÷åñ êàÿ èäå î ëî ãèÿ. Ðå çóëü òà òû íà -
ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé è ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè â
îá ùåì ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå íåå çíà ÷è òåëü íû ìè ôàê òî ðà ìè.
Áîëü øîå çíà ÷å íèå èìå þò èí ñòè òó öè î íàëü íûé è
ñòðóê òóð íûé àñ ïåê òû. Íà ïðè íÿ òèå ïî ëè òè ÷åñ êèõ ðå -
øå íèé îêà çû âà þò âëè ÿ íèå êîí ôëèê òû èí òå ðå ñîâ.

Êà êî âû ïî òåí öè àëü íûå âîç ìîæ íîñ òè?
= æèç íåñ ïî ñîá íûé âà ðè àíò äëÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ

ñî ÷å òàí íî ìó óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ;
= áî ëåå ýô ôåê òèâ íàÿ èí òåã ðà öèÿ ñåð âè ñîâ;
= ýô ôåê òèâ íàÿ íå ïðå ðûâ íîñòü îêà çà íèÿ ïî ìî ùè;
= ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ ñî òðóä íè ÷åñ òâà âñåõ çà èí -

òå ðå ñî âàí íûõ ñòî ðîí;
= ñî êðà ùå íèå êîí ôëèê òîâ èç-çà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ

âëè ÿ íèÿ è ðå ñóð ñîâ;
= ñî êðà ùå íèå äóá ëè ðî âà íèÿ ôóíê öèé è "äâîé íîé

ðà áî òû";
= ðîñò ñè íåð ãèè.

Êà êî âû ïî òåí öè àëü íûå ðèñ êè?
= áþ ðîê ðà òè çà öèÿ;
= äî ïîë íè òåëü íàÿ íà ãðóç êà íà øòàò íûõ ñî òðóä íè -

êîâ;
= óñëîæ íå íèÿ â âû äå ëå íèè ôè íàí ñè ðî âà íèÿ;
= êîí ôëèêò ðàç ëè÷ íûõ àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ñòðóê -

òóð;
= íå à äåê âàò íûå êà íà ëû îá ìå íà èí ôîð ìà öè åé;
= íå äîñ òà òî÷ íûé óðî âåíü ïîä ãî òîâ êè ñî òðóä íè -

êîâ.

×òî íóæ íî äëÿ òî ãî, ÷òî áû ñî ãëà ñî âàí íàÿ ïî ëè òè êà 
îêà çà ëàñü ðå àëü íî äå éñòâó þ ùåé?

Êî îð äè íà öèÿ ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ + ñî ãëà ñî âàí íûå
äå éñòâèÿ + äîñ òóï ê èí ôîð ìà öèè + ñâÿçü ìåæ äó
ó÷àñ òíè êà ìè ïðî öåñ ñà = ýô ôåê òèâ íàÿ ñî âìåñ òíàÿ ðà -
áî òà.

Äëÿ óñïåø íîé êî îð äè íà öèè íå îá õî äè ìû:
= àäåê âàò íûé îá ú åì êîí ñóëü òà öèé ìåæ äó ïàð òíå -

ðà ìè;
= î÷å âèä íûå ïðå è ìó ùåñ òâà äëÿ ïàð òíå ðîâ;
= ðà âå íñòâî ñðå äè ïàð òíå ðîâ;
= ñòðåì ëå íèå äå éñòâî âàòü â îá ùèõ èí òå ðå ñàõ;
= îò ÷åò íîñòü ïàð òíå ðîâ.
Äëÿ ñî ãëà ñî âàí íîñ òè äå éñòâèé äîë æíû ïðè -

ñóòñòâî âàòü:
= îðè åí òè ðî âàí íîñòü íà ðå çóëü òàò (äîñ òè æå íèå

ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé);
= ó÷åò êîì ïå òåí òíîñ òè ó÷àñ òíè êîâ (êòî ÷òî äå ëà åò 

ëó÷ øå);
= ãèá êîñòü (âîç ìîæ íîñòü èç ìå íÿòü ñÿ èëè ïðè ñïî -

ñàá ëè âàòü ñÿ ê ñè òó à öèè);
= ïðåä âè äå íèå (óïðàâ ëå íèå ðèñ êà ìè);
= ÷ó âñòâè òåëü íîñòü (óâà æå íèå çíà ÷è ìûõ èí òå ðå -

ñîâ).
Ñâÿçü ïîä ðà çó ìå âà åò:
= äîñ òóï ê èí ôîð ìà öèè;
= âîç ìîæ íîñòü êàê ãî ðè çîí òàëü íûõ, òàê è âåð òè -

êàëü íûõ êîí òàê òîâ;
= âçà èì íîå îá ó÷å íèå.

×òî äîë æíî ïðè ñó òñòâî âàòü 
â ñî ãëà ñî âàí íîé ïî ëè òè êå:

= ñòðà òå ãè ÷åñ êîå ïëà íè ðî âà íèå;
= ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî;
= ðàç äå ëå íèå îò âå òñòâåí íîñ òè ñ ó÷å òîì âîç ìîæ -

íîñ òåé ñî òðóä íè ÷åñ òâà;
= îá åñ ïå ÷å íèå ðå çóëü òà òîâ è âîç äå éñòâèÿ;
= îò ñó òñòâèå èå ðàð õè ÷åñ êîé ïîä ÷è íåí íîñ òè ìåæ äó 

ïàð òíå ðà ìè ïî ñî òðóä íè ÷åñ òâó.
Ìè íè ìàëü íûå óñëî âèÿ äëÿ óñïåø íîé ðà áî òû

ïàð òíåð ñêî ãî ïîä õî äà:
= íà ëè ÷èå îá ùåé öå ëè;
= îá åñ ïå ÷å íèå ðå ãó ëÿð íûõ è ïî ñòî ÿí íî äå éñòâó þ -

ùèõ êîí òàê òîâ;
= îïðå äå ëå íèå èí ôîð ìà öè îí íûõ ïî òî êîâ;
= îá åñ ïå ÷å íèå íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ

íà âñåõ óðîâ íÿõ;
= îñîç íà íèå ïðåä ðàñ ñóä êîâ è òðà äè öèé ðàç ëè÷ íûõ 

èí ñòè òó òîâ;
= ïðå îäî ëå íèå çà êî íî äà òåëü íûõ áàðü å ðîâ;
= óâà æå íèå êîí öåï öèè âçà èì íî ãî õà ðàê òå ðà ñî -

òðóä íè ÷åñ òâà.
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 óñëî âè ÿõ, êîã äà çíà ÷è òå ëü íûå ãðóï ïû íà ñå ëå -
íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îêà çû âà þò ñÿ âî âëå -
÷åí íû ìè â ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ 

ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, àê òó à ëü íîñòü îêà çà -
íèÿ èì ñâîå âðå ìåí íîé è êà ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ.

Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü âðà ÷à ìîæ íî
îõà ðàê òå ðè çî âàòü êàê äå ÿ òå ëü íîñòü, íà ïðàâ ëåí íóþ íà
èí ôîð ìà öè îí íî-êîã íè òèâ íîå îâëà äå íèå ãëó áèí íû ìè
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ñâÿ çÿ ìè ìîð áèä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.
Ïî íè ìà íèå ñó òè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà âî âñåé
åãî âà ðè à áå ëü íî ñòè è çà ÷à ñ òóþ íå ïðåä ñêà çó å ìî ñòè çà -
ñòàâ ëÿ åò ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà íå òî ëü êî óëàâ ëè -
âàòü íþ àí ñû èí ôîð ìà öè îí íî ãî ïî òî êà, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùå ãî ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî, íî è òùà òå ëü íî ñòðóê òó -
ðè ðî âàòü ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, âû ñòðà è âàòü èõ èåðàð -
õèþ, ôèê ñè ðî âàòü ïî ðîé òðóä íî óëî âè ìûå ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûå ñâÿ çè. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ïî äîá íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü, îñî áåí íî ïðè ñî âðå ìåí íîé âû ñî êîé èí -
òåí ñèâ íî ñòè âðà ÷åá íî ãî òðó äà çà ÷à ñ òóþ âû ðîæ äà åò ñÿ
â èí òó è òèâ íîå ïðè ìå íå íèå øàá ëî íîâ, óïðî ùåí íûõ
ñõåì, íå î áîñ íî âàí íîå ýê ëåê òè ÷å ñêîå ñî ÷å òà íèå ðàç -
ëè÷ íûõ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî âû õî äîâ èç ñî çäàâ øå ãî ñÿ ïî -
ëî æå íèÿ ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî. Íàè áî ëåå î÷å âèä -
íûì, íî ïðèí öè ïè à ëü íî íå ðå à ëè çó å ìûì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè âðà ÷åá íî ãî òðó äà ñ óäå ëå íè -
åì çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå ãî âíè ìà íèÿ êàæ äî ìó ïà öè åí -
òó. Âîç ìî æåí êîì ï ðî ìèñ ñíûé, íî âìå ñ òå ñ òåì ýô -
ôåê òèâ íûé âà ðè àíò ðàç ðå øå íèÿ îáî çíà ÷åí íîé ïðî -

áëå ìû: ôîðìà ëè çà öèÿ ïî ëó ÷à å ìîé âðà ÷îì èí ôîð ìà -
öèè, ÷åò êàÿ çà äàí íîñòü ìå òî äî ëî ãèè îá ñëå äî âà íèÿ áî -
ëü íî ãî ïî çâî ëÿ åò ñó ùå ñò âåí íî ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî ìå -
äè öèí ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ. Ýòî äî ñòè ãà åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ïó òåì ïðè ìå -
íå íèÿ ýëåê ò ðîí íûõ èñ òî ðèé áî ëåç íè (ÝÈÁ), êî òî ðûå 
ïî çâî ëÿ þò ñó ùå ñò âåí íî îï òè ìè çè ðî âàòü âðà ÷åá íóþ
äå ÿ òå ëü íîñòü.

Ñå ãîä íÿ â ðîñ ñèé ñêîå çäðà âî îõ ðà íå íèå ôðàã ìåí -
òàð íî âíå äðå íû òàê íà çû âà å ìûå ðà áî ÷èå ìå ñ òà òî ãî
èëè èíî ãî ñïå öè à ëè ñòà, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé àâ òî -
ìà òè çè ðî âàí íûå ñè ñ òå ìû, îðè åí òè ðî âàí íûå íà ïåð âî -
î÷å ðåä íûå çà ïðî ñû ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ðàç äå ëà ìå äè -
öèí ñêîé ïðàê òè êè. Íà ìè áû ëè ïîä âåð ã íó òû èçó ÷å íèþ 
è ýê ñ ïåð ò íîé îöåí êå ðÿä ïî äîá íûõ ñè ñ òåì, íà ïðè ìåð
«àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîå ðà áî ÷åå ìåñ òî âðà ÷à-õè ðóð ãà»,
«àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîå ðà áî ÷åå ìåñ òî âðà ÷à-íå âðî ëî -
ãà», «àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîå ðà áî ÷åå ìåñ òî âðà ÷à-ñòî ìà -
òî ëî ãà». Áî ëü øèí ñò âî ïî äîá íûõ ïðî ãðàì ìíûõ ïðî -
äóê òîâ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè ïðè êëàä íî -
ãî ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, èñ õî äÿ èç èí òå ðå ñîâ
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé, èìå þ ùèõ êîìïü þ òåð íûå
ñå òè, ò.å. íà ðûí êå ïðåä ñòàâ ëå íû, êàê ïðà âè ëî, ñåð -
âåð íûå ðå øå íèÿ íå ïðè ãîä íûå (èëè ñëèø êîì äî ðî ãî -
ñòî ÿ ùèå) äëÿ íå áî ëü øèõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ/ìó íè öè -
ïà ëü íûõ è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íèé,
îò äå ëü íûõ âðà ÷åá íûõ êà áè íå òîâ. Ïðè ìå ðîì òà êîé
ÝÈÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñïåø íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèé â Íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öå ¹17 Äå ïàð òà ìåí -
òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã. Ìî ñê âû ïðî ãðàì ìíûé êîì ï -
ëåêñ [4]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòà ñè ñ òå ìà ñèì âî ëè çè -
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ðî âà ëà î÷å âèä íûé ïðî ãðåññ â îá ëà ñ òè íà ó÷ íî îáî ñíî -
âàí íîé îð ãà íè çà öèè òðó äà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî -
ãà, îíà íå ñâî áîä íà îò îð ãà íè ÷å ñêè ïðè ñó ùèõ ïî äîá -
íûì ñè ñ òå ìàì íå äî ñòàò êîâ. Íàï ðè ìåð, îíà íå ìî æåò
èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ âðà ÷îì âíå ñâÿ çè ñ óïî ìÿ íó òûì ëå -
÷åá íûì ó÷ ðåæ äå íè åì, òàê êàê åå àð õè òåê òó ðà ïî äðà -
çó ìå âà åò òî ëü êî ñå òå âóþ ðå à ëè çà öèþ àï ïà ðàò íî-ïðî -
ãðàì ìíî ãî ïðî äóê òà. Äàí íàÿ ñè ñ òå ìà íå ìî æåò áûòü
óñòà íîâ ëå íà íà ëî êà ëü íîì êîìïü þ òå ðå ïî ëü çî âà òå ëÿ
(âðà ÷à-íàð êî ëî ãà) â ñëó ÷àå, åñ ëè îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî -
òðóä íè êîì êðóï íîé ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êëè íè êè.
Ñòðóê òó ðà ïî ëü çî âà òå ëü ñêî ãî èí òåð ôåé ñà ñè ñ òå ìû
òàê æå íå ëè øå íà ïðîá ëå ìíûõ ôðàã ìåí òîâ. Ñòå ïåíü
ôîð ìà ëè çà öèè ìå äè öèí ñêîé èí ôîð ìà öèè çà ÷à ñ òóþ
îêà çû âà åò ñÿ íå ðå ëå âàí ò íîé çà äà ÷àì íå ïî ñðåä ñò âåí -
íîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êè.

Äëÿ ñî çäà òå ëåé ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî â íà ñòî ÿ ùåé
ñòà òüå ïðî ãðàì ìíî ãî ïðî äóê òà îñíîâ íîé ïà ðà äèã ìîé
ÿâ ëÿ ëîñü ðàç ðà áîò êà ÝÈÁ, ïðè ãîä íîé äëÿ èí äè âè äó -
àëü íîé ðà áî òû âðà ÷à-ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà, ðà áî òà þ -
ùå ãî íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îñíîâ íîå âíè ìà íèå áû ëî óäå ëå -
íî äî ñòè æå íèþ ïðè åì ëå ìîé è âà ëèä íîé ðå à ëü íî ìó
êëè íè ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ áî ëü íî ãî ôîð ìà ëè çà öèè
êðè òè ÷å ñêè âàæ íûõ äëÿ ôîð ìó ëè ðî âà íèÿ äèà ãíî çà
ëî êó ñîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.
Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ïðà âè ëü íî âå ðè ôè -
öè ðî âàí íîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî è êîð ðåê ò íûé äèà ãíîç 
ñëó æàò åäèí ñò âåí íî âîç ìîæ íîé ïðåä ïî ñûë êîé âû ñî -
êî ýô ôåê òèâ íî ãî è áå çî ïàñ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, 
íå îá õî äè ìî ïî íè ìàòü, ÷òî íà ïó òè ê ôîð ìà ëè çà öèè
òåõ èëè èíûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
âàæ íî íå ïå ðåé òè ãðàíü, çà êî òî ðîé òå ðÿ åò ñÿ âîñ ïðè ÿ -
òèå èí äè âè äó à ëü íî ñòè è íå ïî âòî ðè ìî ñòè êàæ äî ãî ÷å -
ëî âå êà, à â îñî áåí íî ñòè áî ëü íî ãî.

Ñî äåð æà òå ëü íàÿ ñòî ðî íà ÝÈÁ

Íàð êî ëî ãèÿ êàê êîì ïëåê ñíàÿ ìå äè öèí ñêàÿ äèñ öèï -
ëè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ ìå äè öèí ñêîé íà óêè î äó øåâ íûõ
çà áî ëå âà íè ÿõ — ïñè õè àò ðèè. Îñíîâ íîé ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êîé ïðî áëå ìîé ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
âû ñî êàÿ ñòå ïåíü ñóá ú åê òèâ íîñ òè èç ó÷à å ìûõ ÿâ ëå íèé.
Åñëè ïðåä ñòà âè òå ëè èí òåð íè ñòñêèõ ðàç äå ëîâ ìå äè öè íû 
ðó êî âî äñòâó þò ñÿ íà áî ðîì îá ú åê òèâ íûõ êðè òå ðè åâ ïðè
îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî, òî íà ðêî ëî ãèÿ êàê ïà ðà èí -
òåð íè ñòñêàÿ íà óêà íà õî äèò ñÿ òîëü êî â íà ÷à ëå ýòî ãî
ïðî öåñ ñà. Ïîç íà íèå ñóá ú åê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ -
õî äÿ ùèõ â äó øå ÷å ëî âå êà, âû äâè ãà åò íà ïåð âûé ïëàí
îñî áåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè íà áëþ äà òå ëÿ. Çäåñü óìåñ òíûì
ÿâ ëÿ åò ñÿ òå çèñ, ïðî âîç ãëà øà þ ùèé ÷òî: «ïî çè öèÿ è ñî -
ñòî ÿ íèå íà áëþ äà òå ëÿ ñïî ñîá íû îò ðà æàòü ñÿ íà õà ðàê òå -
ðå ïðî öåñ ñîâ íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ».

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ïðè ðàç ðà áîò -
êå ÝÈÁ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî áû ëî âàæ íî ñî -

õðà íèòü ïî çè òèâ íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ñóáú åê òè âèç ìà
âðà ÷à. Ïî ý òî ìó, îïðå äå ëåí íûå ñòðóê òóð íûå êîì ïî -
íåí òû óêà çàí íîé êàð òû äî ïó ñ êà ëè äîñ òà òî÷ íî øè ðî -
êóþ èí òåð ïðå òà öèþ òåõ èëè èíûõ íþ àí ñîâ êëè íè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íî ãî.

Ðàç ðà áî òàí íàÿ íà ìè ÝÈÁ (ðèñ. 1) ïî ñâîåé
ñòðóê òó ðå ïî âòî ðÿ åò êëàñ ñè ÷å ñêóþ èñ òî ðèþ áî ëåç íè.
Åå ðàç äå ëû êðàò êî ïðåä ñòàâ ëå íû íè æå, â êà ÷å ñò âå
ïðè ìå ðà ïîë íûé ïå ðå ÷åíü ïî ëåé è âà ðè àí òîâ èõ çà -
ïîë íå íèÿ ìû ïðè âî äèì òî ëü êî äëÿ ðàç äå ëà «Ïñè õè -
÷å ñêèé ñòà òóñ»:

1. Ëè÷ íûå äàí íûå ïà öè åí òà (ïåð ñî íàëü íûå äàí -
íûå) — ñî äåð æèò íå îá õî äè ìûé íà áîð ñâå äå íèé,
óäîñ òî âå ðÿ þ ùèõ åãî ëè÷ íîñòü, óêà çû âà þ ùèõ íà åãî
ãðàæ äà íñòâî è õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ åãî ìèê ðî ñî öè àëü -
íûå ñâÿ çè äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ âðà ÷ó èëè èíî ìó ìå äè öèí -
ñêî ìó ðà áîò íè êó âîç ìîæ íîñ òè ñâÿ çè ñ ðî äñòâåí íè êà -
ìè è/èëè ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ïà öè åí òà. Â äàí íûé ðàç -
äåë òàê æå âíî ñÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ìåñ òå ðà áî òû è äîë -
æíîñ òè áîëü íî ãî, êðàò êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà íå êî òî ðûõ
ïà ðà ìåò ðîâ åãî ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
äè àã íîç íà ïðà âèâ øå ãî ó÷ðåæ äå íèÿ.

2. Îñìîòð âðà ÷îì â îò äå ëå íèè — ñî äåð æèò íå -
îá õî äè ìûå ðóá ðè êè äëÿ íà è áî ëåå ïî ëíîé õà ðàê òå ðèñ -
òè êè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå íà -
øå ñòðåì ëå íèå ê èí äè âè äó à ëè çà öèè äè àã íîñ òè êè è ëå -
÷å íèÿ, îá åñ ïå ÷å íèþ âðà ÷à íå òðà ôà ðåò íîé èí ôîð ìà öè -
åé, äàí íûé ðàç äåë áûë èñ ïîë íåí ñ íà è ìåíü øåé ôîð -
ìà ëè çà öè åé ïî ëó ÷à å ìûõ ñâå äå íèé. Åãî ñî ñòà âè ëè ñëå -
äó þ ùèå ñòðóê òóð íûå áëî êè:

= æà ëî áû áî ëü íî ãî;
= àíà ìíåç æèç íè;
= àíà ìíåç íà ñòî ÿ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ;
= èñ òî ðèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ;
= ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå ñò âî, ïî òðåá ëå íèå êî òî ðî ãî

ñòà ëî ïðè ÷è íîé íà ñòî ÿ ùå ãî îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùüþ;

= õà ðàê òåð ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è äè íà ìè êà åãî ðàç -
âè òèÿ;

= ôîð ìè ðî âà íèå âëå ÷å íèÿ;
= ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè;
= ñâå äå íèÿ îá îá ðà ùå íè ÿõ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -

ùüþ ïî ïî âî äó îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è/èëè åãî
îñëîæ íå íèé;

= äàí íûå êà òàì íå çà.
3. Ñî ìà òè ÷åñ êèé ñòà òóñ — ñî äåð æèò äàí íûå

î ôè çè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè áîëü íî ãî, ôóíê öè î íè ðî âà íèè 
âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ðóá ðè ôè öè ðî âàí íûõ íà
ñëå äó þ ùèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå:

= òå ëî ñëî æå íèå;
= êîæ íûå ïî êðî âû;
= âè äè ìûå ñëè çè ñòûå;
= çåâ;
= ÿçûê;
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= ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå ëèì ôî óç ëû;
= ïîä êîæ íî-æè ðî âàÿ êëåò ÷àò êà;
= ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà;
= äû õà òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà;
= æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò;
= ïå ÷åíü;
= ñå ëå çåí êà;
= ñòóë;
= ìî ÷å âû äå ëè òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà.
3. Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ — õà ðàê òå ðè çó åò êîì -

ï ëåê ñ íîå ñî ñòî ÿ íèå íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïà öè åí òà è ñî -
äåð æèò ñëå äó þ ùèå ðóá ðè êè:

= ñî çíà íèå;
= ìå íèí ãå à ëü íûå ñèì ï òî ìû;
= êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé;
= øè ðè íà è ðàâ íî ìåð íîñòü ãëàç íûõ ùå ëåé;
= çðà÷ êè;
= íè ñòàãì;
= äåð ìîã ðà ôèçì;
= ïî òî îò äå ëå íèå;
= ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðåô ëåê ñû;
= ñó õî æè ëü íûå ðåô ëåê ñû;
= òî íóñ ìûøö.

4. Äàí íûå èíñòðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ è êîí ñóëü òà öèè ñïå öè à ëèñ òîâ — ýòîò
ðàç äåë ñî äåð æèò ñâå äå íèÿ î ðå çóëü òà òàõ ëà áî ðà -
òîð íûõ è èíñòðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ äè àã íîñ òè êè,
à òàê æå ðå çóëü òà òû êîí ñóëü òà öèé ïðè âëå êà å ìûõ
âðà ÷åé äðó ãèõ ñïå öè àëü íîñ òåé: òå ðà ïåâ òà, íå âðî ëî -
ãà, äåð ìà òî âå íå ðî ëî ãà, àêó øå ðà-ãè íå êî ëî ãà, óðî ëî -
ãà, ñòî ìà òî ëî ãà è èíûõ íå îá õî äè ìûõ ñïå öè à ëèñ òîâ.
Äàí íûå ñêîí ôè ãó ðè ðî âà íû òà êèì îá ðà çîì, ÷òî äà -
þò âîç ìîæ íîñòü ïî ëüçî âà òå ëþ âíî ñèòü ïî ëó ÷åí íûå 
ðå çóëü òà òû â äè íà ìè êå äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé. Ïîëü çî âà òå ëüñêèé èí òåð ôåéñ ðàç äå ëà îðãà íè -
çî âàí òà êèì îá ðà çîì, ÷òî äå ëà åò óäîá íûì ñðàâ íå -
íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïî êà çà òå ëåé, ïî ëó ÷åí íûõ
íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà. Ñî äåð æà íèå ðàç äå ëà âû ïîë íå íî â ïî ëíîì 
ñî îò âå òñòâèè ñ äå éñòâó þ ùè ìè ñòàí äàð òà ìè äè àã -
íîñ òè êè, ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íèé.

5. Ïñè õè ÷åñ êèé ñòà òóñ — îñíîâ íîé ðàç äåë íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé èñ òî ðèè áî ëåç íè, êà ÷åñ òâî çà ïîë íå -
íèÿ êî òî ðî ãî îïðå äå ëÿ åò óñïåø íîñòü äè àã íîñ òè êè è
ëå ÷å íèÿ.
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Ðèñ. 1. Èí òåð ôåéñ ÝÈÁ



Â ïðè âå äåí íîì íè æå ïðè ìå ðå çà ïîë íå íèÿ ïî ëÿ
«Âíåø íèé âèä áî ëü íî ãî» ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå
âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû âû áî ðà (òàá ëè öà).

Ïðè ñî çäà íèè ýòî ãî ðàç äå ëà áû ëà ïðåä ïðè íÿ òà
ïî ïûò êà äî ñòè÷ü «áà ëàí ñà» ìåæ äó ÷åò êîé ôîð ìà ëè -
çà öèåé äà æå íå çíà ÷è òå ëü íûõ íþ àí ñîâ ïñè õè ÷å ñêî ãî
îá ëè êà ïà öè åí òà è âîç ìîæ íî ñòüþ õà ðàê òå ðè ñòè êè åãî
èí äè âè äó à ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðîå ìîæ íî îò ðà çèòü
â ïî äðàç äå ëàõ «ñâî áîä íîå ïî ëå». Ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ 
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñëå äó þ ùèå ðóá ðè êè:

= âíåø íèé âèä áî ëü íî ãî;
= ðå÷ü;
= õà ðàê òå ðè ñòè êà êîí òàê òà;
= õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ;
= âîñ ïðè ÿ òèå;
= îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ;
= âíè ìà íèå;
= ïà ìÿòü (îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà);
= ðàñ ñòðîé ñò âà ïà ìÿ òè îò íî ñè òå ëü íî ïñè õî òè ÷å -

ñêî ãî ýïè çî äà èëè òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà;
= èí òåë ëåêò;
= ìûø ëå íèå;
= ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âàÿ ñôå ðà;
= èí ñòèí ê òèâ íî-ïî òðåá íî ñò íàÿ ñôå ðà;
= îò íî øå íèå ê áî ëåç íè.
Äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ ñóáú åê òè âèç ìà â îöåí êå ñî ñòî ÿ -

íèÿ áî ëü íî ãî ÝÈÁ äî ïîë íÿ ëàñü ñïå öè à ëü íî îòî áðàí -
íû ìè ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêè ìè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè øêà ëà -
ìè (ðèñ. 2). Òàê, äëÿ ôîð ìà ëè çà öèè è îáú åê òè âè çà -

öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà áîëü íî ãî, ó÷å òà è îöåí êè
ðå çó ëü òà òà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ íà ìè áû ëè
îòî áðà íû:

= øêà ëà Ãà ìè ëü òî íà äëÿ îöåí êè äå ïðåñ ñèè —
îäèí èç íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïî ëü çó å ìûõ â êëè íè êå
àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè èí ñò ðó ìåí òîâ. Øêà ëà îáåñ -
ïå ÷è âà åò ïðî ñòîé ñïî ñîá îöåí êè òÿ æå ñòè äå ïðåñ ñèè â
äè íà ìè êå;

= îöå íî÷ íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ øêà ëà òðå âî ãè Øè õà íà,
êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ïðî ñòûì â ïðè ìå íå íèè
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ îöåí êè òðå âî ãè è
ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü íà ëè ÷èå îñíîâ íûõ ñèì ï òî ìîâ òðå -
âî ãè è ïà íè ÷å ñ êèõ àòàê ñ àê öåí òîì íà ñî ìà òè çè ðî âàí -
íûõ è âå ãå òà òèâ íûõ êîì ïî íåí òàõ òðå âîæ íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà.

= êðàò êîå èñ ñëå äî âà íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
— (MMSE — Mi ni Men tal Sta te Exa mi na ti on) —
êàê íà è áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ ìå òî äè êà äëÿ
ñêðè íèí ãà è îöåí êè òÿ æå ñòè äå ìåí öèè;

= øêà ëà MADRS Ìîí ò ãî ìå ðè-Àñ áåð ãà — îöå -
íî÷ íàÿ øêà ëà äëÿ äå ïðåñ ñèé.

6. Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êðè òå ðèè — â ýòîì ðàç äå ëå
ðå à ëè çî âàí ïî øà ãî âûé àë ãî ðèòì äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî
ñóæ äå íèÿ âðà ÷à, âû ïîë íåí íûé â âè äå îò äåëü íî ãî
«Ìàñ òå ðà ïðè ñâî å íèÿ øèô ðà äè àã íî çà ïî ÌÊÁ-10»
(ðèñ. 3). 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé ìå äè öè íå íà -
áëþ äà åò ñÿ ñè òó à öèÿ îïðå äå ëåí íî ãî õà î ñà â îá ëà ñ òè
êëàñ ñè ôè êà öèè è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ çà êëþ ÷å íèé îò íî -
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ñè òå ëü íî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Åñ ëè äðó ãèì
ìå äè öèí ñêèì äèñ öèï ëè íàì óäà ëîñü îò íî ñè òå ëü íî áåç -
áî ëåç íåí íî îñó ùå ñò âèòü ïå ðå õîä ñ Ìåæ äó íà ðîä íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 9-ãî ïå ðå ñìîò ðà íà Ìåæ äó -
íà ðîä íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà, 
òî â íàð êî ëî ãèè ýòîò ïðî öåññ òàê è íå çà âåð øèë ñÿ.
Ïðè ýòîì ñëå äó åò èìåòü â âè äó, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ óæå èäåò àê òèâ íîå îá ñóæ äå íèå è ðàç ðà áîò êà 11-ãî
ïå ðå ñìîò ðà ÌÊÁ. Ïðè ÷è íîé òà êî ãî ïî ëî æå íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñî âåð øåí íî èíàÿ ïà ðà äèã ìà, ëå æà ùàÿ â îñíî âå
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé íà ó êè. Ñî âåò ñêàÿ, à çà òåì ðîñ ñèé -
ñêàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ øêî ëà, â îò ëè ÷èå îò çà ðó áåæ -
íûõ, îïè ðà ëàñü íà êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèé ïîä õîä ïðè 
êëàñ ñè ôè êà öèè è îïè ñà íèè ôå íî ìå íî ëî ãèè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ïðè ÷åì ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé
óâå ðåí íî ñòè ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ïî ëî -
æå íèÿ ýòî ãî ïîä õî äà âîñ ïðè íè ìà ëèñü èç áû òî÷ íî äîã -
ìà òè ÷å ñêè. ÌÊÁ-10, èìå þ ùàÿ â ñâîåé îñíî âå àìå ðè -
êàí ñêóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé DSM-IV, áî ëåå
ãàð ìî íè÷ íà, ñî ÷å òà åò â ñå áå âðå ìåí íóþ ýâî ëþ öèþ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è ÷åò êî ôîð ìà ëè çî âàí íûå 
êðè òå ðèè äè ñê ðåò íûõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ åäè íèö. Ìû

ìî æåì êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïî äîá íûé àë ãî ðèòì ôîð -
ìè ðî âà íèÿ äèà ãíî çà äëÿ V êëàñ ñà ÌÊÁ-10 îêà æåò
ñó ùå ñò âåí íóþ ïî ìîùü â îêîí ÷à òå ëü íîé àäàï òà öèè
ðîñ ñèé ñêèõ íàð êî ëî ãîâ ê çà êî íî äà òå ëü íî çà êðåï ëåí -
íîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè.

Ñè ñ òå ìà ïîä äåð æ êè ýô ôåê òèâ íî ãî ââî äà äàí íûõ
íà äàí íîì ýòà ïå ïðåä ñòàâ ëå íà ýëå ìåí òîì ãå íå ðà öèè
øèô ðîâ ÌÊÁ-10. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé êîì ïî íåíò, àê -
òè âè çè ðó å ìûé ïî ññûë êå èç ôîð ìû, ñî äåð æèò ëî ãè ÷å -
ñêè óïî ðÿ äî ÷åí íóþ èåðàð õè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó ôðàã -
ìåí òîâ øèô ðà ÌÊÁ-10, ïðåä ëà ãà å ìóþ ïî ëü çî âà òå ëþ 
â âè äå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè âçàè ìî çà âè ñè ìûõ ñïè ñ êîâ
âû áî ðà. Òå êó ùàÿ âåð ñèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñ ïåð ò íîé ñè ñ -
òå ìîé (ò.å. îíà îò ñå êà åò íå âñå îøè áî÷ íûå âåò âè äå -
ðå âà ðå øå íèé ïðè ãå íå ðà öèè øèô ðà), ïî ñêî ëü êó îáåñ -
ïå ÷è âà åò ëèøü ôîð ìà ëè çà öèþ óæå ïî ñòàâ ëåí íî ãî ñïå -
öè à ëè ñòîì äèà ãíî çà. Îä íà êî êîí ñò ðóê òèâ íî äàí íûé
êîì ïî íåíò ÝÈÁ äî ïóñ êà åò è âêëþ ÷å íèå ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèõ îãðà íè ÷å íèé.

7. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç — ñî äåð æèò ïî ëÿ, ïî -
çâî ëÿ þ ùèå ôèê ñè ðî âàòü ðå çóëü òà òû ðå à ëè çà öèè äè -
àã íîñ òè ÷åñ êî ãî àë ãî ðèò ìà, èç ëî æåí íî ãî âû øå. Äàí -
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Ðèñ. 2. Ðàç äåë ÝÈÁ «Ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèå øêà ëû»



íûé ðàç äåë âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñëå äó þ ùèå ðóá ðè êè: äè -
àã íîç ïðè ïî ñòóï ëå íèè; êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç; çà êëþ -
÷è òåëü íûé äè àã íîç; ñî ïó òñòâó þ ùèé äè àã íîç; îñëîæ -
íå íèÿ.

8. Ëå ÷å íèå è ðå æèì — ñî äåð æèò óäîá íûå äëÿ çà -
ïîë íå íèÿ ïî ëÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå áûñ òðî çà íî ñèòü íà çíà -
÷åí íîå ëå ÷å íèå, âû áè ðàòü ðå æèì ïðå áû âà íèÿ â ñòà -
öè î íàð íîé ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå, ïîä áè ðàòü äëÿ áîëü -
íî ãî àäåê âàò íóþ äè å òó.

9. Âðà ÷ó ïðåä îñòàâ ëå íà âîç ìîæ íîñòü òàê æå ôèê -
ñè ðî âàòü â ïðî ãðàì ìå ñâîè äíåâ íè êî âûå çà ïè ñè, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèå ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî â êîí êðåò íûé ìî -
ìåíò âðå ìå íè è äè íà ìè êó åãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Â öå ëîì ïî ëü çî âà òå ëü ñêèé èí òåð ôåéñ ýëåê ò ðîí íîé 
èñ òî ðèè áî ëåç íè ñî îò âåò ñò âó åò îñíîâ íûì òðå áî âà íè -
ÿì ÃÎÑ Òà Ð 52636-2006 «Ýëåê ò ðîí íàÿ èñ òî ðèÿ áî -
ëåç íè» [1].

Òå ñ òè ðî âà íèå è êîð ðåê öèè îøè áîê ÝÈÁ

Îïðå äå ëèòü ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü ïðî ãðàì ìíî ãî
ïðî äóê òà, åãî ñâî áî äó îò ïðî ãðàì ìíûõ îøè áîê âîç -
ìîæ íî òîëü êî â ïðî öåñ ñå ïðàê òè ÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî âà -

íèÿ. Â ýòîé ñâÿ çè ãðóï ïîé ðàç ðà áîò ÷è êîâ àâ òî ìà òè çè -
ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé êàð òû áû ëî ïðî âå äå íà ðà áî òà
ïî òå ñ òè ðî âà íèþ âåá-âåð ñèè ïðî ãðàì ìíî ãî ïðî äóê òà
âðà ÷à ìè-ñïå öè à ëè ñòà ìè. Â ðå çó ëü òà òå áû ëè ñôîð ìè -
ðî âà íû äî ïîë íè òå ëü íûå òðå áî âà íèÿ ê àð õè òåê òó ðå
ïðî äóê òà è ïðåä ñòàâ ëå íèþ èí ôîð ìà öèè îïå ðà òî ðàì,
ñêîð ðåê òè ðî âà íû âíóò ðåí íèå ñâÿ çè ñå ìàí òè ÷å ñêèõ
ñòðóê òóð è áëî êîâ êàð òû.

Ýòà ïû ðå à ëè çà öèè ïðî åê òà

Ïðè ïðî åê òè ðî âà íèè è ðàç ðà áîò êå ñî áëþ äà ëàñü
ñëå äó þ ùàÿ ýòàï íîñòü äåé ñò âèé:

= ìà êå òè ðî âà íèå ïðè ëî æå íèÿ íà îñíî âå äåé ñò âó þ -
ùåé èí òåð íåò-âåð ñèè ÝÈÁ;

= ñòðóê òóð íîå ðàç äå ëå íèå ìàñ ñè âîâ äàí íûõ, âíå -
äðå íèå íî âûõ êîì ïî íåí òîâ;

= ðå à ëè çà öèÿ ìå õà íèç ìîâ êîí ôè ãó ðà òî ðà äàí íûõ;
= ðàç ðà áîò êà ïðî ãðàì ìíî ãî ïðè ëî æå íèÿ;
= ïåð âè÷ íûé ââîä äàí íûõ êîí ôè ãó ðà òî ðà;
= çà ïîë íå íèå òå ñ òî âîé êàð òû áî ëü íî ãî;
= ðàç ðà áîò êà ðå êî ìåí äà öèé ïî ýê ñ ï ëó à òà öèè ïðè -

ëî æå íèÿ.
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Àð õè òåê òó ðà äàí íûõ ïðî åê òà

Ìàñ ñèâ äàí íûõ ïðî åê òà ôóí ê öè î íà ëü íî ðàç äå ëåí
íà êîí ôè ãó ðà öè îí íûå äàí íûå, ò.å. ñëó æåá íûå ñòðóê -
òó ðû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå ðà áî òó ñ çà ïè ñÿ ìè î ïà öè åí òå, 
è ñîá ñò âåí íî äàí íûå î ïà öè åí òàõ, îá ðà áîò êà êî òî ðûõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ êî íå÷ íîé öå ëüþ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïðè ëî -
æå íèÿ.

Äàí íûå î ïà öè åí òàõ ïî ðå çó ëü òà òàì îöåí êè íå îá -
õî äè ìî ñòè èõ ãèá êî ãî èç ìå íå íèÿ è ìàñ ø òà áè ðó å ìî ñòè 
ðàç äå ëå íû íà ñïðà âî÷ íûå ñâå äå íèÿ î ïà öè åí òå, ìå äè -
öèí ñêóþ êàð òó ïà öè åí òà, àíà ëè çû è òå ñ òû.

Îá ùàÿ êîí öåï öèÿ ïî çâî ëÿ åò âå ñ òè ñïè ñîê ïà öè åí -
òîâ, â ñî îò âåò ñò âèå êàæ äîé çà ïè ñè êî òî ðî ãî ìî æåò
áûòü ïî ñòàâ ëå íà îä íà çà ïèñü ìå äè öèí ñêîé êàð òû, à
òàê æå ïðî èç âî ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî çà ïè ñåé î ïðî âå äåí -
íûõ òå ñ òàõ è âû ïîë íåí íûõ àíà ëè çàõ.

= Ëî ãè êà ôîð ìè ðî âà íèÿ ñòðóê òóð äàí íûõ îïðå äå -
ëå íà ñëå äó þ ùè ìè îáú åê òà ìè:

= äëÿ ìå äè öèí ñêîé êàð òû: «Ñåã ìåíò», «Àò ðè -
áóò», «Ôðàã ìåíò»;

= äëÿ ñè ñ òå ìû àíà ëè çîâ: «Àíà ëèç», «Ïà ðà ìåòð»;
= äëÿ ñè ñ òå ìû òå ñ òîâ: «Òåñò», «Âî ïðîñ», «Âà ðè -

àíò», «Îöåí êà».
Öå ëî ñò íîñòü äàí íûõ îïðå äå ëå íà ñî áëþ äå íè åì

ñòðî ãîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè èç ìå íå íèé «êîí ôè ãó ðà -
öè îí íûå äàí íûå — äàí íûå î ïà öè åí òå». Òà êèì îá -
ðà çîì, çà äà ÷à ñî õðà íå íèÿ öå ëî ñò íî ñòè óæå ââå äåí íûõ 
äàí íûõ ïðè ñî äåð æà òåëü íîì èç ìå íå íèè êîì ïî íåí òîâ
ñòðóê òó ðû âû ïîë íÿ åò ñÿ òî ëü êî ïðè âêëþ ÷å íèè äî ïîë -
íè òå ëü íûõ ñåã ìåí òîâ, àò ðè áó òîâ è ôðàã ìåí òîâ.

Ïðî ãðàì ìíûå îñî áåí íî ñòè
ðàç ðà áî òàí íî ãî ïðè ëî æå íèÿ

Ïðî öåññ ñî çäà íèÿ ïðè ëî æå íèÿ ÝÈÁ ïðåä ïî ëà ãàë
âû ïîë íå íèå ñëå äó þ ùèõ òðå áî âà íèé:

= ïðî ñòî òà è îïå ðà òèâ íîñòü ðå îð ãà íè çà öèè êîì ïî -
íåí ò íî ãî ñî ñòà âà ôîðì êàð òû ïî òðå áî âà íèþ êîí -
òåíò-ãðóï ïû;

= óñòà íîâ êà ìíî æå ñò âåí íûõ ïðà âèë ëî ãè ÷å ñêî ãî
êîí òåê ñò íî ãî îãðà íè ÷å íèÿ äèà ïà çî íîâ âû áè ðà å ìûõ
çíà ÷å íèé;

= âîç ìîæ íîñòü ýê ñ ïîð òà èí ôîð ìà öèè â ôîð ìàò,
êîð ðåê ò íî èí òåð ï ðå òè ðó å ìûé ñðåä ñò âà ìè MS Of fi ce
(doc-ôàéë).

Âû áðà íî äâóõ óðîâ íå âîå ñåã ìåí òè ðî âà íèå ÝÈÁ,
êî òî ðîå îêà çà ëîñü äî ñòà òî÷ íûì äëÿ êîì ïåí ñà öèè íå -
ðàâ íî ìåð íîé íà ãðó æåí íî ñòè êîì ïî íåí òîâ ÝÈÁ ýëå -
ìåí òà ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ. Íà âè ãà öè îí íàÿ ñè ñ òå ìà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âû ïà äà þ ùèé ñïè ñîê, äî ïó ñ êà þ -
ùèé áû ñò ðûé ïå ðå õîä ê ëþ áîé êîì ïî íåí òå, à òàê æå
ïî ëó ÷å íèå doc-âåð ñèè äî êó ìåí òà.

Ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ ñòå ïåíü ìàñ ø òà áè ðó å ìî ñòè ïðè -
ëî æå íèÿ, çíà ÷å íèÿ ýëå ìåí òîâ ôîðì èñ òî ðèè áî ëåç íè ïî -

ñëå ñåã ìåí òè ðî âà íèÿ ðå øå íî õðà íèòü åäè íûì ìàñ ñè âîì
ñ èí äè âè äó à ëü íû ìè ðàç äå ëè òå ëÿ ìè. Îöåí êà âðå ìåí íîé
è åì êî ñò íîé ñëîæ íî ñòè òà êî ãî ïîä õî äà äà ëà îò ëè÷ íûå
ðå çó ëü òà òû, ó÷è òû âàÿ, ÷òî ê ïðè ëî æå íèþ íå áó äóò
ïðåäú ÿâ ëÿ òü ñÿ òðå áî âà íèÿ âû ïîë íå íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
çà ïðî ñîâ ê ñïè ñ êàì ìå äè öèí ñêèõ êàðò ïà öè åí òîâ.

Äëÿ îïè ñà íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ôîðì êàð òû áûë ðàç ðà áî -
òàí ïðî ñòîé ìå òà ÿ çûê, ïî çâî ëÿ þ ùèé îïå ðà òèâ íî âíî -
ñèòü èç ìå íå íèÿ â ÝÈÁ è ñî ñòî ÿ ùèé èç îïå ðà öèé îáú -
ÿâ ëå íèÿ ýëå ìåí òà, âû âî äà ýëå ìåí òà è óñòà íîâ êè ïðà âè -
ëà. Â ñî ñòàâ îòî áðà æà å ìûõ áû ëè âêëþ ÷å íû ñëå äó þ -
ùèå ñòàí äàð ò íûå äèà ëî ãî âûå ýëå ìåí òû: ôîð ìè ðó þ ùèå 
(âû êëþ ÷à òå ëè chec k box, ïå ðå êëþ ÷à òå ëè ra dio but ton,
ñòðî êè è ïî ëÿ ââî äà tex ta rea, âû ïà äà þ ùèå ñïè ñ êè
drop down-list) è óïðàâ ëÿ þ ùèå (êíîï êè but ton). Ïðàê -
òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî òà êîé íà áîð ýëå ìåí òîâ ïî çâî ëÿ åò
ôîð ìà ëè çî âàòü ëþ áîé äèà ëîã. Îïå ðà öèÿ óñòà íîâ êè
ïðà âè ëà íà äàí íîì ýòà ïå îãðà íè ÷å íà âà ðè àí òà ìè áëî -
êè ðî âà íèÿ/äåá ëî êè ðî âà íèÿ îä íî ãî ýëå ìåí òà (èëè
ãðóï ïû) ïðè âîç äåé ñò âèè íà äðó ãîé ýëå ìåíò, îä íà êî
ôóí ê öè î íà ëü íîñòü îïå ðà öèè óñòà íîâ êè ïðà âèë ìî æåò
áûòü ðàñ øè ðå íà áåç óùåð áà äëÿ ïðè ëî æå íèÿ.

Äëÿ ãå íå ðà öèè doc-âåð ñèè êàð òû â ðå çó ëü òà òå ýê ñ -
ïå ðè ìåí òîâ èç á ðàí êîì ï ðî ìèñ ñíûé ôîð ìàò doc-ôàé -
ëîâ, êî òî ðûé, èìåÿ íå çíà ÷è òå ëü íóþ èç áû òî÷ íîñòü êî -
äà, îá ëà äà åò ïðå âîñ õîä íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî âìå ñ òè -
ìî ñòè è äî ïó ñ êà åò ãå íå ðà öèþ áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ áèá -
ëèî òåê MS Of fi ce.

Ïðè ïåð âè÷ íîì òå ñ òè ðî âà íèè ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè
ñåð âè ñà áû ëè âû ïîë íå íû ðå ñóð ñî åì êèå çà ïðî ñû ê áà -
çå äàí íûõ, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ õðà íå íèÿ èí ôîð ìà öèè,
áû ëà èç áè ðà òå ëü íî ïðî âå ðå íà ïðà âè ëü íîñòü ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ëî ãè ÷å ñêèõ îãðà íè ÷å íèé ââî äà.
Ñêðèï òî âûå êîì ïî íåí òû, îò âå ÷à þ ùèå çà ôîð ìè ðî âà -
íèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ äàí íûõ â ôîð ìà òå doc, ïðî øëè
îãðà íè ÷åí íîå òå ñ òè ðî âà íèå íà îá ùóþ ôóí ê öè î íà ëü -
íîñòü ìå õà íèç ìà ãå íå ðà öèè è ñî âìå ñ òè ìîñòü ðå çó ëü -
òà òîâ ñ èí òåð ï ðå òà òî ðà ìè MS Of fi ce, ïî ñêî ëü êó íà õî -
äÿò ñÿ â ñòà äèè äî ðà áîò êè.

Ðàç ðà áî òàí íîå ïðè ëî æå íèå ïî çâî ëÿ åò îïå ðà òî ðó
âû ïîë íÿòü ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

= ââîä, èç ìå íå íèå, óäà ëå íèå, ïå ðå îï ðå äå ëå íèå ïî -
ðÿä êà ñëå äî âà íèÿ ýëå ìåí òîâ ñòðóê òó ðû ÝÈÁ: ìå äè -
öèí ñêîé êàð òû, òå ñ òîâ, àíà ëè çîâ;

= âå äå íèå ñïè ñ êà ïà öè åí òîâ;
= ââîä, èç ìå íå íèå, óäà ëå íèå äàí íûõ ìå äè öèí ñêîé

êàð òû ïà öè åí òà;
= äî áàâ ëå íèå è óäà ëå íèå çà ïè ñåé îá àíà ëè çàõ ïà -

öè åí òà;
= äî áàâ ëå íèå è óäà ëå íèå çà ïè ñåé î ïðî öå äó ðå è

ðå çó ëü òà òàõ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òà;
= ïî ëó ÷å íèå åñ òå ñò âåí íî ÿ çû êî âî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ

ââå äåí íûõ äàí íûõ â âè äå doc-ôàé ëà.
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Ïðè ðàç ðà áîò êå ÝÈÁ ó÷ òå íû ñëå äó þ ùèå ïî æå ëà -
íèÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ:

= âîç ìîæ íîñòü ãèá êîé ìî äè ôè êà öèè ñî ñòà âà è ïî -
ðÿä êà ñëå äî âà íèÿ àò ðè áó òîâ ÝÈÁ; 

= âîç ìîæ íîñòü ðàñ øè ðå íèÿ ïå ðå ÷íÿ òè ïî âûõ êîì -
ïî íåí òîâ áåç ïðè âëå ÷å íèÿ ïðî ãðàì ìè ñòà;

= ìè íè ìè çà öèÿ êî ëè ÷å ñò âà ðó òèí íûõ îïå ðà öèé
ïðè ââî äå äàí íûõ;

= ïîä äåð æêà àâ òî ìà òè çà öèè ïðî öåñ ñà ïî ëó ÷å íèÿ åñ -
òåñ òâåí íî ÿ çû êî âî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ââå äåí íûõ äàí íûõ.

Êîí ôè ãó ðà òîð ìå äè öèí ñêîé êàð òû

Ìî äè ôè êà öèÿ ñî ñòà âà è ïî ðÿä êà ñëå äî âà íèÿ ñåã ìåí -
òîâ, àò ðè áó òîâ è ôðàã ìåí òîâ âû ïîë íå íà â âè äå êîí ôè ãó -
ðà òî ðà; âîç ìîæ íîñòü èå ðàð õè ÷åñ êèõ ïî ñòðî å íèé çà ëî æå íà 
â ïðè íöèï ðà áî òû è ìî æåò áûòü ðå à ëè çî âà íà â ðàì êàõ
ðàç âè òèÿ ïðî ãðàì ìíî ãî ïðè ëî æå íèÿ áåç óùåð áà äëÿ óæå
ñôîð ìè ðî âàí íûõ êîì ïî íåí òîâ. Êîí öåï öèÿ êîí ôè ãó ðà òî -
ðà îõâà òû âà åò âåñü ñïåêòð çà äà÷ ïî âû ïîë íå íèþ ðó òèí -
íûõ îïå ðà öèé íàä êîí ôè ãó ðà öè îí íû ìè äàí íû ìè.

Äàí íûå ñè ñ òå ìû òå ñ òè ðî âà íèÿ

Ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå øêà ëû, à
òàê æå ïðî èç âî ëü íûå òå ñ òû, îðè åí òè ðî âàí íûå íà áà -
ëëüíóþ ñèñ òå ìó îöåíêè, ìî ãóò ââî äè òü ñÿ, êîð ðåê òè -
ðî âà òü ñÿ è óäà ëÿ òü ñÿ îïå ðà òî ðîì áåç ïðè âëå ÷å íèÿ
ïðî ãðàì ìè ñòà. Êîí ôè ãó ðà òîð äëÿ óïðàâ ëå íèÿ òå ñ òà ìè 
âû ïîë íåí ïî ïðèí öè ïó, ñõî æå ìó ñ êîí ôè ãó ðà òî ðîì
ìå äè öèí ñêîé êàð òû. Â ñî îò âåò ñò âèå îä íîé çà ïè ñè î
ïà öè åí òå ìî æåò áûòü ïî ñòàâ ëå íî ïðî èç âî ëü íîå êî ëè -
÷å ñò âî òå ñ òîâ, âû ïîë íåí íûõ ïî ðàç ëè÷ íûì ìå òî äè -
êàì. Âû âîä èí ôîð ìà öèè î ðå çó ëü òà òàõ òå ñ òè ðî âà íèÿ
âû ïîë íÿ åò ñÿ â ñòàí äàð ò íîì âè äå, ñ óêà çà íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà íà áðàí íûõ áàë ëîâ è äå ñê ðèï òî ðîì äèà ïà çî íà, â
êî òî ðîì íà õî äèò ñÿ ðå çó ëü òàò ïðî õîæ äå íèÿ òå ñ òà.

Äàí íûå àíà ëè çîâ

Ñòå ïåíü ôîð ìà ëè çà öèè, èí âà ðè àí òíîñòü ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ, ïî òðåá íîñòü â ðàñ øè ðå íèè ïå ðå ÷íÿ, à òàê æå íå îá õî -
äè ìîñòü âå äå íèÿ ãðóï ïû çà ïè ñåé, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îä íî -
ìó ïà öè åí òó, ïî òðå áî âà ëà ñî çäà íèÿ ñî áñòâåí íîé êîí ôè ãó -
ðà öè îí íîé ñòðóê òó ðû äëÿ ñèñ òå ìû àíà ëè çîâ. Êîí ôè ãó ðà -
òîð èäåí òè ÷åí êîí ôè ãó ðà òî ðó ñèñ òå ìû òåñ òîâ, âû âîä â
ðå çóëü òè ðó þ ùèé äî êó ìåíò ñòàí äàð òåí è ïðåä óñìàò ðè âà åò 
òîëü êî òàá ëè÷ íóþ ôîð ìó ïðåä ñòàâ ëå íèÿ.

Ëî ãè êà âçàè ìî çà âè ñè ìî ñòåé

Âçà èì íîå âëè ÿ íèå çíà ÷å íèé àò ðè áó òîâ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ ñâîé ñò âà ìè àò ðè áó òîâ (sin g le cho i ce/mul tip le cho -
i ce), à òàê æå ïðî èç âî ëü íî ââî äè ìû ìè ïðà âè ëà ìè.

Ñè ñ òå ìà ïðà âèë

Ïî ñêî ëü êó ÝÈÁ îðè åí òè ðî âà íà íà ýê ñ ï ëó à òà öèþ
êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì îïå ðà òî ðîì, ýê ñ ïåð òîì â îá ëà ñ òè
çíà íèé, íà êî òî ðóþ îðè åí òè ðî âà íî ïðè ëî æå íèå, ñè ñ òå ìà 

ïðà âèë íî ñèò íå îãðà íè ÷è òå ëü íûé, à ðå êî ìåí äà òå ëü íûé
õà ðàê òåð. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ
îãðà íè ÷è òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ïðà âèë ïî êà çà ëà áî ëåå íèç -
êóþ íà äåæ íîñòü îáåñ ïå ÷å íèÿ ïðî öåñ ñà êîð ðåê ò íî ãî
ôîð ìè ðî âà íèÿ äàí íûõ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ îä íî ñòî ðîí íåé
íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ îãðà íè ÷å íèÿ, ò.å. ñ ïî äàâ ëå íè åì âîç -
ìîæ íî ñòè ââî äà äàí íûõ ÷å ðåç ïî ñëå äó þ ùèé ýëå ìåíò
óïðàâ ëå íèÿ ïðè îïðå äå ëåí íîì ñî ñòî ÿ íèè ïðå äû äó ùå ãî;
òà êèì îá ðà çîì, îøèá êà çà ïîë íå íèÿ îä íî ãî àò ðè áó òà ìî -
æåò ïðè âå ñ òè ê èã íî ðè ðî âà íèþ çà ïîë íå íèÿ í å îï ðå äå -
ëåí íî áî ëü øîé ãðóï ïû àò ðè áó òîâ. Â ñëó ÷àå æå ñ ðå êî -
ìåí äà òå ëü íîé ñè ñ òå ìîé äâó íàï ðàâ ëåí íîñòü ïðà âè ëà, ñ
îä íîé ñòî ðî íû, ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü îøèá êó, äî ïó ùåí -
íóþ íà îä íîì èç ïðå äû äó ùèõ øà ãîâ ââî äà äàí íûõ, à ñ
äðó ãîé — ñî õðà íèòü ââå äåí íûå äàí íûå ïðè óñòðà íå íèè
ëî ãè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ è íå äî ïó ñ êàòü îøè áî÷ íî ãî ñî -
êðû òèÿ îò ýê ñ ïåð òà ãðóï ïû çíà ÷è ìûõ àò ðè áó òîâ.

Óðî âåíü äå êîì ïî çè öèè äàí íûõ

Ìè íè ìè çà öèÿ îá ú å ìîâ òåê ñòà, ââî äè ìî ãî ñ êëà âè à òó -
ðû, îá óñëî âè ëà íå îá õî äè ìîñòü âû áî ðà çíà ÷å íèé àò ðè áó -
òîâ, îïè ñû âà þ ùèõ òó èëè èíóþ õà ðàê òå ðèñ òè êó â ñî ñòà âå
ÝÈÁ, ñ äî ìè íè ðó þ ùåé äî ëåé èñ ïîëü çî âà íèÿ ìà íè ïó ëÿ -
òî ðà «ìûøü». Òà êèì îá ðà çîì, ñ ó÷å òîì äàí íûõ, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ ýêñ ïåð òíûì ñî îá ùåñ òâîì íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå 
ðà áî òû, áû ëà âû ïîë íå íà äå êîì ïî çè öèÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ äî 
ñî ñòî ÿ íèÿ, îöå íè âà å ìî ãî êàê ñî âî êóï íîñòü âçà è ìî çà âè ñè -
ìûõ ñïèñ êîâ çíà ÷å íèé åäè íè÷ íî ãî è/èëè ìíî æåñ òâåí íî ãî 
âû áî ðà, äî ïîë íåí íàÿ íà áî ðîì ïî ëåé ñâî áîä íî ãî ââî äà
òåê ñòà. Êà ÷åñ òâî äå êîì ïî çè öèè ñ ó÷å òîì ïåð âè÷ íî ãî ââî -
äà äàí íûõ êîí ôè ãó ðà òî ðà ìîæ íî ïðè çíàòü óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íûì. Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñëîæ íîñòü ñî -
äåð æà íèÿ ìå äè öèí ñêîé êàð òû â ïðè íöè ïå ïðåä ïî ëà ãà åò
ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà äå êîì ïî çè öèè äàí íûõ òîëü êî êàê
ðå çóëü òàò èòå ðà òèâ íûõ ïðî öå äóð ó÷àñ òíè êîâ ýêñ ïåð òíî ãî
ñî îá ùåñ òâà, âû ïîë íÿ þ ùèõ òåñ òè ðî âà íèå ïðî ãðàì ìíî ãî
ïðî äóê òà èëè çà íè ìà þ ùèõ ñÿ åãî âíåä ðå íè åì/ýêñ ïëó à òà -
öè åé. Âñå íå îá õî äè ìûå èíñòðó ìåí òû äëÿ äàí íî ãî âè äà
äå ÿ òåëü íîñ òè â ñî ñòà âå ÝÈÁ ðå à ëè çî âà íû.

Ýð ãî íî ìè êà ââî äà äàí íûõ

Ïðè ðàç ðà áîò êå äè à ëî ãî âûå êîì ïî íåí òû, ïî çâî ëÿ þ -
ùèå îðãà íè çî âàòü âû áîð òðå áó å ìûõ çíà ÷å íèé, áû ëè
îðè åí òè ðî âà íû íà ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ðó òèí íûõ
îïå ðà öèé çà ïîë íå íèÿ ÝÈÁ. Â ÷àñ òíîñ òè, äëÿ íèõ áû ëî
ïðåä óñìîò ðå íî âíåä ðå íèå ñî ÷å òà íèé êëà âèø áûñ òðî ãî
äîñ òó ïà ê ôóíê öè ÿì ÝÈÁ, îò êðû òèå äè à ëî ãî âûõ ôîðì
è âêëà äîê ïî óìîë ÷à íèþ, èñ õî äÿ èç ïðåä ïî ëà ãà å ìîé ïî -
ñëå äî âà òåëü íîñ òè äå éñòâèé îïå ðà òî ðà, àâ òî ìà òè ÷åñ êàÿ
óñòà íîâ êà ôî êó ñà ââî äà íà àò ðè áóò, ïðåä ïî ëà ãà þ ùèé
ââîä äàí íûõ, àâ òî ìà òè ÷åñ êîå âû äå ëå íèå çíà ÷å íèé ïî
óìîë ÷à íèþ â ïî ëÿõ ââî äà äëÿ ñî âìå ùå íèÿ îïå ðà öèé
óäà ëå íèÿ è ââî äà òåê ñòà, ðàñ øè ðå íèå ôóíê öè î íàëü íîñ òè 
ñòàí äàð òíûõ ýëå ìåí òîâ èí òåð ôåé ñà, îïðå äå ëå íèå ôóíê -
öèé áûñ òðîé îò ìå íû àê òè âè ðî âàí íî ãî àò ðè áó òà.
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Ôîð ìè ðî âà íèå åñòå ñò âåí íî ÿ çû êî âûõ äî êó ìåí òîâ

Ó÷è òû âàÿ ôóí ê öè î íà ëü íûå òðå áî âà íèÿ, ïðåäú ÿâ -
ëÿ å ìûå ê ïðî ãðàì ìíî ìó ïðè ëî æå íèþ, áûë ïðåä ïðè -
íÿò êîì ï ëåêñ ìåð ïî ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà ôîð ìè ðó å -
ìî ãî â ðå çó ëü òà òå çà ïîë íå íèÿ ÝÈÁ òåê ñòî âî ãî äî êó -
ìåí òà. Ñ ó÷å òîì ïðî âå äåí íîé äå êîì ïî çè öèè è âíå -
äðå íèÿ ñè ñ òå ìû ïðà âèë-ïðå äè êà òîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ
ôîð ìà ëü íî âû ñòàâ ëÿòü â ñî îò âåò ñò âèå çíà ÷å íèþ àò ðè -
áó òà ïîä ãî òîâ ëåí íûé åñ òå ñò âåí íî ÿ çû êî âîé ôðàã ìåíò,
áû ëà ðå à ëè çî âà íà âîç ìîæ íîñòü ìíî ãî âà ðè àí ò íî ãî ïî -
ñòðî å íèÿ ñëî âî ñî ÷å òà íèé, ïðåä ëî æå íèé è òåê ñòî âûõ
áëî êîâ, êî òî ðûå ïðè íå çíà ÷è òå ëü íîì ó÷à ñ òèè îïå ðà -
òî ðà óæå íà ýòà ïå ââî äà äàí íûõ ñî ãëà ñî âû âà þò ñÿ äî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïîë íî öåí íî ãî òåê ñòà. Ñòðóê òó ðà ÝÈÁ
ïðåä ïî ëà ãà åò òàê æå âíå ñå íèå è ïðî èç âî ëü íîå ïî çè öè -
î íè ðî âà íèå ôèê òèâ íûõ ñåã ìåí òîâ, îò âå ÷à þ ùèõ çà
âíåø íèé âèä äî êó ìåí òà è âêëþ ÷à å ìûõ â ðå çó ëü òè ðó -
þ ùèé äî êó ìåíò ïî æå ëà íèþ îïå ðà òî ðà.

Ïðèí öèï è ïîä äåð æ êà ââî äà äàí íûõ

Ðàç ðà áî òàí íàÿ êîí öåï öèÿ ââî äà äàí íûõ ïðåä ïî ëà ãà -
åò ïî ñëå äî âà òåëü íûé âû áîð ôðàã ìåí òîâ â ïðåä ñòàâ ëåí -
íîì ñïèñ êå àò ðè áó òîâ ñåã ìåí òà ñ îïöè îí íûì èç ìå íå íè -
åì ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ëåé ââî äà, ïðè íàä ëå æà ùèõ âû áðàí íûì
ôðàã ìåí òàì. Êàæ äûé àò ðè áóò ìî æåò ïðåä âà ðÿòü ñÿ ïî -
ëåì ñâî áîä íî ãî ââî äà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðè íå îá õî äè ìîñ òè 
áåç îãðà íè ÷å íèé âàðü è ðî âàòü ôîð ìó ïîä à ÷è èí ôîð ìà -
öèè è ñî îá ùàòü äàí íûå, íå ïðåä óñìîò ðåí íûå òå êó ùèì
ñî ñòî ÿ íè åì êîí ôè ãó ðà öè îí íûõ äàí íûõ. Ïî ëÿ ââî äà
ôðàã ìåí òîâ ÷à ùå âñå ãî áó äóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ ïî ñòà -
íîâ êè çíà êîâ-ðàç äå ëè òå ëåé è òåê ñòî âûõ ôðàã ìåí òîâ,
âû ïîë íÿ þ ùèõ ñâÿ çû âà þ ùóþ ôóíê öèþ. Ðå çóëü òàò ëþ -
áî ãî äå éñòâèÿ â ÝÈÁ â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî âðå ìå íè îòî -
áðà æà åò ñÿ â ïî ëå òåê ñòî âî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ. Òà êèì îá -
ðà çîì, îïå ðà òîð â ëþ áîé ìî ìåíò âè äèò, êàê áó äóò ïðåä -
ñòàâ ëå íû äàí íûå â ðå çóëü òè ðó þ ùåì ôàé ëå.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî íàä äàí íû ìè â ïî ëå ñâî áîä íî ãî 
ââî äà â ïî ñëå äó þ ùåì ìî æåò âû ïîë íÿòü ñÿ äå êîì ïî çè -
öèÿ, ïî ñêîëü êó, êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, ðàñ øè ðå íèå êîí -
ôè ãó ðà öè îí íûõ ìàñ ñè âîâ íå íà ðó øà åò öå ëîñ òíîñ òè èí -
ôîð ìà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ðå çóëü òà òàì ââî äà òåê ñòà 
ýêñ ïåðò ìî æåò çà òåì ïå ðåé òè ê êîí ôè ãó ðà òî ðó è ââåñ òè
ñåã ìåí òû, àò ðè áó òû è ôðàã ìåí òû, äî îïðå äå ëåí íîé ñòå -
ïå íè ôîð ìà ëè çó þ ùèå äàí íûå â ïî ëå ñâî áîä íî ãî ââî äà.

Ïî áî÷íûå ýô ôåê òû äå êîì ïî çè öèè äàí íûõ

Íå ñìîò ðÿ íà ñâÿç íîñòü, ðå çó ëü òè ðó þ ùèé òåêñò ìå -
äè öèí ñêîé êàð òû ïðî äîë æà åò îñòà âà òü ñÿ ôîð ìà ëè çî -
âàí íîé ñòðóê òó ðîé, ñî äåð æà ùèé îä íî çíà÷ íî èí òåð ï ðå -
òè ðó å ìûå äàí íûå. Ýòîò ýô ôåêò, äî ñòè ãà å ìûé çà ñ÷åò
äå êîì ïî çè öèè èñ õîä íûõ äàí íûõ, ïî çâî ëÿ åò ïðè ìå íÿòü
ê äàí íûì, ââå äåí íûì ÷å ðåç ÝÈÁ, êàê ñè ñ òå ìû ðàç -
âåð íó òî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, òàê è ýê ñ ïåð ò íûå
ñè ñ òå ìû ïîä äåð æ êè ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé.

Ñðåä ñò âà ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàì ìíî ãî ïðè ëî æå íèÿ

Ïî ðå çóëü òà òàì îá çî ðà-àíà ëè çà ñðåäñòâ ðàç ðà áîò êè
àâ òî íîì íûõ ïðî ãðàì ìíûõ ïðè ëî æå íèé ñ ïðè ìå íå íè åì
òåõ íî ëî ãèé îá ú åê òíî-îðè åí òè ðî âàí íî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà -
íèÿ ñäå ëàí âû áîð â ïî ëüçó èí òåã ðè ðî âàí íîé ñðå äû ðàç -
ðà áîò êè ÏÎ Delphi. Ñòðóê òó ðû äàí íûõ ïðè ëî æå íèÿ
õðà íÿò ñÿ â áà çå ñèñ òå ìû Access, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðè íå -
îá õî äè ìîñ òè âíî ñèòü íå çíà ÷è òåëü íûå êîð ðåê òè âû â
ñòðóê òó ðó òàá ëèö ïðî åê òà áåç ïðè âëå ÷å íèÿ ïðî ãðàì ìèñ -
òà è ðå êîì ïè ëÿ öèè êî äà ïðè ëî æå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Íå îá õî äè ìî çà ìå òèòü, ÷òî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü èí ôîð -
ìà öèè ÝÈÁ ñâÿ çà íà ñ ïåð ñî íàëü íû ìè äàí íû ìè ïà öè åí -
òîâ, îá ðà áîò êà êî òî ðûõ ðå ãó ëè ðó þò ñÿ Ôå äå ðàëü íûì çà -
êî íîì îò 27 èþ ëÿ 2006 ã. ¹152-ÔÇ «Î ïåð ñî íàëü íûõ
äàí íûõ» [3]. Öåëüþ äàí íî ãî Çà êî íà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá åñ ïå ÷å -
íèå çà ùè òû ïðàâ è ñâî áîä ÷å ëî âå êà è ãðàæ äà íè íà ïðè
îá ðà áîò êå åãî ïåð ñî íàëü íûõ äàí íûõ: ïðàâ íà íå ïðè êîñ -
íî âåí íîñòü ÷àñ òíîé æèç íè, ëè÷ íóþ è ñå ìåé íóþ òàé íó.

Äî 1 ÿí âà ðÿ 2011 ã. âñå èí ôîð ìà öè îí íûå ñèñ òå ìû
ïåð ñî íàëü íûõ äàí íûõ äîë æíû áû ëè áûòü ïðè âå äå íû â
ñî îò âå òñòâèå ñ åãî òðå áî âà íè ÿ ìè. Îäíà êî äî ñèõ ïîð íå
ðå øå íû íå êî òî ðûå ïðà âî âûå ïðî áëå ìû. Íàï ðè ìåð, ïî
Çà êî íó îïå ðà òîð, ïî ëó ÷èâ îò ïà öè åí òà ïèñü ìåí íîå òðå -
áî âà íèå îá óíè÷ òî æå íèè ïåð ñî íàëü íûõ äàí íûõ, äîë æåí
ýòî ñäå ëàòü â òå ÷å íèå 3 äíåé. Â òî æå âðå ìÿ, ñî ãëàñ íî
äå éñòâó þ ùèì íîð ìà òèâ íûì àê òàì, ìå äè öèí ñêàÿ êàð òà
ñòà öè î íàð íî ãî áîëü íî ãî ïîä ëå æèò õðà íå íèþ â ìå äè öèí -
ñêîì àð õè âå â òå ÷å íèå 25 ëåò. Ïðè ìå íÿÿ, íà ðÿ äó ñ òðà -
äè öè îí íû ìè «áó ìàæ íû ìè» ìå äè öèí ñêè ìè êàð òà ìè ñòà -
öè î íàð íî ãî èëè àì áó ëà òîð íî ãî áîëü íî ãî, ðàç ëè÷ íûå
êîì ïüþ òåð íûå ïðî ãðàì ìû íà êîï ëå íèÿ è îá ðà áîò êè èí -
ôîð ìà öèè îò ñòàí äàð òíûõ òåê ñòî âûõ ðå äàê òî ðîâ äî ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íûõ «ýëåê òðî ííûõ ðà áî ÷èõ ìåñò», âðà -
÷è-íà ðêî ëî ãè äîë æíû ðó êî âî äñòâî âàòü ñÿ ïî ëî æå íè ÿ ìè
âû øå ó ïî ìÿ íó òî ãî ïðà âî âî ãî àê òà è îá åñ ïå ÷è âàòü çà ùè -
òó ïåð ñî íàëü íûõ äàí íûõ ñâî èõ ïà öè åí òîâ [2].

Àâ òî ðû îò äà þò ñå áå îò ÷åò, ÷òî îïè ñû âà å ìûé ïðî -
äóêò îò íþäü íå ñâî áî äåí êàê îò ïðî ãðàì ìíûõ, òàê è
êîí òåê ñò íûõ îøè áîê. Â ñà ìîå áëè æàé øåå âðå ìÿ ìû
ïëà íè ðó åì ñäå ëàòü åãî äî ñòóï íûì íà ïðèí öè ïàõ «free
sof t wa re» äëÿ íå êîì ìåð ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ. ÝÈÁ
áó äåò ðàç ìå ùå íà â ðàç äå ëå «Æóð íàë «Íàð êî ëî ãèÿ»
íà èí ôîð ìà öè îí íî-ïóá ëè öè ñòè ÷å ñêîì ïîð òà ëå «Íåò
— íàð êî òè êàì» (www.nar ko ti ki.ru).

Êàê óæå óêà çû âà ëîñü âû øå, â ïðî ãðàì ìå ðå à ëè çî âà -
íà âîç ìîæ íîñòü ãèá êîé ïîä ñòðîé êè ïîä íóæ äû êîí -
êðåò íî ãî ïî ëüçî âà òå ëÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìû ïðè ãëà øà åì
âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ ê ðà áî òå íàä ýòèì
ïðî äóê òîì ñ öåëüþ âíå ñå íèÿ â íå ãî íå îá õî äè ìûõ äî ïîë -
íå íèé è èñ ïðàâ ëå íèé. Âñå ìíå íèÿ, çà ìå ÷à íèÿ è ñî îá ùå -
íèÿ îá îøèá êàõ áó äóò ñ áëà ãî äàð íîñ òüþ ïðè íÿ òû è
ó÷òå íû â ïî ñëå äó þ ùèõ ðå ëè çàõ ïðî ãðàì ìû.
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Ïðî à íà ëè çè ðî âà íà äè íà ìè êà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì â èñ òî ðè ÷åñ êîì àñ ïåê òå è íà ñî âðå ìåí -
íîì ýòà ïå ïî îò äåëü íûì ðå ãè î íàì è ñòðà íàì ìè ðà. Èçó ÷åí èñ òî ðè ÷åñ êèé è ñî âðå ìåí íûé îïûò îò âåò íûõ 
ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìåð ïî êîí òðî ëþ è îãðà íè ÷å íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì. Ïî êà çà íî, ÷òî ãî ñó äà -
ðñòâåí íûå ìå ðû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îá îðî òà êî êà è íîì äîë æíû áûòü ãèá êè ìè è äîë æíû îïðå äå ëÿòü ñÿ íà ïðÿ -
æåí íîñ òüþ íà ðêî ñè òó à öèè ïî êî êà è íó è äðó ãèì íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êî êà èí, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü, íå çà êîí íûé îá îðîò, íàðêîñèòóàöèÿ

Ê
î êà èí ïî õè ìè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå îò íî ñèò ñÿ ê
òðî ïà íî âûì àë êà ëî è äàì. Ïðî èç âî äèò ñÿ èç ëè -
ñòü åâ ðàñ òå íèÿ, ïðî èç ðà ñòà þ ùå ãî â Þæ íîé

Àìå ðè êå íà òðóä íî äî ñòóï íûõ ãîð íûõ ñêëî íàõ â Àí -
äàõ. Êî ðåí íûå æè òå ëè íà çû âà þò ýòî ðàñ òå íèå «êî êà» 
(ëàò. Eryt h ro xy lon co ca). Êî êà èí èìå åò ìíî æå ñò âî
ñëåí ãî âûõ íà çâà íèé: äæàí êîé, êîêñ, ìà ðà ôåò, êî -
êîñ, äî ðî ãîé, êî êà, ñíåã, îðò, êîðñ, ñè, îðåõ, ÷àð ëè,
áå ëûé, êî ëÿ, êåêñ, Íè êî ëàé. Ïî õè ìè ÷å ñêîé ñòðóê -
òó ðå êî êà èí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìå òè ëî âûé ýôèð áåí -
çî è ëè ðî âàí íî ãî ýê ãî íè íà.

Â 1890-õ ãî äàõ áûë ðàç ðà áî òàí ãèä ðî ëèç íûé ñèí -
òåç êî êà è íà, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðûì âñå èìå þ ùè å -
ñÿ â ëè ñ òå êî êè òðî ïà íî âûå àë êà ëî è äû ãèä ðî ëè çîì
ðàñ ùåï ëÿ þò ñÿ äî ýê ãî íè íà, à çà òåì âíîâü ñèí òå çè ðó -
åò ñÿ êî êà èí [3]. Äëÿ ïðî èç âîä ñò âà êî êà è íà òðå áó åò ñÿ
ýô ôåê òèâ íàÿ è ðàç âåòâë¸ííàÿ ñè ñ òå ìà ïî ñòàâ êè ñû ðüÿ 
è õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê òè âîâ, áåç êî òî ðûõ íå âîç ìî æåí
ýô ôåê òèâ íûé ñèí òåç õè ìè ÷å ñêè ÷èñ òî ãî êî êà è íà. Ïî -
ñêî ëü êó êî êà è íà â ëè ñòü ÿõ êî êè ñî äåð æèò ñÿ íå áî ëåå
1%, åãî ïåð âè÷ íóþ îá ðà áîò êó ýêî íî ìè ÷å ñêè ýô ôåê -
òèâ íî ïðî âî äèòü íà ìå ñ òå. Èç 100 êã ñâå æå ãî ëè ñ òà
âû äå ëÿ åò ñÿ îêî ëî êè ëî ãðàì ìà ïà ñ òû êî êè, ïðåä ñòàâ -
ëÿ þ ùåé ñî áîé âå ùå ñò âî ñ áî ëü øèì êî ëè ÷å ñò âîì òðî -
ïà íî âûõ àë êà ëî è äîâ. Ýòà ïà ñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñûðü¸ì äëÿ
ïðî èç âîä ñò âà õè ìè ÷å ñêè ÷èñ òî ãî êî êà è íà. Ïà ñ òà ñî -
áè ðà åò ñÿ, ïå ðå âî äèò ñÿ íà ñëå äó þ ùèé ýòàï ïðî èç âîä -
ñò âåí íî ãî öèê ëà. Â ñðåä íåì èç 2,5 êã ïà ñ òû ïî ëó ÷à åò -
ñÿ 1 êã êî êà è íà. Êà ÷å ñò âî î÷è ñò êè êî êà è íà è ñî äåð -

æà íèå â íåì áàë ëà ñò íûõ âå ùåñòâ è âðåä íûõ ïðè ìå ñåé 
îò ëè ÷à åò ñÿ è çà âè ñèò îò óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè ïðî èç -
âîä ñò âà è èñ ïî ëü çó å ìî ãî îáî ðó äî âà íèÿ. Êðóï íûå
êàð òå ëè ìàð êè ðó þò ïðî èç âî äè ìûé èìè êî êà èí èçîá -
ðà æå íè ÿ ìè æè âîò íûõ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ èõ òî âàð íû ìè
çíà êà ìè.

Êî êà èí ïðè ïî ïà äà íèè â îðãà íèçì áûñ òðî ðàñ ïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ïî îáú¸ìó öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè è áûñ òðî
ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â áåí çî è ëýê ãî íèí è ýê ãî íèí
ïå÷¸íî÷ íû ìè ýñ òå ðà çà ìè. Âû äå ëå íèå èç îðãà íèç ìà
â âè äå åãî ìå òà áî ëè òîâ íà 80% îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî -
÷êà ìè. Â òå ÷å íèå 2—3 äíåé èç îðãà íèç ìà âû âî äèò ñÿ
90—95% ââåä¸ííîé äî çû êî êà è íà â âè äå ÷èñ òî ãî âå -
ùåñ òâà è åãî ìå òà áî ëè òîâ. Ïðè ñî âìåñ òíîì óïîò ðåá -
ëå íèè êî êà è íà è àë êî ãî ëÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ êî êà ý òà íîë,
÷òî çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è âà åò âðå ìÿ ïî ëó âû âå äå íèÿ
ìå òà áî ëè òîâ êî êà è íà èç îðãà íèç ìà [2].

Êî êà èí êàê ïñè õî ñòè ìó ëÿ òîð ïðè ìå íÿë ñÿ èí äåé -
öà ìè Þæ íîé Àìå ðè êè ñ III âå êà äî íà øåé ýðû.
Â èì ïå ðèè èí êîâ æå âà íèå ëè ñòü åâ êî êè áû ëî ðàñ ïðî -
ñòðà íå íî òî ëü êî ñðå äè æðå öîâ, çíà òè, à òàê æå ñðå äè
ãîí öîâ ñðî÷ íûõ ñî îá ùå íèé è âî è íîâ äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ 
óñòà ëî ñòè è ïî âû øå íèÿ âû íîñ ëè âî ñòè [1]. Ïî ñêî ëü êó 
êî êà ïðî èç ðà ñòà ëà â ðå ãè î íàõ ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè
êëè ìà òè ÷å ñêè ìè óñëî âè ÿ ìè, ñðå äè åå ñáîð ùè êîâ îò -
ìå ÷à ëîñü ìàñ ñî âîå ïî ðà æå íèå èí ôåê öè îí íû ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè ñ âû ñî êîé ñìåð ò íî ñòüþ [4]. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì, ïî ñëå çà âî å âà íèÿ èì ïå ðèè èí êîâ èñ ïàí öà ìè
â 1567 ã. Âòî ðûì Ëèì ñêèì Ñî áî ðîì æå âà íèå êî êè
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áû ëî çà ïðå ùå íî. Îä íà êî èç-çà ìàñ ñî âî ãî íå äî âî ëü -
ñò âà ìåñò íî ãî íà ñå ëå íèÿ è íå âîç ìîæ íî ñòè îãðà íè ÷å -
íèÿ äî ñòó ïà ê êó ñ òàì êî êè îò çà ïðå òà ïðè øëîñü îò êà -
çàòü ñÿ è êó ëü òè âè ðî âà íèå ëè ñ òà êî êè äëè òå ëü íîå
âðåìÿ îñòà âà ëîñü îä íèì èç âàæ íåé øèõ èñ òî÷ íè êîâ
äî õî äà ìíî ãèõ èñ ïàí ñêèõ êî ëî íèé (Ju an de Ma ti en zo
de Pe ral ta. «Go bi er no de Pe ru»). Ñà ìè èñ ïàí öû ñ
ïðå çðå íè åì îò íî ñè ëèñü ê êó ëü òó ðå êî ðåí íûõ æè òå ëåé 
è íå ïðî ÿâ ëÿ ëè èí òå ðå ñà ê äàí íîé ïðè âû÷ êå.
Â 1821 ã. ïî ñëå ñäå ëàí íî ãî ïðå çè äåí òîì Ïå ðó Èïî -
ëè òî Óíà íóå â Íüþ-Éîð êå äî êëà äà î ñâîé ñò âàõ êî êè
óç íà ëè â ÑØÀ. Â 1859 ã. Àëü áåðò Íè ìàí (íåì. Al -
bert Ni e mann) èç Ã¸òòèí ãå íà âû äå ëèë èç ëè ñòü åâ êî êè 
àëêàëîèä C32H20NO8 è íà çâàë åãî êî êà èí [3]. Îä -
íî âðå ìåí íî áûëè ïî ëó ÷åíû òàê æå êî êà è íî âûé âîñê
C66H66O4 è ðÿä äðó ãèõ ïðî äóê òîâ. Â 1897 ã. Ðè õàð -
äó Âè ëü øòåò òå ðó â ëà áî ðà òî ðèè Àéíõîð íà óäà ëîñü
ïðî âå ñ òè ïîë íûé ñèí òåç êî êà è íà. Ïî ñëå äó þ ùè ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè Ìàé øà è Âè ëü ÿ ìà Ëåñ ñå íà (àíãë. Ma -
isch, Wil li am Les sen) ôîð ìó ëà êî êà è íà áû ëà äî âå äå -
íà äî ñî âðå ìåí íîé — C17H21NO4. Ïî ñëå ýòî ãî êî -
êà èí íà ÷àë àê òèâ íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ â ÑØÀ êàê
ñðåä ñò âî äëÿ ìåñò íîé àíå ñ òå çèè, âîé äÿ â 1900 ã. â
ïÿò¸ðêó ñà ìûõ ïðî äà âà å ìûõ ëå êàðñòâ [5]. Â XIX  âå -
êå îí òàê æå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êàê ïè ùå âàÿ äî áàâ êà.
Â êîí öå ÕIÕ âå êà êî êà èí ïðî ïè ñû âàë ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè
îò âñåõ áî ëåç íåé. Â ÑØÀ ïðî äà âà ëèñü ñè ãà ðå òû è
ñè ãà ðû ñ êî êà è íîì. Ïî ïó ëÿð íîå â òî âðå ìÿ âè íî Vin
Ma ri a ni, èçîá ðåò¸ííîå õè ìè êîì Àí æå ëî Ìà ðè à íè
(àíãë. An ge lo Ma ri a ni) â 1863 ã., ñî äåð æà ëî â ñâî¸ì
ñî ñòà âå ýê ñò ðàêò ëè ñòü åâ êó ñ òà êî êè. Â 1885 ã. Äæîí
Ñ. Ïåì áåð òî í èç Àò ëàí òû (øò.Äæîð ä æèÿ) âû âåë íà
ðû íîê «Ôðàí öóç ñêîå âè íî èç êî êè», â ñî ñòàâ êî òî ðî -
ãî ïîçä íåå áûë äî áàâ ëåí ýê ñò ðàêò èç îðå õîâ êî ëû.
Ýòîò íà ïè òîê øè ðî êî ðåê ëà ìè ðî âàë ñÿ êàê ñðåä ñò âî
îò ãî ëîâ íîé áî ëè, êî òî ðîå òàê æå ñïî ñî áñòâî âà ëî âîñ -
ñòà íîâ ëå íèþ ñèë. Ðå öåïò ýòî ãî íà ïèò êà âïî ñëåä ñò âèè 
íå ñêî ëü êî ðàç èç ìå íÿë ñÿ, è â èòî ãå îí ñòà ë ïðî äà âà -
òü ñÿ ïîä íà çâà íè åì Co ca-Co la. Íà çâà íèå íà ïèò êà êàê 
ðàç è áû ëî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â åãî ïðî èç âîä ñò âå èñ -
ïî ëü çî âà ëèñü ëè ñòüÿ êî êè è îðå õè êî ëà. Âïî ñëåä ñò âèè 
ïî ñëå çà ïðå òà êî êà èí â ñî ñòà âå íà ïèò êà áûë çà ìåí¸í
íà êîôåèí.

Â ñå ðå äè íå XIX âå êà êî êà èí ñòàë ðàñ ïðî ñòðà -
íÿòü ñÿ â Åâðîïå. Îí øè ðî êî ïðè ìå íÿë ñÿ â ìå äè öèí -
ñêîé ïðàê òè êå è ñâî áîä íî ïðî äà âàë ñÿ â àï òå êàõ êàê
ìåñò íûé àíåñòåòèê, áûë ïî ïó ëÿ ðåí êàê ñðåä ñò âî îò
çóá íîé áî ëè. Êàðë Êîë ëåð âïåð âûå èñ ïî ëü çî âàë
1%-íûé ðàñ òâîð êî êà è íà â îô òà ëü ìî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå ñ öå ëüþ ðàñ øè ðå íèÿ çðà÷ êà è ìåñò íîé àíå ñ -
òå çèè. Ñ öå ëüþ îáåç áî ëè âà íèÿ êî êà èí ïðè ìå íÿë ñÿ â
ñòî ìà òî ëî ãèè. Â 1884 ã. Çèã ìóíä Ôðåéä íà ñîá ñò -
âåí íîì îïû òå ïðî âå ðÿë êëè íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû êî êà è -
íà. Ïî ðå çó ëü òà òàì ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé èì áû ëà îïóá -

ëè êî âà íà ñòà òüÿ, â êî òî ðîé îí ïðî ïà ãàí äè ðî âàë êî êà -
èí êàê ëå êàð ñò âî îò äå ïðåñ ñèè, íå âðî çîâ, ñè ôè ëè ñà,
àë êî ãî ëèç ìà, ìîð ôèé íîé íàð êî ìà íèè, ñåê ñó à ëü íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Ñàì îí àê òèâ íî ïðè ìå íÿë êî êà èí â
ñâîåé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, íà çû âàÿ åãî
«âîë øåá íûì ëå êàð ñò âîì». Ê íà ÷à ëó XX âå êà èí òå -
ðåñ âðà ÷åé ê êî êà è íó îñëà áå âàë ïî ìå ðå âû ÿâ ëå íèÿ
åãî íå ãà òèâ íûõ ñâîéñòâ. Êîã äà â 1911 ã. áûë ñèí òå çè -
ðî âàí íî âî êà èí, êî êà èí îêà çàë ñÿ ïî ñòå ïåí íî âû òåñ -
íåí èç õè ðóð ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè. Äî 1920-õ ãî äîâ
XX âå êà êî êà èí ïðî äà âàë ñÿ òàê æå â âè äå êà ïåëü îò
íà ñìîð êà. Ïî ñëå ïðè çíà íèÿ åãî ñïî ñîá íî ñòè âû çû -
âàòü íàð êî òè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü áûë çà ïðåù¸í äëÿ
ñâî áîä íîé ïðî äà æè íà ñå ëå íèþ. Â 1912 ã. êî êà èí ïî -
ïà äà åò â Îïè óì íóþ Êîí âåí öèþ îá îãðà íè ÷å íèè ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî òè êîâ (Êîí âåí öèÿ äå Ëà Àéà) è
ïî ñëå å¸ óòâåð æäå íèÿ Ëè ãîé Íà öèé â 1920 ã. çà êîí -
íûå ïðî äà æè ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êî êà èí, áû ëè
ñó ùå ñò âåí íî îãðà íè ÷å íû. Â 1963 ã. ëèñò êî êè è êî êà -
èí ïî çà êî íî äà òå ëü ñò âó ÎÎÍ ïî ïà ëè â ñïè ñîê çà ïðå -
ùåí íûõ âå ùåñòâ.

Êî êà èí â ìè ðå ïî òðåá ëÿ þò 15,987 ìëí ÷åë., èëè
0,37% íà ñå ëå íèÿ ìè ðà â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò
(ðèñ. 1—2). Â 2006 ã. ñðåä íå ìè ðî âîé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà áûë 0,37% ïî ïó ëÿ öèè ìè ðà â âîç -
ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò. Ýòî ñà ìûé âû ñî êèé çà ôèê ñè ðî -
âàí íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â ìè ðå çà ïî -
ñëåä íèå ãî äû. Â ïðå äû äó ùèå è ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû îí 
íè êîã äà íå ïîä íè ìàë ñÿ âû øå 0,34%. Àíà ëî ãè÷ íûé
ïèê ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà íà áëþ äàë ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ïî
âñåì ðå ãè î íàì è ñòðà íàì ìè ðà, íî ýòè «ïè êè» íå ñîâ -
ïà äà ëè ïî âðå ìå íè â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ è ñòðà íàõ, íî
âñå îíè ôèê ñè ðî âà ëèñü â ïå ðè îä ñ 2003 ïî 2006 ãã.
Ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ýòî ãî «ïè êà» è îá ùå ìè ðî âûå,
è íà öè î íàëü íûå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà çíà -
÷è òå ëü íî ñíè æà ëèñü è ñòà áè ëè çè ðî âà ëèñü, ïî êðàé íåé 
ìå ðå, äî 2009 ã. [9].

Ê 2008 ã. áî ëü øå âñå ãî ïî òðå áè òå ëåé êî êà è íà
ïðî æè âà åò â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìå ðè êè — áî ëåå
7 ìëí ïî òðå áè òå ëåé, èëè 45% âñåõ ïî òðå áè òå ëåé êî -
êà è íà â ìè ðå. Ïî÷ òè â 2 ðà çà ìå íü øå, íî îò íî ñè òå ëü -
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Ðèñ. 1. Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ïî ðå ãè î íàì ìè ðà (àáñ. ÷èñ ëî íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé)



íî îá ùå ìè ðî âûõ ïî êà çà òå ëåé äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî ïî -
òðå áè òå ëåé êî êà è íà â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü -
íîé Åâ ðî ïû (3,985 ìëí) è â ñòðà íàõ Þæ íîé Àìå ðè -
êè (3 ìëí ÷åë.). Ýòî ñî îò âåò ñò âåí íî ñî ñòàâ ëÿ åò 24 è
19% îò îá ùå ìè ðî âîé ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé êî -
êà è íà. Îò íî ñè òå ëü íî íå ìíî ãî êî êà è íè ñòîâ â ñòðà íàõ
Îêå à íèè — 301 òûñ., èëè 2% âñåõ êî êà è íè ñòîâ ìè -
ðà, è â ñòðà íàõ Àçèè, ãäå ïðè ñà ìîé áî ëü øîé ÷èñ ëåí -
íî ñòè íà ñå ëå íèÿ êî êà èí ïî òðåá ëÿ þò òî ëü êî
335 òûñ. ÷åë., ÷òî òàê æå íå ïðå âû øà åò 3% âñåõ êî êà -
è íè ñòîâ ìè ðà. Ìå íü øå âñå ãî êî êà è íè ñòîâ ïðî æè âà åò
â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé (46 òûñ. ÷åë.) è Þãî-Âîñ òî÷ -
íîé Åâ ðî ïû (67 òûñ. ÷åë.).

Îä íà êî àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî êî êà è íè ñòîâ, ïðî æè âà þ -
ùèõ â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ ìè ðà, íå îò ðà æà åò íà ïðÿ -
æåí íîñòü íàð êî ñè òó à öèè â êîí ê ðåò íîì ðå ãè î íå, ïî ñêî -
ëü êó íå êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà.
Ïðè ñðåä íå ìè ðî âîì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà
0,37% â ñòðà íàõ Îêå à íèè, ãäå ïðî æè âà åò ìè íè ìà ëü -
íîå ÷èñ ëî êî êà è íè ñòîâ, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà
çíà ÷è òå ëü íî âû øå (+1%). Âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ êî êà è íà ôèê ñè ðó åò ñÿ òàê æå â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé
è Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî ïû (1,22% íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà),
Ñå âåð íîé (2,4%) è Þæ íîé (1%) Àìå ðè êè. Ìè íè -
ìà ëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà, çíà ÷è òå ëü íî
ìå íü øå ñðåä íå ìè ðî âî ãî óðîâ íÿ, îò ìå ÷åí â ñòðà íàõ
Âîñ òî÷ íîé (0,03%) è Þãî-Âîñ òî÷ íîé (0,08%) Åâ -
ðî ïû, â Àçèè (0,01%) è â Àô ðè êå (0,22%).

Ñà ìîå áîëü øîå ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé êî êà è íà ïðî æè -
âà åò â ÑØÀ — 6 ìëí ÷åë. Óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà -
è íà òàì ïðå âû øà åò ñðåä íå ìè ðî âûå ïî êà çà òå ëè â 8 ðàç
— 3,0% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò.
Ïèê ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â ÑØÀ îò ìå ÷àë ñÿ â 1985 ã.,
êîã äà 13,5% ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øåé øêî ëû ñòðà íû èìå ëè
îïûò ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Ïîñ ëå äó þ ùèå 10 ëåò óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñòàë ïî ñëå äî âà òåëü íî ñíè -
æàòü ñÿ. Òîëü êî ñ 2006 ïî 2007 ãã. îí ñíè çèë ñÿ áî ëåå
÷åì íà 20%, ñ 5,7% â 2006 ã. äî 5,2% â 2007 ã.
(ðèñ. 3). Îäíîâ ðå ìåí íî ñðåä íå ìè ðî âûå ïî êà çà òå ëè ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñíè çèë ñÿ ñ 0,91% â 1998 ã. äî
0,72% â 2006 ã. è äî 0,58% â 2007 ã. Òà êèì îá ðà çîì, 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1998 ã. ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå ëå íèÿ íà
36%. Ñðå äè ëèö îñî áî îò âå òñòâåí íûõ ïðî ôåñ ñèé â
2007 ã. îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà íà

24%, à ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1998 ã. — íà 40%. Áîëü øè -
íñòâî ýêñ ïåð òîâ òà êîå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà
ñâÿ çû âà þò ñ ðîñ òîì öåí íà êî êà èí. Òîëü êî çà 2007 ã.
îíè ïî âû ñè ëèñü íà 40%, ÷òî âî ìíî ãîì áû ëî ñâÿ çà íî
ñ ýô ôåê òèâ íû ìè ïî ëè öåé ñêè ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè ïî îãðà -
íè ÷å íèþ íà ðêîò ðà ôè êà èç Ìåê ñè êè.

Íà ðÿ äó ñî ñíè æå íè åì ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ôèê -
ñè ðî âà ëîñü è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êðý êà, íà äî ëþ
êî òî ðî ãî ïðè õî äèò ñÿ îñíîâ íàÿ ÷àñòü îá ùå ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ êî êà è íà â ÑØÀ. Ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî êà -
è íà ñî ïðî âîæ äà ëîñü è ñíè æå íè åì ÷èñ ëà ëèö, îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ çà ëå ÷å íè åì ïî ýòî ìó ïî âî äó. Â 2004 ã.
áû ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 263 300 ëèö, îá ðà òèâ øèõ ñÿ
çà ïî ìî ùüþ â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà, à â
2007 ã. — 250 100 ÷åë. (-5%).

ÑØÀ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç íå ìíî ãèõ ñòðàí ìè ðà, ãäå
îò ìå ÷à þò ñÿ ðå à ëü íûå óñïå õè ïî óëó÷ øå íèþ îá ùåé íàð -
êî ñè òó à öèè. Òàê, çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ÷èñ ëî ëèö,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, ñî êðà òè ëîñü âäâîå. Ýòî ñâÿ -
çû âà þò ñ òåì, ÷òî áî ðü áà ñ íàð êî òè êà ìè â ñòðà íå ñòà ëà
äåé ñò âè òå ëü íî îá ùå íà öè î íà ëü íîé. Îíà âêëþ ÷à åò â ñå áÿ 
óñè ëèÿ êàê ïðà âè òå ëü ñò âà, òàê è íå ïðà âè òå ëü ñò âåí íûõ
ñòðóê òóð òè ïà äâè æå íèÿ «Çà Àìå ðè êó, ñâî áîä íóþ îò
íàð êî òè êîâ». Â ïå ðè îä àä ìè íè ñò ðà öèè Ïðå çè äåí òà
ÑØÀ Á.Êëèí òî íà àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè òè êà â ñôå -
ðå ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî ìà íèè áû ëà èç ìå íå íà è îñíîâ -
íûå ìà òå ðè à ëü íûå ðå ñóð ñû áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà 
è ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ðàí íþþ ïðî ôè ëàê òè êó íàð -
êî ìà íèè è ëå ÷å íèå ëèö îò íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.
Àä ìè íè ñò ðà öèÿ íû íåø íå ãî ïðå çè äåí òà ÑØÀ Á. Îáà -
ìû ïðî äîë æà åò ýòó ïî ëè òè êó. Êëþ ÷å âû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùè ìè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè
ÑØÀ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå:

1) ïðè çíà íèå ïðîá ëå ìû íàð êî ìà íèè êàê îá ùå íà -
öè î íà ëü íîé è âû ðà áîò êà äîë ãî ñðî÷ íîé ïðî ãðàì -
ìû-ñòðà òå ãèè (íà 10 ëåò);

2) âû äå ëå íèå íå îá õî äè ìûõ ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ
äëÿ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ ñòðóê òóð äëÿ âå äå íèÿ àê òèâ íîé 
áî ðü áû êàê âíóò ðè ñòðà íû, òàê è çà åå ïðå äå ëà ìè;
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Ðèñ. 3. Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ñðå äè ñòàð øèõ øêî ëü íè êîâ â ÑØÀ è
Êà íà äå â 1979—2007 ãã.Ðèñ. 2. Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ïî ðå ãè î íàì ìè ðà (%)



3) øè ðî êîå ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî ñ
öåëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ íàð êî òè êîâ íà
òåð ðè òî ðèþ ÑØÀ;

4) ÷¸òêî îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïðî ïà ãàí äè ñò ñêî-èí -
ôîð ìà öè îí íàÿ êàì ïà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ ïðåæ äå âñå ãî
íà ìî ëîä¸æü, íà ÷è íàÿ ñ 9 ëåò è ðå à ëè çó å ìàÿ ïî ïðèí -
öè ïó «ëåã ÷å ïðåä îò âðà òèòü óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ,
÷åì çà íè ìà òü ñÿ ëå ÷å íè åì áî ëü íûõ»;

5) öå ëå íà ïðàâ ëåí íîå è øè ðî êîå ïîä êëþ ÷å íèå îá -
ùå ñòâåí íûõ äâè æå íèé è ñòðóê òóð íà âñåõ óðîâ íÿõ, îò
îá ùå íà öè î íà ëü íî ãî äî êîì ìóí;

6) ïðè âëå ÷å íèå ê êàì ïà íèè ïðî òèâ íàð êî òè êîâ
íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ ïî ëè òè ÷å ñêèõ (âêëþ ÷àÿ Ïðå çè -
äåí òà ÑØÀ) è îá ùå ñòâåí íûõ äå ÿ òå ëåé (â ÷à ñò íî ñòè, 
çâåçä êè íî- è øî ó áèç íå ñà, ñïîðòñ ìå íîâ);

7) ìàê ñè ìà ëü íî âîç ìîæ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ñå ìüè
êàê îñíî âû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî òè êàì;

8) ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ êîì ìåð ÷å -
ñêèõ è ôè íàí ñî âûõ ñòðóê òóð, ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷à ñ òèå â 
áî ðü áå ïðî òèâ íàð êî òè êîâ.

Îá ùèå ðàñ õî äû íà àí òè íàð êî òè ÷å ñêóþ êàì ïà íèþ
â ÑØÀ çà ïî ñëåä íèå ãî äû ñî ñòàâ ëÿ ëè 1 ìëðä äîëë.
åæå ãîä íî [10].

Â Êà íà äå òàê æå ñ 2003 ïî 2007 ãã. ïðî è çîø ëî ñó -
ùå ñò âåí íîå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà, ïî ýê ñ ïåð ò -
íûì äàí íûì áî ëåå ÷åì íà 20%, è â 2007 ã. îí áûë íà
óðîâ íå 2,3% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â Ìåê ñè êå ïî òðåá -
ëå íèå êî êà è íà ïðèí öè ïè à ëü íî íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ Êà -
íà äîé è òåì áî ëåå ñ ÑØÀ — 0,8%.

Ïî êîí ò ðà ñòó ñî ñòðà íà ìè Ñå âåð íîé Àìå ðè êè â
ñòðà íàõ Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè, íà î áî ðîò, ïðî äîë æà åò -
ñÿ òåí äåí öèÿ ê ðî ñ òó óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà.
Ýòî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íî åñ òå ñò âåí íûì, ïî -
ñêîëüêó èìåí íî ñòðà íû Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ åäèí ñò âåí íû ìè â ìè ðå êó ëü òè âà òî ðà ìè êó ñ òà êî êè
è ïðî èç âîä ñò âà êî êà è íà. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ íà áëþ äà þ -
ùèì ñÿ â ýòèõ ñòðà íàõ ïî ñëåä íèå ãî äû íà ðà ùè âà íè åì
îáú å ìîâ ïðî èç âîä ñò âà êî êà è íà, ÷àñòü êî òî ðî ãî è íå -
ìà ëàÿ íå èç áåæ íî îñå äà åò â ñòðà íàõ ïðî èç âî äè òå ëÿõ è
ïîã ðà íè÷ íûõ ñ íè ìè òåð ðè òî ðè ÿõ, â ðå ãè î íå ðàñò¸ò
ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà.

Òàê, íà ïðè ìåð, â Áî ëè âèè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç îñíîâ íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé êî êà è íà â ìè ðå, ñ 2002
ïî 2005 ãã. óðî âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ âû ðîñ ñ 1,3 äî
1,9% â âîç ðà ñò íîé ïî ïó ëÿ öèè îò 12 äî 50 ëåò, à â Àð -
ãåí òè íå ñ 1,9% â 1999 ã. äî 2,6% â 2006 ã.1. Ïî ýê ñ -
ïåð ò íûì îöåí êàì íà 2006 ã., Àð ãåí òè íà ïî óðîâ íþ
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà íà õî äèò ñÿ íà ïåð âîì ìå ñ òå ñðå äè
ñòðàí Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè è íà âòî ðîì ìå ñ òå ïî ñëå
ÑØÀ (3% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò) ñðå -
äè ñòðàí âñå ãî Àìå ðè êàí ñêî ãî êîí òè íåí òà.

Íà ðÿ äó ñ ýòèì, Àðãåíòèíà ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðûì ïî ñëå
Áðà çè ëèè ðûí êîì â Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êå ïî îáú¸ìó
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Â 2006 ã. òàì áû ëî çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íî 640 000 ïî òðå áè òå ëåé êî êà è íà. Ïðè ìåð íî ïî -
ëî âè íà èç íèõ ïî òðåá ëÿåò êî êà è íî âóþ ïà ñ òó, óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ êî òî ðîé çà òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè óâå -
ëè ÷èë ñÿ ñ 1,3 äî 1,6% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.
Äî ïîë íè òå ëü íî 0,5% íà ñå ëå íèÿ ïî òðåá ëÿ åò òî ëü êî
êî êà è íî âóþ ïà ñ òó.

Â Êî ëóì áèè, íà êî òî ðóþ ïðè õî äÿò ñÿ îñíîâ íûå
îáú¸ìû ïðî èç âîä ñò âà êî êà è íà, åãî ïî òðåá ëå íèå çíà -
÷è òå ëü íî íè æå íå òî ëü êî ïî ñðàâ íå íèþ ñ Áî ëè âèåé,
íî è îò íî ñè òå ëü íî ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî äàí íî ìó
êîí òè íåí òó — 0,8% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ðàñ òåò íå òî ëü êî â ñòðà -
íàõ-ïðî èç âî äè òå ëÿõ êî êà è íà, íî è â ñòðà íàõ, ïî ãðà -
íè÷ íûõ ñ íè ìè. Ïðè ýòîì ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé êî êà è -
íà è óðî âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ â ïîã ðà íè÷ íûõ ñòðà íàõ
çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì â ñòðà íàõ-ïðî èç âî äè òå ëÿõ.

Â Áðà çè ëèè â 2006 ã. áû ëî âû ÿâ ëå íî 870 000 ïî -
òðå áè òå ëåé êî êà è íà, ÷òî äå ëà åò ýòó ñòðà íó ñà ìûì
áîëü øèì ðûí êîì ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñðå äè ñòðàí
Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè è âòî ðûì íà àìå ðè êàí ñêîì êîí -
òè íåí òå ïî ñëå ÑØÀ. Ñ 2001 ïî 2005 ãã. óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ â ýòîé ñòðà íå óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 0,4 äî 0,7%
íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 12 äî 65 ëåò. Â çà âè ñè ìî ñòè
îò òåð ðè òî ðèè ïðî õîæ äå íèÿ êî êà è íî âî ãî íàð êîò ðà ôè -
êà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ â ðàç íûõ øòà òàõ ñòðà íû
ðàçëè ÷à åò ñÿ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ïðî õîæ äå íèå êî -
êà è íà ïî áðà çè ëü ñêî ìó ó÷à ñò êó êî êà è íî âî ãî íàð êîò -
ðà ôè êà è åãî ïå ðå ïðàâ êà â äðó ãèå ðå ãè î íû ÷ðåç âû -
÷àé íî ñè ëü íî êîí ò ðî ëè ðó åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ïðå -
ñòóï íû ìè ãðóï ïè ðîâ êà ìè, êî òî ðûå îñó ùå ñò â ëÿ þò
êîí ò ðîëü çà òðàíñ ïîð òîì êî êà è íà èç Êî ëóì áèè, Áî -
ëè âèè è Ïå ðó â Åâ ðî ïó, è ýòî «áëà ãî ïðè ÿò íî» ñêà çû -
âà åò ñÿ íà òîì, ÷òî áî ëü øèå îáú¸ìû êî êà è íà îñå äà þò
â Áðà çè ëèè è îêà çû âà þò ñÿ òàì íà ÷¸ðíîì ðûí êå.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïå ðå äâè æå íè åì íàð êîò ðà ôè êà ïî
ñòðà íå íàè áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà 
ôèê ñè ðó þò ñÿ ïî òåð ðè òî ðè ÿì Þãî-Âîñ òî÷ íûõ è
Þæ íûõ øòà òîâ ñòðà íû — ñî îò âåò ñò âåí íî 3,7 è
3,1% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå îò 12 äî 65 ëåò. Â Ñå âå -
ðî-Âîñ òî÷ íûõ è Ñå âåð íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ, êî òî ðûå íàð -
êîò ðà ôèê ìè íó åò, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ çíà ÷è òå ëü íî
íè æå — 1,2 è 1,3% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Î÷åíü âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â
Ïå ðó (2,2%) è â Óðóã âàå (1,4%), ãäå îí óâå ëè ÷èë ñÿ
ñ 0,2% â âîç ðà ñò íîé ïî ïó ëÿ öèè 12—64 ãî äà
â 2001 ã. äî 1,4% â 2007 ã. (ðèñ. 5). Òàê æå ðîñò ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà, îñî áåí íî ñðå äè øêî ëü íè êîâ, íà -
áëþ äà åò ñÿ â Ýê âà äî ðå è Ïà ðàã âàå.
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1 Ïî ñêî ëü êó ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå â ìåæ äó íà ðîä íûå îð ãà íè çà öèè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ ìî íè òî ðèí ãîì íàð êî ñè òó à öèè, ïî ñû ëà þò ñÿ ñòðà íà ìè â
èíè öè à òèâ íîì ïî ðÿä êå, ïî ëó ÷å íèå ýòèõ äàí íûõ è èõ ïðå äî ñòàâ ëå íèå â îò êðû òîé ïå ÷à òè èä¸ò ñ  îïîç äà íè åì íà íå ñêî ëü êî ëåò.



×óòü ëè íå åäèí ñò âåí íîé ñòðà íîé â Ëà òèí ñêîé
Àìå ðè êå, ãäå, íà î áî ðîò, îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ×è ëè. Ïî ñëå íà áëþ äàâ -
øå ãî ñÿ ñ 1996 ïî 1999 ãã. íå êî òî ðî ãî ðî ñ òà óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ, êîã äà âî âçðîñ ëîé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå ëå íèÿ
îí óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 1,1 äî 1,9%, îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà áè ëü íàÿ,
õî òÿ è íå çíà ÷è òå ëü íî âû ðà æåí íàÿ òåí äåí öèÿ ê óìå íü -
øå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ: 2002 ã. — 1,75%; 2004 ã. —
0,7%; 2005 ã. — 1,6%; 2006 ã. — 1,5%. Ñ îä íîé
ñòî ðî íû, ýòî ñâÿ çû âà þò ñ òåì, ÷òî òåð ðè òî ðèþ ×è ëè
ìè íó þò êî êà è íî âûå íàð êîò ðà ôè êè, à ñ äðó ãîé, — ñ
ïëà íî ìåð íîé ïî ëè òè êîé ãî ñó äàð ñò âà ïî ïðå ñå ÷å íèþ
íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.

Ïî ðàç íûì ñòðà íàì Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà äè íà ìè êà 
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà áû ëà íå îä íî çíà÷ íîé: â îä íèõ
ñòðà íàõ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ óïàë ïî÷ òè â 2 ðàçà,
â äðó ãèõ — îñòà¸òñÿ ñòà áè ëü íûì, â òðå òü èõ — ïðî è -
çîø ëî óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ, ïðè÷¸ì â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ — â 3—5 ðàç. Ïðè òà êîé íå îä íî çíà÷ íîé êàð -
òè íå ñðåä íèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ïî ñòðà íàì Êà ðèá -
ñêî ãî áàñ ñåé íà, â öå ëîì, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê ñòà áè ëü -
íûé è ïî ðàç íûì ñòðà íàì íà õî äèò ñÿ ïðè ìåð íî íà îä -
íîì óðîâ íå, ñî îò âåò ñò âó þ ùåì ñðåä íå ìó ïî êà çà òå ëþ ïî 
ñòðà íàì Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè: Áà ãà ìû — 0,8%, Äî -
ìè íè êàí ñêàÿ ðåñ ïóá ëè êà — 0,9%, ßìàé êà — 1,1%.
Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ åò òî ëü êî Áàð áà äîñ, ãäå ïî òðåá -
ëå íèå êî êà è íà ïðèí öè ïè à ëü íî íè æå — 0,4%.

×ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì íà ìè ðî -
âîì ðûí êà êî êà è íà çà ïî ñëåä íèå ãî äû áû ëî ðåç êîå
óâå ëè ÷å íèå åãî ïî òðåá ëå íèÿ â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû. Îä -
íà êî íà áëþ äà þ ùè å ñÿ äè íà ìè ÷å ñêèå òåí äåí öèè ïî èç -
ìå íå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
âîç ìîæ íî ñêî ðîé ñòà áè ëè çà öèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
êî êà è íà. Åñ ëè â 2001 ã. î ïî âû øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ
ñî îá ùà ëî 18 åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí, òî â 2006 ã. — óæå
òî ëü êî 14. ×èñ ëî ñòðàí, êî òî ðûå ñî îá ùà ëè î ñòà áè -
ëè çà öèè èëè äà æå ñíè æå íèè ïî òðåá ëå íèÿ óâå ëè ÷è ëîñü 
çà òîò æå ïå ðè îä ñ 17 äî 37.

Ñðå äè âñåõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí ñà ìûé âû ñî êèé
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â Èñïà íèè, ãäå îí ïðî -
äîë æà åò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ. Ñ 1999 ïî 2005 ãã. îí ïðàê -
òè ÷åñ êè óäâî èë ñÿ â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå îò 15 äî 64 ëåò 
ñ 1,6 äî 3,0%. Ýòîò ïî êà çà òåëü ïðè áëè æà åò ñÿ ê àíà -
ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëÿì ïî ÑØÀ è ïî ÷òè â 2 ðàçà
áîëü øå, ÷åì ñðåä íèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ïî âñåì
ñòðà íàì Çà ïàä íîé Åâðî ïû (1,2%). Â òî æå âðå ìÿ â
ïî òðåá ëå íèè êî êà è íà ñðå äè øêîëü íè êîâ Èñïà íèè íà -
ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñòà áè ëè çà öèè èëè äà æå íå êî òî -
ðî ìó ñíè æå íèþ. Ïðî âåä¸ííîå ñðå äè 14—18-ëåò íèõ
øêîëü íè êîâ èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà íà ÷àë ñíè æàòü ñÿ: â 2007 ã. —
7,2% øêîëü íè êîâ ïî òðåá ëÿ ëè êî êà èí, à â 2007 ã. —
óæå òîëü êî 4,1%. Òà êèå ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â ïî -
òðåá ëå íèè êî êà è íà ñðå äè øêîëü íè êîâ ýêñ ïåð òû ñâÿ -
çû âà þò ñ ýô ôåê òèâ íû ìè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êè ìè ìå ðîï -
ðè ÿ òè ÿ ìè è óæåñ òî ÷å íè åì çà êî íî äà ò åëüñòâà â îò íî -
øå íèè íà ðêî ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëåé. Îäíà êî ôèê ñè ðó þò -
ñÿ è íå êî òî ðûå íå ãà òèâ íûå òåí äåí öèè. Â ÷àñ òíîñ òè,
îò ìå ÷å íî èç ìå íå íèå âîç ðàñòà ïåð âûõ ïðîá êî êà è íà
ñ 15,8 ãî äà â 2004 ã. äî 25,4 ãî äà â 2007 ã.

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà, âû ðà æåí -
íîå â àá ñî ëþò íûõ ÷èñ ëàõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñà ìûì áîëü øèì ñðå äè ñòðàí Åâðî ïû è çà íè ìà åò âòî ðûå 
ïî çè öèè ïî óðîâ íþ ïî òðåá ëå íèÿ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà -
ñå ëå íèÿ. Ñ 2005/2006 ïî 2006/2007 ãã. óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà òàì óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 2,4% äî 2,6% íà -
ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò. Ìàê ñè ìàëü íûé ðîñò 
ïî òðåá ëå íèÿ ïðî è çî øåë â 1990-å ãî äû, êîã äà ñ 1996 ïî
2000 ãã. îí óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 0,6 äî 2,0% â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû òåí äåí -
öèÿ ê ðîñ òó ñî õðà íÿ ëàñü, íî ñ ìåíü øåé èí òåí ñèâ íîñ òüþ. 
Áðè òàí ñêèå ïî ëè öåé ñêèå ñòðóê òó ðû ñî îá ùà þò îá óâå -
ëè ÷å íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà çà ïî ñëåä íèå
15 ëåò áî ëåå ÷åì â 4 ðàçà. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â Àíãëèè áûë çà ôèê ñè ðî âàí
â 2006/2007 ãã., êîã äà îí äîñ òèã óðîâ íÿ 2,6% âçðîñ -
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Ðèñ. 5. Îñíîâ íûå òåí äåí öèè ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñ 1992 ïî 2007 ã.
ïî ðå ãè î íàì ìè ðà

Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé êî êà è íà â ìè ðå ñ 1992
ïî 2009 ãã.



ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Ïðè ýòîì ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ îò ìå ÷àë ñÿ â ðà éî íàõ Ñå âåð íîé Àíãëèè è â
Ëîí äî íå, à ìè íè ìàëü íûé — â Óýë ëñå.

Âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ òàê æå â
Èòà ëèè (2,1%). Â áî ëü øèí ñò âå äðó ãèõ ñòðàí Åâ ðî ïû îí 
ïðèí öè ïè à ëü íî ìå íü øå ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî ñòðà íàì
Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû (1,22%): Ñëî âà êèÿ (0,5%), Ýñ òî íèÿ
(0,6%), Íè äåð ëàí äû (0,6%), Ôðàí öèÿ (0,6%), Ãåð -
ìà íèÿ (0,7%), Ëþê ñåì áóðã (0,9%), Àâ ñò ðèÿ (0,9%),
Áå ëü ãèÿ (0,9%), Äà íèÿ (1,0%), Øâåé öà ðèÿ (1,1%).

Ïðè ìåð íî â òðå òè ñòðàí Çà ïàä íîé è Öåí ò ðà ëü íîé
Åâ ðî ïû óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â 2—3 ðà çà ìå -
íü øå ñðåä íå ðå ãè î íà ëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ: Ãðå öèÿ è Êèïð
— 0,1%, Ëàò âèÿ, ×å õèÿ, Øâåé öà ðèÿ è Ïî ëü øà —
0,2%, Ïîð òó ãà ëèÿ, Ëèò âà, Ìà ëü òà, Ñëî âå íèÿ —
0,3%, Âåí ã ðèÿ — 0,4%, Ôèí ëÿí äèÿ — 0,5%.

Â Ãåð ìà íèè, ñà ìîé íà ñåë¸ííîé ñòðà íå Åâ ðî ïåé ñêî -
ãî Ñî þ çà, â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ è ñòà áè ëè çà öèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è -
íà: ñ 1% â 2003 ã. äî 0,6% â 2006 ã. â ïî ïó ëÿ öèè îò
15 äî 64 ëåò. Ñðå äè ëèö â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 39 ëåò çà
òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà
òàê æå ñíè çèë ñÿ ñ 1,5 äî 1,2%. Òà êî ãî íèç êî ãî óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â Ãåð ìà íèè íå íà áëþ äà ëîñü ñ
1997 ã.. Îä íî âðå ìåí íî â Ãåð ìà íèè îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå 
÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé. Ïî äàí íûì ïî ëè öèè òî ëü êî 
çà 2007 ã. èõ ÷èñ ëî ñî êðà òè ëîñü íà 10%.

Â äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ — Àâ ñò ðèÿ, Øâåé -
öà ðèÿ, Áå ëü ãèÿ, Íè äåð ëàí äû, Äà íèÿ, Ïî ëü øà, ×åø -
ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà è äðó ãèå ñòðà íû Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî -
ïû, òà êèå, êàê Ñëî âà êèÿ è Âåí ãðèÿ, — îò ìå ÷à þò ñÿ
àíà ëî ãè÷ íûå Ãåð ìà íèè äè íà ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ óðîâ -
íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Íå êî òî ðîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ 
ïî òðåá ëå íèÿ â 2006 ã. áû ëî îò ìå ÷å íî òî ëü êî â Ïîð òó -
ãà ëèè, íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà Áàë êàí, à
òàê æå âî Ôðàí öèè, Âå ëè êîá ðè òà íèè, Èð ëàí äèè.

Â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû ïî -
òðåá ëå íèå êî êà è íà íà õî äèò ñÿ íà ïðèí öè ïè à ëü íî áî ëåå
íèç êîì ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòðà íà ìè Çà ïàä íîé è Öåí ò -
ðàëü íîé Åâ ðî ïû óðîâ íå: Àë áà íèÿ — 0,07%, Òóð öèÿ
— 0,04%, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ — 0,02%, Óêðà è íà 
— 0,07%, Ðåñ ïóá ëè êà Áå ëà ðóñü — 0,02%. Èñê ëþ ÷å -
íèå ñî ñòàâ ëÿ þò Áîë ãà ðèÿ (0,3%) è Ðó ìû íèÿ (0,1%),
ãäå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî âûøå.

Ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ ñòðà íàõ Àôðèêè îò ìå ÷å íî ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Â 2001/2002 ãã.
11 àô ðè êàí ñêèõ ñòðàí ñî îá ùà ëè î ïî âû øå íèè ïî òðåá ëå -
íèÿ êî êà è íà, â 2005/2006 ãã. òà êèõ ñòðàí áû ëî óæå 14,
à ÷èñ ëî ñòðàí, êî òî ðûå ôèê ñè ðî âà ëè ñíè æå íèå ïî òðåá ëå -
íèÿ êî êà è íà, çà òîò æå ïå ðè îä ñî êðà òè ëîñü ñ ñå ìè äî
äâóõ. Áîëü øå âñå ãî ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ðàñ òåò â ñòðà íàõ 
Çà ïàä íîé è Þæíîé Àôðèêè è Ñå âåð íîé Àôðèêè, êî òî -
ðûå ðàñ ïî ëî æå íû âäîëü áå ðå ãà Àòëàíòè÷åñêîãî îêå à íà.
Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ñòðà íû Çà ïàä íîé è Þæíîé

Àôðèêè òðà äè öè îí íî ÿâ ëÿ þò ñÿ òðàí çèò íû ìè äëÿ òðà ôè -
êà êî êà è íà èç Þæíîé Àìåðèêè â ñòðà íû Åâðî ïû è
Àçèè.

Ïî äàí íûì The So uth Af ri ca Com mu ni ty Epi de mi o -
lo gy Ne twork on Drug Use (SACENDU), ïî ñëå óñòà -
íî âèâ øåé ñÿ â 1999 ã. íà íå ñêî ëü êî ëåò ñòà áè ëè çà öèè ñ
2004 ã. ôèê ñè ðó åò ñÿ ðåç êèé ðîñò ÷èñ ëà ëèö, îá ðà òèâ -
øèõ ñÿ â ñòðà íàõ Þæ íîé Àô ðè êè çà ëå ÷å íè åì â ñâÿ çè ñ
ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà. Åñ ëè â 2004 ã. 6% âñåõ îá ðà -
ùå íèé çà ëå ÷å íè åì áû ëè ñâÿ çà íû ñ ïî òðåá ëå íè åì êî êà -
è íà, êî êà è íî âîé ïà ñ òû è ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì ïî ñëåä ñò âèé, 
òî â 2007 ã. íà íèõ ïðè øëîñü óæå 12% âñåõ îá ðà ùå íèé
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ. Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ Þæ -
íîé Àô ðè êè ýòè ïî êà çà òå ëè áû ëè åùå âûøå: â ãî ðî äàõ
Ïîðò Ýëè çà áåò è Èñò-Ëîí äîí 14% îá ðà ùå íèé áû ëî
ñâÿ çà íî ñ ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà, à â ïðî âèí öèè Ãà ó òåíã
è â Ïðå òî ðèè — 13% îá ðà ùå íèé.

Ê 2008 ã. óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ïî ñòðà -
íàì Àô ðè êàí ñêî ãî êîí òè íåí òà áûë îäèí èç ñà ìûõ
íèç êèõ â ìè ðå — 0,22% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Ïðè
ýòîì çà èñê ëþ ÷å íè åì Þæ íîé Àô ðè êè (0,8%) è Íè -
ãå ðèè (0,5%) óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ áûë äà æå íè æå
ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé ïî êîí òè íåí òó: Çàì áèÿ —
0,2%, Íà ìè áèÿ, Àí ãî ëà, Çèì áàá âå — 0,1%, Ñüåð -
ðà Ëè î íå — 0,02%, Ðåñ ïóá ëè êà ×àä — 0,01%.

Â ñòðà íàõ Àçèè ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ïî ñëåä íèå
ãî äû òàê æå ðîñ ëî. Â 2005 ã. 4 àçè àò ñêèå ñòðà íû ñî -
îá ùà ëè î ïî âû øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà íà ñå ëå íè -
åì, â 2006 ã. òà êèõ ñòðàí áû ëî óæå 8 — Ãîí êîíã,
Êè òàé. ßïî íèÿ, Ôè ëèï ïè íû, Òà è ëàíä, Áàí ãëà äåø,
Íå ïàë, Ïà êèñ òàí è Ëè âàí, à ÷èñ ëî ñòðàí, ôèê ñè ðî -
âàâ øèõ çà òîò æå ïå ðè îä ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ, óìåíü øè ëîñü ñ òðåõ äî äâóõ.

Íå ñìîò ðÿ íà îò ìå ÷åí íóþ ïî ñëåä íèå ãî äû òåí äåí öèþ 
ê óâå ëè ÷å íèþ â ñòðà íàõ Àçèè ñî õðà íÿ åò ñÿ ñà ìûé íèç êèé 
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â ìè ðå — 0,01% âçðîñ -
ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Àçè àò ñêî ãî êîí -
òè íåí òà îí íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé: Èí -
äî íå çèÿ, ßïî íèÿ, Ôè ëèï ïè íû, Òà è ëàíä — 0,03%,
Êó âåéò — 0,04%. Ëèøü â Òàé âà íå, Àð ìå íèè, Ëè âà íå
(0,1%) è Èç ðà è ëå (0,6%) îí ïðèí öè ïè à ëü íî âûøå.

Â ñòðà íàõ Îêå à íèè â öå ëîì òàê æå ôèê ñè ðó åò ñÿ
óæå íå ñêîëü êî ëåò ñòà áèëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî -
êà è íà. Íà ðÿ äó ñ ýòèì êîì ïå òåí òíûå îðãà íû Àâñòðàëèè
ñî îá ùà þò î ïî âû øå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â
ïå ðè îä ñ 2003 ïî 2007 ãã. Ïîñ ëå òî ãî, êàê â
1999—2000 ãã. áû ëè ïå ðå êðû òû èäó ùèå â ñòðà íû
Îêå à íèè íà ðêîò ðà ôè êè, â ðå ãè î íå îò ìå ÷à ëîñü ðåç êîå
ñî êðà ùå íèå îáú¸ìîâ êî êà è íà íà ÷¸ðíîì ðûí êå, ñó ùåñ -
òâåí íûé ðîñò öåí íà êî êà èí è êàê ñëå äñòâèå ýòî — çíà -
÷è òåëü íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ âñåõ íà ðêî òè -
êîâ è êî êà è íà, â òîì ÷èñ ëå. Íî ñ 2003—2004 ãã. âíîâü 
ôèê ñè ðó åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûé ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ.
Â Àâñòðàëèè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà âû ðîñ ñ 1%
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âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå ñòàð øå 14 ëåò â 2003 ã.
äî 1,6% â 2006 ã. Â Íî âîé Çå ëàí äèè óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 0,5% â 2003 ã. äî 1,1% â 2006 ã.
Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî äîñ òèã íó òûé ê 2006—2007 ãã. íà
íî âîé âîë íå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà çíà ÷è òåëü íî
ïðå âû ñèë óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ 1998—2000 ãã..

Ðîñò óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñî ïðî âîæ äàë ñÿ è
ðî ñ òîì ïî êà çà òå ëåé, îò ðà æà þ ùèõ ÷èñ ëî íî âûõ àäåï òîâ.
Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1992 ã. ê 1996 ã. èõ ÷èñ ëî óâå ëè ÷è ëîñü
íà 1,34%, ê 2003 ã. — íà 3,7%, ê 2006 ã. îò ìå ÷å íî
íå êî òî ðîå ñíè æå íèå ÷èñ ëà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé, êî òî ðûå 
ïðå âû øà ëè óðî âåíü 1991 ã. íà 3,3% (ðèñ. 4).

Ñðå äè âñåõ ðå ãè î íîâ ìè ðà ñà ìûé áî ëü øîé ïðè ðîñò 
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ïî ñëåä íèå 15 ëåò îò ìå ÷àë ñÿ â
ñòðà íàõ Åâ ðî ïû (+7,6%) è Àìå ðè êè (+5,2%), ìè -
íè ìà ëü íûé ïðè ðîñò çà ôèê ñè ðî âàí â ñòðà íàõ Àçèè
(+0,3%) è Îêå à íèè (+1,5%). Â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû
ïðè ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ áûë íà îò íî ñè òå ëü íî ñðåä íåì
óðîâ íå (+3,3%). Äè íà ìè êà ðî ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ êî êà -
è íà ïî ñëåä íèå 15 ëåò òàê æå ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî ñëåä -
íèå 8 ëåò ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì ðå ãè î íàì ìè ðà, çà èñê -
ëþ ÷å íè åì Åâðî ïû, îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà áè ëè çà öèÿ óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà (ðèñ. 5).

Îä íà êî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ êî êà è íà ïî ñëåä íèå 15 ëåò ïî ðå ãè î íàì ìè ðà ìà -
ëî èí ôîð ìà òèâ íû, ïî ñêî ëü êó ÿâ ëÿ þò ñÿ óñðåäí¸ííû ìè
ïî âñåì ñòðà íàì ðå ãè î íà è íå îò ðà æà þò êîí ê ðåò íîé
ñè òó à öèè ïî îò äå ëü íûì ñòðà íàì è òåð ðè òî ðè ÿì.
Â îñíî âå ñòà áè ëè çà öèè îá ùå ìè ðî âî ãî, ðå ãè î íà ëü íûõ
è íà öè î íà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ëå -
æàò ðàç íûå ïðè ÷è íû. Ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé îá ùå -
ìè ðî âî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñâÿ çàíî ñî

ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà â ñòðà íàõ
Ñå âåð íîé Àìå ðè êè ïðè îä íî âðå ìåí íîì óâå ëè ÷å íèè
åãî ïî òðåá ëå íèÿ â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû, Þæ -
íîé Àìå ðè êè è Þæ íîé Àô ðè êè. Ñòà áè ëè çà öèÿ ïî -
êà çà òå ëåé ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ïî áî ëü øèí ñò âó îò -
äåëüíûõ ðå ãè î íîâ, íà ïðè ìåð ïî Îêå à íèè, òàê æå íå
îò ðà æà åò íà ðêî ñè òó à öèè â äàí íîì ðå ãè î íå ìè ðà, ïî -
ñêî ëü êó ÿâ ëÿ þò ñÿ óñðåäí¸ííû ìè è ñêëà äû âà þò ñÿ èç
ïî êà çà òå ëåé, îò ðà æà þ ùèõ ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ â Àâ ñò -
ðà ëèè è ïî äðó ãèì ñòðà íàì Îêå à íèè, ãäå íà î áî ðîò,
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò ñÿ.
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HISTORY OF ABUSE, DISTRIBUTION AND CONTROL OF TRAFFICKING OF COCAINE 
OVER THE WORLD REGIONS

SA FO NOV Î.À., DMIT RI E VA Ò.B. , KLI MEN KO Ò.V., KOZ LOV A.A.

His to ri cal and to day's data on co ca i ne abu se in cer ta in re gi ons and co un t ri es of the world have been ana ly zed. Ex pe ri en ce on co un ter me a su res ta ken
by the sta te in to day's si tu a ti on and in the past to con t rol and res t rict co ca i ne abu se has been stu di ed. It is shown that the sta te's me a su res to con t rol

co ca i ne traf fic king must be fle xib le and de ter mi ned by the in ten si ve ness of co ca i ne abu se as well as abu se of ot her drugs.

Key words: cocaine, prevalence, narcotraffic
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Ïðè âå äå íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íà ñå ëå íèÿ
Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè â 2010 ã. Óñòà íîâ ëåíî: îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, è ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî òðåá ëå íè åì
íà ðêî òè ÷åñ êèõ è òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ; êîð ðå ëÿ öèÿ óðîâ íÿ îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè ñ âå ëè ÷è íîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè; èç ìå íå íèå
ñòðóê òó ðû íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè êàí íà áè íî è äîâ, ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ 
ñðåäñòâ è èõ ìèê ñòî âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ; çà âè ñè ìîñòü ñòðóê òóðû çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè îò óðîâ íÿ óðáà íè çà öèè òåð ðè òî ðèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå äè öèí ñêàÿ ñòà òèñ òè êà, àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèÿ, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü

Í
î âî ñè áèð ñêàÿ îá ëàñòü, âõî äÿ ùàÿ â ñî ñòàâ Ñè -
áèð ñêî ãî Ôå äå ðà ëü íî ãî îêðó ãà, ðàñ ïî ëî æå íà â 
þãî-âîñ òî÷ íîé ÷à ñ òè Çà ïàä íî-Ñè áèð ñêîé ðàâ -

íè íû, ïëî ùàäü åå òåð ðè òî ðèè ñî ñòàâ ëÿ åò
177,8 òûñ. êì2, íà ñå ëå íèå íà 01.01.2010 ã. íà ñ÷è òû -
âà ëî 2649,9 òûñ. ÷åë., ñðåä íÿÿ ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ
— 14,8 ÷åë. íà 1 êì2.

Â àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-òåð ðè òî ðè à ëü íîì äå ëå íèè îá -
ëà ñ òè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ 30 àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ðàé î íîâ,
5 ãî ðîä ñêèõ îêðó ãîâ (Íî âî ñè áèðñê, Áåðäñê, Èñ êè -
òèì, Êî ëü öî âî, Îáü), 18 ïî ñåë êîâ ãî ðîä ñêî ãî òè ïà,
428 ñåëü ñêèõ àä ìè íè ñò ðà öèé. Â ãî ðî äàõ îá ëà ñ òè âìå -
ñ òå ñ íà ñå ëå íè åì Íî âî ñè áèð ñêî ãî ðàé î íà, íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî ïðè ìû êà þ ùå ãî ê îá ëà ñò íî ìó öåí ò ðó, ïðî æè -
âà åò 68,7% æè òå ëåé îá ëà ñ òè.

Â 2010 ã. â îáëàñòè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 64 537 áî -
ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ÷òî ñî ñòà âè -
ëî 2,4% îò âñå ãî íà ñå ëå íèÿ îá ëà ñ òè èëè 2435,5 ïðî -
öåí òè ìèë ëå (áî ëü íûõ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ) — âå -
ëè ÷è íà äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî ÐÔ â 2009 ã. —
2290,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Áî ëü øèí ñò âî íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ — ìóæ ÷è íû (81,1%) â âîç ðà ñò íîé 
ãðóï ïå îò 20 äî 39 ëåò (46,8%).

Äè íà ìè êà îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ÍÑÎ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò íî ñè -
òå ëü íîé ñòà áè ëè çà öèåé: ñ 2000 ïî 2010 ãã. åæå ãîä íîå 
÷èñ ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
ñî ñòàâ ëÿ ëî 2410,76±1,4% ïðî öåí òè ìèë ëå. Ïðè ýòîì, 
åñ ëè â 2000 ã. óðî âåíü îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè â ðàé î -
íàõ îá ëà ñ òè áûë íà 8,6% íè æå, ÷åì â Íî âî ñè áèð ñêå, 

òî â 2010 ã. îí ïðå âû ñèë ãî ðîä ñêîé ïî êà çà òåëü íà
16,4%.

Â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè æè òå ëåé îá ëàñ òè 68,7% ñî -
ñòàâ ëÿ þò íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå
ñ ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, èç íèõ: ïñè õî òè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà — 2,2%, ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè (õðî íè ÷å -
ñêèé àë êî ãî ëèçì) — 55,3%, óïî òðåá ëå íèå ñ âðåä íû -
ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè — 11,2%; çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå 
ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñî ñòàâ ëÿ þò 31,3%: íàð êî ìà -
íèÿ — 23,5%, òîê ñè êî ìà íèÿ — 0,5%, óïî òðåá ëå íèå 
ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè íàð êî òè êîâ — 6,9%, íå -
íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ — 0,5%.

Â îò äå ëü íûõ ðàé î íàõ îá ëà ñ òè ïî êà çà òå ëè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè âà ðü è ðó þò îò 98,7% «àë êî ãî ëü -
íûõ» íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (â Âåí ãå ðîâ ñêîì
ðàé î íå) â îá ùåé ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèè äî 57,1% (ã.Íî âî ñè áèðñê, ×å ðå ïà íîâ ñêèé
ðàéîí). Ïðè ýòîì ñî îò âåò ñò âåí íî 1,3 è 42,9%, ïðè -
õî äèò ñÿ íà ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì
íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â ýòèõ ðàé -
î íàõ.

Àì ï ëè òó äà êî ëå áà íèé ïî êà çà òå ëÿ îá ùåé çà áî ëå âà -
å ìî ñòè â ðàç ëè÷ íûõ ðàé î íàõ Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè
ñî ñòà âè ëà îò 1321,1 (â Òî ãó ÷èí ñêîì ðàé î íå) äî
4976,9 (â Óáèí ñêîì ðàé î íå) èëè îò 54,2% äî
204,3% îò âå ëè ÷è íû ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî îá ëàñ òè
(ðèñ. 1).
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Ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè ÷å ñêèì 
àë êî ãî ëèç ìîì (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) ïðè íèç êîì
óðîâ íå çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â
2010 ã. â Âåí ãå ðîâ ñêîì (4054,4), Óáèí ñêîì (4011,6),
Êàð ãàò ñêîì (2683,1), Òà òàð ñêîì (2502,9), ×ó ëûì ñêîì 
(2350,6) ðàé î íàõ. Âû ñî êèå óðîâ íè çà áî ëå âà å ìî ñòè àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðè îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå -
âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé çà ðå ãè ñò ðè ðî âàíû â Êî ÷å íåâ ñêîì 
(2776,3), Áà ðà áèí ñêîì (2702,6), ×èñ òî îçåð íîì
(2488,8), Êóé áû øåâ ñêîì (2237,5), Ìàñ ëÿ íèí ñêîì
(2118,2), Áî ëîò íèí ñêîì (1863,5) ðàé î íàõ.

Âû ñî êèå óðîâ íè îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé 
ïðè îò íî ñè òåëü íî íèç êîì óðîâ íå çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè -
÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â 2010 ã.
â ã. Íî âî ñè áèð ñêå (823,3), Íî âî ñè áèð ñêîì ðà éî íå
(358,8), ã.Áå ðäñêå (393,6). Âû ñî êèé óðî âåíü çà áî -
ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé ïðè âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå -
âà å ìîñ òè õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì çà ðå ãèñ òðè ðî âàí 
â ×å ðå ïà íîâ ñêîì ðà éî íå (857,2), ã.Îáè (808,6),
Èñêè òèì ñêîì (550,5), Ìîø êîâ ñêîì (474,5), Êî ÷å -
íåâ ñêîì (335,8), ×èñ òî î çåð íîì (320,3), Êà ðà ñóê -
ñêîì (313,1), Ìàñ ëÿ íèí ñêîì (304,2), Êóé áû øåâ -
ñêîì (303,2) ðà éî íàõ îá ëàñ òè.

Îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè, âëèÿ þ ùè ìè íà óðî âåíü
çà áî ëå âà å ìî ñòè ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ñëå äó åò ñ÷è òàòü [2]:

= ïðå îá ëà äà íèå ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â ñòðóê òó ðå
íà ñå ëå íèÿ ñóáú åê òà Ôå äå ðà öèè;

= ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ;
= óðî âåíü äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ;
= íà ëè ÷èå ðàç âè òîé òðàíñ ïîð ò íîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû;

= íà ëè ÷èå ïðî òÿ æåí íûõ ïðè ãðà íè÷ íûõ òåð ðè òî -
ðèé, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà ïó òÿõ íàð êîò ðà ôè êà;

= ðàç âè òîñòü ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû êàê åå ñî ñòàâ íîé ÷à ñ òè.

Ïðè ýòîì, ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ ýòèõ ôàê òî ðîâ íà ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü îò äå ëü íûõ âè äîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ ðàç ëè÷ íà, à ìî æåò áûòü è ïðî òè âî ïî ëîæ -
íà [7]. Òàê, íèç êàÿ ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ, íå ðàç âè òàÿ
òðàíñ ïîð ò íàÿ èí ô ðà ñò ðóê òó ðà, íèç êèå ïî êà çà òå ëè
ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ðàé î íîâ, íèç êèé óðî âåíü
äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ ìî ãóò ñòàòü ôàê òî ðà ìè, îïðå äå ëÿ -
þ ùè ìè âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè íàð êî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ. Íà çà áî ëå âà å ìîñòü ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ -
çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ,
ýòè ôàê òî ðû, ñêî ðåå âñå ãî, îêà çû âà þò îá ðàò íîå âîç -
äåé ñò âèå. Àë êî ãîëü îñòà åò ñÿ òðà äè öè îí íûì, øè ðî êî -
äî ñòóï íûì ñðåä ñò âîì àä äèê òèâ íî ãî óõî äà îò ðå à ëü -
íî ñòè äëÿ áî ëü øèí ñò âà íà ñå ëå íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ òðå áó åò ñïå öè à ëü íûõ
ñðåäñòâ äëÿ èõ ïðî èç âîä ñò âà, ñè ñ òå ìû äî ñòàâ êè è
ñáû òà, èí ô ðà ñò ðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ [4]. Íå çà êîí -
íûé îáî ðîò íàð êî òè êîâ ñó ùå ñò âó åò òàì, ãäå åñòü
óñòîé ÷è âûé è ïëà òå æå ñïî ñîá íûé ñïðîñ.

Ïîä òâåð æ äàÿ äàí íûå îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ [2],
ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä: âû ñî êèé óðî âåíü óð áà íè çà öèè, 
ïëîò íî ñòè, ýêî íî ìè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è äî õî äîâ íà -
ñå ëå íèÿ, ðàç âè òîñòü òðàíñ ïîð ò íîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû,
îïðå äå ëÿ þò óðî âåíü è ñòðóê òó ðó çà áî ëå âà å ìî ñòè, ñâÿ -
çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

Ñðàâ íå íèå îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè ÷åñ êèì àë -
êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ñ ðàí æè ðî âà íè åì ïî ýòèì
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Ðèñ. 1. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â 2010 ã.



ïî êà çà òå ëÿì äå ìî íñòðè ðó åò òåí äåí öèþ ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ îá ðàò íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé çà âè ñè ìîñ òè ìåæ äó
íè ìè(r = -0,325): âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè
õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ íèç êèì ïî êà çà òå ëåì çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà -
íè åé (ðèñ. 1) è, íà î áî ðîò, âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà -
å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé ñî ÷å òà åò ñÿ ñ îò íî ñè òåëü íî íèç -
êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì
(ðèñ. 2).

Âû âî äû

1. Âû ÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòüþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé
ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, è ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî -
òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ è òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ.

2. Óðî âåíü îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè 
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè êîð ðå ëè ðó åò ñ âå ëè ÷è íîé îáåñ ïå ÷åí íî -
ñòè íà ñå ëå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè êàä ðà ìè (âðà ÷à ìè
ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè).

3. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå ñòðóê -
òó ðû íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè
êàí íà áè íî è äîâ, ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ 
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THE NO VO SI BIRSK RE GI ON PO PU LA TI ON MOR BI DI TY OF NAR CO LO GY DI SE A SES IN 2010 YEAR
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No vo si birsk re gi on Nar co lo gi cal dis pen sa ry,

Ka in s ka ja str, 21a, No vo si birsk ci ty, 630007, Rus sia, +7 (383) 223-24-74, E-ma il: nar co lo gia@in box.ru

In ar tic le re sults of in ves ti ga ti on the No vo si birsk re gi on po pu la ti on mor bi di ty of nar co lo gy di se a ses in 2010 year. Du ring re se arch it has be en es tab lis -

hed: in ver se re la ti on s hip bet we en drug di se a ses and al co gol di se a ses le vel; the ge ne ral nar co lo gy mor bi di ty le vel is cor re la ted with the nar co lo gy spe -

ci a lists staf fing in re gi on; last years the re is a chan ge the drug con sum p ti on pat tern; the mor bi di ty of nar co lo gy di se a ses struc tu re is de pend from ur -
ba ni za ti on ra te.

Key words: me di cal sta tis tics, al co go lism, drug ad dic ti on, in ci den ce of nar co lo gi cal
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Êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
êîì ï ëåê ñ íîé îöåí êè àóòî èì ìó íè òå òà ó ïà öè åí òîâ

ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ*
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ÏÎËÅÒÀÅÂ À.Á. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, íà ó÷ íûé ðó êî âî äè òåëü ìå äè öèí ñêî ãî èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî Öåí ò ðà «Èì ìóí êó ëóñ», Ìî ñê âà

ÏÎËÅÒÀÅÂÀ À.À. ê.ì.í., çàâ. ëà áî ðà òî ðèåé ìå äè öèí ñêî ãî èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî Öåí ò ðà «Èì ìóí êó ëóñ», Ìî ñê âà

ÏÀÍ×ÅÍÊÎ Ë.Ô. ä.ì.í., àêà äå ìèê ÐÀÌÍ, ðó êî âî äè òåëü ëà áî ðà òî ðèè áèî õè ìèè ÔÃÓ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ, Ìî ñê âà

ÒÅÐÅÁÈËÈÍÀ Í.Í. ê.ì.í., â.í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè áèî õè ìèè ÔÃÓ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ, Ìî ñê âà

ÍÀÓÌÎÂÀ Ò.À. ê.á.í., â.í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè áèî õè ìèè ÔÃÓ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ, Ìî ñê âà

ÑÈÌÎÍÎÂ Ä.Â. âðà÷-òå ðà ïåâò ìå äè öèí ñêî ãî Öåí ò ðà «Èì ìó íè òåò è çäî ðî âüå», Ìî ñê âà

Âïåð âûå ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ îñó ùå ñòâëåí íî âûé ïîä õîä ê îöåí -
êå èì ìó íè òå òà — ïðî âå äå íî êîì ïëåê ñíîå îïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ àó òî èì ìó íè òå òà ïî 24 ïî êà çà òå ëÿì.
Äàí íûé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, âû ÿ âèòü èç ìå íå íèÿ â 
îñíîâ íûõ îðãà íàõ è ñèñ òå ìàõ. Ïî ðå çóëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ -
òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ó 80% ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ (ÀÇ è ÍÇ) îò -
ëè ÷àë ñÿ îò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ çíà ÷å íèé: îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè êàê ïî ëèê ëî íàëü íîé èì ìó íî àê òè âà öèè,
òàê è èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè. Îáíà ðó æå íî íà ðó øå íèå ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè àó òî àí òè òåë (àó -
òî-ÀÒ) ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè, îò ðà æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå îñíîâ íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì: ó 80% ïà öè åí òîâ
îò ìå ÷å íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àó òî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó, èí ñó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì, óêà çû âà þ ùåå íà èç ìå -
íå íèÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå, ó 60% ëèö âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè íà ðó øå íèé â ÖÍÑ (àê ñî íî ïà òèè, ãëè îç è
äð.), â 70% ñëó ÷à åâ îá íà ðó æå íû èç ìå íå íèÿ â ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìå (ïî âû øåí óðî âåíü àó òî-ÀÒ ê àí òè ãå -
íàì ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ, òðîì áî öè òîâ). Ó 50% îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ òàê æå îò ìå ÷à ëè èì ìó íî õè ìè -
÷åñ êèå ïðè çíà êè íà ðó øå íèé â íàä ïî ÷å÷ íè êàõ (ïî âû øàë ñÿ óðî âåíü àó òî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì íàä ïî ÷å÷ íè êîâ),
â 40% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â ìè î êàð äå. Ïðèç íà êè äåñ òðóê òèâ íî-âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â ïå -
÷å íè âû ÿâ ëå íû ó 40% ïà öè åí òîâ. Ó 8 — 30% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ, óêà -
çû âà þ ùèõ íà èç ìå íå íèÿ â äðó ãèõ îðãà íàõ (æå ëóä êå, êè øå÷ íè êå, ïî ÷êàõ, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çå). Òà -
êèì îá ðà çîì, ñ ïî ìîùüþ íî âî ãî ïîä õî äà ê îöåí êå èì ìó íè òå òà ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ ñèñ òåì -
íûõ è îðãàí íûõ èç ìå íå íèé (â òîì ÷èñ ëå íå äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ ðà íåå) ñ ïî ìîùüþ àíà ëè çà ñî äåð æà íèÿ â
ñû âî ðîò êå êðî âè àó òî-ÀÒ ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè (ïðî èç âî äè òåëü äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåñò-ñèñ òåì —
ÌÈÖ «Èììóí êó ëóñ», Ðîñ ñèÿ). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñïî ñî áñòâó þò áî ëåå ãëó áî êî ìó ïî íè ìà íèþ ïà òî õè -
ìè ÷åñ êèõ è ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïå ðå ñòðî åê, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ëèö ñ ÀÇ è ÍÇ, ïî çâî ëÿ þò îá îñíî âàí íî è 
ýô ôåê òèâ íî ïîä õî äèòü ê âû áî ðó òàê òè êè ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ, íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü, åñ òåñ òâåí íûå àí òè òå ëà, îðãà íî ïà òî ëî ãèÿ
ïðè àë êî ãî ëèç ìå è íà ðêî ìà íèè

Ââå äå íèå

Ê
 íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí îá øèð íûé ìà -
òå ðè àë î ìíî ãî îá ðàç íûõ íà ðó øå íè ÿõ èì ìó íè -
òå òà ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè -

ñè ìî ñòüþ, óòÿ æå ëÿ þ ùèõ òå ÷å íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé è âå äó ùèõ ê áû ñò ðîé èí âà ëè äè çà öèè ïà öè åí -
òîâ. Âìå ñ òå ñ òåì, ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö îñòà åò ñÿ 
ïðàê òè ÷å ñêè íå è çó ÷åí íûì ñî ñòî ÿ íèå àóòî èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû, ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î êî òî ðîé çíà -
÷è òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò ðà íåå ïðè íÿ òîé òî÷ êè çðå íèÿ

— îá èñê ëþ ÷è òå ëü íî àóòî àã ðåñ ñèâ íîé, ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé ðî ëè àó òî-ÀÒ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî êà çà íî, ÷òî àó òî àí òè òå ëà
îñó ùå ñòâëÿ þò ðå ãó ëÿ öèþ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, óäà ëÿÿ ïðî äóê òû ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êîé ãè áå ëè (àïîï òî çà) êëå òîê, âû ïîë íÿÿ ôåð ìåí -
òà òèâ íûå ôóíê öèè, ïîä àâ ëÿÿ àê òèâ íîñòü ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ öè òî êè íîâ (2, 5) è äð. Èçìå íå íèÿ óðîâ íÿ
àó òî-ÀÒ â ñòî ðî íó êàê ïî âû øå íèÿ, òàê è ñíè æå íèÿ
ìî ãóò ñëó æèòü èì ìóí íû ìè ìàð êå ðà ìè ðàç ëè÷ íûõ èç -
ìå íå íèé â îðãà íàõ è ñèñ òå ìàõ, â òîì ÷èñ ëå ïà òî ëî ãèé,
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îá íà ðó æè âà å ìûõ ÷àñ òî ðàíü øå, ÷åì íà ðó øå íèÿ, âû -
ÿâ ëÿ å ìûå ñ ïî ìîùüþ èíñòðó ìåí òàëü íûõ è ëà áî ðà òîð -
íûõ ìå òî äîâ (ÓÇÈ, ÊÒ, áè î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà -
íèå êðî âè).

Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè Èì ìóí êó ëó ñà [2, 5], èì ìóí -
íàÿ ñè ñ òå ìà ñî äåð æèò íà áîð àó òî-ÀÒ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ îá ðà çîì (ìàò ðè öåé) èí äè âè äó à ëü íî ãî îð ãà íèç -
ìà. Ýòîò îá ðàç îò ðà æà åò îñî áåí íî ñòè åãî àí òè ãåí íî ãî 
ñî ñòà âà. Èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà ïðî âî äèò ïî ñòî ÿí íûé
êîí ò ðîëü çà àí òè ãåí íûì ñî ñòî ÿ íè åì, ïðè âû ÿâ ëå íèè
èç ìå íåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ (èëè ñòðóê òó ðû) àóòî àí òè -
ãå íîâ, çà ïó ñ êà þò ñÿ ìå õà íèç ìû êîð ðåê öèè. Òà êèì îá -
ðà çîì, èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà ó÷à ñò âó åò â ïîä äåð æà íèè
îá ùå ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ -
òå ìû åñ òåñ òâåí íûõ àó òî-ÀÒ.

Àóòî-ÀÒ, íà ïðàâ ëåí íûå ê ðàç íûì àí òè ãå íàì ñîá -
ñò âåí íî ãî îð ãà íèç ìà, ñèí òå çè ðó þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè
âñåé èí äè âè äó à ëü íîé æèç íè ÷å ëî âå êà. Ó çäî ðî âûõ
âçðîñ ëûõ ëèö ñû âî ðî òî÷ íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ
êîí ê ðåò íîé îð ãàí íîé è òêà íå âîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè ïðè -
áëè çè òå ëü íî îäè íà êî âî, óðî âåíü èõ ñèí òå çà ðå ãó ëè ðó -
åò ñÿ ñêî ðî ñòüþ ïî ñòóï ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àí òè ãå -
íîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íûå ïðî ñòðàí ñò âà è îá ùèé êðî âî òîê
è ñêî ðî ñòüþ èõ ýëè ìè íà öèè, à êðàò êî ñðî÷ íûå (íå -
ñêîëüêî ÷à ñîâ/äíåé), ñè òó à öè îí íî-îáó ñëîâ ëåí íûå,
èç ìå íå íèÿ íå îò ðà æà þò ñÿ íà ñî äåð æà íèè â ñû âî ðîò êå 
êðî âè [1]. Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì àóòî àí òè ãå íîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ àïîï òî òè ÷å ñêè îò ìè ðà þ ùèå êëåò êè, ôà ãî öè -
òè ðó å ìûå òàê æå, êàê è ÷ó æå ðîä íûå êëåò êè è àí òè ãå -
íû, ìàê ðî ôà ãà ìè. Íî åñ ëè ÷ó æèå êëåò êè, íå ñó ùèå
÷ó æå ðîä íûå àí òè ãå íû, çà õâà òû âà þò ñÿ ìàê ðî ôà ãà ìè
ëåã êî, áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ íà ìåì á ðà íå ìàê ðî ôà ãîâ
ìíî ãî îá ðàç íûõ ðå öåï òî ðîâ, ðàñ ïî çíà þ ùèõ ïàò òåð íû
ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ãå íîâ, òî ïî ãëî ùå íèå ñîá ñò âåí íûõ
êëå òîê òðå áó åò ïî ìî ùè àóòî-ÀÒ. Àóòî-ÀÒ ôèê ñè ðó -
þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì Fab-ôðàã ìåí òîì íà ìåì á ðà íàõ
ïî âðåæ äåí íûõ êëå òîê èëè îá ëîì êîâ êëå òîê (àïîï òîç -
íûõ òå ëü öàõ). Îä íî âðå ìåí íî àóòî-ÀÒ ñâÿ çû âà þò ñÿ
÷å ðåç Fc-ôðàã ìåíò ñ êîì ï ëå ìåí òîì, ïðè âî äÿ ê àê òè -
âà öèè ñè ñ òå ìó êîì ï ëå ìåí òà, â õî äå êî òî ðîé îñâî áîæ -
äà þò ñÿ õå ìî òàê ñè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, ïðè âëå êà þ ùèå
ìàê ðî ôà ãè. Ïî ñëå ýòî ãî Fc-ôðàã ìåí òû àó òî-ÀÒ ïðè -
ñî å äè íÿ þò ñÿ ê èìå þ ùèì ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè ìàê ðî ôà -
ãîâ èì ìó íîã ëî áó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì, îáåñ ïå ÷è âàÿ
òåì ñà ìûì ïðî÷ íûé êîí òàêò ìàê ðî ôà ãîâ ñ ìåì á ðà íà -
ìè ïî ãèá øèõ êëå òîê è ïî ñëå äó þ ùèé ôà ãî öè òîç.

Ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé êîí öåí òðà -
öèè â ñû âî ðîò êå êðî âè ìíî ãèõ àóòî-ÀÒ çà ìåò íî ìå íÿ -
þò ñÿ. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî çà äîë ãî äî êëè íè ÷å -
ñêîé ìà íè ôå ñòà öèè áî ëåç íè íà ÷è íà þò ñÿ ïåð ìà íåí ò íûå 
èç ìå íå íèÿ âû ðà áîò êè îïðå äå ëåí íûõ àóòî àí òè ãå íîâ â
òåõ èëè èíûõ êëå òî÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ â ñâÿ çè ñ òðàíñ -
ôîð ìà öèåé êëå òîê èëè àê òè âà öèåé èõ àïîï òî çà, ÷òî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ïî -

ñòóï ëå íèÿ êëå òî÷ íûõ àí òè ãå íîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íûå ïðî -
ñòðàí ñò âà è êðî âî òîê è ïî ñëå äó þ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ïðî äóê öèè àóòî-ÀÒ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé îð ãàí íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè [2, 5]. Ïðî äó öè ðó å ìûå àóòî-ÀÒ ìî ãóò ó÷à -
ñò âî âàòü íå òî ëü êî â êëè ðåí ñå àóòî àí òè ãå íîâ, íî è â
àê òè âà öèè ðå ãå íå ðà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî ñêî ëü êó ñó ùå -
ñò âó þò ñî îá ùå íèÿ î ñïî ñîá íî ñòè àóòî-ÀÒ ñòè ìó ëè ðî -
âàòü òêà íå âîé ðîñò è ðå ãå íå ðà öèþ [1, 2, 5].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èç ìå íå -
íèé ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðîâè îïðå äå ëåí íûõ
àóòî-ÀÒ ìî æåò ñëó æèòü ñâîå îá ðàç íûì «çåð êà ëîì»,
äà þ ùèì âîç ìîæ íîñòü ñó äèòü î íà ëè ÷èè:

= ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà;
= îá ùåé èì ìó íî àê òè âà öèè èëè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè;
= íà ÷è íà þ ùèõ ñÿ, ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ èëè óæå ìà íè -

ôå ñòè ðî âàí íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ ëþ áîé îð -
ãàí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî ïðî âå äå íèå êîì -
ï ëåê ñ íîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àóòî èì ìó íè òå òà ó ëèö ñ
àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ öå ëüþ
èñ ïî ëü çî âàòü óðîâ íè àó òî-ÀÒ ðàç ëè÷ íîé ñïå öè ôè÷ -
íî ñòè, íî âûå ìàð êå ðû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãèè â 
îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ. Òî åñòü ïî èç ìå íå íèþ ñî äåð æà -
íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ àóòî-ÀÒ, îïðå äå ëÿòü íà ëè ÷èå è
ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè íà ðó øå íèé â ðàç ëè÷ íûõ îð ãà -
íàõ, ïðî ãíî çè ðî âàòü òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íî ïîä áè ðàòü òå ðà ïèþ è îöå íè âàòü åå ýô ôåê -
òèâ íîñòü.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Õà ðàê òå ðè ñòè êà îá ñëå äî âàí íûõ ëèö
Áû ëî ïðî âå äå íî êîì ï ëåê ñ íîå îá ñëå äî âà íèå

70 ÷åë. ñ ÀÇ è 20 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ãå ðî è íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Áîëü íûå ñ ÀÇ ïðî õî äè ëè îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå â 
ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè ÃÊÁ ¹12 ã.Ìîñ -
êâû (45 ÷åë.) è â ÃÓÇ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå
¹14 ã.Ìîñ êâû (25 ÷åë.): 45 ìóæ ÷èí (âîç ðàñò — îò
35 äî 61 ãî äà, ñðåä íèé âîç ðàñò — 48 ëåò), 25 æåí ùèí 
(âîç ðàñò — îò 35 äî 55 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò —
45 ëåò). Ó 45 áîëü íûõ áûë äè àã íîñ òè ðî âàí õðî íè ÷åñ -
êèé ãå ïà òèò òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå íå çà, ó 25 ÷åë. — àë êî -
ãîëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè. Ïðî âî äè ëîñü ñòà öè î íàð íîå
ëå ÷å íèå â ñî îò âå òñòâèè ñ ãî ðîä ñêè ìè ñòàí äàð òà ìè.

Áî ëü íûå ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ — ìóæ ÷è íû
â âîç ðà ñ òå îò 26 äî 33 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò —
29 ëåò). Îá ùèé ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ñî ñòàâ -
ëÿë îò ïî ëó ãî äà äî 15 ëåò (â ñðåä íåì 6 ëåò). Ïà öè åí -
òû óïî òðåá ëÿ ëè «óëè÷ íûé» ãå ðî èí (ïîä òâåð æ äå íî
îïðå äå ëå íè åì ÃÊ-ÕÑ ìå òà áî ëè òîâ ãå ðî è íà â ìî ÷å).
Êîí ò ðîëü çà ïî òðåá ëå íè åì ãå ðî è íà â äè íà ìè êå ëå ÷å -
íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè -
÷åñ êèõ òåñ òîâ íà ìîð ôèí â ìî ÷å. Íà ìî ìåíò ãîñ ïè òà -
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ëè çà öèè âñå ïà öè åí òû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïðè íè ìà ëè
íàð êî òèê ñðî êîì îò 1 äî 12 ìåñ. Äî çà íàð êî òè êà âà -
ðü è ðî âà ëà îò 0,1 äî 5—6 ã «óëè÷ íî ãî» ãå ðî è íà â ñóò -
êè. Êðàò íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ — åæå äíåâ íî, â ñðåä íåì 
â 2—3 ïðè å ìà; 50% áî ëü íûõ ââî äè ëè ãå ðî èí âíóò -
ðè âåí íî, 25% — ïó òåì èí ãà ëÿ öèé è 25% ëèö —
âíóò ðè ìû øå÷ íî. Ó 80% áî ëü íûõ ïå ðåä âî çîá íîâ ëå -
íè åì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ íà -
áëþ äà ëèñü ðå ìèñ ñèè ñðî êîì îò 2 ìåñ. äî 3 ëåò.
Ó 20% ïà öè åí òîâ îá ùèé ñòàæ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ ñîâ ïà äàë ñ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèì èõ ïðè å ìîì è ñî ñòàâ -
ëÿë 6 ìåñ. Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû,
ñî ÷å òàâ øèå ïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà ñ äðó ãè ìè íàð êî òè -
êà ìè è ÏÀÂ, à òàê æå áî ëü íûå ñ âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè -
òà ìè â àíà ìíå çå. Íè îäèí èç ïà öè åí òîâ ñ ãå ðî è íî âîé
çà âè ñè ìî ñòüþ íå ïðåäú ÿâ ëÿë æà ëîá, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Áî ëü íûå ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî õî äè ëè
ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè òîê ñè êî ëî ãèè áî ëü íè öû 123
ÔÌÁÀ â òå ÷å íèå 5—7 äíåé è ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò -
íóþ òå ðà ïèþ ñ ïðè ìå íå íè åì íåé ðî ëåï òè êîâ, òðàí ê âè -
ëè çà òî ðîâ, êëî ôå ëè íà (èí ôó çè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ñî ñòàâ -
ëÿ ëà â ñðåä íåì 1,5—2 ë â ñóò êè). ßâ ëå íèÿ àá ñòè íåí -
öèè êó ïè ðî âà ëèñü ó 25% ïà öè åí òîâ íà 3-é äåíü,
ó 75% — íà 4-å ñóò êè.

Âñåì ïà öè åí òàì â äåíü ïî ñòóï ëå íèÿ è ïå ðåä âû ïè -
ñ êîé äå ëà ëè êëè íè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè ñ ëåé êî öè òàð -
íîé ôîð ìó ëîé, îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è, áèî õè ìè ÷å ñêèé
àíà ëèç êðî âè (ÀÑÒ, ÀËÒ, ñî äåð æà íèå ñà õà ðà, ïðÿ -
ìî ãî è îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà), ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìó â
ñòàí äàð ò íûõ îò âå äå íè ÿõ, àíà ëèç íà RW, îïðå äå ëÿ ëè
àí òè òå ëà ê ÂÈ× è âè ðó ñàì ãå ïà òè òîâ Â è Ñ.

Èì ìó íî ôåð ìåí ò íûé àíà ëèç

Â ñû âî ðîò êå êðî âè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ
îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå 24 àó òî-ÀÒ êëàñ ñà IgG, âçà è -
ìî äå éñòâó þ ùèõ ñî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè àí òè ãå íà ìè ïå ÷å íè
(ÍÌÌÐ, HeS-08, Hepatic tubulin), ïî ÷åê (KiM-05,
KiS-07), æå ëóä êà (GaM-0.2), êè øå÷ íè êà (ItM-0.7),
ñåð äöà (b1-àä ðå íî ðå öåï òî ðû), ñî ñó äîâ (ANCA-0.8),
òðîì áî öè òîâ (TrM0.3), ùè òî âèä íîé æå ëå çû (òè ðîã ëî -
áó ëèí è ðå öåï òî ðû ê ÒÒÃ), ñ èí ñó ëè íîì/ïðî èí ñó ëè -
íîì, ðå öåï òî ðà ìè èí ñó ëè íà (Ins-Rc), àí òè ãå íà ìè íàä -
ïî ÷å÷ íè êîâ (AdrM-D/C-0), ïðî ñòà òû è ñïåð ìà òî çî -
è äîâ (Spr-0/6), íå ðâíîé ñèñ òå ìû (S100,GFAP,
MBP). Êðî ìå òî ãî, îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå àó -
òî-ÀÒ, îò ðà æà þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì -
ìóí íîé ñèñ òå ìû (ñî äåð æà íèå àó òî-ÀÒ ê äâóñ ïè ðàëü -
íîé ÄÍÊ, áå òà-2-ãëè êîï ðî òå è íó è ê Fc-ôðàã ìåí òàì
èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ — ðåâ ìî ôàê òîð).

Ñû âî ðî òî÷ íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ îïðå äå ëÿ ëè
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ íà áî ðîâ
ÝËÈ-Âèñ öå ðî-Òåñò (ïðî èç âîä ñò âî ÌÈÖ «Èì ìóí -
êó ëóñ», Ðîñ ñèÿ), ñî ãëàñ íî èí ñò ðóê öè ÿì èç ãî òî âè òå ëÿ. 

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðî òî êî ëîì èç ãî òî âè òå ëÿ ðàñ ñ÷è òû -
âà ëè ñðåä íþþ èí äè âè äó à ëü íóþ èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü
èñ ñëå äó å ìûõ îáðàçöîâ ñû âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ
â ïðî öåí òàõ îò ñðåä íåé èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè ñòàí äàð -
ò íîé (êîí ò ðî ëü íîé) ñû âî ðîò êè, âõî äÿ ùåé â ñî ñòàâ
íà áî ðà, à òàê æå îò êëî íå íèå â ïðî öåí òàõ êàæ äî ãî èç
24 àóòî-ÀÒ îò ñðåä íå ãî íîð ìà ëè çî âàí íî ãî óðîâ íÿ
ðå àê öèè. Äëÿ ðàñ ÷å òîâ áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà ñî îò âåò ñò -
âó þ ùàÿ êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè (êðè òå ðèé U 
Óèë êîê ñî íà—Ìàí íà—Óèò íè).

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Èí òåð ï ðå òà öèÿ
äàí íûõ èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà
ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ

Ñî ãëàñ íî èí ñò ðóê öèè ê íà áî ðàì, äèà ïà çîí íîð -
ìàëüíûõ çíà ÷å íèé ñðåä íåé èí äè âè äó à ëü íîé èì ìó íî -
ðå àê òèâ íî ñòè ó çäî ðî âûõ âçðîñ ëûõ ëèö ñî ñòàâ ëÿ åò îò 
-20% äî +10% îò ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ðå àê öèè ñòàí äàð -
ò íîé ñû âî ðîò êè. Ïðå âû øå íèå ýòî ãî óðîâ íÿ áî ëåå ÷åì 
íà 10% ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïî ëè êëî íà ëü íàÿ àê òè âà -
öèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, à óìå íü øå íèå íè æå -20% — 
êàê óêà çà íèå íà ïî ëè êëî íà ëü íóþ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèþ.
Èç áè ðà òå ëü íûé ïîäú åì îò íî ñè òå ëü íîé èì ìó íî ðå àê -
òèâ íî ñòè ñ òå ìè èëè äðó ãè ìè àí òè ãå íà ìè âûøå 20%
ñëó æèò èí äè êà òî ðîì èìå þ ùèõ ñÿ èëè ôîð ìè ðó þ ùèõ -
ñÿ íà ðó øå íèé â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ.
Ñî äåð æà íèå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àóòî-ÀÒ íà íà ÷à ëü íûõ
ñòà äè ÿõ áî ëü øèí ñò âà çà áî ëå âà íèé ïî âû øà åò ñÿ, íà
ïîçä íèõ ñòà äè ÿõ — ñíè æà åò ñÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ àóòî-ÀÒ
ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Èñ ñëå äî âà íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, îò ðà æà þ ùèõ 
îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
(àóòî-ÀÒ ê äâó ñïè ðà ëü íîé ÄÍÊ, áå òà-2-ãëè êîï ðî -
òå è íó 1 è ê Fc-ôðàã ìåí òó èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ — ðåâ -
ìî ôàê òîð), âû ÿ âè ëî 2 òè ïà èì ìóí íûõ îò êëî íå íèé
ó áîëü íûõ ñ ÀÇ è çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè:

1) ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, óêà çû âà þ ùåå 
íà íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà;

2) ñíè æå íèå óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùåå 
î íà ëè ÷èè ñè ñ òåì íîé èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè (òàáë. 1).

Âòî ðîé òèï èç ìå íå íèé âñòðå ÷à åò ñÿ ÷à ùå, ïðè ýòîì 
íèç êèé óðî âåíü àó òî-ÀÒ ìî æåò ïðè âî äèòü ê íå äî ñòà -
òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî ìó óäà ëå íèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðî -
äóê òîâ àïîï òî çà.

Àíà ëèç ñäâè ãîâ ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, îò ðà æà þ -
ùèõ îá ùóþ èì ìóí íóþ àê òèâ íîñòü, â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ 
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ñ ÀÇ è ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ïî êà çàë, 
÷òî ó áî ëü íûõ ñ öèð ðî çîì ïå ÷å íè ÷à ùå îò ìå ÷à åò ñÿ
èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ è ðå æå — àê òè âà öèÿ ñèí òå çà
àóòî-ÀÒ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ ãå ïà òè òîì
(òàáë. 2).

Íà ôî íå âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé ôóí ê öèè ïå ÷å íè
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè âû -
ÿâ ëå íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì 
ñëå äó þ ùèõ îð ãà íîâ è òêà íåé: ê àí òè ãå íàì íåð âíîé è
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òåì, ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï -
òî ðàì, ê àí òè ãå íàì ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ëåã êèõ, æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è ïî ÷åê.

Òàê, èç òàáë. 3 ñëå äó åò, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ ÀÇ
â 30—42% ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí íûé óðî âåíü
àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì òðîì áî öè òîâ è â 15—22% — ê
ýí äî òå ëèþ ñî ñó äîâ, ÷òî óêà çû âà åò íà âû ñî êóþ âå ðî ÿò -
íîñòü ó ýòèõ áî ëü íûõ ðàç âè òèÿ òðîì áî öè òî ïà òèé è ñî ñó -
äè ñòûõ íà ðó øå íèé ïî òè ïó âà ñ êó ëè òà.

Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íà ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ ó áî ëü -
íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï òî ðàì, èç ïðåä ñòàâ -
ëåí íûõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî ó 20—35% áî ëü íûõ
èìå þò ñÿ èç ìå íå íèÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå (ïî òè ïó 
ïðåä äè à áå òà).
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Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû,

 â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Óðî âåíü àóòî-ÀÒ, % ds-ÄÍÊ Áå òà2-ãëè êîï ðî òå èí 1 Ðåâ ìî ôàê òîð

Ñíè æåí íûé óðî âåíü (ìå íåå -20%) 45% áî ëü íûõ 49% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Ïî âû øåí íûé óðî âåíü (âû øå +10%) 25% áî ëü íûõ 32% áî ëü íûõ 15% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü àóòî ÀÒ (îò -20% äî +10%) 30% áî ëü íûõ 29% áî ëü íûõ 50% áî ëü íûõ

Òàá ëè öà 2

Èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè

Óðî âåíü àóòî-ÀÒ, % ds-ÄÍÊ Áå òà2-ãëè êîï ðî òå èí 1 Ðåâ ìî ôàê òîð

Àë êî ãî ëü íûé
ãå ïà òèò

Ïî âû øåí íûé (áî ëåå +10%) 35% áî ëü íûõ 32% áî ëü íûõ 25% áî ëü íûõ

Ñíè æåí íûé (ìå íåå -20%) 45% áî ëü íûõ 42% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé (îò -20% äî +10%) 20% áî ëü íûõ 26% áî ëü íûõ 40% áî ëü íûõ

Àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè

Ïî âû øåí íûé (áî ëåå +10%) 15% áî ëü íûõ 17% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Ñíè æåí íûé (ìå íåå -20%) 55% áî ëü íûõ 65% áî ëü íûõ 45% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé (îò -20% äî +10%) 30% áî ëü íûõ 18% áî ëü íûõ 20% áî ëü íûõ

Òàá ëè öà 3

×à ñ òî òà ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ ê òðîì áî öè òàì è ýí äî òå ëèþ ñî ñó äîâ 
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè

Ïà öè åí òû Ïî âû øåí íûé óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê òðîì áî öè òàì
(âûøå +10%)

Ïî âû øåí íûé óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê ANCA 
(âûøå +10%)

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò 30% áî ëü íûõ 15% áî ëü íûõ

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè 42% áî ëü íûõ 22% áî ëü íûõ

Çäî ðî âûå ëè öà 3% îá ñëå äî âàí íûõ ëèö 2% îá ñëå äî âàí íûõ

Òàá ëè öà 4

×à ñ òî òà ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è èí ñó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè

Äîëÿ ëèö ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì 
àóòî ÀÒ ê èí ñó ëè íó, %

Äîëÿ ëèö ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì 
àóòî ÀÒ ê ðå öåï òî ðàì èí ñó ëè íà, %

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò 20% 23%

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè 30% 35%

Çäî ðî âûå ëè öà 2% 3%



Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ
àóòî èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ ñ ÀÇ óêà çû âà þò íà íå îá -
õî äè ìîñòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïîä áî ðà òå ðà ïèè
ñ ó ÷å òîì íà ëè ÷èÿ àê òè âà öèè èëè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè,
â ïîñ ëåä íåì ñëó ÷àå èìå þò ñÿ ïî êà çà íèÿ ê íà çíà ÷å íèþ
èì ìó íî òå ðà ïèè. Îïðå äå ëå íèå àóòî-ÀÒ ïî êà çà íî òàê -
æå äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ. Ïà öè åí òàì ñ
ïðè çíà êà ìè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî -
âà íû òà êèå èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå ïðå ïà ðà òû, êàê
ìè å ëî ïèä, èìó íî ôàí, ïî ëè îê ñè äî íèé, ãà ëà âèò.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ àóòî-ÀÒ 
ó ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Ó áî ëü øåé ÷à ñ òè áî ëü íûõ ñ ÍÇ (80%) âû ÿâ ëå íû
ïðè çíà êè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè ïî ãó ìî ðà ëü íî ìó òè ïó
(óðî âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè ñíè æàë ñÿ â
1,5—2,3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé). Îò ñóò ñò âèå ó
îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áî ëü íûõ êà êèõ-ëè áî èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ïî çâî ëÿ åò äó ìàòü î ïðÿ ìîì èì ìó íî -
ñóï ðåñ ñèâ íîì ýô ôåê òå íàð êî òè êà.

Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè íà áëþ -
äàë ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ó áî ëü íûõ ñ ïðåä øå ñò âó þ ùèì ïå -
ðå ðû âîì ïðè å ìà íàð êî òè êîâ ñðî êîì äî 6 ìåñ. è âî -
çîá íîâ ëå íè åì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà
â íå çíà ÷è òå ëü íîé ñó òî÷ íîé äî çå (íå âûøå
0,1—0,2 ã). Â 60% ñëó ÷à åâ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ óìå íü -
øà ëàñü â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ, õî òÿ îò ìå ÷å íû è ýïè çî äû
åå íà ðà ñ òà íèÿ â ïå ðè îä ëå ÷å íèÿ. Íà ëè ÷èå âû ðà æåí -
íîé èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè äîë æíî ñëó æèòü ïî êà çà íè åì ê
ââå äå íèþ ê ñõå ìó ëå ÷å íèÿ èì ìóí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, àê -
òè âè ðó þ ùèõ ãó ìî ðà ëü íûé è êëå òî÷ íûé çâå íüÿ èì ìó -
íè òå òà. Ïðè ýòîì ïî êà çà íî ïðè ìå íå íèå èì ìó íî ìî äó -
ëÿ òî ðîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïñè õîò ðîï íûì è íåé ðîï ðî òåê -
òîð íûì äåé ñò âè åì, òà êèõ, êàê òàê òè âèí, ìè å ëî ïèä,
èìó íî ôàí, äè áà çîë.

Ó áî ëü íûõ ñ ÍÇ îò ìå ÷å íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà -
íèå àóòî-ÀÒ ê áå òà-2-ãëè êîï ðî òå è íó 1 (ìàð êå ðó íà -
ëè ÷èÿ àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà — ÀÔÑ) è
ðåâ ìî ôàê òî ðà (ó 60% îá ñëå äî âàí íûõ). Ïðè çíà êè
àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî âû øå íèå ðåâ ìî -
ôàê òî ðà ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ìè àë -
ãè ÿ ìè, àð òàë ãè ÿ ìè è, âîç ìîæ íî, èìå þò ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûå ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì ñè ëü íûõ ñó ñ òàâ -
íûõ áî ëåé ó íàð êî ìà íîâ â ïðî öåñ ñå «ëîì êè».

Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûì ïðè çíà êîì ÀÔÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íà ðó øå íèå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè â âè äå ãè ïåð êî à ãó ëÿ -
öèè, ïðè ýòîì â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ âî âëå êà åò ñÿ
ñî ñó äè ñòàÿ ñòåí êà. Ó ãå ðî èí çà âè ñè ìûõ íàð êî ìà íîâ
ïðè çíà êè ÀÔÑ ñî ÷å òà þò ñÿ ñî ñêëîí íî ñòüþ ê òðîì -
áî çàì âåí è òðîì áîô ëå áè òàì, ïðè ýòîì ó 20% îá ñëå -
äî âàí íûõ áî ëü íûõ ïî âû øà åò ñÿ óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê
àí òè ãå íàì ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ.

Ó 100% áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íî ñíè æåí íîå êî ëè ÷å ñò âî 
òðîì áî öè òîâ, ýòî òàê æå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü êëè -
íè ÷å ñêî ìó ïðî ÿâ ëå íèþ ÀÔÑ.

Âû ñî êèé óðî âåíü àóòî-ÀÒ — ìàð êå ðîâ ÀÔÑ ñî -
õðà íÿ åò ñÿ ó 20% áî ëü íûõ è ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà; ïî-âè äè ìî ìó, ó òà êèõ áî ëü íûõ 
íå îá õî äè ìî äî ïîë íè òå ëü íî èñ ñëå äî âàòü ñî ñòî ÿ íèå
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè è ïðè ïîä òâåð æ äå íèè
íà ðó øå íèé âêëþ ÷àòü â òå ðà ïèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ïðå ïà ðà òû.

Àíà ëèç ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì êîí ê -
ðåò íûõ îð ãà íîâ ïî êà çàë íàè áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ óðîâ -
íÿ àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï òî ðàì (ó 100%
áî ëü íûõ). Ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí öèè ó 
80% áî ëü íûõ îò ìå ÷å íà ÷à ñ òè÷ íàÿ èëè ïîë íàÿ íîð ìà -
ëè çà öèÿ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, îä íà êî ó 20% ïà öè åí òîâ ñ
íà ëè ÷è åì ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà (îæè ðå íèå
1-é ñòå ïå íè) íà ðó øå íèÿ ñî õðà íÿ ëèñü.

Èç ìå íå íèÿ èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ äðó ãèõ îð ãà íîâ è
ñè ñ òåì ó áîëü íûõ ñ ÍÇ âñòðå ÷à ëèñü ðåä êî è êîð ðå ëè -
ðî âà ëè ñ íà ëè ÷è åì êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ñî îò âåò ñò -
âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè, íà ïðè ìåð ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
àóòî-ÀÒ ê òè ðå îã ëî áó ëè íó è ðå öåï òî ðàì ÒÒÃ îò ìå -
÷å íî ó ïà öè åí òà ñ äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûì çî áîì 2-é ñòå -
ïå íè èëè âû ÿâ ëå íèå ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ
ê àí òè ãå íàì ëåã êèõ îò ìå ÷å íî ó ëèö ñ íà ëè ÷è åì «áðîí -
õè òà êó ðè ëü ùè êà» â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ è ó ëèö, ïðàê -
òè êó þ ùèõ èí ãà ëÿ öè îí íîå ââå äå íèå ãå ðî è íà.

Âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé àóòî-ÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå -
íàì (áåë êó S100, áåë êàì ãëèè è îá ùå ìó áåë êó ìè å ëè -
íà) íå âû ÿâ ëå íî, îä íà êî óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð -
æà íèÿ àóòî-ÀÒ ê áåë êó S100 îá íà ðó æå íî â ïðî öåñ ñå
ëå ÷å íèÿ ó 60% áî ëü íûõ, ÷òî ìî æåò ñëó æèòü èí äè êà -
òî ðîì ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè S100, ïðè ýòîì âîç -
ìîæ íà ñìå íà íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî è íåé ðîï ðî òåê òîð -
íî ãî ýô ôåê òîâ, ïðè ñó ùèõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì êîí öåí ò -
ðà öè ÿì ýòî ãî áåë êà, íà íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèé, âå äó ùèé ê
ãè áå ëè íåé ðî íîâ [7].

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî íà ìè
àíà ëè çà àóòî èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü -
íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïî êà çû âà þò, ÷òî
äëÿ îáå èõ ãðóïï áî ëü íûõ õà ðàê òå ðåí âû ñî êèé ïðî öåíò 
(äî 80%) àíî ìà ëèé îá ùå ãî óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Ïðè ýòîì ó 50% áî ëü íûõ îò ìå ÷å íî
ãå íå ðà ëè çî âàí íîå ñíè æå íèå èì ìóí íîé àê òèâ íî ñòè, ó
30% âû ÿâ ëå íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òè âà öèÿ èì ìó íè òå òà 
è òî ëü êî ó 20% ëèö îá íà ðó æåí íîð ìà ëü íûé óðî âåíü
àó òî-ÀÒ.

Ïðè îöåí êå óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ îð ãàí íîé ñïå öè ôè÷ -
íî ñòè íàè áî ëåå ÷à ñ òî (ó 80% ïà öè åí òîâ) âû ÿâ ëÿ ëèñü 
èç ìå íå íèÿ, óêà çû âà þ ùèå íà ïà òî ëî ãèþ èí ñó ëè íî âûõ
ðå öåï òî ðîâ, íà ëè ÷èå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñ
âîç ìîæ íûì ïî ñëå äó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íè åì èí ñó -
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ëèí-íå çà âè ñè ìî ãî äèà áå òà 2-ãî òè ïà è àí òè ôîñ ôî ëè -
ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà.

Â 70% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëèñü èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà -
íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè, 
— ÷à ùå ïî òè ïó âà ñ êó ëè òîâ è òðîì áî öè òî ïà òèé, õî òÿ
íå èñê ëþ ÷å íà âå ðî ÿò íîñòü ó÷à ñ òèÿ ñî ñó äè ñòûõ
àóòî-ÀÒ è â ðÿ äå ýïè çî äîâ îñò ðî ãî íà ðó øå íèÿ äå ÿ -
òåëüíîñ òè ñåð ä öà è ÖÍÑ, íà áëþ äàâ øèõ ñÿ â ïå ðè îä
àá ñòè íåí öèè.

Ó 52% îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëèñü èç ìå íå íèÿ ñî
ñòî ðî íû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ó 42% — ïðè çíà êè äè ñò ðî -
ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ìè î êàð äå, äî 30% — ïðè çíà -
êè íà ðó øå íèé äðó ãèõ îð ãà íîâ (æå ëóä êà, êè øå÷ íè êà,
ïî ÷åê, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû).

Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ó îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áî ëü -
íûõ ñ ÀÇ, íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå ó íèõ ñå ðü åç íîé ïà òî -
ëî ãèè ïå ÷å íè (õðî íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò è öèð ðîç), èç ìå -
íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ «ãå ïà òîò ðîï íûõ» àóòî-ÀÒ âû ÿâ ëå -
íû ìå íåå, ÷åì ó 40%. Âå ðî ÿò íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî âû -
ðà æåí íûì ñíè æå íè åì ïðè äà ëå êî çà øåä øèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè ãå ïà òî öè òîâ â
ñè ëó èõ çà ìå ùå íèÿ ñî å äè íè òåëü íîò êàí íû ìè ýëå ìåí -
òà ìè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ðÿä
ïðàê òè ÷å ñêèõ âû âî äîâ è ðå êî ìåí äà öèé.

1. Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ àóòî èì ìó íè òå òà ó ïà öè åí òîâ
ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïî çâî -
ëÿ þ ùàÿ ñâîå âðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ äî -
ïîë íè òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íàõ è ñè ñ -
òå ìàõ è îñó ùå ñò â ëÿòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ êîð ðåê öèþ
òå ðà ïèè, äîë æíà ñòàòü íå îá õî äè ìûì êîì ïî íåí òîì
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé òàê òè êè ëå ÷å íèÿ è ðå à -
áè ëè òà öèè äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ.

2. Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé àóòî èì ìó -
íè òå òà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà íè åì ê ïðî âå äå íèþ èì ìó -
íîòðîïíîé òå ðà ïèè. Ãå ðî èí çà âè ñè ìûå íàð êî ìà íû è
ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ íèç êèì
óðîâ íåì àó òî-ÀÒ äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ïà öè -
åí òû ñ íà ëè ÷è åì èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè, ïðè ýòîì â ñòàí -
äàð ò íûå ñõå ìû èõ ëå ÷å íèÿ ðå êî ìåí äó åò ñÿ âêëþ ÷àòü

èì ìó íî êîð ðè ãè ðó þ ùèå ïðå ïà ðà òû, ïðè ýòîì ïðåä -
ïî÷ òè òå ëü íî èñ ïî ëü çî âàòü ïðå ïà ðà òû, ñïî ñîá íûå êðî -
ìå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ èì ìó íè òå òà îêà çû âàòü ïî ëî æè òå -
ëü íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íóþ ñôå ðó ïà öè åí -
òîâ [3].

3. Ó÷è òû âàÿ íà ëè ÷èå ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãîëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðè çíà êîâ àí -
òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî âî -
äèòü ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö îöåí êó ñâåð òû âà þ -
ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè ñ ïî ñëå äó þ ùåé êîð ðåê öèåé òå ðà -
ïèè.

4. Ó ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àóòî-ÀÒ ê èí -
ñó ëè íó, ðå öåï òî ðàì èí ñó ëè íà ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñÿ
îãðà íè ÷å íèå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ðàñ òâî ðîâ ãëþ êî çû â êà -
÷å ñò âå èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè. Êîí ò ðîëü óðîâ íÿ ãëþ -
êî çû â êðî âè ñëå äó åò ïðî âî äèòü åæå äíåâ íî, ïî êà íå
êó ïè ðî âà íû ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà.

5. Ïðè íà ëè ÷èè èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ ñè ñ òåì íî ãî
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà óæå âî âðåìÿ êó ïè ðî âà íèÿ
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà áî ëü íûå äîë æíû ïî ëó ÷àòü
ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ òå ðà ïèþ.
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POLETAEV A.B. Dr.Med.Sci., Pro fes sor, He ad of Re se arch Dept., Med. Res. Ctr. «Im mun cu lus», Mos cow

POLETAEVA A.A. Cand.med.sci., He ad of la bo ra to ry of Re se arch Dept., Med. Res. Ctr. «Im mun cu lus», Mos cow
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of Na ti o nal Re se arch Cen ter for Ad dic ti ons, Mos cow
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NAUMOVA T.A. Cand. Bo il. Sci., Le a ding Re se ar c her of la bo ra to ry of bi oc he mis t ry 

of Na ti o nal Re se arch Cen ter for Ad dic ti ons, Mos cow

SIMONOV D.V. Sci en ti fic Re se ar c her of la bo ra to ry of cli ni cal im mu no lo gy 

of Re se arch Cen ter Fe de ral Me di cal-Bi o lo gi cal Agen cy In s ti tu te of Im mu no lo gy, Rus sia, Mos cow

For the first ti me in pa ti ents with al co hol and drug de pen den ce re a li zed a new ap pro ach to the as ses sment of im mu ni ty — a com p re hen si ve de fi ni ti on

of the sta te of auto im mu ni ty on 24 in di ca tors. This ap pro ach al lows us to es ti ma te the ove rall le vel of ac ti vi ty of the im mu ne sys tem to iden ti fy chan ges
in ma jor or gans and sys tems. The sur vey re ve a led that the ove rall le vel of im mu ne sys tem ac ti vi ty in 80% of pa ti ents with al co hol and drug de pen den ce 

(A and DD) dif fe red from the phy si o lo gi cal va lu es: the re we re signs of a po lyc lo nal im mu no ac ti va ti on, and — for im mu no sup pres si on. It has be en eva -

lu a ted, that se rum le vels of the spe ci fic auto an ti bo di es we re dif fe ren t ly af fec ted: 80% of pa ti ents had an in c re a sed con tent of auto-an ti bo di es to in su -
lin, in su lin re cep tor, in di ca ting chan ges in the pan c re as, 60% of tho se iden ti fi ed signs of dis tur ban ces in the CNS (axo no pat hy, gli o sis, and ot hers),

70% of the de tec ted chan ges in the vas cu lar sys tem (in c re a sed le vels of auto-an ti bo di es to an ti gens of vas cu lar en dot he li um, pla te lets). In 50% of
sur vey ed pa ti ents we re al so no ted im mu noc he mi cal signs of dis tur ban ces in the ad re nal glands (ele va ted le vels of auto-an ti bo di es to an ti gens of the

ad re nal glands), 40% of the ca ses, chan ges in the my o car di um. Signs of the des t ruc ti ve in f lam ma to ry pro cess in the li ver we re de tec ted in 40% of pa -

ti ents. In 8 — 30% of pa ti ents had ele va ted im mu ne mar kers that in di ca te chan ges in ot her or gans (sto mach, in tes ti nes, kid ne ys, lungs, thy ro id gland).
Thus, using a new ap pro ach to the eva lu a ti on of im mu ni ty, the po ssi bi li ty of iden ti fy ing sys te mic and or gan chan ges (in c lu ding tho se not pre vio us ly di -

ag no sed) by ana ly zing the con tent of se rum auto-an ti bo di es of dif fe rent spe ci fi ci ty (a ma nu fac tu rer of di ag nos tic test sys tems — MIC «Im mun ku lus»,

Rus sia). The da ta ob ta i ned con t ri bu te to a bet ter un der s tan ding of pat hoc he mi cal and pat hop hy si o lo gi cal mo di fi ca ti ons spe ci fic to in di vi du als with A
and DD, al low re a so nab le and ef fec ti ve ap pro ach to the cho i ce of tre at ment.

Key words: alcohol dependence, illegal drug dependence, autoimmunity reactions, organopathology, immune markers of organopathology
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ëå æèò ñóì ìàð íûé ýô ôåêò ãåí -
íûõ, ñðå äî âûõ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ. Îäíà êî ìíî ãèå ïðè íöè ïè àëü íûå âîï ðî ñû ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå -
íå çà ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ îñòà þò ñÿ è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñïîð íû ìè, ïî ý òî ìó ïðî äîë æå íèå èõ èç ó÷å íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íûì. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðåä ñòàâ ëå íà ðà áî òà ïî êîì ïëåê ñíî ìó èç ó÷å íèþ ãå íå òè ÷åñ êèõ è
ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Îïè ñà íû íå êî òî ðûå îñî áåí -
íîñ òè ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì I—II ñòà äèè. Ïðè
èç ó÷å íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ðòðå òà ïðî âå äåí àíà ëèç ñà ìî ñîç íà íèÿ ëè÷ íîñ òè, îñî áåí íîñ òåé òðàíñ ôîð -
ìà öèè êîì ïî íåí òîâ ñà ìî ñîç íà íèÿ (ñà ìî ïîç íà íèÿ, ñà ìî îò íî øå íèÿ, ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè) ó ëþ äåé ñ àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òüþ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò äàòü áî ëåå ïî ëíóþ õà ðàê òå ðèñ òè êó ýòè î ïà òî ãå íå çà è
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ, ñà ìî ñîç íà íèå

Ââå äå íèå

Ð
å çó ëü òà òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ 
èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ñ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïðå îá ëà äà þò

áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [3, 4]. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìà âî âñåì ìè ðå ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 10% ó
ìóæ ÷èí è 3—5% ó æåí ùèí. Â Ðîñ ñèè ýòîò ïî êà çà -
òåëü îñòà åò ñÿ ïî-ïðåæ íå ìó âû ñî êèì è ñî ñòàâ ëÿ åò
1,6% îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ [6].

Âîç íèê íî âå íèå è õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà
ñëîæ íûì îá ðà çîì çà âè ñÿò êàê îò ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ, òàê è ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ïðè íÿ òî
ðàç ëè ÷àòü ñî öè à ëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è áèî ëî ãè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû.

Íà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà âëèÿ åò ñî -
öè à ëü íîå, ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå èí äè âè äó ó ìà, ìà òå ðè -
à ëü íàÿ îáåñ ïå ÷åí íîñòü, îá ðà çî âà íèå, îò íî øå íèå îá -
ùå ñòâà è áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ ê ïî òðåá ëå íèþ
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è çëî óïîò ðåá ëå íèþ èìè [2].

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå êîí öåï öèè çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñó ùåñ òâó þ ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ,
âû ÿ âè ëè öå ëûé ðÿä îñî áåí íîñ òåé ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ, ñâî éñòâåí íûõ ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì çà -

âè ñè ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [7—9]. Òåì íå 
ìå íåå, ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà -
íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ îñòà þò -
ñÿ íå äî êîí öà ðàñ êðû òû ìè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî âñå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ëþ äåé ñ çà âè -
ñè ìîñ òüþ íå ñó ùåñ òâó þò èçî ëè ðî âàí íî, à îá ú å äè íå íû
îá ùè ìè ôàê òî ðà ìè. Íå à äåê âàò íàÿ ñà ìî î öåí êà, êîã íè -
òèâ íàÿ íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü, ïîä âåð æåí íîñòü
âíåø íèì âëè ÿ íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûå â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé,
óêà çû âà þò íà âîâ ëå ÷åí íîñòü ñòðóê òóð â ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ñà ìî ñîç íà íèÿ, 
îêà çû âà þ ùå ãî ðå ãó ëè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà âñå ñòî ðî íû
æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà, è íå îá õî äè ìîñòü èç ó÷å -
íèÿ ýòî ãî àñ ïåê òà [10].

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñî îá ùà þò î ñó ùå ñò âî âà íèè
áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè
îò àë êî ãî ëÿ, çà êðåï ëåí íîé íà ãå íå òè ÷å ñêîì óðîâ íå
[1, 6]. Ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, îò 30 äî 80% áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì èìå þò áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ,
ñòðà äà þ ùèõ ýòèì æå çà áî ëå âà íè åì [1]. Îä íà êî äà ëå -
êî íå âñå ãäà îòÿ ãî ùåí íûå ëè öà ñòà íî âÿò ñÿ àë êî ãî ëè -
êà ìè è, íà î áî ðîò, íå âñå áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì èìå -
þò ïî ëî æè òå ëü íóþ ñå ìåé íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü.



Òà êèì îá ðà çîì, íè îäèí èç ôàê òî ðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íîé ïðè ÷è íîé èëè åäèí ñò âåí íûì óñëî âè åì
âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Öåëü äàí íîé ðà áî òû — èçó ÷å íèå â ñî âî êóï íî ñòè 
îñî áåí íî ñòåé ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó
áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â ðà áî òå ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå 121 áî ëü íî ãî
ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ íà ÷à ëü íîé è
ñðåä íåé ñòà äèè, íà õî äèâ øå ãî ñÿ íà ëå ÷å íèè â Ñòà ðî -
îñ êî ëü ñêîì íàð êî äèñ ïàí ñå ðå. Ñðå äè ïà öè åí òîâ
96 ìóæ ÷èí (79,3%), 25 æåí ùèí (21,7%). Âîç ðàñò
áî ëü íûõ — îò 22 äî 68 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà -
âèë 42,4±0,98 ãî äà.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñî ñòà æåì
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íå ìå íåå òðåõ ëåò. Êðè òå -
ðèè íå âêëþ ÷å íèÿ — êî ìîð áèä íàÿ ïà òî ëî ãèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè îò àë êî ãî ëÿ ñ ýí äî ãåí íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, ñî ÷å òàí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è äðó -
ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò
àë êî ãî ëÿ êî íå÷ íîé ñòà äèè, îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà. Èñ ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü íà
10—15-é äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10 (1994 ã.)
ïî íî çî ëî ãè ÷å ñêèì ôîð ìàì ê ìî ìåí òó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü, êàê ïðè âå äå íî
â òàáë. 1.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè: ìå òîä
îá ùå êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè -
÷å ñêèé, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû.

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå -
öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íîé àí êå òû, ñî äåð æà ùåé 122 ïà -
ðà ìåò ðà, êî òî ðûå îò ðà æà ëè ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèé 
ñòà òóñ ïà öè åí òîâ, äàí íûå îá ùåê ëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè. Ïå ðåä çà -
ïîë íå íè åì àí êå òû â ñî îò âå òñòâèè ñ ñî âðå ìåí íû ìè
ýòè ÷åñ êè ìè ñòàí äàð òà ìè áû ëî ïî ëó ÷å íî äîá ðî âîëü íîå 
èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí òîâ.

Îá ùå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ ïðî âî -
äè ëîñü ïî ïðè íÿ òîé â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ñõå ìå:
óòî÷ íÿ ëèñü æà ëî áû íà ìî ìåíò îñìîò ðà, ñî öè à ëü íûé è 
ñå ìåé íûé ñòà òóñ, ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íî ñòè, îáú åê -
òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé è
ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ.

Äëÿ èçó ÷å íèÿ íà ñëåä ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà çà áî ëå -
âà íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä, 
âêëþ ÷àâ øèé ñáîð ãå íå òè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà ó ïðî áàí -
äîâ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ãðà ôè ÷å ñêèì èçîá ðà æå íè åì ðî -
äî ñëîâ íûõ, èç ëî æå íè åì è àíà ëè çîì ëå ãåíä.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èçó ÷à ëèñü ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè
Â.È. Ìî ðî ñà íî âîé «Ñòèëü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå -
íèÿ» (ÑÑÏÌ) (Ìî ðî ñà íî âà Â.È., 2004). Âî ïðîñ -
íèê ÑÑÏÌ ñî ñòî èò èç 46 óòâåð æ äå íèé è ðà áî òà åò
êàê åäè íàÿ øêà ëà «Îá ùèé óðî âåíü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè»,
êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò óðî âåíü ñôîð ìè ðî âàí íîé èí -
äè âè äó à ëü íîé ñè ñ òå ìû ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïðî èç âî ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ÷å ëî âå êà [5]. Óòâåð æ äå íèÿ îïðîñ íè êà
âõî äÿò â ñî ñòàâ øåñ òè øêàë (ïî 9 óòâåð æ äå íèé â
êàæ äîé), âû äå ëåí íûõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ îñíîâ íû ìè
ðå ãó ëÿ òîð íû ìè ïðî öåñ ñà ìè ïëà íè ðî âà íèÿ, ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ, ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, îöåí êè ðå çó ëü òà òîâ, à òàê -
æå è ðå ãó ëÿ òîð íî-ëè÷ íî ñò íû ìè ñâîé ñò âà ìè: ãèá êî ñòè
è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îïè ñà òå ëü íîé ñòà -
òè ñòè êè â êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìå Sta tis ti ka 6,0.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íà âû ðà æåí íàÿ ñî -
öè à ëü íî-òðó äî âàÿ äåç àäàï òà öèÿ, óêà çû âà þ ùàÿ íà
ðàç ðó øà þ ùåå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ñî öè à ëü íîå ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå ïà öè åí òîâ. Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ
100 ÷åë. (82,6%) ïðî æè âà þò â ãî ðî äå, èìå þò îá ðà -
çî âà íèå: ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå — 95 ÷åë. (78,5%),
ñðåä íåå — 14 ÷åë. (11,6%), âû ñøåå — 10 ÷åë.
(8,3%). Ïðè ýòîì 63 ÷åë. (52,1%) îôè öè à ëü íî íå
ðà áî òà þò. Òðåòü áî ëü íûõ, 39 ÷åë. (32,2%), îò ìå ÷à -
þò ïðî ãó ëû íà ðà áî òå «èç-çà âû ïèâ êè»; 65 ÷åë.
(53,7%) íå îä íî êðàò íî ïî ïà äà ëè â âû òðåç âè òåëü,
èç-çà ÷å ãî âîç íè êà ëè ïðîá ëå ìû ñ òðó äî óñò ðîé ñò âîì.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî íî çî ëî ãè ÿì

Êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç N P%

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå 6 4,96

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ, ïîä äåð æè âà þ ùåå ëå ÷å íèå 2 1,65

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ëåã êîé ñòå ïå íè 10 8,26

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ñðåä íåé ñòå ïå íè 88 72,73

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì òÿ æå ëîé ñòå ïå íè 1 0,83

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, ïîä äåð æè âà þ ùåå ëå ÷å íèå 14 11,57



75 ÷åë. (62%) èìå þò òÿ æå ëîå è áåä ñò âåí íîå ìà òå ðè -
à ëü íîå ïî ëî æå íèå, 7 ÷åë. (5,8%) ïðè çíà þò, ÷òî èíî -
ãäà «ïðî ïè âà þò âå ùè èç äî ìà».

Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èìå þò ìåñ òî íà ðó øå íèÿ
ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà: 30 áî ëü íûõ (24,8%) ðàñ òîð ã ëè
áðàê ïî ïðè ÷è íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íû ìè íà -
ïèò êà ìè, òî ëü êî ïî ëî âè íà îá ñëå äî âàí íûõ — 59 ïà -
öè åí òîâ (48,8%) ïðî æè âà þò â ñå ìüå, 32 ÷åë.
(26,5%) íå èìå þò äå òåé. Ñðå äè ïà öè åí òîâ 44 ÷åë.
(36,6%) ñî îá ùà þò î íå áëà ãî ïî ëó ÷è ÿõ â ñå ìüå, î ÷à ñ -
òûõ ññî ðàõ, íå ïî íè ìà íèè ñî ñòî ðî íû ðîä ñò âåí íè êîâ,
îá èõ íå æå ëà íèè ïðè íÿòü àë êî ãî ëè çà öèþ áî ëü íî ãî.

Òî ëü êî 11 ïà öè åí òîâ (9,1%) ìî ãóò îõà ðàê òå ðè çî âàòü
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íóþ îá ñòà íîâ êó â ñå ìüå êàê «õî ðî -
øóþ», ñòà áè ëü íóþ.

Äëÿ áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ õà ðàê òå ðåí ðàí íèé âîç -
ðàñò íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè è ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ó 87 ïà öè åí òîâ (71,9%) çíà êîì ñò -
âî ñ àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè ïðî è çîø ëî äî 19 ëåò
(òàáë. 3).

Òî ëü êî 34 ÷åë. (28,1%) íà ÷à ëè óïî òðåá ëÿòü àë êî -
ãîëü ïî ñëå 20 ëåò. 91 ïà öè åíò (75,2%) îò ìå òèë, ÷òî
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ñòàë óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå â âîç ðà ñ òå 
äî 30 ëåò.
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Ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ ïà öè åí òîâ

Ïî êà çà òåëü Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (n) %

Ìåñ òî æè òå ëü ñò âà   

Ãî ðîä 100 82,65

Ñå ëî 19 15,7

ÁÎÌÆ 2 1,65

Îá ðà çî âà íèå   

Íà ÷à ëü íîå 2 1,65

Ñðåä íåå 14 11,57

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå 95 78,51

Âû ñøåå 10 8,26

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå   

Æå íàò (çà ìó æåì) 45 37,19

Õî ëîñò (íå çà ìó æåì) 24 19,83

Â ðàç âî äå 30 24,79

Ãðàæ äàí ñêèé áðàê 14 11,57

Âäî âåö (âäî âà) 8 6,61

Íà ëè ÷èå äå òåé   

Íåò äå òåé 32 26,45

Îäèí 46 38,02

Äâîå 32 26,45

Áî ëåå äâóõ 11 9,09

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå   

Áåä ñò âåí íîå 24 19,83

Òÿ æå ëîå 51 42,15

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 37 30,58

Õî ðî øåå 9 7,44

Òàá ëè öà 3

Íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

Âîç ðàñò n P% ±Sp

10—13 ëåò 7 5,79 2,12

14—16 ëåò 25 20,66 3,68

17—19 ëåò 25 45,45 4,53

20 ëåò è ñòàðøå 34 28,1 4,09



Íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè áî ëü íûå çà âðà ÷åá íîé ïî ìî ùüþ íå îá ðà -
ùà þò ñÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïî ëó ÷åí íû ìè äàí íû ìè:
òî ëü êî 6,61% ïà öè åí òîâ ïðî õî äè ëè êóðñ ëå ÷å íèÿ ñ
ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ ïåð âîé ñòà äèè;
áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äó å ìûõ (93,4%) íà õî äè ëîñü íà
ëå ÷å íèè ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ âòî ðîé 
ñòà äèè.

Âòî ðàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, âû ÿâ ëåí íàÿ ó áî ëü -
øåé ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ, õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü èí òåí ñèâ -
íûì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì ê ñïèð ò íûì íà ïèò -
êàì, óòðà òîé êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò -
ðî ëÿ. Ó 95 ïà öè åí òîâ (77,9%) áî ëü íûõ áû ëà äèà ãíî -
ñ òè ðî âà íà ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, à 
ðå ìèñ ñèè õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü íå ñòîé êî ñòüþ è êðàò êî -
âðå ìåí íî ñòüþ.

Âñå ïà öè åí òû, 121 ÷åë. (100%), ñî îá ùà þò î ïî òå -
ðå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ, 41 áî ëü íîé (33,9%)
òàê æå è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Òî ëü êî 34 ÷åë.
(28,1%) íå âû ÿâ ëÿ þò ðàñ ñòðîéñòâ ïà ìÿ òè â ðå çó ëü -
òà òå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûì; ó 75 ïà öè åí òîâ
(62%) îò ìå ÷à ëèñü ïà ëèì ï ñå ñòû, ó 11 ÷åë. (9,1%) — 
íàð êî òè ÷å ñêàÿ àì íå çèÿ, ó 1 áî ëü íî ãî (0,8%) — òî -
òà ëü íàÿ àì íå çèÿ.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ óïîò ðåá ëÿåò ñïèð ò -
íûå íà ïèò êè â ôîð ìå èñ òèí íûõ çà ïî åâ, à èìåí íî
67 ÷åë. (55,4%); 32 ÷åë. (26,5%) — â ôîð ìå ïñåâ -
äî çà ïî åâ. Ïðåä ïî ÷è òà å ìûé âèä àë êî ãî ëÿ ÷à ùå âñå ãî
— êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè (84 ÷åë. (69,4%)).

Ïî÷ òè ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ (56 ÷åë. — 46,3%)
âû ÿâ ëå íû ñî ìà òè ÷å ñêèå îñëîæ íå íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 

àë êî ãî ëåì: ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà
— ó 26 ÷åë. (21,5%), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
— ó 17 ÷åë. (14,1%), íåð âíîé ñè ñ òå ìû — ó 11 ÷åë.
(9,1%), ìî ÷å ïî ëî âîé ñè ñ òå ìû — ó äâóõ ïà öè åí òîâ
(1,7%).

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ðà íåå óæå íà õî äè -
ëèñü íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè 82 ÷åë. (67,8%), ÷à -
ùå âñå ãî ïî ëó ÷à ëè êðàò êî âðå ìåí íóþ äåç èí òîê ñè êà öè -
îí íóþ òå ðà ïèþ, èç íèõ 57 ÷åë. (47,1%) ìíî ãî êðàò íî. 
Ïðè ýòîì àì áó ëà òîð íî ïðî äîë æà ëè ëå ÷å íèå òî ëü êî
12 ïà öè åí òîâ (9,9%): 8 ïà öè åí òîâ (6,6%) ïî ëó ÷à ëè
ïå ðè î äè ÷å ñêîå ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, 2 ÷åë.
(1,7%) ýïè çî äè ÷å ñêè ïðè íè ìà ëè ñåí ñè áè ëè çè ðó þ -
ùóþ òå ðà ïèþ, åù¸ äâóì áî ëü íûì (1,7%) îêà çû âà -
ëàñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü.

Â ïî ëü çó íå äî ñòà òî÷ íî ãî îñîç íà íèÿ ïà öè åí òà ìè
ñâîåé áî ëåç íè óêà çû âà þò äàí íûå î ñíè æå íèè êðè òè -
êè ó íèõ: 23 ïà öè åí òà (19,0%) íå ñ÷è òà þò ñå áÿ áî ëü -
íû ìè, 77 îïðî øåí íûõ (63,6%) èìå þò ÷à ñ òè÷ íóþ
êðè òè êó ê ñâîå ìó áî ëåç íåí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, ëèøü ó
21 ïà öè åí òà (17,4%) ïðè ñóò ñò âó åò îñîç íà íèå ñâîåé
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ è ìíî ãî êðàò íûå
ñòà öè î íàð íûå ëå ÷å íèÿ òî ëü êî 41 áî ëü íîé (33,8%)
âû ñêà çû âàåò óñòà íîâ êó íà òðåç âûé îá ðàç æèç íè, ó 72 
îïðî øåí íûõ (59,5%) óñòà íîâ êà íà òðåç âîñòü ñî ìíè -
òå ëü íàÿ, à ó 8 ÷åë. (6,6%) îíà îò ñóò ñò âó åò.

×à ñ òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ïðè å ìîì è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
÷òî òàê æå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè.
Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ (100 ÷åë. —

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2011

ISSN 1682—8313 71

Òàá ëè öà 4

Ñå ìåé íûé àíà ìíåç îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ

Ïðè çíàê Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (n) %

Ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ â ñå ìüå

Ó îò öà 2 1,65

Ó ìà òå ðè 4 3,31

Ó äà ëü íèõ ðîä ñò âåí íè êîâ 5 4,13

Îò ñóò ñò âó åò 110 90,91

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ñå ìüå

Ó îò öà 59 48,76

Ó ìà òå ðè 2 1,65

Ó îò öà è ìà òå ðè 2 1,65

Ó áðà òü åâ, ñåñò¸ð 5 4,13

Ó ðî äè òå ëåé è áðà òü åâ (ñå ñ òåð) 17 14,06

Ó äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ 11 9,09

Îò ñóò ñò âó åò 25 20,66

Ñó è öè äû â ñå ìüå

Áû ëè 9 7,44

Íå áû ëî 81 66,94

Íå èç âå ñò íî 31 25,62



82,6%) êóðèò, 10 ÷åë. (8,3%), ýïè çî äè ÷å ñêè óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, 1 ÷åë. (0,8%) ïî ñòî ÿí íî ïðè íè -
ìà åò îïè à òû, åùå 23 ÷åë. (19,0%) îò ìå ÷à þò óïî òðåá -
ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â àíà ìíå çå.

Ðåò ðî ñïåê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî
ëè÷ íîñòü áó äó ùå ãî àë êî ãî ëè êà î÷åíü ÷à ñ òî ñòàë êè âà åò -
ñÿ ñ òÿ æå ëû ìè ýìî öè î íà ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè óæå â
ïåð âûå ãî äû æèç íè. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ýìî öè î íà ëü -
íîé íå çðå ëî ñòè èëè íå çðå ëî ñòè ëè÷ íîñ òè, â öå ëîì, ñ÷è -
òà þò ñÿ äå ôåê òû âîñ ïè òà íèÿ è íå áëà ãî ïðè ÿò íûé ñå ìåé -
íûé êëè ìàò. Ïðè èçó ÷å íèè ñå ìåé íî ãî àíà ìíå çà áî ëü -
íûõ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íû òà êèå îñî -
áåí íî ñòè ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ, êàê óñëî âèÿ «åæî âûõ
ðó êà âèö» — ó 23 ÷åë. (19,0%), ãè ïî î ïå êà — ó
15 ÷åë. (12,4%), ãè ïå ðî ïå êà — ó 8 ÷åë. (6,6%), îò -
÷óæä¸ííîñòü îò ðî äè òå ëåé — ó 6 ÷åë. (5,0%).

Ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïî âû øà åò ñÿ ïðè íà ëè -
÷èè âðåä íûõ ïðè âû ÷åê ó ðî äè òå ëåé áî ëü íûõ. Òî ëü êî
14 ïà öè åí òîâ (11,6%) ñî îá ùè ëè îá îò ñóò ñò âèè ó îò -
öîâ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Îò öû ó 90 îá ñëå äî âàí íûõ
(74,4%) êó ðè ëè; 10 ÷åë. (8,3%) îò ìå òè ëè òà áà êî êó -
ðå íèå ó ìà òå ðè, à ó 6 ÷åë. (5,0%) ìà òå ðè ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêè óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íûå íà ïèò êè.

Ó 99 ïà öè åí òîâ (81,8%) âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ðîä ñò âåí íè êîâ â ÷å òû ðåõ ïî -
êî ëå íè ÿõ: 

= â 1-ì ïî êî ëå íèè — ó 38 ïà öè åí òîâ (31,4%);
= âî 2-ì ïî êî ëå íèè — ó 92 ïà öè åí òîâ (76,0%);
= â 3-ì ïî êî ëå íèè — ó 26 ïà öè åí òîâ (21,5%);
= â 4-ì ïî êî ëå íèè — ó 7 ÷åë. (5,8%). 
Òî ëü êî â 18,2% ñëó ÷à åâ íå âû ÿâ ëå íî íà ñëåä ñò -

âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî àë êî ãî ëèç ìó. 5 ÷åë. (4,1%)
èìå þò äâóõ è áî ëåå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðîä ñò âåí -
íè êîâ â 1-ì ïî êî ëå íèè, 37 ÷åë. (30,6%) — âî 2-ì
ïî êî ëå íèè è 4 ïà öè åí òà (3,3%) — â 3-ì ïî êî ëå íèè.

Íà ëè ÷èå çà âè ñè ìî ñòè â íè ñõî äÿ ùèõ ïî êî ëå íè ÿõ
òî æå åñòü ïðè çíàê ñå ìåé íî ãî îòÿ ãî ùå íèÿ. Íà ìî ìåíò
èñ ñëå äî âà íèÿ ó øåñ òè ïà öè åí òîâ ñû íî âüÿ è ïëå ìÿí -
íèê îä íî ãî ïà öè åí òà óæå ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì, ñî -
ñòî ÿ ëè íà ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ 28 ÷åë. (23,1%) îò ìå òè ëè
íà ëè ÷èå ó ðîä ñò âåí íè êîâ îñëîæ íå íèé â ðå çó ëü òà òå
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì: çà áî ëå âà íèÿ æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (64,3%), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ
ïà òî ëî ãèþ (28,6%), ïà òî ëî ãèþ ïî ÷åê (7,1%). Ïðè
ýòîì ó 24 ïà öè åí òîâ (19,8%) ðîä ñò âåí íè êè óìåð ëè
èìåí íî îò ñî ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãî ëèç ìà.

Ó 21 ïà öè åí òà (17,4%) ðîä ñò âåí íè êè òðà ãè ÷å ñêè
ïî ãèá ëè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ: â äðà êå, 
â ïî æà ðå, â àâ òî êà òà ñò ðî ôå, çà ìåð ç ëè íà ìî ðî çå, óòî -
íó ëè. Îò öû è äå äû ïÿ òè ïà öè åí òîâ (4,1%) ñòðà äà ëè
çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ è ñî âåð øè ëè ñó è öèä â ïüÿ -
íîì âè äå.

Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ðòðå òîâ
áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âûå, àì áè âà ëåí ò -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñà ìî ñî çíà íèÿ. Ó 65 èñ ïû òó å ìûõ
(53,7%) îá ùèé óðî âåíü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè îïðå äå ëÿë ñÿ
êàê ñðåä íèé. Ïðè ýòîì òî ëü êî ó 6 ÷åë. (5,0%) âû ÿâ -
ëåí ãàð ìî íè÷ íûé ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü, êî òî ðûé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîé ïðåä ïî ñûë êîé âû ñî êèõ äî ñòè -
æå íèé â æèç íè. Ó 115 áî ëü íûõ (95,0%) âû ÿâ ëåí àê -
öåí òó è ðî âàí íûé ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü ñî ñëå äó þ ùè ìè 
õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè: âû ðà æåí íàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ -
íîñòü, òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ýìî öè î íà -
ëü íî-âîç áó äè ìî ãî èëè àñ òå íè ÷å ñêî ãî òè ïà. Â îá ùå -
íèè òà êèì ëþ äÿì òðóä íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñâîè ýìî -
öèè, îíè ëåã êî ðàñ ñòðà è âà þò ñÿ, êîã äà äå ëà èäóò íå
òàê, êàê áû ëî çà äó ìà íî. Îñò ðî ðå à ãè ðó þò íà òðå áî -
âà íèÿ îêðó æà þ ùèõ, çà âè ñè ìû îò âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ. Èíî ãäà íà áëþ äà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî óò -
âåð æ äå íèþ, ê íà ñòó ïà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè, íî íóæ äà -
þò ñÿ â îïî ðå è ïîä äåð æ êå îêðó æà þ ùèõ. Äëÿ òà êèõ
ëþ äåé ñâîé ñò âåí íà îá ùàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü íà ñå áÿ è
ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ, îò äðó ãèõ æäóò ó÷à ñ òèÿ â ñâîåé
ñó äü áå. Ïëà íè ðî âà íèå ñîá ñò âåí íûõ æèç íåí íûõ ïåð ñ -
ïåê òèâ ðàç âè òî, íî ó òà êèõ ëþ äåé íà áëþ äà åò ñÿ òðóä -
íîñòü â âû äå ëå íèè ãëàâ íûõ öå ëåé, ìíî ãî êî ëå áà íèé â
âû áî ðå ïó òè, îò ñþ äà íå ìî ãóò îïðå äå ëè òü ñÿ ñ ïëà íà -
ìè íà áó äó ùåå. Îá ëà äà òå ëè òà êî ãî ïðî ôè ëÿ ñêëîí íû
ôèê ñè ðî âà òü ñÿ íà ñâî èõ îøèá êàõ; äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà
âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê íå ó äà ÷àì, íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü ñà ìî êîí ò ðî ëÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñà ìî ñî çíà íèå çà âè ñè ìûõ îò àë êî -
ãî ëÿ ëèö íå ìî æåò â ïîë íîé ìå ðå îñó ùå ñò â ëÿòü ñâîþ
ðå ãó ëÿ òîð íóþ ôóí ê öèþ.

Çà êëþ ÷å íèå

1. Êîì ï ëåê ñ íîå èçó ÷å íèå ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, êëè íè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
áîëü íûõ äà¸ò áî ëåå ïîë íóþ êàð òè íó ýòè î ïà òî ãå íå çà è 
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Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àíî õè íà È.Ï. Ñî âðå ìåí íûå ïðîá ëå ìû ãå íå òè êè çà âè ñè -

ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ / È.Ï. Àíî õè íà, Í.Í. Èâà -
íåö, È.Þ. Øà ìà êè íà è äð. // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2004. — ¹6.
— Ñ. 76—83.

2. Áå ëî êðû ëîâ È.Â., Äà ðåí ñêèé È.Ä. Ëè÷ íî ñò íûå è ñðå äî -
âûå ôàê òî ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
// Ðó êî âîä ñò âî ïî íàð êî ëî ãèè / Ïîä ðåä. Í.Í. Èâàí öà. —
Ì.: Ìåä ï ðàê òè êà. — 2002. — Ò. 1. — Ñ. 161—181.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

72



3. Ãîô ìàí À.Â. Êëè íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìèê ëîæ,
2003. — Ñ. 90—151.

4. Ëåê öèè ïî íàð êî ëî ãèè / Ïîä ðåä. Èâàí öà Í.Í. — Ì.,
2001. — Ñ. 13—33.

5. Ìî ðî ñà íî âà Â.È. Îïðîñ íèê «Ñòèëü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïî âå -
äå íèÿ». — Ì.: Êî ãè òî-Öåíòð, 2004. — Ñ. 4—42.

6. Íàð êî ëî ãèÿ: Íà öè î íà ëü íîå ðó êî âîä ñò âî / Ïîä ðåä.
Í.Í. Èâàí öà, È.Ï. Àíî õè íîé, Ì.À. Âèí íè êî âîé. — Ì.: ÃÝ -
Î ÒÀÐ-Ìå äèà, 2008. — Ñ. 445—448, 473—475.

7. Íå ì÷èí Ò.À., Öû öà ðåâ Ñ.Â. Ëè÷ íîñòü è àë êî ãî ëèçì. —
Ë.: Ëå íèí ã ðàä ñêèé óí-ò, 1989. — 192 ñ.

8. Ïñè õî ëî ãèÿ è ëå ÷å íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ / Ïîä ðåä.
Ñ. Äà ó ëèí ãà. — Ì.: Íå çà âè ñè ìàÿ ôèð ìà «Êëàññ», 2000. —
240 ñ.

9. Ñè ðî òà Í.À., ßë òîí ñêèé Â.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ìà -
íèè è àë êî ãî ëèç ìà. — Ì.: Àêà äå ìèÿ, 2003. — 176 ñ.

10. Ñî êî ëî âà Å.Ò. Ñà ìî ñî çíà íèå è ñà ìî îöåí êà ïðè àíî ìà ëè -
ÿõ ëè÷ íî ñòè. — Ì.: ÌÃÓ, 1989. — 213 ñ.

SOME QUESTIONS OF SOCIALLY-BIOLOGICAL STATUS AND PSYCHOLOGICAL PORTRAIT 
OF PATIENTS, SUFFERING FROM ALCOHOLISM ÎF THE I—II STAGES

IVANOV V.P., NIKISHINA V.B., KUSCHEVA N.S., KUSCHEV D.V.

Kursk State Medical University, 305041, Êursê, Ê.Ìàrks str.3, fax: 8(4712)56-73-99. Å-mail:main@kgmu.kursknet.ru

It is pre sen t ly well-pro ven that at the he art of al co ho lism for ma ti on the re is the to tal ef fect of gene, en vi ron men tal and psyc ho lo gi cal fac tors. Ho we ver many
fun da men tal qu es ti ons of eti o lo gy and pat ho ge ne sis of this di se a se are still dis pu tab le, the re fo re the con ti nu a ti on of the ir stu dy is re le vant. This re se arch is a

com p lex stu dy of ge ne tic and in vi ron men tal fac tors, in f lu en cing the for ma ti on of al co ho lic ad dic ti on. Some fe a tu res of so ci al ly-bi o lo gi cal and psyc ho lo gi cal

sta tus of pa ti ents, suf fe ring from al co ho lism of the 1—2 sta ges are des c ri bed. Whi le stu dy ing the psyc ho lo gi cal port ra it, the ana ly sis of con s cio us ness of per -
so na li ty, fe a tu res of tran s for ma ti on of the com po nents of con s cio us ness (self-know led ge, self-re la ti ons, self-re gu la ti ons) of pe op le with al co ho lic ad dic ti on

has been con duc ted. The ob ta i ned data enab les us to give a com p le te cha rac te ris tics of eti o pat ho ge ne sis and cli ni cal pic tu re of the di sor der.

Key words: àl co hol ad dic ti on, eti o lo gy and al co ho lism pat ho ge ne sis, con s cio us ness

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2011

ISSN 1682—8313 73



Ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð
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ÊÓÖ Î.À. âðà÷ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷åá íî-íà ó÷ íî-ëå ÷åá íî ãî öåí ò ðà 

Àñò ðà õàí ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè (ÀÃÌÀ),

414000, ã.Àñò ðà õàíü, óë. Áà êèí ñêàÿ, 121, òåë.: 8 (8512) 44-74-96

ÌÓÕÒÀÐÎÂÀ Â.Ð. çàâ. íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì îò äå ëå íè åì ¹3 Íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà,
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Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íî 44 áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
àçàð ò íûõ èãð. Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó áî ëü íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äîë æíû ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè ðàç ðà -
áîò êå ïðî ãðàìì ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òèêè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ. Ïåð ñ ïåê òèâ íûì ñ÷è òà åì âêëþ ÷å íèå ïóí ê òîâ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìå -
äè öèí ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íàð êî ëî ãèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå, ïðîôèëàêòèêà

Ââåäåíèå

À
ê òó à ëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè îò èã ðû îáó ñëîâ ëå íà êàê ìàñ ø òàá íî ñòüþ 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê è âû -

ñî êîé ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòüþ. Çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó è öè äî î ïàñ íûì çà áî ëå âà íè -
åì, òàê êàê ó 32—70% áî ëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ ñó è öè -
äà ëü íûå ìûñ ëè; îò 13 äî 40% èã ðî êîâ ñî âåð øà þò ñó -
è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè [9]. Èìå åò ñÿ öå ëûé ðÿä ðà áîò,
ïî ñâÿ ùåí íûõ èñ ñëå äî âà íèþ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà èã ðî âîé
çà âè ñè ìî ñòè [8]. Âìå ñ òå ñ òåì, îò ñó òñòâó þò èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî -
ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íî 44 ÷åë. — áî ëü íûå ìóæ ñêî ãî ïî ëà,
ó êî òî ðûõ ñôîð ìè ðî âà íà çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ
èãð, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10 (F63.0).
Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âà ðü è ðî âàë îò 18 äî 39 ëåò,
ñðåä íèé âîç ðàñò 26,2 ãî äà.

Îá ñëå äó å ìûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: ïåð -
âàÿ (îñíîâ íàÿ) ãðóï ïà — áî ëü íûå èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÈÇÑ); âòî ðàÿ
ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) — áî ëü íûå èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÈÇ). Â ïåð âóþ 
ãðóï ïó âî øëè 18 ÷åë. (40,9%). Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî -
ñòà âè ëè 26 ÷åë. (59,1%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ
â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëà îò 2 äî 12 ëåò è ñî ñòà âè ëà â
ñðåä íåì 7,7 ãî äà.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ:
1) ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì è çà êëþ ÷å íèþ ïà -

ðè (Z72.6);
 2) ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ

(F20—F23);
3) çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè

(ÏÀÂ) (F10—F19);
4) îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ;
5) òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìû (F00—F005, F07—F09);
6) óì ñò âåí íàÿ îò ñòà ëîñòü (F70; F71);
7) ñî ìà òè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â 

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Îöåí êà äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü

ìå òî äîì ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî -
íà. Äàí íûé êðè òå ðèé ïðè ìå íèì äëÿ îöåí êè äî ñòî âåð -
íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ íå çà âè ñè ìû ìè âû áîð êà -
ìè, èç ìå ðå íèÿ â êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü ïðî âå äå íû â ëþ -
áîé øêà ëå, òàê êàê ìíî ãèå äðó ãèå êðè òå ðèè èìå þò
îãðà íè ÷å íèÿ íà èç ìå ðå íèÿ, à èìåí íî: ëè áî òî ëü êî
â ïî ðÿä êî âîé øêà ëå, ëè áî â øêà ëàõ èí òåð âà ëîâ è îò -
íî øå íèé [7].

Ðå çóëü òà òû è îáñóæäåíèå

Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ (ðèñ. 1).

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íà íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü øè çîô ðå íèåé, êî òî ðàÿ îò ñóò ñò -
âî âà ëà ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (11,1%).

×òî êà ñà åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àô -
ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé, òî îíà òàê æå íà áëþ äà ëàñü
ó áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (22,2%).
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Îñî áåí íîñòü áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îíè äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè èã ðî ìà íèåé
áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èìå ëè íà ñëåä ñò âåí íóþ
îòÿ ãî ùåí íîñòü çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð ñî ñòî -
ðî íû îò öîâ (27,8 è 3,8%). Âû ÿâ ëåí íàÿ â àíà ìíå çå
íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà ìî æåò ñëó æèòü âàæ íûì
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö.

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì â ãðóï ïå ÁÈÇÑ
áû ëà âûøå, ÷åì â ãðóï ïå ÁÈÇ, îä íà êî ðàç ëè ÷èÿ íå
äî ñòè ãà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè (44,5 è
19,2%). Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð êî ìà íè ÿ -
ìè áû ëà ìå íü øå â ãðóï ïå ÁÈÇÑ (11,2 è 19,4%).
Â ñî âî êóï íîñ òè, íà ñëå äñòâåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè áû ëà ñó ùå ñò âåí íî
âûøå ó àçàð ò íûõ èã ðî êîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè -
åì (55,7 è 38,6%), òîã äà êàê â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó -
è öè äåí òîâ îíà ñî ñòàâ ëÿ åò 38,8% [5].

Êà êèõ-ëè áî äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé ïî ïà òî ëî ãèè
áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ ìåæ äó áîëüíûìè îá å èõ ãðóï ï íå 
âû ÿâ ëå íî. Òåì íå ìå íåå, â ñóì ìå ïðå-, ïå ðè- è ïîñò íà -
òà ëü íûå âðåä íî ñòè ó áî ëü íûõ èã ðî ìà íèåé îñíîâ íîé
ãðóï ïû âñòðå ÷à ëèñü ÷à ùå, ÷åì ó áî ëü íûõ âòî ðîé ãðóï -
ïû (77,7 è 50,0%). Òàê, òîê ñè êî çû ïåð âî ãî òðè ìå ñò -
ðà áå ðå ìåí íî ñòè áû ëè áî ëü øå ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû (11,1 è 7,7%). Ïî êà çà òåëü «ãè ïîê ñèÿ ïëî -
äà» òàê æå ÷à ùå ôèê ñè ðî âàë ñÿ ó ìà òå ðåé ïà öè åí òîâ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ (22,2 è 7,7%). Òî æå ñà ìîå îò íî ñèò ñÿ 
ê äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì: «ðî äî âàÿ òðàâ ìà» (22,2 è
7,7%), «êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå» (11,1 è 15,4%) è «ïðåæ äå -
âðå ìåí íûå ðî äû» (11,1 è 11,5%).

Áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ òðàâì
(×ÌÒ) ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè âû ÿâ ëå íî ó áî ëü -
íûõ èã ðî ìà íèåé ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (33,3 è
11,5%). Äó ìà åò ñÿ, ÷òî ïðå-, ïå ðè- è ïîñò íà òà ëü íûå

âðåä íî ñòè, à òàê æå ×ÌÒ ñïî ñîá ñò âó þò âîç íèê íî âå -
íèþ îð ãà íè ÷å ñêîé íå ïîë íî öåí íî ñòè ñòðóê òóð ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, ÷òî â äà ëü íåé øåì, î÷å âèä íî, îêà çû âà åò
âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ.

Àíàëèç ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ïî êà çàë, ÷òî â
ïðå ìîð áè äå óñòà íîâ ëå íû ðàç ëè÷ íûå òè ïû àê öåí òó à -
öèé, êî òî ðûå ðå æå êîí ñòà òè ðî âà ëèñü â îñíîâ íîé
ãðóï ïå áîëü íûõ (òàáë. 1). Îäíà êî ïñè õî ïà òèé â ýòîé
ãðóï ïå áû ëî áîëü øå. Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå äî -
ëÿ ýìî öè î íàëü íî íå óñòîé ÷è âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ -
òè ó ÁÈÇÑ.

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå, òàê æå êàê äå ëèí êâåí òíîå,
÷à ùå êîí ñòà òè ðî âà ëîñü ó ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì. Íà ïåð âûé âçãëÿä, íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
âîç ìîæ íûì âû äå ëèòü êà êóþ-ëè áî ñïå öè ôè÷ íóþ õà -
ðàê òå ðè ñòè êó ñó è öè äà ëü íîé ëè÷ íî ñòè. Âìå ñ òå ñ òåì,
ïðî öåíò ëèö ñ ïñè õî ïà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé, ñ äå âè àí -
ò íûì è äå ëèí ê âåí ò íûì ïî âå äå íè åì çíà ÷è ìî ïðå îá ëà -
äàë â ãðóï ïå ñó è öè äà ëü íûõ áî ëü íûõ, ò.å. ðàç íè öà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 2,03 ðà çà.

Äèà ïà çîí âî âëå ÷å íèÿ â àçàð ò íûå èã ðû áî ëü íûõ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ êî ëå áàë ñÿ îò 15 äî 26 ëåò (â ñðåä íåì
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Ðèñ. 1. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÈÇÑ) è ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÈÇ)

Òàá ëè öà 1
Îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ

I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè 3 16,7 15 57,7

Ãè ïåð òèì íàÿ 2 11,1 4 15,4

Øè çî èä íàÿ 0 0,0 3 11,5

Èñ òå ðî èä íàÿ 1 5,6 3 11,5

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 0 0,0 5 19,2

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè 7 38,9 6 23,1

Ýìî öè î íà ëü íîå íå ó ñòîé ÷è âîå 4 22,2 3 11,5

Øè çî èä íîå 2 11,1 2 7,7

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 1 5,6 1 3,8

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 4 22,2 3 11,5

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 3 16,7 1 3,8



18,8 ãî äà), áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÈÇ — îò 15 äî 30 ëåò
(â ñðåä íåì 20,6 ãî äà) (òàáë. 2).

Íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé ïî
âîç ðà ñò íî ìó ïî êà çà òå ëþ, òåì íå ìå íåå, îá íà ðó æå íû
ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè. Â ÷à ñò íî ñòè, òðåòü ïà öè åí -
òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû íà ÷à ëè ïðè îá ùà òü ñÿ ê àçàð ò íûì 
èã ðàì â âîç ðà ñ òå 15—16 ëåò, à áî ëü íûå ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ — â 19—20 ëåò. Èíû ìè ñëî âà ìè, ðàí íèé ïî -
äðî ñò êî âûé âîç ðàñò ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêîé îñî áåí íîñ òüþ â ãðóï ïå ÁÈÇÑ.

Ïå ðè îä, ïðåä øå ñò âó þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè -
ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð, ñî ïðî âîæ äàë ñÿ óïî òðåá ëå íè -
åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, âêëþ ÷àÿ ïè âî, à òàê æå òîê ñè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè. ×à ùå óïî òðåá -
ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) áû ëî áåç ïðè -

çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè, íå ïðî äîë æè òå ëü íîå è íî ñè ëî ðè -
òó à ëü íûé õà ðàê òåð (òàáë. 3).

Ñâû øå 40,0% ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï óïî òðåá ëÿ ëè
ñïèð ò íûå íà ïèò êè. Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ, óïî òðåá ëÿâ øèõ
òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà, â ãðóï ïå ÁÈÇÑ áû ëî áî ëü øå, õî -
òÿ ðàç ëè ÷èÿ áû ëè íå äî ñòî âåð íû (16,7 è 11,5%).

Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò ïî òðåá ëå íèÿ ãà -
øè øà áîëü íû ìè òîëü êî 1-é ãðóï ïû.

Óïîò ðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè ìîæ íî îò íåñ òè
ê ïðåä èê òî ðàì ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî òàê æå
ïîä ÷åð êè âà åò îò ëè ÷è òåëü íóþ îñî áåí íîñòü áîëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì îò ðà æå íû
â òàáë. 4.

Íà áëþ äå íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ó 22,2% ÁÈÇÑ è ó
46,2% ÁÈÇ ïðè ñóò ñò âî âàë îïðå äå ëåí íûé èí òå ðåñ ê
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà âî âëå ÷å íèÿ â àçàð ò íûå èã ðû

Âîç ðàñò, ëåò I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

15 — 16 6 33,3 3 11,5

17 — 18 2 11,1 5 19,2

19 — 20 5 27,8 10 38,5

21 — 22 2 11,1 2 7,7

23 — 24 2 11,1 0 0,0

25 — 26 1 5,6 2 7,7

27 — 28 0 0,0 2 7,7

29 — 30 0 0,0 2 7,7

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0

Òàá ëè öà 3

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå ñò âî I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Àë êî ãîëü 8 44,4 11 42,3

Ãà øèø 3 16,7 0 0,0

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 3 16,7 3 11,5

Âñå ãî 14 77,8 14 53,8

Òàá ëè öà 4
Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì

Ìî òè âû I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

Çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü 4 22,2 12 46,2

îá ùå íèå ñ èã ðî ìà íà ìè 3 16,7 8 30,8

Áû ñò ðî çà ðà áî òàòü 2 11,1 4 15,4

"Áåã ñò âî" îò ïðîá ëåì 4 22,2 1 3,8

Ïñè õî ãå íèè 5 27,8 1 3,8

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0



àçàð ò íîé èã ðå â âè äå âû èã ðû øà â ëþ áîì åãî ìà òå ðè à ëü -
íîì èëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì ýê âè âà ëåí òå, ïðè íî ñÿ ùåì
óäî âî ëü ñò âèå. Íå áû ëî îò ëè ÷èé è ïî ìî òè âàì «îá ùå íèå 
ñ áî ëü íû ìè èã ðî ìà íèåé» (16,7 è 30,8%). Ïðè îá ùå íèå
ê àçàð ò íûì èã ðàì ïðî èñ õî äè ëî ïîä âëè ÿ íè åì ðàñ ñêà çîâ
áû âà ëûõ èã ðî êîâ îá èí òå ðåñ íîì âðå ìÿ ïðî âîæ äå íèè,
«íî âè÷ êè» îùó ùà ëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó èã ðî -
êîâ. Ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ (11,1 è 15,4%) â êà ÷å ñò âå ìî òè -
âà öèè ê ó÷à ñ òèþ â èã ðàõ âû ñòó ïà ëî æå ëà íèå áû ñò ðî ãî è

ëåã êî ãî çà ðà áîò êà, êîã äà çà îä íî ìãíî âå íèå ìîæ íî ñòàòü 
ýêî íî ìè ÷å ñêè îáåñ ïå ÷åí íûì ÷å ëî âå êîì.

Âìå ñ òå ñ òåì, ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÈÇÑ êîí ñòà òè -
ðî âà ëèñü âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ «áåã ñò âî» îò
ïðîá ëåì» (22,2 è 3,8%). Ïà öè åí òû ñî îá ùà ëè, ÷òî
çà èã ðîé âñå îñòðûå ïðîá ëå ìû (ñå ìåé íûå, ôè íàí ñî -
âûå) îò ñòó ïà ëè íà âòî ðîé ïëàí.

Âû ÿâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàçëè ÷èÿ ïî ïî êà çà òå ëþ
«ïñè õî ãå íèè». Ýòîò ïî êà çà òåëü òàê æå áûë áî ëü øå â
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Òàá ëè öà 5
Ðå çó ëü òà òû äàí íûõ ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Âîç ðàñò 1,63 0,615

Øè çîô ðå íèÿ 3,03 0,08

Àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ 6,36 0,01

Èã ðî ìà íèÿ 5,17 0,02

Àë êî ãî ëèçì 3,21 0,07

Íàð êî ìà íèÿ 0,46 0,49

Òîê ñè êî çû 0,15 0,69

Ãè ïîê ñèÿ ïëî äà 1,91 0,16

Ðî äî âàÿ òðàâ ìà 1,91 0,16

Êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå 0,15 0,68

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû 0,002 0,96

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 3,11 0,078

Àê öåí òó à öèè

Ãè ïåð òèì íàÿ 0,17 0,68

Øè çî èä íàÿ 0,23 0,13

Èñ òå ðî èä íàÿ 0,46 0,49

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 3,91 0,04

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè

Ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âîå 0,91 0,34

Øè çî èä íîå 0,15 0,69

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 0,07 0,79

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 0,91 0,34

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 2,12 0,14

Âðå ìÿ ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì 10,89 0,62

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Àë êî ãîëü 0,02 0,88

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 0,24 0,62

Ãà øèø 4,65 0,03

Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì

Çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü 2,63 0,10

Îá ùå íèå ñ èã ðî ìà íà ìè 0,27 0,60

Áû ñò ðî çà ðà áî òàòü 0,17 0,68

"Áåã ñò âî" îò ïðîá ëåì 3,57 0,05

Ïñè õî ãå íèè 5,17 0,02

Ï ðî äîë æè òå ëü íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ 3,58 0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



ãðóï ïå ÁÈÇÑ (27,8 è 3,8%). Ó÷à ñ òèå â àçàð ò íûõ
èã ðàõ áû ëî îáó ñëîâ ëå íî æå ëà íè åì íîð ìà ëè çî âàòü
ñâîé ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ, ñíÿòü òðå âî ãó, òî ñ êó, ïî âû -
ñèòü íà ñòðî å íèå.

Äëè òå ëü íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ
èã ðàõ â ãðóï ïå ÁÈÇÑ áû ëà îò 2 äî 9 ìåñ. è ñî ñòà âè ëà
â ñðåä íåì 5,5 ìåñ., à â ãðóï ïå ÁÈÇ — îò 4 äî 11 ìåñ.
(â ñðåä íåì — 8,1 ìåñ.). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñòà íîâ ëå -
íèå ëó äî ìà íèè ïðî èñ õî äè ëî â 1,5 ðà çà áû ñò ðåå.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïðè âå äå íû
â òàáë. 5.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå
ó ðî äñòâåí íè êîâ ÁÈÇÑ îá íà ðó æè âà ëîñü ïî ïåð âîé
ñòå ïå íè ðîä ñò âà (ïî ëè íèè ìà òå ðè è îò öà), ó ðî -
äñòâåí íè êîâ áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — ïî ïåð âîé 
ñòå ïå íè ðîä ñò âà (ïî ëè íèè îò öà) è ïî ëè íèè äðó ãèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ (p<0,05) (òàáë. 6).

Äî ëÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðîä ñò âåí íè êîâ
áî ëü íûõ èã ðî ìà íèåé îñíîâ íîé ãðóï ïû áû ëà âû ñî êîé
(34,2 è 5,5%; p<0,05). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñó è öè -
äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ â íå ñêîëü êî ðàç âûøå àíà ëî ãè÷ íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ðîä ñò âåí íè êîâ ãðóï ïû ÁÈÇ. Ó ìà òå ðåé
áî ëü íûõ ïðå âà ëè ðî âà ëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, òîã äà
êàê ó îò öîâ — ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïûò êè. Âîç ìîæ íî,
ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà ñêëîí íû áîëü øå, ÷åì æåí ùè íû,
ïðî ÿâ ëÿòü ðè ñ êî âàí íûå è èì ïó ëü ñèâ íûå äåé ñò âèÿ.

Ïî-ïðåæ íå ìó îñòà åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí íîé
ñâÿçü ìåæ äó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì, ñó è öè äà ìè
è ìèê ðî-, ìàê ðî ñî öè à ëü íû ìè âîç äåé ñò âè ÿ ìè.

Ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü ñòðóê òó ðà ñå ìüè êàê âîç ìîæ íûé
ïðå äèê òîð ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ 
èã ðî êîâ (òàáë. 7).

Âîñ ïè òû âà ëèñü â ïî ëíûõ ñåìü ÿõ 44,4% ïà öè åí òîâ
îñíîâ íîé ãðóï ïû è 42,3% ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. 
Êî ëè ÷åñ òâî âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ èñ êà æåí íîé
ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû (âîñ ïè òû âà ëèñü ìà òåðüþ è ìà ÷å -
õîé) â îá å èõ ãðóï ïàõ áû ëî ïðàê òè ÷åñ êè ðàâ íûì (55,6 è
57,7%). Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå ñó ùåñ òâåí íûé ñòà òèñ òè -
÷åñ êèé ðàç áðîñ ïî ñòðóê òó ðå ñåìüè ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ñòðóê òó ðà ñåìüè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì êàê
èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè, òàê è ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òåì áî ëåå, ÷òî îá ýòîì óïî ìè íà åò ñÿ âî ìíî ãèõ ðà áî òàõ
[1, 2]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, óñòà íîâ ëå íû îñî áåí íîñ òè, õà -
ðàê òåð íûå äëÿ ñå ìåé ÁÈÇÑ. Â ÷àñ òíîñ òè, ìà òå ðè è ìà -
÷å õè ôîð ìè ðî âà ëè â ñâî èõ äå òÿõ çà íè æåí íóþ ñà ìî î öåí -
êó, ÷ó âñòâî âè íû. Ïåð âûå áû ëè íå âðî òè çè ðî âà íû, çà -
êîì ëåê ñî âà íû ñâî èì ñòà òó ñîì «ìà òå ðè-îäè íî÷ êè», îíè
âû ñêà çû âà ëè íå äî â îëüñòâî: «Ñ òî áîé åùå òðóä íåå, ÷åì
ñ òâî èì îò öîì». Ìà ÷å õè ñòà ðà ëèñü íå îá ðà ùàòü âíè ìà -
íèÿ íà ñâî èõ ïðè åì íûõ äå òåé ëè áî âîñ ïðè íè ìà ëè èõ êàê 
îá óçó: «Òû äîñ òàë ñÿ ìíå îò ñâî åé ìà òå ðè ñ ïðî áëå ìà -
ìè». È â òîì, è â äðó ãîì ñëó ÷àå ó áîëü íûõ ÷àñ òî ñíè -
æà ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç íè êà ëî ÷ó âñòâî îá è äû è íå ïîë -
íî öåí íîñ òè ñ îùó ùå íè ÿ ìè «ëèø íå ãî â ñåìüå».
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Òàá ëè öà 6

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

Ìà òå ðè (n=23)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 12 52,2 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 4 17,4 0 0,0

Îò öû (n=31)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 6 19,3 2 6,4

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 3 9,6 2 6,4

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (n=19)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 0 0,0 3 15,8

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 0 0,0 0 0,0

Òàá ëè öà 7

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 8 44,4 11 42,3

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 5 27,8 9 34,6

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 5 27,8 6 23,1

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0



Ðîëü ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ â ôîð ìè ðî âà íèè ñó è öè -
äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïîä òâåð æäà åò ñÿ ðå çóëü òà òà ìè,
îò ðà æà þ ùè ìè ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ìå íå íèå â ñåìü ÿõ ïà öè åí òîâ èã ðî âîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ ïà òî ãåí íûõ ñòè ëåé âîñ ïè òà íèÿ âû ÿâ ëå íî ó
ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ëèö (88,8% è 88,5%).

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ïðî òåê öèÿ» íà áëþ äà -
ëîñü ó áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû â 22,2% ñëó ÷à åâ,
ó áîëü íûõ âòî ðîé ãðóï ïû — â 26,9%. Íå êî òî ðûå
àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ïðî -
òåê öèÿ» îá ëà äà åò ñó è öè äî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì [6].

Ïî êà çà òå ëè ïî ñòè ëþ «ãè ïîï ðî òåê öèÿ» â îá å èõ ãðóï -
ïàõ íå äîñ òè ãà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé äîñ òî âåð íîñ òè (16,7% è 
30,8%). Îäíà êî â ãðóï ïå ñó è öè äåí òîâ ãè ïîï ðî òåê öèÿ ñî 
ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ñíè æå íè åì îïå êè è êîí -
òðî ëÿ íàä æèç íüþ è ïî òðåá íîñ òÿ ìè ðå áåí êà, òîã äà êàê â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — íàä ïî âå äå íè åì ïîä ðîñ òêà.

Ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ «ýìî öè î íàëü íîå îò âåð æå íèå»
èñ ïîëü çî âàë ñÿ â ãðóï ïàõ áîëü íûõ â 16,7% è 11,5%
ñëó ÷à ÿõ. Ïðè ýòîì ýìî öè î íàëü íîå îò âåð æå íèå ñî ñòî -
ðî íû ðî äè òå ëåé â ñåìü ÿõ áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
îò ëè ÷à ëîñü ñâî åé ýêñ ïðåñ ñèâ íîñ òüþ è áîëü øåé ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òüþ, ÷òî â äàëü íåé øåì ôîð ìè ðî âà ëî
ó áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì óñòîé ÷è âîé
òåí äåí öèè ê îæè äà å ìî ìó ýìî öè î íàëü íî ìó îò âåð æå -
íèþ. Êðî ìå òî ãî, ïà öè åí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû îñòðî è
äëè òåëü íî ïå ðå æè âà ëè íå äîñ òà òîê âíè ìà íèÿ ñî ñòî ðî -
íû ðî äè òå ëåé, à îá ñëå äó å ìûå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî ëà -
ãà ëè, ÷òî ìî ãóò áåç áî ëåç íåí íî íå é òðà ëè çî âàòü íå ãà -
òèâ íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïó òåì óïîò ðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ èëè ó÷àñ òèÿ â àçàð òíûõ èã ðàõ.

Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû ïî ÷àñ òî òå íå -
óñòîé ÷è âî ãî ñòè ëÿ âîñ ïè òà íèÿ (16,7 è 11,5%). Îòñó -
òñòâèå â ñåìüå ñòà áèëü íûõ òåï ëûõ ýìî öè î íàëü íûõ
âçà è ìî îò íî øå íèé, à òàê æå íå îïðå äå ëåí íîñòü â âîñ ïè -
òà òåëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ, îá óñëîâ ëè âà ëà ó áîëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû âîç íèê íî âå íèå ïñè õè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ -
òè, òðå âîæ íîñ òè, íå óñòîé ÷è âîñ òè íà ñòðî å íèÿ ñ ïðå âà -
ëè ðî âà íè åì ñíè æåí íî ãî.

Âîñ ïè òà íèå ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå áåí êà ïî âû øåí -
íîé ìî ðàëü íîé îò âå òñòâåí íîñ òè êîí ñòà òè ðî âà ëîñü â

ãðóï ïàõ ÁÈÇÑ è ÁÈÇ â 5,6 è â 7,7% ñëó ÷à åâ ñî îò -
âå òñòâåí íî. Äó ìà åò ñÿ, ÷òî è ïðè íå óñòîé ÷è âîì ñòè ëå
âîñ ïè òà íèÿ, è ïðè âîñ ïè òà íèè ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå -
áåí êà ïî âû øåí íîé ìî ðàëü íîé îò âå òñòâåí íîñ òè âû ñî -
êà âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äàëü íûõ äå éñòâèé
ïî äå òåí çèâ íîé ìî òè âà öèè (ñíÿ òèå ïñè õî ý ìî öè î íàëü -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ) [4].

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «êó ìèð ñåìüè» îò ìå ÷å íî ó
16,7% ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû è ó 11,5% áîëü -
íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Â ýòèõ ñåìü ÿõ ïî îùðÿ ëèñü
ëþ áûå ïðè õî òè ðå áåí êà, ïðè äà âà ëîñü ÷ðåç ìåð íîå
çíà ÷å íèå ìà òå ðè àëü íûì öåí íîñ òÿì, âå ùèç ìó. Â ñëó -
÷àå íå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ êà êîé-ëè áî ïî òðåá íîñ òè
ÁÈÇÑ âåð áà ëè çè ðî âà ëè óãðî çû, â òîì ÷èñ ëå ñó è öè -
äàëü íî ãî õà ðàê òå ðà, à áîëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû âñòó ïà -
ëè â êîí ôëèêò ñ ðî äè òå ëÿ ìè, ñòà íî âè ëèñü íà âÿç ÷è âû -
ìè â îò íî øå íèè ðå à ëè çà öèè ïî òðåá íîñ òè.

Ïî âñåì ñòè ëÿì âîñ ïè òà íèÿ äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé 
íå óñòà íîâ ëå íî. Â òî æå âðå ìÿ ïðàê òè ÷åñ êè ïðè âñåõ
âîñ ïè òà òåëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ èìå ëè íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ -
òè. Íà íàø âçãëÿä, ïî ñâî èì õà ðàê òå ðèñ òè êàì òè ïû
âîñ ïè òà íèÿ áû ëè ñó è öè äî ãåí íû ìè. Âîñ ïè òà òåëü íûå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, îñó ùå ñòâëÿ å ìûå ðî äè òå ëÿ ìè, ñïî ñî -
áñòâî âà ëè âîç íèê íî âå íèþ è ðàç âè òèþ çà íè æåí íîé ñà -
ìî î öåí êè, áåñ ïî ìîù íîñ òè, ÷ó âñòâà âè íû, íå ïîë íî -
öåí íîñ òè, óùåð áíîñ òè è íè ê÷åì íîñ òè, ó ýòèõ áîëü íûõ 
÷àñ òî íà ñòðî å íèå áû ëî ñíè æåí íûì, ÷å ãî íå íà áëþ äà -
ëîñü â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ.

Àíàëèçèðîâàëèñü âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ
ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè ïà öè åí òîâ, ìåæ äó áîëü íû ìè è èõ
ðî äè òå ëÿ ìè è ìåæ äó ñóï ðó ãà ìè â ñåìü ÿõ áîëü íûõ ëó -
äî ìà íè åé (òàáë. 8).

Íîð ìà ëü íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû âñòðå ÷à ëèñü ðå æå, ÷åì ìåæ äó
ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (38,9% è
53,8%). Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ãåì á ëå ðû îñíîâ íîé ãðóï ïû
îò ìå ÷à ëè, ÷òî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè íî ñè ëè
ôîð ìà ëü íûé õà ðàê òåð, òàê êàê îäèí èç ïî êà çà òå ëåé
íîð ìà ëü íûõ îò íî øå íèé, ïî èõ ìíå íèþ, — ýòî âíåø -
íåå áëà ãî ïî ëó ÷èå. Áî ëü íûå íå îò ðè öà ëè, ÷òî íà õî äè -
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Ðèñ. 2. Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìü ÿõ ÁÈÇÑ è â ñå ìü ÿõ ÁÈÇ Ðèñ. 3. Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå ÁÈÇÑ è ÁÈÇ



ëèñü â ïî ñòî ÿí íîì íà ïðÿ æå íèè â îæè äà íèè î÷å ðåä íî -
ãî ñêàí äà ëà. Àçàð ò íûå èã ðî êè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñ÷è -
òà ëè, ÷òî ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè äåé ñò âè òå ëü íî èìå þò ñÿ
èñê ðåí íèå è òåï ëûå îò íî øå íèÿ.

Ïðîã íî çè ðó å ìàÿ êîí ôëèê òíîñòü ïîä òâåð æäà åò ñÿ
äàí íû ìè ïî ÷àñ òî òå óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûõ è ðåç êî
êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áîëü íûõ
(61,1 è 46,1%).

Ñâîå îá ðàç íûå îò íî øå íèÿ âñòðå ÷à ëèñü ìåæ äó
ÁÈÇÑ è èõ ðî äè òå ëÿ ìè. Îíè õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü áî -
ëü øåé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ. Òàê, äî ëÿ êîí ô ëèê ò íûõ îò -
íî øå íèé ìåæ äó áî ëü íû ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû è èõ ðî -
äè òå ëÿ ìè ñî ñòà âè ëà 66,7%, à ìåæ äó áî ëü íû ìè âòî -
ðîé ãðóï ïû è èõ ðî äè òå ëÿ ìè — 42,3%. Ïðè ýòîì
ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ ôèê ñè ðî âà ëèñü ëèøü
ìåæ äó ÁÈÇÑ è èõ ðî äè òå ëÿ ìè (16,7%). Äó ìà åò ñÿ,
÷òî îïè ñû âà å ìûé íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè ôå íî ìåí
«îïå ðàí ò íîå íà ó ÷å íèå», ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî îáú ÿñ -
íÿ þò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû çà âè ñè ìî ãî ïî -
âå äå íèÿ [3], ìî æåò áûòü ïðè ìå íåí ê ñó è öè äà ëü íî ìó
ïî âå äå íèþ. Ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû ÿâ ëÿ ëèñü òðèã ãåð -
íûì ìå õà íèç ìîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ÁÈÇÑ,
òîã äà êàê ó ÁÈÇ êîí ô ëèê òû ÿâ ëÿ ëèñü ÷à ùå ïðè ÷è íîé 
ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Íà øå ïðåä ïî ëî æå íèå îñíî âà -
íî íà àíà ëè çå îò íî øå íèé âî âðå ìÿ ñå àí ñîâ ñå ìåé íîé
ïñè õî òå ðà ïèè. Ðî äè òå ëè (îáû÷ íî ìà òå ðè) áî ëü íûõ
ïåð âîé ãðóï ïû â êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öè ÿõ âåð áà ëè çè -
ðî âà ëè «ïî æå ëà íèÿ», íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå êðà ùå íèå
æèç íè: «Ëè áî òû ìå íÿ ñâå äåøü â ìî ãè ëó, ëè áî ÿ òå -
áÿ». Ó ðî äè òå ëåé áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñî äåð -
æà íèå «ïî ñû ëîâ» áû ëî ñëå äó þ ùåì: «Èäè, ëå ÷èñü, òû 
áî ëü íîé» è ò.ä.

Àê öåï öèÿ íå êîí ñò ðóê òèâ íî ãî ñòè ëÿ îò íî øå íèé
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñåìü ÿõ ÁÈÇÑ. ×åò êî
ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ ýô ôåêò àê êó ìó ëÿ öèè êîí ô ëèê ò íûõ

îò íî øå íèé. Â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ ïåð âîé
ãðóï ïû ñå ìåé íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ íà
óðîâ íå 77,8%, â ñîá ñò âåí íûõ ñåìü ÿõ ó áîëüíûõ âòî -
ðîé ãðóï ïû — íà óðîâ íå 46,1%. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
âî âñåõ äèà äíûõ ñî ÷å òà íè ÿõ óäå ëü íûé âåñ êîí ô ëèê ò -
íûõ îò íî øå íèé ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè -
åì èìå åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó, ó áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà -
ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá íà ðó æå íà ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ñòàã íà -
öèÿ.

Ñëå äó þ ùèì ýòà ïîì áû ëî èñ ñëå äî âà íèå ñå ìåé íî ãî
ïî ëî æå íèÿ áî ëü íûõ (ðèñ. 3).

Íà è ìåíü øåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï
îñòà âà ëèñü õî ëîñ òû ìè (11,1 è 7,7%). Ýòè áîëü íûå
ñ÷è òà ëè, ÷òî åùå îò æèç íè íå âñå «âçÿ ëè», à ñå ìåé íîå 
ïî ëî æå íèå áó äåò ëèøü îãðà íè ÷è âàòü èõ â ïî ëó ÷å íèè
«êàé ôà».

Æå íà òûõ ìóæ ÷èí áû ëî äî ñòî âåð íî ìå íü øå â
ãðóï ïå ÁÈÇÑ, ÷åì â ãðóï ïå ÁÈÇ (44,4 è 73,1%).
Íå ñìîò ðÿ íà êà æó ùó þ ñÿ öå ëî ñò íîñòü ñòðóê òó ðû ñå -
ìüè, ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ æå íà ìè áû ëè íà ïðÿ æåí -
íûå êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ. Îñî áåí íî ýòî ïðî ÿâ ëÿ -
ëîñü â ñå ìü ÿõ ÁÈÇÑ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òàê æå
òåì, ÷òî äîëÿ áî ëü íûõ, ïðî æè âà þ ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì
áðà êå, â îñíîâ íîé ãðóï ïå çíà ÷è ìî âû øå òà êî âîé
â ãðóïïå ñðàâ íå íèÿ (33,3 è 7,7%). Êîí ô ëèê òû
â ñåìüå ñëó æè ëè âå äó ùåé ïðè ÷è íîé óõî äà áî ëü íûõ èç 
äî ìà. Â äà ëü íåé øåì îíè ïðî äîë æà ëè ñî æè òå ëü ñò âî -
âàòü ñ äðó ãè ìè æåí ùè íà ìè. Âñå æå íà òûå ìóæ ÷è íû
ñî ñòî ÿ ëè â åäèí ñò âåí íîì îôè öè à ëü íîì áðà êå. Ðàç âå -
äåí íûõ áû ëî 11,1 è 11,5%.

Ïðè îá ñóæ äå íèè ñî öè à ëü íûõ äå òåð ìè íàíò, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå îá õî äè ìû
èñ ñëå äî âà íèÿ ìà òå ðè à ëü íî ãî óðîâ íÿ ðî äè òå ëü ñêèõ è
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ ëó äî ìà íèåé (ðèñ. 4).
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 7 38,9 14 53,8

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 7 38,9 11 42,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 4 22,2 1 3,8

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 6 33,3 15 57,7

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 9 50,0 11 42,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3 16,7 0 0,0

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 0 0,0 9 34,6

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 4 22,2 5 19,2

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 10 55,6 7 26,9



Ñ îò ëè÷ íûì ìà òå ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì ðî äè òå ëü -
ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (ÐÁÈÇÑ) áû ëî
11,1%, à ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ âòî ðîé ãðóï ïû
(ÐÁÈÇ) — 15,4%.

Áî ëü øèí ñò âî ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ áû ëî ñ
õî ðî øèì ìà òå ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì (38,9 è
46,2%). Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå -

íèå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ áû ëî ó 33,3 è 34,6% â
ãðóï ïàõ ÁÈÇÑ è ÁÈÇ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñå ìåé ñ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûì ìà òå ðè à ëü íûì
ñòà òó ñîì áû ëî íå ñêî ëü êî áî ëü øå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå -
ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇÑ, õî òÿ çíà ÷å íèÿ áû ëè íå äî ñòî -
âåð íû (16,7 è 3,8%). Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìåæ äó
ñðàâ íè âà å ìû ìè ñå ìü ÿ ìè íå óñòà íîâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å -
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 0,02 0,88

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 0,23 0,63

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 0,13 0,72

Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ

Ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 0,13 0,72

Ãè ïîï ðî òåê öèÿ 0,27 0,60

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü 0,24 0,62

Âîç ëî æå íèå ïî âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè 0,08 0,78

"Êó ìèð" ñå ìüè 0,15 0,69

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 0,95 0,32

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,05 0,82

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3,57 0,05

Îò íî øå íèÿ áî ëü íûõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ðîâ íûå 2,53 0,11

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,25 0,61

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 4,65 0,03

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Ðîâ íûå 7,83 0,005

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,06 0,80

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3,68 0,05

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Õî ëî ñòûå 0,15 0,69

Æå íà òûå 3,68 0,05

Ñî æè òå ëü ñò âî 4,71 0,03

Ðàç âå äåí íûå 0,002 096

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Îò ëè÷ íîå 0,17 0,68

Õî ðî øåå 0,23 0,63

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,01 0,93

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 2,12 0,14

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ

Îò ëè÷ íîå 3,91 0,04

Õî ðî øåå 3,93 0,049

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,02 0,88

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 8,15 0,004

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



ñêèå ðàç ëè ÷èÿ, òåì íå ìå íåå, îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñå ìåé ñ 
íèç êèì ìà òå ðè à ëü íûì óðîâ íåì (ñî âî êóï íîñòü óäîâ ëåò -
âî ðè òå ëü íî ãî è íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî
ïî ëî æå íèÿ) áî ëü øå áû ëî â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï -
ïû ÁÈÇÑ (50,0 è 38,4%). È, íà î áî ðîò, îá ùåå êî ëè -
÷å ñò âî ñå ìåé ñ âû ñî êèì ìà òå ðè à ëü íûì óðîâ íåì (ñî âî -
êóï íîñòü îò ëè÷ íî ãî è õî ðî øå ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî ïî ëî -
æå íèÿ) îò ìå ÷å íî â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇ
(50,0 è 61,6%).

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû äàí íûå ïî ìà òå ðè à ëü íî ìó
óðîâ íþ ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ. Òàê, íà ïðè ìåð, äî ëÿ ñå ìåé îñíîâ íîé ãðóï ïû
áî ëü íûõ ñ îò ëè÷ íûì ïî ëî æå íè åì äî ñòî âåð íî ðå æå
âñòðå ÷à ëàñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñå ìü ÿ ìè áî ëü íûõ âòî ðîé
ãðóï ïû (0,0 è 19,2%). Õî ðî øåå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî -
æå íèå òàê æå äî ñòî âåð íî ðå æå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó áî ëü -
íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (5,6 è 19,2%).

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûé ìà òå ðè à ëü íûé óðî âåíü ÷à ùå
êîí ñòà òè ðî âàë ñÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ ÁÈÇÑ, ÷åì â ñå -
ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇ (44,4 è 42,3%). Âû ÿâ ëå íû ðàç -
ëè ÷èÿ ïî íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó ìà òå ðè à ëü íî ìó ïî -
ëî æå íèþ. Åñ ëè â ñå ìü ÿõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ
íèç êèé óðî âåíü ñî ñòà âèë 27,8%, òî â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ 
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ òà êî âîé îò ñóò ñò âî âàë.

Àíàëèçèðóÿ ìà òå ðè àëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëüñêèõ è
ñî áñòâåí íûõ ñå ìåé áîëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èõ îá ðàç æèç íè, óðî âåíü
ïðè òÿ çà íèé, öåí íîñ òíûå îðè åí òà öèè è ïðè îðè òå òû
ÿâ ëÿ þò ñÿ «çåð êàëü íûì» îò ðà æå íè åì óêà çàí íûõ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ðî äè òå ëåé. Îäíà êî ó ÁÈÇÑ ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè íå òîëü êî
îò ðà æà þò íèç êóþ ñî öè àëü íóþ ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìîñòü è
íå ýô ôåê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñî öè ó ìîì, íî è äå -
ìî íñòðè ðó þò íà ëè ÷èå èí äè âè äó àëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ
îñî áåí íîñ òåé ñà ìî ðàç ðó øè òåëü íî ãî ñïåê òðà.

Ïî âñåì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì
ãðóï ïà ÁÈÇÑ èë ëþ ñò ðè ðó åò áî ëåå íèç êîå êà ÷å ñò âî
æèç íè êàê â ñðàâ íå íèè ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè, òàê è ñ 
áî ëü íû ìè ãðóï ïû ÁÈÇ. Â òî âðå ìÿ êàê ÁÈÇ èìå þò
ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, ñõî æèé ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè è

áî ëåå âû ñî êèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðåñ ïîí äåí òà ìè ïåð âîé
ãðóï ïû.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïðåä ñòàâ ëå -
íû â òàáë. 9.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî -
öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ê áèî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ: íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àô ôåê -
òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé, àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ïñè õî ïà òèè.

Âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðî -
äè òå ëåé è ó äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ê ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî -
ñÿò ñÿ: âíóò ðè ñå ìåé íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü, íå ñòà áè ëü -
íîñòü áðà êà, à òàê æå íèç êèé ìà òå ðè à ëü íûé óðî âåíü â
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äîë æíû ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè 
ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàìì ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû äà þò
îñíî âà íèå ñ÷è òàòü ïåð ñïåê òèâ íûì âêëþ ÷å íèå ïóí ê òîâ 
ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìå äè öèí -
ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé.
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ÀËÈÌÎÂ Ó.Õ. Òàø êåí ò ñêèé Èí ñòè òóò óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ âðà ÷åé ÌÇ ÐÓç

Ïðè âî äå íû ïðè ìå ðû, èë ëþñ òðè ðó þ ùèå «ìàð êåð íûå» âîç ìîæ íîñ òè áåë êîâ â íî âåé øèõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ è
ìî ëå êó ëÿð íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû è ôè çè êî-õè ìè ÷åñ -
êèõ ñâîéñòâ ðÿ äà áåë êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé èç ìå íå íèÿ ëè ïèä íî ãî è óãëå âîä íî ãî îá ìå íà, à òàê æå ðå àê öèè 
îêñè äà òèâ íîé ìî äè ôè êà öèè áè î ìî ëå êóë ïðè íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ è àë êî ãî ëèç ìå. Ýòè ïî -
êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà èìå þò âàæ íóþ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü è ìî ãóò ðå çóëü òà òèâ íî èñ ïîëü çî -
âàòü ñÿ â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íå é ðîñ ïå öè ôè÷ íûå áåë êè, áè î õè ìè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà, íå ðâíûå è ïñè õè ÷å êèå ðàñ ñòðî éñòâà

Ââå äå íèå

Ì
å õà íèç ìû ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìîç ãà â óñëî âè -
ÿõ íîð ìû è ïà òî ëî ãèè ïðè âëå êà þò ïðè ñòà ëü -
íîå âíè ìà íèå øè ðî êî ãî êðó ãà ñïå öè à ëè ñòîâ

— íåé ðî ôè çè î ëî ãîâ, íåé ðî õè ìè êîâ, íåé ðî ôàð ìà êî -
ëî ãîâ, ãå íå òè êîâ, èì ìó íî ëî ãîâ, êëè íè öè ñòîâ. Ê íà -
ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí çíà ÷è òå ëü íûé ïî îáú å ìó
è öåí íî ñòè ìà òå ðè àë î ìå õà íèç ìàõ ðå à ëè çà öèè ýìî öè -
à ëü íûõ âëè ÿ íèé íà ïðî öåñ ñû ôèê ñà öèè ñëå äîâ âîç -
áóæ äå íèÿ è îá èç ìå íå íèè êðàò êî ñðî÷ íîé è äîë ãî -
ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè â óñëî âè ÿõ âîç äåé ñò âèÿ íåé ðîò ðîï -
íû ìè ñðåä ñò âà ìè, àê òèâ íû ìè â îò íî øå íèè áèî õè ìè -
÷å ñêîé ìå äè à öèè, îá îñî áåí íî ñòÿõ ìå õà íèç ìîâ ýíåð -
ãå òè ÷å ñêî ãî, ìå äè à òîð íî ãî, èîí íî ãî è áåë êî âî-àçî òè -
ñòî ãî îá ìå íà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, îá èõ ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå
[2, 3, 10].

Ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå òî äîâ áèî õè ìèè, ìî ëå êó -
ëÿð íîé áèî ëî ãèè è ãå íå òè êè, ãåí íî-êëå òî÷ íîé èí æå -
íå ðèè îò ðà çè ëîñü è íà èñ ïî ëü çó å ìûõ íû íå ïîä õî äàõ
ïî èçó ÷å íèþ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ äëÿ íåð âíîé òêà íè áåë -
êîâ è ìå òà áî ëè òîâ.

Â.À. Áå ðå çèí è ß.Â. Áå ëèê [2] êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè 
ñâû øå 100 íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ, ðàñ ñìîò ðåâ
ïðè ýòîì òàê æå âî ïðî ñû òåð ìè íî ëî ãèè è èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ íå êî òî ðûõ áåë êîâ â êà ÷å ñò âå ñâîå îá ðàç íûõ ìàð -
êå ðîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå ïðè âî äÿò ñÿ îò äå ëü íûå ïðè ìå -
ðû, èë ëþ ñò ðè ðó þ ùèå «ìàð êåð íûå» âîç ìîæ íî ñòè
áåë êîâ ñ ïðè âëå ÷å íè åì íî âåé øèõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ è
ìî ëå êó ëÿð íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ. Ñëå äó åò ïîä ÷åð -
ê íóòü ïðè ýòîì, ÷òî èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû è ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ðÿ äà áåë êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âî -
ïðè ÷è íîé èç ìå íå íèÿ è äðó ãèõ çâå íü åâ ìå òà áî ëèç ìà
(ëè ïèä íûé è óã ëå âîä íûé îá ìåí, ðå àê öèè îê ñè äà òèâ -

íîé ìî äè ôè êà öèè áèî ìî ëå êóë è äð.) ïðè àë êî ãî ëèç -
ìå, äðó ãèõ íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ. Ðÿä èç 
ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ìå òà áî ëèç ìà òàê æå èìå åò îïðå äå -
ëåí íóþ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü.

Íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå è ôóí ê öè ÿõ áåë êîâ

Ñðå äè áî ëü øîé ãðóï ïû íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ
ïðè âëå êà åò âíè ìà íèå Ñà2+-ñâÿ çû âà þ ùèé áå ëîê S-100
(ìîë. ìàñ ñà 24 êÄà), óðî âåíü êî òî ðî ãî â íåð âíîé òêà -
íè â 10 000 ðàç âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè òêà íÿ -
ìè. Åãî ñî äåð æà íèå â ãî ëîâ íîì è ñïèí íîì ìîç ãå êðûñ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â 30—80 ðàç â õî äå ïîñò íà òà ëü íî ãî
îíòî ãå íå çà [2]. Îòíî ñè òåëü íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ðî ëè
ýòî ãî áåë êà ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îí âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò -
âå ðå ãó ëÿ òî ðà èîí íûõ êà íà ëîâ, ó÷à ñò âó åò â êîí ò ðî ëå
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî çðå âà íèÿ íåé ðî íîâ, â òðàíñ ïîð òå
ÃÀÌÊ, â ëè ãàíä-ðå öåï òîð íîì ñâÿ çû âà íèè, èí ãè áè ðó -
åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå íå êî òî ðûõ ðàñ òâî ðè ìûõ áåë êîâ
ìîç ãà è àê òè âè ðó åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ñóì ìàð íûõ áåë -
êîâ èçî ëè ðî âàí íûõ êëå òî÷ íûõ ÿäåð ìîç ãà è ò.ä. Â öå -
ëîì æå, áå ëîê S-100 â óñëî âè ÿõ îð ãà íèç ìà âî âëå êà åò ñÿ 
â ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè, â ðàç ëè÷ íûå íåé ðî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèå è áèî õè ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû. Ìåì á ðà íîñ âÿ çàí -
íàÿ ôîð ìà ýòî ãî áåë êà çà ìåò íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â ïå ðè îä 
ïî âû øåí íîé ôóí ê öè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íåð âíîé
ñè ñ òå ìû, íà ïðè ìåð ïðè ïðî áóæ äå íèè ñóñ ëè êîâ. Óðî -
âåíü S-100 â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ïðè ðàñ ñå ÿí íîì ñêëå ðî çå [2].

Óðî âåíü äðó ãî ãî áåë êà — íåé ðîñ ïå öè ôè ÷å ñêîé
åíî ëà çû (áå ëîê 14-3-2) — ìî æåò ñëó æèòü ÷óâ ñò âè -
òå ëü íûì êðè òå ðè åì áû ñò ðûõ è îò äà ëåí íûõ âòî ðè÷ íûõ 
íåé ðî íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íåé ðîá ëà ñòî ìàõ. Â ñû âî -
ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèé a2-ãëî áó ëèí ìîç ãà. Åãî
àí òè ãåí âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ôåá -
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ðè ëü íîé øè çîô ðå íèåé, îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî -
ïà òèåé è òÿ æå ëîé íåé ðî ëåï ñèåé [2].

Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ ìè îê ëî íà ëü íàÿ ýïè ëåï ñèÿ
(Ëà ôî ðà-òèï) ÿâ ëÿ åò ñÿ àóòî ñîì íûì ðå öåñ ñèâ íûì çà -
áî ëå âà íè åì, îáó ñëîâ ëåí íûì ìó òà öèåé â ãå íå
EPM2A, êî òî ðûé êî äè ðó åò áå ëîê ëà ôî ðèí [24].
Ýòîò áå ëîê, äå òà ëü íî èñ ñëå äî âàí íûé àâ òî ðà ìè ìå òî -
äà ìè êëî íè ðî âà íèÿ è äà ëü íåé øå ãî áèî õè ìè ÷å ñêî ãî
è ýëåê òðî ííî-ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà, ïðî ÿâ ëÿ åò
ñâîé ñò âà ôîñ ôà òà çû ôîñ ôî òè ðî çè íà, à òàê æå ôîñ ôî -
ñå ðèí/òðå î íè íà â êà ÷å ñò âå ñóá ñò ðà òîâ. Òà êèì îá ðà -
çîì, ëà ôî ðèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîñ ôà òà çîé ñ äâîé íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòüþ, îí ëî êà ëè çî âàí â öè òî ïëàç ìå è àñ ñî öè è -
ðî âàí ñ ïî ëè ðè áî ñî ìà ìè. Èçó ÷å íèå äâóõ ìó òàí ò íûõ
òè ïîâ ëà ôî ðè íà ïî êà çà ëî, ÷òî ìó òàí ò íûå áåë êè ëî êà -
ëè çî âà íû â âè äå ïå ðè íóê ëå àð íûõ àã ðå ãà òîâ èç «íå ó -
ïà êî âàí íûõ» ïî ëè ïåï òèä íûõ öå ïåé, êî òî ðûå â òà êîì
âè äå ïîä âåð ãà þò ñÿ äå ãðà äà öèè. Àâ òî ðû ýòî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî ëà ãà þò, ÷òî ëà ôî ðèí âêëþ ÷åí â ðå ãó ëÿ öèþ
òðàíñ ëÿ öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ìó òà öèè â ãå íå EPM2A
ïðè âî äÿò ê íå ñïî ñîá íî ñòè áåë êà ïðè îá ðå òàòü ôóí ê öè -
î íà ëü íî àê òèâ íóþ ñëî æåí íóþ êîí ôîð ìà öèþ, ÷òî è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî ëå êó ëÿð íîé îñíî âîé ýòî ãî òè ïà ýïè ëåï ñèè.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ôðàí öóç ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé
[23], ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ N- è Î-îëè ãî ñà õà ðè äîâ 
â ñî ñòà âå ãëè êîï ðî òå è äîâ êðî âè (ãëè êî ôîð ìû), îáó -
ñëîâ ëåí íûå íà ðó øå íè ÿ ìè â ýòà ïàõ èõ áèî ñèí òå çà èëè
êà òà áî ëèç ìà, ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íèþ èõ ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ ñâîéñòâ. Îò ñþ äà ïî êà çà òå ëè èç ìå íå íèÿ õè ìè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòà âà îëè ãî ñà õà ðè äîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è
ìî ÷å ìî ãóò ñëó æèòü öåí íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå -
ðè åì ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëèçì è ðàê.

Ñèí ä ðîì êàð áî ãèä ðàò-äå ôè öèò íî ãî ãëè êîï ðî òå è äà 
(òèï IV) ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìèê ðî öå ôà ëèè, ÷à ñ òûõ ýïè -
ëåï ñè ÿõ, ïðè ìè íè ìàëü íîì ïñè õî ìî òîð íîì ðàç âè òèè è 
ñâÿ çàí ñ äå ôè öè òîì ñè à ëî âûõ êèñ ëîò â ãëè êîï ðî òå è -
íàõ ñû âî ðîò êè êðî âè. Â ðà áî òå ãðóï ïû íå ìåö êèõ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé [28] áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ìî ëå êó -
ëÿð íî ãî äå ôåê òà â âè äå âû ïà äå íèé â ãå íå, êî äè ðó þ -
ùåì ìàí íî çèë ò ðàí ñ ôå ðà çó — ôåð ìåíò, ïå ðå íî ñÿ ùèé
ìàí íîç íûé îñòà òîê. Â ðå çó ëü òà òå òà êî ãî äå ôåê òà íå
ïîë íî ñòüþ èñ ïî ëü çó þò ñÿ ó÷à ñò êè N-ãëè êî çè ëè ðî âà -
íèÿ â ìî ëå êó ëå ãëè êîï ðî òå è äà. Àâ òî ðû ïîä ÷åð êè âà -
þò, ÷òî ìàí íî çèë ò ðàñ ôå ðà çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òóð íûì è
ôóí ê öè î íà ëü íûì îð òî ëî ãîì ãå íà ALG3 äðîæ æåé
Sac cha ro my ces ce re vi siae, ÷òî ñî çäà åò ïåð ñ ïåê òè âó
ãåí íî-èí æå íåð íîé êîð ðåê öèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, êàê è ðàñ ñìîò ðåí íûé
âûøå ñèí ä ðîì, ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ íîð ìà ëü íî ãî
N-ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ òðàíñ ôåð ðè íà ñ îá ðà çî âà íè åì
óã ëå âîä-äå ôè öèò íûõ èçî ôîðì ýòî ãî âàæ íî ãî áåë êà
[26]. Ýòè èç ìå íå íèÿ ñõîä íû ñ òåìè, êî òî ðûå îá íà ðó -
æè âà þò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ êàð áî ãèä ðàò-äå ôè öèò íû ìè
ãëè êîï ðî òå è íà ìè I òè ïà. Îäíà êî, â îò ëè ÷èå îò ïî -

ñëåä íèõ, â êðî âè àë êî ãî ëè êîâ íå îò ìå ÷à ëîñü óìåíü -
øå íèÿ óðîâ íÿ êëà ñ òå ðè íà è àìè ëî è äà Ð. Àâ òî ðû
ïðåä ëà ãà þò èñ ïî ëü çî âàòü àí òè òå ëà, ñïå öè ôè÷ íûå äëÿ
ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ â ìî ëå êó ëå òðàíñ ôåð ðè íà (èìåí íî
îíè «îá íà æà þò ñÿ» ó ãëè êàí-äå ôè öèò íûõ èçî ôîðì),
äëÿ ðàç ðà áîò êè èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ -
òè êè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Ðàñ ñìîò ðåí íûå âûøå ïðè ìå ðû ôóí ê öè î íà ëü íîé,
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè íà -
ðó øåí íî ãî ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ ðÿ äà âíóò ðè êëå òî÷ íûõ è 
ñû âî ðî òî÷ íûõ áåë êîâ ïðè íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ è àë êî ãî ëèç ìå, î÷å âèä íî, ìî ãóò íàé òè ñâîå
ïðî äîë æå íèå ïðè àíà ëè çå ñâîéñòâ è ìíî ãèõ äðó ãèõ
ãëè êîï ðî òå è íîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïðî öåñ ñàõ ðå öåï öèè,
òðàíñ ïîð òà âå ùåñòâ, èì ìó íè òå òà, ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî -
ëèç ìà è ò.ä. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî íà ðó øå íèå ãëè êî çè -
ëè ðî âà íèÿ ðÿ äà ñû âî ðî òî÷ íûõ áåë êîâ ëè øà åò èõ âîç -
ìîæ íî ñòè âû ïîë íÿòü ñâîè «òðà äè öè îí íûå» ôóí ê öèè,
íî ïðè ýòîì îíè ìî ãóò ïðè îá ðå òàòü ðÿä íî âûõ
ñâîéñòâ, â ÷à ñò íî ñòè — ðàñ ñìîò ðåí íóþ âûøå êà íà ëî -
ôîð ìåð íóþ àê òèâ íîñòü. ßñ íî, ÷òî ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå 
òðå áó åò ñâîåé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïðî âåð êè.

Îá ìåí ìå äè à òî ðîâ

Ñî ãëàñ íî ïî ñëåä íèì äàí íûì [18], îáú åì ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ â êîð êî âîé
îá ëà ñ òè è ce re bel lum ó àë êî ãî ëè êîâ íà ðó øåí ïî ñðàâ -
íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ñóáú åê òà ìè. Ýòè äàí íûå, ïî
ìíåíèþ àâ òî ðîâ, óêà çû âà þò íà òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå
àë êî ãî ëÿ íà áåí çî äè à çå ïè íî âûå ðå öåï òî ðû èëè êàê
ôàê òîð, ñïî ñîá ñò âó þ ùèé ðàç âè òèþ àë êî ãî ëèç ìà.

Â ïà òî ãå íå çå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ äèñ ôóí êöèÿ ìå õà íèç ìîâ òðàíñ ïîð òà
ìî íî à ìè íîâ, â ÷àñ òíîñ òè ñå ðî òî íè íà è äî ôà ìè íà
[25]. Èññëå äî âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ðà äè î è çî òîï íûõ
ìå òî äîâ, ïðî òîí íîé ýìèñ ñè îí íîé êîì ïüþ òåð íîé òî -
ìîã ðà ôèè è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ âû ÿ -
âè ëè ñíè æå íèå äî 30% äîñ òóï íîñ òè òðàíñ ïîð òå ðà ñå -
ðî òî íè íà, êî òî ðîå ÷åò êî êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ äëè òåëü íîñ -
òüþ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Ýòè íà áëþ äå íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ
ãè ïî òå çîé î ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êîé äèñ ôóí êöèè è ñèì -
ïòî ìàõ äåï ðåñ ñèâ íûõ ïñè õî çîâ (withdrawal-emergent
depressive symptoms) ïðè àë êî ãî ëèç ìå.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðî ãðåññ â îá ëà ñ òè ãå íå òè ÷å ñêîé
ïñè õè àò ðèè, Stol ten berg, Burmeister  [32] îò ìå ÷à þò
óñïå õè â ðàç ðà áîò êå âà ðè àí òîâ ãå íå òè ÷å ñêîé çà ùè òû
îò àë êî ãî ëèç ìà è âû ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïî ëè ìîð ôèç -
ìîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê îñî áåí íî ñòÿì ïî âå äå íèÿ è ñî ñòî -
ÿ íèÿ ïñè õè êè. Ïðè ýòîì èìå þò ìåñ òî íå êî òî ðûå îá -
ùèå ìå õà íèç ìû, âîç äåé ñò âó þ ùèå íà ñêî ðîñòü òðàíñ -
êðèï öèè â îá ëà ñ òè ïðî ìî òî ðà ãå íà òðàíñ ïîð òå ðà ñå ðî -
òî íè íà.

Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà è «âîç áóæ äà þ -
ùèõ» àìè íî êèñ ëîò â êðî âè [21] ïî êà çà ëî, ÷òî ó àë êî -
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ãîëü çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ äðà ìà òè ÷å ñêè óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òðèï òî ôà íà (117%) è ïðî èñ -
õî äèò ñî îò âåò ñò âó þ ùåå óâå ëè ÷å íèå îò íî øå íèÿ ñâî -
áîä íûé Trp/êîí êó ðè ðó þ ùèå àìè íî êèñ ëî òû, êî òî ðîå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êèì èí äè êà òîð íûì ïî êà çà òå ëåì ïî ñòóï -
ëå íèÿ òðèï òî ôà íà â ìîçã. Êîí öåí ò ðà öèÿ ãëó òà ìà òà,
ãëè öè íà, àñ ïàð òà òà, ñå ðè íà è òà ó ðè íà â êðî âè íå ðàç -
ëè ÷à åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íî â ïðå äå ëàõ êîí ò ðî ëü íîé è àë -
êî ãîëü çà âè ñè ìîé ãðóïï èëè ìåæ äó íè ìè. Îá ñóæ äà åò -
ñÿ âîç ìîæ íàÿ ðîëü îá ìå íà Trp â îñî áåí íî ñòÿõ ïî âå -
äå íèÿ ñóáú åê òîâ ñ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì (al co -
hol-wit h d ra wal syn d ro me).

Èì ìó íè òåò

Â ëè òå ðà òó ðå íå îä íî êðàò íî îá ñóæ äà ëîñü ôå íî ìå -
íî ëî ãè ÷å ñêîå ñõîä ñò âî èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé è íåé ðî ëî ãè -
÷å ñêîé ïà ìÿ òè. Äåé ñò âè òå ëü íî, öå ëûé ðÿä äàí íûõ óêà -
çû âà åò íà çíà ÷è òå ëü íîå àí òè ãåí íîå ñõîä ñò âî êëå òîê
ëèì ôî èä íî ãî ðÿ äà è íåé ðî ý ïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, à íå -
êî òî ðûå áåë êî âûå àí òè ãå íû ìîç ãà ïî ñòðóê òó ðå íà ïî -
ìè íà þò èì ìó íîã ëî áó ëè íû. Çà áî ëå âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ -
òå ìû ÷à ñ òî áû âà þò ñïðî âî öè ðî âà íû è óñè ëå íû âî âëå -
÷å íè åì èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî âðåæ äå íèÿ íåð âíûõ
êëå òîê [2]. Îïðå äå ëå íèå íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ è
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, íà ðÿ äó ñ óðîâ íåì
äðó ãèõ ïåï òè äîâ è òðàíñ ìèò òå ðîâ, äà åò öåí íóþ èí ôîð -
ìà öèþ ïðè íå êî òî ðûõ íåé ðîï ñè õè ÷å ñêèõ, ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ è íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Òàê, ó áî ëü íûõ
ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä -
êî ñòè ÷à ñ òî îá íà ðó æè âà þò ñÿ êëåò êè, ïðî äó öè ðó þ ùèå
èì ìó íîã ëî áó ëè íû ðàç ëè÷ íûõ êëàñ ñîâ [2].

Õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äðà ìà òè ÷å ñêè
ñêà çû âà åò ñÿ íà âàæ íåé øèõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëÿõ êðî âè. Îä íà êî â ðÿ äå ñëó ÷à åâ èç ìå íå íèå ýòèõ ïî êà -
çà òå ëåé ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü çà âè -
ñè ìûõ ïà òî ëî ãèé. Òàê, èì ìó íî ôå íî òè ïè ÷å ñêîå è ôóí ê -
öè î íà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå êëå òîê íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå ðîâ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïî êà çà ëî èõ çíà ÷è òå ëü íîå èç ìå -
íå íèå íå òîëü êî â ïå ðè îä àê òèâ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ, íî è â òå ÷å íèå 3 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà àë êî -
ãî ëÿ [29]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àë êî ãîëü ñàì ïî ñå áå
èí äó öè ðó åò óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà è ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
êëå òîê-êèë ëå ðîâ, îä íà êî ïðè íà ëè ÷èè àë êî ãî ëü íî ãî
öèð ðî çà ïå ÷å íè èõ öè òî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ïà äà åò,
ñâè äå òå ëü ñò âóÿ î íà ðó øå íèè èì ìó íè òå òà ó ýòèõ ïà öè åí -
òîâ.

Ôàê òîð ðî ñ òà íåð âîâ ñû âî ðîò êè êðî âè

Áåë êî âûå ðî ñ òî âûå ôàê òî ðû èã ðà þò êëþ ÷å âóþ
ðîëü â ïðî öåñ ñàõ ðàç âè òèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà -
íèç ìà. Îñî áîå ìåñ òî ñðå äè ðî ñ òî âûõ ôàê òî ðîâ èìå þò 
áåë êè ñå ìåé ñò âà íåé ðîò ðî ôè íîâ, â ÷èñ ëî êî òî ðûõ
âõî äèò ôàê òîð ðî ñ òà íåð âîâ (ÔÐÍ). Íåé ðîò ðî ôè íû
ÿâ ëÿ þò ñÿ âíóò ðè êëå òî÷ íû ìè ðå ãó ëÿ òî ðà ìè, âîç äåé ñò -

âó þ ùè ìè íà äèô ôå ðåí öè ðîâ êó, âû æè âà íèå, ñî õðà íå -
íèå ôóí ê öèé íåé ðî íà ëü íûõ êëå òîê ó ïî çâî íî÷ íûõ.
Â ñôå ðó ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ ÔÐÍ âõî äÿò íå 
òî ëü êî êëåò êè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé è öåí ò ðà ëü íîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, íî è èì ìóí íûå, ðà êî âûå êëåò êè.

Ó ÷å ëî âå êà ÔÐÍ îá íà ðó æåí ëèøü â ñëå äî âûõ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, íî èìåí íî ñ íà ðó øå íè åì
ñâîéñòâ èëè ñèí òå çà ýòî ãî áåë êà ñâÿ çû âà þò ðÿä çà áî -
ëå âà íèé, òà êèõ, êàê áî ëåçíü Àëü öãåé ìå ðà è Ïàð êèí ñî -
íà, ðàç ëè÷ íûå íåé ðî ôèá ðî ìà òî çû. Ïî ñêî ëü êó òà êèå
çà áî ëå âà íèÿ, êàê øè çîô ðå íèÿ è àë êî ãî ëèçì, õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè óðîâ íÿ äî ôà ìèí-b-ãèä ðî êñè -
ëà çû, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôåð ìåí òîì â ñèí òå çå 
íî ðàä ðå íà ëè íà è â òî æå âðåìÿ çà âè ñèò îò ÔÐÍ, ïðè
àíà ëè çå ñî äåð æà íèÿ ÔÐÍ â ñû âî ðîò êå êðî âè ÷å ëî âå -
êà Ä.Õ. Õà ìè äîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè [16] ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè
øè çîô ðå íèè óðî âåíü íåé ðî ðî ñòî âîé àê òèâ íî ñòè ñíè -
æà åò ñÿ â 5,5 ðà çà ïðî òèâ íîð ìû. Èñ ñëå äî âà íèå êðî âè
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì äî è ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ âû ÿ âè ëî 5-êðàò íîå ñíè æå íèå (0,181 ÁÅ/ìë) àê -
òèâ íî ñòè ñû âî ðî òî÷ íî ãî ÔÐÍ ïðî òèâ íîð ìû (1,050
ÁÅ/ìë), òîã äà êàê 45-äíåâ íûé êóðñ èí ñó ëè íî òå ðà ïèè
ïðè âî äèë ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ýòî ãî ðå ãó ëÿ òî ðà
(0,750 ÁÅ/ìë). Èç ýòèõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî îïðå äå -
ëå íèå àê òèâ íî ñòè ÔÐÍ â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ïåð ñ ïåê òèâ íûé âà ðè àíò ìî íè òî ðèí ãà ñî ñòî -
ÿ íèÿ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, âêëþ ÷àÿ îá ìåí êà òå õî ëà ìè -
íîâ, ïðè àë êî ãî ëèç ìå, ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ è,
âîç ìîæ íî, äðó ãèõ ñî ñòî ÿ íèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ èç -
ìå íå íè åì ñî çíà íèÿ.

Ìåì á ðà íî àê òèâ íûå êîì ïî íåí òû 
ñû âî ðîò êè êðî âè

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íî, ÷òî íå êî òî ðûå òîê ñè -
íû, ïðî äó öè ðó å ìûå ÿäî âè òû ìè æå ëå çà ìè ÷ëå íè ñòî íî -
ãèõ è ðåï òè ëèé, â âè äå áëèç êèõ ïî ñòðóê òó ðå è ñâîé ñò -
âàì ïðåä øå ñò âåí íè êîâ âñòðå ÷à þò ñÿ ó ðÿ äà æè âîò íûõ
íå òî ëü êî â ñåê ðå òå èõ æå ëå ç, íî è â äðó ãèõ òêà íÿõ è
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ. Äî ñòà òî÷ íî èë ëþ ñò ðà òèâ -
íû ìè â ýòîì ïëà íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå îá èäåí òè÷ íî ñòè
äåé ñò âèÿ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ÿéöàõ, 
ãå ìî ëèì ôå è â ñåê ðå òå, ïðî äó öè ðó å ìîì ÿäî âè òîé æå -
ëå çîé êà ðà êóð òà [22]. Íî ñè òå ëÿ ìè ýòîé «òêà íå âîé»
òîêñè÷ íî ñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå ìî ëè çè íû, ïî ñâîåé ïðè ðî äå
ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ áåë êà ìè-àëü áó ìè íà ìè, ïðî äó öè ðó þ ùè ìè -
ñÿ ãå íè òà ëè ÿ ìè ñà ìîê è ïå ðå õî äÿ ùèå â ÿéöà, òå ëà íî -
âî ðîæ äåí íûõ è äà æå âçðîñ ëûõ ïà ó êîâ.

Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî ýâî ëþ öè îí íî äðåâ íèå ìå õà íèç ìû 
ìî ãóò îáåñ ïå ÷è âàòü ñèí òåç òà êèõ èëè áëèç êèõ ïî ñâîé ñò -
âàì ãå ìî ëè çè íîâ è ïî ñòóï ëå íèå èõ â êðîâü íå òî ëü êî ó
÷ëå íè ñòî íî ãèõ èëè ðåï òè ëèé, íî è ó âû ñøèõ ïî çâî íî÷ -
íûõ. Ñâîå îá ðàç íûì òîë ÷ êîì äëÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ òà -
êèõ áåë êîâ ìî ãóò ñëó æèòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ,
ïðè çíà êîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà êîï ëå íèå â êðî âè ñïå öè -
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ôè ÷å ñêèõ ýí äî òîê ñè íîâ. Ìåì á ðà íî àê òèâ íûå ñâîé ñò âà
íå êî òî ðûõ èç íèõ áó äóò ðàñ ñìîò ðå íû íà ìè íè æå.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ìåá ðà íî àê òèâ íûõ ñâîéñòâ ñû -
âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ øè çîô ðå íèåé íà ìè áû ëî îá -
íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî ñòè áèñ ëîé íûõ ëè -
ïèä íûõ ìåì á ðàí (ÁËÌ) â ïðè ñóò ñò âèè íèç êî ìî ëå -
êó ëÿð íî ãî êîì ïî íåí òà a-ãëî áó ëè íà, êî òî ðîå áû ëî
îáó ñëîâ ëå íî îá ðà çî âà íè åì èîí íûõ êà íà ëîâ. Â ñî ëå -
âîì ðàñ òâî ðå 100 ìÌ KCl ïðè ðÍ 7,5 ïðî âî äè ìîñòü
êà íà ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà 20±25 ïÑ.

Òà êèì îá ðà çîì, îñíî âîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè íèç êî ìî ëå êó ëÿð íî ãî êîì ïî íåí òà ñû âî ðîò êè êðî âè 
áîëü íûõ øè çîô ðå íèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá íîñòü ôîð -
ìè ðî âàòü â ìåì á ðà íå èîí íûå êà íà ëû ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî äëÿ îä íî âà ëåí ò íûõ êà òè î íîâ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî èñ ñëå äî âàí íûé íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûé ñû âî -
ðî òî÷ íûé ôàê òîð, íà êàï ëè âà ÿñü â êðî âè áî ëü íûõ, âû -
çû âà åò ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî
õà ðàê òå ðà, íà ðó øàÿ áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ ìåì á ðàí
êëå òîê ðàç ëè÷ íûõ òêà íåé, âêëþ ÷àÿ íåð âíûå êëåò êè.

Õà ðàê òåð íî, ÷òî ïî ÿâ ëå íèå ìåì á ðà íî àê òèâ íûõ
êîì ïî íåí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè èìå åò ìåñ òî è â ñëó ÷àå 
äðó ãèõ âè äîâ çà áî ëå âà íèé. Òàê, òåð ìè íà ëü íàÿ ñòà äèÿ
õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (ÕÏÍ)
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èç ìå íå íè åì ýëåê ò ðî ëèò íî ãî ñî ñòà âà
âíå êëå òî÷ íîé æèä êî ñòè, íà ðó øå íè åì êèñ ëîò íî-ùå ëî÷ -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à òàê æå àíå ìèåé â ðå çó ëü òà òå ïî âû -
øåí íî ãî ðàñ ïà äà ýðèò ðî öè òîâ ïîä âîç äåé ñò âè åì ìåì á -
ðà íî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà êàï ëè âà þ ùèõ ñÿ â îð ãà íèç ìå. 
Ñû âî ðîò êà êðî âè áî ëü íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò ñó ùå ñò -
âåí íîå èç ìå íå íèå ñïîí òàí íîé ñåê ðå öèè ìå äè à òî ðà, â
îò ëè ÷èå îò ñû âî ðîò êè çäî ðî âûõ ëèö [1]. Äî áàâ ëå íèå â
ðàñ òâî ðû, îìû âà þ ùèå ÁËÌ, ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü -
íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò ëè íåé íîå óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî -
ñòè ÁËÌ. Òàê, â ñðå äå, ñî äåð æà ùåé 100 ìÌ KCl,
äî áàâ ëå íèå ñû âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò 
óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî ñòè ÁËÌ íà 2,5 ïî ðÿä êà. Ïðî -
âî äè ìîñòü ÁËÌ, ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ îäè íà êî âûì êî -
ëè ÷å ñò âîì ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ ÕÏÍ, îêà çà ëàñü
áî ëåå âû ñî êîé â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ÁËÌ áû ëè ìî äè -
ôè öè ðî âà íû ñû âî ðîò êîé êðî âè êðàé íå òÿ æå ëûõ áî ëü -
íûõ. Â ïðè ñó òñòâèè æå ñû âî ðîò êè êðî âè ÕÏÍ ñðåä -
íåé òÿ æå ñòè ïðî âî äè ìîñòü ÁËÌ áû ëà íå çíà ÷è òå ëü íà.
Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå íà ÁËÌ, â öå ëîì õî ðî øî
êîð ðå ëè ðó þò ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè.

Èç ìå íå íèÿ
ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà â êðî âè

Ëè ïè äàì òðà äè öè îí íî îò âî äè ëàñü äî âî ëü íî
ñêðîì íàÿ ðîëü â æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè êëå òîê — êàê
ïðà âè ëî, èõ ðàñ ñìàò ðè âà ëè â êà ÷å ñò âå ôîð ìû äå ïî íè -
ðî âà íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî òîï ëè âà; ïîçä íåå áû ëî
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ëè ïè äàì ïðè ñó ùà è äðó ãàÿ âàæ íàÿ
ôóí ê öèÿ: îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ñòðóê òóð íû ìè

êîì ïî íåí òà ìè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí. Îä íà êî ñ ïî -
çè öèè îñó ùå ñò â ëå íèÿ ýòèõ ôóí ê öèé îñòà âà ëîñü íå ïî -
íÿò íûì, çà ÷åì ïðè ðî äà ñî çäà ëà òà êîå êî ëîñ ñà ëü íîå
êî ëè ÷å ñò âî ñî å äè íå íèé ëè ïèä íîé ïðè ðî äû, ðàç ëè ÷à -
þ ùèõ ñÿ ñâî èì õè ìè ÷å ñêèì ñòðî å íè åì.

Â ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ, îñî áåí íî â 90-å ãî -
äû áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êàê ïðî ñòàã ëàí äè íû, òàê è
ìíî ãèå äðó ãèå ëè ïè äû ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íåé øè ìè áèî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òî ðà ìè, ðå ãó ëÿ òî ðà ìè è ìå äè à òî ðà -
ìè, ó÷à ñò âó þ ùè ìè ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ âàæ íåé øèõ
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ: èì ìóí íûé îò âåò, ïå ðå äà -
÷à íåé ðî íà ëü íîé èí ôîð ìà öèè, ðå ãó ëÿ öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî
è ìû øå÷ íî ãî òî íó ñà, ãå ìî ñòàç, âîñ ïà ëå íèå [8].

Òà êèì îá ðà çîì, ëè ïè äàì ïðè ñó ùè òðè îñíîâ íûå
ôóí ê öèè: âî-ïåð âûõ, ëè ïè äû — ýòî âàæ íåé øèå
ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí; âî-âòî -
ðûõ, ëè ïè äû — ýòî âàæ íåé øèå áèî ýô ôåê òî ðû, ðå ãó -
ëè ðó þ ùèå âíóò ðè êëå òî÷ íûå áèî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè è 
ìåæ ê ëå òî÷ íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, ïðî èñ õî äÿ ùèå â îð ãà íèç -
ìå. È, íà êî íåö, òðå òüÿ ôóí ê öèÿ, êî òî ðàÿ ìíî ãî äå ñÿ -
òè ëå òèé ñ÷è òà ëàñü åäèí ñò âåí íîé, — ýòî ôîð ìà çà ïà -
ñîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî òîï ëè âà. Èìåí íî òå ïåðü ñòà íî -
âèò ñÿ òàê æå áî ëåå ïî íÿò íûì, ïî ÷å ìó ëè ïè äàì ïðè ñó -
ùå òà êîå ìíî ãî îá ðà çèå õè ìè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð, ïî -
ñêîëüêó âçàè ìî äåé ñò âèå áèî ýô ôåê òî ðîâ ñ èõ ìè øå íÿ -
ìè è, ñëå äî âà òå ëü íî, ñïå öè ôè÷ íîñòü ýô ôåê òà îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ñòðî å íè åì ìî ëå êó ëû [8].

Èç âå ñò íî ìíî ãî ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè íà óðîâ íå èç ìå íå íèé ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñî -
ñòà âà áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí è, â ÷àñ òíîñ òè, ìåì -
áðàí ýðèò ðî öè òîâ. Îä íèì èç íàè áî ëåå èí òå ðåñ íûõ
ôàê òîâ â ýòîì ðÿ äó ÿâ ëÿ åò ñÿ îá íà ðó æå íèå â óñëî âè -
ÿõ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ñî âåð øåí íî íî âî ãî
ôîñ ôî ëè ïè äà — ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà â ìåì á ðà íàõ
ýðèò ðî öè òîâ, êî òî ðûé â íîð ìå íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ
[17]. Ôóí ê öè î íà ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïðåä ñòà âè òå ëü -
ñò âà â áèî ìåì á ðà íàõ òà êî ãî íå î áû÷ íî ãî ôîñ ôî ëè ïè -
äà åùå äî êîí öà íå èçó ÷å íû, õî òÿ íå âû çû âà åò ñî -
ìíå íèÿ âîç ìîæ íîñòü ìî íè òî ðèí ãà ïî ýòî ìó ïî êà çà -
òå ëþ ãëó áè íû áèî õè ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé íà óðîâ íå
ìåì á ðàí ïðè àë êî ãî ëèç ìå è èõ êîð ðåê öèè ïðè òåõ
èëè èíûõ ôîð ìàõ ëå ÷å íèÿ.

Àëêîãîëüíîé èí òîê ñè êà öèè ñî ïó òñòâó åò ñíè æå íèå
óðîâ íÿ b-ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íîñ òè â êðî âè. Ñîã -
ëàñ íî äàí íûì ÊÄÖ ÌÍÈÈÝÌ (Èíôîð ìà öè îí íûé
áþë ëå òåíü, 2005), â íîð ìå ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò
1,3—5,4 ììîëü/ë. Ñíè æå íèå íè æå 1,3 ììîëü/ë îò ìå ÷à -
åò ñÿ ïðè òà êèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê 4-é è 5-é òè ïû ãè ïåð -
ëè ïè äå ìèé, íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïå ÷åíè, àë êî ãî ëèçì,
áå ðå ìåí íîñòü, ãè ïî òè ðå îç, äèñ ãàì ìàãëîá óëè íå ìèÿ,
íå ôðî òè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ïàí êðå à òèò, ñòå ðî èä íàÿ òå -
ðàïèÿ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2011

ISSN 1682—8313 87



Ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ
è îê ñè äà òèâ íàÿ ìî äè ôè êà öèÿ áèî ìî ëå êóë

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ íà êàï ëè âà åò ñÿ âñå áî ëü øå äî êà -
çà òåëüñòâ, ÷òî àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ),
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ êàê ïðî ìå æó òî÷ íûå ôîð ìû â ïðî öåñ ñå
åãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ðàç âè òè åì ìíî -
ãèõ ïà òî ëî ãèé. ÀÔÊ èí äó öè ðó þò ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå -
íèå ëè ïè äîâ (ÏÎË), îê ñè äà òèâ íóþ ìî äè ôè êà öèþ
äðó ãèõ áèî ìî ëå êóë, âêëþ ÷àÿ áåë êè è íóê ëå è íî âûå êèñ -
ëî òû. Ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü òà êèì ïî âðåæ äå íè ÿì ïðè -
çâà íû ïðè ðîä íûå ìå õà íèç ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû, âêëþ ÷àÿ àí òè îê ñè äàí òû (âè òà ìèí Å, âè òà ìèí À,
âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí è äð.), ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó -
òà çó (ÑÎÄ) è êà òà ëà çó. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìîæ íî
âû äå ëèòü öå ëóþ ãðóï ïó ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïà òî ëî -
ãèé, êî òî ðóþ îáú å äè íÿ åò îá ùèé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé
ôàê òîð — ïî âû øåí íàÿ èí òåí ñèâ íîñòü îá ðà çî âà íèÿ
ÀÔÊ â òêà íÿõ, à òàê æå óíè âåð ñà ëü íîå ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîå è ëå ÷åá íîå äåé ñò âèå àí òè îê ñè äàí òîâ [5, 6, 31].

ßâ ëå íèå àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ìåì á ðàí, óñó ãóá ëÿ þ ùåå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, îò ìå ÷å íî äëÿ öå ëî ãî ðÿ äà çà -
áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, ýïè -
ëåï ñèÿ, çà áî ëå âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû,
ïå ÷å íè, òó áåð êó ëåç, ëåé êîç, àó òî èì ìóí íûå è íà ñëåä -
ñò âåí íûå çà áî ëå âà íèÿ, ðà äè à öè îí íûå è ãå íå òè ÷å ñêèå
ïî âðåæ äå íèÿ, êàí öå ðî ãå íåç, à òàê æå ñòðåññ è ñòà ðå -
íèå [4—7, 12, 15, 30, 31].

Íà ìî äå ëè ñ õðî íè ÷å ñêèì ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà
ïî êà çà íî, ÷òî ó æè âîò íûõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷åí íàÿ
ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãå íà Mn-çà âè ñè ìîé ÑÎÄ, îä íà êî åå àê -
òèâ íîñòü âîç ðà ñ òà ëà òî ëü êî â ñëó ÷àå íå äî ñòàò êà âè òà -
ìè íà Å â äè å òå [27]. Äàí íûå ýòîé ãðóï ïû àâ òî ðîâ
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî Mn-COÄ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ïåð âè÷ íûé è íàè áî ëåå âàæ íûé ìå õà íèçì çà ùè -
òû îò ïî âðåæ äà þ ùå ãî ýô ôåê òà ÀÔÊ, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùå ãî ãå ïà òî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà.

Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ÏÎË ìî æåò âû ñòó ïàòü êàê ïåð âî -
ïðè ÷è íà çà áî ëå âà íèÿ. Òàê, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî óìå -
ðåí íàÿ, íî äëè òå ëü íàÿ ãå íå ðà öèÿ êèñ ëî ðîä íûõ ðà äè -
êà ëîâ â ìîç ãå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ãè áå ëè äî ôà ìè íåð ãè -
÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè, ÷òî âëå ÷åò çà ñî -
áîé âîç íèê íî âå íèå áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà [19].

Â ðå àê öè ÿõ îê ñè äà òèâ íîé ìî äè ôè êà öèè áèî ìî ëå -
êóë, è ïðåæ äå âñå ãî ëè ïè äîâ, îä íèì èç îñíîâ íûõ âè -
äîâ òîêñè÷ íûõ è ðå àê öè îí íîñ ïî ñîá íûõ ïðî äóê òîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ àëü äå ãè äû. Êîí âåð ñèÿ èõ â ìå íåå òîêñè÷ íûå
ñî å äè íå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ àëü äå ãèä äå -
ãèä ðî ãå íàç. Ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà àë êî ãî ëü äå ãèä ðî -
ãå íà çîé îá ðà çó åò ñÿ àöå òà ëü äå ãèä, âû çû âà þ ùèé õà -
ðàê òåð íûå áî ëåç íåí íûå îùó ùå íèÿ ïå ðå äî çè ðîâ êè àë -
êî ãî ëÿ. Îêèñ ëå íèå àöå òàëü äå ãè äà îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ
àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çîé, ïðè ÷åì èòî ãî âàÿ ñêî ðîñòü
ïðî öåñ ñà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî îò íî øå íè åì àê òèâ íî ñòåé

ýòèõ äâóõ ôåð ìåí òîâ, à òàê æå ôå íî òè ïè ÷å ñêè ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ýê ñ ï ðåñ ñèè èçî ôîðì àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå -
íà çû.

Òàê, íå äàâ íî áû ëè èñ ñëå äî âà íû äâå ôîð ìû ðå òè -
íà ëü à ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû — Å1 è Å2 â âî äíûõ ýê -
ñò ðàê òàõ ïå ÷å íè è ïî÷ êè ÷å ëî âå êà [20]. Ýòè ýí çè ìû
êî äè ðó þò ñÿ ñî îò âå òñòâåí íî ãå íà ìè raldH1 è aldh2.
Íàè áî ëü øàÿ ðå òè íà ëü à ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íàç íàÿ àê -
òèâ íîñòü àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ýê ñ ï ðåñ ñèåé ãå íà raldH1,
ïðè ÷åì â ñè ëó øè ðî êîé ñóá ñò ðàò íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè
åãî ïðî äóêò — èçî ôåð ìåíò Å1 — è èç âå ñòåí êàê àëü -
äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà (ÊÔ 1.2.1.3), ó÷àñ òâó þ ùàÿ â ìå -
òà áî ëèç ìå ýòà íî ëà. Ïî ëó ÷åí íûå àâ òî ðà ìè äàí íûå
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âàæ íî ñòè èçî ôåð ìåí òà Å1 â ïðî -
ÿâ ëå íèè àë êî ãî ëèç ìà è î òîì, ÷òî êîí êó ðåí öèÿ ìåæ äó 
àöå òà ëü äå ãè äîì è ðå òè íà ëü à ëü äå ãè äîì ïðè âî äèò ê íà -
ðó øå íè ÿì, ñâÿ çàí íûì ñ îá ìå íîì âè òà ìè íà À è àë êî -
ãî ëèç ìîì.

Çàêëþ÷åíèå

Ðå çþ ìè ðóÿ ïðåä ñòàâ ëåí íûé âûøå ìà òå ðè àë, ñëå äó -
åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ äî -
ñòèã íóò îùó òè ìûé óñïåõ íà ïó òè ïî çíà íèÿ ìî ëå êó ëÿð -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çà íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âî ìíî -
ãèõ ðà áî òàõ â ýòîé îá ëà ñ òè óáå äè òå ëü íî ïðî äå ìîí ñò ðè -
ðî âà íà âàæ íåé øàÿ ðîëü ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ
èç ìå íå íèé â ðàç ëè÷ íûõ áåë êàõ êàê îä íîé èç ïðè ÷èí
ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé è ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ýòî îò íî ñèò ñÿ íå òî ëü êî ê áåë êàì ñ ôåð ìåí -
òà òèâ íîé àê òèâ íî ñòüþ, íî è ó÷à ñò âó þ ùèì â ïðî öåñ ñàõ
òðàíñ ïîð òà âå ùåñòâ, ðå öåï öèè, èì ìóí íûõ ðå àê öè ÿõ,
äå òîê ñè êà öèè è ò.ä. Âàæ íî, ÷òî âû ÿâ ëå íèå òà êèõ èç ìå -
íåí íûõ áåë êîâ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ ñ ïî ìî ùüþ
èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ òå ñ òîâ ìî æåò
èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èí ôîð ìà òèâ íî ãî ìàð êå ðà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû.
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Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû êëè íè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè
â ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè

ÁËÀ ÃÎÂ Ë.Í. ê.ì.í., äî öåíò, çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé íà ðêî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè  ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðî ñçäðà âà, Ìîñêâà

Ñîâ ðå ìåí íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà â ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè, îïè ðà þ ùà ÿ ñÿ íà êðè òå ðèè ãî ìå îñ òà -
òè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñïåê òðà, ïî êà îñòà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî òî÷ íîé.  Ýòî íå ïî çâî ëÿ åò ñ íå îá -
õî äè ìîé òî÷ íîñ òüþ îïðå äå ëèòü ãðà íè öû àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è ïî ñòðî èòü óäîâ ëåò âî ðÿ þ ùóþ
êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ñòðà òå ãèþ ñ ïðåä ñêà çó å ìîé óñïåø íîñ òüþ ðå çóëü òà òà. Êëè íè -
÷åñ êîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå îñíîâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ áî ëåç íåí íîé àä äèê öèè ñïî ñî áñòâó åò óòî÷ íå -
íèþ áà çî âûõ å¸ ïî íÿ òèé è òåð ìè íî ëî ãèè. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, äà åò âîç ìîæ íîñòü èñ ñëå äî âàòü ñòðóê -
òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îñíîâ íûõ ôóíê öèé
ïñè õè êè. Ñòà òóñ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè ñòà íî âÿò ñÿ ãëàâ íûì äè àã íîñ òè ÷åñ êèì
êðèòåðèåì òÿæåñòè è êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà â ïñèõèàòðèè-íàðêîëîãèè, ÷òî âñåãäà ñîñòàâëÿëî
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ àä äèê öèé, äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êðèòåðèè

Ï
ðîá ëå ìà êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé
äè àã íîñ òè êè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êå, êàê
ïî êà çû âà þò ïî âñåä íåâ íàÿ ïðàê òè êà è ïñè õî ïà -

òî ëî ãè ÷åñ êè îðè åí òè ðî âàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ [1, 2, 8,
10, 11, 13, 16, 17, 18, 20], îñòà åò ñÿ ïî-ïðå æíå ìó àê -
òó àëü íîé. Ðå÷ü, ôàê òè ÷åñ êè, èäåò î äè àã íîñ òè êå
èìåí íî àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè êàê ñî âî êóï íîé õà ðàê òå -
ðèñ òè êå, îá îçíà ÷à þ ùåé  õðî íè ÷åñ êèé äè íà ìè ÷åñ êèé
àñ ïåêò êîì ïëåê ñíîé ñî ìà òî-ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè íà 
ôî íå íå ìå äè öèí ñêî ãî ïðè å ìà ïñè õîàê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ). Íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå øè ðî êî ãî èñ ïîëü çî âà -
íèÿ äàí íî ãî ïî íÿ òèÿ â ïî âñåä íåâ íîì êëè íè ÷åñ êîì îá -
è õî äå, êîì ïëåê ñíàÿ åãî ðàç ðà áîò êà ñå ãî äíÿ íå äîë -
æíû âû çû âàòü êà êèõ-ëè áî ñî ìíå íèé, ïî ñêîëü êó áåç
ýòèõ êîì ïî íåí òîâ çíà íèÿ íå âîç ìîæ íî ïî íè ìà íèå ñà -
ìîé ïðè ðî äû ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè. Êëè íè ÷åñ êàÿ
äè àã íîñ òè êà ïðî ÷íî ñâÿ çà íà ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ òùà -
òåëü íî ãî îïè ñà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû ïðè
èç ó÷å íèè êëè íè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè, ôîð ìè ðó þ ùåé 
îñíî âó àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ [3, 6, 7]. 

Òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà ïå ðè î äè ÷åñ êè îá îçíà -
÷à å ìûå ïî ïûò êè óòî÷ íå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èí -
òåð ïðå òà öèé àä äèê òèâ íîé ïðî áëå ìà òè êè, ñî âðå ìåí íàÿ 
îò å ÷åñ òâåí íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ, äåê ëà ðà òèâ íî ïî çè öè î íè -
ðó ÿñü êàê ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ ñóá ñïå öè àëü íîñòü, ìå òî -
äî ëî ãè ÷åñ êè â ñâî åé ïåð âî îñ íî âå âñå åùå de facto èã -
íî ðè ðó åò èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îöå íî÷ íûå
ïðè îðè òå òû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Îíà ïî-ïðå æíå ìó 
ïðî äîë æà åò îïè ðàòü ñÿ â ñâî èõ óòâåð æäå íè ÿõ è çà -
êëþ ÷å íè ÿõ, â îñíîâ íîì, íà îò íî ñè òåëü íî ïðî ñòûå, ïî -
íÿò íûå ñ òî÷ êè çðå íèÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ çà êî íî ìåð íîñ -
òåé èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà, ïà ðà ìåò ðû èí òîê ñè êà öèè 
ÏÀÂ è èõ ñóù íîñ òíûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå òðàê òîâ êè
(âïîë íå áå çîñ íî âà òåëü íî ïðå òåí äó þ ùèå íà ñòà òóñ

êëþ ÷å âûõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àä äèê òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ôå íî ìå íîâ) [6]. Ýòî íà õî äèò ñâîå ïîä òâåð -
æäå íèå â îñíîâ íûõ ñî âðå ìåí íûõ ïî ëî æå íè ÿõ è ðåã ëà -
ìåí òàõ, êî òî ðû ìè ðó êî âî äñòâó åò ñÿ âðà÷ ïñè õè -
àòð-íàðêî ëîã â ðà áî òå ñ àä äèê òèâ íûì áîëü íûì,
à òàê æå ñî ñòàâ ëÿ åò îñíî âó âñå âîç ìîæ íûõ è ïî áîëü -
øåé ÷àñ òè áåñ ïî ëåç íî-äåê ëà ðà òèâ íûõ "ìå òî äîâ",
"êîí öåï öèé" è ðå ôîð ìà òîð ñêèõ "ïðî åê òîâ", ïðè çâàí -
íûõ "îò êðûòü ãëà çà" îá ùåñ òâó íà ïðî áëå ìó îêà çà íèÿ
êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. 

Òà êîå ïî íè ìà íèå æåñ òêî çà ôèê ñè ðî âà íî â ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ ðàç äå ëàõ îá ùå ó ïîò ðå áè ìûõ ðóá ðè ôè êà òî ðîâ 
(DSM IV, ÌÊÁ 10). Ýòè ðóá ðè ôè êà òî ðû, ÿâ ëÿ ÿñü íå -
äîñ òà òî÷ íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ñõå ìîé (ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ), îá îçíà -
÷à þò êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ ÷àñòü êàê "ïñè õè ÷åñ êèå
è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà", âû çâàí íûå õðî íè ÷åñ êîé
èí òîê ñè êà öè åé òåì èëè èíûì ÏÀÂ. Çäåñü íå ïðåä -
óñìîò ðå íî ïî íÿ òèå áî ëåçíü, ïîä ðà çó ìå âà þ ùåå ÷åò êóþ
êîí êðå òè êó ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà 
íà ñà ìîì âû ñî êîì, íî çî ëî ãè ÷åñ êîì, óðîâ íå. Îíî óïðî -
ùåí íî ïîä ìå íÿ åò ñÿ êëè íè ÷åñ êè ðàç ìû òûì ïî íÿ òè åì
ðàñ ñòðî éñòâî, àï ðè î ðè íå ïîä ðà çó ìå âà þ ùåå òðå áó å ìîé
÷åò êîñ òè îòî áðà æå íèÿ êëè íè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè, ïî -
ñêîëü êó àïåë ëè ðó åò ê ïî íÿ òè ÿì ñ íå äîñ òà òî÷ íîé ñòå -
ïåíüþ êëè íè ÷åñ êîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êè: "ñèì ïòîì" è
"ïðî ñòîé ñèí äðîì". Ðå çóëü òà òîì èõ ñõå ìà òè çè ðî âàí íîé
êîì áè íà öèè ñòà íî âèò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, íå îðãà íè÷ íûé
ñèí òåç ãëàâ íûõ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ â ñëîæ íóþ è
êîí öåï òó àëü íî ñìî äå ëè ðî âàí íóþ ñèñ òå ìó, à ëèøü "äî -
êà çà òåëü íî èäåí òè ôè öè ðî âàí íûé" óïðî ùåí íûé íà áîð
ñèì ïòî ìîâ è ïðî ñòûõ ñèí äðî ìîâ, ñî áðàí íûõ âìåñ òå "íå
ïî ñìûñ ëó", à ïî ôàê òè ÷åñ êî ìó îò ñòðà íåí íî ìó
(àáñòðàê òíî ìó) ïðî ñòî ìó èõ ñî ÷å òà íèþ. 
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Ïî äîá íûé õà ðàê òåð êîìïëåê òî âà íèÿ ïðè çíà êîâ íè -
êîã äà íå ïðî äå ìî íñòðè ðó åò ñïî ñîá íîñòü âû ÿ âèòü èñ òèí -
íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ñóòü è ãëàâ íûå êëè íè ÷åñ êèå çà êî íî -
ìåð íîñ òè íà áëþ äà å ìî ãî ñëîæ íî èí òåã ðè ðî âàí íî ãî ïðè -
ðîä íî ãî ÿâ ëå íèÿ, â êà ÷åñ òâå êî òî ðî ãî âû ñòó ïà åò íî çî ëî -
ãèÿ (áî ëåçíü). Ýòà ôóíê öèÿ íå ìî æåò áûòü îá åñ ïå ÷å íà
ëèøü íà óðîâ íå àáñòðà ãè ðî âàí íî ãî ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî íÿ òèé íàÿ íå óáå äè òåëü íîñòü è íå ÷åò -
êîñòü òåð ìè íî ëî ãèè ðóá ðè ôè êà òî ðà íå ñïî ñî áñòâó þò êà -
÷åñ òâó è íå âîñ òðå áó þò òî÷ íîñ òè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ âñå ãî
ìíî ãî îá ðà çèÿ êëè íè êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè, äå ìî -
íñòðè ðóÿ èòî ãî âóþ ìå õà íèñ òè÷ íîñòü, ïðè ìè òè âèçì è íå -
äî ïóñ òè ìóþ íàä óìàí íîñòü ðå çþ ìè ðó þ ùèõ çà êëþ ÷å íèé.
Âñå ýòî, îäíà êî, íå ñìîò ðÿ íà äåê ëà ðà òèâ íîñòü êëè íè -
÷åñ êî ãî ïðè îðè òå òà, òåì íå ìå íåå, íà ñòîé ÷è âî ïî çè öè î -
íè ðó åò ñÿ ÂÎÇ â êà ÷åñ òâå îá îá ùà þ ùåé êëè íè ÷åñ êîé
êëàñ ñè ôè êà öèè ðàñ ñòðîéñòâ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. 

Òà êàÿ ñõå ìà òè çà öèÿ â èòî ãå â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî íÿ òèÿ ïðåä ú ÿâ ëÿ åò ôîð ìó ëó
"ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè" (â çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãèè
âû ñòó ïà åò àíà ëî ãè åé ïî íÿ òèÿ "dependence"), êî òî ðûé 
âêëþ ÷à åò, êàê èç âåñ òíî, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé íà áîð
îñíîâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè, ñî -
ñòàâ íûå ýëå ìåí òû ñèí äðî ìà îò ìå íû ÏÀÂ, ãäå òàê æå
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè ïðè ñó òñòâó åò ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå. Äàí íàÿ ñòðóê òó ðà ïî ñâî å ìó êëè íè ÷åñ êî ìó íà -
ïîë íå íèþ è ñî äåð æà íèþ, ïðè ñó òñòâóÿ â ôîð ìà òå
"ðàñ ñòðî éñòâà", íå âû õî äèò çà ðàì êè ïðî ñòî ãî ñèí -
äðî ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Òåì íå ìå íåå, âñå
ýòî, ôàê òè ÷åñ êè, äåç îðè åí òè ðó åò êëè íè öèñ òà, ïî -
ñêîëü êó îòî áðà æà åò ëèøü ôà çî âûé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ýëå ìåíò áî ëåç íè, íà êðåï êî ñïà ÿí íûé ñ êîì ïî íåí òîì
(ôàê òîì) èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ. Ïî ýòîé âåð ñèè èí äè -
âèä ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ áîëü íûì, à òî÷ íåå, äå ìî íñòðè -
ðó åò "ðàñ ñòðî éñòâî" (ñòðà äà åò dependence) òîëü êî íà
ìî ìåíò õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè (çà ïîé) è ñèí äðî -
ìà îò ìå íû ÏÀÂ (ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî â  êîí òåê ñòå ïåð âîé åãî êëè íè ÷åñ êîé ôà çû — ïî -
ñòèí òîê ñè êà öè îí íî ãî äèñ òðåñ ñà [7]). Ïî ìè íî âà íèè
óêà çàí íûõ "ðàñ ñòðîéñòâ" è ïî ñëå äó þ ùåì ñî õðà íå íèè
òðåç âîñ òè, äà æå íà îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øîé îò ðå çîê
âðå ìå íè, îí, ñî ãëàñ íî îá îçíà ÷åí íî ìó ïîä õî äó, áîëü -
íûì óæå íè êàê ñ÷è òàòü ñÿ íå äîë æåí (è íå ñ÷è òà åò ñÿ,
ïî ëó ÷àÿ, îäíà êî, ìàð êè ðîâ êó "áûâ øå ãî" àë êî ãî ëè êà
èëè íà ðêî ìà íà). Ýòî ïðî èñ õî äèò,  íå ñìîò ðÿ íà îá ú åê -
òèâ íî ïðè ñó òñòâó þ ùåå ïå ðè î äè ÷åñ êîå îá îñòðå íèå ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå çäåñü, êàê ïðà âè ëî, 
áå çà ïåë ëÿ öè îí íî ïñè õî ëî ãè çè ðó åò ñÿ. Ýòî òàê æå ìî -
æåò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ âïîë íå äå æóð íûì óïîò ðåá ëå íè -
åì òåð ìè íà "ðå ìèñ ñèÿ", êî òî ðûé â äàí íîì êîí òåê ñòå
íå ïî ëó ÷à åò íå îá õî äè ìî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ñî äåð æà íèÿ
è íå èìå åò ñåðü åç íîé êëè íè ÷åñ êîé ñìûñ ëî âîé íà ãðóç -
êè, ïî ñêîëü êó àïåë ëè ðó åò ëèøü ê îçíà ÷åí íîé ñèì ïòî -
ìà òè ÷åñ êîé êà òå ãî ðèè "òðåç âîñòü" (îò ñó òñòâèå ôàê òà

èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ). Òî÷ íî òàê æå ïñè õî ëî ãè çè ðó -
þò ñÿ âñå ôîð ìû èí äè âè äó àëü íî ãî äåç à äàï òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, êî òî ðûå ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íà ýòîì îò ðåç êå
áî ëåç íè. Òà êèì îá ðà çîì, êîì ïî íåíò èí òîê ñè êà öèè
ÏÀÂ àá ñî ëþ òè çè ðó åò ñÿ, ñòà íî âÿñü çäåñü íå ïðå ëîæ -
íûì, îá ëè ãàò íûì áî ëåç íåí íûì ïðè çíà êîì (êàê áóä òî 
íå áû âà åò òðåç âûõ àä äèê òèâ íûõ áîëüíûõ è ïüÿíûõ,
íî íå ñòðàäàþùèõ àääèêòèâíîé áîëåçíüþ!). 

Êàê ñèì ïòîì èí òîê ñè êà öèÿ è îïüÿ íå íèå, êî íå÷ íî
æå, îá ÿ çà íû ïðè ñó òñòâî âàòü, òàê èëè èíà ÷å, â êëè íè -
êå, íî ãëó áî êî îøè áî÷ íî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå
óïðî ùåí íî-ïñè õî ëî ãè çà òîð ñêîå óòâåð æäå íèå, ÷òî ýòè 
ïà ðà ìåò ðû öå ëè êîì è ïî ëíîñ òüþ ðåã ëà ìåí òè ðó þò âñþ 
êëè íè êó àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ — ñèñ òåì íî ãî
ìíî ãî ó ðîâ íå âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, èìå þ ùå ãî õà ðàê òåð
ñëîæ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî (ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî)
ïðî öåñ ñà [3]. Òà êîé ðà êóðñ (èç-çà ïðå íåá ðå æå íèÿ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì êîì ïî íåí òîì àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè) çäåñü îñòà åò ñÿ íå âîñ òðå áî âàí íûì, à
âñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ÷àñòü îðè åí òè ðî âà íà ëèøü íà ïà ðà -
ìåò ðû èí òîê ñè êà öèè. Èìåí íî ïî ý òî ìó çäåñü îñòðûé
äèñ áà ëàíñ íå é ðîò ðàí ñìèñ ñèè (äî ôà ìèí, ñå ðî òî íèí,
ãëó òà ìàò è äð.) ïðè ñó òñòâó åò êàê "ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå"
îá îñíî âà íèå (ïî óìîë ÷à íèþ ïðå òåí äóÿ íà ñòà òóñ ïà -
òî ãå íå çà âñåé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè). Âåñü ñî ìà òî-íå -
âðî ëî ãè ÷åñ êèé è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïóë îá ú åê òèâ íî 
ñî ïó òñòâó þ ùèõ àä äèê òèâ íî ìó áîëü íî ìó ðàñ ñòðîéñòâ
(îðãàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ, îðãà íè ÷åñ êèé
ïñè õî ñèí äðîì, "ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè", "äåï ðåñ -
ñèÿ") â ñî îò âå òñòâèè ñ âû ñòðà è âà å ìîé ëî ãè êîé (ïî -
ñêîëü êó ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè
ÏÀÂ, â òîì ÷èñ ëå è íà ðó øå íèå ñðå äî âîé àäàï òà öèè,
íè êó äà íå äå âà þò ñÿ) îá îçíà ÷à åò ñÿ êàê "êî ìîð áèä -
íûé", à âñå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ îãðà íè ÷è âà -
þò ñÿ "ñî ìà òî- è ïñè õî òå ðà ïè åé êî ìîð áèä íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ", "ðå à áè ëè òà öè åé", ãðóï ïà ìè ñà ìî ïî ìî ùè,
êîí ñàë òèí ãîì, âû ïîë íÿ å ìûì íå òîëüêî ïñèõîëîãàìè,
íî è "áûâøèìè íàðêîìàíàìè". 

Î÷å âèä íî, ÷òî èìåí íî êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé è òåõ -
íî ëî ãè÷ íîé ìå äè öè íå çäåñü îò âî äèò ñÿ ìè íè ìóì ìåñ -
òà, íå ñìîò ðÿ íà ïî õâàëü íîå ñòðåì ëå íèå áûñ òðî (èëè
óëüòðà áûñ òðî) "ëå ÷èòü çà âè ñè ìîñòü", à òàê æå íå -
ñìîò ðÿ íà æåñ òêî àð òè êó ëè ðî âàí íóþ ðè òî ðè êó ïî
îáîçíà ÷å íèþ ãëàâ íîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé çà äà ÷è — êó -
ïè ðî âà íèþ (à ïî ñó òè, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîé êîð ðåê öèè)
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Ñþ äà æå îò íî ñÿò ñÿ è âñå -
âîç ìîæ íûå "ìîä íûå âå ÿ íèÿ" — ýêñ ïå ðè ìåí òû ãå íå -
òè êîâ èëè íå é ðî èì ìó íî ëî ãîâ (âàê öè íà öèÿ íà ðêî ìà -
íîâ äëÿ ñíè æå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè íà ðêî òè çà öèè). 

Ìî òè âû èñ ïîëü çî âà íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ îïè î è äîâ
ïðè ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè â êà ÷åñ òâå ñî âñåì óæ
êëè íè ÷åñ êè íå ïîë íî öåí íî ãî ïî íÿ òèÿ "ïîä äåð æè âà þ -
ùàÿ ìå òà äî íî âàÿ òå ðà ïèÿ" ïðåä åëü íî áà íàëü íû — íå
äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû (à, ñëå äî âà -
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òåëü íî, èìè òè ðî âàòü "ëå÷åíèå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè" 
â ðàíãå "ëå÷åíèÿ" ñîáñòâåííî dependence). 

Íå ó äè âè òåëü íî, ÷òî ýòè óïðî ùåí íûå òðàê òîâ êè,
ïðî äâè ãà å ìûå, â îñíîâ íîì, çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãè ÷åñ -
êîé êîí öåï öè åé, áó äó ÷è ëåã êî âîñ ïðî èç âî äè ìû ìè è íå
òðå áó þ ùè ìè äî ðî ãîñ òî ÿ ùåé ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé èí -
ôðàñ òðóê òó ðû äëÿ ñâî åé ïðàê òè ÷åñ êîé ðå à ëè çà öèè, ïî -
ëó ÷è ëè øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. Îíè íà õî äÿò ñâî èõ
ñòî ðîí íè êîâ è â ñòðà íàõ ñ äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèì óðîâ -
íåì ðàç âè òèÿ êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè. Ýòîò æå ïîä -
õîä, îò ëè ÷à ÿñü îò äåëü íû ìè íþ àí ñà ìè, ëî ãè÷ íî è ñî -
âåð øåí íî åñ òåñ òâåí íûì îá ðà çîì ðå à ëè çó åò ñÿ â âå äó -
ùèõ ñî âðå ìåí íûõ ñïå öè àëü íûõ ðó êî âî äñòâàõ [14, 21]. 

Ìåæ äó òåì, åñòü âñå îñíî âà íèÿ ïî äî áíóþ ìå òî äî -
ëî ãèþ, ïðè óñëî âèè íå ïðåä âçÿ òîñ òè è àáñòðà ãè ðî âà -
íèÿ îò "íå çûá ëå ìîñ òè" ÂÎÇîâ ñêèõ ïî ñòó ëà òîâ, äà æå
âû ðà áà òû âà å ìûõ íà óðîâ íå ñà ìûõ àâ òî ðè òåò íûõ ýêñ -
ïåð òîâ, îïå ðè ðó þ ùèõ â ñèñ òå ìå æåñ òêîé "äî êà çà òåëü -
íîñ òè", îöå íè âàòü, âñå æå, êàê íå äî ïóñ òè ìî óïðî ùåí -
íóþ èìåí íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ êëè íè êè. Çäåñü óæå ñå ãî -
äíÿ èìå þò ñÿ äîñ òà òî÷ íûå âîç ìîæ íîñ òè ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ 
êðàé íå àê òó àëü íîé ìå äè öèí ñêîé ìåòîäîëîãèè  íà
çíà÷èòåëüíî áîëåå ñåðüåçíîì êëèíè÷åñêîì
(íîçîëîãè÷åñêîì) óðîâíå.  

Ïðè ìàò óïðî ùåí íî ãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò -
ðå íèÿ ïðî áëå ìû òàê æå ïîä òâåð æäà åò ñÿ âïîë íå îïðå -
äå ëåí íûì òå ìà òè ÷åñ êèì äî ìè íè ðî âà íè åì íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, ãäå ïðå âà ëè ðó þò òå î ðå òè êî-áè -
î ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò, òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ
õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, ïñè õî ëî ãèÿ è ñî öè -
î ëî ãèÿ íà ðêî òèç ìà è åãî íà è áî ëåå àê òó àëü íîé ðàç íî -
âèä íîñ òè —  àë êî ãî ëèç ìà, ñî âî êóï íî ôîð ìè ðó þ ùèå
õà ðàê òåð íûé ðó òèí íûé èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé èíñòðó -
ìåí òà ðèé. Çäåñü àê òó àëü íû èç âåñ òíûå ïðî áëå ìû "äî -
êà çà òåëü íîñ òè", ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìîé íà óðîâ íå ïðî ñòûõ
ïðè çíà êîâ (ñèì ïòî ìîâ), è ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè îä íîîá -
ðàç íàÿ êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ øêà ëè ðî âàí íàÿ
ñõå ìî òåõ íè êà ñ ñî îò âå òñòâó þ ùèì "âû õî äîì" íà
òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò.

Íåñ ìîò ðÿ íà äåê ëà ðà òèâ íîñòü è íå êî òî ðóþ ïðå -
òåí öè îç íîñòü (âû ñî êàÿ ñî öè àëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü ïðî -
áëå ìû ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè), äî ìè íè ðó þ ùèé
óðî âåíü êëè íè ÷åñ êèõ îïè ñà íèé è îöå íîê â íà ðêî ëî ãèè 
îñòà åò ñÿ òà êèì, ÷òî ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ôèê ñè ðó þò ñÿ
ëèøü ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ñ èõ ðà -
öè î íàëü íûì, ôàê òè ÷åñ êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì, ñèì ïòî -
ìà òè ÷åñ êèì îá ú ÿñ íå íè åì (âêëþ ÷àÿ èç âåñ òíóþ àð ãó -
ìåí òà öèþ ñî âðå ìåí íûõ õè ìè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ òå î -
ðèé). Ýòî äå ëà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, áåç ïðè âëå ÷å íèÿ
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îöå íî÷ -
íî ãî àï ïà ðà òà è ñåðü åç íîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êâà ëè ôè -
êà öèè ôå íî ìå íî ëî ãèè. Âïîë íå äå ìî íñòðà òèâ íîå óïðî -
ùå íèå êðè òå ðè åâ îò áî ðà ìà òå ðè à ëà â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûé â ñâÿ çè ñ ýòèì

ëèøü äîë æåí ñî îò âå òñòâî âàòü ïî ñâî èì êîì ïðî ìèñ -
ñíî-óíè âåð ñàëü íûì (êëè íè ÷åñ êè íå óáå äè òåëü íî-ïî -
âåð õíîñ òíûì è ðàç ìû òûì) ñî ìà òè çè ðî âàí íûì ìàð êè -
ðîâ êàì îá ùåï ðè íÿ òî ãî ðóá ðè ôè êà òî ðà "ñèí äðî ìó çà -
âè ñè ìîñ òè" (÷òî, êàê ïðà âè ëî, íå ñëîæ íî ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ ïî ñî äåð æà íèþ ðàç äå ëà "ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû"),
âå äåò ê íå äî ïóñ òè ìî ìó óïðî ùå íèþ âñåé èç ó÷à å ìîé
êëè íè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè. Ñà ìî èñ ñëå äî âà íèå çäåñü 
íå èç áåæ íî òå ðÿ åò â ñâî åì êà ÷åñ òâå èìåí íî ñ òî÷ êè
çðå íèÿ êëè íè êè è å¸ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî îñìûñ ëå -
íèÿ. Â îñî áåí íîñ òè, êîã äà íà îñíî âà íèè òà êî ãî ðî äà
èñ ñëå äî âà íèé äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè ñôîð ìó ëè ðî âàòü ñèñ -
òåì íûå âû âî äû è äà ëå êî èäóùèå êëèíè÷åñêèå
ïðîãðàììíûå çàÿâëåíèÿ. 

Îòäåëü íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè [12] ðîëü ïñè õè àò ðè -
÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè âïîë -
íå ñî çíà òåëü íî ïðåó ìåíü øà åò ñÿ èëè âîâ ñå íè âå ëè ðó -
åò ñÿ (ïî ñêîëü êó, ïî ìíå íèþ ýòèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çäåñü 
ïî ïðîñ òó îò ñó òñòâó åò ñàì ïðåä ìåò ðàñ ñìîò ðå íèÿ, ò.å.
ñî áñòâåí íî ñòðóê òó ðè ðî âàí íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ àä äèê -
öèè). Óñòîé ÷è âîå ìíå íèå, âû ñêà çû âà å ìîå ðÿ äîì ñïå -
öè à ëèñ òîâ, ÷òî â íà ðêî ëî ãèè âñÿ ñêîëü-íè áóäü çíà ÷è -
ìàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ÷àñòü äàâ íûì-äàâ íî óæå îïè ñà íà,
óñó ãóá ëÿ åò ñÿ êðàé íå íèç êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
êóëü òó ðîé îñíîâ íîé ìàñ ñû íà ðêî ëî ãîâ, ïî-ïðå æíå ìó
âåñü ìà ïî âåð õíîñ òíî îðè åí òè ðó þ ùèõ ñÿ â âîï ðî ñàõ
îá ùåé è ÷àñ òíîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè è ïî òî ìó íå âè äÿ -
ùèõ êà êî ãî-ëè áî ñìûñ ëà ñåðü åç íî èñ ïîëü çî âàòü â
ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè òà êî ãî ðî äà ìå òî äî ëî ãèþ èëè èñ -
ïîëü çó þ ùèõ å¸ íå äîñ òà òî÷ íî êâà ëè ôè öè ðî âàí íî.
Ðå÷ü çäåñü, ïî íÿò íî, èäåò íå îá àë êî ãîëü íûõ ïñè õî -
çàõ, êî òî ðûå â ñâî èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êî íñòðóê -
öè ÿõ îñòà þò ñÿ íå çûá ëå ìû ìè. 

Ïî äîá íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé íè ãè ëèçì ïðåä -
îïðå äå ëÿ åò ñî îò âå òñòâó þ ùèé óðî âåíü ïî íè ìà íèÿ
èìåí íî ïðî áëå ìû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê àñ ïåê -
òà àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî, ñî áñòâåí íî, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ãëàâ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ñî ñòî ÿ íèÿ îò å ÷åñ òâåí -
íîé íà ðêî ëî ãèè óæå íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò [4].
Ïîñ ëå äñòâè ÿ ìè òà êî ãî ïî âåð õíîñ òíî ãî çíà íèÿ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ðàç ìû òûå ãðà íè öû áî ëåç íè, êîã äà ðå àëü íûå
ïðî áëå ìû ëè÷ íîñ òè íà ôî íå íà ðêî òèç ìà è ÷åò êèå ñèí -
äðî ìàëü íî î÷åð ÷åí íûå êëè íè ÷åñ êèå áëî êè àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè ïî ïðîñ òó îòî æäå ñòâëÿ þò ñÿ, ïî ñêîëü êó
ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ íå ïî çâî ëÿ åò òà êèå ãðà -
íè öû çäåñü ïðî âåñ òè. Ýòî, ïî ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì,
âå äåò ê äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ïó òà íè öå è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé
íå ðàç áå ðè õå. Íå âîç ìó òè ìîå "õëàä íîê ðî âèå" è "ñïî -
êî éñòâèå" âå äó ùèõ ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè êëè íè ÷åñ -
êîé íà ðêî ëî ãèè, íå ïðè çíà þ ùèõ ïðè îðè òå òà, äà è
ïðî ñòî áà íàëü íîé íå îá õî äè ìîñ òè èìåí íî ïñè õè àò ðè -
÷åñ êî ãî âå äå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî íà áà çå äå -
éñòâó þ ùèõ ñå ãî äíÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ËÏÓ, ïî -
ðîæ äà åò óæå ïî ïðîñ òó íå äî ïóñ òè ìîå ïðå íåá ðå æå íèå
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ýòèì êîì ïî íåí òîì êëè íè ÷åñ êîé ðà áî òû ñî ñòî ðî íû
ëèö, îò âå ÷à þ ùèõ çà îðãà íè çà öèþ èõ äå ÿ òåëü íîñ òè íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî. Òà êàÿ ïî çè öèÿ, ê ñî æà ëå íèþ, äî âîëü -
íî ÷àñ òî äî ïîë íÿ åò ñÿ âïîë íå ïðåä ñêà çó å ìîé çäåñü
ôàê òè ÷åñ êîé íå çà èí òå ðå ñî âàí íîñ òüþ â êâà ëè ôè êà öè -
îí íîì ðîñ òå ñïå öè à ëèñ òà ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, ÷òî
ïî êà îñòà åò ñÿ âåñü ìà ñåðü åç íîé ïðî áëå ìîé. Êëè íè -
÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðèÿ-íà ðêî ëî ãèÿ ñå ãî äíÿ óæå íå ìî æåò
ïîçâîëÿòü ñåáå "ðîñêîøü" íåäîñòàòî÷íîé
êîìïåòåíòíîñòè â ëþáûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ. 

Â ýòîì æå êëþ ÷å ôè ãó ðè ðó åò îãðîì íîå ìíî æåñ òâî
âîï ðî ñîâ, êî òî ðûå, áó äó ÷è íà ïðÿ ìóþ äå òåð ìè íè ðî âà -
íû êëè íè ÷åñ êè, âñëå äñòâèå ïî âåð õíîñ òíî ãî ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ î ïðî áëå ìå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè, çà ÷àñ òóþ 
äå ìî íñòðè ðó þò ïî ëíóþ áåñ ïî ìîù íîñòü â èõ îñìûñ ëå -
íèè äè ëå òàí òà ìè, òàê èëè èíà ÷å ó÷àñ òâó þ ùè ìè â îá -
ñóæ äå íè ÿõ è, êàê íè ñòðàí íî, äà æå â ïðè íÿ òèè ðå øå -
íèé! Â ýòîì ïëà íå âñåã äà íà ïåð âîì ìåñ òå ôè ãó ðè ðó -
þò ðàñ ñóæ äå íèÿ î ñî öè àëü íîé îïàñ íîñ òè íà ðêî-òîê -
ñè êî ìà íèè, ñ äå ìî íñòðà öè åé âñå âîç ìîæ íûõ "øî êè ðó -
þ ùèõ" öèô ðî âûõ âû êëà äîê è ñïå êó ëÿ öèé. "Çà ðàç -
íîñòü" íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè, êîã äà "âñåì èç âåñ òíî",
÷òî îäèí íà ðêî ìàí ñïî ñî áåí "ïîä ñà äèòü" íà íà ðêî òèê 
ìíî ãèõ èç ÷èñ ëà åãî îêðó æå íèÿ, íè ó êî ãî íå âû çû âåò
ñî ìíå íèÿ, òîëü êî ëèøü êîí ñòà òè ðó åò ñÿ â ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ïóá ëè÷ íûõ âû ñòóï ëå íè ÿõ èëè ëåê öè ÿõ, ïî ñâÿ -
ùåí íûõ ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè. Ìåíü øå
ïî ÷å ìó-òî ðàñ ñóæ äà þò î òîì, ñêîëü êî ÷å ëî âåê "ñïà è -
âà åò" àê òèâ íûé àä äèêò-àë êî ãî ëèê, õî òÿ, â îá ùåì, ýòî
âå ùè îä íî ãî ïî ðÿä êà. Íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ
ïñè õî ëî ãè çà òîð ñêèå îá ú ÿñ íå íèÿ è îá ñóæ äå íèÿ äàí íî ãî
ÿâ ëå íèÿ, ìåæ äó òåì, ïî îá ú åê òèâ íûì ïðè ÷è íàì íå â
ñî ñòî ÿ íèè ïðåä îñòà âèòü ïî ëíî öåí íîå îïðå äå ëå íèå è
ïî íè ìà íèå èñ òèí íîé êàð òè íû. Ïñè õî ëî ãè çà öè åé ìû
íà çû âà åì ðà öè î íàëü íîå (èëè èð ðà öè î íàëü íîå) îá ú ÿñ -
íå íèå áî ëåç íåí íî ãî ÿâ ëå íèÿ, èã íî ðè ðó þ ùåå òî÷ íóþ
êëè íè ÷åñ êóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ åãî êâà ëè ôè êà öèþ. 

Ñïî ðû î íå îá õî äè ìîñ òè èçî ëÿ öèè áîëü íûõ òÿ æå -
ëû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè áåñ êî íå÷ íû è
áåñ ïðåä ìåò íû èìåí íî èç-çà ïñè õî ëî ãè çà öèè, êî òî ðàÿ, 
áó äó ÷è ÿâ ëå íè åì êðàé íå ñóá ú åê òèâ íûì, åñ òåñ òâåí íî,
ïî ðîæ äà åò äâà ðàâ íî öåí íûõ ëà ãå ðÿ — ñî ãëàñ íûõ è íå 
ñî ãëàñ íûõ ñ ïî ñòà íîâ êîé âîï ðî ñà î íå äîá ðî âîëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè òÿ æå ëûõ íà ðêî-òîê ñè êî ìà íîâ. Êëè -
íè ÷åñ êè, â öå ëîì, äàâ íî ðå øåí íûé âîï ðîñ [3, 4], ïî -
ñêîëü êó èç âåñ òíûé åùå ñî âðå ìåí îïè ñà íèé "ñòà ðûõ"
ôðàí öóç êèõ àâ òî ðîâ, ðóñ ñêî ãî ïñè õè àò ðà Â.È.ßêî -
âåí êî (öèò. ïî Ì.È. Ðû áà ëüñêî ìó [15]), Ý.Êðå ïå ëè -
íà [9] ôàê òîð ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé èí äóê öèè ("èí äó -
öè ðî âàí íîå ïî ìå øà ò åëüñòâî") è åãî âàæ íåé øèé ýëå -
ìåíò — ìå õà íèçì âíó øå íèÿ, âíå çà âè ñè ìîñ òè îò ïðè -
íÿ òèÿ èëè èã íî ðè ðî âà íèÿ äàí íî ãî ôàê òà òå ìè èëè
èíû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè, íå óìî ëè ìî îá åñ -
ïå ÷è âà åò âñþ "ôè çè êó" è "õè ìèþ" (ïà òî ôè çè î ëî ãèþ è 

ïà òî ãå íåç) î÷å âèä íîé äëÿ âñåõ çà ðàç íîñ òè — â äàí -
íîì ñëó ÷àå — íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè èìåí íî êàê àä -
äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè. Èìåí íî òàê âàæ íî ïî íè ìàòü 
"èí ôåê öè îí íûé" õà ðàê òåð ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïà òî ëî -
ãèè, à íå òîëü êî ëèøü ôèê ñè ðî âàòü èí ôåê öè îí íóþ ïå -
ðå äà ÷ó ñî ïó òñòâó þ ùå ãî åé ãå ïà òè òà èëè ÂÈ× (÷òî
âñå ðàâ íî òðå áó åò ñÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü â åäè íîì êîí òåê -
ñòå). Åñëè â ìèê ðî ñî öè ó ìå ïðè ñó òñòâó åò õî òÿ áû
îäèí àä äèê òèâ íûé áîëü íîé, ñòðà äà þ ùèé ìà íè ôåñ -
òíîé ôîð ìîé íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè, ýòîò ìèê ðî ñî öè óì
ñòà íî âèò ñÿ ñè òó à öè åé ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà è â îá ÿ çà -
òåëü íîì ïî ðÿä êå áó äåò ïðî äó öè ðî âàòü âû ñî êóþ âå ðî -
ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ äî áî ëåç íåí íî ãî è ïðåä áî ëåç íåí íî ãî 
ýòà ïîâ "íî âîé" íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè èç ÷èñ ëà
ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ãðóïïû. 

Òà êèì îá ðà çîì, òÿ æå ëûå ôîð ìû íà ðêî-òîê ñè êî -
ìà íèè ñòà íî âÿò ñÿ îïàñ íû ìè èìåí íî â ñè ëó ñî ïðî âîæ -
äà þ ùåé èõ è áå çóñ ëîâ íî äî ìè íè ðó þ ùåé ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè, ñî çäà âàÿ êðàé íå íå áëà ãîï -
ðè ÿò íûé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé ôîí, íå ãà òèâ íî âëè ÿ þ -
ùèé íà ñî ñòî ÿ íèå ïñè õî ý êî ëî ãèè ñî öè ó ìà, â öå ëîì.
Ïðè ìå ðû òî ìó ìîæ íî íà é òè äà æå â äðåâ íîñ òè. Âåñü -
ìà ïî ó÷è òåëü íîé èë ëþñ òðà öè åé ìàñ ñî âîé èí äóê öèè,
ïðî ÿ âèâ øåé ñÿ, âå ðî ÿò íî, ïî ïðè ÷è íå íà êîï ëå íèÿ
"êðè òè ÷åñ êîé ìàñ ñû" ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé àä -
äèê öè åé â íà ÷è íà þ ùåì ïî ñòå ïåí íî "ñòàã íè ðî âàòü"
ñî öè ó ìå Äðåâ íå ãî Ðè ìà, ìî æåò ñòàòü èç âåñ òíûé èç
èñ òî ðèè ôàêò, êîã äà ðàñ ñó äè òåëü íûé åãî ïðà âè òåëü
Àâãóñò Îêòà âè àí óêî ðÿë ðèì ëÿí, êî òî ðûå òðå áî âà ëè
âè íà, ññû ëà ÿñü íà æàæ äó, â òî âðå ìÿ êàê óæå ñó ùåñ -
òâî âà ëè ïðå êðàñ íûå âî äîï ðî âî äû, äîñ òàâ ëÿ þ ùèå â
Âå÷ íûé Ãî ðîä ÷èñ òóþ è çäî ðî âóþ âî äó. Ïîñ êîëü êó
ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé êîì ìó íè êà öèè, ôîð ìè ðó þ ùèå îá -
ùåñ òâåí íîå ìíå íèå è àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè ðó þ ùèå
(êàê ýòî ÷àñ òî ìîæ íî íà áëþ äàòü ñå ãî äíÿ) âñå ôîð ìû
ïüÿ íñòâà è íà ðêî òèç ìà, â òå âðå ìå íà íå áû ëè ðàç âè òû 
è íà ýòî íè êàê íå ëüçÿ ñïè ñàòü ïî ÿâ ëå íèå ñòîëü ìîù -
íî ãî "ñî öè àëü íî ãî êîí ñåí ñó ñà", âñå ýòî ìîæ íî âïîë íå 
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé (èí -
äóê òèâ íî äå òåð ìè íè ðî âàí íûé) ñöå íà ðèé ëå ãè òè ìà öèè 
àë êî ãîëü íî ãî àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. 

Ñå ãîä íÿ îò ñòà è âà íèå ïðè íöè ïîâ "êóëü òóð íî ãî" ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íå çûá ëå ìî ãî "ïðà âà íà íà ðêî -
òè çà öèþ" (à òàê æå áå çóñ ëîâ íî "ãó ìàí íî ãî" "ëå ÷å íèÿ" 
íà ðêî ìà íîâ èìåí íî ñ ïðè ìå íå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ) ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ñà ìûõ ðàç íûõ ïóá ëè öèñ òè -
÷åñ êè îôîð ìëåí íûõ íà ïðàâ ëå íèé è òå ÷å íèé, î÷åíü
÷àñ òî íà õî äÿ ùèõ íå èç ìåí íûé áëà ãî äóø íî-ïðè âåò ëè -
âûé ïðè åì "â íà ðî äå", çà ÷àñ òóþ ìîæ íî âïîë íå æåñ -
òêî óâÿ çàòü èìåí íî ñ íå áëà ãîï ðè ÿò íîé àä äèê òî ëî ãè -
÷åñ êîé ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êîé óæå â
ñî âðå ìåí íîì ñîöèóìå.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìî íî ëèò íî-íå çûá ëå ìûì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ìíå íèå, ÷òî àë êî ãî ëè êà ìè è íà ðêî ìà íà ìè ñòà -
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íî âÿò ñÿ ëèøü ïî ñëå òî ãî èëè èíî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïðè å -
ìîâ ÏÀÂ. Äàí íàÿ òî÷ êà çðå íèÿ äà æå íå äèñ êó òè ðó -
åò ñÿ, áó äó ÷è äî áåñ êî íå÷ íîñ òè "î÷å âèä íîé". Ýòî —
ÿð ÷àé øèé ïðè ìåð ïñè õî ëî ãè çà öèè. Ìû, îäíà êî, íå
áåç îñíî âà íèé ïî ëà ãà åì, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ áå ðåò ñâîå
íà ÷à ëî â ñî çà âè ñè ìîñ òè (èí äóê òèâ íûé âà ðè àíò) [4].
Íà øè êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ äà þò âîç ìîæ íîñòü
îò ìå òèòü èìåí íî äàí íûé êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé
ñöå íà ðèé êàê íà è áî ëåå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íûé. 
Íàð êî ìà íîì ñíà ÷à ëà ñòà íî âÿò ñÿ â ñìûñ ëå ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîì (áå çóñ ëîâ íîå ïðè íÿ òèå è çà êðåï ëå íèå íà ðêî -
èäåè è íà ðêî è äå î ëî ãèè, ôîð ìè ðó þ ùèõ èíè öè àëü íûå
êîì ïî íåí òû íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ, îñî -
áàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà è ôîð ìè ðî -
âà íèå âñëå äñòâèå ýòî ãî ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïî âå äåí ÷åñ -
êî ãî ïàò òåð íà, ïå ðå äàí íûõ è ïî ëó ÷åí íûõ "â ïà êå òå"
ïî ìå õà íèç ìàì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé èí äóê öèè îò èí -
äóê òî ðà ê àê öåï òî ðó — íå êèé ñâî å îá ðàç íûé "ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé Bluetooth"), è òîëü êî ïî òîì âñå ýòî
ðå à ëè çó åò ñÿ íà äå ëå, êàê "ïðàê òè ÷åñ êîå íà ðêî ïîò ðåá -
ëå íèå". Çäåñü èìå åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü ñëîæ -
íûé ïñè õî ôè çè ÷åñ êèé ìå õà íèçì ñè íåð ãå òè êè ïñè õî òè -
÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà, âû ðà æåí íî ãî íà óðîâ íå àê òèâ íî -
ãî íî ñè òå ëÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, è ëè÷ íîñ òíî-êîí -
ñòè òó öè î íàëü íî ãî ôàê òî ðà àê öåï òî ðà, âñòó ïà þ ùèõ â
ñâî å îá ðàç íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ðå çî íàíñ (â ôè -
çè êå — äðà ìà òè ÷åñ êîå ñî âïà äå íèå ÷àñ òîò ñî áñòâåí -
íûõ êî ëå áà íèé ñ íà âå äåí íû ìè âû íóæ äåí íû ìè, ñïî -
ñîá íîå ïðè äîñ òè æå íèè êðè òè ÷åñ êîé àì ïëè òó äû ïðè -
âåñ òè ê íà ðó øå íèþ ñòðóê òó ðû è äà æå ê ñà ìî ðàç ðó øå -
íèþ ôè çè ÷åñ êî ãî òå ëà). Íå îá õî äè ìîñòü òùà òåëü íî ãî
èç ó÷å íèÿ äàí íî ãî ìå õà íèç ìà î÷å âèä íà. Ýòî íå äîë -
æíî áûòü êà êîé-ëè áî íî âî ñòüþ òàê æå è äëÿ ïñè õè àò -
ðèè, ïî ñêîëü êó èìåí íî ñ ìå äè êî-ôè ëî ñîô ñêèõ ïî çè -
öèé îá ùåå áè î ëî ãè ÷åñ êîå íà ÷à ëî ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî
âè äà ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ (àä äèê òèâ íîé áî ëåç -
íè) âïîë íå ñïî ñîá íî áûòü âûðàæåíî â åñòåñòâåííûõ
(â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêèõ) êàòåãîðèÿõ. 

Òàê âêëþ ÷à åò ñÿ êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé ìå õà -
íèçì àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ òåì áî ëåå 
çëî êà ÷åñ òâåí íî, ÷åì áî ëåå àê òó àëü íûì äëÿ êîí êðåò -
íî ãî èí äè âè äà ÿâ ëÿ åò ñÿ èíè öè àëü íûé ôàê òîð ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé èí äóê öèè. Èçíà ÷àëü íûé ïðè åì àë êî -
ãî ëÿ èëè íà ðêî òè êà ñàì ïî ñå áå, äà æå íå ñìîò ðÿ íà íà -
ëè ÷èå ôàê òà ñóá ú åê òèâ íî ïðè ÿò íî ãî îïüÿ íå íèÿ, îñòà -
åò ñÿ èí òàê òíûì äëÿ èí äè âè äà, åñ ëè ó íå ãî îò ñó òñòâó åò 
íå ïðî ñòî íå êàÿ "ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê íà ðêî-òîê -
ñè êî ìà íèè", à óæå ñó ùåñ òâó þ ùèé îïðå äå ëåí íûé ïåð -
âè÷ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ, îá åñ ïå ÷è âà þ -
ùèé æåñ òêèé ìå õà íèçì ôèê ñà öèè èí òîê ñè êà öèè (åñ -
òåñ òâåí íî, ïðè ñó òñòâó þ ùåé â àñ ïåê òå ñâî å îá ðàç íî ãî è 
ïî ôàê òó — ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïå ðå æè âà íèÿ
îïüÿ íå íèÿ). Èìåí íî äàí íûé êîì ïëåêñ óæå íà ñà ìîì
ïåð âîì ýòà ïå âêëþ ÷å íèÿ èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ïà ðà ìåò -

ðà çà ïóñ êà åò ñî áñòâåí íûé, ïà òî ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè -
ðî âàí íûé, ðå à ëè çó þ ùèé ñÿ ïî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
ñöå íà ðè ÿì ïî èñ êî âûé ìå õà íèçì è âîñ ïðî èç âî äñòâî
ýòîé èí òîê ñè êà öèè. Îïðå äå ëÿòü çäåñü èç íà ÷àëü íóþ
êîã íè òèâ íóþ íå äîñ òà òî÷ íîñòü èëè êà êîå-ëè áî ìè ôî -
ëî ãè ÷åñ êîå "ëþ áî ïû òñòâî", "ïîä ðà æà ò åëüñòâî" è òî -
ìó ïî äî áíûå ìà ëîâ ðà çó ìè òåëü íûå ïðî ñòûå îá ú ÿñ íå -
íèÿ ñëîæ íî ãî öå ëî ãî — ÷èñ òàÿ ïñè õî ëî ãè çà öèÿ, íå
óñòðà è âà þ ùàÿ ïñè õè àò ðà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, èìåí íî
îò ñó òñòâè åì ñâî å ãî âíÿò íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
êà ÷åñ òâà. Êàê èç âåñ òíî, ñëó ÷àé íîñ òåé çäåñü áûòü íå
ìî æåò. Ñëó ÷àé íûì îáðàçîì íàðêîìàíàìè íå
ñòàíîâÿòñÿ. 

Èìåí íî ïî ý òî ìó áî ëåå ñåðü åç íû ìè è áî ëåå ôóí äà -
ìåí òàëü íû ìè äîë æíû áûòü ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ ïà -
òî ëî ãèè. Îíè íè êàê íå ìî ãóò èñ ÷åð ïû âàòü ñÿ ñêî ðîñ -
ïå ëûì ðå øå íè åì âîï ðî ñà íà óðîâ íå îä íîé ëèøü ãå íå -
òè êè, à äîë æíû èìåòü êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð è èç íà -
÷àëü íî ïðåä îïðå äå ëÿòü ñÿ èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè
î÷åð ÷åí íû ìè ïðè îðè òå òà ìè, ðå à ëè çó å ìû ìè óæå çà òåì 
êàê ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íîå (â òîì ÷èñ ëå ÷åò êî ñòðóê -
òó ðè ðî âàí íîå ãå íå òè ÷åñ êîå) èç ó÷å íèå. Áî ëåå òî ãî, èñ -
ñëå äî âà íèå ìå õà íèç ìîâ óïî ìÿ íó òîé "çà ðàç íîñ òè" íà -
ðêî-òîê ñè êî ìà íèè òðå áó åò ñÿ îñó ùå ñòâëÿòü çíà ÷è òåëü -
íî ïîä ðîá íåå è ãëóá æå, ïî ñêîëü êó èìåí íî çäåñü çà -
êëþ ÷å íû îò âå òû íà ìíî ãèå, òåð çà þ ùèå ñî âðå ìåí íûé,
îá åñ ïî êî åí íûé ïðî áëå ìà ìè äå ìîê ðà òè çà öèè ñî öè óì
âîï ðî ñû. Ïî íÿò íî òàê æå, ÷òî îò êî ãî áû íè èñ õî äè ëà
"ïîä äåð æêà" ïðè íöè ïà íå äîá ðî âîëü íîñ òè ïðè îðãà -
íè çà öèè è îñó ùå ñòâëå íèè ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íîâ, âàæ íî 
÷åò êîå ïî íè ìà íèå òî ãî, êàê ýòî ñëå äó åò äå ëàòü íà
ïðàê òè êå. Òîëü êî êëè íè ÷åñ êàÿ ïðî ñâå ùåí íîñòü íå ïî -
çâî ëÿ åò äèñ êðå äè òè ðî âàòü äàí íûé, ïðè íöè ïè àëü íî
âàæ íûé îðãà íè çà öè îí íûé êîì ïî íåíò. Ïî ìå õîé æå â
ïðàê òè ÷åñ êîì ðå øå íèè ïðî áëå ìû íå äîá ðî âîëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùåé íå òîëü êî èçî ëÿ öèþ 
áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé, íî èõ àê òèâ íîå
ëå ÷å íèå (÷òî ñî ïðÿ æå íî ñ íî âîé è êî ëîñ ñàëü íîé îò âå -
òñòâåí íîñ òüþ âðà ÷à è íè êàê íå ìî æåò ïîäìåíÿòüñÿ
ëèøü ïðîñòîé äåïðèâàöèåé ÏÀÂ), â òîì ÷èñ ëå ïîä ãî -
òîâ êà àäåêâàòíîé ïðàâîâîé è ðåãëàìåíòíîé áàçû, ñî
âñåé î÷åâèäíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíîå îò íî øå -
íèå ê êëèíèêå, òðåáóþùåå ñâîåãî íåçàìåäëèòåëüíîãî
ïðåîäîëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷å ðåäü, â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäå. 

Îòñþ äà ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íîé è äîñ òîé íîé ñî æà ëå -
íèÿ ôàê òè ÷åñ êàÿ íå âîñ òðå áî âàí íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ îöå íîê â ñî âðå ìåí íîì äè àã íîñ òè ÷åñ êîì íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè (êàê â êëè íè êî-ïðàê òè ÷åñ -
êîì, òàê è â íà ó÷íîì), ÷òî äå ëà åò ñî âðå ìåí íóþ äè àã -
íîñ òè êó àä äèê òèâ íîé ïðî áëå ìà òè êè (òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ -
êèé àíàì íåç, âêëþ ÷à þ ùèé ïàò òåðí èí òîê ñè êà öèè, õà -
ðàê òåð âëå ÷å íèÿ è òî ëå ðàí òíîñòü, ñè òó à öè îí íûé è êî -
ëè ÷åñ òâåí íûé êîí òðîëü, õà ðàê òå ðèñ òè êè ïî ñòèí òîê ñè -
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êà öè îí íî ãî äèñ òðåñ ñà, ñòà òóñ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè âëå -
÷å íèÿ ê èí òîê ñè êà öèè è ïðè çíà êè äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè) 
ïî âåð õíîñ òíî-ìå õà íèñ òè÷ íîé ðåò ðîñ ïåê öè åé, à ïî òîìó
— äåê ëà ðà òèâ íî-ôîð ìàëü íîé. Ïî äîá íîå óïðî ùå íèå
çà êî íî ìåð íî ðîæ äà åò ïðè ìè òèâ íóþ ìå òî äî ëî ãè ÷åñ -
êóþ "äâóõ õî äîâ êó", êîã äà çà èäåí òè ôè êà öè åé ñèì ïòî -
ìà ñëå äó åò åãî âïîë íå ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íàÿ êîð ðåê öèÿ
(÷àñ òî áå çîñ íî âà òåëü íî èìå íó å ìàÿ "ëå ÷å íè åì"). 

Ñèì ïòîì — âñå ãî ëèøü îäèí èç çíà êîâ (îá ðà çîâ)
áî ëåç íè, íè êàê íå ïðå òåí äó þ ùèé íà ñïî ñîá íîñòü
àäåê âàò íî ãî îòî áðà æå íèÿ å¸ êà ÷åñ òâà (ôóíê öèÿ ñèí -
äðî ìà) è, òåì áî ëåå, — å¸ ïðè ðî äû (ôóíê öèÿ íî çî -
ëî ãèè). Òà êèì îá ðà çîì, óïðî ùåí íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ ìî -
æåò äå ìî íñòðè ðî âàòü â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ôå ëüäøåð ñêîå, 
íî íè êàê íå âðà ÷åá íîå óðîâ íå âîå ïî íè ìà íèå ðàñ ñìàò -
ðè âà å ìîé ïà òî ëî ãèè. Â èòî ãå ñî âìåñ òíûå îáñóæäåíèÿ
êëèíèêè àääèêòèâíîé áîëåçíè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå öè -
à ëèñ òîâ ñ ðàçíîóðîâíåâîé ïîäãîòîâêîé äå ìî íñòðè ðó -
þ ùèõ âñå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ îá ñóæ -
äà å ìîé ïðî áëå ìà òè êè ñòàíîâÿòñÿ ìà ëî ýô ôåê òèâ íû ìè, 
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âçàèìíûì íåïîíèìàíèåì è ðàç íî ãî -
ëî ñè öåé. 

Çäåñü òàê æå ñ îñî áîé ÿñ íîñ òüþ ñòà íîâÿ òñÿ ïî íÿò -
íû ìè àê òó àëü íîñòü ðàç âè òèÿ èìåí íî  êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû èç ó÷å íèÿ áî ëåç íåí íîé àä -
äèê öèè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ è, â ñâÿ çè
ñ ýòèì, íà ñóù íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ïîä ãî òîâ êè ñïå öè à -
ëèñ òîâ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ñïî -
ñîá íûõ îñó ùå ñòâëÿòü òî÷ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íóþ äè àã íîñ òè êó àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ôîð ìó ëè ðî âàòü ïðà âèëü íóþ òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ñòðà òå ãèþ è ïðî âî äèòü ñî îò âå òñòâó þ -
ùåå äè àã íîñ òè êå ýô ôåê òèâ íîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè
äå òåð ìè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå. Èìåí íî ïî ý òî ìó äàí íûé 
óðî âåíü ïîä ãî òîâ êè ñïåöèàëèñòà äàåò åìó ïðàâî
çàíèìàòü âåäóùèå ïîçèöèè â íàðêîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå è â å¸ ìåíåäæìåíòå ñ ðåàëüíîé (íå òîëüêî
áóìàæíîé) îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ìåæ äó òåì, èìåí íî ïî òðåá íîñòü òî÷ íî ãî êëè íè -
÷åñ êî ãî  ïðî ãíî çà (îäíà èç âàæ íåé øèõ ôóíê öèé ðàç -
âåð íó òî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà è âàæ íàÿ îöå íî÷ íàÿ 
êà òå ãî ðèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî àñ ïåê òà) è äèô ôå ðåí öè -
àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ïðè îðè òå òû çà ñòàâ ëÿ þò çíà -
÷è òåëü íî áî ëåå âíè ìà òåëü íî îò íî ñèòü ñÿ ê èç ó÷å íèþ
îñî áåí íîñ òåé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî äåð æà íèÿ àä -
äèê òèâ íîé áî ëåç íè, îò ðà áà òû âàÿ (èç-çà íå äî ðà çó ìå -
íèé ñëî æèâ øå ãî ñÿ ìóëü òè ìî äàëü íî ãî ïðè ñó òñòâèÿ
ñóá ñïå öè àëü íîñ òåé) ñî áñòâåí íîå ïñè õè àò ðè ÷åñ êîå íà -
ïðàâ ëå íèå èñ ñëå äî âà íèÿ. Êàê íè ñòðàí íî, â äàí íîì
ñëó ÷àå  è íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ýòî è åñòü òå ñà ìûå
ïðå ñëî âó òûå "âû ñî êèå òåõ íî ëî ãèè" è "èí íî âà öèè",
ïî ñêîëü êó, êàê ìû ïî ëà ãà åì, òîëü êî âû ïîë íèâ èñ ÷åð -
ïû âà þ ùå îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ðàç äåë (ñå ãî äíÿ, ïî íà øå ìó ñóæ äå íèþ, ðàç ðà áî òàí -

íûé íå äîñ òà òî÷ íî è ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé áîëü øîå
íå èñ ñëå äî âàí íîå ïðî ñòðà íñòâî), åñòü ñìûñë ñåðü åç íî
è, ãëàâ íîå, ÷åò êî ñòðóê òó ðè ðî âàí íî è ýôôåêòèâíî íà -
ñû ùàòü ñî âðå ìåí íóþ êëèíè÷åñêóþ íàðêîëîãèþ äî -
ïîë íÿ þ ùèì ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íûì ïðèñóòñòâèåì
(âêëþ ÷àÿ ìîä íûå íàïðàâëåíèÿ — íåéðîïñèõîëîãèþ,
ãåíåòèêó, íåéðîèììóíîëîãèþ è äð.). 

Ðå÷ü, áå çóñ ëîâ íî, èäåò î ñèñ òåì íîì ïî íè ìà íèè
ïðî áëå ìû àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, êëè íè ÷åñ êèé àñ ïåêò
êî òî ðîé áåç ïñè õî ïà òî ëî ãèè ïðî ñòî íå ìûñ ëèì. Íå îá -
õî äè ìî ÷åò êîå è ïðî ãíî çè ðó å ìîå âè äå íèå êëè íè ÷åñ -
êèõ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé íî çî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ïî ðÿä êà, êîã äà, ê ïðè ìå ðó, îäèí ðÿä íî çî -
ëî ãèé (ñ îò íî ñè òåëü íî ìåíü øåé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òüþ è ïðè îðè òåò íîé àê òó à ëè çà öè åé ëè÷ íîñ -
òíî-ñðå äî âî ãî áëî êà) çà äå éñòâó åò êðè òè ÷åñ êóþ (ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êóþ) çíà ÷è ìîñòü è âàæ íîñòü ñà ìî ãî ïñè -
õî àê òèâ íî ãî äå éñòâèÿ (êó ðå íèå, ãýì áëèíã, "âêóñ íûé
àë êî ãîëü"), à â äðó ãèõ — âîñ òðå áî âàí íîñòü â êà ÷åñ -
òâå íà ãðà äû "ïî çè òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé" ôàê òà ïðè å ìà
ÏÀÂ (îïüÿ íå íèÿ), íå ñìîò ðÿ íà òðàâ ìà òè çà öèþ
(âíóò ðè âåí íûå èíú åê öèè — èç íà ÷àëü íî íå ïðè ÿò -
íî-áî ëåç íåí íûå) è "ïðå îäî ëå íèå" (ïðî öå äó ðà ïðè å ìà 
êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ). Òîëü êî ëèøü â ïðî öåñ ñå ðàç âè -
òèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ïî ñëåä íèå, ñóá ú åê òèâ -
íî-"íå ãà òèâ íûå", êîì ïî íåí òû âû ÷óð íî ïðè îá ðå òà þò
êà ÷åñ òâà è ñâî éñòâà èí òàê òíî ãî èëè äà æå äî âîëü íî
ñóá ú åê òèâ íî-"ïðè ÿò íî ãî" ïî ðÿä êà. 

Ñþ äà æå îò íî ñèò ñÿ ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûé äèñ -
òðåññ, íè êàê íå âëè ÿ þ ùèé íà ìî òè âà öèè ïðå êðà ùå íèÿ 
ïðè å ìà ÏÀÂ èìåí íî ó àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî, íå -
ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íóþ òÿ æåñòü ñî ìà òî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ñòðà äà íèÿ (ðàñ ïëà òà çà "êàéô"). Èçâåñ òíûå ñå -
òî âà íèÿ ïî ïî âî äó "ïðî áëåì ìî òè âè ðî âà íèÿ áîëü íî ãî
íà ðêî ìà íè åé íà îò êàç îò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ" ñå ãî äíÿ
äå ìî íñòðè ðó þò óæå ñî âñåì äà æå íå ñìåø íîé, à îñíî -
âà òåëü íî íàä îåâ øèé äè ëå òàí òèçì è ïëî õîå çíà íèå
êëè íè êè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïî ñêîëü êó îíà â òîì è
çà êëþ ÷à åò ñÿ, ÷òî èìåí íî îò ñó òñòâèå ó áîëü íî ãî ìî òè -
âà öèè íà ëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ å¸ âàæ íåé øèì ìà íè ôåñ -
òíûì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì. Ýòîò êëè íè -
÷åñ êèé ïðè çíàê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ýëå ìåíò â ñî ñòà âå
îñíîâ íûõ ñèí äðî ìîâ ñòåð æíå âîé ñòðóê òóð íû ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè — àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà. Èìåí íî ïî ý òî ìó
áîëü íîé ïî ïðîñ òó íå â ñî ñòî ÿ íèè çäåñü ïî äî áíóþ ìî -
òè âà öèþ ïðåä ú ÿ âèòü (åñ ëè, êî íå÷ íî, åãî â äàí íûé ìî -
ìåíò àê òèâ íî íå ëå ÷èòü). Ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü ýòó
ìî òè âà öèþ, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, íà ðîâ íîì ìåñ òå, "ñâÿ -
òûì äó õîì" èëè óãî âî ðà ìè — áà íàëü íîå íå ïî íè ìà íèå 
çà êî íîâ ïà òî ëî ãèè è ïðÿ ìîå ñëå äñòâèå îò ñó òñòâèÿ íå -
îá õî äè ìîé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî òîâ êè. Òà êèì æå
îá ðà çîì, ñêîëü óãîä íî äîë ãî ìîæ íî "ìî òè âè ðî âàòü"
áîëü íî ãî òó áåð êó ëå çîì èëè áðîí õè àëü íîé àñ òìîé "îò -
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êà çàòü ñÿ" êàø ëÿòü, à áîëü íî ãî ñ äèç åí òå ðè åé — íå
áå ãàòü â òó à ëåò. 

Â íà ðêî ëî ãèè êëè íè ÷åñ êîå ïî íè ìà íèå ïðî áëåì àä -
äèê òèâ íî ãî (íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî) ïî âå äå íèÿ — áå çóñ -
ëîâ íûé ïðè îðè òåò, íà ñòî ÿ òåëü íî âîñ òðå áó þ ùèé ïðè -
ìàò áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî, â ïðî òè âî âåñ íå çíà þ ùåé ìå ðû
ïñè õî ëî ãè çà öèè, ñëèø êîì âîëü íî è íå ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íî òðàê òó þ ùåé î÷å âèä íûé áî ëåç íåí íûé õà ðàê òåð íà -
áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ. Ïîñ ëåä íåå, áåçóñëîâíî, äå ìî -
íñòðè ðó åò ñâîå âïîëíå îïðåäåëåííîå êëèíè÷åñêîå ðàç -
íî îá ðà çèå. 

Òàê, âå ðî ÿò íî, ïðî èñ õî äèò â ïåð âîì ïðè áëè æå íèè
ôîð ìè ðî âà íèå äâóõ îñíîâ íûõ ïà òî ãåí íûõ óðîâ íåé,
ðå à ëè çó þ ùèõ ñÿ â ïðî öåñ ñå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè —
áî ëåå ëåã êî ãî íå âðî çî ïî äîá íî ãî (ñ ïðå îá ëà äà íè åì
ôå íî ìå íî ëî ãèè ïñè õî àê òèâ íî ãî äå éñòâèÿ) è áî ëåå òÿ -
æå ëî ãî — íà ðêî-àë êî-òîê ñè êî ìà íèè. Ìåæ äó òåì,
ôàê òîð äåï ðè âà öèè ÏÀÂ â ïåð âîì ñëó ÷àå áó äåò çíà -
÷è òåëü íî áî ëåå ýô ôåê òè âåí, íå æå ëè âî âòî ðîì, êîã äà
îí (ñàì ïî ñå áå è â îò ðû âå îò öå ëîñ òíî ãî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà) ïî ïðîñ òó áåñ ïî ëå çåí, ïî ñêîëü êó
óæå íå èìå åò íè êà êî ãî ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî áà çè ñà, à
êàæ äàÿ íî âàÿ èí òîê ñè êà öèÿ çäåñü ñòà íî âèò ñÿ åñ òåñ -
òâåí íûì ñëå äñòâè åì áî ëåç íè, íî íå å¸ åäè íñòâåí íûì
è ñà ìûì âàæ íûì ýëå ìåí òîì. Èìåí íî ïî ý òî ìó ýòà
äåï ðè âà öèÿ â äàí íîì ñëó ÷àå óæå íå ìî æåò íå ñòè ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íóþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ íà ãðóç êó, ñòàíîâÿñü
ëèøü îäíèì èç áåçóñëîâíî âàæíûõ àòðèáóòîâ
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïîñêîëüêó ëå÷èòü
àääèêòèâíóþ áîëåçíü ìîæíî òîëüêî íà ôîíå
òðåçâîñòè ïàöèåíòà. 

Ýòî — àñ ïåêò îðãà íè çà öèè è íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî
îñó ùå ñòâëå íèÿ òå ðà ïèè. Åñëè æå ïðî âî äèò ñÿ îá ùàÿ
îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî, â îñî áåí íîñ òè â êîí òåê -
ñòå îïðå äå ëå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ ðå ìèñ ñèè, òî íå îá õî äè ìî 
÷åò êî ïî íè ìàòü, ÷òî íîí ñåí ñîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íÿ òèå âû -
íóæ äåí íàÿ ðå ìèñ ñèÿ, êîã äà àê òèâ íî áî ëå þ ùå ìó àä -
äèê òó (à ïî òî ìó íå îò âå ÷à þ ùå ìó êëè íè ÷åñ êèì êðè òå -
ðè ÿì ïî íÿ òèÿ ðå ìèñ ñèÿ) ïî ïðîñ òó íå ïî çâî ëÿ þò ïðè -
íè ìàòü àë êî ãîëü èëè íà ðêî òèê, ïî ëà ãàÿ ïðè ýòîì ïî -
äî áíîå ìå ðîï ðè ÿ òèå äîñ òà òî÷ íûì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì
âìå øà ò åëüñòâîì, îôîð ìëÿ þ ùèì êëè íè ÷åñ êèé ðå ìèñ -
ñè îí íûé àñ ïåêò. Êëè íè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñè åé ìû íà çû âà -
åì ñíè æå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè è äåç -
àê òó à ëè çà öèþ êëè íè ÷åñ êèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ õà -
ðàê òå ðèñ òèê àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà [3] ñî ñòà áè ëè çà öè åé ïñè õè -
÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî (ñà ìîï ðî èç âîëü íî èëè â
ðå çóëü òà òå àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ), ñëå äñòâè åì ÷å ãî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ, ñðå äè ïðî ÷å ãî, òðåç âîñòü êàê îðãà íè÷ íîå îòî -
áðà æå íèå åãî ïî ñòå ïåí íî ãî "âîç âðà ùå íèÿ ê çäî -
ðîâüþ". Ïî ïûò êà âû äàòü çà êëè íè ÷åñ êóþ "ðå ìèñ ñèþ" 
òîëü êî ëèøü òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå (à òåì áî ëåå âû íóæ -
äåí íóþ) ãî âî ðèò ëèøü î ïëî õîì ïî íè ìà íèè êëè íè -

êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî àñ ïåê òà àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ.

Êîì ïëåê ñíàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ,
ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî "íå ïî ôàê òó", à òåõ íî ëî ãè÷ íî ïðî -
ãðàì ìè ðó þ ùå ãî ïî çè òèâ íûé ðå çóëü òàò, æåñ òêî ïðè -
îðè òåò íî âîñ òðå áó åò èìåí íî ôàê òîð àê òèâ íîé òå ðà -
ïèè. Ïîä àê òèâ íîé òå ðà ïè åé ìû ïî íè ìà åì íå ïîñ ðå -
äñòâåí íîå âîç äå éñòâèå ëå ÷åá íî ãî àãåí òà (ëå êà ðñòâà)
íà ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå çâåíüÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà 
[4], à òàê æå íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó è
ãëàâ íûå ìå õà íèç ìû âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õî ïà òî ëî ãèè
ñ ÷åò êî âû ðà æåí íîé ñïî ñîá íîñ òüþ ýô ôåê òèâ íî îñó -
ùåñ òâèòü èõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé (÷à ùå — ïñè õî ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êèé) äå ìîí òàæ. Ýòî — öå ëîñ òíàÿ ñèñ òå ìà
ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ãî âå äå íèÿ àä äèê òèâ íîé ïà òî -
ëî ãèè, ïîä ðà çó ìå âà þ ùàÿ ñî áëþ äå íèå ñòðî ãèõ ïðà âèë
íà çíà ÷å íèÿ ëå êà ðñòâà â ñî îò âå òñòâèè ñ åãî èç âåñ òíîé
ýô ôåê òèâ íîñ òüþ â îò íî øå íèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
êî íñòðóê öèé, äå ìî íñòðè ðó þ ùèõ âïîë íå îïðå äå ëåí -
íûé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ. Ïðîñ òûõ è
óìóä ðåí íî-íà èâ íûõ, à ïî ñó òè, ðàâ íî äóø íî-óìîç ðè -
òåëü íûõ ðå êî ìåí äà öèé àä äèê òèâ íî ìó áîëü íî ìó "èç -
ìå íèòü îá ðàç æèç íè" çäåñü ÿâ íî íå äîñ òà òî÷ íî.
Àêòèâíûì íå ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ ëå ÷å íèå àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè, êîã äà íå íà çíà ÷à þò ñÿ ïñè õîò ðîï íûå ñðå -
äñòâà ïî ñî îò âå òñòâó þ ùèì êëè íè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì. 

Îïè ñà íèå è ïðî ÿñ íå íèå âñåõ îñíîâ íûõ êëè íè ÷åñ -
êèõ îñî áåí íîñ òåé è áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àä äèê -
òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûå è íà ðàñ -
òà þ ùèå ìå òà áî ëè ÷åñ êèå äèñ ôóí êöèè, — èñ êëþ ÷è -
òåëü íî ïðå ðî ãà òè âà è ïðè îðè òåò ïñè õî ïà òî ëî ãèè.
Èìåí íî ïî ý òî ìó îò äåëü íûå ôðàã ìåí òû íà ðêî ëî ãèè,
èç ó÷à å ìûå äà æå ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íî, íî â íå êî åì
"ñî ëè ðó þ ùåì" ðå æè ìå, èñ êëþ ÷à þ ùèå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå è ðå à ëè çó å ìûå ñ ïðè îðè òå òà ìè
íà óðîâ íå "ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè", ïî êà òà êóþ ìî -
äåëü íå âû ñòðà è âà þò, çà ÷àñ òóþ âíî ñÿ, íà î áî ðîò, èç -
ëèø íþþ ïó òà íè öó. Ýòî —  âïîë íå åñ òåñ òâåí íûé ðå -
çóëü òàò, ïîä ÷åð êè âà þ ùèé îò ñó òñòâèå èëè íå äîñ òà òî÷ -
íóþ ðàç ðà áî òàí íîñòü òîé ñà ìîé èí òåã ðè ðó þ ùåé
ôóíê öèè, ðîëü êî òî ðîé â êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè èã -
ðà åò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå îïè -
ñà íèå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ïîñ ëåä íåå íà ïðÿ ìóþ îò -
ðà æà åò å¸ êà ÷åñ òâî, à âû ïîë íåí íûå íà ýòîé îñíî âå
òè ïî ëî ãèè ïî çâî ëÿ þò ãëóá æå ïðî íèê íóòü â å¸ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êóþ ïðè ðî äó. Èìåí íî òà êîå ïî íè ìà íèå íå ïî -
çâî ëÿ åò óõî äèòü îò áîëü íî ãî è åãî áî ëåç íè â êîñ ìîñ
ìåð òâîé àáñòðàê öèè è äå ëà åò âðà ÷à â ïî ëíîé ìå ðå îò -
âå òñòâåí íûì çà èñ õîä òåðàïèè àääèêòèâíîé áîëåçíè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå êëè íè ÷åñ -
êî ãî àñ ïåê òà àä äèê òî ëî ãèè íå ìî æåò áûòü îöå íå íî
áåç îïðå äå ëåí íîé äî ëè ñêåï ñè ñà (êî òî ðûé íå ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê áå çîñ íî âà òåëü íîå êðè òè êà íñòâî,
ïî ñêîëü êó ìû âè äèì ðå àëü íûé ïóòü âû õî äà êëè íè ÷åñ -
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êîé íà ðêî ëî ãèè èç êðè çè ñà èìåí íî â èí òåí ñèâ íîé ðå -
à ëè çà öèè ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî å¸ íà ïðàâ ëå íèÿ). 

Çäåñü, îäíà êî, òàê æå èìå þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå èñ -
êëþ ÷å íèÿ. Íàì ñåðü åç íî èì ïî íè ðó þò ïî ïûò êè ñèñ òå -
ìà òè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì íà áà çå êëè íè -
êî-ôè ëî ñîô ñêèõ îá îá ùå íèé, ôîð ìè ðó þ ùèå (ïî êà âî
ìíî ãîì ãè ïî òå òè ÷åñ êè) óæå êîí öåï òó à ëèçì âû ñî êî ãî
ïî ðÿä êà [19]. Ýòî — äðó ãàÿ ñòî ðî íà ïðî áëå ìû.
È, òåì íå ìå íåå, îíà òàê æå ïîä òâåð æäà åò (áî ëåå òî -
ãî, íà ñòî ÿ òåëü íî àê öåí òè ðó åò) íå îá õî äè ìîñòü íà
âïîë íå óòè ëè òàð íîì óðîâ íå çà ïîë íèòü "ñðå äèí íóþ
íè øó" àê òó àëü íîé êëè íè ÷åñ êîé íà óêè, è, ñî õðà íÿÿ å¸
áåñ ñïîð íûé ïðè êëàä íîé õà ðàê òåð, âñå æå, âû é òè çà
ðàì êè áà íàëü íîé êîí ñòà òà öèè íà áî ðà ïðî ñòûõ (òîê -
ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ) ïà ðà ìåò ðîâ. 

Òà êàÿ êîí ñòà òà öèÿ, íå ñìîò ðÿ íà å¸ ïî íÿò íîñòü è
"äî êà çà òåëü íîñòü", ìî æåò áûòü ïðè åì ëå ìîé ìå òî äî -
ëî ãè åé ëèøü â ñà ìîì èç íà ÷àëü íîì ïå ðè î äå íà êîï ëå -
íèÿ çíà íèé, íî ñå ãî äíÿ, êîã äà âîñ òðå áî âà íû áî ëåå ñî -
âåð øåí íûå (êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå) êî -
íñòðóê öèè, ïðè îðè òåò íî îðè åí òè ðî âàí íûå óæå íà
êâà ëè ôè êà öèþ, ñòà íî âÿ ùó þ ñÿ âñå áî ëåå èí òåã ðè ðî -
âàí íîé è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé, íè êàê íå ìî æåò ïðå -
òåí äî âàòü íà êà ÷åñ òâî áà çèñ íî ãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî
çâå íà. Çäåñü íåò íóæ äû çà íè ìàòü ñÿ ôó òó ðî ëî ãè åé íà
óðîâ íå ìà òå ìà òè ÷åñ êî ãî âå ðî ÿò íîñ òíî ãî ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ, ÷òî, ñî áñòâåí íî, è íà õî äèò ñÿ â ðóñ ëå îñíîâ íîé
ñòðà òå ãèè àìå ðè êàí ñêîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé øêî ëû,
àê òèâ íî è ïî âñå ìåñ òíî åé íà ñàæ äà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå
ñòàí äàð òà íà ó÷íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. 

Â ñè ëó ñïå öè ôè êè ìå òî äî ëî ãèè êëè íè ÷åñ êîé ïñè -
õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè [5, 6] êîí ñòà òà öèÿ ïðî ñòî ãî
ïðè çíà êà (ñèì ïòî ìà) è äà æå èõ íå êîé ñî âî êóï íîñ òè
(áåç ÷åò êî ãî îïðå äå ëå íèÿ ñëîæ íî ãî ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî óðîâ íÿ), åñ òåñ òâåí íî, óêà çû âàÿ íà ñî áñòâåí íî
íà ëè ÷èå çà áî ëå âà íèÿ, òåì íå ìå íåå, íå äà åò ïî ëíî öåí -
íîé âîç ìîæ íîñ òè ñòà âèòü ðàç âåð íó òûé (à, çíà ÷èò,
âåð íûé) êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç. Ïîñ ëåä íèé äîë æåí îò -
ðà æàòü íå òîëü êî ðåò ðîñ ïåê òè âó "ïüÿ íî ãî ïî âå äå íèÿ"
ñî âñåé åãî àò ðè áó òè êîé, íî è çà êî íî ìåð íî (ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êè) ñôîð ìè ðî âàí íûé status praesens, ïî çâî ëÿ þ -
ùèé êîì ïëåê ñíî è êâà ëè ôè öè ðî âàí íî îöå íè âàòü
"ïðî äóê òèâ íûé" è "íå ãà òèâ íûé" ïà ðà ìåò ðû ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ïî ðà æå íèÿ, ÷åò êî óñòà íàâ ëè âàÿ åãî ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèé óðî âåíü è êàê ñëå äñòâèå äîëæåí  ïî çâî ëèòü
îñìûñ ëåí íî è ïðî ãíî çè ðó å ìî óñïåøíî ëå÷èòü (â äàí -
íîì ñëó÷àå ëå ÷èòü àääèêòèâíóþ áîëåçíü). 

Èíòåã ðè ðî âàòü ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íîñòü ñî âðå -
ìåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè ìî æåò òîëü êî ñèñ -
òåì íîå ïñè õè àò ðè ÷åñ êîå ðàñ ñìîò ðå íèå ïðî áëåì ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè. Ïî äîá íûé èí òåã ðè ðó þ ùèé
ñèñ òåì íûé ïîä õîä ñ î÷å âèä íîñ òüþ óæå ñå ãî äíÿ äå -
ìîíñòðè ðó åò ðîëü è ìåñ òî ïñè õî ëî ãèè, íå é ðî íà óê, èì -
ìó íî ëî ãèè, ãå íå òè êè, òîê ñè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïó ëà,

îïðå äå ëÿÿ ðå àëü íûå âîç ìîæ íîñ òè è ïðî ãíî çè ðó å ìóþ
ðå çóëü òà òèâ íîñòü êàæ äîé ìå òî äî ëî ãèè â ðàì êàõ îò ìå -
÷åí íî ãî ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ. Ìû
íà çû âà åì ýòî "êðå à òèâ íîé ñèì ôî íè åé", ãäå ðîëü
êîìïîçèòîðà è äèðèæåðà ïðèíàäëåæèò êëèíèöèñòó — 
ïñèõèàòðó, ñïåöèàëèçèðóþùåìóñÿ â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè.

Ïî ïûò êè íà é òè îò âå òû íà ïî ñòàâ ëåí íûå âîï ðî ñû
â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðà áî òàõ çà ïàä íûõ àä äèê òî ëî ãîâ,
êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, äà ëå êî íå âñåã äà ìî ãóò
óâåí ÷àòü ñÿ óñïå õîì. Çäåñü, â îñíîâ íîì, "äî êà çà òåëü -
íî" è âïîë íå ìå õà íèñ òè÷ íî èñ ñëå äó åò ñÿ (â ìíî ãîê ðàò -
íûõ ïî âòî ðàõ è ðåï ëè êàõ) äî âîëü íî ñòàí äàð òíûé
ñïåêòð ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ: òðå âî ãà, àã ðåñ -
ñèâ íîñòü, "äåï ðåñ ñèÿ" (÷òî ÷à ùå ïîä ðà çó ìå âà åò "ïðè -
õâà ÷åí íîå" îïðîñ íè êîì ïëî õîå íà ñòðî å íèå, íå æå ëè
êëè íè ÷åñ êè ïðà âèëü íî âå ðè ôè öè ðî âàí íûé ñèí äðîì),
ðàç íî ó ðîâ íå âûå ïðî áëå ìû êîì ìó íè êà öèè è àäàï òà -
öèè, áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê -
ñè êà öèè (êî òî ðàÿ ñà ìà ïî ñå áå óæå áå çî âñÿ êî ãî òîæ -
äåñ òâà, íà ïðÿ ìóþ îá îçíà ÷à åò ñÿ êàê ñî áñòâåí íî "çà âè -
ñè ìîñòü" —  âå ðî ÿò íî, òîò ñà ìûé ðå çóëü òàò ñòà íî âÿ -
ùåé ñÿ ïî ÷òè ñàê ðàëü íûì ïî íÿ òè åì "äî êà çà òåëü íîñ òè" 
è ÿð êèé ïðè ìåð êëè íè ÷åñ êî ãî àá ñóð äà). Ñî îò âå -
òñòâåí íî "ïèê ñåëü íî ìó" õà ðàê òå ðó ïî ëó ÷à å ìîé èí -
ôîð ìà öèè äå ëà þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî ïûò êè óïðî -
ùåí íûõ êîð ðå ëÿ öèé óêà çàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ íà áà çå
íå ñëîæ íûõ ïî äèç àé íó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìåò ðî ëî ãè -
÷åñ êèõ è ìà òå ìà òè ÷åñ êèõ âû êëà äîê ñ ôîð ìè ðî âà íè åì
íå êèõ èí ôîð ìà öè îí íûõ êëàñ òå ðîâ, ñî âåð øåí íî î÷å -
âèä íî íå ñïî ñîá íûõ ïðè äàí íîì èñ ñëå äî âà òå ëüñêîì
ïîä õî äå áûòü ãàð ìî íè÷ íî èí òåã ðè ðî âàí íû ìè â öå ëîñ -
òíóþ "æè âóþ" ñèñ òå ìó ñ íå îá õî äè ìîé ëî ãè êîé, îïðå -
äå ëÿ þ ùåé òà êóþ âçà è ìîñ âÿçü è ðå àëü íî ïðå ëîì ëÿ þ -
ùåé öå ëîñ òíûé ìå äè êî-ôè ëî ñîô ñêèé áëîê â ïî íÿ òèè
áî ëåçíü. Îñíî âû âà ÿñü íà ýòèõ äàí íûõ, àá ñî ëþò íî
ëî ãè÷ íî ïðåä ëà ãà þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñî öè î ëî ãè -
÷åñ êèå (íå ìå äè öèí ñêèå) ìå õà íèç ìû ðàç ðå øå íèÿ âîç -
íèê øåé ïðî áëå ìà òè êè ñ äî âîëü íî ïðÿ ìî ëè íåé íîé,
ñ òî÷ êè çðå íèÿ êëè íè êè, ìå òî äî ëî ãè åé. Ìå äè öèí ñêèé 
êîì ïî íåíò çà äå éñòâî âàí ëèøü â ïå ðè îä óñòðà íå íèÿ
îñòðûõ òîê ñè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îá óñëîâ ëåí íûõ çëî -
ó ïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, ñ ïî ìîùüþ áîëü øî ãî ðàç íî îá -
ðà çèÿ ìå òî äèê, ÷òî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ÷å íè åì çà âè ñè ìîñ òè 
(è òåì áî ëåå, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè), à âñå ãî
ëèøü óïî ìÿ íó òîé ãî ìå îñ òà òè ÷åñ êîé êîð ðåê öè åé ïî -
ñëå äñòâèé õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ. Ýòî òàê -
æå îò íî ñèò ñÿ ê ïðåä ëî æå íè ÿì ïî âàê öè íà öèè áîëü -
íûõ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìîñ òüþ (ñå ãî äíÿ ýòî óæå
ïðàê òè êó åò ñÿ ïðè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè) ñ öåëüþ
ñíè æå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè íà ðêî òè çà öèè çà ñ÷åò ñòè ìó -
ëÿ öèè íå é ðî ãó ìî ðàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ è àó òî èì ìóí íî ãî
îò âå òà, ìî äè ôè öè ðó þ ùèõ áëî êè ðîâ êó ôàð ìà êî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ýô ôåê òà íà ðêî òè êà è ñíè æå íèå ïî òðåá íîñ òè â 
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ýê çî ãåí íîé íà ðêî òè çà öèè. Íà ýòîì ìå äè öèí ñêèé (ìå -
äè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé) àñ ïåêò, ïî ñó òè, çà êàí ÷è âà -
åò ñÿ [21]. Íåñ ìîò ðÿ íà äåê ëà ðà öèè äàëü íåé øå ãî
"ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî âå äå íèÿ àä äèê òà", êàê ïðà âè ëî,
â ðàì êàõ ïðî ñòî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ èëè èç âåñ òíûõ
"ïðî ãðàìì ïîä äåð æêè" (èõ åùå îá îçíà ÷à þò êàê "êîí -
òðî ëè ðó å ìîå âå äå íèå çà âè ñè ìîñ òè", ñ ìàñ ñè ðî âàí íûì
ïîä êëþ ÷å íè åì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðè òî ðè êè) ïðè
íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìå, óðî âåíü ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé ïðî ðà áîò êè çäåñü ìîæ íî îöå íè âàòü êàê êðàé íå 
ïî âåð õíîñ òíûé, æåñ òêî àïåë ëè ðó þ ùèé ê êîì ïëà éåí ñó 
è ìîù íî ìó ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó "æå ëà íèþ" àä äèê òà èç -
áà âèòü ñÿ îò ñâî èõ "ïðî áëåì" [5]. Ïîñ ëåä íåå (÷òî õî -
ðî øî èç âåñ òíî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì ïðàê òè êó þ ùèì
íà ðêî ëî ãàì) — áå çóñ ëîâ íûé íîí ñåíñ â ïå ðè îä êëè -
íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïî -
ñêîëü êó ñòå ïåíü å¸ çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè âî ìíî ãîì êàê
ðàç è îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ïðÿ æåí íîñ òüþ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé êàð òè íû, êîã äà àíî çîã íî çèÿ è íå ãà òè âèçì äî -
ìè íè ðó þò â ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì ïå ðå ÷íå ðàñ ñòðî éñòâà
ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè è êîì ïëåê òó þò ñî îò âå òñòâó þ -
ùóþ ñèí äðî ìî ëî ãèþ [3, 5, 8]. Íè î êà êîé "äîá ðî -
âîëü íîñ òè" ðå÷ü çäåñü, åñ òåñ òâåí íî, íå èäåò. 

"Óíè âåð ñàëü íîñòü" îá îçíà ÷åí íî ãî âå äå íèÿ ïà öè -
åí òà êàê îñíî âî ïî ëà ãà þ ùàÿ ñòðà òå ãèÿ    —  ïðè íöè -
ïè àëü íîå ñâè äå ò åëüñòâî îò ñó òñòâèÿ íå îá õî äè ìîé ãëó -
áè íû è òùà òåëü íîé âà ðè àí òíîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êè
(÷òî ñà ìî ïî ñå áå óæå íè êàê íå ìî æåò áûòü àñ ïåê òîì
âû ñî êîé ìå äè öèí ñêîé òåõ íî ëî ãèè). Ýòîò óðî âåíü çà -
äå éñòâó åò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî äè àã íîñ òè ÷åñ êèé èíñòðó -
ìåí òà ðèé òåñ òî âî ãî ïî ðÿä êà ñ ôóíê öè åé ñêðè íèí ãà
ñ ôîð ìàëü íîé ôèê ñà öè åé ñâå äå íèÿ î òî ëå ðàí òíîñ òè
è îñ íîâ íîé àäàï òèâ íîé ïðî áëå ìà òè êå ñî ñëîâ ñà ìî ãî
àä äèê òà, íî áåç âîç ìîæ íîñ òè ïðà âèëü íîé è â äîë -
æíîì êà ÷åñ òâå îöåí êè âñåé íþ àí ñè ðîâ êè ñòà òè ÷åñ êîé
è äè íà ìè ÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òèê ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà
áîëü íî ãî. Îí ïî ý òî ìó íå íå ñåò ôóíê öèè èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íî ãî äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà, ïî çâî -
ëÿ þ ùå ãî ñòà âèòü òî÷ íûé èí äè âè äó àëü íûé êëè íè ÷åñ -
êèé (ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé) äè àã íîç, è ðå çóëü òà òîì òóò
âïîë íå çà êî íî ìåð íî ÿâ ëÿ åò ñÿ èç âåñ òíûé "ñèí äðîì çà -
âè ñè ìîñ òè", íî íå ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íàÿ "àä äèê òèâ -
íàÿ áî ëåçíü". 

Ê ñî æà ëå íèþ, êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ çà ïàä -
íîé àä äèê òî ëî ãè ÷åñ êîé øêî ëû, âû ïîë íåí íûå íà òðå -
áó å ìîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå, íàì ïî êà íå èç -
âåñ òíû. Íà íàø âçãëÿä, ïðî ñòîå êî ïè ðî âà íèå ìå òî äî -
ëî ãèè ýòîé øêî ëû è ìå õà íè ÷åñ êèé ïå ðå íîñ å¸ â îò å -
÷åñ òâåí íóþ êëè íè êó íå ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê
ðà öè î íàëü íîå è áåñ ñïîð íîå ðå øå íèå, ïî êðàé íåé ìå -
ðå, êàê íå êèé áå çàëü òåð íà òèâ íûé âà ðè àíò. Òåì áî ëåå, 
÷òî îò å ÷åñ òâåí íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðèÿ êàê ìå òî -
äî ëî ãè ÷åñ êèé áà çèñ óæå äîñ òà òî÷ íî äàâ íî èìå åò
ñåðü åç íûå íà ðà áîò êè èìåí íî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî -

ðÿä êà, ïî çâî ëÿ þ ùèå óæå ñå ãî äíÿ äî áèòü ñÿ ñåðü åç íî ãî 
ïðî ãðåñ ñà â ïî íè ìà íèè êëè íè ÷åñ êîé ñó òè àä äèê òèâ íî -
ãî ïî âå äå íèÿ èìåí íî ÷å ðåç ïî íÿ òèå "àä äèê òèâ íàÿ áî -
ëåçíü". Ïîñ ëåä íåå, íå ñîì íåí íî, òðå áó åò áî ëåå òùà -
òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ  ñâî åé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
êàð òè íû. Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé ïîä õîä â êëè íè -
÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè, ðå à ëè çó å ìûé íà óðîâ íå îïè ñà -
òåëü íîé è êâà ëè ôè êà öè îí íîé ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êîé
äè õî òî ìèè, ÷åò êî îïðå äå ëÿÿ, ÷òî è êàê ñëå äó åò äè àã -
íîñ òè ðî âàòü, äå ìî íñòðè ðó åò ïî ëíóþ âîç ìîæ íîñòü è
äîñ òà òî÷ íóþ ñïî ñîá íîñòü ñòðîé íî ãî îòî áðà æå íèÿ ìî -
äå ëè áî ëåç íè. Îí ýô ôåê òèâ íî ïî çâî ëÿ åò ïðå îäî ëåòü
âåñü òîò íèç êî ó ðîâ íå âûé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé õà îñ, êî -
òî ðûé â êëè íè êå ïðî äó öè ðó åò ñÿ ñî âðå ìåí íûì óïðî -
ùåí íûì "èç ìå ðè òåëü íûì" èíñòðó ìåí òà ðè åì, ïðåä ëà -
ãà å ìûì çà ïàä íîé øêî ëîé â ïî èñ êàõ "äî êà çà òåëü íîñ -
òè" (øêà ëû è îïðîñ íè êè), êîã äà ïñè õè àò ðèÿ (ñëîæ íàÿ 
è ìíî ãî ó ðîâ íå âàÿ ìå äè öèí ñêàÿ ïðî áëå ìà) èñ ñëå äó åò -
ñÿ, ïî ñó òè, ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèì ñïî ñî áîì. Äëÿ êëè íè êè
âî îá ùå è êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè â îñîáåííîñòè
ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì.

Ïðî äîë æàÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå èç ó÷å -
íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà è åãî äè íà ìè êè ïðè àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè, íå âîç ìîæ íî óêëî íèòü ñÿ îò äàëü íåé -
øå ãî óòî÷ íÿ þ ùå ãî ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ îñíîâ íûõ ôóíê -
öè î íàëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè,
òàê èëè èíà ÷å âè äî èç ìå íÿ þ ùèõ ñÿ â ïðî öåñ ñå íà ðàñ òà -
íèÿ ïà òî ëî ãèè. Îäíèì èç òà êèõ ïà ðà ìåò ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ôóíê öèÿ, îòî áðà æà þ ùàÿ âïîë íå
íà ãëÿä íî ïðî áëåì íûé õà ðàê òåð  çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ, à å¸ ñòîé êîå íà ðó øå íèå íå ìî æåò íå ïðè âî äèòü 
ê ñåðü åç íîé ñðå äî âîé äåç à äàï òà öèè àä äèê òà. Ïîñ ëåä -
íèé êîì ïî íåíò, îïðå äå ëÿ å ìûé ïî áîëü øåé ÷àñ òè â åãî 
ñà ìûõ ðàç íî îá ðàç íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ
ðà êóð ñàõ, ñå ãî äíÿ íè ó êî ãî íå âû çû âà åò äà æå ìà ëåé -
øèõ ñî ìíå íèé, ïî ñêîëü êó ôèê ñè ðó åò ñÿ ðå çóëü òà òà ìè,
íà âåð íîå, ñî òåí (à ìî æåò áûòü, äà æå òû ñÿ÷) ñà ìûõ
ðàç íî îá ðàç íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Ñî ìà òè ÷åñ êèé àñ ïåêò
íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè èìå åò, ïî âñåé âå ðî ÿò íîñ òè,
åùå áîëü øåå ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî â ñïå öè àëü íîé ïå ÷à -
òè, êîì ïëåê òóÿ ñî âî êóï íóþ òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ 
ïà ðà äèã ìó àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [6] è ñâÿçàííîé
ñ íèì ïàòîëîãèè. 

Ìû, îäíà êî, è çäåñü ñòðå ìèì ñÿ ê ìàê ñè ìàëü íîé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé èäåí òè ôè êà öèè ïðî áëå ìû, ïî -
ëà ãàÿ å¸ ÷ðåç âû ÷àé íóþ çíà ÷è ìîñòü íå ïî êî ëè ÷åñ òâó
âû ñêà çû âà íèé ïî äàí íî ìó âîï ðî ñó (ìóëü òè âà ðè àí -
òíàÿ è ðàç íî ó ðîâ íå âàÿ êîí ñòà òà öèÿ ïðî áëå ìà òè êè),
à êàê íà ñòî ÿ òåëü íóþ íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå ãëó áî êî ãî
èç ó÷å íèÿ èìåí íî ýòî ãî ñî äåð æà íèÿ â ðàì êàõ ïðè ÷èí -
íî-ñëå äñòâåí íûõ îò íî øå íèé, ïåð âè÷ íûì çâå íîì êî -
òî ðî ãî äîë æíî áûòü êàê ìîæ íî áî ëåå ïîä ðîá íîå êëè -
íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå îïè ñà íèå. Ïðè ÷è íîé ñòîé -
êî ãî íà ðó øå íèÿ àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ïñè -
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õè àò ðè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè âñåã äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà áî ëåç íè, äå ìî íñòðè ðóÿ â
êàæ äîì êëè íè ÷åñ êîì ñëó ÷àå ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ðàñ ïîç -
íà âà å ìîñòü, íå ñìîò ðÿ íà ìå íÿ þ ùè å ñÿ ñðå äî âûå ôàê -
òî ðû, ïî ñêîëü êó ðå àê öèè áîëü íî ãî ñòà íî âÿò ñÿ çäåñü
ïî íÿò íû ìè èìåí íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ ëî ãè êè íî çî ëî ãè -
÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëåí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû,
à ñëå äî âà òåëü íî, ìî ãóò ïðî ãíî çè ðî âàòü ñÿ. Òà êîé ïðî -
ãíîç ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ ìå äè öèí ñêî ãî äè àã íî çà è ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîí êðåò íóþ ìå äè öèí ñêóþ èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêóþ çà äà ÷ó. Ðå øå íèå òàêîé çà äà ÷è, äà è, ñî -
áñòâåí íî, ñàì ïîä õîä äëÿ êëè íè öèñ òà, íå ñîì íåí íî, çíà -
÷è òåëü íî âàæ íåå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êîí ñòà òà öèè â îá ú ÿñ -
íå íè ÿõ è îá îá ùåí íîé èí òåð ïðå òà öèè, ïî ñêîëü êó ïî çâî -
ëÿ åò èñ êàòü è ñî âåð øå íñòâî âàòü ìå õà íèç ìû èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íî ãî îñìûñ ëåí íî ãî àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, íî íå
äå éñòâî âàòü èí òó è òèâ íî, ýì ïè ðè ÷åñ êè-ôîð ìàëü íî,
à â ðå àëüíîñòè —  "âñëå ïóþ" è "ïî ôàê òó", äèñ êðå äè -
òè ðóÿ, òà êèì îá ðà çîì, öå ëîñ òíûé ìå äè öèí ñêèé àñ ïåêò 
àä äèê òî ëî ãèè. Èìåí íî òà êîå ëå ÷å íèå, áå çóñ ëîâ íî
îïè ðà þ ùå å ñÿ íà òùà òåëü íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ
äè àã íîñ òè êó, ïðå ïà ðè ðó þ ùóþ êàæ äóþ ôóíê öèþ ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, ó÷è òû âà þ ùóþ òèï è óðî âåíü ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ñ èäåí òè ôè êà öè åé âå äó ùèõ êëè -
íè ÷åñ êèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ è âîç ìîæ -
íûõ êî ìîð áèä íûõ ñî ÷å òà íèé [3, 4], èäåí òè ôè öè ðó þ -
ùóþ âñå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè (íî íå òîëü êî ëèøü èç âåñ òíûå è óíè âåð ñàëü íûå 
äî ôà ìè íî âûå è èíûå íå é ðî ìå äè à òîð íûå äèñ ôóí êöèè, 
ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ðàì êàõ áî ëåå ïðî ñòîé ïà òî ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êîé ðå àê öèè), ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü
ìàê ñè ìàëü íî âîñ òðå áî âàí íûì â êëè íè êå. Òåì áî ëåå,
÷òî óæå ñå ãî äíÿ â àð ñå íà ëå èìå åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûé
ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïî -
òåí öè àë, òðå áó þ ùèé, â ñâîþ î÷å ðåäü, ëèøü ñâî å ãî
ãðà ìîò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ. 

Ýôôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè —
ýòî ôóíê öè î íàëü íàÿ îá ÿ çàí íîñòü âû ñî êîê âà ëè ôè öè -
ðî âàí íî ãî âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, ñïî ñîá íàÿ
áûòü óñïåø íî ðå à ëè çî âàí íîé òîëü êî íà áà çå ïðà âèëü -
íî îðãà íè çî âàí íîé êëè íè ÷åñ êîé èí ôðàñ òðóê òó ðû. Ñå -
ãîä íÿ ïî äî áíûé òèï ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî âå äå íèÿ (ïðè -
îðè òåò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ òðàê òî âîê è êëè íè ÷åñ êèõ 
îïè ñà íèé) íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè ïîêà êîì -
ïëåêñíî è èñ÷åðïûâàþùå íå ïðåä ñòàâ ëåí. 

Ñôîð ìó ëè ðî âàí íàÿ òà êèì îá ðà çîì öåëü èñ ñëå äî -
âà íèÿ — ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå ñòðóê òó ðû è
äè íà ìè êè íà ðó øåí íîé êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóíê öèè ïðè 
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè) —
ìî æåò áûòü äîñ òèã íó òà ïó òåì òùà òåëü íî ãî èç ó÷å íèÿ
áî ëåç íåí íîé êàð òè íû, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé âî âñåõ å¸
âîç ìîæ íûõ àñ ïåê òàõ. Ïî íè ìà íèå è ïî çíà íèå çà êî íîâ
ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåç íè â èõ öå ëîñ òíîñ òè è óíè êàëü -
íîñ òè (äè à ëåê òè ÷åñ êîå åäè íñòâî) ñóòü ïî íè ìà íèå å¸

ïà òî ãå íå çà.  Õðî íè ÷åñ êèé áî ëåç íåí íûé ïðî öåññ íå
ìî æåò äå ìî íñòðè ðî âàòü óïðî ùåí íóþ ñõå ìà òè çà öèþ è 
íå ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëåí íà óðîâ íå äà æå íå êî å ãî
êîì ïëåê ñà ïðî ñòûõ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé
(èìåí íî òàê ñå ãî äíÿ â íà ðêî ëî ãèè óïðî ùåí íî ïû òà -
þò ñÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü ïà òî ãå íåç àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè
êàê ýñ ñåí öè àëü íîå ðàñ ñòðî éñòâî äî ôà ìè íî âî ãî îá ìå -
íà). Îí, åñ ëè åãî ðàñ ñìàò ðè âàòü íå êàê ïà òî ãå íåç àë -
êî ãî ëèç ìà (íà ðêî òèç ìà), à êàê ïà òî ãå íåç àë êî ãîëü íîé 
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (êîí êðåò íî ãî âè äà êëè íè ÷åñ êè
ïðåä ñòàâ ëåí íîé íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè), çíà ÷è òåëü íî
ñëîæ íåå [4]. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî íÿòü ïà òî ãå íåç áî -
ëåç íåí íîé àä äèê öèè (â òîì ÷èñ ëå — õè ìè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òè, òðàê òó å ìîé íà ìè êàê íå îò äå ëè ìûé êîí òå -
êñòíûé ýëå ìåíò èç âåñ òíî ãî êâà ëè ôè êà öè îí íî ãî ïî íÿ -
òèÿ  addiction — àä äèê òèâ íàÿ áî ëåçíü), òðå áó åò ñÿ
çíà ÷è òåëü íî áîëü øå äàí íûõ è çíà ÷è òåëü íî áî ëåå òî÷ -
íûé èõ àíà ëèç, íå æå ëè ïðåä ú ÿâ ëå íèå ïðî ñòûõ êîð ðå -
ëÿ öèé óíè ôè öè ðî âàí íûõ è íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ
ïà ðà ìåò ðîâ íå é ðî ãîð ìî íàëü íî ãî îá ìå íà íà ôî íå õðî -
íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ (êñòà òè, óæå àê òèâ íî
ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ è â îò íî øå íèè òàê íà çû âà å ìûõ íå õè -
ìè ÷åñ êèõ âè äîâ çà âè ñè ìîñ òè). Îá ýòîì ñâè äå ò -
åëüñòâó åò ìíî ãî îá ðà çèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïñè -
õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, íå ñìîò ðÿ íà îïðå äå ëåí íîå è
âïîë íå ïî íÿò íîå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå è ïðî ñòîå ñèí äðî -
ìàëü íîå ñõî äñòâî íå êî òî ðûõ èç ýòèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
Çäåñü òàê æå â êà ÷åñ òâå àð ãó ìåí òà ñëå äó åò  ó÷è òû âàòü 
ôàê òè ÷åñ êîå îò ñó òñòâèå âíÿò íî àð òè êó ëè ðî âàí íûõ
ïðåä ëî æå íèé ïî âîï ðî ñó êà êîé-ëè áî ïà òî ãå íå òè ÷åñ -
êîé òå ðà ïèè òÿ æå ëî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ,
ðå à ëè çó å ìîé íå òîëü êî ëèøü íà óðîâ íå îò íî ñè òåëü íî
ïðî ñòîé è íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé êîð ðåê öèè äî ôà -
ìè íî âî ãî ñòà òó ñà. Î êà êèõ-ëè áî  "âû ñî êèõ òåõ íî ëî -
ãè ÿõ" çäåñü ïî êà ãî âî ðèòü íå ïðè õî äèò ñÿ. Êàê ñëå -
äñòâèå ïî äî áíî ãî ïî ëî æå íèÿ âå ùåé ñå ãî äíÿ âñÿ òå ðà -
ïèÿ â íà ðêî ëî ãèè, åñ ëè è ïû òà åò ñÿ âû é òè çà ðàì êè
êîð ðåê öèè ñèì ïòî ìà, âñå ðàâ íî ñòðî èò ñÿ ýì ïè ðè ÷åñ -
êè, ÷òî, ñà ìî ïî ñå áå, íè êàê íå ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ óäîâ -
ëåò âî ðè òåëü íûì. Ïðè ÷è íà ýòî ãî — íå äîñ òà òî÷ íîå
çíà íèå ïà òî ãå íå çà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè è ñëà áîå çíà -
íèå ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè â èõ öåëîñòíîé çàêîíîìåðíîñòè è
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè.

Â ïî ñëå äó þ ùèõ ïóá ëè êà öè ÿõ ìû ðàñ ñìîò ðèì êëè -
íè ÷åñ êèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò êîì ìó íè êà òèâ -
íîé äèñ ôóí êöèè àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî â àñ ïåê òå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF CLINICAL DIAGNOSIS IN PSYCHIATRY AND DRUG ADDICTION

BLAGOV L.N. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow

Current technology of diagnostics in the field of clinical narcology based mainly on homeostatic and psychological criteria. So, it's impossible to make
precise and clinically more adequate ambits of addiction. Also it's terminologically important to define all spectrum of psychiatric problems within

addiction as "addictive disease". Psychiatric phenomenological investigation in this field gives the possibility to evaluate severity and clinical prognosis 
in pathologic addiction.

Key words: psychopathology of addiction, diagnostic criteria
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Î ïóá ëè êà öè è äîê ëà äà 
"Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ÎÎÍ 

ïî ïî ëè òè êå â îá ëàñ òè íà ðêî òè êîâ"

ÊÀ ËÀ ×ÅÂ Á.Ô. ê.þð.í., ïðîôåññîð êàôåäðû óãîëîâíî-ïðàâîâûõ äèñöèïëèí 

Ìîñêîâñêîãî îðäåíà Äðóæáû Íàðîäîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, 

çàñëóæåííûé ñîòðóäíèê îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ìîñêâà 

2 èþ íÿ 2011 ã., íå çà äîë ãî äî 26 èþ íÿ — Ìåæ äó -
íà ðîä íî ãî äíÿ áîðü áû ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êà ìè è èõ íå çà êîí íûì îá îðî òîì — ìàññ-ìå äèà, â òîì 
÷èñ ëå ðîñ ñèé ñêèå, îñî áåí íî Èíòåð íåò-èç äà íèÿ, áóê -
âàëü íî âçîð âà ëèñü ñåí ñà öè îí íûì ñî îá ùå íè åì. Ñóòü
ìíî æåñ òâà àíîí ñîâ, òè ðà æè ðî âàí íûõ â ìè ðî âîé ïà ó -
òè íå, çà êëþ ÷à ëàñü â áåñ êî íå÷ íîì ïî âòî ðå íèè ñëå äó þ -
ùå ãî òåê ñòà: «Ñòà ëî èç âåñ òíî, ÷òî Ãëî áàëü íàÿ êî ìèñ -
ñèÿ ÎÎÍ ïî îöåí êå áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà -
ðêî òè êîâ, â êî òî ðóþ âõî äèò áûâ øèé ãåí ñåê ÎÎÍ
Êî ôè Àííàí, áûâ øèå ïðå çè äåí òû Ìåê ñè êè, Êî ëóì -
áèè è Áðà çè ëèè, ýêñ-ïðå ìüåð Ãðå öèè, ïå ðó àí ñêèé ïè -
ñà òåëü Âàð ãàñ Ëüî ñà, ðå êî ìåí äî âà ëà ëå ãà ëè çî âàòü
ìà ðè õó à íó, ïðè çíàâ ïðî âàë â áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè».
Íà äðó ãèõ Èíòåð íåò-ñàé òàõ èñ òî÷ íèê ýòî ãî çà ÿâ ëå -
íèÿ, èñ õî äèâ øå ãî ÿêî áû îò ëè öà ÎÎÍ, íà çû âà ëè
ïî-ðàç íî ìó — Ãëî áàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ÎÎÍ ïî îöåí êå 
áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ, ìà òå ðè à ëû
äîê ëà äà ÎÎÍ, Êî ìèñ ñèÿ ÎÎÍ ïî áîðü áå ñ íà ðêî -
ìà íè åé… è ò.ä.

Øóì íûé è ñòðå ìè òåëü íûé ïîë¸ò ýòîé «óòêè» òàê
ñèëü íî âîç äå éñòâî âàë íà ãî ëî âû íå êî òî ðûõ íà øèõ ÷è -
íîâ íè êîâ, ÷òî îíè âñåðü¸ç ñòà ëè äà âàòü îôè öè àëü íûå
êîì ìåí òà ðèè: «Ìû, êî íå÷ íî, èç ó÷èì ìà òå ðè à ëû ýòî -
ãî äîê ëà äà. Îäíà êî ðå êî ìåí äà öèè ÎÎÍ, â êî òî ðûõ
ãî âî ðèò ñÿ î âîç ìîæ íîé ëå ãà ëè çà öèè òàê íà çû âà å ìûõ
ëåã êèõ íà ðêî òè êîâ, òè ïà êî íîï ëè, äëÿ Ðîñ ñèè íå ïðè -
åì ëå ìû», — ñêà çàë ïðåä ñòà âè òåëü Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ 
ÐÔ». 

Òàê ÷òî æå ýòî çà êî ìèñ ñèÿ òà êàÿ, ÷ü¸ ìíå íèå ðàñ -
òà ùè ëè áóê âàëü íî ïî öè òà òàì çà ðó áåæ íûå ÑÌÈ è,
óâû, ðîñ ñèé ñêèå? Çà èñ êëþ ÷å íè åì, ïî æà ëóé,
óìóäð¸ííî ãî æèç íüþ Âèê òî ðà Èâà íî âà — äè ðåê òî ðà
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. Îí íà ñëå äó þ ùèé äåíü, 3 èþ íÿ, äà -
âàÿ îò ïî âåäü íà ðêî òè ÷åñ êîé «óòêå», áóä òî áû èñ õî äèâ -
øåé îò ÎÎÍ, èìå íî âàë ýòó êî ìèñ ñèþ íå èíà ÷å êàê
«òàê íà çû âà å ìàÿ». È áûë àá ñî ëþò íî ïðàâ, ïî ñêîëü êó,
âî-ïåð âûõ, îíà íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê Îðãà íè çà öèè
Îáúå äèí¸ííûõ Íà öèé íå èìå åò. Âåäü êîí òðî ëåì íàä

íà ðêî òè êà ìè â ÎÎÍ çà íè ìà þò ñÿ: Êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî -
òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì; Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí -
òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè; Óïðàâ ëå íèå ÎÎÍ ïî íà ðêî -
òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè; Ïðîã ðàì ìà ÎÎÍ ïî ìåæ äó íà -
ðîä íî ìó êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè. 

Äîñ òà òî÷ íî ïî ñå òèòü ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûé ñàéò ÎÎÍ,
÷òî áû ïðî ÷è òàòü ñïå öè àëü íîå ïðåä óïðåæ äå íèå î ìî -
øåí íè êàõ, áóä òî áû èìå þ ùèõ ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê
ÎÎÍ: «Îðãà íè çà öèÿ Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé õî òå ëà
áû ïðåä óïðå äèòü øè ðî êóþ îá ùåñ òâåí íîñòü îá ýòèõ
ìî øåí íè ÷åñ êèõ äå éñòâè ÿõ, ñî âåð øà å ìûõ ÿêî áû îò
èìå íè Îðãà íè çà öèè è/èëè åå äîë æíîñ òíûõ ëèö, è
áû ëà áû ïðè çíà òåëü íà âàì çà äî âå äå íèå ïî äî çðè òåëü -
íûõ ñî îá ùå íèé äî åå ñâå äå íèÿ».

À, âî-âòî ðûõ, îôè öè àëü íîå íà çâà íèå äàí íîé êî -
ìèñ ñèè çâó ÷èò òàê — Global Commission on Drug
Policy (ìîæ íî ïå ðå âåñ òè êàê Ãëî áàëü íàÿ Êî ìèñ ñèè
ïî íà ðêî ïî ëè òè êå), îíà — ïðå åì íè öà Latin American 
Commissionon Drugs and Democracy (Ëà òè íî à ìå ðè -
êàí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî ïðî áëå ìàì íà ðêî òè êîâ è äå ìîê -
ðà òèè). È ìåñ òî å¸ ïðå áû âà íèÿ — íå Âå íà
(øòàá-êâàð òè ðà ÎÎÍ), à Ðèî-äå-Æà íåé ðî, Áðà çè -
ëèÿ. Ïî ÿ âè ëàñü ýòà Ëà òè íî à ìå ðè êàí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ â
2008 ã., ó èñ òî êîâ å¸ ñî çäà íèÿ ñòî ÿ ëè áûâ øèå ãëà âû
ãî ñó äàðñòâ, âû ñòó ïàâ øèå çà ëå ãà ëè çà öèþ íà ðêî òè êîâ: 
ýêñ-ïðå çè äåíò Ìåê ñè êè Ýðíåñ òî Ñå äèëüî, ýêñ-ïðå -
çè äåíò Áðà çè ëèè Ôåð íàí äó Ýíðè êå Êàð äî çó è
ýêñ-ïðå çè äåíò Êî ëóì áèè Ñå ñàð Ãà âè ðèÿ. Âî îá ùå
íàäî îò ìå òèòü, ÷òî èç ïðå çè äå íòñêèõ êðó ãîâ ðÿ äà ãî -
ñó äàðñòâ Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè ïðè çû âû î ëå ãà ëè çà öèè 
íà ðêî òè êîâ, òîé æå ìà ðè õó à íû, ðàç äà þò ñÿ ðå ãó ëÿð íî. 
Ãðå øè ëè ýòèì, ïî ìè ìî óïî ìÿ íó òûõ ðà íåå ïåð ñîí, â
÷àñ òíîñ òè, ïðå çè äåíò Ãîí äó ðà ñà (â 2005—2009 ãã.)
Õî ñå Ìà íó ýëü Ñå ëà éÿ Ðî ñà ëåñ è ïðå çè äåíò Ìåê ñè êè 
(â 2000—2006 ãã.) Âè ñåí òå Ôîêñ Êå ñà äà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ëà òè íî à ìå ðè êàí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ 
òðàíñ ôîð ìè ðî âà ëàñü â Ãëî áàëü íóþ Êî ìèñ ñèþ ïî
íàðêî ïî ëè òè êå, îäíà êî ñóù íîñòü å¸ îñòà ëàñü ïðå -
æíåé. Ïî ëè òè ÷åñ êóþ ïîä äåð æêó ýòîé êî ìèñ ñèè îêà -
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çû âà þò ëþ äè íå áå çûç âåñ òíûå, íà ïðè ìåð, áûâ øèé Ãå -
íå ðàëü íûé ñåê ðå òàðü ÎÎÍ Êî ôè Àííàí è áûâ øèé
Ãî ñó äà ðñòâåí íûé ñåê ðå òàðü ÑØÀ Äæîðäæ Øóëüö,
äå éñòâó þ ùèé ïðå ìüåð-ìè íèñòð Ãðå öèè Ãå îð ãè îñ Ïà -
ïàí äðåó (ìëàä øèé), ïè ñà òå ëè Ìà ðèî Âàð ãàñ Ëüî ñà è
Êàð ëîñ Ôó ýí òåñ. Âñå ãî 19 ÷å ëî âåê, áîëü øàÿ ÷àñòü èç 
íèõ (11) âû õîä öû èç Þæíîé è Ñå âåð íîé Àìåðèêè,
êîí òè íåí òîâ, âåñü ìà íà ñû ùåí íûõ íà ðêî òè êà ìè. Âî -
ñåìü ïðî æè âà þò â ñòðà íàõ ÅÑ, è ïî îä íî ìó — âû -
õîä öû èç Àçèè (Ïà êèñ òàí) è Àôðèêè (Ãà íà).

Ïîä áîð ýòîé êî ìàí äû îñòàâ ëÿ åò íå ìà ëî âîï ðî ñîâ. 
Âïðî ÷åì, âíè ìà òåëü íî ïðè ãëÿ äåâ øèñü ê ÷ëå íàì Ëà -
òè íî à ìå ðè êàí ñêîé è âû ðîñ øåé èç íå¸ Ãëî áàëü íîé êî -
ìèñ ñèè, ìîæ íî íà é òè îá ú å äè íÿ þ ùèå ýòèõ ëþ äåé õà -
ðàê òå ðèñ òè êè. Âçÿòü õî òÿ áû òð¸õ áûâ øèõ ëà òè íî à ìå -
ðè êàí ñêèõ ïðå çè äåí òîâ. Äëÿ èõ ïðàâ ëå íèÿ ñòà ëî îá -
ùèì îá îñòðå íèå øè ðî êî ãî êðó ãà ñî öè àëü íûõ ïðî -
áëåì. Ôåð íàí äó Ýíðè êå Êàð äî çó (ïðå çè äåíò Áðà çè -
ëèè â 1995—2003 ãã.) — åãî àä ìè íèñ òðà öèþ ïî ñòî -
ÿí íî ñî òðÿ ñà ëè êîð ðóï öè îí íûå ñêàí äà ëû, ìàñ ñî âûå
àê öèè ïðî òåñ òà íà ñå ëå íèÿ. Ôèê ñè ðî âàë ñÿ ðîñò íà ðêî -
ìà íèè, ïðå ñòóï íîñ òè â ãî ðîä ñêèõ òðó ùî áàõ (ôà âå -
ëàõ). Ýêñ-ïðå çè äåíò îñòà âèë ïî ñëå ñå áÿ òÿæ¸ëîå íà -
ñëå äèå. Çà 2002 ã. áðà çè ëüñêàÿ ïî ëè öèÿ êîí ôèñ êî âà -
ëà 191 ò ìà ðè õó à íû è 9,2 ò êî êà è íà (íà 30% è 11%
áîëü øå, ÷åì â 2001 ã.). Ýðíåñ òî Ñå äèëüî (ïðå çè äåíò
Ìåê ñè êè â 1994—2000 ãã.) — âðå ìå íà åãî ïðàâ ëå -
íèÿ îçíà ìå íî âà íû ôè íàí ñî âûì êðè çè ñîì, äå âàëü âà -
öè åé ìåê ñè êàí ñêî ãî ïå ñî, îò òî êîì èíîñ òðàí íûõ èí -
âåñ òè öèé, âû ñî êîé áåç ðà áî òè öåé. Ñîã ëàñ íî îôè öè -
àëü íûì äàí íûì, â ñòî ëè öå Ìå õè êî âîç ðàñò òåõ, êòî
íà ÷àë óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè, ñî ñòà âèë îò 11 äî 12
ëåò. Âíà ÷à ëå äå òè ïðè âû êà ëè ê ìà ðè õó à íå, íî â
1993—2000 ãî äàõ óòðî è ëîñü ÷èñ ëî ïîä ðîñ òêîâ, çíà -
êî ìûõ ñ êî êà è íîì è ãå ðî è íîì. Íå ëå ãàëü íûå ìèã ðàí -
òû èç ñòðà íû òàê «äîñ òà ëè» Àìåðèêó, ÷òî â 2006 ã.
Ñå íàò ÑØÀ çà êî íî äà òåëü íî ïîä äåð æàë ñòðî è ò -
åëüñòâî äâîé íî ãî çà áî ðà íà ãðà íè öå ñ Ìåê ñè êîé îá -
ùåé ïðî òÿ æåí íîñ òüþ áî ëåå òû ñÿ ÷è êè ëî ìåò ðîâ! Ñå -

ñàð Ãà âè ðèà (ïðå çè äåíò Êî ëóì áèè â 1990—1994 ãã.) 
— îí îò êðû òî îá âè íÿë ñÿ îá ùåñ òâåí íîñ òüþ â ñâÿ çÿõ ñ 
íà ðêî ìà ôè åé. Åãî ïî ëè òè ÷åñ êî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ —
Ëó è ñà Êàð ëî ñà Ãà ëà íà, ïî ìîù íè êîì êî òî ðî ãî îí ðà -
áî òàë â 1989 ã., óáè ëè; Ñå ñàð Ãà âè ðèà âû ñòà âèë ñâîþ 
êàí äè äà òó ðó íà ïðàé ìå ðèç Ëè áå ðàëü íîé ïàð òèè è ïî -
áå äèë, êàê è íà ñà ìèõ âû áî ðàõ, îìðà÷¸ííûõ óáè -
éñòâîì åù¸ äâóõ êàí äè äà òîâ â ïðå çè äåí òû. Â ïå ðè îä
åãî âëàñ òè ðàñ öâå òà åò êî êà è íî âûé íà ðêîò ðà ôèê, êîð -
ðóï öèÿ, íè ùå òà… ×å ãî ñòî èò îäíà òîëü êî èñ òî ðèÿ ñ
Ïàá ëî Ýñêî áà ðîì — ãëà âîé Ìå äåëü èí ñêî ãî êàð òå ëÿ. 
Âîò ïðè ìåð íî èç òà êèõ òè ïà æåé è ñî ñòî èò Ãëî áàëü íàÿ 
êî ìèñ ñèÿ, ïðè çû âû êî òî ðûõ î ñâî áî äå íà ðêî òè êàì
íà øëè òàê ìíî ãî Èíòåð íåò-ïëî ùà äîê, âêëþ ÷àÿ âèð -
òó àëü íîå ïðî ñòðà íñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Ìåæ äó òåì, âñå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå Êîí âåí öèè
ÎÎÍ — 1961, 1971 è 1988 ãî äîâ — íå ïîä äåð æè -
âà þò èäåþ ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ, çà ïðåù¸ííûõ â
ñâî áîä íîì îá îðî òå. Íåò è â äðó ãèõ äî êó ìåí òàõ ÎÎÍ 
ðå êî ìåí äà öèé íà ýòîò ñ÷¸ò. Â íèõ-òî êàê ðàç ïðî âî -
äèò ñÿ îá ðàò íàÿ ìûñëü. Òàê, â Äåê ëà ðà öèè òû ñÿ ÷å ëå -
òèÿ ÎÎÍ, ïðè íÿ òîé ðå çî ëþ öè åé 55/2 Ãå íå ðàëü íîé
Àññàìáëåè îò 8 ñåí òÿá ðÿ 2000 ã., ãî âî ðèò ñÿ îá óäâî -
å íèè â XXI âå êå óñè ëèé «ïî îñó ùå ñòâëå íèþ ïðè íÿ òî -
ãî íà ìè îá ÿ çà ò åëüñòâà ïî ñòà âèòü çà ñëîí âñå ìèð íîé
ïðî áëå ìå íà ðêî òè êîâ». Â Ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öèè
è Ïëà íå äå éñòâèé ïî íà ëà æè âà íèþ ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà â öå ëÿõ âû ðà áîò êè êîì ïëåê ñíîé è
ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé ñòðà òå ãèè áîðü áû ñ ìè ðî âîé ïðî -
áëå ìîé íà ðêî òè êîâ 2008 ã. çà ïè ñà íî: «Ìû òâåð äî
íà ìå ðå íû ðå øèòü ìè ðî âóþ ïðî áëå ìó íà ðêî òè êîâ…».
— È äà ëåå: «…ñ îñî áûì áåñ ïî êî éñòâîì îò ìå ÷à åì
óâå ëè ÷å íèå íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà êàí -
íà áè ñà… ïî ñòà íîâ ëÿ å ìóñ òà íî âèòü 2019 ã. â êà ÷åñ òâå
öå ëå âîé äà òû, ê êî òî ðîé ãî ñó äà ðñòâàì ñëå äó åò îá åñ -
ïå ÷èòü ëèê âè äà öèþ èëè ñó ùåñ òâåí íîå è ïîä äà þ ùå å ñÿ 
îöåí êå ñî êðà ùå íèå… íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ
îïèé íî ãî ìà êà, êî êà è íî âî ãî êóñ òà è ðàñ òå íèÿ êàí íà -
áèñ».
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Ê 60-ëåò íå ìó þáè ëåþ
çà âå äó þ ùå ãî êà ôåä ðîé

ïñè õè àò ðèè, íàð êî ëî ãèè, ïñè õî òå ðà ïèè
Èâà íîâ ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè

Àëåê ñåÿ Âà ëå ðü å âè ÷à Õó äÿ êî âà

À.Â. Õó äÿ êîâ ðî äèë ñÿ 18 èþëÿ 1951 ã. â ã.ßðîñ -
ëàâ ëå. Â 1974 ã. çà êîí ÷èë ëå ÷åá íûé ôà êó ëü òåò ßðîñ -
ëàâ ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî èí ñòè òó òà. Ïî ñëå ïðî õîæ äå -
íèÿ èí òåð íà òó ðû ïî ïñè õè àò ðèè ñ 1975 ã. ðà áî òàë
ó÷à ñò êî âûì ïñè õè àò ðîì Èâà íîâ ñêîé îá ëà ñò íîé ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû «Áî ãî ðîä ñêîå». Îä íî âðå -
ìåí íî ó÷èë ñÿ â çà î÷ íîé àñ ïè ðàí òó ðå Èí ñòè òó òà
èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî, â 1985 ã. çà ùè òèë êàí äè äàò ñêóþ 
äèñ ñåð òà öèþ «Ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ áî ëü íûõ øè -
çîô ðå íèåé (ìíî ãî ôàê òîð íîå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå èñ -
ñëå äî âà íèå)». Ñ 1986 ã. äå ÿ òå ëü íîñòü Àëåê ñåÿ Âà ëå -
ðü å âè ÷à òåñ íî ñâÿ çà íà ñ Èâà íîâ ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèåé. Çäåñü îí ïðî øåë ïî âñåì
ñòó ïå íü êàì ñëó æåá íîé ëå ñò íè öû: àñ ñè ñòåíò, äî öåíò,
ïðî ôåñ ñîð, çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé. Â 2003 ã. çà ùè òèë 
äîê òîð ñêóþ äèñ ñåð òà öèþ íà òå ìó «Êëè íè êî-ñî öè à ëü -
íûé àíà ëèç ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî -
ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ». Çà 25 ëåò íà êà ôåä ðå ïðî è çîø ëè áî ëü øèå ïå ðå -
ìå íû: îíà ðàç äå ëÿ ëàñü è âíîâü îáú å äè íÿ ëàñü, íå ñêî -
ëü êî ðàç ïî ìå íÿë ñÿ åå êàä ðî âûé ñî ñòàâ. Â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 12 ëåò À.Â. Õó äÿ êîâ ðó êî âî äèë êóð ñîì
ïñè õè àò ðèè, ïñè õî òå ðà ïèè è íàð êî ëî ãèè â ñî ñòà âå êà -
ôåä ðû âîñ ñòà íî âè òå ëü íîé ìå äè öè íû. Â 2011 ã. ïî ñëå

î÷å ðåä íîé ðå îð ãà íè çà öèè êà ôåä ðà ïðåä ñòà ëà â íî âîì
âè äå, òå ïåðü óæå ïîä ðó êî âîä ñò âîì ïðî ôåñ ñî ðà
À.Â. Õó äÿ êî âà. Ê ìî ìåí òó ñî çäà íèÿ íî âîé êà ôåä ðû
óæå ñëî æèë ñÿ åå îñíîâ íîé êîë ëåê òèâ, ñïî ñîá íûé ðå -
øàòü âñå ïî ñòàâ ëåí íûå ïå ðåä íèì çà äà ÷è.

À.Â. Õó äÿ êî âà îò ëè ÷à þò øè ðî êèå íà ó÷ íûå èí òå -
ðå ñû, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ àâ òî ðîì 190 ïå ÷àò íûõ ðà áîò. Â ïî -
ñëåä íèå ãî äû îíè áû ëè ïî ñâÿ ùå íû ïðîá ëå ìàì çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè ìî ëî -
äåæüþ. Ïî èíè öè à òè âå Àëåê ñåÿ Âà ëå ðü å âè ÷à è ïîä
åãî ðó êî âîä ñò âîì áû ëè óñïåø íî ïðî âå äå íû òðè Ðîñ -
ñèé ñêèõ êîí ôå ðåí öèè ïî ïñè õî òå ðà ïèè è íàð êî ëî ãèè ñ 
øè ðî êè ó÷à ñ òè åì èç âå ñò íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ. Â òå ÷å íèå
12 ëåò îí âîç ãëàâ ëÿ åò îá ëà ñò íóþ îá ùå ñòâåí íóþ îð ãà -
íè çà öèþ «Àñ ñî öè à öèÿ ïðàê òè êó þ ùèõ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òîâ». À.Â. Õó äÿ êîâ ïî ëü çó åò ñÿ óâà æå íè åì ñðå äè ñî -
òðóä íè êîâ êà ôåä ðû, êëè íè ÷å ñêîé ëå ÷åá íîé áà çû è
âñåé àêà äå ìèè. Åãî ìíå íèå êàê êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ãî
êëè íè öè ñòà âû ñî êî öå íèò ñÿ â ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîì ñî -
îá ùå ñò âå. 

Êîë ëå ãè è äðó çüÿ ïî çäðàâ ëÿ þò Àëåê ñåÿ Âà ëå ðü -
å âè ÷à ñ þáè ëå åì è æå ëà þò äà ëü íåé øåé ïëî äî òâîð -
íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóêòóðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ åå íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.


