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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå öåí òðû ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïî ëó ÷àò ïîä äåð æêó âëàñòåé

Îá ýòîì ñî îá ùèë ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé

ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Ðîñ ñèè (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ íà I Âñå ðîñ ñèé ñêîì ñúåç äå ðó êî -

âî äè òå ëåé ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ â Ìîñ êâå 25 èþíÿ. Ïî ñî îá ùå íèþ ïðå ññ-ñëóæ áû Ñè íî -

äàëü íî ãî îò äå ëà ïî áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè ÐÏÖ, ó÷àñ òèå â íåì ïðè íÿ ëè ïðåä ñòà âè òå ëè îðãà íîâ âëàñ òè, ðó êî âî -

äè òå ëè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ðó êî âî äè òå ëè îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, ñïå öè à -

ëèñ òû â îá ëàñ òè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ñî öè àëü íûå ðàáîòíèêè è äð.

Ïî äàí íûì Â. Èâà íî âà, â Ðîñ ñèè äå éñòâó þò îêî ëî 400 íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ãäå

åæå ãîä íî ïðî õî äÿò ðå à áè ëè òà öèþ äî 20 òûñ. ìî ëî äûõ ëþ äåé. Íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå öåí òðû "îá åñ ïå ÷è âà þò íå -

ìå äè öèí ñêóþ ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ áîëü íûì, êî òî ðûå ÷àñ òî ïðî øëè ëå ÷å íèå â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ -

äå íè ÿõ, íî åùå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè íå ãî òî âû ê âîç âðà ùå íèþ â îá ùåñ òâî", îò ìå òèë äè ðåê òîð ÔÑÊÍ. Ïî åãî ñëî -

âàì, îñíîâ íàÿ ïî ìîùü íà ðêî çà âè ñè ìûì â ÐÔ âêëþ ÷à åò ñòàí äàð òíóþ ìå äè öèí ñêóþ ïðî öå äó ðó äå òîê ñè êà öèè,

"ïðåä åëü íî êðàò êóþ ïî âðå ìå íè è â åäè íîì ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè èìå þ ùóþ êðàé íå íå çíà ÷è òåëü -

íûé îá ú åì". Òîã äà êàê ïðè îðè òå òîì ðà áî òû ñ íà ðêî ìà íà ìè äîë æíà ñòàòü ðå à áè ëè òà öèÿ. Ïî ý òî ìó îñíîâ íàÿ çà -

äà ÷à ãî ñó äà ðñòâà — îðãà íè çà öèÿ ïî ëíî ìàñ øòàá íîé ïîä äåð æêè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé â ñôå ðå ðå à -

áè ëè òà öèè, çà ÿ âèë Èâà íîâ. Ýòî áó äåò ñäå ëà íî ïî ïî ðó ÷å íèþ Äìèò ðèÿ Ìåä âå äå âà, êî òî ðîå îí ñäå ëàë ïî ñëå

ïðå çè äè ó ìà Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñî âå òà 18 àï ðå ëÿ ("Î ìå ðàõ ïî óñè ëå íèþ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ïî òðåá ëå íèþ íà -

ðêî òè êîâ ñðå äè ìî ëî äå æè"). Â ÷àñ òíîñ òè, ïðå çè äåíò ïî ðó ÷èë ðàç ðà áî òàòü ìå õà íèçì ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïîä äåð -

æêè îá ùåñ òâåí íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé, óñïåø íî çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîñ ïè òà íè åì, ñî öè à ëè çà öè åé ìî ëî -

äå æè, ïðî ôè ëàê òè êîé íà ðêî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, ðàñ ñêà çàë Âèê òîð Èâà íîâ. Íå ãî ñó äà -

ðñòâåí íûå öåí òðû áó äóò âêëþ ÷å íû â íà öè î íàëü íóþ ñèñ òå ìó ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè -

çà öèè ãðàæ äàí, â òîì ÷èñ ëå íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïðî øåä øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè.

"Â êàæ äîì Ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå äîë æåí áûòü ñî çäàí ìî äåëü íûé öåí òðî âîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, ñ êî òî -

ðûì äîë æíû áûòü óñòà íîâ ëå íû ñâÿ çè ñî ñòî ðî íû àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî ìèñ ñèé â ñóá ú åê òàõ ÐÔ, âõî äÿ ùèõ

â äàí íûé îêðóã… Àíòèíàðêîòè÷åñêèå êî ìèñ ñèè ïðè çâà íû êî îð äè íè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ñó ùåñ òâó þ ùèõ ðå à -

áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, à òàê æå ïîä äåð æè âàòü íå êîì ìåð ÷åñ êèå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå îðãà íè çà öèè è âî ëîí òåð -

ñêèå äâè æå íèÿ, ñî çäà þ ùèå äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ óñëî âèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî ðîñ òà è ñà ìî ðå à ëè çà öèè, îñó ùå ñòâëÿ -

þ ùèå ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íîå ñî ïðî âîæ äå íèå", — ñî îá ùèë Â. Èâà íîâ.

Â êà ÷åñ òâå ïî ëî æè òåëü íûõ ïðè ìå ðîâ ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà è ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà â

ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ äè ðåê òîð ÔÑÊÍ ïðè âåë Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé

öåíòð, êî òî ðûé çà íè ìà åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Öåíòð ðà áî òà åò ïîä ýãè äîé ÐÏÖ è ïðåä ñòàâ ëÿ åò

ñî áîé ñåòü èç ñåìè ôè ëè à ëîâ íà þãå Ðîñ ñèè (Ñòàâ ðî ïî ëüñêèé êðàé). Ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð "ñåð òè ôè öè ðî -

âàí â ñî îò âå òñòâèè ñ ñèñ òå ìîé äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, îðãà íè çî âàí íîé ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ñî âìåñ òíî ñ

Èíñòè òó òîì äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ", ïîä ÷åð êíóë Èâà íîâ.

Îí òàê æå ñî îá ùèë, ÷òî ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïîä ãî òîâ ëåí çà êî íîï ðî åêò îá óæåñ òî ÷å íèè àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò -

âåòñòâåí íîñ òè è î ââå äå íèè óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå

íàðêî òè êîâ. "Îí ïðåä îñòà âèò âîç ìîæ íîñòü çà ìå íèòü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå àëü òåð íà òèâ íûì ïðî õîæ äå íè åì

ïîëíî öåí íî ãî êóð ñà èç áàâ ëå íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Çà êî íîï ðî åêò ñåé ÷àñ ïðî õî äèò ñî ãëà ñî âà íèå 

â âå äî ìñòâàõ-ñî èñ ïîë íè òå ëÿõ", — çà ÿ âèë Âèê òîð Èâà íîâ.
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ÐÏÖ è Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ áó äóò ñî âìåñ òíî ïðî òè âî äå éñòâî âàòü 
íå çà êîí íî ïðàê òè êó þ ùèì íà ðîä íûì öå ëè òå ëÿì, áî ðîòü ñÿ ñ àáîð òà ìè, 
ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è íà ðêî ìà íèè,
à òàê æå çà íè ìàòü ñÿ äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûì âîñ ïè òà íè åì ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ âó çîâ

Êàê ïå ðå äà åò "Èíòåð ôàêñ", ýòî ïðåä óñìîò ðå íî ïîä ïè ñàí íûì 7 èþëÿ ñî ãëà øå íè åì ìåæ äó Öåð êîâüþ è ìè -

íèñ òå ðñòâîì. Â öå ðå ìî íèè ïîä ïè ñà íèÿ äî êó ìåí òà ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïàò ðè àðõ Êè ðèëë è ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà. Êàê îæè äà åò ñÿ, ïðè îðè òåò íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿì ñî -

òðóä íè ÷åñ òâà öåð êâè è ãî ñó äà ðñòâà â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòà íóò âîï ðî ñû äå ìîã ðà ôèè. Ê èõ ÷èñ ëó îò íå -

ñå íû ïðåä îò âðà ùå íèå àáîð òîâ, ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×/ÑÏÈÄà, óêðåï ëå íèå èí ñòè òó òîâ ñåìüè, ìà òå ðè íñòâà è äå -

òñòâà, ðàç âè òèå äîá ðî âîëü ÷åñ êî ãî äâè æå íèÿ, ïðî òè âî äå éñòâèå àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà íèè. Ñîã ëà øå íè åì òàê -

æå ïðåä óñìîò ðå íî "äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå âîñ ïè òà íèå ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ, ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ, îá ðà çî -

âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé âû ñøå ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ". Ñòî ðî íû òàê æå ïëà íè ðó þò

ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü ïðå ïî äà âà íèÿ äó õîâ íûõ îñíîâ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè â ó÷ðåæ äå íè ÿõ âû -

ñøå ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôìå äîá ðà çî âà íèÿ. Äî êó ìåí òîì îãî âà ðè âà åò ñÿ ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ îðãà íè çà öèè äî -

ìî âûõ õðà ìîâ â ñòà öè î íàð íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ïîä âå äî ìñòâåí íûõ ìè íèñ òå ðñòâó, ïîä äåð æêà äå ÿ òåëü íîñ òè ïðà -

âîñ ëàâ íûõ ñëóæá â ìå äó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Åùå îäíèì íà ïðàâ ëå íè åì ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñòà íåò ñî çäà íèå "äå éñòâåí -

íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ íàä ñî áëþ äå íè åì ïðàâ ÷å ëî âå êà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñî âðå ìåí íûõ äîñ òè æå íèé áè î ëî -

ãèè è ìå äè öè íû â îá ëàñ òè áè î ìå äè öèí ñêîé ýòè êè", à òàê æå ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íûì çà íÿ òè ÿì íà ðîä íîé

ìå äè öè íîé (öå ëè ò åëüñòâîì). Â ñî îò âå òñòâèè ñ ñî ãëà øå íè åì, Öåð êîâü ñìî æåò ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â ðà áî òå êî -

ìè òå òîâ è êî ìèñ ñèé ïî âîï ðî ñàì ýòè êè â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Öåð êîâü è Ìè íçäðàâ òàê æå áó äóò ñî òðóä -

íè ÷àòü â îá ëàñ òè îêà çà íèÿ ïî ìî ùè èí âà ëè äàì, äå òÿì è ñî öè àëü íî íå çà ùè ùåí íûì ãðóï ïàì íà ñå ëå íèÿ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Îáíà ðó æåí ãëàâ íûé ãåí-ðå ãó ëÿ òîð îæè ðå íèÿ è äè à áå òà 2-ãî òèïà

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Ëîí äîí ñêî ãî Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà (King's College London) è Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå -

òà (University of Oxford) â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ êîë ëå ãà ìè èç äðó ãèõ íà ó÷íûõ öåí òðîâ óñòà íî âè ëà, ÷òî ãåí KLE14,

ñâÿ çàí íûé ñ äè à áå òîì 2 òèïà è óðîâ íåì õî ëåñ òå ðè íà, ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ðå ãó ëÿ òî ðîì, óïðàâ ëÿ þ -

ùèì ïî âå äå íè åì äðó ãèõ ãå íîâ æè ðî âîé òêà íè. Òàê êàê æèð èã ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè

ê ìå òà áî ëè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì, òà êèì, êàê îæè ðå íèå, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå áî ëåç íè è äè à áåò 2-ãî òèïà, ýòî

èñ ñëå äî âà íèå äå ëà åò äàí íûé ðå ãó ëÿ òîð íûé ãåí âîç ìîæ íîé ìè øåíüþ áó äó ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ áîðü áû ñ ýòè ìè 

çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Îïóá ëè êî âàí íîå â æóð íà ëå Nature Genetics èñ ñëå äî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ ôè íàí ñè ðó å ìî ãî

Wellcome Trust áîëü øî ãî èí òåð íà öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà, èç âåñ òíî ãî ïîä íà çâà íè åì MuTHER.

Î ñâÿ çè ãåíà KLE14 ñ äè à áå òîì 2-ãî òèïà è óðîâ íÿ ìè õî ëåñ òå ðè íà óæå èç âåñ òíî, íî äî ñèõ ïîð òî, êàê îí ýòî

äå ëà åò è êà êî âà åãî ðîëü â êîí òðî ëå íàä äðó ãè ìè, óäà ëåí íûõ îò íåãî, ãå íà ìè, îñòà âà ëîñü íå ÿñ íûì.

Èññëå äî âà òå ëè èç ó÷è ëè îêî ëî 20 òûñ. ãå íîâ â áè îï ñèé íûõ îá ðàç öàõ ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, ïî ëó ÷åí -

íûõ îò 800 äîá ðî âîëü öåâ — æåí ùèí-áëèç íå öîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â Âå ëè êîá ðè òà íèè. Îíè óñòà íî âè ëè ñâÿçü ìåæ -

äó ãå íîì KLE14 è óðîâ íÿ ìè ýêñ ïðåñ ñèè ìíî ãèõ óäà ëåí íûõ äðóã îò äðó ãà ãå íîâ æè ðî âîé òêà íè, ÷òî îçíà ÷à åò,

÷òî ãåí KLE14 ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì êîí òðî ëå ðîì, ðå ãó ëè ðó þ ùèì àê òèâ íîñòü ýòèõ ãå íîâ. Àíàëîãè÷íûå äàí íûå ïî -

çäíåå áûëè ïî ëó ÷å íû è â íå çà âè ñè ìîì èñ ñëå äî âà íèè 600 îá ðàç öîâ æè ðî âîé òêà íè èñ ëàí äöåâ. Ãåíû, êîí òðî -

ëè ðó å ìûå, êàê îêà çà ëîñü, KLE14, ôàê òè ÷åñ êè ñâÿ çà íû ñ öå ëûì ðÿ äîì ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, âêëþ ÷àÿ

èí äåêñ ìàñ ñû òåëà (îæè ðå íèå), óðîâ íè õî ëåñ òå ðè íà, èí ñó ëè íà è ãëþ êî çû, ÷òî ïîä ÷åð êè âà åò èõ òåñ íåé øóþ

âçà è ìîñ âÿçü. Äëÿ ãåíà KLE14 õà ðàê òåð íà îäíà îñî áåí íîñòü: åãî àê òèâ íîñòü íà ñëå äó åò ñÿ ïî ìà òå ðèí ñêîé ëè -

íèè. Êàæ äûé ÷å ëî âåê íà ñëå äó åò íà áîð âñåõ ãå íîâ îá îèõ ðî äè òå ëåé. Íî â ýòîì ñëó ÷àå êî ïèÿ ãåíà KLE14, ïî ëó -

÷åí íàÿ îò îòöà, âû êëþ ÷å íà. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî àê òèâ íûì ãå íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êî ïèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ îò ìà òå ðè — ïðî -

öåññ, íà çû âà å ìûé èì ïðèí òèí ãîì. Êðî ìå òîãî, ñïî ñîá íîñòü ãåíà KLE14 êîí òðî ëè ðî âàòü äðó ãèå ãåíû òàê æå ïî -

ëíîñ òüþ çà âè ñè ìà îò ìà òå ðèí ñêîé êî ïèè — êî ïèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ îò îòöà, íå îêà çû âà åò â ýòîì ïëà íå íè êà êî ãî ýô -

ôåê òà.

Ïðî ôåñ ñîð Òèì Ñïåê òîð (Tim Spector) èç îò äå ëå íèÿ èç ó÷å íèÿ áëèç íå öîâ (Department of Twin Research) Ëîí -

äîí ñêî ãî Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà, ðó êî âî äèâ øèé ïðî åê òîì MuTHER, ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî ïåð âîå êðóï íîå èñ ñëå -

äî âà íèå, ïî êà çû âà þ ùåå, êàê íå áîëü øèå èç ìå íå íèÿ â îä íîì ãëàâ íîì ãåíå-ðå ãó ëÿ òî ðå ìî ãóò ïî òåí öè àëü íî âû -

çâàòü êàñ êàä äðó ãèõ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ, îïîñ ðå äî âàí íûõ äðó ãè ìè ãå íà ìè. Â ýòîì çà ëî æåí áîëü øîé

òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë, òåì áî ëåå ÷òî, èç ó÷àÿ áîëü øèå ïî ïó ëÿ öèè, òà êèå, êàê ïî ïó ëÿ öèè áëèç íå öîâ, ó÷å -

íûå íàä å þò ñÿ íà é òè è äðó ãèå ãåíû-ðå ãó ëÿ òî ðû.
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"Ãåí KLE14, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì âû êëþ ÷à òå ëåì, êîí òðî ëè ðó þ ùèì ïðî öåñ ñû, ñâÿ çû âà þ ùèå èç -

ìå íå íèÿ â ïî âå äå íèè ïîä êîæ íî ãî æèðà ñ íà ðó øå íè ÿ ìè â ìûø öàõ è ïå ÷å íè, ñïî ñî áñòâó þ ùè ìè ðàç âè òèþ äè à -

áå òà 2-ãî òèïà è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé. Ìû ïðè ëà ãà åì âñå óñè ëèÿ, ÷òî áû ïî íÿòü ýòè ïðî öåñ ñû è òî, êàê ìû ìî æåò 

èñ ïîëü çî âàòü ïî ëó ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ äëÿ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé", — ãî âî -

ðèò ñî àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî ôåñ ñîð Ìàðê Ìàê êàð òè (Mark McCarthy) èç Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà.

Èñòî÷ íèê: www.lifesciencestoday.ru

Áðè òàí ñêèì âðà ÷àì áó äóò äîï ëà ÷è âàòü çà âîâ ëå ÷å íèå òó÷ íûõ ïà öè åí òîâ 
â ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå ñ ëèø íèì âå ñîì

Ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ èíè öè à òè âà Íà öè î íàëü íîé ñëóæ áû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (NHS) Âå ëè êîá ðè òà íèè çà ïëà íè ðî -

âà íà íà 2012 ã. Ñîã ëàñ íî ïëà íàì NHS, âðà ÷è îá ùåé ïðàê òè êè è ñå ìåé íûå âðà ÷è áó äóò ïî ëó ÷àòü äîï ëà òó çà êîí -

ñóëü òà öèè ïà öè åí òîâ ñ îæè ðå íè åì ïî âîï ðî ñàì êîí òðî ëÿ âåñà. Êðî ìå òîãî, ìåä ðà áîò íè êè ñìî ãóò ïî ëó ÷èòü

ïðè áàâ êó ê çà ðïëà òå, åñëè ïà öè åíò çà ïè øåò ñÿ íà êóð ñû áîðü áû ñ ëèø íèì âå ñîì, îïëà ÷è âà å ìûå ñëóæ áîé çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ. Ðó êî âî äñòâî NHS ñ÷è òà åò, ÷òî ýòà èíè öè à òè âà ïî çâî ëèò ñý êî íî ìèòü çíà ÷è òåëü íûå ñðå äñòâà çà

ñ÷åò çà ìå íû äî ðî ãîñ òî ÿ ùå ãî ëå ÷å íèÿ òÿ æå ëî ãî îæè ðå íèÿ íà åãî ñâî åâ ðå ìåí íóþ ïðî ôè ëàê òè êó. Áðè òàí ñêàÿ

ñëóæ áà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ åæå ãîä íî òðà òèò áî ëåå 6 ìëðä ôóí òîâ ñòåð ëèí ãîâ íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí -

íûõ ñ îæè ðå íè åì è íå ïðà âèëü íûì ïè òà íè åì. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü îæè ðå íèÿ ñðå äè æè òå ëåé Âå ëè êîá ðè òà íèè

â ïî ñëåä íèå ãîäû çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëàñü. Ïî èí ôîð ìà öèè NHS, îæè ðå íè åì ñòðà äà þò 24% áðè òàí ñêèõ ìóæ -

÷èí è 25% æåí ùèí. Èçáû òî÷ íûé âåñ èìå þò 32% áðè òà íîê è 42% áðè òàí öåâ. Â èþíå 2010 ã. çà ìåñ òè òåëü ìè -

íèñ òðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Âå ëè êîá ðè òà íèè Ýíí Ìèë òîí (Anne Milton) ðå êî ìåí äî âà ëà áðè òàí ñêèì âðà ÷àì íà çû -

âàòü ïà öè åí òîâ ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì òîë ñòû ìè. Ïî åå ìíå íèþ, èñ ïîëü çî âà íèå ñëî âà "òîë ñòûé" â ðàç ãî âî ðå

ñ ïà öè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè îæè ðå íè åì, ïðè âëå ÷åò èõ âíè ìà íèå ê ïðî áëå ìå è ïîä òîë êíåò ê ðå øå íèþ èç áà -

âèòü ñÿ îò ëèø íå ãî âåñà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Äëÿ õî ðî øå ãî íà ñòðî å íèÿ íóæ íî ïèòü íå ìåíü øå âîñü ìè ñòà êà íîâ âîäû â äåíü?

Î òîì, ÷òî "ãó áèò ëþ äåé íå ïèâî", áëà ãî äà ðÿ èç âåñ òíîé ïåñ íå çíà åò àá ñî ëþò íîå áîëü øè íñòâî æè òå ëåé ïî -

ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðà íñòâà. Ñ ïðî äîë æå íè åì ýòîé ñòðî÷ êè ïî ïî âî äó âîäû âñå îíè òîæå çíà êî ìû. À âîò àìå -

ðè êàí ñêèå ó÷å íûå ñ íèì íå ñî ãëàñ íû. È âå ðî ÿò íåå âñå ãî, îíè àá ñî ëþò íî ïðà âû. Ñïå öè à ëèñ òû èç óíè âåð ñè òå òà 

Òàô òà (øòàò Ìàñ ñà ÷ó ñåòñ, ÑØÀ) ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå, â õîäå êî òî ðî ãî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî âû ïè òîé

âîäû íà ïðÿ ìóþ ìî æåò îò ðà æàòü ñÿ íà íà ñòðî å íèè. 

Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà 31 ñòó äåí òó îá îèõ ïî ëîâ ïðåä ëî æè ëè â òå ÷å íèå 60—75 ìèí àê òèâ íî ïî çà íè ìàòü ñÿ àý -

ðî áè êîé, à äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà âîäû äëÿ ïèòüÿ íå äàëè. Â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, ó÷àñ òíè êè

êî òî ðîé íå áûëè îãðà íè ÷å íû â ýòîì êîì ïî íåí òå, îíè ãî ðàç äî áîëü øå ÷ó âñòâî âà ëè óñòà ëîñòü, äåï ðåñ ñèþ, çà -

ìå øà ò åëüñòâî è äàæå îçëîá ëå íèå. Ó÷å íûå òàê æå èç ó÷è ëè ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ îá åç âî æè âà íèÿ îðãà íèç ìà íà ñïî -

ñîá íîñòü ìûñ ëèòü. Îíà, êàê âû ÿñ íè ëîñü, íå âå ëè êà, õîòÿ è íå ðàâ íà íóëþ, à âîò íà ñòðî å íèå îò íå äîñ òàò êà âîäû

óõóä øà åò ñÿ. Ïðè ÷åì ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ìíî ãèå ëþäè âî îá ùå ÷óòü ëè íå åæåä íåâ íî ïüþò âîäû ìåíü øå, ÷åì

íóæ íî.

Èòàê, êà êî âà æå ýòà íîð ìà è ñêîëü êî íàäî âû ïèòü âîäû, ÷òî áû ïðå áû âàòü â ïðå êðàñ íîì íà ñòðî å íèè è âî îá -

ùå â ãàð ìî íèè ñ ñî áñòâåí íûì îðãà íèç ìîì? Ñîã ëàñ íî âû âî äàì àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, äëÿ êàæ äî ãî êîí êðåò -

íî ãî ÷å ëî âå êà íàäî âû ðà áà òû âàòü èí äè âè äó àëü íóþ ôîð ìó ëó â çà âè ñè ìîñ òè îò åãî âåñà, óðîâ íÿ ôè çè ÷åñ êîé

àê òèâ íîñ òè è îò ïî ãî äû. Íî åñòü âñå-òàêè è îá ùàÿ ðå êî ìåí äà öèÿ — 8—9 ñòà êà íîâ. "Âî ñåìü ñòà êà íîâ âîäû

â äåíü íè êîã äà è íè êî ìó íå ïî âðå äÿò", — óâå ðÿ þò ýêñ ïåð òû.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ñîëü âû çû âà åò òà êîå æå ïðè âû êà íèå, êàê àë êî ãîëü èëè íà ðêî òè êè

Àìåðèêàíñêèå è àâñòðà ëèé ñêèå ó÷å íûå ïðî âå ëè ñî âìåñ òíîå èñ ñëå äî âà íèå, ðå çóëü òà òû êî òî ðî ãî îêà çà ëèñü

îøå ëîì ëÿ þ ùè ìè: êàê îêà çà ëîñü, ñîëü, êî òî ðóþ ìû êàæ äûé äåíü äî áàâ ëÿ åì â ïèùó, âûçûâàåò ïðèâûêàíèå.

Áî ëåå òîãî, â ñëó ÷àå äå ôè öè òà ýòî ãî âå ùåñ òâà â îðãà íèç ìå çà ïóñ êà þò ñÿ òå æå ãå íå òè ÷åñ êèå è íå âðî ëî ãè ÷åñ -

êèå ìå õà íèç ìû, ÷òî è ïðè íè êî òè íî âîé, ãå ðî è íî âîé èëè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Ýòî îò êðû òèå âî ìíî ãîì

îáúÿñ íÿ åò, ïî ÷å ìó ìíî ãèì ëþ äÿì, ñòðà äà þ ùèì îò äàâ ëå íèÿ è áî ëåç íåé ñåð äöà, òàê òðóä íî ñî êðà òèòü óïîò -

ðåá ëå íèå ñîëè, íå ñìîò ðÿ íà âñå ïðåä óïðåæ äå íèÿ îá îïàñ íîñ òè ýòî ãî âå ùåñ òâà. Êàê ïè øåò Daily Mail, ñïå öè à -

ëèñ òû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî â ÷å ëî âå ÷åñ êèé ìîçã çà ëî æåí ñâî å îá ðàç íûé «äðåâ íèé èí ñòèíêò», êî òî ðûé îò ðà -

æà åò âàæ íîñòü ñîëè äëÿ æèç íè îðãà íèç ìà. Îäèí èç èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïðî ôåñ ñîð Ìåëü áó ðíñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

Äå ðåê Äåí òîí, îò ìå ÷à åò, ÷òî òà êîé «êëàñ ñè ÷åñ êèé èí ñòèíêò», êàê æàæ äà ñîëè, âëè ÿ åò íà íå é ðîí íóþ îðãà íè çà -
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öèþ òàê æå, êàê è çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ è êî êà è íà. Ïðî ôåñ ñîð òàê æå çà ìå òèë, ÷òî â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûë

îò êðûò âåñü ìà çíà ÷è ìûé äëÿ âû æè âà íèÿ ýâî ëþ öè îí íûé ìå õà íèçì. Îí çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ñèã íàë î ïî ñòóï -

ëå íèè â îðãà íèçì ñîëè äîñ òè ãà åò ìîç ãà çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå, ÷åì ýòî âå ùåñ òâî ïî ïà äà åò â êðîâü ïî ñëå óñâî -

å íèÿ ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òå ìîé. Ñïå öè à ëèñ òû óâå ðå íû, ÷òî òà êàÿ îñî áåí íîñòü îðãà íèç ìà äå ëà åò æè âîò íûõ,

â òîì ÷èñ ëå ÷å ëî âå êà, ìå íåå óÿç âè ìû ìè ïå ðåä ëè öîì õèù íè êîâ.

Ïîä ðîá íåå: http://news.mail.ru

Çàï ðåò àë êî ãî ëÿ çà ðó ëåì: ïåð âàÿ ïî ïûò êà îñïî ðèòü

Âñòó ïèâ øèé ãîä íà çàä â ñèëó «ñó õîé çà êîí» äëÿ àâ òî ìî áè ëèñ òîâ, ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ ýêñ ïåð òîâ, íå ñî îò -

âåòñòâó åò Âåí ñêîé êîí âåí öèè î äî ðîæ íîì äâè æå íèè, êî òî ðàÿ ïðåä óñìàò ðè âà åò äî ïóñ òè ìûå íîð ìû ñî äåð æà -

íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè âî äè òå ëåé. Ñî îò âå òñòâó þ ùóþ æà ëî áó ïîä àë â Êîí ñòè òó öè îí íûé ñóä æè òåëü Ïîä ìîñ -

êîâüÿ Äå íèñ Àñàóëÿê, è ñóä âû íåñ ñâîå îïðå äå ëå íèå ïî äàí íîé íîð ìå. Îáðà òèâ øèé ñÿ â ñóä ãðàæ äà íèí áûë ëè -

øåí ïðàâ çà òî, ÷òî â åãî êðî âè áûëî îá íà ðó æå íî 0,058 ïðî ìèë ëå àë êî ãî ëÿ. Ïî ñëî âàì ìå äè êîâ, «åñ òåñ òâåí -

íûé ôîí» â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ìî æåò äîñ òè ãàòü 0,2 ïðî ìèë ëå, è ýòî êàê ðàç ó÷è òû âà åò ñÿ âî âñåõ ñòðà íàõ,

ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ ê Âåí ñêîé êîí âåí öèè (íàøà ñòðà íà ê íåé ïðè ñî å äè íè ëàñü åùå â 1974 ã.). Îäíà êî Êîí ñòè òó -

öè îí íûé ñóä ó÷è òû âàòü ýòî íå ñòàë. «Îñïà ðè âà å ìûå ïî ëî æå íèÿ çà êî íà, îò ìå íÿ þ ùèå íîð ìû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ -

ùèå äî ïóñ òè ìûé óðî âåíü ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ, íå ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê íà ðó øà þ ùèå êîí ñòè òó öè îí íûå

ïðà âà ãðàæ äàí», — ñêà çà íî â îïðå äå ëå íèè ñóäà. «Ôàê òè ÷åñ êè ñóä ïðè çíàë, ÷òî íàøå äî ðîæ íîå äâè æå íèå íå

ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ åâ ðî ïåé ñêîé ñèñ òå ìû è Êîí âåí öèþ ïðè ìå íÿòü â Ðîñ ñèè íå íóæ íî. Îãî âî ðåí íóþ Êîí ñòè òó öè -

åé íîð ìó ñóä ïðî èã íî ðè ðî âàë, ïðè âå äÿ âÿ ëîå è ñëà áî ìî òè âè ðî âàí íîå ðå øå íèå», — ïðè âî äèò ñëî âà àä âî êà òà

Ëüâà Âî ðî ïà å âà ãà çå òà «Êîì ìåð ñàíòú».

Èñòî÷ íèê: www.auto.mail.ru

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ: Åâðî ïåé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ ïðåä óïðå äè ëè 
î âðå äå ðîñ ñèé ñêî ãî ôå íà çå ïà ìà 

Øîò ëà íäñêèå ó÷å íûå ñî îá ùè ëè î ðàñ òó ùåé ÷àñ òî òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêèì ïðî òè âîò ðå âîæ íûì ïðå -

ïà ðà òîì ôå íà çå ïà ìîì. Ýòî ëå êà ðñòâî, ðàç ðà áî òàí íîå â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå è îò ïóñ êà å ìîå â åãî áûâ øèõ ðåñ -

ïóá ëè êàõ ïî ðå öåï òó, íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ è íå âõî äèò â èõ ïå ðå ÷íè êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ.

Ïî ý òî ìó òàì åãî ìîæ íî ëå ãàëü íî ïðè îá ðåñ òè ÷å ðåç Èíòåð íåò. Êàê ñëå äó åò èç äîê ëà äà, ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî ñî -

òðóä íè êà ìè Óíè âåð ñè òå òà Äàí äè, â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ó÷àñ òè ëèñü ñëó ÷àè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ôå íà çå ïà ìîì â òà -

êèõ ñòðà íàõ, êàê Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, Øâå öèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ è ÑØÀ. Êðî ìå òîãî, ñ 2010 ã. ïî ëè öèÿ íà ÷à ëà âñå ÷àùå

ñòàë êè âàòü ñÿ ñ íå ëå ãàëü íûì îá îðî òîì ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Ïî ñëî âàì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêî ãî òîê ñè êî ëî ãà Ïè òå -

ðà Ìýñ êåë ëà (Peter Maskell), â 2011 ã. óíè âåð ñè òåò ñêàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ îá íà ðó æè ëà ôå íà çå ïàì â êðî âè 9 ÷åë.,

óìåð øèõ îò ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ, îäíà êî íè â îä íîì èç ñëó ÷à åâ îí íå áûë ïðè çíàí íå ïîñ ðå äñòâåí íîé

ïðè ÷è íîé ñìåð òè. Ôå íà çå ïàì ïðè ìå íÿ åò ñÿ â êà ÷åñ òâå àëü òåð íà òè âû òà êèì êîí òðî ëè ðó å ìûì àíà ëî ãàì, êàê äè -

à çå ïàì, îêñà çå ìàï, íè òðà çå ïàì è ò.ï., ÷àñ òî â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì è ãå ðî è íîì, ÷òî â ðàçû ïî âû øà åò ðèñê

ïå ðå äî çè ðîâ êè, — îò ìå òèë Ï.Ìýñ êåëë. Â ñèëó ýòî ãî øîò ëà íäñêîå ïðà âè ò åëüñòâî âû ïóñ òè ëî ðÿä ïðåä îñòå ðå -

æå íèé îá îïàñ íîñ òè ôå íà çå ïà ìà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

×èëè: Íà ïëàí òà öèè ñ ïåï ëîì Ïè íî ÷å òà âû ðà ùè âà ëè ìà ðè õó à íó 

Âëàñ òè ×èëè ðàñ ñëå äó þò, êà êèì îá ðà çîì íà ïëàí òà öèè Ëîñ Áîë äîñ, íàä êî òî ðîé áûë ðàç âå ÿí ïðàõ Àóãóñòî

Ïè íî ÷å òà, âû ðîñ ëè 182 êóñ òè êà ìà ðè õó à íû. Ïëàí òà öèÿ ïðè íàä ëå æèò ñå ìå éñòâó Ïè íî ÷åò. Äî÷ü äèê òà òî ðà, Ëó -

÷èÿ Ïè íî ÷åò, ãî âî ðèò: "Ìû ïî íÿ òèÿ íå èìå åì, îò êó äà òàì âçÿ ëàñü ìà ðè õó à íà. Ìû òàì íå áû âà åì. Ïî ïî ìåñ òüþ

áðî äÿò äè êèå çâå ðè. Ïëàí òà öèÿ ïðàê òè ÷åñ êè çà áðî øå íà". Ïè íî ÷åò, óìåð øèé â âîç ðàñ òå 91 ãîäà â 2006 ã., èñ -

ïîëü çî âàë ïëàí òà öèþ â êà ÷åñ òâå äà÷è, íà êî òî ðóþ ïðè åç æàë íà âû õîä íûå. Ïî ëè öèÿ, êðî ìå êóñ òè êîâ, îá íà ðó -

æè ëà â Ëîñ Áîë äîñ 2 êã ñó õîé ìà ðè õó à íû, è òå ïåðü äîï ðà øè âà åò ìå íåä æå ðà ïëàí òà öèè è ñà äîâ íè êà.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com

Êàê àë êî ãîëü âðå äèò ïà ìÿ òè 

«Àëêîãîëüíàÿ àì íå çèÿ» ïðî èñ õî äèò íå èç-çà ãè áå ëè íå é ðî íîâ, êàê ñ÷è òà ëîñü, à èç-çà òîãî, ÷òî ñïèð òíîå

ñòè ìó ëè ðó åò â íå ðâíûõ êëåò êàõ ñèí òåç ñòå ðî è äîâ, êî òî ðûå ïðå ïÿ òñòâó þò ñî çäà íèþ ïðî ÷íûõ ñî å äè íå íèé ìåæ -

äó íå é ðî íà ìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé «ïðàç äíè÷ íûõ» ïðî âà ëîâ â ïà ìÿ òè. 
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Âàì ïðè õî äè ëîñü âû ñëó øè âàòü ðàñ ñêà çû î ñî áñòâåí íûõ ïî õîæ äå íè ÿõ íà âå ÷å ðèí êå è ïðè ýòîì ïðè ëà ãàòü

îò ÷à ÿí íûå óñè ëèÿ, ÷òî áû âñïîì íèòü õîòü ÷òî-íè áóäü èç ñâî èõ ïîä âè ãîâ? Ñêî ðåå âñå ãî, äà. Òàê âîò, ñ÷è òà ëîñü,

÷òî ïî òå ðÿ ïà ìÿ òè ïîä âîç äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðàÿ ìî æåò äëèòü ñÿ îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî íå äåëü, ïðî èñ -

õî äèò èç-çà ãè áå ëè íå ðâíûõ êëå òîê ïîä âëè ÿ íè åì ñïèð òíî ãî. Èññëå äî âà òå ëè èç Âà øèí ãòîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà 

â Ñåíò-Ëó è ñå óòâåð æäà þò, ÷òî ýòî íå ñî âñåì òàê: àë êî ãîëü íå ãó áèò êëåò êè, íî ðàç ðó øà åò ñâÿ çè ìåæ äó íèìè,

ëå æà ùèå â îñíî âå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè. Ñî å äè íå íèå îä íî ãî íå é ðî íà ñ äðó ãèì íà çû âà åò ñÿ ñè íàïñ; îò ñî -

ñòî ÿ íèÿ ñè íàï ñà çà âè ñÿò êà ÷åñ òâî è äëè òåëü íîñòü ïå ðå äà ÷è íå ðâíî ãî èì ïóëü ñà ìåæ äó íå ðâíû ìè êëåò êà ìè.

Â îñ íî âå ïà ìÿ òè, êàê ñ÷è òà åò ñÿ, ëå æèò îò íî ñè òåëü íî ïî ñòî ÿí íîå ñî å äè íå íèå ìåæ äó íå ðâíû ìè êëåò êà ìè, êî -

òî ðîå îá åñ ïå ÷è âà åò ñî õðà íå íèå ïóòè, êîí òó ðà äëÿ «èì ïóëü ñà ïà ìÿ òè». Ñè íàï ñû ìî ãóò áûòü áî ëåå èëè ìå íåå

ïðî ÷íû ìè; óñè ëå íèå ìåæ íåé ðîí íî ãî ñî å äè íå íèÿ ïðî èñ õî äèò â ïðî öåñ ñå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïî òåí öè à öèè, áåç

÷åãî íå âîç ìîæ íî íè îá ó÷å íèå, íè ïà ìÿòü. 

Â ñâî èõ ýêñ ïå ðè ìåí òàõ ó÷¸íûå îá ðà áà òû âà ëè êëåò êè ãèï ïî êàì ïà (çîíû ìîç ãà, îò âå òñòâåí íîé çà ôîð ìè ðî -

âà íèå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè) ðàç íû ìè êî ëè ÷åñ òâà ìè àë êî ãî ëÿ. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî «îá èëü íàÿ âû ïèâ êà» íà ðó -

øà åò ðà áî òó ñè íàï òè ÷åñ êèõ NMDA-ðå öåï òî ðîâ, êî òî ðûå êàê ðàç è îá åñ ïå ÷è âà þò ïðî âå äå íèå ñèã íà ëà è èã ðà þò 

âàæ íóþ ðîëü â óêðåï ëå íèè ñè íàï òè ÷åñ êî ãî êîí òàê òà. Ñëî âîì, îò íèõ çà âè ñèò êà ÷åñ òâî ïà ìÿ òè. Íî ïðè ýòîì

òîëü êî ïî ëî âè íà NMDA-ðå öåï òî ðîâ íà ïðÿ ìóþ ïîä àâ ëÿ ëàñü àë êî ãî ëåì. Ñïèð òíîå àê òè âè ðî âà ëî äðó ãèå ðå öåï -

òî ðû íå ðâíûõ êëå òîê, êî òî ðûå äà âà ëè ñèã íàë íå é ðî íó ñèí òå çè ðî âàòü ñòå ðî è äû. À âîò óæå ñòå ðî è äû äå ëà ëè

íå âîç ìîæ íûì óñòà íîâ ëå íèå ïðî ÷íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé ìåæ äó íå é ðî íà ìè è, ñëå äî âà òåëü íî, çà ïî ìè íà íèå

÷åãî-ëèáî. Ïðè ýòîì íè êà êîé ãè áå ëè êëå òîê íå îò ìå ÷à ëîñü. 

Êàê îò ìå ÷à þò èñ ñëå äî âà òå ëè, òà êîå æå äå éñòâèå îêà çû âà þò íà íå é ðî íû ãèï ïî êàì ïà ñòðåññ è íå êî òî ðûå

ìå äè êà ìåí òû, è â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì âñ¸ ýòî ìî æåò ìíî ãîê ðàò íî óñè ëè âàòü âû çâàí íóþ «ïî ïüÿí êå» àì íå -

çèþ. Åñëè æå ñó ìåòü çà áëî êè ðî âàòü ñèí òåç ñòå ðî èä íûõ ìî ëå êóë â íå é ðî íàõ, ìîæ íî ïðî òè âî äå éñòâî âàòü àë êî -

ãîëü íîé ïî òå ðå ïà ìÿ òè. Â ýòîì ñìûñ ëå îñî áûé èí òå ðåñ ó èñ ñëå äî âà òå ëåé âû çû âà åò èí ãè áè òîð ôåð ìåí òà

5-àëü ôà-ðå äóê òà çû, íà ïðè ìåð ïðî òè âî î ïó õî ëå âûé ôè íàñ òå ðèä. 

Ðà çó ìå åò ñÿ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî íè ìà íèÿ ôè çè î ëî ãèè è áè î õè ìèè ìîç ãà, ïî äî áíûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå î áû ÷àé íî 

âàæ íû. Íî âåð íî è äðó ãîå: ïðî ùå íå íà ïè âàòü ñÿ, ÷òî áû íå íà ïðÿ ãàòü ëèø íèé ðàç áè î õè ìè êîâ ñâî èì ïî ñëåï -

ðàç äíè÷ íûì áåñ ïà ìÿ òñòâîì. 

Èñòî÷ íèê: Journal of Neuroscience

Àëòàéñêèé êðàé: Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà ïî ëó ÷èò íà ðàç âè òèå 32 ìëí ðóá. 

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðè çíà ëî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó Àëòàéñêîãî êðàÿ îä íîé èç ëó÷ øèõ â ñòðà -

íå è ðå øè ëî âû äå ëèòü íà åå ðàç âè òèå 24 ìëí ðóá. èç Ôåäå ðàëü íî ãî áþä æå òà. Îá ýòîì ñî îá ùè ëè â àä ìè íèñ -

òðà öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê òà êî ìó ðå øå íèþ â ìè íèñ òå ðñòâå ïðè øëè ïî èòî ãàì ðà áî òû â ðå ãè î íå êî ìèñ ñèè Ìè -

íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè. Â àä ìè íèñ òðà öèè ñî îá ùè ëè, ÷òî ÷ëå íû êî ìèñ ñèÿ ïî ñå òè ëè ñ ïðî âåð êîé íà ðêî ëî -

ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû Áàð íà ó ëà è Áèé ñêà, ñà íà òî ðèé "Õâîé íûé", öåí òðû çäî ðîâüÿ, ðàñ ïî ëî æåí íûå â êðà å âîé

êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öå, ãî ðîä ñêîé áîëü íèöå ¹ 4, öåí òðå ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè ã. Áèé ñêà. Îöå íè âà ëèñü

òà êèå ïà ðà ìåò ðû, êàê ãî òîâ íîñòü ïî ìå ùå íèé, íà ëè ÷èå ðå ãè î íàëü íûõ öå ëå âûõ ïðî ôèëü íûõ ïðî ãðàìì, ïîä ãî -

òîâ êà êàäðîâ è äð. Ïî èòî ãàì ðà áî òû, êî ìèñ ñèÿ ïðè øëà ê âû âî äó, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé â ïî ëíîì îá ú å ìå âû ïîë -

íÿ åò îá ÿ çà ò åëüñòâà ïî ðå à ëè çà öèè ìå ðîï ðè ÿ òèéÞ íà ïðàâ ëåí íûõ íà ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè

ó íà ñå ëå íèÿ Ðîññèè, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è òà áà êà. Ñïå öè à ëèñò ÔÃÓ "Íà öè î íàëü íûé

íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè" Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Åëå íà Òå òå íî âà îò ìå òè ëà, ÷òî "òà êîé âû ñî êîé ãî -

òîâ íîñ òè ê ó ÷àñ òèþ â ïðî ãðàì ìå ìû íå âè äå ëè íè â îä íîì èç ðå ãè î íîâ". Áûëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå âû äå ëèòü ñóá -

ñè äèþ â ðàç ìå ðå 24 ìëí ðóá. íà äàëü íåé øåå ðàç âè òèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ðå ãè î íà. Åùå áî ëåå 8 ìëí

ðóá. áó äåò äî áàâ ëå íî íà ýòè öåëè èç êðà å âî ãî áþä æå òà. Â àä ìè íèñ òðà öèè ñî îá ùè ëè, ÷òî 29 ìëí ðóá. áó äåò ïî -

òðà ÷å íî íà îñíà ùå íèå íî âåé øèì ìå äè öèí ñêèì îá îðó äî âà íè åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ Áàð íà ó ëà, Áèé -

ñêà è Ðóá öîâ ñêà. 3 ìëí ðóá. ïî é äóò íà îðãà íè çà öèþ îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèõ êà áè íå òîâ â øåñ òè àë òàé ñêèõ öåí òðàõ 

çäî ðîâüÿ.

Èñòî÷ íèê: www.regnum.ru

Ìè íèñ òå ðñòâî òðàíñ ïîð òà ðàç ìåñ òè ëî íà ñâî åì ñàé òå çà êî íîï ðî åêò 
î çà ïðå òå êó ðå íèÿ íà îá ú åê òàõ æå ëåç íî äî ðîæ íî ãî òðàíñïîðòà

Åñëè äî êó ìåíò áó äåò îäîá ðåí ïàð ëà ìåí òîì è Ïðå çè äåí òîì, òî êó ðå íèå áó äåò çà ïðå ùå íî "â âà ãî íàõ (â òîì

÷èñ ëå â òàì áó ðàõ) ïðè ãî ðîä íî ãî ïî åç äà, â íå óñòà íîâ ëåí íûõ äëÿ êó ðå íèÿ ìåñ òàõ íà æå ëåç íî äî ðîæ íûõ âîê çà -

ëàõ, îñòà íî âî÷ íûõ ïóí êòàõ è â ïî åç äàõ ìåñ òíî ãî èëè äàëü íå ãî ñî îá ùå íèÿ". Òåì, êòî çà ïðåò íà ðó øèò, àâ òî ðû

çà êî íîï ðî åê òà ïðåä ëà ãà þò ñíà ÷à ëà âû íî ñèòü ïðåä óïðåæ äå íèå, à çà òåì — øòðà ôî âàòü íà 2 òûñ. ðóá. Â äî êó -
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ìåí òå òàê æå ñî äåð æèò ñÿ çà ïðåò íà ïðî äà æó è ðåê ëà ìó òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè íà æå ëåç -

íî äî ðîæ íûõ âîê çà ëàõ, ñòàí öè ÿõ è îñòà íî âî÷ íûõ ïóí êòàõ. Êàê ñî îá ùà ëîñü ðà íåå, ïðå çè äåíò ÐÆÄ Âëà äè ìèð

ßêó íèí âû ñêà çû âàë ñÿ çà óæåñ òî ÷å íèå ïðà âèë êó ðå íèÿ è ââå äå íèå æåñ òêîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà èõ íà ðó øå íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðå íèå ïî ëíîñ òüþ çà ïðå ùå íî â ïðè ãî ðîä íûõ ýëåê òðè÷ êàõ, îäíà êî ïàñ ñà æè ðû ïî åç äîâ

äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò ïðè æå ëà íèè êó ðèòü â ñïå öè àëü íî îá îðó äî âàí íûõ äëÿ ýòî ãî òàì áó ðàõ. Ïîë íûé çà -

ïðåò íà êó ðå íèå â ïî åç äàõ äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ äå éñòâó åò íà Óêðà è íå, îäíà êî òàì íà íåãî ìàëî êòî îá ðà ùà åò

âíè ìà íèå, à òàì áó ðû ïî-ïðå æíå ìó ïî ëíû êó ðèëü ùè êîâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Èñëàí äèÿ ìî æåò ïî ëíîñ òüþ çà ïðå òèòü êó ðå íèå

Â Ðîñ ñèè òîëü êî íå äàâ íî ñêî ïè ðî âà ëè àìå ðè êàí ñêóþ àí òè òà áà÷ íóþ àãè òà öèþ 1980-õ (êðóï íóþ íàä ïèñü

"ÊÓÐÅÍÈÅ ÓÁÈÂÀÅÒ" íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ), â Àìåðèêå òîëü êî íå äàâ íî ðå øè ëè ðàç ìå ùàòü íà ïà÷ êàõ æóò êî âà -

òûå èçî áðà æå íèÿ ïî ñëå äñòâèé êó ðå íèÿ, â Àâñòðàëèè òîëü êî ñî áè ðà þò ñÿ ïðî äà âàòü ñè ãà ðå òû â ïà÷ êàõ íå ïðè ÿò -

íî ãî îëèâ êî âî ãî öâå òà è áåç ëî ãî òè ïîâ, à íà ðî äè íå èí òåð íåò-äå ìîê ðà òèè, â Èñëàí äèè, êó ðèëü ùè êîâ ñêî ðî

ìî ãóò ïðè ðàâ íÿòü ê áîëü íûì.

Çà êî íîï ðî åêò, êî òî ðûé áó äåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ àëü òèí ãîì (ïàð ëà ìåí òîì) îñåíüþ, ïðåä ïî ëà ãà åò ïëà íî ìåð -

íîå 10-ëåò íåå íà ñòóï ëå íèå íà êó ðå íèå. Âî âñåõ îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ (à åù¸ â ìà øè íàõ, ãäå åñòü äåòè) êó ðèòü

áó äåò íå ëüçÿ; íè êî òèí ïðè çíà þò íà ðêî òè êîì; ñè ãà ðå òû áó äóò ïðî äà âàòü ñÿ òîëü êî â àï òå êàõ (â ïà÷ êàõ áåç ëî ãî -

òè ïîâ ñî ñòàí äàð òíûì øðèô òîì) — ñíà ÷à ëà òîëü êî òåì, êîìó èñ ïîë íè ëîñü 20 ëåò, à ïî òîì òåì, êîìó ëå ÷à ùèé

âðà÷ âû ïè øåò ðå öåïò êàê áåç íàä¸æíî ìó íè êî òè íî çà âè ñè ìî ìó (íå ïîä äà þ ùå ìó ñÿ òå ðà ïèè). Ñíà ÷à ëà öåíû íà

ñè ãà ðå òû áó äóò ïîä íè ìàòü ñÿ — íà 10% â ãîä; êîã äà òà áàê áó äåò ïðî äà âàòü ñÿ òîëü êî ïî ðå öåï òàì — íà ñòà íåò

"öå íî ïàä" (ïî òî ìó ÷òî íå ïðà âèëü íî íà æè âàòü ñÿ íà áîëüíûõ!).

Çà ïðî åê òîì ñòî ÿò áûâ øèé ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ñèâ Ôðèä ëå éôñäîò òèð, Èñëà íäñêàÿ Ìå äè öèí ñêàÿ àñ ñî -

öè à öèÿ è àí òè òà áà÷ íûå àê òè âèñ òû. Îäèí èç ýñ êó ëà ïîâ (è àê òè âèñ òîâ), ïðåä ñå äà òåëü Èñëà íäñêî ãî Êàð äè î ëî ãè ÷åñ -

êî ãî îá ùåñ òâà Òî ðà ðèíí Ãóä íà ñîí, ïðè âî äèò âå ñî ìûå äî âî äû â ïî ëüçó çà ïðå òà íà ñè ãà ðå òû. Âñå ãî ÷å ðåç 5 ìåñ.

ïî ñëå ââå äå íèÿ â 2007 ã. òî òàëü íî ãî çà ïðå òà íà êó ðå íèå â ïà áàõ è ðåñ òî ðà íàõ êî ëè ÷åñ òâî ñëó ÷à åâ îñòðî ãî êî ðî -

íàð íî ãî ñèí äðî ìà (èí ôàð êòîâ, ìèê ðî èí ôàð êòîâ è ïðåä ûí ôà ðêòíûõ ñî ñòî ÿ íèé) ñðå äè íå êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí óïà ëî íà 

21%. Ã-í Ãóä íà ñîí ðàñ ñ÷è òû âà åò, ÷òî çà ïðåò ïî çâî ëèò óìåíü øèòü êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåé îò èí ôàð êòîâ, ðàêà ë¸ãêèõ è 

ÕÎÁË âòðîå; ñåé ÷àñ èç 1 500 åæå ãîä íûõ ñìåð òåé â Èñëàí äèè 20% âû çû âà þò ñÿ ýòè ìè áî ëåç íÿ ìè.

Õîòÿ ìíî ãèå â ïðà âè ò åëüñòâå Èñëàí äèè ñî ìíå âà þò ñÿ, ÷òî àëü òèíã ïðè ìåò ïëàí ýêñ-ìè íèñ òðà è âðà ÷åé, ñëå -

äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èñ ëàí äöàì ñâî éñòâåí íà âîëÿ ê áîðü áå ñ êó ðå íè åì: çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò äîëÿ êó ðÿ ùå ãî íà -

ñå ëå íèÿ ñî êðà òè ëàñü âäâîå — ñ 30 äî 15% È ýòî ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü â Åâðî ïå.

Èñòî÷ íèê: Guardian

Ðû áèé æèð ìî æåò ñòàòü íî âûì ëå êà ðñòâîì 
ïðî òèâ ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õè êè è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè

Æèð íàÿ êèñ ëî òà îìå ãà-3 èç ðûáû ïî ëåç íà íå òîëü êî äëÿ ñåð äöà, íî è ìî æåò ïî ìî÷ü â ëå ÷å íèè àë êî ãîëü íîé

çà âè ñè ìîñ òè è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Æèð íûå êèñ ëî òû DHA, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ àê òèâ -

íûõ êîì ïî íåí òîâ â ðûáü åì æèðå, íîð ìà ëè çó þò ïî âå äå íèå ïðè áè ïî ëÿð íîì ðàñ ñòðî éñòâå, äåï ðåñ ñèè, ñòðåñ ñå 

è ìà íè à êàëü íîì ïî âå äå íèè, — îá íà ðó æè ëè àìå ðè êàí ñêèå êëè íè öèñ òû Óíè âåð ñè òå òà Èíäè à íû. 

Ó÷¸íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ðà áî òó ìîç ãà è îò ìå òè ëè, ÷òî âå ùåñ òâà èç ðûáü å ãî æèðà âîç äå éñòâî âà ëè íà íåãî 

òà êèì æå îá ðà çîì, êàê ìíî ãèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû. Êðî ìå òîãî, èñ ïû òà íèÿ íà ëà áî ðà òîð íûõ ìû øàõ

äî êà çà ëè, ÷òî ðû áèé æèð ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Ïñè õè àò ðû ñ÷è òà þò, ÷òî äî áàâ êè æèð íîé

êèñ ëî òû îìå ãè-3 ïî ìî ãóò ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî áëåì è àë êî ãî ëèç ìà. Îíè çà ôèê ñè ðî âà ëè,

÷òî ñî ñòàâ ðûáü å ãî æèðà íà ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íå äå éñòâó åò íà ìîçã òà êèì æå îá ðà çîì, êàê è ëå êà ðñòâà ïðî -

òèâ íà ðó øå íèé ïñè õè êè. Îìå ãà-3 â öå ëîì ïî ëåç íà äëÿ îá ùå ãî çäî ðîâüÿ è îñî áåí íî äëÿ ìîç ãà, íå èìå åò òÿ æå -

ëûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, â îò ëè ÷èå îò íå êî òî ðûõ ìå äè êà ìåí òîâ. 

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ñî÷è 2014 áåç òà áà êà!

Çèì íÿÿ Îëèì ïè à äà 2014 ã., êî òî ðàÿ ïðî é äåò â ãî ðî äå Ñî÷è áó äåò àí òè òà áà÷ íîé. Kó ðå íèå íà îëèì ïèé ñêèõ

îá ú åê òàõ áó äåò çà ïðå ùå íî, òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ ïðî äà âàòü ñÿ íå áó äóò — ñêà çàë ãëà âà îðãêî ìè òå òà Èãð Äìèò ðèé

×åð íû øåí êî. Ìåðû ïî çà ïðå òó ñ êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ ñïîð òèâ íûõ ñî ñòÿ çà íèé äîë æíû ïî ìî÷ü áî ëåëü ùè êàì ïðî -

ñèòü êó ðèòü.

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru
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Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé ïðè åì àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûõ ëå êàðñòâ 
ïðåä îò âðà òèë çà ðà æå íèå àô ðè êàí öåâ ÂÈ×-èí ôåê öè åé

Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû â õîäå äâóõ êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, çà âåð øèâ øèõ ñÿ â

Àôðèêå. Â ïåð âîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 4758 ãå òå ðî ñåê ñó àëü íûõ ïàð èç Êå íèè è Óãàí äû. Îäèí èç

ïàð òíå ðîâ â êàæ äîé ïàðå áûë çà ðà æåí âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà. Çäî ðî âûå ó÷àñ òíè êè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷à -

ëè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûé ïðå ïà ðàò òå íî ôî âèð èëè ïëà öå áî. Ïî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè åì ëå êà ðñòâà

ñíè çèë ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé íà 62%. Ó÷àñ òíè êà ìè âòî ðî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 1200 ìóæ ÷èí è

æåí ùèí Áîò ñâà íû. Îíè ïî ëó ÷à ëè ïðå ïà ðàò "Òðó âà äà" (Truvada), êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì áè íà öèþ òå -

íî ôî âè ðà è äðó ãî ãî àí òè ðåò ðî âè ðóñ íî ãî ëå êà ðñòâà — ýì òðè öè òà áè íà. Â ðå çóëü òà òå åæåä íåâ íî ãî ïðè å ìà

"Òðó âà äû" ðèñê çà ðà æå íèÿ äîá ðî âîëü öåâ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ñíè çèë ñÿ íà 62,6%. Â àï ðå ëå 2011 ã. áûëè 

ïðå ðâà íû êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ "Òðó âà äû", íà ÷àâ øè å ñÿ çà 2 ãîäà äî ýòî ãî â Êå íèè, Òàí çà íèè è ÞÀÐ. Ïðè ÷è -

íîé äîñ ðî÷ íî ãî çà âåð øå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé ñòà ëà îäè íà êî âàÿ äîëÿ çà ðà çèâ øèõ ñÿ ÂÈ× êàê ñðå äè æåí ùèí ïðè -

íè ìàâ øèõ ëå êà ðñòâî, òàê è ïëà öå áî. Ðà íåå ýô ôåê òèâ íîñòü "Òðó âà äû" áûëà ïîä òâåð æäå íà â õîäå èñ ñëå äî âà -

íèÿ ñ ó÷àñ òè åì ãîìî- è áè ñåê ñó àëü íûõ ìóæ ÷èí. Ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ, ïðè íè ìàâ -

øèõ ïðå ïà ðàò íà è áî ëåå àê êó ðàò íî, ñíè çèë ñÿ íà 73%.

Èñòî÷ íèê: EurekAlert

Ðàê ëåã êèõ íå çà ñòàâ ëÿ åò ëþ äåé îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðåò, êàê è èõ ðî äñòâåí íè êîâ

Òà êîé âû âîä ñäå ëàí â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ Íà öè î íàëü íûì èí ñòè òó òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ðàêà

ÑØÀ, â öåí òðå êî òî ðî ãî áûëè 742 áîëü íûõ ðà êîì. Ñîãëàñ íî ñòà òèñ òè êå, êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê, èëè 18%, ñ äè -

àã íîñ òè ðî âàí íûì ðà êîì ëåã êèõ ïðî äîë æà åò êó ðèòü. Êàê îêà çà ëîñü, ìíî ãèå áîëü íûå ïî ëà ãà þò, ÷òî èì ñëèø êîì 

ïî çäíî è áåñ ñìûñ ëåí íî îò êà çû âàòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè. Ìåæ äó òåì, ìå äè êè êîí ñòà òè ðó þò: èç áàâ ëå íèå îò

íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè íå òîëü êî ïî âû øà åò êà ÷åñ òâî æèç íè, íî è äàåò íàä åæ äó íà âû æè âà íèå, ñíè çèâ ðèñê

ïî âòîð íî ãî ðàç âè òèÿ ðàêà.  Ó÷å íûå óâå ðå íû, ÷òî åñòü íå îá õî äè ìîñòü âíåä ðå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íîé è ïñè õî ëî -

ãè ÷åñ êîé ïîä äåð æêè ñå ìåé áîëü íûõ ðà êîì ëåã êèõ è ñà ìèõ ïà öè åí òîâ, äàáû ñî êðà òèòü ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ-êó -

ðèëü ùè êîâ. Êñòà òè, êó ðÿò è 12% áîëü íûõ êî ëî ðåê òàëü íûì ðà êîì. Ýòî íå ãà òèâ íî îò ðà æà åò ñÿ íà òå ÷å íèè áî ëåç -

íè. À âîò åñëè ãî âî ðèòü î ðàñ ïðîñ òðà íå íèè âðåä íîé ïðè âû÷ êè ñðå äè ðî äñòâåí íè êîâ ïà öè åí òîâ, òî ïîä àâ ëÿ þ -

ùåå áîëü øè íñòâî (25%) ïðè õî äèò ñÿ íà ðî äñòâåí íè êîâ áîëü íûõ ðà êîì ëåã êèõ ëþ äåé. Íà âòî ðîì ìåñ òå (20%)

èäóò òå, êòî óõà æè âà åò çà æåð òâà ìè êî ëî ðåê òàëü íî ãî ðàêà. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

SMS-ñî îá ùå íèÿ ïî ìî ãà þò áðî ñèòü êó ðèòü

Äàæå åñëè áû îñó ùå ñòâëåí íàÿ ãðóï ïîé ó÷å íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì Êý ðî ëàéí Ôðè èç Ëîí äîí ñêîé øêî ëû ãè -

ãè å íû è òðî ïè ÷åñ êîé ìå äè öè íû ïðî ãðàì ìà txt2stop áûëà ïëàò íîé, îíà âñå ðàâ íî ñòà ëà áû îäíèì èç ñà ìûõ

ïðî ñòûõ è äå øå âûõ ñïî ñî áîâ ïî êîí ÷èòü ñ òà áà êî íàð êî ìà íè åé. txt2stop îñíî âà íà íà êðàò êîñ ðî÷ íîé íî âî çå ëà -

íäñêîé ïðî ãðàì ìå STOMP (stop smoking with mobile phones), äëèâ øåé ñÿ âñå ãî 6 íå äåëü è äàâ øåé äâóê ðàò íîå

êî ëè ÷åñ òâî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé.

×òî áû ïðî âå ðèòü äîë ãîñ ðî÷ íóþ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü ìå òî äè êè, èñ ñëå äî âà òå ëè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì îòî áðà -

ëè èç 11 914 æå ëàâ øèõ èç áà âèòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè äîá ðî âîëü öåâ 5 792 è ðàç äå ëè ëè èõ íà äâå ãðóï ïû.

2911 ÷åë. ðå ãó ëÿð íî ïî ëó ÷à ëè íà ñâîè ìî áèëü íûå òå ëå ôî íû ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íûå SMS, íà ñòðà è âàâ øèå íà

áîðü áó ñ êó ðå íè åì, à 2881 ÷åë. — ñî îá ùå íèÿ, íå íå ñøèå àí òè íè êî òè íî âîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè.

Ó÷àñ òíè êè îñíîâ íîé ãðóï ïû íå òîëü êî ïîä âåð ãà ëèñü SMS-áîì áàð äè ðîâ êå 5 ðàç â äåíü â òå ÷å íèå òðåõ íå -

äåëü, à ïî òîì åùå 3 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 26 íå äåëü, — îíè ìîã ëè â ëþ áîé ìî ìåíò îò ïðà âèòü ñî îá ùå íèå

"Õî÷ó [êó ðèòü]" íà êîí òàê òíûé òå ëå ôîí — è ïî ëó ÷èòü ïî ìîùü â âèäå îò âåò íûõ SMS ñ ñî âå òà ìè (íà ïðè ìåð, ìåä -

ëåí íî ïèòü õî ëîä íóþ âîäó, ÷òî áû îò áèòü ïðè ëèâ æå ëà íèÿ) èëè âîç çâà íèé ê ðàç óìó (îêà çû âà åò ñÿ, îñòðàÿ òÿãà

çà êó ðèòü äëèò ñÿ íå äîëü øå 5 ìèí). Åñëè êó ðèëü ùè êè ïðè çíà âà ëèñü â ïðè ñêîð áíîì ðå öè äè âå (ñî îá ùå íèå ñ êî -

äîì "[Ïðî ÿ âèë(-à)] ñëà áîñòü"), èì âû ñû ëà ëèñü îá îäðÿ þ ùèå îò âå òû, íà ïî ìè íàâ øèå îá èõ äîñ òè æå íè ÿõ, óòâåð -

æäàâ øèå, ÷òî îäèí ðàç — ýòî íå áåäà, èëè ïðè çû âàâ øèå íå ïðå êðà ùàòü áîðü áó.

Ïîñ ëå áî ëåå ÷åì ïî ëó ãî äà SMS-òå ðà ïèè ó÷àñ òíè êè îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ñäà ëè òåñ òû ñëþ íû íà ñî -

äåð æà íèå êî òè íè íà, ïðî äóê òà ðàñ ïà äà íè êî òè íà. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì, 10,7% ó÷àñ òíè êîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïå ðå -

ñòà ëè êó ðèòü (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4,9% â êîí òðîëü íîé). Äàæå åñëè ñ÷è òàòü, ÷òî èñ ïû òó å ìûå, íå ÿâèâ øè å ñÿ íà òåñò,

îñòà ëèñü êó ðèëü ùè êà ìè, äîëÿ "çà âÿ çàâ øèõ" â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòàâ ëÿ åò 9% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4% â êîí òðîëü íîé.

Êàê îò äåëü íàÿ ìå òî äè êà èç áàâ ëå íèÿ îò íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè txt2stop, âîç ìîæ íî, íå î÷åíü ýô ôåê òèâ -

íà, íî îíà, óòâåð æäà þò åå ñî çäà òå ëè, ìî æåò ñòàòü äî ïîë íå íè åì ê ñó ùåñ òâó þ ùèì ïðî ãðàì ìàì.

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com
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Êî êà èí îêà çû âà åò ïðÿ ìîå òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà ìè î êàðä

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì îêà çû âà åò ïðÿ ìîå òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà ìè î êàðä è ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñåð -

äå÷ íûì çà áî ëå âà íè ÿì, òà êèì êàê ìè î êàð äèò èëè èí ôàðêò, êî òî ðûå ÷àñ òî îñòà þò ñÿ íå çà ìå ÷åí íû ìè. 

Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, îïóá ëè êî âàí íî ìó â ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå British Medical Journal, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå 

âñêðû òèÿ ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïîä òâåð äè ëè, ÷òî ó êàæ äî ãî ïÿ òî ãî íà ðêî ìà íà íà -

áëþ äà þò ñÿ ïðè çíà êè âîñ ïà ëå íèÿ ìè î êàð äà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îêî ëî ÷åò âåð òè íå ôà òàëü íûõ ñåð äå÷ íûõ ïðè ñòó -

ïîâ ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå äî 45 ëåò ïðî èñ õî äèò ïî ïðè ÷è íå óïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ,

òîê ñè ÷åñ êèé ìè î êàð äèò ìî æåò ïðî ÿ âèòü ñÿ áîëüþ â ãðó äè è îñòà íîâ êîé ñåð äöà, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ëå òàëü -

íî ìó èñ õî äó èëè èí ôàð êòó ìè î êàð äà. Íî ýòî ïðî èñ õî äèò áåç áëî êè ðîâ êè èëè ñó æå íèÿ àð òå ðèé, êî òî ðûå õà ðàê -

òå ðè çó þò èøå ìèþ. 

Â ñî ñòàâ ãðóï ïû ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëè 25 ìóæ ÷èí è 5 æåí ùèí, óïîò ðåá ëÿâ øèõ, â ñðåä íåì, â òå -

÷å íèå 12 ëåò îêî ëî 5,5 ã êî êà è íà â ñóò êè, è êî òî ðûå ðà íåå íå èìå ëè ñåð äå÷ íûõ ïðî áëåì. Ñðåä íèé âîç ðàñò

â ãðóï ïå — 37 ëåò, è êàæ äûé ïÿ òûé áûë çà ðà æåí ãå ïà òè òîì C èëè âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà. Àâòîðû

ïðî âå ëè ðÿä äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåñ òîâ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ êà êèõ-ëèáî îò êëî íå íèé â ðà áî òå ñåð äöà: îïðå äå ëÿ ëè

óðîâ íè ñî äåð æà íèÿ âå ùåñòâ â îðãà íèç ìå, ïðî èç âå ëè íà ãðó çî÷ íûå ïðî áû è ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíóþ òî ìîã ðà -

ôèþ. Õîòÿ âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñåð äöå ðà áî òà ëî àäåê âàò íî, íî â áî ëåå ÷åì 30% ñëó ÷à åâ áûëè îá íà ðó æå íû íà ðó øå -

íèÿ, à â 83% ñêà íè ðî âà íèå îïðå äå ëè ëî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå ñòðóê òóð íûå ïî âðåæ äå íèÿ. Ïî÷ òè ó ïî ëî âè íû îá -

ñëå äó å ìûõ íà áëþ äàë ñÿ îòåê è íà áó õà íèå íè æíåé ñòåí êè ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, ÷òî áûëî âû çâà íî óïîò ðåá ëå íè åì

êî êà è íà. Ñêà íè ðî âà íèå ÌÐÒ òàê æå îá íà ðó æè ëî ó÷àñ òêè ôèá ðî çà ó 73% ó÷àñ òíè êîâ, êî òî ðûå, âå ðî ÿò íî, ïî ÿ âè -

ëèñü ïî ñëå ñêðû òûõ èí ôàð êòîâ. È åñëè îòåê è íà áó õà íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ðà òè ìû ìè ïðî öåñ ñà ìè, òî â ñëó ÷àå

ñ ôèá ðî çîì ýòî íå òàê. Êëåò êè ñåð äöà â ýòèõ ó÷àñ òêàõ ïî ãèá ëè, è áûëè çà ìå íå íû ñî å äè íè òåëü íîé òêàíüþ.

Îáøèð íûå ó÷àñ òêè ôèá ðî çà â ïåð ñïåê òè âå óãðî æà þò ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Áå ðå ìåí íûå êó ðèëü ùè öû ëè øà þò ñâî èõ äå òåé ''õî ðî øå ãî'' õî ëåñ òå ðè íà

Êó ðå íèå âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ïðè âî äèò ê èç ìå íå íè ÿì â îðãà íèç ìå åù¸ íå ðîæä¸ííî ãî ðåá¸íêà, â ðå -

çóëü òà òå êî òî ðûõ ó íåãî ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü "õî ðî øå ãî" õî ëåñ òå ðè íà, çà ùè ùà þ ùå ãî ÷å ëî âå êà îò ñåð äå÷ íî-ñî -

ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé. Êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå àâñòðà ëèé ñêè ìè ó÷¸íûìè, ê 8 ãî äàì ó äå -

òåé, ðîæä¸ííûõ æåí ùè íà ìè, êó ðèâ øè ìè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, óðî âåíü õî ëåñ òå ðè íà ËÏÂÏ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî -

ëî 1,3 ììîëü/ë, òîã äà êàê ó äå òåé íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé îí âûøå — 1,5 ììîëü/ë. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, ïðè

ïî âû øå íèè óðîâ íÿ "õî ðî øå ãî" õî ëåñ òå ðè íà íà êàæ äûå 0,025 ììîëü/ë ðèñê ÈÁÑ óìåíü øà åò ñÿ íà 2—3%. 

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëè 405 çäî ðî âûõ 8-ëåò íèõ äå òåé, ïî ÿ âèâ øèõ ñÿ íà ñâåò â 1997—1999 ãã.

Ó÷¸íûå ñî áè ðà ëè äàí íûå î êó ðå íèè ìà òå ðåé ó÷àñ òíè êîâ äî, âî âðå ìÿ è ïî ñëå áå ðå ìåí íîñ òè, âäû õà íèè äûìà êó -

ðÿ ùèõ ïî áëè çîñ òè, à òàê æå äàí íûå î ðîñ òå, âåñå, îõâà òå òà ëèè è àð òå ðè àëü íîì äàâ ëå íèè ó äå òåé.  "Ïî ëó ÷åí íûå

íàìè äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ðåá¸íîê êó ðÿ ùåé ìà òå ðè ïî ëó ÷à åò ñâî å îá ðàç íûé "èì ïðèí òèíã", åù¸ äî ðîæ äå -

íèÿ, ò.å. îêà çû âà åò ñÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí ê ÈÁÑ, èí ôàð êòó è èí ñóëü òó â äàëü íåé øåé æèç íè", — îá ú ÿñ íÿ åò ïðî ôåñ -

ñîð êàð äè î ëî ãèè David Celermajer èç Ñèä íåé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. "Äå éñòâèå ýòî ãî "èì ïðèí òèí ãà" äëèò ñÿ êàê ìè -

íè ìóì 8 ëåò, à âîç ìîæ íî, è ìíî ãî äîëü øå, òà êèì îá ðà çîì ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé è èí ñóëü òà

äëÿ äå òåé êó ðèëü ùèö ìî æåò áûòü íà 10—15% âûøå, ÷åì äëÿ äå òåé íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé", — äî áàâ ëÿ åò îí. 

Èçâåñ òíî, ÷òî êó ðå íèå áå ðå ìåí íûõ ïðè âî äèò ê íà ðó øå íè ÿì ïî âå äå íèÿ, ñíè æå íèþ óìñòâåí íûõ ñïî ñîá íîñ -

òåé è òðóä íîñ òÿì ïðè îá ó÷å íèè ó ðåá¸íêà. Îäíà êî âî ìíî ãèõ çà ïàä íûõ ñòðà íàõ êî ëè ÷åñ òâî êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí -

íûõ âñ¸ åù¸ âû ñî êî è äîñ òè ãà åò 15%. 

Èñòî÷ íèê: European Heart Journal

Ïè ëîò íûé ïðî åêò ïî ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íîâ ñòàð òî âàë â 16 ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ

Îá ýòîì ãëà âà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà íà çà ñå äà íèè ïðà âè ò åëüñòâà

22 èþíÿ. Â êà êèõ èìåí íî ðå ãè î íàõ áûë çà ïó ùåí ïðî åêò, â äî êó ìåí òå íå óòî÷ íÿ åò ñÿ. Ìè íèñòð îò ìå òè ëà, ÷òî

öåëüþ óêà çàí íîé èíè öè à òè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà áîò êà àë ãî ðèò ìà îêà çà íèÿ êîì ïëåê ñíîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà -

ðêî çà âè ñè ìûì. Ò.Ãî ëè êî âà äî áà âè ëà, ÷òî ïðè óñïåø íîì çà âåð øå íèè ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà â áëè æàé øèå 3 ãîäà

àíà ëî ãè÷ íàÿ ðà áî òà íà ÷íåò ñÿ íà âñåé òåð ðè òî ðèè ñòðà íû. Îíà òàê æå ñî îá ùè ëà, ÷òî íà îðãà íè çà öèþ ëå ÷å íèÿ

íà ðêî ìà íîâ â 16 ðå ãè î íàõ èç ôå äå ðàëü íî ãî áþä æå òà áûëî âû äå ëå íî 288 ìëí ðóá. Ïî ñëî âàì ãëà âû Ìè íçäðà -

âà, â Ðîñ ñèè èìå åò ñÿ ðàç âåò âëåí íàÿ ñåòü ìå äó÷ ðåæ äå íèé äëÿ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé. Â ÷àñ -

òíîñ òè, â ñòðà íå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ 138 ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ äèñ ïàí ñå ðîâ. Êðî ìå òîãî, â 1856 áîëü íè öàõ èìå þò -

ñÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ èëè êîé êè. 

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ

10



Êó ðå íèå òà áà êà çà ïðå òè ëè â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Çàï ðåò ââå äåí â ðàì êàõ ïðî åê òà "Çäî ðî âàÿ Êó áàíü": ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ, ñâî áîä íûå îò òà áà÷ íî ãî

äûìà". Ðó êî âî äè òå ëÿì ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðå êî ìåí äî âà íî îá åñ ïå ÷èòü ââå äå íèå

ïî ëíî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ òà áà êà íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, à òàê æå â äðó ãèõ ïî ìå ùå íè ÿõ. Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòà âÿò ñïå -

öè àëü íî îò âå äåí íûå ìåñ òà äëÿ êó ðå íèÿ íà îò êðû òîé òåð ðè òî ðèè ìå äó÷ ðåæ äå íèé. Êðî ìå òîãî, ðà áîò íè êîâ

ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ áó äóò îá ó÷àòü ìå òî äàì ïî ìî ùè è ïîä äåð æêè â îò êà çå îò êó ðå íèÿ òà áà êà. Òàê æå

ðó êî âî äñòâó áîëü íèö è ïî ëèê ëè íèê ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñðå äè ïà öè åí òîâ è ïî ñå òè òå ëåé ëèñ òîâ êè è

áóê ëå òû î âðå äå êó ðå íèÿ òà áà êà.

Èñòî÷ íèê: ÞÃÀ

Â Ãîñ äó ìå ïðåä ëà ãà þò çà ïðå òèòü ïðî äà âàòü ýíåð ãå òè ÷åñ êèå íà ïèò êè äå òÿì

Â Ãîñ äó ìó âíå ñåí ïðî åêò áà çî âî ãî çà êî íà "Îá îãðà íè ÷å íè ÿõ ïðî èç âî äñòâà, ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè è ïî òðåá ëå -

íèÿ (ðàñ ïè òèÿ) áå çàë êî ãîëü íûõ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ". Àâòîðîì èíè öè à òè âû âû ñòó ïèë ÷ëåí ïðî ôèëü íî ãî

äóì ñêî ãî êî ìè òå òà ïî ýêî íîì ïî ëè òè êå è ïðåä ïðè íè ìà ò åëüñòâó, ïðåä ñå äà òåëü ïîä êî ìè òå òà ïî ïîä àê öèç íûì

òî âà ðàì Âèê òîð Çâà ãå ëüñêèé ("Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ").  Êàê ïî ÿñ íèë ñàì ðàç ðà áîò ÷èê, ïðåä ëà ãà åò ñÿ ââåñ òè çà ïðåò íà 

ïðî äà æó "ýíåð ãå òè êîâ" íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, à òàê æå "èç ú ÿòü èõ èç ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè íà òåð ðè òî ðèè äåò -

ñêèõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ, ìå äè öèí ñêèõ çà âå äå íèé, ôèç êóëü òóð íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ è ñïîð òèâ íûõ ñî îðó æå íèé,

íà âñåõ âè äàõ îá ùåñ òâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà è â îðãà íè çà öè ÿõ êóëü òó ðû".

"Ðåç êèé ðîñò óïîò ðåá ëå íèÿ ìî ëî äåæüþ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ âû çû âà åò ñåðü åç íûå

îïà ñå íèÿ, — ñêà çàë Â.Çâà ãå ëüñêèé. — Àññîðòèìåíò òà êèõ íà ïèò êîâ ïî ñòî ÿí íî ðàñ øè ðÿò ñÿ, ïðî èç âî äè òå ëè íà -

ïå ðå áîé ðåê ëà ìè ðó þò ÷å ðåç âñå âîç ìîæ íûå ÑÌÈ ñâîþ ïðî äóê öèþ". "Áîëü øè íñòâî "ýíåð ãå òè êîâ" ñî çäà þò ñÿ

ñ âêó ñî âû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè, ïðè ñó ùè ìè òðà äè öè îí íûì áå çàë êî ãîëü íûì ïðî õëà äè òåëü íûì íà ïèò êàì, —

ïðî äîë æèë îí. — Îíè âû ïóñ êà þò ñÿ â êðà ñî÷ íîé ïðè âëå êà òåëü íîé ïî òðå áè òå ëüñêîé óïà êîâ êå, ñî äåð æà ùåé ìî -

ëî äåæ íóþ ñèì âî ëè êó, ÷åì óâå ëè ÷è âà þò ñâîþ àó äè òî ðèþ ïî òðå áè òå ëåé".

Ïî ñëî âàì äå ïó òà òà, "îñíîâ íû ìè òî íè çè ðó þ ùè ìè ýëå ìåí òà ìè óêà çàí íûõ íà ïèò êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ôå èí ñèí òå -

òè ÷åñ êî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïðè ðîä íûå áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå âå ùåñ òâà èç ðàç ðå øåí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ðàñ -

òå íèé èëè èõ ýêñ òðàê òîâ, îêà çû âà þ ùèõ òî íè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå, à òàê æå âè òà ìè íû. Äî ïóñ òè ìîå ñó òî÷ íîå ïî -

òðåá ëå íèå êî ôå è íà — íå áî ëåå 150 ìë, à ñî äåð æà íèå êî ôå è íà â ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êàõ îá û÷ íî ñî ñòàâ ëÿ åò

âåð õíèé äî ïóñ òè ìûé ñó òî÷ íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ (îò 150 äî 320 ìã/ë)", — êîí ñòà òè ðî âàë îí. — "Â òî æå

âðå ìÿ ñòà òèñ òè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè âû ïè âà þò áî ëåå îä íîé óïà êîâ êè òî íè çè ðó þ ùèõ íà ïèò êîâ â

äåíü, à âû ïóñê "ýíåð ãå òè êîâ" ïðî èç âî äèò ñÿ â óïà êîâ êàõ îá ú å ìîì îò 250 ìë è áî ëåå", — íà ïîì íèë ïðåä ñòà âè -

òåëü ïàð ëà ìå íòñêî ãî áîëü øè íñòâà. "Òà êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå òî íè çè ðó þ ùè ìè íà ïèò êà ìè ñïî ñîá íî ïðè âåñ òè

ê íå ãà òèâ íî ìó âëè ÿ íèþ íà çäî ðîâüå äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ, áå ðå ìåí íûõ è êîð ìÿ ùèõ æåí ùèí, ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ 

õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå ðâíîé, ñåð äå÷ íî ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ è äðó ãè ìè

çà áî ëå âà íè ÿ ìè", — ïðåäóïðåäèë îí.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ çà êî íîï ðî åê òà ïðî äàâ öû ñìî ãóò òðå áî âàòü ïàñ ïîðò ó ïî êó ïà òå ëåé,

÷òî áû óáå äèòü ñÿ, ÷òî îíè ñòàð øå 18 ëåò.

Â 2005 ã. ãëàâ íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ Ðîñ ñèè, ðó êî âî äè òåëü Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî çà ïðå òèë

ñâî èì ïî ñòà íîâ ëå íè åì ïðî äà æó ñëà áî àë êî ãîëü íûõ è áå çàë êî ãîëü íûõ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ â óâå ñå ëè òåëü -

íûõ çà âå äå íè ÿõ è øêî ëàõ ñòðà íû. 

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru
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Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 

îò 20 èþ ëÿ 2011 ã. ¹599 

«Î ìå ðàõ êîí òðî ëÿ â îò íî øå íèè ïðå ïà ðà òîâ, 

êî òî ðûå ñî äåð æàò ìà ëûå êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ

âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, âêëþ ÷åí íûõ â ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,

ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, 

ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»

Îïóá ëè êî âà íî 27 èþëÿ 2011 ã.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïóí êòîì 5 ñòàòüè 2 Ôå äå ðàëü íî -
ãî çà êî íà «Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñ òâàõ» Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ïî ñòà íîâ ëÿ åò: 

1. Óñòà íî âèòü, ÷òî â îò íî øå íèè ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå 
ñî äåð æàò ìà ëûå êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, âíå ñåí íûõ â
ñïèñ êè II, III è IV ïå ðå ÷íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí -
òðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåð æäåí íî ãî ïî ñòà -
íîâ ëå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 30 
èþ íÿ 1998 ã. ¹ 681 (äà ëåå - ïðå ïà ðà òû ñ ìà ëûì ñî -
äåð æà íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ), çà èñ êëþ ÷å íè åì ïðå ïà ðà òîâ,
ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè -
ìè êðî ìå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 
èëè èõ ïðå êóð ñî ðîâ äðó ãèå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå àê òèâ íûå 
âå ùåñ òâà, ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðåä óñìîò ðåí íûå çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå -
äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è èõ ïðå êóð ñî ðàõ ìå ðû 
êîí òðî ëÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ñî -
îò âå òñòâó þ ùèõ ïðå ïà ðà òàõ. 

2. Óñòà íî âèòü, ÷òî â îò íî øå íèè ïðå ïà ðà òîâ ñ ìà -
ëûì ñî äåð æà íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ëå êà -
ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè êðî ìå íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èëè èõ
ïðå êóð ñî ðîâ äðó ãèå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå àê òèâ íûå âå -
ùåñ òâà, ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðåä óñìîò ðåí íûå çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è èõ ïðå êóð ñî ðàõ
ñëå äó þ ùèå ìå ðû êîí òðî ëÿ: 

= çà ïðåò ïå ðå ñûë êè â ïî ÷òî âûõ îò ïðàâ ëå íè ÿõ, â
òîì ÷èñ ëå ìåæ äó íà ðîä íûõ, à òàê æå ïå ðå ñûë êè ïîä
âè äîì ãó ìà íè òàð íîé ïî ìî ùè, çà èñ êëþ ÷å íè åì ñëó ÷à -
åâ, êîã äà ïðè ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öè ÿõ óêà çàí íûå
ïðå ïà ðà òû íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ â êîí êðåò íûå ñóá ú åê òû

Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè ÿ ìè
Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè; 

= îò ïóñê ôè çè ÷åñ êèì ëè öàì óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ìå äè öèí ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ,
â ïî ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì Ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ. Ïðè ýòîì îò ïóñê ôè çè ÷åñ êèì ëè öàì ïðå ïà ðà -
òîâ ñ ìà ëûì ñî äåð æà íè åì êî äå è íà èëè åãî ñî ëåé îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî ðå öåï òó âðà ÷à (ôå ëüäøå ðà). 

3. Â ïî ñòà íîâ ëå íèè Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 4 íî ÿá ðÿ 2006 ã. ¹ 648 «Îá óòâåð -
æäå íèè ïî ëî æå íèé î ëè öåí çè ðî âà íèè äå ÿ òåëü íîñ òè,
ñâÿ çàí íîé ñ îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ» (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2006, ¹ 46, ñò. 4798): 

à) ïîä ïóíêò «å» ïóí êòà 4 Ïî ëî æå íèÿ î ëè öåí çè -
ðî âà íèè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ îá îðî òîì íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âíå ñåí íûõ 
â Ñïè ñîê II â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì
«Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ -
òâàõ», óòâåð æäåí íî ãî óêà çàí íûì ïî ñòà íîâ ëå íè åì,
ïðè çíàòü óòðà òèâ øèì ñè ëó; 

á) ïîä ïóíêò «ã» ïóí êòà 4 Ïî ëî æå íèÿ î ëè öåí çè ðî -
âà íèè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ îá îðî òîì ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ, âíå ñåí íûõ â Ñïè ñîê III â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì «Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ», óòâåð æäåí íî ãî óêà çàí íûì
ïî ñòà íîâ ëå íè åì, ïðè çíàòü óòðà òèâ øèì ñè ëó. 

4. Íàñ òî ÿ ùåå ïî ñòà íîâ ëå íèå âñòó ïà åò â ñè ëó ñî
äíÿ åãî îôè öè àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ, çà èñ êëþ ÷å íè -
åì àá çà öà òðåòü å ãî ïóí êòà 2 íà ñòî ÿ ùå ãî ïî ñòà íîâ ëå -
íèÿ, êî òî ðûé âñòó ïà åò â ñè ëó â ÷àñ òè, êà ñà þ ùåé ñÿ îò -
ïóñ êà ïî ðå öåï òó âðà ÷à (ôå ëüäøå ðà) ôè çè ÷åñ êèì ëè -
öàì ïðå ïà ðà òîâ ñ ìà ëûì ñî äåð æà íè åì êî äå è íà èëè
åãî ñî ëåé, ñ 1 èþ íÿ 2012 ã. 

Ïðåä ñå äà òåëü Ïðà âè ò åëüñòâà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Â.Ïó òèí
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.

Àíàëèç ïî ëî æå íèÿ â ìè ðå
2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé

äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òàòü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåï ëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

B. Àìåðèêà

Öåí òðàëü íàÿ Àìåðèêà è Êà ðèá ñêèé áàñ ñåéí

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ
339. Â ñèëó ñâî å ãî ãå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ íà

ïå ðå ïóòüå ìåæ äó îñíîâ íû ìè ñòðà íà ìè-ïðî èç âî äè òå -
ëÿ ìè è ðûí êà ìè ïî òðåá ëå íèÿ ðå ãè îí Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ïî-ïðå æíå ìó èñ -
ïîëü çó åò ñÿ â êà ÷åñ òâå òðàí çèò íî ãî óçëà äëÿ êîí òðà -
áàí äû çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ â êðóï íûõ ìàñ øòà -
áàõ. Íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ ñïî ñî áñòâó þò
áîëü øàÿ ïðî òÿ æåí íîñòü áå ðå ãî âîé ëè íèè ðå ãè î íà,
ïðî çðà÷ íîñòü ãðà íèö è îãðà íè ÷åí íîñòü ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ è èí ñòè òó öè î íàëü íûõ âîç ìîæ íîñ òåé, ÷òî åùå 
áî ëåå óñó ãóá ëÿ åò ñè òó à öèþ ñ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òüþ.

340. Ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí ðå ãè î íà ïðè ëà ãà þò çíà -
÷è òåëü íûå óñè ëèÿ, îäíà êî ïðî áëå ìà íà ðêî òè êîâ â
Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå è Êà ðèá ñêîì áàñ ñåé íå îñëîæ -
íÿ åò ñÿ ïî âàëü íîé êîð ðóï öè åé, ìàñ ñî âîé íè ùå òîé è
âû ñî êèì óðîâ íåì áåç ðà áî òè öû. Ïî îöåí êàì, ñòî è -
ìîñòü âñåõ íà ðêî òè êîâ, ïå ðå ïðàâ ëÿ å ìûõ òðàí çè òîì
òîëü êî ÷å ðåç ñòðà íû Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà, â öå íàõ
óëè÷ íûõ òîð ãîâ öåâ ïðå âû øà åò ñòî è ìîñòü ëå ãàëü íîé
ýêî íî ìè êè. Ïîñ òóï ëå íèÿ îò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà -
ðêî òè êîâ èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ ïîä êó ïà ïóá ëè÷ íûõ äîë -
æíîñ òíûõ ëèö, ñïî ñî áñòâóÿ ðàñ øè ðå íèþ ìàñ øòà áîâ
êîð ðóï öèè â ïðà âè ò åëüñòâå, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è
ñó äåá íûõ îðãà íàõ è äàëü íåé øå ìó ñíè æå íèþ ýô ôåê -
òèâ íîñ òè äå ÿ òåëü íîñ òè è áåç òîãî ñëà áûõ ó÷ðåæ äå íèé.

341. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ íà ðêî êàð òå ëè èñ ïîëü çó -
þò íà êîï ëåí íûå èìè â ïðî öåñ ñå íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè ñðå äñòâà äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðå ïÿ òñòâî âàòü óñè ëè -
ÿì ïðà âè òåëüñòâ â äåëå îá åñ ïå ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî
êîí òðî ëÿ íàä òåìè èëè èíû ìè ðà éî íà ìè ñâî åé íà öè î -
íàëü íîé òåð ðè òî ðèè, ñî çäà âàÿ òåì ñà ìûì óãðî çó áå -
çî ïàñ íîñ òè è ïî ëè òè ÷åñ êîé ñòà áèëü íîñ òè ãî ñó äàðñòâ.

Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ îò ìå ÷à åò îò ðè öà òåëü íîå 
âîç äå éñòâèå êîð ðóï öèè íà äå ÿ òåëü íîñòü â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè -
çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà âñåõ ñòðàí ýòî ãî ðå ãè î íà ïðè -
íÿòü ñðî÷ íûå ìåðû ïî áîðü áå ñ êîð ðóï öè åé âî âñåõ åå 
ïðî ÿâ ëå íè ÿõ.

342. Â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå ñòðà íû òàê íà çû âà -
å ìî ãî "Ñå âåð íî ãî òðå ó ãîëü íè êà", à èìåí íî Ãâà òå ìà ëà, 
Ãîí äó ðàñ è Ñàëü âà äîð, ïî-ïðå æíå ìó ñòðà äà þò îò íà -
ñè ëèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè êà ìè, ïî ñêîëü êó ìåñ òíûå
áàí äû çà êëþ ÷à þò ñî þ çû ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ïðå -
ñòóï íû ìè ñèí äè êà òà ìè. Ñîã ëàñ íî äàí íûì Âñå ìèð íî -
ãî äîê ëà äà î íà ðêî òè êàõ çà 2010 ã.29, â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ñòðà íû "Ñå âåð íî ãî òðå ó ãîëü íè êà" çà íè ìà þò
ïåð âîå ìåñ òî â ìèðå ïî óðîâ íþ óáèéñòâ è îäíî èç
ïåð âûõ ìåñò ïî óðîâ íþ äðó ãèõ âè äîâ ïðå ñòóï íîñ òè.
Ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî òîëü êî â Ãîí äó ðà ñå îêî ëî 60% âñåõ 
ïðå ñòóï ëå íèé — ýòî ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íà -
ðêî òè êà ìè. Â Ïà íà ìå çà ïå ðè îä ñ 2006 ïî 2009 ãîäû 
ñòà òèñ òè êà óáèéñòâ âû ðîñ ëà áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà, ÷òî,
ïî ìíå íèþ âëàñ òåé, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ðîñ òîì íà ñè ëèÿ, ñâÿ -
çàí íî ãî ñ íà ðêî òè êà ìè. Â ïî ïûò êå äåñ òà áè ëè çè ðî âàòü 
ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí ýòî ãî ðå ãè î íà íà ðêî êàð òå ëè òàê -
æå âû áè ðà þò â êà ÷åñ òâå ìè øå íè âû ñî êî ïîñ òàâ ëåí íûõ 
ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ ÷è íîâ íè êîâ; òàê, íà ïðè ìåð, â äå -
êàá ðå 2009 ã. â Ãîí äó ðà ñå áûë óáèò íà ÷àëü íèê ïî ëè -
öèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè.

343. ßìàé êà òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñòðàí Êà -
ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà, êî òî ðàÿ ñåðü åç íî ñòðà äà åò îò ñâÿ -
çàí íî ãî ñ íà ðêî òè êà ìè íà ñè ëèÿ. Ëå òîì 2010 ã. â õîäå
îïå ðà öèè ïî çà äåð æà íèþ ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî ðó êî âî äè -
òå ëÿ ñåòè íà ðêî òîð ãîâ öåâ ïî ëè öèÿ ñòîë êíó ëàñü ñ õî -
ðî øî âî î ðó æåí íû ìè ÷ëå íà ìè áàí äû. Ìàñ øòà áû ïî -
ñëå äî âàâ øå ãî íà ñè ëèÿ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðî ãî ïî ãèá ëè 
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ñâû øå 70 ÷åë., çà ñòà âè ëè ïðà âè ò åëüñòâî ßìàé êè îá ú -
ÿ âèòü â Êè íãñòî íå ÷ðåç âû ÷àé íîå ïî ëî æå íèå è ìî áè -
ëè çî âàòü êðóï íåé øèé çà âñþ èñ òî ðèþ ñòðà íû êîí òèí -
ãåíò âî î ðó æåí íûõ ñèë. Â èòî ãå ïî äî çðå âà å ìûé áûë
àðåñ òî âàí ïî ëè öè åé è âû äàí Ñî å äè íåí íûì Øòà òàì
Àìåðèêè äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ ê ñóäó ïî îá âè íå íè ÿì â íå -
çà êîí íîì îá îðî òå íà ðêî òè êîâ.

344. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ñòè õèé íûå áå äñòâèÿ
òàê æå ñî çäà ëè äî ïîë íè òåëü íûå òðóä íîñ òè â áîðü áå
ñ íà ðêî òè êà ìè â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå è Êà ðèá ñêîì
áàñ ñåé íå. Â ÿí âà ðå 2010 ã. íà Ãà è òè ïðî è çîø ëî çåì -
ëåò ðÿ ñå íèå ìàã íè òó äîé 7,0 áàë ëà, óíåñ øåå æèç íè
200 òûñ. ÷åë. è ïî ÷òè ïî ëíîñ òüþ ðàç ðó øèâ øåå ðàç âè -
âà þ ùó þ ñÿ èí ôðàñ òðóê òó ðó ýòîé ñòðà íû. Åùå äî çåì -
ëåò ðÿ ñå íèÿ Ãà è òè áûëà èç âåñ òíà êàê îäíà èç îñíîâ -
íûõ ñòðàí òðàí çè òà äëÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê íà ðêî -
òè êîâ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ Ñå âåð íîé Àìåðèêè, ÷òî
áûëî îá óñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì â ýòîé ñòðà íå ïðî òÿ æåí -
íîé è ïëî õî îõðà íÿ å ìîé áå ðå ãî âîé ëè íèè, à òàê æå íà -
ëè ÷è åì íà åå òåð ðè òî ðèè íå ñêîëü êèõ ïîä ïîëü íûõ
âçëåò íî-ïî ñà äî÷ íûõ ïî ëîñ. Ìàñ øòà áû èìåâ øèõ ìåñ -
òî ðàç ðó øå íèé è, êàê ñëå äñòâèå, óòðà òà âëàñ òÿ ìè Ãà è -
òè ñïî ñîá íîñ òè êîí òðî ëè ðî âàòü ñè òó à öèþ äàëè ïî âîä
äëÿ îïà ñå íèé, ÷òî ýòà ñòðà íà ìî æåò åùå àê òèâ íåå èñ -
ïîëü çî âàòü ñÿ â êà ÷åñ òâå ïå ðå âà ëî÷ íîé áàçû äëÿ ïî -
ñòà âîê çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ.

345. Ïðè íÿ òèå âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ áî ëåå æåñ òêèõ
ìåð ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè -
êàõ ïðè âå ëî ê èç ìå íå íèþ ìàð øðó òîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ â 
öå ëÿõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà, ïðè ÷åì íà ðêî òîð ãîâ öû
ñòðå ìÿò ñÿ èäòè ïî ïóòè íà è ìåíü øå ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ.
Ýôôåêò èç ìå íå íèÿ âû ðà çèë ñÿ â íà õîæ äå íèè íî âûõ
ìàð øðó òîâ äëÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà è ïðè âåë ê ïî âû -
øå íèþ ñïðî ñà íà íå çà êîí íûå íà ðêî òè êè â ðå ãè î íå è
ðîñ òó ïðå ñòóï íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè, â ÷àñ -
òíîñ òè, èç-çà ïî ëó ÷à þ ùåé âñå áî ëåå øè ðî êîå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå ïðàê òè êè "îïëà òû íà òó ðîé", ò.å. êîã äà
ïðå ñòóï ëå íèÿ ñî âåð øà þò ñÿ çà íà ðêî òè êè èëè îäíè íà -
ðêî òè êè îá ìå íè âà þò ñÿ íà äðó ãèå.

346. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ñâÿ çè ñ ïà äå íè åì ñïðî -
ñà îá ú åì êî êà è íà, íå çà êîí íî ââå çåí íî ãî â Ñå âåð íóþ
Àìåðèêó, â öå ëîì, ñî êðà òèë ñÿ, äîëÿ ýòî ãî îá ú å ìà,
ïå ðå ïðàâ ëåí íî ãî ÷å ðåç Öåí òðàëü íóþ Àìåðèêó, â ÷àñ -
òíîñ òè ÷å ðåç Ãâà òå ìà ëó è Ãîí äó ðàñ, óâå ëè ÷è ëàñü. Ïî
èìå þ ùèì ñÿ ñî îá ùå íè ÿì, ïî ñòàâ êè çà ïðå ùåí íûõ íà -
ðêî òè êîâ èç Þæíîé Àìåðèêè òàê æå îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ 
÷å ðåç ñòðà íû Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà â Çà ïàä íóþ
Àôðèêó, à çà òåì â Åâðî ïó.

347. Îñíîâ íû ìè ñðå äñòâà ìè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
íà ðêî òè êîâ ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ þò ñÿ ìîð ñêèå ñóäà,
âêëþ ÷àÿ ñêî ðîñ òíûå êà òå ðà, íà çåì íûé òðàíñ ïîðò è
ëåã êèå ñà ìî ëå òû, ñïî ñîá íûå ñî âåð øàòü ïî ñàä êó íà
ïîä ïîëü íûå âçëåò íî-ïî ñà äî÷ íûå ïî ëî ñû. Ó÷ðåæ äå -
íèÿ ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè -
êàõ â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè òàê æå ñî îá ùè ëè  

î òîì, ÷òî íà ðêî òîð ãîâ öû âíîâü ñòà ëè èñ ïîëü çî âàòü
ïîä âîä íûå è ïî ëó ïîä âîä íûå ñóäà, êî òî ðûå ñòðå ìè -
òåëü íî óëó÷ øà þò ñÿ ïî âìåñ òè ìîñ òè è óðîâ íþ òåõ íè -
÷åñ êî ãî îñíà ùå íèÿ. Òàê æå áûëè ïî ëó ÷å íû ñî îá ùå -
íèÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î âîç îá íîâ ëå íèè ïðàê òè êè
èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî êóðü å ðîâ (èíîã äà íà çû âà å ìûõ
"ìó ëà ìè"). Êðî ìå òîãî, äëÿ êîí òðà áàí äû íà ðêî òè êîâ
èñ ïîëü çó þò ñÿ êîì ìåð ÷åñ êèå âîç äóø íûå ñóäà, ÷åìó
ñïî ñî áñòâó åò êîð ðóì ïè ðî âàí íîñòü ïåð ñî íà ëà àý ðî -
ïîð òîâ, âêëþ ÷àÿ îïå ðà òî ðîâ ïî îá ðà áîò êå áà ãà æà è
ñî òðóä íè êîâ òà ìîæ íè è ñëóæá áå çî ïàñ íîñ òè.

2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî

348. Êàê îò ìå ÷à ëîñü â äîê ëà äå Êî ìè òå òà çà
2009 ã.30, â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå è Êà ðèá ñêîì áàñ -
ñåé íå â 2009 ã. áûëè ïðî âå äå íû äâå êîí ôå ðåí öèè íà
óðîâ íå ìè íèñ òðîâ ïî íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè -
êîâ, òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ -
òè è òåð ðî ðèç ìó, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì óãðî çó áå çî ïàñ -
íîñ òè è ðàç âè òèþ, à èìåí íî, êîí ôå ðåí öèÿ â ôåâ ðà ëå â 
Ñàí òî-Äî ìèí ãî è äåê ëà ðà öèè è ïëà íû äå éñòâèé, ïðè -
íÿ òûå ãî ñó äà ðñòâà ìè — ó÷àñ òíè êà ìè ýòèõ êîí ôå ðåí -
öèé, ñâè äå ò åëüñòâó þò î íà ëè ÷èè óáå äè òåëü íî ãî êîí -
ñåí ñó ñà â îò íî øå íèè íå îá õî äè ìîñ òè ñî ãëà ñî âàí íûõ
äå éñòâèé ïî áîðü áå ñ îá ùè ìè óãðî çà ìè áå çî ïàñ íîñ òè
è îá åñ ïå ÷è âà þò îñíî âó äëÿ äàëü íåé øå ãî ñî òðóä íè ÷åñ -
òâà íà ðå ãè î íàëü íîì è ìåæ ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ.

349. Â ìàð òå 2010 ã. ÞÍÎÄÊ ïðè ñòó ïè ëî ê
ïåð âî ìó ýòà ïó îñó ùå ñòâëå íèÿ Ïàê òà Ñàí òî-Äî ìèí ãî
è Ìå õà íèç ìà Ìà íà ãóà — ìåæ ðå ãè î íàëü íîé ïðî ãðàì -
ìû, êî òî ðóþ ïëà íè ðó åò ñÿ âû ïîë íÿòü äî ôåâ ðà ëÿ
2013 ã. Ýòîò ïðî åêò íà ïðàâ ëåí íà ñî äå éñòâèå ðàç ðà -
áîò êå èíè öè à òèâ â îá ëàñ òè ñáî ðà èí ôîð ìà öèè è îçíà -
êîì ëå íèå ñ ñî îò âå òñòâó þ ùåé ïî ëè òè êîé è ñî çäà íèå
êîì ïëåê ñíîé ðå ãè î íàëü íîé îñíî âû äëÿ êî îð äè íà öèè
ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî îêà çà íèþ òåõ íè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, íà öå -
ëåí íûõ íà áîðü áó ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ 
è ñâÿ çàí íû ìè ñ íèì âè äà ìè òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà -
íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè. Ïàêò Ñàí òî-Äî ìèí ãî è
Ìå õà íèçì Ìà íà ãóà òàê æå ïðåä óñìàò ðè âà þò ñî çäà íèå 
ýêñ ïåð òíûõ è ó÷åá íûõ êî îð äè íà öè îí íûõ öåí òðîâ âî
âñåì ðå ãè î íå. Â ñâî åé ðå çî ëþ öèè 53/14 Êî ìèñ ñèÿ ïî 
íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ïðî ñè ëà ÞÍÎÄÊ îêà çàòü
ãî ñó äà ðñòâàì Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî
áàñ ñåé íà ïî ìîùü â ïî ëó ÷å íèè ðå ñóð ñîâ, êî òî ðûå òðå -
áó þò ñÿ äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ Ïàê òà Ñàí -
òî-Äî ìèí ãî è ïðè ìå íå íèÿ Ìå õà íèç ìà Ìà íà ãóà. Â
öå ëÿõ îá ëåã ÷å íèÿ ñâî åé ñî îò âå òñòâó þ ùåé äå ÿ òåëü íîñ -
òè ÞÍÎÄÊ ðàç âè âà åò ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñ ãî ñó äà -
ðñòâà ìè ýòî ãî ðå ãè î íà è ñ ýòîé öåëüþ îò êðû ëî â
2009 ã. â Ïà íà ìå Ðå ãè î íàëü íîå îò äå ëå íèå ïî ïðî -
ãðàì ìàì. Êî ìè òåò ïðè çíà åò íå ïðå õî äÿ ùóþ ðîëü
ÞÍÎÄÊ â äåëå îêà çà íèÿ ãî ñó äà ðñòâàì Öåí òðàëü -
íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ïî ìî ùè â îá ëàñ -
òè ðàç ðà áîò êè è ýô ôåê òèâ íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ íà öè î -
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íàëü íûõ è ðå ãè î íàëü íûõ ñòðà òå ãèé ïî êîí òðî ëþ íàä
íà ðêî òè êà ìè.

350. Â õîäå äå âÿò íàä öà òî ãî Ñî âå ùà íèÿ ðó êî âî äè -
òå ëåé íà öè î íàëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî -
áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ ñòðàí Ëà òèí ñêîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà, ñî ñòî ÿâ øå ãî ñÿ íà
îñòðî âå Ìàð ãà ðè òà, Áî ëè âà ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Âå -
íå ñó ý ëà, 28 ñåí òÿá ðÿ — 2 îêòÿá ðÿ 2009 ã., ó÷àñ òíè -
êè îá ñó äè ëè íî âûå è âîç íè êà þ ùèå òðóä íîñ òè è ýô -
ôåê òèâ íûå ñïî ñî áû èõ ïðå îäî ëå íèÿ, âêëþ ÷àÿ íå îá õî -
äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè èíè öè à òèâ â îá ëàñ òè óñòîé ÷è âî ãî 
àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ â êà ÷åñ òâå ñòè ìó ëà, ïî áóæ -
äà þ ùå ãî çåì ëå äåëü öåâ îò êà çàòü ñÿ îò íå çà êîí íî ãî
êóëü òè âè ðî âà íèÿ, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå âîï ðî ñû, êà ñà -
þ ùè å ñÿ òåí äåí öèé â îá ëàñ òè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà -
ðêî òè êîâ è ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìå òî äîâ. Ó÷àñ òíè êè, â
÷àñ òíîñ òè, îò ìå òè ëè âîç îá íîâ ëå íèå ïðàê òè êè èñ ïîëü -
çî âà íèÿ íà ðêî êóðü å ðîâ, îñî áåí íî êóðü å ðîâ, ïðî ãëà -
òû âà þ ùèõ êîí òðî ëè ðó å ìûå íà ðêî òè êè ñ öåëüþ ñî -
êðû òèÿ â ñî áñòâåí íîì æå ëóä êå, à òàê æå áî ëåå øè ðî -
êîå èñ ïîëü çî âà íèå ëåã êèõ ñà ìî ëå òîâ äëÿ êîí òðà áàí äû 
íà ðêî òè êîâ â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû è ñòðà íû Åâðî ïû. 
Ó÷àñ òíè êè òàê æå îïðå äå ëè ëè ìåðû ïî ïî âû øå íèþ
ýô ôåê òèâ íîñ òè ñî ãëà ñî âàí íûõ äå éñòâèé ïî áîðü áå
ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è äðó ãè ìè âè äà ìè 
òðàíñ íà öè î íàëü íîé ïðå ñòóï íîñ òè, âêëþ ÷àÿ ðàç ðà áîò -
êó áî ëåå äå éñòâåí íûõ ìå òî äîâ ñáî ðà äàí íûõ è ìå õà -
íèç ìîâ îá ìå íà èí ôîð ìà öè åé, àê òè âè çà öèþ äå ÿ òåëü -
íîñ òè ïî íà ðà ùè âà íèþ ïî òåí öè à ëà è ðàç âè òèÿ òðàíñ -
ãðà íè÷ íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà, à òàê æå áî ëåå øè ðî êîå è
ýô ôåê òèâ íîå ïðè ìå íå íèå ïðàê òè êè êîí ôèñ êà öèè àê -
òè âîâ â ðàì êàõ ãðàæ äàí ñêî ãî ñó äîï ðî èç âî äñòâà.

351. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå òèë, ÷òî Ìå -
æà ìå ðè êàí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå -
íè åì íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè (ÑÈÊÀÄ) íà ñâî -
åé ñî ðîê ñåäü ìîé î÷å ðåä íîé ñåñ ñèè â ìàå 2010 ã. ïðè -
íÿ ëà Ñòðà òå ãèþ áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè â Çà ïàä íîì
ïî ëó øà ðèè. Ýòà ñòðà òå ãèÿ íà ïðàâ ëå íà íà ïðî òè âî -
äåéñòâèå ñåðü åç íûì óãðî çàì, êî òî ðûå ñî çäà þò íå çà -
êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èìè
äëÿ óñòîé ÷è âî ãî ðàç âè òèÿ, ïî ëè òè ÷åñ êîé è ýêî íî ìè -
÷åñ êîé ñòà áèëü íîñ òè, ýô ôåê òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ è
âåð õî âå íñòâà ïðà âà. Ñòðà òå ãèÿ ïðåä óñìàò ðè âà åò ìíî -
ãîï ëà íî âûé ïîä õîä, ñî ñòî ÿ ùèé èç ïÿòè êîì ïî íåí òîâ:
óêðåï ëå íèå èí ñòè òó òîâ; ñî êðà ùå íèå ñïðî ñà; ñî êðà ùå -
íèå ïðåä ëî æå íèÿ; ìåðû êîí òðî ëÿ è ìåæ äó íà ðîä íîå
ñî òðóä íè ÷åñ òâî.

352. Îäíèì èç îñíîâ íûõ ìíî ãîñ òî ðîí íèõ ìå õà -
íèç ìîâ ðå ãè î íàëü íîé èí òåã ðà öèè, â òîì ÷èñ ëå äëÿ
ðàç ðà áîò êè êî îð äè íè ðî âàí íûõ ìåð ðå à ãè ðî âà íèÿ íà
îá ùèå óãðî çû áå çî ïàñ íîñ òè, ñî çäà âà å ìûå íå çà êîí -
íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ
Ñèñ òå ìà èí òåã ðà öèè Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè
(ÑÈÖÀ). Â àï ðå ëå 2010 ã. ÑÈÖÀ îá ú ÿ âè ëà î âëî -
æå íèè 953 ìëí äîëë. ÑØÀ â ðå à ëè çà öèþ ñî âìåñ òíî -
ãî ñ Ìåê ñè êîé ïðî åê òà, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà áîðü áó ñ
íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, îðãà íè çî âàí íîé

ïðå ñòóï íîñ òüþ è áàí äà ìè â ýòîì ðå ãè î íå. Öåëü ïðî -
åê òà çà êëþ ÷à åò ñÿ â îêà çà íèè ïî ìî ùè ãî ñó äà ðñòâàì â
äåëå ïðî òè âî äå éñòâèÿ êîí òðà áàí äå íà ðêî òè êîâ ÷å ðåç
ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè, à òàê æå ðîñ òó âëè ÿ -
íèÿ íà ðêî áàíä â ñòðà íàõ "Ñå âåð íî ãî òðå ó ãîëü íè êà".

353. Â Ïà íà ìå 29—30 èþíÿ 2010 ã. ñî ñòî ÿ ëîñü
òðèä öàòü ïÿ òîå î÷å ðåä íîå ñî âå ùà íèå ãëàâ ãî ñó äàðñòâ
è ïðà âè òåëüñòâ ãî ñó äàðñòâ – ÷ëå íîâ ÑÈÖÀ. Èòî ãîì 
ñî âå ùà íèÿ ñòà ëî ïðè íÿ òèå Ïà íàì ñêîé äåê ëà ðà öèè,
â êî òî ðîé ó÷àñ òíè êè âíîâü ïîä òâåð äè ëè ñâîþ ïðè âåð -
æåí íîñòü ïðè íÿ òèþ ïðàê òè ÷åñ êèõ ìåð ïî ýô ôåê òèâ -
íîé áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, áàí -
äà ìè, íå çà êîí íûì îá îðî òîì îãíåñ òðåëü íî ãî îðó æèÿ,
íå çà êîí íûì ââî çîì ìèã ðàí òîâ è òîð ãîâ ëåé ëþäü ìè.
Ó÷àñ òíè êè òàê æå äàëè îá å ùà íèå çà äå éñòâî âàòü âñå
èìå þ ùè å ñÿ â èõ ðàñ ïî ðÿ æå íèè ðå ñóð ñû äëÿ ïðåä îò -
âðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ èìè â ýòîì ðå ãè î íå.

354. Â Ñàí-Ñàëü âà äî ðå 20 èþëÿ 2010 ã. áûëà
ïðî âå äå íà âíå î ÷å ðåä íàÿ âñòðå ÷à íà âû ñøåì óðîâ íå
ãëàâ ãî ñó äàðñòâ è ïðà âè òåëüñòâ ãî ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ
ÑÈÖÀ. Â ðå çóëü òà òå ñî âå ùà íèÿ áûë ïðè íÿò ïëàí
äå éñòâèé, íà ïðàâ ëåí íûé íà ñòè ìó ëè ðî âà íèå äàëü íåé -
øå ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ ñòðà òå ãèè îá åñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ -
íîñ òè äëÿ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Ìåê ñè êè, óòâåð -
æäåí íîé â 2007 ã. Êðî ìå òîãî, â ïëà íå äå éñòâèé ñî -
äåð æèò ñÿ ïðè çûâ ê ïå ðå ñìîò ðó ðîëè ðó êî âî äè òå ëåé
íà öè î íàëü íîé ïî ëè öèè, ñôîð ìó ëè ðî âàí íîé â ðàì êàõ
ðå ãè î íàëü íî ãî ïëà íà ïî áîðü áå ñ îðãà íè çî âàí íîé ïðå -
ñòóï íîñ òüþ ãî ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ ÑÈÖÀ, Ìåê ñè êè
è ãî ñó äàðñòâ Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà. Êî ìè òåò ïðè âå -
òñòâó åò ýòó èíè öè à òè âó è ïðè çíà åò âàæ íîñòü ìåæ ðå -
ãè î íàëü íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà äëÿ ðå øè òåëü íîé áîðü áû 
ñ îá ùè ìè óãðî çà ìè, êî òî ðûå ñî çäà þò íå çà êîí íîå
êóëü òè âè ðî âà íèå è íå çà êîí íûå èç ãî òîâ ëå íèå è îá îðîò 
íà ðêî òè êîâ.

355. Ïîä ýãè äîé Êà ðèá ñêî ãî ñî îá ùåñ òâà
(ÊÀÐÈÊÎÌ) â ìàð òå 2010 ã. â öå ëÿõ îêà çà íèÿ
ðÿäó ãî ñó äàðñòâ – ÷ëå íîâ ÊÀÐÈÊÎÌ (Áà ãàì ñêèå
Îñòðî âà, Áå ëèç è Ñåíò-Âèí ñåíò è Ãðå íà äè íû) ïî ìî -
ùè â äåëå ðàç ðà áîò êè èõ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ íà öè î -
íàëü íûõ ñòðà òå ãèé ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè áûë 
ïðî âå äåí ÷å òû ðåõäíåâ íûé ñå ìèíàð-ïðàê òè êóì. Ýòîò
ñóá ðå ãè î íàëü íûé ñå ìèíàð-ïðàê òè êóì áûë îðãà íè çî -
âàí â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ïî îêà çà íèþ òåõ íè ÷åñ êîé ïî -
ìî ùè, îñó ùå ñòâëÿ å ìîé Ñåê ðå òà ðè à òîì ÊÀÐÈÊÎÌ
ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æêå Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà â öå -
ëÿõ ïîä ãî òîâ êè äîñ òà òî÷ íî ãî ÷èñ ëà ñïå öè à ëèñ òîâ è
ðàç ðà áîò êè îïòè ìàëü íûõ âè äîâ ïðàê òè êè äëÿ ðå øå -
íèÿ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè.

356. Èñõî äÿ èç îïû òà îñó ùå ñòâëå íèÿ ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî ãî ïðî åê òà â Þæíîé Àìåðèêå, ÑÈÊÀÄ îá ú ÿ -
âè ëà î ðàñ øè ðå íèè ïðî åê òà ïî óïðàâ ëå íèþ èç ú ÿ òû ìè
è êîí ôèñ êî âàí íû ìè àê òè âà ìè (ÏÈÊÀ) è âêëþ ÷å íèè 
â íåãî â 2010 ã. ñòðàí Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè. Ýòîò
ïðî åêò íà ïðàâ ëåí íà ñî çäà íèå è óêðåï ëå íèå íà öè î -
íàëü íûõ ñèñ òåì ïðî âå äå íèÿ ðàñ ñëå äî âà íèé â îò íî øå -
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íèè àê òè âîâ, ïî ëó ÷åí íûõ îò íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà -
ðêî òè êîâ, èõ èç ú ÿ òèÿ, êîí ôèñ êà öèè, óïðàâ ëå íèÿ è
ðàñ ïî ðÿ æå íèÿ èìè. Ïðî åêò òàê æå íà öå ëåí íà îá åñ ïå -
÷å íèå ðà ìîê ôè íàí ñè ðî âà íèÿ íà öè î íàëü íûõ ïðî ãðàìì 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîí -
ôèñ êî âàí íûõ àê òè âîâ, ïî ëó ÷åí íûõ îò íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ.

357. Íà ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ 10—12 àâ ãóñ òà 2009 ã. â
Ëèìå ñî âå ùà íèè Ãðóï ïà ýêñ ïåð òîâ ïî õè ìè ÷åñ êèì âå -
ùåñ òâàì ÑÈÊÀÄ ñôîð ìó ëè ðî âà ëà äëÿ ÑÈÊÀÄ ðÿä
ðå êî ìåí äà öèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, ñëå äó þ ùå ãî:
ïî ðó ÷å íèÿ Ãðóï ïå ýêñ ïåð òîâ ðàñ ñìîò ðåòü è óëó÷ øèòü
òè ïî âûå íîð ìà òèâ íûå ïî ëî æå íèÿ ÑÈÊÀÄ î êîí òðî ëå 
íàä ïðå êóð ñî ðà ìè è äðó ãè ìè õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, 
îá îðó äî âà íè åì è ìà òå ðè à ëà ìè; ñî äå éñòâèÿ áî ëåå àê -
òèâ íî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ ýëåê òðî ííûõ ñðåäñòâ ñáî ðà
èí ôîð ìà öèè è îá ìå íà åþ; è óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà ó÷åá íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé ÑÈÊÀÄ ïî âîï ðî ñàì íå çà êîí íî ãî èç ãî -
òîâ ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ çà ñ÷åò ðàç ðà áîò êè 
êîí êðåò íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé äëÿ ïðî êó ðî ðîâ è ñó äåé. Ðÿä
ïðà âè òåëüñòâ çà ÿ âè ëè î íå îá õî äè ìîñ òè ðàç ðà áîò êè
ïðî ñòûõ è íàä åæ íûõ ìå òî äîâ àíà ëè çà íà ïðåä ìåò ñî -
äåð æà íèÿ ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà. Äðó ãèå ïðà âè ò -
åëüñòâà, â òîì ÷èñ ëå ïðà âè ò åëüñòâî Êîñ òà-Ðèêè, ñî îá -
ùè ëè î òîì, ÷òî îíè óæå ïðî âî äÿò òà êèå àíà ëè çû â
ðàì êàõ ñâî èõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðå ñå ÷å íèþ óòå÷ êè õè -
ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ.

358. Ãâà òå ìà ëà è Ñàëü âà äîð ïðî äîë æà þò ïðè íè -
ìàòü êîì ïëåê ñíûå äâóñ òî ðîí íèå ìåðû ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ îá ùèì óãðî çàì áå çî ïàñ íîñ òè, äå éñòâóÿ â
îñíîâ íîì ÷å ðåç ïî ñðå äñòâî äâóñ òî ðîí íåé êî ìèñ ñèè,
ó÷ðåæ äåí íîé â 2000 ã. Â àï ðå ëå 2010 ã. ìè íèñòð
âíóò ðåí íèõ äåë Ãâà òå ìà ëû è ìè íèñòð þñ òè öèè è îá -
ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè Ñàëü âà äî ðà ïðî âå ëè ñî âå -
ùà íèå â öå ëÿõ ñî çäà íèÿ ñî âìåñ òíûõ ìå õà íèç ìîâ îá -
ìå íà îïå ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öè åé è ðàç ðà áîò êè åäè íûõ
ñòðà òå ãèé áîðü áû ñ îá ùè ìè óãðî çà ìè. Ñ ó÷å òîì äîñ -
òèã íó òî ãî â õîäå ýòî ãî ñî âå ùà íèÿ êîí ñåí ñó ñà ìè íèñ -
òðû èíîñ òðàí íûõ äåë îá å èõ ñòðàí ïîä ïè ñà ëè ñî ãëà øå -
íèå î ñî çäà íèè äâóñ òî ðîí íèõ ïî ëè öåé ñêèõ ñèë, êî òî -
ðûå áó äóò çà íè ìàòü ñÿ ñî âìåñ òíûì ïàò ðó ëè ðî âà íè åì
ãðà íèö â öå ëÿõ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà -
ðêî òè êîâ è îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

359. Â 2009 ã. Áå ëèç ïðè íÿë çà êî íî äà ò åëüñòâî, â
ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì çà ïðå ùà åò ñÿ ââîç ïñåâ äî ý -
ôåä ðè íà è îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ââîç ýôåä ðè íà. Â 2010 ã.
Ñàëü âà äîð ïðè íÿë äâà íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûõ àêòà,
êà ñà þ ùèõ ñÿ êîí òðî ëÿ íàä ýôåä ðè íîì è ïñåâ äî ý ôåä -
ðè íîì: â ñî îò âå òñòâèè ñ ïåð âûì äî êó ìåí òîì íà ëà ãà -
åò ñÿ çà ïðåò íà ïñåâ äî ý ôåä ðèí è ïðå ïà ðà òû íà îñíî âå
ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, à â ñî îò âå òñòâèè ñî âòî ðûì — íà
ýôåä ðèí è ïðå ïà ðà òû íà îñíî âå ýôåä ðè íà, çà äîñ òîé -
íûì âíè ìà íèÿ èñ êëþ ÷å íè åì ýôåä ðè íà â èíú åê öè îí -
íîé ëå êà ðñòâåí íîé ôîð ìå.

360. Â 2008 ã. Ãîí äó ðàñ ñî îá ùèë î ðåç êîì óâå ëè -
÷å íèè îá ú å ìà èç ú ÿ òûõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî -
ðîâ, ÷òî áûëî îá óñëîâ ëå íî ýô ôåê òîì èç ìå íå íèÿ â
ñâÿ çè ñ óæåñ òî ÷å íè åì â äðó ãèõ ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ìåð êîí òðî ëÿ íàä
ïðå êóð ñî ðà ìè. Â ïî ðÿä êå ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ýòó îá -
îñòðÿ þ ùó þ ñÿ ïðî áëå ìó â íà ÷à ëå 2009 ã. ïðà âè ò -
åëüñòâî Ãîí äó ðà ñà âû ïóñ òè ëî ìè íèñ òåð ñêîå ðàñ ïî ðÿ -
æå íèå, çà ïðå ùà þ ùåå èì ïîðò, ýêñ ïîðò, èñ ïîëü çî âà íèå 
è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ýôåä ðè íà, ïñåâ äî ý ôåä ðè íà è èõ
ñî ëåé. Ïîñ ëå ýòî ãî îá ú å ìû èç ú ÿ òèé ýòèõ õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà òè ëèñü.

361. Â Ñàëü âà äî ðå Íà öè î íàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî
áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè â ñî ñòà âå ïðåä ñòà âè òå ëåé ìè íèñ -
òåðñòâ îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ,
îá ðà çî âà íèÿ è îá îðî íû îá ú ÿ âè ëà î ðàç ðà áîò êå âî âçà -
è ìî äå éñòâèè ñ ÑÈÊÀÄ íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè ïî
êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè íà ïå ðè îä 2010—2014 ãî -
äîâ. Öåëü ñòðà òå ãèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî êðà ùå íèè ïðåä -
ëî æå íèÿ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ è ñïðî ñà íà íèõ â
ýòîé ñòðà íå íà îñíî âå îñó ùå ñòâëå íèÿ ïÿòè îñíîâ íûõ
êîì ïî íåí òîâ: ðàç ðà áîò êè çà êî íî äà ò åëüñòâà; íà ðà ùè âà -
íèÿ ïî òåí öè à ëà; ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ óïðàâ ëå íèÿ; ïðî -
âå äå íèÿ ðàñ ñëå äî âà íèé; è áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî èí ôîð -
ìè ðî âà íèÿ. Â àï ðå ëå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Ñàëü âà äî -
ðà ïðåä ñòà âè ëî ñâîþ Íà öè î íàëü íóþ êîì ïëåê ñíóþ
ïðî ãðàì ìó ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè, ðàç ðà áî òàí -
íóþ ñî âìåñ òíî ñ ÞÍÎÄÊ è ïðåä óñìàò ðè âà þ ùóþ
ôè íàí ñè ðî âà íèå â ðàç ìå ðå 15 ìëí äîëë. ÑØÀ.

362. Â 2009 ã. Êîñ òà-Ðèêà ïðè íÿ ëà ðÿä íî âûõ çà -
êî íîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óæåñ òî ÷å íèå íà öè î íàëü íî ãî
ïðà âî âî ãî ðå æè ìà â îò íî øå íèè îðãà íè çî âàí íîé ïðå -
ñòóï íîñ òè è îò ìû âà íèÿ äå íåã. Â 2009 ã. áûëî ïðî èç -
âå äå íî ñâû øå 64 òûñ. àðåñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè -
êà ìè, ÷òî áî ëåå ÷åì íà 40% ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûé
ïî êà çà òåëü çà 2008 ã. Ïðà âè ò åëüñòâî òàê æå ïîä ïè ñà -
ëî ñî ãëà øå íèå ñ ÞÍÎÄÊ î ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàì ìû
ïðåä îñòàâ ëå íèÿ îïå ðà òèâ íûõ ñâå äå íèé î êîí òåé íåð -
íûõ ïå ðåâîç êàõ. Â ñåí òÿá ðå 2009 ã. äå ëå ãà öèÿ Êîñ -
òà-Ðèêè âî ãëà âå ñ ïðåä ñå äà òå ëåì Âåð õîâ íî ãî ñóäà
ïîä ïè ñà ëà â øòàá-êâàð òè ðå ÞÍÎÄÊ ïëàí äå éñòâèé
ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ïî òðåá íîñ òåé ýòîé ñòðà íû â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, áîðü áû ñ òðàíñ íà öè î -
íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è ïðåä óïðåæ -
äå íèÿ òåð ðî ðèç ìà. Â èþëå 2010 ã. Íà öè î íàëü íàÿ àñ -
ñàì áëåÿ Êîñ òà-Ðèêè ðàç ðå øè ëà íå ñêîëü êèì áîå âûì
êî ðàá ëÿì è ïîä âîä íûì ëîä êàì Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ 
Àìåðèêè âîé òè â ñâîè òåð ðè òî ðè àëü íûå âîäû â ïå ðè -
îä ñ 1 èþëÿ ïî 31 äå êàá ðÿ 2010 ã. â öå ëÿõ îêà çà íèÿ
ñî äå éñòâèÿ â ïðî âå äå íèè îïå ðà öèé ïî êîí òðî ëþ íàä
íà ðêî òè êà ìè è ãó ìà íè òàð íûõ ìèñ ñèé.

363. Â ìàð òå 2010 ã. ïðå çè äåíò Ãâà òå ìà ëû îá ú ÿ -
âèë î íà ÷à ëå ðå à ëè çà öèè òðåõ ëåò íåé íà öè î íàëü íîé
êîì ïëåê ñíîé ïðî ãðàì ìû ñòî è ìîñ òüþ 16 ìëí äîëë.
ÑØÀ, íà ïðàâ ëåí íîé íà ðàç âè òèå ïî òåí öè à ëà Ãâà òå -
ìà ëû â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, ïðà âî ñó -
äèÿ, ðå ôîð ìû ïî ëè öèè, êîí òðî ëÿ íàä îãíåñ òðåëü íûì
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îðó æè åì, òþ ðåì íîé ðå ôîð ìû è áîðü áû ñ òîð ãîâ ëåé
ëþäü ìè. Ïðîã ðàì ìà íà öå ëå íà òàê æå íà áîðü áó ñ êîð -
ðóï öè åé, êî òî ðàÿ ïðè çíà åò ñÿ îä íîé èç ãëàâ íûõ ïðî -
áëåì Ãâà òå ìà ëû.

364. Íà óñè ëè ÿõ Ãâà òå ìà ëû, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðå -
øå íèå íà ðêîï ðîá ëåì, ïî-ïðå æíå ìó îò ðè öà òåëü íî ñêà -
çû âà þò ñÿ òà êèå ñâÿ çàí íûå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè êîâ â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå ÿâ ëå íèÿ, êàê ïî -
âñå ìåñ òíàÿ êîð ðóï öèÿ, áåç íà êà çàí íîñòü è íå çà òó õà þ -
ùåå íà ñè ëèå. Ïî äàí íûì Ìåæ äó íà ðîä íîé êî ìèñ ñèè
ïî áîðü áå ñ áåç íà êà çàí íîñ òüþ â Ãâà òå ìà ëå
(ÌÊÁÁÃ), ó÷ðåæ äåí íîé â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ Îðãà íè -
çà öè åé Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé â 2006 ã. â öå ëÿõ ïîä -
äåð æêè ñèñ òå ìû ïðà âî ñó äèÿ Ãâà òå ìà ëû, îêî ëî
97% ñî âåð øà å ìûõ â ñòðà íå òÿæ êèõ ïðå ñòóï ëå íèé
îñòà þò ñÿ áåç íà êà çàí íû ìè. Â èþíå 2010 ã. ÌÊÁÁÃ
äàëà íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íóþ îöåí êó ìå ðàì, ïðè íè ìà å -
ìûì ïðà âè ò åëüñòâîì Ãâà òå ìà ëû â îá ëàñ òè ðå ôîð ìû
ñâî åé ñèñ òå ìû ïðà âî ñó äèÿ è ïðå ñå ÷å íèÿ êîð ðóï öèè.

365. Â öå ëÿõ ðàñ øè ðå íèÿ ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé â
äåëå ýô ôåê òèâ íîé áîðü áû ñ óãðî çà ìè, ñî çäà âà å ìû ìè
ìàñ øòàá íûì íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ïðà -
âè ò åëüñòâî Áà ãàì ñêèõ Îñòðî âîâ óòâåð äè ëî ñòðà òå ãèþ 
íà ðà ùè âà íèÿ ïî òåí öè à ëà, îñíîâ íîå âíè ìà íèå â êî òî -
ðîé óäå ëÿ åò ñÿ îá åñ ïå ÷å íèþ ìàê ñè ìàëü íî øè ðî êî ãî
ó÷àñ òèÿ ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ
ýòîé ñòðà íû â íà öè î íàëü íûõ, ðå ãè î íàëü íûõ è ìåæ äó -
íà ðîä íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ ïî ïîä ãî òîâ êå êàä ðîâ.

366. Ïðà âè ò åëüñòâî Ïà íà ìû îá ú ÿ âè ëî î ñî çäà íèè 
ñî âìåñ òíîé öå ëå âîé ãðóï ïû, êî òî ðàÿ áó äåò çà íè ìàòü -
ñÿ ìå ðà ìè ïî óæåñ òî ÷å íèþ íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ
íàä ñâî è ìè òåð ðè òî ðè àëü íû ìè âî äà ìè â öå ëÿõ ïðå ñå -
÷å íèÿ ââî çà íà ðêî òè êîâ íà åå òåð ðè òî ðèþ. Ãëàâ íûì
ýëå ìåí òîì ýòîé ñòðà òå ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå ñòàí öèé
ìî íè òî ðèí ãà íà îá îèõ ïî áå ðåæü ÿõ. Â êîí òåê ñòå ñâî å -
ãî ó÷àñ òèÿ â ïðî ãðàì ìå ïî êîí òðî ëþ çà êîí òåé íåð íû -
ìè ïå ðåâîç êà ìè ïðà âè ò åëüñòâî Ïà íà ìû ñî âìåñ òíî ñ
Ðå ãè î íàëü íûì îò äå ëå íè åì ÞÍÎÄÊ ïî ïðî ãðàì ìàì
â Ïà íà ìå ñî çäà ëè ñëå äñòâåí íîå îïå ðà òèâ íîå ïîä ðàç -
äå ëå íèå â öå ëÿõ íà áëþ äå íèÿ çà êîí òåé íåð íû ìè ïå -
ðåâîç êà ìè.

367. Â àï ðå ëå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Ãîí äó ðà ñà
îò êðû ëî íî âóþ âî åí íî-ìîð ñêóþ áàçó, ïî ñòðî åí íóþ
ïðè ôè íàí ñî âîé è ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êîé ïîä äåð -
æêå ïðà âè ò åëüñòâà Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ â îò äà ëåí -
íîì ðà éî íå Ëà-Ìîñ êè òèÿ â öå ëÿõ ñî äå éñòâèÿ ïå ðå -
õâà òó ëåã êèõ ñà ìî ëå òîâ ("narcoavionetas"), èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ êîí òðà áàí äû êî êà è íà èç Áî ëè âà ðè àí ñêîé
Ðåñ ïóá ëè êè Âå íå ñó ý ëà ÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ Ãîí äó ðà ñà.

368. Ïðà âè ò åëüñòâî Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè
â ïî ðÿä êå ðå à ãè ðî âà íèÿ íà çà ìåò íîå óâå ëè ÷å íèå â
ñòðà íå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ ïðåä ïðè íè -
ìà åò ðå øè òåëü íûå øàãè ïî íà ðà ùè âà íèþ ñâî å ãî îïå -
ðà òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íå çà êîí íûì 

îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ íà îñíî âå ïðè îá ðå òå íèÿ òà êî ãî
íî âî ãî îá îðó äî âà íèÿ, êàê ñà ìî ëå òû, ëîä êè è ðà äè î -
ëî êà öè îí íûå ñèñ òå ìû. Â èþíå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî
Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè è ÞÍÎÄÊ ïîä ïè ñà ëè
ñî ãëà øå íèå î ñî çäà íèè ðå ãè î íàëü íî ãî öåí òðà ïî âû -
øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè ñïå öè à ëèñ òîâ ïî âîï ðî ñàì ñî -
êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è óïðàâ ëå íèÿ ïå íè òåí -
öè àð íû ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî öåíòð ïðè -
ñòó ïèò ê ðà áî òå â íà ÷à ëå 2011 ã.

369. Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ îò ìå ÷à åò, ÷òî
ìíî ãèå ãî ñó äà ðñòâà Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá -
ñêî ãî áàñ ñåé íà äî ñèõ ïîð íå ïðè íÿ ëè ýô ôåê òèâ íîå
çà êî íî äà ò åëüñòâî â öå ëÿõ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè õè -
ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä
ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì. Â ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ òà -
êîå çà êî íî äà ò åëüñòâî óæå ïðè íÿ òî, åãî ýô ôåê òèâ íî ìó 
îñó ùå ñòâëå íèþ ïðå ïÿ òñòâó åò îò ñó òñòâèå íàä ëå æà ùåé
ñèñ òå ìû ïðà âîï ðè ìå íå íèÿ, ÷òî îá óñëîâ ëå íî îãðà íè -
÷åí íû ìè ðå ñóð ñà ìè è/èëè íå äîñ òàò êîì ïî ëè òè ÷åñ êîé
âîëè. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò âñå ãî ñó äà -
ðñòâà êàê ìîæ íî ñêî ðåå ïðè íÿòü âñå îáú åì ëþ ùåå çà -
êî íî äà ò åëüñòâî â îò íî øå íèè õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ è ïðåä îñòà âèòü ñâî èì ïðà âî îõ ðà -
íè òåëü íûì îðãà íàì íå îá õî äè ìûå ðå ñóð ñû äëÿ îá åñ -
ïå ÷å íèÿ åãî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ñî áëþ äå íèÿ. Êî ìè òåò
òàê æå ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâàì ðàñ ïðîñ òðà íèòü
åãî "Ðó êî âî äÿ ùèå ïðè íöè ïû ïîä ãî òîâ êè äîá ðî âîëü -
íî ãî êî äåê ñà ïî âå äå íèÿ õè ìè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ -
òè"31 è ïðè íÿòü ìåðû ïî èõ îñó ùå ñòâëå íèþ.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî, 
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

370. Êðóï íåé øèì íå çà êîí íûì ïðî èç âî äè òå ëåì è
ýêñ ïîð òå ðîì êàí íà áè ñà â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå è
Êà ðèá ñêîì áàñ ñåé íå ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ ßìàé êà,
íà äîëþ êî òî ðîé ïðè õî äèò ñÿ ïðè áëè çè òåëü íî îäíà
òðåòü êàí íà áè ñà, ïðî èç âî äè ìî ãî â ñòðà íàõ Êà ðèá ñêî -
ãî áàñ ñåé íà. Ñó ùåñ òâåí íîå óâå ëè ÷å íèå îá ú å ìà ïðî èç -
âî äñòâà ýòî ãî íà ðêî òè êà íà áëþ äà åò ñÿ è â äðó ãèõ
ñòðà íàõ, â ÷àñ òíîñ òè â Ñåíò-Âèí ñåí òå è Ãðå íà äè íàõ è 
Äî ìè íè êå. ßìàé êà ñòà ëà òàê æå èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â êà -
÷åñ òâå ïå ðå âà ëî÷ íî ãî ïóí êòà äëÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà -
âîê êî êà è íà èç-çà èç ìå íå íèÿ ìàð øðó òîâ íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà, âû çâàí íî ãî óæåñ òî ÷å íè åì ìåð áîðü áû ñ íå -
çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ â ñòðà íàõ Ëà òèí ñêîé
Àìåðèêè. Ýòà ïðî áëå ìà óñó ãóá ëÿ åò ñÿ åùå è òåì, ÷òî
ÿìàé ñêèå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû, ñòðå ìÿñü íà é òè áî ëåå
ëåã êèå ïóòè íå çà êîí íî ãî îá îðî òà êî êà è íà, èñ ïîëü çó -
þò óæå íà ëà æåí íûå ñåòè, èç íà ÷àëü íî ñî çäàí íûå â öå -
ëÿõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà êàí íà áè ñà.

371. Ïðà âè ò åëüñòâî Áà ãàì ñêèõ Îñòðî âîâ ñî îá ùè -
ëî î òîì, ÷òî â ñâî èõ óñè ëè ÿõ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä
íà ðêî òè êà ìè ñòðà íà ïî-ïðå æíå ìó ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðî -
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áëå ìîé êîí òðà áàí äû ìà ðè õó à íû èç ßìàé êè è Ãà è òè,
êî òî ðàÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ñêîðîñ òíûõ êà òå -
ðîâ è ëåã êèõ ñà ìî ëå òîâ. Ýòà ïðî áëå ìà åùå áî ëåå óñó -
ãóá ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ãðóï ïû, çà íèìà þ ùè å ñÿ íå çà êîí -
íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ íà Áà ãàì ñêèõ Îñòðî âàõ,
çà êëþ ÷à þò ñòðà òå ãè ÷åñ êèå ñî þ çû ñ óæå ñó ùåñ òâó þ -
ùè ìè íà ðêî êàð òå ëÿ ìè â ñòðà íàõ-ïðî èç âî äè òå ëÿõ è
ñòðà íàõ ïî òðåá ëå íèÿ.

372. Â Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå îá ú åì èç ú ÿ -
òèé êàí íà áè ñà óâå ëè ÷èë ñÿ ñ 885 êã â 2008 ã. äî
1400 êã â 2009 ã., ïðè ÷åì ñòðà íîé ïðî èñ õîæ äå íèÿ
ïî ÷òè 30% èç ú ÿ òî ãî êàí íà áè ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ Ãà è òè.
Âëàñ òè Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè ñî îá ùè ëè òàê æå
î òîì, ÷òî â 2009 ã. îá ú åì èç ú ÿ òèé êî êà è íà ðåç êî
óâå ëè ÷èë ñÿ äî 3400 êã, 64% êî òî ðî ãî ïðè øëîñü íà
äîëþ ïÿòè êðóï íûõ èç ú ÿ òèé. Îôè öè àëü íûõ äàí íûõ
îá èç ú ÿ òè ÿõ çà 2008 ã. ïðåä ñòàâ ëå íî íå áûëî, îäíà êî
îá ú åì èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà â Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá -
ëè êå â 2009 ã. òàê æå ñó ùåñ òâåí íî âîç ðîñ è ñî ñòà âèë
áî ëåå 1400 êã (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 884 êã â 2007 ã.).
Âëàñ òè Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè òàê æå ñî îá ùè ëè
îá èç ú ÿ òèè ïî ðÿä êà 24 òûñ. ðàñ òå íèé êàí íà áèñ íà
òåð ðè òî ðèè ïëî ùàäüþ ïðè áëè çè òåëü íî â 3 ãà.

373. Â Êîñ òà-Ðèêå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðî âî äÿò îïå ðà öèè â ðàì êàõ ïðî ãðàì -
ìû ïî èñ êî ðå íå íèþ ïî ñå âîâ êàí íà áè ñà, êî òî ðûå óæå
ïðè íåñ ëè çà ìåò íûå ðå çóëü òà òû. Â 2009 ã. ïðà âè ò -
åëüñòâî ñî îá ùè ëî îá óíè÷ òî æå íèè ïî ðÿä êà 1,7 ìëí
ðàñ òå íèé êàí íà áèñ. Îáùàÿ ïëî ùàäü, çà íÿ òàÿ ïîä íå çà -
êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå êàí íà áè ñà, êî òî ðàÿ â ïå ðè îä ñ 
2005 ïî 2007 ãîäû óâå ëè ÷è ëàñü ïðàê òè ÷åñ êè âòðîå è
ñî ñòàâ ëÿ ëà 9,21 ãà, â 2008 ã. ñî êðà òè ëàñü äî 5,25 ãà
áëà ãî äà ðÿ àê òè âè çà öèè óñè ëèé â îá ëàñ òè íà çåì íîé è
âîç äóø íîé ðàç âåä êè. Â Êîñ òà-Ðèêå îá ú åì èç ú ÿ òèé
êàí íà áè ñà òàê æå ðåç êî ñî êðà òèë ñÿ è â 2009 ã. ñî ñòà -
âèë, ñî ãëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì, 2 064 êã ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4
809 êã â 2008 ã. Ïîñ ëå ñó ùåñ òâåí íî ãî ñî êðà ùå íèÿ â
2007—2008 ãî äàõ îá ú åì èç ú ÿ òèé êî êà è íà â Êîñ -
òà-Ðèêå â 2009 ã. âíîâü óâå ëè ÷èë ñÿ è ñî ñòà âèë 18 590
êã. Êîñ òà-Ðèêà òàê æå ñî îá ùè ëà îá èç ú ÿ òè ÿõ êðýê-êî -
êà è íà â êî ëè ÷åñ òâå áî ëåå 200 òûñ. "äîç" (piedras).

374. Â Ñàëü âà äî ðå âòî ðîé ãîä ïîä ðÿä ïðî èñ õî äèò
ðåç êîå ñî êðà ùå íèå îá ú å ìà èç ú ÿ òèé êî êà è íà — ñ 4074 
êã â 2007 ã. äî 394 êã â 2009 ã. Ïî îôè öè àëü íûì äàí -
íûì, ïðåä ñòàâ ëåí íûì âëàñ òÿ ìè Ñàëü âà äî ðà, äî 85%
èç ú ÿ òî ãî êî êà è íà áûëî êîí òðà áàí äîé ââå çå íî ïî ìîðþ. 
Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü èç ú ÿ òûõ íà ðêî òè êîâ ïðåä íàç íà ÷à -
ëàñü äëÿ Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ, è ëèøü íå áîëü øàÿ
äîëÿ äëÿ ÷åð íûõ ðûí êîâ Ñàëü âà äî ðà è ñòðàí Åâðî ïû.
Îáúåì èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà â Ñàëü âà äî ðå â 2009 ã. ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îá ú å ìîì èç ú ÿ òèé, î êî òî ðîì ñî îá ùà ëîñü
â 2008 ã., îñòàë ñÿ íà ïðå æíåì óðîâ íå è ñî ñòà âèë ïðè -
ìåð íî 440 êã. Ñî îá ùà ëîñü î òîì, ÷òî â îá ùåì îá ú å ìå
èç ú ÿ òî ãî â ýòîì ðå ãè î íå êàí íà áè ñà çíà ÷è òåëü íî óâå ëè -
÷è ëàñü äîëÿ ãâà òå ìà ëüñêî ãî êàí íà áè ñà.

375. Ïîñ ëå ñî îá ùå íèé î çíà ÷è òåëü íîì óìåíü øå -
íèè îá ú å ìà èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà ñ 2007 ïî 2008 ãîäû

Êóáà ñî îá ùè ëà î ñó ùåñ òâåí íîì óâå ëè ÷å íèè òà êèõ
èçúÿòèé â 2009 ã. Îáùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà
â 2009 ã. ñî ñòà âèë 3 139 êã, ÷òî íà 83% áîëü øå, ÷åì
â 2008 ã.

376. Â ðÿäå ñòðàí Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà íà áëþ äà -
þò ñÿ çíà ÷è òåëü íûå êî ëå áà íèÿ ïî êà çà òå ëåé îá ú å ìà
èçúÿòèé êàí íà áè ñà. Â 2009 ã. Ñåíò-Ëþ ñèÿ ñî îá ùè ëà 
îá èç ú ÿ òèè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 94 841 êã êàí íà áè ñà,
÷òî ïî ÷òè â 145 ðàç áîëü øå, ÷åì â 2008 ã., êîã äà
áûëî èç ú ÿ òî 655 êã. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, â Ñåíò-Âèí ñåí òå 
è Ãðå íà äè íàõ îá ú åì èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà ðåç êî ñî êðà -
òèë ñÿ ñ 47 596 êã â 2008 ã. äî 9 882 êã â 2009 ã., íå -
ñìîò ðÿ íà ñî îá ùå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü îá 
óâå ëè ÷å íèè ìàñ øòà áîâ íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà
êàí íà áè ñà â ýòîé ñòðà íå.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

377. Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé â
ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè ïðåä ïî ëî æè òåëü íî
ñâÿ çà íî ñ óæåñ òî ÷å íè åì êîí òðî ëÿ íàä õè ìè ÷åñ êè ìè âå -
ùåñ òâà ìè-ïðå êóð ñî ðà ìè â Ìåê ñè êå è Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ, â ðå çóëü òà òå ÷åãî àê òè âè çè ðî âà ëàñü äå ÿ òåëü -
íîñòü ïî íå çà êîí íî ìó èç ãî òîâ ëå íèþ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì -
ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà. Â 2008 ã. ïîä ïîëü íàÿ ëà áî ðà òî -
ðèÿ ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî
ðÿäà âïåð âûå áûëà îá íà ðó æå íà â Ãâà òå ìà ëå.

378. Â 2009 ã. â Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå
áûëî èç ú ÿ òî ñâû øå 10 òûñ. äîç ìå òàì ôå òà ìè íà, à
Ãâà òå ìà ëà ñî îá ùè ëà îá èç ú ÿ òèè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè
áî ëåå 10 600 êã. Îá èç ú ÿ òèè ìå íåå 500 òàá ëå òîê ìå -
òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìè íà (ÌÄÌÀ, èç âåñ òíî ãî
ïîä íà çâà íè åì ýêñ òà çè) ñî îá ùè ëà êàæ äàÿ èç ñëå äó þ -
ùèõ ñòðàí: Áà ãàì ñêèå Îñòðî âà, Êîñ òà-Ðèêà è Òðè -
íè äàä è Òî áà ãî.

Ïðå êóð ñî ðû

379. Äî ìè íè êàí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà ñî îá ùè ëà îá èç -
ú ÿ òèè â 2009 ã. ñâû øå 1 332 000 òàá ëå òîê ïñåâ äî ý -
ôåä ðè íà. Â òîì æå ãîäó Ãâà òå ìà ëà ñî îá ùè ëà îá èç ú -
ÿ òèè áî ëåå 10 600 òàá ëå òîê ïñåâ äî ý ôåä ðè íà.

380. Êîñ òà-Ðèêà ñî îá ùè ëà îá èç ú ÿ òèè 30 êã íî ðý -
ôåä ðè íà, ââå çåí íî ãî â ñòðà íó ÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ Ïà íà -
ìû. Âëàñ òè Êîñ òà-Ðèêè íå ñìîã ëè òî÷ íî óñòà íî âèòü
ñòðà íó ïðî èñ õîæ äå íèÿ ýòî ãî èç ú ÿ òî ãî íà ðêî òè êà.

381. Ïîñ ëå ïðè íÿ òèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà, ðå ãó ëè ðó -
þ ùå ãî îá îðîò ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, â ÷àñ òíîñ -
òè â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå, ñî êðà òè ëîñü ÷èñ ëî ñî îá -
ùå íèé î ïî ïûò êàõ îðãà íè çà öèè óòå÷ êè õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî -
ëåì. Â òî æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ ñâè äå ò åëüñòâà òîãî, ÷òî
ïî ïûò êè îðãà íè çà öèè òà êîé óòå÷ êè ïî-ïðå æíå ìó
ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ. Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì, â ñóá ðå ãè î -
íå Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè -
÷å íèå èì ïîð òà õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå åùå íå
íà õî äÿò ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, íî ïðåä -
ïî ëî æè òåëü íî èñ ïîëü çó þò ñÿ â öå ëÿõ íå çà êîí íî ãî èç -
ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.
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5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå
382. Ðàç ðà áîò êå è óñïåø íî ìó îñó ùå ñòâëå íèþ

èíè öè à òèâ â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî -
ìà íèè â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî 
áàñ ñåé íà âî ìíî ãîì ïðå ïÿ òñòâó þò îãðà íè ÷åí íûå ðå -
ñóð ñû è èí ñòè òó öè î íàëü íûé ïî òåí öè àë ñòðàí ðå ãè î íà. 
Ñ ó÷å òîì òà êèõ îãðà íè ÷å íèé ïðà âè ò åëüñòâà âû íóæ äå -
íû èñ êàòü ðàâ íî âå ñèå ìåæ äó ðå øå íè åì ïåð âî î ÷å ðåä -
íûõ çà äà÷ â îá ëàñ òè ðàç âè òèÿ è íå îá õî äè ìîñ òüþ ïðè -
íÿ òèÿ ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè.

383. Êî ìè òåò ïðè çíà åò, ÷òî îä íîé èç ãëàâ íûõ
ïðî áëåì â äåëå ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ãðàìì
ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ðàç âè òûé ïî òåí -
öè àë ñòðàí Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ -
ñåé íà â îá ëàñ òè ñáî ðà äàí íûõ ïî íà ðêî òè êàì è îò ñó -
òñòâèå öåí òðà ëè çî âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé, çà íè ìà þ ùèõ -
ñÿ îöåí êîé òà êîé èí ôîð ìà öèè. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî
îá ú åì è êà ÷åñ òâî èí ôîð ìà öèè î ìàñ øòà áàõ è âè äàõ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè â ðå ãè î íå çíà ÷è òåëü íî
óëó÷ øè ëèñü, äëÿ ðàç ðà áîò êè êîí êðåò íûõ èíè öè à òèâ â 
îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ, îò âå ÷à þ ùèõ ìåñ òíûì ïî òðåá íîñ òÿì, 
íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå íà ó÷íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
âè äîâ è òåí äåí öèé ïî òðåá ëå íèÿ. Êî ìè òåò âíîâü ïîä -
÷åð êè âà åò âàæ íîñòü ïðè íÿ òèÿ ãî ñó äà ðñòâà ìè ýòî ãî
ðå ãè î íà ïðàê òè ÷åñ êèõ ìåð ïî ñî âåð øå íñòâî âà íèþ ðà -
ìîê äëÿ ñáî ðà è àíà ëè çà äàí íûõ ïî íà ðêî òè êàì è
ïðè çû âà åò ê íà ëà æè âà íèþ â ýòèõ öå ëÿõ áî ëåå øè ðî -
êî ãî ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà.

384. Ðÿä ãî ñó äàðñòâ ðå ãè î íà ïðè íÿ ëè ñòðà òå ãèè
ðàç ðà áîò êè è îïòè ìè çà öèè íà öè î íàëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè. Ïðà âè ò -
åëüñòâî Ñåíò-Ëþ ñèè ó÷ðå äè ëî ñåê ðå òà ðè àò êîí ñóëü -
òà òèâ íî ãî êî ìè òå òà ïî âîï ðî ñàì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè -
ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè â êà ÷åñ òâå öåí òðàëü íî ãî îðãà -
íà ïî êî îð äè íà öèè íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè. Ïðà âè ò åëüñòâî
Ñåíò-Âèí ñåí òà è Ãðå íà äèí ñî çäà ëî êîí ñóëü òà òèâ íûé
ñî âåò ïî âîï ðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè è ñî -
òðóä íè ÷à åò ñ Îðãà íè çà öè åé àìå ðè êàí ñêèõ ãî ñó äàðñòâ
â äåëå ðàç ðà áîò êè è îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ãðàì ìû ñî êðà -
ùå íèÿ ñïðî ñà.

385. Õîòÿ â áîëü øè íñòâå ñòðàí Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì 
íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé ñâÿ çà íî íå çíà ÷è òåëü íîå 
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ÂÈ×, çà ìåò íûì èñ êëþ ÷å -
íè åì â ýòîì îò íî øå íèè îñòà åò ñÿ Ïó ýð òî-Ðèêî. Ïî
äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, îïóá ëè êî âàí íûì â 2009 ã.,
â Ïó ýð òî-Ðèêî ïðè ÷è íîé 40% ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ
ÂÈ× ñðå äè ìóæ ÷èí è 27% ñëó ÷à åâ ñðå äè æåí ùèí
áûëî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ïó òåì èíú åê öèé.

386. Ãâà òå ìà ëà è Òðè íè äàä è Òî áà ãî îò ìå òè ëè
ñíè æå íèå âîç ðàñ òà ëèö, âïåð âûå ïî ïðî áî âàâ øèõ êàí -
íà áèñ. Ãâà òå ìà ëà îò ìå òè ëà òàê æå îá ùåå ïî âû øå íèå
äîñ òóï íîñ òè êî êà è íà, â òîì ÷èñ ëå êðýê-êî êà è íà.

387. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò ðàñ øè -
ðå íèå ãëî áàëü íî ãî ïðî åê òà "Ïàð òíå ðñòâî â îá ëàñ òè
êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ: ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è åå 

ïî ñëå äñòâèé äëÿ çäî ðîâüÿ" è âêëþ ÷å íèå â íåãî â
2009 ã. ñòðàí Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ -
ñåé íà. Ýòà ïðî ãðàì ìà, ôè íàí ñè ðó å ìàÿ Ôîí äîì ìåæ -
äó íà ðîä íî ãî ðàç âè òèÿ Îðãà íè çà öèè ñòðàí — ýêñ ïîð -
òå ðîâ íåôòè â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ïðà âè ò åëüñòâà ìè
Èñïà íèè, Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ è Øâå öèè, íà ïðàâ -
ëå íà íà ñî äå éñòâèå ðàç ðà áîò êå ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè
ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è ìè íè ìè -
çà öèè ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì ðàñ õî äîâ íà ñî öè àëü íûå
óñëó ãè è çäðà âî îõ ðà íå íèå. Ýòà ñòðà òå ãèÿ ïðåä óñìàò -
ðè âà åò, â ÷àñ òíîñ òè, óãëóá ëå íèå íà ó÷íî ãî ïî íè ìà íèÿ
íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ìå äè -
öèí ñêèõ óñëóã íà îñíî âå ïî âû øå íèÿ èõ äîñ òóï íîñ òè è 
óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà ó÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è ðàç ðà áîò êó
ñòðà òå ãèé áîðü áû ñ äèñ êðè ìè íà öè åé â îò íî øå íèè íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö.

388. ÊÀÐÈÊÎÌ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÞÍÎÄÊ
çà âåð øèëè ðà áî òó íàä ïðî åê òîì ïëà íà äå éñòâèé ïî
ñî öè àëü íî ìó ðàç âè òèþ è ïðåä óïðåæ äå íèþ ïðå ñòóï -
íîñ òè. Ýòîò ïëàí âêëþ ÷à åò ðÿä ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ïðî ôè ëàê òè êó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
ùåñ òâà ìè ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è íà ñå ëå íèÿ, â öå ëîì, 
ðàñ øè ðå íèå äîñ òó ïà ê ìå äè öèí ñêèì óñëó ãàì è ïî âû -
øå íèå èõ êà ÷åñ òâà, â òîì ÷èñ ëå â òþ ðåì íûõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ, óñòðà íå íèå ôàê òî ðîâ ðèñ êà, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî -
òè êà ìè, è ñî äå éñòâèå îá ìå íó îïû òîì è èí ôîð ìà öè åé
îá îïòè ìàëü íûõ âè äàõ ïðàê òè êè â ñòðà íàõ Êà ðèá ñêî -
ãî áàñ ñåé íà. 

Ñå âåð íàÿ Àìåðèêà

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

389. Ñå âåð íàÿ Àìåðèêà ïî-ïðå æíå ìó èã ðà åò çà -
ìåò íóþ ðîëü â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ íå çà êîí íî ãî ïðåä ëî -
æå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ñïðî ñà íà íèõ. Îðãà íè çî âàí íûå
ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû îñó ùå ñòâëÿ þò øè ðî êî ìàñ øòàá -
íûé íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ â ðå ãè î íå, óäîâ -
ëåò âî ðÿÿ ïî-ïðå æíå ìó âû ñî êèé íå çà êîí íûé ñïðîñ íà
íà ðêî òè êè. Ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Ñå âåð íîé Àìåðèêè
ïðè íè ìà þò â ýòîé ñâÿ çè ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåðû, ñî -
÷å òàÿ ïî ëè òè êó ñî êðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ 
íà ðêî òè êîâ ñ ïî ëè òè êîé ñî êðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî
ñïðî ñà íà íèõ. Íà ÷è íàÿ ñ 2009 ã. â öå ëÿõ ýô ôåê òèâ -
íî ãî è âñåñ òî ðîí íå ãî ðå øå íèÿ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ íà ðêî òè êà ìè, â íà öè î íàëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ è ïðî -
ãðàì ìàõ óñè ëè âà þò ñÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå êîì ïî íåí -
òû, à òàê æå êîì ïî íåí òû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðåä óïðåæ äå -
íè åì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè è ëå ÷å íè åì íà -
ðêî ìà íèè. Àêòèâèçèðîâàëîñü ðå ãè î íàëü íîå è äâóñ òî -
ðîí íåå ñî òðóä íè ÷åñ òâî, íà ïðàâ ëåí íîå íà áîðü áó ñ
òðàíñ ãðà íè÷ íûì íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.
Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò óñè ëèÿ ïðà âè òåëüñòâ ñòðàí Ñå âåð -
íîé Àìåðèêè ïî ðàç ðà áîò êå áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ïî ëè -
òè êè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè -
êîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ èìè.

390. Ñî å äè íåí íûå Øòà òû ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ þò ñÿ 
îñíîâ íîé ñòðà íîé íà çíà ÷å íèÿ ïî ñòà âîê çà ïðå ùåí íûõ
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íà ðêî òè êîâ. Áîëü øè íñòâî êîí òðî ëè ðó å ìûõ ïñè õî àê -
òèâ íûõ ñðåäñòâ, çà èñ êëþ ÷å íè åì êàí íà áè ñà è ìå òàì -
ôå òà ìè íà, íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âà þò ñÿ çà ïðåä å ëà ìè
ñòðà íû è çà òåì êîí òðà áàí äîé ââî çÿò ñÿ â Ñî å äè íåí -
íûå Øòà òû. Â ñôå ðå íå çà êîí íûõ îïòî âûõ ïî ñòà âîê
êî êà è íà, ãå ðî è íà è ìå òàì ôå òà ìè íà â Ñî å äè íåí íûå
Øòà òû äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå çà íè ìà þò îðãà íè -
çà öèè íà ðêî áèç íå ñà, áà çè ðó þ ùè å ñÿ â Ìåê ñè êå, êî òî -
ðûå òàê æå èã ðà þò ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü â îá åñ ïå ÷å íèè
íå çà êîí íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ êàí íà áè ñà. Â Ñî å äè íåí íûõ 
Øòà òàõ ðåç êî âû ðîñ ëà ñìåð òíîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà -
ðêî òè êà ìè. Êî ìè òåò ãëó áî êî îá åñ ïî êî åí òåì, ÷òî â
2009 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî
óâå ëè ÷å íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ âñå ìè íà ðêî òè êà ìè, çà
èñ êëþ ÷å íè åì êî êà è íà. Â ïå ðè îä ñ 2006 ïî 2009 ãîäû 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ
ñíè çè ëîñü. Îäèí èç âîï ðî ñîâ, âû çû âà þ ùèõ îñî áóþ
îçà áî ÷åí íîñòü Êî ìè òå òà, ñâÿ çàí ñ ðîñ òîì çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì è ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè
ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ñðå äè ìî ëî äå æè â ýòîé ñòðà íå.
Êî ìè òåò ïðè âå òñòâó åò ìåðû, ïðè íÿ òûå ïðà âè ò -
åëüñòâîì Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ñ öåëüþ ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà -
ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà.

391. Ìåê ñè êà ïî-ïðå æíå ìó ñòàë êè âà åò ñÿ ñî çíà -
÷è òåëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè, ñî çäà âà å ìû ìè îðãà íè çà öè ÿ -
ìè íà ðêî áèç íå ñà, äëÿ êî òî ðûõ îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
îñíîâ íûõ ñòðàí òðàí çè òà è ñòðàí — èñ òî÷ íè êîâ çà -
ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ. Ðå øè òåëü íûå ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûå ìåðû, ïðè íÿ òûå ïðà âè ò åëüñòâîì â 2009 è
2010 ãî äàõ, ïî çâî ëè ëè ñî ðâàòü åùå ðÿä îïå ðà öèé ïî
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ, ïðè âå ëè ê ïå ðå ìå -
ùå íèþ ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è óñè ëå íèþ êîí êó -
ðåí òíîé áîðü áû çà ìåñ òî íà íå çà êîí íîì ðûí êå. Îðãà -
íè çà öèè íà ðêî áèç íå ñà âíîâü îò ðå à ãè ðî âà ëè íà ýòî,
ðàç âÿ çàâ áåñ ïðå öå äåí òíîå íà ñè ëèå, â ðå çóëü òà òå êî òî -
ðî ãî ïî ãèá ëî ìíî ãî ëþ äåé, â òîì ÷èñ ëå ñî òðóä íè êîâ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ. Íà ÷è íàÿ ñ 2006 ã.
â Ìåê ñè êå â õîäå èí öè äåí òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè -
êà ìè, ïî ãèá ëè ñâû øå 28 òûñ. ÷åë. Ïðà âè ò åëüñòâî íà -
ìå ðå íî óêðåï ëÿòü ïî òåí öè àë â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïî ñðå äñòâîì êîì ïëåê -
ñíûõ èí ñòè òó öè î íàëü íûõ ðå ôîðì è ìåð ïî áîðü áå
ñ êîð ðóï öè åé. Â Ìåê ñè êå ðåç êî âîç ðîñ ëî çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå íå êî òî ðû ìè çà ïðå ùåí íû ìè ïñè õî àê òèâ íû -
ìè ñðå äñòâà ìè.

392. Êà íà äà îñòà åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ ìè ðî âûõ
èñ òî÷ íè êîâ íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ ñèí òå òè ÷åñ -
êèõ íà ðêî òè êîâ, â ÷àñ òíîñ òè ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè) è ìå -
òàì ôå òà ìè íà, è îäíèì èç êðóï íûõ ïî ñòàâ ùè êîâ ñèëü -
íî äå éñòâó þ ùèõ ñî ðòîâ êàí íà áè ñà. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò
ñî êðà ùå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè â Êà íà äå,
â îñî áåí íîñ òè ñðå äè ìî ëî äå æè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó -
þò ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî â Êà íà äå êîí òðîëü íî ãî
äîë ãîñ ðî÷ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ.

393. Ó÷àñ òèå îðãà íè çî âàí íûõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï â
íå çà êîí íîì îá îðî òå íà ðêî òè êîâ â Ñå âåð íîé Àìåðèêå
ïðî äîë æà ëî ðàñ øè ðÿòü ñÿ. Ìåê ñè êàí ñêèå îðãà íè çà -
öèè íà ðêî áèç íå ñà óêðå ïè ëè ñâîè ïî çè öèè â êà ÷åñ òâå
îñíîâ íûõ îïòî âûõ ïî ñòàâ ùè êîâ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî -
òè êîâ â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû, â ÷àñ òíîñ òè â âîñ òî÷ -
íîé ÷àñ òè ñòðà íû, ãäå îñëàá ëî âëè ÿ íèå êî ëóì áèé ñêèõ
îðãà íè çà öèé íà ðêî áèç íå ñà. Ìåê ñè êàí ñêèå îðãà íè çà -
öèè ñòà ëè òàê æå òåñ íåå âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñ ïðå ñòóï -
íû ìè áàí äà ìè, áà çè ðó þ ùè ìè ñÿ â Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ. Â 2009 ã. ðàñ ïðîñ òðà íå íèå çà ïðå ùåí íûõ
íà ðêî òè êîâ íà ñðåä íåì è ðîç íè÷ íîì óðîâ íÿõ â Ñî å -
äè íåí íûõ Øòà òàõ, â öå ëîì, êîí òðî ëè ðî âà ëè ïðè áëè -
çè òåëü íî 20 òûñ. óëè÷ íûõ áàíä. Áëà ãî äà ðÿ ñî þ çó
ñ ìåê ñè êàí ñêè ìè ïðå ñòóï íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè ýòè
óëè÷ íûå áàí äû ñìîã ëè ðàñ øè ðèòü ñâîè íå çà êîí íûå
îïå ðà öèè ïî ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî òè êîâ, ïî òåñ íèâ
ìåñ òíûõ íå çà âè ñè ìûõ íà ðêî òîð ãîâ öåâ è íå áîëü øèå
ìåñ òíûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû, è ðàñ ïðîñ òðà íèòü ýòè
îïå ðà öèè íà ñå ëüñêèå è ïðè ãî ðîä íûå ðà éî íû. Â Êà -
íà äå óëè÷ íûå áàí äû òàê æå íà ÷à ëè çà íè ìàòü ñÿ ïðå -
ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, ñâÿ çàí íîé ñ íà ðêî òè êà ìè, òà -
êîé, êàê êîí òðà áàí äà íà ðêî òè êîâ èëè íå çà êîí íîå èç -
ãî òîâ ëå íèå íà ðêî òè êîâ, ÷òî ïî çâî ëè ëî èì ðàñ øè ðèòü
ãå îã ðà ôèþ ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè.

394. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò ðå çóëü òà òû ñî ñòî ÿâ øå ãî ñÿ
â Êà ëè ôîð íèè ðå ôå ðåí äó ìà, íà êî òî ðîì áûëà îò âåð -
ãíó òà èäåÿ "ëå ãà ëè çà öèè" óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà
â ýòîì øòà òå. Îíè ñâè äå ò åëüñòâó þò î ïðè çíà íèè
îïàñ íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì è ñëó æàò
ïîä òâåð æäå íè åì öå ëåé ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí âåí öèé
î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò òàê æå 
çà ÿâ ëå íèå ïðà âè ò åëüñòâà Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ, ïîä -
òâåð æäà þ ùåå ïî çè öèþ Êî ìè òå òà, â êî òî ðîì óêà çû -
âà åò ñÿ, ÷òî ôå äå ðàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî èìå åò ïðå -
è ìó ùåñ òâåí íóþ ñèëó ïî îò íî øå íèþ ê çà êî íî äà -
òåëüñòâó øòà òîâ â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ îá ÿ çà òåëüñòâ, çà -
êðåï ëåí íûõ â ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí âåí öè ÿõ î êîí òðî ëå 
íàä íà ðêî òè êà ìè. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè -
òåëüñòâî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ áó äåò è âïðåäü ïðî -
âî äèòü â æèçíü ôå äå ðàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî â ýòèõ
âîï ðî ñàõ. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ êóëü òè âè ðî âà íèå
ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ è èñ ïîëü çî âà íèå êàí íà áè ñà â öå -
ëÿõ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ íà ó÷íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, â ñî îò âå -
òñòâèè ñ ôå äå ðàëü íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå çà êîí íûì. Êî ìè òåò ïðè âå òñòâó åò çà ÿâ ëå íèå ïðà âè -
ò åëüñòâà Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ î òîì, ÷òî îíî ðå øè -
òåëü íî âû ñòó ïà åò ïðî òèâ ëå ãà ëè çà öèè êàí íà áè ñà.

395. Êî ìè òåò ãëó áî êî îá åñ ïî êî åí ïðî ãðàì ìà ìè
èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè ñà "â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ", êî -
òî ðûå âíåä ðå íû â 14 øòà òàõ ÑØÀ. Ïðè íè ìà å ìûå
â ý òèõ øòà òàõ ìåðû êîí òðî ëÿ íàä êóëü òè âè ðî âà íè åì
ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ, à òàê æå ïðî èç âî äñòâîì, ðàñ -
ïðîñòðà íå íè åì è èñ ïîëü çî âà íè åì êàí íà áè ñà íå ñî îò -
âå òñòâó þò òðå áî âà íè ÿì â îò íî øå íèè êîí òðî ëÿ, ïðåä -
óñìîò ðåí íûì Êîí âåí öè åé 1961 ã.
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2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî
396. Ìíî ãî ëåò íÿÿ ïðî ãðàì ìà ñî òðóä íè ÷åñ òâà â

îá ëàñ òè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è îá åñ ïå -
÷å íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè ïîä íà çâà íè åì "Ìå ðè äà", â êî òî -
ðîé ó÷àñ òâó þò Ìåê ñè êà, Ñî å äè íåí íûå Øòà òû è
ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è êî òî ðàÿ îñó ùå ñòâëÿ -
åò ñÿ ñ 2007 ã., ïðî äîë æà åò îñòà âàòü ñÿ îñíî âîé äëÿ
êî îð äè íà öèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà íà ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íå
â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà -
ðêî òè êîâ è ñâÿ çàí íûì ñ íèì âè äàì îðãà íè çî âàí íîé
ïðå ñòóï íîñ òè. Â 2008 è 2009 ãî äàõ ïðà âè ò åëüñòâî
Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ âû äå ëè ëî íà ýòó ïðî ãðàì ìó
îêî ëî 1,3 ìëðä äîëë. ÑØÀ, à â 2010 ã. îíî íà ìå ðå íî 
âû äå ëèòü åùå 450 ìëí äîëë. ÑØÀ äëÿ Ìåê ñè êè
(è 100 ìëí äîëë. ÑØÀ äëÿ ñòðàí Öåí òðàëü íîé
Àìåðèêè). Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïîêà îñó ùå ñòâëå íà
ëèøü íå áîëü øàÿ ÷àñòü ýòîé ïðî ãðàì ìû, ñî òðóä íè ÷åñ -
òâî ìåæ äó Ìåê ñè êîé è Ñî å äè íåí íû ìè Øòà òà ìè áëà -
ãî äà ðÿ åé àê òè âè çè ðî âà ëîñü. Â ðàì êàõ ñî òðóä íè ÷åñ -
òâà îñíîâ íîé àê öåíò ñìå ùà åò ñÿ ñ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ îá -
îðó äî âà íèÿ äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè îïå ðà öèé
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ íà áî ëåå äîë ãîñ ðî÷ íûå
óñè ëèÿ ïî íà ðà ùè âà íèþ ïî òåí öè à ëà è èí ñòè òó öè î -
íàëü íîå ðàç âè òèå â ïîä äåð æêó ïðî âî äÿ ùèõ ñÿ â Ìåê -
ñè êå ñèñ òåì íûõ ðå ôîðì. Â ðàì êàõ èíè öè à òè âû "Ìå -
ðè äà" ïðè íè ìà ëèñü òà êèå ìåðû, êàê ïðåä îñòàâ ëå íèå
âåð òî ëå òîâ è èí ñïåê öè îí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, ðàñ øè ðå -
íèå êè íî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï â ïî ëè öåé ñêèõ è òà ìî æåí -
íûõ îðãà íàõ è îðãà íè çà öèÿ ó÷àñ òèÿ ñâû øå 5500 äîë -
æíîñ òíûõ ëèö ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó äåá íûõ îðãà -
íîâ ôå äå ðàëü íî ãî óðîâ íÿ è îò äåëü íûõ øòà òîâ Ìåê ñè -
êè â ó÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ. Êðî ìå òîãî, êî ðî ëåâ ñêàÿ
êà íàä ñêàÿ êîí íàÿ ïî ëè öèÿ ïðåä îñòà âè ëà èíñòðóê òî -
ðîâ äëÿ ïîä ãî òîâ êè ìåê ñè êàí ñêèõ ñëå äî âà òå ëåé. Ïðà -
âè ò åëüñòâà Ìåê ñè êè è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ïîä -
òâåð äè ëè öåëè è çà äà ÷è èíè öè à òè âû "Ìå ðè äà" íà ñî -
âå ùà íèè Êîí ñóëü òà òèâ íîé ãðóï ïû âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
ïî âîï ðî ñàì äâóñ òî ðîí íå ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ñôå ðå
ïðî òè âî äå éñòâèÿ òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé
ïðå ñòóï íîñ òè â ðàì êàõ èíè öè à òè âû "Ìå ðè äà", ïðî õî -
äèâ øåì â Ìå õè êî â ìàð òå 2010 ã.

397. Íà ñâî åé î÷å ðåä íîé ñî ðîê ñåäü ìîé ñåñ ñèè,
ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ â Âà øèí ãòî íå, îêðóã Êî ëóì áèÿ, â ìàå
2010 ã., ÑÈÊÀÄ ïðè íÿ ëà íî âóþ ñòðà òå ãèþ áîðü áû
ñ íà ðêî òè êà ìè â Çà ïàä íîì ïî ëó øà ðèè, â ðàì êàõ êî -
òî ðîé ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû ÑÈÊÀÄ äî ãî âî ðè ëèñü
óêðåï ëÿòü ñâîè íà öè î íàëü íûå ñòðóê òó ðû ïî êîí òðî ëþ 
íàä íà ðêî òè êà ìè è ïðî âî äèòü êîì ïëåê ñíóþ íà öè î -
íàëü íóþ ïî ëè òè êó â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà -
ìè, îñíî âàí íóþ íà ôàê òàõ. Ñîã ëàñ íî íî âîé ñòðà òå ãèè, 
ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû ÑÈÊÀÄ áó äóò ñòðå ìèòü ñÿ ñî -
êðà ùàòü ñïðîñ íà çà ïðå ùåí íûå íà ðêî òè êè ïî ñðå -
äñòâîì îêà çà íèÿ óñëóã â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè, ðàí íå -
ãî âìå øà ò åëüñòâà, ëå ÷å íèÿ, ðå à áè ëè òà öèè è âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ. Â öå ëÿõ ñî êðà ùå íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ çà ïðå -
ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû ÑÈÊÀÄ
íà ìå ðå íû ñî âåð øå íñòâî âàòü ñáîð è àíà ëèç èí ôîð ìà -

öèè î ïðåä ëî æå íèè çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ, ïðè íè -
ìàòü ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå ìåðû è ìåðû â îá ëàñ òè
àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ, à òàê æå âû ÿâ ëÿòü è îò ñëå -
æè âàòü íî âûå òåí äåí öèè. Íî âàÿ ñòðà òå ãèÿ ñî äåð æèò
òàê æå ðå êî ìåí äà öèè â îò íî øå íèè êîí òðî ëÿ íàä ïðå -
êóð ñî ðà ìè, ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ -
êèõ ïðå ïà ðà òîâ è ëèê âè äà öèè îðãà íè çà öèé íà ðêî áèç -
íå ñà. Â íî âîé ñòðà òå ãèè ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû
ÑÈÊÀÄ ïðè çíà þò íå îá õî äè ìîñòü ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà, â òîì ÷èñ ëå ñî áëþ äå íèÿ ìåæ äó íà -
ðîä íûõ êîí âåí öèé î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè.
Óòâåð äèâ íî âóþ ñòðà òå ãèþ, ãî ñó äà ðñòâà — ÷ëå íû
ÑÈÊÀÄ îá ñó äè ëè òàê æå õîä îñó ùå ñòâëå íèÿ ïî ëè òè -
êè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè â ðàì êàõ Ìíî ãîñ òî ðîí -
íå ãî ìå õà íèç ìà îöåí êè, ñòðà òå ãèè â òà êèõ îá ëàñ òÿõ,
êàê ëå ÷å íèå, ïðî ôè ëàê òè êà è âîñ ñòà íîâ ëå íèå, òåí äåí -
öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ îò äåëü íûõ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè -
êîâ, è âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå ñå ÷å íè åì íå çà êîí íî ãî 
îá îðî òà, ïðî âå äå íè åì ñó äåá íîé ýêñ ïåð òè çû è àëü òåð -
íà òèâ íûì ðàç âè òè åì.

398. Íà âîñ ü ìîì äâóñ òî ðîí íåì ñî âå ùà íèè ïî âîï -
ðî ñàì ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà -
ðêî òè êè, ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ â Âà øèí ãòî íå, îêðóã Êî ëóì -
áèÿ, â ôåâ ðà ëå 2010 ã., äîë æíîñ òíûå ëèöà è ýêñ ïåð òû 
ïðà âè òåëüñòâ Ìåê ñè êè è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ îá ñó -
äè ëè ìåðû ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà çà ïðå ùåí íûå
íà ðêî òè êè è àê òè âè çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà -
ðêî ìà íèè. Ó÷àñ òíè êè ñî âå ùà íèÿ ïðè íÿ ëè Äåê ëà ðà -
öèþ î ñî òðóä íè ÷åñ òâå â îá ëàñ òè ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà
íà íà ðêî òè êè, â êî òî ðîé îíè âû ðà çè ëè ïðè âåð æåí -
íîñòü ñâî èõ ïðà âè òåëüñòâ äåëó óêðåï ëå íèÿ êàê íà öè î -
íàëü íûõ, òàê è äâóñ òî ðîí íèõ óñè ëèé, íà ïðàâ ëåí íûõ
íà ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å -
íèÿ íà ðêî ìà íèè, îá åñ ïå ÷å íèè áî ëåå øè ðî êî ãî ïðè ìå -
íå íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ðå èí òåã ðà öèè è ðàç âè òèÿ 
îá ùèí, à òàê æå îñó ùå ñòâëå íèå äàëü íåé øå ãî îá ìå íà
èí ôîð ìà öè åé è ïå ðå äî âûì îïû òîì.

399. Â 2009 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Ìåê -
ñè êè è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ íà ÷à ëè ïðè ìå íÿòü íî -
âûå îïå ðà òèâ íûå ïðî öå äó ðû è ïðî öå äó ðû âå äå íèÿ
ñâÿ çè, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì áûëè óïî ðÿ äî ÷å íû îïå ðà -
öèè ïî ìîð ñêî ìó ïàò ðó ëè ðî âà íèþ, à òàê æå âû ñàä êå
íà ñóäà, ïî äî çðå âà å ìûå â ó÷àñ òèè â íå çà êîí íîì îá -
îðî òå, è èõ äîñ ìîò ðó. Íî âûå ïðî öå äó ðû ïî çâî ëè ëè
ïî âû ñèòü êî îð äè íà öèþ è ýô ôåê òèâ íîñòü òà êèõ îïå ðà -
öèé, ïî ìîã ëè ïðî èç âåñ òè ðÿä èç ú ÿ òèé íà ðêî òè êîâ è
çà õâà òîâ ñó äîâ, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïðè âå ëè ê
òîìó, ÷òî âìåñ òî ìîð ñêèõ ìàð øðó òîâ äëÿ íå çà êîí íî ãî 
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ ñòà ëè èñ ïîëü çî âàòü ñÿ íà çåì íûå
ìàð øðó òû.

400. Â 2009 ã. Êà íà äà è Ñî å äè íåí íûå Øòà òû
ïðî äîë æà ëè ïîä äåð æè âàòü ñî òðóä íè ÷åñ òâî â ðàç ëè÷ -
íûõ ôîð ìàõ, â òîì ÷èñ ëå â ôîð ìå ñî âìåñ òíûõ îïå ðà -
öèé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, îá ìå íà èí ôîð ìà -
öè åé è äâóñ òî ðîí íå ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì Ôî ðó ìà ïî âîï ðî ñàì òðàíñ ãðà íè÷ íîé ïðå ñòóï -
íîñ òè, â êî òî ðîì ó÷àñ òâó þò ñòàð øèå äîë æíîñ òíûå
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ëèöà ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ñó äåá íûõ îðãà íîâ Êà íà -
äû è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ, è äðó ãèõ àíà ëî ãè÷ íûõ
ôî ðó ìîâ. Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ ñî âìåñ òíûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ áûëè ïðî èç -
âå äå íû êðóï íûå èç ú ÿ òèÿ íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå
êàí íà áè ñà, êî êà è íà, ãå ðî è íà, ìå òàì ôå òà ìè íà è
ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè). Â 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâà Êà íà äû
è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ïîä ïè ñà ëè Ðà ìî÷ íîå ñî ãëà -
øå íèå î ñî âìåñ òíîé òðàíñ ãðà íè÷ íîé ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà ìîðå; ïî ñëå òîãî êàê åãî ïî -
ëî æå íèÿ íà é äóò îò ðà æå íèå â çà êî íî äà ò åëüñòâå, ïî ÿ -
âèò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âàòü íà ìîð ñêîé ãðà íè öå
ìåæ äó Êà íà äîé è Ñî å äè íåí íû ìè Øòà òà ìè îá ú å äè -
íåí íûå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå ãðóï ïû, ÷òî îá ëåã ÷èò
îñó ùå ñòâëå íèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îïå ðà öèé íà
ìîðå.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è äå éñòâèÿ

401. Ìåê ñè êà ïî-ïðå æíå ìó ïðè ëà ãà ëà çíà ÷è òåëü -
íûå óñè ëèÿ ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî -
òè êîâ è îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ. Ãëàâ íû ìè
íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè áûëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íàÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü è äîë ãîñ ðî÷ íûå èí ñòè òó öè î íàëü íûå ðå ôîð ìû.
Â ðå çóëü òà òå äå éñòâèé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ â 
2009 è 2010 ãî äàõ áûë àðåñ òî âàí ðÿä ãëà âà ðåé íà -
ðêî êàð òå ëåé. ×èñ ëî àðåñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà -
ìè, à òàê æå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ âû äà ÷è â Ñî å äè íåí íûå
Øòà òû, äîñ òèã ëî â 2009 ã. ðå êîð äíî ãî óðîâ íÿ, è òå
æå òåì ïû ñî õðà íè ëèñü â 2010 ã. Íà èí ñòè òó öè î íàëü -
íîì óðîâ íå Ìåê ñè êà äî áè ëàñü ïðî ãðåñ ñà â ïðî âå äå -
íèè êîì ïëåê ñíîé ðå ôîð ìû ñó äåá íîé ñèñ òå ìû è ñèñ òå -
ìû îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè. Îäíà èç ãëàâ íûõ öå -
ëåé ðå ôîð ìû ñó äåá íîé ñèñ òå ìû â Ìåê ñè êå çà êëþ ÷à -
åò ñÿ â îá åñ ïå ÷å íèè ïå ðå õî äà ê 2016 ã. îò ïðàê òè êè
ïèñü ìåí íî ãî ñó äåá íî ãî ðàç áè ðà ò åëüñòâà ê ñèñ òå ìå ñî -
ñòÿ çà òåëü íî ãî ïðî èç âî äñòâà ñ ïðî âå äå íè åì óñòíûõ
ðàç áè ðà òåëüñòâ, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ñó äåá íûå ðàç áè ðà -
ò åëüñòâà ñòà íóò ïðî âî äèòü ñÿ áûñ òðåå è áó äóò ïðî -
çðà÷ íåå. Õîòÿ â öå ëîì ïî ñòðà íå ýòîò ïðî öåññ çà ìåä -
ëèë ñÿ, â ðÿäå øòà òîâ Ìåê ñè êè óäà ëîñü äî áèòü ñÿ ïðî -
ãðåñ ñà â äåëå âíåä ðå íèÿ ñî ñòÿ çà òåëü íîé ñèñ òå ìû.
Â 2009 ã. ýòè êîí öåï öèè áûëè âêëþ ÷å íû â ó÷åá íûå
ïðî ãðàì ìû ðÿäà âå äó ùèõ óíè âåð ñè òå òîâ. Äëÿ ñó äåé è 
ðà áîò íè êîâ ïðî êó ðà òó ðû ñòà ëè îðãà íè çî âû âàòü ó÷åá -
íûå êóð ñû ïî âîï ðî ñàì ðîëè çà ùè òû â ñó äåá íîì ïðî -
öåñ ñå. Êðî ìå òîãî, ïðåä óñìîò ðå íî èñ ïîëü çî âà íèå àëü -
òåð íà òèâ íûõ ïðî öå äóð ðàç áè ðà ò åëüñòâà, òà êèõ, êàê
ìå äè à öèÿ. Ðå ôîð ìà ñó äåá íîé ñèñ òå ìû ïîä êðåï ëÿ åò ñÿ
ñî çäà íè åì íà öè î íàëü íîé ñèñ òå ìû ïðî êó ðîð ñêî ãî íàä -
çî ðà çà ñó äîï ðî èç âî äñòâîì. Â ðàì êàõ ðå ôîð ìû ñåê -
òî ðà îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè ñî çäà íà íî âàÿ ôå äå -
ðàëü íàÿ ïî ëè öèÿ, ðàñ øè ðå íû åå ïî ëíî ìî ÷èÿ â îò íî -
øå íèè ñëå äñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî âû øå íû òðå áî -
âà íèÿ ê ïðî âåð êå è íà áî ðó êàä ðîâ. Â 2009 ã. ïðà âè ò -
åëüñòâî Ìåê ñè êè ïðè íÿ ëî ìåðû ïî óêðåï ëå íèþ ïî -
òåí öè à ëà òà ìî æåí íîé ñëóæ áû ïó òåì íà áî ðà äî ïîë íè -

òåëü íûõ ñî òðóä íè êîâ è îðãà íè çà öèè ñïå öè àëü íîé
ïîä ãî òîâ êè. Ïðî âå äå íà ìî äåð íè çà öèÿ ëà áî ðà òî ðèé
ñó äåá íîé ýêñ ïåð òè çû äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ó÷íûõ äî êà çà òåëüñòâ â ðàì -
êàõ óãî ëîâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Èìå þò ñÿ äîñ òè æå íèÿ â îá -
ëàñ òè ñáî ðà îïå ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, â ÷àñ òíîñ òè âå -
äåò ñÿ ñî çäà íèå ïëàò ôîð ìû îá ìå íà èí ôîð ìà öè åé
"Ïëàò ôîð ìà Ìåê ñè êà", êî òî ðàÿ îá ú å äè íÿ åò áàçû
äàí íûõ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå äîìñòâ, øòà òîâ è ìó -
íè öè ïàëü íûõ îðãà íîâ.

402. Êîð ðóï öèÿ ïî-ïðå æíå ìó ïðå ïÿ òñòâó åò óñè -
ëè ÿì ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ
â Ìåê ñè êå. Îðãà íè çà öèè íà ðêî áèç íå ñà óãðî æà þò è
ïðåä ëà ãà þò âçÿò êè ñî òðóä íè êàì ïî ëè öèè è äðó ãèõ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ íà óðîâ íå øòà òîâ è ìó -
íè öè ïà ëè òå òîâ. Ïðà âè ò åëüñòâî Ìåê ñè êè ïðî äîë æà ëî
áîðü áó ñ êîð ðóï öè åé ñðå äè äîë æíîñ òíûõ ëèö ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûõ è ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ îðãà íîâ, â òîì
÷èñ ëå ïó òåì ïðî âåð êè àí êåò íûõ äàí íûõ è ïðî øëî ãî
òà êèõ ñî òðóä íè êîâ, à òàê æå, â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè,
èõ óâîëü íå íèÿ èëè àðåñ òà.

403. Ïðà âè ò åëüñòâî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ïðè íÿ -
ëî â 2010 ã. Íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ êîí òðî ëÿ íàä
íà ðêî òè êà ìè. Ýòà ñòðà òå ãèÿ áûëà îïóá ëè êî âà íà â ìàå 
2010 ã. ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ øè ðî êèõ êîí ñóëü òà öèé
ñ ó÷àñ òè åì çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñòî ðîí; â íåé ïîä ÷åð êè -
âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ðå øàòü ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå
ñ íà ðêî òè êà ìè, ñ ïî ìîùüþ êîì ïëåê ñíî ãî ïîä õî äà íà
îñíî âå ôàê òîâ. Îñíîâ íûå ýëå ìåí òû ñòðà òå ãèè —
ïðåä óïðåæ äå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñè ëà -
ìè îá ùèí, ðàí íåå âìå øà ò åëüñòâî, èí òåã ðà öèÿ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â îá ùóþ ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ, îá íîâ ëå íèå ñèñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ,
óêðåï ëå íèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ìåæ -
äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî è ñî âåð øå íñòâî âà íèå èí -
ôîð ìà öè îí íûõ ñèñ òåì. Â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïðåä -
óïðåæ äå íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè, ãëàâ íûå
çà äà ÷è ñòðà òå ãèè çà êëþ ÷à þò ñÿ â ñî çäà íèè ñèñ òå ìû
ïðî ôè ëàê òè êè ñè ëà ìè îá ùèí, â îñíîâ íîì äëÿ ìî ëî äå -
æè, îðãà íè çà öèè èí ôîð ìà öè îí íûõ êàì ïà íèé è ðàñ -
øè ðå íèè âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ ó÷àñ òè åì ïðà âè ò åëüñòâåí -
íûõ îðãà íîâ è âå äîìñòâ ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ. Â ñòðà òå -
ãèè îïðå äå ëå íû òàê æå öåëè, êî òî ðûå äîë æíû áûòü
äîñ òèã íó òû â òå ÷å íèå 5 ëåò â îá ëàñ òè ñî êðà ùå íèÿ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè. Ýòè öåëè ïðåä óñìàò -
ðè âà þò, â ÷àñ òíîñ òè, ñî êðà ùå íèå íà 15% çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè ìî ëî äå æè, ÷èñ ëà õðî íè ÷åñ -
êèõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé è ñìåð òåé, âû çâàí íûõ íà ðêî-
òè êà ìè, à òàê æå ñî êðà ùå íèå íà 10% ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ
óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð òíûì ñðå äñòâîì â ñî ñòî ÿ íèè íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ. Êî ìè òåò âû ñî êî öå íèò óñè -
ëèÿ, ïðè ëà ãà å ìûå ïðà âè ò åëüñòâîì ñ öåëüþ ïðè íÿ òèÿ
îñíî âàí íûõ íà ôàê òàõ ìåð äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëåì, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, è ñ öåëüþ óêðåï ëå íèÿ èíè öè à -
òèâ â îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ è ðàí íå ãî âìå øà ò åëüñòâà.

404. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ áëà ãî äà ðÿ ïîä ïè ñà -
íèþ â àâ ãóñ òå 2010 ã. çà êî íà î ñïðà âåä ëè âîì íà êà çà -
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íèè (Fair Sentencing Act) áûëà ñó ùåñ òâåí íî óìåíü -
øå íà ðàç íè öà â êî ëè ÷åñ òâå êî êà è íà è êðý êà, ÿâ ëÿ þ -
ùåì ñÿ îñíî âà íè åì äëÿ âû íå ñå íèÿ ìè íè ìàëü íî ãî ïðè -
ãî âî ðà. Ýòèì æå çà êî íîì îò ìå íå íî ïî ëî æå íèå î ìè -
íè ìàëü íîì ñðî êå òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ òîëü êî çà
õðà íå íèå êðý êà è ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷å íû äå íåæ íûå
øòðà ôû çà íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ â êðóï íûõ
ìàñ øòà áàõ.

405. Ïðà âè ò åëüñòâî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ïðî -
äîë æà ëî îñó ùå ñòâëÿòü ïðè íÿ òóþ â 2009 ã. íà öè î -
íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè êîâ íà þãî-çà ïàä íîé ãðà íè öå. Ýòà ñòðà òå ãèÿ
ïðåä óñìàò ðè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ïî âû øå íèÿ îïå ðà -
òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ
Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ è óëó÷ øå íèÿ êî îð äè íà öèè â èõ 
äå ÿ òåëü íîñ òè ïî áîðü áå ñ òðàíñ ãðà íè÷ íûì íå çà êîí -
íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ñî å äè íåí íûå Øòà òû àê -
òè âè çè ðî âà ëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íóþ è ðàç âå äû âà òåëü -
íóþ äå ÿ òåëü íîñòü íà ãðà íè öå ñ Ìåê ñè êîé, â òîì ÷èñ -
ëå ñî çäà ëè ñïå öè àëü íóþ ìåæ âå äî ìñòâåí íóþ ãðóï ïó
ïî ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè â ðà éî íå ãðà íè -
öû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ, ïðå ñå ÷å íèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè è ëèê âè -
äà öèè ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è ñâÿ çàí íû ìè ñ íèì
ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè, òà êè ìè, êàê íå çà êîí íûé îá îðîò îðó -
æèÿ è êîí òðà áàí äà íà ëè÷ íûõ äå íåæ íûõ ñðåäñòâ
â áîëü øèõ îá ú å ìàõ.

406. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ïðè íè ìà åò ñÿ ðÿä
ìåð äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå -
êàðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, ñî -
äåð æà ùè ìè êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà. Ïðà âè -
òåëüñòâî çà ÿ âè ëî, ÷òî ñî êðà ùå íèå ìàñ øòà áîâ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî -
ãî îò ïóñ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè îðè òåò íûõ îá ëàñ òåé
íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà -
ðêî òè êà ìè â 2010 ã. Ìåðû ïî ðå øå íèþ ýòîé ïðî áëå -
ìû âêëþ ÷à þò ïðî ãðàì ìû ïî îùðå íèÿ âîç âðà òà è óòè -
ëè çà öèè ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ -
êà, èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ îá îïàñ íîñ òÿõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà -
ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, ïðî ñâå ùå íèå âðà ÷åé ïî
âîï ðî ñó ïðî ïè ñû âà íèÿ îïè àò íûõ àíàëü ãå òè êîâ, ïðî -
òè âî äå éñòâèå ïðàê òè êå ïî ëó ÷å íèÿ ðå öåï òîâ äëÿ ïî -
êóï êè êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ ñðà çó ó íå ñêîëü êèõ
âðà ÷åé, ïðè íÿ òèå ìåð â îò íî øå íèè ó÷ðåæ äå íèé, îêà -
çû âà þ ùèõ óñëó ãè ïî îá åç áî ëè âà íèþ è íå ñî áëþ äà þ -
ùèõ ïðà âè ëà âû äà ÷è ðå öåï òîâ, è ðàñ øè ðå íèå ïðî -
ãðàìì ìî íè òî ðèí ãà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð -
íî ãî îò ïóñ êà. Â 2010 ã. ïðî ãðàì ìû ìî íè òî ðèí ãà ëå -
êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà èëè çà êî -
íî äà ò åëüñòâî, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùåå ââå äå íèå òà êèõ
ïðî ãðàìì, ñó ùåñ òâî âà ëè â 40 øòà òàõ.

407. Äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû ïðî äà æè ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ÷å ðåç íå çà êîí íî
äå éñòâó þ ùèå èí òåð íåò-àï òå êè ïðà âè ò åëüñòâî Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òîâ óñè ëè ëî ìåðû êîí òðî ëÿ, à òàê æå
ïðè íÿ ëî áî ëåå æåñ òêèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå è çà êî -
íî äà òåëü íûå ìåðû. Ñîã ëàñ íî îä íîé èç ýòèõ ìåð —
çà êî íó Ðà éà íà Õàé òà î çà ùè òå ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé
ïðè ìå íè òåëü íî ê îíëàé íî âûì àï òå êàì 2008 ã. — èí -
òåð íåò-àï òå êàì çà ïðå ùå íî, â ÷àñ òíîñ òè, ïðî äà âàòü
ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ëè öàì,
õîòÿ áû îäèí ðàç íå ïî ñå òèâ øè ìè ëè÷ íî âðà ÷à, ïðî -
ïè ñàâ øå ãî äàí íîå ëå êà ðñòâåí íîå ñðå äñòâî. Â íî ÿá ðå
2009 ã. àä ìè íèñ òðà öèÿ ïî êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè
ïè òà íèÿ è ëå êà ðñòâà ìè íà ïðà âè ëà ïèñü ìà-ïðåä óïðåæ -
äå íèÿ 22 îïå ðà òî ðàì âåá-ñàé òîâ, êî òî ðûå, êàê áûëî
óñòà íîâ ëå íî, çà íè ìà ëèñü íå çà êîí íîé ïðî äà æåé ÷àñ -
òíûì ëè öàì â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ, íå óòâåð æäåí -
íûõ ê ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ èëè ôàëü ñè ôè öè ðî âàí íûõ ëå -
êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Âûøå ó ïî ìÿ íó òûå ìåðû ñïî ñî -
áñòâî âà ëè ñî êðà ùå íèþ ÷èñ ëà íå çà êîí íûõ èí òåð -
íåò-àï òåê, è ïðà âè ò åëüñòâî íà ìå ðå íî ïðè ìå íÿòü èõ è
âïðåäü.

408. Íà ðÿ äó ñ ñó ùåñ òâó þ ùè ìè â Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ ôå äå ðàëü íû ìè íîð ìà ìè â êîí öå 2009 ã.
â 45 øòà òàõ äå éñòâî âà ëè äî ïîë íè òåëü íûå îãðà íè ÷å -
íèÿ â îò íî øå íèè ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè ïðî äóê òà ìè, ñî -
äåð æà ùè ìè ïñåâ äî ý ôåä ðèí, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðû -
ìè ïñåâ äî ý ôåä ðèí áûë îò íå ñåí ê ÷èñ ëó âå ùåñòâ, êîí -
òðî ëè ðó å ìûõ íà óðîâ íå øòà òîâ, â êî òî ðûõ áûëè ââå -
äå íû îãðà íè ÷å íèÿ â îò íî øå íèè ìåñò ðîç íè÷ íîé òîð -
ãîâ ëè èëè ïðè íÿ òû íîð ìà òèâ íûå àêòû îá îò ñëå æè âà -
íèè ïî ñòà âîê ïñåâ äî ý ôåä ðè íà. Â øòà òå Îðå ãîí, ãäå
â 2006 ã. âïåð âûå áûë ïðè íÿò çà êîí î ðåê ëàñ ñè ôè êà -
öèè ïñåâ äî ý ôåä ðè íà è îò íå ñå íèè åãî ê ÷èñ ëó ëå êà -
ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, ïðàê òè ÷åñ -
êè ïî ëíîñ òüþ áûëî ëèê âè äè ðî âà íî ÿâ ëå íèå "ñìåð -
ôèí ãà"32, è ðåç êî ñî êðà òè ëîñü ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ëèê âè -
äà öèè ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ìå òàì ôå òà ìè íà.
Â ñâå òå ýòî ãî îïû òà â øòà òå Ìèñ ñè ñè ïè â 2010 ã.
áûëî ïðè íÿ òî àíà ëî ãè÷ íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, è äðó -
ãèå øòà òû òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà þò âîï ðîñ î ïðè íÿ òèè
òà êèõ çà êî íî äà òåëü íûõ ìåð.

409. Ïðà âè ò åëüñòâî Êà íà äû ïðî äîë æà ëî îñó ùå -
ñòâëÿòü Íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ áîðü áû ñ íà ðêî òè -
êà ìè, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà ïðåä óïðåæ äå íèå è ñî -
êðà ùå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè, ñî âåð øå -
íñòâî âà íèå ñèñ òå ìû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è óñè -
ëå íèå ìåð ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î
íàðêî òè êàõ. Â îïóá ëè êî âàí íîì â 2010 ã. äîê ëà äå ïî
îöåí êå ñòðà òå ãèè áûë ñäå ëàí âû âîä î òîì, ÷òî ñòðà òå -
ãèÿ, â öå ëîì, âû ïîë íÿ åò ñÿ ïî ïëà íó, õîòÿ èìå þò ñÿ çà -
äåð æêè â îñó ùå ñòâëå íèè ðÿäà êîì ïî íåí òîâ, êà ñà þ -
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32 "Ñìåð ôèíã" — ìå òîä, èñ ïîëü çó å ìûé íå êî òî ðû ìè íà ðêî òîð ãîâ öà ìè äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ êà êî ãî-íè áóäü õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðà,
íà ïðè ìåð ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ. Çà êóï êà õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñðà çó â íå ñêîëü êèõ ìåñ òàõ ðîç íè÷ íîé
òîð ãîâ ëè â êî ëè ÷åñ òâå, íå ïðå âû øà þ ùåì óñòà íîâ ëåí íûé çà êî íî äà ò åëüñòâîì óðî âåíü. Ïðè ïðî âå äå íèè îïå ðà öèé "ñìåð ôèí ãà" íà ðêî òîð ãîâ -
öû äëÿ óñêî ðå íèÿ çà êóï êè ýòî ãî õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà ÷àñ òî èñ ïîëü çó þò íå ñêîëü êî ñî îá ùíè êîâ.



ùèõ ñÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè. Ïîñ -
êîëü êó Êà íà äà ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè -
êîâ íå çà êîí íî èç ãî òîâ ëÿ å ìûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè -
êîâ, ïðà âè ò åëüñòâî ðå øè ëî âêëþ ÷èòü áîðü áó ñ íå çà -
êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì è íå çà êîí íûì îá îðî òîì òà êèõ
íà ðêî òè êîâ â ÷èñ ëî íà öè î íàëü íûõ ïðè îðè òå òîâ.
Â 2009 ã. â ðàì êàõ Íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè áîðü áû
ñ íà ðêî òè êà ìè áûëî íà ÷à òî îñó ùå ñòâëå íèå Èíè öè à -
òè âû â îò íî øå íèè ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ — ïåð -
âîé êà íàä ñêîé ïðî ãðàì ìû êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, 
íà öå ëåí íîé íà êà êîé-òî îäèí êëàññ íà ðêî òè êîâ. Ýòà
èíè öè à òè âà ïðåä óñìàò ðè âà åò ïðè íÿ òèå êîì ïëåê ñà
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìåð, à òàê -
æå ìåð ñäåð æè âà íèÿ äëÿ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì èç ãî -
òîâ ëå íè åì ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ. Äðó ãàÿ öåëü
ýòîé èíè öè à òè âû çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïðåä îò âðà ùå íèè
óòå÷ êè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ èç çà êîí íûõ 
êà íà ëîâ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â Êà íà äå.

410. Â ìàå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Êà íà äû ïðåä -
ñòà âè ëî íà ðàñ ñìîò ðå íèå Ñå íà òà çà êî íîï ðî åêò î ìå -
ðàõ íà êà çà íèÿ â ñâÿ çè ñ îðãà íè çî âàí íîé íà ðêîï ðåñ -
òóï íîñ òüþ. Ýòîò çà êî íîï ðî åêò ïðåä óñìàò ðè âà åò âû -
íå ñå íèå â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå ïðè ãî âî ðà î íà êà çà -
íèè â âèäå òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ ñðî êîì íå ìå íåå
îä íî ãî ãîäà çà ñî âåð øå íèå ðÿäà ñåðü åç íûõ ïðå ñòóï ëå -
íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, âêëþ ÷àÿ íå çà êîí íîå
ïðî èç âî äñòâî, íå çà êîí íûé îá îðîò è õðà íå íèå íà ðêî -
òè êîâ ñ öåëüþ èõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà, ââîç èëè âû -
âîç, à òàê æå õðà íå íèå ñ öåëüþ âû âî çà. Â çà êî íîï ðî -
åê òå òàê æå ïðåä óñìîò ðå íû äî ïîë íè òåëü íûå íà êà çà -
íèÿ â ñëó ÷àå ñî âåð øå íèÿ òà êèõ ïðå ñòóï ëå íèé â öå ëÿõ
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè èëè â ñëó -
÷àå ïðî äà æè íà ðêî òè êîâ ìî ëî äå æè.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî, 
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

411. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ïðî äîë æà åò ñÿ øè ðî -
êî ìàñ øòàá íîå íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî êàí íà áè ñà,
ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ âíóò ðåí íå ãî ÷åð íî ãî ðûí êà.
Õîòÿ äîñ òî âåð íûõ îöå íîê îá ú å ìà íå çà êîí íî ãî ïðî èç -
âî äñòâà êàí íà áè ñà íå èìå åò ñÿ, äàí íûå ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îðãà íîâ ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ìàñ øòà -
áû íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèé êàí íà áèñ è 
íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà êàí íà áè ñà îñòà þò ñÿ âåñü ìà 
çíà ÷è òåëü íû ìè. Â 2009 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ
áûëî èç ú ÿ òî áî ëåå 2 òûñ. ò êàí íà áè ñà, ò.å. íà òðåòü
áîëü øå, ÷åì â 2008 ã. Áûëî óíè÷ òî æå íî ïî ÷òè
10,4 ìëí ðàñ òå íèé êàí íà áèñ, ò.å. íà 30% áîëü øå, ÷åì 
â ïðåä û äó ùåì ãîäó, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà -
çîì óñè ëå íè åì ìåð ïî óíè÷ òî æå íèþ ðàñ òå íèé êàí íà -
áèñ, âû ðà ùè âà å ìûõ â îò êðû òîì ãðóí òå. Îðãà íè çà öèè
íà ðêî áèç íå ñà èç äðó ãèõ ñòðàí, ñòðå ìÿñü ñíè çèòü ðèñê
è èç äåð æêè, ñâÿ çàí íûå ñ êîí òðà áàí äîé êàí íà áè ñà,
ïðî äîë æà þò ñî çäà âàòü è ðàñ øè ðÿòü ïëàí òà öèè äëÿ
íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèé êàí íà áèñ íà

òåð ðè òî ðèè Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ. Ïðåñ òóï íûå ãðóï -
ïû, â ÷àñ òíîñ òè ìåê ñè êàí ñêèå îðãà íè çà öèè íà ðêî áèç -
íå ñà, ïî ëó ÷à þò çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî êàí íà áè ñà
ñ íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé, ñî çäà âà å ìûõ íà ãî ñó äà -
ðñòâåí íûõ çåì ëÿõ. Ðàç ìå ùå íèå òà êèõ ïëàí òà öèé íà
ãî ñó äà ðñòâåí íûõ çåì ëÿõ ñî çäà åò çíà ÷è òåëü íóþ óãðî çó 
äëÿ îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè è ýêî ëî ãèè. Ðàñ øè -
ðå íèå ìàñ øòà áîâ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êàí -
íà áè ñà ÷àñ òíû ìè ëè öà ìè è ïðå ñòóï íû ìè ãðóï ïà ìè â
çà êðû òîì ãðóí òå îò ÷àñ òè ïðî èñ õî äèò âñëå äñòâèå àê -
òè âè çà öèè ìåð ïî ëèê âè äà öèè íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ
êàí íà áè ñà â îò êðû òîì ãðóí òå. Ê ÷èñ ëó òà êèõ ïðå ñòóï -
íûõ ãðóïï îò íî ñÿò ñÿ êà íàä ñêèå îðãà íè çà öèè íà ðêî -
áèç íå ñà, êî òî ðûì ïðè íàä ëå æàò îá ú åê òû ïî âû ðà ùè -
âà íèþ êàí íà áè ñà â çà êðû òîì ãðóí òå, ðàñ ïî ëî æåí íûå
ãëàâ íûì îá ðà çîì íà ñå âå ðî-çà ïà äå Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òîâ. Çàê ðû òûå ïî ìå ùå íèÿ îá û÷ íî ïî çâî ëÿ þò
ëó÷ øå êîí òðî ëè ðî âàòü óñëî âèÿ âû ðà ùè âà íèÿ è ïî ëó -
÷àòü áî ëåå ñèëü íî äå éñòâó þ ùèé êàí íà áèñ, êî òî ðûé
ìîæ íî ïðî äàòü äî ðî æå.

412. Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ îò ìå ÷à åò, ÷òî
îñó ùå ñòâëå íèå â íå êî òî ðûõ øòà òàõ Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òîâ ïðî ãðàìì èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè ñà "â ìå äè -
öèí ñêèõ öå ëÿõ" è ïðè íÿ òèå â ýòîé ñâÿ çè íå äîñ òà òî÷ íî 
ñòðî ãèõ ìåð êîí òðî ëÿ ñïî ñî áñòâó åò ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ ðàñ òå íèé êàí íà áèñ è
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó êàí íà áè ñà.

413. Ïî îöåí êàì ïðà âè ò åëüñòâà Ìåê ñè êè, â
2009 ã. íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî êàí íà áè ñà íå ñêîëü -
êî ñî êðà òè ëîñü è ñî ñòà âè ëî îêî ëî 19 900 ò, ïðè ÷åì
ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ åãî ÷àñòü ïðåä íàç íà ÷à ëàñü äëÿ Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òîâ. Â 2009 ã. â Ìåê ñè êå áûëî èç ú ÿ òî
ñâû øå 2 100 ò ìà ðè õó à íû, ÷òî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
óâå ëè ÷å íèå ïðè áëè çè òåëü íî íà 27%. Ñå âåð íàÿ
Àìåðèêà ïî-ïðå æíå ìó çà íè ìà åò ïåð âîå ìåñ òî ïî îá ú -
å ìó èç ú ÿ òèé ìà ðè õó à íû. Îáùàÿ ïëî ùàäü íå çà êîí íûõ 
ïëàí òà öèé êàí íà áè ñà ïðî äîë æà ëà ñî êðà ùàòü ñÿ
â 2009 ã. è ñî ñòà âè ëà 16 547 ãà (ñî êðà ùå íèå íà
11%), îò ÷àñ òè âñëå äñòâèå òîãî, ÷òî ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íûå îðãà íû ñòà ëè ÷àùå ïðè âëå êàòü ñÿ ê ðå øå íèþ çà -
äà÷ îá åñ ïå ÷å íèÿ îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè. Ïî ñî -
îá ùå íè ÿì, ïî ñòó ïèâ øèì èç Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ,
â 2009 ã. îá ú åì êàí íà áè ñà, èç ú ÿ òî ãî íà ãðà íè öå
ñ Ìåê ñè êîé, âîç ðîñ íà 19%, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò
î ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ êðóï íî ìàñ øòàá íûõ ïî ñòàâ êàõ
êàí íà áè ñà èç Ìåê ñè êè.

414. Êàí íà áèñ îñòà åò ñÿ îñíîâ íûì çà ïðå ùåí íûì
íà ðêî òè êîì, ïðî èç âî äè ìûì â Êà íà äå. Â 2009 ã. ñî -
òðóä íè êè êà íàä ñêèõ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ èç -
ú ÿ ëè ñâû øå 34 ò ìà ðè õó à íû, ÷òî íå ñêîëü êî ìåíü øå,
÷åì â 2008 ã. Ïî äàâ ëÿ þ ùóþ ÷àñòü íå çà êîí íî ïðî èç -
âî äè ìî ãî â Êà íà äå êàí íà áè ñà ïî ëó ÷à þò èç ðàñ òå íèé,
êóëü òè âè ðó å ìûõ â çà êðû òîì ãðóí òå, ïî ý òî ìó îí ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñèëü íî äå éñòâó þ ùèì. Â 2008 ã. ñî äåð æà íèå
ÒÃÊ â êàí íà áè ñå, èç ú ÿ òîì â Êà íà äå, â ñðåä íåì ñî -
ñòàâ ëÿ ëî 11%. Îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû
ïðî äîë æà þò äî ìè íè ðî âàòü â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî ïðî -
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èç âî äñòâà êàí íà áè ñà â Êà íà äå. Êà íàä ñêèé ðû íîê
êàí íà áè ñà ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîñ òüþ îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ çà
ñ÷åò êàí íà áè ñà, íå çà êîí íî ïðî èç âå äåí íî ãî â Êà íà äå.
Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü êàí íà áè ñà, íå çà êîí íî ïðî èç âå -
äåí íî ãî â Êà íà äå, ïî-ïðå æíå ìó ïðåä íàç íà ÷à åò ñÿ äëÿ
íå çà êîí íî ãî ñáû òà â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ. Íå êî òî -
ðûå îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû êîí òðà áàí -
äîé ââî çÿò êà íàä ñêèé êàí íà áèñ â Ñî å äè íåí íûå Øòà -
òû â îá ìåí íà êî êà èí è äðó ãèå êîí òðà áàí äíûå òî âà -
ðû, òà êèå êàê îðó æèå è òà áàê. Â 2009 ã. îá ú åì èç ú ÿ -
òèé êàí íà áè ñà íà ãðà íè öå ìåæ äó Êà íà äîé è Ñî å äè -
íåí íû ìè Øòà òà ìè íå ñêîëü êî âîç ðîñ è ñî ñòà âèë îêî -
ëî 3,4 ò.

415. Íå çà êîí íûé îá îðîò êî êà è íà â Ñå âåð íîé
Àìåðèêå ïðî äîë æàë ñî êðà ùàòü ñÿ ïîä äå éñòâè åì íå -
ñêîëü êèõ ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷àÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì, ñî êðà ùå íèå íå çà êîí íî ãî ïðî -
èç âî äñòâà êî êà è íà â Êî ëóì áèè è ñî õðà íÿ þ ùå å ñÿ äàâ -
ëå íèå íà îðãà íè çà öèè íà ðêî áèç íå ñà â Ìåê ñè êå. Êàê
ñëå äñòâèå ýòî ãî, â 2009 ã. îá ú åì êî êà è íà, èç ú ÿ òî ãî â
Ìåê ñè êå (21,6 ò) è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ (108,3 ò)
(â òîì ÷èñ ëå íà ãðà íè öå ñ Ìåê ñè êîé — 20,5 ò), áûë
ìåíü øå, ÷åì â ïðåä û äó ùèå ãîäû. Â 2009 ã. âî ìíî ãèõ 
ðà éî íàõ Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ ñî õðà íÿ ëàñü íå õâàò êà
êî êà è íà, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó þò ðîñò öåí è ñíè æå íèå
ñòå ïå íè ÷èñ òî òû êî êà è íà. Ïðåñ òóï íûå ãðóï ïû äîñ -
òàâ ëÿ þò êî êà èí êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â Êà íà äó, â
îñíîâ íîì ÷å ðåç Ìåê ñè êó è Ñî å äè íåí íûå Øòà òû, ñ
öåëüþ ïðî äà æè íà ÷åð íîì ðûí êå â Êà íà äå èëè äëÿ
âû âî çà çà îêå àí. Òà êèì îá ðà çîì, Êà íà äà âî âñå áîëü -
øåé ñòå ïå íè èñ ïîëü çó åò ñÿ â êà ÷åñ òâå ñòðà íû òðàí çè òà 
êî êà è íà. Ïå ðå áîè â íå çà êîí íîì îá îðî òå êî êà è íà â
ðå ãè î íå ïðè âå ëè ê ñî êðà ùå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ êî êà è íà
è ðîñ òó öåí íà íåãî â áîëü øèõ ãî ðî äàõ íà âñåé òåð ðè -
òî ðèè Êà íà äû.

416. Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ãå ðî è íà â Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ ïî ñòó ïà åò èç Êî ëóì áèè èëè Ìåê ñè êè. Ñî îá -
ùå íèÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ ñâè äå ò åëüñòâó þò
î òîì, ÷òî ìåê ñè êàí ñêèå îðãà íè çà öèè íà ðêî áèç íå ñà
çà õâà òè ëè áî ëåå ñó ùåñ òâåí íóþ äîëþ ðûí êà ãå ðî è íà â
Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ, ïî òåñ íèâ þæ íî à ìå ðè êàí ñêèå
ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû. Ïî ìè ìî óâå ëè ÷å íèÿ îá ú å ìà íå -
çà êîí íî ãî îá îðî òà è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ þæ íî à ìå ðè êàí -
ñêî ãî ãå ðî è íà èìå þò ñÿ ñâè äå ò åëüñòâà òîãî, ÷òî â
Ìåê ñè êå íà ëà æå íî íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå "áå ëî ãî
ãå ðî è íà" (ãå ðî è íà áî ëåå âû ñî êîé ñòå ïå íè î÷èñ òêè) è
÷òî â êà íà ëû ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî ïà äà åò ñìåñü, ñî ñòî ÿ -
ùàÿ èç ìåê ñè êàí ñêî ãî è þæ íî à ìå ðè êàí ñêî ãî ãå ðî è íà. 
Ìåê ñè êà çà íè ìà åò òðåòüå ìåñ òî â ìèðå ïî îá ú å ìó íå -
çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà îïèÿ. Îáùàÿ ïëî ùàäü óíè÷ -
òî æåí íûõ â Ìåê ñè êå íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé îïèé íî -
ãî ìàêà óâå ëè ÷è ëàñü ñ 13 095 ãà â 2008 ã. äî
14 753 ãà â 2009 ã. Ïðà âè ò åëüñòâî Ìåê ñè êè ñî îá ùè -
ëî òàê æå îá óâå ëè ÷å íèè íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà
îïèÿ. Â ðå çóëü òà òå ðàñ øè ðå íèÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ -
ëå íèÿ ãå ðî è íà â Ìåê ñè êå è âñå áî ëåå àê òèâ íî ãî ó÷àñ -
òèÿ ìåê ñè êàí ñêèõ ïðå ñòóï íûõ ãðóïï â íå çà êîí íîì îá -

îðî òå íà ðêî òè êîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ èç Þæíîé
Àìåðèêè, âîç ðîñ îá ú åì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà íà þãî-çà -
ïàä íîé ãðà íè öå Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ. Ãå ðî èí
ïî-ïðå æíå ìó øè ðî êî äîñ òó ïåí â Ñî å äè íåí íûõ Øòà -
òàõ. Â íå êî òî ðûõ ðà éî íàõ ÑØÀ åãî äîñ òóï íîñòü
ðàñ òåò, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó þò áî ëåå âû ñî êàÿ ñòå ïåíü
î÷èñ òêè è ñíè æå íèå öåí.

417. Ãå ðî èí, íå çà êîí íî ïðî äà âà å ìûé â Êà íà äå,
ïî-ïðå æíå ìó ïî ñòó ïà åò â îñíîâ íîì èç Þãî-Çà ïàä -
íîé Àçèè. Â 2009 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû
èçúÿëè â Êà íà äå â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 213 êã ãå ðî è íà.
Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü èç ú ÿ òî ãî ãå ðî è íà ïî ñòó ïè ëà
â ñòðà íó êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â ïî ÷òî âûõ îò ïðàâ ëå -
íè ÿõ èëè áûëà äîñ òàâ ëå íà âîç äóø íûì èëè ìîð ñêèì
ïó òåì.

418. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ïðî äîë æà þò ðàñ òè
ìàñ øòà áû íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, ñî äåð æà ùèõ âå -
ùåñ òâà, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì. 
Îñíîâ íóþ ÷àñòü òà êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ñî ñòàâ -
ëÿ þò îïè î èä íûå áî ëå ó òî ëÿ þ ùèå ñðå äñòâà, ñî äåð æà -
ùèå êî äå èí, ôåí òà íèë, ãèä ðî ìîð ôîí, ìîð ôèí, îêñè -
êî äîí, äå êñòðîï ðî ïîê ñè ôåí, ìå òà äîí èëè ãèä ðî êî äîí. 
Çà ïå ðè îä ñ 2007 ïî 2009 ãã. äîëÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íûõ îðãà íîâ óðîâ íÿ øòà òîâ è ìåñ òíî ãî óðîâ íÿ, ñî îá -
ùà þ ùèõ î òîì, ÷òî â èõ ðà éî íàõ ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí -
íûå ñ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò -
ïóñ êà, ïðåä ñòàâ ëÿ þò íà è áî ëåå ñåðü åç íóþ íà ðêî óã ðî -
çó, óâå ëè ÷è ëàñü áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ó÷ðåæ äå íèÿ, îêà -
çû âà þ ùèå óñëó ãè, ñâÿ çàí íûå ñ îá åç áî ëè âà íè åì, ñòà -
ëè îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ êîí òðî ëè ðó å ìûõ
ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, êî òî -
ðû ìè ïî ëüçó þò ñÿ ëèöà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå íà ðêî òè -
êà ìè. Ïî äàí íûì ïðà âè ò åëüñòâà Ñî å äè íåí íûõ Øòà -
òîâ, â íå êî òî ðûõ øòà òàõ ñó ùåñ òâó þò òàê íà çû âà å ìûå
"êëè íè êè ïî îá åç áî ëè âà íèþ", äå ÿ òåëü íîñòü êî òî ðûõ
âû õî äèò çà ðàì êè ïðè åì ëå ìîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êè 
è â êî òî ðûõ îïè î è äû ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà â áîëü -
øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ îò ïóñ êà þò èëè ïðî ïè ñû âà þò ëè öàì,
íå èìå þ ùèì çà êîí íîé ïî òðåá íîñ òè â òà êèõ ëå êà -
ðñòâàõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òà êèå ó÷ðåæ äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
êðóï íûì èñ òî÷ íè êîì îïè î è äîâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà
âî ìíî ãèõ øòà òàõ, ãäå èìå þò ñÿ ïðî ãðàì ìû ìî íè òî -
ðèí ãà çà ðàñ ïðå äå ëå íè åì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå -
öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà. Ïðàê òè êà ïî ëó ÷å íèÿ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ïó òåì ïî ñå ùå íèÿ
íå ñêîëü êèõ âðà ÷åé ñòà ëà ìå íåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé â
òåõ øòà òàõ, ãäå ñó ùåñ òâó þò òà êèå ïðî ãðàì ìû ìî íè òî -
ðèí ãà, îäíà êî ñî õðà íÿ åò ñÿ â òåõ øòà òàõ, ãäå òà êèå
ïðî ãðàì ìû îò ñó òñòâó þò.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

419. Íåñ ìîò ðÿ íà ìåðû ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, ïðè íÿ òûå
ïðà âè ò åëüñòâà ìè, íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå ìå òàì ôå -
òà ìè íà â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìåðèêè âîç ðîñ ëî.
Â Ìåê ñè êå â ðå çóëü òà òå ââå äåí íî ãî ïðà âè ò åëüñòâîì
çà ïðå òà íà ïðå êóð ñî ðû ìå òàì ôå òà ìè íà íå çà êîí íîå
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èç ãî òîâ ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà â 2007 è 2008 ãî äàõ
ïðå êðà òè ëîñü. Îäíà êî âïîñ ëå äñòâèè îðãà íè çà öèè íà -
ðêî áèç íå ñà ïðè ñïî ñî áè ëèñü ê íî âûì ïðà âè ëàì.
Â èòî ãå â 2009 ã. íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî ìå òàì ôå -
òà ìè íà â Ìåê ñè êå, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ïî -
ñòàâ ùè êîì ýòî ãî íà ðêî òè êà äëÿ Ñî å äè íåí íûõ Øòà -
òîâ, âîç îá íî âè ëîñü. Ýòî âû ðà çè ëîñü â ðåç êîì óâå ëè -
÷å íèè îá ùå ãî îá ú å ìà èç ú ÿ òèé ìå òàì ôå òà ìè íà â Ìåê -
ñè êå (ïðè áëè çè òåëü íî ñ 300 êã â 2008 ã. äî áî ëåå ÷åì 
6 ò â 2009 ã.) è êî ëè ÷åñ òâà îá íà ðó æåí íûõ â ñòðà íå
ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ìå òàì ôå -
òà ìè íà (21 ëà áî ðà òî ðèÿ â 2008 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñî
191 ëà áî ðà òî ðè åé â 2009 ã.).

420. Ðîñò ïðî èç âî äñòâà ìå òàì ôå òà ìè íà â Ìåê ñè êå 
ïðè âåë ê óâå ëè ÷å íèþ ïî òî êà ìå òàì ôå òà ìè íà â Ñî å äè -
íåí íûå Øòà òû, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò óâå ëè ÷å íèå îá -
ùå ãî îá ú å ìà èç ú ÿ òèé ìå òàì ôå òà ìè íà íà þãî-çà ïàä íîé
ãðà íè öå Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ (ñ 2,2 ò â 2008 ã. äî
ïðè ìåð íî 3,5 ò â 2009 ã.). Óâå ëè ÷å íèþ ïðåä ëî æå íèÿ
ìå òàì ôå òà ìè íà íà íå çà êîí íîì ðûí êå â Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ ñïî ñî áñòâî âà ëî òàê æå ñî õðà íÿ þ ùå å ñÿ íå çà -
êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå ýòî ãî âå ùåñ òâà âíóò ðè ñòðà íû. Â
2009 ã. îá ùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé ìå òàì ôå òà ìè íà â Ñî å -
äè íåí íûõ Øòà òàõ íå ñêîëü êî óâå ëè ÷èë ñÿ è äîñ òèã ïðè -
áëè çè òåëü íî 6,6 ò, òîã äà êàê ÷èñ ëî îá íà ðó æåí íûõ
ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé âîç ðîñ ëî äî 4 571 (ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ 3 931 ëà áî ðà òî ðè åé â 2008 ã.). Îáúåì íå çà -
êîí íî èç ãî òîâ ëåí íî ãî ìå òàì ôå òà ìè íà â Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òàõ âû ðîñ ïðå æäå âñå ãî çà ñ÷åò ëà áî ðà òî ðèé, â
êî òî ðûõ ýòî âå ùåñ òâî èç ãî òàâ ëè âà ëîñü â íå áîëü øèõ
îá ú å ìàõ â íå ñêîëü êèõ øòà òàõ.

421. Çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü ìå òàì ôå òà ìè íà, îá íà ðó -
æåí íî ãî íà íå çà êîí íûõ ðûí êàõ ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí, ñî -
ñòàâ ëÿ åò ìå òàì ôå òà ìèí, íå çà êîí íî èç ãî òîâ ëåí íûé â
Êà íà äå. Íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà
â Êà íà äå âîç ðîñ ëî êàê ðå àê öèÿ íà íå çà êîí íûé ñïðîñ
íà ýòî âå ùåñ òâî. Â Êà íà äå íå çà êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè -
åì ìå òàì ôå òà ìè íà â îñíîâ íîì çà íè ìà þò ñÿ îðãà íè çî -
âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû, êî òî ðûå èç ãî òàâ ëè âà þò
åãî â êðóï íûõ ìàñ øòà áàõ â ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðè -
ÿõ. Â 2009 ã. â Êà íà äå áûëî îá íà ðó æå íî óæå 23 ïîä -
ïîëü íûå ëà áî ðà òî ðèè, ò.å. â äâà ñ ëèø íèì ðàçà áîëü -
øå, ÷åì â 2008 ã. Ïðàê òè ÷åñ êè âåñü ìå òàì ôå òà ìèí,
îá íà ðó æåí íûé íà íå çà êîí íîì ðûí êå â Êà íà äå, áûë
íå çà êîí íî èç ãî òîâ ëåí âíóò ðè ñòðà íû. Êîí òðà áàí äà
ìå òàì ôå òà ìè íà èç Êà íà äû â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû
ïî-ïðå æíå ìó íî ñè ëà îãðà íè ÷åí íûé õà ðàê òåð, îäíà êî
çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ìå òàì ôå òà ìè íà áûëî êîí -
òðà áàí äîé âû âå çå íî â ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ -
òî÷ íîé Àçèè, â îñî áåí íîñ òè ßïî íèþ, è Îêå à íèè,
ïðå æäå âñå ãî â Àâñòðàëèþ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû ìå òàì -
ôå òà ìèí âñå ÷àùå îá íà ðó æè âà åò ñÿ íà íå çà êîí íîì
ðûí êå Êà íà äû â âèäå òàá ëå òîê, ïðî äà âà å ìûõ êàê
ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè).

422. Êà íà äà îñòà åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè -
êîâ ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè), íå çà êîí íî ïðî äà âà å ìî ãî
â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìåðèêè è äðó ãèõ ðå ãè î íàõ. Íå -
çà êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì è ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì ìå òàì -
ôå òà ìè íà â êðóï íûõ ìàñ øòà áàõ çà íè ìà þò ñÿ êà íàä -
ñêèå îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû. ÌÄÌÀ
ïî-ïðå æíå ìó øè ðî êî äîñ òó ïåí â Êà íà äå. ÌÄÌÀ,
íå çà êîí íî èç ãî òîâ ëåí íûé â Êà íà äå, â áîëü øèõ êî ëè -
÷åñ òâàõ âû âî çèë ñÿ êîí òðà áàí äíûì ïó òåì ãëàâ íûì îá -
ðà çîì â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû è ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè è Îêå à íèè. Â ðå çóëü òà òå óâå -
ëè ÷å íèÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê ÌÄÌÀ â Ñî å äè íåí -
íûå Øòà òû äîëÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà ñðå äè äðó ãèõ çà ïðå -
ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ, ïðî äà âà å ìûõ óëè÷ íû ìè áàí äà -
ìè, âîç ðîñ ëà. Â òàá ëåò êàõ ýêñ òà çè êà íàä ñêî ãî ïðî èç -
âî äñòâà óìåíü øè ëîñü ñî äåð æà íèå ÌÄÌÀ è âîç ðîñ -
ëî ñî äåð æà íèå õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ðàç áà âè òå ëåé, ÷òî 
ìî æåò èìåòü ñó ùåñ òâåí íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ çäî ðîâüÿ 
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ýêñ òà çè.

Ïðå êóð ñî ðû

423. Â Ìåê ñè êå ïî ñëå ââå äå íèÿ çà ïðå òà íà ââîç è
èñ ïîëü çî âà íèå ïñåâ äî ý ôåä ðè íà è ýôåä ðè íà îðãà íè çà -
öèè íà ðêî áèç íå ñà íà øëè ðàç ëè÷ íûå ïóòè äëÿ îá õî äà
ýòî ãî çà ïðå òà. Îíè èñ ïîëü çî âà ëè íî âûå ìàð øðó òû
êîí òðà áàí äû, íà ïðè ìåð ÷å ðåç Öåí òðàëü íóþ Àìåðèêó 
è Þæíóþ Àìåðèêó, ââî çè ëè ïðå êóð ñî ðû êîí òðà áàí -
äîé â âèäå òàá ëå òîê, à íå â âèäå íà âà ëî÷ íî ãî ãðó çà,
ïå ðå íî ñè ëè ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü ïî íå çà êîí íî ìó èç ãî -
òîâ ëå íèþ â äðó ãèå ñòðà íû è èñ ïîëü çî âà ëè àëü òåð íà -
òèâ íûå ìå òî äû èç ãî òîâ ëå íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ òðå áó þò ñÿ
õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìå íåå ñòðî -
ãèì êîí òðî ëåì èëè íå ïîä ïà äà þ ùèå ïîä êîí òðîëü.
Îäèí èç òà êèõ ìå òî äîâ èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà
áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ ýôåä ðè íà — ìå òîä Ô-2-Ï, êî òî -
ðûé ïî ëó ÷èë çíà ÷è òåëü íî áî ëåå øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèå. Â ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ïî èç ãî òîâ ëå íèþ
ìå òàì ôå òà ìè íà â Ìåê ñè êå áûëà îá íà ðó æå íà ôå íè -
ëóê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà, èñ ïîëü çó å ìàÿ äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ
P-2-P. Íà ÷àâ øà ÿ ñÿ â 2009 ã. îïå ðà öèÿ "ÏÈËÀ",
êî îð äè íè ðó å ìàÿ Êî ìè òå òîì, ïðåä óñìàò ðè âà åò ìî íè -
òî ðèíã òîð ãîâ ëè ýôåä ðè íîì è ïñåâ äî ý ôåä ðè íîì,
âêëþ ÷àÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå
ëþ áîå èç ýòèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Àíàëèç ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ äàí íûõ è ïðî èç âå äåí íûõ èç ú ÿ òèé ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïóí êòîì íà çíà ÷å íèÿ ìíî ãèõ ïî -
äî çðè òåëü íûõ ïî ñòà âîê ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà
áûëà Ìåê ñè êà33.

424. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ óâå ëè ÷å íèå íå çà -
êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà â 2008 è
2009 ãã. ïðî èñ õî äè ëî ãëàâ íûì îá ðà çîì çà ñ÷åò äå ÿ -
òåëü íîñ òè ÷àñ òíûõ ëèö è ïðå ñòóï íûõ ãðóïï, îðãà íè -
çî âû âàâ øèõ îïå ðà öèè "ñìåð ôèí ãà" äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïñåâ äî ý ôåä ðè íà, èñ ïîëü çî âàâ -
øå ãî ñÿ â êà ÷åñ òâå õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðà.
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33 Ïðå êóð ñî ðû è õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûå ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ: äîê ëàä
Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ãîä..., (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹ R.11.XI.4).



425. Êà íà äà ïî-ïðå æíå ìó èñ ïîëü çó åò ñÿ íà ðêî òîð -
ãîâ öà ìè â êà ÷åñ òâå êàê ñòðà íû íà çíà ÷å íèÿ, òàê è
ñòðà íû òðàí çè òà õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, èñ ïîëü çó å ìûõ
ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè -
êîâ, â ÷àñ òíîñ òè ìå òàì ôå òà ìè íà è ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè).

Âå ùåñ òâà, íà êî òî ðûå íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ
ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü

426. Êàò ïî-ïðå æíå ìó ââî çèò ñÿ â Êà íà äó êîí òðà -
áàí äíûì ïó òåì, ïðå æäå âñå ãî êóðü å ðà ìè è â àâè à öè -
îí íûõ ãðó çàõ. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êà òîì íà è áî ëåå øè -
ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íî â îá ùè íàõ âû õîä öåâ èç Âîñ òî÷ -
íîé Àôðèêè, ïðî æè âà þ ùèõ â Êà íà äå. Îáíà ðó æè âà å -
ìûé â Êà íà äå êàò ïî ñòó ïà åò â îñíîâ íîì èç Ýôè î ïèè
è Êå íèè. Â 2009 ã. îá ùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé êàòà, ïðî -
èç âå äåí íî ãî ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè íà âñåé
òåð ðè òî ðèè Êà íà äû, ñî êðà òèë ñÿ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïðåä û äó ùèì ãî äîì è ñî ñòà âèë ïðè ìåð íî 19 ò.

427. Ïî ñî îá ùå íè ÿì êà íàä ñêèõ ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íûõ îðãà íîâ, íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñïðî ñà íà íå ðå -
ãó ëè ðó å ìûå õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, òà êèå, êàê ìå òè ëà -
ìèí.

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå

428. Â 2009 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ çà ïðå ùåí -
íûå íà ðêî òè êè, ïî îöåí êàì, óïîò ðåá ëÿ ëè 38 ìëí ÷åë.
(èëè 15,1% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå ëåò).
Ýòî íà 2,5 ìëí ÷åë. (èëè 0,9% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå
12 ëåò è ñòàð øå) áîëü øå, ÷åì â 2008 ã., è ñâè äå -
òåëüñòâó åò î ïðå êðà ùå íèè ïî íè æà òåëü íîé òåí äåí öèè â
îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ çà ïðå ùåí íû ìè íà ðêî òè êà ìè, 
íà áëþ äàâ øåé ñÿ â ïðåä û äó ùèå ãîäû. Ïðè ìåð íî
21,8 ìëí ÷åë. (èëè 8,7% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 12 ëåò è 
ñòàð øå) ÿâ ëÿ ëèñü "òå êó ùè ìè ïî ëüçî âà òå ëÿ ìè" (ëè öà -
ìè, ñî îá ùèâ øè ìè, ÷òî îíè èñ ïîëü çî âà ëè çà ïðå ùåí íûå 
íà ðêî òè êè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà).

429. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ âû çû âà åò òðå âî ãó
ðîñò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè êàí íà áè ñîì è
ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà,
ñî äåð æà ùè ìè íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà. Ñîã ëàñ íî ïðî -
âå äåí íî ìó â 2009 ã. åæå ãîä íî ìó îá ñëå äî âà íèþ ïðî -
áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ
â âîç ðàñ òå 13—18 ëåò â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ("Ìî -
íè òî ðèíã áó äó ùå ãî — 2009"), ãî äî âîé ïî êà çà òåëü
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì
âïåð âûå ïî ñëå ñåìè ëåò ñíè æå íèÿ âû ðîñ: ñ 21,5%
â 2008 ã. äî 22,9% â 2009 ã. Ýòî ðåç êîå èç ìå íå íèå
òåí äåí öèè ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì âîñ ïðè ÿ òèÿ
ó÷à ùè ìè ñÿ îïàñ íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì.
Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òîì "Îêñè êîí òèí" (ãî äî âîé 
ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè — 3,9%), ñî äåð æà -
ùèì îêñè êî äîí, è ïðå ïà ðà òîì "Âè êî äèí" (ãî äî âîé

ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè — 6,5%)34, ñî äåð -
æà ùèì ãèä ðî êî äîí, â 2009 ã. äîñ òèã ëî ðå êîð äíî ãî
óðîâ íÿ èëè îñòà âà ëîñü íà ðå êîð äíî âû ñî êîì óðîâ íå.
Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå äðó ãè ìè çà ïðå ùåí íû ìè íà ðêî òè êà -
ìè ëèáî ñî êðà òè ëîñü (íà ïðè ìåð, êî êà è íîì, èí ãà ëÿí -
òà ìè è ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè), ëèáî îñòà âà ëîñü íà îò íî ñè -
òåëü íî ñòà áèëü íîì óðîâ íå (íà ïðè ìåð, çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèå ãå ðî è íîì, àì ôå òà ìè íà ìè è òðàí êâè ëè çà òî ðà ìè).

430. Çà ïå ðè îä ñ 1999 ïî 2007 ãã. â Ñî å äè íåí íûõ 
Øòà òàõ âäâîå âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ñìåð òíûõ ñëó ÷à åâ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè35. Ïî ïî ñëåä íèì èìå þ ùèì ñÿ
ñòà òèñ òè ÷åñ êèì äàí íûì, â 2007 ã. áûë çà ðå ãèñ òðè ðî -
âàí â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 38 371 ñëó ÷àé ñìåð òè îò íà -
ðêî òè êîâ. Â ðÿäå øòà òîâ ñìåð òíûõ ñëó ÷à åâ, ñâÿ çàí -
íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, áûëî áîëü øå, ÷åì ïî ãèá øèõ â äî -
ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâè ÿõ.

431. Êàí íà áèñ îñòà åò ñÿ ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì
íà ðêî òè êîì â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ. Â 2009 ã. êàí -
íà áè ñîì çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè 28,5 ìëí ÷åë. (èëè 11,3%
íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå). Ýòî íà
2,7 ìëí ÷åë. (èëè íà 1% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 12 ëåò
è ñòàð øå) áîëü øå, ÷åì â 2008 ã.

432. Â 2009 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ êî êà è íîì â
òîé èëè èíîé ôîð ìå çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè 4,8 ìëí ÷åë.
(â 2008 ã. — 5,3 ìëí ÷åë.). Ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì (âêëþ ÷àÿ êðýê) â òå -
÷å íèå èñ òåê øå ãî ãîäà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òîâ â âîç ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå ñî ñòà âèë 1,9%.

433. Óâå ëè ÷å íèå ïðåä ëî æå íèÿ ãå ðî è íà â Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òàõ ïðè âå ëî ê ðîñ òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ãå -
ðî è íîì è êàê ñëå äñòâèå — ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ñëó ÷à -
åâ ïå ðå äî çè ðîâ êè ãå ðî è íà è ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïå ðå äî çè ðîâ êîé. Â 2009 ã. ÷èñ ëî ëèö, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãå ðî è íîì, âîç ðîñ ëî íà îäíó òðåòü è
ïðå âû ñè ëî 600 òûñ. ÷åë. (èëè 0,2% íà ñå ëå íèÿ â âîç -
ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå).

Ïî èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì, ëèöà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå
îïè î è äà ìè, îò ïóñ êà å ìû ìè ïî ðå öåï òó, ïå ðå õî äÿò íà
ãå ðî èí, ïî ñêîëü êó ó íèõ ôîð ìè ðó åò ñÿ òî ëå ðàí òíîñòü
ê îïè î è äàì ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, à ãå ðî èí äå øåâ ëå è 
äîñ òóï íåå, ÷åì îïè î è äû ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà.

434. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ âîç ðîñ ëî çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íîì: â 2009 ã. ìå òàì ôå òà ìèí â 
òå ÷å íèå èñ òåê øå ãî ãîäà óïîò ðåá ëÿ ëè 0,5% íà ñå ëå íèÿ
â âîç ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 0,3% â
2008 ã.

435. Ïî îöåí êàì ïðà âè ò åëüñòâà Ñî å äè íåí íûõ
Øòà òîâ, ïðî áëå ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè
ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå
áûñ òðî ðàñ òó ùåé íà ðêîï ðîá ëå ìîé â ñòðà íå. Â 2009 ã. 
î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå -
öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà — ïî íè ìà å ìîì êàê èñ ïîëü çî âà -
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34 Â ðàì êàõ îá ñëå äî âà íèÿ "Ìî íè òî ðèíã áó äó ùå ãî" çà ïðà øè âà þò ñÿ äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè; ïî ý -
òî ìó çäåñü óêà çà íû èõ òîð ãî âûå íà çâà íèÿ.
35 Ñìåð òíûå ñëó ÷àè, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè, âêëþ ÷à þò ñìåð òíûå ñëó ÷àè â ðå çóëü òà òå çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ íà ðêî òè êà ìè, ñëó ÷àé íûå
îò ðàâ ëå íèÿ è íà ìå ðåí íûå ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ (ñà ìî ó áè éñòâà) è íå âêëþ ÷à þò íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè, óáè éñòâà è äðó ãèå ïðè ÷è íû, êîñ âåí íî ñâÿ çàí -
íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ.



íèå â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ áî ëå ó òî ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ,
òðàí êâè ëè çà òî ðîâ, ñòè ìó ëÿ òî ðîâ èëè óñïî êî è òåëü íûõ 
ñðåäñòâ — ñî îá ùè ëè 16 ìëí ÷åë. (èëè 6,4% íà ñå ëå -
íèÿ â âîç ðàñ òå 12 ëåò è ñòàð øå) ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 15,2 ìëí ÷åë. (èëè 6,1% íà ñå ëå íèÿ) â 2008 ã. Îêî -
ëî 7 ìëí ÷åë. ÿâ ëÿ ëèñü "òå êó ùè ìè ïî ëüçî âà òå ëÿ ìè".
Èç ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà
ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà è áî ëåå ÷àñ òî ÿâ ëÿ ëèñü
áî ëå ó òî ëÿ þ ùèå ñðå äñòâà: â 2009 ã. î çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèè áî ëå ó òî ëÿ þ ùè ìè ñðå äñòâà ìè ñî îá ùè ëè 12,4 ìëí
÷åë. (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 11,9 ìëí ÷åë. â 2008 ã.). Âñå
áîëü øå ñëó ÷à åâ ïå ðå äî çè ðîâ êè, ñâÿ çàí íûõ ñ îïè à òà -
ìè, ïðè õî äèò ñÿ íà àíàëü ãå òè êè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà. 
Ðåç êî âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ âíå çàï íîé ñìåð òè èç-çà 
ïå ðå äî çè ðîâ êè â ðå çóëü òà òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è -
äà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà. Â ïå ðè îä ñ 2004 ïî
2008 ãã. áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî îá ðà ùå -
íèé â îò äå ëå íèÿ íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè ïî ïðè ÷è íàì,
ñâÿ çàí íûì ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè àíàëü ãå òè êà ìè, ãëàâ íûì 
îá ðà çîì â ðå çóëü òà òå èí öè äåí òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì ãèä ðî êî äî íîì, ìå òà äî íîì è îêñè êî äî -
íîì. Ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà
îñòà âà ëèñü îäíè ìè èç íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ íà ðêî òè -
êîâ, óñòó ïàÿ ëèøü êàí íà áè ñó.

436. Ñîã ëàñ íî ïî ñëåä íå ìó êîí òðîëü íî ìó îá ñëå äî -
âà íèþ ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ,
ïðî âî äèâ øå ìó ñÿ â Êà íà äå â 2009 ã., çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèå áîëü øè íñòâîì íà ðêî òè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â âîç -
ðàñ òå 15 ëåò è ñòàð øå ñî êðà òè ëîñü, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îá íà -
äå æè âà þ ùèì ñî áû òè åì. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì â òå ÷å íèå èñ òåê øå ãî ãîäà
ïðî äîë æà ëà ñî êðà ùàòü ñÿ è â 2009 ã. äîñ òèã ëà
10,6%. Ãî äî âûå êî ýô ôè öè åí òû ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì (1,2%), ìå òàì ôå òà ìè íîì
(0,4%) è ÌÄÌÀ (0,9%) òàê æå óìåíü øè ëèñü ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè
ñðå äè ìóæ ÷èí ðàñ ïðîñ òðà íå íî ïî ÷òè â 2 ðàçà áîëü øå, 
÷åì ñðå äè æåí ùèí. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ëå êà ðñòâåí íû -
ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà (îïè î èä íû ìè
áî ëå ó òî ëÿ þ ùè ìè ñðå äñòâà ìè, ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè, óñïî -
êî è òåëü íû ìè ñðå äñòâà ìè è òðàí êâè ëè çà òî ðà ìè)
â 2009 ã. îñòà âà ëîñü íà óðîâ íå 2008 ã.: îá èñ ïîëü çî -
âà íèè ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà
äëÿ äîñ òè æå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ýé ôî ðèè â òå ÷å íèå èñ òåê -
øå ãî ãîäà ñî îá ùè ëè 0,6% ðåñ ïîí äåí òîâ.

437. Â Êà íà äå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè ñðå -
äè ìî ëî äå æè (ëèö â âîç ðàñ òå 15—24 ëåò) â 2009 ã.
ñî êðà òè ëîñü. Äàí íûå ïðî âå äåí íî ãî â Êà íà äå êîí -
òðîëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñíè æå íèè ãî äî -
âî ãî óðîâ íÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñîì (ñ 32,7% â 2008 ã. äî 26,3% â 2009 ã.), 
êî êà è íîì (ñ 5,9% â 2008 ã. äî 3% â 2009 ã.), ãàë -
ëþ öè íî ãå íà ìè (ñ 10,2% â 2008 ã. äî 4,4% â
2009 ã.), ÌÄÌÀ (ñ 6,5% â 2008 ã. äî 3,6%
â 2009 ã.) è ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî -
ãî îò ïóñ êà (ñ 2,1% â 2008 ã. äî 1,7% â 2009 ã.).

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñîì ñî êðà òè ëîñü ïî ÷òè íà
30% â òå ÷å íèå 5 ëåò ñ 2004 ïî 2009 ãã. Óâå ëè ÷è ëîñü
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îäíèì âè äîì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ 
ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà — áî ëå ó òî ëÿ þ ùè ìè ñðå äñòâà -
ìè. Íåñ ìîò ðÿ íà, â öå ëîì, ïî çè òèâ íûé õîä ñî áû òèé,
óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êà ìè ñðå äè ìî ëî äå æè îñòà âàë ñÿ â 4—5 ðàç âûøå,
÷åì ñðå äè âçðîñ ëûõ (â âîç ðàñ òå 25 ëåò è ñòàð øå).

438. Ïðî âå äåí íîå â Ìåê ñè êå íà öè î íàëü íîå îá -
ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ñ 2002 ïî 2008 ãã. çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè, â ÷àñ òíîñ òè êî êà è íîì, çíà ÷è -
òåëü íî âîç ðîñ ëî. Ïî îöåí êàì ïðà âè ò åëüñòâà,
â 2009 ã. çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì, â îñî áåí íîñ òè
êðý êîì, ïðî äîë æà ëî ðåç êî ðàñ òè. Áîëü øè íñòâî ñëó -
÷à åâ ñìåð òè, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, áûëè âû çâà -
íû çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì êî êà è íîì (449 ñìåð òíûõ ñëó -
÷à åâ â 2009 ã., ÷òî íà 90% áîëü øå, ÷åì â 2008 ã.).
Ðåç êî âû ðîñ ëî òàê æå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íîì, ìå -
òàì ôå òà ìè íîì, ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè, ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè è
èí ãà ëÿí òà ìè. Íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì íà ðêî òè êîì
ïî-ïðå æíå ìó áûë êàí íà áèñ, çà êî òî ðûì ñëå äî âàë êî -
êà èí. Îäíà èç ïðè ÷èí ðîñ òà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êà ìè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî â ðå çóëü òà òå íå çà êîí íî ãî
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ ýòè íà ðêî òè êè ñòà ëè áî ëåå äîñ -
òóï íû ìè â ñòðà íå.

439. Â 2008 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ äëÿ îêà çà -
íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè áûëè ïðè íÿ òû ïðè áëè -
çè òåëü íî 1,2 ìëí ÷åë., ÷òî íà 9% áîëü øå, ÷åì â
2007 ã. Äëÿ áîëü øè íñòâà èç íèõ îñíîâ íûì íà ðêî òè -
êîì áûë êàí íà áèñ (â 2008 ã. — 346 000 ÷åë., èëè íà 
20% áîëü øå), çà êî òî ðûì ñëå äî âà ëè ãå ðî èí
(281 000 ÷åë.), êî êà èí (230 000 ÷åë.), àì ôå òà ìè íû
(127 000 ÷åë.) è äðó ãèå îïè à òû (121 000 ÷åë.).

Îáîñ òðå íèå ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà -
ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà íà øëî
òàê æå îò ðà æå íèå â äàí íûõ î ëè öàõ, êî òî ðûå áû ëè
ïðè íÿ òû äëÿ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Ñðå -
äè ëèö, ïðè íÿ òûõ íà ëå ÷å íèå, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ
ïëà íè ðî âà ëàñü ïðè ìå íÿòü îïè î èä íóþ ôàð ìà êî òå ðà -
ïèþ, äî ëÿ ëèö, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â ñâÿ çè ñî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì áî ëå ó òî ëÿ þ ùè ìè ñðå äñòâà ìè, óâå ëè ÷è -
ëàñü áî ëåå ÷åì âòðîå çà ïå ðè îä ñ 1998 ïî 2008 ãîä è
äîñ òèã ëà 26,5%. Ïî äàí íûì ïðà âè ò åëüñòâà, â
2008 ã. â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ïðî ãðàì ìû îïè î èä -
íîé òå ðà ïèè, â îñíîâ íîì ïðî ãðàì ìû ïîä äåð æè âà þ -
ùå ãî ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òà äî íà è/èëè áóï -
ðå íîð ôè íà, ïðåä ëà ãà ëèñü â 1 132 ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ. Ïî îöåí êàì, ïî òðåá íîñ òè â ëå ÷å íèè â Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òàõ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îñòà þò ñÿ íå -
óäîâ ëåò âî ðè òåëü íû ìè, äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïîä àâ ëÿ þ -
ùåå áîëü øè íñòâî íà ðêî ìà íîâ íå ïî ëó ÷à þò ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè. Ïî ìíå íèþ ïðà âè ò åëüñòâà, ýòî
îò ÷àñ òè îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ñèñ òå ìà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè íå èí òåã ðè ðî âà íà â ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ â öå ëîì. Ïî ý òî ìó â ðàì êàõ ñâî åé ñòðà òå ãèè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè ïðà âè ò åëüñòâî íà ìå ðå íî
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îá åñ ïå ÷èòü áî ëåå ÷åò êóþ èí òåã ðà öèþ òà êîé ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè â ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïî âû øàÿ
äîñ òóï íîñòü òà êèõ óñëóã è èõ êà ÷åñ òâî. Ïðà âè ò -
åëüñòâî íà ìå ðå íî òàê æå ïîä äåð æè âàòü ïðî öåññ âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé ñ ïî ìîùüþ òà -
êèõ óñëóã, êàê, íà ïðè ìåð, ïðåä îñòàâ ëå íèå âðå ìåí íî ãî
æèëüÿ, ñî çäà íèå ãðóïï âçà èì íîé ïîä äåð æêè, ïðî âå -
äå íèå êîí ñóëü òà öèé è âîñ ñòà íîâ ëå íèå çà íÿ òîñ òè.

440. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ ïðî äîë æà ëî ðàñ òè
÷èñ ëî ñó äîâ äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ âîï ðî ñà î íà ïðàâ ëå íèè
íà ëå ÷å íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ. Ïî ñî ñòî -
ÿ íèþ íà êî íåö 2009 ã. â ñòðà íå ôóíê öè î íè ðî âà ëî
2459 òà êèõ ñó äîâ. Áî ëåå ïî ëî âè íû èç íèõ áû ëè ïðåä -
íàç íà ÷å íû äëÿ âçðîñ ëûõ. Êðî ìå òî ãî, ñó ùåñ òâî âà ëî
ìíî æåñ òâî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ñó äîâ òà êî ãî ïðî ôè -
ëÿ, â òîì ÷èñ ëå äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñå ìåé, ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ïëå ìåí, ñòó äåí òîâ èëè âå òå ðà íîâ âîé íû.
Ïî îöåí êàì ïðà âè ò åëüñòâà è èñ ñëå äî âà òå ëåé, â ñðàâ -
íå íèè ñ òðà äè öè îí íû ìè ñó äà ìè, âû ïîë íÿ þ ùè ìè ðå -
øå íèÿ î òðà äè öè îí íûõ ôîð ìàõ íà êà çà íèÿ, òà êèõ, êàê
ëè øå íèå ñâî áî äû, ñó äû äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ âîï ðî ñà î
íà ïðàâ ëå íèè íà ëå ÷å íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå -
íèå áî ëåå óñïåø íû â ñíè æå íèè ðå öè äè âîâ ñðå äè ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, è â
äîë ãîñ ðî÷ íîì ïëà íå îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íû -
ìè, ñ òî÷ êè çðå íèÿ çà òðà ÷åí íûõ ñðåäñòâ.

441. Ïðà âè ò åëüñòâî Êà íà äû ñî âåð øå íñòâó åò íà -
öè î íàëü íóþ ñèñ òå ìó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ðàì -
êàõ Íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè.
Íà ÷à òî îñó ùå ñòâëå íèå Ïðîã ðàì ìû ôè íàí ñè ðî âà íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùåé îêà çà -
íèå ïîä äåð æêè ïðî âèí öè ÿì è òåð ðè òî ðè ÿì â óêðåï ëå -
íèè èõ ñèñ òåì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Â ðàì êàõ
ñèñ òå ìû èñ ïðà âè òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïðåä ëà ãà åò ñÿ
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ ïî ìîùü äëÿ çà êëþ ÷åí íûõ, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, ÷òî ñó ùåñ òâåí íî ñíè æà -
åò óðî âåíü ðå öè äè âîâ.

442. Â öå ëÿõ óêðåï ëå íèÿ èí ôðàñ òðóê òó ðû ìå äè -
öèí ñêî ãî îá ñëó æè âà íèÿ íà ðêî ìà íîâ ïðà âè ò åëüñòâî
Ìåê ñè êè ïðè ñòó ïè ëî ê îñó ùå ñòâëå íèþ ïðî ãðàì ìû
äå éñòâèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè.
Áû ëà åùå áîëü øå ðàñ øè ðå íà ñåòü îá ùèí íûõ öåí òðîâ, 
ïðåä ëà ãà þ ùèõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿì áà çî âûå ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå óñëó ãè. Â 2009 ã. áîëü øè íñòâî
ïà öè åí òîâ ïðî õî äè ëî ëå ÷å íèå â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íè åì êàí íà áè ñîì, çà êî òî ðûì ñëå äî âà ëè êî êà èí è
èí ãà ëÿí òû. Â 2009 ã. íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü â ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íûõ öåí òðàõ íà ÷à ëè ïî ëó ÷àòü îêî ëî
39 000 ÷åë. — ýòî ëèøü ìà ëàÿ äî ëÿ ñó ùåñ òâó þ ùèõ â 
ñòðà íå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Â 2009 ã. áû ëî íà ÷à òî
îñó ùå ñòâëå íèå ïðî åê òà ïî ïîä ãî òîâ êå è àê êðå äè òà öèè 
ñïå öè à ëèñ òîâ-íà ðêî ëî ãîâ ñ öåëüþ óëó÷ øå íèÿ ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé 
è óïðàâ ëå íèÿ èìè.

Þæíàÿ Àìåðèêà

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

443. Â ïî ñëåä íèå 10 ëåò òåí äåí öèè â îá ëàñ òè íå -
çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ è îá îðî òà íà ðêî òè êîâ â
Þæíîé Àìåðèêå è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè ïðå òåð ïå ëè
èç ìå íå íèÿ. Ïðåñ òóï íûå îðãà íè çà öèè, òðà äè öè îí íî
ó÷àñ òâó þ ùèå â íå çà êîí íîì îá îðî òå íà ðêî òè êîâ â
ìåæ äó íà ðîä íîì ìàñ øòà áå, ñòà ëè òàê æå çà íè ìàòü ñÿ
íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé íà ðêî òè êà ìè è äðó ãîé ñâÿ çàí -
íîé ñ íèìè ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ íà íà öè î íàëü -
íîì óðîâ íå. Íà ëè ÷èå áîëü øå ãî ÷èñ ëà çà ïðå ùåí íûõ
íà ðêî òè êîâ è óâå ëè ÷å íèå ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
èìè, â ÷àñ òíîñ òè ñðå äè ìî ëî äå æè, ñâè äå ò åëüñòâó þò î
òîì, ÷òî ðû íîê çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ ïðî äîë æà åò
èç ìå íÿòü ñÿ. ÑÈÊÀÄ ïðåä óïðåæ äà åò î ðàñ òó ùåì
âëè ÿ íèè íà ðêî êàð òå ëåé â ïî ëè òè ÷åñ êîé ñôå ðå è î òîé
óãðî çå, êî òî ðóþ íà ðêî êàð òå ëè ïðåä ñòàâ ëÿ þò äëÿ áå -
çî ïàñ íîñ òè è ðàç âè òèÿ Àìåðèêè.

444. Â 2009 ã. â Þæíîé Àìåðèêå âòî ðîé ãîä ïîä -
ðÿä ïðî äîë æà ëîñü ñî êðà ùå íèå îá ùåé ïëî ùà äè êóëü òè -
âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà â ðå çóëü òà òå ðåç êî ãî ñî -
êðà ùå íèÿ ìàñ øòà áîâ òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ â Êî ëóì -
áèè. Îáùàÿ ïëî ùàäü êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî
êóñ òà â ðå ãè î íå â 2009 ã. ñî ñòà âè ëà 158 800 ãà, ò.å. íà
8 800 ãà ìåíü øå, ÷åì â 2008 ã. (ñî êðà ùå íèå íà 5%). 
Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò, ÷òî â 2009 ã.
ïëî ùàäü íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî
êóñ òà â Êî ëóì áèè ñî êðà òè ëàñü íà 16% äî 68 000 ãà.
ïðè ýòîì â Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå Áî ëè âèÿ 
ïëî ùàäü íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî
êóñ òà â 2009 ã. óâå ëè ÷è ëàñü äî 30 900 ãà (íà 1%), à
â Ïåðó äî 59 900 ãà (íà 7%), òà êèì îá ðà çîì, â îá å -
èõ ñòðà íàõ ÷åò âåð òûé ãîä ïîä ðÿä ïðî èñ õî äèò ðàñ øè -
ðå íèå òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ.

445. Â òå ÷å íèå ðÿäà ëåò â Þæíîé Àìåðèêå íà -
áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ïå ðå íî ñó íå çà êîí íî ãî êóëü òè -
âè ðî âà íèÿ íà ðêî òè êî ñî äåð æà ùèõ êóëü òóð â íî âûå
ðàéîíû â êà ÷åñ òâå ðå àê öèè íà îñó ùå ñòâëÿ å ìûå íà
ìåñ òàõ êàì ïà íèè ïî ëèê âè äà öèè ïëàí òà öèé. Òàê, ñî -
êðà ùå íèå íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî
êóñ òà â Êî ëóì áèè â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå îò ÷àñ òè
êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ
íà òåð ðè òî ðèè Áî ëè âèè è Ïåðó. Êî ìè òåò îá åñ ïî êî åí
òåì, ÷òî â ñëó ÷àå ñî õðà íå íèÿ íû íåø íåé òåí äåí öèè
Ïåðó â 2010—2011 ãã. âû òåñ íèò Êî ëóì áèþ ñ ïî çè -
öèè êðóï íåé øå ãî â ìèðå ïðî èç âî äè òå ëÿ çà ïðå ùåí íî ãî 
êî êà è íî âî ãî êóñ òà, êî òî ðóþ Ïåðó â ïî ñëåä íèé ðàç
çà íè ìà ëà â 1996 ã.

446. Â òå ÷å íèå ðÿäà ëåò ÞÍÎÄÊ ïðî âî äèò
îöåí êó ïî òåí öè àëü íî ãî îá ú å ìà èç ãî òîâ ëå íèÿ êî êà è íà
â îñíîâ íûõ ñòðà íàõ-ïðî èç âî äè òå ëÿõ ëèñ òà êîêè
ñ öåëüþ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ èí ôîð ìà öèè î ãëî áàëü íîì
ïðåä ëî æå íèè êî êà è íà. Ýòà îöåí êà ïî òåí öè àëü íî ãî
îá ú å ìà èç ãî òîâ ëå íèÿ ó÷è òû âà åò ðÿä ôàê òî ðîâ, âêëþ -
÷àÿ äàí íûå î ïðî èç âî äñòâå ëèñ òà êîêè è ýô ôåê òèâ -
íîñ òè ïå ðå ðà áîò êè ëèñ òà êîêè â êî êà èí. Êî ìè òåò îò -
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ìå ÷à åò, ÷òî èç-çà ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ïå ðå ñìîò ðà êî -
ýô ôè öè åí òîâ ïå ðå ñ÷å òà èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
îöå íî÷ íûõ äàí íûõ â Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì
Ãî ñó äà ðñòâå) è Ïåðó, çà 2009 ã. íå áûë ïðåä ñòàâ ëåí
åäè íûé ðàñ ÷åò íûé ïî êà çà òåëü; âìåñ òî ýòî ãî äëÿ ýòèõ
äâóõ ñòðàí ÞÍÎÄÊ ðàñ ñ÷è òà ëî îá ú åì ìè ðî âî ãî ïî -
òåí öè àëü íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ êî êà è íà â âèäå äè à ïà çî íà
çíà ÷å íèé (842—1111 ò). Â Êî ëóì áèè ïî òåí öè àëü íûé 
îá ú åì íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ êî êà è íà â 2009 ã.
ñî ñòà âèë, ïî îöåí êàì, 410 ò, èëè íà 40 ò ìåíü øå, ÷åì
â 2008 ã.

447. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ Þæíîé Àìåðèêè
ïî-ïðå æíå ìó îò ñó òñòâó þò äîñ òà òî÷ íûå ôè íàí ñî âûå
ðå ñóð ñû, íå îá õî äè ìûå äëÿ ñî äå éñòâèÿ ðå øå íèþ ñâÿ -
çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè ïðî áëåì. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò
ìåæ äó íà ðîä íîå ñî îá ùåñ òâî óâå ëè ÷èòü îá ú åì ïî ìî -
ùè, âêëþ ÷àÿ ýêñ ïåð òíóþ è ôè íàí ñî âóþ, äëÿ îêà çà íèÿ 
ñòðà íàì Þæíîé Àìåðèêè ñî äå éñòâèÿ â ðå øå íèè ïðî -
áëåì êóëü òè âè ðî âà íèÿ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êî ñî äåð -
æà ùèõ êóëü òóð è èç ãî òîâ ëå íèÿ êî êà è íà. Êî ìè òåò íà -
ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà Áî ëè âèè (Ìíî -
ãî íà öè î íàëü íî ãî Ãî ñó äà ðñòâà) è Ïåðó ïðè íÿòü ìåðû, 
íå îá õî äè ìûå äëÿ ñî êðà ùå íèÿ îá ùåé ïëî ùà äè íå çà -
êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà íà èõ
òåð ðè òî ðèè è áîðü áû ñ íå çà êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì è
íå çà êîí íûì îá îðî òîì êî êà è íà âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ
ïðà âè ò åëüñòâà ìè äðó ãèõ ñòðàí è ìåæ äó íà ðîä íû ìè
îðãà íè çà öè ÿ ìè, âêëþ ÷àÿ îðãà íû ñèñ òå ìû Îðãà íè çà -
öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé.

448. Â ðÿäå ñòðàí Þæíî ãî êî íó ñà, â òîì ÷èñ ëå â
Àðãåíòèíå, Áðà çè ëèè, Óðóã âàå è ×èëè, íà áëþ äà åò ñÿ
ðàñ øè ðå íèå ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì.
Ïî ìíå íèþ ýêñ ïåð òîâ ÑÈÊÀÄ ïî ñî êðà ùå íèþ
ñïðî ñà, íå ñìîò ðÿ íà äîñ òèã íó òûé â Àìåðèêå çà ïî -
ñëåä íèå 20 ëåò îïðå äå ëåí íûé ïðî ãðåññ â óëó÷ øå íèè
ñèñ òå ìû ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, ïî òðåá íîñ òè â òà êîì
ëå ÷å íèè ïî-ïðå æíå ìó íå óäîâ ëåò âî ðå íû. Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè
ïðî äîë æàòü óäå ëÿòü ïåð âî î ÷å ðåä íîå âíè ìà íèå âîï ðî -
ñàì îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïðè ðàç ðà áîò -
êå íà öè î íàëü íûõ ñòðà òå ãèé êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà -
ìè è âêëþ ÷àòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü â ñâîè íà öè -
î íàëü íûå ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî

449. Ñ 28 ñåí òÿá ðÿ ïî 2 îêòÿá ðÿ 2009 ã. íà
îñòðî âå Ìàð ãà ðè òà, Áî ëè âà ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Âå -
íå ñó ý ëà, ïðî õî äè ëî äå âÿò íàä öà òîå ñî âå ùà íèå ðó êî âî -
äè òå ëåé íà öè î íàëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî îá åñ ïå ÷å íèþ
ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ ñòðàí Ëà òèí ñêîé
Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà. Â ñî îò âå òñòâèè
ñ ðå çî ëþ öè åé 52/10 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì
ñðåäñòâàì â ýòîì ñî âå ùà íèè òàê æå ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå
ïðåä ñòà âè òå ëè äå ñÿ òè çà ïàä íî àô ðè êàí ñêèõ ãî ñó -
äàðñòâ è áûëî ïðî âå äå íî îá ñóæ äå íèå çà êðóã ëûì ñòî -
ëîì ïî âîï ðî ñàì óêðåï ëå íèÿ ñî òðóä íè ÷åñ òâà ìåæ äó
îðãà íà ìè, çà íè ìà þ ùè ìè ñÿ ïðî áëå ìà ìè êîí òðà áàí äû

íà ðêî òè êîâ èç ñòðàí Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá -
ñêî ãî áàñ ñåé íà â Çà ïàä íóþ Àôðèêó. Íà ñî âå ùà íèè
áûëè âû íå ñå íû ðå êî ìåí äà öèè â îò íî øå íèè, â ÷àñ -
òíîñ òè, íå îá õî äè ìîñ òè óäå ëå íèÿ âíè ìà íèÿ ñáî ðó îïå -
ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè è îá ìå íó åþ, ïîä ãî òîâ êå êàä -
ðîâ, ïðî âå äå íèþ ñî âìåñ òíûõ îïå ðà öèé, ðàç ìå ùå íèþ
ñî òðóä íè êîâ ïî ñâÿ çè, ïðåä îñòàâ ëå íèþ îá îðó äî âà íèÿ
è îêà çà íèþ òåõ íè ÷åñ êî ãî ñî äå éñòâèÿ. Áûëî òàê æå ðå -
êî ìåí äî âà íî çà êëþ ÷àòü äâóñ òî ðîí íèå èëè ìíî ãîñ òî -
ðîí íèå ñî ãëà øå íèÿ î ñî òðóä íè ÷åñ òâå è ðàç âè âàòü
ìåðû óêðåï ëå íèÿ äî âå ðèÿ. Ó÷àñ òíè êè äî ãî âî ðè ëèñü î
òîì, ÷òî îñó ùå ñòâëå íèþ ýòèõ ðå êî ìåí äà öèé áó äóò ñî -
äå éñòâî âàòü ÞÍÎÄÊ, ÝÊÎÂÀÑ è ÈÍÒÅÐÏÎË.

450. Â äå êàá ðå 2009 ã. Åâðî ïåé ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ
óòâåð äè ëà Ïðîã ðàì ìó ñî òðóä íè ÷åñ òâà ìåæ äó Ëà òèí -
ñêîé Àìåðèêîé è Åâðî ïåé ñêèì ñî þ çîì â îñó ùå ñòâëå -
íèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè. Ýòà ïðî ãðàì ìà ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà ïðåä óñìàò ðè âà åò ìåðû ïî óêðåï ëå íèþ
ìå õà íèç ìîâ êî îð äè íà öèè è ñî òðóä íè ÷åñ òâà â îá ëàñ òè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè ïó òåì îêà çà íèÿ ïî ëè òè ÷åñ -
êîé ïîä äåð æêè è íà ëà æè âà íèÿ äè à ëî ãà, óêðåï ëå íèÿ
íà öè î íàëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî êîí òðî ëþ çà ñî ñòî ÿ íè -
åì ïðî áëå ìû íà ðêî òè êîâ è íà ðà ùè âà íèÿ ïî òåí öè à ëà â 
îá ëàñ òè ñî êðà ùå íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ çà ïðå ùåí íûõ íà -
ðêî òè êîâ è ñïðî ñà íà íèõ.

451. Â ðàì êàõ ìåæ ðå ãè î íàëü íîé ïðî ãðàì ìû Åâðî -
ïåé ñêî ãî ñî þ çà è ÞÍÎÄÊ â Áî ãî òå 25—27 ÿí âà ðÿ
2010 ã. íà âû ñî êîì óðîâ íå áûëî ïðî âå äå íî ñî âå ùà íèå 
ðó êî âî äè òå ëåé ó÷ðåæ äå íèé ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå -
íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ ñòðàí Çà ïàä íîé Àôðèêè è
Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ñ öåëüþ
ñî äå éñòâèÿ çà êëþ ÷å íèþ ñî ãëà øå íèé î ïðî âå äå íèè ñî -
âìåñ òíûõ ðàñ ñëå äî âà íèé. Øåñòü ãî ñó äàðñòâ Çà ïàä -
íîé Àôðèêè (Ãàì áèÿ, Ãàíà, Ãâè íåÿ-Áè ñàó,
Êàáî-Âåð äå, Ñüåð ðà-Ëå î íå è Òîãî) è ÷å òû ðå ãî ñó -
äàðñòâà Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà
(Äî ìè íè êàí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà, Êî ëóì áèÿ, Ïåðó è
ßìàé êà) ïîä ïè ñà ëè 24 äâóñ òî ðîí íèõ ñî ãëà øå íèÿ.

452. Â öå ëÿõ îá ìå íà îïû òîì â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ
íàä ïðå êóð ñî ðà ìè è áîðü áû ñ íå ãà òèâ íû ìè ýêî ëî ãè -
÷åñ êè ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè óòè ëè çà öèè îò õî äîâ íå çà êîí -
íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ ýêñ ïåð -
òû èç Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íî ãî Ãî ñó äà ðñòâà),
Êî ëóì áèè, Ïåðó è Ýêâà äî ðà ïðî âå ëè â Ëèìå 16 ôåâ -
ðà ëÿ 2010 ã. ñî âå ùà íèå â ðàì êàõ ïðî åê òà ïîä íà çâà -
íè åì "Ïî ìîùü Àíäñêîìó ñî îá ùåñ òâó â áîðü áå ñ ñèí -
òå òè ÷åñ êè ìè íà ðêî òè êà ìè" (ÄÐÎÑÈÊÀÍ), ôè íàí -
ñè ðó å ìî ãî Åâðî ïåé ñêîé êî ìèñ ñè åé. Íà ýòîì ñî âå ùà -
íèè ýêñ ïåð òû ïîä ÷åð êíó ëè âàæ íîñòü ñî òðóä íè ÷åñ òâà
ñ íà ó÷íû ìè êðó ãà ìè, â ÷àñ òíîñ òè óíè âåð ñè òå òà ìè,
ñ öåëüþ ðå øå íèÿ äàí íîé ïðî áëå ìû.

453. Â 2009 ã. Ñîþç þæ íî à ìå ðè êàí ñêèõ ãî ñó -
äàðñòâ (ÞÍÀÑÓÐ) ó÷ðå äèë Þæíî à ìå ðè êàí ñêèé
ñî âåò ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.
Â àï ðå ëå 2010 ã. ìè íèñ òðû âõî äÿ ùèõ â íåãî ñòðàí ðà -
òè ôè öè ðî âà ëè óñòàâ Ñî âå òà, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé
ïðà âî âóþ áàçó äëÿ ñî ãëà ñî âàí íî ãî ïîä õî äà ê ðå øå -
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íèþ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, è äëÿ äå ÿ -
òåëü íîñ òè ÞÍÀÑÓÐ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè.

454. Ó÷àñ òíè êè äâå íàä öà òî ãî Êîí ãðåñ ñà Îðãà íè -
çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ
ïðå ñòóï íîñ òè è óãî ëîâ íî ìó ïðà âî ñó äèþ, ïðî õî äèâ øå -
ãî â Ñàë âà äî ðå, Áðà çè ëèÿ, 12—19 àï ðå ëÿ 2010 ã.,
ïðè íÿ ëè Ñàë âà äîð ñêóþ äåê ëà ðà öèþ î êîì ïëåê ñíûõ
ñòðà òå ãè ÿõ äëÿ îò âå òà íà ãëî áàëü íûå âû çî âû: ñèñ òå -
ìû ïðåä óïðåæ äå íèÿ ïðå ñòóï íîñ òè è óãî ëîâ íî ãî ïðà -
âî ñó äèÿ è èõ ðàç âè òèå â èç ìå íÿ þ ùåì ñÿ ìèðå36, â êî -
òî ðîé áûëà âû ðà æå íà îá åñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿ çè ñ íå -
ãà òèâ íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï -
íîñ òè äëÿ ïðàâ ÷å ëî âå êà, âåð õî âå íñòâà ïðà âà, áå çî -
ïàñ íîñ òè è ðàç âè òèÿ. Â ðàì êàõ Êîí ãðåñ ñà áûë îðãà -
íè çî âàí ñå ìèíàð-ïðàê òè êóì ïî âîï ðî ñó î ñâÿ çÿõ ìåæ -
äó íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è äðó ãè ìè ôîð -
ìà ìè îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè ñ öåëüþ óêðåï ëå -
íèÿ ðîëè Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé è ñî -
äåéñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ïå ðå äî âîé ïðàê òè êè, ïîä -
ãî òîâ êå êàä ðîâ, íà ðà ùè âà íèþ ïî òåí öè à ëà è óñè ëè ÿì
ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ â ñôå ðå ïðåä óïðåæ äå íèÿ òà êî ãî
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà è áîðü áû ñ íèì.

455. Â àï ðå ëå 2010 ã. íà äâå íàä öà òîì ñî âå ùà íèè
âû ñî êî ãî óðîâ íÿ äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé Ìå õà íèç ìà êî -
îð äè íà öèè è ñî òðóä íè ÷åñ òâà ïî âîï ðî ñàì, ñâÿ çàí íûì
ñ íà ðêî òè êà ìè, ìåæ äó Åâðî ïåé ñêèì ñî þ çîì, Ëà òèí -
ñêîé Àìåðèêîé è Êà ðèá ñêèì áàñ ñåé íîì áûëà ïðè íÿ òà 
Ìàä ðèä ñêàÿ äåê ëà ðà öèÿ. Â Äåê ëà ðà öèè ïîä ÷åð êè âà -
åò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, âàæ íîñòü ñî òðóä íè ÷åñ òâà â âîï ðî -
ñàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ â ðå ãè î íàõ, ãäå âå äåò ñÿ
âû ðà ùè âà íèå êóëü òóð, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ íå çà êîí íî ãî 
èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

456. Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ ÑÈÊÀÄ ïîä íà çâà -
íè åì "Ó÷ðåæ äå íèå ñó äîâ äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ âîï ðî ñà î
íà ïðàâ ëå íèè íà ðêî ìà íîâ íà ëå ÷å íèå: ñòðà òå ãèè, îïûò
è ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû", îïóá ëè êî âàí íî ìó
â àï ðå ëå 2010 ã., ñóäû äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ âîï ðî ñà î
íà ïðàâ ëå íèè íà ðêî ìà íîâ íà ëå ÷å íèå ñïî ñî áñòâó þò
çíà ÷è òåëü íî ìó ñíè æå íèþ ðå öè äè âèç ìà ñðå äè ïðà âî -
íà ðó øè òå ëåé, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìîñ òüþ îò íà ðêî òè -
êîâ, è ïî ìî ãà þò ñî êðà ùàòü ïðå ñòóï íîñòü íà ìåñ òíîì
óðîâ íå. Ýòî èñ ñëå äî âà íèå áûëî ðàç ðà áî òà íî â ðàì êàõ 
èíè öè à òè âû ÅÑ, ñòðàí Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá -
ñêî ãî áàñ ñåé íà "Ïàð òíå ðñòâî ãî ðî äîâ â îá ëàñ òè ëå ÷å -
íèÿ íà ðêî ìà íèè" è îñíî âà íî íà ðå çóëü òà òàõ îá ñëå äî -
âà íèÿ ïðàê òè êè ñó äîâ, ðàñ ñìàò ðè âà þ ùèõ âîï ðîñ î íà -
ïðàâ ëå íèè íà ðêî ìà íîâ íà ëå ÷å íèå, â 12 ñòðà íàõ Åâðî -
ïû è Àìåðèêè, âêëþ ÷àÿ Áðà çè ëèþ, Ñó ðè íàì è ×èëè.

457. Ôå äå ðàëü íàÿ ïî ëè öèÿ Áðà çè ëèè â ïàð òíå -
ðñòâå ñ ÞÍÎÄÊ îðãà íè çî âà ëà 19 è 20 ìàÿ 2010 ã.
ìåæ äó íà ðîä íûé ñå ìèíàð ïî âîï ðî ñàì ïå ðå õâà òà òå ëå -
ôîí íûõ è ìåæ äó íà ðîä íûõ êîì ïüþ òåð íûõ ñî îá ùå íèé. 
Â ðà áî òå ýòî ãî ñå ìèíà ðà, ïðî õî äèâ øå ãî â ñòî ëè öå
Áðà çè ëèè, ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ýêñ ïåð òû èç âîñü ìè ñòðàí 

(Áðà çè ëèè, Êà íà äû, Êî ëóì áèè, Íî âîé Çå ëàí äèè,
Ïîð òó ãà ëèè, Ñî å äè íåí íî ãî Êî ðî ëå âñòâà, Ñî å äè íåí -
íûõ Øòà òîâ è Ôðàí öèè). Â õîäå ñî ñòî ÿâ øèõ ñÿ îá -
ñóæ äå íèé îñíîâ íîå âíè ìà íèå áûëî óäå ëå íî ìå òî äàì
ðàñ ñëå äî âà íèÿ, çà êî íî äà òåëü íîé áàçå è èç ìå íå íèþ
òà êîé áàçû, à òàê æå ìåæ äó íà ðîä íî ìó ñî òðóä íè ÷åñ òâó 
â öå ëÿõ óêðåï ëå íèÿ ïî òåí öè à ëà ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ è 
ñó äåá íûõ îðãà íîâ.

458. Â èþíå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Ïåðó â ñî -
òðóä íè ÷åñ òâå ñ Åâðî ïåé ñêîé êî ìèñ ñè åé è ÞÍÎÄÊ
ïðî âå ëî â Ëèìå ìåæ äó íà ðîä íûé ñèì ïî çè óì ïî êîí -
òðî ëþ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, îðãà íè çî âàí íûé â ðàì êàõ
ðå ãè î íàëü íîé ïðî ãðàì ìû ïîä íà çâà íè åì "Ïðå äîò âðà -
ùå íèå óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ íà ðêî òè êîâ â ðå ãè î íå Ëà -
òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà". Íà ýòîì
ñèì ïî çè ó ìå ïðåä ñòà âè òå ëè 15 ñòðàí Åâðî ïû è Ëà òèí -
ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà äî ãî âî ðè ëèñü
óêðåï ëÿòü êîí òðîëü íàä õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà -
ìè-ïðå êóð ñî ðà ìè ñ öåëüþ íå äî ïó ùå íèÿ èõ óòå÷ êè è
èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ðêî -
òè êîâ. Â ÷èñ ëî âîï ðî ñîâ, îá ñóæ äàâ øèõ ñÿ íà öè î íàëü -
íû ìè ýêñ ïåð òà ìè, âîø ëè âîï ðî ñû ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ
÷àñ òíûì ñåê òî ðîì â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî -
ðà ìè.

459. Ýêñïåð òû èç 11 ñòðàí è ðÿäà ìåæ äó íà ðîä íûõ 
îðãà íè çà öèé ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå â ñî âìåñ òíîì ñî âå ùà -
íèè öå ëå âûõ ãðóïï ïî ïðî åê òó "Ïðèç ìà" è ïðî åê òó
"Ñïëî ÷åí íîñòü", ïðî õî äèâ øåì â èþíå 2010 ã. â Áî ãî -
òå. Äàí íîå ñî âå ùà íèå áûëî îðãà íè çî âà íî ñ öåëüþ
îöåí êè ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî âå äåí íûõ â ðàì êàõ ýòèõ ïðî -
åê òîâ (îïå ðà öèè "ÏÈËÀ" è âòî ðî ãî ýòà ïà îïå ðà öèè
"ÄÀÉÑ"), â õîäå êî òî ðûõ îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ìî íè òî -
ðèíã òîð ãîâ ëè ïðå êóð ñî ðà ìè, èñ ïîëü çó å ìû ìè ïðè íå -
çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî -
ãî ðÿäà è ãå ðî è íà, è îá ìåí èí ôîð ìà öè åé î òà êèõ ïðå -
êóð ñî ðàõ. Ýêñïåð òû âû äâè íó ëè ïðåä ëî æå íèÿ îò íî ñè -
òåëü íî äàëü íåé øèõ îïå ðà òèâ íûõ ìåð â ðàì êàõ ïðî åê -
òà "Ïðèç ìà" è ïðî åê òà "Ñïëî ÷åí íîñòü", à òàê æå
ñòðà òå ãèé ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ.

460. Â èþëå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Êî ëóì áèè,
â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÞÍÎÄÊ, ïðè íÿ ëî ó ñåáÿ ñå -
ìèíàð ïî âîï ðî ñàì íà ðêî òè êîâ è ÂÈ×, â êî òî ðîì
ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå íà öè î íàëü íûå è ìåæ äó íà ðîä íûå
ýêñ ïåð òû èç Èñïà íèè, Êà íà äû, Êî ëóì áèè, Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òîâ, Óðóã âàÿ è Ôðàí öèè. Áûëà îò ìå ÷å íà 
âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè, â 
îñî áåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ ïó òåì èíú åê -
öèé, è âè äà ìè ïðàê òè êè, ïî âû øà þ ùè ìè ðèñê ïå ðå äà -
÷è ÂÈ×.

461. Êîí òðà áàí äà êî êà è íà ïî âîç äó õó èç ðÿäà
ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè íå ïðå êðà ùà åò ñÿ, âìåñ òå
ñ òåì, àý ðî ïîð òû ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè, Àôðèêè è
Åâðî ïû, ñóäÿ ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé
îðãà íè çà öèè, ëèøü íå äàâ íî íà ÷à ëè îá ìå íè âàòü ñÿ îïå -
ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öè åé. Ïðî åêò ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñâÿ -
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çè ìåæ äó àý ðî ïîð òà ìè ("Àýðîêîï"), ðàç ðà áî òàí íûé
ÞÍÎÄÊ, Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãà íè çà öè åé è
ÈÍÒÅÐÏÎËîì, áó äåò ïðåä óñìàò ðè âàòü óñè ëå íèå
ïî ãðà íè÷ íî ãî êîí òðî ëÿ è ïî ãðà íè÷ íî ãî ðå æè ìà,
à òàê æå îá ìåí îïå ðà òèâ íîé èí ôîð ìà öè åé ìåæ äó
ó÷àñ òâó þ ùè ìè â ïðî åê òå ìåæ äó íà ðîä íû ìè àý ðî ïîð -
òà ìè ñòðàí Àôðèêè, Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè è Êà ðèá -
ñêî ãî áàñ ñåé íà. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèå
ïðà âè ò åëüñòâà ïðî äîë æàòü óêðåï ëå íèå òà êî ãî ìåæ ðå -
ãè î íàëü íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè íöè -
ïîì îá ùåé îò âå òñòâåí íîñ òè.

462. ÞÍÎÄÊ, Ìå æà ìå ðè êàí ñêèé íà áëþ äà òåëü -
íûé îðãàí ÑÈÊÀÄ ïî ïðî áëå ìå íà ðêî òè êîâ è íà öè î -
íàëü íûå êî ìèñ ñèè ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè
Àðãåíòèíû, Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íî ãî Ãî ñó äà -
ðñòâà), Ïåðó, Óðóã âàÿ, ×èëè è Ýêâà äî ðà â 2010 ã. ñî -
âìåñ òíî îïóá ëè êî âà ëè âòî ðîå ñðàâ íè òåëü íîå àíà ëè òè -
÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë.
Êðî ìå òîãî, â ðàì êàõ ïðî åê òà ÄÐÎÑÈÊÀÍ Áî ëè âèÿ 
(Ìíî ãî íà öè î íàëü íîå Ãî ñó äà ðñòâî), Êî ëóì áèÿ, Ïåðó
è Ýêâà äîð ïðî âå ëè â ÿí âà ðå—íî ÿá ðå 2009 ã. ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò -
ðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ñòó äåí òîâ
âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé â Àíäñêîì ñóá ðå ãè î íå37.

463. Áðà çè ëèÿ, Ãà è òè, Êî ëóì áèÿ, Íè êà ðà ãóà è
Ïåðó ó÷àñ òâó þò â ãëî áàëü íîì ïðî åê òå ïîä íà çâà íè åì
"Ïàð òíå ðñòâî â öå ëÿõ îá åñ ïå ÷å íèÿ êîì ïëåê ñíî ãî ëå -
÷å íèÿ: ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è åå ïî ñëå äñòâèé
äëÿ çäî ðîâüÿ". Ìåðû, ïðè íè ìà å ìûå â ðàì êàõ ýòî ãî
ïðî åê òà, êî òî ðûé îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðè ïîä äåð æêå
ÞÍÎÄÊ, âêëþ ÷à þò ñî äå éñòâèå óëó÷ øå íèþ ïî íè -
ìà íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è ìå òî äîâ åå ëå ÷å íèÿ.

464. Ðÿä ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè ïîä ïè ñà ëè äâóñ -
òî ðîí íèå ñî ãëà øå íèÿ î ðàç âè òèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà â îá -
ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè. Â 2010 ã. Íà öè î -
íàëü íûé ñåê ðå òà ðè àò ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè
(ÑÅÍÀÄ) Ïà ðàã âàÿ è Íà öè î íàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî
âîï ðî ñàì ðàç âè òèÿ è íà ëà æè âà íèÿ æèç íè áåç íà ðêî òè -
êîâ (ÄÅÂÈÄÀ) Ïåðó ïîä ïè ñà ëè ñî ãëà øå íèå î ðàç âè -
òèè ìåæ ó÷ðåæ äåí ÷åñ êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ðå à ëè çà öèè 
èíè öè à òèâ ïî ïðî ôè ëàê òè êå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà ìè è ïðåä óïðåæ äå íèþ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè -
êîâ. Âå íå ñó ý ëà (Áî ëè âà ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà) è Ýêâà -
äîð çà êëþ ÷è ëè ñî ãëà øå íèå î ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ öåëüþ
ðàñ øè ðå íèÿ âçà è ìî äå éñòâèÿ â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è 
ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, ðå à áè ëè òà öèè è ñî öè àëü íîé ðå èí -
òåã ðà öèè íà ðêî ìà íîâ è àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ. Áî -
ëè âèÿ (Ìíî ãî íà öè î íàëü íîå Ãî ñó äà ðñòâî) è Áðà çè ëèÿ
çà êëþ ÷è ëè ñî ãëà øå íèå î ïàð òíå ðñòâå â öå ëÿõ ðàç âè òèÿ
ñî òðóä íè ÷åñ òâà ïî ëè öåé ñêèõ îðãà íîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ
âîï ðî ñà ìè áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ
è òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è äå éñòâèÿ

465. Â äå êàá ðå 2009 ã. âëàñ òè Àðãåíòèíû îïóá ëè -
êî âà ëè íà öè î íàëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî ïðî áëå ìå ïî òðåá -
ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ñâÿ çè ìåæ äó èõ ïî òðåá -
ëå íè åì è ïðå ñòóï íîñ òüþ ñðå äè çà êëþ ÷åí íûõ. Èññëå äî -
âà íèå òà êî ãî ðîäà ïðî âî äè ëîñü â Àðãåíòèíå âïåð âûå;
îíî ïî êà çà ëî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ è 
ïðå ñòóï íîå ïî âå äå íèå ñâÿ çà íû ñ ñî öè àëü íû ìè, êóëü òóð -
íû ìè è ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè, ïðî è çî øåä øè ìè
â ñòðà íå çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ 
áûëî òàê æå âû ÿñ íå íî, ÷òî óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ çà ïðå -
ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ ñðå äè çà êëþ ÷åí íûõ çíà ÷è òåëü íî
âûøå, ÷åì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, â öå ëîì.

466. Íà öè î íàëü íûé ñî âåò Áî ëè âèè ïî áîðü áå ñ íå -
çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÊÎÍÀËÒÈÄ) ïðè
ïîä äåð æêå ÞÍÎÄÊ, îêà çû âà å ìîé â ðàì êàõ åãî ïðî -
åê òà ïî óñè ëå íèþ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íàðêî òè êîâ è ñâÿ çàí íûìè ñ íèìè ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè â
Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå Áî ëè âèÿ, ïðî à íà ëè -
çè ðî âàë íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ ïî áîðü áå ñ íå çà êîí -
íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è ïå ðå îöåí êå äàí íûõ î ëèñ -
òå êîêè (çà ïå ðè îä 2007—2010 ãî äîâ). Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ, ïðè ó÷àñ òèè ãî ñó äà ðñòâåí íûõ è ÷àñ òíûõ ó÷ðåæ -
äå íèé, ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé è îðãà íè çà öèé
ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà, ÊÎÍÀËÒÈÄ ðàç ðà áà òû âà -
åò íà öè î íàëü íûé ïëàí ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî -
ìà íèè è ñî öè àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè íà ðêî ìà íîâ, à òàê æå 
íî âóþ íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ áîðü áû ñ íå çà êîí íûì
îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (íà ïå ðè îä 2011—2015 ãî äîâ). 

467. Â ñåí òÿá ðå 2010 ã. Âåð õîâ íûé ñóä Áðà çè ëèè
âû íåñ ðå øå íèå î òîì, ÷òî íå æå ëà íèå âû íî ñèòü ïðè ãî -
âî ðû, íå ñâÿ çàí íûå ñ ëè øå íè åì ñâî áî äû, â îò íî øå -
íèè ëèö, ïðè çíàí íûõ âè íîâ íû ìè â ìåë êèõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, ïðî òè âî ðå ÷èò êîí -
ñòè òó öèè ñòðà íû. Ïðà âè ò åëüñòâî Áðà çè ëèè íà ïðà âè -
ëî çíà ÷è òåëü íûå ñðå äñòâà íà òåõ íè ÷åñ êóþ ïîä äåð æêó 
äå ÿ òåëü íîñ òè ïî ìî íè òî ðèí ãó íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè -
ðî âà íèÿ íà ðêî òè êî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé â ñòðà íå è
äå ÿ òåëü íîñ òè ôå äå ðàëü íîé ïî ëè öèè ïî áîðü áå ñ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

468. Â äå êàá ðå 2009 ã. êîí ãðåññ Êî ëóì áèè âíåñ
ïî ïðàâ êè â êîí ñòè òó öèþ, çà ïðå ùà þ ùèå õðà íå íèå è
ïðè ìå íå íèå íà ðêî òè êîâ â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ, òåì
ñà ìûì îò ìå íèâ ïî ñòà íîâ ëå íèå Êîí ñòè òó öè îí íî ãî
ñóäà î òîì, ÷òî íà êà çà íèå çà õðà íå íèå çà ïðå ùåí íûõ
íà ðêî òè êîâ ñ öåëüþ ëè÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïðî òè âî ðå -
÷èò êîí ñòè òó öèè38. Â àï ðå ëå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî
Êî ëóì áèè ïðè ñòó ïè ëî ê íî âîé êàì ïà íèè ïîä íà çâà íè -
åì "Êî ëóì áèÿ — òåð ðè òî ðèÿ, ñâî áîä íàÿ îò íà ðêî òè -
êîâ", êî òî ðàÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðè ïîä äåð æêå Íà öè î -
íàëü íî ãî óïðàâ ëå íèÿ ïî ïðî áëå ìå íà ðêî òè êîâ
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37 Ñ èñ ñëå äî âà íè åì ìîæ íî îçíà êî ìèòü ñÿ ïî àä ðå ñó www.comunidadandina.org/ public/Estudio_drogas.pdf.
38 Ñòàòüÿ 49 Êîí ñòè òó öèè çà ïðå ùà åò õðà íå íèå è óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, åñ ëè ýòî íå ïîä êðåï ëÿ åò ñÿ
ðå öåï òîì âðà ÷à.



(ÄÍÅ), ìè íèñ òå ðñòâà âíóò ðåí íèõ äåë è þñ òè öèè è
ÞÍÎÄÊ.

469. Â 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî ×èëè óòâåð äè ëî íà -
öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè
íà ïå ðè îä 2009—2018 ãã. Â ñòðà òå ãèè îò ìå ÷à åò ñÿ
ðîëü ñåìüè â ïðî ôè ëàê òè êå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà ìè è óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè äå òåé è ìî ëî äå -
æè. Ïðà âè ò åëüñòâî òàê æå óòâåð äè ëî ìåðû è ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ, âêëþ ÷åí íûå â ïëàí äå éñòâèé íà ïå ðè îä
2009—2013 ãã. è ïðè çâàí íûå îá åñ ïå ÷èòü äîñ òè æå íèå 
öå ëåé ñòðà òå ãèè.

470. Â àï ðå ëå 2010 ã. ÄÅÂÈÄÀ îïóá ëè êî âà ëà
êà òà ëîã îïòè ìàëü íûõ âè äîâ ïðàê òè êè â îá ëàñ òè ïðî -
ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, ñ òåì ÷òî áû ñïå öè -
à ëèñ òû ìîã ëè îçíà êî ìèòü ñÿ ñ èí ôîð ìà öè åé î ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ ïðî ãðàì ìàõ è ïðî åê òàõ, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ
â Ïåðó. Êðî ìå òîãî, ÄÅÂÈÄÀ âû ñòó ïè ëà ñ èíè öè à -
òè âîé, êî òî ðàÿ ïðå ñëå äó åò öåëü íå äî ïóñ òèòü ïðè îá -
ðå òå íèå íà ðêî òîð ãîâ öà ìè ïî ëè òè ÷åñ êî ãî âëè ÿ íèÿ â
ñòðà íå. Â ðå çóëü òà òå ýòîé èíè öè à òè âû ðÿä ïî ëè òè ÷åñ -
êèõ ïàð òèé â Ïåðó çà ÿ âèë î ñâî åé ïðè âåð æåí íîñ òè
ãëàñ íîñ òè è óñòà íîâ ëå íèþ ñòðî ãî ãî ïî ðÿä êà îò áî ðà
êàí äè äà òîâ äëÿ ó÷àñ òèÿ â âû áî ðàõ 2011 ã.

471. Áî ëè âà ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Âå íå ñó ý ëà ïðî -
äîë æà ëà îñó ùå ñòâëÿòü ñâîé íà öè î íàëü íûé ïëàí ïî
êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè íà ïå ðè îä 2009—2013 ãã. 
è íà öè î íàëü íûé ïëàí ïî ïðî ôè ëàê òè êå çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êà ìè ïîä íà çâà íè åì "Ñå ÿòü öåí íîñ òè, íå -
îá õî äè ìûå äëÿ æèç íè". Îñó ùå ñòâëÿ å ìûå â ñòðà íå
ìåðû ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ðàç -
âåð òû âà íèå ðà äè î ëî êà öè îí íîé ñèñ òå ìû äëÿ çà ùè òû
âîç äóø íî ãî ïðî ñòðà íñòâà ñòðà íû îò íà ðêî òîð ãîâ öåâ,
óñòà íîâ êó äîñ ìîò ðî âûõ ñêà íå ðîâ â ìåæ äó íà ðîä íûõ
àý ðî ïîð òàõ ñòðà íû è ñòðî è ò åëüñòâî îá ú åê òîâ äëÿ
ñæè ãà íèÿ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî,
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

472. Õîòÿ ðàñ òå íèå êàí íà áèñ íå çà êîí íî êóëü òè âè -
ðó åò ñÿ â áîëü øè íñòâå ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè, èí -
ôîð ìà öèÿ î ïëàí òà öè ÿõ, çà íÿ òûõ íå çà êîí íû ìè ïî ñå -
âà ìè, íî ñèò ðàç ðîç íåí íûé õà ðàê òåð è íå äîñ òà òî÷ íà
äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðî âåñ òè âñåñ òî ðîí íèé àíà ëèç òåí -
äåí öèé â îá ëàñ òè òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ. Ïà ðàã âàé
îñòà åò ñÿ îñíîâ íîé ñòðà íîé â Þæíîé Àìåðèêå, èñ -
ïîëü çó å ìîé äëÿ íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà êàí íà áè ñà. 
Ñîã ëàñ íî äàí íûì çà 2008 ã., íå çà êîí íûå ïëàí òà öèè
êàí íà áè ñà çà íè ìà ëè â Ïà ðàã âàå ïðè ìåð íî 6000 ãà
â ðà éî íå âáëè çè ãðà íè öû ñ Áðà çè ëè åé (ïî òåí öè àëü -
íûé óðî æàé — 16 500 ò ìà ðè õó à íû). Â 2009 ã. ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Ïà ðàã âàÿ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå
ñî ñâî è ìè áðà çè ëüñêè ìè êîë ëå ãà ìè óíè÷ òî æè ëè ïëàí -
òà öèè êàí íà áè ñà ïëî ùàäüþ ñâû øå 2000 ãà. Â òîì æå
ãîäó îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ìà ðè õó à íû, èç ú ÿ òîå â Ïà ðàã -
âàå, ñî êðà òè ëîñü áî ëåå ÷åì íà ïî ëî âè íó — äî 85,4 ò

(ïî ñðàâ íå íèþ ñ 173,4 ò â 2008 ã.). Ïî îöåí êàì
ÞÍÎÄÊ, îêî ëî 80% êàí íà áè ñà, ïî ñòàâ ëÿ å ìî ãî
â Áðà çè ëèþ, ïî ñòó ïà åò èç Ïà ðàã âàÿ.

473. Â 2009 ã., ïî îöåí êàì êî ëóì áèé ñêî ãî íà áëþ -
äà òåëü íî ãî îðãà íà ïî ïðî áëå ìå íà ðêî òè êîâ, íå çà êîí -
íûå ïëàí òà öèè êàí íà áè ñà çà íè ìà ëè ïðè ìåð íî 210 ãà
òåð ðè òî ðèè ñòðà íû. Â 2009 ã. â ñòðà íå áûëî óíè÷ òî -
æå íî ïðè áëè çè òåëü íî 170 ãà íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé
êàí íà áè ñà. Âëàñ òè Âå íå ñó ý ëû íå îá íà ðó æè ëè íå çà -
êîí íûõ ïëàí òà öèé êàí íà áè ñà íà ñâî åé òåð ðè òî ðèè.
Â Áî ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Âå íå ñó ý ëà îá ú åì èç ú -
ÿ òèé êàí íà áè ñà êî ëóì áèé ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ âîç ðîñ 
ñ 20,7 ò â 2008 ã. äî 32,6 ò â 2009 ã. Â ×èëè êàí íà -
áèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâåí íûì íå çà êîí íî ïðî èç âî äè ìûì 
íà ðêî òè êîì. Îáúåì èç ú ÿ òèé ìà ðè õó à íû â ×èëè íå -
óêëîí íî óâå ëè ÷è âàë ñÿ ñ 5 ò â 2005 ã. äî ïî ÷òè 14 ò
â 2009 ã.

474. Ìàñ øòà áû êóëü òè âè ðî âà íèÿ êàí íà áè ñà â çà -
êðû òîì ãðóí òå â Þæíîé Àìåðèêå íå èç âåñ òíû. Ïî
äàí íûì ÞÍÎÄÊ, Àðãåíòèíà ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâåí -
íîé ñòðà íîé â ýòîì ðå ãè î íå, êî òî ðàÿ ñî îá ùè ëà î íå -
çà êîí íîì êóëü òè âè ðî âà íèè ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ â çà -
êðû òîì ãðóí òå.

475. Â 2009 ã. âëàñ òè Êî ëóì áèè èç ú ÿ ëè 209 ò ìà -
ðè õó à íû, ïðè ýòîì â ïå ðè îä ñ 2006 ïî 2009 ãîäû
âëàñ òè Êî ëóì áèè èç û ìà ëè â ñðåä íåì ïî 189 ò ìà ðè -
õó à íû â ãîä. Â Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå Áî -
ëè âèÿ îá ú åì èç ú ÿ òèé âîç ðîñ ñ 424 ò â 2007 ã. äî
1964 ò â 2009 ã. Ñ 2008 ïî 2009 ãã. îá ú åì èç ú ÿ òèé
ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ â Ïåðó âîç ðîñ ñ 61 äî 137,5 ò,
äîñ òèã íóâ ìàê ñè ìàëü íî ãî ñ 2000 ã. çíà ÷å íèÿ.

476. Â 2009 ã. îá ùàÿ ïëî ùàäü íå çà êîí íî ãî êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà â Þæíîé Àìåðèêå
ñî êðà òè ëàñü íà 5% äî 158 800 ãà (ïî ñðàâ íå íèþ ñî
167 600 ãà â 2008 ã.). Íà äîëþ Êî ëóì áèè ïðè õî äèò -
ñÿ 43% ýòîé ïëî ùà äè (68 000 ãà), çà íåé ñëå äó þò
Ïåðó (59 900 ãà, èëè 38%) è Ìíî ãî íà öè î íàëü íîå
Ãî ñó äà ðñòâî Áî ëè âèÿ (30 900 ãà, èëè 19%). Ñî îá -
ùà ëîñü òàê æå î íå çà êîí íîì êóëü òè âè ðî âà íèè êî êà è -
íî âî ãî êóñ òà â Ýêâà äî ðå íà íå áîëü øèõ ó÷àñ òêàõ, íå
ïðå âû øà þ ùèõ 25 ãà.

477. Â Þæíîé Àìåðèêå íå çà êîí íî êóëü òè âè ðó å -
ìûé êî êà è íî âûé êóñò óíè÷ òî æà åò ñÿ âðó÷ íóþ èëè
îïðûñ êè âà íè åì ñ âîç äó õà.

478. Â 2009 ã. â Êî ëóì áèè 60 500 ãà íå çà êîí íûõ
ïëàí òà öèé êî êà è íî âî ãî êóñ òà áûëè óíè÷ òî æå íû âðó÷ -
íóþ è åùå 104 800 ãà ïîä âåð ãíó òû íå îäíîê ðàò íî ìó
îïðûñ êè âà íèþ ñ âîç äó õà (âñå ãî 165 300 ãà).
Â 2009 ã. ïå ðó àí ñêèå âëàñ òè óíè÷ òî æè ëè 10 025 ãà
íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé êî êà è íî âî ãî êóñ òà, ÷òî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íà è ìåíü øèì ïî êà çà òå ëåì â ñòðà íå ñ 2003 ã.
Â 2009 ã. áî ëè âèé ñêèå âëàñ òè óíè÷ òî æè ëè 6300 ãà
íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé êî êà è íî âî ãî êóñ òà (íà 16%
áîëü øå, ÷åì â 2008 ã.), ãëàâ íûì îá ðà çîì, â òðî ïè -
÷åñ êîé çîíå äå ïàð òà ìåí òà Êî ÷à áàì áà.

479. Ïî äàí íûì ÞÍÎÄÊ, â ïå ðè îä ñ 2005 ïî
2008 ãã. ãëî áàëü íûé ïî êà çà òåëü ïå ðå õâà òà ïàð òèé êî -
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êà è íà ïðå âû øàë åæå ãîä íûé áà çî âûé óðî âåíü, ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèé 40%. Â 2008 ã. 123 ñòðà íû ñî îá ùè ëè îá èç -
ú ÿ òèè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 360 ò êî êà è íà (ñ ïî ïðàâ êîé 
íà ÷èñ òî òó), ÷òî ñïî ñî áñòâî âà ëî ñî êðà ùå íèþ ïî òåí -
öè àëü íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ ýòî ãî íà ðêî òè êà (ñ 865 ò äî
ïðè ìåð íî 500 ò).

480. Ñ 2008 ïî 2009 ãîä ðîñò îá ú å ìà èç ú ÿ òèé
êî êà è íà íà áëþ äàë ñÿ â Ïà ðàã âàå (äî 0,6 ò, èëè íà
114%) è Ýêâà äî ðå (ñ 15,7 äî 53,4 ò, èëè áî ëåå ÷åì íà 
300%). Ñîê ðà ùå íèå îá ú å ìà èç ú ÿ òèé êî êà è íà ïðî èñ -
õî äè ëî â Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà -
ðñòâå) (äî 4,9 ò, èëè íà 32%), ×èëè (äî 2,7 ò, èëè
íà 10%), Ïåðó (äî 10,7 ò, èëè íà 36%) è Âå íå ñó ý ëå
(Áî ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå) (äî 27,7 ò, èëè íà
17%). Â Áðà çè ëèè â 2009 ã. áûëî èç ú ÿ òî â îá ùåé
ñëîæ íîñ òè 20 ò êî êà è íà, ÷òî ïðè áëè çè òåëü íî ñî îò âå -
òñòâó åò óðîâ íþ èç ú ÿ òèé 2008 ã. Â Êî ëóì áèè â
2009 ã. îá ú åì èç ú ÿ òèé ãèä ðîõ ëî ðè äà êî êà è íà îñòà -
âàë ñÿ ñòà áèëü íûì è ñî ñòà âèë 200 ò.

481. Òðå ìÿ îñíîâ íû ìè ðûí êà ìè íå çà êîí íî ãî ñáû òà 
êî êà è íà ÿâ ëÿ þò ñÿ Ñå âåð íàÿ Àìåðèêà, Åâðî ïà è ñòðà -
íû Þæíî ãî êî íó ñà, íà êî òî ðûå â 2008 ã. ïðè õî äè ëîñü 
ñî îò âå òñòâåí íî 41, 29 è 10—20% îá ùå ìè ðî âî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Â Ñå âåð íîé Àìåðèêå ðû íîê êî êà -
è íà ñî êðà òèë ñÿ, à â Åâðî ïå îí ïðî äîë æà åò ðàñ òè.

482. Íåñ ìîò ðÿ íà ïðè ëà ãà å ìûå âëàñ òÿ ìè ñòðàí
Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà óñè ëèÿ 
ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ÷å ðåç
ýòîò ðå ãè îí ïî-ïðå æíå ìó ïðî ëå ãà åò êðóï íûé ìàð øðóò 
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà, ïî êî òî ðî ìó çà ïðå ùåí íûå íà -
ðêî òè êè èç Þæíîé Àìåðèêè ïî ñòàâ ëÿ þò ñÿ â Ñå âåð -
íóþ Àìåðèêó è Åâðî ïó. Îñíîâ íàÿ ÷àñòü êî êà è íà, ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî â Êà íà äå è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ, ïî -
ñòó ïà åò êîí òðà áàí äíûì ïó òåì èç Êî ëóì áèè ÷å ðåç
Ìåê ñè êó èëè ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè.

483. Õîòÿ Êî ëóì áèÿ îñòà åò ñÿ ãëàâ íûì èñ òî÷ íè -
êîì êî êà è íà, ïî ñòó ïà þ ùå ãî â Åâðî ïó, âñå áî ëåå çà -
ìåò íîé â ýòîì îò íî øå íèè ñòðà íîé ñòà íî âèò ñÿ Ïåðó.
Åâðî ïåé ñêîå ïî ëè öåé ñêîå óïðàâ ëå íèå (Åâðî ïîë) âû -
ÿ âè ëî òðè îñíîâ íûõ ìîð ñêèõ ìàð øðó òà, èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ êîí òðà áàí äû êî êà è íà â Åâðî ïó: "ñå âåð íûé
ìàð øðóò", èäó ùèé èç Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ÷å ðåç
Àçîðñêèå îñòðî âà ê ïî áå ðåæüþ Ïîð òó ãà ëèè è Èñïà -
íèè; "öåí òðàëü íûé ìàð øðóò", èäó ùèé èç Þæíîé
Àìåðèêè ÷å ðåç Êàáî-Âåð äå èëè Ìà äåé ðó è Êà íàð -
ñêèå îñòðî âà â Åâðî ïó; è "àô ðè êàí ñêèé ìàð øðóò",
èäó ùèé èç Þæíîé Àìåðèêè â Çà ïàä íóþ Àôðèêó è
çà òåì ïðå æäå âñå ãî â Èñïà íèþ è Ïîð òó ãà ëèþ. Â ðå -
çóëü òà òå, èñ ïîëü çî âà íèå ñòðàí Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè 
è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà â êà ÷åñ òâå ïå ðå âà ëî÷ íîé çîíû
ïðè êîí òðà áàí äå êî êà è íà èõ áå çî ïàñ íîñòü è ïî ëè òè -
÷åñ êàÿ ñòà áèëü íîñòü îêà çû âà þò ñÿ ïîä ñåðü åç íîé
óãðî çîé. Âñå ìèð íàÿ òà ìî æåí íàÿ îðãà íè çà öèÿ ñ÷è òà åò, 
÷òî Áî ëè âà ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Âå íå ñó ý ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ êî êà è íà, èç û ìà å ìî ãî
â Çà ïàä íîé Åâðî ïå, è ïðåä óïðåæ äà åò î òîì, ÷òî Áðà -

çè ëèÿ, Ýêâà äîð è Ñó ðè íàì âñå ÷àùå âû ñòó ïà þò â
ðîëè ñòðàí îò ïðàâ ëå íèÿ êî êà è íà.

484. Â 2009 ã. âå íå ñó ý ëüñêèå âëàñ òè êîí ôèñ êî âà -
ëè ñâû øå 30 ñà ìî ëå òîâ, êî òî ðûå èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ
ïå ðåâîç êè íà ðêî òè êîâ, è óíè÷ òî æè ëè íà ñâî åé òåð ðè -
òî ðèè 48 íå ñàí êöè î íè ðî âàí íûõ âçëåò íî-ïî ñà äî÷ íûõ
ïî ëîñ. Íå êî òî ðûå èç êîí ôèñ êî âàí íûõ ñà ìî ëå òîâ
áûëè ìî äè ôè öè ðî âà íû ñ öåëüþ óâå ëè ÷å íèÿ äàëü íîñ òè 
ïî ëå òà. Êî ìè òåò âû ðà æà åò îá åñ ïî êî åí íîñòü â ñâÿ çè ñ
íå ïðåê ðà ùà þ ùåé ñÿ êîí òðà áàí äîé íà ðêî òè êîâ ÷å ðåç
Áî ëè âà ðè àí ñêóþ Ðåñ ïóá ëè êó Âå íå ñó ý ëà.

485. Ïðè ìåð íî 5 ëåò íà çàä Çà ïàä íàÿ Àôðèêà ñòà -
ëà óçëî âûì öåí òðîì â ñèñ òå ìå êîí òðà áàí äû êî êà è íà
èç Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè â Åâðî ïó. Îñíîâ íàÿ ÷àñòü êî -
êà è íà, îò ïðàâ ëÿ å ìî ãî â Çà ïàä íóþ Àôðèêó, ïðî âî çè -
ëàñü êîí òðà áàí äíûì ïó òåì íà êà òå ðàõ èëè ëåã êèõ ñà -
ìî ëå òàõ. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïî ÿ âè ëèñü ñâè äå ò åëüñòâà
òîãî, ÷òî äëÿ êîí òðà áàí äû íà ðêî òè êîâ âãëóáü òåð ðè -
òî ðèè íà ðêî òîð ãîâ öû, ââè äó îò ñó òñòâèÿ â ðå ãè î íå
ñèñ òå ìû ðà äè î ëî êà öè îí íî ãî êîí òðî ëÿ, èñ ïîëü çó þò
áîëü øåã ðóç íûå ñà ìî ëå òû.

486. Â ïî ñëåä íèå ãîäû çíà ÷è òåëü íî âîç ðîñ ëè ìàñ -
øòà áû êîí òðà áàí äû íà ðêî òè êîâ ñ ïî ìîùüþ ïî ëó ïîã -
ðó æåí íûõ ñó äîâ. Ïî äàí íûì âëàñ òåé Êî ëóì áèè,
ñ 1993 ïî 2007 ãã. âî âñåì ìèðå áûëî êîí ôèñ êî âà íî
19 ïî ëó ïîã ðó æåí íûõ ñó äîâ. Â 2008 è 2009 ãã. ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû êîí ôèñ êî âà ëè 34 ïî ëó ïîã ðó -
æåí íûõ ñóä íà. Óðî âåíü òåõ íè ÷åñ êî ãî îñíà ùå íèÿ è
ãðó çî ïîäú åì íîñòü òà êèõ ñó äîâ ñ ãî äà ìè âîç ðîñ ëè,
î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò êîí ôèñ êà öèÿ ïîä âîä íîé ëîä êè, 
ïî çâî ëÿ þ ùåé ïå ðåâî çèòü 14 ò íà ðêî òè êîâ. Ýòà ïîä -
âîä íàÿ ëîä êà áûëà êîí ôèñ êî âà íà â èþëå 2010 ã.
â õîäå îïå ðà öèè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ Ýêâà -
äî ðà âáëè çè ãðà íè öû ñ Êî ëóì áè åé.

487. Çà ïî ñëåä íèå 4 ãîäà ðàç ìå ðû ëà áî ðà òî ðèé ïî 
ïå ðå ðà áîò êå êîêè â Þæíîé Àìåðèêå óìåíü øè ëèñü,
à èõ ÷èñ ëî óâå ëè ÷è ëîñü. Ñâû øå 99% èç ïî ÷òè
10 òûñ. ëà áî ðà òî ðèé ïî ïå ðå ðà áîò êå êîêè, êî òî ðûå
áûëè ëèê âè äè ðî âà íû âî âñåì ìèðå â 2008 ã., íà õî äè -
ëèñü â Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå),
Êî ëóì áèè èëè Ïåðó. Â 2008 ã. ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî -
òîâ ëå íèþ êî êà è íà áûëè ëèê âè äè ðî âà íû â Àðãåíòèíå
(20), Áî ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Âå íå ñó ý ëà (10),
×èëè (4) è Ýêâà äî ðå (3).

488. Ïî äàí íûì ÄÍÅ Êî ëóì áèè, íå çà êîí íîé ïå ðå -
ðà áîò êîé êî êà è íî âîé ïàñ òû èëè êî êà è íî âî ãî îñíî âà íèÿ
çà íè ìà ëèñü îêî ëî 90% èç 2959 ïîä ïîëü íûõ íà ðêî ëà -
áî ðà òî ðèé, óíè÷ òî æåí íûõ â ñòðà íå â 2009 ã., à îñòàëü -
íûå çà íè ìà ëèñü íå çà êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì ãèä ðîõ ëî ðè -
äà êî êà è íà. Â 2009 ã. â Êî ëóì áèè áûëî ëèê âè äè ðî âà íî
íà 14,3% ìåíü øå ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ -
ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, ÷åì â 2008 ã. (3 451 ëà áî ðà òî ðèÿ).
Â Êî ëóì áèè ïîä ïîëü íûå ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ
íà ðêî òè êîâ ñòà íî âÿò ñÿ âñå áî ëåå êîì ïàê òíû ìè è ïðî -
ñòû ìè äëÿ ñáîð êè è äå ìîí òà æà, ÷òî çà òðóä íÿ åò èõ îá íà -
ðó æå íèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè.
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489. Çà ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò ìîù íîñ òè ïî èç -
ãî òîâ ëå íèþ êî êà è íà, èìå þ ùè å ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè íà -
ðêî òîð ãîâ öåâ èç Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î íàëü íî ãî Ãî -
ñó äà ðñòâà) è Ïåðó, çà ìåò íî âîç ðîñ ëè. Â 2009 ã.
âëàñ òè Ïåðó ëèê âè äè ðî âà ëè ïðè ìåð íî 1200 ëà áî ðà -
òî ðèé ïî ïå ðå ðà áîò êå êî êà è íî âîé ïàñ òû è 25 ëà áî ðà -
òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ãèä ðîõ ëî ðè äà êî êà è íà. Áî ëè -
âèé ñêèå âëàñ òè óíè÷ òî æè ëè îêî ëî 6700 ÿì äëÿ âû -
ùå ëà ÷è âà íèÿ è îêî ëî 4900 ëà áî ðà òî ðèé ïî ïå ðå ðà -
áîò êå êî êà è íî âîé ïàñ òû è êî êà è íî âî ãî îñíî âà íèÿ.

490. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Ýêâà äî ðà â
2009 è 2010 ãã. ëèê âè äè ðî âà ëè íå ñêîëü êî êðóï íûõ
íà ðêî ëà áî ðà òî ðèé. Â îêòÿá ðå 2009 ã. îíè ëèê âè äè ðî -
âà ëè îäíó èç êðóï íåé øèõ â ñòðà íå ëà áî ðà òî ðèé ïî èç -
ãî òîâ ëå íèþ êî êà è íà, â êî òî ðîé, ïî îöåí êàì, ìîæ íî
áûëî èç ãî òàâ ëè âàòü 20 ò êî êà è íà â ìå ñÿö. Äðó ãàÿ
ïîä ïîëü íàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ ïå ðå ðà áà òû -
âàòü â ìå ñÿö îêî ëî 1 ò êî êà è íî âîé ïàñ òû â ãèä ðîõ ëî -
ðèä êî êà è íà, áûëà ëèê âè äè ðî âà íà â àï ðå ëå 2010 ã.
Êî ìè òåò îá åñ ïî êî åí ðîñ òîì ìîù íîñ òåé ïî èç ãî òîâ ëå -
íèþ êî êà è íà â Ýêâà äî ðå. Õîòÿ âëàñ òè Âå íå ñó ý ëû
(Áî ëè âà ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè) íå âû ÿ âè ëè íå çà êîí -
íûõ ïëàí òà öèé êî êà è íî âî ãî êóñ òà ó ñåáÿ â ñòðà íå,
â 2009 ã. îíè îá íà ðó æè ëè è ëèê âè äè ðî âà ëè 26 ëà áî -
ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ.

491. Ïëî ùàäü íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ
îïèé íî ãî ìàêà â Þæíîé Àìåðèêå íå ïðå âû øà åò
1% îá ùåé ïëî ùà äè òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ â ìèðå.
Â Êî ëóì áèè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ñòðà íîé íå -
çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìàêà â Þæíîé
Àìåðèêå, òà êîå êóëü òè âè ðî âà íèå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ãîð -
íû ìè ðà éî íà ìè, è åãî ïëî ùàäü ïî ñòå ïåí íî ñî êðà ùà -
åò ñÿ ñ 6500 ãà â 2000 ã. äî 356 ãà â 2009 ã. (ïî òåí -
öè àëü íûé îá ú åì ïðî èç âî äñòâà ãå ðî è íà — 1 ò).
Â 2009 ã. âëàñ òè Êî ëóì áèè óíè÷ òî æè ëè â îá ùåé
ñëîæ íîñ òè 546 ãà íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé îïèé íî ãî
ìàêà. Èçãî òàâ ëè âà å ìûé â Êî ëóì áèè ãå ðî èí ïðî äà åò -
ñÿ íà ÷åð íîì ðûí êå ýòîé ñòðà íû èëè âû âî çèò ñÿ êîí -
òðà áàí äíûì ïó òåì â äðó ãèå ñòðà íû Àìåðèêè, â ÷àñ -
òíîñ òè â Ñî å äè íåí íûå Øòà òû.

492. Â Ïåðó â 2009 ã. âëàñ òè óíè÷ òî æè ëè îïèé -
íûé ìàê íà ïëî ùà äè 31,5 ãà è èç ú ÿ ëè 75 êã îïèé íî ãî
ëà òåê ñà. Â 2008 ã. Ïåðó ñî îá ùè ëà î ëèê âè äà öèè îä -
íîé ïîä ïîëü íîé ëà áî ðà òî ðèè ïî ïå ðå ðà áîò êå îïè à òîâ.

493. Â 2009 ã. î ñà ìûõ êðóï íûõ ñî âî êóï íûõ èç ú -
ÿ òè ÿõ ãå ðî è íà â Þæíîé Àìåðèêå ñî îá ùè ëè Êî ëóì -
áèÿ (ñâû øå 735 êã), Ýêâà äîð (178 êã) è Áî ëè âà ðè àí -
ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Âå íå ñó ý ëà (80 êã).

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

494. Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãà íè -
çà öèè, îá ùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè), ïðî -
èç âå äåí íûõ òà ìî æåí íû ìè îðãà íà ìè âî âñåì ìèðå, ñî -
êðà òèë ñÿ ñ 5929 êã â 2007 ã. äî âñå ãî ëèøü 218 êã
â 2009 ã.; òà êîå ðåç êîå ñî êðà ùå íèå îá ú å ìà èç ú ÿ òèé
ýêñ òà çè â ìèðå ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî óâå ëè ÷å íè åì
ìàñ øòà áîâ èç ãî òîâ ëå íèÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà â ñòðà íàõ åãî 

íå çà êîí íî ãî ñáû òà è ñî êðà ùå íè åì îá ú å ìà åãî òðàíñ -
ãðà íè÷ íîé êîí òðà áàí äû. Â 2009 ã. îá èç ú ÿ òèè ýêñ òà -
çè òà ìî æåí íû ìè èëè ïî ëè öåé ñêè ìè îðãà íà ìè ñî îá -
ùè ëè Àðãåíòèíà, Áðà çè ëèÿ, Êî ëóì áèÿ è ×èëè. Ïîñ -
òó ïè ëè ñî îá ùå íèÿ îá èç ãî òîâ ëå íèè ýêñ òà çè â
2008—2009 ãã. â Àðãåíòèíå è Áðà çè ëèè.

495. Âëàñ òè Êî ëóì áèè ïðåä óïðåæ äà þò î ïî ïûò -
êàõ áàð òåð íîé òîð ãîâ ëè êî êà è íîì èç Þæíîé
Àìåðèêè â îá ìåí íà òàá ëåò êè ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè) èç
Åâðî ïû. Êðî ìå òîãî, êî ëóì áèé ñêèå âëàñ òè ïðî âå ëè
îá ñëå äî âà íèå, ðå çóëü òà òû êî òî ðî ãî ïîä òâåð äè ëè, ÷òî
ìíî ãèå òàá ëåò êè, ïðî äà âà å ìûå êàê ýêñ òà çè íà ÷åð íûõ
ðûí êàõ â ýòîé ñòðà íå, íà ñà ìîì äåëå ñî äåð æàò ñìåñü
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âêëþ ÷àÿ àíàëü ãå òè êè, áåí çî -
äè à çå ïè íû, êî êà èí, ãå ðî èí è ìå òàê âà ëîí. Íåï ðåä ñêà -
çó å ìûé ñî ñòàâ ýòèõ òàá ëå òîê è íå èç âåñ òíîå êî ëè ÷åñ -
òâåí íîå ñî äåð æà íèå â íèõ àê òèâ íûõ èí ãðå äè åí òîâ ñî -
çäà þò îñî áóþ îïàñ íîñòü äëÿ ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
ýêñ òà çè. Â èþëå 2010 ã. âëàñ òè Ïåðó ñî îá ùè ëè îá
èç ú ÿ òèè â Ëèìå 251 000 òàá ëå òîê ýêñ òà çè è áî ëåå
100 êã êî êà è íà.

496. Â 2009 ã. âëàñ òè ×èëè ñî îá ùè ëè î ëèê âè äà -
öèè íå áîëü øîé ïîä ïîëü íîé ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå -
íèþ ìåñ êà ëè íà — ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùåñ òâà, âêëþ ÷åí -
íî ãî â Òàá ëè öó I Êîí âåí öèè 1971 ã. Òà êàÿ ïîä ïîëü íàÿ 
ëà áî ðà òî ðèÿ áûëà îá íà ðó æå íà â ×èëè âïåð âûå.

Ïðå êóð ñî ðû

497. Ïåð ìàí ãà íàò êà ëèÿ ïî-ïðå æíå ìó øèðå âñå ãî èñ -
ïîëü çó åò ñÿ â êà ÷åñ òâå îêèñ ëè òå ëÿ ïðè èç ãî òîâ ëå íèè êî êà -
è íà. Ïî äàí íûì ÄÍÅ Êî ëóì áèè, äîñ òóï íîñòü ïåð ìàí ãà -
íà òà êà ëèÿ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå -
íèè êî êà è íà â ïî ñëåä íèå ãîäû âîç ðîñ ëà, íå ñìîò ðÿ íà èç -
ú ÿ òèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ýòî ãî âå ùåñ òâà è ââå äå íèå â
ñòðà íå íå îá õî äè ìûõ ìåð êîí òðî ëÿ. Â 2009 ã. â Êî ëóì -
áèè áûëè èç ú ÿ òû 22,8 ò ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ. Õîòÿ ýòî
êî ëè ÷åñ òâî, èç ú ÿ òîå â Êî ëóì áèè, ñòà ëî íà è ìåíü øèì äëÿ
ýòîé ñòðà íû çà ïå ðè îä 2000—2009 ãã., â 2009 ã. îíî
ïðå âîñ õî äè ëî îá ú åì èç ú ÿ òèé ýòî ãî âå ùåñ òâà â ëþ áîé
äðó ãîé îò äåëü íî âçÿ òîé ñòðà íå è ñî ñòàâ ëÿ ëî 90% ïåð -
ìàí ãà íà òà êà ëèÿ, èç ú ÿ òî ãî âî âñåì ìèðå. Â 2009 ã. îá
èçúÿòè ÿõ ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ, ïðå âû øà þ ùèõ 100 êã, ñî -
îá ùè ëè Ïåðó (1770 êã) è Ýêâà äîð (480 êã).

498. ×àñòü ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ, èç ú ÿ òî ãî â Êî ëóì -
áèè, áûëà íå çà êîí íî èç ãî òîâ ëå íà â ïîä ïîëü íûõ ëà áî -
ðà òî ðè ÿõ. Ñ 2004 ïî 2008 ãã. â ñòðà íå áûëî ëèê âè äè -
ðî âà íî 58 ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé ïî ïðî èç âî äñòâó
ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ. Õîòÿ èìå þ ùè å ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè 
íà ðêî òîð ãîâ öåâ ìîù íîñ òè äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî èç ãî -
òîâ ëå íèÿ ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ ïî-ïðå æíå ìó òðóä íî
îöå íèòü, âëàñ òè Êî ëóì áèè óêà çû âà þò, ÷òî ïåð ìàí ãà -
íàò êà ëèÿ ìî æåò íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âàòü ñÿ â êî ëè ÷åñ -
òâàõ, äîñ òà òî÷ íûõ äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ îñíîâ íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé íà ðêî òîð ãîâ öåâ â ýòîì âå ùåñ òâå. Â 2009 ã. 
â ñòðà íå áûëè ëèê âè äè ðî âà íû äâå ïîä ïîëü íûå ëà áî ðà -
òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ.
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499. Â ïî ñëåä íèå 3 ãîäà Àðãåíòèíà, Êî ëóì áèÿ, Ïåðó 
è ×èëè óñè ëè ëè êîí òðîëü çà çà êîí íîé òîð ãîâ ëåé ýôåä ðè -
íîì è ïñåâ äî ý ôåä ðè íîì, â òîì ÷èñ ëå â ñî ñòà âå ôàð ìà öåâ -
òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè íÿ òûå ìåðû âêëþ ÷à þò îãðà íè -
÷å íèå èëè çà ïðåò ââî çà è èñ ïîëü çî âà íèÿ ýòèõ âå ùåñòâ.
Òåì íå ìå íåå, êîí òðà áàí äà ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà
ïî-ïðå æíå ìó èìå åò ìåñ òî. Â 2009 ã. âëàñ òè Âå íå ñó ý ëû,
Êî ëóì áèè è ×èëè èç ú ÿ ëè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè ñâû øå
1,5 ò ñû ðî ãî ýôåä ðè íà. Êðî ìå òîãî, Àðãåíòèíà, Áðà çè ëèÿ 
è Êî ëóì áèÿ ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òè ÿõ ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý -
ôåä ðè íà â ôîð ìå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ. Â èþëå
2010 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Êî ëóì áèè èç ú ÿ ëè
ïàð òèþ â 2 ìëí òàá ëå òîê, ñî äåð æà ùèõ ïñåâ äî ý ôåä ðèí,
êî òî ðàÿ ïîä ëå æà ëà îò ïðàâ êå â Ãîí äó ðàñ. Êî ìè òåò ïðè -
çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà èñ ïîëü çî âàòü ðàç ðà áî òàí íûå Êî -
ìè òå òîì "Ðó êî âî äÿ ùèå ïðè íöè ïû ïîä ãî òîâ êè äîá ðî -
âîëü íî ãî êî äåê ñà ïî âå äå íèÿ äëÿ õè ìè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí -
íîñ òè" ñ öåëüþ äàëü íåé øå ãî óñè ëå íèÿ â èõ ñòðà íàõ êîí -
òðî ëÿ íàä òîð ãîâ ëåé õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè-ïðå êóð ñî -
ðà ìè â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÷àñ òíûì ñåê òî ðîì.

Âå ùåñ òâà, íå ïîä ïà äà þ ùèå 
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü

500. Ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè ïðî -
äîë æà þò ñëå äèòü çà èñ ïîëü çî âà íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ, íå ïîä ïà äà þ ùèõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïîä
ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü. Â ÿí âà ðå 2010 ã. Íà öè î -
íàëü íûé ñî âåò Áðà çè ëèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè
(ÊÎÍÀÄ) ïðè íÿë ðå çî ëþ öèþ, â êî òî ðîé îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ ïî ðÿ äîê èñ ïîëü çî âà íèÿ â ðå ëè ãè îç íûõ öå ëÿõ àÿ -
õó àñ êè. Â ìàð òå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Àðãåíòèíû
óòâåð äè ëî óêàç 299/2010, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó êå òà -
ìèí áûë âêëþ ÷åí â ñïè ñîê âå ùåñòâ, ïîä ëå æà ùèõ íà -
öè î íàëü íî ìó êîí òðî ëþ.

501. Â ñôå ðó âíè ìà íèÿ îðãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è 
îðãà íîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ ðÿäà ñòðàí Àìåðèêè â ïî ñëåä -
íåå âðå ìÿ ïî ïà ëè òðà âÿ íûå ñìå ñè, ïðî äà âà å ìûå ïîä
òîð ãî âûì íà è ìå íî âà íè åì "Ñïàéñ". Ïîñ ëå òîãî êàê â
òà êèõ ñìå ñÿõ áûëè îá íà ðó æå íû íå áîëü øèå êî ëè ÷åñ -
òâà ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí íà áè íî è äîâ, âîç íèê ëà îá åñ ïî -
êî åí íîñòü â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ïî òðåá ëå íèå ïðî äóê òîâ
"Ñïàéñ" ìî æåò èìåòü îò ðè öà òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ 
çäî ðîâüÿ. Ãðóï ïà ýêñ ïåð òîâ ÑÈÊÀÄ ïî õè ìè ÷åñ êèì
âå ùåñ òâàì íå äàâ íî ïîä ãî òî âè ëà äëÿ âñåõ ãî ñó äàðñòâ
— ÷ëå íîâ ÑÈÊÀÄ èí ôîð ìà öè îí íûå áþë ëå òå íè î
ñêî ïî ëà ìè íå (ãè îñ öè íå) è ïðî äóê òàõ "Ñïàéñ".

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå

502. Ïîñ ëåä íèå îöåí êè â îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî êàí íà -
áèñ îñòà åò ñÿ íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì íà ðêî òè êîì
â Þæíîé Àìåðèêå, ãäå çà ïî ñëåä íèé ãîä åãî ïî òðåá -
ëÿ ëè îêî ëî 7,5 ìëí ÷åë. â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò,
÷òî â 3 ðàçà ïðå âû øà åò ÷èñ ëî ëèö, ïî òðåá ëÿâ øèõ êî -
êà èí çà òîò æå ïå ðè îä.

503. Êî ìè òåò îò ìå òèë, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ðÿä
ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè ïðè ìå íÿ þò îá ùèå ìå òî äî ëî -

ãèè äëÿ ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèé ïðî áëå ìû çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè â ðå ãè î íå. Íàï ðè ìåð,
Àðãåíòèíà, Áî ëè âèÿ (Ìíî ãî íà öè î íàëü íîå Ãî ñó äà -
ðñòâî), Ïåðó, Óðóã âàé, ×èëè è Ýêâà äîð ïðî âå ëè âòî -
ðîå ñðàâ íè òåëü íîå îá ñëå äî âà íèå ïðî áëå ìû çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë. 
Ýòî îá ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íûì íà ðêî òè êîì, êî òî ðûì çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò ó÷à -
ùè å ñÿ â âîç ðàñ òå 13—17 ëåò, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà ðè õó à íà.
Â ñðåä íåì ïî ÷òè 11% ó÷à ùèõ ñÿ â ýòèõ øåñ òè ñòðà íàõ
óïîò ðåá ëÿ ëè ýòî âå ùåñ òâî õîòÿ áû ðàç â æèç íè. Ïðè
ýòîì ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ äîëÿ ó÷à ùèõ ñÿ â îò äåëü íûõ
ñòðà íàõ êî ëåá ëåò ñÿ îò 4% â Ïåðó äî ïî ÷òè 23%
â ×èëè. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâàì ñòðàí
Þæíîé Àìåðèêè ïðî âî äèòü â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ
ÑÈÊÀÄ è ÞÍÎÄÊ ïå ðè î äè ÷åñ êèå ñòàí äàð òè çî -
âàí íûå îá ñëå äî âà íèÿ ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íàðêî òè êà ìè äëÿ îöåí êè è ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ åå ìàñ øòà -
áîâ â ïðåä å ëàõ ðå ãè î íà.

504. Ðå çóëü òà òû ïåð âî ãî íà öè î íàëü íî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òà áà êà è äðó -
ãèõ âå ùåñòâ ñðå äè ñòó äåí òîâ âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå -
íèé â ñòî ëè öàõ 27 øòà òîâ Áðà çè ëèè, îá íà ðî äî âàí íûå 
ïðà âè ò åëüñòâîì Áðà çè ëèè â èþíå 2010 ã., ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î òîì, ÷òî îïàñ íîñòü ïî ïà äà íèÿ â çà âè ñè -
ìîñòü îò êàí íà áè ñà óãðî æà ëà 8% ñòó äåí òîâ âû ñøèõ
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, ïðè íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå â îá ñëå äî -
âà íèè. Ïðî âå äåí íîå â Áðà çè ëèè èñ ñëå äî âà íèå òàê æå
ïî êà çà ëî, ÷òî ïî ÷òè ïî ëî âè íà ó÷àñ òâî âàâ øèõ â îá ñëå -
äî âà íèè ñòó äåí òîâ õîòÿ áû ðàç â æèç íè óïîò ðåá ëÿ ëè
òî èëè èíîå ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî è ÷òî ìàñ øòà áû
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êè ìè íà ðêî òè êà ìè ðàñ òóò 
— àì ôå òà ìè íà ìè è ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè). ×àùå âñå ãî
ñòó äåí òû âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò 
êàí íà áè ñîì (13,8%) è àì ôå òà ìè íà ìè (10,5%).

505. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è -
íîì â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â öå -
ëîì â Þæíîé Àìåðèêå (0,9—1,0%) çíà ÷è òåëü íî
íèæå, ÷åì â Ñå âåð íîé Àìåðèêå (2,0%), íî âûøå,
÷åì â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå (0,5—0,6%). Ïî äàí -
íûì ÞÍÎÄÊ, â Þæíîé Àìåðèêå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ
ëå ÷å íèÿ â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì êî êà è íîì
â 1998 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëî 65% âñåõ ñëó ÷à åâ ëå ÷å íèÿ, ñâÿ -
çàí íî ãî ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ -
òâà ìè, ïðè ÷åì â 2008 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü â ñðàâ íè -
òåëü íîì âû ðà æå íèè ñíè çèë ñÿ äî 49%. Â ïî ñëåä íèå
10 ëåò êî êà èí áûë ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì íà ðêî òè -
êîì, êî òî ðûì çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ëèöà, ïðî õî äèâ øèå â
ðå ãè î íå ëå ÷å íèå îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè.

506. Ñóäÿ ïî èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì, â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ Þæíîé Àìåðèêè íà ÷è íà åò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ ñïðîñ
íà êðýê-êî êà èí. Â 2008 ã. îá èç ú ÿ òè ÿõ êðýê-êî êà è íà
ñî îá ùè ëè Àðãåíòèíà, Áðà çè ëèÿ, Âå íå ñó ý ëà (Áî ëè âà -
ðè àí ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà), Ïà ðàã âàé è ×èëè. Â Áî ëè âà -
ðè àí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Âå íå ñó ý ëà ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êðýê-êî êà è íîì â òå ÷å -
íèå æèç íè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 70 ëåò 
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ñî ñòàâ ëÿ åò 11,9%. Â ýòîé ñòðà íå ïðè ìåð íî ÷åò âåðòü
ëèö, îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ,
èìå ëè çà âè ñè ìîñòü îò êðýê-êî êà è íà. Â 2010 ã. ïðà âè -
ò åëüñòâî Áðà çè ëèè ïðè ñòó ïè ëî ê îñó ùå ñòâëå íèþ êîì -
ïëåê ñíî ãî ïëà íà ïî áîðü áå ñ êðýê-êî êà è íîì è äðó ãè -
ìè íà ðêî òè êà ìè.

507. Â Þæíîé Àìåðèêå ñòðà íà ìè ñ íà è áî ëåå âû -
ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è -
äà ìè ñðå äè ëèö â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò ÿâ ëÿ þò ñÿ
Áðà çè ëèÿ è ×èëè (0,5% â 2008 ã.). Â ýòèõ ñòðà íàõ
îñíîâ íóþ ïðî áëå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèå îïè î è äà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, ïðè ýòîì
óðî âåíü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íîì ïî-ïðå æíå ìó
îñòà åò ñÿ íèç êèì. Â ×èëè, ïî îöåí êàì, ýòîò ïî êà çà -
òåëü â 2008 ã. ñî ñòà âèë 0,5%, ïðå âû ñèâ ïî êà çà òåëü
2006 ã. (0,3%). Â äðó ãèõ ñòðà íàõ ðå ãè î íà ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè íà õî äèò ñÿ íà
íèç êîì óðîâ íå è ñî ñòàâ ëÿ åò îò 0,1% â Ýêâà äî ðå äî
0,3% â Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå Áî ëè âèÿ.
Â áîëü øè íñòâå ñòðàí Þæíîé Àìåðèêè çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèå ñèí òå òè ÷åñ êè ìè îïè î è äà ìè ðàñ ïðîñ òðà íå íî
áîëü øå, ÷åì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íîì.

508. Ñîã ëàñ íî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ìó èñ ñëå äî âà -
íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ ñðå äè
ñòó äåí òîâ âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé â Àíäñêîì ñóá -

ðå ãè î íå, ñà ìûé âû ñî êèé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè) â òå ÷å íèå
æèç íè ñðå äè ñòó äåí òîâ áûë îò ìå ÷åí â Êî ëóì áèè
(îêî ëî 3,5%), çà êî òî ðîé ñëå äó þò Ýêâà äîð, Ïåðó è
Ìíî ãî íà öè î íàëü íîå Ãî ñó äà ðñòâî Áî ëè âèÿ.

509. Ïî äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì â õîäå âòî ðî ãî
ñðàâ íè òåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë â ðå ãè î íå, íà è áî -
ëåå âû ñî êèé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ êî êà è íîì ñðå äè ëèö â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò
áûë îò ìå ÷åí â Óðóã âàå (3,7%), ×èëè (3,21%),
Àðãåíòèíå (3,16%), Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà -
ðñòâå Áî ëè âèÿ (2,12%), Ýêâà äî ðå (1,52%) è Ïåðó
(0,95%).

510. Ïî äàí íûì Äîê ëà äà î ðàç âè òèè ýïè äå ìèè
ÑÏÈÄà çà 2009 ã., îïóá ëè êî âàí íî ãî Îáúå äè íåí íîé
ïðî ãðàì ìîé Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ÂÎÇ, ïðè áëè çè òåëü íî 29% èç áî -
ëåå ÷åì 2 ìëí ëà òè íî à ìå ðè êàí öåâ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ 
íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, èí ôè öè ðî âà íû ÂÈ×.
Ýïè äå ìè åé ÂÈ× â ýòîé ãðóï ïå íà ñå ëå íèÿ â íà è áîëü -
øåé ñòå ïå íè îõâà ÷å íû ñòðà íû Þæíî ãî êî íó ñà. Ïî
îöåí êàì, òîëü êî â Àðãåíòèíå ÂÈ×-èí ôåê öè åé çà ðà -
æå íû ïî ÷òè ïî ëî âè íà ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî -
òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé.
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Âñå ìèð íûé äîê ëàä î íà ðêî òè êàõ: 
íà ôî íå óñòîé ÷è âûõ íà ðêî ðûí êîâ ðàñ òåò ïî òðåá ëå íèå 
ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ

ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà

Ñ
îã ëàñ íî Âñå ìèð íî ìó äîê ëà äó î íà ðêî òè êàõ
2011 ã. (www.unodc.org/wdr), ìè ðî âûå ðûí êè
êî êà è íà, ãå ðî è íà è êàí íà áè ñà ñî êðà òè ëèñü èëè

îñòà âà ëèñü óñòîé ÷è âû ìè, íî ïðè ýòîì èìå ëî ìåñ òî
ðàñ øè ðå íèå ìàñ øòà áîâ ïðî èç âî äñòâà îïè î è äîâ ðå -
öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà è íî âûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè -
êîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè. Íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî -
âà íèå îïèé íî ãî ìà êà è êî êà è íî âî ãî êóñ òà ïî-ïðå æíå -
ìó îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ëèøü â íå ñêîëü êèõ ñòðà íàõ. Íåñ -
ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðî è çîø ëî ðåç êîå ñî êðà ùå íèå ïðî -
èç âî äñòâà îïèÿ è íå êî òî ðîå ñî êðà ùå íèå ìàñ øòà áîâ
êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà, â öå ëîì ìàñ øòà -
áû èç ãî òîâ ëå íèÿ ãå ðî è íà è êî êà è íà îñòà âà ëèñü çíà ÷è -
òåëü íû ìè.

Îñíîâ íîé äîê ëàä áûë îá íà ðî äî âàí 23 èþ íÿ â Öåí -
òðàëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ
Íà öèé Ãå íå ðàëü íûì ñåê ðå òà ðåì Ïàí Ãè Ìó íîì, Äè -
ðåê òî ðîì-èñ ïîë íè òå ëåì Óïðàâ ëå íèÿ Îðãà íè çà öèè
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè
(ÞÍÎÄÊ) Þðè åì Ôå äî òî âûì, Ïðåä ñå äà òå ëåì Ãå -
íå ðàëü íîé Àññàìáëåè Éî çå ôîì Äàé ñîì, Äè ðåê òî ðîì
Óïðàâ ëå íèÿ íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êè ïî êîí òðî ëþ çà íà -
ðêî òè êà ìè ïðè Ïðå çè äåí òå Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ
Àìåðèêè Äæè ëîì Êåð ëè êîâ ñêè è Äè ðåê òî ðîì Ôå äå -
ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ
çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Âèê òî ðîì Èâà íî âûì.

Â ïðîø ëîì ãî äó âî âñåì ìè ðå õî òÿ áû îäèí ðàç çà -
ïðå ùåí íûå âå ùåñ òâà óïîò ðåá ëÿ ëè îêî ëî 210 ìëí ÷åë.,
èëè 4,8% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò. Îáùèé
ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ, âêëþ ÷àÿ ïðî áëåì íîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ
(0,6% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò), îñòà âàë ñÿ
ñòà áèëü íûì. Âìåñ òå ñ òåì, ðåç êî óâå ëè ÷èë ñÿ ñïðîñ íà 
òà êèå íå íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì 
âå ùåñ òâà, êàê ïè ïå ðà çèí è êà òè íîí. Äå éñòâèå, àíà ëî -
ãè÷ íîå äå éñòâèþ êàí íà áè ñà, îêà çû âà þò òàê æå ñèí òå -
òè ÷åñ êèå êàí íà áè íî è äû, èç âåñ òíûå ïîä íà çâà íè åì
"ñïàéñ".

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2009 ã., â 2010 ã. âî âñåì ìè ðå
ïëî ùàäü, èñ ïîëü çó å ìàÿ äëÿ êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî -
ãî ìà êà, íå ìíî ãî ñî êðà òè ëàñü è ñî ñòà âè ëà îêî ëî
195 700 ãåê òà ðîâ (ãa). Ïðè ýòîì îá ú åì ïðî èç âî äñòâà 
îïèÿ ñî êðà òèë ñÿ íà 38% äî 4860 ò âñëå äñòâèå òî ãî,
÷òî çà áî ëå âà íèå ðàñ òå íèé îïèé íî ãî ìà êà óíè÷ òî æè ëî
çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü åãî óðî æàÿ â Àôãàíèñòàíå. Òåì
íå ìå íåå Àôãàíèñòàí îñòà åò ñÿ ãëàâ íûì ïðî èç âî äè òå -

ëåì îïèÿ (3600 ò, èëè 74% îá ùå ìè ðî âî ãî îá ú å ìà
ïðî èç âî äñòâà). Ïðè òîì, ÷òî ìàñ øòà áû êóëü òè âè ðî -
âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â Àôãàíèñòàíå îñòà âà ëèñü ñòà -
áèëü íû ìè, íà ãëî áàëü íóþ òåí äåí öèþ â îñíîâ íîì âëè -
ÿë ðîñò ïðî èç âî äñòâà â Ìüÿí ìå, ãäå ìàñ øòà áû êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2009 ã. óâå ëè ÷è ëèñü ïî -
÷òè íà 20%. Âñëå äñòâèå ýòî ãî îá ú åì ïðî èç âî äñòâà
îïèÿ â Ìüÿí ìå âîç ðîñ ñ 5% îò îá ùå ìè ðî âî ãî îá ú å ìà 
ïðî èç âî äñòâà â 2007 ã. äî 12% â 2010 ã. Îáùå ìè ðî -
âîé îá ú åì ïðî èç âî äñòâà îïèÿ â ïå ðè îä ñ 2007 ã. ïî
2010 ã. ñî êðà òèë ñÿ íà 45%, ÷òî ïðå æäå âñå ãî îá ú ÿñ -
íÿ åò ñÿ íèç êèì óðî æà åì â 2010 ã., îäíà êî ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ ìà ëî âå ðî ÿò íûì, ÷òî ýòà òåí äåí öèÿ ñî õðà íèò ñÿ.
Ã-í Ôå äî òîâ ïðåä îñòå ðåã, ÷òî, "õî òÿ ïëî ùàäü êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà, âîç ìîæ íî, íå èç ìå íè -
ëàñü â ýòîì ãî äó, ïðåä âà ðè òåëü íûå âû âî äû óêà çû âà -
þò íà òî, ÷òî ïðî èç âî äñòâî àô ãàí ñêî ãî îïèÿ â 2011 ã., 
âå ðî ÿò íî, âíîâü âû é äåò íà âû ñî êèé óðîâåíü".

Óìåíü øå íèå îá ùåé ïëî ùà äè êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êè
â ìè ðå âñëå äñòâèå ñî êðà ùå íèÿ êóëü òè âè ðî âà íèÿ
â Êî ëóì áèè; ñî êðà ùå íèå ðûí êà êî êà è íà 
â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëåì 2007 ã. îá ùàÿ ïëî -
ùàäü êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà â ìè ðå â
2010 ã. ñî êðà òè ëàñü äî 149 100 ãà, èëè íà 18%. Çà
ýòîò ïå ðè îä ïî òåí öè àëü íûé îá ú åì ïðî èç âî äñòâà êî -
êà è íà óìåíü øèë ñÿ ïî÷òè íà îäíó øåñ òóþ, ÷òî îò ðà -
æà åò çíà ÷è òåëü íîå ñî êðà ùå íèå îá ú å ìà ïðî èç âî äñòâà
êîêàèíà â Êî ëóì áèè. Ñëå äî âà òåëü íî, ýòî ñî êðà ùå íèå 
íå áû ëî êîì ïåí ñè ðî âà íî íå áîëü øèì óâå ëè ÷å íè åì
ïðî èç âî äñòâà â Ïå ðó è Ìíî ãî íà öè î íàëü íîì Ãî ñó äà -
ðñòâå Áî ëè âèÿ. Ðû íîê êî êà è íà â Ñî å äè íåí íûõ Øòà -
òàõ çà ïî ñëåä íèå ãî äû ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà òèë ñÿ. Òåì
íå ìå íåå, Ñî å äè íåí íûå Øòà òû îñòà þò ñÿ êðóï íåé -
øèì ðûí êîì ñáû òà êî êà è íà, îá ú åì ïî òðåá ëå íèÿ êî òî -
ðî ãî â 2009 ã., ïî îöåí êàì, ñî ñòà âèë 157 ò, èëè 36%
îá ùå ìè ðî âî ãî îá ú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ. Âòî ðûì ïî âå ëè -
÷è íå ðûíêîì êî êà è íà ÿâ ëÿ åò ñÿ Åâðî ïà, à èìåí íî Çà -
ïàä íàÿ è Öåí òðàëü íàÿ Åâðî ïà, ãäå îá ú åì ïî òðåá ëå -
íèÿ, ïî îöåí êàì, ñî ñòàâ ëÿ åò 123 ò.

Çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå îá ú åì ïî òðåá ëå íèÿ êî -
êà è íà â Åâðî ïå óäâî èë ñÿ (õîòÿ íà ïðî òÿ æå íèè íå -
ñêîëü êèõ ïî ñëåä íèõ ëåò îí îñòà åò ñÿ, â öå ëîì, ñòà -
áèëü íûì). Ïî îöåíêàì, â 2009 ã. îêî ëî 21 ò êî êà è íà
áû ëî äîñ òàâ ëå íî â Åâðî ïó ÷å ðåç Çà ïàä íóþ Àôðèêó,
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ò.å. ìåíü øå, ÷åì äâó ìÿ ãî äà ìè ðà íåå, êîã äà îá ùèé
îá ú åì, âîç ìîæ íî, äîñ òèã 47 ò. 

Ìåæ äó òåì ðû íî÷ íûå öå íû íà êî êà èí ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ öå íà ìè ñå ðå äè íû 1990-õ ãî äîâ ñó ùåñ òâåí íî
ñíè çè ëèñü. Âñå ãî ëèøü äå ñÿ òè ëå òèå íà çàä ñå âå ðî à ìå -
ðè êàí ñêèé ðû íîê êî êà è íà áûë â 4 ðàçà êðóï íåå åâ ðî -
ïåé ñêî ãî. Ñåé ÷àñ îðè åí òè ðî âî÷ íàÿ ñòî è ìîñòü åâ ðî -
ïåé ñêî ãî ðûí êà êî êà è íà (36 ìëðä äîëë. ÑØÀ) ïðè -
áëè æà åò ñÿ ê ñòî è ìîñ òè ðûí êà êî êà è íà â Ñî å äè íåí -
íûõ Øòà òàõ (37 ìëðä äîëë. ÑØÀ).

Êàí íà áèñ — íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûé íà ðêî òèê â ìèðå
Õî òÿ äàí íûå ïî êàí íà áè ñó ÿâ ëÿ þò ñÿ îãðà íè ÷åí -

íû ìè, ïî îá ùå ìè ðî âî ìó îá ú å ìó ïðî èç âî äñòâà è ïî -
òðåá ëå íèÿ îí ïî-ïðå æíå ìó íà ìíî ãî îïå ðå æà åò äðó ãèå 
çà ïðå ùåí íûå âå ùåñ òâà. Â 2009 ã. êàí íà áèñ õî òÿ áû
îäèí ðàç íà ïðî òÿ æå íèè ãî äà óïîò ðåá ëÿ ëè îò 125 äî
203 ìëí ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò îò 2,8 äî 4,5% íà ñå ëå -
íèÿ ìè ðà â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò.

Ïðî èç âî äñòâî ðàñ òè òåëü íîé ìàñ ñû êàí íà áè ñà (ìà -
ðè õó à íû) èìå åò øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå, îñî áåí íî
íà àìå ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå è â Àôðèêå, à ïðî èç -
âîäñòâî ñìî ëû êàí íà áè ñà (ãà øè øà), êàê è ïðå æäå,
ñî ñðå äî òî ÷å íî ëèøü â äâóõ ñòðàíàõ: â Ìà ðîê êî —
èñ òî÷ íè êå ïî ñòà âîê íà çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèé è ñå âå ðî -
àô ðè êàí ñêèé ðûíêè, à òàê æå â Àôãàíèñòàíå — èñ -
òî÷ íè êå ïî ñòà âîê íà ðûí êè â Þãî-Çà ïàä íîé Àçèè.
Â 2010 ã. â Àôãàíèñòàíå ñìî ëà êàí íà áè ñà áû ëà ãî -
ðàç äî áî ëåå ïðè áûëü íûì òî âà ðîì, ÷åì îïèé íûé ìàê.

Ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè: íå äîñ òà òî÷ íîå âíè ìà íèå 
ïî ëî æå íèþ â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè è Àôðèêå

Ñåðüåç íóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè
âû çû âà åò ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò ïðî èç âî äñòâà, íå çà êîí íî ãî 
îá îðî òà è ïî òðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ -
äà, ñî ïðî âîæ äà å ìûé ðåç êèì ðàñ øè ðå íè åì ìàñ øòà áîâ
êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà è íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
ãå ðî è íà. Äè ðåê òîð-èñ ïîë íè òåëü çà ÿ âèë ñëå äó þ ùåå:
"Äîñ òèã íó òûå óñïå õè íà ðûí êàõ òðà äè öè îí íûõ íà ðêî òè -
êîâ ñâî äèò íà íåò ìî äà íà ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè-àíà -
ëî ãè, ýê âè âà ëåí òíûå çà ïðå ùåí íûì âå ùåñ òâàì". Ïî åãî
ìíå íèþ, "ïî íÿ òèå "Çî ëî òîé òðå ó ãîëü íèê" áî ëåå íå ñâî -
äèò ñÿ ëèøü ê ïðî áëå ìå îïèÿ, à ïîä ðà çó ìå âà åò áèç íåñ, êî -
òî ðûé ñòà ðà åò ñÿ óäîâ ëåò âî ðèòü çà ïðî ñû ïî òðå áè òå ëåé.
Ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ìåæ äó íà ðîä íîå ñî îá ùåñ -
òâî ïå ðå ñòà ëî óäå ëÿòü âíè ìà íèå îñó ùå ñòâëå íèþ êîí òðî ëÿ 
íàä íà ðêî òè êà ìè â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè". "Ìû äîë -
æíû ïðî ÿâ ëÿòü èíè öè à òè âó íà âñåõ ôðîí òàõ, ïðå æäå ÷åì
ýòîò ðå ãè îí âíîâü ïðå âðà òèò ñÿ â êðóï íûé öåíòð íà ðêî -
áèç íå ñà".

Ìíîãèå íå ðå ãó ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà ïðî äà þò ñÿ íà ðûí -
êå ïîä âè äîì ëå ãàëü íûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ òî íó ñà è çà ìå íè òå -
ëåé òà êèõ çà ïðå ùåí íûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, êàê êî êà èí èëè
ýêñ òà çè. Ìå òàì ôå òà ìèí — âå ùåñ òâî, îá ëà äà þ ùåå âû ñî -
êèì àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì, — çà ïî ëî íÿ åò Âîñ òî÷ -
íóþ Àçèþ, à â 2009 ã. ïî ñëå íå ñêîëü êèõ ëåò ñïà äà âíîâü
ñòà ëî ðàñ òè åãî ïî òðåá ëå íèå â Ñå âåð íîé Àìåðèêå. Íà äå -
ëå â 2009 ã. áûë çà ðå ãèñ òðè ðî âàí ðå êîð äíûé îá ú åì èç ú -
ÿ òèé ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ, âî ìíî ãîì îá óñëîâ ëåí -
íûé îá ú å ìîì èç ú ÿ òèé (ïðå æäå âñå ãî â Ìüÿí ìå) ìå òàì -
ôå òà ìè íà, êî òî ðûé ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã., â 2009 ã.
óâå ëè ÷èë ñÿ áî ëåå ÷åì íà òðåòü (ñ 11,6 äî 15,8 ò). Ìüÿí ìà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ òàá ëå òîê ìå òàì -
ôå òà ìè íà â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, íî ïðè ýòîì Àôðèêà
òàê æå ñòà íî âèò ñÿ èñ òî÷ íè êîì ìå òàì ôå òà ìè íà äëÿ ðå ãè î -
íà Âîñ òî÷ íîé Àçèè. 

Îáåñ ïå ÷å íèå áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìíî ãîñ òî ðîí íèõ
ìåð â îò íî øå íèè çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ

Ã-í Ôå äî òîâ ïîä ÷åð êíóë ïðè íöèï "îá ùåé îò -
âåòñòâåí íîñ òè" è íå îá õî äè ìîñòü íà ðà ùè âà íèÿ íà öè î -
íàëü íûõ, ðå ãè î íàëü íûõ è ìåæ äó íà ðîä íûõ óñè ëèé â
ðàì êàõ âñå îáú åì ëþ ùåé ñòðà òå ãèè, êà ñà þ ùåé ñÿ êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ, ïðî èç âî äñòâà è íå çà êîí íî ãî îá îðî òà
íàðêî òè êîâ. ÞÍÎÄÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ èíè öè à òî ðîì ñî çäà -
íèÿ ðÿ äà ðå ãè î íàëü íûõ ìå õà íèç ìîâ äëÿ ðå øå íèÿ ïðî -
áëå ìû àô ãàí ñêî ãî îïèÿ, âêëþ ÷àÿ Ïà ðèæ ñêèé ïàêò,
Òðåõ ñòî ðîí íþþ èíè öè à òè âó è Öåí òðàëü íî à çè àò ñêèé
ðå ãè î íàëü íûé èí ôîð ìà öè îí íûé êî îð äè íà öè îí íûé
öåíòð. Ïî åãî ìíå íèþ, ýòè ïîä õî äû ìî ãóò ñëó æèòü
ìî äåëüþ äëÿ äðó ãèõ ðå ãè î íîâ, òà êèõ êàê Þãî-Âîñ -
òî÷ íàÿ Àçèÿ èëè Öåí òðàëü íàÿ Àìåðèêà.

Îí îò ìå òèë, ÷òî "èç-çà íà ðêî òè êîâ åæå ãîä íî ïî -
ãè áà åò îêî ëî 200 òûñ. ÷åë. Ïîñ êîëü êó ñïðîñ íà
íàðêî òè êè îïðå äå ëÿ þò ïðå æäå âñå ãî ëþ äè, èñ ïû òû -
âà þ ùèå ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû ñ íà ðêî òè êà ìè, òî ïðè -
íÿ òèå ìåð â ñâÿ çè ñ ýòîé ïðî áëå ìîé — îäèí èç íà è -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ïó òåé, âå äó ùèõ ê ñî êðà ùå íèþ
ðûíêà".

Â 2009 ã. íà ýòà ïå çà ñå äà íèé âû ñî êî ãî óðîâ íÿ Êî -
ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ãî ñó äà ðñòâà-÷ëå -
íû ïîä òâåð äè ëè äå éñòâåí íîñòü ìåæ äó íà ðîä íî ãî ðå æè -
ìà êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè. "Â ýòîì ãî äó îò ìå ÷à åò -
ñÿ 50-ëå òèå ïðè íÿ òèÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåé êîí âåí öèè â
ñèñ òå ìå ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè
— Åäè íîé êîí âåí öèè î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ
1961 ã. Åå ïî ëî æå íèÿ îñòà þò ñÿ ñî ñòî ÿ òåëü íû ìè è
âåñü ìà àê òó àëü íû ìè, ðàâ íî êàê è åå íà ïðàâ ëåí íîñòü íà 
îõðà íó çäî ðîâüÿ", — ñêà çàë Þ.Ôå äî òîâ.
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Â èñ òî ðè ÷å ñêîì àñ ïåê òå ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïî ëè òè êà ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí ìè ðà ïî êîí ò -
ðî ëþ çà ëå ãà ëü íûì è íå ëå ãà ëü íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ àì ôå òà ìè íî âî ãî òè ïà. Ïî êà çà íî,
÷òî ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè òè êà áî ëü øèí ñò âà ñòðàí ìè ðà â îò íî øå íèè îáî ðî òà àì -
ôå òà ìè íîâ âñå ãäà îïðå äå ëÿ ëàñü îñî áåí íî ñòÿ ìè íàð êî ñè òó à öèè â ðå ãè î íå è ïî ìå ðå åå îáî ñòðå íèÿ ñòà íî -
âè ëàñü âñå áî ëåå æå ñò êîé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àìôåòàìèíû, àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà

À
ìôåòàìèíû — ñòè ìó ëÿ òî ðû öåí òðàëü íîé íå -
ðâíîé ñèñ òå ìû — ÿâ ëÿ þò ñÿ íà è áî ëåå áëèç êè ìè 
ñèí òå òè ÷åñ êè ìè àíà ëî ãà ìè ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà

êî êà è íà. Ïî ñâî èì õè ìè ÷åñ êèì ñâî éñòâàì äå ëÿò ñÿ íà
ñî ëè èëè ðà öå ìà òû, äå êñòðî àì ôå òà ìè íû è ìå òàì ôå -
òà ìè íû (ôå íèë ìå òè ëè çîï ðî ïè ëà ìè íû). Èõ ñòè ìó ëè -
ðó þ ùåå äå éñòâèå ñâÿ çà íî ñ âëè ÿ íè åì íà ñòâî ëî âóþ
÷àñòü ìîç ãà. Â íå é ðî õè ìè ÷åñ êîì ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ
áîëü øóþ ðîëü èã ðà åò èõ ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü âû -
ñâî áîæ äå íèå èç ãðà íóë ïðå ñè íàï òè ÷åñ êèõ íå ðâíûõ
îêîí ÷à íèé íî ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà è ñòè ìó ëè ðî -
âàòü, òà êèì îá ðà çîì, öåí òðàëü íûå íî ðàä ðå íåð ãè ÷åñ -
êèå è â áîëü øåé ñòå ïå íè äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèå ðå öåï òî -
ðû. Îíè îêà çû âà þò òàê æå íå áîëü øîå èí ãè áè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íà àê òèâ íîñòü ìî íî à ìè íîê ñè äà çû è òîð ìî çÿò
îá ðàò íûé íå é ðî íàëü íûé çà õâàò äî ôà ìè íà è íî ðàä ðå -
íà ëè íà, îá ëà äà þò ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé àä ðå íåð ãè ÷åñ êîé àê -
òèâ íîñ òüþ (ñòè ìó ëè ðó þò a- è b-àä ðå íî ðå öåï òî ðû).

Àìôåòàìèí áûë âïåð âûå ñèí òå çè ðî âàí íå ìåö êèì
õè ìè êîì L. Edeleano â 1887 ã. è ïî ëó ÷èë òîã äà íà çâà -
íèå ôå íè ëè çîï ðî ïè ëà ìèí (phenylisopropylamine).

Â 1898 ã. áûë ñèí òå çè ðî âàí ìå òè ëåí-äè îê ñè-ìå -
òàì ôå òà ìèí, èëè MDMA, êî òî ðûé ñ 1911 ã. ñòàë
èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå äëÿ ïîä àâ ëå -
íèÿ àï ïå òè òà, íî âñêî ðå â ñâÿ çè ñ âû ðà æåí íû ìè ïî -
áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè âû ïóñê MDMA áûë ïðå êðà -
ùåí.

Â 1919 ã. ÿïîí ñêèì ó÷å íûì A. Ogata áûë ñèí òå çè -
ðî âàí ìå òàì ôå òà ìèí (ðà öå ìàò d, l-N, a-äè ìå òèë-ôå -
íý òè ëà ìèí; òîð ãî âûå íà çâà íèÿ: ïåð âè òèí, ìå òåä ðèí, 
äåç îêñèí è äð.), êî òî ðûé ñòàë øè ðî êî èñ ïîëü çî âàòü -
ñÿ â êà ÷åñ òâå àíà ëåï òè êà ïðè àë êî ãîëü íîé, áàð áè òó -
ðî âîé èëè íà ðêî òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè äëÿ ïðå îäî ëå -
íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ñòó ïî ðà è ïðè àíåñ òå çèè âî âðå ìÿ õè -
ðóð ãè ÷åñ êèõ îïå ðà öèé äëÿ ïîä äåð æà íèÿ àð òå ðè àëü íî -
ãî äàâ ëå íèÿ.

Ñ 1928 ã. â ÑØÀ àì ôå òà ìèí ðàç ðå øà åò ñÿ êàê
ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå ñðå äñòâî ïðî òèâ íà ñìîð êà è àñ -
òìû è ïîä òîð ãî âîé ìàð êîé áåí çåä ðèí ïðî äà åò ñÿ â
àï òå êàõ áåç ðå öåï òà.

Ñ 1932 ã. àì ôå òà ìèí ïðî äà åò ñÿ êîì ïà íè åé Smith,
Kline & French ïîä íà çâà íè åì ôå íà ìèí êàê ñðå äñòâî, 
ïîä àâ ëÿ þ ùåå àï ïå òèò.

Ñ 1935 ã. èñ ñëå äî âà íû ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ýô ôåê òû
àì ôå òà ìè íà è îí íà ÷è íà åò àê òèâ íî èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ
ïðè ëå ÷å íèè íàð êî ëåï ñèè, ïî ñòýí öå ôà ëè ÷å ñêî ãî ïàð -
êèí ñî íèç ìà, ïðè ëå ÷å íèè äå ïðåñ ñèé è äëÿ ïî âû øå íèÿ
ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà.

Â êîí öå 1937 ã. àì ôå òà ìèí îäîá ðåí Àìå ðè êàí -
ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèåé äëÿ ïðî äà æè â ôîð ìå
òàá ëå òîê.

Â 1930-å ãî äû ìå òàì ôå òà ìèí ïðî èç âî äèò ñÿ áåð -
ëèí ñêîé ôèð ìîé Temmler Werke ïîä íà çâà íè åì ïåð -
âè òèí (Pervitin) è êîì ïà íè åé Burroughs Wellcome
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ïîä òîð ãî âîé ìàð êîé methedrine. Ñ 1938 ã. åãî ñòà ëè
øè ðî êî ïðè ìå íÿòü â Ãåð ìà íèè â áîëü øèõ äî çàõ ñðå äè 
âî åí íûõ è ðà áî ÷èõ îá îðîí íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè.
Â ãî äû Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû Ãåð ìà íèÿ øè ðî êî
ïðè ìå íÿ ëà ïåð âè òèí ñðå äè ïè ëî òîâ áîì áàð äè ðîâ ùè -
êîâ, ýêè ïà æåé ïîä âîä íûõ ëî äîê, ìåä ïåð ñî íà ëà, îôè -
öå ðîâ â øòàá-êâàð òè ðå ôþ ðå ðà. Â ïðè íÿ òîé â 1944 ã.
äè ðåê òè âå Âåð õîâ íî ãî êî ìàí äî âà íèÿ âåð ìàõ òà ãî âî -
ðè ëîñü, ÷òî «...âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ îò ïðè ìå íå íèÿ 
ïåð âè òè íà è äà æå ïî òå ðè íå äîë æíû áåñ ïî êî èòü ñî -
âåñòü ìå äè êîâ... ñè òó à öèÿ íà ôðîí òå òðå áó åò îò íàñ
ïî ëíîé îò äà ÷è». Â ñî îò âå òñòâèè ñ òà êîé èäå î ëî ãè åé ê
êîí öó âîé íû çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïåð âè òè íîì ñðå äè ñî -
ëäàò âåð ìàõ òà äîñ òèã ëî íå âå ðî ÿò íî ãî ðàç ìà õà.

Àìå ðè êàí öû è àí ã ëè ÷à íå â ïå ðè îä Âòî ðîé ìè ðî -
âîé âîé íû äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè è ïî -
âû øå íèÿ áî å ãî òîâ íî ñòè àð ìèè èñ ïî ëü çî âà ëè áåí -
çåäðèí (Benzedrin), ÿïîí öû — àì ôå òà ìèí. Âî  âðå ìÿ
êî ðåé ñêîé è âüåò íàì ñêîé êîì ïà íèé äëÿ ýòèõ æå öå ëåé 
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïåð âè òèí.

Â íà ÷à ëå 1950-õ ãî äîâ â ßïî íèè íà áëþ äà ëîñü
ìàñ ñî âîå çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîì àì ôå -
òà ìè íî âî ãî òè ïà õè ðî ïî íîì, êî òî ðûé áûë ñèí òå çè ðî -
âàí â âî åí íî-ìå äè öèí ñêèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ßïî íèè â
1930-õ ãî äàõ è øè ðî êî èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êàê ïî âû øà þ -
ùåå ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü ñðåä ñò âî ó âî åí íî ñëó æà ùèõ,
ðà áî òíè êîâ íî÷ íûõ, à ïî òîì è äíåâ íûõ ñìåí íà îáî -
ðîí íûõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ. Ïî ñëå âîé íû êîí ò ðîëü íàä
ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì õè ðî ïî íà ñî ñòî ðî íû âëà ñ òåé áûë
óòðà ÷åí è ßïî íèþ çà õëå ñò íó ëà íå âè äàí íàÿ âîë íà íàð -
êî ìà íèè. Ýïè äå ìèÿ äî ñòèã ëà ìàê ñè ìó ìà â 1954 ã.,
êîã äà ïî ðàñ ÷å òàì ñïå öè à ëè ñòîâ îêî ëî 2 ìëí èç
88,5 ìëí æè òå ëåé ßïî íèè çëî óïîò ðåá ëÿ ëè òàá ëåò êà -
ìè õè ðî ïî íà è áî ëåå ïî ëó ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê ââî äè ëè
åãî ñå áå âíóò ðè âåí íî.

Ìàñ ñî âîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íà ìè è ñâÿ -
çàí íûå ñ ýòèì ïî ñëåä ñò âèÿ âû íó äè ëè ïðà âè òå ëü ñò âî
ßïî íèè ïðåä ïðè íÿòü ðÿä æå ñò êèõ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ
íà ñî êðà ùå íèå íàð êî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ, è âñå ñè ëû
ïî ëè öèè è ñïå öè à ëü íûõ ñëóæá áû ëè áðî øå íû íà
áîðüáó ñ íàð êî òè êà ìè. Â 1951 ã. ïðî èç âîä ñò âî õè ðî -
ïî íà áû ëî çà ïðå ùå íî, áî ëü øèí ñò âî íàð êîï ðî èç âî äè -
òå ëåé è íàð êî äè ëå ðîâ îêà çà ëîñü â òþ ðü ìå, à âñå íå ëå -
ãà ëü íî ïðî èç âî äèâ øèå íàð êî òè êè ëà áî ðà òî ðèè áû ëè
óíè÷ òî æå íû. Â 1954 ã. áû ëî ââå äå íî òþ ðåì íîå íà êà -
çà íèå îò 3 äî 6 ìåñ. ëè øå íèÿ ñâî áî äû çà õðà íå íèå
àì ôå òà ìè íîâ äëÿ ëè÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, îò 1 ãî äà äî
3 ëåò — çà èõ ïðî äà æó äðó ãèì ëè öàì è äî 5 ëåò —
çà èõ íå ëå ãàëü íîå ïðî èç âîä ñò âî. Îä íî âðå ìåí íî áû ëî
ââå äå íî ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå íàð êî çà âè ñè ìûõ.
Áû ëè óñòà íîâ ëå íû æå ñò êèå òðå áî âà íèÿ ê ïðè áû âà þ -
ùèì â ßïî íèþ èíî ñòðàí íûì ãðàæ äà íàì: ëþ áîé èíî -
ñòðà íåö, çà ìå ÷åí íûé äà æå â ðà çî âîì óïî òðåá ëå íèè
äóð ìà íà, íà âñåã äà ëè øàë ñÿ âîç ìîæ íîñ òè ðàç ðå øå íèÿ

íà âúåçä â ñòðà íó. Ýòî çà ïðåò äåé ñò âó åò ïî íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ.

Â ðå çó ëü òà òå ýòèõ ìåð â ßïî íèè ïðî è çîø ëî ñíè -
æå íèå ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ. Òî ëü -
êî â 1954 ã., ò.å. â ïåð âûé ãîä ïðî âå äå íèÿ àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêîé êàìïà íèè, çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ àì -
ôå òà ìè íîì, â ßïî íèè áû ëî àðå ñ òî âà íî 55 600 ÷åë.,
íî óæå â 1958 ã. — âñå ãî 271 ÷åë. Òà êèì îá ðà çîì,
ýïè äå ìèÿ íàð êî ìà íèè áû ëà ïîë íî ñòüþ óíè÷ òî æå íà.
Ïî äàí íûì àíà ëè òè êîâ, â îá ùåé ñëîæ íî ñòè ïðåä ïðè -
íÿ òûå ïðà âè òå ëü ñò âîì ñòðà íû ðå ïðåñ ñèâ íûå ìå ðû
êîñ íó ëèñü òî ëü êî 15% íàð êî çà âè ñè ìûõ, îñòà ëü íûå
ïðå êðà òè ëè ïðè åì íàð êî òè êîâ âñëåä ñò âèå îïà ñå íèÿ
ïå ðåä íå îò â ðà òè ìî ñòüþ íà êà çà íèÿ. Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
è òîò ôàêò, ÷òî àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ êàì ïà íèÿ â ßïî -
íèè îñíî âû âà ëàñü íà ïî ëè òè ÷å ñêîì åäè íî äó øèè è
ïîëü çî âà ëàñü øè ðî êîé íà ðîä íîé ïîä äåð æ êîé [5, 6].

Â êîí öå 1950-õ — íà ÷à ëå 1960-õ ãî äîâ àì ôå òà ìè -
íû ïî ëó ÷è ëè ñåí ñà öè îí íóþ èç âå ñò íîñòü ñðå äè øè ðî -
êèõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ è ñòðàí Åâ ðî ïû êàê ñðåä -
ñò âî, óëó÷ øà þ ùåå äå ÿ òå ëü íîñòü ìîç ãà, è êàê òàá ëåò êè
äëÿ «ñó ïåð ìå íà». Ýòî áû ëî ñâÿ çà íî ñ ðàñ ïðî ñòðà íèâ -
øåé ñÿ â òîò ïå ðè îä íà ðûí êå òàá ëå òè ðî âàí íîé ôîð ìû
àì ôå òà ìè íîâ, êî òî ðûì ñ ìàð êå òèí ãî âîé öå ëüþ áû ëî
äà íî èí ò ðè ãó þ ùåå ïî ëü çî âà òå ëÿ íà çâà íèå «ýê ñòà çè».
Íà ðîñò àì ôå òà ìè íî ìà íèè â ÑØÀ îêà çà ëè òàê æå
âëè ÿ íèå ñòàâ øèå ìîä íû ìè â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå «all
night dan ce» («òàí öû âñþ íî÷ü») è ðàñ ïðî ñòðà íèâ øè å -
ñÿ â òî âðå ìÿ ïî äðî ñò êî âûå áàí äû. Ïðè åì àì ôå òà ìè -
íîâ ñòè ìó ëè ðî âàë ó ÷ëå íîâ áàíä àã ðåñ ñèâ íîñòü, óñòðà -
íÿë ñòðàõ, ïî âû øàë áäè òå ëü íîñòü, ïðè äà âàë ñà ìî óâå -
ðåí íîñòü, äå ëàë èõ áî ëåå «áî å ñïî ñîá íû ìè».

Îä íà êî ñà ìîå ñå ðü åç íîå âëè ÿ íèå íà ðîñò çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà ìè, òàê æå êàê è äðó ãè ìè íàð êî -
òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè, îêà çà ëè øè ðî êî ðàñ ïðî ïà ãàí -
äè ðî âàí íûå â ñå ðå äè íå 1960-õ ãî äîâ ëè áå ðà ëü íûå
âçãëÿ äû Àëü ôðå äà Ð. Ëèí äåñ ìè òà (1905—1991 ãã.),
êî òî ðûé ñ÷è òàë êîí ò ðîëü çà íàð êî òè êà ìè ãî ðàç äî áî -
ëåå ñå ðü åç íîé ïðîá ëå ìîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñà ìè ìè íàð -
êî òè êà ìè [8]. Àìå ðè êàí ñêèå ñó äû ñòà ëè ãî ðàç äî ìÿã ÷å 
îò íî ñè òü ñÿ ê íàð êîï ðà âî íà ðó øè òå ëÿì. È óæå ÷å ðåç
íå ñêî ëü êî ëåò ïî ñëå ýòî ãî ê êîí öó 1960-õ ãî äîâ â
ÑØÀ íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà îïè àò íûõ íàð -
êî ìà íîâ áî ëåå ÷åì â 10 ðàç [4]. Â Øâå öèè íà ôî íå
ïîäú å ìà óëü ò ðà ëè áå ðà ëü íîé âîë íû â 1965—1967 ãã.
õðà íå íèå íàð êî òè êîâ è èõ óïî òðåá ëå íèå ñòà ëî ðàñ ñìàò -
ðè âà òü ñÿ íå êàê «ïðå ñòóï ëå íèå», à êàê «ïðî ñòó ïîê».
Îãðà íè ÷åí íî ìó êðó ãó âðà ÷åé áû ëî ðàç ðå øå íî íà çíà -
÷àòü íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû, â òîì ÷èñ ëå è ïñè õîñ -
òè ìó ëÿ òî ðû, äëÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ èíú åê öèé äëÿ «ïîä -
äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè». Àì ôå òà ìèí ñòàë øè ðî êî èñ -
ïî ëü çî âà òü ñÿ ïðè ëå ÷å íèè ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ëè òè êîé «äî ïó ñ òè ìûõ» äîç
â 1965 ã. çà ïðå äå ëû ëþ áîé îò âåò ñò âåí íî ñòè áû ëî âû -
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âå äå íî ñíà ÷à ëà íå ñêî ëü êî ïà êå òè êîâ àì ôå òà ìè íà ñ äî -
çà ìè äî 0,2 ã, à çà òåì äî ïó ñ òè ìàÿ ãðà íè öà äîç íà ðêî -
òè êîâ áû ëà îòî äâè íó òà â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ äî 50 ïà -
êå òè êîâ. Àë êî ãî ëèçì è íàð êî ìà íèÿ áû ëè îáú ÿâ ëå íû
çà áî ëå âà íè ÿ ìè, äà þ ùè ìè ïðà âî ÷å ëî âå êó íà áî ëü íè÷ -
íûé ëèñò, à ñî âðå ìå íåì — íà ïðåæ äå âðå ìåí íîå ïî ëó -
÷å íèå ïåí ñèè â ïîë íîì îáú å ìå.

Â ñâÿ çè ñ ðî ñ òîì àì ôå òà ìè íî ìà íèè ñ 1959 ã. â
ÑØÀ àì ôå òà ìèí â àï òå êàõ ïðî äà åò ñÿ òî ëü êî ïî ðå -
öåï òàì, à â 1963 ã. ãå íå ðà ëü íûé ïðî êó ðîð øò.Êà ëè -
ôîð íèÿ èç äà åò óêàç îá èçú ÿ òèè ñ ðûí êà àì ïóë àì ôå -
òà ìè íà è åãî ïðî èç âîä íûõ.

Íå ñìîò ðÿ íà ââå äå íèå òà êèõ îãðà íè ÷è òå ëü íûõ
ìåð, çà êîí íûé ñèí òåç àì ôå òà ìè íîâ íå òî ëü êî ïðî äîë -
æà åò ñÿ, íî è çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Ê 1970 ã.
îáú åì èõ ëå ãàëü íî ãî ïðî èç âîä ñò âà òî ëü êî â ÑØÀ
ïðå âû ñèë 10 ìëí òàá ëå òîê.

Ê 1970-ì ãî äàì àì ôå òà ìè íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ äî ñòèã -
ëà ðàç ìå ðà ýïè äå ìèè. Â 1964 ã. â Àí ã ëèè ó 18% ïî äðî -
ñò êîâ, ñáå æàâ øèõ èç äî ìà èëè èí òåð íà òîâ è çà äåð æàí -
íûõ ïî ëè öèåé, â ìî ÷å îá íà ðó æè âà ëè äå ðè âà òû àì ôå òà -
ìè íà. Â Øâå öèè â ðå çó ëü òà òå ëè áå ðà ëü íûõ çà êî íî äà -
òåëü íûõ èí íî âà öèé óæå â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà íà áëþ -
äà ëîñü óä âî å íèå ÷èñ ëà íàð êî çà âè ñè ìûõ, è ê 1966 ã.
28% ïî äðî ñò êîâ çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àì ôå òà ìè íîì. Óëè÷ -
íàÿ òîð ãîâ ëÿ íàð êî òè êà ìè áû ëà ôàê òè ÷å ñêè ëå ãà ëè çî âà -
íà, ïî ñêî ëü êó áî ëü øàÿ ÷àñòü òîð ãîâ öåâ íî ñè ëà ïðè ñå áå
òî ëü êî «äî ïó ñ òè ìûå äî çû». Áî ëü øèí ñò âî áî ëü íûõ, ëå -
÷èâ øèõ ñÿ ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà àì ôå òà ìè íîì, ïå ðå -
øëî íà åãî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé ïðè åì [1, 7].

Àíà ëî ãè÷ íàÿ ñè òó à öèÿ ñëî æè ëàñü è â ÑØÀ, ãäå â 
1960—1969 ãã. çëî óïîò ðåá ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íîì
øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ «áåç ðàç ëè ÷èÿ ðå ãè î íîâ è
êëàñ ñîâ». Â Êà ëè ôîð íèè ê íà ÷à ëó 1970-õ ãî äîâ 20% 
øêî ëü íè êîâ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ áû ëè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ìè 
ïî òðå áè òå ëÿ ìè àì ôå òà ìè íîâ.

Â 1958 ã. ïðè àê òèâ íîì ñî äåé ñò âèè ïðî ôåñ ñî ðà
Êà ðî ëèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Ëå î íàð äà Ãî ëü áåð ãà àì -
ôå òà ìèí â Øâå öèè áûë îò íå ñåí ê ðàç ðÿ äó íàð êî òè -
êîâ, è Øâå öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âîé ñòðà íîé â ìè ðå, êî òî -
ðàÿ ââå ëà ýòó ìå ðó êîí ò ðî ëÿ íàä àì ôå òà ìè íîì.
Â 1969 ã. â ñòðà íå íà ÷à ëàñü ïî ëè öåé ñêàÿ íà ñòó ïà -
òåëü íàÿ îïå ðà öèÿ ïðî òèâ ïðî èç âî äè òå ëåé è ðàñ ïðî -
ñòðà íè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ. Ðå à ëè çó å ìàÿ â ñòðà íå
ñ 1978 ã. ïîëèòèêà, ïîä ðà çó ìå âà åò âû ñî êóþ äî ñòóï -
íîñòü ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðîá ëå -
ìíûì ëè öàì ïðè îä íî âðå ìåí íîì óæå ñ òî ÷å íèè íà êà çà -
íèÿ çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ è ïðè íó äè òå ëü íîå
ëå ÷å íèå íàð êî ìà íîâ. Ñ 1980 ã. áû ëà ââå äå íà íî âàÿ
ïðàê òè êà: îñâî áîæ äå íèå îò óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ 
äëÿ êàæ äî ãî íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ ìî æåò áûòü ïðè ìå íå -
íî òî ëü êî îäèí ðàç è òî ëü êî ïðè õðà íå íèè îä íîé äî çû 
íàð êî òè êà, çà òåì äîë æíû íà ñòó ïàòü îïðå äå ëåí íûå
þðè äè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ. Ñî âî êóï -

íîñòü ýòèõ ìåð ïðè âå ëà ê òî ìó, ÷òî íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü óðî âåíü àì ôå òà ìè íî âîé íà ðêî ìà íèè â Øâå öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì íèç êèì â Åâ ðî ïå [1, 9, 10].

Â ÑØÀ íà ôî íå ðîñ òà àì ôå òà ìè íî ìà íèè â 1970 ã. 
áûë ïðè íÿò «Àìåðèêàíñêèé Çà êîí î ðå ãó ëè ðî âà íèè è
êîí òðî ëå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà -
ìè» (U.S. Drug Abuse Regulation and Control Act of
1970), â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì àì ôå òà ìèí áûë âíå -
ñåí â Ñïè ñîê II çà ïðå ùåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è âñå ïðå ïà -
ðà òû ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ â àï òå êàõ ÑØÀ ñòà ëè ïðî -
äà âàòü ñÿ òîëü êî ïî ðå öåï òó âðà ÷à.

27 îê òÿá ðÿ 1970 ã. ïðè íÿò «Âñå ñòî ðîí íèé çà êî í î
ïðåä îò âðà ùå íèè è î êîí ò ðî ëå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ëå -
êàð ñò âåí íû ìè ñðåä ñò âà ìè», ÷àñòü II êî òî ðî ãî («Çà -
êî í î âå ùå ñò âàõ») îïðå äå ëÿ ëà ñè ñ òå ìó çà ïðå òîâ ïî
îáî ðî òó ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïî ìå ñ òè -
ëà áî ëü øèí ñò âî èç âå ñò íûõ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ (ãà øèø,
ËÑÄ, ïñè ëî öè áèí, ïñè ëî öèí, ìå ñ êà ëèí, ìå ñ êàë,
MDA) â Ñïè ñîê I. Ââî äè ìûé âíóò ðè âåí íî ìå òàì ôå -
òà ìèí íà ðÿ äó ñ êî êà è íî âûì êó ñ òîì è êî êà è íîì áû ëè
âíå ñå íû â Ñïè ñîê II, à âñå äðó ãèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû
àì ôå òà ìè íî âî ãî òè ïà — â Ñïè ñîê III. Îä íà êî âñêî -
ðå, 7 èþëÿ 1971 ã., àì ôå òà ìèí è ìå òàì ôå òà ìèí íå çà -
âè ñè ìî îò ñïî ñî áà èõ ïðè å ìà áû ëè ïå ðå ìå ùå íû èç
Ñïè ñ êà III â Ñïè ñîê II.

Â ðå çó ëü òà òå ïðåä ïðè íÿ òûõ îãðà íè ÷è òå ëü íûõ ìåð, 
íà ÷è íàÿ ñ 1970-õ ãî äàõ çëî óïîò ðåá ëå íèå àì ôå òà ìè -
íîì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ â ÑØÀ è â çà ïàä íî åâ ðî ïåé -
ñêèõ ñòðà íàõ ïî øëî íà óáûëü.

Â 1985 ã. íà íå ëå ãàëü íîì ðûí êå íà ðêî òè êîâ íà Ãà -
âà éÿõ ïî ÿ âè ëàñü íî âàÿ ôîð ìà ìå òàì ôå òà ìè íà äëÿ êó -
ðå íèÿ, êî òî ðàÿ ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñî áîé êðèñ òàë ëè ÷åñ êèé
ìå òàì ôå òà ìèí, ïî âíåø íå ìó âè äó ñõîä íûé ñ êó ñî÷ êà -
ìè êðèñ òàë ëè ÷åñ êîé ñî ëè è ïî ëó ÷èâ øèé ïî ý òî ìó
«óëè÷ íîå» íà çâà íèå «Ice» — «ë¸ä» (÷èñ òûé
98—100%-íûé d-ýíàí òè î ìåð ãèä ðîõ ëî ðè äà ìå òàì ôå -
òà ìè íà). Îí èç âåñ òåí òàê æå ïîä íà çâà íè ÿ ìè Cristalls
èëè Batu. Î÷åíü áûñ òðî «ë¸ä» ðàñ ïðîñ òðà íèë ñÿ ïî
äðó ãèì ñòðà íàì ìè ðà. Èç-çà ëåã êîñ òè ïî ëó ÷å íèÿ ñëèø -
êîì áîëü øîé äî çû è áûñ òðî ãî ïðè âû êà íèÿ «ë¸ä» ïðè -
âî äèë ê ëå òàëü íî ìó èñ õî äó äà æå ÷à ùå, ÷åì êðýê. Â îò -
ëè ÷èå îò ìà ðè õó à íû èëè êðý êà «ë¸ä» íå èìå åò çà ïà õà è 
íå äà åò çà ïà õà ïðè êó ðå íèè, è ýòî ñòà ëî îä íîé èç ïðè -
÷èí ðîñ òà åãî ïî ïó ëÿð íîñ òè. Äðó ãîé ïðè ÷è íîé ïî ïó -
ëÿð íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî «ë¸ä» äà åò äîë ãèé ýô ôåêò,
äëÿ ùèé ñÿ äî 14 ÷, â òî âðå ìÿ êàê, íà ïðè ìåð, ýô ôåêò
êðý êà äëèò ñÿ âñå ãî íå ñêîëü êî ìè íóò. Âñå ýòî ñïî ñî -
áñòâî âà ëî òî ìó, ÷òî â 1985—1989 ãã. êó ðå íèå ìå òàì -
ôå òà ìè íà ñòà íî âèò ñÿ âíîâü âñå áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì.

Â 1989 ã. Àìåðèêàíñêèé Êîí ãðåññ ïðè íè ìà åò «Çà -
êîí î êîí òðî ëå ìå òàì ôå òà ìè íà», êî òî ðûé óñòà íî âèë íî -
âûå ïðà âè ëà, êà ñà þ ùè å ñÿ ìå òàì ôå òà ìè íà, çíà ÷è òåëü íî
óñè ëèâ øòðàô íûå ñàí êöèè çà íå çà êîí íîå âëà äå íèå, ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå è ïðî èç âî äñòâî ìå òàì ôå òà ìè íà.
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Â ÑÑÑÐ àì ôå òà ìè íû ïðî èç âî äè ëèñü ñ 1940-õ ãî -
äîâ è îãðà íè ÷åí íî ïðè ìå íÿ ëèñü â ìå äè öèí ñêîé ïðàê -
òè êå. Ñ ñå ðå äè íû 1960-õ ãî äîâ ïî ÿ âè ëèñü ñî îá ùå íèÿ
î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè àì ôå òà ìè íà ìè ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ.
Òîã äà æå ñòàë èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ìå òèë ôå íà ìèí 
(â ÑÑÑÐ íà çû âàë ñÿ ìå ðè äèë, íî áîëü øå èç âåñ òåí
êàê öåí òåä ðèí, ðè òà ëèí).

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ïî êëàñ ñè ôè êà öèè Âñå ìèð -
íîé Îð ãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ àì ôå òà ìè íû îò -
íî ñÿò ñÿ ê íàð êî òè êàì. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè àì -
ôå òà ìèí è åãî àíà ëî ãè âíå ñå íû â Ñïè ñîê 1 Ïî ñòî ÿí -
íî ãî Êî ìè òå òà ïî êîí ò ðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè êàê âå -
ùå ñò âî, îáî ðîò êî òî ðî ãî çà ïðå ùåí. Â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ (íà ïðè ìåð, â ÑØÀ) ìå òàì ôå òà ìèí ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðàç ðå øåí íûì ëå êàð ñò âåí íûì ñðåä ñò âîì, ïðè ìå íÿ åò ñÿ 
ïðè ëå ÷å íèè äåò ñêîé ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ñ ðàñ ñòðîé ñò -
âîì âíè ìà íèÿ. Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè àì ôå òà ìè íû
âõî äÿò â àï òå÷ êè ñïåö ïîä ðàç äå ëå íèé àð ìèè ÑØÀ.

Âî âðå ìÿ îïå ðà öèè â Àôãàíèñòàíå âñå ïè ëî òû
Air-Force ïðè íè ìà ëè àì ôå òà ìèí äåê ñåä ðèí (Dexedrin,
íà æàð ãî íå — «Speed» èëè «Go Pills»), äëÿ ÷å ãî èì
òîëü êî áû ëî íå îá õî äè ìî çà ïîë íÿòü îñî áóþ ôîð ìó, ÷òî 
îíè ïðî èí ôîð ìè ðî âà íû î ïî ñëå äñòâè ÿõ ïðè¸ìà ïðå ïà -
ðà òîâ. Ïðè ýòîì êî ìàí äî âà íèå ÂÂÑ îñòàâ ëÿ ëî çà ñî -
áîé ïðà âî ïðè îò êà çå ë¸ò÷è êà îò ïðè å ìà àì ôå ìà ìè íà
íå äî ïóñ òèòü åãî äî ïî ëå òîâ. Ýòî îá ú ÿñ íÿ ëîñü òåì, ÷òî 
ðà áî ÷èé äåíü ïè ëî òà íå ðåä êî äëèò ñÿ äî 24 ÷ è áåç ïî -
ìî ùè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ïè ëîò íå â ñî ñòî ÿ -
íèè ñòîëü êî âðå ìå íè ñî õðà íÿòü íîð ìàëü íóþ ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñòü. Â ïå ðè îä âî åí íûõ êàì ïà íèé â
Àôãàíèñòàíå è Èðà íå èñ ïîëü çî âàë ñÿ «ïîä êîí òðîëü -
íûé äî ïèíã», êîã äà ïðè åì àì ôå òà ìè íîâ âî åí íîñ ëó æà -
ùè ìè äî ïóñ êàë ñÿ òîëü êî ïîä êîí òðî ëåì âðà ÷à.

Àì ôå òà ìèí è åãî ïðî èç âîä íûå ïðî èç âî äÿò ñÿ äå -
ñÿò êîì ôèðì ìè ðà. Â ðå çó ëü òà òå óòå÷ êè èç ëå ãà ëü íî ãî 
îáî ðî òà, à òàê æå çà ñ÷åò ïîä ïî ëü íî ãî ïðî èç âîä ñò âà
îáú å ìû ÷åð íî ãî ðûí êà àì ôå òà ìè íîâ âå ëè êè.

Â ñòðóê òó ðå íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ àì ôå òà ìè íû íà õî äÿò ñÿ íà âòî ðîì
ìå ñ òå â ìè ðå, èõ ïî òðåá ëÿ þò 24,7 ìëí, èëè 0,6% æè -

òå ëåé ïëà íå òû â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 64 ëåò. Àì ôå òà ìè -
íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ äî âîëü íî òè ïè÷ íà äëÿ ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûõ ñïîðòñ ìå íîâ, à òàê æå âî äè òå ëåé, ïå ðå âî çÿ -
ùèõ ãðó çû íà áî ëü øèå ðàñ ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðûå èñ ïî ëü -
çóþò ïðå ïà ðàò äëÿ ñíÿ òèÿ óñòà ëî ñòè è óâå ëè ÷å íèÿ
ýíåð ãèè.

Êàê çà ÿ âè ëà íà 24-é Ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè
ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè â Ìîí ðå à ëå (Êà íà äà) ãëà âà
àìå ðè êàí ñêî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî âå äî ìñòâà (DEA)
Êà ðåí Òýí äè (Karen Tandy), «áî ëåå 26 ìëí ÷åë.
âî âñåì ìè ðå ïðè íè ìà þò àì ôå òà ìè íû — ýòî áîëü øå, 
÷åì ïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà è êî êà è íà âìåñ òå âçÿ òûõ».
Ïî åå ñëî âàì, íà ðêîò ðà ôèê ìå òàì ôå òà ìè íîâ è èõ
ïðå êóð ñî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ðàñ òà þ ùåé ãëî áàëü íîé óãðî -
çîé.

Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè -
íîâ, â íå ñêî ëü êî ðàç ïðå âû øà þ ùèé àíà ëî ãè÷ íûå ïî -
êà çà òå ëè ïî äðó ãèì ðå ãè î íàì ìè ðà, ôèê ñè ðó åò ñÿ â
ñòðà íàõ Îêå à íèè è Àâ ñò ðà ëèè, ãäå èõ óïî òðåá ëÿ þò äî 
3,0%. Ïî âñåì äðó ãèì ðå ãè î íàì ìè ðà ýòè ïî êà çà òå ëè 
ïðèí öè ïè à ëü íî íè æå è ìà ëî ðàçëè ÷à þò ñÿ: ñòðà íû Ñå -
âåð íîé Àìå ðè êè — 1,3%; Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû —
0,8%; Àçèè — 0,7%; Þæ íîé Àìå ðè êè — 0,4%;
Àô ðè êè — 0,4% è Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû — 0,2%
(ðèñ. 1).

Â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìå ðè êè ïî òðåá ëå íèå àì ôå -
òà ìè íîâ íà õî äèò ñÿ â äèà ïà çî íå îò 1,3% â Êà íà äå äî
0,02% â Ìåê ñè êå. Â ñòðà íàõ Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè
(ñðåä íèé óðî âåíü 0,4%) ìàê ñè ìà ëü íîå ïî òðåá ëå íèå
àì ôå òà ìè íîâ â Áðà çè ëèè (0,7%), Àð ãåí òè íå
(0,7%), Âå íå ñó ý ëå (0,6%) è Êî ëóì áèè (0,5%),
è ìè íè ìàëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ
â Ïå ðó (0,2%) è Ýêâà äî ðå (0,2%).

Â Àçèè çíà ÷è òå ëü íî âû øå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ (0,6%) 
ïî òðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íîâ íà Ôè ëèï ïè íàõ (6%), íî â
áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Àçèè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ çíà ÷è -
òå ëü íî ìå íü øå ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ïî äàí íî ìó êîí òè -
íåí òó — Èí äî íå çèÿ (0,3%), ßïî íèÿ (0,3%), Ãîí -
êîíã (0,2%), Ñèí ãà ïóð (0,2%), Âüåò íàì (0,2%),
Àð ìå íèÿ (0,04%), Óç áå êè ñòàí (0,01%).
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Ðèñ. 1. Óðî âåíü íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ â ìè ðå
â 2004—2009 ãã. (â % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ðî ñ òà óðîâ íÿ íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà -
ìè íîâ â ìè ðå â ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2009 ãã.



Â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ âûøå ñðåä íå êîí òè íåí òà ëü íî -
ãî (0,2—0,7%) óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ â
Ýñ òî íèè (1,3%), Àí ã ëèè (1,3%), Ëèò âå (1,1%), Ãåð -
ìà íèè (1,0%), Íîð âå ãèè (1,21%). Ìè íè ìà ëü íîå ïî -
òðåá ëå íèå, çíà ÷è òå ëü íî íè æå ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêèõ, íà
Ìà ëü òå (0,03%) è â Àëáàíèè (0,02%). Â áî ëü øèí ñò -
âå äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå -
òà ìè íîâ íà õî äèò ñÿ íà óðîâ íå ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêèõ.

Ïî ñëå íà áëþ äàâ øå ãî ñÿ ñ 1992 ã. ïî âñåì ðå ãè î íàì 
ìè ðà ðî ñ òà óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ ïðè ìåð -
íî ñ 2000 ã. ïî âñåì ðå ãè î íàì ìè ðà ñòà ëà ôèê ñè ðî âà -
òü ñÿ îò íî ñè òå ëü íàÿ ñòà áè ëè çà öèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ 
àì ôå òà ìè íîâ (ðèñ. 2).

Áî ëåå òî ãî, â ñòðà íàõ Îêå à íèè è Àâ ñò ðà ëèè òàê æå,
êàê è â îò íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ, íà áëþ -
äà ëîñü ñíè æå íèå ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ ñ
2,7% â 1998 ã. äî 0,3% â 2009 ã. (-2,4%). Àíà ëî ãè÷ -
íàÿ ñè òó à öèÿ ñëî æè ëàñü è â Íî âîé Çå ëàí äèè, ãäå óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ñíè çèë ñÿ ñ 5,0% â 2001 ã. äî 3,4% â
2009 ã. (-1,6%). Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà ñòà áè ëü íóþ òåí -
äåí öèþ ê ñíè æå íèþ, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ 
â ñòðà íàõ Îêå à íèè è â Àâ ñò ðà ëèè îñòà åò ñÿ ñà ìûì âû ñî -
êèì â ìè ðå — â ñðåä íåì ïî ðå ãè î íó îêî ëî 3% íà ñå ëå -
íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè àì ôå òà ìè íîâ ñðå äè ñòó -
äåí òîâ âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï.

Â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé Àìå ðè êè çà ïå ðè îä ñ 1992 ïî 
2009 ãã. îò ìå ÷à ëîñü ïî ñëå äî âà òå ëü íîå ñíè æå íèå ÷èñ -
ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ ñðå äè íàè áî ëåå
òî ëå ðàí ò íîé â ýòîì îò íî øå íèè ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ —
ó÷à ùèõ ñÿ âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï (ðèñ. 3).

Ñðå äè ñòó äåí ÷å ñêîé ìî ëî äå æè ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ îò ìå ÷à ëîñü â îò íî øå íèè âñåõ àì ôå òà ìè -
íîâ è ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî ïî äîá íî ãî ýô ôåê òà:
ïî òðåá ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñíè çè -
ëîñü â ÑØÀ íà 2,7% è â Êà íà äå íà 3,6%, à ïî òðåá -
ëå íèå ýê ñòà çè â Êà íà äå — íà 2,5%. Ñðå äè ñòó äåí òîâ 
ÑØÀ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ýê ñòà çè ðåç êî ñíè çèë ñÿ ñ 

2001 ïî 2005 ãã. ñî îò âåò ñò âåí íî íà 3,9%, íî çà òåì ñ
2005 ïî 2007 ãã. âíîâü ôèê ñè ðî âà ëîñü ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè íà 0,8%.

Îäíà êî â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ ïî ñëå
çà ìåò íî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè ñ 2002 
ïî 2004 ãã. íà 0,5% è óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî -
ðîâ àì ôå òà ìè íî ïî äîá íî ãî ðÿ äà íà 0,2% âíîâü âïëîòü
äî 2007 ã. îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
ýêñ òà çè íà 0,1%, ñòè ìó ëÿ òî ðîâ — íà 0,2% è ìå òàì ôå -
òà ìè íà — íà 0,1%. Ðàñ õîæ äå íèå â äè íà ìè êå ïî òðåá ëå -
íèÿ àì ôå òà ìè íî ïî äîá íûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ â îá ùåé ïî ïó -
ëÿ öèè è ñðå äè ñòó äåí ÷åñ êîé ìî ëî äå æè ñâè äå ò åëüñòâó åò
î òîì, ÷òî îñíîâ íîé ìàñ ñèâ ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ,
ïî êðàé íåé ìå ðå â ÑØÀ, ïðè õî äèò ñÿ íå íà ñòó äåí ÷åñ -
êèé âîç ðàñò, à íà ëèö áî ëåå ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï.

Â ñòðà íàõ Àçèè è Àôðèêè óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå -
òà ìè íîâ óæå ìíî ãî ëåò îñòà åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî ñòà áèëü íûì.

Â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ïî ñëå îò ìå ÷åí íî ãî â
1990-å ãî äû çíà ÷è òå ëü íî ãî ðî ñ òà óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ 
àì ôå òà ìè íîâ ñ 2000 ã. íà áëþ äà åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íàÿ
ñòà áè ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé èõ ïî òðåá ëå íèÿ. Èñê ëþ ÷å -
íèå ñî ñòàâ ëÿ þò òî ëü êî Ãåð ìà íèÿ è Èòà ëèÿ, ãäå ñ
2004 ã. âíîâü íà ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ðî ñ òó ÷èñ ëà
ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ. Â Àí ã ëèè è Óýëü ñå ñ
1996 ã. â ñî îò âåò ñò âèè ñ îá ùå åâ ðî ïåé ñêîé òåí äåí öèåé 
òàê æå îò ìå ÷å íî ïî ñëå äî âà òå ëü íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà ñå ëå -
íèÿ ñ 3,2% â 1996 ã. äî 1,3% â 2007 ã. (-1,9%)
(ðèñ. 4). Îä íà êî óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ýê ñòà çè òàì
æå è â òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè ïî ñòî ÿí íî êî ëå áàë ñÿ,
íî ñ ñî õðà íå íè åì îá ùåé òåí äåí öèè ê óâå ëè ÷å íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ ñ 1,2% â 1994 ã. äî 1,8% â 2007 ã.
(+0,6%) (ðèñ. 5).

Â ßïî íèè ìè íè ìà ëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àì -
ôå òà ìè íîâ (íå áî ëåå 300 ÷åë.) ïî ñëå ïðåä ïðè íÿ òûõ
â 1955 ã. àíòè íàð êî òè ÷å ñêèõ ìåð ïðî äåð æàë ñÿ îêî ëî
10 ëåò. Ñ 1965 ã. íà ôî íå ïî ñòå ïåí íîé ëè áå ðà ëè çà öèè 
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Ðèñ. 3. Ïî òðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íîâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ â ÑØÀ â ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2009 ãã.



ÿïîí ñêîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íîâ âíîâü ñòàë ðåç êî ïîä íè ìà òü -
ñÿ, è ñî îò âåò ñò âåí íî ýòî ìó ñòà ëè ðàñ òè àðå ñ òû, ñâÿ -
çàí íûå ñ èõ íå ëå ãà ëü íûì èñ ïî ëü çî âà íè åì.

Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè â ñôå ðå íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ àì ôå òà ìèí, ìå òàì ôå òà -
ìèí è ýê ñòà çè (ÌÄÌÀ). Ñðå äè âñåõ íå çà êîí íî ïî -
òðåá ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ àì ôå òà ìè íî ïî äîá íî ãî ðÿ äà íà
äî ëþ ìå òàì ôå òà ìè íà ïðè õî äèò ñÿ äî 62%, àì ôå òà ìè -
íà — 16% è íà äðó ãèå àì ôå òà ìè íû è åãî äå ðè âà òû, â 
òîì ÷èñ ëå è ýê ñòà çè — 22% (ðèñ. 6).

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àì ôå òà -
ìè íîâ ïî îò äåëü íûì ðå ãè î íàì ìè ðà è ñòðà íàì ïî êà çû -
âà åò, ÷òî îí ñåðü åç íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ â ñòðà íàõ Îêå à íèè (3%
íà ñå ëå íèÿ äàí íî ãî ðå ãè î íà) è Ñå âåð íîé Àìåðèêè
(1,1%), à ìè íè ìàëü íûé — â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâðî -
ïû (0,2%). Îäíà êî áîëü øè íñòâî ïî òðå áè òå ëåé àì ôå -
òà ìè íîâ ïðî æè âà åò â ñòðà íàõ Àçèè (60%, èëè
15 ìëí ÷åë.), ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ âû ñî êîé ÷èñ ëåí íîñ òüþ
íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ ýòî ãî ðå ãè î íà ìè ðà [2, 3, 11—14].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç óðîâ íÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè àì ôå òà ìè íî ïî äîá íî ãî
òè ïà â èñ òî ðè ÷å ñêîì àñ ïåê òå ïî êà çû âà åò, ÷òî ãî ñó -
äàð ñò âåí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè òè êà áî ëü øèí ñò -
âà ñòðàí ìè ðà â îò íî øå íèè îáî ðî òà àì ôå òà ìè íîâ âñå -
ãäà îïðå äå ëÿ ëàñü îñî áåí íî ñòÿ ìè íàð êî ñè òó à öèè ïî
àì ôå òà ìè íàì â ðå ãè î íå è ïî ìå ðå åå îáî ñòðå íèÿ ñòà -
íî âè ëàñü âñå áî ëåå æå ñò êîé. Íà ðÿ äó ñ ýòèì â áî ëü -
øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà ôîð ìû ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî êîí ò ðî -
ëÿ íàä îáî ðî òîì àì ôå òà ìè íîâ ïðèí öè ïè à ëü íî áî ëåå
ëè áå ðà ëü íûå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì íàä îáî ðî òîì 
îïè à òîâ è êî êà è íà, íî áî ëåå æå ñò êèå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí òðî ëåì íàä îáî ðî òîì êàí íà áè íî è äîâ. Ýòî íå ìî -
æåò íå ñêà çà òü ñÿ íà äè íà ìè êå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
àì ôå òà ìè íîâ, êî òî ðûé ïðèí öè ïè à ëü íî íè æå óðîâ íÿ
íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ, íî çíà -
÷è òå ëü íî âû øå óðîâ íÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè è
êî êà è íîì (ðèñ. 7). Â òî æå âðåìÿ ïðî âî äè ìàÿ ïî -
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Ðèñ. 5. Ïî òðåá ëå íèå ýê ñòà çè â Àí ã ëèè è Óýëü ñå â 1994—2007 ãã. 
(â % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 4. Ïî òðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íîâ â Àí ã ëèè è Óýëü ñå â 1996—2007 ãã.
(â % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 6. Ñòðóê òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ ñóá ñòàí öèé èç ãðóï ïû àì ôå òà ìè íî -
ïî äîá íûõ âå ùåñòâ Ðèñ. 7. Äè íà ìè ÷å ñêîå ñî îò íî øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -

ùåñòâ çà ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2009 ãã.



ñëåä íèå ãî äû â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà ñáà ëàí ñè ðî -
âàí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè òè êà, ïî äðà çó ìå âà þ -
ùàÿ æå ñò êèå ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó
îáî ðî òó àì ôå òà ìè íîâ ïðè âû ñî êîé äî ñòóï íî ñòè íå îá -
õî äè ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð â îò íî øå íèè íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé, ñïî ñîá ñò âó åò òî ìó, ÷òî äè íà ìè êà îá -
ùå ìè ðî âûõ ìàñ ø òà áîâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íû ìè âå ùå ñò âà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî òè ïà ïî ñëåä íèå ãî -
äû ñòà áè ëè çè ðî âà ëàñü.
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RE GU LA TI ON OF TRAF FIC KING AND ABUN DAN CE 
OF NAR CO TIC DRUGS OF AM PHE THA MI NE TY PE ABU SE

SA FO NOV Î.À., DMIT RI E VA Ò.B. , KLI MEN KO Ò.V., KOZ LOV A.A.

Sta te po li cy of dif fe rent co un t ri es of the world in the sphe re of con t rol for le gal and il le gal traf fic king of nar co tic sub s tan ce of am fe ta mi ne type is ana ly -

zed in his to ri cal per s pec ti ve. It is shown that sta te an ti-drug po li cy of most co un t ri es of the world con cer ning traf fic king of am fe ta mi ne was de ter mi -

ning by part icu la ri ty of drug si tu a ti on in the re gi on and was be co ming com p li ca ti on in pro por ti on to its shar pe ning.

Key words: amphetamins, anti-drug policy
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Îñî áåí íî ñòè íàð êî ñè òó à öèè â Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà (ßêó òèÿ)
è ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèþ

íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè ñðå äè ìî ëî äå æè
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Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ìîëîäûõ ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà,
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ íàðêîìàíèåé, îïðåäåëåíû ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê áîðüáå ñ ìîëîäåæíîé íàðêîìàíèåé, ïðèâåäåíû ñïåöèàëüíûå ðåñïóáëèêàíñêèå çàêîíû,
íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñðåäè ìîëîäåæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà, ìîëîäåæü, àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà, ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ

Ç
ëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è
èõ íå çà êîí íûé îá îðîò ñòà ëè â ïî ñëåä íåå äå ñÿ -
òè ëå òèå îä íîé èç íà è áî ëåå ñåðü åç íûõ ãëî áàëü -

íûõ ïðî áëåì è âû çû âà þò ðàñ òó ùóþ òðå âî ãó íà ñå ëå -
íèÿ. Íàð êî ìà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìàñ øòàá íóþ
îá ùå íà öè î íàëü íóþ ïðî áëå ìó, íå ñó ùóþ ïðÿ ìóþ óãðî -
çó ñî öè àëü íîé è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè ðîñ -
ñèé ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâà [1].

Åæå ãîä íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, ñî âåð -
øåí íûõ â êðóï íîì è îñî áî êðóï íîì ðàç ìå ðàõ, à òàê -
æå äî ëÿ òÿæ êèõ è îñî áî òÿæ êèõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ.

Ðå çó ëü òà òû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è êðè ìè íî ëî ãè ÷å ñêèõ 
èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ â ðàç íîå âðå ìÿ âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ, ïî êà çû âà þò, ÷òî íàð êî òè êè — ïðîá ëå ìà,
ïðåæ äå âñå ãî, ìî ëî äåæ íàÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùàÿ íàè áî ëü -
øóþ îïàñ íîñòü â îá ðà çî âà òå ëü íîé ñðå äå.

Ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå äî 30 ëåò ñî ñòàâ ëÿ þò
îò 60 äî 70% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ íàð êî òè êà ìè, à ïðè îá ùå íèå ê íàð êî òè êàì, ïðè -
âû êà íèå ê íèì è âòÿ ãè âà íèå â èõ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå ïî -
òðåá ëå íèå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïðî èñ õîäÿò â ïî äðî ñò êî -
âîì âîç ðà ñ òå [2].

Ïî äàí íûì ñòà òè ñòè êè, åæå ãîä íî â Ðîñ ñèè óìè ðà -
åò 130 òûñ. ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
35 ëåò. Èç íèõ 100 òûñ. ïî ãè áà þò èç-çà íàð êî òè êîâ.

Ðåñ ïóá ëè êà Ñà õà (ßêó òèÿ) — îäíà èç êðóï íûõ àä -
ìè íèñ òðà òèâ íî-òåð ðè òî ðè àëü íûõ åäè íèö â ìè ðå è ñà -
ìûé êðóï íûé ñóá ú åêò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îáùàÿ
ïëî ùàäü òåð ðè òî ðèè ßêó òèè ñî ñòàâ ëÿ åò
3103,2 òûñ. êì2. Íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà
(ßêó òèÿ), ïî äàí íûì 2008 ã., ïðî æè âà åò 951 436 ÷åë.,
â òîì ÷èñ ëå 256 666 äå òåé.

Â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áå Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó -
òèÿ) íà êî íåö 2010 ã. íà ó÷å òå ñî ñòî ÿ ëî 804 ÷åë. ñ äè -
àã íî çîì íà ðêî ìà íèÿ, èëè 84,7 íà ðêî áîëü íûõ íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Ýòî â 3,4 ðàçà ìåíü øå ñðåä íèõ
ïî êà çà òå ëåé ïî Äàëü íå âîñ òî÷ íî ìó ôå äå ðàëü íî ìó îêðó -
ãó è â 3 ðàçà — ïî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îäíà êî
íà ðêî ñè òó à öèÿ â Ðåñ ïóá ëè êå îñòà åò ñÿ íà ïðÿæ¸ííîé,
÷òî óãðî æà åò ãî ñó äà ðñòâó, îá ùåñ òâó è ëè÷ íîñ òè.

Àíà ëè çè ðóÿ îïå ðà òèâ íóþ îá ñòà íîâ êó, ìîæ íî ïðî -
ãíî çè ðî âàòü äà ëü íåé øåå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íà òåð ðè òî -
ðèè Ðåñ ïóá ëè êè «àï òå÷ íîé» íàð êî ìà íèè è ðîñò ñâÿ -
çàí íîé ñ íåé ïðå ñòóï íî ñòè. Êðî ìå òî ãî, âû ñî êà âå ðî -
ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ íî âûõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è -
äîâ è èíûõ ñî å äè íå íèé, êî òî ðûå â ñêî ðîì âðå ìå íè
ñî ñòà âÿò ñå ðü åç íóþ êîí êó ðåí öèþ íà ðûí êå ñáû òà
òðà äè öè îí íûì âè äàì íàð êî òè êîâ.

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðî øëûì ãî äîì êî ëè ÷å ñò âî íàð -
êî áî ëü íûõ óâå ëè ÷è ëîñü íà 7,5% (ñ 748 äî 804 ÷åë.). 
Êðàé íå íèç êîå ñî ñòî ÿ íèå ìà òå ðè à ëü íî-òåõ íè ÷å ñêî ãî
îñíà ùå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Ðåñ ïóá ëè êè, íå -
äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî êîé êî-ìåñò, âðà ÷åé-íàð êî ëî -
ãîâ, îò ñóò ñò âèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ íå ïî çâî -
ëÿ åò â ïîë íîé ìå ðå îêà çû âàòü ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü
íàð êî çà âè ñè ìûì ëè öàì, âíå äðÿòü â ïðàê òè êó íî âûå
òåõ íî ëî ãèè, ñî âðå ìåí íûå ìå òî äè êè äèà ãíî ñ òè êè, ëå -
÷å íèÿ è ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè.

Ñåé ÷àñ îñíîâ íàÿ ÷àñòü íàð êî òè êîâ ïî ñòó ïà åò â
Ðåñ ïóá ëè êó àâ òî ìî áè ëü íûì è æå ëåç íî äî ðîæ íûì
òðàíñ ïîð òîì èç Àìóð ñêîé, Èð êóò ñêîé îá ëà ñ òåé è
Õà áà ðîâ ñêî ãî êðàÿ. Åùå ÷àñòü — àâèà- è æå ëåç íî -
äî ðîæ íûì òðàíñ ïîð òîì èç Íî âî ñè áèð ñêîé, Òîì ñêîé, 
×è òèí ñêîé îá ëà ñ òåé, Êðàñ íî ÿð ñêî ãî è Ïðè ìîð ñêî ãî
êðàåâ.

Ïðî âå äåí íûå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñðå -
äè ìî ëî äå æè â ÐÑ(ß) â ãî ðî äàõ ßêóò ñêå è Íå ðþí ã -



ðè îò ðà æà þò ðàç íî îá ðà çèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè -
àëü íûõ ïðè ÷èí, ïî áóæ äà þ ùèõ ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà
ñòàòü íàð êî ìà íîì (òàá ëè öà):

1) ñî öè à ëü íûå — íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ
÷ëå íîâ ñå ìüè; óñëî âèÿ âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìüå (îò ñóò ñò -
âèå âíè ìà íèÿ è êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé); âëè -
ÿ íèå íå ôîð ìà ëü íîé ãðóï ïû ñâåð ñò íè êîâ;

2) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå — ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ è ñî öè à -
ëü íàÿ íå çðå ëîñòü ïî äðî ñò êîâ; ðîñò ÷èñ ëà äå òåé, íå
ñïî ñîá íûõ àäàï òè ðî âà òü ñÿ ê óñëî âè ÿì ñî öè ó ìà; íå ó -
ñòîé ÷è âîñòü ïñè õè êè (êàæ äûé ÷åò âåð òûé ïî äðî ñ òîê
âõî äèò â ãðóï ïó ðè ñ êà); êî ïè ðî âà íèå ïî äðî ñò êà ìè
ïî âå äå íèÿ âçðîñ ëûõ áåç äîë æíîé êðè òè÷ íî ñòè ê íå -
êî òî ðûì åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿì;

3) ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûå — äî ñòóï íîñòü íàð êî -
òè êîâ; òåð ïè ìîñòü îá ùå ñòâåí íî ãî ìíå íèÿ ê ïüÿí ñò âó,
òîê ñè êî ìà íèè è íàð êî ìà íèè; ðåç êîå îá íè ùà íèå íà ñå -
ëå íèÿ ñ íå âîç ìîæ íî ñòüþ óäîâ ëåò âî ðÿòü ñà ìûå íå îá -
õî äè ìûå ïî òðåá íî ñòè è ïðè âå äå íèå çíà ÷è òå ëü íî ãî
÷èñ ëà ïî äðî ñò êîâ â ñóð ðî ãàò íûå êó ëü òó ðû; çà ìàë ÷è -
âà íèå ïðîá ëå ìû íàð êî òè çà öèè â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå.

Ðå à ëü íûì âû õî äîì èç ñî çäàâ øåé ñÿ ñè òó à öèè âè -
äèò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà â ðå æè ìå òåñ íî ãî ñî -
òðóä íè ÷å ñò âà ìåæ äó ñè ñ òå ìîé îá ðà çî âà íèÿ, îá ùå -
ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, ñè ñ òå ìîé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 
è ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû, ñî öè à ëü íû ìè ñëóæ áà ìè è ïî -
ëè öèåé.

Òåì ïû ðî ñ òà íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî îïå -
ðå æà þò îá ùå óãî ëîâ íóþ ïðå ñòóï íîñòü. Ðà íî èëè
ïîçä íî ëþ áîé íàð êî ìàí âñòó ïà åò â êîí ô ëèêò ñ çà êî -
íîì, òàê êàê ïðè îá ðå òå íèå íàð êî òè êîâ òðå áó åò âñå
óâå ëè ÷è âà þ ùå ãî ñÿ êî ëè ÷å ñò âà äå íåã, äî áû òûõ ïðå -
ñòóï íûì ïó òåì.

Íå çà êîí íûé îáî ðîò íàð êî òè êîâ è ñâÿ çàí íóþ ñ
íèì ïðå ñòóï íîñòü õà ðàê òå ðè çó þò ñëå äó þ ùèå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ÌÂÄ ÐÑ(ß) íà 2010 ã.: 

= çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 460 íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé, èëè
68,3% îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà âû ÿâ ëåí íûõ ïðà âî îõ ðà -

íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè Ðåñ ïóá ëè êè ïðå ñòóï ëå íèé â
ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ;

= ïðå ñå ÷å íî 3 ôàê òà êîí òðà áàí äû íà ðêî òè êîâ,
ëèê âè äè ðî âà íî äâå ïîä ïîëü íûå íà ðêî ëà áî ðà òî ðèè è
20 íà ðêîï ðè òî íîâ;

= â ñóä íà ïðàâ ëå íî 242 óãî ëîâ íûõ äå ëà, ðàñ êðû òî 
371 ïðå ñòóï ëå íèå, îñóæ äåí 171 ÷åë.

Ðà çó ìå åò ñÿ, ýòè îôè öè à ëü íûå öèô ðû ïî êà çû âà þò
ëèøü âè äè ìóþ ÷àñòü íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè, êî òî ðàÿ íà
ñà ìîì äå ëå çíà ÷è òå ëü íî âû øå.

Êàê ñ÷è òà åò ïðî ôåñ ñîð Â.Ï. Ðå âèí, ðàñ ñìàò ðè âà -
å ìàÿ ïðå ñòóï íîñòü èìå åò çíà ÷è òå ëü íóþ ëà òåí ò íóþ
÷àñòü, êî òî ðàÿ â 8—10 ðàç ïðå âû øà åò çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íóþ. Åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ýê ñ ïåð ò íûå îöåí êè ãî âî ðÿò
î ïðè áû ëü íî ñòè íàð êî áèç íå ñà îò 400 äî 1000%, òî
ïðè âå äåí íûå âû øå öèô ðû ëèøü ïîä òâåð æ äà þò äàí -
íûå î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè íàð êî áèç íå ñà [4].

Â öå ëÿõ ýô ôåê òèâ íî ãî ðå øå íèÿ äàí íîé ïðîá ëå ìû
â Ðåñ ïóá ëè êå êðî ìå ôå äå ðàëü íûõ äåé ñò âó þò ðåñ ïóá -
ëè êàí ñêèå çà êî íû, ðå ãó ëè ðó þ ùèå äå ÿ òå ëü íîñòü âñåõ
îð ãà íîâ è ó÷ ðåæ äå íèé, ïðè ÷à ñò íûõ ê ïðî ôè ëàê òè êå.
Òàê, Çà êîí Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) îò
27.11.2006 399-Ç ¹811-III (ðåä. îò 26.05.2010)
«Îá îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà -
íèè è òîê ñè êî ìà íèè íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà
(ßêó òèÿ)» ðå ãó ëè ðó åò ïðà âî îò íî øå íèÿ â ñôå ðå ïðî -
ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè, à òàê æå
îïðå äå ëÿ åò ïðà âî âûå è îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû äëÿ
ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè íà òåð ðè -
òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) â öå ëÿõ îõ ðà íû
çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí è ôîð ìè ðî âà íèÿ çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè. Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî çà êî íà — ïðåä óïðåæ äå íèå
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè.

Ïî ñòà íîâ ëå íèå Îêðóæ íîé àä ìè íè ñò ðà öèè ã.ßêóò -
ñêà îò 01.03.2010 ¹21ï (ðåä. îò 04.05.2010) íà çû -
âà åò ñÿ «Îá óòâåð æ äå íèè âå äîì ñò âåí íîé öå ëå âîé ïðî -
ãðàì ìû «Ìî ëî äåæü ßêóò ñêà 2010 — 2012 ãã.»
Öåëüþ äàí íîé Ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå óñëî -
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Òàá ëè öà 1
Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïðè ÷è íû âî âëå ÷å íèÿ â ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, 2010 ã.

Ïðè÷èíà ßêóòñê, % Íåðþíãðè, %

1. Ëþ áî ïûò ñò âî 75 67

2. Æèç íåí íûå ïðîá ëå ìû 55 45

3. Êîí ô ëèê òû ñ ïå äà ãî ãà ìè 25 27

4. Êîí ô ëèê òû ñ ðî äè òå ëÿ ìè 23 24

5. Íå çà íÿ òîñòü 21 23

6. Âëè ÿ íèå äðó çåé 18 20

7. Ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî óò âåð æ äå íèþ 17 19

8. Áî ÿçíü îêà çà òü ñÿ "áå ëîé âî ðî íîé" 15 17

9. Ñëîæ íîå ïî ëî æå íèå â ñòðà íå 13 12



âèé âîñ ïè òà íèÿ ó ìî ëî äå æè ãðàæ äàí ñêî ãî ñî çíà íèÿ è
ëè÷ íî ñò íîé ñà ìî ðå à ëè çà öèè ìî ëî äûõ ëþ äåé íà òåð ðè -
òî ðèè ãî ðîä ñêî ãî îêðó ãà «Ãî ðîä ßêóòñê».

Ïðè íÿ òû è äåé ñò âó þò 3 áà çî âûå ïðî ãðàì ìû: ðåñ -
ïóá ëè êàí ñêàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà «Ïðî ôè ëàê òè êà ïðà -
âî íà ðó øå íèé â Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà (ßêó òèÿ) íà
2009—2011 ãî äû» (ïðè íÿ òàÿ Óêà çîì Ïðå çè äåí òà
Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) îò 26.12.2009 ¹1780),
Ðåñ ïóá ëè êàí ñêàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà «Óêðåï ëå íèå ïðà -
âî ïî ðÿä êà íà 2009—2011 ãî äû» (ïðè íÿ òàÿ Óêà çîì
Ïðå çè äåí òà Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) îò 26.12.2009 
¹1773), ðåñ ïóá ëè êàí ñêàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà «Ñå ìüÿ
è äå òè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ)» íà
2009—2011 ãî äû (ïðè íÿ òàÿ Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðåñ -
ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) îò 26.12.2009 ¹1765).

Ñ öå ëüþ ïðî ôè ëàê òè êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íè ìè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ âî âñåõ îá ðà -
çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ñî çäà íû íàð êî ïî ñòû, ïðî -
âî äèò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà. Èäåò àê òèâ íàÿ ðà -
áî òà íàä ñî çäà íè åì ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïðî ãðàì ìû ïî
êàð äè íà ëü íî ìó ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè.

1 ìàð òà 2011 ã. â ßêóò ñêîì ôè ëè à ëå ÔÃÎÓ ÂÏÎ
«Äà ëü íå âî ñòî÷ íî ãî þðè äè ÷å ñêî ãî èí ñòè òó òà Ìè íè -
ñòåð ñò âà âíóò ðåí íèõ äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»
ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå Ìè íè ñòåð ñò âà ìî ëî äåæ -
íîé ïî ëè òè êè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) ñî ñòî ÿ ëàñü
ðåñ ïóá ëè êàí ñêàÿ íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ
«Ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ìà íèè ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ è ìî ëî äå æè â îá ðà çî âà òå ëü íîé ñôå ðå».

Íà êîí ôå ðåí öèè áû ëè çà ñëó øà íû äî êëà äû è âû -
ñòóï ëå íèÿ ïî ïðà âî âûì ìå õà íèç ìàì ïðî òè âî äåé ñò âèÿ
íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè, ïå äà ãî ãè ÷å ñêèì ìå ðàì è ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðîá ëå ìàì ïðî ôè ëàê òè êè óïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè â îá ðà çî âà òå ëü íîé ñôå ðå.

Â ðà áî òå êîí ôå ðåí öèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïðåä ñòà -
âè òå ëè Óïðàâ ëå íèÿ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî -
ëþ çà íà ðêî òè êà ìè Ðîñ ñèè ïî Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà
(ßêó òèÿ), Ìè íèñ òå ðñòâà ïî ìî ëî äåæ íîé ïî ëè òè êå
Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ), ìý ðèè ã.ßêóò ñêà, Öåí -
òðà ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè è êîð -
ðåê öèè äëÿ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ãî ðîä ñêî ãî îêðó ãà
«ã.ßêóòñê», Öåí òðà ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïîä -
äåð æêè ìî ëî äå æè Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ), ïðàê -
òè ÷åñ êèå ðà áîò íè êè ÌÂÄ, ïðå ïî äà âà òå ëè, êóð ñàí òû
è ñòó äåí òû ðàç ëè÷ íûõ âó çîâ, à òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëè
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè [3].

Âñå îá ùåå âíè ìà íèå ïðè âëåê ëè ÿð êèå íå ðàâ íî äóø -
íûå âû ñòóï ëå íèÿ Áà øà ðè íà Ê.Ã., ßøè íîé Î.À.,
Øà õóð äè íîé Ç.Ñ., Êîí ñòàí òè íî âîé È.À., Êî ñ òè -
íîé À.Þ., Ñåð ãå å âà È.À., Îñàä ÷å ãî À.Í.

Ïðî ôåñ ñîð ìå äè öèí ñêî ãî èí ñòè òó òà ÑÂÔÓ
èì. Ì.Ê. Àì ìî ñî âà, ä.ì.í. Áà øà ðèí Ê.Ã. îá ðà òèë
âíè ìà íèå íå òî ëü êî íà ïðîá ëå ìó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ

íàð êî òè êà ìè, íî è íà íà ëè ÷èå ñå ðü åç íîé çà âè ñè ìî ñòè
ìî ëî äûõ ëþ äåé îò êó ðå íèÿ è àë êî ãî ëÿ. «Åñ ëè íå ïðî -
òè âî ïî ñ òà âèòü ýòî ìó çëó ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè, òî ó íà öèè íåò áó äó ùå ãî», — ïîä -
÷åðêíóë ïðî ôåñ ñîð.

Íà ÷à ëü íèê îò äå ëà âîñ ïè òà íèÿ è äî ïîë íè òå ëü íî ãî
îá ðà çî âà íèÿ Ìó íè öè ïà ëü íî ãî óïðàâ ëå íèÿ îá ðà çî âà -
íèÿ ã.ßêóò ñêà ßøè íà Î.À., ïî çíà êî ìè ëà àóäè òî ðèþ
ñ ïðàê òè ÷å ñêè ìè àñ ïåê òà ìè ïðî ôè ëàê òè êè çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè è äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè
âå ùå ñò âà ìè â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå ã.ßêóò ñêà. Ïðè âå äåí 
êî ëè ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ðà áî òû ïî èí -
ôîð ìà öè îí íî ìó, ñî öè à ëü íî ìó è ìå òî äè êî-àíà ëè òè ÷å -
ñêî ìó íà ïðàâ ëå íè ÿì. Êî ëè ÷å ñò âî çà ïðî ñîâ ïî òå ëå -
ôîí íî ìó êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ îò ðà æà åò ñî ñòî ÿ íèå íàð -
êî çà âè ñè ìûõ íå òî ëü êî ïî ã.ßêóò ñêó, íî è ïî ðàé î -
íàì.

Ìàé îð ïî ëè öèè Óïðàâ ëå íèÿ Ôå äå ðà ëü íîé
ñëóæ áû ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè Ðîñ ñèè ïî
Ðåñ ïóá ëè êå Ñà õà (ßêó òèÿ) Êîí ñòàí òè íî âà È.À.
ïðè âå ëà â ñâîåì âû ñòóï ëå íèè çíà ÷è òå ëü íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïî íàð êî ñè òó à öèè â Ðåñ ïóá ëè êå â 
öå ëîì.

Çà âå äó þ ùàÿ îò äå ëîì ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ÃÎÓ «Ðåñ ïóá ëè êàí -
ñêèé Öåíòð ïñè õî ëî ãî-ìå äè êî-ñî öè à ëü íî ãî ñî ïðî -
âîæ äå íèÿ Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ ÐÑ (ßêó òèÿ)»
Øà õóð äè íà Ç.Ñ. ïîä ÷åð ê íó ëà ìî ìåí òû ïî çè òèâ íûõ
íà ïðàâ ëå íèé ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè, âîç ìîæ íî ñòè 
ñî çäà íèÿ â îá ùå ñòâå óñëî âèé äëÿ äî ñòî éíîé æèç íè,
äî ñòî éíî ãî îò äû õà, òâîð ÷å ñêîé è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
ñà ìî ðå à ëè çà öèè ìî ëî äûõ ëþ äåé.

Çà ìå ñòè òåëü ãëàâ íî ãî âðà ÷à ÃÓ ßêóò ñêî ãî Ðåñ -
ïóá ëè êàí ñêî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà Êî ñ -
òè íà À.Þ. ðàñ ñêà çà ëà îá îñî áåí íî ñòÿõ èç ëå ÷å íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â óñëî âè ÿõ äèñ ïàí ñå ðà,
óäå ëèâ âíè ìà íèå áëèç êî ìó îêðó æå íèþ íàð êî çà âè -
ñè ìî ãî.

Îò âåò ñò âåí íûé ñåê ðå òàðü Äå ïàð òà ìåí òà âíóò ðåí -
íåé ïî ëè òè êè Àä ìè íè ñò ðà öèè Ïðå çè äåí òà è Ïðà âè -
òå ëü ñò âà Ðåñ ïóá ëè êè Ñà õà (ßêó òèÿ) Ñåð ãå åâ È.À.
êðàò êî ñî îá ùèë î äå ÿ òå ëü íî ñòè àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé
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Êîí ôå ðåí öèÿ âû ÿ âè ëà íà ñóù íóþ íå îá õî äè ìîñòü
îáîá ùå íèÿ ðàç íî îá ðàç íûõ ïðà âî âûõ, ìå äè êî-ñî öè à -
ëü íûõ è ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ â ïðî ôè ëàê òè êå
íàð êî ìà íèè â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ñïå öè à ëè ñòû ðàç íûõ íà ïðàâ ëå íèé äî ñòà òî÷ íî ãëó -
áî êî èçó ÷è ëè ðè ñ êè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè â
ìî ëî äåæ íîé ñðå äå. Íî æèçíü âñå âðå ìÿ ìå íÿ åò ñÿ, ñ
íåþ ìå íÿ åò ñÿ ìî ëî äîå ïî êî ëå íèå. Åäè íñòâåí íûé âû -
õîä â ýòîé ñè òó à öèè — èçó ÷àòü ïðîá ëå ìó â äèíàìèêå.

Â öå ëÿõ îò ñëå æè âà íèÿ êîí ê ðåò íîé îá ñòà íîâ êè
â ðå ãè î íàõ 18 àï ðå ëÿ òå êó ùå ãî ãî äà Äìèò ðèé Ìåä âå -
äåâ ïðî âåë â Èð êóò ñêå çà ñå äà íèå ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî -
âå òà ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè.

Ðå çþ ìè ðóÿ âñå ñêà çàí íîå íà çà ñå äà íèè â Èðêóò -
ñêå, ãëà âà ãî ñó äàð ñò âà âû ñòó ïèë çà âíå äðå íèå ðàí íå ãî 
òå ñ òè ðî âà íèÿ øêî ëü íè êîâ è ìî ëî äå æè íà óïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè êîâ. Êðî ìå ýòî ãî, Ä.À. Ìåä âå äåâ òàê æå
ïðåä ëî æèë ïðå êðà òèòü äå ÿ òå ëü íîñòü èí òåð íåò-ñàé òîâ
ñ ðå öåï òà ìè èç ãî òîâ ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Êàê ëþ áàÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî çà èí òå ðå ñî âàí íàÿ àó -
äè òî ðèÿ ìû ïðè ñî å äè íÿ åì ñÿ ê ãëàâ íî ìó âû âî äó çà ñå -
äà íèÿ Ãîñ ñî âå òà î íåîáõîäèìîñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ êîì -

ï ëåê ñ íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïðî ôè ëàê òè êå
íàð êî ìà íèè. Ýòî ïî çâî ëèò ñî çäàòü ñè ñ òå ìó ìî íè òî -
ðèí ãà ñî ñòî ÿ íèÿ è óðîâ íÿ íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèè è áó -
äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ýô ôåê òèâ íîé ìåæ âå äîì ñò âåí íîé
êî îð äè íà öèè áî ðü áû ñ íàð êîï ðå ñòóï ëå íè ÿ ìè.
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Öå ëüþ ðà áî òû áû ëî îä íî âðå ìåí íîå èçó ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ îñíîâ íûõ ìå äè à òî ðîâ ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè -
ñ òå ìû ìîç ãà, èõ ìå òà áî ëè òîâ, àê òèâ íî ñòè êà òå õîë-Î-ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çû (ÊÎÌÒ) è ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç -
íûõ ïîä òè ïîâ ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà (D1, D2L, D2S, D4 è D5) â ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ìîç ãå ïî òîì ñò âà êðûñ,
ìà òå ðåé êî òî ðûõ àë êî ãî ëè çè ðî âà ëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè è â ïå ðè îä êîð ì ëå íèÿ. Àë êî ãî ëè çà öèÿ êðûñ â
ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè ñíè æà ëà àê òèâ íîñòü èñ ñëå äî âàí íûõ ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà, ÷òî ïðî ÿâ -
ëÿ ëîñü óìå íü øå íè åì óðîâ íÿ íî ðàä ðå íà ëè íà (ÍÀ) è äî ôà ìè íà (ÄÀ) ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ïëî äîâ, à òàê -
æå ìÐÍÊ ôåð ìåí òà ìå òà áî ëèç ìà êà òå õî ëà ìè íîâ ÊÎÌÒ â ñòðóê òó ðàõ ïå ðåä íå ãî ìîç ãà íà 17-é äåíü ïðå -
íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Íà 13-é äåíü ïðå íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé â ýòèõ ïî êà çà òå ëÿõ íå 
îò ìå ÷à ëè. Ïà ðàë ëå ëü íî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè êîì ïåí ñà òîð íóþ ðå àê öèþ ñî ñòî ðî íû ðå öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà,
÷òî âû ðà æà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ ìÐÍÊ äëèí íî ãî è êî ðîò êî ãî ñïëàéñ-âà ðè àí òîâ äî ôà ìè íî âî ãî
ðå öåï òî ðà D2 òè ïà. Â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä (4—10—17 äíåé) íà áëþ äà ëè äà ëü íåé øåå ñíè æå íèå àê òèâ -
íî ñòè ñè ñ òå ìû ÄÀ, â ÷à ñò íî ñòè, óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû (ÄÎÔÓÊ) è
îò íî øå íèÿ ÄÎÔÓÊ/ÄÀ â ãðóï ïå êðû ñÿò, ìà òå ðè êî òî ðûõ ïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî -
ñòè, íî áû ëè ïå ðå âå äå íû íà ïî òðåá ëå íèå âî äû ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ïî òîì ñò âà (10—17-é äíè). Êîì ïåí ñà òîð -
íîé ðå àê öèè ñî ñòî ðî íû ðå öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà ñè ñ òå ìû ÄÀ íà ýòèõ ñðî êàõ íå íà áëþ äà ëè. Ïðå êðà ùå íèå
ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ êîð ìÿ ùè ìè ñàì êà ìè ñïî ñîá ñò âó åò âîñ ñòà íîâ ëå íèþ óðîâ íÿ ÄÎÔÓÊ äî íîð ìà ëü íûõ çíà -
÷å íèé íà 17-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Àê òèâ íîñòü ñè ñ òå ìû ñå ðî òî íè íà (5-ÍÒ) â ïîñò íà òà ëü -
íûé ïå ðè îä ðàç âè òèÿ ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðû ñÿò òàê æå áû ëà ñíè æå íà, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü íà ñà ìûõ
ðàí íèõ ñðî êàõ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (íà 4-é äåíü æèç íè). Â äà ëü íåé øåì ïî êà çà òå ëè îá ìå íà ñå ðî òî -
íè íà âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü. Ñëå äî âà òå ëü íî, ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ñè ñ òåì äî ôà ìè íà è ñå ðî òî íè íà ê äåé ñò âèþ 
àë êî ãî ëÿ ðàç ëè÷ íà. Àê òèâ íîñòü ñè ñ òå ìû ñå ðî òî íè íà â áî ëü øåé ñòå ïå íè èç ìå íÿ åò ñÿ íà ðàí íèõ ñðî êàõ
ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (4-é äåíü), â òî âðåìÿ êàê óã íå òå íèå àê òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû ÄÀ áû ëî áî ëåå
âû ðà æå íî â áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè (10-é äåíü æèç íè). Âñå èç ìå íå íèÿ â àê òèâ íî ñòè ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè -
ñ òåì âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü ê 17-ìó äíþ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòà íîë, îí òî ãå íåç, ïå ðåä íèé ìîçã, äî ôà ìèí, íî ðàä ðå íà ëèí, ñå ðî òî íèí, ìå òà áî ëèçì, ïîä -
òè ïû ðå öåï òî ðîâ, áå ðå ìåí íîñòü, ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä, àë êî ãî ëè çà öèÿ, êðû ñû

Ââå äå íèå

È
çâåñ òíî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà áå ðå ìåí íû ìè
êðû ñà ìè (ïðå íà òàëü íàÿ íà ãðóç êà ýòà íî ëîì) âû -
çû âà åò èñ òî ùå íèå ìî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì

ìîç ãà ó ïî òî ìñòâà [13, 23]. Â ÷àñ òíîñ òè, îò ìå ÷à åò ñÿ
ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ äî ôà ìè íà (ÄÀ) â ñòðè à òó ìå è
äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ D1-òè ïà â êî ðå ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà [15], ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè òðàíñ ïîð òå ðà ÄÀ â
ñòðè à òó ìå [9], ïî êà çà íî çíà ÷è òåëü íîå óìåíü øå íèå ÷èñ -

ëà D1- è D2-ðå öåï òî ðîâ â ìîç ãå ó êðûñ íà ðàç íûõ ñðî -
êàõ ïî ñòíà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ [10]. Ïðè àë êî ãî ëè çà öèè
ìà òå ðåé îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå ÷èñ ëà ñàé òîâ îá ðàò íî ãî
çà õâà òà ÍÀ â òà ëà ìè ÷åñ êèõ ÿä ðàõ ìîç ãà êðû ñÿò, îò íèõ
ðîæ äåí íûõ [17]. Ïà ðàë ëåëü íî óìåíü øà åò ñÿ óðî âåíü ñå -
ðî òî íè íà, åãî ìå òà áî ëè òà 5-ãèä ðîê ñè èí äî ëóê ñóñ íîé
êèñ ëî òû (5-ÃÈÓÊ) è îä íî ãî èç ïîä òè ïîâ ðå öåï òî ðîâ
ñå ðî òî íè íà (5-HT1À) â ìîç ãå â ïðå íà òàëü íûé è ïî ñòíà -
òàëü íûé ïå ðè î äû ðàç âè òèÿ ó ñà ìîê êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
àë êî ãîëü â ïå ðè îä áå ðå ìåí íîñ òè [14].
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Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èç ìå íå íèÿ àê òèâ íîñ òè ìî -
íî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì ìîç ãà è ïî âå äå íèÿ êðûñ,
÷üèõ ìà òå ðåé àë êî ãî ëè çè ðî âà ëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ -
òè, ìî ãóò çà âè ñåòü îò ëè íèè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ æè -
âîò íûõ è âå ëè ÷è íû àë êî ãîëü íîé íà ãðóç êè âî âðå ìÿ
áå ðå ìåí íîñ òè. Òàê, ïî òî ìñòâî êðûñ ëè íèè ÒÍÀ
(Tokai High Avoider) â áîëü øåé ñòå ïå íè ðå à ãè ðî âà ëî
íà ïðå íà òàëü íóþ àë êî ãîëü íóþ íà ãðóç êó â ñðàâ íå íèè ñ 
êðû ñà ìè ëè íèè Âèñ òàð [16]. Â ýòîé ðà áî òå ïî êà çà íî,
÷òî óðî âåíü àë êî ãîëü íîé íà ãðóç êè ìî æåò ðàç íî íàï -
ðàâ ëåí íî âëè ÿòü íà îá ìåí ìî íî à ìè íîâ â ìîç ãå. Â ÷àñ -
òíîñ òè, ïî òðåá ëå íèå ìà òå ðÿ ìè ïèòü å âî ãî ðàñ òâî ðà
ñ 10%- è 20%-íûì ñî äåð æà íè åì àë êî ãî ëÿ óâå ëè ÷è -
âà ëî êîí öåí òðà öèþ ÍÀ, ÄÀ è 5-ÍÒ è ñíè æà ëî óðî -
âåíü ìå òà áî ëè òîâ ÄÀ — ÄÎÔÓÊ è ãî ìî âà íè ëè íî -
âîé êèñ ëîò â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû -
ñÿò. Â òî æå âðå ìÿ ïî òðåá ëå íèå 5%-íî ãî ðàñ òâî ðà
àë êî ãî ëÿ âû çû âà ëî ïðî òè âî ïî ëîæ íûå èç ìå íå íèÿ â
ñî äåð æà íèè ìî íî à ìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â ìîç ãå ïî -
òî ìñòâà [16]. Ñõîä íûå ðå çóëü òà òû ïî âëè ÿ íèþ âå ëè -
÷è íû àë êî ãîëü íîé íà ãðóç êè íà îá ìåí ÄÀ ó ïî òî ìñòâà 
áû ëè ïî ëó ÷å íû â ýêñ ïå ðè ìåí òàõ íà ïðè ìà òàõ. Òàê,
íèç êàÿ êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â ïëàç ìå ñà ìîê-ìà êàê â 
ïå ðè îä áå ðå ìåí íîñ òè (îò 0 äî 249 ìã/äë) óâå ëè ÷è âà -
ëà ñî äåð æà íèå ÄÀ â ñòðè à òó ìå ó ïî òî ìñòâà, òîã äà 
êàê áî ëåå âû ñî êèå êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè
(â äè à ïà çî íå îò 260 äî 540 ìã/äë) ñíè æà ëè óðî âåíü
ÄÀ â ñòðè à òó ìå [12].

Ó÷è òû âàÿ íå îä íî çíà÷ íîñòü èç ìå íå íèé ìî íî àìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà êðû ñÿò, ðîæ äåí íûõ îò àë -
êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ìà òå ðåé,
öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ñòà ëî îä íî âðå ìåí íîå èçó ÷å -
íèå ñî äåð æà íèÿ îñíîâ íûõ ìå äè à òî ðîâ ìî íî àìè íåð ãè -
÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ìîç ãà (ÄÀ, ÍÀ, 5-ÍÒ), èõ ìå òà áî -
ëè òîâ, àê òèâ íî ñòè ÊÎÌÒ è ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç íûõ ïîä òè -
ïîâ ðå öåï òî ðîâ ÄÀ â ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ìîç ãå ïî òîì ñò -
âà êðûñ (â ïðå- è ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè î äû),
ìà òå ðåé êî òî ðûõ àë êî ãî ëè çè ðî âà ëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íî ñòè è â ïå ðè îä êîð ì ëå íèÿ.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îïû òû âû ïîë íå íû íà 44 âçðîñ ëûõ êðû ñàõ ñàì öàõ 
è ñàì êàõ ëè íèè Âèñ òàð ìàñ ñîé 200—220 ã, ïî ëó ÷åí -
íûõ èç ïè òîì íè êà Ðàï ïî ëî âî ÐÀÌÍ (Ëå íèí ã ðàä -
ñêàÿ îá ëàñòü), 49 ïëî äàõ êðûñ è 116 êðû ñÿ òàõ â âîç -
ðà ñ òå 4, 10 è 17 äíåé æèç íè (âñå ãî 209 êðûñ). Æè -
âîò íûõ ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ ïëàñò ìàñ ñî âûõ
êëåò êàõ â óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå ê
âî äå è ïè ùå â óñëî âè ÿõ èí âåð òè ðî âàí íî ãî ñâå òà
8.00—20.00 ïðè òåì ïå ðà òó ðå 22±2°Ñ. Âñå îïû òû
ïðî âå äå íû â îñåí íå-çèì íèé ïå ðè îä.

Ïðî öå äó ðà àë êî ãî ëè çà öèè

18 ñà ìîê êðûñ íà ÷è íàÿ ñ 1-ãî äíÿ äî îêîí ÷à íèÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè (21—22-é äåíü) ïîä âåð ãà ëè ïî ëó íà ñè ëü ñò -
âåí íîé àë êî ãî ëè çà öèè 15%-íûì ðàñ òâî ðîì ýòà íî ëà â
êà ÷å ñò âå åäèí ñò âåí íî ãî èñ òî÷ íè êà æèä êî ñòè ïðè ñâî -
áîä íîì äî ñòó ïå ê áðè êå òè ðî âàí íî ìó ñó õî ìó êîð ìó. Ïî -
ëî âè íó æè âîò íûõ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ èìè äå òå íû øåé ïå ðå -
âî äè ëè íà âî äíûé ðå æèì, âòî ðóþ ïî ëî âè íó êðûñ ïðî -
äîë æà ëè àë êî ãî ëè çè ðî âàòü äî 17-ãî äíÿ ïîñò íà òà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ êðû ñÿò. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè 17 ñà ìîê êðûñ,
ñî äåð æàâ øèõ ñÿ íà îáû÷ íîì âî äíîì ðå æè ìå. Äå òå íû øè, 
ðîæ äåí íûå îò íèõ, ñëó æè ëè êîí ò ðî ëåì êðûñ, ìà òå ðè
êî òî ðûõ áû ëè ïîä âåð ã íó òû àë êî ãî ëè çà öèè.

Áèî õè ìè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ

Áå ðå ìåí íûõ êðûñ íà 13-é è 17-é äíè ãå ñ òà öèè äå -
êà ïè òè ðî âà ëè, èç â ëå êà ëè ïëî äû, ó íèõ âû äå ëÿ ëè ìîçã 
íà õî ëî äó, íå ìåä ëåí íî çà ìî ðà æè âà ëè â æèä êîì àçî òå 
è õðà íè ëè ïðè òåì ïå ðà òó ðå -70° äî ïðî âå äå íèÿ àíà -
ëè çà. Àíà ëî ãè÷ íî âû äå ëÿ ëè ìîçã ó êðû ñÿò â âîç ðà ñ òå
4, 10 è 17 äíåé æèç íè. Ñî äåð æà íèå ìî íî àìè íîâ
(ÄÀ, ÍÀ, 5-ÍÒ), èõ ìå òà áî ëè òîâ (ÄÎÔÓÊ, ÃÂÊ,
5-ÃÈÓÊ), àê òèâ íîñòü ìÐÍÊ ðå öåï òî ðîâ ÄÀ (D1,
D2L, D2S, D4 è D5) è ÊÎÌÒ îïðå äå ëÿ ëè â ñòðóê òó -
ðàõ ïå ðåä íå ãî ìîç ãà êðû ñÿò (ñåê öèþ ïðî èç âî äè ëè íà
óðîâ íå ñðåä íå ãî ìîç ãà, îò ñå êàÿ íè æå ëå æà ùèå îò äå ëû
ìîç ãà è ìîç æå ÷îê ïî ëè íèè ïðî åê öèè ìîç æå÷ êà íà
íè æå ëå æà ùèå ñòðóê òó ðû).

Àíà ëèç ìÐÍÊ ðå öåï òî ðîâ ÄÀ è ÊÎÌÒ ïðî âî äè -
ëè ìå òî äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè ñ îá ðàò íîé
òðàíñ êðèï öèåé [3]. ÐÍÊ âû äå ëÿ ëè ìå òî äîì ôå íîë-õëî -
ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè ñ ïî ñëå äó þ ùåé îá ðà áîò êîé
ÄÍÊà çîé. ×è ñ òóþ ÐÍÊ õðà íè ëè â 75%-íîì ýòè ëî âîì 
ñïèð òå ïðè -20°. Äëÿ àíà ëè çà ïðî áû âû ðàâ íè âà ëè ïî
êîí öåí ò ðà öèè ÐÍÊ. Îá ðàò íóþ òðàíñ êðèï öèþ ïðî âî -
äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ôåð ìåí òà M-MuLV îá ðàò íîé
òðàíñ êðèï òà çû. Ïî ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ ðå àê öèþ âû ïîë -
íÿ ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ÐÍÊ-ïî ëè ìå ðà çû è ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ ïðàé ìå ðîâ (òàáë. 1).

Ïðî äóê òû àì ï ëè ôè êà öèè ðàç äå ëÿ ëè ýëåê ò ðî ôî ðå çîì 
â 1,5%-íîì àãà ðîç íîì ãå ëå â ïðè ñóò ñò âèè áðî ìè ñòî ãî
ýòè äèÿ. Ãå ëè ôî òî ãðà ôè ðî âà ëè, à îï òè ÷å ñêóþ ïëîò íîñòü 
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áåí äîâ èç ìå ðÿ ëè â ïðî ãðàì ìå Sca nI ma -
ge. Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïëîò íîñòü ñïå öè ôè -
÷å ñêèõ áåí äîâ ðå öåï òî ðîâ ÄÀ è ÊÎÌÒ ñî îò íî ñè ëè
ñ ïëîò íîñ òüþ áåí äîâ b-àê òè íà.

Îïðå äå ëå íèå ìî íî àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ ïðî âî äè -
ëè ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà -
ôèè ñ ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêîé äå òåê öèåé. Ïðî áû ìîç ãà ãî ìî -
ãå íè çè ðî âà ëè â ïÿ òè îáú å ìàõ 0,1 Ì HCIÎ4 è öåí ò ðè ôó -
ãè ðî âà ëè ïðè 10000 g â òå ÷å íèå 10 ìèí. Íà äî ñà äî÷ íóþ
æèä êîñòü â êî ëè ÷å ñò âå 20—60 ìêë íà íî ñè ëè íà àíà ëè -
òè ÷å ñêóþ êî ëîí êó Zor bax C18. Íî ðàä ðå íà ëèí, äî ôà ìèí, 
ñå ðî òî íèí, à òàê æå 3,4-äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íóþ, 5-ãèä ðî -
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êñè èí äî ëóê ñóñ íóþ êèñ ëî òû ðàç äå ëÿ ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
â êà ÷å ñò âå ïî äâèæ íîé ôà çû 0,1 Ì öèò ðàò íî-ôîñ ôàò íî ãî
áó ôå ðà, ñî äåð æà ùå ãî 0,3 ìÌ îê òàí ñó ëü ôî íà òà íà òðèÿ,
0,1 ìÌ ÝÄÒÀ è 10%-íî ãî àöå òî íèò ðè ëà (ðÍ 3,2).
Îïðå äå ëå íèå ìî íî àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ îñó ùå ñò â ëÿ -
ëè íà ñòåê ëî óã ëå ðîä íîì ýëåê ò ðî äå ïðè ïî òåí öè à ëå +0,7Â 
ïðî òèâ Ag/AgCl ýëåê ò ðî äà ñðàâ íå íèÿ. Ñêî ðîñòü ïî òî êà
ïî äâèæ íîé ôà çû ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,8 ìë/ìèí [21].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðî âî äè ëè ìå òî äîì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñè îí íî ãî
àíà ëè çà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ìíî æå ñò âåí íûì ìåæ ã ðóï ïî -
âûì ñðàâ íå íè åì ïî êðè òå ðèþ Íüþ ìà íà—Êåé ëñà.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé íà îá ìåí ìî íî àìè íîâ
â ìîç ãå ïëî äîâ â ïðå íà òà ëü íûé ïå ðè îä

Àëêîãîëèçàöèÿ êðûñ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íîñ òè âû -
çû âà ëà ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè âñåõ òðåõ (ÍÀ, ÄÀ,
5-ÍÒ) èñ ñëå äî âàí íûõ ìî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì
ìîç ãà. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ÍÀ ñ
0,0247±0,0022 íã/ìã òêà íè â êîí òðî ëå (ïî òðåá ëÿ ëè
âî äó) äî 0,0113±0,0051 íã/ìã òêà íè ó àë êî ãî ëè çè ðî -
âàí íûõ ïëî äîâ (ð<0,05) è â ìåíü øåé ñòå ïå íè ÄÀ — 
ñ 0,0187±0,0077 íã/ìã òêà íè â êîí òðî ëå äî
0,0131±0,0027 íã/ìã òêà íè ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ
ïëî äîâ (ðèñ. 1), à òàê æå ìÐÍÊ ôåð ìåí òà ìå òà áî ëèç -
ìà êà òå õî ëà ìè íîâ ÊÎÌÒ (84,85±1,04 îòí. åä. â
êîí òðî ëå äî 80,65±1,05 îòí. åä. ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí -
íûõ ïëî äîâ, ð<0,05) â ñòðóê òó ðàõ ïå ðå äíå ãî ìîç ãà
íà 17-é äåíü ïðå íà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Íà 13-é äåíü
ïðå íà òàëü íî ãî ïå ðè î äà äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ýòèõ
ïî êà çà òå ëÿõ íå îò ìå ÷à ëè. Â îò âåò íà ñíè æå íèå àê òèâ -
íîñ òè ïðå ñè íàï òè ÷åñ êî ãî îò äå ëà ñèñ òå ìû ÄÀ îò ìå ÷à ëè
ðàç âè òèå êîì ïåí ñà òîð íîé ðå àê öèè ñî ñòî ðî íû ðå öåï òîð -
íî ãî àï ïà ðà òà, ÷òî âû ðà æà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà -
íèÿ ìÐÍÊ äëèí íî ãî (ñ 58,23±0,26 îòí. åä. â êîí òðî ëå
äî 65,40±0,67 îòí. åä. ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ïëî äîâ,
ð<0,001) è êî ðîò êî ãî (ñ 57,48±0,33 îòí. åä. â êîí òðî -
ëå äî 64,48±0,65 îòí. åä. ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ïëî -
äîâ, ð<0,001) ñïëàéñ-âà ðè àí òîâ äî ôà ìè íî âî ãî ðå -

öåï òî ðà D2-òè ïà. Êàê è â ñëó ÷àå ñ ñî äåð æà íè åì ÍÀ
è ÄÀ, íà 13-é äåíü ïðå íà òàëü íî ãî ïå ðè î äà äîñ òî âåð -
íûõ ðàçëè ÷èé ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí -
íûõ è íå àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ïëî äîâ íå íà áëþ äà ëè.
Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ïî çâî ëÿ åò ñî õðà íÿòü àê òèâ íîñòü
ñèñ òå ìû ÄÀ ìîç ãà ïëî äà íà ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå.

Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé íà îá ìåí ìî íî àìè íîâ
â ìîç ãå ïëî äîâ â ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä

Â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä îò ìå ÷à ëè äà ëü íåé øåå ñíè -
æå íèå àê òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû ÄÀ, â ÷àñ òíîñ òè óìå íü øå íèå
ñî äåð æà íèÿ ÄÎÔÓÊ è îò íî øå íèÿ ÄÎÔÓÊ/ÄÀ â
ãðóï ïå êðû ñÿò, ìà òå ðè êî òî ðûõ ïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè, íî áû ëè ïå ðå âå äå íû íà ïî òðåá ëå íèå 
âî äû ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ïî òîì ñò âà (ãðóï ïà «îò ìå íà àë êî ãî -
ëè çà öèè»), â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé íà 10-é
äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà, è ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ
ÄÎÔÓÊ è îò íî øå íèÿ ÄÎÔÓÊ/ÄÀ â ãðóï ïå ïðî äîë -
æà þ ùèõ àë êî ãî ëè çè ðî âà òü ñÿ êðûñ (ãðóï ïà «àë êî ãî ëè çà -
öèÿ») íà 17-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà (ðèñ. 2). Íå -
ñìîò ðÿ íà ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ïðå ñè íàï òè ÷å ñêî ãî îò äå -
ëà ÄÀ ñè ñ òå ìû ìîç ãà â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä, êîì ïåí -
ñà òîð íîé ðå àê öèè ñî ñòî ðî íû ðå öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà ñè ñ -
òå ìû ÄÀ íà ýòèõ ñðî êàõ íå íà áëþ äà ëè (òàáë. 2). Ïðåê -
ðà ùå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ êîð ìÿ ùè ìè ñàì êà ìè ñïî ñîá ñò -
âó åò âîñ ñòà íîâ ëå íèþ óðîâ íÿ ÄÎÔÓÊ äî íîð ìà ëü íûõ
çíà ÷å íèé íà 17-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ÷òî ñâè -
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Òàá ëè öà 1
Ïðàé ìå ðû ìÐÍÊ ðàç íûõ ïîä òè ïîâ ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà è êà òå õîë-Î-ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çû

Ãåí Ïðàé ìå ðû Äëè íà àì ï ëè êî íà

Ïðÿ ìîé Îá ðàò íûé

DRD1 5 CAGTCCATGCCAAGAATTGC 3 5 AATCGATGCAGAATGGCTGG 3 225

DRD2 5 ACTGTGACACAAGGTTGAGC 3 5 TACAGTCCTTGGAGATGGAG 3 D2L äëèí íûé (404)
D2S êî ðîò êèé (317)

DRD4 5 CTACTCAGGGTCCCCTCTTC 3 5 GATCTTGGCGCCTCTCTTTC 3 189

DRD5 5 AGTCGTGGAGCCTATGAACC 3 5 GCGTCGTTGGAGAGATTTGA 3 517

COMT 5' TGCGCTACGTGCAGCAGA 3' 5'ACTGTCCCCTTGCGCAGC 3' 466

b-ac tin 5' GAAGATCCTGACCGAGCGTG 3' 5' AGCACTGTGTTGGCATAGAG 3' 327

Ðèñ. 1. Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé êðûñ íà ñî äåð æà íèå äî ôà -
ìè íà (DA) è íî ðàä ðå íà ëè íà (NA) â ïå ðåä íåì ìîç ãå ïëî äîâ êðû ñÿò
íà 17-é äåíü áå ðå ìåí íî ñòè:
ïî îñè îð äè íàò — ñî äåð æà íèå ìå äè à òî ðà (íã/ìã òêà íè);
ïî îñè àá ñ öèññ — ãðóï ïû êðûñ: Â — êîí ò ðîëü (ïî ëó ÷àâ øèå âî äó); À
— àë êî ãî ëè çà öèÿ ìà òå ðåé âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè; * — ð<0,05 ïî
îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
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Âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé êðûñ íà ñî äåð æà íèå ìÐÍÊ ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà è êà òå õîë-Î-ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çû
â ñòðóê òó ðàõ ïå ðåä íå ãî ìîç ãà ðîæ äåí íûõ îò íèõ êðû ñÿò â ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä

D1 D2L D2S D4 D5 ÊÎÌÒ

4-é äåíü æèç íè

Êîí ò ðîëü (ïî òðåá ëÿ ëè âî äó) 42,08±0,13 75,52±0,29 59,88±0,29 81,15±0,28 98,73±0,84 97,20±0,16

Àë êî ãî ëè çà öèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè è êîð ì ëå íèÿ 44,18±0,95 75,08±0,52 59,55±0,36 80,43±0,37 98,23±0,60 96,08±0,55

Îò ìå íà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ äå òå íû øåé 44,33±1,01 75,83±0,40 60,28±0,34 81,95±1,24 99,15±0,18 97,63±0,92

10-é äåíü æèç íè

Êîí ò ðîëü (ïî òðåá ëÿ ëè âî äó) 53,55±2,15 110,8±0,83 73,93±0,91 84,05±0,52 109,4±0,47 107,6±1,65

Àë êî ãî ëè çà öèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè è êîð ì ëå íèÿ 52,88±2,31 111,2±1,06 74,10±1,14 85,35±0,43 110,2±1,21 108,0±1,74

Îò ìå íà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ äå òå íû øåé 53,43±1,37 111,1±1,412 74,28±1,68 85,00±1,08 108,2±0,99 107,8±1,39

17-é äåíü æèç íè

Êîí ò ðîëü (ïî òðåá ëÿ ëè âî äó) 53,75±2,23 125,2±0,97 83,53±0,69 89,25±1,11 109,2±1,91 103,7±2,66

Àë êî ãî ëè çà öèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè è êîð ì ëå íèÿ 50,80±3,63 124,8±1,05 83,83±0,70 87,98±0,91 107,1±1,64 89,25±0,78*

Îò ìå íà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ äå òå íû øåé 48,68±1,75 125,9±1,09 83,98±0,98 88,70±0,59 107,3±1,84 104,2±2,80

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Äàí íûå íîð ìà ëè çî âà íû ïî îò íî øå íèþ ê b-àê òè íó è âû ðà æå -
íû â îò íî ñè òå ëü íûõ åäè íè öàõ

Ðèñ. 2. Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé êðûñ íà ïî êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà äî ôà ìè íà è ñå ðî òî íè íà â ïå ðåä íåì ìîç ãå ðîæ äåí íûõ îò íèõ êðû -
ñÿò â âîç ðà ñ òå 4—10—17 äíåé:
ïî îñè îð äè íàò — ñî äåð æà íèå ìå äè à òî ðà èëè ìå òà áî ëè òà (íã/ìã òêà íè), îò íî øå íèå ìå òà áî ëèò/ìå äè à òîð, áåç ðàç ìåð íàÿ âå ëè ÷è íà;
ïî îñè àá ñ öèññ — ãðóï ïû êðûñ: Â — êîí ò ðîëü (ïî ëó ÷àâ øèå âî äó); À — àë êî ãî ëè çà öèÿ ìà òå ðåé âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè è â ïå ðè îä êîð ì ëå íèÿ,
ÀÂ — îò ìå íà àë êî ãî ëè çà öèè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ äå òå íû øåé; 4, 10, 17 — äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà; DA — äî ôà ìèí; DOPAC — äè îê ñè ôå íè ëóê -
ñóñ íàÿ êèñ ëî òà; DOPAC/DA — îò íî øå íèå ñî äåð æà íèÿ äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà/äî ôà ìèí; SER — ñå ðî òî íèí; 5-HIAA — 5-ãèä ðî êñè èí -
äîëóê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà; 5-HIAA/SER — îò íî øå íèå ñî äåð æà íèÿ 5-ãèä ðî êñè èí äî ëóê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà/ñå ðî òî íèí; * — ð<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò -
ðîëü íîé ãðóï ïå; # — ð<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê ãðóï ïå àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ



äå òå ëü ñò âó åò î âîç ìîæ íîé íîð ìà ëè çà öèè àê òèâ íî ñòè ñè ñ -
òå ìû ÄÀ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè.

Àê òèâ íîñòü ñè ñ òå ìû 5-ÍÒ â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè -
îä ðàç âè òèÿ ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðû ñÿò òàê æå áû -
ëà ñíè æå íà. Â áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòè èç ìå íå íèÿ ïðî ÿâ -
ëÿ ëèñü íà ñà ìûõ ðàí íèõ ñðî êàõ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ (íà 4-é äåíü æèç íè). Èìåí íî â ýòè ñðî êè ðå ãè -
ñò ðè ðî âà ëè ñíè æå íèå óðîâ íÿ 5-ÍÒ â ñòðóê òó ðàõ ïå -
ðåä íå ãî ìîç ãà â ãðóï ïå àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ â
ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íû ìè æè âîò íû ìè, à òàê æå ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ ìå òà áî ëè òà 5-ÃÈÓÊ è îò íî øå íèÿ
5-ÃÈÓÊ/5-ÍÒ â ãðóï ïå æè âîò íûõ ñ îò ìå íîé àë êî -
ãî ëè çà öèè (ðèñ. 2). Âìå ñ òå ñ òåì, íà 4-é äåíü ïîñò íà -
òà ëü íî ãî ïå ðè î äà îò íî øå íèå 5-ÃÈÓÊ/5-ÍÒ â ãðóï -
ïå àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî -
ëåì (ïî òðåá ëÿ ëè âî äó) áû ëî óìå ðåí íî ïî âû øåí íûì,
è ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá àê òè âà öèè ìå òà áî -
ëèç ìà 5-ÍÒ ó ýòèõ æè âîò íûõ. Îä íà êî ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî ýòè èç ìå íå íèÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè áû ëè ñâÿ -
çà íû ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ 5-ÍÒ â ìîç ãå, òîã äà êàê
ñî äåð æà íèå 5-ÃÈÓÊ èìå ëî ëèøü òåí äåí öèþ ê ñíè -
æå íèþ â ìîç ãå ýòîé ãðóï ïû æè âîò íûõ. Êðî ìå òî ãî,
íà 4-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà îò ìå ÷à ëè óâå ëè -
÷å íèå óðîâ íÿ 5-ÍÒ â ãðóï ïå ñ îò ìå íîé àë êî ãî ëè çà -
öèè â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ, êî òî ðûå ïðî -
äîë æà ëè ïî ëó ÷àòü àë êî ãîëü. Äàí íûå èç ìå íå íèÿ â
óðîâ íå 5-ÍÒ ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû êàê ñ óâå ëè ÷å íè åì
ñèí òå çà 5-ÍÒ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ,
òàê è ñî ñíè æå íè åì ñåê ðå öèè 5-ÍÒ â ñè íàï òè ÷å ñêóþ
ùåëü [14].

Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü ðàç íóþ âû ðà æåí íîñòü èç ìå íå íèé 
ñî ñòî ðî íû ñè ñ òå ìû ÄÀ è ñè ñ òå ìû 5-ÍÒ íà ðàç íûõ ñðî -
êàõ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Àê òèâ íîñòü ñè ñ òå ìû 5-ÍÒ 
â áî ëü øåé ñòå ïå íè èç ìå íÿ ëàñü íà 4-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî -
ãî ðàç âè òèÿ, â òî âðåìÿ êàê óã íå òå íèå àê òèâ íî ñòè ñè ñ òå -
ìû ÄÀ áû ëî áî ëåå âû ðà æå íî â áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè,
â ÷àñ òíîñ òè íà 10-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà.
Ñî ñòî ðî íû ñèñ òå ìû ÍÀ ìîæ íî ãî âî ðèòü ëèøü î òåí -
äåí öèè ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ÍÀ ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ
êðûñ íà 17-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà.

Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï æè âîò íûõ, àë êî ãî ëè çè ðî -
âàí íûõ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè è êîð ì ëå íèÿ (ïðå- è
ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä) è òî ëü êî â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî -
ñòè (îò ìå íà ýòà íî ëà ïî ñëå ðîæ äå íèÿ äå òå íû øåé),
ñëå äó åò îò ìå òèòü òåí äåí öèþ ê íîð ìà ëè çà öèè ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà (ÄÀ,
ÍÀ è 5-ÍÒ), â áî ëü øåé ñòå ïå íè âû ðà æåí íóþ â ñëó -
÷àå îò ìå íû àë êî ãî ëÿ â ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå. Òàê,
âîñ ñòà íîâ ëå íèå óðîâ íÿ 5-ÍÒ äî íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å -
íèé îò ìå ÷à ëè óæå íà 4-é äåíü ïî ñëå îò ìå íû àë êî ãî ëÿ
(ò.å. â ðàí íèå ñðî êè ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà), à ñî -
äåð æà íèÿ ÄÎÔÓÊ è ìÐÍÊ ôåð ìåí òà ìå òà áî ëèç ìà
êà òå õî ëà ìè íîâ ÊÎÌÒ â ñòðóê òó ðàõ ïå ðåä íå ãî ìîç ãà
— ëèøü íà 17-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà (ïîçä -

íèå ñðî êè ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà). Ýòî õî ðî øî ñî -
ãëà ñó åò ñÿ ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ðà íåå äàí íû ìè, ÷òî ââå äå -
íèå íåé ðî òîê ñè íîâ 6-ãèä ðî êñè äî ôà ìè íà è 5,7-äè ãèä -
ðîê ñèò ðèï òà ìè íà, èç áè ðà òå ëü íî íà ðó øà þ ùèõ äî ôà -
ìè íåð ãè ÷å ñêóþ è ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêóþ íåé ðî ìå äè à -
öèþ ñî îò âå òñòâåí íî êðû ñàì â ïðå íà òà ëü íûé (13-é è
17-é äíè áå ðå ìåí íî ñòè) è ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå -
ðè îä (4—10—17-é äíè æèç íè), ïî-ðàç íî ìó âëèÿ åò
íà ýìî öè î íà ëü íîå ïî âå äå íèå è îá ìåí ìî íî àìè íîâ â
ãî ëîâ íîì ìîç ãå [5, 6]. Ïî êà çà íî, ÷òî ïî ñëåä ñò âèÿ
ïðå íà òà ëü íî ãî ââå äå íèÿ 6-ãèä ðî êñè äî ôà ìè íà êðû ñàì 
áû ëè çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå âû ðà æå íû è ñî õðà íÿ ëèñü äî
17-ãî äíÿ ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà, òîã äà êàê ïî ñëå
ââå äå íèÿ 5,7-äè ãèä ðîê ñèò ðèï òà ìè íà îò ìå ÷à ëè êîì -
ïåí ñà öèþ íà ðó øå íèé óæå ê 4—10-ìó äíþ æèç íè [5]. 
Äàí íûå îïû òû ïîä òâåð æ äà þò ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî
ñè ñ òå ìà ÄÀ áî ëåå çíà ÷è ìà äëÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, ñî ïðÿ æåí íî ãî ñ ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà, ÷åì ñè -
ñ òå ìà 5-ÍÒ [1, 2, 4, 18, 24]. Îáå ýòè ñè ñ òå ìû ðå à ãè -
ðó þò äà æå íà íèç êèå äî çû àë êî ãî ëÿ [11]. Âìå ñ òå ñ
òåì, ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëè çà öèè, äà æå íå ïðî äîë æè -
òåëüíîé, â áî ëü øåé ñòå ïå íè ñêà çû âà þò ñÿ èìåí íî íà
ñè ñ òå ìå ÄÀ [22]. Äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà îò âåò -
ñò âåí íà çà ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íûå îò âå òû íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû [2, 7, 8], îíà îáåñ ïå ÷è âà åò ãå äî íè ñòè -
÷å ñêèé êîì ïî íåíò ïî âå äå íèÿ [2, 8], åãî ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèå è ýí äîê ðèí íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå [22], íà êî íåö, îíà 
êîí ò ðî ëè ðó åò ãî òîâ íîñòü ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ [9, 19, 20]. Äåé ñò âè òå ëü íî, â íà -
øèõ îïû òàõ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî àë êî ãî ëè çà öèÿ
êðûñ â ïå ðè îä ãå ñ òà öèè è êîð ì ëå íèÿ íå ãà òèâ íî ñêà -
çû âà åò ñÿ íà âñåõ ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ ìîç ãà, 
íî ïðî äîë æè òå ëü íåå âñå ãî íà ñè ñ òå ìå ÄÀ.
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AL CO HOL IN TA KE DU RING THE PRE GNAN CY CHAN GES AC TI VI TY OF DO PA MI NE RE CEP TORS AND
MO NO AMI NES TUR NO VER IN THE BRA IN OF RAT FE TUS AND OF F S P RING
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The pur po se of the pa per was the si mul ta neo us stu dy of the ma in ne u rot ran s mit ter of mo no ami ner gic sys tem of the bra in, the ir me ta bo li tes, ac ti vi ty of ca -

tec hol-O-met hyl t ran s fe ra se (COMT) and the sta te of dif fe rent syb ty pes of do pa mi ne (DA) re cep tors (D1, D2L, D2S, D4 è D5) in the de ve lo ping bra in of of f s -
p ring from mot hers al co ho li zed in ges ta ti on and fe e ding pe ri ods. Al co ho li za ti on of rats du ring ges ta ti on pe ri od dec re a sed ac ti vi ty of all mo no ami ner gic

sys tems stu di ed, that per for med with re duc ti on of no rad re na li ne and DA le vel in al co ho li zed fe tus as well as of mPNA of COMT, an en zy me of cat hec ho la -
mi ne me ta bo lism, in the struc tu res of the fo reb ra in on 17th day of pre na tal de ve lop ment. No sig ni fi cant chan ges in the se in di ces we re ob ser ved on 13th

day of pre na tal pe ri od. The com pen sa to ry res pon se from the re cep tor ap pa ra tus was re gis te red, that was per for med by pa ral lel in c re a se of the con tents

of both long and short spli ce va ri ants of D2 DA re cep tor. In po stna tal pe ri od (4—10—17 da ys), the fur t her dec re a se of the DA sys tem ac ti vi ty was ob ser -
ved, in part icu lar, re duc ti on of DOPAC le vel and DOPAC/DA ra tio in rat pups, mot hers of which in ta ke al co hol in the ges ta ti on pe ri od with wit h d ra wal it af -

ter birth of of f s p ring (10—17th da ys). The re was no any com pen sa to ry re ac ti on from the re cep tor ap pa ra tus at the se sta ges. The wit h d ra wal of al co hol in

fe e ding mot hers re co ve red DOPAC le vel up to nor mal in di ces on the 17th day of po stna tal de ve lop ment. The se ro to nin sys tem ac ti vi ty was al so re du ced in 
al co ho li zed pups in the po stna tal pe ri od and was re gis te red in the ear ly sta ges (on 4th day of li fe). In fur t her, the se ro to nin me ta bo lism in di ces we re re co -

ve red. The re fo re, the sen si ti vi ty of both DA and se ro to nin sys tems to ex po su re of al co hol are dif fe rent. The se ro to nin sys tem ac ti vi ty is chan ging on ear ly
sta ges of de ve lop ment in the most de gree (4th day), whe re as the in hi bi ti on of the DA sys tem ac ti vi ty is re gis te red on the la te sta ges (10th day of li fe). Ne -

ver t he less, all chan ges in the mo no ami ner gic sys tem ac ti vi ty are re co ve red up to 17th day of po stna tal de ve lop ment.

Key words: et ha nol, on to ge ny, fo reb ra in, do pa mi ne, no rad re na li ne, se ro to nin, me ta bo lism, syb ty pes of re cep tors, des ta ti on, po stna tal pe ri od, al co -

ho li za ti on, rats

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

56



Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà in vit ro íà ôóí ê öè î íà ëü íûé
ïî òåí öè àë êëå òîê êðî âè ÷å ëî âå êà
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Èñ ñëå äî âà íî âëè ÿ íèå ýòà íî ëà in vit ro íà ñïî ñîá íîñòü Ò-ëèì ôî öè òîâ ÷å ëî âå êà ïðî ëè ôå ðè ðî âàòü â îò -
âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãåí íû ìè ëåê òè íà ìè, à òàê æå íà öè òî ëè òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê,
àê òèâ íîñòü íåé òðî ôè ëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ è ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ CD-ìî ëå êóë, ìî ëå êóë àä ãå çèè è
ìî ëå êóë HLA I êëàñ ñà. Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ êðîâü çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ.
Äëÿ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë âû áðàí øè ðî êèé äèà ïà çîí äîç ýòà íî ëà îò 6 äî 6õ10-6 ìã/ìë. Îá íà ðó -
æå íî, ÷òî ýòà íîë íå îá ëà äà åò ñîá ñò âåí íûì ìè òî ãåí íûì äåé ñò âè åì, îä íà êî ñó ùå ñò âåí íî óñè ëè âà åò ïî -
ñëå äó þ ùóþ èí äóê öèþ äå ëå íèé öè òî ëè òè ÷å ñêèõ Ò-ëèì ôî öè òîâ (CD8+) ìè òî ãå íîì Con A â êó ëü òó ðàõ
öå ëü íîé êðî âè ÷å ëî âå êà in vit ro. Ýòà íîë ïî âû øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ ìî ëå êóë HLADR, CD25 è
ìî ëå êó ëû àä ãå çèè CD38 íà CD8+-ëèì ôî öè òàõ, à òàê æå ìî ëå êóë HLADR è CD38 íà CD19+ B-ëèì ôî -
öè òàõ, íî íå âëèÿ åò íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ýòèõ ìî ëå êóë íà CD4+ Ò-ëèì ôî öè òàõ è NK-êëåò êàõ. Ýòà íîë ïî âû -
øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êóë HLA I êëàñ ñà íà öè òî ëè òè ÷å ñêèõ CD8+ T-ëèì ôî öè òàõ, óñè ëè âàÿ èõ ñïî ñîá -
íîñòü ëè çè ðî âàòü ñòðóê òóð íî èç ìå íåí íûå ïîä äåé ñò âè åì áèî ëî ãè ÷å ñêèõ àãåí òîâ èëè òîê ñè ÷å ñ êèõ ôàê -
òî ðîâ êëåò êè òêà íåé è îð ãà íîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòà íîë in vit ro, T-ëèì ôî öè òû, NK-êëåò êè, íåé òðî ôè ëû, àê òè âà öè îí íûå ìî ëå êó ëû

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè ïðè îá ðå ëà â íà øåé ñòðà íå çà ïî ñëåä íèå ãî -
äû äðà ìà òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð ïî âñåì âàæ íåé -

øèì ïî êà çà òå ëÿì: ïî êî ëè ÷å ñò âó ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî -
ãî ëÿ, çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè
ïñè õî çà ìè, òðàâ ìà òèç ìó, ñìåð ò íî ñòè, ïðå ñòóï ëå íè ÿì
íà ïî÷ âå àë êî ãî ëèç ìà, íå ãà òèâ íî ìó âîç äåé ñò âèþ íà
òðó äî âóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è ñå ìüþ. Ñ 2000 ã. Ðîñ ñèÿ ïî 
òåì ïàì ðî ñ òà àë êî ãî ëèç ìà îáî ãíà ëà áî ëü øèí ñò âî ðàç -
âè òûõ ñòðàí ìè ðà. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü âñå ÷à ùå 
ïî ðà æà åò ëþ äåé â ðàñ öâå òå ôè çè ÷å ñêèõ, òâîð ÷å ñêèõ è 
äó õîâ íûõ ñèë, â ñâÿ çè ñ ÷åì ðå øå íèå ýòîé ïðîá ëå ìû
èìå åò áî ëü øóþ çíà ÷è ìîñòü íå òî ëü êî äëÿ ìå äè öè íû,
íî òàê æå äëÿ ñî öè à ëü íîé è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé ñôå ðû â
íà øåé ñòðà íå.

Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ -
íûõ àâ òî ðîâ, õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ áîëü øî ãî ÷èñ ëà ñî -
ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å íè
(àë êî ãîëü íûé ñòå à òîç, ãå ïà òèò è öèð ðîç ïå ÷å íè) [28], 
ïà òî ëî ãèÿ ïî ÷åê (àë êî ãîëü íûé ãå ìà òó ðè ÷åñ êèé íå -
ôðèò è óðàò íàÿ íå ôðî ïà òèÿ) [7, 8], ïà òî ëî ãèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû (àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà -
òèÿ, àë êî ãîëü íàÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ) [19, 20], 

ïà òî ëî ãèÿ ýí äîê ðèí íîé ñèñ òå ìû (ñà õàð íûé äè à áåò)
[23, 31]. Ëè öà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, âõî äÿò 
â ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ òà êèõ
ñåðü åç íûõ çà áî ëå âà íèé, êàê òó áåð êó ëåç [13, 14, 25,
30], âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â, Ñ [16, 22, 25, 32],
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ [10, 11, 13] è îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå -
âà íèÿ [10, 12]. È, íà êî íåö, îíè ÷à ùå, ÷åì êòî-ëè áî,
ïîä âåð æå íû ïðî ñòóä íûì çà áî ëå âà íè ÿì, âêëþ ÷àÿ ëå -
ãî÷ íûå èí ôåê öèè [18, 21, 22].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí äî ñòà òî÷ íî áî ëü -
øîé îáú åì ñâå äå íèé îá îò ðè öà òå ëü íîì âëè ÿ íèè àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó ëèö,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Â ýòèõ äàí íûõ ìíî ãî
ðàç íî ÷òå íèé è ïðî òè âî ðå ÷èé [24, 26—28], íî îä íî
äëÿ íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùèì: ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè íà ðó øà þò ñÿ ôóí ê öèè èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû, ÷òî ïðè âî äèò â êî íå÷ íîì èòî ãå ê èì ìó íî äå -
ôè öèò íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Â ëè òå ðà òó ðå, îä íà êî, íå îñâå -
ùå íû âî ïðî ñû âëè ÿ íèÿ ýòà íî ëà íà ñïî ñîá íîñòü
Ò-ëèì ôî öè òîâ ÷å ëî âå êà îò âå ÷àòü ïðî ëè ôå ðà öèåé â
îò âåò íà âîç äåé ñò âèå ìè òî ãå íîâ, íà ôóí ê öè î íà ëü íóþ
àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê è íåé òðî ôè ëü íûõ ãðà íó ëî öè -
òîâ êðî âè ÷å ëî âå êà. Ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò äàí íûå 
î âëè ÿ íèè ýòà íî ëà íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ ìî -
ëå êóë è ìî ëå êóë HLA I êëàñ ñà íà èì ìó íî êîì ïå òåí ò -
íûõ êëåò êàõ â ñè ñ òå ìå in vit ro. Èç âå ñò íî, ÷òî ýòà íîë
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íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ó æå ðîä íûì àãåí òîì äëÿ èì ìóí íîé ñè ñ -
òå ìû, âû ðà áà òû âà åò ñÿ ýí äî ãåí íî â îð ãà íèç ìå êàæ äî -
ãî ÷å ëî âå êà â êî ëè ÷å ñò âå 0,05 ïðî ìèë ëå, ÷òî ñî ñòàâ -
ëÿ åò 0,83 ìã íà îð ãà íèçì, è ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå â ïîä -
äåð æà íèè ãî ìå îñòà çà.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èñ ñëå äî âà íèå
ìå õà íèç ìîâ âëè ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ äîç ýòà íî ëà in vit ro
íà ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü Ò-ëèì ôî öè òîâ ÷å ëî -
âå êà â îò âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãåí íû ìè ëåê òè íà ìè,
à òàê æå íà àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê êðî âè è íå é òðî -
ôèëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ ÷å ëî âå êà è íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê -
òè âà öè îí íûõ CD-ìî ëå êóë, ìî ëå êóë àä ãå çèè è ìî ëå -
êó ëû HLA I êëàñ ñà. Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè -
ëà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ êðîâü çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ.
Äëÿ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë âû áðàí øè ðî êèé
ñïåêòð äîç ýòàíîëà, êî òî ðûé âêëþ ÷èë: êðè òè ÷å ñêèå
äî çû ýòà íî ëà, ïðè âî äÿ ùèå ê ãè áå ëè ÷å ëî âå êà, äî çû,
âû çû âà þ ùèå ñè ëü íîå èëè ñëà áîå îïüÿ íå íèå, è äî çû,
ïðàê òè ÷å ñêè íå âëèÿ þ ùèå íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ èçó ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ ýòà íî ëà íà êëåò êè êðî âè ó
çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ êðîâü èç ëîê òå âîé âå íû çà áè -
ðà ëè óò ðîì íà òî ùàê â ïðî áèð êè «Va cu ta i ner» ñ ãå ïà -
ðè íîì íà òðèÿ è ÝÄÒÀ. Êðîâü èñ ñëå äî âà ëè â ñðî êè
íå ïîçä íåå 6 ÷ ïî ñëå çà áî ðà.

Ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü Ò- è Â-ëèì ôî öè -
òîâ îïðå äå ëÿ ëè íà ìî äå ëè ðå àê öèè áëàñ òíîé òðàíñ ôîð -
ìà öèè (ÐÁÒË) â êóëü òó ðàõ ìî íî íóê ëå à ðîâ öåëü íîé
êðî âè áåç è ñ ïðè ìå íå íè åì ìè òî ãåí íûõ ëåê òè íîâ.
Â êàæ äóþ ëóí êó 96-ëó íî÷ íî ãî ïëîñ êî äîí íî ãî ïëàí øå òà 
(«Nunñ», Denmark) âíî ñè ëè: â ïåð âîì âà ðè àí òå (êðîâü
10 äîá ðî âîëü öåâ) ïî 150 ìêë ïî ëíîé ïè òà òåëü íîé ñðå äû 
(ÏÏÑ), ïî ñëå ÷å ãî äî áàâ ëÿ ëè ýòà íîë (6 —
6õ10-6 ìã/ìë) è çà òåì âíî ñè ëè ïî 50 ìêë öåëü íîé êðî -
âè, êîí òðî ëåì ñëó æè ëè êóëü òó ðû áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî -
ëà, ò.å. îïðå äå ëÿ ëè ñïîí òàí íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ (ÑÏ). 

Âî âòî ðîì âà ðè àí òå (êðîâü 10 äîá ðî âîëü öåâ) â ñóñ -
ïåí çèþ êëå òîê ñ ýòà íî ëîì âíî ñè ëè â îá ú å ìå 150 ìêë
ÏÏÑ ìè òî ãåí PHA («Sigma», USA) ñ êî íå÷ íîé êîí -
öåí òðà öè åé 5 ìêã/ìë èëè ìè òî ãåí Con A («Sigma»,
USA) ñ êî íå÷ íîé êîí öåí òðà öè åé 5 ìêã/ìë. Êîí òðî ëåì
ñëó æè ëè êóëü òó ðû áåç äî áàâ ëå íèÿ ìè òî ãåí íûõ ñòè ìó ëÿ -
òî ðîâ è ýòà íî ëà. Êëåò êè èí êó áè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 72 ÷
ïðè 37°Ñ âî âëàæ íîé àò ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2. 

Â òðå òüåì âà ðè àí òå âû äå ëåí íûå ëèì ôî öè òû (10
äîá ðî âî ëü öåâ) ñíà ÷à ëà èí êó áè ðî âà ëè 3 ÷ ïðè 37°Ñ ñ
5% ÑÎ2 â ïðè ñóò ñò âèè ìè òî ãåí íûõ ëåê òè íîâ, ò.å.
îöå íè âà ëè âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà èí äó öè áå ëü íóþ ôà çó
èì ìóí íî ãî îò âå òà, ïî ñëå ÷å ãî âíî ñè ëè ýòà íîë. Êîí ò -
ðî ëåì òàê æå ñëó æè ëè êó ëü òó ðû áåç äî áàâ ëå íèÿ ìè òî -
ãåí íûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ýòà íî ëà. 

Èí òåí ñèâ íîñòü ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé ðå àê öèè èì ìó -
íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê îöå íè âà ëè ïî àê òèâ íî ñòè ñèí -

òå çà ÄÍÊ, èç ìå ðåí íîé ïî ñêî ðî ñòè âêëþ ÷å íèÿ ìå -
òèë-3Í1-òè ìè äè íà âî âíîâü ñèí òå çè ðó å ìóþ ÄÍÊ.
Äëÿ ýòî ãî çà 16 ÷ äî îêîí ÷à íèÿ èí êó áà öèè â ïëàí øå -
òû âíî ñè ëè èçî òîï â êî íå÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè
1 ìêÊ/ìë. Ïî çà âåð øå íèè èí êó áà öèè êëåò êè îñàæ äà -
ëè íà ñòåê ëî âî ëîê íè ñòûõ ôè ëü òðàõ («Flow Lab»,
USA) ñ ïî ìî ùüþ ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å ñêî ãî ñáîð ùè êà
êëå òîê («Cell Har ves ter», «Flow Lab», USA). Ôè ëü -
òðû ïî ìå ùà ëè â ñòåê ëÿí íûå ôëà êî íû ñî ñöèí òèë ëÿ -
öè îí íîé æèä êî ñòüþ (3,5 ã PPO è 0,05 ã POPOP â
1 ë òî ëó î ëà). Ðà äèî àê òèâ íîñòü îá ðàç öîâ èç ìå ðÿ ëè íà
b-ñ÷åò ÷è êå «Wal lac 1409 DSA» (Fin land). Ðå çó ëü òà -
òû èç ìå ðå íèÿ âû ðà æà ëèñü èìï/ìèí (CPM) â ðàñ ÷å -
òå íà êàæ äóþ êó ëü òó ðó, êàæ äàÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ
ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç òð¸õ èäåí òè÷ íûõ êó ëü òóð. 

Ôóí êöè î íàëü íóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê îöå íè -
âà ëè ïî èõ ìåì áðà íî òîê ñè ÷åñ êî ìó äå éñòâèþ íà êëåò -
êè-ìè øå íè îïó õî ëå âîé ëè íèè Ê-562 [4, 6]. Êëåò êè-ìè -
øå íè (2õ106 êë/ìë) ïî ìå ùà ëè â 24-ëó íî÷ íûå ïëàí øå òû 
(«Nunñ», Denmark), ìå òè ëè ìå òèë-3Í1-óðè äè íîì, èí êó -
áè ðî âà ëè â òåð ìîñ òà òå ïðè 37îÑ â àò ìîñ ôå ðå âëàæ íîñ òè
ñ 5% ÑÎ2 â òå ÷å íèå îä íî ãî ÷à ñà. Çà òåì êëåò êè îò ìû âà -
ëè äâàæ äû ïè òà òåëü íîé ñðå äîé 199 ñ 2% ôå òàëü íîé òå -
ëÿ÷ü åé ñû âî ðîò êîé, äî âî äè ëè êîí öåí òðà öèþ êëå òîê äî
1õ105 â 1 ìë ÏÏÑ. Êîí öåí òðà öèþ ìî íî íóê ëå à ðîâ (êëåò -
êè-ýô ôåê òî ðû), âû äå ëåí íûõ èç ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
íà ãðà äè åí òå ïëîò íîñ òè ôè êîëë-âå ðîã ðà ôèí (1,077
ã/ñì3), äî âî äè ëè äî 5õ106 â 1 ìë ÏÏÑ. Ïîñ òà íîâ êó öè -
òî òîê ñè ÷åñ êî ãî òåñ òà ïðî âî äè ëè â 96-ëó íî÷ íûõ êðóã ëî -
äîí íûõ ïëàí øå òàõ («Nunñ», Denmark). Â 3 ëóí êè âíî -
ñè ëè êëåò êè-ìè øå íè â êî ëè ÷åñ òâå 1õ104 â 0,2 ìë ÏÏÑ.
Â ñëå äó þ ùèå ëóí êè âíî ñè ëè êëåò êè-ìè øå íè â êî ëè -
÷åñ òâå 1õ104 â 0,1 ìë ÏÏÑ è ê íèì äî áàâ ëÿ ëè ïî
5õ105 êëå òîê-ýô ôåê òî ðîâ â 0,1 ìë ÏÏÑ (â ñî îò íî -
øå íèè êëåò êà-ìè øåíü ê ýô ôåê òîð íûì êëåò êàì 1:50)
è âíî ñè ëè ýòà íîë (6 — 6õ10-6 ìã/ìë), êîí òðî ëåì
ñëó æè ëè êóëü òó ðû áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî ëà. Êóëü òó ðû 
èí êó áè ðî âà ëè ïðè 37°Ñ âî âëàæ íîé àò ìîñ ôå ðå ñ 5%
ÑÎ2 â òå ÷å íèå 14 ÷. Ïî çà âåð øå íèè èí êó áà öèè êëåò -
êè îñàæ äà ëè íà ñòåê ëî âî ëîê íèñ òûõ ôè ëüòðàõ, êî òî -
ðûå ïî ìå ùà ëè â ñòåê ëÿí íûå ôëà êî íû ñî ñöèí òèë ëÿ -
öè îí íîé æèä êîñ òüþ, è èç ìå ðÿ ëè ðà äè î àê òèâ íîñòü îá -
ðàç öîâ íà b-ñ÷åò ÷è êå, êàê îïè ñà íî âû øå. Ðå çóëü òà òû 
èç ìå ðå íèÿ âû ðà æà ëè èí äåê ñîì öè òî òîê ñè÷ íîñ òè
(ÈÖ), êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÖ = (1 –
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â îïûò íûõ êóëü òó ðàõ : ñðåä íèå çíà -
÷å íèÿ â êîí òðîëü íûõ êóëü òó ðàõ) õ 100%. Êàæ äàÿ
ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íàÿ ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç òð¸õ èäåí òè÷ -
íûõ êóëü òóð.

Ýêñïðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ CD ìî ëå êóë íà Ò- è
B-ëèì ôî öè òàõ è NK-êëåò êàõ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
in vitro (àí òè ãåí íûå ìàð êå ðû CD4+25+, CD4+DR+,
CD4+38+, CD8+25+, CD8+DR+, CD8+38+,
CD19+DR+, CD19+38+, CD16+38+, CD56+DR+)
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îïðå äå ëÿ ëè ïî èí òåí ñèâ íîñ òè ôëó î ðåñ öåí öèè ïî çè òèâ -
íûõ CD3+, CD4+, CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, CD19+

Â-ëèì ôî öè òîâ, CD16+ è 56+ NK-êëå òîê è ìî íî öè òîâ.
Ñóì ìàð íóþ ýêñ ïðåñ ñèþ ìî ëå êó ëû HLA I êëàñ ñà íà
âñåõ êëåò êàõ êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ïî èí òåí ñèâ íîñ òè ôëó -
î ðåñ öåí öèè ïî çè òèâ íûõ êëå òîê êðî âè. Â êàæ äóþ ëóí êó
24-ëó íî÷ íî ãî ïëàí øå òà («Nunñ», Denmark) âíî ñè ëè ïî 
1 ìë ÏÏÑ, ïî ñëå ÷å ãî äî áàâ ëÿ ëè ýòà íîë (6õ10-2 —
6õ10-6 ìã/ìë) è çà òåì âíî ñè ëè ïî 500 ìêë öåëü íîé
êðî âè, êîí òðî ëåì ñëó æè ëè êóëü òó ðû áåç äî áàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëà. Êóëü òó ðû èí êó áè ðî âà ëè ïðè 37° Ñ âî âëàæ íîé 
àò ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2 â òå ÷å íèå 18 ÷. Ïî çà âåð øå íèè
èí êó áà öèè îá ðà áîò êó êðî âè ïðî âî äè ëè ñî ãëàñ íî ïðî òî -
êî ëó ôèð ìû «Becton Dickinson» (USA) ñ ïî ìîùüþ ìî -
íîê ëî íàëü íûõ àí òè òåë ê HLA I êëàñ ñó ôèð ìû «Ñîð -
áåíò» (Ôè ëà òîâ À.Â.). Öåëü íóþ êðîâü (10 ìêë) èí êó -
áè ðî âà ëè ñ ôëó î ðåñ öåí òíî-ìå ÷åí íû ìè äâóõ öâåò íû ìè
ìî íîê ëî íàëü íû ìè àí òè òå ëà ìè (2 ìêë) â òå ÷å íèå 20 ìèí 
ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå. Çà òåì äî áàâ ëÿ ëè 2 ìë ëè -
çè ðó þ ùå ãî ðàñ òâî ðà (NH4CL 8,26 ã/ë è NaHCO3
1,0 ã/ë, pH 7,2), èí êó áè ðî âà ëè 10 ìèí ïðè êîì íàò íîé
òåì ïå ðà òó ðå è öåí òðè ôó ãè ðî âà ëè 5 ìèí ïðè 300 g. Îñà -
äîê îò ìû âà ëè ðàñ òâî ðîì Cell Wash (USA) è öåí òðè -
ôó ãè ðî âà ëè 5 ìèí ïðè 300 g, îñà äîê ôèê ñè ðî âà ëè ðàñ -
òâî ðîì Ñell Fix (USA). Àíàëèç îá ðàç öîâ îñó ùå ñòâëÿ ëè 
ñ ïî ìîùüþ ïðî òî÷ íî ãî ëà çåð íî ãî öè òîô ëó î ðè ìåò ðà
FACS Calibur ôèð ìû «Becton Dickinson» (USA) [29].

Ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ôà ãî öè òîâ îïðå -
äå ëÿ ëè ìå òî äîì õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè ëîâ ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì çè ìî çà íà (äåé ñò âó åò ÷å ðåç Fc ðå öåï -
òî ðû íà êëåò êó) è ôîð áîë-ìè ðè ñòàò-àöå òà òà (ÔÌÀ,
ïðî íè êà åò âíóòðü êëåò êè) [3]. Â êàæ äóþ ëóí êó
24-ëó íî÷ íî ãî ïëàí øå òà («Nunñ», Den mark) âíî ñè ëè
ïî 1 ìë ÏÏÑ, ïî ñëå ÷å ãî äî áàâ ëÿ ëè ýòà íîë (6õ10-2

— 6õ10-6 ìã/ìë) è çà òåì âíî ñè ëè ïî 500 ìêë öå ëü -
íîé êðî âè, êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè êó ëü òó ðû áåç äî áàâ ëå -
íèÿ ýòà íî ëà. Êó ëü òó ðû èí êó áè ðî âà ëè ïðè 37°Ñ âî
âëàæ íîé àò ìî ñôå ðå ñ 5% ÑÎ2 â òå ÷å íèå 18 ÷. Ðå çó -
ëü òà òû âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷å ñêèõ
çíà ÷å íèé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè ëîâ (èìï/ñ
íà 100 ìêë êðî âè) è èí äåê ñîì ñòè ìó ëÿ öèè (ÈÑ), êî -
òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÑ = ñðåä íèå çíà ÷å -
íèÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè ëîâ ñ çè ìî çà íîì
ëè áî ñ ÔÌÀ (èìï/ìèí íà 100 ìêë êðî âè) : ñðåä íèå
çíà ÷å íèÿ ñïîí òàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè -
ëîâ (èìï/ìèí íà 100 ìêë êðî âè).

Îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì âà ðè à -
öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òîâ ïðè êëàä -
íûõ ïðî ãðàìì Ex cel 2000 è «Ñòà òè ñòè êà 6,0» ñ ó÷å òîì
õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ. Ïî ñêî ëü êó ðàñ ïðå -
äå ëå íèå çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé â îá ñëå äî âàí íûõ âû áîð -
êàõ ïðè áëè æàëîñü ê íîð ìà ëü íî ìó, äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè -
÷èé îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà t. Ðå -
çóëüòà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå M ± s [5].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Íà ïåð âîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà ëè ñïî ñîá íîñòü ýòà íî -
ëà ñòè ìó ëè ðî âàòü in vitro êëå òî÷ íîå äå ëå íèå ëèì ôî -
öè òîâ öåëü íîé êðî âè. Ðå çóëü òà òû ïåð âî ãî è âòî ðî ãî
âà ðè àí òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ (ñì. Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå -
äî âà íèÿ) ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1. Êàê âèä íî èç òàá -
ëè öû, ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ 6—1,5 ìã/ìë (êðè òè -
÷åñ êèå êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà, ïðè âî äÿ ùèå ê ãè áå ëè
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì) îá ëà äà åò öè òîñ -
òà òè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì è ïî ëíîñ òüþ ïîä àâ ëÿ åò ñïîí -
òàí íóþ (íå èí äó öè ðî âàí íóþ ìè òî ãå íà ìè) ïðî ëè ôå ðà -
öèþ ëèì ôî öè òîâ. Äî çû ýòà íî ëà 0,6—0,15 ìã/ìë
(äî çû, âû çû âà þ ùèå ñèëü íîå îïüÿ íå íèå) ïîä àâ ëÿ þò
ñïîí òàí íûé ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ â 2
ðàçà, äî çû ýòà íî ëà îò 0,06 ìã/ìë (âû çû âà þ ùèå ñëà -
áîå îïüÿ íå íèå) è íè æå íå âëè ÿ þò íà ñïîí òàí íóþ ïðî -
ëè ôå ðà öèþ ëèì ôî öè òîâ in vitro. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü -
òà òû ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ýòà íîë â òà êîé ïî -
ñòà íîâ êå ýêñ ïå ðè ìåí òîâ íå îêà çû âà åò ìè òî ãåí íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ëèì ôî öè òû, â òî æå âðå ìÿ ýòà íîë â âû ñî -
êèõ äî çàõ (6—0,15 ìã/ìë) îá ëà äà åò ÿð êî âû ðà æåí -
íûì öè òîñ òà òè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì, ïðè ÷åì ýòà íîë â ýòèõ
äî çàõ âû çû âà åò ãè áåëü êëå òîê êðî âè.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ýòà -
íîë íå îá ëà äà åò ìè òî ãåí íûì ýô ôåê òîì, ò.å. íå ñòè ìó -
ëè ðó åò ïðî ëè ôå ðà öèþ ëèì ôî öè òîâ êðî âè ÷å ëî âå êà
in vitro.

Âî âòî ðîì âà ðè àí òå èñ ñëå äî âà íèé â òå ÷å íèå âñå ãî
ïå ðè î äà êó ëü òè âè ðî âà íèÿ ëèì ôî öè òîâ öå ëü íîé êðî âè
â èí êó áà öè îí íóþ ñðå äó âíî ñè ëè ýòà íîë â êîí öåí ò ðà -
öè ÿõ 0,6—6õ10-6 ìã/ìë âìå ñ òå ñ ìè òî ãåí íû ìè ëåê -
òè íà ìè PHA, Con A, êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå êó ëü òó ðû êëå òîê áåç ýòà íî ëà (òàáë. 1). Êàê
âèä íî èç òàá ëè öû, ýòà íîë â äî çàõ 0,6—0,15 ìã/ìë
ïî äàâ ëÿ åò ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ íà
ìè òî ãå íû PHÀ è Con A ïî àá ñî ëþò íûì çíà ÷å íè ÿì
(CPM èìï/ìèí). Îá íà ðó æå íî, ÷òî ýòà íîë â êîí öåí -
ò ðà öè ÿõ 6õ10-2 — 6õ10-6 ìã/ìë íå âëèÿ åò íà ïðî ëè -
ôå ðà öèþ Ò-ëèì ôî öè òîâ, èí äó öè ðî âàí íóþ PHÀ, â òî 
æå âðå ìÿ, ýòà íîë â êîí öåí ò ðà öè ÿõ îò 0,06 ìã/ìë è
íè æå óñè ëè âà åò ïðî ëè ôå ðà öèþ Ò-ëèì ôî öè òîâ, èí äó -
öè ðî âàí íóþ Con À. Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå â ýòîì
âà ðè àí òå èñ ñëå äî âà íèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
ýòà íîë îá ëà äà åò êî ìè òî ãåí íûì ýô ôåê òîì è óñè ëè âà åò 
ïðî ëè ôå ðà öèþ CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, èí äó öè ðî âàí -
íóþ Ò-êëå òî÷ íûì ìè òî ãå íîì Con À, êî òî ðûé, êàê
èç âå ñò íî, â êó ëü òó ðàõ ëèì ôî öè òîâ in vit ro ñòè ìó ëè ðó -
åò ê ïðî ëè ôå ðà öèè â îñíîâ íîì ïî ïó ëÿ öèþ CD8+

Ò-ëèì ôî öè òîâ [1, 2]. Èòàê, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë
â òà êîé ïî ñòà íîâ êå ýê ñ ïå ðè ìåí òà äî ñòî âåð íî óñè ëè -
âà åò ïî ñëå äó þ ùóþ èí äóê öèþ äå ëå íèÿ CD8+ Ò-ëèì -
ôî öè òîâ, èí äó öè ðî âàí íóþ ïî ëè êëî íà ëü íûì ìè òî ãå -
íîì Con À in vit ro, ò.å. îá ëà äà åò êî ìè òî ãåí íûì ýô -
ôåê òîì îò íî ñè òå ëü íî ýòèõ êëå òîê.
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Â òðåòü åì âà ðè àí òå èñ ñëå äî âà íèé âû äå ëåí íûå ëèì ôî -
öè òû â ïðè ñó òñòâèè ìè òî ãåí íûõ ëåê òè íîâ (PHÀ, Con
A) è áåç íèõ èí êó áè ðî âà ëè 3 ÷ ïðè 37°Ñ â àò ìîñ ôå ðå ñ
5% ÑÎ2, ïî ñëå ÷å ãî âíî ñè ëè ýòà íîë â ñî îò âå òñòâó þ ùèõ
êîí öåí òðà öè ÿõ (6õ10-2 — 6õ10-6 ìã/ìë) è èí êó áè ðî âà -
ëè 72 ÷ ïðè 37°Ñ ñ 5% ÑÎ2, çà 16 ÷ äî îêîí ÷à íèÿ ýêñ -
ïå ðè ìåí òà â êóëü òó ðû âíî ñè ëè ìå òèë-3H1-òè ìè äèí.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ýòîì âà ðè àí òå ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ýòà íîë
íå îêà çû âàë âëè ÿ íèÿ íà ôà çó èí äó öè áåëü íî ãî ïå ðè î äà
èì ìóí íî ãî îò âå òà è íå óñè ëè âàë ïî ñëå äó þ ùóþ èí äóê öèþ 
äå ëå íèé Ò-ëèì ôî öè òîâ ìè òî ãå íà ìè PHÀ è Con A
(òàáë. 2). Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë â êîí -
öåí òðà öè ÿõ 6õ10-2 — 6õ10-6 ìã/ìë íå âëè ÿ åò íà ôà çó
èí äó öè áåëü íî ãî ïå ðè î äà èì ìóí íî ãî îò âå òà in vitro â
êóëü òó ðàõ ëèì ôî öè òîâ êðî âè.

Íà âòî ðîì ýòà ïå èç ó÷à ëè âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà öè -
òî ëè òè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê in vitro. Ìà òå ðè à -
ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè ëèì ôî öè òû, âû äå ëåí íûå 
èç âå íîç íîé êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öåâ. Íà âåñü ïå -
ðè îä êóëü òè âè ðî âà íèÿ êëå òîê-ìè øå íåé (êëå òî÷ íàÿ ëè -
íèÿ Ê-562, ìå ÷å íàÿ ìå òèë-3H1-óðè äè íîì) è âû äå ëåí -
íûõ ëèì ôî öè òîâ âíî ñè ëè ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ

1,5õ10-2 — 6õ10-6 ìã/ìë è èí êó áè ðî âà ëè 16 ÷ ïðè
37°Ñ â àò ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2. Êîí òðî ëåì ñëó æè ëè ñî -
îò âå òñòâó þ ùèå êóëü òó ðû êëå òîê áåç ýòà íî ëà. Ðå çóëü òà -
òû èñ ñëå äî âà íèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3. Êàê âèä íî èç
òàá ëè öû, ýòà íîë â äîñ òà òî÷ íî øè ðî êîì äè à ïà çî íå äîç
(1,5õ10-2 — 1,5õ10-4 ìã/ìë) ñíè æà åò öè òî ëè òè ÷åñ êóþ 
àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê. Òàê, êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà
0,15 è 0,06 ìã/ìë âû çû âà þò in vitro âû ñî êî äîñ òî âåð -
íîå ñíè æå íèå öè òî ëè òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ýòèõ êëå òîê
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî ëà
(29,2±2,85 ïðè äî çå 0,15, p<0,001 è 29,4±2,85 ïðè
äî çå 0,06, p<0,001 â ñðàâ íå íèè ñ 50,0±6,2 â êîí òðî ëå
áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî ëà). Ïðè êîí öåí òðà öè ÿõ ýòà íî ëà
3õ10-2 — 3õ10-4 ìã/ìë ñíè æå íèå áû ëî òàê æå äîñ òî -
âåð íûì îò íî ñè òåëü íî êîí òðîëü íûõ çíà ÷å íèé. Ýôôåêò
ïîä àâ ëå íèÿ öè òî ëè òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè NK-êëå òîê ýòà -
íî ëîì, õî òÿ è ñëà áî âû ðà æåí íûé, ïðî ñëå æè âàë ñÿ â êîí -
öåí òðà öè ÿõ ýòà íî ëà îò 1,5õ10-4 äî 1,5õ10-5 ìã/ìë.

Ïðè âå äåí íûå âû øå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü
âû âîä, ÷òî ýòà íîë in vit ro â øè ðî êîì äèà ïà çî íå äîç
ïî äàâ ëÿ åò ñïî ñîá íîñòü NK-êëå òîê ëè çè ðî âàòü êëåò -
êè-ìè øå íè.
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Òàá ëè öà 1

Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà ïðî ëè ôå ðà öèþ ëèì ôî öè òîâ êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ in vit ro (n=10)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà (ìã/ìë) Ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ (CPM, èìï/ìèí)

Âà ðè àíò 1 Âà ðè àíò 2

ÑÏ PHÀ (5 ìêã/ìë) Con A (5 ìêã/ìë)

ÑÏ — êîí ò ðîëü (áåç ýòà íî ëà è ìè òî ãå íîâ) 264±89 244±70 261±80

Êîí ò ðîëü (ñ ìè òî ãå íà ìè, áåç ýòà íî ëà) 12187±2038 1723±185

6 0 0 0

3 0 0 0

1,5 0 0 0

0,6 45±8 5000±1272 802±65,3

0,3 60±8,5 7083±1484 1083±138

0,15 100±9,6 9139±1722 1578±160

6õ10-2 243±77,2 12000±1939 4001±315**

3õ10-2 230±72 12200±2020 3978±342**

1,5õ10-2 258±80,4 12300±2100 3350±287**

6õ10-3 259±82,3 12159±2000 3372±246**

3õ10-3 260±81,9 12250±2040 3699±257**

1,5õ10-3 270±89,5 12100±2050 3203±220**

6õ10-4 262±88,8 12090±2005 3190±218**

3õ10-4 264±89,1 12000±2000 3211±225**

1,5õ10-4 266±89,3 12178±2030 3159±220**

6õ10-5 261±88,9 12180±2029 3021±207*

3õ10-5 265±89,0 12184±2035 2973±194*

1,5õ10-5 263±90,1 12200±1995 2770±179*

6õ10-6 266±89,3 12183±2010 1966±170

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé (* — p<0,05; ** — p<0,001) ïî êà çà òå ëåé êëå òî÷ íûõ êó ëü òóð ñ äî -
áàâ ëå íè åì ýòà íî ëà îò ïî êà çà òå ëåé êîí ò ðî ëü íûõ êó ëü òóð (áåç ýòà íî ëà); t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà
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Òàá ëè öà 2

Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà in vitro  
íà ôà çó èí äó öè áå ëü íî ãî ïå ðè î äà èì ìóí íî ãî îò âå òà ëèì ôî öè òîâ êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ (n=10)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà ìã/ìë Ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ (CPM) èìï/ìèí)

ÑÏ PHA (5 ìêã/ìë) Con A (5 ìêã/ìë)

Êîí ò ðîëü (áåç ýòà íî ëà) 544±77 24593±4380 18483±4503

6õ10-2 529±70,1 21726±4333 18647±4352

3õ10-2 530±79,9 23860±4477 18933±4427

1,5õ10-2 500±78,5 23900±4366 18203±4459

6õ10-3 538±75,6 24829±4488 18275±4658

3õ10-3 540±76,0 24456±4995 19000±4413

1,5õ10-3 534±78,8 25129±4600 18766±4523

6õ10-4 539±80,0 24393±4303 18450±4474

3õ10-4 543±77,3 24429±4298 18464±4388

1,5õ10-4 545±76,0 24546±4304 18471±4400

6õ10-5 544±76,9 24508±4351 18457±4398

3õ10-5 546±75,89 24563±4333 18428±4548

1,5õ10-5 544±77,1 24548±4350 18397±4550

6õ10-6 543±77,3 24583±4371 18382±4449

Òàá ëè öà 3
Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà in vitro 

íà öè òî ëè òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ (n=10)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà, ìã/ìë Èí äåêñ öè òî òîê ñè÷ íî ñòè NK-êëå òîê (ÈÖ %)

Êîí ò ðîëü (áåç ýòà íî ëà) 50,0±6,2

1,5õ10-2 29,2±3,25**

6õ10-2 29,4±3,45**

3õ10-2 35,4±4,2*

1,5õ10-2 35,5±4,24*

6õ10-3 36,0±4,3*

3õ10-3 35,9±4,24*

1,5õ10-3 36,0±4,25*

6õ10-4 37,5±4,34*

3õ10-4 38,8±4,4*

1,5õ10-4 43,8±5,74

6õ10-5 44,5±5,78

3õ10-5 46,7±5,92

1,5õ10-5 47,5±5,85

6õ10-6 50,0±6,2

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé (* — p<0,05; ** — p<0,001) ïî êà çà òå ëåé èí äåê ñîâ öè òî òîê ñè÷ íî -
ñòè NK-êëå òîê ñ äî áàâ ëå íè åì ýòà íî ëà îò ïî êà çà òå ëåé êîí ò ðî ëÿ (áåç ýòà íî ëà) in vit ro; t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà



Íà òðåòü åì ýòà ïå èç ó÷à ëè âëè ÿ íèå ýòà íî ëà
in vitro íà ýêñ ïðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ CD ìî ëå êóë íà 
Ò- è B-ëèì ôî öè òàõ è NK-êëåò êàõ: CD4+25+,
CD4+DR+, CD4+38+, CD8+25+, CD8+DR+,
CD8+38+, CD19+DR+, CD19+38+, CD16+38+,
CD56+ DR+. Íà âåñü ïå ðè îä êóëü òè âè ðî âà íèÿ ëèì -
ôî öè òîâ öåëü íîé êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öåâ â èí -
êó áà öè îí íóþ ñðå äó âíî ñè ëè ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ
6õ10-2, 6õ10-3, 6õ10-4 è 6õ10-5 ìã/ìë è èí êó áè ðî -
âà ëè 18 ÷ ïðè 37°Ñ â àò ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2. Êîí òðî -
ëåì ñëó æè ëè ñî îò âå òñòâó þ ùèå êóëü òó ðû êëå òîê áåç
ýòà íî ëà. Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïðåä ñòàâ ëå íû â
òàáë. 4. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, êîí öåí òðà öèè ýòà íî -
ëà, êî òî ðûå îá ëà äà ëè íà è áî ëåå âû ðà æåí íûì êî ìè òî -
ãåí íûì ýô ôåê òîì in vitro, ïðè âî äè ëè ê äîñ òî âåð íî ìó
ñíè æå íèþ ýêñ ïðåñ ñèè HLADR ìî ëå êóë íà CD4+

Ò-ëèì ôî öè òàõ. Ïðè ÷åì, íà è áî ëåå âû ðà æåí íûé ýô -
ôåêò ñíè æå íèÿ ýêñ ïðåñ ñèè HLADR ìî ëå êóë íà
CD4+ Ò-ëèì ôî öè òàõ íà áëþ äàë ñÿ ïðè äî çå ýòà íî ëà
6õ10-3 ìã/ìë. Â òî æå âðå ìÿ, êàê âèä íî èç òàáë. 4,
ýòà íîë â èñ ñëå äî âàí íûõ êîí öåí òðà öè ÿõ äîñ òî âåð íî
ïî âû øàë ýêñ ïðåñ ñèþ ýòèõ ìî ëå êóë íà CD8+ Ò-êëåò -
êàõ â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êóëü òóð áåç äî áàâ ëå -
íèÿ ýòà íî ëà. Êðî ìå òî ãî, ýòà íîë â óêà çàí íûõ êîí öåí -
òðà öè ÿõ äîñ òî âåð íî ïî âû øàë ýêñ ïðåñ ñèþ HLADR
ìî ëå êóë íà CD19+ B-ëèì ôî öè òàõ.

Íà ìè áû ëî óñòà íîâ ëå íî òàê æå, ÷òî ýòà íîë óñè ëè -
âà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êó ëû àä ãå çèè CD38 êàê íà
CD8+ Ò-êëåò êàõ, òàê è íà êëåò êàõ ñ ìàð êå ðîì

CD16+, ïðè ÷åì, êàê âèä íî èç òàáë. 4, ýòî óñè ëå íèå
áû ëî äî ñòî âåð íûì íà CD8+ Ò-êëåò êàõ è CD19+

Â-ëèì ôî öè òàõ.
Íà CD8+ Ò-ëèì ôî öè òàõ ïîä âëè ÿ íè åì ýòà íî ëà

ïî âû øà ëàñü ýê ñ ï ðåñ ñèÿ CD25 ìî ëå êó ëû, óñè ëå íèå
êî òî ðîé â 20 ðàç ïðå âû øà ëî çíà ÷å íèÿ êîí ò ðî ëü íûõ
êó ëü òóð, áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî ëà (òàáë. 4). Èç ìå íå -
íèé â ýê ñ ï ðåñ ñèè CD25+ ìî ëå êó ëû íà CD4+ Ò-ëèì -
ôî öè òàõ îá íà ðó æå íî íå áû ëî.

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë îá ëà äà åò ñïî -
ñîá íî ñòüþ óñè ëè âàòü ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ ìî ëå êóë
è ìî ëå êó ëû àä ãå çèè CD38 íà CD8+ Ò-êëåò êàõ è CD19+

Â-ëèì ôî öè òàõ â êó ëü òó ðå êëå òîê êðî âè in vit ro.
Íà ÷åò âåð òîì ýòà ïå èç ó÷à ëè âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà 

ýêñ ïðåñ ñèþ ìî ëå êó ëû HLA I êëàñ ñà íà êëåò êàõ êðî âè 
in vitro. Íà âåñü ïå ðè îä êóëü òè âè ðî âà íèÿ ëèì ôî öè òîâ 
öåëü íîé êðî âè çäî ðî âûõ äî íî ðîâ â èí êó áà öè îí íóþ
ñìåñü âíî ñè ëè ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ 6; 0,6;
6õ10-2; 6õ10-3; 6õ10-4; 6õ10-5 è 6õ10-6 ìã/ìë è
ïðî âî äè ëè èí êó áà öèþ â òå ÷å íèå 18 ÷ ïðè 37°Ñ â àò -
ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2. Êîí òðî ëåì ñëó æè ëè ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå êóëü òó ðû êëå òîê áåç ýòà íî ëà (òàáë. 5).
Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, ýòà íîë â äî çå 6 ìã/ìë ñíè æàë 
ýêñ ïðåñ ñèþ ìî ëå êóë HLA êëàñ ñà I íà êëåò êàõ èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû. Äî çû ýòà íî ëà 0,6—6õ10-5 ìã/ìë, íà -
ïðî òèâ, äîñ òî âåð íî óñè ëè âà ëè ýêñ ïðåñ ñèþ ýòèõ ìî ëå -
êóë íà êëåò êàõ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû in vitro.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî êà çà íî, ÷òî ýòà íîë îá ëà äà åò
ñïî ñîá íîñ òüþ óñè ëè âàòü ýêñ ïðåñ ñèþ ìî ëå êóë HLA
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Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà in vit ro íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ àê òè âà öè îí íûõ ìî ëå êóë CD25, HLADR è ìî ëå êó ëû àä ãå çèè CD38 
íà êëåò êàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ (n=10)

Ïî êà çà òåëü Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ CD ìî ëå êóë

Êîí ò ðîëü
(áåç ýòà íî ëà)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà (ìã/ìë)

6õ10-2 6õ10-3 6õ10-4 6õ10-5

CD4+25+ 18±2,77 19,3±2,93 18,3±2,77 18,3±2,7 18,4±2,8

CD4+DR+ 231,6±8,4 98,6±4,54** 89,6±4,06** 125,2±6,67* 214,8±7,21 ¯

CD4+38+ 91±5,6 103,4±3,1 105,3±3,42 91,0±5,5 90,95±5,68

CD8+25+ 1,5±0,05 20±1,1*** 23,5±1,8*** 25,5±2,5*** 14,0±2,1***

CD8+DR+ 196±19,2 790±45,93*** 1111±100,4*** 1799±122,2*** 516±35,85**

CD8+38+ 138,7±7,94 203,33±8,46* 216,3±9,2** 174,4±5,78* 158,28±8,0

CD19+DR+ 224,3±9,96 295,66±8,97* 359,4±7,46* 300,7±8,4* 269,4±10,15 

CD19+38+ 22,6±1,4 38,2±3,24* 39,5±3,5* 28,15±2,4  24,1±1,9

CD16+38+ 92,3±2,33 113,3±3,42  117,4±3,6  100,6±3,7  95,0±3

CD56+DR+ 160,7±20,6 173,66±23,1 179,25±25,1 170,4±24,6 165,3±20,8

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé (* — p<0,05; ** — p<0,001; *** — p<0,0001) ýê ñ ï ðåñ ñèè CD25,
HLADR, CD38 íà ëèì ôî öè òàõ è NK-êëåò êàõ îïûò íûõ êó ëü òóð îò ïî êà çà òå ëåé êîí ò ðî ëÿ (áåç âíå ñå íèÿ ýòà íî ëà); t-êðè òå ðèé
Ñòüþ äåí òà; ¯ — òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ è  — òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé



êëàñ ñà I íà êóëü òó ðå êëå òîê êðî âè in vitro â øè ðî êîì
äè à ïà çî íå äîç.

Íà ïÿ òîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà ëè âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà 
ñïî ñîá íîñòü íå é òðî ôèëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ êðî âè ÷å -
ëî âå êà àê òè âè ðî âàòü ñÿ in vitro â îò âåò íà çè ìî çàí è
ÔÌÀ. Íà âåñü ïå ðè îä êóëü òè âè ðî âà íèÿ êëå òîê
öåëü íîé êðî âè îò 10 çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öåâ â èí êó -
áà öè îí íóþ ñðå äó âíî ñè ëè ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ 6,
6õ10-2, 6õ10-3, 6õ10-4, 6õ10-5 ìã/ìë è èí êó áè ðî âà -
ëè 18 ÷ ïðè 37°Ñ â àò ìîñ ôå ðå ñ 5% ÑÎ2, êîí òðî ëåì
ñëó æè ëè ñî îò âå òñòâó þ ùèå êóëü òó ðû êëå òîê áåç ýòà -
íî ëà.

Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïðåä ñòàâ ëå íû â
òàáë. 6. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, ýòà íîë â êîí öåí òðà -
öè ÿõ 6—0,06 ìã/ìë ïîä àâ ëÿë ñïîí òàí íóþ, èí äó öè -
ðî âàí íóþ çè ìî çà íîì è ÔÌÀ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ

íå é òðî ôèëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ. Ïðè ÷åì, ýòî ïîä àâ ëå -
íèå áû ëî âû ñî êî äîñ òî âåð íûì ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà -
÷å íè ÿ ìè â êóëü òóðàõ áåç äî áàâ ëå íèÿ ýòà íî ëà. Âû ÿâ -
ëåí íûå ôàê òû ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, ñëå äñòâè åì
òîê ñè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà âû ñî êèõ êîí öåí òðà öèé ýòà íî -
ëà. Â òî æå âðå ìÿ, ýòà íîë â êîí öåí òðà öè ÿõ 6õ10-3 — 
6õ10-5 ìã/ìë íå èí äó öè ðî âàë ñïîí òàí íóþ õå ìè ëþ -
ìè íåñ öåí öèþ íå é òðî ôèëü íûõ ãðà íó ëî öè òîâ (òàáë. 6). 
Îäíà êî ýòè äî çû ýòà íî ëà ïîä àâ ëÿ ëè õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèþ, èí äó öè ðî âàí íóþ çè ìî çà íîì. Ïðè äî çå ýòà -
íî ëà 6õ10-5 ìã/ìë å¸ ñíè æå íèå íå áû ëî äîñ òî âåð -
íûì. Â òî æå âðå ìÿ, ïîä àâ ëå íèå ýòà íî ëîì õå ìè ëþ ìè -
íåñ öåí öèè, èí äó öè ðî âàí íîé ÔÌÀ, íà áëþ äà ëîñü ïðè 
âñåõ äî çàõ è áû ëî äîñ òî âåð íûì.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ýòà íî ëà â øè ðî êîì äè à ïà çî íå êîí öåí -
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Òàá ëè öà 5
Ñóì ìàð íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ìî ëå êóë HLA êëàñ ñà I íà êëåò êàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ

 ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ øè ðî êî ãî äèà ïà çî íà äîç ýòà íî ëà in vit ro (n=10)

Êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà ìã/ìë Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ HLA I

Êîí ò ðîëü (áåç ýòà íî ëà) 438,±14,92

6,0 183,9±7,7 **

0,6 800,5±24,7 **

6õ10-2 735,1±24,0 *

6õ10-3 700,1±23,5 *

6õ10-4 690,4±23,0 *

6õ10-5 648,5±22,6 *

6õ10-6 534±21,4 

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé (* — p<0,05; ** — p<0,001) ïî êà çà òå ëåé ýê ñ ï ðåñ ñèè ìî ëå êóë
HLA I êëàñ ñà íà êëåò êàõ êðî âè ñ äî áàâ ëå íè åì ýòà íî ëà îò ïî êà çà òå ëÿ êîí ò ðî ëÿ (áåç ýòà íî ëà); t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà;  — òåí -
äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëÿ

Òàá ëè öà 6

Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ íåé òðî ôè ëîâ ïî ñëå 18-÷à ñî âîé èí êó áà öèè öå ëü íîé êðî âè in vit ro (n=10)

Êîí öåí ò ðà öèÿ
ýòà íî ëà, ìã/ìë

Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ íåé òðî ôè ëîâ

Ñïîí òàí íàÿ Èí äó öè ðî âàí íàÿ çè ìî çà íîì Èí äó öè ðî âàí íàÿ ÔÌÀ

èìï/ìèí ÈÑ èìï/ìèí ÈÑ

Êîí ò ðîëü (áåç ýòà íî ëà) 1642,3±492,3 13292±1118 8,48±2,3 8892±748 5,4±1,49

6 337±23,8*** 308±7,2*** 0,9±0,2*** 360,3±21,4*** 1,06±0,45***

6õ10-2 673±50,9** 2288±405*** 3,5±0,71** 1952,6±398*** 3,08±0,97*

6õ10-3 1645,6±500,0 10878±875,4 6,6±3,54 5081,3±305* 3,2±0,98*

6õ10-4 1654±500 11228±945 6,8±3,39 5326±327* 3,67±1,22*

6õ10-5 1643±486 12396±1052 7,5±2,8 6036±332* 4,95±1,23

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé (* — p<0,05; ** — p<0,001; *** — p<0,0001) ïî êà çà òå ëåé õå ìè ëþ -
ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè ëîâ ïî ñëå äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà îò ïî êà çà òå ëåé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íåé òðî ôè ëîâ êîí ò ðî ëü íûõ êó ëü òóð
(áåç ýòà íî ëà); t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà



òðà öèé âû ÿ âè ëè åãî ïðÿ ìîå âëè ÿ íèå íà íå é òðî ôè ëû
êðî âè ÷å ëî âå êà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë ïðè 18-÷à ñî -
âîé èí êó áà öèè ñ êëåò êà ìè êðî âè ÷å ëî âå êà ïîä àâ ëÿë
èí äó öè ðî âàí íóþ çè ìî çà íîì è ÔÌÀ õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèþ â áîëü øîì äè à ïà çî íå äîç, ïðè ÷åì, â ñëó ÷àå ñ
ÔÌÀ ýòîò ýô ôåêò áûë áî ëåå âû ðà æåí è ïðî ñëå æè -
âàë ñÿ ïðè âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ êîí öåí òðà öè ÿõ ýòà íî ëà.

Ïîä âî äÿ èòî ãè âû øå èç ëî æåí íûõ ðå çóëü òà òîâ èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ýòà íîë
in vitro â øè ðî êîì äè à ïà çî íå êîí öåí òðà öèé íå îá ëà -
äà åò ñî áñòâåí íûì ìè òî ãåí íûì äå éñòâè åì, îäíà êî ñó -
ùåñ òâåí íî óñè ëè âà åò ïî ñëå äó þ ùóþ èí äóê öèþ äå ëå -
íèé öè òî ëè òè ÷åñ êèõ Ò-ëèì ôî öè òîâ (CD8+) ìè òî ãå -
íîì Con A â êóëü òó ðàõ öåëü íîé êðî âè ÷å ëî âå êà. Ýòà -
íîë ïðè âî äèò òàê æå ê óñè ëå íèþ ýêñ ïðåñ ñèè ìî ëå êóë
HLADR, CD25 è CD38 íà CD8+-ëèì ôî öè òàõ è
CD19+ B-ëèì ôî öè òàõ, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá àê òè -
âà öèè ýòèõ êëå òîê. Â òî æå âðå ìÿ, íà CD4+ Ò-ëèì -
ôî öè òû è NK-êëåò êè ýòà íîë ïðàê òè ÷åñ êè íå âëè ÿ åò.
Îáíà ðó æå íî òàê æå, ÷òî ýòà íîë óñè ëè âà åò ýêñ ïðåñ ñèþ 
ìî ëå êóë HLA I êëàñ ñà íà êëåò êàõ êðî âè in vitro. Ýòè
ìî ëå êó ëû èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â ðàñ ïîç íà âà íèè àí òè -
ãå íîâ öè òî ëè òè ÷åñ êè ìè Ò-ëèì ôî öè òà ìè (CD8+).
Âè äî èç ìå íåí íûå êëåò êè òêà íåé è îðãà íîâ, ïîä âåð -
ãøè å ñÿ äå éñòâèþ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ àãåí òîâ (âè ðó ñîâ,
áàê òå ðèé), à òàê æå ðàç ëè÷ íûõ òîê ñè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ,
ñòðóê òóð íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò íîð ìàëü íûõ êëå òîê è íå ñóò 
íà ñâî åé ïî âåð õíîñ òè âè äî èç ìå íåí íûå ìî ëå êó ëû
HLA I êëàñ ñà. Êàê ñëå äñòâèå öè òî ëè òè ÷åñ êèå CD8+

Ò-ëèì ôî öè òû àòà êó þò âè äî èç ìå íåí íûå êëåò êè îðãà -
íèç ìà, ïðè âî äÿ ê èõ ëè çè ñó.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ -
þò ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ýòà íîë àê òè âè ðó åò ýô ôåê òîð -
íîå çâå íî èì ìóí íî ãî îò âå òà — CD8+ Ò-ëèì ôî öè òû, 
êî òî ðûå ó÷àñ òâó þò â çà ùè òå îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà îò
ïà òî ãå íîâ [1]. Â ðå çóëü òà òå òà êîé àê òè âà öèè ìî æåò
âîç íèê íóòü àë êî ãîëü íîå ïî ðà æå íèå ðàç ëè÷ íûõ îðãà -
íîâ è òêà íåé: ïå ÷å íè, ñåð äöà, ïî ÷åê, ëåã êèõ, ïîä æå ëó -
äî÷ íîé æå ëå çû è äð.
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ET HA NOL IN F LU EN CE ON THE FUN C TI O NAL AC TI VI TY OF THE HU MAN BLO OD CELLS IN VIT RO
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The in vit ro in f lu en ce of et ha nol on the abi li ty of the hu man T-lym p ho cy tes to pro li fe ra te in res pon se to the mi to ge nic lec tin sti mu la ti on was stu di es

along with its in f lu en ce on the cy to li tic ac ti vi ty of the NK-cells, ac ti vi ty of ne ut rop hi lic gra nu lo cy tes, and the ex p res si on of the ac ti va ti on CD mo le cu les,

ad he si on mo le cu les, and the HLA I class mo le cu les. The pe rip he ral blo od of he al t hy vo lun te ers was the ob ject for in ves ti ga ti on. Et ha nol ef fect was stu -
di ed in a bro ad ran ge of con cen t ra ti ons from 6 to 6õ10-6 ìã/ìë. Et ha nol was fo und to lack its own mi to ge nic ac ti vi ty. Ho we ver, it aug men ted sig ni fi -

can t ly fur t her in duc ti on of the cy to ly tic T-lym p ho cy te (CD8+) di vi si on by the Con A mi to gen in cell cul tu res of the hu man who le blo od in vit ro. Et ha nol

in c re a sed ex p res si on of the ac ti va ti on mo le cu les HLADR, CD25, and the ad he si on mo le cu le CD38 on the CD8+ lym p ho cy tes and the HLADR and CD38 
mo le cu les on the CD19+ B cells. Ho we ver, it did not chan ge the ex p res si on of the se mo le cu les on the CD4+ T cells and NK cells. Et ha nol en han ced ex -

p res si on of the HLA I class mo le cu les on the cy to ly tic CD8+ T lym p ho cy tes, thus in c re a sing the ir abi li ty to lyse cells in tis su es and or gans that were
chan ged by the bi o lo gi cal agents or to xic fac tors.

Key words: ethanol in vitro, T-lymphocytes, NK-cells, neutrophils
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Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðè òèïè÷íîì è àòèïè÷íûõ âàðèàíòàõ

àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå

ÍÎÑÀ×ÅÂ Ã.Í. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè, ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñà ìàð ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò»

ÊÈÑÅËÅÂÀ Æ.Â. çàâ. îò äå ëå íè åì ýê ñ ïåð òè çû îïü ÿ íå íèÿ, ÃÓÇ «Ñà ìàð ñêèé îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð»

Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà (èññëåäîâàíèå íå âåð áà ëü íîãî ïî âå äå íèÿ): à) ýëå -
ìåí òàð íûõ åäè íèö ïî âå äå íèÿ, åäè íèö äâè ãà òå ëü íûõ àê òîâ; á) ïðî ñòûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ; â) ÷à ñ -
òè÷ íî ñëîæ íûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ, àí ñàì á ëåé ïî âå äå íèÿ âî âðå ìÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ó ëèö ñ òè -
ïè÷ íûì è àòè ïè÷ íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëåã êîé ñòå ïåíè. Ñäå ëàí âû âîä, ÷òî íàè áî ëåå ïî -
êà çà òå ëü íûì ïðè âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåêñ «ïî çà — ìè ìè êà — æåñò».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íå âåð áà ëü íîå ïî âå äå íèå, îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ââå äå íèå

Á
à çî âîé îñî áåí íî ñòüþ âñå ãî æè âî ãî íà çåì ëå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äâè æå íèå â ïðî ñòðàí ñò âå è âî âðå ìå íè. Íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷å íè åì èç ýòî ãî ïðà âè ëà è ÷å ëî âåê, 

ïðàê òè ÷åñ êè ñ ìî ìåí òà çà ÷à òèÿ äî ñìåð òè ïðî âî äÿ ùèé
ñâîþ æèçíü â äâè æå íèè: îò íå öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ äâè -
æå íèé ìëà äåí öà ÷å ðåç ïî äðà æà òå ëü íîå ïî âå äå íèå ïî -
äðî ñò êà äî âî ëå âî ãî ïî âå äå íèÿ ëè÷ íî ñòè. Íå âû çû âà åò
ñî ìíå íèÿ è òå çèñ î òîì, ÷òî ïî âå äå íèå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà íåå
ìûø ëå íèÿ, êî òî ðîå â ïî ñëå äó þ ùåì äîë æíî ïîä ÷è íèòü
ñåáå ïî âå äå íèå è ðó êî âî äèòü èì. Â ÌÊÁ-10 óïî òðåá ëå -
íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îáî çíà ÷å íî êàê ïî âå äåí ÷å -
ñêèå è ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà [8]. Îä íà êî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà
ìà ëî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ïñè õè àò ðèè è ïðàê òè ÷å ñêè íå èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ â íàð êî ëî ãèè.

Ïî ìíå íèþ øêî ëû À.Í. Êîð íå òî âà è Â.Ï. Ñà ìî -
õâà ëî âà [6, 7, 11, 12], ìå òî äî ëî ãèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé ïðåä ïî ëà ãà åò äâà ïó òè:

= ïî âå äå íèå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà íà ëàõ êîì -
ìó íè êà öèè (îëü ôàê òîð íîå, àóäè à ëü íîå, âè çó à ëü íîå,
òàê òè ëü íîå, ñî öè à ëü íîå). Ïðè ýòîì ôèê ñè ðó þò ñÿ ëè -
áî êàæ äûé èç êà íà ëîâ, ëè áî ñðà çó íå ñêî ëü êî êà íà ëîâ;

= ïî âå äå íèå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî àíà ëî ãèè ñ
ðå ÷üþ, ò.å. êàê îñî áûé ÿçûê íå âåð áà ëü íî ãî îá ùå íèÿ.

Íà ÷è íàÿ ñ 80-õ ãî ëîâ ÕÕ âå êà â óêà çàí íîé øêî ëå
è äðó ãè ìè îò äå ëü íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè áû ëè ïðî âå äå -
íû ñå ðèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ è äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî -
ñ òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé òè ïî ëî ãèè ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà
ïðè îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ. À.À. Êî ðî -
áî âûì áûë ïðåä ëî æåí êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä,
íå âíè êàÿ â ìå òî äî ëî ãèþ ïðà âî ìåð íî ñòè èëè íå ïðà âî -
ìåð íî ñòè êî òî ðî ãî, óêà æåì íà ñó ùå ñò âåí íûé âêëàä ðà -
áîò àâ òî ðà â êëè íè ÷å ñêóþ ïñè õè àò ðèþ è ýòî ëî ãèþ ÷å -
ëî âå êà, âêëþ ÷àÿ äå âè àí òî ëî ãèþ. 

Êëè íè ÷åñ êàÿ ýòî ëî ãèÿ, ïðî äîë æàÿ òðà äè öèè ýâî -
ëþ öè îí íîé ôè çè î ëî ãèè, íå é ðî áè î ëî ãèè, íå é ðîï ñè õî ëî -
èè è íå é ðî ëèí ãâèñ òè êè [11, 12], ïðåä ïðè íè ìà åò ïî ïûò -
êè ïðî íèê íî âå íèÿ ìíî ãî âà ðè àí òíî ãî ãåð ìå íåâ òè ÷åñ êî -
ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ñìûñ ëà ñëîæ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ ñ
ïî ñëå äó þ ùåé áè î ëî ãè ÷åñ êîé èí òåð ïðå òà öè åé (òðàíñ ëÿ -
öè åé) â äðó ãèå ôîð ìû èí òåð ïðå òà öèè (ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êóþ, êëè íè ÷åñ êóþ, àë ëå ãî ðè ÷åñ êóþ è ò.ä.) [12]. Íî è
çäåñü íà ðêî ëî ãèÿ îñòà åò ñÿ â ðî ëè «çî ëóø êè».

Ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10, îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ àë êî ãî -
ëåì (F10.0) — ïðå õî äÿ ùåå ñî ñòî ÿ íèå, âîç íè êà þ ùåå
âñëåä çà ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé âû çû âà åò íà ðó -
øå íèÿ è èç ìå íå íèÿ â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ èëè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ôóí ê öè ÿõ è ðå àê öè ÿõ öåí ò -
ðàëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû [8]. Íå çà âè ñè ìî îò òÿ æå -
ñòè (ñòå ïå íè) îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, îíà
íà ðó øà åò èëè èç ìå íÿ åò âñå òðè íà çâàí íûå ôóí ê öè î -
íàëü íûå ñôå ðû, íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü è â íàè áî ëü øåé
ìå ðå — ïñè õè ÷åñ êóþ. Ïî ý òî ìó â ñòðî ãî êëè íè ÷å ñêîì 
ñìûñ ëå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ñòðóê òó ðà êî òî ðî ãî
çà âè ñèò îò äî çû ïðè íÿ òî ãî àë êî ãî ëÿ, âðå ìå íè, èñ òåê -
øå ãî ñ ìî ìåí òà åãî ïðè¸ìà, à òàê æå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà, íà õî äÿ ùå ãî -
ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè.

Â íà öè î íà ëü íîì ðó êî âîä ñò âå «Íàð êî ëî ãèÿ» [10]
Á.Â. Àëü òøóë åð è Ñ.Ë. Êðàâ ÷åí êî äå ëÿò îñòðûå àë -
êî ãî ëü íûå èí òîê ñè êà öèè (àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå) íà
ïðî ñòîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå (ñ ðàç äå ëå íè åì íà òðè 
ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ — ëåã êàÿ, ñðåä íÿÿ è òÿ æå ëàÿ) è
èç ìå íåí íûå ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (äèñ ôî -
ðè ÷å ñêèé è ïà ðà íî èä íûé âà ðè àí òû, àë êî ãî ëü íîå îïü -
ÿ íå íèå ñ ãå áåô ðå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè è èñ òå ðè ÷å ñêè ìè
÷åð òà ìè).

Ë.Ä. Ìè ðî øíè ÷åí êî è Â.Å. Ïå ëè ïàñ [9] â çà âè -
ñè ìî ñòè îò îñî áåí íî ñòåé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âû -



ïèâ øå ãî âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû àòè ïè÷ íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ: ïà ðà íî èä íîå, ýïè ëåï òî èä íîå, äå ïðåñ ñèâ -
íîå, ìà íè à êàëü íîïî äî áíîå; îïü ÿ íå íèå ñ èì ïó ëü ñèâ -
íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, ñ âû ðà æåí íûì ðå ÷åä âè ãà òå ëü íûì
âîç áóæ äå íè åì, ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìíî ëåí öèè, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè ÷åð òà -
ìè; ñ ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòüþ.

Ò.Â. Êëè ìåí êî, À.Ë. Èãî íèí, Í.Þ. Îëè ôåí êî è 
Í.Å. Êó ëà ãè íà [5] ñðå äè àòè ïè÷ íûõ ôîðì îñò ðîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè âû äå ëÿ þò àòè ïè÷ íûå ôîð ìû 
ïî ðàç íûì ïîä õî äàì: ïî ëè÷ íî ñò íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì — 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ôîð ìû; ïî ðàñ ñòðîé ñò âàì ýìî öèé 
— àô ôåê òèâ íûå ôîð ìû; ïî òÿ æå ñòè — ïñè õî òè ÷å -
ñêèå ôîð ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íåò åäè íî -
ãî ïîä õî äà â äèô ôå ðåí öè à öèè ôîðì (âà ðè àí òîâ) îñò -
ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè [1—5].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî ñðàâ íè -
òåëü íîå ñî ïî ñòàâ ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ è êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé íå âåð -
áàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÍÏ) ó ëèö, ïðî õî äèâ øèõ ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ëåã êàÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ).

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ èçó ÷å íèÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè-ýòî ëî -
ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé òè ïè÷ íî ãî è àòè ïè÷ íûõ âà ðè -
àí òîâ (ôîðì) îïü ÿ íå íèÿ ïðî âî äè ëîñü êëè íè ÷åñ êîå è

ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå íà áëþ äå íèå â æ¸ñòêî ôèê ñè ðî -
âàí íûõ ñðå äî âûõ óñëî âè ÿõ ñ âû äå ëå íè åì óðîâ íåé ïî -
âå äå íèÿ:

= ýëå ìåí òàð íûõ åäè íèö ïî âå äå íèÿ, åäè íèö äâè ãà -
òå ëü íûõ àê òîâ;

= ïðî ñòûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ;
= ÷à ñ òè÷ íî ñëîæ íûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ, àí -

ñàì á ëåé ïî âå äå íèÿ íà îñíî âå ãëîñ ñà ðèÿ ïî èñ ñëå äî âà -
íèþ ÍÏ ÷å ëî âå êà [6, 7, 11, 12].

Èñ õî äÿ èç öå ëè è âîç ìîæ íî ñòåé èñ ñëå äî âà íèÿ íà -
ìè áû ëè âû äå ëå íû òè ïè÷ íàÿ è àòè ïè÷ íûå ôîð ìû àë -
êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ê òè ïè÷ íîé ôîð ìå áû ëî îò íå -
ñå íî îñò ðîå ïðî ñòîå (ýéôî ðè ÷å ñêîå) àë êî ãî ëü íîå îïü -
ÿ íå íèå (60 îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ). Ê àòè ïè÷ íûì —
äèñ ôî ðè ÷å ñêàÿ, äè ñ òè ìè ÷å ñêàÿ (äå ïðåñ ñèâ íàÿ), ìà íè -
à êà ëü íàÿ (ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íàÿ), èñ òå ðè ÷å ñêàÿ ôîð -
ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ïî 60 ÷åë. â êàæ äîé
ãðóï ïå). Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ
60 îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ëèö áåç óñòà íîâ ëåí íî ãî àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ãðóï ïà óñëîâ íî çäî ðî âûõ).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê óæå óêà çû âà ëîñü, åäè íî ãî ïîä õî äà ê âû äå ëå -
íèþ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè (ôîðì — âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ) íå ñó ùå -
ñò âó åò. ×à ùå âñå ãî âû äå ëÿ þò äâå ãðóï ïû âà ðè àí òîâ
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ:
ïñè õî ïà òî ïî äîá íàÿ è àô ôåê òèâ íàÿ ôîð ìû [5]. Ê ïñè -
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Ïîçû Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Ñòîÿ

Ñ ôèê ñà öèåé 0,32 0,31  —  — 0,41 0,03

Íà ïî ëå î íà  — 0,19 0,39 0,19 0,19 0,18

Äà âè äà 0,18  — 0,12 0,20 0,20 0,12

Ïîä ÷è íå íèÿ 0,02  —  — 0,18 0,38 0,24

Ðàç äó ìüÿ  —  —  — 0,12 0,15  — 

Àã ðåñ ñèè 0,06 0,20 0,17  — 0,06 0,04

Íà êîð òî÷ êàõ  —  — 0,02  — 0,02  — 

Ñèäÿ

Ôà ðà î íà 0,26 0,36 0,36 0,06 0,33 0,32

Êó ÷å ðà 0,20 0,20 0,07 0,20 0,20 0,06

Ðàç äó ìüÿ  —  —  — 0,16 0,26 0,03

Ïîä ÷è íå íèÿ  —  —  —  — 0,16 0,03

Ýì á ðè î íà  —  —  —  — 0,09  — 

Íà åç ä íè êà 0,09 0,04 0,20 0,06 0,20  — 

Ñî ñðå äî òî ÷å íèÿ  —  — 0,03 0,16 0,36 0,12

Ìî ëå íèÿ  —  — 0,07 0,06 0,27 0,04



õî ïà òî ïî äîá íûì ôîð ìàì îò íå ñå íû ýê ñ ï ëî çèâ íûé,
äèñ ôî ðè ÷å ñêèé, èñ òå ðè ÷å ñêèé, ïà ðà íîé ÿ ëü íûé âà ðè -
àí òû è âà ðè àíò ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âëå ÷å íèé. Ê àô ôåê -
òèâ íûì — äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé.
Íî â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî ïðàê -
òè ÷å ñêè âî âñåõ âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ çà íè ìà þò àô -
ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Èñ õî äÿ èç çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ, ìû ïî çâî ëè ëè ñå áå
ïðî âå ñ òè ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÍÏ, îáú å äè íèâ ñðàâ -
íè âà å ìûå èñ ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû ïî âå äó ùå ìó àô ôåê òó 
íà ãè ïåð òèì íûé — òè ïè÷ íûé (ýéôî ðè ÷å ñêèé) è ìà íè -
à êà ëü íî ïî äîá íûé; ãè ïî òèì íûé — äèñ ôî ðè ÷å ñêèé è
äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è ëà áè ëü íûé (ñìå øàí íûé) — èñ òå ðè -
÷å ñêèé. Èç âñå ãî ìíî ãî îá ðà çèÿ ýëå ìåí òàð íûõ ôîðì,
ïðî ñòî ãî è ñëîæ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñðàâ íè òå ëü íîì àíà -
ëè çå ìû îãðà íè ÷è ëèñü êîì ï ëåê ñîì «ïî çà — ìè ìè êà
— æåñò» è îñî áû ìè ôîð ìà ìè æå ñ òîâ â ÍÏ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîç â ïî ëî æå íèè ñòîÿ íà íà ÷à ëü íîì
ïå ðè î äå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ îïü ÿ íå íèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè -
åì ãè ïåð òèì íî ãî àô ôåê òà óêà çû âà ëî íà áî ëü øåå ÷èñ ëî
ñìåí ïîç ïðè ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íîì âà ðè àí òå ïðè íå -
çíà ÷è òå ëü íîì ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà ïîç. Èìå ëî ìåñ òî è
êà ÷å ñò âåí íîå ðàç ëè ÷èå. Íàï ðè ìåð, ïîçà Íà ïî ëå î íà íà -
áëþ äà ëàñü òî ëü êî ó ëèö ñ ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè -
àí òîì, ó êî òî ðûõ ïî ëíîñ òüþ îò ñóò ñò âî âà ëà ïî çà ïîä ÷è -
íå íèÿ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîç â ïî ëî æå íèè ñè äÿ òàê æå ïî êà -
çû âà ëî íå çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ñìå íû ïîç
ó ëèö ñ ìà íè à êà ëü íïî äîá íûì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ ñ
òà êèì ñíè æå íè åì è êî ëè ÷å ñò âà ñà ìèõ ïîç. Ðàç ëè ÷èé
â ñà ìèõ ïî çàõ ìåæ äó ýéôî ðè ÷å ñêèì è ìà íè à êà ëü íî ïî -
äîá íûì âà ðè àí òà ìè íå áû ëî îò ìå ÷å íî. Îò ñþ äà ñëå äó -
åò, ÷òî ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé âà ðè àíò îò ëè ÷àë ñÿ íå -
ñêîëü êî áîëü øèì ÷èñ ëîì ñìåí ïîç ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ýéôî ðè ÷å ñêèì (130 ê 103) ïðè óìå íü øå íèè ðàç íî îá ðà -
çèÿ ñà ìèõ ïîç (6 ê 7 èç 14). Êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå òà êîå æå, êàê è â ïî ëî æå íèè ñòîÿ,
à îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ïîç â äâóõ ïî ëî æå íè ÿõ ïðàê òè ÷åñ -
êè ñîâ ïà äà ëî ñ ýéôî ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ
(ñî îò âåò ñò âåí íî 105 è 103), íî ñó ùåñ òâåí íûå îò ëè ÷èÿ
êà ñà ëèñü êà ÷åñ òâà, ò.å. ðàç íî îá ðà çèÿ ñà ìèõ ïîç (10).

Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà îò ìå ÷à ëîñü íå áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç â îáî èõ ïî ëî æå íè ÿõ ñ èõ îá ùèì
îòíîñèòåëüíûì ñíè æå íè åì â ïî ëî æå íèè ñè äÿ. Ïðè
ýòîì íà áëþ äà ëîñü êà ÷å ñò âåí íîå ðàç ëè ÷èå: ïðè äè ñ òè -
ìè ÷å ñêîì âà ðè àí òå èìå åò ñÿ áîëü øåå ðàç íî îá ðà çèå
(9 ê 8), íî ïðè äèñ ôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå â äâóõ íà áëþ -
äå íè ÿõ âñòðå ÷à ëàñü ïî çà íà êîð òî÷ êàõ.

Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïî çû îò ìå ÷à ëîñü
ïðè èñ òå ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå îïü ÿ íå íèÿ (327), ÷òî
ïðàê òè ÷å ñêè ïî÷ òè â 3 ðàçà ïðå âû øà åò òà êî âîå âî
âñåõ îñòà ëü íûõ âà ðè àí òàõ. Íà áëþ äà ëèñü è âñå âè äû
ïîç êàê â ïî ëî æå íèè ñòîÿ, òàê è â ïî ëî æå íèè ñè äÿ,

ïðè ÷åì â ïî ñëåä íåì êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç áû ëî çíà ÷è -
òå ëü íî âû øå, ÷åì â ïî ëî æå íèè ñòîÿ. Òàê æå â äâóõ
íà áëþ äå íè ÿõ îò ìå ÷à ëàñü ïî çà íà êîð òî÷ êàõ.

Ïðè ñðàâ íå íèè ýéôî ðè ÷å ñêî ãî è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá -
íî ãî âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ ïî ìè ìè ÷å ñêèì êîì ï ëåê ñàì
âû ÿ âè ëîñü çíà ÷è òå ëü íîå ïðå îá ëà äà íèå ÷èñ ëà ñìåí ìè -
ìè êè â ïðî öåñ ñå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïðè òè ïè÷ íîì
îïü ÿ íå íèè ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðà çà (ñî îò âåò ñò âåí íî 219 è
111), ñ òà êèì æå ðàç ëè ÷è åì ïî êà çà òå ëÿ êà ÷åñ òâåí íî ãî
áî ãà òñòâà ìè ìè êè (ñî îò âåò ñò âåí íî 12 è 6 ïðè îá ùåì êî -
ëè ÷å ñò âå ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ 23). Ñðàâ íå íèå ñ êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé îñâè äå òåëü ñò âó å ìûõ ïî êà çà ëî, ÷òî
ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå îïüÿ íå íèÿ îá ùåå ÷èñ ëî
ñìåí ìè ìè êè ïðå âû øà åò êîí ò ðî ëü íûå ïîêàçàòåëè ïî÷ òè
â 2,5 ðà çà (ñî îò âåò ñò âåí íî 219 è 82), òàê æå è ïî âà ðè -
àí òàì ìè ìè êè (ñî îò âåò ñò âåí íî 12 è 9). Â ñðàâ íå íèè
ñ ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òîì îá ùåå ÷èñ ëî ñìåí
ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ áû ëî íå ñêîëü êî âû øå ïî îò íî -
øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (111 è 82), íî íà òðåòü
ìåíüøå áû ëî ðàç íî îá ðà çèå ìè ìè êè (6 è 9).

Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, ïðè âà ðè àí òàõ ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà ìè ìè êà îò ëè ÷à ëàñü
áî ëü øåé áåä íî ñòüþ è ìå íü øèì ÷èñ ëî ñìåí ìè ìè ÷å -
ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ. Ïðè äèñ ôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå áû ëî
íå ñêî ëü êî áî ëü øå îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ìè ìè êè,
÷åì ïðè äè ñ òè ìè ÷å ñêîì (ñî îò âåò ñò âåí íî 126 è 92),
íî ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå (â 2 ðà çà) ðàç íî îá ðà çèå ìè -
ìè êè (3 è 6). Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî ïî ñòàâ ëå íèå âà ðè àí -
òîâ îïü ÿ íå íèÿ ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà ñ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé ïî êà çà ëî, ÷òî ÷èñ ëî ñìåí ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï -
ëåê ñîâ íåñó ùå ñò âåí íî âûøå (ñî îò âåò ñò âåí íî 126, 92
è 82), íî çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ áî ãàò ñò âîì ìè ìè êè
(ñî îò âåò ñò âåí íî 3, 6 è 9).

Íà è áîëü øèì áî ãà òñòâîì ìè ìè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ îò -
ëè ÷àë ñÿ èñ òå ðè ÷åñ êèé âà ðè àíò îïüÿ íå íèÿ: îá ùåå êî ëè -
÷åñ òâî ñìåí ìè ìè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ ñî ñòà âè ëî 421, òàê -
æå áû ëè ìíî ãî îá ðàç íû è âà ðè àí òû ìè ìè êè — 16 (èç
23). Èìåí íî ðàç íî îá ðà çèå è ÷àñ òàÿ ñìå íà ìè ìè ÷åñ êèõ
êîì ïëåê ñîâ ïî çâî ëè ëè ãî âî ðèòü î ëà áèëü íîñ òè, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, à, ñ äðó ãîé, íà ëè ÷èå â ïðî öåñ ñå îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ ìè ìè êè ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà (ìè ìè êè
ñòû äà, ñòðà äà íèÿ, ïëà ÷à) îä íî âðå ìåí íî ñ ãè ïåð òèì íûì
òè ïîì (ìè ìè êà ðà äîñ òè, óëûá êè) — îò íî ñèòü èõ ê ñìå -
øàí íî ìó àô ôåê òó.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ÷à ñ òî òû æå ñ òîâ ïðè âà ðè àí òàõ îïü ÿ -
íå íèÿ ñ ãè ïåð òèì íûì àô ôåê òîì ïî êà çà ëî çíà ÷è òå ëü íîå
óâå ëè ÷å íèå, íàè áî ëü øåå â ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì (184,
ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðà çà), íå ñêî ëü êî ìå íü øå ïðè ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íîì (147, ò.å â 1,5 ðà çà) ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (85). Âûøå áû ëî è ðàç íî îá ðà çèå
æå ñ òîâ: ñî îò âåò ñò âåí íî ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì — 6 (èç 14), 
ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íîì — 5, â êîí ò ðî ëü íîé — 4.

Ïðè âà ðè àí òàõ îïüÿ íå íèÿ ñ ãè ïî òèì íûì àô ôåê òîì
÷àñ òî òà æåñ òîâ áû ëà òàê æå âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
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Ìè ìè êà Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Àìè ìèÿ  —  —  —  —  —  — 

Íà ïðÿ æåí íàÿ  —  — 0,57  — 0,33 0,03

Èí òå ðå ñà 0,19 0,13  —  — 0,57 0,11

Óëûá êè 0,44 0,12  —  — 0,46 0,09

Áëà ãî ãî âå íèÿ 0,15  —  —  —  —  — 

Âíè ìà íèÿ 0,15 0,07  —  — 0,25 0,49

Çà äóì ÷è âî ñòè 0,10  —  —  — 0,17 0,03

Ðå øè ìî ñòè 0,13 0,27 0,43  — 0,15 0,03

Óäèâ ëå íèÿ 0,16  —  —  — 0,21 0,03

Ðà äî ñòè 0,17 0,48  —  — 0,19  — 

Ãîð äî ñòè 0,06  —  —  —  —  — 

Õèò ðî ñòè 0,14 0,04  —  — 0,18  — 

Áåñ ïî ìîù íî ñòè  —  —  —  — 0,03  — 

Ñòðà õà (òðå âî ãè)  —  —  —  — 0,48  — 

Ãíå âà  —  — 0,32  —  — 0,03

Îò âðà ùå íèÿ  —  —  — 0,05  —  — 

Ñòû äà  —  —  — 0,33 0,12  — 

Ñòðà äà íèÿ  —  —  — 0,12 0,32  — 

Ïëà ÷à  —  —  — 0,23 0,18  — 

Òó ïî ñòè  —  —  —  —  —  — 

Íå ïî íè ìà íèÿ 0,14  —  — 0,07 0,24 0,01

Êî êåò ñò âà 0,06  —  —  — 0.08  — 

Òàá ëè öà 3

Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè æå ñ òîâ â âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ

Æå ñ òû Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Ïðè âåò ñò âèÿ 0,49 0,29 0,09 0,04  — 0,05

Àê öåíò 0,45 0,53 0,47 0,32 0,32 0,28

Îá ðà ùå íèå 0,39 0,23 0,17  — 0,32 0,49

Ïî êîð íî ñòè  —  —  — 0,34 0,24  — 

Îáú ÿ òèÿ 0,07 0,15  —  —  —  — 

Îäîá ðå íèÿ  —  —  —  —  —  — 

Çà äóì ÷è âî ñòè  —  —  — 0,28  —  — 

Îò ñòðà íå íèÿ  —  — 0,13 0,16 0,16  — 

Çà âåð øåí íî ãî äåé ñò âèÿ  —  —  —  —  —  — 

Äå ìîí ñò ðà öèè  —  — 0,09  — 0,22  — 

Õëî ïîê 0,37 0,27 0,33  — 0,25 0,03

Ñìó ùå íèÿ  —  —  — 0,20 0,13  — 

Ëà òåí ò íîé òðå âî ãè  —  —  — 0,14 0,12  — 

Êó ëàê 0,07  — 0,29  —  —  — 



òðîëü íîé ãðóï ïîé (ñî îò âå òñòâåí íî 151, 138 è 85) ïðè áî -
ëåå âû ñî êîì ðàç íî îá ðà çèè æåñ òîâ (ñî îò âå òñòâåí íî 7, 7 è 
4). Ñëå äó åò óêà çàòü íà áëè çîñòü îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà æåñ -
òîâ ïðè äèñ ôî ðè ÷åñ êîì è äèñ òè ìè ÷åñ êîì âà ðè àí òàõ è ñî -
âïà äå íèå ÷èñ ëà æåñ òîâ ïðè èõ êà ÷åñ òâåí íîì ðàç ëè ÷èè.

Äëÿ èñ òå ðè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà áû ëî õà ðàê òåð íî íå
òî ëü êî çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà æå ñ òîâ, íî è
èõ ðàç íî îá ðà çèå (8 èç 14).

Êî ëè ÷åñ òâåí íîå ñî ïîñ òàâ ëå íèå ïîç ïðè âû äå ëåí -
íûõ âà ðè àí òàõ îïüÿ íå íèÿ ïî êà çà ëî ñî âïà äå íèå êî ëè -
÷åñ òâà æåñ òîâ ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå ñ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïîé íà ðÿ äó ñ ðàç ëè ÷è åì, çà êëþ ÷à þ -
ùèì ñÿ â áîëü øåì ìíî ãî îá ðà çèè ïîç â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå è ìåíü øåì ðàç íî îá ðà çèè ñî ñòðåì ëå íè åì ê
ñòå ðå î òè ïèè ïîç ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå. Áëèç -
êèå ïî îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó ïîç ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûé, 
äèñ ôî ðè ÷åñ êèé è äèñ òè ìè ÷åñ êèé âà ðè àí òû îïüÿ íå íèÿ
îò ëè ÷à ëèñü ìíî ãî îá ðà çè åì ïîç. Íà è áîëü øåå ðàç íî îá -
ðà çèå ïîç áû ëî ïðè äèñ òè ìè ÷åñ êîì âà ðè àí òå (6),
ìåíü øå — ïðè äèñ ôî ðè ÷åñ êîì (7) (íå âêëþ ÷àÿ ïî çû
íà êîð òî÷ êàõ) è áåä íîñòü ïîç ïðè ìà íè à êàëü íî ïî äîá -
íîì âà ðè àí òå (6). Ïðè èñ òå ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå îñâè -
äå ò åëüñòâó å ìûå íà è áî ëåå ÷àñ òî ìå íÿ ëè ïî çó ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé — ÷à ùå â 3 ðàçà. Ïðå -
âû øà ëî çíà ÷å íèÿ êîí òðîëü íîé ãðóïïû è ðàç íî îá ðà -
çèå ïîç ïðè èñ òå ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå, âêëþ ÷àÿ ñâî å îá -
ðàç íóþ ïî çó íà êîð òî÷ êàõ. Ñëå äî âà òåëü íî, â ïî ðÿä êå
óìåíü øå íèÿ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ïîç ó ëèö ñ àë êî ãîëü -
íûì îïüÿ íå íè åì ìîæ íî áû ëî âû ñòðî èòü ñëå äó þ ùèé
ðÿä âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ: èñ òå ðè ÷åñ êèé, äèñ ôî ðè ÷åñ -
êèé, ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûé, äèñ òè ìè ÷åñ êèé è ýé ôî -
ðè ÷åñ êèé; à ïî ðàç íî îá ðà çèþ ïîç, âêëþ ÷àÿ êîí òðîëü -
íóþ ãðóï ïó: èñ òå ðè ÷åñ êèé, êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà, äèñ -
òè ìè ÷åñ êèé, äèñ ôî ðè ÷åñ êèé, ýé ôî ðè ÷åñ êèé è ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íûé.

Âñå âà ðè àí òû îïü ÿ íå íèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü óâå -
ëè ÷å íèåì îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ
â ÍÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Ïî ìå ðå
óáû âà íèÿ êî ëè ÷å ñò âà îá ùå ãî ÷èñ ëà ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï -
ëåê ñîâ ìîæ íî áû ëî âû ñòðî èòü âà ðè àí òû ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì: èñ òå ðè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å ñêèé, äèñ ôî ðè ÷å -
ñêèé, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé è äè ñ òè ìè ÷å ñêèé. À ïî
ìíî ãî îá ðà çèþ ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ âû ñòðà è âàë ñÿ
ñëå äó þ ùèé ðÿä: èñ òå ðè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å ñêèé, êîí ò -
ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äè ñ òè ìè ÷å -

ñêèé è äèñ ôî ðè ÷å ñêèé. Òà êèì îá ðà çîì, èìå ëîñü ÷åò -
êîå ðàñ õîæ äå íèå âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ ïî êî ëè ÷åñ òâó
ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ è èõ ìíî ãî îá ðà çèþ.

Ñðàâ íå íèå âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ ïî îá ùå ìó êî ëè -
÷å ñò âó æå ñ òîâ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ ïî çâî ëÿ åò âû -
ñòðî èòü ñëå äó þ ùèé ðÿä â ïî ðÿä êå óìåíü øå íèÿ ÷èñ ëà
æåñ òîâ: ýé ôî ðè ÷åñ êèé, èñ òå ðè ÷å ñêèé, äèñ ôî ðè ÷å ñêèé, 
ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è êîí ò ðî ëü íàÿ 
ãðóï ïà; à ïî ìíî ãî îá ðà çèþ æå ñ òîâ â óáû âà þ ùåì ïî -
ðÿä êå — èñ òå ðè ÷åñ êèé, äè ñ òè ìè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å -
ñêèé, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äèñ ôî ðè ÷å ñêèé è êîí ò -
ðî ëü íàÿ ãðóï ïà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî è ìíî ãî -
îá ðà çèå êàæ äî ãî ýëå ìåí òà â êîì ï ëåê ñå «ïî çà — ìè -
ìè êà — æåñò», âçÿâ çà îñíî âó ñî îò íî øå íèå â êîí -
òðîëüíîé ãðóï ïå, ìîæ íî âû äå ëèòü ãàð ìî íè÷ íîå (òè -
ïè÷ íîå) è äèñ ãàð ìî íè÷ íîå (àòè ïè÷ íîå) ñî îò íî øå íèå.
Òè ïè÷ íûé êîì ïëåêñ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì
âà ðè àíòå îïü ÿ íå íèÿ, ïðè êî òî ðîì ÷èñ ëî ïîç ñî îò íî -
ñèò ñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, à ìíî ãî -
îá ðà çèå ìè ìèêè è æåñ òîâ çíà ÷è òå ëü íî, íî äî ñòà òî÷ íî 
ðîâ íî ïî âû øå íî. Èñ òå ðè ÷å ñêèé âà ðè àíò ïî èñ ñëå äó å -
ìî ìó êîì ï ëåê ñó òàê æå ìîæ íî ñ÷è òàòü òè ïè÷ íûì, õî -
òÿ îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ýëå ìåí òîâ â èç ó÷à å ìûõ ïî âå äåí -
÷åñ êèõ êîìïëåêñàõ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ýéôî ðè ÷å -
ñêîì âà ðè àí òå. Àòè ïè÷ íîñòü êîì ï ëåê ñà ôîð ìè ðî âà -
ëàñü, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá ùèì êî ëè ÷å ñò âîì åäè íèö
êîì ï ëåê ñà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òè ïè÷ íûì, â ÷à ñò íî ñòè
ýéôî ðè ÷å ñêèì, à ñ äðó ãîé, — óìåíü øå íè åì ìíî ãî îá -
ðà çèÿ. Ê íèì îò íå ñå íû ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêèé è äè ñ òè ìè ÷å ñêèé âà ðè àí òû àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿíåíèÿ.
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(ÌÑÀÇ), íà îñòà ëü íîé ñïåêòð àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ïà öè åí òîâ. Âû ÿñ íå íî, ÷òî íàëè÷èå ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé
ó ÌÑÀÇ ðåç êî óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü îá íà ðó æå íèÿ ó íèõ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî äå ñò -
ðóê òèâ íûõ àê òîâ. Äàí íàÿ êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òîâ èìå åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè è ñâîå îá ðàç íóþ êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó îñíîâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñó è öèä,
àóòî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

Ó
 áî ëü øèí ñò âà íàð êî ëî ãîâ, ñòàë êè âà þ ùèõ ñÿ â
ñâîåé ïðàê òè êå ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðè 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, âå ðî ÿò íî, âîç íè êàë

âî ïðîñ: ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ñà ìî ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå,
òåì åäè íñòâåí íûì ðàçëè ÷è åì ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïà ðà -
ñó è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ) ëè áî îò íå -
ñå íèå ê ñó è öè äà ëü íî ìó àë êî ãî ëü íî ìó êëà ñ òå ðó ïî äðà -
çó ìå âà åò íà ëè ÷èå è äðó ãèõ çíà ÷è ìûõ äëÿ ñó è öè äî ëî -
ãèè è íàð êî ëî ãèè îñî áåí íî ñòåé.

Íà ïîì íèì, ÷òî ðà íåå ðÿ äîì àâ òî ðîâ óæå ïðåä ïðè -
íè ìà ëèñü íå îä íî êðàò íûå ïî ïûò êè âû äå ëå íèÿ îñî áî ãî 
ñó è öè äî ãåí íî ãî òè ïà àë êî ãî ëèç ìà [5, 6, 7], ÷òî ïî -
äðà çó ìå âà ëî ñïå öè ôè ÷å ñêèå óñëî âèÿ íà áëþ äå íèÿ è
äèñ ïàí ñå ðè çà öèè òà êèõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå, áå çó ñëîâ -
íî, îïðàâ äà ííû, åñ ëè ó÷åñòü ïî âû øåí íûé ðèñê ôà -
òàëüíî ãî ñó è öè äà â ãðóï ïå ïà ðà ñó è öè äåí òîâ [4].

Â ñâî¸ì èñ ñëå äî âà íèè ìû ðå øè ëè âçãëÿ íóòü íà
ïðîá ëå ìó ñ äðó ãîé ñòî ðî íû: äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ íå
ïî äðà çó ìå âàë îò âå òà íà òðà äè öè îí íûé âî ïðîñ: ÷òî
äå ëà åò ñó è öè äà ëü íû ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, à ïðåä ïî ëà ãàë èçó ÷å íèå êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ïà öè åí òîâ ñ óæå èìå þ ùåé ñÿ ñó -
è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå (â ìûñ ëÿõ èëè
ïî âå äå íèè).

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ïî èñê
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ è íå
èìå þ ùèõ â àíà ìíå çå óêà çà íèé íà ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé çà -
äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà âëè ÿ íèÿ ñó è öè äà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè ó ÌÑÀÇ íà îá ùèé ñïåê òð àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè ãðóï ïû, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -

íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ
ïà öè åí òîâ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 52 ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ â 
àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü (ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè èëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, íå ðå à ëè çî âàâ øè -
å ñÿ â ñó è öèä â ïî ñëåä íèé ìî ìåíò), è 73 ÌÑÀÇ, òà -
êî âîé àê òèâ íî ñòè íå èìå þ ùèõ. Âîç ðàñò â ïåð âîé
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 41,3±4,1 ãî äà, âî âòî ðîé —
42,1±4,4 ãî äà. Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè — 14,0±6,5 è
16,2±6,0 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà -
öè åí òû êëè íè ÷å ñêè íà õî äè ëèñü âî âòî ðîé ñòà äèè çà -
áî ëå âà íèÿ, òèï óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — ïñåâ äî çà -
ïîé íûé. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû
ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[3], ïî êî òî ðîìó îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â
àíàì íå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè, 
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äîá ðà÷ íûé è áðà÷ íûé ïå ðè î äû.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü: òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà -
íà—Êîí òå, îïðîñ íèê STAXI, òåñò óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ -
òè áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè Ñòî ëè íà Í.Í., à òàê æå
òåñò Mi ni-Mult. Âñå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû äëÿ èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè ìå -
òî äà ìè ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ -



òåð íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî -
ðî÷ íûå äå ñê ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â âè äå Ì ± m (ñðåä íåé ± ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà -
òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå ðàçëè ÷èÿ â ñïåê ò ðå íå ñó è öè äà ëü íûõ
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ ìåæ äó
ÌÑÀÇ, èìå þ ùè ìè è íå èìå þ ùè ìè â ïðî øëîì ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Íà ïîì íèì, ÷òî òà êèå ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè, êàê ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è ïî ïûò êè, îò ñóò ñò âó -
þò â ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öå, ïî ñêî ëü êó îíè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ôàê òî ðîì ãðóï ïî îá ðà çî âà íèÿ è, ñî îò âåò ñò âåí íî,
âñå ïðè ñóò ñò âó þò òî ëü êî â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå è ïîë íî ñòüþ îò ñóò -
ñò âó þò â îñòàâ øåé ñÿ ïîä ãðóï ïå.

Ðàçëè ÷èÿ â îò íî øå íèè îñíîâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ
àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ìåæ äó ÌÑÀÇ, èìå þ -
ùè ìè è íå èìå þ ùè ìè â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Èç ïðåä ëî æåí íûõ òàá ëèö âèä íî, ÷òî èçó ÷à å ìûå
ãðóï ïû èìå þò çíà ÷è òå ëü íûå ðàçëè ÷èÿ ïî ïðåä ñòàâ -
ëåí íî ñòè íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð -
íîâ. ÌÑÀÇ, èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïî
ìíî ãèì ïà ðà ìåò ðàì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ðè ñ êî âàí -
íî-âèê òèì íóþ ñôå ðó, äî ñòî âåð íî áî ëåå íå áëà ãî ïðè -
ÿò íû, íå æå ëè ÌÑÀÇ áåç ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ â
ïðî øëîì. Ýòî êà ñà åò ñÿ òà êèõ ôå íî ìå íîâ, êàê ñêëîí -
íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó, ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè -
ëèþ, íà ëè ÷èå ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íî ãî äëÿ æèç íè õîá -
áè, òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå

òðàâ ìû — ×ÌÒ). Òàê æå ó ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû -
ìè ïàò òåð íà ìè â àíà ìíå çå äî ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷à -
åò ñÿ òåð ìè ÷å ñêàÿ òðàâ ìà â âè äå îá ìî ðî æå íèé (áî ëåå
ïî ëî âè íû èç êî òî ðûõ ïî ëó ÷å íû â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî -
ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ), à òàê æå ÷à ùå ñòðà äà åò ïðî ôåñ ñè -
î íà ëü íàÿ ñôå ðà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ïðî ñó è öè äà ëü -
íûì ôàê òî ðîì [8].

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü ïðå äèê òî ðîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ìîæ íî ñ óâå ðåí íî ñòüþ
êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïî áî ëü øèí ñò âó èç íèõ ãðóï ïà
ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ïàò òåð íà ìè äî ñòî âåð íî îò -
ëè ÷à åò ñÿ îò ÌÑÀÇ áåç ïðè çíà êîâ êëàñ ñè ÷å ñêîé
àóòî àã ðåñ ñèè â àíà ìíå çå. Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî èõ
ñïåêòð îõ âà òû âà åò áî ëü øèí ñò âî íàè áî ëåå èçó ÷åí íûõ
è àê òèâ íî èñ ïî ëü çó å ìûõ â ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êå. Ïðåä ñòàâ ëåí êàê èì ï ðèí òèí ãî âûé (áè õå âè î -
ðàëüíûé) áëîê ïðå äèê òî ðîâ (íà ëè ÷èå ñó è öè äåí òîâ
ñðå äè áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ è äðó çåé), òàê è áëîê
ñó è öè äî ãåí íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé (îäè íî ÷å -
ñò âî, áå çûñ õîä íîñòü, ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñè ÿì, äëè -
òå ëü íî ìó ïå ðå æè âà íèþ âè íû, ìó ÷è òå ëü íûì óã ðû çå -
íè ÿì ñî âå ñ òè).

Ñó è öè äà ëü íûì ïàò òåð íàì ïî âå äå íèÿ ó ÌÑÀÇ
äî ñòî âåð íî ñî ïóò ñò âó åò ñêëîí íîñòü ê ãå òå ðî àã ðåñ ñèè
(ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè êàê èç -
ëèø íå àã ðåñ ñèâ íîé), ïîä òâåð æ äà å ìàÿ ÷à ñ òû ìè àê òà -
ìè íà ñè ëèÿ â îò íî øå íèè ÌÑÀÇ (ïî ñêî ëü êó íà ñè ëèå
çà ÷à ñ òóþ ïðî âî öè ðó åò ñÿ ñîá ñò âåí íûì àã ðåñ ñèâ íûì è
ïðî âî öè ðó þ ùèì ïî âå äå íèåì, îñî áåí íî â îò íî øå íèè
ñî òðóä íè êîâ ÌÂÄ, ñëóæ áû îõ ðà íû è ïð.), à òàê æå
ôàê òà ìè ñå ìåé íî ãî íà ñè ëèÿ. Îãî âî ðèì ñÿ, ÷òî ðÿä àâ -
òî ðîâ ïîä âåð ãà åò ñî ìíå íèþ íà ëè ÷èå êà êîé-ëè áî ñâÿ çè 
ìåæ äó ôå íî ìå íà ìè àóòî- è ãå òå ðî àã ðåñ ñèè [2], îä íà -
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Òàá ëè öà 1
Õà ðàê òå ðè ñòè êà íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé ñôå ðû ÌÑÀÇ, 

èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà ëü -

íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå
(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Îïàñ íûå äëÿ æèç íè õîá áè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 34,62% 10,96%

Îïàñ íûå äëÿ æèç íè õîá áè â àíà ìíå çå âî îá ùå 55,77% 15,07%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 25,49% 9,59%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â ïå ðè îä áðà êà 36,54% 10,96%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â àíà ìíå çå âî îá ùå 50,0% 13,70%

Óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 6,85%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 50,0% 21,92%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïå ðè îä áðà êà 38,46% 17,81%

×ÌÒ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 17,81%

×ÌÒ â àíà ìíå çå âî îá ùå 53,85% 27,40%

Íà ëè ÷èå îá ìî ðî æå íèé â àíà ìíå çå 44,23% 21,92%

Ïî òå ðÿ ðà áî òû èç-çà ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò 40,38% 17,81%



êî íà øè ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò óòâåð æ äàòü îá ðàò íîå, 
÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì äðó ãèõ àâ òî ðîâ [1] è, âå ðî -
ÿò íî, ïî çâî ëÿåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî âû øåí íóþ àã ðåñ -
ñèâ íîñòü ÌÑÀÇ êàê îäèí èç ôàê òî ðîâ ñêëîí íî ñòè
ê à ó òî àã ðåñ ñèâ íûì, â ÷àñ òíîñ òè, ê ñó è öè äàëü íûì, òè -
ïàì ðå àê öèé.

Òà êèì îá ðà çîì, èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ
îò÷¸òëè âî âèä íî, ÷òî â îá ùåé ìàñ ñå îá ñëå äî âàí íûõ
ÌÑÀÇ îñíîâ íîé îáú åì âû ÿâ ëÿ å ìûõ ïðå äèê òî ðîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè
ôîð ìè ðó åò ñÿ çà ñ÷¸ò ïî êà çà òå ëåé ãðóï ïû ÌÑÀÇ ñ
ñó è öè äà ëü íû ìè ôå íî ìå íà ìè â àíà ìíå çå (ýòà æå çà êî -
íî ìåð íîñòü êà ñà åò ñÿ è íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûõ ôå íî ìå íîâ, ÷òî áû ëî ïî êà çà íî âûøå).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íå ñó è -
öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ 
àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ãðóï ïå ÌÑÀÇ, èìå -
þ ùèõ â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, êî òî ðîå
äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ãðóï ïó â ïå ðè îä æèç íè äî
âñòóï ëå íèÿ â áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ (ôå íî ìåí äî áðà÷ -
íîé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé ïî÷ âû). Òî åñòü ìíî ãèå ïà öè åí -
òû ýòîé ãðóï ïû è äî âñòóï ëå íèÿ â áðàê, à ãëàâ íîå,
åù¸ äî ðàç âè òèÿ ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè èìå ëè âû ðà æåí íûå àí òè âè òà ëü íûå ïàò -
òåð íû â ïî âå äå íèè, ìûñ ëÿõ è ÷óâ ñò âàõ, ÷òî ðà çè òå ëü -

íî èõ îò ëè ÷à åò îò ïà öè åí òîâ íå ñó è öè äà ëü íîé ãðóï ïû
ÌÑÀÇ (â òàá ëè öå ñòðî êè îò ìå ÷å íû äðó ãèì öâå òîì).
Õà ðàê òåð íî, ÷òî ðàçëè ÷èÿ çà òðà ãè âà þò âàæ íåé øèå
ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû, òà êèå êàê ñêëîí íîñòü 
ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì, ïå ðè î äû îäè íî ÷å ñò âà, ïðè
ôîð ìà ëü íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òàõ,
ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè, íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå -
ñ òè. Îò ëè ÷èÿ â îò íî øå íèè íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ôå íî ìå íîâ êà ñà þò ñÿ ðè ñ êî âàí íî-âèê òèì -
íûõ ìî äó ñîâ ïî âå äå íèÿ: òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè
(×ÌÒ, â òîì ÷èñ ëå íå îä íî êðàò íûõ), ïîä âåð æåí íî -
ñòè íà ñè ëèþ, ñêëîí íî ñòè ê ðè ñ êó, íà ëè ÷èÿ ïî òåí öè à -
ëü íî îïàñ íûõ äëÿ æèç íè óâëå ÷å íèé, ñóáú åê òèâ íî ðàñ -
öå íè âà å ìûõ êàê òà êî âûå, óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ — àóòî àã ðåñ ñèÿ, îïî ñðå äî âàí íàÿ ÷å ðåç
ïðè¸ì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [4]. Îò ìå òèì, ÷òî
ìíî ãèå èç îá íà ðó æåí íûõ ðàç ëè ÷èé ñî õðà íÿ þò ñâî¸
çíà ÷å íèå â ïå ðè îä áðà÷ íîé æèç íè, ò.å. äîá ðà÷ íûé
àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ôîí òðàíñ ëè ðó åò ñÿ è â ðÿ äå ñëó ÷à åâ
óñè ëè âà åò ñÿ ïî ñëå âñòóï ëå íèÿ â áðàê. Â äàí íîì ñëó -
÷àå íå ïðè õî äèò ñÿ ãî âî ðèòü îá «àë êî ãî ëü íîì ãå íå çè -
ñå» àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïî ñêî ëü êó âîç äåé ñò -
âèå àë êî ãî ëÿ ïðè õî äèò ñÿ íà õî ðî øî ïîä ãî òîâ ëåí íóþ
àí òè âè òà ëü íóþ ïî÷ âó è, âîç ìîæ íî, àë êî ãîëü â äàí íîì 
ñëó ÷àå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü èí ñò ðó ìåí òîì è/èëè êà òà ëè çà -
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Ñðàâ íå íèå ñïåê ò ðà ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÌÑÀÇ, 
èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå

(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Íà áëþ äå íèå ó ïñè õè àò ðà â àíà ìíå çå 17,31% 2,74%

Ñó è öèä ó áëè æàé øå ãî ðîä ñò âåí íè êà 38,46% 6,85%

Òðà ãè ÷å ñêèå ñìåð òè ðîä ñò âåí íè êîâ 55,77% 27,40%

Áëèç êîå îá ùå íèå ñ áó äó ùèì ñó è öè äåí òîì â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 44,23% 10,96%

Áëèç êîå îá ùå íèå ñ áó äó ùèì ñó è öè äåí òîì çà ïå ðè îä áðà êà 30,77% 9,59%

Ñêëîí íîñòü ê äîë ãî ïå ðå æè âà å ìîé âè íå â àíà ìíå çå âî îá ùå 55,77% 27,40%

Îñò ðîå îäè íî ÷å ñò âî â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 28,85% 6,85%

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè â àíà ìíå çå âî îá ùå 59,62% 31,51%

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 13,70%

Ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì â ïå ðè îä áðà êà 63,46% 28,77%

Ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì â àíà ìíå çå âî îá ùå 65,38% 34,72%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 57,69% 23,29%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 26,92% 6,85%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïå ðè îä áðà êà 48,08% 24,66%

Íà ëè ÷èå íà âÿç ÷è âûõ óã ðû çå íèé ñî âå ñ òè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 25,0% 9,59%

Íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè â ïå ðè îä áðà êà 48,08% 23,29%

Ïî âû øåí íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 67,31% 24,66%

Ïî âû øåí íàÿ ñóáú åê òèâ íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 40,38% 15,07%

Ïî âû øåí íàÿ ñóáú åê òèâ íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â ïå ðè îä áðà êà 63,46% 24,66%



òî ðîì ðàç âè òèÿ «äî àë êî ãî ëü íî-äî áðà÷ íîé» àóòî àã -
ðåñ ñèè. Áå çó ñëîâ íî, ñåé ÷àñ ìû ãî âî ðèì î òîé ÷à ñ òè
ÌÑÀÇ, ó êî òî ðûõ àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñôîð ìè -
ðî âà ëàñü óæå â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè, ïî ñêî ëü êó
îïðå äåë¸ííàÿ ÷àñòü îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí ïðè
âñòóï ëå íèè â áðàê óæå èìå ëà êëè íè êó àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè (ïî ðÿä êà 11%).

Ðàç âè âàÿ ýòó ìûñëü, êîñí¸ìñÿ äî áðà÷ íî-áðà÷ íîé
äè íà ìè êè êëàñ ñè ÷å ñêèõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ
(ïî ïû òîê ñà ìî óáèéñòâ è ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé) â
ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ïàò òåð íà ìè â àíà -
ìíå çå. Ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü âñòðå òè ëàñü
ó 52 ÌÑÀÇ (41,6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ 
ÌÑÀÇ). Äî áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ áû -

ëà îá íà ðó æå íà ó 18 ÌÑÀÇ (34,61% îò îá ùå ãî ÷èñ -
ëà), èç íèõ ÷å òû ðå èìå ëè èñê ëþ ÷è òå ëü íî äî áðà÷ íóþ
ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü è íå èìå ëè òà êî âîé â áðà êå
(7,69%); ó 14 ÌÑÀÇ äî áðà÷ íûå ñó è öè äà ëü íûå ïàò -
òåð íû (ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè è ìûñ ëè) ñî õðà íè ëèñü 
èëè ïîâòî ðè ëèñü â áðà êå (26,92% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà),
÷òî ñî ñòà âè ëî 77,77% îò âñåõ ÌÑÀÇ ñ äî áðà÷ íîé
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ. Áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ
àê òèâ íîñòü äèà ãíî ñ òè ðî âà íà ó 48 ÌÑÀÇ, ïðè÷¸ì
ó 34 èç íèõ ñó è öè äà ëü íûå ôå íî ìå íû ïî ÿ âè ëèñü âïåð -
âûå â áðà êå (70,83%), à ó 29,67% èìå ëàñü êàê äî -
áðà÷ íàÿ, òàê è âíóò ðè áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü. Ãðà ôè ÷å ñêè îïè ñû âà å ìàÿ äè íà ìè êà îò ðà æå íà
íà ðè ñóí êå.

Ïà öè åí òû ñ äî áðà÷ íîé ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ
íå ñôîð ìè ðî âà ëè îñíîâ íîé ìàñ ñû ñó è öè äà ëü íûõ
ÌÑÀÇ è ñî ñòà âè ëè òî ëü êî 34,61% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å -
ñò âà ïà öè åí òîâ, íî ñè òå ëåé ñó è öè äà ëü íûõ òè ïîâ ðå àê -
öèé. Òî åñòü áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ
âïåð âûå îò ìå ÷à åò ó ñå áÿ íà ëè ÷èå êëàñ ñè ÷å ñêèõ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ôå íî ìå íîâ óæå â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè è
ñôîð ìè ðî âàí íîé àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Åù¸ ðàç ïîä -
÷åðêí¸ì, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà (77,78%) ÌÑÀÇ ñ äî -
áðà÷ íîé ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèåé ïî äîá íûå ôå íî -
ìå íû ñî õðà íè ëèñü è â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè, ÷òî çà -
ñòàâ ëÿ åò ñ ïî âû øåí íîé ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé íà ñòî -
ðîæ¸ííî ñòüþ îò íî ñè òü ñÿ ê äàí íî ìó êîí òèí ãåí òó ëèö.

Â îò íî øå íèè õà ðàê òå ðèñ òèêè ëè÷ íî ñò íûõ è ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé èçó ÷à å -
ìîé ãðóï ïû äîñòî âåð íûå ðàçëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
ÌÑÀÇ ñ è áåç ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå
â îò íî øå íèè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
ïðè âå äå íû â òàáë. 3.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ÌÑÀÇ,
èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, â
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà ëè÷ íî ñò íûõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ÌÑÀÇ, 
èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà ëü íîé

àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå (n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè äà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå (n=73)

Ñêëîí íîñòü ê âíåø íå îá âè íÿ þ ùèì ðå àê öè ÿì 57,69% 39,73%

Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü çà ùèò íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà "Ðåã ðåñ ñèÿ"

7,4±3,0 5,0±2,6

Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü çà ùèò íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà "Çà ìå ùå íèå"

6,8±2,9 4,2±2,7

Øêà ëà STAXI AX/IN (íà ïðàâ ëåí íîñòü ãíå âà íà ñå áÿ) 16,0±4,7 12,5±4,0

Øêà ëà STAXI AX/OUT (íà ïðàâ ëåí íîñòü ãíå âà âíå) 17,0±4,6 12,9±3,8

Øêà ëà STAXI AX/CON (êîí ò ðîëü àã ðåñ ñèè) 15,6±4,9 19,9±5,4

Øêà ëà Mi ni-Mult Hs (1) 10,1±2,9 8,2±2,7

Øêà ëà Mi ni-Mult D (2) 9,8±3,6 7,2±3,0

Øêà ëà Mi ni-Mult Pd (4) 12,7±2,8 10,0±3,0

Øêà ëà Mi ni-Mult Sch (8) 17,3±4,2 13,1±3,6

Äî áðà÷ íî-áðà÷ íàÿ äè íà ìè êà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â
ãðóï ïå ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



áîëü øåé ñòå ïå íè õà ðàê òå ðè çó åò òåí äåí öèÿ âî âñåõ
ñîá ñò âåí íûõ íåï ðè ÿò íî ñòÿõ è íå ó äà ÷àõ âè äåòü ÷ó æóþ 
âè íó, ÷òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ñîá ñò âåí íîé ïàñ ñèâ íîé ïî çè -
öèåé â îò íî øå íèè âîç ìîæ íî ñòè âëè ÿòü íà ñè òó à öèþ
(«÷òî ÿ ìî ãó ñäå ëàòü, åñ ëè âñå ïðî òèâ ìå íÿ»). Ñ ýòèì 
õî ðî øî ñî ÷å òà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ðåã ðåñ ñèè è çà ìå -
ùå íèÿ êàê âå äó ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà -
ùè òû, êîã äà ñóáú åêò çà ìå íÿ åò ðå øå íèå ñóáú åê òèâ íî
áî ëåå ñëîæ íûõ çà äà÷ íà îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå ïðî ñòûå
è äî ñòóï íûå â ñëî æèâ øèõ ñÿ ñè òó à öè ÿõ, çà ÷à ñ òóþ íå
óñòðà íÿ þ ùèå ïðîá ëå ìíîé èëè êîí ô ëèê ò íîé ñè òó à öèè
è äëÿ ðàç ðÿä êè ïî äàâ ëåí íûõ ýìî öèé, ñâîþ àê òèâ -
íîñòü íà ïðàâ ëÿ åò íà îáú åê òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ìå íü -
øóþ îïàñ íîñòü èëè áî ëåå äî ñòóï íûå, ÷åì òå, ÷òî âû -
çâà ëè îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè è ÷óâ ñò âà.

Äàí íûå òå ñ òà STAXI âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû.
ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå îá -
íà ðó æè âà þò äî ñòî âåð íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî øêà -
ëàì, îò ðà æà þ ùèì îáà íà ïðàâ ëå íèÿ âû ðà æå íèÿ ãíå âà
è àã ðåñ ñèè: êàê âî âíå (íà äðó ãèõ — ãå òå ðî êîì ïî -
íåíò), òàê è íà ñå áÿ (àóòî êîì ïî íåíò), ïðè çíà ÷è òå ëü -
íî áî ëåå íèç êèõ ïî êà çà òå ëÿõ ñóáú åê òèâ íîé ñïî ñîá íî -
ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ íå ìåä ëåí íî ãî âû ðà æå íèÿ 
àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ.

Ñî ÷å òà íèå øêàë òå ñ òà Mi ni-Mult Hs (1), D (2),
Pd (4), Sch (8), ïî êà çà òå ëè êî òî ðûõ äî ñòî âåð íî âû -
øå ó ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ, õà ðàê òå -
ðè çó åò èñ ïû òó å ìûõ êàê ëþ äåé ïàñ ñèâ íûõ, íå óâå ðåí -
íûõ â ñå áå, ìåä ëåí íî ïðè ñïî ñàá ëè âà þ ùèõ ñÿ, ëåã êî
òå ðÿ þ ùèõ ðàâ íî âå ñèå â ñî öè à ëü íûõ êîí ô ëèê òàõ, ÷òî
ïðè âî äèò ê ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè, ñî ïðî âîæ äà þ -

ùåé ñÿ àã ðåñ ñèåé è ñêëîí íî ñòüþ ê êîí ô ëèê ò íî ìó ïî -
âå äå íèþ, ïðå íå áðå æå íèþ ñî öè à ëü íû ìè íîð ìà ìè è
öåí íî ñòÿ ìè. Íàñ òðî å íèå ÷àñ òî íå ó ñòîé ÷è âîå, ïðè ìà -
ëåé øèõ íå ó äà ÷àõ âïà äà þò â îò ÷à ÿ íèå. Õà ðàê òåð íîé
÷åð òîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîñòü â ïðè íÿ òèè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü -
íûõ ðå øå íèé, ýìî öè î íà ëü íàÿ õî ëîä íîñòü è îò -
÷óæä¸ííîñòü â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íè ÿõ,  ÷òî õî -
ðî øî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïðî ôè ëåì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò -
íûõ ìå õà íèç ìîâ è äàí íû ìè òå ñ òà STAXI.

Àíà ëè çè ðóÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè â ãðóï -
ïàõ ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ èëè íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü -
íóþ àê òèâ íîñòü, îá íà ðó æå íî, ÷òî åñòü öå ëûé ðÿä ðàç -
ëè ÷èé ïî êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì çà áî ëå âà íèÿ,
îñî áåí íî ñòÿì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è ðå çó ëü òà òàì òå ðà ïèè, ÷òî îò ðà æå íî â òàáë. 4.

Êàê ñëå äó åò èç òàá ëè öû, ãðóï ïû ÌÑÀÇ, èìå þ -
ùèå è íå èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà -
ìíå çå, îá ëà äà þò ñó ùå ñò âåí íû ìè ðàçëè ÷è ÿ ìè â êëè -
íè êå è äè íà ìè êå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Òèï òå ÷å -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ó ïà -
öè åí òà ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ â ïî âå äå íèè è/èëè
ìûø ëå íèè ìîæ íî îïè ñàòü êàê ãî ðàç äî áî ëåå íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûé (àã ðåñ ñèâ íûé), íå æå ëè ó îñòà ëü íûõ
ÌÑÀÇ. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî êà ñà åò ñÿ ÷à ñ òî òû âû ñî êî -
ïðîã ðå äè åí ò íî ãî òè ïà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè è îò íî ñè òå ëü íîé ðåä êî ñòè íèç êî ïðîã ðå äè -
åí ò íî ãî ðàç âè òèÿ. Ôîð ìè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí -
ä ðî ìà â ãðóï ïå âîç íè êà åò â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå.
Ïà öè åí òû, èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü áî ëåå 
ñêëîí íû ê óïî òðåá ëå íèþ ðàç ëè÷ íûõ ñóð ðî ãà òîâ àë êî -
ãî ëÿ ñ íå ðåä êè ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
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Òàá ëè öà 4
Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü

(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå

(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè

Âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 55,77% 6,85%

Ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 34,62% 65,75%

Íèç êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 9,62% 27,40%

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ëåò) 28,3±5,2 33,9±3,8

Óïî òðåá ëå íèå "ë¸ãêèõ" ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ 73,08% 36,99%

Óïî òðåá ëå íèå "òÿæ¸ëûõ" ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ 38,46% 5,48%

Îêà çà íèå ðå à íè ìà öè îí íûõ ïî ñî áèé 57,69% 20,55%

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà (äíåé) 9,2±6,9 5,4±4,9

Òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ (â ëèò ðàõ â ïå ðåñ÷¸òå íà âî äêó) 1,3±0,5 1,0±0,4

Ïî òå ðÿ âå ñà çà âðå ìÿ ïñåâ äî çà ïîÿ 67,32% 27,40%

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè

Ñðîê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè (ìåñ.) 19,1±15,6 27,0±19,6

Ìíî ãî êðàò íûå ôàê òû ëå ÷å íèÿ (áî ëåå äâóõ) 55,77% 24,66%



ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà, òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ
â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà -
ìíå çå çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó îñòà ëü íûõ ÌÑÀÇ.
Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñó ùå ñò âåí íàÿ ðàç íè öà â
îò íî øå íèè ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
ðå ìèñ ñèé â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî -
ñòüþ çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå, áî ëü øèí ñò âî èç ïà öè åí òîâ 
ýòîé ãðóï ïû íå îä íî êðàò íî íå óñ ïåø íî ëå ÷è ëèñü â ïðî -
øëîì.

Âû âî äû

1. Ñ ïî çè öèé ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé è íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïðàê òèê, â ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ è áåç ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî -
ñòè â àíà ìíå çå, èìå åò ñÿ ìíî ãî ðàçëè ÷èé. Íå ñìîò ðÿ íà 
îá ùóþ íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñóù íîñòü, íà ëè ÷èå ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè âíî ñèò ñó ùå ñò âåí íûå êîð ðåê òè âû â
ãëî áà ëü íûé àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ïðî ôèëü ãðóï ïû, íî çî -
ìîð ôîç è êëè íè ÷å ñêîå ñâîå îá ðà çèå àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè.

2. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, âî-ïåð âûõ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò, 
òå î ðå òè ÷å ñêèé íà ó÷ íûé èí òå ðåñ, ðàñ øè ðÿÿ íà øè çíà -
íèÿ î ðî ëè è ìå ñ òå ôå íî ìå íà àóòî àã ðåñ ñèè â êëè íè êå
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Âî-âòî ðûõ, èìå þò íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, àê öåí òè ðóÿ âíè ìà íèå
íàð êî ëî ãîâ íà çíà ÷å íèè âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ,
â ÷àñ òíîñ òè ñó è öè äàëü íûõ, ïàò òåð íîâ ó ïà öè åí òîâ,
çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ.

3. Âû äå ëå íèå ïà ðà ñó è öè äà ëü íîé ãðóï ïû èç îá ùåé
ìàñ ñû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, îïðàâ äà íî ñ ïî çè öèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè è âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âàòü äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûå ñõå ìû ëå ÷å íèÿ ñ ïðè âëå ÷å íè åì ïðî âè òà ëü -
íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ òåõ íèê.
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MERINOV A.V. 

The ar tic le stu di es the in f lu en ce of su i ci dal ten den ci es in men suf fe ring from al co hol de pen den ce on the rest of the spec t rum of auto ag res si ve be ha vi -

o ral pat terns, ex pe ri men tal-psyc ho lo gi cal and nar co lo gi cal in de xes of pa ti ents. It has been fo und out that the pre sen ce of su i ci dal ten den ci es in men

suf fe ring from al co hol de pen den ce shar p ly in c re a ses the pro ba bi li ty of va rio us forms of non-su i ci dal auto des t ruc ti ve acts in them. This ca te go ry of pa -
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Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå îñî áåí íî ñòè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå

âå ùå ñò âà ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè

ÄÂÎÐÍÈ×ÅÍÊÎ Ë.À. çàâ. äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì îò äå ëå íè åì, 

ÎÃÓÇ «Îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», Áåë ãî ðîä;

òåë.: (4722) 58-61-26, e-ma il: nar_dpo@bel net.ru

Îá ñëå äî âà íî 455 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áå ïî ïî âî äó óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, è 219 íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, à òàê æå èõ áëè æàé øèå ðîä ñò âåí íè êè — ðî äè òå ëè. Âû ÿâ ëå íî
28 ôàê òî ðîâ, ïî êî òî ðûì èìå åò ñÿ äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïîé àä äèê òîâ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïîé. Èç íèõ âû áðà íû 14, äî ëÿ êî òî ðûõ ñî ñòà âè ëà îò 27,5 äî 84,2 íà 100 îá ñëå äó å ìûõ, ïðè íà ëè ÷èè êî -
òî ðûõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ âîç ìîæ íî îò íå ñ òè â ãðóï ïó ðè ñ êà ïî óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, è â ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ðà áî òå â ðàì êàõ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ íà ïðàâ ëÿòü íà êîí ñó -
ëü òà öèþ âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà. Äëÿ îáå èõ ãðóïï õà ðàê òåð íà íèç êàÿ ìå äè öèí ñêàÿ è ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêàÿ àê òèâ íîñòü, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðå à ëè çî âû âà òü ñÿ èìå þ ùèì ñÿ ôàê òî ðàì ðè ñ êà ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäëàãàþòñÿ íî âûå íà ïðàâ ëå íèÿ â ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå äåò -
ñêî-ïî äðî ñò êî âî ãî íàð êî òèç ìà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå, ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû, ãðóï ïà ðè ñ êà, ìå äè öèí ñêàÿ àê òèâ -
íîñòü, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà

Ââå äå íèå

È
çó ÷å íèå ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ, õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì äëÿ

îð ãà íè çà öèè ýô ôåê òèâ íî ãî ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ äàí íîé 
êà òå ãî ðèè ëèö. Îäíà êî ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè îò ìå ÷à åò ñÿ
çíà ÷è òå ëü íîå ðå ãè î íà ëü íîå ðàç ëè ÷èå â óñëî âè ÿõ ïî -
òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ [1, 2, 5].
Ïðè ýòîì ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû, íà ïðè ìåð àë êî ãî ëü -
íûé îá ðàç æèç íè ðî äè òå ëåé, ñïî ñî áñòâó þò òî ìó, ÷òî
äå òè ñòà íî âÿò ñÿ «ïî ïó ëÿ öèåé ìíî æå ñò âåí íî ãî ðè ñ êà»
[10], äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íû íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå çà áî -
ëå âà íèÿ: èí ôåê öè îí íûå, ñî ìà òè ÷å ñêèå, ïñè õî ñî ìà òè -
÷å ñêèå, à òàê æå íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, ìå äè öèí ñêèå ôàê òî ðû (îð ãà íè ÷å ñêèå íà ðó -
øå íèÿ â íåð âíîé ñè ñ òå ìå) ÿâ ëÿ þò ñÿ áëà ãî äàò íîé áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî÷ âîé äëÿ íà ÷à ëà àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ è áû ñò ðî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè [3].

Ìå äè öèí ñêóþ àê òèâ íîñòü ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü
êàê îäèí èç îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ àñ ïåê òîâ îá ðà çà æèç -
íè, à íå îá ðà ùà å ìîñòü çà ñâîå âðå ìåí íîé ïî ìî ùüþ â
ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ
óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, 
îñî áåí íî â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå [6]. Ñâîå âðå ìåí íîå ðàí -
íåå âû ÿâ ëå íèå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå ãè î íà ëü íûõ ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî -
çâî ëÿ åò íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî îêà çàòü êîì ï ëåê ñ íóþ
ïî ìîùü äàí íîé êà òå ãî ðèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñî
ñòî ðî íû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè äåò -

ñêî-ïî äðî ñò êî âî ãî íàð êî òèç ìà â âîç âðà òå ê çäî ðî âî -
ìó îá ðà çó æèç íè [9]. Ýòî è îïðå äå ëè ëî öåëü íà ñòî ÿ -
ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 455 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áå ïî ïî âî äó óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè
ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, è 219 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïû, à òàê æå èõ áëè æàé øèå ðîä ñò âåí íè êè —
ðî äè òå ëè. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè ëè öà, âû -
áðàí íûå ìå òî äîì ñëó ÷àé íî ãî âû áî ðà èç ïî òî êà ïî ñòó -
ïà þ ùèõ â ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè -
öèí ñêî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà â ðàì êàõ ìå äè -
öèí ñêîé êî ìèñ ñèè äëÿ îôîð ì ëå íèÿ ñïðàâ êè ôîð ìû
086ó.

Èçó ÷å íèå ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ ïðî èç âî -
äè ëîñü ïó òåì âû êî ïè ðîâ êè èç àì áó ëà òîð íûõ êàðò íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ôîð ìû 025-ó-88 àíàì íåñ òè -
÷åñ êèõ ñâå äå íèé, îïðî ñà ñà ìèõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è 
èõ ðîä íûõ, îá ñëå äî âà íèÿ óñëî âèé èõ ïðî æè âà íèÿ,
ïðî âå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ
ñêëîí íîñ òè ê áåç íàä çîð íîñ òè è ïðà âî íà ðó øå íè ÿì.
Óðî âåíü ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè äå òåé äâóõ ãðóïï
îïðå äå ëÿë ñÿ ñ ïî ìîùüþ Òåñ òà ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè. 
Â ðàì êàõ ïðåä âà ðè òåëü íî ãî àíà ëè çà âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè -
çíà êè ñ äîñ òî âåð íûì îò ñó òñòâè åì êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ñâÿ çè, ò.å. õà ðàê òåð íûå èñ êëþ ÷è òåëü íî äëÿ ãðóï ïû
àä äèê òàí òîâ. Â êî ðåë ëÿ öè îí íîì àíà ëè çå âû áî ðî÷ íûõ 
ñî âî êóï íîñ òåé äâóõ ãðóïï — àä äèê òîâ è êîí òðîëü íîé 



ãðóï ïû — ñðàâ íå íèå êðè òå ðè åâ ïðî èç âî äè ëîñü ñòàí -
äàð òíûì ïó òåì: èñ ÷èñ ëå íèÿ êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà ëè áî 
êðè òå ðèÿ c2.

Ïðè âû ÷èñ ëå íèè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ ñî -
ãëà ñèÿ Ïèð ñî íà — êðè òå ðèÿ c2 ïðè îá ðà áîò êå êà òå -
ãî ðè à ëü íûõ äàí íûõ ïðè íè ìà åò ñÿ íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà î
òîì, ÷òî ðàç íè öû ìåæ äó âû áîð êà ìè íåò. Îöåí êà âû -
÷èñ ëåí íî ãî êðè òå ðèÿ c2 ïðî èç âî äè ëàñü ïî òàá ëè öå ñ
ó÷å òîì ÷èñ ëà ñòå ïå íåé ñâî áî äû, ñ îïðå äå ëå íè åì âå ëè -
÷è íû óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè Ð<0,05, Ð<0,01 èëè
Ð<0,001, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî âû ÿ âèòü ðàç ëè ÷èå ìåæ äó
ãðóï ïà ìè àä äèê òîâ è çäî ðî âûõ äå òåé ñ îïðå äå ëåí íûì 
óðîâ íåì äî ñòî âåð íî ñòè. Åñ ëè âû ÷èñ ëåí íîå çíà ÷å íèå
c2 áû ëî ìå íü øå (Ð>0,05), íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà ñõîä íî -
ñòè äàí íûõ äâóõ âû áî ðîê ïîä òâåð æ äà ëàñü.

Â ïî çè öè ÿõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé äëÿ èñ -
÷èñ ëå íèÿ êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà âû ÷èñ ëÿ ëèñü ñòàí äàð -
òíûå îá ùàÿ îøèá êà è îøèá êè ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷å -
ñêèõ, ïî ñëå èñ ÷èñ ëå íèÿ t-êðè òå ðèÿ îïðå äå ëÿ ëîñü, â
êà êîé ïî ëî ñå äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èÿ ýòî ïå ðå ñå ÷å íèå 
íà õî äèò ñÿ — íå äî ñòî âåð íàÿ (ð>0,1), ïå ðå õîä íàÿ
(ð>0,05), óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íàÿ (ð<0,05), õî ðî øàÿ
(ð<0,01), âû ñî êàÿ (ð<0,005).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàìì Mic ro soft Ex cel, Sta tis ti -
ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñóì ìè ðî âà -
íû â òàá ëè öå. Ñðåä íèé âîç ðàñò íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ñî ñòà âèë 16,3±0,04 ãî äà, ñðåä -
íèé âîç ðàñò ãðóï ïû êîí òðî ëÿ (ÃÊ) ñî ñòà âèë
15,8±0,09 ãî äà.

Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî 28 ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ, äî ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå -
÷à þ ùèõ ñÿ â ãðóï ïå àä äèê òîâ (ÃÀ).

Â ÃÀ äî ëÿ ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà áû ëà çíà ÷è òå ëü íî
âû øå è ñî ñòà âè ëà 84,2% (383 ÷åë.), â ÃÊ — 45,2% 
(99 ÷åë.), ð<0,001.

Â ÃÊ çíà ÷è òå ëü íóþ ÷àñòü ñî ñòà âè ëè äå òè èç ïîë -
íûõ ñå ìåé — 72,1% (158 ÷åë.), â ÃÀ — òî ëü êî
53,6% (244 ðå áåí êà èç âû áîð êè), ð<0,001. 32,1%
äå òåé (146 ÷åë.), óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ïðî æè âà þò
ñ ìà òå ðÿ ìè (â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — 21,0%, 46 äå -
òåé), 2,9% (13 äå òåé) — ñ îò öà ìè (â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå — òî ëü êî 0,5%, 1 ÷åë.). Äî ëÿ íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ ñî çäî ðî âîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ ñî ñòà âè ëà
66,4% (302 ÷åë.) â ÃÀ, è 91,8% (201 ÷åë.) — â ÃÊ 
(ð<0,001). Äî ëÿ äå òåé ñ îòÿ ãî ùåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ â ãðóï ïå ïî -
òðå áè òå ëåé ÏÀÂ â 5 ðàç áî ëü øå, íå æå ëè â êîí ò ðîëü -
íîé (29,7% è 5,9% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïðè ýòîì â
3 ðà çà ÷à ùå â ÃÀ âñòðå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè, êîã äà ðî äè òå ëè 
ïðî äîë æà þò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü ÏÀÂ (ð<0,001).
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Òàá ëè öà

Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè

Ôàê òî ðû ðè ñ êà Äîëÿ, %

Ñðåä íèé âîç ðàñò 16,3 ãîäà

Ìóæ ñêîé ïîë 84,2

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ 46,4

Íàð êî- èëè ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ â íà ñëåä ñò âåí íî ñòè 35,6

Ó÷åò â ìè ëè öèè 53,8

Ðà áî ÷èå ïðî ôåñ ñèè ó ðî äè òå ëåé 45,0

Íà áëþ äå íèå â ïî ëè êëè íè êå ó íå âðî ëî ãà 33,3

Ïðî òå êà íèå áå ðå ìåí íî ñòè ñ òîê ñè êî çîì 38,0

Íà áëþ äå íèå ðîä ñò âåí íè êîâ â ïî ëè êëè íè êå ïî ïî âî äó õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé 37,4

Îöåí êà æè ëüÿ êàê ñðåä íå êîì ôîð ò íîå è íå êîì ôîð ò íîå 29,0

Îöåí êà ìà òå ðè à ëü íûõ óñëî âèé êàê óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå è ïëî õèå 55,9

Ïðî ïó ñ êè óðî êîâ ôèç êó ëü òó ðû 27,5

Îò êàç îò óò ðåí íåé çà ðÿä êè 81,8

Îò êàç îò çà íÿ òèé ñïîð òîì 46,2



Ñêëîí íîñòü ê àí òè ñî öè à ëü íî ìó ïî âå äå íèþ ó íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ îò ìå ÷å íà ðà íåå â 
îò äå ëü íûõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðè ÷åì àí òè îá ùå -
ñò âåí íûå è ïðî òè âî çà êîí íûå äå ÿ íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà
ýòà ïå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, 
äî ñòè ãàÿ ñâîå ãî ïè êà íà ýòà ïå ñôîðìèðîâàííîé õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìî ñòè [8]. Ýòè äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ñÿ 
â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè — 53,8% (245 ÷åë.) íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî -
ñëåä ñò âè ÿ ìè ñî ñòî èò íà ó÷å òå â ïî äðàç äå ëå íè ÿõ ïî
äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ÓÂÄ ïî ïî âî äó ïðà âî íà -
ðó øå íèé è ïðå ñòóï ëå íèé è òî ëü êî 2,7% (6 ÷åë.) çäî -
ðî âûõ äå òåé, ð<0,001.

×èñ ëî íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, äî ïó ñ êà þ ùèõ óõî äû èç
äî ìà, ñî ñòà âè ëà â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå 11,2% (51 ÷åë.),
è 1,8% (4 ÷åë.) â êîí ò ðî ëü íîé, ð<0,001.

Íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñî âåð øèâ øèõ ñó è öè äà ëü -
íûå äåé ñò âèÿ, â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå áû ëî âû ÿâ ëå íî
16 ÷åë. (3,5%) è 1 ÷åë. — â êîí ò ðî ëü íîé (0,5%),
ð<0,02.

Ïðè ýòîì ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ äî ëÿ äå òåé
ñ íèç êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè ñî ñòà âè ëà
18,0% (82 ÷åë.), ñî ñðåä íèì — 44,6% (203 ÷åë.),
ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè — 37,4%
(170 ÷åë.). Àíà ëî ãè÷ íûå äî ëè â ÃÊ ñî ñòà âè ëè 0,5%,
9,6% è 90,0%, ð<0,001. Â ÃÊ ÿâ íî ïðå îá ëà äà þò
äå òè ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àäàï òà öèè, â òî âðå ìÿ êàê
â ÃÀ — ñî ñðåä íèì.

Èç âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ íà ìè áû ëè îòî -
áðà íû 14 (òàá ëè öà), äî ëÿ êî òî ðûõ â ãðóï ïå ïî òðå áè -
òå ëåé ÏÀÂ ñî ñòà âè ëà îò 27,5% äî 84,2%. Íà ëè ÷èå
äàí íûõ ôàê òî ðîâ êîñ âåí íûì ïó òåì óêà çû âà åò íà âîç -
ìîæ íîå ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ, ÷òî ìî æåò ïî ìî÷ü ðà áîò -
íè êàì, ïðè âëå êà å ìûì ê ïðî ôè ëàê òè êå àë êî ãî ëèç ìà è
íà ðêî ìà íèè ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, íî íå èìå þ -
ùèì ñïå öè à ëè çà öèè ïî ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè, â âû -
ÿâ ëå íèè èìè ãðóïï ðèñ êà ïî ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ ñ ïî -
ñëå äó þ ùèì íà ïðàâ ëå íè åì òà êèõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
íà êîí ñóëü òà öèþ ê óçêî ìó ñïå öè à ëèñ òó.

Âû âî äû

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ÃÀ
â ñèñ òå ìå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ñëå äó þ ùèõ
ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ:

= ñðåä íèé âîç ðàñò 16,3±0,3 ãî äà, êî òî ðûé îïðå äå -
ëÿ åò âàæ íûé ìî ìåíò íà ÷à ëà ïðî âå äå íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé
ïî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè 
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñ ó÷å òîì èí ôîð ìà öè îí íî ãî îïå -
ðå æå íèÿ è ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ àä äèê òîâ è ïðî âå äå íèÿ
ñ íè ìè èí äè âè äó àëü íîé ðà áî òû — íà ýòà ïå âòî ðè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êè;

= íà ëè ÷èå íà ðêî- èëè ïñè õî ïà òî ëî ãèè â ñå ìåé íîì
àíàì íå çå;

= ïëî õèå ìà òå ðè àëü íûå óñëî âèÿ â ñåìüå;
= ïðî æè âà íèå íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â íå ïîë íûõ

ñåìü ÿõ ñ ðà áî òà þ ùèì ðî äè òå ëåì, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò
ðàç âè òèþ áåç íàä çîð íîñ òè è ñî âåð øå íèþ ïðà âî íà ðó -
øå íèé, ïðè âî äèò ê ó÷å òó â ó÷ðåæ äå íè ÿõ âíóò ðåí íèõ
äåë ïî ìåñ òó æè ò åëüñòâà. 

Ïðè ïðè âëå ÷å íèè â ñèñ òå ìó ïðî ôè ëàê òè êè ðà áîò -
íè êîâ ïåð âè÷ íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî çâå íà âû ÿâ ëåí íûå
ôàê òî ðû ìî ãóò ñëó æèòü ïðåä ìå òîì öå ëå íàï ðàâ ëåí íî -
ãî âû ÿâ ëå íèÿ íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ èõ ó íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ïî ìîùüþ â îá ùå ëå -
÷åá íóþ ñåòü, ñ ïî ñëå äó þ ùèì íà ïðàâ ëå íè åì íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ ñ íà ëè ÷è åì äàí íûõ ôàê òî ðîâ íà êîí -
ñóëü òà öèþ ê âðà ÷ó ïñè õè àò ðó-íà ðêî ëî ãó. Ïðè ýòîì
âîç ìîæ íà îðãà íè çà öèÿ ïðè å ìà âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íàðêî ëî ãà êàê íà áà çå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû,
òàê è äåò ñêîé ïî ëèê ëè íè êè.

Âîç ìîæ íî áî ëåå ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå òà êèõ íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñèñ òå ìîé ïðî ôè ëàê òè -
êè áåç íàä çîð íîñ òè è ïðà âî íà ðó øå íèé, â êî òî ðóþ âõî -
äÿò êî ìèñ ñèè ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è çà ùè òå
èõ ïðàâ, ó÷ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá ðà çî âà íèÿ,
ñî öè àëü íîé çà ùè òû è äðóãèå, ïî çâî ëèò àê òèâ íî
âêëþ ÷èòü ñÿ â ïðî öåññ ðå ñî öè à ëè çà öèè äå òåé è ïîä -
ðîñ òêîâ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ôîð ìè ðî âà íèþ ó íèõ
óñòà íîâ êè íà çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè.
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Sur vey ed 455 ju ve ni les on pre ven ti ves in drug tre at ment ser vi ce for the use of psyc ho ac ti ve sub s tan ces with har m ful ef fects, and 219 mi nors con t rol
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and a con t rol gro up. Ha ve se lec ted 14, which va ri ed from 27,5% to 84,2% at 100 sur vey ed in which mi nors may be at risk for the use of psyc ho ac ti ve
sub s tan ces, and pre ven ti on thro ugh ear ly de tec ti on of mi nor users of psyc ho ac ti ve sub s tan ces sent to con sult phy si ci an psyc hi at rist-nar co lo gist.

Key words: ad dic ti ve be ha vi or, me di cal and so ci al fac tors, gro up risk, me di cal ac ti vi ty, pre ven ti ve work

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹8. 2011

ISSN 1682—8313 81

Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè!

20—21 îêòÿá ðÿ 2011 ã. Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè è
Îáùå ðîñ ñèé ñêàÿ îá ùåñ òâåí íàÿ îðãà íè çà öèÿ ïî ñî äå éñòâèþ ïðî ôè ëàê òè êå, ëå ÷å íèþ è ðå à áè ëè òà öèè íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé «Ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëè ãà» ïðè èí ôîð ìà öè îí íîé ïîä äåð æêå æóð íà -
ëà “Íàð êî ëî ãèÿ” ïðî âî äÿò â Ìîñ êâå Âñå ðîñ ñèé ñêóþ íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êóþ êîí ôå ðåí öèþ «Ñî âåð -
øåíñòâî âà íèå îðãà íè çà öèè è îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ» ñî âìåñ òíî ñ Ñî âå ùà íè åì
ãëàâ íûõ íà ðêî ëî ãîâ îðãà íîâ óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Íà ýòîé êîí ôå ðåí öèè ñî ñòî èò ñÿ ïðå çåí òà öèÿ ìî íîã ðà ôèè ïîä ðåä. Äè ðåê òî ðà Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî -
ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè ïðîô. Å.À.Êîø êè íîé “Êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû íàðêîëîãèè”.
Ìîíîãðà ôèÿ áó äåò èç äà íà â ðàì êàõ ïðî åê òà "Áèáëèîòå÷êà æóð íàëà "Íàð êî ëî ãèÿ". 

Àâòîðàìè îò äåëü íûõ ãëàâ ìî íîã ðà ôèè, êðî ìå Å.À. Êîø êè íîé, ñòà ëè âå äó ùèå ñî òðóä íè êè ÍÍÖ íà -
ðêî ëî ãèè è ÃÍÖ ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè.
Êðî ìå òî ãî, â ïîä ãî òîâ êå ìî íîã ðà ôèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
ïðî ôåñ ñîð Å.À. Áðþí, à òàê æå âå äó ùèå ñïå öè à ëèñ òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ðàç ëè÷ íûå, â òîì ÷èñ ëå íå çà âè ñè -
ìûå, îðãà íè çà öèè.

Íàï ðàâ ëåí íîñòü ìî íîã ðà ôèè — ïðàê òè ÷åñ êàÿ. Èçëî æå íû ñâå äå íèÿ îá èìå þ ùèõ ñÿ ðàç íî âèä íîñ òÿõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), ìå ðàõ êîí òðî ëÿ çà íè ìè è ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
âè äîâ ÏÀÂ â Ðîñ ñèè. Ïðè âå äå íû ñî âðå ìåí íûå ìåæ äó íà ðîä íûå òðå áî âà íèÿ ê äè àã íîñ òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ çà áî ëå âà íèé, èõ ìå äè êà ìåí òîç íî ìó ëå ÷å íèþ è ïðî âå äå íèþ â ýòîé ñôå ðå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. 

Ãëàâ íûé àê öåíò ñäå ëàí íà îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè: ïî ëè òè êå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîññèè â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè, åå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áà çå, íå äîá ðî âîëü íûõ ìå ðàõ, ïðè ìå íÿ å ìûõ ê
áîëü íûì ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ, ïðî âå äå íèè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ýêñ ïåð òè çû è îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ëèö,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èìè. Â ïðè ëî æå íèè äà íû âñå çà êî íî äà òåëü íûå àê òû è âå äî ìñòâåí íûå äîêóìåíòû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðûå áûëè èçäàíû çà ïîñëåäíèå 50 ëåò.
Ìîíîãðàôèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, â îñîáåííîñòè äëÿ òåõ èç íèõ, êòî
çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Ïîä ïèñ ÷è êè æóð íà ëà "Íàð êî ëî ãèÿ" ïî ëó ÷àò áåñ ïëàò íûé ýê çåì ïëÿð Ðó êî âî äñòâà, äëÿ ýòî ãî íå îá õî -
äè ìî ïðè ñëàòü íà àä ðåñ ýëåê òðî ííîé ïî ÷òû genius-media@mail.ru ñëå äó þ ùóþ çà ÿâ êó:

ß, [ÔÈÎ, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü, ìåñ òî ðà áî òû, çà íè ìà å ìàÿ äîëæíîñòü], ÿâ ëÿ þñü ïîä ïèñ ÷è êîì æóð íà ëà
"Íàð êî ëî ãèÿ" è õî òåë áû ïî ëó ÷èòü ýê çåì ïëÿð ìî íîã ðà ôèè "Êëè íè ÷åñ êèå è îðãà íè çà öè îí íûå âîï ðî ñû
íàðêî ëî ãèè" ïî àä ðå ñó: [ïî ëíûé ïî ÷òî âûé àä ðåñ ñ ïî ÷òî âûì èí äåê ñîì ãî ðî äà]. Êîí òàêò äëÿ ïå ðå ïèñ êè:
òå ëå ôîí (ñ êî äîì ãî ðî äà), e-mail.



Ïðîá ëå ìà òðå âî ãè, àä äèê öèè
è «íî âûõ» ñèì ï òî ìîâ ó ñî âðå ìåí íûõ ïà öè åí òîâ

ñ ïî çè öèè ïñè õî à íà ëè çà

ÀÂÒÎÍÎÌÎÂ Ä.À. ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð ¹12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã.Ìî ñê âû. 

117449, Ìî ñê âà óë. Øâåð íè êà 10À. Òåë.: 8(499)126-25-01 Ôàêñ: 8(499)126-10-64. Å-ma il: nan@nan.ru

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ïðîá ëå ìà ïî íè ìà íèÿ òðå âî ãè, ñïå öè ôè êè ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî íåâ ðî òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî -
ìîâ è ñèì ï òî ìîâ çà âè ñè ìî ñòè ó ñî âðå ìåí íûõ ïà öè åí òîâ ñ ïî çè öèè ïñè õî à íà ëè çà. Ïî êà çà íî, ÷òî èç ìå íå -
íèå ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûõ ôàê òî ðîâ, ðî ëè îò öà â ñî âðå ìåí íîé ñå ìüå è õà ðàê òå ðà òðàíñ ëÿ öèè îïû òà
ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà òðàíñ ôîð ìà öèþ ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðåä ñòàâ ëå íî îïè ñà íèå ñëó -
÷àÿ èç íà øåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè: ïà öè åí ò 51 ãî äà, ñòðà äà þ ùèé îò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè
ê ó÷à ñ òèþ â àçàð ò íûõ èã ðàõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òðå âî ãà, àä äèê öèÿ, ÷óâ ñò âî âè íû, ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîå ïî íè ìà íèå

Ï
ñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå òå î ðèè òðå âî ãè ðàç âè âà ëèñü 
â òå ÷å íèå äå ñÿ òè ëå òèé, ïðî äå ëàâ çíà ÷è òåëü íóþ
ýâî ëþ öèþ. Îò òå î ðèè çà ñòîÿ ëè áè äî, òðàíñ -

ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ â òðå âî ãó, ê âíóò ðåí íå ìó êîí ôëèê òó 
ìåæ äó âëå ÷å íè ÿ ìè ê æèç íè è ñìåð òè, ê òî ìó, ÷òî
Ç. Ôðåéä îïè ñàë êàê ñèã íàëü íóþ òðå âî ãó, — âîç íè -
êà þ ùå ìó â ýãî ñèã íà ëó îæè äà å ìî ãî íà ïðÿ æå íèÿ [11].
Ç. Ôðåéä â ðà áî òå «Òîð ìî æå íèå, ñèì ïòîì è òðå âî -
ãà» (1926 ã.), ïè øåò î òîì, ÷òî «òðå âî ãà âîç íè êà åò
êàê ðå àê öèÿ íà ïî ëî æå íèå, ñî ñòàâ ëÿ þ ùåå îïàñ íîñòü». 
Òðå âî ãà ïî íè ìà ëàñü ìíî ãî ìåð íî êàê «âû ðà æå íèå
áåñ ïî ìîù íîñ òè» è ðå àê öèÿ íà «îò ñó òñòâèå îá ú åê òà».
Â ãëà âå 11 ïðî ôåñ ñîð Ç. Ôðåéä óòî÷ íÿ åò: «Òðå âî ãà
èìå åò î÷å âèä íîå îò íî øå íèå ê îæè äà íèþ. Åé ïðè ñóù
õà ðàê òåð íå îïðå äå ëåí íîñ òè è áåñ ïðåä ìåò íîñ òè.
Êîã äà òðå âî ãà íà õî äèò ñâîé îá ú åêò, òî ýòî ñëî âî çà -
ìå íÿ åò ñÿ â íà øåé ðå ÷è ñëî âîì áî ÿçíü». Ðå àëü íàÿ
òðå âî ãà — òðå âî ãà ïå ðåä îïàñ íîñ òüþ, êî òî ðàÿ íàì
èç âåñ òíà. Ðå àëü íàÿ îïàñ íîñòü èñ õî äèò îò âíåø íå ãî
îá ú åê òà. Íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ òðå âî ãà — òðå âî ãà ïðåä
îïàñ íîñ òüþ, êî òî ðàÿ íàì èç âåñ òíà. Íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ
îïàñ íîñòü èñ õî äèò îò âëå ÷å íèÿ (îò òðå áî âà íèÿ âëå ÷å -
íèÿ). Ñèì ïòî ìû îá ðà çó þò ñÿ «òîëü êî äëÿ òî ãî
÷òî áû èç áà âèòü ñÿ îò òðå âî ãè... òðå âî ãà, òà êèì
îá ðà çîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ôå íî ìå íîì è ãëàâ íîé
ïðî áëå ìîé íå âðî çà» [8]. Ïñè õî à íà ëè òèê Á. Äæî çåô
ïè ñà ëà: «Âñå ïà öè åí òû ïðè õî äÿò ê àíà ëè òè êó... ïî òî -
ìó ÷òî íå ìî ãóò ñïðà âèòü ñÿ ñ òðå âî ãîé è õî òÿò ïî -
íÿòü, ÷åì îíà âû çâà íà» [1]. Êàðë ßñïåðñ óêà çû âàë
«...â êà ÷åñ òâå ñà ìî î ÷å âèä íîé öå ëè ëå ÷å íèÿ ... ñòðåì -
ëå íèå ê òî ìó, ÷òî áû âû âåñ òè ïà öè åí òà èç ñî ñòî ÿ íèÿ
òðå âî ãè». Íî òóò æå, êàê áû îãî âà ðè âà ÿñü, îí öè òè -
ðó åò ôîí Ãåá çà òå ëÿ, ñå òó þ ùå ãî íà òî, ÷òî «...áîëü øèå 
ìàñ ñû ëþ äåé, îñî áåí íî â íà øå âðå ìÿ, æè âóò, íå èñ -
ïû òû âàÿ òðå âîæ íûõ îùó ùå íèé...». Ê. ßñïåðñ ïî ëà -
ãàë, ÷òî «òà êàÿ ñâî áî äà îò òðå âî ãè åñòü íå ÷òî èíîå,

êàê îá îðîò íàÿ ñòî ðî íà ïî ÷òè ïî ëíîé ïî òå ðè ñâî áî äû
âî îá ùå» [13].

Çíà ÷è ìîå ìåñ òî âî ôðåé äîâ ñêîé ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ -
êîé òå î ðèè çà íè ìà ëà ôè ãó ðà îò öà [9]. Íå îá õî äè ìî
ïðè çíàòü, ÷òî ðîëü, ìåñ òî è âëè ÿ íèå îò öà â ñî âðå ìåí -
íîì «ïî ñòìî äåð íè ñòñêîì» îá ùåñ òâå ñèëü íî èç ìå íè -
ëîñü. Òðà äè öè îí íûé îá ðàç îò öà, îò öà ìî ãó ùåñ òâåí -
íî ãî, àâ òî ðè òåò íî ãî, âñå áîëü øå è áîëü øå ñõî äèò íà
íåò. Îí ìå íÿ åò ñÿ íà îá ðàç îò öà ïàñ ñèâ íî ãî, îá åñ öå -
íåí íî ãî, îò ñó òñòâó þ ùå ãî, íå ñîñ òî ÿ òåëü íî ãî è âñå öå ëî 
ïîä àâ ëåí íî ãî ìà òåðüþ. Ñîã ëàñ íî Êýð ðî ëó (J. Carrol,
1985), ñî âðå ìåí íîå îá ùåñ òâî îëè öåò âî ðÿ åò ñíè æå íèå 
îò öîâ ñêî ãî àâ òî ðè òå òà â ïî ëüçó ñåìüè ñ äî ìè íè ðó þ -
ùåé ìà òåðüþ [15]: «...ñäâèã ñåìüè â ñòî ðî íó ìà òå ðèí -
ñêî ãî äî ìè íè ðî âà íèÿ âû çâàë èç ìå íå íèå ñè òó à öèè,
äîñ òà òî÷ íîå, ÷òî áû ñëî ìèòü ñòîë ïû àâ òî ðè òå òà, êî òî -
ðûå ïîä äåð æè âà ëè ñóá ëè ìà öèþ öè âè ëè çî âàí íîé âè -
íû. Ýòîò ñäâèã áûë ïðÿ ìûì ñëå äñòâè åì ðàç âè òèÿ ñî -
áû òèé â Àíãëèè âîñ åì íàä öà òî ãî âå êà, êîã äà íà áëþ äà -
ëîñü óñè ëå íèå ïî áëà æåê ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè è ñìÿã ÷å -
íèå ñó ðî âîñ òè ïàò ðè àð õàëü íî ãî îò öà, íî îí ðàç âèë ñÿ â
ñî âåð øåí íî èíóþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ðå àëü íîñòü, â êî òî -
ðîé ìà òå ðè ïðå ñëå äó þò ëþ áîâüþ, à ìÿã êîñòü îò öîâ
ïðå âðà ùà åò ñÿ â áåç ðàç ëè ÷èå è îò ÷óæ äåí íîñòü» (öè òè -
ðó åò ñÿ ïî [5]).

Èòàê, â ñî âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå òðàíñ ãå íå ðà öè îí -
íàÿ ïå ðå äà ÷à îò öîâ ñêî ãî Èäå à ëà ß ïðå ðâà íà èëè èñ -
êà æå íà. Ìàð ãà ðåò Ìèä ðàç ëè ÷à ëà â ÷å ëî âå ÷å ñêîé èñ -
òî ðèè òðè òè ïà êóëü òóð, ñ òî÷ êè çðå íèÿ õà ðàê òå ðà
òðàíñ ëÿ öèè îïû òà ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè.

1. Ïî ñòôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — äå òè ó÷àò ñÿ ó
ñâî èõ îò öîâ (ïðåä êîâ). Òàê, â ïàò ðè àð õà ëü íîì îá ùå -
ñòâå, îïè ðà þ ùåì ñÿ íà òðà äè öèþ è åå æè âûõ íî ñè òå -
ëåé, ñòà ðè êîâ, îò íî øå íèÿ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï æå ñò êî
ðåã ëà ìåí òè ðî âà íû, íî âî ââå äå íèÿ íå îäîá ðÿ þò ñÿ,
êàæ äûé çíà åò ñâîå ìåñ òî, ãîñ ïîä ñò âó þò ÷óâ ñò âà ïðå -
åì ñò âåí íî ñòè è âåð íî ñòè òðà äè öè ÿì. Ïî ñòôè ãó ðà òèâ -
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íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà ïðî øëîå, óòðà ÷åí -
íûé «çî ëî òîé âåê» è äëÿ íèõ õà ðàê òå ðåí î÷åíü ìåä -
ëåí íûé ïðî ãðåññ.

2. Êî ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — äå òè è âçðîñ ëûå
ó÷àò ñÿ ó ðàâ íûõ, ò.å. ó ñâî èõ ñâåð ñò íè êîâ. Âëè ÿ íèå
ñòàð øèõ ïà äà åò, à âëè ÿ íèå ñâå ðñòíè êîâ ðàñ òåò. Ðàñ -
øè ðåí íàÿ ñå ìüÿ çà ìå íÿ åò ñÿ íóê ëå àð íîé, ïî êî ëåá ëå íà
íå çûá ëå ìîñòü òðà äè öèé. Ïî âû øà åò ñÿ çíà ÷å íèå þíî -
øå ñêèõ ãðóïï, âîç íè êà åò îñî áàÿ ìî ëî äåæ íàÿ ñóá êó ëü -
òó ðà. Êî ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà
íà ñòî ÿ ùåå è íà óìå ðåí íûé òåìï ïðî ãðåñ ñà.

3. Ïðå ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — âçðîñ ëûå ó÷àò -
ñÿ ó ñâî èõ äå òåé. Òà êèå êó ëü òó ðû âîç íèê ëè ñ ñå ðå äè -
íû XX ñòî ëå òèÿ è îáú å äè íå íû ýëåê ò ðîí íîé êîì ìó -
íè êà òèâ íîé ñå òüþ (ýðà, ïî êî ëå íèå Ôåé ñáó êà, Æè âî -
ãî Æóð íà ëà è ò.ä.). Îíè îïðå äå ëÿ þò íî âûé òèï ñî öè -
à ëü íîé ñâÿ çè ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè, êîã äà îá ðàç æèç íè 
ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ íå òÿ ãî òå åò íàä ìëàä øèì. Ïðå -
ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà áó äó ùåå è 
óñêî ðåí íîå äâè æå íèå [12].

Íåò íè ÷å ãî óäè âè òå ëü íî ãî â òîì, ÷òî ñî âðå ìåí íûå 
ïà öè åí òû ðåä êî äå ìîí ñò ðè ðó þò îïðå äå ëåí íûå ïñè õî -
íåâ ðî òè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, õà ðàê òåð íûå äëÿ ïà öè åí òîâ 
âðå ìåí Ç. Ôðåé äà. À. Ãðèí ïî ëà ãàë, ÷òî ïî ÿ âè ëàñü
«...ïî òðåá íîñòü â íî âîé êîí öåï òó à ëü íîé ðàì êå — íå
ñîá ñò âåí íî íå âðî çà, íî è íå äî ñòà òî÷ íî ÿâ íî ãî ïñè õî -
çà, îò êó äà è íà çâà íèå «ïîã ðà íè÷ íûå ñëó ÷àè» [2].

Ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûå è ýêî íî ìè ÷å ñêèå ôàê òî ðû
ôîð ìè ðó þò äî ïó ùå íèÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ òåõ èëè èíûõ ñèì -
ï òî ìîâ è íà ðó øå íèé. Ïî ìíå íèþ Ä. Êàð âå òà —
«...ìà íè ôå ñòè ðó å ìàÿ ñèì ï òî ìà òî ëî ãèÿ äåé ñò âè òå ëü íî
ñìå ñ òè ëàñü â íà ïðàâ ëå íèè ñóáú åê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé
ïó ñ òî òû, îò ñòðà íåí íî ñòè, áî ëåç íåí íîé ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè è îäè íî ÷å ñò âà, òðå âî ãè ôðàã ìåí òà öèè, íàð -
öèñ ñè ÷å ñêîé îá ñåñ ñèè è ðàç ëè÷ íûõ íî âûõ ôîðì èñ òå -
ðèè (ñèí ä ðîì õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè, ñèí ä ðîì ôèá -
ðî ìè àë ãèè, ìíî æå ñò âåí íàÿ õè ìè ÷å ñêàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü, ýêî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëåç íè, ñèí ä ðîì âîé íû â Ïåð -
ñèä ñêîì çà ëè âå, äèñ ñî öè à òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî èäåí -
òè÷ íî ñòè, ñèí ä ðîì âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ âîñ ïî ìè íà íèé,
ñèí ä ðîì æåð ò âû ñà òà íèí ñêèõ ðè òó à ëîâ è ïî õè ùå íèÿ
èíî ïëà íå òÿ íà ìè, îá ñåñ ñèÿ «àëü òåð íà òèâ íî ãî çäî -
ðîâüÿ» ïî ïî âî äó âíóò ðåí íèõ òîê ñè íîâ è ïà ðà çè òîâ
è ò.ä.), íå êî òî ðûå èç êî òî ðûõ Øî âàë òåð (Sho wal ter,
1997) íà çû âà åò èñ òî ðè ÿ ìè, à Ä. Êàð âåò (Car verth,
2000) ñ÷è òà åò âà ðè àí òîì òî ãî, ÷òî îí íà çû âà åò "èñ -
òå ðî-ïà ðà íî èä íûì ñèí ä ðî ìîì» [5]. Ò.À. Êà ðà âà å âà
ñ ñî àâò. îò ìå ÷à åò, ÷òî çà ïî ñëåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ
ó «...áî ëü íûõ ñ íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè óñè -
ëè âà åò ñÿ èí ôàí òè ëè çà öèÿ, îíè â ìå íü øåé ñòå ïå íè,
÷åì ðà íåå, ñ÷è òà þò, ÷òî âàæ íûå ñî áû òèÿ â èõ æèç íè
ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òîì èõ ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò âèé, èì â
áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðè ñó ùå êîí ôîð ì íîå è çà âè ñè ìîå
ïî âå äå íèå» [6].

Îá ùèì äëÿ âñåõ ýòèõ íî âûõ íà ðó øå íèé è ñèì ï òî -
ìîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ ñóáú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìàÿ ýê çî ãåí -
íîñòü — èí äè âèä âû ñòó ïà åò êàê æåð ò âà âðå äî íîñ íî -
ãî îêðó æå íèÿ, îáú åêò ïðè íóæ äå íèÿ, ðàç ðó øè òå ëü íî ãî 
âîç äåé ñò âèÿ èëè òîêñè÷ íîé àòà êè. Òè ïè÷ íî áåñ ïî êîé -
ñò âî ïðî ñå áÿ, îò ðè öà íèå ñâîåé ðî ëè â ðàç âè òèè ñèì ï -
òî ìîâ è èç áå ãà íèå ñî çíà òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà âè íû —
âåê òîð âè íû íå èç ìåí íî íà ïðàâ ëåí âî âíå. Ä. Êàð âåò
îïè ñû âà åò ñî âðå ìåí íóþ êó ëü òó ðó êàê «äå ìî ðà ëè çó þ -
ùóþ», èç áå ãà þ ùóþ âè íó è âñå áî ëü øå è áî ëü øå
îïðàâ äû âà þ ùóþ ñå áÿ ñëî âà ìè Êî ðî ëÿ Ëè ðà: «Ïðî -
òèâ íàñ ãðå øàò áî ëü øå, ÷åì ãðå øèì ìû ñà ìè». Ìíî -
ãèì ñî âðå ìåí íûì ïà öè åí òàì áëèç êî âû ðà æå íèå
Æ.Ï. Ñàð ò ðà: «Àä — ýòî äðó ãèå». Ä. Êàð âåò óòâåð -
æ äà åò, ÷òî: «...âñå ãäà áû ëî òðóä íî ñî çíà òå ëü íî âû -
äåð æè âàòü ÷óâ ñò âî âè íû è íå èç áå ãàòü åãî, àòà êóÿ ëè -
áî äðó ãî ãî, ëè áî ñå áÿ ñà ìî ãî. Â ïåð âîì ñëó ÷àå, ÷óâ ñò -
âî âè íû ñìå ùà åò ñÿ è ïðî å öè ðó åò ñÿ â «êîç ëà îò ïó ùå -
íèÿ». Âî âòî ðîì ñëó ÷àå, ïî ñêî ëü êó íàð öèñ ñèçì äå ëà -
åò ìî ðà ëü íûå ñòðà äà íèÿ íå âû íî ñè ìû ìè, ñó ïåð-ýãî
äî áè âà åò ñÿ ïðè ÷è òà þ ùåé ñÿ åìó äî ëè ñ ïî ìî ùüþ áåñ -
ñîç íà òå ëü íî ñêîí ñò ðó è ðî âàí íûõ ôîðì ñà ìî íà êà çà íèÿ
[15]. Íàð öèñ ñè ÷å ñêàÿ îçà áî ÷åí íîñòü ñî áîé (ñâî èì
âå ëè ÷è åì èëè íè ÷òî æå ñò âîì) è âñå âîç ìîæ íûå ôîð ìû 
èñ òå ðè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñà ìî èñ òÿ çà íèÿ,
êî òî ðûå, ïî ìíå íèþ Ä. Êàð âå òà, ÿâ ëÿ þò ñÿ çà ìå íîé
ñî çíà òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà âè íû, òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ìå -
òà ìè íî âî ãî âðå ìå íè.

Ê ñïè ñ êó «íî âûõ áî ëåç íåé è ñèí ä ðî ìîâ» ìû ñî
âñåì îñíî âà íè åì äî áà âè ëè áû ñà ìûå ðàç íî îá ðàç íûå
àä äèê öèè — ñòîé êèå è ðå öè äè âè ðó þ ùèå ñèì ï òî ìû
ïî òå ðè êîí ò ðî ëÿ íàä èì ïó ëü ñà ìè. Ýòè ìíî æå ñò âåí íûå
àä äèê öèè, áåç ñî ìíå íèÿ, íî ñÿò çà ùèò íûé õà ðàê òåð è
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ïûò êà ìè «ñà ìî ëå ÷å íèÿ», «ñà ìî âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ» è «ñà ìî ïî ìî ùè» — íàð öèñ ñè ÷å ñêè ìè ïî ñâîåé
ñó òè. Ñî ãëàñ íî «ãè ïî òå çå ñà ìî ëå ÷å íèÿ», ïðåä ïî ëà ãà åò -
ñÿ, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå, áóäü òî ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
ùå ñò âà ìè, áóäü òî àçàð ò íû ìè èã ðàìè, âîç íè êà åò, êîã äà 
èí äè âèä ïû òà åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî è äî ñòóï íûì åìó
ñïî ñî áîì ëå ÷èòü ïðî ÿâ ëå íèå óæå èìå þ ùå ãî ñÿ ó íå ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ñ öå ëüþ óëó÷ øèòü, èç ìå -
íèòü è îá ëåã ÷èòü ñâîå èñ õîä íîå, ñóáú åê òèâ íî íå âû íî -
ñè ìîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå.

Åùå îä íîé îá ùåé ÷åð òîé «ñî âðå ìåí íûõ ïî ñòìî äåð -
íè ñò ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ» ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê îò ðå à ãè -
ðî âà íèþ. Òè ïè÷ íû äâå êðàé íî ñòè (ïî ëÿð íî ñòè): êîì -
ïó ëü ñèâ íîå «îò ðå à ãè ðî âà íèå âî âíå» è ïñè õî ñî ìà òè -
÷å ñêîå «äåé ñò âèå âî âíóòðü». «Îò ðå à ãè ðî âà íèå âî -
âíå» ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìå íîé ñëîâ è ïî ìî ãà åò èç áà âè òü ñÿ îò
âíóò ðåí íåé ïñè õè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè ÷å ðåç ìî òîð íóþ
(äâè ãà òå ëü íóþ) àê òèâ íîñòü. Ñóáú åêò áå æèò îò âíóò -
ðåí íåé ðå à ëü íî ñòè â ðå à ëü íîñòü âíåø íþþ.
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òèâ íàÿ ïî ïûò êà íå âåñ òè ñå áÿ èñ òå ðè ÷åñ êè â óñëî âè ÿõ 
ñòðåñ ñà è íà ïðÿ æå íèÿ, íå ïî êà çû âàòü îá èä è ðà íè ìîñ -
òè è ìó æåñ òâåí íî «ñî õðà íÿòü ñâîå ëè öî». Äå çà ôåê òà -
öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ëîæ íûì îùó ùå íè åì íå çà âè ñè -
ìîñ òè, ñè ëû, ãîð äå ëè âûì òðè óì ôîì è îò êà çîì îò îá ú -
åê òîâ. Ïî äîá íûå «îò ðå à ãè ðî âà íèÿ» íà ïðàâ ëå íû ïðî -
òèâ âñÿ êî ãî ïî çè òèâ íî ãî îá ú åê òíî ãî îò íî øå íèÿ.

Èçó ÷å íèå îñíîâ ïñè õè êè íå îá õî äè ìî äëÿ ïî íè ìà -
íèÿ ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íûõ ïà öè åí òîâ. Ïî æà ëóé, íè
îä íî èç íà ïðàâ ëå íèé ïñè õî à íà ëè çà íå óäå ëÿ ëî òà êî ãî
âíè ìà íèÿ ðàí íèì òðå âî ãàì, êàê êëÿé íè àí ñêàÿ ïñè õî à -
íà ëè òè ÷å ñêàÿ øêî ëà.

Ðà áî òà ñ ìà ëåíü êè ìè äåòü ìè â «èã ðî âîé òåõ íè êå»
ïî çâî ëè ëè Ìå ëà íè Êëÿéí ïðî íèê íóòü ãëóá æå â ñî -
äåð æà íèå æèç íè ôàí òà çèé. Â áå çî ïàñ íîñ òè, êî òî ðóþ
ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñè òó à öèÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ðå áå íîê ìîã âû ðà çèòü èã ðîé è äå éñòâè åì òî, êàê
îí â ôàí òà çèè âîñ ïðè íè ìà åò ñâîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ
äðó ãè ìè ëþäü ìè. Ì. Êëÿéí îá íà ðó æè ëà, ÷òî â ãëó áè -
íå äåò ñêîé ïñè õè êè ñó ùåñ òâó åò áåñ ñîç íà òåëü íûé
ñòðàõ ïå ðåä óíè÷ òî æå íè åì æèç íè [7]. Àíàëèòè÷åñêèå 
íà áëþ äå íèÿ óáå äè ëè åå â òîì, ÷òî ïåð âîï ðè ÷è íà òðå -
âî ãè çà êëþ ÷å íà â ñòðà õå ñìåð òè. Òðå âî ãà èç-çà îùó -
ùå íèÿ àí íè ãè ëÿ öèè ýãî (âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ îùó ùå -
íèå äåç èí òåã ðà öèè, ôðàã ìåí òà öèè, ïî ãëî ùå íèÿ è ðàñ -
ïà äà íà ÷àñ òè) Ì. Êëÿéí íà çâà ëà ïà ðà íî èä íîé. Îíà
öåí òðè ðî âà íà âîê ðóã ñî áñòâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè, ýòî
òðå âî ãà çà òî, ÷òî ìî æåò ñëó ÷èòü ñÿ ñ ñà ìèì ñóá ú åê -
òîì (ñ ýãî), îíà íî ñèò îùó ùå íèå ïðå ñëå äî âà íèÿ.
Îòâåò íûå äåñ òðóê òèâ íûå èì ïóëü ñû ïðî òèâ îá ú åê òîâ
âîç áóæ äà þò â ñóá ú åê òå ñòðàõ âîç ìåç äèÿ, òàê êàê ïñè -
õè êà, ïî ìíå íèþ Ì.Êëÿéí, â áåñ ñîç íà òåëü íîé ôàí òà -
çèè ôóíê öè î íè ðó åò ïî çà êî íó âîç ìåç äèÿ, çà êî íó òà -
ëè î íà: «Îêî çà îêî, çóá çà çóá». Âîç íè êà åò ïà ðà íî -
èä íûé ïî ðî÷ íûé êðóã: ñòðàõ ïðî âî öè ðó åò íå íà âèñòü
è íà ñè ëèå, à òå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðî âî öè ðó þò äàëü -
íåé øèé ðîñò ñòðà õà âîç ìåç äèÿ. Ì. Êëÿéí ïè ñà ëà
(1932): «àã ðåñ ñèÿ ïî ðîæ äà åò òðå âî ãó, à òðå âî ãà óñè -
ëè âà åò àã ðåñ ñèþ» [11].

Äðó ãîé (âòî ðîé) õà ðàê òåð íîé òðå âî ãîé ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê
íà çû âà å ìàÿ äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà, ò.å. òðå âî ãà, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ ñî õðà íå íè åì õî ðî øèõ èí òåð íà ëè çè ðî âàí íûõ (âíóò -
ðåí íèõ) îá ú åê òîâ, ñ êî òî ðû ìè ýãî èäåí òè ôè öè ðó åò ñÿ êàê
öå ëîå. Êîí öåï öèÿ Êëÿéí â äàí íîì àñ ïåê òå êîí âåð ãåí òíà
ñ ïî ëî æå íè åì Ð. Øïè öà î òðå âî ãå âîñü ìè ìå ñÿ öåâ,
«âòî ðîì îðãà íè çà òî ðå». Äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà öåí òðè ðî -
âà íà âîê ðóã áå çî ïàñ íîñ òè äðó ãèõ — ýòî òðå âî ãà Ýãî çà
îá ú åêò. Äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà âîç íè êà åò îò êîí ôëèê òà
àì áè âà ëåí òíîñ òè — ëþ áîâü è íå íà âèñòü îùó ùà þò ñÿ íà -
ïðàâ ëåí íû ìè íà îäíó è òó æå ëè÷ íîñòü [4, 7, 11].

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íûé «ïî ñòìî äåð íè ñò -
ñêèé» ïà öè åíò ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè:

= ïó ñ òî òû è îäè íî ÷å ñò âà. Êàê ïî êà çà ëà
Ì. Êëÿéí (1963 ã.), èìå åò ìåñ òî íå ïðî ñòî ñòðàõ

îñòàòü ñÿ îä íî ìó, íî ñòðàõ îñòà òü ñÿ íà å äè íå ñ óæà -
ñîì. Ñî äåð æà íèå óæà ñà ìî æåò áûòü ìíî ãî ãðàí íûì:
ñòðàõ ñîá ñò âåí íîé íå íà âè ñ òè ê ñå áå è ñó è öè äà ëü íûõ
èì ïó ëü ñîâ; áî ÿçíü íå íà âè ñ òè ê äðó ãèì ëþ äÿì è ñòðàõ 
âîç ìåç äèÿ; áî ÿçíü ãðà áè òå ëåé è çà ãî âîð ùè êîâ, âåäüì
è ïðè âè äå íèé; êðàé íåé ôè çè ÷å ñêîé è ìåí òà ëü íîé áåñ -
ïî ìîù íî ñòè; ñòðàõ íå èç âå ñò íî ñòè, êî òî ðàÿ îáû÷ íî
îùó ùà åò ñÿ ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íîé [4, 11];

= çà âè ñ òè è çà ùè òû îò çà âè ñ òè. Ì. Êëÿéí â
ðà áî òå «Çà âèñòü è áëà ãî äàð íîñòü» (1957 ã.) îïè ñà ëà
çà âèñòü êàê «çëîå ÷óâ ñò âî èç-çà òî ãî, ÷òî äðó ãîé ÷å -
ëî âåê îá ëà äà åò è íà ñëàæ äà åò ñÿ ÷åì-òî æå ëà å ìûì —
çà âè ñò ëè âûé èì ïóëüñ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû îòî áðàòü
èëè èñ ïîð òèòü ýòî». Çà âèñòü — ýòî âðàæ äåá íîñòü,
íà ïðàâ ëåí íàÿ íà õî ðî øèé îáú åêò ïî òî ìó, ÷òî îí õî -
ðî øèé. Çà ùè òû îò çà âè ñ òè âêëþ ÷à þò â ñå áÿ ðàç ëè÷ -
íûå ïðè õî äÿ ùèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñïó òàí íî ñòè. Ñïó òàí íîñòü 
— ýòî íå ñïî ñîá íîñòü îò ëè ÷àòü õî ðî øåå îò ïëî õî ãî.
Ïó òàÿ õî ðî øåå è ïëî õîå, èí äè âèä, òåì ñà ìûì, èç áå -
ãà åò ìó ÷è òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà çà âè ñ òè. Çà ùè òîé îò çà âè -
ñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå îáåñ öå íè âà íèå — îáåñ öå íåí íî ìó
îáú åê òó ìîæ íî íå çà âè äî âàòü. Åùå îä íà çà ùè òà îò
çà âè ñ òè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïðî å öè ðî âà íèè ÷óâ ñò âà çà âè ñ -
òè íà äðó ãèõ ëþ äåé. Ïðî áóæ äàÿ â äðó ãèõ çà âèñòü
áëà ãî äà ðÿ äå ìîí ñò ðà öèè ñîá ñò âåí íûõ óñïå õîâ,
ñóáúåêò îñâî áîæ äà åò ñÿ îò ñâîåé ñîá ñò âåí íîé çà âè ñ òè
ê äðó ãèì [7, 11];

= ïà ðà íî èä íîé òðå âî ãè — òðå âî ãè âòîð æå íèÿ.
Ïà öè åí òó ïðè ÷è íÿ åò ñòðà äà íèÿ íå êèé ïðå ñëå äó þ ùèé, 
íå îñòàâ ëÿ þ ùèé â ïî êîå, âòîð ãà þ ùèé ñÿ îáú åêò (êî -
òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ çà âó à ëè ðî âàí íîé âåç äå ñó ùåé ìà òå -
ðèí ñêîé ôè ãó ðîé) [3]. Ïà öè åíò óáåæ äåí, ÷òî îí áûë
áû ñ÷à ñò ëèâ, åñ ëè áû ýòî âòîð æå íèå ïðå êðà òè ëîñü.
Ïðè ýòîì ïà öè åíò ñ âîç ìó ùå íè åì îò ðè öà åò ñâîþ
ïðè âÿ çàí íîñòü ê äàí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Ýòîò ïðå ñëå äó -
þ ùèé îáú åêò êàê ìíî ãî ãî ëî âàÿ ãèä ðà — ñòî èò ïà öè -
åí òó èç áà âè òü ñÿ îò îä íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ, òóò æå íà
åãî ìå ñ òå âîñ ñòà åò äðó ãîé. Â ñïè ñîê ïðå ñëå äî âà òå ëåé
ìî ãóò âõî äèòü (â ðàç íûå ìî ìåí òû âðå ìå íè) êòî (÷òî) 
óãîä íî: æå íû, ìó æüÿ, äå òè, íà ÷à ëü íè êè, ïîä ÷è íåí -
íûå, ïðà âè òå ëü ñò âî, ïëî õàÿ ýêî ëî ãèÿ, ñòðåñ ñû íà ðà -
áî òå è âðà÷, êî òî ðûé åãî íå ïî íè ìà åò;

= ñå ïà ðà öè îí íîé òðå âî ãè — äå ïðåñ ñèè ïî ïî âî äó 
ïî òå ðè/îò ñóò ñò âèÿ îáú åê òà [3]. Ïà öè åíò ÷óâ ñò -
âó åò ñå áÿ ýìî öè î íà ëü íî íå çà ùè ùåí íûì, ïî êè íó òûì, 
îò äå ëåí íûì è ëè øåí íûì áëàã. ×òî áû èç áå æàòü ýòèõ
ïå ðå æè âà íèé, ïà öè åíò ìî æåò îòûã ðû âàòü: çà íè ìà òü ñÿ 
áóð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, îð ãà íè çî âû âàòü ñå áå íåï ðè ÿò -
íî ñòè è îïàñ íî ñòè, çà íè ìà òü ñÿ ñåê ñîì áåç ëþá âè, íà -
áè âàòü ñå áÿ åäîé, íà ïèò êà ìè, íå íà âè ñòüþ, êðè òè êîé è 
æà ëî áà ìè, çà íè ìàòü ñå áÿ ïà ðà íî èä íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòüþ, ôè çè ÷å ñêè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè, èïî õîí ä ðèåé è
ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ìà ñ òóð áà öèè è ò.ä. [14].
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Êëè íè ÷å ñêàÿ âè íü åò êà

Ïà öè åí òó À. íà ìî ìåíò îá ðà ùå íèÿ áûë 51 ãîä,
èí æå íåð ïî îá ðà çî âà íèþ, æå íàò, èìå åò âçðîñ ëóþ
äî÷ü. Æà ëî âàë ñÿ íà ÷óâ ñò âî ýìî öè î íà ëü íîé ïó ñ òî òû,
îò ñòðà íåí íî ñòè, îäè íî ÷å ñò âà, îò âåð æåí íî ñòè, æà ëî -
ñòè ê ñå áå è íå ñïî ñîá íî ñòè ïðî òè âî ñòî ÿòü èì ïó ëü ñó
èã ðàòü â àçàð ò íûå èã ðû. Ðå çó ëü òà òû ñêðè íèí ãî âî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè äå ïðåñ -
ñèè, òðå âî ãè è àëåê ñèòè ìèè. Ïà öè åíò À. íè ñëî âà íå
ãî âî ðèë î ñâî èõ ðî äè òå ëÿõ è âñÿ ÷å ñêè ïðå ñå êàë èí òå -
ðåñ ïñè õî ëî ãà îò íî ñè òå ëü íî åãî ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè.
Îí ïî ëà ãàë, ÷òî ýòî íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê
íå ìó è ê åãî íû íåø íèì ñëîæ íî ñòÿì. Ó ñïå öè à ëè ñòà
ñêëà äû âà ëîñü âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ó ïà öè åí òà âî îá ùå íå
áû ëî ðî äè òå ëåé è ÷òî îí ïî ðî äèë ñå áÿ ñàì.

Ïà öè åíò À. — â ïðî øëîì óñïåø íûé áèç íåñ ìåí.
Îä íà êî äëÿ íå ãî ïî æèç íè áû ëè õà ðàê òåð íû ôå íî ìå -
íû «êðó øå íèÿ â ðå çó ëü òà òå (â ìî ìåíò) óñïå õà». Áó -
äó ÷è àì áè öè îç íûì è óâå ðåí íûì â ñå áå, îí ñòà âèë ïå -
ðåä ñî áîé ìàñ ø òàá íûå öå ëè, ñ îãðîì íûì òðó äîì èõ
äî ñòè ãàë, íî ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íå ìîã âîñ ïî ëü çî -
âà òü ñÿ ïëî äà ìè ñâîå ãî óñïå õà. Àçàð ò íàÿ èã ðà äëÿ íå ãî 
ñòà ëà åùå îä íèì ëåã êèì ñïî ñî áîì «àí íó ëè ðî âàòü»
äî ñòèã íó òîå. Îí èã ðàë â èã ðî âûå àâ òî ìà òû áî ëü øå
8 ëåò, ÷òî, â êîí öå êîí öîâ, ïðè âå ëî ê îêîí ÷à òåëü íî ìó 
êðà õó åãî áèç íå ñà. Åìó äà æå ïðè øëîñü ïðî äàòü îä íó
èç èìåâ øèõ ñÿ ó íå ãî êâàð òèð. Òåì íå ìå íåå, ïà öè åíò
ïðî äîë æàë èã ðàòü, íå ñìîò ðÿ íà ïðîá ëå ìû, ïðî èã ðû -
øè, íà ðó øå íèå îò íî øå íèé â ñåìüå, ïî òå ðþ âå ðû â åãî 
îá å ùà íèÿ. Ñî áè ðà ÿñü ïîé òè ïî èã ðàòü, ñî îá ùàë äðó -
ãèì ëþ äÿì, çíà þ ùèì î òîì, ÷òî îí èã ðîê: «Ïîé äó-êà
ÿ ïî ãî âî ðþ ñî ñâî èì Æå ëåç íûì Äðó ãîì». Ïà öè åíò
À. íà çû âàë èã ðî âîé àâ òî ìàò «Äðó ãîì», êî òî ðûé íà -
äå æåí è âå ðåí è íè êîã äà åãî íå ïðå äà åò (â îò ëè ÷èå îò
ëþ äåé).

Åãî ëþ áîâ íàÿ æèçíü áû ëà, â öå ëîì, íå óäà÷ íà è
íå ñ÷à ñò íà. Æè âÿ äî ìà ñ ñå ìüåé â ãî ðîä ñêîé òðåõ êîì -
íàò íîé êâàð òè ðå, îí íå ñïàë ñî ñâîåé æå íîé. Ïà öè -
åíò, èìåÿ ñâîþ îò äå ëü íóþ êîì íà òó, ñ âåñ íû äî îñå íè
ïðåä ïî ÷è òàë æèòü íà áàë êî íå. Íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ 
ëåò îí îò êðû òî âñòðå ÷àë ñÿ ñ ëþ áîâ íè öåé (êî òî ðàÿ ïî
ãî äàì áû ëà áëèç êà ê âîç ðà ñ òó åãî äî ÷å ðè), ïå ðè î äè -
÷åñ êè äà âàÿ åé îáå ùà íèÿ ðàç âå ñ òèñü ñ æå íîé è æå -
íèòüñÿ íà íåé. Îä íà êî âñÿ êèé ðàç îí ÷óâ ñò âî âàë, ÷òî
íå ìî æåò ñî âåð øèòü ýòîò ïî ñòó ïîê, òàê êàê â ãëà çàõ
ñâîåé æå íû (è äî ÷å ðè) îí áó äåò «ïëî õî âû ãëÿ äåòü».
Ïà öè åíò À. î÷åíü õî òåë, ÷òî áû èì âîñ õè ùà ëèñü è
÷òî áû îí áûë «áå çó ïðå÷ íûì» è «õî ðî øèì äëÿ âñåõ».
Îí íå ìîã ñäå ëàòü âû áîð — òî óõî äèë, òî âîç âðà -
ùàë ñÿ. Âîç âðà ùà ÿñü ê ñâîåé æå íå, îí âñÿ êèé ðàç äà -
âàë îáå ùà íèå «îêîí ÷à òå ëü íî ðàñ ñòà òü ñÿ» ñ ëþ áîâ íè -
öåé è «âåð íó òü ñÿ â ñåìüþ», ÷å ãî, îäíà êî, íå äå ëàë.
Âðå ìÿ øëî, îò íî øå íèÿ ïîð òè ëèñü è çà ÷à ñ òóþ ïî ñëå

íåï ðè ÿò íî ãî ðàç ãî âî ðà èëè âñòðå ÷è ñî ñâîåé ëþ áîâ íè -
öåé îí ñ öå ëüþ «çà áû òü ñÿ» øåë â èã ðî âîé êëóá.

Îä íàæ äû îí äà æå ïû òàë ñÿ ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé, çà -
êðûâ øèñü â ãà ðà æå è îñòà âèâ âêëþ ÷åí íûì äâè ãà òåëü
ñâîå ãî àâ òî ìî áè ëÿ, ÷òî áû ñìåð òå ëü íî îòðà âè òü ñÿ âû -
õëîï íû ìè ãà çà ìè, îäíà êî â ïî ñëåä íèé ìî ìåíò èñ ïó ãàë -
ñÿ è íå ðå à ëè çî âàë ñâîå íà ìå ðå íèå.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ (ïðåä øå ñò âó þ ùåå îá ðà ùå íèþ
çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìîùüþ) ïà öè åíò À. èã ðàë
ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî, íå ñìîò ðÿ íà äîë ãè, ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå êðå äè òû è çàé ìû, äàâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû
áàí êîâ, êîë ëåê òîð ñêèõ àãåíòñòâ è ÷à ñò íûõ êðå äè òî -
ðîâ.

Âïåð âûå ïà öè åíò À. îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ â Ãî -
ðîä ñêîé öåíòð ïî ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî -
ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ïðè ÍÄ ¹12 â 2007 ã., íå âå ðÿ,
÷òî åìó ñìî ãóò ïî ìî÷ü, òàê êàê îí ìíî ãî êðàò íî ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî ïû òàë ñÿ ïðå êðà òèòü èã ðàòü, íî íå èìåë
óñïå õà. Îí âîñ ïðè íè ìàë ôàêò ñâîå ãî îá ðà ùå íèÿ â ðå -
à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó «Âíå Èã ðû» è ê ïñè õî -
ëî ãó ïî ñòûä íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì ñâî åé óùåð áíîñ òè è 
íå ïîë íî öåí íî ñòè.

Îä íà êî â ðå çó ëü òà òå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî -
òû ïà öè åíò À. íà ÷è íàë ìå íÿ òü ñÿ, íà âÿç ÷è âàÿ òÿ ãà ê
èã ðå óìåíü øè ëàñü è, ê ñâîå ìó áî ëü øî ìó óäèâ ëå íèþ,
îí ïå ðå ñòàë èã ðàòü. Îí íå èã ðàë 2,5 ìåñ., èìåÿ íà ðó -
êàõ íà ëè÷ íûå äå íü ãè, ÷òî äëÿ íå ãî áû ëî ñâîå îá ðàç -
íûì ðå êîð äîì, òàê êàê îí ñàì (çà ïî ñëåä íèå
5—6 ëåò) ìîã âîç äåð æè âà òü ñÿ îò èã ðû òî ëü êî îäíó
— ìàê ñè ìóì äâå íå äå ëè è òî ïðè óñëî âèè îò ñóò ñò âèÿ
äå íåã. Ýòîò íå ñî ìíåí íûé óñïåõ ïî âû ñèë åãî ñà ìî -
îöåí êó, íî è ïà ðà äîê ñà ëü íûì îá ðà çîì «íà ñû ïàë
ñîëü» íà ñòà ðóþ íàð öèñ ñè ÷å ñêóþ ðà íó.

Ñè òó à öèÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïî ìî ùè äëÿ íå ãî áû ëà î÷åíü
áî ëåç íåí íà (÷òî, îä íà êî, íå ìå øà ëî åìó íà ñëî âàõ ýòî
îò ðè öàòü), òàê êàê â åãî ãëà çàõ ïî ëó ÷å íèå ïî ìî ùè ïðè -
ðàâ íè âà ëîñü ê óíè÷ òî æå íèþ òî ãî ÷ðåç âû ÷àé íî îòî -
ðâàí íî ãî îò ðå à ëü íî ñòè èäå à ëè çè ðî âàí íî ãî îá ðà çà ñå -
áÿ. Ïî ëó ÷à ëîñü òàê, ÷òî â åãî âîñ ïðè ÿ òèè ïñè õî ëîã
îêà çû âàë ñÿ áî ëåå óñïåø íûì, ÷åì îí ñàì, à äëÿ ïà öè åí -
òà À. îñîç íà íèå ýòîé ìûñ ëè áû ëî ïðî ñòî íå âû íî ñè ìî,
â òîì ÷èñ ëå èç-çà àê òè âè çà öèè ÷óâ ñò âà çà âè ñ òè. Ýòî
îñîç íà íèå çà ñòà âè ëî áû åãî ïðè çíàòü çà âè ñè ìîñòü îò
ëå ÷å íèÿ, ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû, îò ïñè õî ëî ãà è 
åãî ïî ìî ùè. Êðî ìå òîãî, ýòî ïðè çíà íèå îçíà ÷à ëî áû
îò ñóò ñò âèå ó íå ãî àá ñî ëþò íî ãî âñå ìî ãó ùå ñò âà, ñî âåð -
øåí ñò âà è àâ òî íî ìèè. Òîò ôàêò, ÷òî áëà ãî äà ðÿ êîí öåí -
ò ðà öèè «ñè ëû âî ëè» è çà ðî êîâ «âçÿòü ñå áÿ â ðó êè» åìó 
íå óäà ëîñü èç áà âèòü ñå áÿ îò èã ðî ìà íèè, ïî áó äèë îá ðà -
òè òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ. Ýòî íà íåñ ëî ÷óâ ñò âè òå ëü íûé óäàð
ïî åãî ñà ìî ëþ áèþ (íàð öèñ ñèç ìó). Íàð öèñ ñè ÷å ñêèå ïà -
öè åí òû íå ñïî ñîá íû ê áëà ãî äàð íî ñòè. Îíè îò ÷à ÿí íî
ìå ÷óò ñÿ ìåæ äó çëî ñòüþ è çà âè ñòüþ. Ïðî å öè ðóÿ ñâîþ
çà âèñòü è çëîñòü íà äðó ãèõ, ïà öè åíò À. íà ÷àë ñ÷è òàòü,
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÷òî äðó ãèå ëþ äè çà âè äó þò åìó èëè ãíå âà þò ñÿ íà íå ãî.
Ó íåãî àê òè âè çè ðî âà ëèñü ìå õà íèç ìû ïðî åê òèâ íîé
èäåí òè ôè êà öèè, åìó ñòà ëî êà çà òü ñÿ, ÷òî, îêà çû âàÿ åìó
ïî ìîùü, ïñè õî ëîã ñòû äèò è óïðå êà åò åãî çà íå ñî âåð øå -
íñòâî.

Ïà öè åíò À. ñòàë ãî òîâ ïî æåð òâî âàòü ñî áîé è ñâî èì 
ñî áñòâåí íûì âû çäî ðîâ ëå íè åì, ëèøü áû âîñ ñòà íî âèòü
õðóï êèé íà ðöèñ ñè ÷åñ êèé áà ëàíñ. Îí íà ÷àë âû ñî êî ìåð -
íî óòâåð æäàòü, ÷òî áîëü øå èã ðàòü íå áó äåò, òàê êàê
«ïðè íÿë îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå è òå ïåðü ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íî áó äåò âîç äåð æè âàòü ñÿ îò èã ðû äî êîí öà ñâî åé
æèç íè», îí âïàë â î÷åíü îïàñ íóþ, íî òè ïè÷ íóþ äëÿ èã -
ðî êîâ èë ëþ çèþ — ïðè íÿë ðå øå íèå «íà ÷àòü æèòü çà -
íî âî, ñ ÷èñ òî ãî ëèñ òà», âåñ òè ñå áÿ «êàê íî âûé ÷å ëî -
âåê», «êàê áóä òî íè êà êîé èã ðû è íå áû ëî». Òî åñòü îí
íà ÷àë àê òèâ íî èç ãî íÿòü èç ñâî å ãî ñî çíà íèÿ ëþ áûå
ìûñ ëè î ïðî øëîì è îáî âñåì, ÷òî ñ èã ðîé ñâÿ çà íî (îá
èã ðå íà ïî ìè íà åò), ïîä âåðã àíà ôå ìå è ðå øèë çà áûòü
ñâîþ «èã ðî âóþ æèçíü», ïû òà ÿñü âû ÷åð êíóòü èç ñâî å ãî
îïû òà è ïà ìÿ òè 8 ëåò æèç íè, ïðî âå äåí íûõ â èã ðå.

Ìå ëà íè Êëÿéí â ðà áî òå «Î ÷óâ ñò âå îäè íî ÷å ñò âà»
(1963 ã.) ïè ñà ëà: «Ñòðî ãîå Ñó ïåð-Ýãî íè êîã äà íå ìî æåò
âîñ ïðè íè ìà òü ñÿ êàê ïðî ùà þ ùåå ðàç ðó øè òå ëü íûå èì -
ïóëüñû; äåé ñò âè òå ëü íî, îíî òðå áó åò, ÷òî áû èõ íå áû -
ëî... ×åì ñòðî æå Ñó ïåð-Ýãî, òåì áî ëü øå îäè íî ÷å ñò âî,
òàê êàê åãî æå ñò êèå òðå áî âà íèÿ óâå ëè ÷è âà þò äå ïðåñ ñèâ -
íûå è ïà ðà íî èä íûå òðå âî ãè» (öè òà òà [14]). Âìåñ òî òî ãî,
÷òî áû îñ ìûñ ëèòü, ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñâîè îøèá êè, ïðî -
ñòèòü ñå áÿ è èí òåã ðè ðî âàòü ñâîå ïðî øëîå â ñâîé îïûò,
ïà öè åíò À. ðå øèë ðà çîì è âñå ìî ãó ùèì îá ðà çîì ïîë íî -
ñòüþ îò íå ãî èç áà âè òü ñÿ. Çà íå äå ëþ äî îêîí ÷à íèÿ êóð ñà
ðå à áè ëè òà öèè îí â îä íî ñòî ðîí íåì ïî ðÿä êå («÷òî áû äî êà -
çàòü ñå áå è äðó ãèì») ïðå êðà òèë ïî ñå ùàòü ðå à áè ëè òà öè -
îí íóþ ïðî ãðàì ìó, à åùå ÷å ðåç íå äå ëþ — êîã äà «ðå ïðåñ -
ñè ðî âàí íûå» ìûñ ëè îá èã ðå íå î æè äàí íî âåð íó ëèñü —
êàê íè â ÷åì íå áû âà ëî, ïî øåë èã ðàòü.

Èíî ãäà, ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî èã ðî âî ãî ñðû âà, êîã äà îí
ïðî èã ðû âàë íå òî ëü êî ñâîþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó, íî è
äåíüãè êëè åí òîâ, ðà áî òî äà òå ëÿ è/èëè âçÿ òûå èì âçàé ìû 
ñóì ìû, ÷òî áû «ïî ãà ñèòü» äîëã ïå ðåä áàí êîì, ó íå ãî
âîç íè êà ëî íå î áû÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïà öè åíò À. ÷óâ ñò âî âàë 
ñå áÿ î÷åíü ìà ëå íü êèì è âè äåë ñå áÿ êàê áû ñî ñòî ðî íû â
îãðîì íîì è çà ãà äî÷ íîì ìè ðå. Ó íå ãî âîç íè êà ëî îùó ùå -
íèå, ÷òî âñå ýòî ïðî èñ õî äèò íå ñ íèì, à ñ êåì-òî äðó ãèì
è ÷òî îí ñïèò è âè äèò ñîí. Åñ ëè áû ëà íî÷ü, òî íà ïðî òÿ -
æå íèè 2—3 ÷ îí áåñ ñìûñ ëåí íî êðó æèë ïî ãî ðî äó è êó -
ðèë îä íó ñè ãà ðå òó çà äðó ãîé. Îí ÷óâ ñò âî âàë ñå áÿ «æè -
âûì ìåð ò âå öîì», êî òî ðî ìó âñå ðàâ íî, ÷òî áó äåò ñ íèì
äà ëü øå. Îáû÷ íî ïî ñëå ïî äîá íî ãî ýïè çî äà ïà öè åíò À.
íå âû õî äèë íà ðà áî òó, âû êëþ ÷àë òå ëå ôîí è óêðû âàë ñÿ
(ïðÿ òàë ñÿ) â ãà ðà æå èëè â êâàð òè ðå ó ñâîå ãî çíà êî ìî ãî,
êàæ äûé âå ÷åð âû ïè âàÿ ïî 500 ìë âî äêè.

Ïà öè åíò À. óòâåð æ äàë, ÷òî èíî ãäà èñ ïû òû âà åò íå -
âî îá ðà çè ìóþ òî ñ êó ïî òî ìó ñî ñòî ÿ íèþ «æè âî ãî ìåð ò âå -

öà», â êî òî ðîì îí ïðåáû âàë ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî êðóï íî ãî
ïðî èã ðû øà. Ýïè çî äû ñà ìîé ñè ëü íîé òÿ ãè ê èã ðå (è ñëå -
äó þ ùèå çà íè ìè èã ðî âûå ñðû âû) ó íå ãî âîç íè êà ëè íå
ïî ñëå òî ãî, êàê îí âñïî ìè íàë î âû èã ðû øàõ, áî íó ñàõ, ðî -
çûã ðû øàõ èëè õî ðî øåé èã ðå, à èìåí íî ïî ñëå âîñ ïî ìè -
íà íèé î ïó ñ òî òå è äå ðå à ëè çà öèè, ïî ñëå èã ðî âî ãî ôè àñ êî. 
Èìåí íî òî ñî ñòî ÿ íèå êðàé íå ãî îïó ñ òî øå íèÿ, âîç íè êà þ -
ùåå ïî ñëå ïðî èã ðû øà, è ÿâ ëÿ ëîñü äëÿ ïà öè åí òà À. ãëó -
áî êî æå ëà òå ëü íûì è ïðè òÿ ãà òå ëü íûì.

Êîã äà ïî òå ðè â ðå çó ëü òà òå èã ðû ïå ðå âå ñè ëè, ñ åãî
ñëîâ, «óíè æå íèå îò ïðè çíà íèÿ ñâîåé íå ïðà âî òû», îí ÷å -
ðåç ïîë ãî äà îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ ïî âòîð íî. Íà ýòîò
òîò ðàç ïà öè åíò À. çà âåð øèë ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî -
ãðàì ìó. Îí âîç äåð æè âàë ñÿ îò èã ðû â òå ÷å íèå 6 ìåñ.,
÷à ñ òè÷ íî ðàç äàë è ðå ñò ðóê òó ðè ðî âàë ñâîè ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûå äîë ãè, îäíà êî ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî âû ÿñ íå íèÿ îò íî øå -
íèé ñ ëþ áîâ íè öåé ñî ðâàë ñÿ è ïðî äîë æèë èã ðàòü. Íåñ -
ìîò ðÿ íà ýòî, â åãî èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî è çîø ëè èç -
ìå íå íèÿ — îí èã ðàë ðå æå, ÷åì ðà íü øå, è ï ðî èã ðû âàë
çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øèå ñóì ìû.

Åùå ÷å ðåç ãîä ïà öè åíò À. îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ â
òðå òèé ðàç. Íà ýòîò ìî ìåíò îí óæå ðàñ ñòàë ñÿ ñî ñâîåé
ëþ áîâ íè öåé. Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè îí íå îä íî êðàò íî
äå ìîí ñò ðè ðî âàë ïðè çíà êè íå ãà òèâ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
ðå àê öèè. Ç. Ôðåéä â ðà áî òå «ß è Îíî» (1923 ã.) ïè ñàë:
«Êàæ äîå ÷à ñ òè÷ íîå ðàç ðå øå íèå ïðîá ëå ìû, êî òî ðîå äîë -
æíî áû ëî áû èìåòü ðå çó ëü òà òîì óëó÷ øå íèå èëè âðå ìåí -
íîå âû ïà äå íèå ñèì ïòî ìîâ, ó íèõ âû çû âà åò íå ìåä ëåí íîå
óñè ëå íèå èõ ñòðà äà íèÿ: èõ ñî ñòî ÿ íèå âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ
óõóä øà åò ñÿ âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû óëó÷ øà òü ñÿ. Îíè ïðî ÿâ -
ëÿ þò òàê íà çû âà å ìóþ íå ãà òèâ íóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ðå àê -
öèþ. Íåò ñî ìíå íèÿ, ÷òî ÷òî-òî â íèõ ïðî òè âèò ñÿ âû çäî -
ðîâ ëå íèþ» [10].

Ïà öè åíò À. ïî ñëå ïðî äóê òèâ íî ãî çà âåð øå íèÿ ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñåñ ñèè, êîã äà ó íå ãî âîç íè êà ëà
íàä åæ äà íà èç ìå íå íèå è óëó÷ øå íèå åãî æèç íåí íîé
ñè òó à öèè, âïà äàë â êðè çèñ è çà ÷àñ òóþ ñî âåð øàë îïàñ -
íûå è äà æå ïî òåí öè àëü íûå ñìåð òåëü íûå îò ðå à ãè ðî âà -
íèÿ. Íàï ðè ìåð, îí ñïðî âî öè ðî âàë ïî ïà äà íèå â ÄÒÏ: 
íà ñâî åé ìà øè íå, ãðó áî íà ðó øèâ ïðà âè ëà, ñòîë êíóë ñÿ
ñ òðàì âà åì. Êîã äà ïðî áëå ìû ïà öè åí òà À. íà ÷è íà ëè
ðå øàòü ñÿ èëè óõî äè ëè íà çà äíèé ïëàí, òî îí âìåñ òî
îá ëåã ÷å íèÿ è ðà äîñ òè âïà äàë â òîñ êó è àïà òèþ. Ïà öè -
åíò À. ïðè âûê ê òî ìó, ÷òî åãî æèçíü íà ïî ìè íà åò áåñ -
êî íå÷ íóþ ÷ðåç âû ÷àé íóþ ñè òó à öèþ. Îí âîñ ïðè íè ìàë
ïðî èã ðû øè, ïî òå ðè è ïðå ñëå äî âà íèå ñî ñòî ðî íû êðå -
äè òî ðîâ êàê íå êîå áëà ãî, êàê ñòè ìóë äëÿ äàëü íåé øå ãî 
ðàç âè òèÿ è çà ðà áîò êà. Ïà öè åíò À. óòâåð æäàë, ÷òî
èìåí íî ïî ñëå ïðî èã ðû øà îí íà ÷è íàë ëó÷ øå ôóíê öè î -
íè ðî âàòü â ñâî åé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è äå ëî âîé æèç íè. 
Â ãî ëî âå ó íå ãî íà ñòó ïà ëî ñâî å îá ðàç íîå «ïðî ñâåò ëå -
íèå» è ñêëà äû âà ëèñü ñà ìûå íå âå ðî ÿò íûå ïðî åê òû ïî
äî áû ÷å äå íåã è íî âûå ôè íàí ñî âûå ñõå ìû.
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Ó ïà öè åí òà À. áû ëà êàê áóä òî íà ðó øå íà áè íàð íàÿ
îï ïî çè öèÿ ìåæ äó íà ñëàæ äå íè åì è ñòðà äà íè åì. Ïå ðå ñòàâ
ìó ÷è òü ñÿ è ÷óâ ñò âî âàòü ïðå ñëå äî âà íèå ñî ñòî ðî íû êðå äè -
òî ðîâ, îí íà ÷è íàë îùó ùàòü ñå áÿ äåç îðè åí òè ðî âàí íûì è
ïî òå ðÿí íûì, òàê, êàê áóä òî óòðà òèë ÷òî-òî âàæ íîå, òî,
ðà äè ÷å ãî è çà ÷åì îí æèë. Òóò-òî è âû ÿñ íÿ ëîñü, íà ñêî ëü -
êî âàæ íî äëÿ ïà öè åí òà À. íà õî äè òü ñÿ â êîí òàê òå ñ ïëî -
õèì âíóò ðåí íèì îáú åê òîì (ñî ñâî èì ïðå ñëå äî âà íè åì,
áåñ ïî êîé ñò âîì, ñòû äîì, âè íîé, æà ëî ñòüþ ê ñå áå, îùó ùå -
íè åì ïî êè íó òî ñòè è ò.ä.). Àí ä ðå Ãðèí (1975 ã.) ïè ñàë:
«Ïî ìî å ìó îïû òó ðå öè äè âû, âñïëå ñêè àã ðåñ ñèè è ïå ðè î -
äè ÷å ñêèå êîë ëàï ñû ïî ñëå ïðî ãðåñ ñà óêà çû âà þò íà ïî -
òðåá íîñòü ëþ áîé öå íîé ñî õðà íèòü îò íî øå íèÿ ñ ïëî õèì
âíóò ðåí íèì îáú åê òîì. Êîã äà ïëî õîé îáú åêò òå ðÿ åò ñâîþ
ñè ëó, åäèí ñò âåí íûì âû õî äîì áó äåò, êàê êà æåò ñÿ, ïî ïûò -
êà ñíî âà åãî âû çâàòü, âîñ êðå ñèòü â âè äå äðó ãî ãî ïëî õî ãî
îáú åê òà: îíè ïî õî æè ñ ïåð âûì êàê áðà òüÿ, è ïà öè åíò ìî -
æåò èäåí òè ôè öè ðî âà òü ñÿ ñ ýòèì âòî ðûì îáú åê òîì. Äå ëî
çäåñü íå ñòî ëü êî â íå ó ñòðà íè ìî ñòè ïëî õî ãî îáú åê òà èëè â 
æå ëà íèè áûòü óâå ðåí íûì, ÷òî òû åãî òà êèì îá ðà çîì êîí -
ò ðî ëè ðó åøü, ñêî ëü êî â ñòðà õå, ÷òî èñ ÷åç íî âå íèå ïëî õî ãî
îáú åê òà çà ñòà âèò ïà öè åí òà ñòîë ê íó òü ñÿ ñ óæà ñà ìè ïó ñ òî -
òû, ïðè òîì ÷òî íå áó äåò íè êà êîé âîç ìîæ íî ñòè êîã äà-ëè -
áî çà ìå ñòèòü åãî õî ðî øèì îáú åê òîì, äà æå åñ ëè ýòîò ïî -
ñëåä íèé è îêà æåò ñÿ â ïðå äå ëàõ äî ñÿ ãà å ìî ñòè. Îáú åêò
ïëîõ, íî îí õî ðîø òåì, ÷òî ñó ùå ñò âó åò, äà æå åñ ëè îí è íå 
ñó ùå ñò âó åò â êà ÷å ñò âå õî ðî øå ãî îáú åê òà. Öèêë óíè÷ òî -
æå íèÿ è ïî âòîð íî ãî âîç íèê íî âå íèÿ íà ïî ìè íà åò ìíî ãî ãëà -
âóþ ãèä ðó...» [2].

Ïà öè åíò À., â òðå òèé ðàç ïðîé äÿ ðå à áè ëè òà öèþ, íå -
ìåä ëåí íî âñòó ïèë â îò íî øå íèÿ ñ ìî ëî äîé æåí ùè íîé-èã -
ðî êîì, ñ êî òî ðîé îí ïî çíà êî ìèë ñÿ íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ãðóï ïå. Åãî îò íî øå íèÿ ñ íåé ðàç âè âà ëèñü ïî òè ïè÷ -
íîé äëÿ íå ãî ñõå ìå: èäå à ëè çà öèÿ âíà ÷à ëå, ðà çî ÷à ðî âà íèå
â ôè íà ëå. Ïà öè åíò À. ïî-ïðåæ íå ìó ìå òàë ñÿ ìåæ äó æå -
íîé è íî âîé ëþ áîâ íè öåé, ïû òà ÿñü áûòü õî ðî øèì äëÿ
îáå èõ. Êîã äà ýòè îò íî øå íèÿ ñòà ëè çà õî äèòü â òó ïèê, îí
íà ÷àë ìà íè ïó ëè ðî âàòü: ðàç òû òà êàÿ, ÿ ïîé äó èã ðàòü.
Îñòà âà ÿñü îäèí, îí îñòà âàë ñÿ íà å äè íå ñ óæà ñîì è ïû -
òàë ñÿ íåé òðà ëè çî âàòü ýòî ÷óâ ñò âî, ñáå ãàÿ â ìèð èã ðû, èç -
áå ãàÿ ýòèõ ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ñå ïà ðà öèåé — ìå÷ -
òàÿ îá èäå à ëü íûõ âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ.

Íå ñêî ëü êî ðàç ïà öè åíò À. ïû òàë ñÿ âåð íó òü ñÿ â
òå ðà ïèþ, îä íà êî — íà ñâî èõ óñëî âè ÿõ, è, ñòàë êè âà -
ÿñü ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ïñè õî ëî ãà îò íî ñè òå ëü íî ñåò òèí ãà,
îí íå ìåä ëåí íî èñ ÷å çàë.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åíò À. ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë
êëè íè ÷å ñêîå óëó÷ øå íèå, âû ðà çèâ øå å ñÿ â óìå íü øå íèè òÿ -
æå ñòè äå ïðåñ ñèè è òðå âî ãè. Áû ëî äî ñòèã íó òî óìå íü øå íèå 
òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìîâ çà âè ñè ìî ñòè, óâå ëè ÷å íèå äíåé, ïðî âå -
äåí íûõ âíå èã ðû, è çíà ÷è òå ëü íîå ñî êðà ùå íèå âðå ìå íè è
äå íåæ íûõ ñóìì, çà òðà ÷åí íûõ íà àçàð ò íûå èã ðû.

Îä íà êî ïà öè åíò À. íå ñìîã âûé òè çà ïðå äå ëû
ñâîå ãî íàð öèñ ñèç ìà è íå ïðè øåë ê îñîç íà íèþ ñâî èõ
âíóò ðè ïñè õè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ — àì áè âà ëåí ò íî ñòè
âëå ÷å íèé ëþá âè è íå íà âè ñ òè.
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Íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû
ôîð ìè ðî âà íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

ÑÏÅÐÀÍÑÊÀß Î.È. ê.ì.í., çàâ. ìå äè êî-êîí ñó ëü òà òèâ íûì êà áè íå òîì ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè è òå ðà ïèè 

òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ÔÃÓ ÃÍÖ ÑÑÏ Ðîñ ç ä ðà âà, E-ma il: spe ran s kaya08@ma il.ru

Â àíàëèòè÷åñêîì îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå êëè íè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè êî òè íà êàê ñëîæ íîå êîì ï ëåê ñ íîå äåé ñò âèå, çà òðà ãè âà þ -
ùåå ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íóþ è êîã íè òèâ íóþ ñôå ðû ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è ñïî ñîá ñò âó þ ùåå
ôîð ìè ðî âà íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, íèêîòèí, àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå, íåéðîáèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû

Ò
à áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü, çà íè ìà åò îñî áîå ìåñ òî â
ðÿ äó áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè, ïî ñêî ëü êó ñà ìà ïî
ñå áå, âíå ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ðàñ -

ñòðîé ñò âà ìè, íå âû çû âà åò èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè è äå -
ôè öè òàð íîé ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè [1].

Ôîð ìè ðî âà íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî èñ õî äèò
ïî ìå õà íèç ìó ðàç âåð òû âà íèÿ è çà êðåï ëå íèÿ èí äè âè -
äó à ëü íîé äëÿ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà êîí ñòè òó öè î íà ëü -
íî-îáó ñëîâ ëåí íîé ðå àê öèè îð ãà íèç ìà íà âäû õà íèå òà -
áà÷ íî ãî äû ìà [1] â âè äå: 

= öå ëîñ òíîé åäè íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ îðãà íèç -
ìà íà òà áà÷ íûé äûì êàê íà òîê ñè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî; 

= ðàñ ùåï ëåí íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ; 
= öå ëîñ òíîé àðå àê òèâ íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ.
Ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ùåï ëåí íîé è àðå àê òèâ íîé ôîð -

ìà ìè ðå àê öèè íà óïî òðåá ëå íèå òà áà÷ íî ãî äû ìà ïñè -
õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè êî òè íà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñòè ìó ëè ðó -
þ ùèì, àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèì è ìÿã êèì ñå äà òèâ íûì äåé -
ñò âè åì (êî òî ðîå ôàê òè ÷å ñêè íè âå ëè ðó åò ñÿ èç-çà âû -
ðà æåí íî ñòè îá ùå ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî ýô ôåê òà ó ëþ äåé ñ
ïåð âîé ôîð ìîé ðå à ãè ðî âà íèÿ íà òà áà÷ íûé äûì).

Ýòîò ýô ôåêò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îùó ùå íè åì óäî -
âîëüñòâèÿ è ðà äî ñò íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ïî âû øå íè åì
íà ñòðî å íèÿ, êó ïè ðî âà íè åì òðå âîæ íî ñòè. Îä íî âðå -
ìåí íî îò ìå ÷à åò ñÿ êðàò êî âðå ìåí íîå îáî ñòðå íèå âíè -
ìà íèÿ, ïî âû øå íèå ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå
ñïî ñîá íî ñòè áû ñò ðåå âû ïîë íÿòü ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ îïå -
ðà öèè [31, 34, 38].

Ïî êà çà íî, ÷òî ó ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè êó ðÿ ùèõ øêî ëü -
íè êîâ âû êó ðè âà íèå ñè ãà ðå òû ïî âû øà ëî ýô ôåê òèâ -
íîñòü âû ïîë íå íèÿ òå ñ òî âûõ çà äà íèé íà çà ïî ìè íà íèå
è ðå øå íèå ëî ãè ÷å ñêèõ çà äà÷, ÷å ãî íå íà áëþ äà ëîñü ó
êó ðÿ ùèõ øêî ëü íè êîâ áåç ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî îïû òà
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ [9].

Êðî ìå âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà íà âíè ìà íèå áû ëî âû ÿâ -
ëå íî óëó÷ øå íèå çà ïî ìè íà íèÿ ñå ìàí òè ÷å ñêè áëèç êèõ
ñëîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î íå êî òî ðîì ìî äó ëè ðó þ -
ùåì âëè ÿ íèè íè êî òè íà íà íåé ðî íà ëü íûå ñâÿ çè àñ ñî -
öè à òèâ íûõ ïðî âî äÿ ùèõ ïó òåé. Åñ ëè æå ñðà çó ïî ñëå
òå ñ òè ðî âà íèÿ èñ ïû òó å ìûå çà êó ðè âà ëè, òî óëó÷ øà ëèñü 

è ìå õà íèç ìû êîí ñî ëè äà öèè ïà ìÿ òè, ÷òî âû ðà æà ëîñü â 
âîñ ïðî èç âå äå íèè òåõ ñëîâ, êî òî ðûå ðà íåå, äî çà êó ðè -
âà íèÿ, íå ìîã ëè áûòü èìè âîñ ïðî èç âå äå íû [9].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ìî ëî äûõ êðûñàõ ñ ïðåä âà ðè -
òå ëü íûì ïî âðåæ äå íè åì ó íèõ ó÷à ñò êîâ ìå äè à áà çà ëü -
íîé êî ðû ââå äå íèå íè êî òè íà óëó÷ øà ëî ïî êà çà òå ëè
îïå ðà öè îí íîé ïà ìÿ òè [21], íî íå óëó÷ øà ëî àíà ëî ãè÷ -
íûå ïî êà çà òå ëè ó çðå ëûõ êðûñ. Áû ëî âû ñêà çà íî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ýòî ñâÿ çà íî ñ íà ðó øå íè åì íè êî -
òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ó çðå ëûõ êðûñ [22].

Âëè ÿ íèå íè êî òè íà íà ïðî öåñ ñû çà ïî ìè íà íèÿ è ïà -
ìÿ òè ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ñâÿ çû âà þò ñ àê òè âè çà öè åé 
è ñåí ñè òè çà öè åé òà êèõ ñòðóê òóð ìîç ãà, êàê nucleus
accumbens, amigdala, ëèì áè êî òà ëà ìè ÷åñ êîé çî íû, ïå -
ðå äíåé öèí ãó ëÿð íîé, äîð ñî ëà òå ðàëü íîé, îðáè òàëü íîé
è ìå äè îô ðîí òàëü íîé èç âè ëèí ëîá íîé êî ðû [25, 28,
33]. Â ýòèõ ñòðóê òó ðàõ ïîä äå éñòâè åì íè êî òè íà ïðî -
èñ õî äèò âû ñâî áîæ äå íèå äî ôà ìè íà, íî ðàä ðå íà ëè íà,
àöå òèë õî ëè íà, ñå ðî òî íè íà, g-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òû, 
b-ýí äîð ôè íà. Íè êî òèí, âîç äå éñòâóÿ íà õî ëè íåð ãè -
÷åñ êèå ðå öåï òî ðû, âû ñâî áîæ äà åò ãëþ òà ìèí, àê òè âè -
çè ðó åò åãî ñè íàï òè ÷åñ êóþ ïå ðå äà ÷ó, ÷òî èìå åò çíà ÷å -
íèå â ïðî öåñ ñàõ îá ó÷å íèÿ è ïà ìÿ òè [25].

Îä íîé èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð,
ó÷à ñò âó þ ùèõ â ìå õà íèç ìàõ ïà ìÿ òè è îáó ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ãèï ïî êàìï. Ïî êà çà íî, ÷òî íè êî òè íî âûå ðå öåï òî -
ðû àê òè âè çè ðó þò ñè íàï òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ãèï ïî -
êàì ïà; äå ôè öèò ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ íè êî òèí-àöå òèë õî -
ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè
íå êî òî ðûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Òàê, ïðè áî ëåç -
íè Àëü öãåé ìå ðà áû ëî îá íà ðó æå íî óìå íü øå íèå
a-4-ðå öåï òî ðîâ, ïðè øè çîô ðå íèè — a4-b2- è
a7-ðå öåï òî ðîâ [4].

Àêòèâèçàöèÿ locus coeruleus, âû çâàí íàÿ íè êî òè -
íîì, ïðî èç âî äèò ýô ôåêò âîç áóæ äå íèÿ, ýìî öè î íàëü -
íî ãî ïîä ú å ìà, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò ïî âû øå íèþ àäàï òà -
öèè â îñòðûõ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öè ÿõ[30].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ó êðûñ ââå äå íèå
íè êî òè íà, íå çà âè ñè ìî îò ñïî ñî áà, â 2—7 ðàç óâå ëè -
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÷è âà åò âû ñâî áîæ äå íèå ñå ðî òî íè íà â çî íàõ ôðîí òà ëü -
íîé êî ðû. Ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò âû -
ñâî áîæ äå íèå íî ðý ïè íåô ðè íà, êî òî ðûé èã ðà åò ðîëü â
óâå ëè ÷å íèè óðîâ íÿ àä ðå íî êîð òè êîò ðî ïè íà è êîð òè çî -
ëà. Ýòîò ìå õà íèçì â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò
òà êèå ýô ôåê òû êó ðå íèÿ òà áà êà, êàê ñíè æå íèå àï ïå òè -
òà, àê òè âè çà öèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ñíè æå íèå 
ìàñ ñû òå ëà [20].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êðàò êîâ ðå ìåí íîå, â òå ÷å íèå 1—4
äíåé, ïðè ìå íå íèå íè êî òèí ñî äåð æà ùèõ ïëàñ òû ðåé ó íå -
êó ðÿ ùèõ äåï ðåñ ñèâ íûõ áîëü íûõ âû çû âà ëî óìå ðåí íûé, 
áûñ òðî ïðî õî äÿ ùèé àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô ôåêò [6].
Ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ íà áëþ äàë ñÿ ýòîò ýô ôåêò, â ïî -
ñëå äó þ ùåì áû ëè ÷ó âñòâè òåëü íû ìè ê òå ðà ïèè äåç è ìèï -
ðà ìè íîì è ôëó îê ñå òè íîì. Îäíîâ ðå ìåí íî ó òåõ æå ïà -
öè åí òîâ óëó÷ øà ëîñü êà ÷åñ òâî ñíà — óâå ëè ÷è âà ëàñü
ïðî äîë æè òåëü íîñòü IV(REM)-ôà çû è óìåíü øà ëàñü
äëè òåëü íîñòü II ôà çû ñíà. Â ïî ñëå äó þ ùèõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô ôåêò
íè êî òè íà ñâÿ çàí ñ åãî ñïî ñîá íîñ òüþ ïîä àâ ëÿòü àê òèâ -
íîñòü ìî íî à ìè íî îê ñè äà çû (ÌÀÎ) òè ïîâ À è Â, êî òî -
ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íû ìè ýí çè ìà ìè êà òà áî ëèç ìà ñå ðî òî -
íè íà è êà òå õî ëà ìè íîâ [24].

Ó õðî íè ÷å ñêè êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ñó ïðåñ ñèÿ ÌÀÎ
ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ñî ñòàâ ëÿ åò îò 30 äî 40%
[23]. Ïî êà çà íî, ÷òî ñòè ìó ëÿ öèÿ ïðå ñè íàï òè ÷å ñêèõ
íåé ðî íà ëü íûõ íè êî òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ îá ëåã ÷à åò ïå -
ðå äà ÷ó âîç áóæ äå íèÿ â ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ
ðå öåï òîð íîé ïå ðå äà ÷è [16, 14].

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, âìå ñ òå ñ
äàí íû ìè î íè êî òè íèí äó öè ðî âàí íîì âû ñâî áîæ äå íèè
íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà âîç íèê íî âå íèå 
äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — ñå ðî òî íè íà, íî ðý ïè -
íåô ðè íà è äî ôà ìè íà [11, 36], — ïî çâî ëÿ þò îáú ÿñ -
íèòü ìå õà íèçì àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî äåé ñò âèÿ íè êî òè íà
ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ äå ïðåñ ñèåé [10].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû, ïðî âå äåí íûå íà ëà áî ðà òîð íûõ æè -
âîò íûõ, òàê æå ïîä òâåð æ äà þò ãè ïî òå çó î òîì, ÷òî íè -
êî òèí ìî æåò îêà çû âàòü óìå ðåí íûé àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé 
ýô ôåêò.

Ñëà áîå è íå ñòîé êîå àí òè äåï ðåñ ñèâ íîå äåé ñò âèå
íè êî òè íà, ðàç âåð òû âà þ ùå å ñÿ ó íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ïðè 
êðàò êî âðå ìåí íîì åãî ïðè ìå íå íèè, âïîë íå ñî ãëà ñó åò ñÿ 
ñ òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì, ÷òî áî ëåå 40% äå ïðåñ ñèâ íûõ
áî ëü íûõ ñòðà äà þò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [7, 10, 13,
17, 27, 35].

Îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâÿçü êó ðå íèÿ òà -
áà êà è äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïî æè ëîì âîç ðà ñ -
òå, ÷òî áû ëî ïî êà çà íî ïðè êî ãîð ò íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ó 
æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 70 ëåò è ñòàð øå [8].

Ó ïî äðî ñò êîâ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äå -
ïðåñ ñèè êó ðå íèå, íà î áî ðîò, ÷à ùå âñå ãî îïî ñðå äó åò ñÿ
âëè ÿ íè åì âíåø íèõ ôàê òî ðîâ, ãëàâ íûì èç êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êîí òàêò ñî ñâåð ñò íè êà ìè [32].

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèé âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà íà
âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç âè òèå ïëî äà [39] îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè: êî ëè ÷å ñò âî êó ðÿ ùèõ æåí -
ùèí äå òî ðîä íî ãî âîç ðà ñ òà â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò íå ìå -
íåå 35—40% îá ùå ãî ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ æåí ùèí (äàí -
íûå çà 2008 ã.).

Ââå äå íèå íè êî òè íà áå ðå ìåí íûì êðû ñàì èëè êðû -
ñÿ òàì â ðàí íåì âîç ðà ñ òå ïðè âî äè ëî ê çà ìåò íî ìó ïî -
âðåæ äå íèþ ñè ñ òå ìû ñå ðî òî íèí-÷ó âñòâè òåëü íûõ íå é -
ðî íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ êî ðîé áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé, è ê
êîì ïåí ñà òîð íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà îò ðî ñò êîâ íåð -
âíûõ êëå òîê â îò äå ëàõ, ñî äåð æà ùèõ òå ëà òà êèõ íå é -
ðî íîâ [39]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî äîë ãî âðå ìåí íûå èç -
ìå íå íèÿ ñå ðî òî íè íî âîé èí íåð âà öèè è ñè íàï òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè ìî ãóò èã ðàòü ðîëü â ïî ñëå äó þ ùåì ðàç âè -
òèè äå ïðåñ ñèè ó äå òåé êó ðÿ ùèõ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî -
ñòè ìà òå ðåé è ó ïî äðî ñò êîâ, íà ÷àâ øèõ êó ðå íèå â äåò -
ñêîì âîç ðà ñ òå.

Â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íîé àíà -
ëè çó ïðè ÷èí êó ðå íèÿ òàáàêà, ÷àñ òî äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè 
îáú ÿñ íèòü òà áà êî êó ðå íèå æå ëà íè åì êó ðÿ ùèõ ëþ äåé
«óñ ïî êî è òü ñÿ», «ïîä íÿòü íà ñòðî å íèå». Îä íà êî êëè -
íè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïîä òâåð æ äà þò
ìíå íèÿ, ÷òî íè êî òèí îáåñ ïå ÷è âà åò ïî ëî æè òå ëü íóþ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ðàç ðÿä êó äëÿ êó ðè ëü ùè êà èëè ïðè -
âî äèò ê êà êî ìó-ëè áî ïñè õè ÷å ñêî ìó óëó÷ øå íèþ [29].

Íè êî òèí, ïî äîá íî ìíî ãèì âå ùå ñò âàì, âû çû âà þ -
ùèì ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìî ñòè, ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ
äî ôà ìè íà (ÄÀ) è ïî âû øà åò åãî ñî äåð æà íèå â ìîç ãó
[19]. Ýòîò ýô ôåêò èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü íà ðàí íèõ
ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êîã äà
ïðè çà êó ðè âà íèè âîç íè êà åò ÷óâ ñò âî óäî âî ëü ñò âèÿ, è â 
ïî ñëå äó þ ùåì, êîã äà ïðè ëè øå íèè êó ðå íèÿ âîç íè êà åò
ñèí ä ðîì îò ìå íû.

Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå ââå äå íèå íè êî òè íà (õðî íè ÷åñ êîå
êó ðå íèå) âû çû âà åò äå ñåí ñè òè çà öèþ íå é ðî íîâ, ïðî äó -
öè ðó þ ùèõ ÄÀ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå ó
êó ðèëü ùè êîâ òî ëå ðàí òíîñ òè â òå ÷å íèå äíÿ ê âû çû âà å -
ìî ìó íè êî òè íîì êðàò êîâ ðå ìåí íî ìó ÷ó âñòâó óäî -
âîëüñòâèÿ [12].

Ýô ôåê òû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ íè êî òè íà
(êó ðå íèÿ) òàê æå ñâÿ çà íû ñ âçàè ìî äåé ñò âè åì ñî ñïå -
öè ôè ÷å ñêè ìè ðå öåï òî ðà ìè ñî ìû äîôàìèíåð ãè ÷åñ êèõ
íåé ðî íîâ, êîã äà íè êî òèí ðàç ðû âà åò â ìîç ãó öå ïè ïî -
ëó ÷å íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ [37].

Îä íî âðå ìåí íî ïðè õðî íè ÷å ñêîì êó ðå íèè ïðî èñ õî -
äèò äå ñåí ñè òè çà öèÿ öåí ò ðà ëü íûõ íè êî òè íî âûõ ðå öåï -
òî ðîâ, ëî êà ëè çî âàí íûõ â ñè ñ òå ìàõ ìî íî àìè íåð ãè ÷å -
ñêîé è àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè [3, 12]. Èìåí íî
ýòèì îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ, ÷òî
ó äëè òå ëü íî êó ðÿ ùèõ ëþ äåé âû êó ðè âà íèå ñè ãà ðåò
ðåä êî ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà -
íèÿ è óìå íü øå íèþ óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè [26].
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Ïðè âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æàò ïîä òâåð æ äå -
íè åì îä íî ãî èç ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîé
íè êî òè íî âîé èí òîê ñè êà öèè: ÷à ñ òî çà êó ðè âà íèå, íå äî -
ñòàâ ëÿ þ ùåå óäî âî ëü ñò âèÿ ñà ìî ïî ñå áå, êàê áû «âû -
ÿâ ëÿ åò» ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå êî ôå èí ñî äåð æà ùèõ 
íà ïèò êîâ, àë êî ãî ëÿ èëè åäû, ïî ñêî ëü êó áåç çà êó ðè âà -
íèÿ ñè ãà ðå òû ïà öè åí òû òà êî ãî ýô ôåê òà îò óïî òðåá ëå -
íèÿ íà çâàí íûõ ïðî äóê òîâ íå èñ ïû òû âà þò [18].

Õðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå íè êî òè íà â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ
íà æè âîò íûõ âû çû âà åò óìå íü øå íèå ñèí òå çà ñå ðî òî -
íè íà â ãèï ïî êàì ïå, ÷òî ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé óõóä -
øå íèÿ îïå ðà öè îí íîé ïà ìÿ òè [5].

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå
Â.Ê. Ñìèð íî âà [1], ïðî âå äåí íîå íà áî ëü øîì êëè íè -
÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå (áî ëåå 1500 áî ëü íûõ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ), ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì êó -
ðå íèè òà áà êà, íå çà âè ñè ìî îò ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí -
íî ñòåé êó ðÿ ùèõ ëèö è ôîð ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè,
âäû õà íèå òà áà÷ íî ãî äû ìà îá ëåã ÷à åò òå ÷å íèå âîñ ïî ìè -
íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé. Ïðè ýòîì ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ
äëÿ áû ñò ðî ãî ïå ðå êëþ ÷å íèÿ îò âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä -
ñòàâ ëå íèé íà êîí ê ðåò íî âû ïîë íÿ å ìóþ ðà áî òó èëè, íà -
î áî ðîò, îá ëåã ÷åí íîå ïðè âëå ÷å íèå âîñ ïî ìè íà íèé —
ïðåä ñòàâ ëå íèé äëÿ âû áî ðà ðå øå íèÿ.

Òà êîå ñî ÷å òàí íîå äåé ñò âèå íè êî òè íî âîé èí òîê ñè -
êà öèè íà èäå à òîð íóþ è ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íóþ
ñôå ðó íà ðÿ äó ñ ïå ðå æè âà íè åì òîê ñè ÷å ñ êî ãî ýô ôåê òà
òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñî çäà åò ó áî ëü íûõ ÷óâ ñò âî «ïñè õè -
÷å ñêî ãî êîì ôîð òà» ïðè çà êó ðè âà íèè. Ýòà ñâîå îá ðàç -
íàÿ ãàì ìà îùó ùå íèé è ïå ðå æè âà íèé ïðå ïÿò ñò âó åò
ôîð ìè ðî âà íèþ îñîç íàí íî ãî æå ëà íèÿ ïðå êðà ùå íèÿ
êó ðå íèÿ òà áà êà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå êëè íè êî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè -
êî òè íà êàê ñëîæ íîå êîì ïëåê ñíîå äå éñòâèå, çà òðà ãè âà -
þ ùåå ýìî öè î íàëü íî-àô ôåê òèâ íóþ è êîã íè òèâ íóþ
ñôå ðû ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ìîç ãà. Àêòèâèçàöèÿ 
ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ñòðóê òóð ìîç ãà, îò âå ÷à þ ùèõ
çà îá ó÷å íèå, ïà ìÿòü, âíè ìà íèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû; íè -
êî òè íèí äó öè ðî âàí íîå âû ñâî áîæ äå íèå ñå ðî òî íè íà è
êà òå õî ëà ìè íîâ â ñî ÷å òà íèè ñ ñóï ðåñ ñè åé ìî íî à ìè íî -
îê ñè äà çû, ñ äðó ãîé — âîò òå, äà ëå êî íå ïî ëíûå, áè î -
ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò ñâî å -
îá ðà çèå êëè íè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà íè êî òè íà â óñëî âè ÿõ
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî îò ðàâ ëå íèÿ îðãà íèç ìà òà áà÷ íûì
äû ìîì. Îäíà êî êó ðå íèå ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî íå còîëü -
êî ñ ïî çè òèâ íî-ïîä êðåï ëÿ þ ùè ìè ñâî éñòâà ìè íè êî òè -
íà, ñêîëü êî ñ íå ïðè ÿò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè, âû çâàí íû ìè
ñèí äðî ìîì îò ìå íû ïðè åãî ïðå êðà ùå íèè [15].

Äðó ãèì àñ ïåê òîì ïðî ÿâ ëå íèÿ ýô ôåê òîâ íè êî òè íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ òà ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî÷ âà, íà êî òî ðîé ðàç -
âåð òû âà åò ñÿ è çà êðåï ëÿ åò ñÿ ýòî äåé ñò âèå. Çäåñü ñëå -
äó åò èìåòü â âè äó ñî çà áî ëå âà å ìîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè è
(èëè) ñî ìà òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, îñî áåí íî ñòè

ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñêëà äà, âîç ðà ñ òà è ïî ëî âîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè êó ðÿ ùåé ëè÷ íî ñòè, ÷òî, â öå ëîì, ñî -
çäà åò ñâîå îá ðà çèå êëè íè ÷å ñêîé ôîð ìû è ýòà ïîâ òå ÷å -
íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà.
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Îñî áåí íî ñòè êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóí ê öèè
â ñî ñòî ÿ íèè ïñè õè ÷å ñêîé íîð ìû è ïðè ïà òî ëî ãèè

ÁËÀÃÎÂ Ë.Í. ê.ì.í., äî öåíò, çàâ. êà ôåä ðîé íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

ÂËÀÑÎÂÀ È.Á. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

ØÓÏËßÊÎÂÀ À.Â. ê.ì.í., àñ ñè ñòåíò êà ôåä ðû íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

ÁÓÒÛÐÈÍ À.Ñ. àñ ïè ðàíò êà ôåä ðû íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

Èçó ÷å íèå ïà ðà ìåò ðîâ êîì ìó íè êà öèè ïðè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè — âàæ íîå è èí òå ðåñ íîå íà ïðàâ ëå íèå
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé. Çäåñü âû ñî êà ðîëü íå òî ëü êî (è íå ñòî ëü êî) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî àñ ïåê òà èçó ÷à å -
ìî ãî ïðåä ìå òà, ñêî ëü êî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ è åãî ïî äðîá íî ãî êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ. Òåì íå ìå íåå, ïî íè ìà íèå ñó òè ïñè õè ÷å ñêî ãî íîð ìà òè âà è âîç ìîæ íî ñòåé åãî ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü çà êî íî ìåð íî ñòè ýâî ëþ öèè êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóí ê öèè è ñî ïî ñòà -
âèòü äàí íûé íîð ìà òèâ ñ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, àääèêòèâíîå ñîñòîÿíèå

Ê
îì ìó íè êà öèÿ êàê ôóí ê öèÿ îá ùå íèÿ íà óðîâ íå
ïå ðå äà ÷è è ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà öèè îòî áðà æà åò
âàæ íåé øåå ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå êà ÷å ñò âî

ïñè õè êè, ôàê òè ÷å ñêè ôîð ìè ðó þ ùåå ñî öè óì è äå òåð -
ìè íè ðó þ ùåå åãî ãëàâ íûå ïà ðà ìåò ðû. ×å ëî âå ÷å ñêèé
ñî öè óì èìå åò îñî áûå, ïðè ñó ùèå òî ëü êî åìó, êà ÷å ñò âà, 
äå ìîí ñò ðè ðóÿ íà è âûñ øåå äî ñòè æå íèå ýâî ëþ öèè ïðè -
ðî äû. Îä íèì èç òà êèõ êà ÷åñòâ (äî ñòè æå íèé ýâî ëþ -
öèè) ÿâ ëÿ åò ñÿ âåð áà ëü íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ, îñó ùå ñò â -
ëÿ å ìàÿ ïî ñðåä ñò âîì àð òè êó ëè ðî âàí íîé ðå ÷è. Êîì ìó -
íè êà öèÿ íå âåð áà ëü íàÿ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê
ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå ðàí íÿÿ, õî òÿ íà ýòîò ñ÷åò èìå -
þò ñÿ òàê æå èíûå ñóæ äå íèÿ [3], îáó ñëîâ ëåí íûå áè õå -
âè î ðè ñò ñêèì è ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèì âëè ÿ íè åì, ñòàâ -
øè ìè ñå ãîä íÿ îñíîâ íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè îöå íî÷ -
íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè çà ïàä íîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé øêî ëû.
Ïî äîá íûé âçãëÿä, âñå æå, ñëå äó åò ðàñ öå íè âàòü íå
èíà ÷å, êàê âå ñü ìà îðè ãè íà ëü íûé è ýê ëåê òè÷ íûé
(âïðî ÷åì, êàê è âñþ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êóþ êîí öåï -
öèþ). Ïî íÿò íî, ÷òî ïî äîá íàÿ «îðè ãè íà ëü íîñòü»
îáåñ ïå ÷å íà íå ñîá ñò âåí íîé ýðó äè öèåé àíà ëè òè êà, à
èìåí íî ìè ôî ëî ãèåé ïñè õî à íà ëè çà, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùå ãî 
çäåñü â ïîë íîé ìå ðå ñâîþ èñ òèí íóþ îá ùå áè î ëî ãè ÷å -
ñêóþ öåí íîñòü è êà ÷å ñò âà ñïîð íîé ïðè êëàä íîé ìå äè -
öèí ñêîé òåõ íî ëî ãèè, ïî çâî ëÿ þ ùåé, òåì íå ìå íåå,
ñâîå îá ðàç íî îá ùà òü ñÿ íå âðî òè êó è ïñè õî à íà ëè òè êó.

Â îò íî øå íèè ïðîá ëå ìû ñòà íîâ ëå íèÿ êîì ìó íè êà -
òèâ íîé ôóíê öèè îò ìå òèì, ÷òî çäåñü, âñå æå, ñó ùå ñò -
âó åò âîç ìîæ íîñòü áî ëåå èëè ìå íåå ïî íÿò íî ãî ñóæ äå -
íèÿ î ïðîá ëå ìå. Ïðè âñåé î÷å âèä íî ñòè ïðè î ðè òå òîâ
åñòü, îä íà êî, âñå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî â ïðî öåñ ñå
âè äî âîé ýâî ëþ öèè òàê èëè èíà ÷å èç ìå íÿ ëèñü, ñî âåð -
øåí ñò âî âà ëèñü è øëè ôî âà ëèñü îáà âè äà êîì ìó íè êà -
öèè, ïðè îá ðå òàÿ ñî âðå ìåí íûå ñâîè ôîð ìû è ïðî ïîð -
öèè è îò ðà æàÿ ýâî ëþ öèþ ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê öèè â å¸
êîì ï ëåê ñ íîì àäàï òèâ íîì ïðî ÿâ ëå íèè. Òàê æå î÷å âèä -
íî, ÷òî êà÷å ñò âî êîì ìó íè êà öèè îïðå äå ëÿ åò êà ÷å -

ñò âî ñî öè ó ìà, â ñâîþ î÷å ðåäü, òàê æå ñà ìî îïðå äå -
ëÿ ÿñü êà ÷å ñò âîì ýòî ãî ñî öè ó ìà. Ýòî — ïðè ìåð
äèà ëåê òè ÷å ñêî ãî åäè íå íèÿ, ãäå íå âîç ìîæ íî âû äå ëèòü
ãëàâ íûé êîì ïî íåíò. Ýòî òàê æå — ïî ðÿ äîê íîð ìà òè âà 
è ôè ëî ñîô ñêî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ êà òå ãî ðèÿ.

Âû ñî êî ðàç âè òûé ñî öè óì çà äåé ñò âó åò ìàê ñè ìà ëü íî 
âîç ìîæ íîå êî ëè ÷å ñò âî âè äîâ è ôîðì êîì ìó íè êà öèè,
îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ è îá ëåã ÷à þ ùèõ êàê èí òåð ïåð ñî íà ëü -
íîå, òàê è êîë ëåê òèâ íîå îá ùå íèå. Ìîù íûé òîë ÷îê
ðàç âè òèþ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà äà åò èñ ïî ëü çî -
âà íèå òåõ íè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ — ïå ÷à òè, ðà äèî è
òå ëå âè äå íèÿ, òå ëå ôî íèè, êîìïü þ òåð íûõ âè äîâ êîì ìó -
íè êà öèè, ñòà íî âÿ ùèõ ñÿ âñå áî ëåå òåõ íè ÷å ñêè ñî âåð -
øåí íû ìè. Çà ñ÷åò ýòèõ èí íî âà öèé îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ðà -
áî òà ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è èí ôîð ìà òè çà -
öèÿ. Òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà óñè ëå íèå ðî ëè òåõ íè -
÷å ñêî ãî ïðî ãðåñ ñà, âå äó ùèì ýëå ìåí òîì çäåñü îñòà åò ñÿ 
íå òåõ íè êà, à ñîá ñò âåí íî êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ïî òðåá -
íîñòü, èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íàÿ ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå ÷å -
ñêîé ïñè õè êè ê å¸ ýô ôåê òèâ íî ìó èñ ïîë íå íèþ. Íå ñî -
ìíåí íî, òðå áó åò ñÿ ó÷è òû âàòü, ÷òî ãëàâ íàÿ ôóí ê öèÿ
âû ñî êî ðàç âè òî ãî ñî öè ó ìà — ýòî âåê òîð, æå ñò êî îðè -
åí òè ðî âàí íûé íà ñî çè äà òå ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ñ ïðè -
âëå ÷å íè åì âû ñî êî ó ðîâ íå âîé îð ãà íè çà öèè, îáåñ ïå ÷è -
âà þ ùåé èí òåí ñèâ íûé òâîð ÷å ñêèé ïðî öåññ, ãäå ñòè ìóë
(èí òåí öèÿ), ðå ñóð ñ íàÿ ñïî ñîá íîñòü ê åãî ðå à ëè çà öèè
è íà ãðà äà â ñâî èõ ìàê ñè ìà ëü íî ïðî ÿâ ëÿ å ìûõ çíà ÷å íè -
ÿõ åñòü óíè êà ëü íûå êîì ïî íåí òû ïñè õè ÷å ñêî ãî ïå ðå -
æè âà íèÿ è îòî áðà æå íèÿ âû ñøå ãî ïî ðÿä êà (óäîâ ëåò -
âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì òâîð ÷å ñò âà è åãî ðå çó ëü òà òà ìè).
Ïî äîá íûé óðî âåíü ðàç âè òèÿ ïñè õè êè è å¸ ôóí ê öè î -
íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå (îïðå äå ëÿ å ìîå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
÷å ðåç ôóí ê öèþ ñî çíà íèÿ) ñòîëü æå æå ñò êî òðå áó åò
ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ (ÿñ íî ãî ñî çíà íèÿ) [5, 23].

Îä íà êî ìîæ íî òàê æå ëåã êî âè äåòü âîç ìîæ íîñòü
ðåã ðåñ ñèè (çäåñü îíà íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê òåð ìè íî -
ëî ãèè Ç. Ôðåé äà) äàí íî ãî «ïî òðåá íî ñò íî-àáè ëè òèâ -
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íî ãî» ñïåê ò ðà ïî íè ñõî äÿ ùåé ê âñå áî ëåå è áî ëåå íèç -
êèì ñâî èì êà òå ãî ðè ÿì. Íà ñà ìîé íèç øåé ñòó ïå íè
ýòîé èå ðàð õèè ïñè õè ÷å ñêàÿ æèçíü ÷å ëî âå êà, âè äè ìî,
óæå ðåã ðåñ ñè ðó åò íà ñòî ëü êî, ÷òî óòðà ÷è âà åò ñâîå âè -
äî âîå êà ÷å ñò âî ho mo sa pi ens, îñòà âà ÿñü ëèøü íå êèì
íèç êî êà ÷å ñò âåí íûì ïðî äóê òîì ïðî ñòîé áèî õè ìè ÷å -
ñêîé ìà øè íû ñ õà ðàê òåð íû ìè ôå íî òè ïè ÷å ñêè ìè ÷åð -
òà ìè è ãå íî òè ïîì, íî ëè øåí íîé êðå à òèâ íî ãî ðå ñóð ñà
íîð ìà ëü íîé (çäî ðî âîé) ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïñè õè êè. Ýòî
— óòðà òà êà ÷å ñò âà è êî ëè ÷å ñò âà ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê -
öèè, å¸ åäèí ñò âà, íà áëþ äà å ìàÿ â ðå çó ëü òà òå áî ëåç íè
èëè íå äî ðàç âè òèÿ ïñè õè êè (êàê ðå çó ëü òàò äè çîí òî ãå -
íå çà). Îíè òåì äðà ìà òè÷ íåå, ÷åì òÿ æå ëåå íå äî ðàç âè -
òèå èëè çà áî ëå âà íèå.

Èñõî äÿ èç ýâî ëþ öè îí íî ãî ïî íè ìà íèÿ óðîâ íå âî ãî
âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè, âïîë íå ëî ãè÷ -
íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî âå äåí -
÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ, çà âè ñÿ ùèõ îò íà ëè ÷èÿ è ñòîé êîñ òè
äî ìè íàíò, à òàê æå áî ëåå ïî íÿò íû ïó òè èõ ðàç âè òèÿ.
Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðó þò ñÿ èí äè âè äó àëü íûå óðîâ -
íè ìî òè âà öèè, îïè ñàí íûå åùå Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âûì
[15] êàê îïðå äå ëåí íûé óíè ôè öè ðó þ ùèé êîì ïëåêñ äî -
ìè íè ðó þ ùèõ ïî òðåá íîñ òåé è êà ÷åñòâ ñ ñî îò âå òñòâó þ -
ùè ìè åìó àë ãî ðèò ìà ìè èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íîé ðå à -
ëè çà öèè. Ýòè óðîâ íè õà ðàê òå ðè çó þò äî âîëü íî øè ðî -
êèé ñïåêòð ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ îò ñà ìî ãî íèç êî -
ãî, èñ êëþ ÷è òåëü íî âîñ ïðî èç âî äÿ ùå ãî ñòðåì ëå íèå
ê äîñ òè æå íèþ ñî áñòâåí íî ãî óäî â îëüñòâèÿ è óäîâ ëåò -
âî ðå íèÿ íèç øèõ ïî òðåá íîñ òåé, ê íà è áî ëåå âû ñî êî ìó
— ðó êî âî äñòâó «âû ñøèõ ìî òè âîâ ðàç óìà», âû ñòó ïà -
þ ùèõ êàê ãàð ìî íèÿ ñî áñòâåí íî ãî «ß» è âû ñøèõ ïî -
íÿ òèé ëþá âè, ðàç óìà, òðó äà (òâîð ÷åñ òâà), ñà ìî ïî -
æåð òâî âà íèÿ, ýíåð ãèè â èõ ìóä ðîì è áåñ êî ðûñ òíîì
ñî å äè íå íèè.

Ïðè ðàç âè òèè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, ïî ðà æà þ -
ùå ãî ïñè õè êó, è çà êî íî ìåð íîì [25] íà ðà ñ òà íèè ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íûõ (ïîçè òèâ íûõ) è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü òàê æå
çà êî íî ìåð íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ìî òè âà öèè. Ïñè õè ÷å -
ñêàÿ áî ëåçíü (ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ), êàê è
äðó ãàÿ áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ïî äîá íî ãî ðî äà, çà -
äåé ñò âó åò ýô ôåêò «ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà» È.Â. Äà âû äîâ -
ñêî ãî [11]. Ýòîò ýô ôåêò ïî ìî ãà åò ïî íÿòü ëî ãè êó è
äðà ìà òèçì áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, êîã äà îïðå äå ëåí -
íàÿ ôóí ê öèÿ, ñòðà äàÿ ïðè íå ïî ñðåä ñò âåí íîì äåé ñò âèè 
ïà òî ãåí íî ãî ôàê òî ðà, ñà ìà ñòà íî âèò ñÿ âàæ íîé ïðè ÷è -
íîé è ôóí ê öè î íà ëü íûì îáåñ ïå ÷å íè åì äà ëü íåé øå ãî
óñó ãóá ëå íèÿ áî ëåç íåí íîé êàð òè íû. Òàê ôîð ìè ðó åò ñÿ
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèé ñöå íà ðèé õðî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè. Åñ -
òå ñò âåí íî, ÷òî ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ðÿ äó ñ ìå õà íèç ìîì
ïî âðåæ äå íèÿ ìå õà íèç ìû ðå ïà ðà öèè è êîì ïåí ñà öèè,
âñòó ïàÿ âî âçàè ìî äåé ñò âèå, ôîð ìè ðó þò íî âûé óíè -
êàëüíûé óðî âåíü àäàï òà öèè. Çäåñü òàê æå «ïðå äó -
ñìîò ðåí» îïðå äå ëåí íûé äè íà ìè ÷å ñêèé «ëþôò», ÷òî â

ñî âî êóï íî ñòè ðîæ äà åò âà ðè àí ò íûé ðÿä ñëó ÷à åâ, äå -
ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ ñî ÷å òà íèÿ ñõî æèõ èëè ðàç ëè ÷à þ ùèõ -
ñÿ ïðè çíà êîâ, â ñâîþ î÷å ðåäü, äà þ ùèõ âîç ìîæ íîñòü
ôîð ìè ðî âàòü êî ãîð òû áî ëü íûõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç á -
ðàí íûì ïðè çíà êîì. Äè íà ìè êà è ñïå öè ôè êà íà ðó øå -
íèÿ êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóí ê öèè ïðè ïñè õè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèè, ñî ãëàñ íî êëè íè ÷å ñêèì íà áëþ äå íè ÿì [1, 10,
12, 15, 16, 23, 25], îò ðà æà åò óðî âåíü ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïî ðà æå íèÿ, áà ëàíñ ïî çè òèâ íîé è íå ãà òèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãèè, à òàê æå îñî áîå êà ÷å ñò âî 
áî ëåç íåí íî ãî ÿâ ëå íèÿ â ôîð ìå ñî ÷å òà íèÿ (ïðå âà ëè ðî -
âà íèÿ) ýí äî ãåí íîé èëè ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêîé å¸
ïðè ðî äû.

Òà êèì îá ðà çîì, îñîç íà âà å ìàÿ ñóá ú åê òîì ïî òðåá -
íîñòü îá ùå íèÿ è å¸ êà ÷å ñò âåí íîå îá åñ ïå ÷å íèå êàê
ýëå ìåí òû ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè îá ðå òà þò ñïå öè ôè êó
â çà âè ñè ìîñ òè îò ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âû ñøåé 
íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà è ôóí ê öèÿ êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèå îöåí êè êîì ìó íè êà òèâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ

Êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ôóí ê öèÿ àê òèâ íî èçó ÷à åò ñÿ
ïñè õî ëî ãà ìè [2, 9, 13, 14, 18—20, 27]. Êîì ìó íè êà -
öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ êàê âåð áà ëü íî, òàê è áåç èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ äàí íî ãî ñïî ñî áà îá ùå íèÿ, ïå ðå äà ÷è è óñâî å -
íèÿ èí ôîð ìà öèè. Âåð áà ëü íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ («ÿçû -
êî âîå îá ùå íèå») äî ïîë íÿ åò ñÿ çà ñ÷åò ýê ñò ðà ëèí ã âè -
ñòè êè. Ýê ñò ðà ëèí ã âè ñòè êà — ýòî îñî áåí íî ñòè ïî -
ñòðî å íèÿ ðå ÷è: íà öè î íàëü íî-ýò íè ÷åñ êèå, ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêèå, ñî öè à ëü íûå, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå, èäè î ìà òè ÷å -
ñêèå, æàð ãîí. Íå âåð áà ëü íûå âè äû êîì ìó íè êà öèè çà -
äåé ñò âó þò «îï òè êî-êè íå òè ÷å ñêóþ» ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ
(ïî ëó ÷èâ øóþ íà çâà íèå «êè íå ñè êà»), îð ãà íè çà öèþ
ïðî ñòðàí ñò âà è âðå ìå íè êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà
(«ïðî êñå ìè êà»), êîí òàêò íà óðîâ íå îð ãà íîâ ÷óâñòâ
(àóäèî-âè çó à ëü íûé, òàê òè ëü íûé), ïà ðà ëèí ã âè ñòè êó.
Ïà ðà ëèí ã âè ñòè êà — ýòî ãî ëî ñî âûå ìî äó ëÿ öèè, ãî -
ëî ñî âàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ, ýëå ìåí òû ïðî êñå ìè êè, ãðà ôè ÷å -
ñêèé ýëå ìåíò ïè ñü ìà, â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè —
ÿçûê îá ðà çîâ (ìó çû êà, ðè ñó íîê, æè âî ïèñü). Ïå ðå -
õîä íû ìè ýëå ìåí òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå àð òè êó ëè ðî âàí íûå
çâó êè, èìå þ ùèå ýê ñ ï ðåñ ñèâ íóþ îêðà ñ êó (óã ðî çà, ðà -
äîñòü, ñ÷à ñòüå, ëþ áîâü è ò.ï.) è ñî îò âåò ñò âåí íî îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèå èí ôîð ìà öè îí íóþ ôóí ê öèþ. Ïà ðà ëèí ã -
âè ñòè êó ìîæ íî ñ÷è òàòü óñëîâ íîé çî íîé ñî ïðÿ æå íèÿ
âåð áà ëü íî ãî è íå âåð áà ëü íî ãî îá ùå íèÿ.

Íå âåð áàëü íîå ïî âå äå íèå, êàê ñ÷è òà þò ïñè õî ëî ãè,
íå ñåò èí äè êà òèâ íî-ðå ãó ëÿ òîð íóþ íà ãðóç êó. Êè íå ñè êà 
— ýòî âè çó àëü íî ôèê ñè ðó å ìûé ÿçûê òå ëà (ìè ìè êà,
ïàí òî ìè ìè êà, æåñ òè êó ëÿ öèÿ, ïî çû, âçãëÿä), èìèäæ
(îäåæ äà, ïðè ÷åñ êà, êîñ ìå òè êà, òà òó, ïèð ñèíã è ò.ï.),
îá ùàÿ ìî òî ðè êà (ïî õîä êà, ìà íå ðà ïå ðå äâè ãàòü ñÿ, âû -
ïîë íÿòü öå ëå âûå äâè æå íèÿ, ïî ÷åðê è ò.ï.). Ïðîê ñå -
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ìè êà — ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íàÿ ðå à ëè çà öèÿ
ôóíê öèè íå âåð áàëü íî ãî îá ùå íèÿ. Ïñè õî ëî ãà ìè, íà -
ïðè ìåð, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïà ðà ìåòð ñòðî ãî ãî ïðî ñòðà -
íñòâåí íî ãî îá óñòðî éñòâà (èç ìå ðÿ å ìîå â ìåò ðàõ è ñàí -
òè ìåò ðàõ ðàñ ñòî ÿ íèå ìåæ äó ó÷àñ òíè êà ìè ïðî öåñ ñà
îá ùå íèÿ), ôîð ìè ðó þ ùèé «îá ùåñ òâåí íûé» (ìè òèíã,
ëåê öèÿ), «èí òåð ïåð ñî íàëü íûé» (îá ùå íèå íà ÷àëü íè êà
è ïîä ÷è íåí íî ãî), «èí òèì íûé» (ëþ áîâ íè êè, ìàòü è
äè òÿ) óðîâ íè êîì ìó íè êà öèè. Íà ðó øå íèå â ëþ áóþ
ñòî ðî íó ãàð ìî íèè ïðî êñå ìè êè ñâè äå ò åëüñòâó åò î íå -
ïîë íî öåí íîñ òè è äèñ ïðî ïîð öè ÿõ â ðå à ëè çà öèè êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïà ðà ìåò ðà. Ñî îò âå òñòâåí íî, àäåê âàò íîå
îá óñòðî éñòâî ïðî öåñ ñà îá ùå íèÿ íà óðîâ íå ïðî êñå ìè -
êè îïðå äå ëÿ åò êàê àäåê âàò íîñòü ïî âå äå íèÿ ó÷àñ òíè êîâ 
ïðî öåñ ñà êîì ìó íè êà öèè, òàê è òðå áó å ìîå êà ÷åñ òâî
êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà.

È âåð áà ëü íîå, è íå âåð áà ëü íîå îá ùå íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ
êîì ïî íåí òà ìè îä íîé ôóí ê öèè (ïå ðå äà ÷à è óñâî å íèå
èí ôîð ìà öèè), íî èõ ðå à ëè çà öèÿ èìå åò ðàç ëè ÷èÿ è, äå -
ìîí ñò ðè ðóÿ ðàñ øè ðå íèå âîç ìîæ íî ñòåé (âà ðè àí ò -
íîñòü), â ñî âî êóï íî ñòè ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íî ðàç íî -
îá ðà çèòü õà ðàê òå ðè ñòè êè îá ùå íèÿ. Ïî âû øå íèå êà ÷å -
ñò âà è óñè ëå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè êîì ìó íè êà öèè çà ñ÷åò
îïå ðè ðî âà íèÿ áî ëü øè ìè îáú å ìà ìè èí ôîð ìà öèè (ðàñ -
øè ðå íèå ïà ëèò ðû ñìûñ ëî âûõ çíà ÷å íèé è êî ëè ÷å ñò -
âåí íîå óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà ïå ðå äà âà å ìî ãî êîí òåí òà), â 
êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ïî çâî ëÿ åò óâå ëè ÷èòü àäàï òèâ íûé èí -
äè âè äó à ëü íûé ðå ñóðñ (óñïåõ âíóò ðè âè äî âîé êîí êó -
ðåí öèè) è ïî âû ñèòü ñî öè à ëü íûå ïà ðà ìåò ðû, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùèå òàê æå ìåæ âè äî âóþ êîí êó ðåí öèþ. 

Çà êî íî ìåð íîñ òè ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ ñî âðå -
ìåí íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñî öè ó ìà ïî çâî ëÿ þò îò ìå òèòü
ñíè æå íèå ðî ëè ìåæ âè äî âîé êîí êó ðåí öèè è íà ïðÿ -
æåí íîñòü å¸ âíóò ðè âè äî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ (êîí êó ðåí -
öèÿ ãðóïï, êëà íîâ, îá ùíîñ òåé, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ñî -
îá ùåñòâ, èí äè âè äó àëü íàÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ êîí êó -
ðåí öèÿ). Êîì ìó íè êà òèâ íîå ïàð òíå ðñòâî âîñ òðå áó -
åò áî ëåå èí òåí ñèâ íîå îá îçíà ÷å íèå äè õî òî ìèè
«ñâîé—÷ó æîé», êîã äà ïðî öåññ êîì ìó íè êà öèè îïòè -
ìè çè ðó åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ïðè çíà êîì, ïî ëó ÷àÿ 
âîç ìîæ íîñòü ê ñâî å ìó âîñ ïðî èç âî äñòâó â áî ëåå ëåã -
êèõ è ïî íÿò íûõ ðå æè ìàõ (êîí ôëèêò, ïðî òè âî ïîñ òàâ -
ëå íèå, æàð ãîí, ñïå öè ôè ÷åñ êèé ëåê ñè êîí åäè íîé âå ðû, 
åäè íîé îá ùíîñ òè, åäè íî îá ðàç íî ãî öå ëå ïî ëà ãà íèÿ
è ò.ï.). Âìåñ òå ñ òåì, ïî òðåá íîñòü ýì ïà òèè è òâîð ÷åñ -
òâà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ú å äè íÿ þ ùèì íà ÷à ëîì, ñïî ñî áñòâóÿ
êóëü òóð íî ìó öåí íîñ òíî ìó ïðî ãðåñ ñó è îñíî âîé ïðî -
ãðåñ ñèâ íîé ìî äå ëè ñî çè äà íèÿ ñ âîñ ïîë íå íè åì ðå ñóð -
ñîâ (âîç îá íîâ ëÿ å ìàÿ ýíåð ãå òè êà) âçà ìåí ïàñ ñè î íàð -
íî ìó ðàç ðó øå íèþ è íå êîí òðî ëè ðó å ìî ìó ïî òðåá ëå íèþ 
(íå ïðåä óñìàò ðè âà þ ùå ìó àê òèâ íîå âîñ ïîë íå íèå ðå -
ñóð ñà). Èíäè âè äó àëü íîå è êîë ëåê òèâ íîå òâîð ÷åñ òâî
ïî ëó ÷à þò çäåñü òåí äåí öèþ ê ñâî åé âçà èì íîé èí òåã ðà -
öèè, ðå à ëè çó þò ñÿ îáà â åäè íîì âåê òî ðå, â êî íå÷ íîì

ñ÷å òå, êàê êîí âåð ãåí òíîå ÿâ ëå íèå, ÷òî ñòà íî âèò ñÿ
ôàê òè ÷åñ êè íå îá õî äè ìûì ñî âðå ìåí íûì òðå áî âà íè åì
îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïðî ãðåñ ñà ÷å ëî âå ÷åñ òâà.

Òà êèì îá ðà çîì, âåð áà ëü íûå è íå âåð áà ëü íûå êîì -
ïî íåí òû êîì ìó íè êà öèè îá ñëó æè âà þò ñî öè óì, îò ðà -
æà þò åãî ïî òðåá íî ñòè è õà ðàê òå ðè çó þò âîç ìîæ íî ñòè, 
ñòàí äàð ò íî è, âìå ñ òå ñ òåì, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ðå à -
ëè çó ÿñü íà óðîâ íå åãî îò äå ëü íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé è
ìèê ðî ãðóïï. Âñå áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðû êîì ìó -
íè êà öèè äå òåð ìè íè ðî âà íû ñî ñòî ÿ íè åì êàæ äîé îò -
äåëüíîé ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ÷å ëî âå êà, ò.å., â êî íå÷ -
íîì ñ÷å òå, — öå ëî ñò íûì ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè êè èí -
äè âè äà, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ñ òî÷ êè çðå íèÿ èìåí íî êà -
÷å ñò âà å¸ âíóò ðåí íåé èí òåãðàöèè. Ïî ý òî ìó ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ íå òî ëü êî íîð ìà ëü -
íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ êîì ìó íè êà öèè, íî è 
òà êèõ, êî òî ðûå îáî çíà ÷à þò ñÿ êàê áî ëåç íåí íûå. Òà -
êèì îá ðà çîì, êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ôóí ê öèÿ ñòà íî âèò ñÿ
âàæ íûì êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì
êðè òå ðè åì. Êëè íè ÷å ñêîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èçó ÷å -
íèå äàí íîé ïðîá ëå ìû ïðè ìå íè òå ëü íî ê àä äèê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè ïðè çâà íî âîñ ïîë íèòü ñå ðü åç íûé ïðî áåë â
çíà íèè ýòî ãî, áå çó ñëîâ íî âàæ íî ãî äëÿ êëè íè öè ñòà,
ïà ðà ìåò ðà, â öå ëîì, äî âî ëü íî ïî äðîá íî èñ ñëå äî âàí -
íî ãî â îò íî øå íèè äðó ãèõ âàæ íûõ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ
íî çî ëî ãèé.

Äàâ íî çà ìå ÷å íî, ÷òî ïðè ïñè õè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè 
ñòðà äà åò è êà ÷å ñò âåí íàÿ, è êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ ñòî ðî íû
êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Âû ÿâ ëå íèå çà êî íî ìåð -
íî ñòåé íà ðó øå íèÿ êîì ìó íè êà öèè â èõ ñïå öè ôè êå ìî -
æåò îò ðà æàòü ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêóþ è ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å -
ñêóþ êîí ê ðå òè êó ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. ßð êèé
ïðè ìåð — ñïå öè ôè ÷å ñêèé àóòèçì áî ëü íî ãî øè çîô ðå -
íèåé, ïðè çíà êè èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè ïî ýïè ëåï òè ÷å -
ñêî ìó èëè àë êî ãî ëü íî ìó òè ïó, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ êàê
âû ðà æåí íàÿ êîì ìó íè êà òèâ íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ. Êëàñ ñè -
÷å ñêèå îïè ñà íèÿ ñî ìà òîïñè õè ÷å ñêèõ êîí ñòè òó öè î -
íàëüíûõ òè ïîâ Ý. Êðå÷ ìå ðà [17] ïî êà çû âà þò çà êî íî -
ìåð íî ñòè îáó ñò ðîé ñò âà êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà,
îáó ñëîâ ëåí íûå èí äè âè äó à ëü íû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè.

Âàæ íåé øè ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè êîì ïî íåí òà ìè
êîì ìó íè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî íÿò íîñòü ÿçû êà (âåð -
áàëüíî ãî è íå âåð áà ëü íî ãî), åãî íå îá õî äè ìîå ñìûñ ëî -
âîå íà ñû ùå íèå, äà þ ùåå âîç ìîæ íîñòü ðå à ëè çî âàòü
ìàê ñè ìà ëü íî òî÷ íî è áû ñò ðî ïå ðå äà ÷ó íå îá õî äè ìî ãî
îáú å ìà èí ôîð ìà öèè. ×à ñ òî äëÿ ýòî ãî òðå áó þò ñÿ îñî -
áûå «èí ôîð ìà öè îí íûå êà íà ëû» è êî äè ðîâ êà, èí òåí -
ñè ôè öè ðó þ ùèå è îä íî âðå ìåí íî óïðî ùà þ ùèå ïðî öåññ 
êîì ìó íè êà öèè (÷òî, ñîá ñò âåí íî, ìîæ íî îò ÷åò ëè âî íà -
áëþ äàòü íå òî ëü êî â ñè òó à öè ÿõ ïñè õè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ -
æå íèÿ â íîð ìå, íî, â îñî áåí íî ñòè, è â ïå ðè îä ìà íè -
ôå ñòà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, äå ìîí ñò ðè ðó þ -
ùå ãî ñïå öè ôè ÷å ñêèå êîì ìó íè êà òèâ íûå èñ êà æå íèÿ,
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ïà ðà äîê ñà ëü íî àäàï òè ðó þ ùèå èí äè âè äà â åãî ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà òó ñå).

Âîç ìîæ íîñòü îòî áðà æå íèÿ è îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ
îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ïðè àíà ëè çå ïà ðà ìåò -
ðîâ êîì ìó íè êà öèè — íå ïðå ìåí íûé àò ðè áóò ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Âåð áà ëè ñòè êà, îò ðà æàÿ êà ÷å ñò âî ìûø ëå íèÿ, íà 
êîì ìó íè êà òèâ íîì óðîâ íå àïåë ëè ðó åò ê ëî ãè êå èç ëî -
æå íèÿ, èäåí òè÷ íîé òî÷ íî ñòè îïè ñà íèÿ, ñëî âàð íî ìó
çà ïà ñó, êî òî ðûé ìî æåò ñïå öè ôè ÷å ñêè ðàñ øè ðÿ òü ñÿ çà 
ñ÷åò ñèì âî ëèç ìà, íå î ëî ãèç ìîâ è æàð ãî íà. Ïñè õî ëî ãè
âñå ãäà ñòà ðà þò ñÿ ôèê ñè ðî âàòü ýìî öè î íà ëü íûé êîì -
ïî íåíò ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, îáî çíà ÷àÿ åãî êàê
ýìî öè î íà ëü íûå äåé ñò âèÿ (ÿçûê âû ðà æå íèÿ ýìî öèé
— ãî ëî ñî âûå ìî äó ëÿ öèè, òðà óð íàÿ îäåæ äà, ìà ñ êà -
ðàä) è âû ðà çè òå ëü íûå äâè æå íèÿ (îòî áðà æå íèå ýìî -
öèé: çà ëà ìû âà íèå ðóê, ðû äà íèå, ðåç êèå æå ñ òû). Ýê ñ -
ï ðåñ ñèÿ (âû ðà çè òå ëü íîå ïî âå äå íèå) â íåé ðîï ñè õî ëî -
ãèè è ïà òîï ñè õî ëî ãèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ êàê ïðî åê öèÿ ýìî öèé. Ôè çèî ãíî ìè êà ïðå òåí äó åò 
íà èäåí òè ôè êà öèþ ñâîéñòâ õà ðàê òå ðà ïî ÷åð òàì (âû -
ðà æå íèþ) ëè öà. Ïñè õî ëî ãèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ îò ðà áà òû âà åò äâà êîí òåê ñòà: ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êàê
âðîæ äåí íîå (êîí ñòè òó öè î íà ëü íîå) êà ÷å ñò âî èëè ïðè -
îá ðå òåí íîå èí äè âè äîì â ïðî öåñ ñå âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ñ î êðó æà þ ùåé ïðè ðî äîé è â ðå çó ëü òà òå êîë ëåê òèâ íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè. Î÷å âèä íî, ÷òî íå îá õî äè ìû ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ îáà ýëå ìåí òà. Çäåñü, áå çó ñëîâ íî, ìî ãóò íà áëþ -
äàòüñÿ âà ðè àí òû èí òåã ðè ðî âàí íî ãî èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ,
ôîð ìè ðó þ ùèå ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ïðî ïîð öèþ (íà ïî äî -
áèå êðå÷ ìå ðîâ ñêèõ äèà òå òè ÷å ñêîé è ïñè õý ñòå òè ÷å ñêîé 
ïðî ïîð öèé). Ñëå äó åò òàê æå ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòà ïðî ïîð -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áåñ ñïîð íîé äè íà ìè ÷å ñêîé êà òå ãî ðèåé.
Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ, â ñâÿ çè ñ ýòèì, íà ëè ÷èå áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ, ôèê ñè ðó å ìûõ óæå íà óðîâ íå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðåä ìåò íî ãî èçó ÷å íèÿ [17—20, 22, 25].

Ýìî öè î íà ëü íûé êîì ïî íåíò êîì ìó íè êà öèè, äî ïîë -
íÿÿ è êîì ï ëåê òóÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûé ìå õà íèçì îá ìå íà 
èí ôîð ìà öèåé, îòî áðà æàÿ òàê èëè èíà ÷å å¸ êà ÷å ñò âåí -
íûå è êî ëè ÷å ñò âåí íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, ñòðà äà åò,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ýòî
ïðî èñ õî äèò óæå ïðè íà ëè ÷èè àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, 
êî òî ðûé, äî ïîë íÿ ÿñü ñëå äó þ ùèì çà íèì «ïî âîñ õî äÿ -
ùåé» àô ôåê òèâ íûì óðîâ íåì, êîì ï ëåê òó åò óæå â äî -
ñòà òî÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íóþ àê òèâ íóþ ïñè õî ïà -
òî ëî ãèþ, ñòà íî âÿñü ïîë íî öåí íûì êëè íè ÷å ñêèì ýëå -
ìåí òîì çà áî ëå âà íèÿ. Äà ëü íåé øåå íà ðà ñ òà íèå èí òåí -
ñèâ íî ñòè ïñè õîï ðî äóê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà åùå áî ëåå 
ñïå öè ôè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà óðîâ íå êîì ìó íè êà òèâ -
íîé ôóí ê öèè (òî÷ íåå, äèñ ôóí êöèè) ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî 
áî ëü íî ãî. Áå çó ñëîâ íûì è õà ðàê òåð íûì ñèì ï òî ìà òè -
÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïñè õè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà (ñíè æå íèå
ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå çî íàí ñà è íà ðà ñ òà íèå àïà òè ÷å ñêî ãî 

êîì ïî íåí òà) è ïñè õè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñà (äå ôåêò, äî ïîë -
íåí íûé âû ðà æåí íîé ïñè õî îð ãà íè êîé) ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ -
ãàð ìî íèÿ (èñ êà æå íèå) ýìî öè î íà ëü íî ãî êîì ïî íåí òà
ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè è õà ðàê òåð íàÿ äå ôîð ìà öèÿ ôóí ê -
öèè ýê ñ ï ðåñ ñèè.

Àíàëèçèðóÿ ìà òå ðè àë, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûé ïî èñ ñëå äó -
å ìîé ïðî áëå ìå ïñè õî ëî ãà ìè, âàæ íî ôèê ñè ðî âàòü åãî
ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ ïî íÿò íóþ óíè -
âåð ñàëü íîñòü è îá îá ùåí íûé õà ðàê òåð. Èìåí íî òà êîå
ïðåä ú ÿâ ëå íèå ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ êî íå÷ íîé öåëüþ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ äàí íî ãî âîï ðî ñà. Âìåñ òå ñ 
òåì, òàê æå àá ñî ëþò íî ïî íÿò íî, ÷òî ñòðóê òóð íî-êîì -
ïî íåí òíûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç âåð áàëü íî ãî îá -
ùå íèÿ è îñî áåí íîñ òåé íå âåð áàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ (â ñâÿ çè ñ êî íå÷ íîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé
öåëüþ) îò âëå ÷åí íî è ñà ìî äîñ òà òî÷ íî, ñî îò âå òñòâåí íî
äà âàÿ âîç ìîæ íîñòü ÷à ùå âñå ãî ëèøü íà áëþ äàòü (êîí -
ñòà òè ðî âàòü) íå êèé è îïðå äå ëåí íûé ñðåç (â ñëó ÷àå
òî ãî èëè èíî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè
ôèê ñè ðó å ìûé êàê ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ). Ýòî — ñâî å -
îá ðàç íûé è àáñòðàê òíûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ïî ðòðåò
«îá îá ùåí íîé èí äè âè äó à ëè çà öèè», îò ðà æà þ ùèé ãðà -
íè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òåêñò ïî íÿ òèé ëè÷ íîñòü
(ïñè õè ÷åñ êàÿ êîí ñòè òó öèÿ) è èí äè âèä (ëè÷ íîñòü ñ å¸
ñðå äî âû ìè àäàï òà öè îí íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè è ðå àê öè ÿ -
ìè). Âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, ÷òî ýòîò êîì ïëåêñ, îá ðå òàÿ
öå ëîñ òíîñòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êî íñòðóê öèè, íóæ äà åò -
ñÿ â ìíî ãî àñ ïåê òíîé «ìè ôî ëî ãè çà öèè», òàê èëè èíà -
÷å, íî, âñå æå ïî íÿò íî è ïî-ñâî å ìó ëî ãè÷ íî «îá ú ÿñ íÿ -
þ ùåé» âà ðè àí òíîñòü ïî âå äå íèÿ èí äè âè äà è åãî àê òó -
àëü íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïå ðå æè âà íèÿ. Ýòî, îäíà êî,
ïî ÷òè âñåã äà äî âîëü íî æåñ òêî ïðî ÿâ ëÿ åò çà âè ñè ìîñòü 
èñ ñëå äî âà òå ëÿ-ïñè õî ëî ãà îò òåõ èëè èíûõ ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïðåä ïî÷ òå íèé, ÷òî, ñî áñòâåí íî, è âîñ ïðî èç âî -
äèò ìè ôî ëî ãè ÷åñ êîå (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå) ðàç íî îá ðà çèå
è ìíî ãî îá ðà çèå ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïàò -
òåð íîâ. Ñà ìàÿ çíà ÷è òåëü íàÿ ïðî áëå ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé èäåí òè ôè êà öèè èñ ñëå äó å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè
âñëå äñòâèå âñå ãî ýòî ãî — ôàê òè ÷åñ êàÿ íå âîç ìîæ -
íîñòü íà äàí íîì óðîâ íå îá ú åê òèâ íî ãî îò ãðà íè ÷å íèÿ
óñòà íî âî÷ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ïî âå äå íèÿ, îá óñëîâ ëåí -
íî ãî âû ðà æåí íûì ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì.

Â ãëà çàõ êëè íè öè ñòà-ïñè õè àò ðà, åñ òåñ òâåí íî îò -
áðà ñû âà þ ùå ãî êîì ïî íåíò îáú ÿñ íå íèÿ, ïðî å öè ðó å ìàÿ
ïñè õî ëî ãîì êàð òè íà ïðåä ñòàâ ëÿ åò íå ñî ìíåí íûé èí òå -
ðåñ êàê äî âî ëü íî êà ÷å ñò âåí íûé è ïî ëåç íûé äëÿ äå ëà
êëè íè ÷å ñêèé ëà áî ðà òîð íûé àíà ëèç. Îí ïðåä ñòàâ ëåí
çäåñü íà óðîâ íå òùà òå ëü íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ è êîí ñòà òà -
öèè èäåí òè÷ íûõ áî ëåç íåí íûõ çíà êîâ — ñèì ï òî ìîâ.
Â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà -
òó ñà ýòîò èí ôîð ìà öè îí íûé êîì ïî íåíò, áå çó ñëîâ íî,
àíà ëè çè ðó åò ñÿ â ñî ïî ñòàâ ëå íèè ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì âñåõ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïñè õè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè («êà ÷å ñò âåí íûå» è «êî ëè ÷å ñò âåí íûå» ïà -
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ðà ìåò ðû, îò ðà æà þ ùèå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, ìûø ëå -
íèÿ, âî ëå âîé, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé, ýìî öè -
î íà ëü íîé, ïî âå äåí ÷å ñêîé ñôåð). Òà êèì îá ðà çîì îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ
íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ â å¸ ëè÷ íî ñò íî-ñðå äî âîì è
ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêè-íî çî ëî ãè ÷å ñêîì ïðå ëîì ëå íèè è
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé ñèí -
òåç. Èìåí íî ýòî äà åò âîç ìîæ íîñòü ÷åò êî äèà ãíî ñ òè -
ðî âàòü è ñ î÷å âèä íî ñòüþ (äî êà çà òå ëü íî) îïðå äå ëÿòü
ïà ðà ìåò ðû ñè ñ òåì íîé äèñ ôóí ê öèè ïñè õè êè (âû ÿâ ëÿòü 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè), ó÷è òû âàÿ íå òî ëü êî
ñðåç, íî äè íà ìè ÷å ñêóþ ÷àñòü âñå ãî áî ëåç íåí íî ãî
äëèí íè êà. Òî ëü êî ïðè òà êîì ïîä õî äå äî ïîë íÿ þ ùèå
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîå ñòà òóñ íîå èñ ñëå äî âà íèå íà õîä êè
ïñè õî ëî ãà, ñòàâ øèå ýëå ìåí òà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà -
êëþ ÷å íèÿ, ñòà íî âÿò ñÿ ñå ðü åç íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì
ïîä ñïî ðü åì â ïðî öåñ ñå âû ðà áîò êè ðàç âåð íó òî ãî êëè -
íè ÷å ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà. Ýòîò äèà ãíîç 
êàê êà ÷å ñò âåí íîå êëè íè ÷å ñêîå ñî áû òèå åñ òå ñò âåí íûì
îá ðà çîì äå ìîí ñò ðè ðó åò ôóí ê öèþ íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî.

Êîì ìó íè êà öèÿ, âû ñòó ïàÿ íà óðîâ íå èí òåã ðà òèâ íîé 
ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè, ðå à ëè çó åò ñÿ êàê ïå ðå äà ÷à è
óñâî å íèå ñìûñ ëà è ïðè ýòîì ìàê ñè ìàëü íî çà äå éñòâó åò 
âñå âîç ìîæ íûå «èí ôîð ìà öè îí íûå ïî ðòû». Ñëå äî âà -
òåëü íî, çäåñü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, âîñ òðå áî âà íû ïà ðà -
ìåò ðû ìûø ëå íèÿ, ñïî ñîá íûå äå ìî íñòðè ðî âàòü íà -
ïðÿ ìóþ ñâîå ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ýòî ìî æåò
áûòü ïðî ñëå æå íî íà óðîâ íå êàê âåð áàëü íîé, òàê è íå -
âåð áàëü íîé êîì ìó íè êà öèè. Ê âåð áàëü íîé, ïðè ýòîì,
ñëå äó åò îò íî ñèòü íå òîëü êî ñìûñ ëî âóþ ðå÷ü, íî â
çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè è å¸ çà øèô ðî âàí íûå àíà ëî ãè
(çíà êè ãëó õî íå ìûõ, ïèñü ìåí íóþ àò ðè áó òè êó — áóê -
âåí íîå âû ðà æå íèå ñëîâ, èå ðîã ëè ôû, øèô ðû è êî äû
ðàç íûõ âè äîâ ðà äè î ïå ðå äà ÷è è ñå ìà ôîð íîé àç áó êè),
íå ñó ùèå â ñå áå îä íî âðå ìåí íî ýëå ìåí òû êè íå ñè êè è
ïà ðà ëèí ãâèñ òè êè. Ñà ìà àð òè êó ëè ðî âàí íàÿ ðå÷ü çäåñü
òàê æå ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê îäèí èç âà ðè àí òîâ
êî äà (çà øèô ðî âàí íàÿ â çâó êè è ñëî âà ìûñëü, ïî çâî -
ëÿ þ ùàÿ ïå ðå äàòü ñî áñòâåí íîå ïå ðå æè âà íèå, îùó ùå -
íèå, ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó ëó). Ìíî æåñ òâåí íîñòü êî äîâ
ñî ñó ùåñ òâó åò ñ äî âîëü íî îãðà íè ÷åí íûì è ýâî ëþ òèâ íî 
îò ðà áî òàí íûì ïå ðå ÷íåì óíè ôè öè ðî âàí íûõ (åäè íî îá -
ðàç íûõ) ñìûñ ëî âûõ õà ðàê òå ðèñ òèê òðàíñ ëè ðó å ìîé è
ïðè íè ìà å ìîé èí ôîð ìà öèè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé êîì -
ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ó ëþ äåé. Âîç ìîæ íî, ïî ý òî ìó 
â ìè ðå ñó ùåñ òâó åò ìíî æåñ òâî ÿçû êîâ, êàæ äûé èç êî -
òî ðûõ îò ðà æà åò åäè íîå îá ú å äè íÿ þ ùåå ñî öè óì ãó ìà -
íèñ òè ÷åñ êîå íà ÷à ëî íà óðîâ íå åäè íñòâà êàæ äîé óíè -
êàëü íîé îá ùíîñ òè (íà ðî äû, íà öèè, ýò íè ÷åñ êèå ãðóï -
ïû è èíûå ñî îá ùåñ òâà), âîï ëî ùàÿ ìíî æåñ òâåí íûé
õà ðàê òåð ñìûñ ëîâ â åäè íî îá ðà çèè ñïî ñî áà èõ ïå ðå äà -
÷è è óñâî å íèÿ, ò.å. âîñ ïðî èç âî äñòâî åäè íî îá ðà çèÿ çà -
êî íîâ êîì ìó íè êà öèè. Çäåñü êðè òè÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî öåññ ïåð âè÷ íîé âíóò ðåí íåé ðàñ øèô ðîâ êè ñèã íà ëà, 

êî òî ðûé òðå áó åò ñÿ ïå ðå äàòü. Ïðè ïåð âè÷ íîé ðàñ øèô -
ðîâ êå îá ðà çà (÷ó âñòâà, ïå ðå æè âà íèÿ), êî òî ðûé ãî òî -
âèò ñÿ ê ïå ðå äà ÷å, âàæ íî åãî ïðà âèëü íî èäåí òè ôè öè -
ðî âàòü. Ïî ý òî ìó ýòîò ïðî öåññ, çà êëþ ÷à þ ùèé â ñå áå
íå îá õî äè ìûé ïå ðå äà âà å ìûé ñìûñë, òðå áó åò ñÿ «óïà -
êî âàòü» (çà êî äè ðî âàòü) â íå êóþ îïðå äå ëåí íóþ ñëî -
âåñ íóþ ôîð ìó ëó. Òà êèì îá ðà çîì, ïå ðå äà âà å ìûé ñèã -
íàë ïî ëó ÷à åò ñâîå çâó êî âîå (ñëî âåñ íîå) îôîð ìëå íèå.
Åãî äå êî äè ðî âà íèå (îá ðàò íûé êîä) òðå áó åò, ïî âîç -
ìîæ íîñ òè, òàê æå áûñ òðî òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü ýòó ñëî -
âåñ íóþ ôîð ìó ëó (êîä) â ïî ñëå äó þ ùèé íî âûé (ðåò -
ðàí ñëè ðî âàí íûé) îá ðàç. Çäåñü ïðåä ú ÿâ ëÿ þò ñÿ òðå áî -
âà íèÿ ê êà ÷åñ òâó ñèã íà ëà, äå ëà þ ùèå åãî ïî íÿò íûì íå
òîëü êî íà ïå ðå äà þ ùåé ñòî ðî íå, íî, â îñî áåí íîñ òè, íà
ñòî ðî íå ïðè å ìà. ×åì áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì è
ðàñ øè ðåí íûì çà ñ÷åò íå âåð áàëü íûõ ðå ñóð ñîâ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ýòîò ñèã íàë, òåì áî ëåå êà ÷åñ òâåí íûì ñòà íî âèò ñÿ
ïðî öåññ êîì ìó íè êà öèè. Ýòî â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå îò -
íî ñèò ñÿ ê ïå ÷àò íîé èí ôîð ìà öèè, ê òðàíñ ëÿ öèè íà
èíîñ òðàí íûé ÿçûê âî âðå ìÿ îá ùå íèÿ, êîã äà èäåÿ
(ìûñëü) âíà ÷à ëå «îôîð ìëÿ åò ñÿ» íà ðîä íîì (ïðè âû÷ -
íîì) ÿçû êå, çà òåì ìûñ ëåí íî ïå ðå âî äèò ñÿ íà ÿçûê íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî ãî îá ùå íèÿ è òîëü êî ïî òîì àð òè êó ëè -
ðó åò ñÿ. Òà êèì ñïî ñî áîì, êàê ïðà âè ëî, ìî ãóò îá ùàòü -
ñÿ ëè öà, íå äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî âëà äå þ ùèå èíîñ òðàí -
íûì ÿçû êîì. Â äàí íîé ñè òó à öèè èìå åò ñÿ çíà ÷è òåëü -
íàÿ ïî òðåá íîñòü â äî ïîë íÿ þ ùèõ íå âåð áàëü íûõ ñðå -
äñòâàõ òðàíñ ëÿ öèè. Òå æå, êòî âëà äå åò èì â ñî âåð øå -
íñòâå, êàê ïðà âè ëî, äó ìà þò íà äàí íîì ÿçû êå (àâ òî ìà -
òè çè ðî âàí íàÿ âíóò ðåí íÿÿ èäåí òè ôè êà öèÿ è îïè ñà íèå
îá ðà çà èëè ðå ÷å âî ãî øàá ëî íà), ÷òî äà åò âîç ìîæ íîñòü
áûñ òðîé êîí ôè ãó ðà öèè ìûñ ëè è ýô ôåê òèâ íîé å¸
òðàíñ ëÿ öèè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò óñêî ðèòü îá ìåí èí ôîð ìà -
öè åé, ïî âû ñèâ îä íî âðå ìåí íî åãî êà ÷åñ òâî.

Ñìûñ ëî âàÿ ðå÷ü ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêè îò íî ñèò ñÿ â
êà òå ãî ðèþ «ïðåä ïî ñû ëîê èí òåë ëåê òà» [5, 23] è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ òî÷ êîé ñî ïðÿ æå íèÿ ôóí ê öèè èí òåë ëåê òà ñ ôóí ê -
öèåé ìûø ëå íèÿ. Àïåë ëè ðóÿ ê îïû òó è áà ãà æó çíà íèé, 
ñìûñ ëî âàÿ ðå÷ü âîñ òðå áó åò äî ñòà òî÷ íûé ñëî âàð íûé
çà ïàñ.

Êîì ìó íè êà öèÿ êàê ýô ôåê òèâ íàÿ ôóí ê öè î íà ëü íàÿ
õà ðàê òå ðèñ òè êà ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü ñâîåé ðå à ëè çà -
öèè ïðè íà ëè ÷èè èí òåí öèè (ìî òè âè ðî âàí íîå ïî áóæ -
äå íèå) è ýì ïà òèè — äâóõ âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ,
îò ðà áà òû âà þ ùèõ ïà ðà ìåò ðû «ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî» ïî -
ðÿä êà. Ýì ïà òèÿ — íå îá õî äè ìûé êîì ïî íåíò êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Äàí íàÿ ôóí ê öèÿ îáåñ ïå ÷è âà åò
÷óâ ñò âåí íîå ïî íè ìà íèå íà óðîâ íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
ñî ïå ðå æè âà íèÿ — òî÷ íîå, áû ñò ðîå è ãëó áî êîå ïðî -
íèê íî âå íèå â ñìûñë, çíà ÷è òå ëü íî è íà êà ÷å ñò âåí íîì
óðîâ íå óëó÷ øà åò «ðàñ øèô ðîâ êó ïî ñëà íèÿ». Ýì ïà òèÿ
ýô ôåê òèâ íî óñòà íàâ ëè âà åò îá ðàò íóþ ñâÿçü. Òà êèì
îá ðà çîì, «ðà áî òà íà îä íîé âîë íå», îáåñ ïå ÷è âàÿ àâ òî -
ìà òè çè ðî âàí íûå è èí òó è òèâ íûå (ðåô ëåê òîð íûå) ìå -
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õà íèç ìû ïî íè ìà íèÿ, çíà ÷è òå ëü íî îá ëåã ÷à åò ïðî öåññ
êîì ìó íè êà öèè. Çäåñü, îä íà êî, âàæ íûì «òåõ íè ÷å -
ñêèì» òðå áî âà íè åì âû ñòó ïà åò èäåí òè÷ íîñòü «îïå ðà -
öè îí íîé ñè ñ òå ìû», â ðàì êàõ êî òî ðîé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
ñàì êîì ìó íè êà òèâ íûé ïðî öåññ. Ýòà îïå ðà öè îí íàÿ ñè -
ñ òå ìà, ïî àíà ëî ãèè ñ êîìïü þ òå ðîì, âîñ ïðî èç âî äèò
îñî áóþ è áå çó ñëîâ íî ïî íÿò íóþ ñè ñ òå ìó êî äè ðî âà -
íèÿ-äå êî äè ðî âà íèÿ ïå ðå äà âà å ìî ãî ñèã íà ëà (ïî íÿò íûé 
âåð áà ëü íûé è íå âåð áà ëü íûé ÿçûê).

Àí òè ïî äîì ýì ïà òèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ãà òè âèçì, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùèé ñÿ íà óðîâ íå àê òèâ íî ãî è ïàñ ñèâ íî ãî. 

Àêòèâíûé íå ãà òè âèçì — ðå çóëü òàò àê òèâ íî òå -
êó ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà — âû ðà æà åò ñÿ â
ôîð ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ è âû ñòó ïà åò êàê ïñè õîï ðî -
äóê òèâ íûé ñèì ïòîì (ñòå ðå î òèï ðå à ãè ðî âà íèÿ, îôîð -
ìëÿ þ ùèé ñâî å îá ðàç íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà -
íèçì) è ñèí äðîì (èìå þ ùèé êîì ïî íåí òû èäå à òîð íûé
(êîã íè òèâ íûé, àô ôåê òèâ íûé) è ìî òîð íûé). 

Ïàñ ñèâ íûé íå ãà òè âèçì ðå à ëè çó åò ñÿ íà óðîâ íå
íå âû ïîë íå íèÿ ïðî ñüáû, êî ìàí äû, èíî ãî ìî òè âè ðó þ -
ùå ãî äå éñòâèÿ èëè âíåø íå ìî òè âè ðî âàí íîé ïî òðåá -
íîñ òè. Âûñ òó ïà åò â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðè -
çíà êà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ðÿ äà, ìî æåò ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ðå çóëü òàò ïñè õè ÷åñ êî ãî
äå ôåê òà, â êîì ïëåê ñå ñ äðó ãè ìè åãî êîì ïî íåí òà ìè
ïðè âî äÿ ùèé ê çà ìåò íî ìó ðàñ ñòðî éñòâó êîì ìó íè êà -
òèâ íîé ôóíê öèè, à ïðè ñâî åé íà è áîëü øåé ñòå ïå íè âû -
ðà æåí íîñ òè — ê ôàê òè ÷åñ êîé íå ñïî ñîá íîñ òè ê êîì -
ìó íè êà öèè. 

Íå ãà òè âèçì êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñïî ñîá (ìå õà -
íèçì) ïñè õè ÷åñ êî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, ïðè âíå ñåí íûé ïñè -
õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì, óæå íà ñâî åì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -
êîì óðîâ íå ñàì ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò àê òèâ íîå ïðî òè âîñ òî ÿ -
íèå êîì ìó íè êà òèâ íî ìó ïðî öåñ ñó, ñïå öè ôè ÷åñ êè
òðàíñ ôîð ìè ðóÿ ïñè õè ÷åñ êóþ ýíåð ãå òè êó è îïðå äå ëåí -
íûì îá ðà çîì êà íà ëè çè ðóÿ êîì ïëåêñ ïñè õè ÷åñ êèõ ïå -
ðå æè âà íèé, îïîñ ðå äî âàí íûõ ÷å ðåç ãëàâ íûå ïñè õè ÷åñ -
êèå ôóíê öèè (ñî çíà íèå, ìûø ëå íèå, èí òåë ëåêò, ïà -
ìÿòü, âî ëÿ, ýìî öèè, ìî òî ðè êà). Çäåñü ìå íÿ åò ñÿ íå
òîëü êî ýíåð ãå òè êà, íî è ïðî äóê òèâ íîñòü âñåé ïñè õè -
÷åñ êîé æèç íè. Âïîë íå î÷å âèä íî, ÷òî íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñïå öè ôè÷ íîñòü äà æå íà óðîâ íå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîé
îöåí êè çäåñü ìî æåò áûòü ïðî ñëå æå íà.

Ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêèå íà áî ðû â ðàì êàõ íî çî ëî ãèé,
âêëþ ÷à þ ùèå êîì ïî íåíò íå ãà òè âèç ìà â óæå áî ëåå
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ñî -
÷å òà íè ÿõ, ïî çâî ëÿ þò â ïðî öåñ ñå èõ îïè ñà íèÿ è èçó ÷å -
íèÿ áî ëåå òî÷ íî èñ ñëå äî âàòü ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïà ðà -
ìåòð, îðè åí òè ðó ÿñü íà áî ëåå òî÷ íîå öå ëå ïî ëà ãà íèå
êîí ê ðåò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Âàæ íîñòü òà êî ãî ðî äà èñ -
ñëå äî âà íèé â êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, èäåí òè ôè öè -
ðó þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñóá ñò ðàò àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè è áî ëåå äå òà ëü íî ïðî ÿñ íÿ þ ùèõ å¸ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêóþ äè íà ìè ÷å ñêóþ êàð òè íó, ñå ãîä íÿ î÷åíü

âû ñî êà. Ïî êà, îä íà êî, äå ëà þò ñÿ ëèøü ïåð âûå øà ãè â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè, ñî çäà þ ùèå ëèøü ôóí äà ìåíò áó äó -
ùèõ ñòðîé íûõ êîí ñò ðóê öèé.

Ïðè ìå ðîì íàè áî ëü øåé èí òåí ñè ôè êà öèè è «ýô -
ôåê òèâ íî ñòè» êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ñ ìóëü òè -
ìî äà ëü íûì âîñ ïðî èç âîä ñò âîì âñåõ åãî êîì ïî íåí òîâ
âåð áà ëü íî-íå âåð áà ëü íî ãî ñïåê ò ðà è íà è âûñ øåé ýê ñ ï -
ðåñ ñèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ìå ÷åí íûé óæå ðà íåå ôå íî ìåí ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé èí äóê öèè [16, 23]. Ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ èí äóê öèÿ è å¸ èí ñò ðó ìåíò — âíó øå íèå —
âàæ íûé ðå çó ëü òàò êîì ìó íè êà öèè ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íî -
ãî è åãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ [21, 24, 26]. Èìåí íî ýòîò
ìå õà íèçì, ñè íå ðãå òè ÷å ñêè (ðå çî íàí ñ íî) âîñ ïðî èç âî äÿ 
â äå òà ëÿõ è ñ ïðå äå ëü íîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ àê òèâ íóþ
àä äèê òèâ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãèþ (ïà ðà íîé ÿ ëü íûé
ñâåðõ öåí íûé áðåä íàð êî ìà íà [4, 6—8], êëè íè ÷å ñêè
ðå à ëè çó þ ùèé ñÿ íà óðîâ íå îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí ò íî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà), îáåñ ïå ÷è âà åò ïåð -
âè÷ íóþ çà ðàç íîñòü íàð êî ìà íèè çà ñ÷åò íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé «ïà êåò íîé» ïå ðå äà ÷è å¸ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
êîí òåí òà îò èí äóê òî ðà ê èí äó öè ðó å ìî ìó (ðå öè ïè åí -
òó). Òàê, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ôîð ìè ðó þò ñÿ äâà
îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìà ñî çà âè ñè ìî ñòè — èí äóê òèâ -
íûé è íå âðî òè ÷å ñêèé [5].

Ìå õà íèçì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âíó øå íèÿ îáåñ ïå -
÷è âà åò óñïåõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, íàè áî ëåå
àäåê âàò íî âîñ òðå áî âàí íîé â ðà áî òå ñ íå âðî òè ÷å ñêèì
óðîâ íåì ïñè õè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè. Îí òàê æå ñ òîé
èëè èíîé äî ëåé óñïå õà ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ êàê èí ñò -
ðó ìåíò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ïðè äî ìè íè ðî âà -
íèè â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè è
ñî ñòî ÿ íè ÿõ óìå ðåí íîé âû ðà æåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî
äå ôåê òà.

Òà êèì îá ðà çîì, îñî áåí íî ñòè êîì ìó íè êà öèè îò ðà -
æà þò ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè êè ÷å ëî âå êà,
àäåê âàò íî îòî áðà æàÿ å¸ íîð ìà ëü íîå èëè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, à ïî òî ìó ìî ãóò ýô ôåê òèâ íî èñ ñëå äî -
âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðà ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò èñ ñëå äî âà íèå êîì ìó íè -
êà òèâ íîé ôóí ê öèè ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ íî çî ëî ãè ÿõ,
äå ìîí ñò ðè ðóÿ îñî áåí íî ñòè óðîâ íå âî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïî ðà æå íèÿ, âîç ìîæ íîñòü îöåí êè âàæ íåé øèõ êëè íè -
÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ýí äî ôîð ì íî ãî ïðî öåñ ñà (ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ), äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ åãî ýòàï íî ãî ðàç âè òèÿ, ôàç, êðè òå ðè åâ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ðå ìèñ ñèè, âçàè ìî äåé ñò âèÿ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íà óðîâ íå
ëè÷ íî ñò íîé è ñîá ñò âåí íîé ïðî öåñ ñó à ëü íîé äè íà ìè êè
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ýòî âàæ íî äëÿ ôîð ìó ëè ðî âà -
íèÿ ðàç âåð íó òî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî
äèà ãíî çà, äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè è âû -
ÿâ ëå íèÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê êàæ äî ãî êîí -
ê ðåò íî ãî ñëó ÷àÿ àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Çäåñü
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òàê æå èìå åò çíà ÷å íèå âîç ìîæ íîñòü ïåð ñ ïåê òèâ íîé
ðàç ðà áîò êè îñ ìûñ ëåí íûõ êîì ìó íè êà òèâ íûõ ñòðà òå ãèé 
ïðè îð ãà íè çà öèè âñåõ ýòà ïîâ ëå ÷å íèÿ (àê òèâ íî ãî,
ïîä äåð æè âà þ ùå ãî, ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî, âîñ ñòà íî âè -
òå ëü íî ãî) è íà ýòà ïå ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à -
áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî.
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Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.


