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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Èíòåðâüþ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ò.Ãîëèêîâîé 
æóðíàëó "Forbes"

12 àâ ãóñ òà ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Åâãå íèé Áðþí âû -

ñòó ïèë ñ ïðåä ëî æå íè åì ïðî äà âàòü âñå ëå êà ðñòâà â Ðîñ ñèè òîëü êî ïî ðå öåï òó. Ïåð âûì øà ãîì â ýòîì íà ïðàâ ëå -

íèè áó äåò íà ÷à ëî îò ïóñ êà êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ ïî ðå öåï òó â èþíå 2012 ã. Ïî ñëî âàì Å.Áðþ íà, ýòè

ïðå ïà ðà òû ÷àùå âñå ãî ïðî äà þò â íå áîëü øèõ àï òå÷ íûõ êè îñ êàõ è ïà ëàò êàõ, êî òî ðûå òðóä íî êîí òðî ëè ðî âàòü.

Íà îñíî âå ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ èç ãî òîâ ëÿ åò ñÿ íà ðêî òèê "äåç îìîð ôèí", êî òî ðûé, ïî îöåí êàì íå çà âè ñè ìûõ ýêñ ïåð -

òîâ, óïîò ðåá ëÿ þò îò 7000 äî 10 000 ÷åë. åæå ãîä íî. Ñîã ëàñ íî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå, 10—15% ñòàð øåê ëàñ -

ñíè êîâ óæå ïðî áî âà ëè íà ðêî òè êè, à â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè 15—30% ñòó äåí òîâ âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé óïîò -

ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè. Ðó êî âî äè òå ëè ÔÑÊÍ òðå áî âà ëè çà ïðå òèòü ñâî áîä íóþ ïðî äà æó êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà -

ðà òîâ ñ ìàÿ 2011 ã. Îäíà êî ðå øå íèå áûëî îò ëî æå íî íà ãîä. Â ñâî¸ì èí òåð âüþ Forbes Ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå -

íèÿ Ðîñ ñèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà îá ú ÿñ íÿ åò, ïî ÷å ìó òàê ïî ëó ÷è ëîñü.

— 23 èþíÿ 2011 ã. Âû ñî îá ùè ëè î òîì, ÷òî ñ 1 èþíÿ 2012 ã. êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû áó äóò îò ïóñ êàòü -

ñÿ ïî ðå öåï òó, õîòÿ ïåð âî íà ÷àëü íî ïëà íè ðî âà ëîñü ââåñ òè îò ïóñê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ ïî ðå öåï -

òàì åùå 30 ìàÿ 2011 ã. Êà êèå ïðå ïà ðà òû ïî ïà äà þò â ýòîò ïå ðå ÷åíü?

— Âñå áåç èñ êëþ ÷å íèÿ.

— Âû, êî íå÷ íî, â êóð ñå, ÷òî âîê ðóã êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ èäåò îñòðàÿ ïî ëå ìè êà? Ïî ýòî ìó ïî âî -

äó âû ñêà çû âà ëèñü ÔÑÊÍ, æóð íà ëèñ òû è äàæå ïðåä ñòà âè òå ëè ÐÏÖ. Êàê Âàì êà æåò ñÿ, ïî ÷å ìó ïîä íÿ ëàñü òà -

êàÿ âîë íà? 

— Èñòèí íûõ ïðè ÷èí íè êòî íå çíà åò. Íî ÿ ìîãó âàì ñêà çàòü ñâîþ âåð ñèþ. Ó íàñ äâàä öàòü ïåð âûé âåê. Èíôîð -

ìà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè âîø ëè â êàæ äûé äîì, è äîñ òà òî÷ íî ñëîæ íî óäåð æàòü ëþ äåé îò òîãî, ÷òî áû îíè íå

ïîëüçî âà ëèñü òîé èí ôîð ìà öè åé, êî òî ðàÿ åñòü. Ê ñî æà ëå íèþ, î÷åíü ëåã êî îò êðûòü Èíòåð íåò, íà áðàòü òàì

"äåçîìîð ôèí", è óçíàòü, ÷òî ýòî çà íà ðêî òèê è êàê åãî äå ëà þò íà îñíî âå êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñà ìûé ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé íà ðêî òèê ó íàñ â ñòðà íå — ãå ðî èí, âíåø íèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî òðåá -

ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà íà ñòîëü êî âïå ÷àò ëÿ þ ùèå, ÷òî ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò ãå ðî è íà äëÿ ìíî ãèõ îò õî äÿò íà

âòî ðîé ïëàí.

— ß æèâó â ðà éî íå ìåò ðî "Áà ó ìàí ñêàÿ". Ó íàñ íà îä íîé óëè öå øåñòü àï òåê, è âåñü òðî òó àð óñû ïàí óïà êîâ -

êà ìè "Òåð ïèí êî äà".

— Äà, ïðî áëå ìà, áå çóñ ëîâ íî, ñó ùåñ òâó åò.

— Íàð êî òèê "êðî êî äèë" (äåç îìîð ôèí), ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî åæå ãîä íî åãî óïîò ðåá ëÿ þò 7000 ÷å ëî âåê.

— Ó íàñ íåò òà êîé ñòà òèñ òè êè. Ìû íå ìî æåì óòâåð æäàòü, ÷òî îíè óïîò ðåá ëÿ þò èìåí íî äåç îìîð ôèí.

— Íà íå äàâ íåì çà ñå äà íèè îá ýòîì ãî âî ðèë çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ ÔÑÊÍ Âëà äè ìèð Êà ëàí äà.

— Ýòî åãî ïî çè öèÿ. Îñíîâ íîå êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî ìà íîâ â íà øåé ñòðà íå óìè ðà þò îò ãå ðî è íà. 86% íà ðêî ìà íîâ

— ýòî ãå ðî è íî âûå íà ðêî ìà íû. À äåç îìîð ôèí èñ ïîëü çó þò, êîã äà íå âîç ìîæ íî êó ïèòü ãå ðî èí.

— Ïî ëó ÷à åò ñÿ çà ìêíó òûé êðóã. Âîò ëþäè. Âîò ãå ðî èí. Âîò ãå ðî èí ó íèõ çà êàí ÷è âà åò ñÿ, è îíè ïå ðå õî äÿò íà

äåç îìîð ôèí. È òà êèõ ëþ äåé, ïî ïîä ñ÷å òàì Åâãå íèÿ Ðîé çìà íà èç îá ùåñ òâà "Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ", îò ñåìè

äî äå ñÿ òè òû ñÿ÷ â ãîä. Ïî ãè áà þò îíè äî âîëü íî áûñ òðî. Ñðå äè íèõ — äåòè. ß ñàìà ìàòü è âîë íó þñü çà ñâî èõ

äå òåé. Ðîé çìàí óòâåð æäà åò, ÷òî åñòü ïðè òî íû, ãäå 70% ëþ äåé — íà "êðî êî äè ëå".

— Ýòî, ïðå æäå âñå ãî, ãå ðî è íî âûå ïðè òî íû. Òå, êòî óïîò ðåá ëÿ þò äåç îìîð ôèí, ñè äÿò íà ãå ðî è íå. Ýòî íå ÷èñ -

òûå, äåç îìîð ôè íî âûå íà ðêî ìà íû. Ïî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå, 1,2% çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ èñ -

ïîëü çó þò äðó ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, â òîì ÷èñ ëå â ýòîì ïðî öåí òå íà õî äèò ñÿ êî äå è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ.
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— Òîã äà ïî ÷å ìó ÔÑÊÍ íà çû âà åò îäíè öèô ðû, à Âû — äðó ãèå?

— Ìû ïî ëüçó åì ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êîé. Íî äåëî äàæå íå â òîì, ó êîãî òî÷ íåå öèô ðà.

Íåëü çÿ ïðè ìè ðèòü ñÿ ñ ëþ áîé ñòà òèñ òè êîé, êîã äà ðå÷ü èäåò î òà êèõ âå ùàõ.

— Êñòà òè, ðàíü øå, äî 2004 ã., êî äå è íî ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû ïðî äà âà ëè â àï òå êàõ ïî ðå öåï òàì. Ïî òîì

îíè, ïî ÷å ìó-òî, ïå ðå ñòà ëè áûòü ðå öåï òóð íû ìè.

— Ýòî íå òàê. Âñåã äà êà êîå-òî êî ëè ÷åñ òâî êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ áûëî áåç ðå öåï òà. Ñåé ÷àñ ñó ùåñ -

òâó åò ïðè êàç Ìè íçäðà âà, ïî êî òî ðî ìó ïî ëà ãà åò ñÿ îò ïóñê íå áî ëåå äâóõ óïà êî âîê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà -

òîâ â îäíè ðóêè. À ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå áî ëåå 15 ìã êî äå è íà, âû ïè ñû âà ëèñü è âû ïè ñû âà þò ñÿ ïî ðå öåï òó.

— Òîã äà ñêà æè òå, ïî ÷å ìó ñíà ÷à ëà áûëî ðå øå íî ïðå êðà òèòü áåç ðå öåï òóð íóþ ïðî äà æó êî äå èí ñî äåð æà ùèõ

ïðå ïà ðà òîâ ñ 30 ìàÿ 2011 ã., à ïî òîì ðå øå íèå îò ëî æè ëè?

— Îêîí ÷à òåëü íî ðå øå íèå áûëî ïðè íÿ òî êîí ñî ëè äè ðî âà ííî ïðà âè ò åëüñòâîì. Åñòü èñ ñëå äî âà íèÿ ÂÖÈÎÌ

î òîì, êàê íà ñå ëå íèå îò íî ñèò ñÿ ê ðå öåï òóð íî ìó îò ïóñ êó êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Îáùåñ òâî ðàç äå ëè -

ëîñü íà äâå ÷àñ òè: áîëü øè íñòâî ëþ äåé âñå-òàêè íå ñòðà äà þò äåç îìîð ôè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Îíè ïðè õî äÿò

â àï òå êè è ïî êó ïà þò ïðè âû÷ íûå äëÿ íèõ ïðå ïà ðà òû îò ãî ëîâ íîé, çóá íîé áîëè èëè êàø ëÿ, èäÿ ñ ðà áî òû äî ìîé.

Òà êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïî ëüçó þò ñÿ áî ëåå 40 ìëí ÷å ëî âåê. À ÷òî çíà ÷èò ðå öåï òóð íûé îò ïóñê? Òû äîë æåí ïî é òè

ê âðà ÷ó çà ðå öåï òîì, è òîëü êî ïî òîì èäòè â àï òå êó. Ëþäè íå õî òÿò ëèø íèõ ñëîæ íîñ òåé, íå õî òÿò èäòè â ïî ëèê -

ëè íè êó. Äà è íå âñåã äà ðå öåïò òàê ïðî ñòî âû ïè ñàòü. À åñëè ãî âî ðèòü î äåç îìîð ôè íî âûõ íà ðêî ìà íàõ, ìû íå ìî -

æåì ñêà çàòü, ïðè âå äåò ëè ââå äå íèå ðå öåï òîâ ê óìåíü øå íèþ èõ ÷èñ ëà.

— Ìî æåò, ñòî èò óçíàòü â ÔÑÊÍ?

— Îíè ñ÷è òà þò, ÷òî äà, ïðè âå äåò. Íî âðå ìÿ ïî êà æåò.

— Åñëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî 7000 ÷å ëî âåê â ãîä ìî ãóò ïî ãèá íóòü îò äåç îìîð ôè íà, òî ââå äå íèå ðå öåï òîâ —

õî ðî øåå äåëî?

— Ñïà ñå íèå êàæ äîé ÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç íè — áëà ãîå äåëî. Íî, ê ñî æà ëå íèþ, òîò æå ãå ðî èí íå ïðî äà åò ñÿ â àï -

òå êàõ, à ñíè æå íèÿ åãî ïî òðåá ëå íèÿ íåò.

— Òî åñòü, äî 1 èþíÿ 2012 ã. ìû áó äåì èìåòü òà êèå êëå ùè: ñ îä íîé ñòî ðî íû, 7000 èëè 10 000 ïðåä ïî ëà ãà å -

ìûõ äåç îìîð ôè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, ñ äðó ãîé — îá û÷ íûå ëþäè, êî òî ðûå õî òÿò ïî êó ïàòü…

— …Ïðå ïà ðà òû, ê êî òî ðûì îíè ïðè âûê ëè.

— Âñå-òàêè ïðè âûê ëè, äà?

— Íå ïðè äè ðàé òåñü ê ñëî âàì. Ìû — ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, è ïðè ïðè íÿ òèè ðå øå íèé íå ìî æåì

ó÷è òû âàòü ìíå íèå òîëü êî îä íîé ñòî ðî íû. Íàï ðè ìåð, áà áóø êà, êî òî ðàÿ æè âåò â ãëó áèí êå, ïðè âûê ëà ëå ÷èòü

áîëü ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. Ñå ãîä íÿ äëÿ íåå íå ñî ñòàâ ëÿ åò íè êà êîé ïðî áëå ìû êó ïèòü òà êèå ïðå ïà ðà òû â àï òå êå.

À ÷òî áû âû ïè ñàòü ýòè ïðå ïà ðà òû, îíà äîë æíà ïî å õàòü â êà êîé-íè áóäü îò äà ëåí íûé ôå ëüäøåð ñêî-àêó øåð ñêèé

ïóíêò, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü ïðå ïà ðàò, âåð íóò ñÿ ê ñåáå è òîëü êî ïî òîì êó ïèòü. Îíà âñþ æèçíü áûëà ïðè ëè÷ íûì ÷å ëî -

âå êîì, îíà íè êîã äà íå âà ðè ëà äåç îìîð ôèí.

— À åñëè áû ðå øå íèå öå ëè êîì ëå æà ëî íà Âàñ, Âû áû ââî äè ëè ðå öåï òóð íûé îò ïóñê?

— Ìîå ëè÷ íîå îò íî øå íèå: åñëè åñòü íàä åæ äà, ÷òî ýòà ìåðà èç ìå íèò ñè òó à öèþ, òî, êî íå÷ íî, äà. È, íà ïîì íþ,

ðå øå íèå óæå ïðè íÿ òî. Êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, ñ îïðå äå ëåí íûì äî ïóñ êîì ïî åãî ñî äåð æà íèþ, îò ïóñ -

êà þò ñÿ áåç ðå öåï òà âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ: Âå ëè êîá ðè òà íèè, Ôðàí öèè, Èçðà è ëå, Êà íà äå, Àâñòðàëèè, Ïîëü øå.

Íî ñ ó÷å òîì òîãî, ÷òî â íà øåé ñòðà íå ýòî ïðè îá ðå ëî èç âðà ùåí íûå ôîð ìû, è âà ðÿò èç âñå ãî, ÷òî åñòü, áûëî

ïðè íÿ òî ðå øå íèå ââåñ òè ðå öåï òû íà âñå êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû áåç èñ êëþ ÷å íèÿ.

— Äå çî ìîð ôèí ãî ðàç äî äå øåâ ëå ãå ðî è íà. Ïà âåë Àñòàõîâ óòâåð æäà åò, ÷òî äîçà äåç îìîð ôè íà îá õî äèò ñÿ

â 300 ðóá ëåé, ÷òî çíà ÷è òåëü íî äå øåâ ëå ãå ðî è íà.

— ß íå çíàþ, ñêîëü êî ñòî èò ãå ðî èí. Íå ïî êó ïà ëà.

— Ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá èä íî, ÷òî íå ëüçÿ áó äåò ïðî ñòî òàê êó ïèòü "Íó ðî ôåí".

— Ïîä õîä äîë æåí áûòü åäè íûì êî âñåì ïðå ïà ðà òàì. Ñ 1 èþíÿ 2012 ã. íè ÷å ãî ñ êî äå è íîì êó ïèòü ïðî ñòî òàê

áó äåò íå ëüçÿ. Ïðè äåò ñÿ ïå ðå õî äèòü íà çà ìå íè òå ëè áåç êî äå è íà, à ýòî, êàê ïðà âè ëî, èì ïîð òíûå ïðå ïà ðà òû.

Îíè äî ðî æå. Ïðîñ òîé ÷å ëî âåê áó äåò ýòî ìó íå î÷åíü ðàä.

— Âû, âå ðî ÿò íî, â êóð ñå, ÷òî Âàøå èìÿ ñâÿ çû âà þò ñ îñíîâ íûì îò å ÷åñ òâåí íûì ïðî èç âî äè òå ëåì êî äå èí ñî -

äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ êîì ïà íè åé "Ôà ðìñòà äàðò"? Ïè øóò, ÷òî âû îá ùà å òåñü ñ ïðåä ñå äà òå ëåì ñî âå òà äè ðåê -

òî ðîâ ÎÀÎ "Ôà ðìñòàí äàðò" Âèê òî ðîì Õà ðè òî íè íûì.

— ß îá ùà þñü ñ "Ôà ðìñòàí äàð òîì" ðîâ íî òàê æå, êàê è ñî âñå ìè äðó ãè ìè êîì ïà íè ÿ ìè.

— Âèê òî ðà Õà ðè òî íè íà íà çû âà þò áëèç êèì äðó ãîì âà øåé ñåìüè…

— ß íå çíàþ, êòî ýòî äå ëà åò, è çà ÷åì.

— ß ñàìà ÷è òà ëà ïóá ëè êà öèè, èõ äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî.

— Îòâåò â êà ÷åñ òâå èí ôîð ìà öèè. ß æå çíàþ, ÷òî ýòî íå ïðàâ äà. Íî ó íàñ âñå, ÷òî èñ õî äèò îò ãîñ ñëó æà ùèõ,

âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê çà âå äî ìàÿ íå ïðàâ äà.
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— ß äó ìàþ, ÷òî â ñëó ÷àå ñ êî äå èí ñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè íå ïðàâ äîé ìíî ãèå ñ÷è òà þò òî, ÷òî ïî çà ÿâ -

ëå íè ÿì ÔÑÊÍ èõ äîë æíû áûëè ñäå ëàòü ðå öåï òóð íû ìè â ýòîì ãîäó, íî òàê è íå ñäå ëà ëè.

— Ìû ýòó òåìó îá ñóæ äà ëè áå çîò íî ñè òåëü íî ÔÑÊÍ. Íî, ìî æåò áûòü, âû ïî ìíè òå î òîì, ÷òî â ñâîå âðå ìÿ,

â 2007 ã., â ðå öåï òóð íóþ ïðî äà æó óøåë ìî íîï ðå ïà ðàò ôå íî áàð áè òàë, ïðè ýòîì ó âñåõ âîç íèê ëî áåñ ïî êî éñòâî,

÷òî â ðå öåï òóð íûé îò ïóñê óéäóò êîð âà ëîë è âà ëî êîð äèí, êî òî ðûå åãî ñî äåð æàò â ñâî åì ñî ñòà âå. È òîã äà áûë

òà êîé óðî âåíü íå äî â îëüñòâà íà ñå ëå íèÿ, ÷òî íàì ñòî è ëî áîëü øèõ òðó äîâ ýòó ñè òó à öèþ ñòà áè ëè çè ðî âàòü. Êîã äà

îá ñóæ äà ëàñü òåìà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, ìû ãî âî ðè ëè î íå îá õî äè ìîñ òè ïå ðå õîä íî ãî ïå ðè î äà, ÷òî -

áû ïîä ãî òî âèòü ââå äå íèå ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà.

— Íî ïî ÷å ìó ïåð âû ìè ñòà ëè òðå áî âàòü ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ â ÔÑÊÍ,

à íå â âà øåì ìè íèñ òå ðñòâå? Ìíå êà æåò ñÿ, â ýòîì ñëó ÷àå ó âàñ ñ íèìè íå êî òî ðîå ïðî òè âî äå éñòâèå: îíè òðå -

áó þò ñêî ðåé øå ãî ââî äà ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè, à âû åå îò êëà äû âà å òå. Ïî ÷å ìó ÔÑÊÍ âû ãëÿ äèò êàê ñòðóê òó ðà, 

êî òî ðàÿ ïû òà åò ñÿ ïðî äà âèòü ýòî ðå øå íèå, à Ìè íçäðàâ âû ãëÿ äèò ñòðóê òó ðîé, êî òî ðàÿ ýòî ðå øå íèå òîð ìî çèò?

— Òà êóþ òðàê òîâ êó ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò òå, êîìó ýòî âû ãîä íî. Ó íà øèõ âå äîìñòâ äå éñòâè òåëü íî îá ùàÿ çà äà ÷à.

Ìû îá ñóæ äà ëè ýòîò âîï ðîñ. Î÷åíü ìíî ãî "çà" è î÷åíü ìíî ãî — "ïðî òèâ". Áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ, êàê ÿ óæå ãî -

âî ðè ëà, íå î÷åíü õî ðî øî âîñ ïðè íè ìà þò ðå øå íèå î ðå öåï òóð íîé ïðî äà æå êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ.

— Âàì ïðè ÿò íî, êîã äà âàøå ìè íèñ òå ðñòâî â áëî ãàõ íà çû âà þò "ìè íèñ òå ðñòâîì ñìåð òè"?

— Êîìó ýòî ìî æåò ïî íðà âèòü ñÿ. Âîï ðîñ â òîì, êòî è çà ÷åì òàê ãî âî ðèò. Âñåã äà áó äóò ëþäè, êî òî ðûå, ÷òî áû

î íèõ óçíà ëè, áó äóò ïðî èç íî ñèòü ãðîì êèå ñëî âà. À âû ñàìè çà ââå äå íèå ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè êî äå èí ñî äåð æà -

ùèõ ïðå ïà ðà òîâ?

— ß âèæó ïóñ òûå óïà êîâ êè "Òåð ïèí êî äà", ÿ ÷è òàþ, ÷òî ïè øåò Ðîé çìàí, è ÿ âèæó ôî òîã ðà ôèè ëþ äåé, óïîò -

ðåá ëÿâ øèõ äåç îìîð ôèí, è ÿ âèæó, ÷òî ëþäè ñãî ðà þò, è ñãî ðà þò î÷åíü áûñ òðî. ×òî-òî æå íàäî ñ ýòèì äå ëàòü!

Ñêî ðî óæå â øêî ëàõ íà ÷íóò óïîò ðåá ëÿòü äåç îìîð ôèí.

— Íèê òî íå íà ÷è íà åò ñ äåç îìîð ôè íà, ïî êðàé íå ìåðå òà êèõ ñëó ÷à åâ íå âû ÿâ ëå íî. Äîë æíà áûòü ïðî ôè ëàê òè -

÷åñ êàÿ ðà áî òà ïî íà ðêî ìà íèè â öå ëîì, ïî òî ìó ÷òî äåç îìîð ôè íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ÷àñòü ãëî áàëü íîé

ïðîáëåìû, îñíîâ íîé âêëàä â êî òî ðóþ âíî ñèò ãå ðî èí. Áûëà ïðî ãðàì ìà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî òè êàì è èõ

íå çà êîí íî ìó îá îðî òó, åé ðó êî âî äèë ÔÑÊÍ, è òàì áûë íàø íå áîëü øîé ìå äè öèí ñêèé ñåã ìåíò. Ïðîã ðàì ìà çà -

êîí ÷è ëàñü, è ïîêà äå íåã íà íåå íå äàþò. Íî Ìè íèñ òå ðñòâîì â 2011 ã. âû áðà íî 16 ïè ëîò íûõ òåð ðè òî ðèé â ðå ãè -

î íàõ, ãäå íà áàçå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ îðãà íè çó åò ñÿ ïî ëíûé öèêë ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà -

öèè: ëå ÷å íèå, ñî ïðî âîæ äå íèå è ñî öè àëü íàÿ àäàï òà öèÿ. Ýòè öåí òðû äîë æíû âåñ òè ëþ äåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå

áó äóò óâå ðå íû â òîì, ÷òî ÷å ëî âåê çà âÿ çàë ñ ýòîé âðåä íîé ïðè âû÷ êîé.

— Âû ëè÷ íî âè äå ëè òà êèõ íà ðêî ìà íîâ?

— Äà. Íî ÿ áû íå ãî âî ðè ëà î òîì, ÷òî âñå îíè àá ñî ëþò íî áåç íà äåæ íû. Âñå-òàêè åñòü äîñ òà òî÷ íî áîëü øîå êî -

ëè ÷åñ òâî ëþ äåé, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â äëè òåëü íîé ðå ìèñ ñèè. Íå òàê äàâ íî ÿ âñòðå ÷à ëàñü ñ òà êè ìè ëþäü ìè, êî -

òî ðûå áðî ñè ëè, ñî çäà ëè ñâîè ñåìüè, è ñòà ëè ñïîä âèæ íè êà ìè òà êèõ îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, êî òî ðûå óâî -

äÿò îò íà ðêî òè êîâ. Îíè ïî-äðó ãî ìó ñìîò ðÿò íà æèçíü — ìû íå ñòðà äà ëè âðåä íû ìè ïðè âû÷ êà ìè òà êî ãî ðîäà,

à îíè áûëè ñî âñåì íà äíå, è ðà äó þò ñÿ æèç íè.

— Ó Âàñ, íà ñêîëü êî ÿ ïî íè ìàþ, íåò ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Êàê Âàì ðà áî òà åò ñÿ?

— Ìåíÿ ïðè çâà ëè.

— Âû íå õî òå ëè?

— ß âñþ æèçíü ïðî ðà áî òà ëà â ôè íàí ñî âîé ñèñ òå ìå è ñ÷è òàþ ñåáÿ ñïå öè à ëèñ òîì â ýòèõ âîï ðî ñàõ. ß óçíà ëà

î òîì, ÷òî ñòà íó ìè íèñ òðîì, çà ïî ë÷à ñà äî íà çíà ÷å íèÿ.

— Òîã äà ïî ÷å ìó æå Âû íå îò êà çà ëèñü?

— Ìåíÿ íà çíà ÷è ëè. Ó ìåíÿ åñòü îïûò ïî ñòðî å íèÿ óïðàâ ëåí ÷åñ êèõ ñèñ òåì, ôè íàí ñî âûé îïûò, ÿ êó ðè ðî âà ëà

â Ìèí ôè íå, â òîì ÷èñ ëå, âîï ðî ñû áþä æåò íî ãî ïëà íè ðî âà íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íîé ñôå ðû. Ó ìåíÿ

åñòü ñòðåì ëå íèå óëó÷ øèòü ïî ëî æå íèå ñî öè àëü íîé ñôå ðû è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. ×òî æå êà ñà åò ñÿ íà ëè ÷èÿ èëè îò -

ñó òñòâèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ, òî òóò âàæ íî äðó ãîå: ìû âî âñåõ ñâî èõ ðå øå íè ÿõ îïè ðà åì ñÿ íà ýêñ ïåð -

òíîå ñî îá ùåñ òâî, íà âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé. Íè îäèí ñòàí äàðò, íè îäèí ñïè ñîê, íè äðó ãî ãî ðîäà íî -

âåë ëû íå ïðè íè ìà þò ñÿ íàìè äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå îá ñó äèì èõ ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè-ìå äè êà ìè.

— È êòî áûë âà øèì ñïå öè à ëèñ òîì ïî ïðî áëå ìå àï òå÷ íîé íà ðêî ìà íèè?

— Ó íàñ íåò òà êî ãî ñïå öè à ëèñ òà. Åñòü ãëàâ íûé íà ðêî ëîã, Åâãå íèé Áðþí.

— Îí ñî ãëà ñåí ñ òåì, ÷òî ñó ùåñ òâó åò äåç îìîð ôè íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ?

— Äà, êàê ñëå äñòâèå ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè.

— Ìû ãî âî ðè ëè ñ âàìè î ïðî ãðàì ìå ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè. Êàê, â ýòîé ñâÿ çè, âû îò íî ñè òåñü ê ïåð -

ñïåê òè âå ââå äå íèÿ ïðî âåð êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ?

— Ìû ðàç ðà áî òà ëè àí êå òó äëÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ, òàê íà çû âà å ìûé ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèé îïðîñ. Ýòà àí êå òà 

íå íî âàÿ, ìèð åå äàâ íî ïðè ìå íÿ åò, ìû æå ïðî ñòî àäàï òè ðî âà ëè ïîä íàøó äå éñòâè òåëü íîñòü. Ââå äå íèå òà êî ãî
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àí êå òè ðî âà íèÿ î÷åíü ýô ôåê òèâ íî, ïî òî ìó ÷òî ïî îò âå òàì íà âîï ðî ñû ñïå öè à ëèñ òû ìî ãóò îïðå äå ëÿòü ïî òåí öè -

àëü íûå ãðóï ïû ðèñ êà, è ðå øàòü, êòî ìî æåò áûòü ïîä âåð ãíóò äàëü íåé øå ìó ìå äè öèí ñêî ìó òåñ òè ðî âà íèþ.

— À ìîãó ÿ îò êà çàòü ñÿ îò çà ïîë íå íèÿ àí êå òû, ñ÷è òàÿ ýòî óùåì ëå íè åì ñâî èõ ëè÷ íûõ ñâî áîä?

— Âå äåò ñÿ ñïîð, äîá ðî âîëü íî ëè ýòî äå ëàòü, èëè ïðè íó äè òåëü íî. Äëÿ òîãî ÷òî áû ýòè àí êå òû çà ïîë íÿ ëèñü

äîá ðî âîëü íî, íóæ íî ïðî âî äèòü ñî îò âå òñòâó þ ùóþ ðà áî òó ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî òåõ, êòî îò -

êà çû âà åò ñÿ îò çà ïîë íå íèÿ àí êåò è îò äàëü íåé øå ãî ìå äè öèí ñêî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ, äå ëà þò ýòî ïî òî ìó, ÷òî èìåí -

íî ðî äè òå ëè îò íî ñÿò ñÿ îò ðè öà òåëü íî ê òà êî ìó îá ñëå äî âà íèþ.

— À Âàøè äåòè êàê ê òà êèì àí êå òàì îò íî ñÿò ñÿ? È Âû íå áî è òåñü, ÷òî îíè ìî ãóò íà ÷àòü óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè?

— Äåòè ìóæà óæå âçðîñ ëûå. ß äó ìàþ, ÷òî îíè óæå ïå ðå æè ëè òîò ìî ìåíò, êîã äà áû èì çà õî òå ëîñü áû óïîò -

ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè. È ÿ äó ìàþ, ÷òî íè ÷å ãî ïëî õî ãî â òîì, ÷òî ðå áå íîê çà ïîë íèò òà êóþ àí êå òó, íåò. Ìû æå åìó

äå ëà åì ëó÷ øå…

Èñòî÷ íè êè: www.minzdravsoc.ru, www.forbes.ru

Â øêî ëàõ ââî äÿò òåñ òè ðî âà íèå íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ

Âî âñåõ ðîñ ñèé ñêèõ øêî ëàõ â ýòîì ãîäó ââî äÿò äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè è àë êî ãîëü.

Â Ìèíçäðà ñîö ðàç âè òèÿ çà ÿ âè ëè, ÷òî â ñåí òÿá ðå òà êóþ ðà áî òó íå óñïå þò íà ÷àòü, à óæå ñ 1 îêòÿá ðÿ êàæ äûé æå -

ëà þ ùèé ìî æåò äî êà çàòü ñâîþ íå ïðè ÷àñ òíîñòü ê ïà ãóá íûì ïðè âû÷ êàì. Íàç âàòü ýòî ýêñ ïå ðè ìåí òîì óæå âðÿä ëè 

ïî ëó ÷èò ñÿ, òàê êàê ïî äî áíûé îïûò åñòü ó íå êî òî ðûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé â ðÿäå ðå ãè î íîâ. Òàê â ïðî øëîì ó÷åá -

íîì ãîäó òà êóþ ïðî öå äó ðó ïðî âå ëè â îä íîé èç ìîñ êîâ ñêèõ øêîë. Äîá ðî âîëü öà ìè ñòà ëè 65 ó÷à ùèõ ñÿ 9—11-õ

êëàñ ñîâ. Îíè ñî ãëà ñè ëèñü ñäàòü àíà ëè çû êðî âè, ïðåä âà ðè òåëü íî îá ãî âî ðèâ ýòî ðå øå íèå ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Ïå -

òåð áóðã òîã äà íå òî ðî ïèë ñÿ ñ ââå äå íè åì òà êèõ íîâ øåñòâ. Ýêñïåð òû îá ñóæ äà ëè, â êà êîì ôîð ìà òå äîë æíà âåñ -

òèñü ðà áî òà. Â ðå çóëü òà òå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî îá û÷ íûì àíà ëè çîì êðî âè ïðî áëå ìó íå ðå øèòü. Êàê ðàñ ñêà çàë

êîð ðåñ ïîí äåí òó "ÁàëòÈíôî" çà ìåñ òè òåëü ãëà âû êî ìè òå òà ïî îá ðà çî âà íèþ Æàí íà Âî ðîáü å âà, ñî øêîëü íè êà ìè 

ñíà ÷à ëà áó äóò ïðî âî äèòü ñïå öè àëü íîå òåñ òè ðî âà íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå ïñè õî ëî ãè. Ñåé ÷àñ â Ñàíêò-Ïå òåð -

áóðãñêîé àêà äå ìèè ïî ñòäèï ëîì íî ãî ïå äà ãî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ ãî òî âÿò ñÿ âñå íå îá õî äè ìûå ìà òå ðè à ëû.

È â òîì ñëó ÷àå, åñëè ñïå öè à ëèñ òû óâè äÿò, ÷òî ó øêîëü íè êà äå éñòâè òåëü íî ìî ãóò áûòü ïðî áëå ìû, òî áó äóò ïðè -

âëå êàòü ñÿ äðó ãèå ñïå öè à ëèñ òû. Òà êàÿ ðà áî òà áó äåò ïðî âå äå íà âî âñåõ øêî ëàõ Ñå âåð íîé ñòî ëè öû â ïåð âîì ïî -

ëó ãî äèè. Òåñ òè ðî âà íèå ïðî é äåò íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, ñ ïèñü ìåí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ðî äè òå ëåé. Êîí ôè äåí öè -

àëü íîñòü ðå çóëü òà òîâ òåñ òè ðî âà íèÿ îáåùàþò ñî õðà íèòü. "Êî ìè òåò ïî îá ðà çî âà íèþ ïîä äåð æè âà åò ýòó èíè öè à -

òè âó, òåì áî ëåå îíà áûëà çà ÿâ ëå íà ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèè. Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïî ìî -

æåò èç áå æàòü ñåðü åç íûõ ïî ñëå äñòâèé", — ïîä ÷åð êíó ëà Æ.Âî ðîáü å âà. 

Ïîë íîñ òüþ ïîä äåð æè âà þò ýòî íî âî ââå äå íèå è ïðåä ñòà âè òå ëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ. Êàê îò ìå òè ëà

â ðàç ãî âî ðå ñ êîð ðåñ ïîí äåí òîì "ÁàëòÈíôî" è.î. íà ÷àëü íè êà ïîä ðàç äå ëå íèÿ ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ

ÃÓ ÌÂÄ ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íîá ëàñ òè Îêñà íà Âå ðåâ êè íà, ñå ãî äíÿ óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ

è àë êî ãî ëÿ — ñåðü åç íàÿ ïðî áëå ìà â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. Îíà óáåæ äå íà, ÷òî ýòî òåñ òè ðî âà íèå ñòà íåò ýô ôåê -

òèâ íîé ìå ðîé ïðî ôè ëàê òè êè. Øêîëü íèê, çíàÿ, ÷òî åãî ìî ãóò ïðî âå ðèòü, íå ñêîëü êî ðàç ïîä óìà åò ïå ðåä òåì, êàê 

÷òî-òî ïî ïðî áî âàòü. Êðî ìå òîãî, ðà íåå âû ÿâ ëå íèå ïî ìî æåò ïðåä óïðå äèòü ðàç âè òèå íà ðêî òè ÷åñ êîé è àë êî -

ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â äàëü íåé øåì. "Ìû ïî ëíîñ òüþ çà äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå è çà òî, ÷òî áû èí ôîð ìà -

öèÿ îñòà âà ëàñü êîí ôè äåí öè àëü íîé. Ðî äè òå ëè äîë æíû çíàòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ èõ ðå áåí êîì", — ïîä ÷åð êíó ëà

îíà. Î.Âå ðåâ êè íà òàê æå äî áà âè ëà, ÷òî â ýòîì ãîäó â Ïå òåð áóð ãå 8 òûñ. ïîä ðîñ òêîâ áûëè çà äåð æà íû çà ðàç ëè÷ -

íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ, òðåòü èç íèõ ðàñ ïè âà ëà ñïèð òíûå íà ïèò êè. À óãî ëîâ íûå äåëà çà íå çà êîí íîå ïðè îá ðå òå -

íèå, õðà íå íèå, ïå ðåâîç êó, èç ãî òîâ ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ áûëè âîç áóæ äå íû ïî 70 ñëó ÷à ÿì. Êàæ äûé

òðå òèé ïîä ðîñ òîê ïû òàë ñÿ ïðî äàòü íà ðêî òè êè. "Äëÿ ìíî ãèõ ýòî ïðî ñòî ñïî ñîá çà ðà áî òàòü äåíü ãè. È ýòî âîâ ñå

íå îçíà ÷à åò, ÷òî â "áèç íå ñå" ó÷àñ òâó þò äåòè èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé. Ó íèõ ìî ãóò áûòü âïîë íå îá û÷ íûå,

íîð ìàëü íûå ðî äè òå ëè, êî òî ðûå äàþò èì äåíü ãè, íî ïðî äà æà íà ðêî òè êîâ ïðè íî ñèò áîëü øèé äî õîä", — îò ìå òè -

ëà Î.Âå ðåâ êè íà.

Â óïðàâ ëå íèè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí -

ãðàä ñêîé îá ëàñ òè òàê æå ïîä òâåð äè ëè, ÷òî íà ðêî òîð ãîâ öåâ, êî òî ðûì åùå íå èñ ïîë íè ëîñü 16 ëåò, ñòà íî âèò ñÿ

â Ïå òåð áóð ãå âñå áîëü øå. Ñëó ÷àè, êîã äà ïîä ðîñ òêîâ çà äåð æè âà þò ñ ñåðü åç íîé ïàð òè åé àì ôå òà ìè íîâ, ïðî èñ -

õî äÿò ÷àùå, è òåñ òè ðî âà íèå äå éñòâè òåëü íî ìî æåò ñåðü åç íî ïî âëè ÿòü íà ñè òó à öèþ, ñíè çèâ ÷èñ ëî æå ëà þ ùèõ

çà ðà áî òàòü íà çà ïðå ùåí íûõ âå ùåñ òâàõ.

Ïî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ñå ãî äíÿ â Ðîñ ñèè íà ðêî òè êè óïîò ðåá ëÿ þò 10—13% ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ

è 15—30% ñòó äåí òîâ âó çîâ. Ýêñïåð òû óáåæ äå íû, ÷òî ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ ïî ñëó æèò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ìå -

ðîé, è ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñíè æå íèþ êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî çà âè ñè ìîñòü â 5—7 ðàç. Øêîëü íèê, îïà ñà ÿñü, ÷òî åãî

"ïðè ñòðàñ òèÿ" ñòà íóò èç âåñ òíû áëèç êèì, ìî æåò ñàì îò êà çàòü ñÿ îò äàëü íåé øå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. ×è íîâ íè êè
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íå ñ÷è òà þò, ÷òî ýòî êàê-òî íà ðó øèò ïðà âà ðå áåí êà, òàê êàê âñå ïðî èñ õî äèò íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå è ñ ïèñü -

ìåí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ðîäèòåëåé.

Ìåæ äó òåì, åñòü âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî â áó äó ùåì òà êàÿ ïðî öå äó ðà ìî æåò ñòàòü îá ÿ çà òåëü íîé. Íåñ êîëü êî ìå ñÿ -

öåâ íà çàä ãëà âà Ìè íîá ðíà ó êè ÐÔ Àíäðåé Ôóð ñåí êî çà ÿ âèë, ÷òî íå îá õî äè ìî âîñ ïè òàòü â øêîëü íè êàõ îò íî øå -

íèå ê òåñ òè ðî âà íèþ íà íà ðêî òè êè êàê ê ñòàí äàð òíîé ïðî öå äó ðå.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íà ôî ðó ìàõ ðàç âåð íó ëèñü æàð êèå äèñ êóñ ñèè. Äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå íà óïîò ðåá ëå íèå

íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è àë êî ãî ëÿ îá ñóæ äà þò êàê øêîëü íè êè, òàê è èõ ðî äè òå ëè, è ìíå íèÿ ïî ýòî ìó ïî âî äó

ðàç äå ëè ëèñü. Äåòè îïà ñà þò ñÿ, ÷òî ïðè îò êà çå ñäà ÷è àíà ëè çîâ ê íèì àâ òî ìà òè ÷åñ êè áó äåò ïðåä âçÿ òîå îò íî øå -

íèå — åñëè îò êà çàë ñÿ, çíà ÷èò, åñòü ÷òî ñêðû âàòü. Êðî ìå òîãî, åùå íå èç âåñ òíî, ÷òî ìî æåò ïî êà çàòü ýòî òåñ òè -

ðî âà íèå, ñ÷è òà þò îíè. "Çíàÿ, êàê ó íàñ áå ðóò àíà ëè çû, ðå çóëü òà òû áó äóò âïîë íå íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè", — íà ïè -

ñàë Elzadj. È â ñëó ÷àå åñëè äå éñòâè òåëü íî ðå çóëü òàò îêà æåò ñÿ ïî ëî æè òåëü íûì, êà êèå ìåðû áó äóò ïðåä ïðè íÿ òû 

äàëü øå, íå ïî íè ìà þò ó÷à ùè å ñÿ. "Ñè òó à öèè áû âà þò ðàç íûå. Íó, ïî ïðî áî âàë ñòàð øåê ëàñ ñíèê òðàâ êó íà äèñ êî -

òå êå îäèí ðàç, è ïî òîì ðå øèë òåñò ïðî é òè, à êà êèå-òî âå ùåñ òâà â îðãà íèç ìå îñòà ëèñü, è òåñò ïî êà çàë ïî ëî æè -

òåëü íûé ðå çóëü òàò. È ÷òî â òà êîì ñëó ÷àå? Êëåé ìî íà âñå æèçíü — òû íà ðêî ìàí. Ïðî ùàé ïî ñòóï ëå íèå â âóç è

íîð ìàëü íàÿ ðà áî òà?" — ïèøåò Andre. Ðî äè òå ëè, â ñâîþ î÷å ðåäü, òàê æå íå ïðè øëè ê åäè íî ìó ìíå íèþ. Îäíè õî -

òÿò çíàòü, åñòü ëè êà êàÿ-òî îïàñ íîñòü. Äðó ãèå áî ÿò ñÿ ïî òå ðÿòü äî âå ðèå ðå áåí êà, åñëè ïî òðå áó þò ïðî é òè ýòî

òåñ òè ðî âà íèå, îíè óáåæ äå íû, ÷òî ðî äè òå ëè ñàìè äîë æíû ðå øàòü ýòîò âîï ðîñ áåç âìå øà ò åëüñòâà øêî ëû.

"ß êàê ðî äè òåëü øêîëü íè êîâ òà êîå ñî ãëà ñèå äàì. Ýòî õî ðî øåå äåëî. Ëó÷ øå áûòü ñïî êîé íûì. Ëó÷ øå óçíàòü î

áåäå íà ñà ìîé ðàí íåé ñòà äèè. Íåëü çÿ äî ïóñ êàòü, ÷òî áû â øêî ëå áåñ êîí òðîëü íî ãà äîñòü ðàñ ïðîñ òðà íÿ ëàñü", —

íà ïè ñàë Andres555. "ß íè êîã äà íå äàì ñî ãëà ñèå íà òåñ òè ðî âà íèå äî ÷å ðè è îá ú ÿñ íþ ïî ÷å ìó. Ïðåä ñòàâü òå, ÷òî

áó äåò îøèá êà àíà ëè çà, îí ïî êà æåò ðå àê öèþ íà ëå êà ðñòâà, õè ìè ÷åñ êóþ ïèùó. Âà øèì äå òÿì íå ñìû âà å ìîå ïÿò -

íî íà âñþ æèçíü. Íàñ ÷åò àíî íèì íîñ òè — íå ñìå øè òå. Óäå ëÿé òå âðå ìÿ ñâî èì îò ïðûñ êàì è íå äî âå ðÿé òå ãî ñó -

äà ðñòâó ñâî èõ äå òåé, íè ÷å ãî õî ðî øå ãî ãî ñó äà ðñòâî äëÿ ÷å ëî âå êà íå ñäå ëà åò", — ñ÷è òà åò ïî ëüçî âà òåëü DJ.

Ñ íèì ñî ãëà ñåí ôî ðóì ÷à íèí Essen. "Ìå ðîï ðè ÿ òèå ñèå ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå îïàñ íûì è íå ïðî äó ìàí íûì

ñ íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè. Îñî áåí íî êîã äà â ýòîò ïðî öåññ ðàç îá ëà ÷å íèÿ âòÿ ãè âà þò ñÿ ðî äè òå ëè.

Ýòèì ïîä ðû âà þò ñÿ îò íî øå íèÿ â ñåìüå êàê â ïåð âè÷ íîé ÿ÷åé êå îá ùåñ òâà, êî òî ðûå íè êà êîå ãî ñó äà ðñòâåí íîå

âìå øà ò åëüñòâî íå çà ìå íèò. Äàæå îò êà çàâ øèñü îò äîá ðî âîëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ, ìîæ íî âïîñ ëå äñòâèè âñòðå -

òèòü ñÿ ñî çëîá íû ìè ôîð ìó ëè ðîâ êà ìè êàä ðî âè êîâ òèïà: "Õî ðî øèé ñïî ðòñìåí, íî îò äîá ðî âîëü íî ãî òåñ òè ðî âà -

íèÿ îò êà çàë ñÿ". Â ÑØÀ íå êî òî ðûå âû øåä øèå íà ïåí ñèþ íà ðêî ïî ëè öåé ñêèå ñ ñî áà êà ìè ïðè ãëà øà þò ñÿ ðî äè òå -

ëÿ ìè, çà ïî äîç ðèâ øè ìè íå ëàä íîå, ïðî âåñ òè îá ñëå äî âà íèå äîìà ïîêà ÷àäî â øêî ëå. Ïðè îá íà ðó æå íèè ñïðÿ -

òàí íûõ íà ðêî òè êîâ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ òàê òè êà è ìå òî äè êà ðå à áè ëè òà öèè ðå áåí êà áåç âèç ãà è òðåñ êîò íè", —

ïîäåëèë ñÿ îí ñâîèì ìíåíèåì.

Î ïî ñëå äñòâèè òà êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ â Ìè íèñ òå ðñòâå îá ðà çî âà íèÿ äå éñòâè òåëü íî ïîêà íè ÷å ãî íå ãî âî ðÿò.

×òî æäåò øêîëü íè êà, êî òî ðûé óïîò ðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè — èñ êëþ ÷å íèå èç ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ, ðàç ãî âî ðû ñ ïñè -

õî ëî ãîì èëè ëå ÷å íèå, íå ïî íÿò íî. Âîç ìîæ íî, ÷è íîâ íè êè ñ÷è òà þò, ÷òî ãëàâ íîå ñåé ÷àñ îá íà ðó æèòü ìà ëåíü êèõ

íà ðêî ìà íîâ, à çà òåì óæå ðå øàòü, ÷òî ñ íèìè äå ëàòü.

Êàê ñî îá ùèë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí, ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ íà 

íà ðêî òè êè ïðî ïè ñàí â ñî îò âå òñòâó þ ùåì ïðè êà çå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, êî òî ðûé ñåé ÷àñ ïðî õî äèò ñî ãëà ñî âà -

íèå â Ìè íþñ òå. Ñäà âàòü êðîâü â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ñðå äè ìî ëî äå -

æè ðàç ðå øàò â äîá ðî âîëü íîì ïî ðÿä êå. Ïîä âåð ãàòü ýòîé ïðî öå äó ðå, êî òî ðóþ ìíî ãèå ñ÷è òà þò óíè çè òåëü íîé,

äå òåé ìîæ íî áó äåò íà ÷è íàÿ ñ 13 ëåò. "Ðî äè òå ëè ÷àñ òî ñëèø êîì ïå ðå æè âà þò, ÷òî ïî ñòðà äà åò ñî öè àëü íûé ñòà -

òóñ èõ äå òåé. Íî ÿ êëÿ íóñü, ÷òî ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íûõ äàí íûõ ìû íà ýòó òåìó íå ñî áè ðà åì", — ãî âî ðèò ãëàâ íûé 

íà ðêî ëîã ìè íèñ òå ðñòâà. Áî ÿòü ñÿ ìîñ êîâ ñêèì ðî äè òå ëÿì è ó÷à ùèì ñÿ, ñóäÿ ïî âñå ìó, äå éñòâè òåëü íî íå ÷å ãî.

Ìîæ íî ïðî ñòî îò êà çàòü ñÿ îò ïðåä ëî æå íèé íà ðêî ëî ãîâ, êî òî ðûå ïå ðåä ñâî èì âè çè òîì â òî èëè èíîå ó÷åá íîå

çà âå äå íèå äîë æíû çà ðà íåå ïðåä óïðåæ äàòü è ó÷è òå ëåé, è ó÷à ùèõ ñÿ. Íî òà êîå óâà æè òåëü íîå îò íî øå íèå ê ó÷à -

ùèì ñÿ ïî ÿ âè ëîñü â àí òè íàð êî òè ÷åñ êîì ïðî åê òå íå ñðà çó. Íàï ðè ìåð, â Òà òàð ñòà íå, ãäå ñ 2006 ã. ïðî õî äèò ïè -

ëîò íûé ïðî åêò ïî òåñ òè ðî âà íèþ íà íà ðêî òè êè, ïðè ìå íÿ ëè òàê òè êó îá ëàâ. Êàê ðà ïîð òî âà ëà â íà ÷à ëå âåñ íû íà -

÷àëü íèê îò äå ëà êî îð äè íà öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ðà áî òû àï ïà ðà òà êà áè íå òà ìè íèñ òðîâ Ðåñ ïóá ëè êè Òà òàð ñòàí

Ðà çèÿ Ñà äû êî âà, â 2011-ì "ïðî âåð êè îñó ùå ñòâëÿ ëèñü â ðå æè ìå âíå çàï íîñ òè". Íî âà òîð ñêóþ ìå òî äè êó Ð.Ñà äû -

êî âà îïè ñû âà ëà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: "Íà ðÿä âðà ÷åé áåç ïðåä óïðåæ äå íèÿ ïðè åç æà åò â êà êîå-ëèáî îá ðà çî âà -

òåëü íîå ó÷ðåæ äå íèå è áå ðåò äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ îïðå äå ëåí íóþ ãðóï ïó øêîëü íè êîâ. Ïðî âå äå íèå îñìîò ðîâ â ñà -

ìîì ó÷åá íîì çà âå äå íèè è ýô ôåêò âíå çàï íîñ òè ïî çâî ëÿò ïî ëó ÷èòü áî ëåå òî÷ íûå äàí íûå". Òî, ÷òî â Òà òàð ñòà íå

íå áî ÿò ñÿ ïå ðå óñ åðäñòâî âàòü, áû âà åò çà ìåò íî è ïî äðó ãèì ïè ëîò íûì ïðî åê òàì. Áëà ãî ýòîò ðå ãè îí äàâ íî ñòàë

ãëàâ íûì ðîñ ñèé ñêèì ïî ëè ãî íîì äëÿ îá êàò êè ñî öè àëü íûõ èí íî âà öèé. Íî â ñëó ÷àå ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè îá ëà âà -

ìè â øêî ëàõ ôàêò îò êëî íå íèé ïðè çíà ëè. "Òî, ÷òî ñäå ëà ëè â Òà òàð ñòà íå, íå áó äåò ðàñ ïðîñ òðà íå íî íà äðó ãèå ðå -

ãè î íû, — çà âå ðèë Åâãå íèé Áðþí. — Îíè èñ ïîëü çî âà ëè òåñò-ïî ëîñ êè äëÿ ìî÷è, à ýòî ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íàÿ ìå òî -
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äè êà. Ê òîìó æå èõ îá ìà íó ëè: ôèð ìà ïðî äà ëà áðà êî âàí íûå ïî ëîñ êè". Î òîì, ÷òî çà ñòàâ ëÿòü êîãî-ëèáî ïî ëüçî -

âàòü ñÿ äàæå íå áðà êî âàí íû ìè ïî ëîñ êà ìè íà ñèëü íî è íå â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ íå çà êîí íî, Å.Áðþí íå ñêà -

çàë. Íî ïîä ÷åð êíóë, ÷òî, äàâ èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà îá ñëå äî âà íèå, ìîñ êîâ ñêèå øêîëü íè êè ìî ãóò ðàñ -

ñ÷è òû âàòü íà àíà ëèç êðî âè â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. "Òåñò ïî ìî÷å ìî æåò ïî êà çàòü òîëü êî íà ëè ÷èå îñòàò êîâ

ñà ìî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, à îíè îá íà ðó æè âà þò ñÿ ìàê ñè ìóì â òå ÷å íèå òðåõ äíåé ïî ñëå ïðè å ìà. Â êðî -

âè æå ìû âè äèì àí òè òå ëà, êî òî ðûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî íà ðêî òèê ïðè íè ìàë ñÿ â ïî ñëåä íèå øåñòü ìå ñÿ öåâ", —

îò ìå ÷à åò íà ðêî ëîã. Ïî ìíå íèþ Å.Áðþ íà, ýô ôåê òèâ íîñòü òà êèõ ïðî âå ðîê äîñ òè ãà åò ñÿ íå çà ñ÷åò îðãâû âî äîâ,

à çà ñ÷åò ñà ìî ãî ôàê òà èõ ïðî âå äå íèÿ. "Ìû çà äà åì èì ñàê ðà ìåí òàëü íûé âîï ðîñ, çà ÷åì, è â ãî ëî âàõ íà ÷è íà åò -

ñÿ ñøèá êà", — îá ú ÿñ íÿ åò îí ïðè íöèï ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà òåõ, ÷åé òåñò îêà çàë ñÿ ïî ëî æè òåëü íûì. 

Äàí íûå âû áî ðî÷ íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ñòî ëè÷ íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -

òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ åñòü ó 15—30% ó÷à ùèõ ñÿ. Áîëü øè íñòâî èç ïðî áî âàâ øèõ, êî íå÷ íî, íå êî ëåò ñÿ ãå ðî è íîì è íå

óïîò ðåá ëÿ åò äðó ãèå îïè à òû. Äëÿ îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè èõ ñó ùåñ òâî âà íèå îá û÷ íî ñêðû òî. "Ñåé ÷àñ íà ó÷å òå

ó íàñ ñòî èò ïðè ìåð íî 550 òûñ. íà ðêî ìà íîâ è 500 òûñ. èç íèõ — ýòî ïî òðå áè òå ëè øïðè öå âûõ íà ðêî òè êîâ. Ìû íå

ìî æåì ñêà çàòü, ñêîëü êî êó ðèò ìà ðè õó à íó èëè óïîò ðåá ëÿ åò ãàë ëþ öè íî ãå íû, íî, ïî íà øèì ðàñ ÷å òàì, èõ äîë æíî

áûòü 1 ìëí ÷åë.", — ñî îá ùèë Å.Áðþí. 

Ãî âî ðèòü î ðå çóëü òà òàõ íî âîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè ìîæ íî áó äåò

÷å ðåç íå ñêîëü êî ëåò. Ïîêà ëèøü ïî íÿò íî, ÷òî àã ðåñ ñèâ íûé ïè ëîò íûé ïðî åêò â Òà òàð ñòà íå íå äàë îùó òè ìûõ ðå -

çóëü òà òîâ â îãðà íè ÷å íèè ðîñ òà ÷èñ ëà íà ðêî ìà íîâ. Ïî îôè öè àëü íûì äàí íûì, çà 5 ëåò òàì áûëî ïðî òåñ òè ðî âà -

íî îêî ëî 650 òûñ. ÷åë., íà ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû âû äå ëå íî èç ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî áþä æå òà 170 ìëí

ðóá. Ïðè ýòîì â 2010 ã. áûëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî ñâû øå 2600 íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, ïðè ðîñò ñî ñòà âèë 7% â ñðàâ -

íå íèè ñ 2009 ã. 

Èñòî÷ íè êè: www.baltinfo.ru, www.mn.ru

Ðîñ ñè ÿ íå ñòà ëè ìåíü øå óïîò ðåá ëÿòü àëêîãîëü

Êî ëè ÷åñ òâî âû ïè òî ãî ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êèì æè òå ëåì Ðîñ ñèè àë êî ãî ëÿ ñíè çè ëîñü çà ãîä ñ 18 äî 15 ë. Òà êèå

äàí íûå îçâó ÷èë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí. Ïðàâ äà, îò ìå òèë îí, ïèòü ñòà ëè ìåíü -

øå òîëü êî â ãî ðî äàõ. "Â ñå ëàõ, ê ñî æà ëå íèþ, ñè òó à öèÿ íå óëó÷ øà åò ñÿ", — ïðè çíàë íà ðêî ëîã. 

Âïðî ÷åì, äàí íûå ýêñ ïåð òîâ íà ñ÷åò ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ðîñ ñè ÿ íà ìè íå ñî âïà äà þò ñ âû âî äà ìè Ìè íçäðà -

âà. Ñîï ðåä ñå äà òåëü Ðîñ ñèé ñêîé êî à ëè öèè çà êîí òðîëü íàä àë êî ãî ëåì è ýêñ ïåðò Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ) Äàðüÿ Õàë òó ðè íà ñî îá ùè ëà, ÷òî ñíè æå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî â Ðîñ ñèè äå éñòâè -

òåëü íî íà áëþ äà åò ñÿ — íî óæå íå ïåð âûé ãîä. "Íà ñà ìîì äåëå ñíè æå íèå íà ÷à ëîñü ñ 2005 ã., — ñêà çà ëà îíà "Ãà -

çå òå.Ru". — Çà ãîä, êî íå÷ íî, òà êîå ïðî è çîé òè íå ìîã ëî. Ñíè æå íèå áûëî ñâÿ çà íî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñ ðå ôîð -

ìîé àë êî ãîëü íî ãî ðûí êà, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íà áëþ äà åò ñÿ ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ëå ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ".

Ïî åå ñëî âàì, òåí äåí öèÿ ïîä òâåð æäà åò ñÿ äðó ãè ìè öèô ðà ìè: òàê, â ñòðà íå çà ýòè 5 ëåò áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà ñî -

êðà òè ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåé îò àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå íèé, "óïà ëè âñå àë êî ãî ëå çà âè ñè ìûå ïî êà çà òå ëè" —

ïî óáè éñòâàì, ñà ìî ó áè éñòâàì è ÄÒÏ â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè. "Íî, êî íå÷ íî, ìû âñå ðàâ íî íà õî äèì ñÿ íà êðè òè -

÷åñ êîì óðîâ íå è îïå ðå æà åì ïî ýòèì ïî êà çà òå ëÿì ìíî ãèå ñòðà íû Åâðî ïû", — îò ìå òè ëà îíà. Ïî äàí íûì ÂÎÇ

íà 2005 ã., óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî íà äóøó íà ñå ëå íèÿ â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿë 15,7 ëèò ðà â ãîä. Ïî ýòî ìó

ïî êà çà òå ëþ Ðîñ ñèÿ çà íè ìà ëà ÷åò âåð òîå ìåñ òî â ìèðå, óñòó ïàÿ Ìîë äà âèè, ×å õèè è Âåí ãðèè. Ïðè ýòîì "êðè òè -

÷åñ êèì óðîâ íåì" îðãà íè çà öèÿ ñ÷è òà åò 8 ë àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ. "Ñåé ÷àñ, ïî îöåí êàì ÂÎÇ, â Ðîñ ñèè

ïðè õî äèò ñÿ 12 ë íà ÷å ëî âå êà", — îò ìå òè ëà Ä.Õàë òó ðè íà. Êàê ñî îá ùè ëà ïðåä ñòà âè òåëü ÂÎÇ, íå çà âè ñè ìûå ýêñ -

ïåð òû ïðè ñâî åé îöåí êå ó÷è òû âà þò ëå ãàëü íûé è íå ëå ãàëü íûé ðûí êè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñíà ÷à ëà ïîä -

ñ÷è òû âà åò ñÿ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íîå ïðî èç âî äñòâî è ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ. "Ïîñ ëå ýòî ãî îöå íè âà åò ñÿ óðî âåíü ïî -

òðåá ëå íèÿ íå ëå ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ, èñ õî äÿ èç òåõ öèôð, êî òî ðûå ìû çíà ëè â ñî âåò ñêèé ïå ðè îä, è îöå íîê ìíî ãî -

÷èñ ëåí íî ãî êðó ãà èñ ñëå äî âà òå ëåé, — ðàñ ñêà çà ëà îíà. — Äà ëåå èäåò àíà ëèç äè íà ìè êè "àë êî ãî ëå çà âè ñè ìûõ ïî -

êà çà òå ëåé" è ó÷è òû âà åò ñÿ ìàñ øòàá ïî òðåá ëå íèÿ òåõ âè äîâ íå ëå ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå ìû çíà åì, íà ïðè -

ìåð, ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ". Ïðè ýòîì îíà îò ìå òè ëà, ÷òî ïî ñêîëü êó ïðè ïîä ñ÷å òàõ ó÷è òû -

âà þò ñÿ ýêñ ïåð òíûå îöåí êè, òî "íà âû õî äå" ðå çóëü òàò òîæå âåñü ìà ïðè áëè çè òåëü íûé. Ðàç íè öó ìåæ äó îôè öè -

àëü íû ìè öèô ðà ìè Ìè íçäðà âà è äàí íû ìè ÂÎÇ â îðãà íè çà öèè îá ú ÿñ íèòü íå ñìîã ëè. "Ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ãëàâ -

íî ãî íà ðêî ëî ãà íå ïðà âèëü íî ïî íÿ ëè", — ïðåä ïî ëî æè ëà Ä.Õàë òó ðè íà.

Íî äàí íûå, êî òî ðûå ïðè âåë Ìè íçäðàâ — 18 ë íà äóøó íà ñå ëå íèÿ — íå ðàç îçâó ÷è âà ëàñü è â ïðî øëîì ãîäó.

Îôè öè àëü íóþ èí ôîð ìà öèþ âå äî ìñòâà òîã äà ïîä âåðã êðè òè êå ðó êî âî äè òåëü îò äå ëà èí ôîð ìà òè êè ñèñ òåì íûõ

èñ ñëå äî âà íèé Ìîñ êîâ ñêî ãî èí ñòè òó òà ïñè õè àò ðèè, äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê Àëåêñàíäð Íåì öîâ. Ïî åãî ñëî -

âàì, ìå òî äû ðàñ ÷å òà, êî òî ðû ìè ïî ëüçî âà ëîñü âå äî ìñòâî, äî íå êî òî ðî ãî âðå ìå íè áûëè äàæå çà ñåê ðå ÷å íû,

íî åìó óäà ëîñü èõ ðàç äî áûòü, è îíè, ïî åãî ìíå íèþ, íå òî÷ íû. "Ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè ñå ãî äíÿ
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íå âûøå 11—12 ë. Ìî æåò áûòü, öèô ðû çà âû øà ëèñü äëÿ òîãî, ÷òî áû ðà äîñ òíî ðà ïîð òî âàòü î ñíè æå íèè óïîò -

ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî íà 15% óæå â 2011 ã?" — çà ÿ âèë â 2010 ã. ýêñ ïåðò.

Ñåé ÷àñ ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ñòðà íû ïðåä ëà ãà åò çà ïðå òèòü ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ ëè öàì, íå äîñ òèã øèì 21 ãîäà.

"ß ïðè äåð æè âà þñü ìûñ ëè, ÷òî àë êî ãîëü íóæ íî ïðî äà âàòü ñ 21 ãîäà, à íå ñ 18, êàê ýòî ñåé ÷àñ. Òàê æå íå îá õî äè -

ìî âñå âðå ìÿ ðå ãó ëè ðî âàòü ðû íîê, óìåíü øàòü åãî ïî ìåñ òó, âðå ìå íè, âîç ðàñ òó", — öè òè ðó åò "Èíòåð ôàêñ". Ïðè

ýòîì, ïî åãî äàí íûì, â Ðîñ ñèè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì. "Áîëü -

íûõ äî 18 ëåò î÷åíü ìàëî, îíè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû. Îäíà êî ñó ùåñ òâó åò äî âîëü íî áîëü øàÿ ãðóï ïà ðèñ êà, êî -

òî ðóþ ìû ôîð ìè ðó åì ñðå äè ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü â íå ñî âåð øåí íî ëåò íåì âîç ðàñ òå. Ýòà ãðóï ïà ñî -

ñòàâ ëÿ åò 10% îò âñåõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì", — ñêà çàë îí.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ÷ëåí Ñîä ðó æåñ òâà àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ ñòî ëè÷ íî ãî ðå ãè î íà Èâàí ñî îá ùèë, ÷òî â Ìîñ -

êâå è Ïîä ìîñ êîâüå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî ðÿä êà 5,5 òûñ. àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ ñ òâåð äîé ðå ìèñ ñè åé. "Òâåð äàÿ

ðå ìèñ ñèÿ — ýòî îò êàç îò àë êî ãî ëÿ ñâû øå 3—5 ëåò", — ïî ÿñ íèë îí. Ïî åãî ïîä ñ÷å òàì, â 129 ãî ðî äàõ Ðîñ ñèè

375 ãðóïï àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ, à â ìèðå èõ êî ëè ÷åñ òâî äîñ òè ãà åò 3,5 ìëí ÷åë.

Íà ïîì íèì, ÷òî â àâ ãóñ òå 2009 ã. ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ îá ú ÿ âèë î íà ÷à ëå áîðü áû ñ àë êî ãî -

ëèç ìîì. Ê àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè ñðà çó ïîä êëþ ÷è ëèñü äå ïó òà òû Ãîñ äó ìû, êî òî ðûå âû ñòó ïà ëè ñ ðàç ëè÷ íû -

ìè çà êî íî äà òåëü íû ìè ïðåä ëî æå íè ÿ ìè. Â ÷àñ òíîñ òè, îíè ïðåä ëà ãà ëè ââåñ òè óãî ëîâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà

ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì è çà ïðåò òîð ãîâ ëè ïè âîì â ìåñ òàõ ìàñ ñî âî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé. Áûëà

òàê æå èíè öè à òè âà ïðî äà âàòü àë êî ãîëü, â òîì ÷èñ ëå ïèâî, òîëü êî ïî ñëå ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ äî êó ìåí òîâ, óäîñ òî âå ðÿ -

þ ùèõ ëè÷ íîñòü. À Îáùåñ òâåí íàÿ ïà ëà òà Ðîñ ñèè âû ñòó ïè ëà çà çà ïðåò íà ïðî äà æó ïèâà âî âñåõ âè äàõ òðàíñ ïîð -

òà, âêëþ ÷àÿ ïðè ãî ðîä íûå ýëåê òðè÷ êè. Â ðå çóëü òà òå â 2010 ã. áûëî ââå äå íî öå íî âîå îãðà íè ÷å íèå, è ñ 1 ÿí âà ðÿ

ïîë-ëèò ðà âîä êè â ëå ãàëü íîì îá îðî òå íå ìî æåò ñòî èòü äå øåâ ëå 89 ðóá. Çà íà ðó øå íèå ýòîé íîð ìû ðîç íè÷ íûì

òî÷ êàì ãðî çèò øòðàô. Ñ 1 ñåí òÿá ðÿ ïðî øëî ãî ãîäà â Ìîñ êâå áûëî çà ïðå ùå íî ïðî äà âàòü àë êî ãîëü êðå ïîñ òüþ

áîëü øå 15 ãðà äó ñîâ ñ 22.00 äî 10.00. Â êîí öå èþëÿ 2011 ã. â Ðîñ ñèè â ñèëó âñòó ïèë Ôå äå ðàëü íûé Çà êîí, çà -

ïðå ùà þ ùèé ïðî äà æó â ìà ãà çè íàõ àë êî ãî ëÿ (â òîì ÷èñ ëå, âèíà) ñ 23.00 äî 8.00. Ïîêà ïî íî ÷àì ïðî äà âàòü ìîæ -

íî òîëü êî ïèâî — çà ïðåò íà åãî ïðî äà æó âñòó ïà åò â ñèëó ñ 2013 ã.

Èñòî÷ íèê: www.gazeta.ru

Ìè íçäðàâ ÐÔ: Ââî äèòü ðå öåï òû íà âñå ëå êà ðñòâà íå ïëà íè ðó åò ñÿ

Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ íå ïëà íè ðó åò ââî äèòü ðå öåï òû íà âñå ëå êà ðñòâà,

îò ïóñ êà å ìûå â àï òå êàõ. Îá ýòîì çà ÿ âèë ïðåä ñòà âè òåëü ìè íèñ òå ðñòâà, êîì ìåí òè ðóÿ çà ÿâ ëå íèÿ ãëàâ íî ãî íà ðêî -

ëî ãà Åâãå íèÿ Áðþ íà. "Ââå äå íèå ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà íà âñå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû äàæå íå îá ñóæ äà åò -

ñÿ", — ñêà çàë ïðåä ñòà âè òåëü Ìè íçäðà âà. Ðà íåå Åâãå íèé Áðþí çà ÿ âèë î òîì, ÷òî îò ïóñ êàòü ñÿ ïî ðå öåï òàì,

ïî åãî ìíå íèþ, äîë æíû âñå áåç èñ êëþ ÷å íèÿ ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà. Â îñî áåí íîñ òè, ñ÷è òà åò Áðþí, òà êàÿ

ìåðà íå îá õî äè ìà â Ðîñ ñèè, ãäå ÷ðåç âû ÷àé íî ðàç âè òî ñà ìî ëå ÷å íèå. Ïåð âûì øà ãîì ê ýòî ìó, ïî ñëî âàì Áðþ íà,

ñòà íåò ââå äå íèå ðå öåï òîâ íà ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êî äå èí, çà ïëà íè ðî âàí íîå íà èþíü 2012 ã.

Ïðåä ëî æå íèå Å.Áðþ íà óñïå ëè îñó äèòü ãå íå ðàëü íûé äè ðåê òîð Íà öè î íàëü íîé äèñ òðèáü þ òîð ñêîé êîì ïà íèè

Íàñ òàñüÿ Èâà íî âà, à òàê æå ðîñ ñèé ñêèå ïðà âî çà ùèò íè êè. Ïî ñëî âàì Í.Èâà íî âîé, óïî ìÿ íó òàÿ Å.Áðþ íîì ïðî -

áëå ìà ñà ìî ëå ÷å íèÿ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íèç êèì êà ÷åñ òâîì ìå äè öèí ñêî ãî îá ñëó æè âà íèÿ â ãî ñó äà -

ðñòâåí íûõ ïî ëèê ëè íè êàõ. Ñà ìûé î÷å âèä íûé ðå çóëü òàò ðå øå íèÿ î ïðî äà æå âñåõ ëå êàðñòâ ïî ðå öåï òó — ïî ÿâ -

ëå íèå íå âå ðî ÿò íûõ î÷å ðå äåé â ïî ëèê ëè íè êàõ. ß äó ìàþ, ÷òî ñåé ÷àñ è â áëè æàé øåì áó äó ùåì íàøà ñèñ òå ìà

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ê ýòî ìó íå áó äåò ãî òî âà", — çà ÿ âè ëà Í.Èâà íî âà. Êðî ìå òîãî, îíà ïðåä óïðå äè ëà, ÷òî ñíè æå -

íèå äîñ òóï íîñ òè ëå êàðñòâ ïðè âå äåò ê ïî âû øå íèþ ñïðî ñà íà ôàëü ñè ôè öè ðî âàí íûå ïðå ïà ðà òû, ñâî áîä íî ïðî -

äà þ ùè å ñÿ ïî èí òåð íå òó.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ëè äåð äâè æå íèÿ "Çà ïðà âà ÷å ëî âå êà" Ëåâ Ïî íî ìà ðåâ âû ðà çè ëè óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî ââå -

äå íèå ðå öåï òîâ íà ëå êà ðñòâà â òå êó ùèõ óñëî âè ÿõ îá åð íåò ñÿ "èç äå âà ò åëüñòâîì íàä ìèë ëè î íà ìè ëþ äåé, ïðå -

æäå âñå ãî, íàä ñòà ðè êà ìè". Ãî âî ðèòü î òà êèõ ìå ðàõ â Ðîñ ñèè ìîæ íî òîëü êî ïî ñëå òîãî, êàê áó äåò ðå øå íà ïðî -

áëå ìà ñ î÷å ðå äÿ ìè â ïî ëèê ëè íè êàõ, ïîä ÷åð êíóë ïðà âî çà ùèò íèê.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

×å õèÿ: Âðà ÷è ïðè çû âà þò þðè äè ÷åñ êè ðå øèòü ïðî áëå ìó ëå ÷å íèÿ êîíîïëåé

×åø ñêèå âðà ÷è è ïà öè åí òû ïðî âî äÿò îá ùåñ òâåí íóþ àê öèþ ïî ñáî ðó ïîä ïè ñåé ïîä òðå áî âà íè åì ëå ãà ëè çî -

âàòü èñ ïîëü çî âà íèå ìà ðè õó à íû â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ. Ñðå äè áî ëåç íåé, êî òî ðûå äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî ìîæ íî

ëå ÷èòü ñ ïî ìîùüþ ìà ðè õó à íû è åå ïðî èç âîä íûõ, âðà ÷è íà çû âà þò ðàñ ñå ÿí íûé ñêëå ðîç, áî ëåçíü Ïàð êèí ñî íà,

ðàê è ÑÏÈÄ. Ïå òè öèÿ, êî òî ðóþ ìî æåò ïîä ïè ñàòü êàæ äûé æå ëà þ ùèé, ðàç ìå ùå íà â ñåòè Èíòåð íåò. Äî êó ìåíò

ïîä ïè ñà ëè óæå áî ëåå 5 òûñ. ãðàæ äàí ×å õèè.
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"Ìû, ïîä ïè ñàâ øèå ýòó ïå òè öèþ, òðå áó åì ðàç ðå øèòü ëå ÷å íèå êî íîï ëåé è åå ïðî èç âîä íû ìè ïà öè åí òîâ, äëÿ

êî òî ðûõ äàí íîå ëå ÷å íèå ñ÷è òà åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ëèáî íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì èç âîç ìîæ íûõ ñïî ñî áîâ ëå ÷å -

íèÿ", — ãî âî ðèò ñÿ â îá ðà ùå íèè ê îá ùåñ òâåí íîñ òè è ÷åø ñêèì ïî ëè òè êàì. Ìå äè êè è ïà öè åí òû òðå áó þò îò ìå -

íèòü ñó ùåñ òâó þ ùèé â ×å õèè çà êî íî äà òåëü íûé çà ïðåò íà òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå èñ ïîëü çî âà íèå êî íîï ëè. "Ìû õî òèì, 

÷òî áû ÷åø ñêèå ïà öè åí òû èìå ëè òà êîå æå ïðà âî íà ëå ÷å íèå, êàê â ðÿäå ðàç âè òûõ ñòðàí, êà êî âû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ

Øâåé öà ðèÿ, Èñïà íèÿ, Êà íà äà, ÑØÀ, Èçðà èëü, Íè äåð ëàí äû, Èòà ëèÿ è Ãåð ìà íèÿ", — àð ãó ìåí òè ðó þò îíè ñâîè

òðå áî âà íèÿ. "Íû íåø íåå ïî ëî æå íèå äåë ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì êàê íà ðó øå íèå ïðàâ ãðàæ äàí ×å õèè íà îõðà íó çäî -

ðîâüÿ, íà ðó øå íèå ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î çäðà âî îõ ðà íå íèè è ñî öè àëü íûõ ïðà âàõ ãðàæ äàí, êî òî ðûå ïîä -

ïè ñà íû ×å õè åé", — ïè øóò àâ òî ðû ïå òè öèè.

Áîëü íûå, êî òî ðûì ïî ìî ãà åò ëå ÷å íèå êî íîï ëåé, çà âè ñÿò îò ÷åð íî ãî ðûí êà ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè îïàñ íû ìè 

êðè ìè íàëü íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè. Êðî ìå òîãî, ïà öè åí òû ìî ãóò áûòü îá âè íå íû â íå çà êîí íîì ïðè îá ðå òå íèè íà -

ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ñïå öè à ëèñ òû ñ÷è òà þò òàê æå, ÷òî äå éñòâó þ ùåå â ×å õèè çà êî íî äà ò åëüñòâî íå ïî çâî ëÿ åò

èëè êðàé íå çà òðóä íÿ åò äàëü íåé øèå ìå äè öèí ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ëå ÷åá íî ãî ïî òåí öè à ëà êî íîï ëè. Àâòîðû ïå òè -

öèè ïðåä ëà ãà þò ñî çäàòü ñïå öè àëü íûé êîí òðî ëè ðó þ ùèé îðãàí, êî òî ðûé îá åñ ïå ÷èë áû äîñ òóï íîñòü ìà ðè õó à íû

è åå ïðî èç âîä íûõ äëÿ ïà öè åí òîâ è ïðåä îò âðà òèë áû "îò òîê" êî íîï ëè íà íå ëå ãàëü íûé ÷åð íûé ðû íîê.

Â îá ùåñ òâåí íîé äèñ êóñ ñèè î ëå ãàëü íîì èñ ïîëü çî âà íèè â ×å õèè ìà ðè õó à íû â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ âû ñêà çû âà þò -

ñÿ êàê ñòî ðîí íè êè, òàê è ïðî òèâ íè êè ëå ÷å íèÿ êî íîï ëåé. Ïðè ýòîì, ïî ñëî âàì äîê òî ðà ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ñî -

òðóä íè êà ìå äè öèí ñêî ãî ôà êóëü òå òà Êàð ëî âà óíè âåð ñè òå òà â Ïðà ãå Òî ìà øà Çàá ðàí ñêî ãî, "èñ ïîëü çî âà íèå êî -

íîï ëè â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ ïîä äåð æè âà åò 78% ãðàæ äàí". Ñïå öè à ëèñ òû ïðè çû âà þò þðè äè ÷åñ êè ðå øèòü ïðî áëåì -

íóþ ñè òó à öèþ, êîã äà ïà öè åí òû è èõ ðî äñòâåí íè êè ñàìè âû ðà ùè âà þò êî íîï ëþ â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ. "Ðå÷ü èäåò íå

î ïî ëè òè êå, à î ñî ñòðà äà íèè ê áîëü íûì ëþ äÿì", — ñêà çà ëà ÷åø ñêî ìó èí ôîð ìà ã åíòñòâó ×ÒÊ Ìàð òè íà Êàô êî âà,

ñòðà äà þ ùàÿ ðàñ ñå ÿí íûì ñêëå ðî çîì. Â ñâîþ î÷å ðåäü, êðè òè êè ëå ãàëü íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ìà ðè õó à íû ïðåä -

óïðåæ äà þò, ÷òî ñî ãëàñ íî äàí íûì ñî öè î ëî ãîâ, áî ëåå ïî ëî âè íû ãðàæ äàí â âîç ðàñ òå îò 15 äî 34 ëåò ïî ïðî áî âà -

ëè êî íîï ëþ è åå ïðî èç âîä íûå. Â ìè íóâ øåì ãîäó 15% âçðîñ ëûõ êó ðè ëè ìà ðè õó à íó. Êðî ìå òîãî, êàê îò ìå ÷à åò ñÿ

â ïðà âè ò åëüñòâåí íîì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîì äîê ëà äå çà ïðî øëûé ãîä, ïðî öåíò óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû ìî ëî -

äû ìè ëþäü ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ â ×å õèè ñà ìûì âû ñî êèì èç âñåõ ñòðàí Åâðî ïû. 

Íà èí òåð íåò-ïî ðòà ëå, ãäå ðàç ìå ùå íà ïå òè öèÿ, êàæ äûé æå ëà þ ùèé ìî æåò íå òîëü êî ïîä ïè ñàòü äî êó ìåíò, íî

ïðî êîì ìåí òè ðî âàòü è ðàç ú ÿñ íèòü, ïî ÷å ìó îí ýòî ñäå ëàë. Èçâåñ òíûé ÷åø ñêèé àê òåð, ñöå íà ðèñò è ðå æèñ ñåð

Ìè ëàí Øòå éíäëåð îá ú ÿñ íèë ñâîå ðå øå íèå î÷åíü ïðî ñòî: "ß ìà çàë (ìàçüþ èç êî íîï ëè) ñâîè êî ëå íè, è ýòî ïî -

ìî ãà åò!". Éî çåô Ñåä ëîíü, ìó çû êàëü íûé ðå äàê òîð: "ß ãëó áî êî óáåæ äåí, ÷òî ýòî ðàñ òå íèå îä íî çíà÷ íî ïðî èç âî -

äèò ëå ÷åá íûé ýô ôåêò. Âîï ðîñ òîëü êî â êî ëè ÷åñ òâå, íî ýòî âåäü íîð ìàëü íûé âîï ðîñ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ëþ áî -

ãî ëå êà ðñòâåí íî ãî ñðå äñòâà". Ýìà íó ýë Ãîð íèê, ïåí ñè î íåð: "Ó ìåíÿ ïñî ðè àç, ÿ èñ ïîëü çóþ ìàçü, ñî äåð æà ùóþ

êî íîï ëþ. Ìíå ïî ìî ãà åò, íî õî òåë áû áîëü øå (ïðî öåí òíî ãî ñî äåð æà íèÿ ïðå ïà ðà òà)". Äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê 

ßí Îïëò, Ïðà ãà: "Çàï ðåò îä íîé èç âîç ìîæ íîñ òåé àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ìíî ãèõ áî ëåç íåé òîëü êî ïî òî ìó,

÷òî ïðå ïà ðàò ñî äåð æèò ìà ðè õó à íó — êàê íå ëå ãàëü íûé íà ðêî òèê — êðàé íå íå ý òè ÷åí".

Ñðå äè ãðàæ äàí, ïîä ïè ñàâ øèõ äî êó ìåíò, èç âåñ òíûå ÷åø ñêèå âðà ÷è, ó÷å íûå, îá ùåñ òâåí íûå äå ÿ òå ëè è âå äó -

ùèå ïî ëè òè êè. Ñâîþ ïîä ïèñü ïîä èí òåð íåò-ïå òè öè åé ïî ñòà âè ëà äàæå ñïè êåð Ïà ëà òû äå ïó òà òîâ (íè æíÿÿ ïà ëà -

òà ïàð ëà ìåí òà ×å õèè) Ìè ðîñ ëà âà Íåì öî âà, ïî ÿñ íèâ ñâîþ òî÷ êó çðå íèÿ íà ýòó ïðî áëå ìó: "Åñëè ñó ùåñ òâó åò

âîç ìîæ íîñòü îá ëåã ÷èòü ñòðà äà íèÿ äðó ãèõ ëþ äåé ñ ïî ìîùüþ ëå êà ðñòâà, êî òî ðîå íå áûëî äî ñèõ ïîð ðàç ðå øå -

íî, òî ìû äîë æíû ïî çà áî òèòü ñÿ î òîì, ÷òî áû òà êîé ïðå ïà ðàò áûë äîñ òó ïåí, è ëþäè íå ñòðà äà ëè".

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè Åâãå íèé Áðþí ñî îá ùèë ÐÈÀ Íî âîñ òè, ÷òî â 19 âåêå äå éñòâè òåëü íî áûëè ïî ïó ëÿð -

íû ïðå ïà ðà òû ñ ñî äåð æà íè åì êî íîï ëè, êî òî ðûå èñ ïîëü çî âà ëèñü êàê àí òè äåï ðåñ ñàí òû. Îäíà êî, ïî åãî ñëî âàì, 

ó ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ áîëü øå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, íå æå ëè ïî ëüçû. "Ïðè äåï ðåñ ñè ÿõ äå éñòâè òåëü íî êî íîï ëÿ ïî -

ìî ãà ëà. È êîã äà-òî â 19 âåêå êî íîï ëÿ âõî äè ëà â áðè òàí ñêóþ ôàð ìà êî ïåþ, è áûëè îïû òû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ êî -

íîï ëåé, íî ýòî íå ïðè æè ëîñü, ïî ñêîëü êó îò ðè öà òåëü íûå ñâî éñòâà ïðå âû øà þò ñâî éñòâà ïî ëî æè òåëü íûå", —

ñêà çàë îí. Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ïî ÿñ íèë, ÷òî ïðè äëè òåëü íîì èñ ïîëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òîâ ñ ñî äåð æà íè åì êî íîï ëè 

ó ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëèñü ïñè õî çû è ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âîñ òè"

Êó ðèëü ùè êè ÷àùå èñ ïû òû âà þò áîëü 

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëþäü ìè, âå äó ùè ìè çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, êó ðèëü ùè êè ÷àùå æà ëó þò ñÿ íà ñêå ëåò íî-ìû -

øå÷ íûå áîëè, óñòà íî âè ëè ó÷å íûå èç Øêî ëû îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ Óíè âåð ñè òå òà Êåí òóê êè. Ó÷å íûå èñ ñëå -

äî âà ëè ñî ñòî ÿ íèå áî ëåå 6000 æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå â îïðî ñå Kentucky Women's Health Registry, ïè -

øåò The Times of India. Îñíî âû âà ÿñü íà îò âå òàõ æåí ùèí, êà ñà þ ùèõ ñÿ èõ ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ, ýêñ ïåð òû ðàç áè -

ëè ó÷àñ òíèö ïî ãðóï ïàì. Âî âíè ìà íèå áðà ëèñü âîç ðàñò, íà ëè ÷èå âðåä íîé ïðè âû÷ êè â âèäå ñè ãà ðåò è êî ëè -
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÷åñòâî âû êó ðè âà å ìûõ â äåíü ñè ãà ðåò. Îêà çà ëîñü, êó ðèëü ùè öû ÷àùå æà ëî âà ëèñü íà õðî íè ÷åñ êèå áîëè, ãî âî -

ðèò ñÿ â îò ÷å òå, îïóá ëè êî âàí íîì â æóð íà ëå Pain. Òå, êòî åæåä íåâ íî âû êó ðè âàë ïà÷ êó èëè äàæå áîëü øå, òàê æå

çà ÿâ ëÿ ëè î ñèëü íîì âëè ÿ íèè õðî íè ÷åñ êîé áîëè íà èõ æèçíü. Àâòîðû èç ûñ êà íèÿ îò ìå ÷à þò, ÷òî êà øåëü, âû çâàí -

íûé êó ðå íè åì ñè ãà ðåò, ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ âíóò ðèá ðþø íî ãî äàâ ëå íèÿ è áî ëÿì â ñïè íå. À íè êî òèí ìî æåò

ñíè çèòü áî ëå âîé ïî ðîã, äå ëàÿ áî ëå âûå ðå öåï òî ðû áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íû ìè. Ïî ý òî ìó êî ëè ÷åñ òâî ñè ãà ðåò ñêà -

çû âà ëîñü íà áîëÿõ íàïðÿìóþ. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.Ru

Ìîçã æåí ùè íû ñèëü íåå ïîä âåð ãà åò ñÿ ðàç ðó øè òåëü íî ìó âîç äå éñòâèþ àë êî ãî ëÿ, 
÷åì ìóæ ñêîé

Æåí ñêèé àë êî ãî ëèçì îïàñ íåå ìóæ ñêî ãî, ïî ñêîëü êó ìîçã æåí ùè íû ñèëü íåå ïîä âåð ãà åò ñÿ ðàç ðó øè òåëü íî ìó

âîç äå éñòâèþ àë êî ãî ëÿ. Ïñè õè àò ðû èç óíè âåð ñè òå òà Êà ëè ôîð íèè èñ ñëå äî âà ëè àê òèâ íîñòü ìîç ãà äå âó øåê è

æåí ùèí â çà âè ñè ìîñ òè îò âîç äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ, è óñòà íî âè ëè, ÷òî êîã íè òèâ íàÿ ôóíê öèÿ ìîç ãà æåí ùèí ñòðà -

äà åò îò áîëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ äàæå òîã äà, êîã äà æåí ùè íà èç áàâ ëÿ åò ñÿ îò ïî õìåëüÿ. Ìîçã ïðåä ñòà âè òå ëåé

ïðå êðàñ íî ãî ïîëà áî ëåå ÷ó âñòâè òå ëåí ê ñïèð òíûì íà ïèò êàì. À ïî ñêîëü êó ðàç âè òèå èõ ìîç ãà íà 1—2 ãîäà îïå -

ðå æà åò ðàç âè òèå ìîç ãà ìóæ ÷èí, òî â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ïðè åì àë êî ãî ëÿ íà è áî ëåå îïà ñåí äëÿ äå âó øåê.

Òåì áî ëåå, ÷òî ãîð ìî íàëü íûå îñî áåí íîñ òè æåí ùè íû çà ìåä ëÿ þò ìå òà áî ëèçì è ïî âû øà þò ïðî öåíò æèðà

â îðãà íèç ìå, à ýòî ñïî ñî áñòâó åò óñè ëåí íî ìó óñâî å íèþ àë êî ãî ëÿ.

Èñòî÷ íèê: Healthmade
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.
Àíàëèç ïî ëî æå íèÿ â ìè ðå. Ðåãèîí Àçèÿ

2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé
äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òàòü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåï ëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

Âîñ òî÷ íàÿ è Þãî-Âîñ òî÷ íàÿ Àçèÿ

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

511. Â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè èç-çà
ðåç êî ãî óâå ëè ÷å íèÿ ìàñ ø òà áîâ íå çà êîí íî ãî êó ëü òè âè -
ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â ïî ñåâ íîì ñå çî íå 2009 ã. ïðî -
ãðåññ â äå ëå ñî êðà ùå íèÿ îáú å ìîâ ïðî èç âîä ñò âà îïèÿ
íà õî äèò ñÿ ïîä óã ðî çîé ñðû âà. Ìàñ ø òà áû êó ëü òè âè ðî -
âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â ýòîì ðå ãè î íå ñî êðà ùà ëèñü áëà -
ãî äà ðÿ äå ñÿ òè ëå òè ÿì óñïåø íîé ðà áî òû ïî ïîä äåð æ êå
àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ â ñåëü ñêèõ îá ùè íàõ; îä íà êî
ïî ëó ÷åí íàÿ çà ïî ñëåä íèå 3 ãî äà èí ôîð ìà öèÿ óæå íå
âíó øà åò áû ëî ãî îï òè ìèç ìà. Íå çà êîí íîå êó ëü òè âè ðî -
âà íèå îïèé íî ãî ìà êà â ðàé î íå, èç âå ñò íîì êàê "Çî ëî òîé 
òðå ó ãî ëü íèê", ðàñ øè ðÿ åò ñÿ ïîä âîç äåé ñò âè åì öå ëî ãî
ðÿ äà ôàê òî ðîâ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà íå -
êî òî ðîå óâå ëè ÷å íèå ìàñ ø òà áîâ íå çà êîí íî ãî êó ëü òè âè -
ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, íà -
áëþ äà å ìîå ñ 2008 ã., íà ýòîò ðå ãè îí ïðè õî äèò ñÿ ìå íåå
5% ìè ðî âî ãî ïðî èç âîä ñò âà ýòî ãî ìà êà. Êðóï íåé øè ìè
ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè îïèÿ â ðå ãè î íå ÿâ ëÿ þò ñÿ Ìüÿí ìà, íà 
äî ëþ êî òî ðîé ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 95% âñå ãî ïðî èç âîä -
ñò âà îïèÿ â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, à òàê æå Ëà îñ ñêàÿ
Íà ðîä íî-Äå ìî êðà òè ÷å ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà è Òà è ëàíä.
Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì ñî îá ùå íè ÿì, â Ìüÿí ìå ïëî -
ùàäü íå çà êîí íî ãî êó ëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà
çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è ëàñü: â 2009 ã. ïî ñå âà ìè ìà êà áû -
ëî çà íÿ òî 31 700 ãà — íà 11% áî ëü øå, ÷åì â 2008 ã.
(28 500 ãà). Óâå ëè ÷å íèå ìàñ ø òà áîâ êó ëü òè âè ðî âà íèÿ
îïèé íî ãî ìà êà è ïî òåí öè à ëü íî ãî ïðî èç âîä ñò âà îïèÿ â
2009 ã. áû ëî îò ìå ÷å íî òàê æå â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä -
íî-Äå ìî êðà òè ÷å ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå: â 2009 ã. ïëî ùàäü
íå çà êîí íî ãî êó ëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â ýòîé
ñòðà íå óâå ëè ÷è ëàñü íà 19 ïðî öåí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 2008 ã. è ñî ñòà âè ëà 1 900 ãà. Ïî äàí íûì
ÞÍÎÄÊ, ïî òåí öè à ëü íûé îáú åì ïðî èç âîä ñò âà îïèÿ
â Òà è ëàí äå â 2009 ã. áûë íå çíà ÷è òå ëü íûì è ñî ñòàâ -
ëÿë îêî ëî 3 ò.

512. Íàè áî ëü øóþ îáåñ ïî êî åí íîñòü â Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè âû çû âà þò ðàñ òó ùèå â ïî ñëåä -
íèå ãî äû ìàñ ø òà áû íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà, íå çà êîí íî -
ãî ïðî èç âîä ñò âà è óïî òðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî -
òè êîâ, è â ÷à ñò íî ñòè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî
ðÿ äà, êî òî ðûå â ñè ëó íèç êîé ñòî è ìî ñòè èõ èç ãî òîâ ëå -
íèÿ, øè ðî êîé äî ñòóï íî ñòè è ñïî ñîá íî ñòè âû çû âàòü
áû ñò ðîå ïðè âû êà íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç ãëàâ íûõ
ïðîá ëåì äëÿ íà öè î íà ëü íûõ îð ãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. 
Ñ 2008 ã. â Èí äî íå çèè, Êàì áîä æå, Ìà ëàé çèè,
Ìüÿí ìå è íà Ôè ëèï ïè íàõ áû ëî ëèê âè äè ðî âà íî íå -
ñêî ëü êî ïîä ïî ëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà. Â ðå ãè î íå ó÷à -
ùà þò ñÿ èçú ÿ òèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà,
âêëþ ÷àÿ òàá ëåò êè ìå òàì ôå òà ìè íà è ìå òàì ôå òà ìèí â
êðè ñ òàë ëè ÷å ñêîé ôîð ìå. Â 2009 ã. áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò -
âî ìå òàì ôå òà ìè íà áû ëî èçú ÿ òî â Êè òàå. Î ðî ñ òå íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà ìå òàì ôå òà ìè íà â 2009 ã. ñî îá ùè -
ëà òàê æå ßïî íèÿ, êó äà ìå òàì ôå òà ìèí íå ëå ãà ëü íî
ââî çèò ñÿ èç Ëà òèí ñêîé Àìå ðè êè, Çà ïàä íîé Àçèè è
Àô ðè êè. Ñëó ÷àè èçú ÿ òèÿ òàá ëå òîê, ñî äåð æà ùèõ ðàç -
ëè÷ íûå ñòè ìó ëÿ òî ðû àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, â îñíîâ -
íîì ìå òàì ôå òà ìèí, îò ìå ÷à ëèñü òàê æå â Ëà îñ ñêîé
Íà ðîä íî-Äå ìî êðà òè ÷å ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå.

513. Â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè
ïî-ïðåæ íå ìó øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî çëî óïîò ðåá ëå -
íèå ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà (ãëàâ íûì
îá ðà çîì ìå òàì ôå òà ìè íîì), îïèî è äà ìè è êàí íà áè ñîì.
Îñíîâ íàÿ ÷àñòü îá ðà ùå íèé çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùüþ ñâÿ çà íà ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì îïèî è äà ìè è ìå -
òàì ôå òà ìè íîì. Â äàí íîì ðå ãè î íå âû çû âà åò òðå âî ãó
âû ñî êèé ïðî öåíò íàð êî ìà íîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè êè ïó òåì èíú åê öèé: ñî ãëàñ íî îöåí êàì, â Âîñ òî÷ íîé
è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ïðî æè âà þò ïðè áëè çè òå ëü íî
25% îá ùå ìè ðî âîé ÷èñ ëåí íî ñòè òà êèõ ëèö. Ñî îò âåò -
ñò âåí íî, ñðå äè äàí íîé ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà âû -
ñîê ðèñê ýïè äå ìèè ÂÈ×.
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2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî

514. Â Áàí ãêî êå 30 íî ÿá ðÿ — 3 äå êàá ðÿ 2010 ã.
ñî ñòî ÿ ëîñü òðèä öàòü ÷åò âåð òîå Ñî âå ùà íèå ðóêîâî äè -
òå ëåé íà öè î íàëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî îáåñïå÷å íèþ ñî -
áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ ñòðàí Àçèè è ðà éî íà
Òè õî ãî îêå à íà. Åãî ãëàâ íàÿ öåëü çà êëþ ÷à ëàñü â ïîä -
äåð æêå è êî îð äè íà öèè óñè ëèé ïî íà ðà ùè âà íèþ ïî -
òåí öè à ëà ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ â äàí íîì ðå ãè -
î íå. Â ÷àñ òíîñ òè, îá ñóæäà ëèñü òà êèå âîï ðî ñû, êàê
îñíîâ íûå ðå ãè î íàëü íûå òåí äåí öèè â îá ëàñ òè íå çà êîí -
íî ãî îá îðî òà íàðêîòè êîâ è ìå ðû ïðî òè âî äå éñòâèÿ,
âêëþ ÷àÿ ìåæäó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî, êîí êðåò íûå 
ìåðû â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé îá ëàñ òè, òà êèå êàê
êîíòðîëè ðó å ìûå ïî ñòàâ êè, è ìå òî äû àê òè âè çà öèè ðå -
ãè î íàëü íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â äå ëå ëèê âè äà öèè ïîä -
ïîëü íûõ íà ðêî ëà áî ðà òî ðèé.

515. Â 2009 ã. ïî ãðà íè÷ íûå ïóí êòû ñâÿ çè ñî äå -
éñòâî âà ëè ïðà âè ò åëüñòâàì Âüåò íà ìà, Êàì áîäæè, Êè -
òàÿ, Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè -
êè, Ìüÿí ìû è Òà è ëàí äà â ïðî âå äå íèè ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ ñî âìåñ òíûõ îïå ðà öèé, ïî çâî ëèâøèõ îñó ùåñ òâèòü
íå ñêîëü êî èç ú ÿ òèé íà ðêî òè êîâ è ïðå êóð ñî ðîâ è ëèê -
âè äè ðî âàòü ðÿä ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé. Â Ïðåà
Âè õå à ðå (Êàì áîä æà) è ÁàíÌó àíã Ñå íå (Ëà îñ ñêàÿ
Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà) ñ 19 ïî
23 è þ ëÿ 2010 ã. ïðî õî äè ëî ñî âå ùà íèå ïðåä ñòà âè òå ëåé 
Êàì áîä æè è Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé
Ðåñ ïóá ëè êè ïî âîï ðî ñàì òðàíñ ãðà íè÷ íî ãî ñî òðóä íè -
÷åñ òâà, öåëüþ êî òî ðî ãî áû ëî íà ëà äèòü âçà è ìî äå -
éñòâèå ìåæ äó ñî òðóäíè êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ
îðãà íîâ èç ñî ñòà âà ïî ãðà íè÷ íûõ ïóí êòîâ ñâÿ çè îá å èõ
ñòðàí è ñî çäàòü ñåòü äëÿ îá ìå íà èí ôîð ìà öè åé.

516. Ìè íèñ òðû èíîñ òðàí íûõ äåë ãî ñó -
äàðñòâ—÷ëå íîâ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà è Àññîöèàöèè
ãî ñóäàðñòâ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè (ÀÑÅÀÍ), à òàê -
æå Ãå íå ðàëü íûé ñåê ðå òàðü ÀÑÅÀÍ â õî äå âîñ åì -
íàä öà òî ãî ñî âå ùà íèÿ ÀÑÅÀÍ è Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà 
íà óðîâ íå ìè íèñ òðîâ, êî òî ðîå áû ëî ïðî âå äå íî â
Ìàä ðè äå 26 ìàÿ 2010 ã. ïî òå ìå "Ïàð òíå ðû ïî ðå ãè -
î íàëü íîé èí òåã ðà öèè", âíîâü ïîä òâåð äè ëè ñâîþ ïðè -
âåð æåí íîñòü ðàç âè òèþ ñî òðóä íè ÷åñ òâà â îá ëàñ òè
áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Êðî ìå
òî ãî, ìè íèñ òðû èíîñ òðàí íûõ äåë åùå ðàç îò ìå òè ëè
óíè êàëü íûé õà ðàê òåð ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé ìåæ äó
ÀÑÅÀÍ è Åâðî ïåé ñêèì ñî þ çîì è ïîä ÷åð êíó ëè ñòðà -
òå ãè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë òà êî ãî ïàð òíå ðñòâà ñ ó÷å òîì òî -
ãî, ÷òî â ãî ñó äà ðñòâàõ—÷ëå íàõ ÀÑÅÀÍ è Åâðî ïåé -
ñêî ãî ñî þ çà ïðî æè âà åò îêî ëî 1,25 ìëðä. ÷åë.

517. Ïðà âè ò åëüñòâî Âüåò íà ìà îðãà íè çî âà ëî â Äà -
íàí ãå ñ 11 ïî 14 ìàÿ 2010 ã. ñî âå ùà íèå Êî ìè òå òà
ñòàð øèõ äîë æíîñ òíûõ ëèö ãî ñó äàðñòâ, ïîä ïè ñàâ øèõ
â 1993 ã. ìå ìî ðàí äóì î âçà è ìî ïî íè ìà íèè, êàñàþùèé -
ñÿ áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè â ñóá ðå ãè î íå Áîëü øî ãî Ìå -
êîí ãà, â öå ëÿõ îá çî ðà è îöåí êè õî äà îñó ùåñòâëå íèÿ

ðàç ðà áî òàí íî ãî â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåìîðàí äó ìîì ñóá -
ðå ãè î íàëü íî ãî ïëà íà äå éñòâèé è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïðî -
åê òîâ.

518. Â Ñèí ãà ïó ðå 19 ìàð òà 2010 ã. áûë ïðî âå äåí
äâàä öàòü òðå òèé Ôî ðóì ñòðàí ÀÑÅÀÍ è Àâñòðàëèè
ñ ó÷àñ òè åì ïðåä ñòà âè òå ëåé Àâñòðàëèè, ãî ñó -
äàðñòâ—÷ëå íîâ ÀÑÅÀÍ è ñåê ðå òà ðè à òà ÀÑÅÀÍ,
â õî äå êî òî ðî ãî, â ÷àñ òíîñ òè, îá ñóæ äà ëèñü ìå õà íèç -
ìû ñî òðóä íè ÷åñ òâà ïî áîðü áå ñ òðàíñ íà öè î íàëü íîé
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ, â òîì ÷èñ ëå ñ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

519. Ïÿò íàä öà òî ãî íî ÿá ðÿ 2009 ã. â Ñèí ãà ïó ðå
ñî ñòî ÿ ëîñü ïåð âîå ñî âå ùà íèå ðó êî âî äè òå ëåé
ñòðàí—÷ëå íîâ ÀÑÅÀÍ è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ
Àìåðèêè ïî òå ìå "Óêðåï ëå íèå ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå -
íèé â èíòåðå ñàõ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî ÷íî ãî ìè ðà è ïðî öâå -
òà íèÿ". Ðó êî âî äè òå ëè èç ðàç íûõ ðà éî íîâ ìè ðà, â òîì
÷èñ ëå ãëà âû ãî ñó äàðñòâ èëè ïðà âè òåëüñòâ ãî ñó -
äàðñòâ—÷ëå íîâ ÀÑÅÀÍ è Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ
ïðî âå ëè ýòî ñî âå ùà íèå â öå ëÿõ óêðåï ëå íèÿ ðå ãè î -
íàëü íûõ ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé è âû ïóñ òè ëè ñî âìåñ -
òíîå çà ÿâ ëå íèå îá àê òè âè çà öèè óñè ëèé â îá ëàñ òè
ïðåä óïðåæ äå íèÿ òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàííîé
ïðå ñòóï íîñ òè, âêëþ ÷àÿ íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè -
êîâ, è áîðü áû ñ íåé.

520. Â Òî êèî â ôåâ ðà ëå 2010 ã. ñî ñòî ÿ ëàñü ïÿò -
íàä öà òàÿ Àçèàòñêî-òè õî î êå àí ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ïî
îïå ðà òèâ íîé áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè. Îíà ïîçâîëè ëà
ðàñ øè ðèòü îá ìåí èí ôîð ìà öè åé è ñî òðóäíè ÷åñ òâî
â äå ëå ïðî âå äå íèÿ ðàñ ñëå äî âà íèé è îá ìå íà çíà íè ÿ ìè
è îïû òîì, ïðè îá ðå òåí íû ìè â îá ëàñ òè ìåæ äó íà ðîä íî -
ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

521. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà ßïî íèè 
è Òà è ëàí äà ïðè íè ìà þò óïðåæ äà þ ùèå ìåðû ïî ïðî -
ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè â ðàì êàõ óñïåø íî ãî ñî òðóä íè -
÷åñ òâà ìåæ äó ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè ìèíèñòå ðñòâà ìè è
ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, òà êè ìè êàê ÿïîí ñêèé Öåíòð ïðî ôè -
ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè, à òàê æå ïðåäñòà âè òå ëÿ ìè ÷àñ -
òíî ãî ñåê òî ðà ýòèõ ñòðàí. Â Òàèëàí äå íà ÷à ëàñü ðå à -
ëè çà öèÿ ñî âìåñ òíîé èíè öè à òè âû ìè íèñ òå ðñòâà çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è ìè íèñ òå ðñòâà îá ðà çî âà íèÿ ïîä äå âè çîì 
"Áûòü âïå ðå äè âñåõ", ïåð âûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ðàì êàõ
êî òî ðîé áû ëè ïî ñâÿ ùå íû òå ìå "Âñå ãî, ÷å ãî òû ñïî ñî -
áåí äî áèòü ñÿ, òû äîáü åøü ñÿ òîëü êî áåç íà ðêî òè êîâ".
Â õî äå ýòîé êàì ïà íèè ïðåä óñìàò ðè âà ëèñü, â ÷àñ òíîñ -
òè, ìåðîïðè ÿ òèÿ ïî ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ îñâå äîì ëåí -
íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû î íà ðêî ìà íèè è ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â øêî ëàõ è îá ùè íàõ.

522. Â ðÿ äå ñòðàí Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Àçèè áû ëè ïðè íÿ òû èëè âñòó ïè ëè â ñè ëó íî âûå çà êî -
íû èëè íîð ìà òèâ íûå ïî ëî æå íèÿ î êîí òðî ëå íàä
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íàðêî òè êà ìè. Èíäî íå çèÿ ñî îá ùè ëà î âñòóï ëå íèè
â 2009 ã. â ñè ëó åå çà êî íà î íà ðêî òè êàõ, â ñî îò âå -
òñòâèè ñ êî òî ðûì óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ íà öè î íàëü íûé
êîí òðîëü íàä âå ùåñ òâà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ ïîä ìåæ äó -
íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, âêëþ ÷àÿ ïðå êóð ñî ðû, è îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ïî ëíî ìî ÷èÿ âëàñ òåé íà íà öè î íàëü íîì è ïðî -
âèí öè àëü íîì óðîâ íÿõ. Â ÿí âà ðå 2009 ã. â Ëà îñ ñêîé
Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå áûë ââå äåí
â äå éñòâèå íî âûé çà êîí î íà ðêî òè êàõ. Òàê æå â 2009 ã.
âñòó ïèë â ñè ëó óêàç ïðå ìüåð-ìè íèñ òðà îá îñó ùå -
ñòâëå íèè çà êî íà î íà ðêî òè êàõ. Â 2009 ã. â Ìîí ãî ëèè
íà ÷à ëîñü îñó ùå ñòâëå íèå íî âî ãî çà êî íà, ïðåä óñìàò ðè -
âà þ ùå ãî êîí òðîëü íàä íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è
îêà çà íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ðêî ìà íàì.
Ñ ïðè íÿ òè åì â 2008 ã. íî âî ãî çà êî íà î òà ìîæ íå
Ãëàâ íîå òà ìî æåí íîå óïðàâ ëå íèå Ìîí ãî ëèè ïðè ñòó ïè -
ëî ê ïå ðå ñìîò ðó ñâî èõ ìå òî äîâ îöåí êè ðèñ êîâ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ êîí òðî ëåì íàä íà ðêî òè êà ìè.

523. Â Ìüÿí ìå â ïå ðå ÷åíü êîí òðî ëè ðó å ìûõ õè ìè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ áû ëî íå äàâ íî âêëþ÷å íî
ñàô ðî ëî âîå ìàñ ëî. Íà íå ãî òå ïåðü ðàñ ïðîñòðà íÿ þò ñÿ
òà êèå æå ìå ðû êîí òðî ëÿ, êàê è íà âå ùåñ òâà, âêëþ ÷åí -
íûå â Òàá ëè öó I Êîí âåí öèè 1988 ã. Â àï ðå ëå 2009 ã.
íà Ôè ëèï ïè íàõ âñòó ïè ëî â ñè ëó ïî ëî æå íèå î ïðå êóð -
ñî ðàõ è îñíîâíûõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñ òâàõ, ïîä ëå æà ùèõ 
êîí òðî ëþ, à â íî ÿá ðå 2009 ã. — ïî ëî æå íèå î ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó â ïå ðå ÷åíü
îïàñ íûõ íà ðêî òè êîâ áûë âêëþ ÷åí N-áåí çèë ïè ïå ðà -
çèí. Â èþ ëå 2009 ã. â Ðåñ ïóá ëè êå Êî ðåÿ áûë èç äàí
óêàç, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèé îñó ùå ñòâëå íèå çà êî íà î
êîíòðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì
áûë óñòà íîâ ëåí íà öè î íàëü íûé êîí òðîëü íàä äîïî ëíè -
òåëü íû ìè âå ùåñ òâà ìè è õè ìè ÷åñ êè ìè ïðåêóðñî ðà ìè.
Êðî ìå òî ãî, â îêòÿá ðå 2009 ã. Ðåñ ïóá ëè êà Êî ðåÿ
ââå ëà â äå éñòâèå ïîä çà êîí íûé àêò î ïðè ìå íå íèè çà -
êî íà î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, ñî äåð æà ùèé ïî ëî -
æå íèÿ î ëè öàõ, êî òî ðûå ââî çÿò â ýòó ñòðà íó êîí òðî -
ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà.

524. Ñ èþ ëÿ 2009 ã. â Ñèí ãà ïó ðå äå éñòâó åò íî âûé 
çà êîí î êîí òðî ëå çà ýêñ ïîð òîì ïðå ïà ðà òîâ îò êàø ëÿ,
ñî äåð æà ùèõ êî äå èí. Âî Âüåò íà ìå ïðè íÿ òû ïî ïðàâ êà
è äî áàâ ëå íèå ê çà êî íó î ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî çàâè ñè -
ìîñ òè è êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, êî òî ðûé âñòó ïèë
â ñè ëó â ÿí âà ðå 2009 ã. è â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì
áû ëè ïî-íî âî ìó îïðå äå ëå íû îá ÿ çàí íîñ òè íà öè î íàëü -
íûõ âëàñ òåé â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè è
êîí òðî ëÿ íàä çà êîí íû ìè ïî ñòàâ êà ìè íà ðêî òè êîâ,
â òîì ÷èñ ëå ðîëü òà êèõ ïðà âîîõðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ,
êàê ïî ëè öèÿ, ìîð ñêàÿ ïî ëè öèÿ, ïî ãðà íè÷ íàÿ îõðà íà è
òà ìî æåí íàÿ ñëóæ áà. Êðî ìå òî ãî, â ÿí âà ðå 2010 ã.
âñòó ïè ëè â ñè ëó ïî ïðàâ êà è äî áàâ ëå íèå ê óãî ëîâ íî ìó
êî äåê ñó, ïðè íÿ òûå â èþ íå 2009 ã. Â ñî îò âå òñòâèè
ñ íî âûì çà êî íîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè áîëåå 
íå ïðè çíà åò ñÿ óãî ëîâ íûì ïðå ñòóï ëå íè åì âî Âüåò íà ìå.

525. Â Òà è ëàí äå ïðè íÿ òû íî âûå íîð ìà òèâ íûå ïî -
ëî æå íèÿ ìè íèñ òåð ñêî ãî óðîâ íÿ î ïðà âè ëàõ è ïðî öå äó -
ðàõ âû äà ÷è ëè öåí çèé íà èç ãî òîâ ëå íèå, èì ïîðò è ïðî -
äà æó íà ðêî òè êîâ, âêëþ ÷åí íûõ â Ñïè ñîê II, èëè ïðå ïà -
ðà òîâ, ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ â Ñïèñ êå III Êîí âåí öèè 1961 ã.,
à òàê æå íà èõ õðà íå íèå â öå ëÿõ ïðî äà æè. Ýòè ïî ëî -
æå íèÿ âñòó ïè ëè â ñè ëó â ñåí òÿá ðå 2009 ã.; â ñî îò âå -
òñòâèè ñ íè ìè áû ëè ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íû îá ÿ çàí íîñ òè
íà öè î íàëü íûõ îðãà íîâ âëàñ òè ïî êîí òðî ëþ çà ïî ñòàâ -
êà ìè çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ è äîñ òó ïîì ê íèì.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî, 
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

526. Â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè
ïî-ïðåæíå ìó ñó ùåñ òâó åò ïðî áëå ìà íå çà êîí íî ãî êóëü -
òè âèðî âà íèÿ ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ. Â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä -
íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå êàí íà áèñ íå çà êîí íî 
âû ðà ùè âà åò ñÿ â öå ëÿõ ýêñ ïîð òà â ñî ñåä íèå ñòðà íû,
ãëàâ íûì îá ðà çîì â öåí òðàëü íûõ ïðî âèí öè ÿõ, à èìåí -
íî â ðà éî íàõ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ âáëè çè ðå êè Ìå êîíã.
Â àï ðå ëå 2010 ã. â ïðî âèí öèè Êõà ìó àí íà ãðà íè öå
Ëà î ñà ñ Òà è ëàí äîì áû ëî èç ú ÿ òî îêî ëî 2 800 êã êàí -
íà áè ñà. Â ßïî íèè ðàñ òå íèå êàí íà áèñ íå çà êîí íî êóëü -
òè âè ðó åò ñÿ â çà ùè ùåí íîì ãðóí òå äëÿ âíóò ðåí íå ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ. Â 2009 ã. ÷èñ ëî çàäåðæà íèé è èç ú ÿ òèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ òà êèì êóëü òè âè ðîâà íè åì, óâå ëè ÷è ëîñü.
Ðàñ òóò ìàñ øòà áû íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà è íå çà -
êîí íî ãî îá îðî òà êàí íà áè ñà, à òàê æå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
èì â Ìîí ãî ëèè, õî òÿ â öå ëîì îíè ïî-ïðå æíå ìó ïðè -
çíà þò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íû ìè. Îáúåì êóëü òè âè ðî âà íèÿ â 
ýòîé ñòðà íå ïðåä ïî ëîæè òåëü íî íå âå ëèê, ïî ñêîëü êó
îñíîâ íûì ìåñ òíûì èñ òî÷ íè êîì êàí íà áè ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ
êàí íà áèñ, åñòåñòâåí íî ïðî èç ðàñ òà þ ùèé â ñå âåð íûõ
ïðî âèí öè ÿõ.

527. Â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè êàí íà -
áèñ ïî-ïðå æíå ìó èç û ìà åò ñÿ â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ.
Â 2009 ã. âëàñ òè Êè òàÿ ñî îá ùè ëè îá èúÿ òèè 8,7 ò
êàí íà áè ñà — ñà ìîì áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå èç ú ÿ òî ãî
êàí íà áè ñà, î êî òî ðîì êîã äà-ëè áî ñî îá ùàë Êè òàé.
Â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñïóá ëè êå
â 2009 ã. áû ëî èç ú ÿ òî 978 êã êàí íà áè ñà, à â ïåð âîé
ïî ëî âè íå 2010 ã. — ïî ÷òè 3 ò. Âüåò íàì òàê æå ñî îá -
ùèë î ñåðü åç íûõ ïðî áëå ìàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì 
îá îðî òîì êàí íà áè ñà: â 2009 ã. åãî áû ëî èç ú ÿ òî 1,6 ò.
Èíäî íå çèÿ è Òà è ëàíä ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òè ÿõ áîëü -
øèõ êî ëè ÷åñòâ êàí íà áè ñà çà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà.

528. Â 2008—2009 ãî äàõ â Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñòî÷ íîé Àçèè âîç ðîñ ëè ìàñ øòà áû íå çà êîí -
íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà. Â 2009 ã. îá -
ùàÿ ïëî ùàäü çå ìåëü, çà íÿ òûõ ïîä íå çà êîí íîå êóëü -
òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìà êà, ñî ñòà âè ëà 33 811 ãà, ÷òî
íà 11% áîëü øå, ÷åì â ïðåä û äó ùåì ãî äó (30 388 ãà).
Â Ìüÿí ìå ïëî ùàäü íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ îïèé íî ãî
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ìà êà óâå ëè ÷è ëàñü ñ 27 700 ãà â 2007 ã. äî 28 500 ãà
â 2008 ã., à â 2009 ã. ñî ñòà âè ëà 31 700 ãà. Â Ëà îñ -
ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðàòè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå ïëî -
ùàäü ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìà êà â 2009 ã., ïî îöåí êàì,
âîç ðîñ ëà äî 1 900 ãà, òîã äà êàê â 2008 ã. îíà ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 1 600 ãà, à â 2007 ã. — 1 500 ãåê òà ðîâ. Êóëü òè -
âè ðî âà íèå îïèéíî ãî ìà êà â íå áîëü øèõ ìàñ øòà áàõ
ïðî äîë æà åò ñÿ è â Òà è ëàí äå, ãäå ïî ñå âà ìè ìà êà â ðàç -
íûõ ðà éî íàõ ñòðà íû çà íÿ òî ïðè ìåð íî 211 ãåê òà ðîâ.
Â Òà è ëàí äå ïðî äîë æà ëîñü âû ðà ùè âà íèå îïèé íî ãî
ìàêà â íå áîëü øèõ ìàñ øòà áàõ, è îá ùàÿ ïëî ùàäü êóëü -
òèâè ðî âà íèÿ íà ðàç ðîç íåí íûõ ó÷àñ òè êàõ ñî ñòà âè ëà
211 ãà. Ïðà âè ò åëüñòâî Ìüÿí ìû ïðî äîë æà ëî áî ðîòü ñÿ 
ñ íå çà êîí íûì êóëü òè âè ðî âà íè åì îïèé íî ãî ìà êà, íà -
ïðàâ ëÿÿ îò ðÿ äû ïî óíè÷ òî æå íèþ ïî ñå âîâ â îò äà ëåí -
íûå è ãîð íûå ðà éî íû ñòðà íû. Â ðå çóëü òà òå ýòîé ðà -
áî òû â 2009 ã. â Ìüÿí ìå áû ëî óíè÷ òî æå íî 4 087 ãà
ïî ñå âîâ. Âî Âüåò íà ìå æå ïëî ùàäü ïî ñå âîâ îïèé íî ãî
ìà êà ïðî äîë æà ëà ñî êðà ùàòü ñÿ è â ïî ñåâ íîé ñå çîí
2009/10 ã. ñî ñòà âè ëà 31 ãà.

529. Â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè çà ïðî øåä øèå äâà
äå ñÿ òè ëå òèÿ ïðî è çîø ëî çà ìåò íîå ñî êðà ùå íèå íå çà -
êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà îïèÿ â ðå çóëü òà òå îäíîâðå ìåí -
íî ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ èíè öè à òèâ ïî îáåñïå÷å íèþ ïðà -
âî ïî ðÿä êà è ïîä äåð æêå àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ.
Â 2009 ã. â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé
Ðåñ ïóá ëè êå, Ìüÿí ìå è Òà è ëàí äå èç-çà ïëî õî ãî óðî -
æàÿ áû ëî íå çà êîí íî ïðî èç âå äå íî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè
345 òîíí îïèÿ-ñûð öà — ìåíü øå, ÷åì â 2008 ã., êîã -
äà áû ëî ïðî èç âå äå íî 424 ò. Â Ìüÿí ìå ïî òåí öè àëü -
íûé îá ú åì ïðî èç âî äñòâà îïèÿ â 2008—2009 ãî äàõ
ñî êðà òèë ñÿ íà 20% — ñ 410 äî 330 ò. Òåì íå ìå íåå,
Ìüÿí ìà ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ îñíîâ íûì ïðî èç âî äè -
òå ëåì îïèÿ â ðå ãè î íå: íà åå äî ëþ ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî
95 ïðî öåí òîâ îá ùå ãî ïðî èç âî äñòâà îïèÿ â Þãî-Âîñ -
òî÷ íîé Àçèè. Ïî òåíöè àëü íûé îá ú åì ïðî èç âî äñòâà
îïèÿ â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá -
ëè êå â 2009 ã. îöå íè âàë ñÿ â 11,4 ò ïî ñðàâ íå íèþ ñ
9,6 ò â 2008 ã. Èç-çà âû ñî êèõ öåí íà îïèé è îò ñó -
òñòâèÿ èíè öè à òèâ â îá ëàñ òè àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ 
â ýòîé ñòðà íå ñó ùåñ òâó åò ðèñê ðàñ øè ðå íèÿ êóëü òè -
âèðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà.

530. Ïðî äîë æà ëè ïî ñòó ïàòü ñî îá ùå íèÿ îá èç ú ÿ -
òè ÿõ îïèÿ. Êè òàé ñî îá ùèë îá èç ú ÿ òèè â 2009 ã. â îá -
ùåé ñëîæ íîñ òè 1,3 ò îïèÿ. Ëà îñ ñêàÿ Íàðîä íî-Äå -
ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà ñî îá ùè ëà îá óâå ëè ÷å íèè
èç ú ÿ òèé îïèÿ. Âî Âüåò íà ìå æå êîëè÷åñ òâî èç û ìà å ìî -
ãî îïèÿ ñó ùåñ òâåí íî óìåíü øè ëîñü.

531. Ïî äàí íûì Èíòåð ïî ëà, áëà ãî äà ðÿ íà áëþ äàâ -
øèì ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò íå áëà ãîï ðè ÿò íûì
ïðè ðîä íûì óñëî âè ÿì è ðå à ëè çà öèè ïðàâèòåëüñòâà ìè
íî âîé ïî ëè òè êè ïðè íó äè òåëü íî ãî èñ êî ðå íå íèÿ ïî ñå -
âîâ çà ïî ñëåä íèå ïÿòü ëåò â Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè çà -
ìåò íî ñî êðà òè ëèñü îá ú å ìû íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ

ãåðî è íà. Âìåñ òå ñ òåì ïðåä âà ðè òåëü íûå äàí íûå çà
2009 ã. ãî âî ðÿò îá óâå ëè ÷å íèè êî ëè ÷åñ òâà èç ú ÿ òèé
îïè à òîâ (ãëàâ íûì îá ðà çîì ãå ðî è íà). Â ðÿ äå ñòðàí ðå -
ãè î íà íå çà êîí íûé îá îðîò ãå ðî è íà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ
ìåæ äó íà ðîä íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè íà ðêî òîð ãîâ öåâ, íå -
êî òî ðûå èç êî òî ðûõ âîç íèê ëè â Àôðèêå. Ýòè îðãà íè -
çà öèè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè -
êîâ, îðó äó þò â Èíäî íå çèè, Êàì áîä æå, Êè òàå (âêëþ -
÷àÿ Ãîí êîíã), Ìà ëàé çèè, Òà è ëàí äå è íà Ôè ëèï ïè íàõ 
è òåñ íî ñâÿ çà íû ñ èñ òî÷ íè êà ìè ïî ñòà âîê â ñòðà íàõ
Çà ïàä íîé Àçèè. Êðî ìå òî ãî, â Êè òàå ñó ùåñ òâåí íî
âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ, â êî òî ðûõ ôè ãó ðè ðó þò íà -
ðêî òîð ãîâ öû-èíîñ òðàí öû. Ïîñ òó ïà ëè ñî îá ùå íèÿ
î ïî ÿâ ëå íèè â 2009—2010 ãî äàõ íî âûõ òåí äåí öèé
â ðå ãè î íå, à èìåí íî î âñå áî ëåå øè ðî êîì ó÷àñ òèè
â íå çà êîí íîì íà ðêî î áî ðî òå ãðàæ äàí Èðà íà è èðàí -
ñêèõ ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çà öèé.

532. Êè òàé ñî îá ùèë îá èç ú ÿ òèè â 2009 ã. â îá ùåé 
ñëîæ íîñ òè 5,8 ò ãå ðî è íà, òîã äà êàê â 2008 ã. áû ëî
èç ú ÿ òî 4,3 ò. Íà è áîëü øèé îá ú åì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà
â Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ïðè øåë ñÿ íà
äî ëþ Âüåò íà ìà, Êè òàÿ, Ìà ëàé çèè è Òà è ëàí äà.
Â Ãîí êîí ãå (Êè òàé) â 2009 ã. áû ëî èç ú ÿ òî 59 êã ãå -
ðî è íà, òîã äà êàê â 2008 ã. — 46 êã. Âî Âüåò íà ìå, ãäå 
â 2009 ã. áû ëî èç ú ÿ òî 213 êã ãå ðî è íà, ïðî äîë æà åò ñÿ
íå çà êîí íûé îá îðîò îïè à òîâ, ïî ñêîëü êó äëÿ íà ðêî òîð -
ãîâ öåâ ýòà ñòðà íà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ ñòðàí
òðàí çè òà ïî ñòà âîê, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ Êè òàÿ è
Àâñòðàëèè. Âî Âüåò íà ìå â ìàå 2010 ã. â ðå çóëü òà òå
ñî âìåñ òíûõ äå éñòâèé ëà îñ ñêèõ è âüåò íàì ñêèõ ñèë áû -
ëî èç ú ÿ òî áî ëåå 11 êã ãå ðî è íà è çà äåð æà íû íà ðêî òîð -
ãîâ öû èç ñòðàí Çà ïàä íîé è Þæíîé Àôðèêè è Âüåò -
íà ìà. Â 2008—2009 ãî äàõ îá ú åì ââå çåí íî ãî
âî Âüåò íàì ãå ðî è íà óâå ëè ÷èë ñÿ íà 27%. Íå çà êîí íûé 
îá îðîò îïè à òîâ ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íîé ïðî -
áëå ìîé â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ -
ïóá ëè êå, ñî îá ùà þ ùåé îá óâå ëè ÷å íèè îá ú å ìîâ èç ú ÿ -
òèé ãå ðî è íà.

533. Îáúå ìû èç ú ÿ òèé êî êà è íà â Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ñî êðà ùà -
þò ñÿ, õî òÿ Ãîí êîíã (Êè òàé) è Ôè ëèï ïè íû ñî îá ùè ëè
î ðîñ òå èç ú ÿ òèé ýòî ãî íà ðêî òè êà â 2009 ã. Êè òàé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî ñòðà íîé íà çíà ÷å íèÿ, íî è ñòðà íîé
òðàí çè òà äëÿ ïî ñòà âîê êî êà è íà èç Þæíîé Àìåðèêè.
Êî ëè ÷åñ òâî èç ú ÿ òî ãî â Êè òàå êî êà è íà óìåíü øè ëîñü
ñ 558 êã â 2008 ã. äî âñå ãî ëèøü 41 êã â 2009 ã. Ëà -
îñ ñêàÿ Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà òàê æå
ñî îá ùè ëà îá óìåíü øå íèè îá ú å ìà èç ú ÿ òèé êî êà è íà.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

534. Ñåðü åç íîé ïðî áëå ìîé â Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè îñòà þò ñÿ íå çà êîí íîå èç ãî òîâ -
ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè -
íî âî ãî ðÿ äà. Òà êèå ñòè ìó ëÿ òî ðû íå çà êîí íî èç ãî òàâ -
ëè âà þò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè âåç äå, ãäå ñó ùåñ òâó åò øèðî êèé 
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äîñ òóï ê íå îá õî äè ìûì õè ìè ÷åñ êèì âåùåñòâàì —
ïðå êóð ñî ðàì. Â Êè òàå êî ëè ÷åñ òâî ëèê âè äè ðî âàí íûõ
ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé âîçðîñ ëî ñ 244 â 2008 ã. äî 
391 â 2009 ã. Õî òÿ øè ðî êî ìàñ øòàá íî ãî ïðî èç âî -
äñòâà ìå òàì ôå òà ìè íà â Ãîí êîí ãå (Êè òàé) â öå ëîì íå
íà áëþ äà åò ñÿ, â 2009 ã. òàì áû ëè ëèê âè äè ðî âà íû íå -
ñêîëü êî íå áîëü øèõ "êó õîí íûõ" ëà áî ðà òî ðèé. Â òå ÷å -
íèå ïî ñëåä íèõ äâóõ ëåò îá óíè÷ òî æå íèè íå ñêîëü êèõ
ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ñòèìó ëÿ òî -
ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà ñî îá ùè ëè Èíäîíå çèÿ,
Êàì áîä æà, Ìà ëàé çèÿ, Ìüÿí ìà è Ôè ëèï ïè íû.

535. Â 2009 ã. ïðî äîë æà ëè ðàñ òè ìàñ øòà áû êîí -
òðà áàí äû ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, ãëàâ -
íûì îá ðà çîì ìå òàì ôå òà ìè íà, èç òàê íàçûâà å ìî ãî ðà -
éî íà "Çî ëî òî ãî òðå ó ãîëü íè êà" â Êèòàé. Â 2009 ã.
â Êè òàå áû ëî èç ú ÿ òî 6,6 òîí íû ìå òàìôå òà ìè íà.
Â 2009 ã. â 22 êè òàé ñêèõ ïðî âèí öè ÿõ îá ú åì èç ú ÿ òûõ
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà ïðå âû ñèë îá ú åì
èç ú ÿ òî ãî ãå ðî è íà. Ïî äàí íûì Èíòåð ïî ëà, çíà ÷è òåëü -
íîå êî ëè ÷åñ òâî ìå òàì ôåòà ìè íà áû ëî íå çà êîí íî ââå -
çå íî â Âîñ òî÷ íóþ è Þãî-Âîñ òî÷ íóþ Àçèþ èç
Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè Èðàí ÷å ðåç ñî ñåä íèå ñòðà íû. 
Â Èíäî íå çèè â 2009 ã. áû ëè èç ú ÿ òû òû ñÿ ÷è êè ëîã -
ðàì ìîâ ìå òàì ôå òà ìè íà. Ñî îá ùà ëîñü î ïðî âå äå íèè â
Ãîí êîí ãå (Êè òàé) â 2009 ã. öå ëî ãî ðÿ äà óñïåø íûõ
îïå ðà öèé ïî ïå ðå õâà òó ïàð òèé ìå òàì ôå òà ìè íà; ýòè
ïî ñòàâ êè ïðåä íàç íà ÷à ëèñü äëÿ íå çà êîí íûõ ðûí êîâ
Àâñòðàëèè è ßïî íèè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ìå òàì ôå òà -
ìèí íå çà êîí íî ââî çèò ñÿ â ßïî íèþ íå òîëü êî èç ñî -
ñåä íèõ ñòðàí, íî òàê æå èç Ëà òèí ñêîé Àìåðèêè, Çà -
ïàä íîé Àçèè è Àôðèêè. Â 2009 ã. êî ëè ÷åñ òâî ñëó ÷à -
åâ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ìå òàì ôå òà ìè íà â ßïî íèè
óâå ëè ÷è ëîñü áî ëåå ÷åì âäâîå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä û -
äó ùè ìè ãî äà ìè.

536. Ëà îñ ñêàÿ Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ -
ïóá ëè êà èñ ïîëü çî âà ëàñü êàê ñòðà íà òðàí çè òà
ñòèìóëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà c êîí öà 1990-õ
ãî äîâ. Ïîñ ëå óæåñ òî ÷å íèÿ Òà è ëàí äîì ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ ìåð íà åãî ñå âåð íîé ãðà íè öå ñ Ìüÿí ìîé òåð -
ðè òî ðèÿ Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ -
ïóá ëè êè ñòà ëà åùå áî ëåå àê òèâ íî èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ
òðàí çèò íûõ ïî ñòà âîê ìå òàì ôå òà ìè íà èç Ìüÿí ìû
â Òà è ëàíä. Â 2008—2009 ãî äàõ êî ëè ÷åñ òâî èç ú ÿ òèé 
òàá ëå òîê, ñî äåð æà ùèõ ðàç ëè÷ íûå âè äû ñòèìóëÿ òî ðîâ
àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê -
ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå ïðàê òè ÷åñ êè óäâîèëîñü; áî ëåå 
80 ïðî öåí òîâ ñëó ÷à åâ áû ëè ñâÿ çà íû ñ èç ú ÿ òè åì òàá -
ëå òîê ìå òàì ôå òà ìè íà. Â 2009 ã. â ýòîé ñòðà íå áû ëî
èç ú ÿ òî áî ëåå 2 330 000 òàá ëå òîê ìå òàì ôå òà ìè íà.
Â ôåâ ðà ëå 2010 ã. áû ëà èç ú ÿ òà ïàð òèÿ èç ïðè ìåð íî
21,8 ìëí. òàá ëå òîê, ñî äåð æàâøèõ ñòè ìó ëÿ òî ðû àì ôå -
òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, îá ùèì âå ñîì 2,18 ò. Ñî îá ùà ëîñü
òàê æå î ðîñ òå â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé 
Ðåñ ïóá ëè êå ìàñ øòà áîâ ïðå ñòóï íîñ òè è íà ñè ëèÿ, ñâÿ -

çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè. Âüåò íàì ñî îá ùèë îá èç ú ÿ òèè
â 2009 ã. ñâû øå 500 000 òàá ëå òîê ìå òàì ôå òà ìè íà.

537. Â 2009 ã. â Êè òàå áû ëî èç ú ÿ òî îêî ëî 1,1 ìëí. 
òàá ëå òîê ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè). Â Èíäî íå çèè "ýêñ òà çè"
èç û ìà åò ñÿ ÷à ùå, ÷åì àì ôå òà ìèí; â 2009 ã. áû ëî èç ú -
ÿ òî íå ñêîëü êî ìèë ëè î íîâ òàá ëå òîê ýêñ òà çè. Â ßïî -
íèè, êó äà ýêñ òà çè íå çà êîí íî ââî çèò ñÿ èç Êà íà äû è
ñòðàí Çà ïàä íîé Åâðî ïû, â ÷àñ òíîñ òè èç Áåëü ãèè, êî -
ëè ÷åñ òâî èç ú ÿ òûõ òàá ëå òîê ýêñ òà çè ñó ùåñ òâåí íî ñî -
êðà òè ëîñü — ñ 217 172 â 2008 ã. äî 61 280 â 2009 ã. 
Â Ãîí êîí ãå (Êè òàé) â 2009—2010 ãî äàõ íà áëþ äà -
ëàñü óñòîé ÷è âàÿ òåí äåí öèÿ ê ñáû òó ïîä âè äîì ýêñ òà -
çè âñå áîëü øå ãî êî ëè ÷åñ òâà òàá ëå òîê, ñî äåð æà ùèõ
âìåñ òî ÌÄÌÀ äðó ãèå âå ùåñ òâà, íà ïðè ìåð ñìåñü ìå -
òàì ôå òà ìè íà è êå òà ìè íà. Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì, ýêñ -
òà çè, êî òî ðîå èç û ìà åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ãîí êîí -
ãå (Êè òàé), ïî ñòó ïà åò òó äà íå èç Åâðî ïû, à èç ñòðàí
Àçèè. Õî òÿ Åâðî ïà ïî-ïðå æíå ìó óêà çû âà åò ñÿ â êà -
÷åñ òâå èñ òî÷ íè êà ïî ñòà âîê ÌÄÌÀ, çíà ÷å íèå ýòî ãî
ðå ãè î íà êàê èñ òî÷ íè êà ñî êðà ùà åò ñÿ, ïî ìå ðå òî ãî êàê
âñå áîëüøåå ÷èñ ëî ñòðàí çà ïðåä å ëà ìè Åâðî ïû ñî îá -
ùà þò î ïðî èç âî äñòâå ýòî ãî âå ùåñ òâà íà ñâî åé òåð ðè -
òî ðèè. Òàê, íà ïðè ìåð, Èíäî íå çèÿ ñî îá ùè ëà, ÷òî
èçúÿòûé íà åå òåð ðè òî ðèè ÌÄÌÀ áûë èç ãî òîâ ëåí â
Êè òàå, Íè äåð ëàí äàõ èëè âíóò ðè ñòðà íû.

538. Â ïî ñëåä íèå ãî äû îäíèì èç çà ìåò íûõ ñî áû -
òèé íà íå çà êîí íûõ ðûí êàõ ðÿ äà ñòðàí Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ñòà ëî ðàñ øè ðå íèå ïðåä ëî-æå -
íèÿ íè ìå òà çå ïà ìà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ îäíèì èç áåí çî -
äèàçå ïè íîâ, âêëþ ÷åí íûõ â Ñïè ñîê IV Êîí âåí öèè
1971 ã. Â ïî ñëåä íèå ãî äû êðóï íûå ïàð òèè ýòî ãî âå -
ùåñ òâà èç û ìà ëèñü â Èíäî íå çèè è Ìà ëàé çèè; ñî îá -
ùà ëîñü òàê æå î ðîñ òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íèìåòà çå ïà -
ìîì â Áðó íåé-Äà ðóñ ñà ëà ìå, Ãîí êîí ãå (Êè òàé),
Èíäî íå çèè, Ìà ëàé çèè è Òà è ëàí äå.

539. Ïî ñî îá ùå íè ÿì, â Êè òàå ÌÄÌÀ (ýêñ òà çè)
è êå òà ìèí â ñî ñòà âå íà ðêî òè êîâ ñìå øè âà þò ñÿ ñ ÃÃÁ.

540. Â Ñèí ãà ïó ðå, ãäå ñó ùåñ òâî âà ëà ñåðü åç íàÿ
ïðî áëå ìà óòå÷ êè áóï ðå íîð ôè íà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
èì, â ðå çóëü òà òå ïðè íÿ òèÿ â 2009 ã. íî âî ãî çà êî íî äà -
ò åëüñòâà è óæåñ òî ÷å íèÿ ïðà âè ò åëüñòâîì ìåð íà êà çà -
íèÿ çà íå çà êîí íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, ñâÿ çàí íóþ ñ ýòèì
âå ùåñ òâîì, â òîì æå ãî äó áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî çà ìåò -
íîå óìåíü øå íèå ìàñ øòà áîâ òà êîé íå çà êîí íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè.

Ïðå êóð ñî ðû

541. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ óòå÷ êà ïðå êóð ñî ðîâ
ïðî èñ õî äèò èç-çà òî ãî, ÷òî ïðå ñòóï íûå ãðóï ïû ïî -
ëüçó þò ñÿ ïðî áå ëà ìè â íà öè î íàëü íîé íîð ìà òèâ íî-ïðà -
âî âîé áà çå, êà ñà þ ùåé ñÿ êîí òðî ëÿ çà òîð ãîâ ëåé ïðå -
êóð ñî ðà ìè è âû ÿâ ëå íèÿ ïî äî çðè òåëü íûõ ñäå ëîê. Íà
ìåæ äó íà ðîä íîì è ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ ïðåä ïðè íè -
ìà þò ñÿ óñè ëèÿ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ óòå÷êè ïðå êóð ñî -
ðîâ â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè.
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542. Íåñ ìîò ðÿ íà ìå ðû, ïðè íè ìà å ìûå ïðà âè ò -
åëüñòâîì Êè òàÿ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä ïðåêóð ñî ðà -
ìè, íå ñêîëü êî ñòðàí ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òèè  ïðå êóð ñî -
ðîâ êè òàé ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïðåä íàçíà ÷àâ øèõ ñÿ
äëÿ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìåòàìôå òà ìè íà.

543. Â öå ëÿõ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè õè ìè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ Ìüÿí ìà ðå ãó ëÿð íî îá ìå íèâà åò -
ñÿ ñî îò âå òñòâó þ ùåé èí ôîð ìà öè åé ñ ñî ñåä íè ìè ñòðà -
íà ìè: Èíäè åé, Êè òà åì, Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà -
òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êîé è Òà è ëàí äîì.

544. Íå êî òî ðûå ïðè çíà êè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî
òðàíñ íà öè î íàëü íûå îðãà íè çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå
ãðóï ïû âñå áî ëåå àê òèâ íî èñ ïîëü çó þò òåð ðè òî ðèþ
Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êè
äëÿ êîí òðà áàí äû õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ.
Â 2009 ã. â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Àçèè áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî íå ñêîëü êî ñëó ÷à åâ èç âëå -
÷å íèÿ ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà èç ñî ñòà âà ôàð ìà -
öåâ òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, íå ïîä ëå æà ùèõ êîí òðîëþ, ÷òî
îò ðà æà åò îá ùå ìè ðî âóþ òåí äåí öèþ.

Âå ùåñ òâà, íå ïîä ïà äà þ ùèå 
ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü

545. Â ðÿ äå ñòðàí Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Àçèè ïðî äîë æà þò ñÿ èç ú ÿ òèÿ êå òà ìè íà. Îáúå ìû òà -
êèõ èç ú ÿ òèé çà 2008 ã. ïðå âû ñè ëè ãî äî âûå îá ú å ìû
èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà â äàí íîì ðå ãè î íå: òàê, êå òà ìè íà áû -
ëî èç ú ÿ òî 6,3 ò, à ãå ðî è íà — 5,2 ò. Â ÷èñ ëî ñòðàí,
ñî îá ùà þ ùèõ îá èç ú ÿ òè ÿõ êå òà ìè íà èëè çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèè èì, âõî äÿò Áðó íåé-Äà ðóñ ñà ëàì, Âüåò íàì, Êè -
òàé (âêëþ ÷àÿ Ãîí êîíã), Ìà ëàé çèÿ, Ñèí ãà ïóð è Òà è -
ëàíä. Äàí íûå ýêñ ïåð òèç óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ìíî ãèå
èç èç ú ÿ òûõ â ýòîì ðå ãè î íå òàá ëå òîê òàê íà çû âà å ìî ãî
ýêñ òà çè ôàêòè÷åñ êè ñî äåð æàò íå ÌÄÌÀ, à äðó ãèå
âå ùåñ òâà, â ÷àñ òíîñ òè êå òà ìèí.

546. Â Êè òàå êå òà ìèí çà íè ìà åò ïÿ òîå ìåñ òî ïî
ïî ïó ëÿð íîñ òè ñðå äè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàðêîòè -
êà ìè. Ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êå òà ìè íîì ðàñ òóò.
Áî ëåå òðå òè âñåõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ ñëó÷à åâ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ "íî âû ìè âè äà ìè íà ðêî òè êîâ" ñâÿ çà íû
ñ ïðè å ìîì êå òà ìè íà. Êè òàé ñî îá ùèë îá èç ú ÿ òèè
â 2009 ã. ñâû øå 5 323 êã êå òà ìè íà. Íå äàâ íèå ñî îá -
ùå íèÿ óêà çû âà þò íà òî, ÷òî âìåñ òî íå öå ëå âî ãî èñ -
ïîëü çî âà íèÿ êå òà ìè íà, ïðî èç âî äè ìî ãî ëå ãàëü íî â êà -
÷åñ òâå îá åç áî ëè âà þ ùå ãî ñðå äñòâà, îðãà íè çà öèè íà -
ðêî òîð ãîâ öåâ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïû òà þò ñÿ çà âëà äåòü
åãî ïðå êóð ñî ðîì ãèä ðîõ ëî ðè äîì ãèä ðîê ñè ëà ìè íà äëÿ
ïî ñëå äó þ ùå ãî íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ êå òà ìè íà â
ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ.

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå

547. Íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì íà ðêî òè êîì â Èíäî -
íå çèè ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ êàí íà áèñ. Òà è ëàíä ñî îá -
ùà åò, ÷òî êàí íà áèñ çà íè ìà åò âòî ðîå ìåñ òî ïî ïî ïó -
ëÿð íîñ òè ñðå äè íà ðêî òè êîâ â ýòîé ñòðà íå. Â ßïî íèè

çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîé ïî ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïðè ÷è íîé àðåñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà -
ðêî òè êà ìè. Èç ÷èñ ëà äðó ãèõ ñòðàí Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè î çëî ó ïîò ðåáëå íèè êàí íà áè ñîì 
ñî îá ùà þò, â ÷àñ òíîñ òè, Áðó íåé-Äà ðóñ ñà ëàì, Âüåò -
íàì, Èíäî íå çèÿ, Êàì áîä æà, Êè òàé, Ëà îñ ñêàÿ Íà -
ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà, Ìà ëàé çèÿ,
Ìüÿí ìà, Ðåñ ïóá ëè êà Êî ðåÿ, Ñèí ãà ïóð, Òà è ëàíä,
Ôè ëèï ïè íû è ßïî íèÿ.

548. Âî Âüåò íà ìå, Êè òàå, Ìà ëàé çèè, Ìüÿí ìå è
Ñèí ãà ïó ðå ïî-ïðå æíå ìó íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íî
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íîì. Áîëü øè íñòâî ñòðàí Âîñ -
òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ñî îá ùà þò î ñòà áèëü -
íûõ èëè ñíè æà þ ùèõ ñÿ óðîâ íÿõ çëî ó ïîòðåá ëå íèÿ ýòèì 
íà ðêî òè êîì; èñ êëþ ÷å íè ÿ ìè ÿâëÿþòñÿ Âüåò íàì, Ëà îñ -
ñêàÿ Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êàÿ Ðåñ ïóá ëè êà, Ñèí ãà -
ïóð è Òà è ëàíä. Âî Âüåò íà ìå ãå ðî è íîì çëî ó ïîò ðåá ëÿ -
þò 83,1% âñåõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ. Èç ÷èñ ëà
çà äåð æàí íûõ â 2009 ã. â Ñèí ãà ïó ðå ëèö, çëî ó ïîò ðåá -
ëÿâ øèõ íà ðêî òè êà ìè, 58% óïîò ðåá ëÿ ëè ãå ðî èí; àíà -
ëî ãè÷ íàÿ êàð òè íà íà áëþ äà ëàñü è â 2008 ã. Â Êè òàå,
ãäå íà õî äèò ñÿ êðóï íåé øèé â ðå ãè î íå íå çà êîí íûé ðû -
íîê îïè î è äîâ, îïè î è äà ìè çëîóïîòðåá ëÿ þò, ïî îöåí -
êàì, îò 1,8 ìëí. äî 2,9 ìëí. ÷åë., ïðè ÷åì áîëü øè -
íñòâî îá ðà ùå íèé çà íàðêîëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ ñâÿ çà -
íî ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ãå ðî è íîì. Â 2009 ã. â Êè òàå
áû ëî çà ðå ãèñòðè ðî âà íî 97 òûñ. íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé
ãå ðî è íà, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî îá ùåå ÷èñ ëî ëèö, çëî ó ïîò -
ðåáëÿ þ ùèõ ýòèì íà ðêî òè êîì, äîñ òèã ëî 978 226.

549. Êàê è â íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è 
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, âî Âüåò íà ìå øè ðî êî ðàñ ïðîñ -
òðà íå íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé,
÷òî ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ ïó òåé ïå -
ðå äà ÷è ÂÈ×. Ïî îöåí êàì, äî ëÿ ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, âî Âüåò íà ìå ñî ñòàâ -
ëÿ åò ñâû øå 80% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà íà ðêî ìà íîâ. Ðàç ðà -
áî òàí íûé â Ìà ëàé çèè Íà öè î íàëü íûé ñòðà òå ãè ÷åñ êèé
ïëàí ïî áîðü áå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íà 2006—2010 ãî -
äû ïðåä óñìàò ðè âà åò ïðî ãðàì ìû îá ìå íà èãë è øïðè öåâ â 
öå ëÿõ ñî êðà ùå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×.

Â 2009 ã. â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé
Ðåñ ïóá ëè êå è Ìüÿí ìå ïðî äîë æà ëèñü äî ðà áîò êà è
îñó ùå ñòâëå íèå ðå ãè î íàëü íîé ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Àçèè, ôè íàí ñè ðó å ìîé
Àâñòðàëèéñêèì àã åíòñòâîì ïî âîï ðî ñàì ìåæ äó íà ðîä -
íî ãî ðàç âè òèÿ è íà ïðàâ ëåí íîé íà ñî êðà ùå íèå â òå ÷å -
íèå 5 ëåò ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè ÂÈ× ïðè 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé.

550. Â íà ÷à ëå 2010 ã. â Ìüÿí ìå íà ÷à ëàñü ðå à ëè çà -
öèÿ äâóõ íî âûõ ïðî ãðàìì ïîä äåð æè âà þ ùåé ìå òà äî -
íî âîé òå ðà ïèè, îäíà èç êî òî ðûõ îñóùåñòâëÿ åò ñÿ â
áîëü íè öå îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ â Ìó ñå, îêà çû âà þ ùåé ìå -
äè öèí ñêóþ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ ïî ìîùü ëè öàì, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, à äðó -
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ãàÿ — â áîëü íè öå îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ â Òàê õè ëå êå, ãäå
äëÿ ïðî âå äå íèÿ ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè, îäîá ðåí íîé
ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, íà çíà ÷åí ñïå öè àëü -
íûé âðà÷. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò, ÷òî äðó ãèå ñòðà íû Âîñ -
òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, â ÷àñ òíîñ òè Âüåò -
íàì, Èíäî íå çèÿ, Êè òàé è Ìà ëàé çèÿ, íå äàâ íî ïðè ñòó -
ïè ëè ê ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì ïîä äåð æè âà þ ùåé
ìåòàäîíî âîé òå ðà ïèè ëè áî óâå ëè ÷è ëè ÷èñ ëî ó÷ðåæ äå -
íèé, â êî òî ðûõ äå éñòâó þò òà êèå ïðî ãðàì ìû, èëè ðàñ -
ïðîñ òðà íè ëè ýòè ïðî ãðàì ìû íà äî ïîë íè òåëü íûå êà òå -
ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ.

551. Ïî îöåí êàì ëà îñ ñêèõ âëàñ òåé, â ñòðà íå, ãëàâ -
íûì îá ðà çîì â ñå âåð íûõ ïðî âèí öè ÿõ, íà ñ÷è òûâà åò ñÿ
îò 12 000 äî 15 000 ëèö, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñèìîñ òüþ
îò îïèÿ, îäíà êî áî ëåå òî÷ íûå äàí íûå î ÷èñ ëå íà ðêî -
ìà íîâ â ýòîé ñòðà íå îò ñó òñòâó þò. Â Ìîí ãî ëèè ìíî ãèå 
ïà öè åí òû, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûå ñ òðàâ ìà ìè èëè
îñòðû ìè áî ëÿ ìè, ïðè îá ðå òà þò çà âè ñè ìîñòü îò ìîð -
ôè íà èç-çà íà çíà ÷å íèÿ èì ÷ðåç ìåð íûõ äîç íà ðêî òè -
÷åñ êèõ àíàëü ãå òè êîâ.

552. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò ìàñøòà -
áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè àìôåòàìèíî âî ãî
ðÿ äà, îñî áåí íî ñðå äè ìî ëî äå æè. Âñå ñòðà íû Âîñ òî÷ -
íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ñî îá ùè ëè î ñëó ÷à ÿõ çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íîì, ïðè ÷åì äå âÿòü ñòðàí
çà ÿ âè ëè î òîì, ÷òî â çà âè ñè ìîñ òè îò ôîð ìû âû ïóñ êà
ìå òàì ôå òà ìèí ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì ëè áî
âòî ðûì ïî ïî ïó ëÿð íîñ òè íà ðêî òè êîì. Ïîñ òó ïà þò ñî -
îá ùå íèÿ îá óâå ëè ÷å íèè ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ìå òàì ôå òà ìè íîì âî Âüåò íà ìå, Èíäî íå çèè, Êàì áîä -
æå, Êè òàå, Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé
Ðåñ ïóá ëè êå, Ìà ëàé çèè, Ìüÿí ìå, Ñèí ãà ïó ðå è Òà è -
ëàí äå. Ïî äàí íûì ÞÍÎÄÊ, ìå òàì ôå òà ìèí ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îñíîâ íûì íàðêîòè êîì, êî òî ðûì çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò â
Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå è
Òà è ëàí äå, è çà íè ìà åò âòî ðîå ìåñ òî ïî ïî ïó ëÿð íîñ òè â 
Êàì áîä æå è Êè òàå. Ïî èìå þ ùèì ñÿ ñâå äå íè ÿì, ìå -
òàì ôå òà ìèí â êðèñ òàë ëè ÷åñ êîé ôîð ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è -
áî ëåå ïîïóëÿðíûì íà ðêî òè êîì â Áðó íåå-Äà ðóñ ñà ëà -
ìå, Ðåñ ïóá ëè êå Êî ðåÿ è ßïî íèè. Â 2009 ã. â Áðó -
íåå-Äà ðóñ ñà ëà ìå ìå òàì ôå òà ìèí ïðè íè ìà ëè 97% ëèö, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè. Â Êè òàå ÷èñ ëî ñî -
ñòî ÿ þ ùèõ íà ó÷å òå ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñòè ìó ëÿ -
òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, äîñ òèã ëî 360 òûñ. ÷åë., 
èç êî òî ðûõ 97 òûñ. áû ëè ïî ñòàâ ëå íû íà ó÷åò ëèøü
íå äàâ íî. Â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íîÄå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ -
ïóá ëè êå, ïî îöåí êàì, íàñ÷èòû âà åò ñÿ 35—40 òûñ.
ëèö, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñèìîñ òüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì -
ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà. Ñó ùåñ òâó åò ðèñê òî ãî, ÷òî îäíèì 
èç êðóï íåé øèõ ðûí êîâ äëÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè -
íî âî ãî ðÿ äà ìî æåò ñòàòü Ìà ëàé çèÿ, ïî ñêîëü êó â ýòó
ñòðà íó òà êèå ñòè ìó ëÿ òî ðû íå çà êîí íî ââî çÿò ñÿ â áîëü -
øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ.

553. Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íè ÿì, íè â îä íîé èç ñòðàí
Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè ÌÄÌÀ ("ýêñòà -
çè") íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì íà ðêî òè -
êîì; âìåñ òå ñ òåì ýòîò íà ðêî òèê çà íè ìà åò âòî ðîå ìåñ -
òî ïî ïî ïó ëÿð íîñ òè â Èíäî íå çèè è òðåòüå — âî ìíî -
ãèõ äðó ãèõ ñòðà íàõ ðå ãè î íà, âêëþ ÷àÿ Êè òàé, ãäå îí
óñòó ïà åò ëèøü ãå ðî è íó è ìå òàì ôå òà ìè íó. Ñëó ÷àè
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ýêñ òà çè ñòà ëè îò ìå ÷àòü ñÿ è âî Âüåò -
íà ìå.

554. Äàí íûå íå äàâ íèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ 
â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå è 
Òà è ëàí äå, óêà çû âà þò íà øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå,
ãëàâ íûì îá ðà çîì ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ëå òó ÷è ìè âå ùåñ òâà ìè, òà êè ìè êàê êëåé.
Ïðîá ëå ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èí ãà ëÿí òà ìè ñó ùåñ òâó åò
è â äðó ãèõ ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Àçèè, â ÷àñ òíîñ òè â Ìîí ãî ëèè.

555. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè êîí -
âåíöè ÿ ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè íå îá õî äè ìî
îöå íè âàòü è ëå ÷èòü ôè çè ÷åñ êèå è ïñè õè ÷åñ êèå çà áî ëå -
âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íàðêî òè êà ìè,
à òàê æå ïðåä îñòàâ ëÿòü ïî ìîùü â îá ëàñ òè ñî öè àëü íîé
èí òåã ðà öèè è òðó äî óñ òðî éñòâà òåì, êòî â íåé íóæ äà -
åò ñÿ. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ëå -
÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè ýôôåêòèâ íî, êîã äà îíî îò âå -
÷à åò èí äè âè äó àëü íûì ïî òðåáíîñ òÿì è îõâà òû âà åò
òàê æå ëèö, íå æå ëà þ ùèõ îá ðà ùàòü ñÿ â ìå äè öèí ñêèå
öåí òðû. Ê ñî æà ëå íèþ, çà ÷àñ òóþ ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí
Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè íå ïðè äåð æè âà -
þò ñÿ èëè íå ìî ãóò ïðè äåð æè âàòü ñÿ òà êèõ ïðè íöè ïîâ.
Ïî âñåé âèäèìîñ òè, â ðå ãè î íå ðàñ øè ðÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî -
âà íèå öåí òðîâ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ëèö, çëî ó -
ïîòðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè.

556. Êî ìè òåò õî òåë áû ïîä ÷åð êíóòü âàæ íîñòü ñî -
äå éñòâèÿ ðà áî òå ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ íà ðêî çà -
âè ñè ìîñ òè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, îêà çà íèþ ïîääåð æêè è
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, çëî ó ïîòðåá ëÿ þ ùèì íà -
ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, ëè öàì, íà õî äÿ ùèì ñÿ
â çà êëþ ÷å íèè â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé 
Àçèè. Â 2009 ã. âî Âüåò íà ìå, Êàì áîä æå è Ìüÿí ìå
áû ëè ïðî âå äå íû ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî íà ðà ùè âà íèþ ïî òåí -
öè à ëà â îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè è ñî çäà íû 
êîí ñóëü òà öè îí íûå êëè íè êè è ãðóï ïû ïî îêà çà íèþ
êîí ñóëü òà òèâ íîé ïî ìî ùè íà ìåñ òàõ äëÿ ëèö, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè.

Þæíàÿ Àçèÿ

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

557. Þæíàÿ Àçèÿ ïðå âðà òè ëàñü â îäèí èç îñíîâ -
íûõ ðå ãè î íîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ íà ðêî òîð ãîâ öà ìè äëÿ
ïîëó÷å íèÿ ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà äëÿ íå çà êîí -
íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà. Èíäèé ñêèå ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû ïðî äîë æà þò ñî îá ùàòü î êðóï -
íûõ èç ú ÿ òè ÿõ ýòèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ.
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Ïî ìè ìî òî ãî, ÷òî ýòè õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà-ïðå êóð -
ñî ðû ïî ñòó ïà þò â ðå çóëü òà òå óòå÷ êè èç çà êîí íî ãî
ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âî äñòâà â Èíäèè, èìå åò òàê æå
ìåñ òî èõ íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå, î ÷åì ñâè äå ò -
åëüñòâó åò îá íà ðó æå íèå â 2009 ã. ïîä ïîëü íîé ëà áî ðà -
òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ýôåä ðè íà. ×òî áû îá îéòè ïðè -
íè ìà å ìûå â Èíäèè ìå ðû êîí òðî ëÿ çà âíóò ðåí íåé è
âíåø íåé òîð ãîâ ëåé ýôåä ðè íîì è ïñåâ äî ý ôåä ðè íîì â
íå ðàñ ôà ñî âàí íîì âè äå, ïðåñòóïíûå ñå òè ïðè áå ãà þò ê
êîí òðà áàí äå ôàð ìà öåâ òè÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà -
ùèõ ýòè õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Êðî ìå òî ãî, íà ðêî òîð -
ãîâ öû ñòà ëè èñ ïîëü çî âàòü Áàí ãëà äåø äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ â 
áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ.

558. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Èíäèè ïðî äîë -
æà þò îá íà ðó æè âàòü â ñòðà íå ïîä ïîëü íûå ëà áî ðàòî -
ðèè ïî íå çà êîí íî ìó èç ãî òîâ ëå íèþ ìå òàì ôåòà ìè íà.
Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïðå ñòóï íûå ñå òè èñ -
ïîëü çó þò Èíäèþ äëÿ íå çà êîí íî ãî èçãîòîâ ëå íèÿ ñòè -
ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà. Ïî íå êî òî ðûì ñâå -
äå íè ÿì, ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ìåòàìôå òà ìè íà, èç ãî òîâ -
ëÿ å ìî ãî â ïîä ïîëü íûõ ëàáîðàòî ðè ÿõ Èíäèè, ïðåä íàç -
íà ÷å íà äëÿ íå çà êîí íî ãî ñáû òà â äðó ãèõ ñòðà íàõ. Äàí -
íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ -
òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà â Èíäèè îò ñó òñòâó þò.

559. Óòå÷ êà â íå çà êîí íûå êà íà ëû ëå êà ðñòâåí íûõ
ñðåäñòâ, ñî äåð æà ùèõ âå ùåñ òâà, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä
ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì, à òàê æå êîí òðà áàí äà òà -
êèõ ñðåäñòâ, ïî-ïðå æíå ìó ñî çäà åò ïðî áëå ìû
â Þæíîé Àçèè. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Áó òà -
íà, Èíäèè è Íå ïà ëà ÷àñ òî ïðî èç âî äÿò èç ú ÿ òèÿ êî äå -
èí ñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Â ïî ñëåä íèå
ãî äû ó÷àñ òè ëèñü ñëó ÷àè èç ú ÿ òèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ
ñðåäñòâ, ñî äåð æà ùèõ áóï ðå íîð ôèí, â Áàí ãëà äåø.
Êðî ìå òî ãî, ìíî ãèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè â Þæíîé
Àçèè äå ëà þò ñå áå èíú åê öèè ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ,
ñî äåð æà ùèõ äå êñòðîï ðî ïîê ñè ôåí èëè áóï ðå íîð ôèí.
Äëÿ óðå ãó ëè ðî âà íèÿ ýòîé ñè òó à öèè òðå áó þò ñÿ ñî ãëà -
ñî âàí íûå óñè ëèÿ íà íà öè î íàëü íîì è ðåãèîíà ëüíîì
óðîâ íÿõ.

560. Ïîñ òó ïà þò ñî îá ùå íèÿ î âû ñî êîì óðîâ íå
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íîñ òè ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, â íå êî òî -
ðûõ ãî ðî äàõ, íà ïðè ìåð Äàê êå, è â ñå âå ðî-âîñ òî÷ íûõ
øòà òàõ Èíäèè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû äëÿ ðå øå íèÿ ýòîé
ïðî áëå ìû â ðÿ äå ñòðàí ðå ãè î íà ïðè íè ìà þò ñÿ, â ÷àñ -
òíîñ òè, ìå ðû ââå äå íèÿ è ðàñ øè ðå íèÿ ïðî ãðàìì îïè î -
èä íîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè. Ýêñïå ðè ìåí òàëü íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âîï ðî ñó îá èñ ïîëü çî âà íèè ìå òà äî íà â
òà êèõ ïðî ãðàì ìàõ íà ÷à òû â Áàí ãëà äåø è íà Ìàëü äèâ -
ñêèõ Îñòðî âàõ è îôè öè àëü íî óòâåð æäå íû â Èíäèè. Â
Íå ïà ëå ïëà íè ðó åò ñÿ îò êðûòü äî ïîë íè òåëü íûå öåí òðû
äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ îïè î èä íîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè 
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òà äî íà. Â Èíäèè ïðè íè ìà þò ñÿ
ìå ðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà îá åñ ïå ÷å íèå åäè íî îá ðàç íî ãî

êà ÷åñ òâà è ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ãðàìì îïè î -
èä íîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, îñíî âàí íûõ íà èñ ïîëü -
çî âà íèè áóï ðå íîð ôè íà.

561. Ðà íåå ñî îá ùà ëîñü, ÷òî êå òà ìèí, êî òî ðûé íå
ïîä ïà äà åò ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü è çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå êî òî ðûì ïî ëó ÷à åò âñå áî ëåå øè ðî êîå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Àçèè, ïî ñòó ïà åò èç Êè òàÿ è äðó ãèõ ñòðàí ýòî ãî ðå ãè -
î íà. Îäíà êî â ïî ñëåä íèå ãî äû â ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé è
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè êîíòðà áàí äîé ââî çèò ñÿ êå òà -
ìèí èí äèé ñêî ãî ïðî èñ õîæäå íèÿ. Â Èíäèè âîç ðîñ ëî
÷èñ ëî êðóï íûõ èç ú ÿ òèé êå òà ìè íà. Êðî ìå òî ãî, óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ïî ñòà âîê êå òà ìè íà, ïðî èç âå äåí íî ãî
â Èíäèè.

2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî
562. Â íî ÿá ðå 2009 ã. â Äå ëè ñî ñòî ÿë ñÿ äå ñÿ òûé

ðà óíä ïå ðå ãî âî ðîâ íà óðîâ íå ìè íèñ òðîâ âíóò ðåí íèõ
äåë ìåæ äó Áàí ãëà äåø è Èíäè åé. Â õî äå ýòèõ ïå ðå ãî -
âî ðîâ áû ëè âû ðà áî òà íû ïðî åê òû äâóñòîðîí íèõ ñî ãëà -
øå íèé î âçà èì íîé ïðà âî âîé ïî ìî ùè â îá ëàñ òè óãî -
ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ è áîðü áå ñ ìåæäóíà ðîä íûì òåð -
ðî ðèç ìîì, îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóïíîñ òüþ è íå çà êîí -
íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.

563. Â äå êàá ðå 2009 ã. ìè íèñ òðû èíîñ òðàí íûõ
äåë Áàí ãëà äåø, Áó òà íà, Èíäèè è Øðè-Ëàí êè ïðè -
íÿ ëè ó÷àñ òèå â äâå íàä öà òîé âñòðå ÷å íà óðîâ íå ìè íèñ -
òðîâ ãî ñó äàðñòâ — ó÷àñ òíè êîâ Èíè öè à òè âû ñòðàí
Áåí ãà ëüñêî ãî çà ëè âà â îá ëàñ òè ìíî ãî îò ðàñëå âî ãî òåõ -
íè ÷åñ êî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñîòðóäíè ÷åñ òâà
(ÁÈÌÑÒÅÊ). Ìè íèñ òðû ïîä ïè ñà ëè Êîíâåí öèþ
ÁÈÌÑÒÅÊ î áîðü áå ñ ìåæ äó íà ðîä íûì òåð ðî ðèç -
ìîì, òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ -
òüþ è íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ïðè çâàí íóþ
ñî äå éñòâî âàòü îêà çà íèþ âçà èì íîé ïî ìî ùè â äå ëå
ðàñ ñëå äî âà íèÿ è ïðå ñå ÷å íèÿ òðàíñíà öè î íàëü íîé îðãà -
íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè, à òàê æå óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå -
äî âà íèÿ ëèö, âè íîâ íûõ â ñî âåð øå íèè òà êèõ ïðå ñòóï -
ëå íèé.

564. Òàê æå â äå êàá ðå 2009 ã. Áó òàí è Èíäèÿ
ïîä ïè ñà ëè ìå ìî ðàí äóì î äî ãî âî ðåí íîñ òè ïî âîï ðî ñàì 
ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è ïðåä îò âðà ùå íèÿ
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íàðêîòè÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ è õè ìè÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ è 
ñâÿ çàí íûì ñ ýòèì âîï ðî ñàì. Â èþ íå 2010 ã. â Òõèì -
ïõó ñî ñòî ÿ ëîñü ïåð âîå çà ñå äà íèå êî îð äè íà öè îí íî ãî
êî ìè òå òà â ñî ñòà âå äîë æíîñ òíûõ ëèö èç ýòèõ äâóõ
ñòðàí, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîï ðî ñà ìè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè, íà êî òî ðîì áû ëè îá ñóæ äå íû âîï ðî ñû îñó ùå -
ñòâëå íèÿ ìå ìî ðàí äó ìà.

565. Â ÿí âà ðå 2010 ã. ïðå ìüåð-ìè íèñ òðû Áàí ãëà -
äåø è Èíäèè ïîä ïè ñà ëè Ñîã ëà øå íèå î áîðü áå ñ ìåæ -
äó íà ðîä íûì òåð ðî ðèç ìîì, îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï -
íîñ òüþ è íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ñîã ëàñ íî 
ýòî ìó ñî ãëà øå íèþ â öå ëÿõ ðàñ øè ðå íèÿ ñî òðóä íè -
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÷åñòâà â îá ëàñ òè ïðåä îò âðà ùå íèÿ è ðàñ ñëå äî âà íèÿ òà -
êèõ óãî ëîâ íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, êàê êîí òðà áàí äà íà ðêî -
òè êîâ, áûë ó÷ðåæ äåí êî îð äè íà öè îí íûé êî ìè òåò â ñî -
ñòà âå ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è
ðàç âå äû âà òåëü íûõ ñëóæá ýòèõ äâóõ ñòðàí.

566. Â ÿí âà ðå 2010 ã. â Íåé ïüè äî è â èþ íå òî ãî æå
ãî äà â Òà âàí ãå, Èíäèÿ, ñî ñòî ÿ ëèñü âñòðå ÷è ìè íèñ òðîâ
âíóò ðåí íèõ äåë Èíäèè è Ìüÿí ìû, ïî ñâÿ ùåí íûå ñî -
òðóä íè ÷åñ òâó â îá ëàñ òè ïðåä óïðåæ äå íèÿ òðàíñ íà öè î -
íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè è ìå ðàì ïî ïðåä -
îò âðà ùå íèþ êîí òðà áàí äû íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è îðó -
æèÿ ÷å ðåç ãðà íè öó ìåæ äó Èíäè åé è Ìüÿí ìîé.

567. Íà òðåòü åì ñî âå ùà íèè ìè íèñ òðîâ âíóò ðåí íèõ
äåë ãî ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ Àññîöèàöèè ðå ãè î íàëü íî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñòðàí Þæíîé Àçèè (ÑÀÀÐÊ), ñî ñòî -
ÿâ øåì ñÿ â Èñëà ìà áà äå â èþ íå 2010 ã., ó÷àñ òíè êè îá ñó -
äè ëè âîç ìîæ íûå ìå ðû óêðåï ëå íèÿ ðå ãè î íàëü íî ãî ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà â îá ëàñ òè áîðü áû ñ òåð ðî ðèç ìîì, òîð ãîâ -
ëåé ëþäü ìè è êîí òðà áàí äîé íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå
âîï ðîñ î ñî çäà íèè ðå ãè î íàëü íî ãî ïî ëè öåé ñêî ãî îðãà íà.
Òàê æå â èþ íå, â ðàì êàõ ïîä ãî òîâ êè ê ñî âå ùà íèþ
ÑÀÀÐÊ ãðóï ïà ÑÀÀÐÊ ïî ìî íè òî ðèí ãó íà ðêîï ðåñ -
òóï íîñ òè ïðî âå ëà ñî âå ùà íèå, íà êî òî ðîì ó÷àñ òíè êè
ïîä ÷åð êíó ëè íå îá õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ â ðå ãè î íå ñèñ òå ìû 
óïðàâ ëå íèÿ ïî ãðà íè÷ íûì êîí òðî ëåì â öå ëÿõ ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ êîí òðà áàí äå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è îðó æèÿ.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è äå éñòâèÿ

568. Â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî äå êàáðü 2009 ã. â êàæ äîé èç
øåñ òè ñòðàí Þæíîé Àçèè ÞÍÎÄÊ îðãà íè çî âà ëî íà -
öè î íàëü íûå ñå ìèíà ðû ïî âîï ðî ñàì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ôàð -
ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè êîí òðî ëè ðó -
å ìûå âå ùåñ òâà. Íà ýòèõ ñå ìèíà ðàõ, â ðà áî òå êî òî ðûõ
ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå ïðàê òè êó þ ùèå âðà ÷è è ïðåä ñòà âè òå ëè 
îðãà íîâ ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè -
êàõ, à òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé ïðî ìûø -
ëåí íîñ òè, ó÷àñ òíè êè ñìîã ëè îá ñó äèòü âîï ðîñ î òîì, êà êèå 
àñ ïåê òû ïðà âî âîé, ðå ãó ëè ðó þ ùåé è ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé
ñèñ òåì ñëå äó åò óêðå ïèòü â öå ëÿõ ïðî òè âî äå éñòâèÿ øè ðî -
êî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ -
êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè â ðå ãè î íå. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ãî ñó -
äà ðñòâàì ðå ãè î íà ïðè íè ìàòü íå îá õî äè ìûå ìå ðû äëÿ ïðî -
òè âî äå éñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà, è èõ
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó.

569. Íà öè î íàëü íûé êîí ñóëü òà òèâ íûé êî ìè òåò
Èíäèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé è ðå à áè ëè òà öèè ðàç -
ðà áà òû âà åò íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ ïðîôèëàêòè êè
àë êî ãî ëèç ìà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâíû ìè âå -
ùåñ òâà ìè è ðå à áè ëè òà öèè æåðòâ òà êî ãî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ. Íà öè î íàëü íûé êîí ñóëü òà òèâ íûé êî ìè òåò áûë
ñî çäàí â 2008 ã. ñ öåëüþ îêà çà íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé
ïî ìî ùè ïðà âè ò åëüñòâó Èíäèè â âîï ðî ñàõ, ñâÿ çàí íûõ
ñ ñî êðà ùå íè åì íå çà êîí íî ãî ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, è

åãî âîç ãëàâ ëÿ åò ìè íèñòð îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî öè àëü íîé
ñïðà âåä ëè âîñ òè è ïî ëíî ìî ÷èé.

570. Â àâ ãóñ òå 2009 ã. âíå ñå íû èç ìå íå íèÿ â ïî ëî -
æå íèÿ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè øòà òà
Àíäõðà-Ïðà äåø, Èíäèÿ, ñ öåëüþ îá ëåã ÷èòü äîñ òóï
ê ìîð ôè íó äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ.
Ñëîæ íàÿ ñèñ òå ìà ëè öåí çè ðî âà íèÿ, ñó ùåñ òâó þ ùàÿ âî
ìíî ãèõ øòà òàõ Èíäèè, ïî ðîé çà òðóä íÿ åò ïî ëó ÷å íèå
ìîð ôè íà äëÿ ìå äè öèí ñêèõ öå ëåé ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñèñ -
òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Â 1998 ã. ïðà âè òåëüñòâî
Èíäèè ïîä ãî òî âè ëî óïðî ùåí íûå íîð ìà òèâ íûå ïî ëî -
æå íèÿ î äîñ òó ïå ê ìîð ôè íó è íà ïðà âè ëî øòà òàì ïðî -
ñüáó ïðè íÿòü ýòè ïî ëî æå íèÿ. ×å òûð íàä öà òûì èç
28 øòà òîâ Èíäèè, âû ïîë íèâ øèõ ýòó ïðî ñüáó, ñòàë
øòàò Àíäõðà-Ïðà äåø. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà -
âèòåëüñòâó Èíäèè ïðî äîë æàòü ïî îùðÿòü ïðè íÿ òèå è
îñó ùå ñòâëå íèå øòà òà ìè óïðî ùåí íûõ íîð ìà òèâ íûõ
ïî ëî æå íèé â öå ëÿõ óëó÷ øå íèÿ äîñ òó ïà ê ìîð ôè íó
â ñòðà íå.

571. Â ìàð òå 2010 ã. ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ Êî ìè òå òó òî÷ íûõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ è îöå -
íîê áû ëè óòâåð æäå íû íî âûå àä ìè íèñ òðà òèâ íûå ïðà âè -
ëà óñòà íîâ ëå íèÿ êâîò íà èç ãî òîâ ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ â Èíäèè. Ïðåæ äå êâî òû óñòà íàâ ëè âà ëèñü äëÿ
øòà òîâ öåí òðàëü íûì îðãà íîì, îò âå ÷à þ ùèì çà êîí òðîëü
íàä íà ðêî òè êà ìè, à çà òåì ðàñ ïðå äå ëÿ ëèñü ñðå äè èí äè âè -
äó àëü íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé îðãà íà ìè, îò âå ÷à þ ùè ìè çà
êîí òðîëü íàä íà ðêî òè êà ìè íà óðîâ íå øòà òîâ. Òà êàÿ äå -
öåí òðà ëè çî âàí íàÿ ñèñ òå ìà çà òðóä íÿ ëà ïî ëó ÷å íèå îò
ïðî èç âî äè òå ëåé äàí íûõ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, êî -
òî ðûå äîë æíû ïðåä ñòàâ ëÿòü ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íî ìó êî ìè -
òå òó ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè. Ñîã ëàñ íî íî âûì
ïðà âè ëàì ôóíê öèè óñòà íîâ ëå íèÿ êâîò äëÿ ïðî èç âî äè òå -
ëåé è ñáî ðà íå îá õî äè ìûõ äàí íûõ âîç ëî æå íû íà óïîë íî -
ìî ÷åí íî ãî Èíäèè ïî íà ðêî òè êàì.

572. Â èþíå 2010 ã. ìè íèñ òå ðñòâî îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî öè -
àëü íîé ñïðà âåä ëè âîñ òè è ïî ëíî ìî ÷èé Èíäèè ïðè ñòó ïè ëî
ê ðå à ëè çà öèè íî âî ãî ìî äó ëÿ ïî ñâÿ ùåí íî ãî ïðåä óïðåæ äå -
íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè äå òåé, íå ïî ñå -
ùà þ ùèõ øêî ëó, è ïðè çâàí íî ãî íà ïðàâ ëÿòü äå ÿ òåëü íîñòü
íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé, ðà áî òà þ ùèõ â ýòîé
îá ëàñ òè. Ýòîò ìî äóëü áûë ïîä ãî òîâ ëåí ìè íèñ òå ðñòâîì â
ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÞÍÎÄÊ â ðàì êàõ ïðî åê òà ïî ðàç ðà -
áîò êå íà öè î íàëü íûõ ïðî ãðàìì ïðåä óïðåæ äå íèÿ çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè è ïî âû øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè
î ïðî áëå ìå çëî ó ïîò ðåá ëå íèè èìè.

573. Â öå ëÿõ âû ðà áîò êè êîì ïëåê ñíî ãî ïëà íà äå -
éñòâèé ïî áîðü áå ñ ïðî áëå ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ íà ðêî òè -
êà ìè, ïðà âè ò åëüñòâî Ìàëü äèâ ñêèõ Îñòðî âîâ îðãà íè çî -
âà ëî êîí ôå ðåí öèþ ïîä íà çâà íè åì "Ìàëü äèâ ñêèå
Îñòðî âà: ê áó äó ùå ìó áåç íà ðêî òè êîâ". Íà ýòîé êîí ôå -
ðåí öèè, ïðî õî äèâ øåé â Ìà ëå 15—17 àâ ãóñ òà 2009 ã.,
ñî áðà ëèñü çà èí òå ðå ñî âàí íûå ïðåä ñòà âè òå ëè âñåõ ñëî åâ
îá ùåñ òâà, â òîì ÷èñ ëå ýêñ ïåð òû-þðèñ òû, ñî òðóä íè êè
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îðãà íè çà öèé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðåä îñòàâ ëå íè åì ðàç ëè÷ -
íûõ óñëóã, ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ,
ëè öà, îò âå ÷à þ ùèå çà ïðè íÿ òèå ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ ðå øå íèé,
íà õî äÿ ùè å ñÿ â ñòà äèè âû çäî ðîâ ëå íèÿ ëè öà, çëî ó ïîò ðåá -
ëÿâ øèå íà ðêî òè êà ìè, è ïðåä ñòà âè òå ëè ÷àñ òíî ãî ñåê òî ðà
è ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé.

574. Â ÿí âà ðå 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Ìàëü äèâñêèõ 
Îñòðî âîâ ïîä ïè ñà ëî ñ ÞÍÎÄÊ ìå ìî ðàí äóì î äî ãî -
âî ðåí íîñ òè ïî âîï ðî ñàì òåõ íè ÷åñ êî ãî ñîòðóäíè ÷åñ òâà 
â îá ëàñ òè îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ãðàì ìû óêðåï ëå íèÿ íà -
öè î íàëü íûõ ìåð ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà -
ðêî òè êà ìè. Ýòà ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðè ôè -
íàí ñî âîé ïîä äåð æêå Åâðîïåé ñêî ãî ñî þ çà è
ÞÍÎÄÊ è ïðå ñëå äó åò öåëü óêðå ïèòü ïî òåí öè àë
Ìàëü äèâ ñêèõ Îñòðî âîâ â îá ëàñ òè ïðåä óïðåæ äå íèÿ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íàðêîòèêà ìè è ëå ÷å íèÿ. Êî ìè òåò ñ
óäîâ ëåò âî ðå íè åì îòìå÷à åò, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâî Ìàëü -
äèâ ñêèõ Îñòðî âîâ íå ïðå êðà ùà åò óñè ëèÿ ïî ðå øå íèþ
ðàñ òó ùåé ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè.

575. Â àï ðå ëå 2010 ã. â Ìà ëå â ðàì êàõ Êîí ñóëü òà -
òèâ íîé ïðî ãðàì ìû ïî íà ðêî òè êàì Ïëà íà Êî ëîì áî ïî ñî -
âìåñ òíî ìó ýêî íî ìè ÷åñ êî ìó è ñî öè àëü íî ìó ðàç âè òèþ
Àçèè è ðà éî íà Òè õî ãî îêå à íà áûë îðãà íè çî âàí ñå -
ìèíàð-ïðàê òè êóì ïî ðàç ðà áîò êå øêîëü íûõ êîì ïëåê ñíûõ
ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè.
Ó÷àñ òâî âàâ øèå â ðà áî òå ñå ìèíà ðà-ïðàê òè êó ìà ó÷è òå ëÿ
ïðî øëè ïîä ãî òîâ êó ïî âîï ðî ñàì èí òåã ðà öèè øêîëü íîé
ïðî ãðàì ìû ñ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè ïî ïðî ôè ëàê òè êå çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè è ïðè âè òèþ æèç íåí íûõ íà âû êîâ.

576. Â èþ íå 2009 ã. â Øðè-Ëàí êå âñòó ïèë â ñè ëó 
çà êîí ¹ 1 îò 2008 ã. î Êîí âåí öèè î áîðü áå ïðî òèâ
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ýòîò çà êîí ïðåä óñìàò ðè âà åò îò ðà -
æå íèå â íà öè î íàëü íîì çà êî íî äà ò åëüñòâå ïîëîæå íèé
Êîí âåí öèè 1988 ã., ê êî òî ðîé Øðè-Ëàí êà ïðè ñî å äè -
íè ëàñü â 1991 ã.

577. Â èþ íå 2010 ã. Íà öè î íàëü íûé ñî âåò
Øðè-Ëàí êè ïî êîí òðî ëþ íàä îïàñ íû ìè íà ðêî òè êà ìè 
â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ñåê ðå òà ðè à òîì Ïëà íà Êî ëîì áî
ðàç âåð íóë â Êî ëîì áî êàì ïà íèþ ñ öåëüþ ïî âû ñèòü
èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü ìî ëî äå æè îá îïàñ íîñ òè çëîóïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè. Â ðàì êàõ ýòîé êàì ïà íèè ñî -
ñòî ÿ ëàñü öå ðå ìî íèÿ, âî âðå ìÿ êî òî ðîé êàæ äûé èç
ó÷àñ òíè êîâ âçÿë íà ñå áÿ îá ÿ çà ò åëüñòâî íè êîã äà íå
çëî ó ïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êà ìè.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî,
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

578. Øè ðî êî ìàñ øòàá íîå íå çà êîí íîå êóëü òè âè -
ðîâà íèå ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ âå äåò ñÿ âî âñåõ ñòðà íàõ
Þæíîé Àçèè, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò íå çà êîí íî ìó îá îðî òó 
ìà ðè õó à íû è ñìî ëû êàí íà áè ñà. Â 2009 ã. ïðà âî îõ ðà -
íè òåëü íûå îðãà íû Áàí ãëà äåø èç ú ÿ ëè 2,1 ò ìà ðè õó à -

íû. Â èþ íå 2009 ã. ïðàâè ò åëüñòâî Áó òà íà îðãà íè çî -
âà ëî êàì ïà íèþ ïî èñ êî ðå íå íèþ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðîé 
áû ëè óíè÷òîæå íû íå çà êîí íûå ïëàí òà öèè êàí íà áè ñà
ïëî ùàäüþ îêî ëî 2,5 ãà. Â òîì æå ãî äó ïðà âî îõ ðàíè -
òåëü íûå îðãà íû Èíäèè óíè÷ òî æè ëè íå çà êîí íûå
ïëàí òà öèè êàí íà áè ñà ïëî ùàäüþ 4 883 ãà, ÷òî ïðè -
ìåð íî â 3 ðàçà áîëü øå, ÷åì â 2008 ã. Êðî ìå òî ãî,
â 2009 ã. â ýòîé ñòðà íå èç ú ÿ ëè 171 ò ìà ðè õó à íû è
3,5 ò ñìî ëû êàí íà áè ñà. Â Íå ïà ëå â 2009 ã. âëàñ òè
óíè÷ òî æè ëè ïî ìåíü øåé ìå ðå 62 ãà íå çà êîí íûõ ïëàí -
òà öèé ðàñ òå íèé êàí íà áèñ è èç ú ÿ ëè 16 ò êàí íà áè ñà.
Ïðà âè ò åëüñòâî Øðè-Ëàí êè ñî îá ùè ëî î òîì, ÷òî â
2009 ã. îá ùàÿ ïëî ùàäü íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé ðàñ òå -
íèÿ êàí íà áèñ ñî ñòà âè ëà ïðè ìåð íî 500 ãà è ÷òî â ñòðà -
íå áû ëî èç ú ÿ òî îêî ëî 8,6 ò êàí íà áè ñà.

579. Îïèé íûé ìàê íå çà êîí íî êóëü òè âè ðó åò ñÿ
â Áàí ãëà äåø, Èíäèè è Íå ïà ëå. Îðãà íû ýòèõ ñòðàí,
îò âå ÷à þ ùèå çà îá åñ ïå ÷å íèå ñî áëþ äå íèÿ çàêîíîâ î íà -
ðêî òè êàõ, ÷àñ òî ïðî âî äÿò êàì ïà íèè ïî óíè÷ òîæå íèþ
îïèé íî ãî ìà êà. Â 2009 ã. â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ òà -
êèõ êàì ïà íèé â Èíäèè áû ëî óíè÷ òîæå íî 2 448 ãà íå -
çà êîí íûõ ïëàí òà öèé îïèé íî ãî ìà êà, à â Íå ïà ëå —
35 ãà. Êðî ìå òî ãî, Áàí ãëà äåø ñî îá ùèë îá èç ú ÿ òèè
ïðè ìåð íî 1,45 ìëí ðàñ òå íèé îïèé íî ãî ìà êà.

580. Íå çà êîí íûé îá îðîò ãå ðî è íà, ìîð ôè íà è îïèÿ 
ïðî äîë æà åò ñî çäà âàòü ïðî áëå ìû â Èíäèè, ãäå
â 2009 ã. áû ëî èç ú ÿ òî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 1 045 êã
ãå ðî è íà, 42 êã ìîð ôè íà è 1 732 êã îïèÿ. Êðî ìå òî ãî,
îðãà íû ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî -
òè êàõ ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òèè ñâû øå 4,5 ò ìà êî âîé ñî -
ëî ìû. Ïðî èç âî äè ìîå â Èíäèè ãåðîèíî âîå îñíî âà íèå
íèç êî ãî êà ÷åñ òâà, èç âåñ òíîå ïîä íà çâà íè åì "êî ðè÷ íå -
âûé ñà õàð", ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ â
Èíäèè è òàê æå âû âî çèò ñÿ êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â
äðó ãèå ñòðà íû Þæíîé Àçèè; ãå ðî èí áî ëåå âû ñî êî ãî
êà ÷åñ òâà, ïðî âî çè ìûé ÷å ðåç ýòîò ðå ãè îí êîí òðà áàí -
äîé, ïî ñòó ïà åò èç Àôãàíèñòàíà è Ìüÿí ìû. Äëÿ êîí -
òðà áàí äíî ãî âû âî çà ãå ðî è íà èç Èíäèè ïî-ïðå æíå ìó
øè ðî êî èñ ïîëüçó þò ñÿ êóðü åð ñêèå è ïî ÷òî âûå ñëóæ -
áû. Â 2009 ã. â Áàí ãëà äåø áû ëî èç ú ÿ òî îêî ëî 21 êã
ãå ðî è íà, â Íå ïà ëå — áî ëåå 14 êã, à â Øðè-Ëàí êå — 
34 êã.

581. Â ñòðà íàõ Þæíîé Àçèè øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðåïàðà òà -
ìè, ñî äåð æà ùè ìè íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è ïñè õîò -
ðîï íûå âå ùåñ òâà. Èíäèÿ, îá ëà äà þ ùàÿ õîðîøî ðàç âè -
òîé ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíîâ íûì ïðî èç âî äè òå ëåì òà êèõ ïðåïàðà òîâ, êî òî ðûå 
ïðî âî çÿò ñÿ êîí òðà áàí äîé ÷å ðåç ñëà áî îõðà íÿ å ìûå
ãðà íè öû Èíäèè ñ ñî ñåä íè ìè ñòðà íà ìè. Â Áó òà íå
âëàñ òè ïî-ïðå æíå ìó ÷àñ òî ïðî èç âî äÿò èç ú ÿ òèÿ ïðî èç -
âå äåí íûõ â Èíäèè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî -
äåð æà ùèõ äå êñòðîï ðî ïîê ñè ôåí è êî äå èí. Â 2009 ã.
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Áàí ãëà äåø èç ú ÿ ëè
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58 875 áó òû ëîê, ñî äåð æàâ øèõ 174 ë ñè ðî ïà íà êî äå -
è íî âîé îñíî âå, 92 àì ïó ëû ñ ïå òè äè íîì è ìîð ôè íîì è 
1 617 òàá ëå òîê êî äå è íà. Èçúÿ òèÿ òàá ëå òîê êî äå è íà
âîç ðîñ ëè â ïî ñëåä íèå ãî äû è â Íå ïà ëå. Ê ÷èñ ëó ôàê -
òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ óòå÷ êå è íå çà êîí íî ìó îá îðî -
òó ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ â ðå ãè î íå, îò íî ñÿò ñÿ 
íå äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íîå ðå ãó ëè ðî âà íèå äå ÿ òåëü -
íîñ òè ïðîèçâî äè òå ëåé, íå äîñ òà òî÷ íàÿ ñòðî ãîñòü ïðî -
öå äóð âû ïèñ êè ðå öåï òîâ è îò ïóñ êà ëå êàðñòâ, íå õâàò êà 
êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ôàð ìà öåâ òîâ, ñó ùåñ òâî âà íèå â
íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ íå ðå ãó ëè ðó å ìî ãî ðûíêà è ñëà áîñòü 
ïî ãðà íè÷ íî ãî êîí òðî ëÿ.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

582. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â Áàí ãëà äåø ñó ùåñ òâåí íî 
âîç ðîñ ëè èç ú ÿ òèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî -
äåð æà ùèõ áóï ðå íîð ôèí. Â 2009 ã. ïðà âî îõ ðàíè òåëü -
íûå îðãà íû ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òèè 18 600 àì ïóë ñ
áóï ðå íîð ôè íîì, ÷òî áî ëåå ÷åì â 10 ðàç ïðå âû øà åò
ñî âî êóï íûé îá ú åì èç ú ÿ òèé, ïðîèçâå äåí íûõ â
2006 ã., è ïðè ìåð íî â 4 ðàçà ïðåâû øà åò îá ú åì èç ú ÿ -
òèé, ïðî èç âå äåí íûõ â 2007 ã. Â 2009 ã. ñî îá ùà ëîñü
òàê æå îá èç ú ÿ òèè 4 051 òàá ëåò êè ïðå ïà ðà òà ïîä íà -
çâà íè åì "ÿáà", ñî äåð æà ùå ãî êî ôå èí è ìå òàì ôå òà ìèí.

583. Èíäèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷íè -
êîâ ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ÷å ðåç
íå çà êîí íî ôóíê öè î íè ðó þ ùèå èí òåð íåò-àï òåêè.
Â 2009 ã. èí äèé ñêèå îðãà íû ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ -
äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òèè
ñâû øå 1 êã àëüïðà çî ëà ìà è ïðè áëè çè òåëü íî
31 000 òàá ëå òîê äè à çå ïà ìà, ôåí òåð ìè íà è çîëïèäå ìà. 
Ýòè òàá ëåò êè áû ëè îá íà ðó æå íû â ïî ñûë êå, êî òî ðàÿ
ãî òî âè ëàñü ê îò ïðàâ êå ïðè ïî ìî ùè êóðü åð ñêîé ñëóæ -
áû. Êðî ìå òî ãî, â ìàð òå 2010 ã. áû ëî èç ú ÿ òî 5 êã äè -
à çå ïà ìà, ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ îò ïðàâ êè â Ëîí äîí,
à â ìàå 2010 ã. áû ëî èç ú ÿ òî 2 êã àëüïðà çî ëà ìà.

584. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà -
íû Èíäèè îá íà ðó æè ëè íå ñêîëü êî ëà áî ðà òî ðèé,
â êîòî ðûõ íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âàë ñÿ ìå òàì ôå òà ìèí.
Â ðå çóëü òà òå ïðî èç âå äåí íî ãî â èþ íå 2009 ã. èç ú ÿ òèÿ
28 êã ìå òàì ôå òà ìè íà óäà ëîñü îá íà ðó æèòü îá ú åê òû,
èñ ïîëü çî âàâ øè å ñÿ äëÿ íå çà êîí íî ãî èçãîòîâ ëå íèÿ ýòî -
ãî âå ùåñ òâà â øòà òå Ïåí äæàá. Â ÿí âà ðå 2010 ã.
â øòà òå Õè ìà ÷àë-Ïðà äåø áû ëà ëèê âè äèðî âà íà ëà áî -
ðà òî ðèÿ ïî ïðî èç âî äñòâó ìå òàì ôå òà ìèíà, ïðè ÷åì â
íåé áû ëî èç ú ÿ òî 18 êã ìå òàì ôå òà ìè íà. Â àâ ãóñ òå
2010 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû îá íà ðó æè ëè
2 ïîä ïîëü íûå ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ ìå òàì -
ôå òà ìè íà â Ìóì áàå, Èíäèÿ, è èç ú ÿ ëè íà ìåñ òå áîëü -
øîå êî ëè ÷åñ òâî ìå òàì ôå òà ìè íà è åãî ïðå êóð ñî ðîâ:
ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà.

585. Îáùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé àì ôå òà ìè íà, ïðîèçâå -
äåí íûõ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè Èíäèè â
2009 ã., ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã. óâå ëè ÷èë ñÿ áî ëåå ÷åì 
â 2 ðàçà è â 2009 ã. äîñ òèã 41 êã.

Õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà-ïðå êóð ñî ðû

586. Â Èíäèè ïî-ïðå æíå ìó ïðî èç âî äÿò èç ú ÿ òèÿ
àí ãèä ðè äà óêñóñ íîé êèñ ëî òû. Â 2009 ã. áû ëî èç ú ÿ òî
îêî ëî 1 038 ë ýòî ãî õè ìè ÷åñ êî ãî âåùåñ òâà, ÷òî ýê âè -
âà ëåí òíî îä íîé òðå òè êî ëè ÷åñ òâà, èç ú ÿ òî ãî â ïðåä û -
äó ùåì ãî äó. 

587. Â Èíäèè ýôåä ðèí è ïñåâ äî ý ôåä ðèí, êî òî ðûå 
èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè ñòèìóëÿ -
òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, ïî ëó ÷à þò â ðåçóëüòà òå
óòå÷ êè èç êà íà ëîâ çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà èëè íå çà -
êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ. Â íî ÿá ðå 2009 ã. èí äèé ñêèå
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû ëèê âè äèðî âà ëè ëà áî ðà -
òî ðèþ ïî íå çà êîí íî ìó èç ãî òîâ ëå íèþ ýôåä ðè íà è èç ú -
ÿ ëè íà ìåñ òå 82,5 êã ýôåä ðè íà. Â òå ÷å íèå 2009 ã.
â Èíäèè áû ëî èç ú ÿ òî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 1,2 ò ýôåä -
ðè íà. Â òîì æå ãî äó ïî ñòó ïà ëè ñî îá ùå íèÿ î êðóï íûõ
ïàð òè ÿõ ïðîèçâå äåí íûõ â Èíäèè òàá ëå òîê ýôåä ðè íà è 
ïñåâäî ý ôåä ðè íà, êî òî ðûå áû ëè ïå ðå õâà ÷å íû â ïðî -
öåñ ñå èõ êîí òðà áàí äíî ãî ïðî âî çà ÷å ðåç ñòðà íû Öåí -
òðàëü íîé è Þæíîé Àìåðèêè è ïðåä íàç íà ÷à ëèñü äëÿ
Ìåê ñè êè, ãäå âå äåò ñÿ êðóï íî ìàñ øòàá íîå íå çà êîííîå
èç ãî òîâ ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà.

588. Ïðåñ òóï íûå ñå òè âî âñå áîëü øåé ñòå ïå íè èñ -
ïîëü çó þò Áàí ãëà äåø â êà ÷åñ òâå èñ òî÷ íè êà ôàð ìà öåâ -
òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ïñåâäîýôåä ðèí.
Ïñåâ äî ý ôåä ðèí èí äèé ñêî ãî ïðî èç âî äñòâà ôîð ìó åò ñÿ
â Áàí ãëà äåø â âè äå òàá ëå òîê è çà òåì îò ïðàâ ëÿ åò ñÿ â
ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé -
íà. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðîâ ïðî èç âåäåí íûõ â 2009 ã.
êðóï íûõ èç ú ÿ òèé òàá ëå òîê ïñåâ äî ý ôåä ðè íà èç Áàí -
ãëà äåø ìîæ íî îò ìå òèòü èç ú ÿ òèå ñâû øå 2 ìëí òàá ëå -
òîê â Ãîí äó ðà ñå è îêî ëî 400 òûñ. òàá ëå òîê â Äî ìè -
íè êàí ñêîé Ðåñ ïóáëè êå.

Âå ùåñ òâà, íà êî òî ðûå íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ
ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü

589. Îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ êå òà ìè íà,
ïî ñòó ïà þ ùå ãî êîí òðà áàí äíûì ïó òåì â Âîñ òî÷ íóþ è
Þãî-Âîñ òî÷ íóþ Àçèþ, ãäå îí ïî ëüçó åò ñÿ âû ñî êèì
ñïðî ñîì ñðå äè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè,
ñòà ëà Èíäèÿ. Â 2009 ã. â Èíäèè áû ëî èç ú ÿ òî ñâû øå
1 ò êå òà ìè íà. Ïàð òèè êå òà ìè íà áû ëè îá íà ðó æå íû â
ðÿ äå êðóï íûõ àý ðî ïîð òîâ Èíäèè, â ìîð ñêèõ êîí òåé -
íå ðàõ è â ïî ñûë êàõ, îò ïðàâ ëÿ å ìûõ ÷å ðåç êóðü åð ñêèå
èëè ïî ÷òî âûå ñëóæ áû. ×èñ ëî è ðàç ìåð ïðî èç âå äåí -
íûõ â Èíäèè èç ú ÿ òèé êå òà ìè íà è ïå ðå õâà ÷åí íûå ïî -
ñòàâ êè êå òà ìè íà, ïðî èç âå äåí íî ãî â Èíäèè, â ïî ñëåä -
íèå ãî äû ñó ùåñ òâåí íî âîç ðîñ ëè. Â ïî ñëåä íèå 2 ìå ñÿ -
öà 2009 ã. â Èíäèè áû ëî ïðî èç âå äå íî äâà êðóï íûõ
èç ú ÿ òèÿ ïàð òèé êå òà ìè íà âå ñîì 300 è 440 êã. Â äå -
êàá ðå 2009 ã. â ïî ðòó Êëàíã, Ìà ëàé çèÿ, èç ìîð ñêî ãî
êîí òåé íå ðà, ïðè-áûâ øå ãî èç Èíäèè, áû ëî èç ú ÿ òî
147 êã êå òà ìè íà. Â ÿí âà ðå 2010 ã. â Áàí ãà ëî ðå,
Èíäèÿ, áû ëà èç ú ÿ òà ïàð òèÿ êå òà ìè íà âå ñîì 254 êã,
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ïîäãîòîâ ëåí íàÿ ê îò ïðàâ êå â ïðî âèí öèþ Êè òàÿ Òàé -
âàíü. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâî 
Èíäèè óêðåï ëÿòü ìå ðû äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ êîí òðà -
áàí äû êå òà ìè íà ñ òåð ðè òî ðèè ñòðàíû.

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå

590. Â Áàí ãëà äåø ëå ÷åá íûå óñëó ãè äëÿ ëèö, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, îêà çû âà þò ñÿ â ÷åòûðåõ
ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ëå ÷åá íûõ öåí òðàõ è òðåõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ, ôóíê öè î íè ðó þ ùèõ â ðàì êàõ ïåíèòåí öè àð íîé
ñèñ òå ìû. Â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî íàðêî òè êà, ÿâ ëÿ þ ùå -
ãî ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïà öè åí òîâ ãî ñó äà -
ðñòâåí íûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé, ÷à ùå âñå ãî íà çû âà -
ëè áóï ðå íîð ôèí, êàí íà áèñ è ãå ðî èí. Â 2009 ã. ëå ÷å -
íèå â ñâÿ çè ñî çëîóïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè â ãî ñó -
äà ðñòâåí íûõ öåí òðàõ ïðî õî äè ëè 3 793 ïà öè åí òà, ïðè -
÷åì ñðå äè íèõ áû ëî ëèøü ÷åò âå ðî æåí ùèí.

591. Â 2009 ã. ñè ëà ìè Áó òàí ñêî ãî àã åíòñòâà ïî
êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ Ìè -
íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ÞÍÎÄÊ â Áó òà íå
áû ëî ïðî âå äå íî ïåð âîå íà öè î íàëü íîå áà çî âîå îá ñëå -
äî âà íèå ïî ïðî áëå ìå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè.
Â îñ íî âó îá ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïîëîæå íû èí òåð âüþ
ñ 991 ëè öîì, çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèì íà ðêî òè êà ìè, èç
14 ðà éî íîâ è âîï ðîñ íè êè, çà ïîë íåí íûå 20 757 ó÷à -
ùè ìè ñÿ èç 60 øêîë íà âñåé òåð ðè òî ðèè ñòðà íû. Ñðå -
äè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, èí òåð âüþ
ñ êî òî ðû ìè ïðî âî äè ëèñü âíå øêîë, ïî êà çà òåëü ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîòðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñîì â òå ÷å -
íèå æèç íè ñî ñòà âèë 96%, à ãå ðî è íîì — 14%. Ïî -
êàçà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ â òå -
÷å íèå æèç íè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð -
æà ùè ìè êî äå èí, íè òðà çå ïàì è äå êñòðîïðî ïîê ñè ôåí,
ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî 47, 34 è 61%. Èç ÷èñ ëà
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, 11% ñî îá ùè -
ëè, ÷òî îíè èñ ïîëü çî âà ëè èíú åê öèè ãå ðî è íà â ÷èñ òîì
âè äå èëè ãå ðî è íà â ñî ÷å òà íèè ñ áóïðåíîð ôè íîì è äå -
êñòðîï ðî ïîê ñè ôå íîì. Ñðå äè ó÷àùèõ ñÿ ïî êà çà òåëü
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåáëå íèÿ êàí íà áè ñîì â
òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòà âèë 9,7%, à ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè åæåä íåâ íî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè -
ñîì è ôàðìàöåâ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñî ñòà âèë ñî -
îò âåòñòâåí íî 0,6 è 0,3%.

592. Â Áó òà íå ëè öà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå íàðêîòè -
êà ìè, ìî ãóò ïðî õî äèòü äåç èí òîê ñè êà öèþ â ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè îä íîé èç âå äó ùèõ áîëü íèö â
Òõèì ïõó. Ñó ùåñ òâó þò òàê æå ÷å òû ðå ãî ñó äà ðñòâåí -
íûõ èí ôîð ìà öè îí íî-êîí ñóëü òà òèâ íûõ öåí òðà äëÿ
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì,
êî òî ðûå ïðåä îñòàâ ëÿ þò èí ôîð ìà öèþ î çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèè íà ðêî òè êà ìè, à òàê æå îêà çû âà þò êîí ñóëü òà òèâ -
íûå óñëó ãè ñ ïðè âëå ÷å íè åì ê ýòî ìó ëèö, ñòðà äàâ øèõ
òåì æå íå äó ãîì, è äà þò íà ïðàâ ëå íèÿ â ìå äè öèí ñêèå
ó÷ðåæ äå íèÿ. Â àâ ãóñ òå 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî îò êðû -
ëî â Òõèì ïõó ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ

ëèö, ñòðàäà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé
çàâèñèìîñ òüþ, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûì öåí òðîì òà -
êî ãî ðî äà â ñòðà íå. Êðî ìå òî ãî, ïðà âè ò åëüñòâî îïóá -
ëè êî âà ëî ðó êî âî äÿ ùèå óêà çà íèÿ ïî ôóíêöèîíè ðî âà -
íèþ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåíòðîâ è èí ôîð ìà -
öè îí íî-êîí ñóëü òà òèâ íûõ öåí òðîâ. Êî ìè òåò ñ óäîâ -
ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò ïðî ãðåññ, äîñ òèã íó òûé â Áó òà -
íå â îá ëàñ òè îêà çà íèÿ ëå ÷åá íûõ óñëóã ëè öàì, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè êà ìè.

593. Ïîñ ëåä íåå íà öè î íàëü íîå îá ñëå äî âà íèå äî ìî -
õî çÿéñòâ â Èíäèè ïðî âî äè ëîñü â 2000—2001 ãî äàõ;
áî ëåå ñâå æåé èí ôîð ìà öèè î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
â ñòðà íå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè íå èìå åò ñÿ.
Â 2008 ã. èí äèé ñêî ìó Íà öè î íàëü íî ìó óïðàâ ëåíèþ
ïî ïðî âå äå íèþ îá ñëå äî âà íèé áû ëî ïî ðó ÷å íî ïðî âåñ òè 
íà öè î íàëü íîå îá ñëå äî âà íèå ïî ïðî áëå ìå çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè. Â 2009 ã. Óïðàâëå íèå ïîä ãî òî âè -
ëî äîê ëàä î ìå òî äî ëî ãèè ïðîâå äå íèÿ íà öè î íàëü íî ãî
îá ñëå äî âà íèÿ, à â íà ÷à ëå 2010 ã. ïðè ñòó ïè ëî ê ýêñ ïå -
ðè ìåí òàëü íûì îáñëåäî âà íè ÿì â îò äåëü íûõ øòà òàõ.
Êî ìè òåò ñ óäîâëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò ìå ðû, ïðè íÿ òûå 
ïðà âè òåëüñòâîì Èíäèè â öå ëÿõ ïî ëó ÷å íèÿ ñâå æåé èí -
ôîð ìàöèè î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íàðêî òè êà ìè â ñòðà íå.

594. Â Èíäèè îêà çà íè åì ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òàöè îí -
íûõ óñëóã äëÿ ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàðêî òè êà ìè,
çà íè ìà þò ñÿ â îñíîâ íîì íå ïðà âè òåëüñòâåí íûå îðãà íè -
çà öèè, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò ôóíêöè î íè ðî âà íèå
â ñòðà íå 376 ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îííûõ öåí òðîâ è
68 êîí ñóëü òà òèâ íî-èí ôîð ìà öè îí íûõ öåí òðîâ.
Â 2008—2009 ãî äàõ ïðà âè ò åëüñòâî âû äå ëè ëî ïðè -
ìåð íî 5 ìëí. äîëë. ÑØÀ íà îêà çà íèå ïîä äåð æêè
ýòèì îðãà íè çà öè ÿì â ðàì êàõ ñèñ òå ìû îêà çà íèÿ ïî ìî -
ùè ñëóæ áàì ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è çëîóïîò -
ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (íàðêîòè êà ìè) 
è ñî öè àëü íîé çà ùè òû. Â 2009 ã. ïðàâè ò åëüñòâî îïóá -
ëè êî âà ëî òàê æå ðó êî âî äñòâî ïî ìè íè ìàëü íûì ñòàí -
äàð òàì â îò íî øå íèè ïðî ãðàìì, ñî äåð æà ùåå ðå êî ìåí -
äà öèè äëÿ îðãà íè çà öèé, ïîëó÷à þ ùèõ ôè íàí ñè ðî âà íèå 
â ðàì êàõ ýòîé ñèñ òå ìû. 

595. Â Øðè-Ëàí êå íà è áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñîì, ãå ðî è íîì è îïè åì. 
Â 2009 ã. íà ëå ÷å íèå â ñâÿ çè ñî çëîóïîò ðåá ëå íè åì
íà ðêî òè êà ìè ïî ñòó ïè ëî 2 975 ÷åë.: 80% ïà öè åí òîâ
ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå â îä íîì èç ÷å òû ðåõ ëå ÷åá íûõ öåí -
òðîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ïîä ÷è íå íèè ïðà âè ò åëüñòâà
Øðè-Ëàí êè, 18% áû ëè ïðè íÿ òû â ïðî ãðàì ìû ëå ÷å -
íèÿ, ôóíêöè î íè ðó þ ùèå â ðàì êàõ ïå íè òåí öè àð íîé
ñèñ òå ìû, è 2% ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå â ðàì êàõ ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ íå ïðà âè ò -
åëüñòâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè.

596. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â 52 öåí òðàõ Èíäèè, êî -
òî ðû ìè ðó êî âî äÿò íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå îðãàíèçà öèè, 
îïè î èä íóþ çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ ñ èñ ïîëü çî âà íè -
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åì áóï ðå íîð ôè íà ìî ãóò ïðî é òè 4 800 ëèö, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè. Â öå ëÿõ ïî âû øå íèÿ êà ÷åñ -
òâà è óíè ôè êà öèè óñëóã, îêà çû âà å ìûõ ëè öàì, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèì íàðêîòèêà ìè, ïðà âè ò åëüñòâî ðàç ðà áî -
òà ëî ðó êî âî äñòâî ïî ñòàí äàð òíûì îïå ðà òèâ íûì ïðî -
öå äó ðàì îñó ùåñòâëå íèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì áóï ðå íîð ôè íà è ïðî öå äó ðàì àê êðå äè -
òà öèè ó÷ðåæäå íèé, ïðåä ëà ãà þ ùèõ òà êîå ëå ÷å íèå ëè -
öàì, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè êà ìè. Â ñî òðóä íè -
÷åñ òâå ñ ÞÍÎÄÊ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ ó÷åá íàÿ ïðî -
ãðàì ìà äëÿ îçíà êîì ëå íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ ñ
îïèîèäíîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé.

597. Ðÿä ñòðàí Þæíîé Àçèè ïëà íè ðó þò íà ÷àòü
èëè ðàñ øè ðèòü ïðî ãðàì ìû îïè î èä íîé çà ìåñ òè òåëü íîé 

òå ðà ïèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òà äî íà. Â Áàí ãëà äåø
â èþ ëå 2010 ã. áû ëî íà ÷à òî îä íî ãî äè÷ íîå ýêñïåðè -
ìåí òàëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ñ ó÷àñ òè åì 300 ïàöè åí òîâ,
êî òî ðîå ïðî âî äèò ñÿ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÞÍÎÄÊ.
Ïðà âè ò åëüñòâî Èíäèè óòâåð äè ëî â 2009 ã. ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íóþ ïðî ãðàì ìó ïî èç ó÷å íèþ ýô ôåê òèâ íîñ òè
çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òà äî íà,
êî òî ðàÿ äîë æíà îñóùåñòâëÿòü ñÿ â ïÿ òè ìå äè öèí ñêèõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ â ðàç ëè÷ íûõ ðà éî íàõ ñòðà íû ïðè ñî äå -
éñòâèè ÞÍÎÄÊ. Ïðà âè ò åëüñòâî Íå ïà ëà ïðåä ëà ãà åò 
çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òà äî íà
ïðè ìåð íî 250 ëè öàì, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèì íà ðêî òè êà -
ìè, à â 2010 ã. îò êðî þò ñÿ äâà íî âûõ öåí òðà, ïðåäíà -
çíà ÷åí íûå äëÿ îá ñëó æè âà íèÿ åùå 300 ïà öè åí òîâ.
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Ãå íå òè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé:
ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèé ïðî ôèëü

äî ôà ìè íî âîé íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû
ïðè àë êî ãî ëèç ìå è îïèé íîé íàð êî ìà íèè

ÊÈÁÈÒÎÂ À.Î. ê.ì.í., ðó êî âî äè òåëü ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè, 

Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ, 

119002, Ìî ñê âà, Ì.Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., 3, òåë. 8-(499)241-0465, e-ma il: drug gen@ma il.ru

Àâòîð ïðîâîäèò àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ
ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû êàê
äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðê¸ðà àëêîãîëüíîé è ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ñðå äè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó ùå ñò âó åò
êà òå ãî ðèÿ ëèö ñ âðîæä¸í íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè
(ÏÀÂ) è ðàç âè òèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé — ãðóï ïà âû ñî êî ãî èí äè âè äó à ëü íî ãî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ -
êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè. Âû ÿâ ëå íèå òà êèõ ëèö, â òîì ÷èñ ëå ìå òî äà ìè ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å -
ñêîé äèà ãíî ñ òè êè, è ïðî âå äå íèå ñðå äè íèõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ìî ãóò
çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü íàð êî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì. Â ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå -
òè êè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ðàç ðà áî òà íà è ðàç âè âà åò ñÿ êîí öåï öèÿ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ (ãå -
íîï ðî ôè ëÿ) çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, êàê ñî âî êóï íî ñòè ïî ëè ìîð ô íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ äå òåð ìè íàíò
(ìàðê¸ðîâ), íàè áî ëåå ïîë íî îïè ñû âà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë êè è ïðèí öè ïû ïî ñòðî å íèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè
ïî ïî ëè ìîð ô íûì ìàðê¸ðàì ãå íîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ äî ôà ìè íî âóþ íåé ðî ìå äè à òîð íóþ ñè ñ òå ìó ìîç ãà, ïðè -
âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ñðàâ íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà ãå íîï ðî ôè ëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è îïèé íîé (ãå ðî è íî -
âîé) íàð êî ìà íèåé. Ïî ñòðî åí íûé íà ìè íà îñíî âà íèè òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî ñû ëîê ãå íîï ðî ôèëü áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè îêà çàë ñÿ ýô ôåê òèâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè ðè ñ êà çà âè -
ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, âñå ýëå ìåí òû ãå íîï ðî ôè ëÿ îêà çà ëèñü ñâÿ çà íû ñ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè, õî òÿ è â ðàç -
íîé ñòå ïå íè. Äâà ýëå ìåí òà — ïî ëè ìîð ô íûå ëî êó ñû ãå íîâ äî ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà òè ïà 2 (DRD2) è
ôåð ìåí òà òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû (TH) ïðî ÿ âè ëè óíè âåð ñà ëü íîñòü è èäåí òè÷ íîñòü äëÿ àë êî ãî ëèç ìà è ãå -
ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè, îò äå ëü íûå ýëå ìåí òû ñî îá ùà þò íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü îöåí êå ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî ðè ñ êà. Ó÷è òû âàÿ âå äó ùóþ ðîëü ïðî äóê òîâ ýòèõ ãå íîâ â ðå ãó ëÿ öèè ÄÀ ñè ñ òå ìû ìîç ãà è â ïðåä ïî ëà -
ãà å ìûõ íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ìîæ íî ñ÷è òàòü ýòîò ôàêò ïðÿ -
ìûì äî êà çà òå ëü ñò âîì ñó ùå ñò âî âà íèÿ åäè íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Âñ¸ ýòî äå ëà åò âîç ìîæ íûì óñïåø íîå ïðè ìå íå íèå ãå íîï ðî ôè ëÿ â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
äëÿ îöåí êè êàê îá ùå ãî, òàê è ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî (îò äå ëü íî äëÿ àë êî ãî ëèç ìà è ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè) ãå íå -
òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà. Äèà ãíî ñ òè êà ïðè çíà êîâ ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ íà
ñà ìîì ðàí íåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè èëè äî íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé çà äà ÷åé ìå äè -
êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ â íàð êî ëî ãèè, â ðàì êàõ êî òî ðî ãî íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ãå íîï ðî ôè -
ëè ðî âà íèå — ïðÿ ìîå èçó ÷å íèå ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè ó êîí ê ðåò íî ãî èí äè âè äó ó ìà
ñ öå ëüþ îöåí êè óðîâ íÿ ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ, äî ôà ìè íî âàÿ ñè ñ òå ìà, àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèÿ, ãå íå òè ÷å ñêèé ðèñê,
ãå íîï ðî ôèëü

Ââå äå íèå

Ï
î ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, çà âè ñè ìîñòü
îò ÏÀÂ âû ñòó ïà åò êëþ ÷å âûì ïðè çíà êîì ëþ -
áîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñòåð æ íå âûì

ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôå íî ìå íîì, âî êðóã êî òî ðî ãî ôîð -
ìè ðó þò ñÿ ïðî ÷èå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ñ êëè íè -
÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, çà âè ñè ìîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, èìå þ ùå ãî ðàç íî -
îá ðàç íûå, íî õî ðî øî äèô ôå ðåí öè ðó å ìûå ôåíîìåíû,
ðàç íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè [1, 9].

Õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ ðàç -
âè âà åò ñÿ ëèøü ó îïðå äåë¸ííîé è ñðàâ íè òå ëü íî íå áî -

ëü øîé ÷à ñ òè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ. Óïî òðåá ëå íèå 
ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì, íî íå äî ñòà òî÷ íûì
óñëî âè åì âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè: äëÿ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ íå îá õî äè ìî ñî ÷å òà íèå
(òðè à äà) òðåõ ãðóïï èí äè âè äó à ëü íûõ ôàê òî ðîâ: áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ (ãå íå òè ÷å ñêèõ), ëè÷ íî ñò íûõ (÷åð òû ëè÷ -
íî ñòè, òåì ïå ðà ìåíò è õà ðàê òåð) è ñî öè à ëü íûõ (îñî -
áåí íî ñòè ðàç âè òèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
èí äè âè äó ó ìà).

Äàí íûå êëàñ ñè ÷å ñêîé ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè, â ÷à -
ñò íî ñòè, ðå çó ëü òà òû ñå ìåé íûõ èñ ñëå äî âà íèé è áëèç -
íå öî âî ãî ìå òî äà, óáå äè òå ëü íî ïî êà çû âà þò, ÷òî âêëàä
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íà ñëåä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ â ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè ñî -
ñòàâ ëÿ åò, ïî ðàç íûì îöåí êàì, 40—70% [24, 36, 53,
66]. Ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî ÷åð òû ëè÷ íî ñòè è õà ðàê òå ðà
èí äè âè äó ó ìà â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå êîí ò ðî ëè ðó þò ñÿ
ãå íå òè ÷å ñêè [8], à ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå âî
ìíî ãîì çà âè ñèò îò ÷åðò ëè÷ íî ñòè, èí äè âè äó à ëü íî ãî
òè ïà ðå àê öèé íà ñòðåññ, òàê æå èìå þ ùèõ ãå íå òè ÷å -
ñêóþ êîì ïî íåí òó, ðîëü ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ åù¸
áî ëåå âîç ðà ñ òà åò è ïðè îá ðå òà åò êðè òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå 
äëÿ êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà.

Îñíîâ íûì ðå çó ëü òà òîì ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñòà ëî ÿñ íîå ïî íè -
ìà íèå âàæ íåé øåé ðî ëè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè â ïîä âåð -
æåí íî ñòè ýòèì çà áî ëå âà íè ÿì [4, 37]. Ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûé ïîä õîä âû ÿ âèë ôàêò ðàç äå ëå íèÿ ïî ïó ëÿ öèè
æè âîò íûõ íà ãðóï ïû ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íûì îò íî øå íè -
åì ê àë êî ãî ëþ â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî âû áî ðà: òî ëü êî
÷àñòü æè âîò íûõ ÿâ íî ïðåä ïî ÷è òà ëà àë êî ãîëü è óñè -
ëåí íî ïî òðåá ëÿ ëà åãî. Èñ ñëå äî âà íèÿ íà æè âîò íûõ
«÷è ñ òûõ» ëè íèé, ñå ëåê öè îí íûé îò áîð êî òî ðûõ â¸ë ñÿ
íà îñíî âå ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ðå àê öèé íà ÏÀÂ, óñòà -
íî âè ëè çíà ÷è òå ëü íûå âðîæä¸í íûå îñî áåí íî ñòè ðÿ äà
íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ó ýòèõ æè âîò íûõ. Âñå ýòî
ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü î ñó ùå ñò âî âà íèè ôå íî ìå íà áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî -
ñòè îò ÏÀÂ, êî òî ðàÿ íî ñèò âðîæä¸í íûé õà ðàê òåð è
çà êðåï ëå íà ãå íå òè ÷å ñêè [2—4, 21, 39].

Íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé îñíî âîé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
ñ÷è òà åò ñÿ õðî íè ÷å ñêàÿ äèñ ôóí ê öèÿ äî ôà ìè íî âîé
(ÄÀ) íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íîé ñè ñ òå ìû ìîç ãà, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, çà òðà ãè âà þ ùàÿ ñè ñ òå ìó ïîä êðåï ëå íèÿ.
Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà íèå öåí ò ðà ëü íî ãî ïà òî ôè -
çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà ñòà íîâ ëå íèÿ è ïîä äåð æà -
íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ ïîä ãå íå òè -
÷å ñêèì êîí ò ðî ëåì, êî òî ðûé íå çà âè ñèò îò êîí ê ðåò íî -
ãî âè äà ÏÀÂ è îáåñ ïå ÷è âà åò ãëó áî êèå íåé ðî õè ìè ÷å -
ñêèå èç ìå íå íèÿ ó áó äó ùå ãî áî ëü íî ãî åùå äî âñòðå ÷è ñ 
ÏÀÂ, ÷òî è îïðå äå ëÿ åò áèî ëî ãè ÷å ñêóþ áà çó ñîá ñò -
âåí íî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè [3, 4].

Èí äè âè äó ó ìû ñ âðîæä¸í íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
ñòüþ ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ èìå þò âû ñî -
êèå ïî êà çà òå ëè èí äè âè äó à ëü íî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî (ãå -
íå òè ÷å ñêî ãî) ðè ñ êà ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé. Âû ÿâ ëå íèå òà êèõ ëèö, â òîì ÷èñ ëå ìå òî äà ìè
ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè, îöåí êà óðîâ -
íÿ ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà è ïðî âå äå íèå ñðå äè íèõ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ðàí íåé ïðî ôè ëàê òè êè ìî -
æåò çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü íàð êî ìà íè -
ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì.

Â ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè ÍÍÖ íàð -
êî ëî ãèè ðàç ðà áî òà íà è ðàç âè âà åò ñÿ êîí öåï öèÿ ìî ëå -
êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ (ãå íîï ðî ôè ëÿ) çà âè -
ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ êàê ñî âî êóï íî ñòè ïî ëè ìîð ô íûõ ãå -
íå òè ÷å ñêèõ äå òåð ìè íàíò (ìàðê¸ðîâ), íàè áî ëåå ïîë íî

îïè ñû âà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïðî -
öå äó ðà èçó ÷å íèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ êîí ê ðåò íî ãî èí äè âè äó -
ó ìà — ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèå, ïðî âî äè ìàÿ â ðàì êàõ
ÄÍÊ-äèà ãíî ñ òè êè, ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü óðî âåíü ãå íå -
òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ è âêëàä ðàç -
ëè÷ íûõ âà ðè àí òîâ ñòðóê òó ðû ãå íîâ (ëî êó ñîâ ïî ëè -
ìîð ôèç ìà) â ôîð ìè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å -
ñêèå îñíî âû è ïðèí öè ïû ïî ñòðî å íèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ áî -
ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè ïî ïî ëè ìîð ô íûì ìàðê¸ðàì ãå íîâ
ÄÀ ñè ñ òå ìû, ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ñðàâ íè òå ëü íî ãî
àíà ëè çà ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ÄÀ ñè ñ -
òå ìû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è îïèé íîé (ãå ðî è íî -
âîé) íàð êî ìà íèåé.

Òå î ðå òè ÷å ñêèå îñíî âû ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèÿ

Áî ëåç íè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
êàê ãå íå òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè [6], çà âè -
ñè ìîñòü îò ÏÀÂ îò íî ñÿò ê îá øèð íî ìó êëàñ ñó áî ëåç -
íåé ñ íà ñëåä ñò âåí íûì ïðåä ðàñ ïî ëî æå íè åì, äëÿ êî òî -
ðûõ õà ðàê òåð íû ïðî ãðå äè åí ò íîñòü òå ÷å íèÿ, ðå ìèò òè -
ðó þ ùèé õà ðàê òåð è íà ðà ñ òà íèå òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìà òè -
êè ñ âîç ðà ñ òîì áî ëü íî ãî. Ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûé õà -
ðàê òåð ýòè î ïà òî ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè ïðåä ïî -
ëà ãà åò ñëîæ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ è ôàê òî ðîâ ñðå äû, ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè à ëü íî ãî
îêðó æå íèÿ áî ëü íî ãî, à òàê æå îïðå äåë¸ííûõ ÷åðò ëè÷ -
íî ñòè, êî òî ðûå òàê æå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîñ -
âåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé êîí ñòè òó öèè èí äè -
âè äó ó ìà.

Ñó ùå ñò âî âà íèå îñî áîé, íà ñëåä ñò âåí íîé ôîð ìû
áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïî êðàé íåé ìå ðå,
â ðàì êàõ àë êî ãî ëèç ìà, èí òó è òèâ íî ïðè çíà ̧ò ñÿ áî ëü -
øèí ñò âîì èñ ñëå äî âà òå ëåé è êîñ âåí íî îò ðà æå íî â èç -
âå ñò íûõ ñè ñ òå ìàõ êëàñ ñè ôè êà öèè àë êî ãî ëèç ìà Clo nin -
ger C.R. [21] è Ba bor T.F. [17]. Ðàñ ñìîò ðå íèå íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â îá ùåì êîí òåê ñòå áî ëåç íåé
ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà
è ïî ëè ãåí íîé ïðè ðî äû ïðè âî äèò ê ÿñ íî ìó ïðåä ñòàâ -
ëå íèþ î ðå à ëü íî ñòè íà ñëåä ñò âåí íîé ôîð ìû, õî òÿ áû
ïî àíà ëî ãèè ñ òà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ýòî ãî æå êëàñ ñà, 
êàê áðîí õè à ëü íàÿ àñò ìà, ñà õàð íûé äèà áåò èëè ãè ïåð -
òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü. Â øè ðî êîì ñïåê ò ðå êëè íè ÷å ñêèõ
ôîðì ýòèõ çà áî ëå âà íèé âû ÿâ ëå íû è â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ óòî÷ íÿ þò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå è ñ ïî ìî ùüþ ìî ëå êó ëÿð -
íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ, íà ñëåä ñò âåí íûå ôîð ìû, îá -
ëà äà þ ùèå ñâîå îá ðàç íûì êëè íè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì èëè
ôå íî òè ïîì. Îáÿ çà òå ëü íûì óñëî âè åì âû äå ëå íèÿ òà êèõ 
ôîðì ÿâ ëÿ åò ñÿ îá íà ðó æå íèå âû ñî êîé ñòå ïå íè ñå ìåé -
íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî äàí íî ìó çà áî ëå âà íèþ.

Â òî æå âðå ìÿ, â ñè ñ òå ìà òè êå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé òà êèõ ôîðì íå âû äå ëÿ åò ñÿ è êëè íè ÷å ñêàÿ
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êàð òè íà «íà ñëåä ñò âåí íîé» çà âè ñè ìî ñòè ðàç ìû òà è
ñëà áî äèô ôå ðåí öè ðî âà íà. Ñó ùå ñò âó åò îá ùå èç âå ñò íîå 
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàí íåì íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ è áî ëü -
øåé òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ó áî ëü íûõ ñ îòÿ ãîù¸ííîé íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòüþ. Ðàç íûå àâ òî ðû ïîä «ðàí íèì» íà ÷à -
ëîì ïî äðà çó ìå âà þò è ðàí íåå çíà êîì ñò âî ñ ÏÀÂ, è
ðàí íåå íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è ðàí íåå ôîð ìè ðî âà -
íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, êàê ïðà âè ëî áåç êîð ðåê -
ò íî ãî êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî àíà ëè çà âîç ðà ñò íûõ è äè íà ìè -
÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè êàê ïðî -
öåñ ñà. Â îò íî øå íèè òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ òàê æå èìå -
åò ñÿ ðÿä òðàê òî âîê, îò òÿ æå ñòè àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä -
ðî ìà äî îöå íîê ñî öè à ëü íûõ, ëè÷ íî ñò íûõ è êðè ìè -
íàëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Òà êèì îá ðà çîì, èäåí òè ôè êà öèÿ è âû ÿâ ëå íèå
áîëü íûõ ñ íà ñëåä ñò âåí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ,
îá ëà äà þ ùèõ ñïå öè ôè ÷å ñêèì êëè íè ÷å ñêèì ôå íî òè ïîì
çà áî ëå âà íèÿ, êðàé íå çà òðóä íå íî. Êàê îò ìå ÷à þò,
òðàíñ ìèñ ñèÿ íà ñëå äó å ìî ñòè çà âè ñè ìî ñòè ïðî èñ õî äèò
÷å ðåç áèî ëî ãè ÷å ñêóþ âîñ ïðè èì ÷è âîñòü, àñ ñî öè è ðî -
âàí íóþ ñ ôàê òî ðà ìè âíåø íåé ñðå äû, ñó ùå ñò âó åò ëî -
ãè÷ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó áèî ëî ãè ÷å ñêîé âîñ ïðè èì -
÷è âî ñòüþ (íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåäðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ) è 
ôå íî òè ïà ìè âû ñî êî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ [53]. Òèï íà ñëå äî âà íèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè
ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì îò íî ñÿò ê îëè ãî- ëè -
áî ïî ëè ãåí íî ìó òè ïó, ïðåä ïî ëà ãà þ ùå ìó âî âëå ÷¸í -
íîñòü íå áî ëü øî ãî ëè áî çíà ÷è òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ãå íîâ,
ñî îò âåò ñò âåí íî, è íå ïîä ÷è íÿ þ ùå ãî ñÿ êëàñ ñè ÷å ñêèì
ìåí äå ëåâ ñêèì ïðèí öè ïàì.

Ñ áèî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ ñî ñòî ÿ íèå
âðîæä¸í íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ìîæ íî îïè ñàòü
êàê êîì ï ëåêñ ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûõ îñî -
áåí íî ñòåé íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ (ïðåæ äå âñå ãî, äî ôà -
ìèíåð ãè ÷å ñêèõ) ñè ñ òåì ìîç ãà, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì
ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìî ñòè
ðàç âè âà åò ñÿ î÷åíü áû ñò ðî è ïðî òå êà åò çëî êà ÷å ñò âåí -
íî. Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå ñëîæ íî ãî ôå íî òè ïà (ôå íî òè ïà 
çà âè ñè ìî ñòè), îïðå äå ëÿ å ìî ãî ìíî ãî âà ðè àí ò íûì
âçàè ìî äåé ñò âè åì ñè ñ òå ìû ãå íîâ (ãå íîï ðî ôè ëåì çà -
âè ñè ìî ñòè). Çíà ÷è òå ëü íàÿ ôå íî òè ïè ÷å ñêàÿ (êëè íè -
÷å ñêàÿ) ãå òå ðî ãåí íîñòü áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ â ñî ÷å òà íèè ñ ãå íå òè ÷å ñêîé ãå òå ðî ãåí íî ñòüþ
äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà ê
ïî èñ êó ñè ñ òå ìû ãå íîâ-êàí äè äà òîâ, âî âëå ÷¸í íûõ â
ýòè î ïà òî ãå íåç çà áî ëå âà íèÿ.

Ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ è àñ ñî öè à òèâ íûé ìå òîä

Ìíî ãèå ãå íû ñî äåð æàò âà ðè à áå ëü íûå ó÷à ñò êè
ÄÍÊ (ïî ëè ìîð ô íûå ëî êó ñû), ñòðóê òó ðà êî òî ðûõ
ðàç ëè÷ íà â ïî ïó ëÿ öèè ÷å ëî âå êà. Êàê ïðà âè ëî, ïî ëè -
ìîð ô íûå ëî êó ñû ñî ñòàâ ëå íû èç ïî âòî ðîâ òîé èëè
èíîé êî ðîò êîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè íóê ëå î òè äîâ

(STR/VNTR) ëè áî ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ó÷à ñò êè
ÄÍÊ, ãäå ïðî èñ õî äèò çà ìå íà èëè âñòàâ êà åäè íè÷ íûõ
íóê ëå î òè äîâ (SNP). Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îïðå -
äåë¸ííûå âà ðè àí òû ïî ëè ìîð ôèç ìà ìî ãóò áûòü ñâÿ çà -
íû ñ íà ñëåä ñò âåí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Îä íèì èç èí ñò ðó ìåí òîâ ãå íå òè êè ïî ëè ãåí íûõ çà -
áî ëå âà íèé (êëè íè ÷å ñêîé ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè áî -
ëåç íåé ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ è, â ÷à ñò íî ñòè, áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ) ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òîä àñ ñî öè à òèâ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Ìå òîä íà ïðàâ ëåí íà ïî èñê ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ÷à ñ òî òà ìè
âñòðå ÷à å ìî ñòè òî ãî èëè èíî ãî âà ðè àí òà ïî ëè ìîð ôèç -
ìà â âû áîð êàõ áî ëü íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé
âû áîð êîé çäî ðî âûõ ñóáú åê òîâ, à òàê æå ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êëè íè ÷å ñêèìè ôå íî òè -
ïà ìè çà áî ëå âà íèÿ. Âû ÿâ ëå íèå ïî äîá íûõ ðàç ëè ÷èé
ïîä òâåð æ äà åò âîç ìîæ íóþ âçàè ìî ñâÿçü (èëè àñ ñî öè -
à öèþ) ìåæ äó îïðå äåë¸ííûì âè äîì ïî ëè ìîð ôèç ìà è
çà áî ëå âà íè åì. Åñ ëè èç âå ñò íî, ÷òî âà ðè àíò ïî ëè ìîð -
ôèç ìà èç ìå íÿ åò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ïðî äóê òà ýê ñ -
ïðåñ ñèè ãå íà (ôóí ê öè î íà ëü íûé ïî ëè ìîð ôèçì), òî
ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò àñ ñî öè à òèâ íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ìî æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì âî âëå ÷å íèÿ
ãå íà, íå ñó ùå ãî ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ, â ýòè î ïà òî ãå íåç
çà áî ëå âà íèÿ.

Êàæ äûé âà ðè àíò ïî ëè ìîð ôèç ìà îáî çíà ÷à åò ñÿ êàê
àë ëåëü, ñî ÷å òà íèå äâóõ àë ëå ëåé ó îä íî ãî íî ñè òå ëÿ
îáî çíà ÷à åò ñÿ êàê ãå íî òèï. Ïîä ãàï ëî òè ïîì ïî íè -
ìà åò ñÿ ñî ÷å òà íèå íå ñêî ëü êèõ ãå íî òè ïîâ ïî ðàç íûì
ëî êó ñàì ïî ëè ìîð ôèç ìà â îä íîì ãå íå ó îä íî ãî è òî ãî
æå íî ñè òå ëÿ.

Ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèé ïðî ôèëü

Ñî ÷å òà íèå ïî ëè ãåí íî ãî òè ïà íà ñëå äî âà íèÿ ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íî ãî õà ðàê òå -
ðà áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè äå ëà þò ìå òî äè ÷å ñêè íåâåð -
íûì ïî èñê åäèí ñò âåí íî ãî èëè ãëàâ íî ãî «ãå íà çà âè -
ñè ìî ñòè». Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ
àñ ñî öè è ðî âà íèþ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ õà ðàê òå -
ðè ñòèê (ïî ëè ìîð ôèç ìà) ãå íîâ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûõ 
ñè ñ òåì ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ,
ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá îò ñóò ñò âèè ïðÿ ìûõ ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûõ îò íî øå íèé ìåæ äó îä íèì êîí ê ðåò -
íûì ãå íîì è çà âè ñè ìî ñòüþ, â öå ëîì [7]. Ñ ðàç âè òè -
åì ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè ñëîæ íûõ ìóëü òè ôàê òî ðè -
à ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïî ëè ãåí íîé ïðè ðî äû, â òîì ÷èñ -
ëå è áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ñòà íî âèò ñÿ ïî -
íÿò íî, ÷òî ðèñê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, âå -
ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì ñëîæíîãî ýôôåêòà
áîëü øî ãî ÷èñ ëà ãå íîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ðÿä ôóí ê öèé
ìîç ãà è äåé ñò âó þ ùèõ àä äè òèâ íî, ïðè÷¸ì êàæ äûé èç
ãå íîâ âíî ñèò ñðàâ íè òå ëü íî íå áî ëü øóþ äî ëþ â ñóì -
ìàð íûé ðèñê. Áî ëü øàÿ ÷àñòü ãå íîâ-êàí äè äà òîâ,
âëèÿ þ ùèõ íà ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè, áû ëè ïåð -
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âî íà ÷à ëü íî ïðåä ëî æå íû â ðå çó ëü òà òå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé íà æè âîò íûõ [70].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, àäåê âàò íûì è ïî ëåç íûì ñëå äó åò
ïðè çíàòü ïî íÿ òèå ïî ëè ãåí íûé ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè -
÷å ñêî ãî ïðî ôè ëü (ãå íîï ðî ôè ëü) [23]. Â ëà áî ðà òî ðèè 
ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ðàç ðà áî òà -
íà è ðàç âè âà åò ñÿ êîí öåï öèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ çà âè ñè ìî ñòè 
îò ÏÀÂ, ïî ñòðî å íèå è âà ëè äè çà öèÿ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íà ñóù íîé çà äà ÷åé ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé â íàð êî ëî ãèè.

Ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèé ïðî ôèëü (ãå íîï ðî -
ôèëü) — ñè ñ òå ìà âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ
äå òåð ìè íàíò (âà ðè àí òîâ ïî ëè ìîð ôèç ìà), ñî âî êóï -
íîñòü âà ðè àí òîâ êî òî ðûõ íàè áî ëåå ïîë íî õà ðàê òå ðè -
çó åò ïî ëè ãåí íîå çà áî ëå âà íèå. Ñî ñòàâ ëÿ þò ãå íîï ðî -
ôèëü åãî ýëå ìåí òû: âà ðè àí òû àë ëå ëåé, ãå íî òè ïîâ,
ãàï ëî òè ïîâ ïî ãå íàì, âî âëå ÷åí íûì â ýòè î ïà òî ãå íåç
çà áî ëå âà íèÿ. Ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèå êàê ïðî öåññ ãå íî -
òè ïè ðî âà íèÿ, ïî ñòðî å íèÿ ïðî ôè ëÿ è åãî àíà ëè çà, ïî -
çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü âêëàä ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òîâ ñòðóê -
òó ðû ãå íîâ (ëî êó ñîâ ïî ëè ìîð ôèç ìà) â ôîð ìè ðî âà -
íèå çà áî ëå âà íèÿ è îöå íèòü óðî âåíü ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ðè ñ êà åãî âîç íèê íî âå íèÿ.

Ïðèí öè ïû ïî ñòðî å íèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ
è åãî ýëå ìåí òû

Â ðàì êàõ äî ôà ìè íî âîé ãè ïî òå çû ïà òî ãå íå çà çà âè -
ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, áèî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé âðîæä¸í íîé 
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ìî ãóò ñëó æèòü íà ñëåä ñò âåí íî
çà êðåï ë¸í íûå íåé ðî õè ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ÄÀ íåé -
ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû è ìå õà íèç ìîâ å¸ äîë ãî âðå -
ìåí íîé ðå ãó ëÿ öèè. Â îñíî âå äå ôè öè òà å¸ ôóí ê öèè â
ëèì áè ÷å ñêèõ îò äå ëàõ ìîç ãà ìî ãóò ëå æàòü çà ìåä ëåí -
íûé ñèí òåç ÄÀ, óñêî ðåí íîå åãî ðàç ðó øå íèå, àê òè âà -
öèÿ îá ðàò íî ãî çà õâà òà ÄÀ, íèç êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
è ìà ëàÿ ïëîò íîñòü ÄÀ ðå öåï òî ðîâ, íå à äåê âàò íûé îò -
âåò àäå íè ëàò öèê ëà çû íà íåé ðî ìå äè à òî ðû è äðó ãèå ìå -
õà íèç ìû [4, 5].

Ïî íÿ òèå íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû, â ÷à ñò íî ñòè
ÄÀ, îáú å äè íÿ åò â ñå áå ìíî ãî êîì ïî íåí ò íûé áèî õè ìè -
÷å ñêèé êîì ï ëåêñ ôåð ìåí òà òèâ íûõ, òðàíñ ïîðò íûõ, ðå -
öåï òîð íûõ è ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé
ìå òà áî ëèçì è ñïå öè ôè ÷å ñêèå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû
íåé ðî ìå äè à òî ðà. Ïðè ýòîì îñî áîå çíà ÷å íèå èìå åò ëî -
êà ëè çà öèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ (ÄÀ) íåé ðî íîâ, èõ ñè -
ñ òåì íàÿ îð ãà íè çà öèÿ â ÖÍÑ, êîã äà â ðàç íûõ ÿä ðàõ è
ñêîï ëå íè ÿõ íåé ðî íîâ íà áëþ äà åò ñÿ ðàç íàÿ æå îð ãà íè -
çà öèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèå âíóò ðè- è ìåæ íåé ðî íà ëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, òå èëè èíûå âðîæä¸í -
íûå îñî áåí íî ñòè, çà ôèê ñè ðî âàí íûå íà óðîâ íå ñòðóê -
òó ðû ãå íà, ìî ãóò ïî-ðàç íî ìó ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ êàê â ðàç -
íûõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òå ìàõ, òàê è âíóò ðè îä íîé
ñè ñ òå ìû [18].

Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ÄÀ ìå çî ëèì -
áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, áó äó ÷è îñíî âîé âîç íèê íî âå íèÿ è 
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëåä ñò âè åì íà ðó øå íèÿ ñî ãëà ñî âàí íîé ðà áî òû àí -
ñàì á ëÿ ãå íîâ, êî òî ðûå â íîð ìå îáåñ ïå ÷è âà þò ñèí -
õðî íè çè ðî âàí íóþ è ðå çó ëü òà òèâ íóþ äî ôà ìè íýð ãè -
÷å ñêóþ íåé ðî ìå äè à öèþ. Êîí öåï öèÿ åäèí ñò âà
ñòðóê òó ðû è ôóí ê öèè, â ïðè ìå íå íèè ê ãå íó, ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â ñó ùå ñò âî âà íèè ñëîæ íûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè -
ñ òåì, ðå çó ëü òà òîì ðà áî òû êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ àäåê -
âàò íûé óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè (ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ)
ãå íà â ëþ áûõ óñëî âè ÿõ. Êî íå÷ íûì ñóáú åê òîì ðå ãó -
ëÿ öèè îñòà ̧ò ñÿ ãåí êàê ó÷à ñ òîê ìî ëå êó ëû ÄÍÊ,
ïðè÷¸ì íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ, â êî íå÷ -
íîì ñ÷¸òå, ñïå öè ôè ÷å ñêîå ìåæ ìî ëå êó ëÿð íîå âçàè -
ìî äåé ñò âèå ðå ãó ëÿ òîð íûõ ôàê òî ðîâ è ÄÍÊ. Ñëå -
äî âà òå ëü íî, ëþ áûå èç ìå íå íèÿ â ñòðóê òó ðå ãå íà
äîë æíû ïðè âî äèòü ê îïðå äåë¸ííûì ñäâè ãàì óðîâ íÿ 
ýê ñ ï ðåñ ñèè è, âîç ìîæ íî, èç ìå íÿòü íîð ìó ðå àê öèè
ãå íà êàê ðå çó ëü òàò ïå ðå íà ñòðîé êè ñè ñ òåì ðå ãó ëÿ öèè 
ýê ñ ï ðåñ ñèè.

Òà êèì îá ðà çîì, äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ôå íî -
ìå íà âðîæä¸í íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî -
ñòè îò ÏÀÂ, äîë æíû áûòü ñôî êó ñè ðî âà íû íà èçó ÷å -
íèè ñòðóê òóð íûõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ãå -
íîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ÄÀ íåé ðî ìå äè à òîð íóþ ñè ñ òå -
ìó. Ïî ëè ãåí íàÿ ìî äåëü íà ñëå äî âà íèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ê ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íî ìó çà áî ëå âà íèþ
îïðå äå ëÿ åò íå îá õî äè ìîñòü àíà ëè çà ïî ëè ìîð ô íûõ
ìàðê¸ðîâ ñè ñ òå ìû ãå íîâ — ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.

Ïî ñòðî å íèå ãå íîï ðî ôè ëÿ áà çè ðó åò ñÿ íà çíà íè ÿõ
î ïðèí öè ïàõ ðà áî òû ÄÀ ñè ñ òå ìû è å¸ ðî ëè â ïà òî ãå -
íå çå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïðåä ïî÷ òè òå ëü íî âêëþ ÷å -
íèå òà êèõ ýëå ìåí òîâ, íà ðó øå íèÿ â ðà áî òå êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ êðè òè ÷å ñêè ìè êàê äëÿ ðà áî òû ñè ñ òå ìû, â öå -
ëîì, òàê è äëÿ ðàç âè òèÿ ñîá ñò âåí íî çà áî ëå âà íèÿ.
Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû âêëþ ÷è ëè â ãå íîï ðî ôèëü
øåñòü îñíîâ íûõ ãå íîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ öåí ò ðà ëü íóþ 
ÄÀ íåé ðî ìå äè à öèþ íà íå ñêî ëü êèõ óðîâ íÿõ èëè
çâåíü ÿõ (òàáë. 1):

= ïðå ñè íàï òè ÷å ñêîå ðå öåï òîð íîå çâå íî (ãåí ÄÀ
ðå öåï òî ðà òè ïà 2);

= ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êîå ðå öåï òîð íîå çâå íî (ãåí ÄÀ
ðå öåï òî ðà òè ïà 4);

= çâå íî ñè íàï òè ÷å ñêî ãî òðàíñ ïîð òà (ãåí áåë êà-ïå -
ðå íîñ ÷è êà ÄÀ);

= áèî ñèí òå òè ÷å ñêîå çâå íî (ãåí ôåð ìåí òà òè ðî çèí -
ãèä ðîê ñè ëà çû);

= ìå òà áî ëè ÷å ñêèå çâå íüÿ:
— îñíîâ íîå (ãåí ôåð ìåí òà äî ôà ìèí-b-ãèä ðî -

êñè ëà çû);
— äî ïîë íè òå ëü íîå (ãåí ôåð ìåí òà êà òå õîë-îð -

òî-ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çû).
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Ïðå ñè íàï òè ÷å ñêîå ðå öåï òîð íîå çâå íî: ãåí äî -
ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà òè ïà 2 (DRD2). Äî ôà ìè -
íî âûé ðå öåï òîð òè ïà 2 (DRD2) â çíà ÷è òå ëü íîì êî -
ëè ÷å ñò âå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà è èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèè öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ñ÷è òà åò ñÿ àóòî -
ðå öåï òî ðîì ê ÄÀ, ðå ãó ëè ðó åò êîí öåí ò ðà öèþ ÄÀ
â ñè íàï òè ÷å ñêîé ùå ëè è ðàñ ïî ëî æåí íà òåð ìè íà ëè
íåé ðî íà, ïå ðå äà þ ùå ãî íåð âíûé èì ïóëüñ. Îïè ñû âà -
åò ñÿ âå äó ùàÿ ðîëü DRD2 â çà ïó ñ êå è ðå ãó ëÿ öèè ñè -
ñ òå ìû îá ðàò íîé ñâÿ çè ïî ñðåä ñò âîì êà ñ êà äà âíóò ðè -
êëå òî÷ íûõ ìåñ ñåí ä æå ðîâ âñåõ óðîâ íåé, âêëþ ÷àÿ
ôàê òî ðû ðå ãó ëÿ öèè òðàíñ êðèï öèè ãå íîâ. Ïî êà çà íî
ó÷à ñ òèå DRD2 â ðå ãó ëÿ öèè ýê ñ ï ðåñ ñèè íå ñêî ëü êèõ
ãå íîâ ÄÀ ñè ñ òå ìû, ïðåæ äå âñå ãî, ãå íà òè ðî çèí ãèä -
ðîê ñè ëà çû — êëþ ÷å âî ãî ôåð ìåí òà áèî ñèí òå çà âñå ãî
ñå ìåé ñò âà êà òå õî ëà ìè íîâ [57].

Â ñòðóê òó ðå ãå íà DRD2 ÷å ëî âå êà (õðî ìî ñîì -
íûé ëî êóñ 11q22-23) èìå åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè -
÷å ñò âî ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ. Íàè áî ëåå èçó ÷åí -
íûì â àñ ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà,

íàð êî ìà íèé, èí äè âè äó à ëü íûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè è ðÿ -
äà ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ëî êóñ
Taq I (3‘-îá ëàñòü ãå íà, Ñ32806Ò, SNP
rs1800497). Â öå ëîé ñå ðèè ðà áîò áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî àë ëå ëü íûå âà ðè àí òû ãå íà DRD2 àñ ñî öè è ðî âà -
íû ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ,
àë êî ãî ëèç ìîì, ñ êî êà è íî âîé, íè êî òè íî âîé è îïèî -
èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îæè ðå íè åì, êó ðå íè åì, ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé èã ðî ìà íèåé, ãè ïå ðàê òèâ íî ñòüþ ñ äå ôè -
öè òîì âíè ìà íèÿ (ADHD), ñèí ä ðî ìîì Òó ðåò òà è
ñ äðó ãè ìè êîì ïó ëü ñèâ íû ìè ôîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ è
íå êî òî ðû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè [22]. Àë ëåëü A1
â îñíîâ íîì àñ ñî öè è ðî âàí ñ àä äèê öè ÿ ìè, àí òè ñî öè -
àëü íûì ïî âå äå íè åì, ADHD, â òî âðå ìÿ êàê àë -
ëåëü À2 áî ëåå ÷à ñ òî èìå åò ìåñ òî ó ïà öè åí òîâ
ñ øè çîô ðå íèåé è îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûì çà -
áî ëå âà íè åì [60]. Âû ñêà çû âà þò ñÿ ïðåä ïî ëî æå íèÿ, 
÷òî DRD2 ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå íîì ïîä êðåï ëå íèÿ è âîç íà -
ãðàæ äå íèÿ, à àë ëåëü À1 äå ëà åò ÄÀ ñè ñ òå ìó äåé ñò -
âó þ ùåé íå ýô ôåê òèâ íî è òî ëü êî ïðè¸ì ÏÀÂ ïî -
âû øà åò óðî âåíü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ äî ôà ìè íåð ãè -
÷å ñêîé íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû ìîç ãà, íîð ìà -
ëè çóÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü [58].
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Ãåí Ïðî äóêò ãåíà Ïî ëè ìîð ô íûé
ëî êóñ

Èç ìå íå íèå ôóí ê öèè Èç ìå íå íèå
ïðî öåñ ñîâPR EXPR

Ïðå ñè íàï òè ÷å ñêîå ðå öåï òîð íîå çâå íî

DRD2 Äî ôà ìè íî âûé ðå öåï òîð òèï 2 Taq IA  — + Ïðå ñè íàï òè ÷å ñêàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ âíóò ðè -
íåé ðîí íî ãî è òðàíñ ìåì á ðàí íî ãî
òðàíñ ïîð òà ÄÀ. Ýô ôåê òèâ íîñòü ðå ãó ëÿ -
öèè ÄÀ ìå äè à öèè. Öèêë "îá ðàò íîé
ñâÿ çè" ÷å ðåç ôàê òî ðû òðàíñ êðèï öèè — 
ðå ãó ëÿ öèÿ âñå ãî êà ñ êà äà ìå òà áî ëèç ìà
êà òå õî ëà ìè íîâ ÷å ðåç ãåí ÒÍ

NcO

 — +

Ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêîå ðå öåï òîð íîå çâå íî

DRD4 Äî ôà ìè íî âûé ðå öåï òîð òèï 4 V48  — + Ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ âíóò ðè -
íåé ðîí íî ãî è òðàíñ ìåì á ðàí íî ãî
òðàíñ ïîð òà ÄÀ. Ýô ôåê òèâ íîñòü ÄÀ
íåé ðî ìå äè à öèè

V120
 — +

Çâå íî ñèí ï òè ÷å ñêî ãî òðàíñ ïîð òà

DAT1 Òðàíñ ïîð òåð äî ôà ìè íà V40  — ? + Òðàíñ ìåì á ðàí íûé òðàíñ ïîðò ÄÀ èç
ñè íàï òè ÷å ñêîé ùå ëèMsp  — 

Çâå íî îñíîâ íî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà

DBH Äî ôà ìèí-b-ãèä ðî êñè ëà çà 444  — + Ìå òà áî ëèçì ÄÀ ÷å ðåç ñèí òåç íî ðàä ðå -
íà ëè íà (ÍÀ)-1021 +  — 

Çâå íî äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà

COMT Êà òå õîë-îð òî-ìå òèë-òðàíñ ôå ðà çà V158M
+  — 

Ìå òà áî ëèçì ÄÀ ÷å ðåç ñèí òåç ìå òè ëè -
ðî âàí íûõ ôîðì

Çâå íî áèî ñèí òå çà

ÒÍ Òè ðî çèí-ãèä ðî êñè ëà çà HUMTH01-VNTR
 — +

Ðå ãó ëÿ öèÿ èí òåí ñèâ íî ñòè ðà áî òû âñåé
áèî ñèí òå òè ÷å ñêîé öå ïè êà òå õî ëà ìè íîâ

Ïðè ìå ÷à íèå. PR — ïðî äóêò ãå íà; EXPR — ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãå íà



Ëî êóñ Taq ëå æèò íà 10 kB íè æå ãå íà DRD2 è ïî -
ý òî ìó ìî æåò ïî ïà äàòü â ïðå äåë äðó ãîé êî äè ðó þ ùåé
îá ëà ñ òè èëè â ïðå äå ëû ðå ãó ëÿ òîð íîé îá ëà ñ òè. Â ïðå äå -
ëàõ ýòîé íè æå ëå æà ùåé îá ëà ñ òè áûë èäåí òè ôè öè ðî âàí
íî âûé ãåí êè íà çû, íà çâàí íûé àí êè ðèí ïî âòîð, è äî -
ìåí êè íà çû, (ANKK1), êî òî ðûé ñî äåð æèò åäè íè÷ íûé 
ñå ðèí/òðå î íèí äî ìåí êè íà çû. Ýòîò ãåí ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ëå -
íîì ñå ìåé ñò âà áåë êîâ, âî âëå ÷¸í íûõ â ñèã íà ëü íûå
òðàíñ äóê öè îí íûå ïðî âî äÿ ùèå ïó òè. DRD2 Taq1A — 
ýòî åäè íè÷ íûé íóê ëå î òèä íûé ïî ëè ìîð ôèçì (SNP),
êî òî ðûé âû çû âà åò çà ìå ùå íèå àìè íî êèñ ëî òû â ïðå äå -
ëàõ 11-ãî àí êè ðèí ïî âòî ðà ANKK1 (p.Glu713Lys), êî -
òî ðûé ìî æåò âëè ÿòü íà ñïå öè ôè êó ñâÿ çû âà íèÿ ñóá ñò -
ðà òà. Åñ ëè ýòî òàê, òî èç ìå íå íèÿ àê òèâ íî ñòè ANKK1
ìî ãóò ïðå äî ñòà âèòü àëü òåð íà òèâ íûå îáú ÿñ íå íèÿ ðà íåå
îïè ñàí íî ìó àñ ñî öè è ðî âà íèþ ìåæ äó DRD2 Taq1A è
íåé ðîï ñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [27].

Äàí íûå àñ ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ýòî ãî ëî êó ñà 
ñ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè ïðî òè âî ðå ÷è âû.
Áîëü øèí ñò âî êðè òè ÷å ñêèõ îò çû âîâ îá ðà ùàåò âíè ìà -
íèå íà ïî òåí öè à ëü íîå ñìå øè âà íèå (ñòðà òè ôè êà öèþ
ïî ïó ëÿ öèé), âû òå êà þ ùåå èç ïî ïó ëÿ öè îí íûõ ïðè ìå ñåé 
âñëåä ñò âèå íå ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âû áî ðà êîí ò ðîëü íûõ
ãðóïï, íå âîç ìîæ íî ñòè èñê ëþ ÷èòü èç êîí ò ðîëü íûõ
ãðóïï áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ è íå ñïî ñîá -
íî ñòè àäåê âàò íî è âîñ ïðî èç âî äè ìî îöå íèòü ñòå ïåíü
òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ [35, 75, 76]. Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü -
òà òàì ìå òà à íà ëè çà ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ è ïðî òè âî ðå ÷è âûõ 
èñ ñëå äî âà íèé, âñ¸ æå ïðîñëåæèâàåòñÿ áî ëåå âû ñî êàÿ
÷à ñ òî òà àë ëå ëÿ DRD2 Taq À1 ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè èí äè âè äó ó ìà ìè
ñðå äè ïðåäñòàâèòåëåé å âðîïåîèäíîé ðà ñû [27]. Âà ðè -
àí òû ãå íà DRD2 òàê æå îêà çà ëèñü àñ ñî öè è ðî âà íû ñ
äðó ãè ìè àä äèê òèâ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, âêëþ ÷àÿ êî -
êà è íî âóþ, íè êî òè íî âóþ è îïèé íóþ çà âè ñè ìî ñòè.

Ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêîå ðå öåï òîð íîå çâå íî: ãåí äî -
ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà òè ïà 4 (DRD4). ÄÀ ðå -
öåï òîð òè ïà 4 (DRD4) ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì àê öåï òî -
ðîì íåé ðî íà ëü íî ãî èì ïó ëü ñà â ÄÀ íåé ðîò ðàí ñ ìèò -
òåð íîé ñè ñ òå ìå, îí ðàñ ïî ëî æåí íà òåð ìè íà ëè íåé ðî -
íà, ïðè íè ìà þ ùå ãî íåð âíûé èì ïóëüñ, è îïî ñðå äó åò
ýô ôåê òû ÄÀ êàê íåé ðî ìå äè à òî ðà. DRD4 ýê ñ ï ðåñ ñè -
ðî âàí íà âû ñî êèõ óðîâ íÿõ â ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå è
ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ ùèì DÀ ðå öåï òî ðîì, ëî êà ëè çî -
âàí íûì â ýòîé îá ëà ñ òè ìîç ãà [30]. Ïî ðå çó ëü òà òàì
ñêà íè ðî âà íèÿ ïîë íî ãî àóòî ñîì íî ãî ãå íî ìà íàè áî ëü -
øåå ïîä òâåð æ äå íèå ãå íå òè ÷å ñêîé ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ îá íà ðó æå íî äëÿ ëî êó ñà D11S1984 íà
õðî ìî ñî ìå 11ð, â áëè çî ñòè ê ãå íàì DRD4 ÄÀ ðå öåï -
òî ðà è òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû (TH) [49]. Ðÿä èñ ñëå -
äî âà íèé ãå íîì íî ãî ñöåï ëå íèÿ ïî êà çàë ñâÿçü õðî ìî -
ñîì íûõ îá ëà ñ òåé, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â áëè çî ñòè ê ãå -
íó DRD4, ñ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé.

DRD4 ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ãå íîâ
â íåé ðîï ñè õè àò ðè ÷å ñêîé ãå íå òè êå â ñâÿ çè ñ åãî øè ðî -
êèì âî âëå ÷å íè åì â ôè çèî ëî ãèþ ïî âå äå íèÿ, ïñè õî ïà -
òî ëî ãèþ è ðå àê öèþ íà ôàð ìà êî òå ðà ïèþ. Ýòîò òèï ðå -
öåï òî ðà ïðè âëåê ê ñå áå çíà ÷è òå ëü íîå âíè ìà íèå â ñâÿ -
çè ñ åãî âû ñî êèì àô ôè íè òå òîì ê àòè ïè÷ íî ìó íåé ðî -
ëåï òè êó êëî çà ïè íó è â ñâÿ çè ñ íå î áû÷ íîé âû ñî êî ïî -
ëè ìîð ô íîé ñòðóê òó ðîé åãî ãå íà. Ãåí DRD4 ðàñ ïî ëî -
æåí íà õðî ìî ñî ìå 11ð15 è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäèí èç 
ñà ìûõ âà ðè à áå ëü íûõ ïî ñòðóê òó ðå èç èç âå ñò íûõ ãå -
íîâ. Ýòî ðàç íî îá ðà çèå ñâÿ çà íî â îñíîâ íîì ñ íà ëè ÷è -
åì ïî ëè ìîð ô íî ãî ñàé òà â ýê çî íå 3 (DRD4 exon 3
VNTR), ãäå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü èç 48 ï.í. ïî âòî ðÿ -
åò ñÿ îò 2 äî 11 ðàç, ÷òî îò ðà æà åò ñÿ íà ñòðóê òó ðå ñèí -
òå çè ðó å ìî ãî áåë êà ðå öåï òî ðà, ñî ñòî ÿ ùå ãî â ñî îò âåò -
ñò âó þ ùåì ó÷à ñò êå èç 32—176 àìè íî êèñ ëîò (ïî âòî -
ðîâ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè èç 16 àìè íî êèñ ëîò). Ïî ëè -
ìîð ô íûå âà ðè àí òû ðå öåï òî ðà îò ëè ÷à þò ñÿ ñòðóê òó ðîé
òðå òüåé âíóò ðè êëå òî÷ íîé ïåò ëè, íî íå ïî ôóí ê öè î -
íàëü íîé àê òèâ íî ñòè, íå âû ÿâ ëå íî èç ìå íå íèé àôèí íî -
ñòè è ÷èñ ëà ìåñò ñâÿ çû âà íèÿ ðå öåï òî ðà, çà èñê ëþ ÷å -
íè åì âà ðè àí òà D4.7, ãäå îò ìå ÷à ëîñü ñëà áîå ñíè æå íèå 
àô ôèí íî ñòè ê ÄÀ â ôóí ê öè î íà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
[42]. Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû Î. Scho ots ñ ñîàâòîðàìè
[65] ïî çâî ëè ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðàç íûå âà ðè àí òû
ïî âòî ðîâ èìå þò ðàç ëè÷ íîå äåé ñò âèå íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ
ãå íà.

Ëî êóñ àê òèâ íî èçó ÷à åò ñÿ â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëèç ìîì,
íàð êî ìà íè ÿ ìè, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì, øè çîô -
ðå íèåé, à òàê æå ñèí ä ðî ìîì ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ñ äå ôè -
öè òîì âíè ìà íèÿ (ADHD) è ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì
ïî èñ êà íî âè çû (no ve li ty se e king), êî òî ðûå ÷à ñ òî è ïî
ïðà âó ñ÷è òà þò ñÿ êî ìîð áèä íû ìè çà âè ñè ìî ñòè è ìî ãóò
ñëó æèòü ìàðê¸ðà ìè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ 
çà âè ñè ìî ñòè ó äå òåé. Äàí íûå ïå ðå êð¸ñò íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äî ëî ãèé ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî -
æèòü çíà ÷è òå ëü íóþ âå ðî ÿò íîñòü âçàè ìî ñâÿ çè ýòî ãî
ïî ëè ìîð ôèç ìà ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ïî òðåá ëå -
íèþ ÏÀÂ, à òàê æå ñ ôå íî òè ïà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ àä -
äèê öèåé (äå òà ëü íûé îá çîð èñ ñëå äî âà íèé ïî ýòîé òå ìå 
ñì. [51]).

Íå ñêî ëü êî ðàç ëè÷ íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ áû ëè èäåí -
òè ôè öè ðî âà íû â 5’-ôëàí êè ðó þ ùåé îá ëà ñ òè ãå íà
DRD4, âêëþ ÷àÿ ïî ëè ìîð ôèçì òàí äåì íûõ äóï ëè êà -
öèé — ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ïî âòî ðîâ ðàç ìå ðîì
â 120 ï.í. Ðàç íî îá ðàç íûå èñ ñëå äî âà íèÿ îá íà ðó æè ëè
ïîä òâåð æ äå íèå ñâÿ çè ýòî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ñ ãè ïå ðàê -
òèâ íî ñòüþ ñ äå ôè öè òîì âíè ìà íèÿ, øè çîô ðå íèåé è
ìå òàì ôå òà ìè íî âîé íàð êî ìà íèåé. Ëî êà ëè çà öèÿ ïî ëè -
ìîð ôèç ìà â 5’-ðå ãó ëÿ òîð íîé îá ëà ñ òè è òîò ôàêò, ÷òî
îí ñî ñòî èò èç ïî òåí öè à ëü íî òðàíñ êðèï öè îí íûõ ñàé -
òîâ ñâÿ çû âà íèÿ, ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî îí ìî æåò èç ìå íÿòü 
òðàíñ êðèï öè îí íóþ àê òèâ íîñòü ãå íà [29]. Áû ëî îá íà -
ðó æå íî, ÷òî ÷èñ ëî ïî âòî ðîâ âëè ÿ ëî íà òðàíñ êðèï öè -
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îí íóþ àê òèâ íîñòü ãå íà â êëå òî÷ íûõ ëè íè ÿõ íåé ðîá ëà -
ñòî ìû è ðå òè íîá ëà ñòî ìû äî çîçà âè ñè ìûì îá ðà çîì
(1 ïî âòîð > 2 ïî âòî ðà) [44].

Âî ïðîñ î ñâÿ çè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì è âà ðè àí òà ìè ïî ëè -
ìîð ôèç ìà ãå íà DRD4 îñòà ̧ò ñÿ îò êðû òûì. Íå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå ðà áî òû íà ýòó òå ìó ñäå ëà íû íà ýò íè ÷å ñêè
ðàç íûõ âû áîð êàõ íå áî ëü øî ãî îáú ̧ ìà è èõ ðå çó ëü òà òû 
ïðî òè âî ðå ÷è âû [32, 33, 46, 48, 56, 71].

Çâå íî ñè íàï òè ÷å ñêî ãî òðàíñ ïîð òà: ãåí áåë êà-
ïå ðå íîñ ÷è êà äî ôà ìè íà (DAT). Áå ëîê-ïå ðå íîñ ÷èê
(òðàíñ ïîð òåð) ÄÀ îáåñ ïå ÷è âà åò òðàíñ ìåì á ðàí íûé
ìå õà íèçì îá ðàò íî ãî çà õâà òà ìå äè à òî ðà èç ñè íàï òè ÷å -
ñêîé ùå ëè, åãî ôóí ê öèÿ ñâÿ çà íà ñ ëè ìè òè ðî âà íè åì
âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñò âåí íûõ ýô ôåê òîâ ñè íàï òè ÷å ñêîé 
ÄÀ íåé ðî ìå äè à öèè [59]. DAT ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé ìè øå íüþ ðÿ äà ÏÀÂ (àì ôå òà ìè íû, êî êà èí).
Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ÏÀÂ îïî -
ñðå äó þò ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå, ïî âû øàÿ àê òèâ -
íîñòü äî ôà ìè íà â ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íî âîé ñè -
ñ òå ìå. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ïî ëè ìîð ô íûå âà ðè àí òû
ãå íà DAT ìî ãóò âíî ñèòü âêëàä â èí äè âè äó à ëü íûå
ðàç ëè ÷èÿ â îò íî øå íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àä äèê -
òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ [61].

Ãåí, êî äè ðó þ ùèé áå ëîê òðàíñ ïîð ò¸ ðà ÄÀ
(SLC6A3, õðî ìî ñîì íûé ëî êóñ 5ð15.3), ñî äåð æèò ïî -
ëè ìîð ô íûé ëî êóñ ñ ðàç ëè÷ íûì ÷èñ ëîì ïî âòî ðîâ (7, 9,
10 è 11) ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè íóê ëå î òè äîâ äëè íîé
â 40 ï.í. (VNTR 40) â 3’-ðå ãè î íå ãå íà. Èìå åò ñÿ ðÿä
èí òå ðåñ íûõ äàí íûõ î âîç ìîæ íîé ôóí ê öè î íà ëü íîé ðî -
ëè ãå íî òè ïîâ, ñî äåð æà ùèõ àë ëåëü ñ 10 ïî âòî ðà ìè
(À10). Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî VNTR íà õî äèò ñÿ â 3’-íå -
òðàí ñ ëè ðó å ìîé îá ëà ñ òè (UTR) ãå íà è íå èç ìå íÿ åò
àìè íî êèñ ëîò íóþ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü áåë êà-ïå ðå íîñ ÷è -
êà, ñî ãëàñ íî äàí íûì S.H. Van Ness ñ ñîàâòîðàìè [72], 
êëåò êè, ñî äåð æà ùèå âà ðè àíò À10, èìå ëè ñðåä íèå çíà -
÷å íèÿ B max (÷èñ ëî ìåñ ò ñâÿ çû âà íèÿ — ïî êà çà òåëü
ïëîò íî ñòè èëè êî ëè ÷å ñò âà åäè íèö áåë êà-ïå ðå íîñ ÷è êà)
ïðè áëè çè òå ëü íî íà 50% âûøå, ÷åì êëåò êè ñ VNTR ñ
âà ðè àí òîì À9, ÷òî ïî çâî ëè ëî àâ òî ðàì èäåí òè ôè öè ðî -
âàòü VNTR 40 êàê ôóí ê öè î íà ëü íûé ïî ëè ìîð ôèçì.
Ãðóï ïà S. Fu ke ñ ñîàâòîðàìè [34] ïî êà çà ëà, ÷òî ýê ñ -
ïðåñ ñèÿ ãå íà DAT áû ëà çíà ÷è òå ëü íî âû øå â ñëó ÷àå ñ
ïî âòî ðà ìè À10, ÷åì â ñëó ÷àå àë ëå ëåé À7 èëè À9.
J. Mill ñ ñîàâòîðàìè [54] íà áëþ äà ëè, ÷òî ïî âû øåí íûå
óðîâ íè ýê ñ ï ðåñ ñèè (óðîâ íè ìÐÍÊ DAT) â ìîç æå÷ êå, 
âè ñî÷ íîé äî ëå è ëèì ôî öè òàõ áû ëè ñâÿ çà íû ñ êî ëè ÷å ñò -
âîì àë ëå ëåé À10. Â post-mor tem èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ÷å -
ëî âå êå, K.J. Bro o kes ñ ñîàâòîðàìè [16] ïî êà çà ëè,
VNTR 40, âå ðî ÿò íî, îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå 
íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà DAT â òêà íè ñðåä íå ãî ìîç ãà ÷å ëî -
âå êà, ïðè÷¸ì àë ëåëü À10 ñâÿ çàí ñ ïî âû øåí íûì óðîâ -
íåì òðàíñ êðèï òà.

J.C. Dre her ñ ñîàâòîðàìè [28] èñ ïî ëü çî âà ëè ôóí ê -
öè î íà ëü íîå ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñ íîå èñ ñëå äî âà íèå äëÿ
íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ VNTR 40
ïî ëè ìîð ôèç ìà íà îò äå ëü íûå êîì ïî íåí òû ñè ñ òå ìû
âîç íà ãðàæ äå íèÿ ó ëþ äåé è âû ÿ âè ëè, ÷òî îñíîâ íîå
âîç äåé ñò âèå DAT-ãå íî òè ïà ïðî ÿ âè ëîñü â óñòîé ÷è âîì 
ðàç ëè ÷èè ðå àê öèè â õâî ñ òà òîì ÿä ðå è âåí ò ðà ëü íîì
ñòðè à òó ìå âî âðåìÿ ïðåä âêó øå íèÿ âîç íà ãðàæ äå íèÿ è
ëà òå ðà ëü íîé ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå è ñðåä íåì ìîç ãå âî 
âðå ìÿ ïî ëó ÷å íèÿ âîç íà ãðàæ äå íèÿ, ïðè ýòîì íî ñè òå ëè
àë ëå ëÿ À9 îá íà ðó æè ëè íà è âûñ øóþ àê òèâ íîñòü.

Äàí íûå î ñâÿ çè ýòî ãî ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà ñ àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðî òè âî ðå ÷è âû [31, 33, 59, 61, 62]. Èñ -
ñëå äî âà íèé àñ ñî öè à öèè ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ ãå íà
DAT â îò íî øå íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê îïèé íîé
(ãå ðî è íî âîé) íàð êî ìà íèè â ëè òå ðà òó ðå íå ìíî ãî [32],
îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ðå çó ëü òà òîâ ñâÿ çà íà ñ çà âè ñè ìî ñòüþ
îò êî êà è íà è àì ôå òà ìè íîâ â ñè ëó äî êà çàí íîé ðî ëè
áåë êà DAT êàê èõ âíóò ðè êëå òî÷ íîé ìè øå íè. Èí òå -
ðåñ íî, ÷òî VNTR 40 îêà çàë ñÿ îä íèì èç çíà ÷è ìûõ
ãå íå òè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì [23]. Èìå þò ñÿ äàí íûå î äðó ãîì 
ïî ëè ìîð ô íîì ëî êó ñå â 3’-ðå ãè î íå ãå íà SLC6A3 —
SNP Msp I Ñ/Ò (NCBI SNP ID: rs27072), êî òî -
ðûé, âîç ìîæ íî, ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòüþ ê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [64].

Ïëî äî òâîð íîñòü èçó ÷å íèÿ ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ ïî
íå ñêî ëü êèì ëî êó ñàì ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà DAT, îñî -
áåí íî ëå æà ùèõ â íå êî äè ðó þ ùèõ îá ëà ñ òÿõ, ïîä òâåð -
æ äà þò íå ñêî ëü êî ãðóïï ðå çó ëü òà òîâ. T.A. Gre en wo -
od ñ ñîàâòîðàìè [38] ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ïðî ìî òîð -
íûå è èí ò ðîí íûå âà ðè àí òû âîç äåé ñò âó þò íà òðàíñ -
êðèï öè îí íóþ ðå ãó ëÿ öèþ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ãå íà òðàíñ -
ïîð òå ðà äî ôà ìè íà. Âîç ìîæ íî, ìî æåò ñó ùå ñò âî âàòü
íå êî òî ðàÿ êîì áè íà öèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ â âè äå ãàï ëî -
òè ïà, êî òî ðàÿ, â êîí öå êîí öîâ, âîç äåé ñò âó åò íà ýê ñ -
ï ðåñ ñèþ DAT1-ãå íà.

Çâå íî áèî ñèí òå çà: ãåí òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû
(ÒÍ). Âå äó ùàÿ ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè ÄÀ ñè ñ òå ìû ìîç ãà
ïðè íàä ëå æèò òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çå (ÒÍ) — êëþ ÷å -
âî ìó ôåð ìåí òó áèî ñèí òå çà êà òå õî ëà ìè íîâ, óðî âåíü
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ êî òî ðî ãî ôàê òè ÷å ñêè êîí ò ðî ëè ðó -
åò íåé ðî õè ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû â äî ôà ìè íýð ãè ÷å ñêèõ
íåé ðî íàõ è ñè ñ òå ìàõ ìîç ãà, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò îñî áûé 
èí òå ðåñ ê ãå íó ýòî ãî ôåð ìåí òà. Äëè òå ëü íûå, ïî ñòå -
ïåí íî ðàç âè âà þ ùè å ñÿ èç ìå íå íèÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé
íåé ðî ìå äè à öèè, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ, âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íû äåé ñò âè åì
ãëó áèí íûõ ìå õà íèç ìîâ äëè òå ëü íîé ðå ãó ëÿ öèè ÒÍ íà
óðîâ íå ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà. Îò ìå ÷à åò ñÿ âû ñî êàÿ ñïå öè -
ôè÷ íîñòü ðå ãó ëÿ öèè ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà ÒÍ â ìå çî ëèì -
áè ÷å ñêîé ÄÀ-ñè ñ òå ìå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, à ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì âû ÿâ ëÿ þò ñÿ çà ìåò íûå ñäâè ãè àê òèâ íî -
ñòè ôåð ìåí òà â òðîì áî öè òàõ êðî âè [5].
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(11ð15.5), ðÿ äîì ñ ãå íà ìè èí ñó ëè íà, DRD4-ðå öåï òî -
ðà è õî ëè öè ñòî êè íè íî âî ãî ðå öåï òî ðà. Ãåí ñî äåð æèò
âû ñî êî ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ (ìèê ðî ñàò òå ëèò) —
ÒÑÀÒ òåò ðà íó îê ëå î òèä íûé ïî âòîð â èí ò ðî íå 1
(HUMTHO1-VNTR). Ëî êóñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ìíî ãî êðàò íûå ïî âòî ðû êî ðîò êîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè
íóê ëå î òè äîâ âè äà (ÒÑÀÒ)n, ãäå n — ÷èñ ëî ïî âòî -
ðîâ, îò 5 äî 11. Ðÿä àë ëå ëåé — À5, À10, À11 — ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ðåä êî âñòðå ÷à þ ùè ìè ñÿ, «ìè íîð íû ìè». Âû äå -
ëÿ þò òàê æå À10-1, èëè «íå ñî âåð øåí íûé àë ëåëü
À10», êîã äà â ðå çó ëü òà òå äå ëå öèè îä íî ãî îñíî âà íèÿ â 
ñòðóê òó ðå ïÿ òî ãî ïî âòî ðà ëî êóñ ïðè îá ðå òà åò ñëå äó þ -
ùèé âèä: (ÒÑÀÒ)4(CAT)(TCAT)5. ×à ñ òî òà àë ëå -
ëÿ À10 ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå 1%, ÷à ñ òî òà æå À10-1 ó åâ -
ðî ïåî èä íîé ðà ñû îä íà èç íàè áî ëåå âû ñî êîé — äî
30%, â ñâÿ çè ñ ÷åì èõ ÷à ñ òî òû ïðè íÿ òî îáú å äè íÿòü.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî äî êà çà íî, ÷òî ëî êóñ
HUMTHO1 — VNTR ìî æåò ðå ãó ëè ðî âàòü ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ãå íà ÒÍ. Âà ðè àí òû À10 è À10-1 óñè ëè âà þò
òðàíñ êðèï öèþ ãå íà ÒÍ â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ in vit ro è
âçàè ìî äåé ñò âó åò ñ áåë êà ìè ÿä ðà êëåò êè, ïîçä íåå áû -
ëî ïî êà çà íî, ÷òî àë ëå ëü íûå âà ðè à öèè HUMTH01
èìå þò êî ëè ÷å ñò âåí íûé ýô ôåêò ñàé ëåí ñèí ãà íà ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ãå íà ÒÍ in vit ro [52]. Áî ëåå òî ãî, èìå åò ñÿ
ñâÿçü ìåæ äó ñòðóê òó ðîé ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà è
óðîâ íåì ðà áî òû âñåé êà òå õî ëà ìè íî âîé ñè ñ òå ìû [67],
÷òî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ ïî íè ìà íèÿ âðîæä¸í íûõ îñî -
áåí íî ñòåé îá ìå íà êà òå õî ëà ìè íî âûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ. 
Âà ðè àí òû ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
ÒÍ, âîç ìîæ íî, âî âëå ÷å íû â ìå õà íèç ìû ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Ðå çó ëü òà òû ðà áîò ïî èçó ÷å íèþ àñ ñî öè à öèè ìåæ -
äó àë êî ãî ëèç ìîì è ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå íà ÒÍ ïðè âå ëè 
ê ïðî òè âî ðå ÷è âûì ðå çó ëü òà òàì (îá çîð [14]), ÷à ùå
âñå ãî èçó ÷à ëàñü íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ, îá ùàÿ
ãðóï ïà áî ëü íûõ â íå áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå
(20—60 ÷åë.) ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëèçì â ñðàâ íå íèè
ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, íå ñìîò ðÿ íà èç âå ñò íóþ êëè -
íè ÷å ñêóþ è, âå ðî ÿò íî, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ íå îä íî ðîä -
íîñòü àë êî ãî ëèç ìà.

Ðà áî ò ïî èçó ÷å íèþ âçàè ìî ñâÿ çè ïî ëè ìîð ôèç ìà
HUMTHO1 — VNTR è çà âè ñè ìî ñòè îò îïè à òîâ â
äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå ìû íå îá íà ðó æè ëè. Âî ïðîñ î
ñâÿ çè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì è âà ðè àí òà ìè ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà
ÒÍ îñòà åò ñÿ îò êðû òûì.

Çâå íî îñíîâ íî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà: ãåí äî ôà -
ìèí-b-ãèä ðî êñè ëà çû (DBH). Ôåð ìåíò DBH êîí -
âåð òè ðó åò ÄÀ â íî ðàä ðå íà ëèí (ÍÀ). Óðî âåíü àê òèâ -
íî ñòè ôåð ìåí òà ðå ãó ëè ðó åò äåé ñò âó þ ùèå â ÖÍÑ
êîí öåí ò ðà öèè ÄÀ è îñó ùå ñò â ëÿ åò êîí ò ðîëü íàä äå ïî
íåé ðî ìå äè à òî ðà ïî ïðèí öè ïó îá ðàò íîé ñâÿ çè. Â òî æå 
âðåìÿ, DBH ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòàð òî âûì ôåð ìåí òîì öå ïè

ñèí òå çà ÍÀ, âàæ íåé øå ãî íåé ðî ìå äè à òî ðà, îáåñ ïå ÷è -
âà þ ùå ãî âçàè ìî äåé ñò âèå ñè ñ òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ è
íåé ðî ýí äîê ðèí íîé ñè ñ òå ìû.

Ïðè ìå íå íèå â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè àë êî ãî -
ëèç ìà [20] è êî êà è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè [63] ïðå ïà ðà -
òîâ äè ñó ëü ôè ðà ìà — èí ãè áè òî ðà DBH, òàê æå îáó -
ñëîâ ëè âà åò îñî áûé èí òå ðåñ ê ýòî ìó ôåð ìåí òó. Ìíî -
ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ñâÿ çû âà þò óðî âåíü àê òèâ íî ñòè
ôåð ìåí òà ñ àë êî ãî ëèç ìîì [26], íàð êî ìà íè ÿ ìè [25,
26] è íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê çà âè -
ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [4, 63]. Àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà õî ðî -
øî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ (ïëàç ìà
êðî âè, ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü), àê òèâ íî èçó ÷à ëàñü 
â ñâÿ çè ñ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ è, êàê ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòîé ÷è âûì ôå íî òè ïè ÷å ñêèì ïðè çíà -
êîì ñ óñòà íîâ ëåí íîé ãå íå òè ÷å ñêîé îñíî âîé [26].

Â ãå íå DBH (õðî ìî ñî ìà 9, 9q34) èç âå ñò íî íå -
ñêîëü êî ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ, äâà èç êî òî ðûõ [45]
ñâÿ çû âà þò ñ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ: 444
G/A â ýê çî íå 2 è -1021 Ñ/T â 5’-îá ëà ñ òè ãå íà DBH
(NCBI SNP ID: rs17851478, rs1611115). Ïðåä ïî ëà -
ãà åò ñÿ, ÷òî ëî êóñ -1021 Ñ/Ò ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü -
íûì è ñâÿ çàí ñ èç ìåí¸ííîé àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òà
[26]. Îïè ñû âà åò ñÿ âëè ÿ íèå ëî êó ñà íà íå êî òî ðûå ÷åð -
òû ëè÷ íî ñòè è ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ìåò ðè ÷å -
ñêî ãî êîí ñò ðóê òà «èì ïó ëü ñèâ íîñòü» (èç âå ñò íî ãî êàê
ÿð êèé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ìàðê¸ð âû ñî êî ãî ðè ñ êà ðàç âè -
òèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè), ëî êóñ 444 G/A
ñâÿ çû âà þò ñ ðå ãó ëÿ öèåé èç áè ðà òå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ
[8]. Äàí íûå î âçàè ìî ñâÿ çè ëî êó ñîâ ïî ëè ìîð ôèç ìà â
ãå íå DBH ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðî òè -
âî ðå ÷è âû [26, 45].

Çâå íî äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà: ãåí
êà òå õîë-îð òî-ìå òèë-òðàíñ ôå ðà çû (ÑÎÌÒ). Îä -
íèì èç âàæ íûõ çâå íü åâ ÄÀ ñè ñ òå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ ôåð ìåíò 
ÑÎÌÒ, êëþ ÷å âîé ìî äó ëÿ òîð ÄÀ è ÍÀ íåé ðî ìå äè à -
öèè [50], êîí ò ðî ëè ðó þ ùèé áèî òðàí ñ ôîð ìà öèþ ÄÀ ïî
ïó òè îá ðà çî âà íèÿ ìå òè ëè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ.

Â ýê çî íå 3 ãå íà ÑÎÌÒ (õðî ìî ñî ìà 22, 22q11.2)
èç âå ñòåí è õî ðî øî èçó ÷åí ôóí ê öè î íà ëü íûé ïî ëè ìîð -
ôèçì Val158Met, â êî òî ðîì çà ìå íà íóê ëå î òè äà
(gtg->atg) ïðè âî äèò ê çà ìå íå àìè íî êèñ ëîò (âà ëèí íà
ìå òè î íèí) ïðè ñèí òå çå áåë êà ÑÎÌÒ. Îäèí èç ïî ëè -
ìîð ô íûõ àë ëå ëåé — H (Val, âà ëèí) îáåñ ïå ÷è âà åò
íîð ìà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà, âòî ðîé — L (Met, 
ìå òè î íèí) âû çû âà åò 3—4-êðàò íîå ñíè æå íèå àê òèâ -
íî ñòè ÑÎÌÒ [41]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî Val158Met
ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà ÑÎÌÒ ìî æåò âíî ñèòü âêëàä
â ýòè î ëî ãèþ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, âêëþ ÷àÿ è àë -
êî ãî ëèçì [73]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýéôî ðèÿ, èí äó öè ðî -
âàí íàÿ àë êî ãî ëåì, ñâÿ çà íà ñ áû ñò ðûì âû ñâî áîæ äå íè -
åì ÄÀ â ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà è ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñÿ [69], ÷òî ñóáú åê òû, êî òî ðûå íà ñëå äó þò àë ëåëü,
êî äè ðó þ ùèé ÑÎÌÒ âà ðè àíò ñ íèç êîé àê òèâ íî ñòüþ,
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äîë æíû èìåòü îò íî ñè òå ëü íî íèç êèé óðî âåíü èíàê òè -
âà öèè ÄÀ, è, ñëå äî âà òå ëü íî, èìåòü áî ëåå âû ñî êóþ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè.

J.C. Dre her ñ ñîàâòîðàìè [27] ïî êà çà ëè âàæ íîå
âëè ÿ íèå ãå íî òè ïà ÑÎÌÒ â âåí ò ðà ëü íîì ñòðè à òó ìå è
ëà òå ðà ëü íîé ïðå ôðî íòàëü íîé êî ðå âî âðå ìÿ ïðåä âêó -
øå íèÿ âîç íà ãðàæ äå íèÿ (p<0,001, è îð áè òîô ðîí òà ëü -
íîé êî ðå âî âðå ìÿ ïî ëó ÷å íèÿ âîç íà ãðàæ äå íèÿ
(p<0,005), ïðè÷¸ì èí äè âè äó ó ìû met/met äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëè íà è âûñ øóþ àê òè âà öèþ.

Èçó ÷å íèå ñâÿ çè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà
ãå íà ÑÎÌÒ ñ àë êî ãî ëèç ìîì [47, 68, 69], ñî öè à ëü -
íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [43] è íàð êî ìà íèåé [19,
40, 50] îñòà þò ñÿ íåîä íî çíà÷ íû ìè.

Áà çî âàÿ ãè ïî òå çà èñ ñëå äî âà íèÿ

Îò ïðàâ íîé òî÷ êîé íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó -
æè ëî ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî âðîæä¸í íàÿ ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà óðîâ íå ãå íî ìà â âè äå îïðå äåë¸ííûõ
ñòðóê òóð íûõ, à, ñëå äî âà òå ëü íî è ôóí ê öè î íà ëü íûõ,
îñî áåí íî ñòåé ãå íîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ÄÀ íåé ðî ìå -
äè à öèþ. Ýòè îñî áåí íî ñòè (âà ðè àí òû) âà ðè àí òû
îïðå äå ëÿ þò êàê óðî âåíü èñ õîä íîé ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ãå íà, òàê è õà ðàê òåð èç ìå íå íèé ýòîé àê -
òèâ íî ñòè â îò âåò íà ñïå öè ôè ÷å ñêèå âîç äåé ñò âèÿ, â
÷à ñò íî ñòè íà ïðè¸ì ÏÀÂ. Ñî âî êóï íîñòü âà ðè àí òîâ
îáåñ ïå ÷è âà åò òà êîé óðî âåíü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ÄÀ
ñè ñ òå ìû, ïðè êî òî ðîì âñòðå ÷à ñ ÏÀÂ ïðè âî äèò ê
áû ñò ðî ìó è íå îá ðà òè ìî ìó ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè.
Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íûì, ÷òî äî êîí òàê òà ñ ÏÀÂ
èëè â ñî ñòî ÿ íèè äëè òå ëü íîé ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå íå ïðî -
äîë æè òå ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ èìå åò ìåñ òî ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ñóá êîì ïåí ñà öèè èëè íå ó ñòîé ÷è âîé
êîì ïåí ñà öèè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò îð ãà íèç ìó îò íî ñè òå ëü íî 
íîð ìà ëü íî ôóí ê öè î íè ðî âàòü ïðè äî ñòà òî÷ íî ñòà -
áèëü íûõ óñëî âè ÿõ ñðå äû.

Ñî âî êóï íîñòü òà êèõ âà ðè àí òîâ ìîæ íî îïè ñàòü êàê 
ñïå öè ôè ÷å ñêèé ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèé ïðî ôèëü
(ãå íîï ðî ôèëü) ãå íîâ ÄÀ ñè ñ òå ìû ó èí äè âè äó ó ìîâ ñ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ðàç âè òèþ áî ëåç íåé çà âè ñè -
ìî ñòè. Ìû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî â ñëó ÷àå ñâÿ çè âà ðè àí -
òîâ ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ ãå íîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ
ðàç ëè÷ íûå çâå íüÿ ÄÀ íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû ñ
ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê áî ëåç íÿì çà -
âè ñè ìî ñòè, áó äåò íà áëþ äà òü ñÿ íà êîï ëå íèå ëè áî ýëè -
ìè íà öèÿ îïðå äåë¸ííûõ àë ëå ëåé, ãå íî òè ïîâ è ãàï ëî òè -
ïîâ (ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ) â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö. Â ýòîì ñëó ÷àå áó äåò
âîç ìîæ íûì ïî ñòðî å íèå ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì âû ÿâ ëåí íûõ ýëå ìåí òîâ. Åñ ëè âû ÿâ ëåí íûå âà -

ðè àí òû ïî ëè ìîð ôèç ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ìàðê¸ðà ìè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè, òî ñäâè ãè ÷à ñ òîò èõ 
âñòðå ÷à å ìî ñòè, âîç ìîæ íî, îêà æóò ñÿ áëèç êè ìè äëÿ
áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ðàç íûõ âè äîâ 
ÏÀÂ, ÷òî ïîä òâåð äèò åäèí ñò âî ýòè î ïà òî ãå íå çà áî -
ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè.

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (àë êî ãî ëèçì) è îò îïè à -
òîâ (ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ) â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè. Ôå íî ìåí çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ èìå åò åäè -
íûå ãå íå òè ÷å ñêèå, áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèå ìå õà íèç ìû, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ êàê áèî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè, òàê è êëè íè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè. Ïðåä ïî -
ëà ãàÿ ïðèí öè ïè à ëü íîå åäèí ñò âî ìå õà íèç ìà ýòè î ïà òî -
ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè, ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé
â ñðàâ íè òå ëü íîì àñ ïåê òå.

Äëÿ ïðî âåð êè äàí íîé ãè ïî òå çû è óñïåø íî ãî ïî -
ñòðî å íèÿ ãå íîï ðî ôè ëÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè íå îá õî -
äè ìî ïðå î äî ëåòü ðÿä îáú åê òèâ íûõ òðóä íî ñòåé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì àäåê âàò íûõ âû áî ðîê è èñê -
ëþ ÷å íèÿ ëîæ íûõ è ñëó ÷àé íûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû

Ðå çó ëü òà òû àñ ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé âçàè ìî -
ñâÿ çè ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ ÄÀ ñè ñ òå ìû è áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ïðè âå ëè ê ïðî òè âî ðå ÷è âûì ðå -
çó ëü òà òàì. Ñó ùå ñò âåí íû ìè îãðà íè ÷å íè ÿ ìè è ïðè ÷è -
íà ìè ðàñ õîæ äå íèÿ äàí íûõ ñ÷è òà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íûé
îáú ̧ì âû áî ðîê, ñòðà òè ôè êà öèÿ (ðàñ ñëî å íèå) âû áî ðîê 
ïî ýò íè ÷å ñêî ìó è ïî ëî âî ìó ïðè çíà êó, ÷òî ïðè âî äèò ê
ñäâè ãàì ÷à ñ òîò èçó ÷à å ìûõ ëî êó ñîâ ïî òè ïó ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîé îøèá êè.

Îáúåì âû áî ðîê. Ïðè ìå íÿ å ìûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå
ìå òî äû äèê òó þò íå îá õî äè ìîñòü íà áî ðà çíà ÷è òåëü íûõ 
âû áî ðîê êàê áîëü íûõ, òàê è çäî ðî âûõ èí äè âè äó ó ìîâ.
Ïî êà çà íî, ÷òî äëÿ äîñ òî âåð íîé îöåí êè ðàç íè öû
÷àñòîò âñòðå ÷à å ìîñ òè ïî ëè ìîð ôíûõ âà ðè àí òîâ
â 10—15% íå îá õî äè ìî ñðàâ íå íèå ãðóïï ñ ÷èñ ëåí íîñ -
òüþ íå ìå íåå 300 ÷åë. [15]. Ìà ëûå ãðóï ïû ãå íå ðè ðó -
þò ñëó ÷àé íûå ðå çóëü òà òû, êàê ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûå, 
òàê è ëîæ íî îò ðè öà òåëü íûå, êî òî ðûå ñëà áî âîñ ïðî èç -
âî äÿò ñÿ â íå çà âè ñè ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Ñòðà òè ôè êà öèÿ ïî ïó ëÿ öèé è âû áî ðîê. Ñòðà òè -
ôè êà öèÿ (ðàñ ñëî å íèå, ðàç äå ëå íèå) — ýô ôåêò, âîç íè -
êà þ ùèé ïðè íà ëè ÷èè ñäâè ãà ÷à ñ òîò èçó ÷à å ìî ãî ëî êó ñà 
ó ðàç íûõ ðàñ èëè ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï, à òàê æå â çà âè ñè -
ìî ñòè îò ïî ëà. Íå îá õî äèì ìàê ñè ìà ëü íî ñòðî ãèé êîí -
ò ðîëü ýò íè ÷å ñêîé ãî ìî ãåí íî ñòè âû áî ðîê âî èç áå æà -
íèå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé îøèá êè ïðè àíà ëè çå ðå çó ëü òà -
òîâ. Î÷åíü âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí ò ðîëü ýò íè ÷å ñêîé ãî -
ìî ãåí íî ñòè âû áî ðîê, àñ ñî öè è ðî âà íèå ìî æåò ðàç ëè -
÷àòü ñÿ ïî ìîù íî ñòè ìåæ äó ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè èëè ìî æåò
îò ñóò ñò âî âàòü â íå êî òî ðûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ [55].
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Ìàê ñè ìà ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ ãî ìî ãåí íîñòü
ãðóïï. Íàè áî ëåå âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å -
ñêàÿ äèô ôå ðåí öè à öèÿ âû áî ðîê: ïðè íà áî ðå ãðóïï
áîëü íûõ ÷à ñ òî ñìå øè âà þò çëî óïîò ðåá ëå íèå è çà âè ñè -
ìîñòü, â îä íîé êî ãîð òå îêà çû âà þò ñÿ êàê îò íî ñè òå ëü -
íî ë¸ãêèå àì áó ëà òîð íûå, òàê è òÿæ¸ëûå ñòà öè î íàð íûå 
áî ëü íûå. Ìíî ãî ñïî ðîâ âû çû âà åò ïðè ìå íå íèå ðàç íûõ 
êëàñ ñè ôè êà öè îí íûõ ñè ñ òåì: ÌÊÁ (ICD), DSM III
èëè IV [64]. Íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü íûé îáú ̧ì äî êà -
çà òåëüñòâ åäèí ñò âà ýòè î ïà òî ãå íå çà çà âè ñè ìî ñòè îò
ðàç íûõ âè äîâ ÏÀÂ, àë êî ãî ëèçì è íàð êî ìà íèÿ â àñ ñî -
öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñå ìå ñò íî
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ îò äå ëü íî è ÷à ñ òî íåò âîç ìîæ íî ñòè
îöåí êè ñòå ïå íè ñõîä ñò âà/ðàç ëè ÷èé ýòèõ áî ëü íûõ ïî
÷à ñ òî òàì ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ.

Êëàñ ñè ÷å ñêàÿ ìî äåëü èñ ñëå äî âà íèÿ «ñëó -
÷àé—êîí ò ðîëü» (áîëü íîé—çäî ðî âûé) ïî äðà çó ìå âà -
þò ïîä áîð êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, ó÷à ñò íè êè êî òî ðîé
àá ñî ëþò íî çäî ðî âû â îò íî øå íèè èçó ÷à å ìî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ. Îä íà êî êîí öåï öèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ ïðåä ïî -
ëà ãà åò íà ëè ÷èå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ðàç íîé ñòå ïå íè
ïðàê òè ÷å ñêè ó ëþ áî ãî, îò äå ëü íî âçÿ òî ãî ñóáú åê òà,
èëè, øè ðå, ó êàæ äî ãî ÷ëå íà ïî ïó ëÿ öèè, íî â ðàç íîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ, çäî ðî -
âûé êîí ò ðîëü — ýòî ëþ äè ñ íå áî ëü øîé ñòå ïå íüþ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè, êî òî ðàÿ íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà -
íèÿ íå ðå à ëè çî âà ëàñü â âè äå çà áî ëå âà íèÿ. Èíî ãäà èñ -
ïî ëü çó åò ñÿ ïî íÿ òèå îòî áðàí íî ãî (ôè ëü òðî âàí íî ãî)
êîí ò ðî ëÿ, ïîä áîð êî òî ðî ãî ïî äðà çó ìå âà åò äå òà ëü -
íûé îïðîñ è îñìîòð êàæ äî ãî ÷ëå íà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïû è îò ñåâ ïðè ìà ëåé øèõ ïðè çíà êàõ çà áî ëå âà íèÿ, â
òîì ÷èñ ëå è íà äî êëè íè ÷å ñêèõ ñòà äè ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ
áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (çëî óïîò ðåá ëå íèå,
óïî òðåá ëå íèå, ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ). Â ñëó ÷àå çà âè ñè -
ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ äàí íûé ïîä õîä íåâîç ìî æåí, ó÷è -
òû âàÿ êó ëü òó ðó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êîã äà ëè öà, íå
óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé, ñêî -
ðåå, ìàð ãè íà ëü íóþ ãðóï ïó â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ïðî -
âî äè ëèñü èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñðàâ íè òå ëü íîé îöåí êå
«÷èñ òî òû» êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñè ëû
âçàè ìî ñâÿ çè, êî òî ðóþ ìîæ íî âû ÿ âèòü ïðè âêëþ ÷å íèè 
ýòèõ ãðóïï â àñ ñî öè à òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ àë êî ãî ëü -
íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Îêà çà ëîñü, ÷òî ðå -
çó ëü òà òû âïîë íå ñî ïî ñòà âè ìû è äà æå áëèç êè â ðàì -
êàõ ñòàí äàð ò íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ äî ñòî âåð -
íî ñòè ðàç ëè ÷èé, ÷òî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü îïè ðà òü ñÿ íà
êîí ò ðî ëü íûå ãðóï ïû, íà áðàí íûå ïî ïðèí öè ïó îò ñóò -
ñò âèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ íà ìî -
ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ [35, 58].

Çíà ÷è òå ëü íûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ìî ãåí íîñòü
âû áî ðîê ïî ïî ëó, õî òÿ ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ âå äóò ñÿ è 
íà ñìå øàí íûõ âû áîð êàõ, ñòðà òè ôè öè ðî âàí íûõ ñî -
ãëàñ íî ïî ïó ëÿ öè îí íîé ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè ïî ëîâ ñðå äè
ïî ðà æåí íûõ çà áî ëå âà íè åì ëèö. N. Wo darz ñ ñî àâ òî -

ðà ìè [73], ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè, ÷òî ñòðà òè ôè êà öèÿ
ïî ïî ëó â èñ ñëå äî âàí íûõ âû áîð êàõ ìî æåò âíî ñèòü
âêëàä â ãå òå ðî ãåí íîñòü ðå çó ëü òà òîâ, ïî êà çàí íûõ â àñ -
ñî öè à òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà. Îñî áóþ
âàæ íîñòü ýòî ìó ïðè äà¸ò òîò ôàêò, ÷òî ðÿä ïî ëè ìîð -
ôèç ìîâ ãå íîâ ÄÀ ñè ñ òå ìû èìå åò ðàç ëè÷ íóþ ÷à ñ òî òó
âñòðå ÷à å ìî ñòè ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí â ïðå äå ëàõ îä íîé
ýò íè ÷å ñêîé ãðóï ïû è ýô ôåê òû âà ðè àí òîâ ïî ëè ìîð -
ôèç ìà ðå à ëè çó þò ñÿ ñî âåð øåí íî ðàç ëè÷ íî â ðàç íûõ
ãåí äåð íûõ ãðóï ïàõ.

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû ïî ïû òà ëèñü ïðå î äî ëåòü 
ýòè îãðà íè ÷å íèÿ ïóò¸ì íà áî ðà âû áîð êè äî ñòà òî÷ íî
áî ëü øî ãî îáú ̧ ìà, òùà òå ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ ýò íè ÷å ñêîé
îä íî ðîä íî ñòè, îãðà íè ÷å íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ëè öà ìè ñëà -
âÿí ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè (ðóñ ñêè ìè),
îãðà íè ÷å íèÿ ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ìóæ ñêèì ïî -
ëîì, âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå òî ëü êî ñòà öè î íàð íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ïà ðàë ëå ëü íî ãî ñðàâ íè òå ëü -
íî ãî àíà ëè çà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ãå ðî è íî âîé
íàð êî ìà íèåé.

Öå ëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — ïî ñòðî å íèå è ñðàâ -
íè òå ëü íûé àíà ëèç ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè -
ëÿ ÄÀ ñè ñ òå ìû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ãå ðî è íî -
âîé íàð êî ìà íèåé, âå ðè ôè êà öèÿ ïî ñòðî å íèÿ ïðî ôè ëÿ è 
îöåí êà äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ãå íîï ðî ôè ëÿ
è åãî ýëå ìåí òîâ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå ìóæ ÷è íû, ýò -
íè ÷å ñêèå ðóñ ñêèå, íå ðîä ñò âåí íûå ìåæ äó ñî áîé, ñòà -
öè î íàð íûå ïà öè åí òû êëè íè êè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè.
Ïà öè åí òû ñî ñòà âè ëè äâå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êî ãîð òû:
«àë êî ãî ëèçì» (448 ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì çà âè ñè -
ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ 2—3 ñòà äèè (F-10.2 ïî
ÌÊÁ-10), ñðåä íèé âîç ðàñò — 37,5±6,2 ãî äà) è
îïèé íàÿ (ãå ðî è íî âàÿ) íàð êî ìà íèÿ (255 ïà öè åí òîâ
ñ äèà ãíî çîì çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ (ãå ðî èí)
(F-11.2 ïî ÌÊÁ-10), ñðåä íèé âîç ðàñò —
27,3±4,4 ãî äà). Ïà öè åí òû ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íîé ïñè -
õî ïà òî ëî ãèåé (øè çîô ðå íèÿ, ýí äî ãåí íûå äå ïðåñ ñèâ -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè) áû ëè
èñê ëþ ÷å íû èç èñ ñëå äî âà íèÿ. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó
ñî ñòà âèë 281 äîá ðî âî ëåö ìóæ ñêî ãî ïî ëà (ñðåä íèé
âîç ðàñò 38,5±7,2 ãî äà) áåç äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðè çíà -
êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Êîí ò ðîëü ýò íè ÷å ñêîé ãî ìî ãåí íî ñòè ïðî âî äè ëè
â ïðî öåñ ñå îïðî ñà è ïî ðå çó ëü òà òàì àíà ëè çà ôà ìè ëèé, 
èì¸í è îò ÷åñòâ ó÷à ñò íè êîâ. Âñå ëè öà áû ëè ïðî èí ôîð -
ìè ðî âà íû î õà ðàê òå ðå ïðî âî äè ìî ãî íà ó÷ íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ è äà ëè ïè ñü ìåí íîå ñî ãëà ñèå íà çà áîð êðî âè.
Íà áîð ó÷à ñò íè êîâ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ è êîí ò ðîëü íîé
ãðóï ï ïðî èç âî äèë ñÿ â ïå ðè îä 2000—2009 ãã. Âñå
ó÷à ñò íè êè èñ ñëå äî âà íèÿ äà ëè èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî -
ãëà ñèå íà çà áîð êðî âè äëÿ ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ, èñ ñëå -
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äî âà íèå îäîá ðå íî ëî êà ëü íûì ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì
ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè. Áî ëü øèí ñò âî ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ áû ëè æè òå ëÿ ìè ã.Ìî ñê âû è Ìî ñ êîâ ñêîé
îá ëà ñ òè.

Äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ. Ñî ãëàñ íî öå ëÿì èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ïðî âî äè ëîñü ãå íî òè ïè ðî âà íèå âñåõ ó÷à ñò íè -
êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî 10 ïî ëè ìîð ô íûì ëî êó ñàì øåñ -
òè ãå íîâ ÄÀ ñè ñ òå ìû, âêëþ ÷¸í íûì â ãå íîï ðî ôèëü.
Ïî ðå çó ëü òà òàì ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ áû ëè ðàñ ñ÷è òà íû
÷à ñ òî òû àë ëå ëåé, ãå íî òè ïîâ è ãàï ëî òè ïîâ è ïðî âåä¸í 
ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÷à ñ òîò èõ âñòðå ÷à å ìî ñòè ìåæ -
äó êàæ äîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé êî ãîð òîé è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé, à òàê æå ìåæ äó äâó ìÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè
êî ãîð òà ìè.

Ãå íî òè ïè ðî âà íèå. Äëÿ ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ áû ëè
âû áðà íû 10 ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ øåñ òè êëþ ÷å âûõ
ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ îñíîâ íûå ýëå ìåí òû ÄÀ ñè ñ òå ìû
(òàáë. 1). Îá ðàç öû ÄÍÊ, ïî ëó ÷åí íûõ èç âå íîç íîé
êðî âè ïóò¸ì ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè, ãå íî -
òè ïè ðî âà ëè ìå òî äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè
(ÏÖÐ) ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðå ñò ðèê öè îí íûì àíà ëè çîì,
êàê îïè ñà íî ðà íåå [10—14].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà

Â êà ÷å ñò âå àíà ëè çè ðó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé èñ ïî ëü çî âà ëè
÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè àë ëå ëåé, ãå íî òè ïîâ è ãàï ëî òè ïîâ
ïî ïî ëè ìîð ô íûì ëî êó ñàì èçó ÷åí íûõ ãå íîâ â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ äèôôåðåíöèðóåìûõ êî ãîð -
òàõ ïà öè åí òîâ. Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè ÷èé ÷à ñ òîò àë ëå ëåé
èñ ïî ëü çî âà ëàñü Ñòà òè ñòè êà c2 ñ äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà -
ëîì 5% äëÿ òàá ëè öû 2́ 2. Ïðè àíà ëè çå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ 
è ãàï ëî òè ïîâ ïðè ìå íÿ ëè ìå òîä èåðàð õè ÷å ñêîé àã ëî ìå ðà -
òèâ íîé êëà ñ òå ðè çà öèè ÷à ñ òîò, ïî çâî ëÿ þ ùèé âû äå ëèòü
â èòî ãå 2 ãðóï ïû ãå íî òè ïîâ ñ ìàê ñè ìà ëü íî ñõîä íû ìè ÷à ñ -
òî òà ìè (êëà ñ òå ðû ãå íî òè ïîâ) äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà
ñ ïî ìî ùüþ ñòà òè ñòè êà c2 äëÿ òàá ëè öû 2́ 2. Èñ ïî ëü çó åò -
ñÿ ïî øà ãî âûé àë ãî ðèòì êëà ñ òå ðè çà öèè â ïðî ñòðàí ñò âå
ðàñ ñòî ÿ íèé ñòà òè ñòè êè c2, íà ïåð âîì øà ãå âñå ãå íî òè ïû
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îò äå ëü íûå êëà ñ òå ðû. Íà ñëå äó þ ùåì 
øà ãå îáú å äè íÿ þò ñÿ êëà ñ òå ðû ñ íàè áî ëåå áëèç êè ìè îò íî -
øå íè ÿ ìè ÷à ñ òîò â äâóõ ãðóï ïàõ. Ïî ñëå âû äå ëå íèÿ òà êèõ
èòî ãî âûõ êëà ñ òå ðîâ îöå íè âà ëàñü ñòå ïåíü èõ âíóò ðåí íåé
ãî ìî ãåí íî ñòè ïî òå ñ òó c2. Â ñëó ÷àå çíà ÷å íèé ð ìíî ãî
áîëü øå 0,05 (îáû÷ íî ìû èñ ïî ëü çî âà ëè ð>0,15, ÷òî áû
ïîë íî ñòüþ èñê ëþ ÷èòü âîç ìîæ íóþ ãå òå ðî ãåí íîñòü âíóò ðè
êëà ñ òå ðà) ïðî âî äè ëîñü ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò èòî ãî âûõ êëà ñ -
òå ðîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòà òè ñòè êè c2. Äëÿ êîð ðåê öèè
ìíî æå ñò âåí íûõ ñðàâ íå íèé, âîç íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ ñå êëà -
ñ òå ðè çà öèè, èñ ïî ëü çî âà ëè èí âåð òè ðî âàí íûé âèä ïî ïðàâ -
êè Áîí ôåð ðî íè ïóò¸ì óì íî æå íèÿ çíà ÷å íèé ð, ïî ëó ÷åí -
íûõ ïðè ñðàâ íå íèè äâóõ èòî ãî âûõ êëà ñ òå ðîâ íà n (÷èñ ëî
ñðàâ íå íèé). Ðàç ëè ÷èÿ ïðè çíà âà ëèñü äî ñòî âåð íû ìè ïðè
èòî ãî âûõ çíà ÷å íè ÿõ ð<0,05.

Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê (îò íî øå íèå øàí ñîâ, OR,
odds ra tio) ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï îöå íè âà ëè êàê âå ðî -
ÿò íîñòü ïî ïà äà íèÿ íî ñè òå ëÿ òî ãî èëè èíî ãî àë ëå -
ëÿ/ãå íî òè ïà/ãàï ëî òè ïà â îä íó èç ãðóïï ñðàâ íå íèÿ ñ
95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëîì (CI 95%).
Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî èç âî äè ëàñü ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà êå òà SPSS 11.0 for 
Win dows.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî ðå çó ëü òà òàì ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ áû ëè ðàñ ñ÷è òà -
íû àá ñî ëþò íûå (êî ëè ÷å ñò âî èí äè âèä äó ìîâ-íî ñè òå -
ëåé) è îò íî ñè òå ëü íûå (ïðî öåí ò íàÿ äî ëÿ âñòðå ÷à å ìî -
ñòè) äëÿ àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî âñåì èçó ÷åí íûì ïî -
ëè ìîð ô íûì ëî êó ñàì äëÿ âñåõ ãå íîâ. Òàê æå áû ëè ïî -
ñòðî å íû ãàï ëî òè ïû (êîì áè íà öèè ãå íî òè ïîâ ïî äâóì
ëî êó ñàì ïî ëè ìîð ôèç ìà â îä íîì ãå íå) äëÿ ãå íîâ
DRD2, DRD4, DAT1 è DBH è ðàñ ñ÷è òà íû èõ àá -
ñî ëþò íûå è îò íî ñè òå ëü íûå ÷à ñ òî òû. Îò êëî íå íèé îò
ðàâ íî âå ñèÿ Õàð äè—Âàé íáåð ãà â äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
êî ãîð òàõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå íå âû ÿâ ëå íî. ×à ñ òî òû 
àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ íå îò ëè ÷à ëèñü
îò ñðåä íå ïî ïó ëÿ öè îíííûõ äëÿ åâ ðî ïåé ñêîé ïî ïó ëÿ -
öèè. Äà ëåå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êî ãîð òû ïà öè åí òîâ ñðàâ -
íè âà ëèñü ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ è ìåæ äó ñî áîé. Ïðè âî -
äÿò ñÿ òî ëü êî òå ðå çó ëü òà òû, ãäå âû ÿâ ëå íû äî ñòî âåð -
íûå ðàç ëè ÷èÿ ëè áî òðåí äû, ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê äî -
ñòî âåð íî ìó óðîâ íþ çíà ÷è ìî ñòè.

Ãåí DRD2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà. Âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ïî âû øå íèå ÷àñ òîò 
Taq ãå íî òè ïà (A1/A2) (31,3% è 22,32%; p=0,027;
OR=1,58 [CI 95% 1,09; 2,28]) è ãàï ëî òè ïà
(A1/A2; N1/N1) (19,37% è 10,73%, p=0,009;
OR=1,95 [CI 95% 1,22; 3,14]);

= êî ãîð òà áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé —
êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ïî âû -
øå íèå ÷àñ òî òû Taq ãå íî òè ïà (A1/A2) — (34,14% è 
22,32%, p=0,008; OR=1,8 [CI 95% 1,2; 2,69]) è
ãàï ëî òè ïà (À1/À2; N1/N1) — (19,67% è 10,73%,
p=0,004; OR=1,93 [CI 95% 1,28; 2,91]). Äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèå êî ãîð òû íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî áîé.

Ãåí DRD4. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà. Âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ïî âû øå íèå ÷àñ -
òî òû êëàñ òå ðà àë ëå ëåé V48 (À4+À7+À8) (87% è
82%, p=0,033; OR=1,46 [CI 95% 1,09; 1,95] è
ñíè æå íèå ÷àñ òî òû êëàñ òå ðà ãå íî òè ïîâ V48
(2/2+2/4+3/4) (15% è 23%, p=0,024; OR=1,68
[CI 95% 1,14; 2,46]);

= êî ãîð òà áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé —
êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ïî âû øå íû ÷àñ òî òû: êëàñ òå ðà
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àë ëå ëåé V48 (À2+À4+À7) (94% è 89%,
p=0,006; OR=2,0 [CI 95% 1,27; 3,15]), àë ëå ëÿ
V120 S (19,8% è 14%, p=0,02; OR=1,52 [CI 95%
1,07; 2,17]), ãå íî òè ïà V120 (SS) (6,7% è 2,4%,
p=0,057 òðåíä íà ãðà íè öå çíà ÷è ìîñ òè). Ñíè æå íà
÷àñ òî òà êëàñ òå ðà ãå íî òè ïîâ V48 (3/4+4/8) (5% è
11%, p=0,016; OR=2,55 [CI 95% 1,28; 5,06]);

= ñðàâ íå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ãîðò. Â êî ãîð òå
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êî ãîð òîé
áîëü íûõ íàð êî ìà íèåé ïî âû øå íû ÷à ñ òî òû: êëà ñ òå ðà
àë ëå ëåé V48 (À5+À6+À8) (5% è 2%, p=0,02;
OR=2,37 [CI 95% 1,23; 4,57], àë ëå ëÿ V120 L
(86,41% è 80,15%, p=0,01; OR=1,57 [CI 95% 1,11;
2,24]), êëà ñ òå ðà ãàï ëî òè ïîâ (V48+V120) (2/7;
SL+3/4; LL+4/7; LL+4/8;LL) (26% è 15%,
p=0,006; OR=2,11 [CI 95% 1,3; 3,42]). Ïðè àíà ëî -
ãè÷ íîì ñðàâ íå íèè ñíè æå íû ÷à ñ òî òû: ãå íî òè ïà V48
(2/4) (10% è 16 %, p=0,029; OR=1,76 [CI 95%
1,12; 2,76]) è ãå íî òè ïà V120 (SS)(7% è 1%,
p=0,003; OR=5,58 [CI 95% 1,7; 18,35]).

Ãåí DAT. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà. Âû ÿâ ëå íû ñëà áûå òåí äåí öèè ê ïî âû øå -
íèþ ðÿ äà ÷àñ òîò: V40 àë ëå ëÿ À9 (23,33% è
19,27%, p=0,09), ãå íî òè ïà 9/10 (31,5% è 23,96%,
p=0,088), ãàï ëî òè ïà V40+Msp (9/10;ÑÒ) (8,93%
è 4,61%, p=0,088);

= êî ãîð òà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé íå îò ëè ÷à ëàñü îò
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû;

= äèàã íîñ òè ÷åñ êèå êî ãîð òû íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó
ñî áîé.

Ãåí DBH. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå îò ëè ÷à ëàñü îò 
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû;

= êî ãîð òà áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé —
êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ïî âû -
øå íèå ÷àñ òî òû àë ëå ëÿ -1021 Ñ (83,13% è 74,71%,
p=0,008, OR=1,66 [CI 95% 1,14; 2,42] è ñíè æå íèå
÷àñ òî òû ãå íî òè ïà -1021 (ÒÒ) (3,1% è 10,9%,
p=0,01, OR=3,55 [CI 95% 1,34; 9,37];

= ñðàâ íå íèå äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êî ãîðò. Âû ÿâ ëå íî
ïî âû øå íèå ÷àñ òî òû àë ëå ëÿ (-1021) Ñ (83,13% è
72,70%, ð=0,0005, OR=1,84 [CI 95% 1,3; 2,61] è
ãå íî òè ïà (-1021) (ÑÑ) (69,38% è 55,34%,
p=0,008, OR=1,82 [CI95% 1,2; 2,75]) ñðå äè áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè åé ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè àë êî ãî -
ëèç ìîì.

Ãåí COMT. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà. Îòìå ÷à åò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íîå ïî âû øå íèå

÷àñ òî òû ãå íî òè ïà LL (32,15% è 25,46%), íå äîñ òè -
ãà þ ùåå ñòà òèñ òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè (p=0,09);

= êî ãîð òà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé íå îò ëè ÷à ëàñü îò
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû;

= äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êî ãîð òû íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó
ñî áîé.

Ãåí TH. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ:

= êî ãîð òà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà. Ïî âû øå íà ÷àñ òî òà êëàñ òå ðà ãå íî òè ïîâ
(6/6+7/9+8/10) — (20% è 12%, p=0,009,
OR=1,88 [CI95% 1,23; 2,89]);

= êî ãîð òà áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé —
êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ïî âû øå íà ÷àñ òî òà êëàñ òå ðà
ãå íî òè ïîâ (6/6+7/9+8/10) — (22% è 12%,
p=0,005, OR=2,08 [CI95% 1,31; 3,32]);

= ñðàâ íå íèå äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êî ãîðò. Ïî âû øå íà
÷àñ òî òà êëàñ òå ðà ãå íî òè ïîâ (6/10+7/8+7/9+10/10)
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè
íàðêî ìà íè åé (39% è 30%, p=0,044, òðåíä íà ãðà íè öå 
çíà ÷è ìîñ òè).

Ïî ðå çó ëü òà òàì ñðàâ íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà ÷à ñ òîò
âà ðè àí òîâ ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ áû ëè ïî ñòðî å íû áà -
çî âûå ãå íîï ðî ôè ëè àë êî ãî ëèç ìà è ãå ðî è íî âîé íàð êî -
ìà íèè (òàáë. 2). Äàí íûå î ÷à ñ òî òàõ â êàæ äîé èç
ãðóïï ñðàâ íå íèÿ îïóá ëè êî âà íû ðà íåå [1—14], â äàí -
íîé îáîá ùà þ ùåé ðà áî òå òàá ëè öû ðå çó ëü òà òîâ ñðàâ -
íå íèÿ ñî äåð æàò âà ðè àí òû ïî ëè ìîð ô íûõ ëî êó ñîâ èëè
èõ êëà ñ òå ðû, äëÿ êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íîå ïðå -
âà ëè ðî âà íèå ÷à ñ òîò â ïåð âîé èç ãðóïï ñðàâ íå íèÿ. Åñ -
ëè âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå ÷à ñ òîò, òî âà ðè àíò èëè êëà ñ òåð 
ïðè âåä¸í ñî çíà êîì «-» (ìè íóñ). Åñ ëè ðàç ëè ÷èé íå
îá íà ðó æå íî, òî â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ÿ÷åé êå èòî ãî âîé
òàá ëè öû ñòî èò ïðî ÷åðê.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè âû ÿ âèòü îò -
ëè ÷èÿ êî ãîðò ïà öè åí òîâ îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è ðàç -
ëè ÷èÿ ìåæ äó ñî áîé ïî âà ðè à áå ëü íî ñòè ÷à ñ òîò ýëå ìåí -
òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ è îöå íèòü âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ ÄÀ ñè ñ òå ìû êàê
ìàðê¸ðîâ âû ñî êî ãî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (òàáë. 3).

Ãåí DRD2. Âû ÿâ ëå íû èäåí òè÷ íûå èç ìå íå íèÿ
â äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ãîð òàõ áî ëü íûõ, íåò ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó êî ãîð òà ìè: Taq ãå íî òèï (A1/A2), Taq+NcO
ãàï ëî òèï (À1/À2; N1/N1). Äëÿ íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà
(A1/A2) îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê àë êî ãî ëèç ìà (âå ðî ÿò -
íîñòü ïî ïàñòü â ãðóï ïó áî ëü íûõ) ñî ñòàâ ëÿ åò 1,58,
íàð êî ìà íèè — 1,8. Äëÿ íî ñè òå ëåé ãàï ëî òè ïà
(À1/À2; N1/N1) çíà ÷å íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà
ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âû (äëÿ àë êî ãî ëèç ìà — 1,95,
äëÿ íàð êî ìà íèè — 1,93). ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè ãå -
íî òè ïà îäè íà êî âà â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ (31% àë êî ãî -
ëèçì, 34% — íàð êî ìà íèÿ), ãàï ëî òè ïà (19,7% —
íàð êî ìà íèÿ, 19,4% — àë êî ãî ëèçì) èäåí òè÷ íà â îáå -
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èõ êî ãîð òàõ. Âû ÿâ ëåí íûå âà ðè àí òû ïî ëè ìîð ôèç ìà
ìîæ íî ñ÷è òàòü äî ñòî âåð íû ìè ìàðê¸ðà ìè çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Ãåí TH. Âû ÿâ ëå íû èäåí òè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ãîð òàõ áî ëü íûõ, íåò ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
êî ãîð òà ìè: êëà ñ òåð ãå íî òè ïîâ (6/6; 7/9; 8/10). Äëÿ
íî ñè òå ëåé ëþ áî ãî èç ãå íî òè ïîâ êëà ñ òå ðà îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê ñî ñòàâ ëÿ åò: äëÿ àë êî ãî ëèç ìà — 1,88, äëÿ íàð êî ìà -
íèè — 2,08. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êëà ñ òå ðà ãå íî òè ïîâ 
— 20% äëÿ àë êî ãî ëèç ìà, 22% äëÿ íàð êî ìà íèè. Îá íà -

ðó æåí íûé êëà ñ òåð ãå íî òè ïîâ ìîæ íî ñ÷è òàòü äî -
ñòî âåð íûì ìàðê¸ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Ãåí DRD4. Âû ÿâ ëå íû áëèç êèå, íî íå èäåí òè÷ -
íûå èç ìå íå íèÿ â êî ãîð òàõ áî ëü íûõ ïî ÷à ñ òî òàì êëà ñ -
òå ðîâ àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ, çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó êî ãîð òà ìè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî çàêëþ÷èòü î ìî äè ôè öè ðó þ ùåì õà ðàê òåðå
ìàðê¸ðà.

Ãåí DAT. Âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ íà óðîâ íå òðåí äà 
òî ëü êî â êî ãîð òå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (àë ëåëü À9,
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Òàá ëè öà 2
Áà çî âûé ãå íîï ðî ôèëü áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ 

ïî ðå çó ëü òà òàì ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ãîðò ïà öè åí òîâ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû

Ñðàâ íå íèÿ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé Ñðàâ íå íèÿ êî ãîðò ìåæ äó ñî áîé

Àë êî ãî ëèçì OR Íàð êî ìà íèÿ OR Àë êî ãî ëèçì
Íàð êî ìà íèÿ

OR

DRD2

Taq àë ëåëü  —  —  — 

Taq ãå íî òèï A1/A2 1,58 A1/A2 1,8  — 

NcO àë ëåëü  —  —  — 

NcO ãå íî òèï  —  —  — 

Taq+NcO ãàï ëî òèï A1/A2; N1/N1 1,95 À1/À2; N1/N1 1,93  — 

DRD4

V48 àë ëåëü (À4, À7, À8) 1,46 (À2, À4, À7) 2,0 (À5, À6, À8) 2,37

V48 ãå íî òèï -(2/2, 2/4, 3/4) 1,68 -(3/4, 4/8) 2,55 -(2/4) 1,76

V120 àë ëåëü  — S 1,52 L 1,57

V120 ãå íî òèï  —  — -(SS) 5,58

V48+V120 ãàï ëî òèï
 —  — 

(2/7; SL+3/4;
LL+4/7;

LL+4/8; LL)
2,11

DAT

V40 àë ëåëü A9 Òðåíä  —  — 

V40 ãå íî òèï 9/10 Òðåíä  —  — 

Msp àë ëåëü  —  —  — 

Msp ãå íî òèï  —  —  — 

V40+Msp ãàï ëî òèï 9/10; CT Òðåíä  —  — 

DBH

444 àë ëåëü  —  —  — 

444 ãå íî òèï  —  —  — 

-1021 àë ëåëü  — Ñ 1,66 -Ñ 1,84

-1021 ãå íî òèï  — -(ÒÒ) 3,65 -ÑÑ 1,82

444+(-1021) ãàï ëî òèï  —  —  — 

COMT

Val/Met àë ëåëü  —  —  —  — 

Val/Met ãå íî òèï LL Òðåíä  —  — 

TH

HUMTH01 VNTR àë ëåëü  —  —  — 

HUMTH01 VNTR ãå íî òèï (6/6, 7/9, 8/10) 1,88 (6/6, 7/9, 8/10) 2,08  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. OR — îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ äëÿ íî ñè òå ëåé âû ÿâ ëåí íûõ âà ðè àí òîâ ïî ëè -
ìîð ôèç ìà



ãå íî òèï (9/10), ãàï ëî òèï (9/10; ÑÒ), õî òÿ äî ñòî -
âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó êî ãîð òà ìè íåò. Ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âå ðî ÿò íîì ñïå öè ôè÷ íîì
ìàðê¸ðå àë êî ãî ëèç ìà.

Ãåí DBH. Âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ òî ëü êî â êî ãîð -
òå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ïî ëî êó ñó (-1021): ïî âû øå -
íà ÷à ñ òî òà àë ëå ëÿ Ñ (OR=1,66), ñíè æå íèå ÷à ñ òî òû
ãàï ëî òè ïà ÒÒ (OR=3,65). Èìå þò ñÿ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ -
äó êî ãîð òà ìè. Âå ðî ÿò íî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïå -
öè ôè÷ íûé ìàðê¸ð íàð êî ìà íèè.

Ãåí COMT. Âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ íà óðîâ íå òðåí äà 
òî ëü êî â êî ãîð òå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, õî òÿ äî ñòî âåð -
íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó êî ãîð òà ìè íåò. Ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âå ðî ÿò íîì ñïå öè ôè÷ íîì, íî
ñëà áîì, ìàðê¸ðå àë êî ãî ëèç ìà.

Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìî
îòìåêòèòü, ÷òî íà ñëåä ñò âåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü
íå ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ àá ñî ëþò íî äå òåð ìè íè ðó þ ùèì
ôàê òî ðîì, îä íî çíà÷ íî ïðè âî äÿ ùèì ê ìà íè ôå ñòà öèè
çà áî ëå âà íèÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, â ëþ áîé ãðóï ïå êîí ò -
ðîëü íûõ èí äè âè äó ó ìîâ ñó ùå ñò âó åò äî ëÿ ñóáú åê òîâ ñ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ðàç íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî -
ñòè è, êàê ñëåä ñò âèå, â ðàì êàõ íà øåé ãè ïî òå çû, ýòè
ñóáú åê òû ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ãå íîï ðî ôè ëÿ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïðè ñóò ñò âèå òà êèõ íî ñè òå ëåé â ëþ -
áîé ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö ñíè æà åò äî ñòî âåð íîñòü ðàç -
ëè ÷èé â ÷à ñ òî òàõ âñòðå ÷à å ìî ñòè ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî -
ôè ëÿ è â ñëó ÷àå íå çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ëè ÷èé ÷à ñ òîò íè -
âå ëè ðó åò ýòè ðàç ëè ÷èÿ. Òà êèì îá ðà çîì, çíà ÷è ìîñòü
àñ ñî öè à òèâ íûõ ðàç ëè ÷èé ñó ùå ñò âåí íî çà âè ñèò îò íî -
ìè íà ëü íîé âå ëè ÷è íû ðàç íè öû ÷à ñ òîò, à òàêæå îò
÷èñëåííîãî îáú¸ìà ðàç ìå ðîâ âû áî ðîê êàê êîí ò ðî ëü -
íûõ, òàê è êëè íè ÷å ñêèõ ãðóïï.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îá íà ðó æå íèå äî ñòî âåð íûõ àñ -
ñî öè à öèé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé ãî âî ðèò î ðå à ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùåì ñäâè ãå ÷à ñ -
òîò, ôàê òè ÷å ñêè áî ëåå çíà ÷è òå ëü íîì, ÷åì âû ÿâ ëÿ å ìûå 
íî ìè íà ëü íûå çíà ÷å íèÿ. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ îñî áóþ
öåí íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò ýëå ìåí òîâ
ãå íîï ðî ôè ëåé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïà öè åí -
òîâ, ÷à ñ òî áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íîå, ÷åì ñðàâ íå íèå ñ êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íà óñòîé ÷è âàÿ àñ ñî -
öè à öèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà DRD2 ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè -

ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè: â îáå èõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ãîð òàõ
îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïà
À1/À2 è ãàï ëî òè ïà (À1/À2; N1/N1), ÷òî ïî çâî ëÿ åò 
âå ðè ôè öè ðî âàòü äàí íûå î ãå íî òè ïè ÷å ñêîì åäèí ñò âå
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ñðàâ íå íèå êî ãîðò
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé
ìåæ äó ñî áîé íå îá íà ðó æè ëî ðàç ëè ÷èé, ÷òî òàê æå ìî -
æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì ãå íå òè ÷å ñêî ãî åäèí ñò âà 
çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç íûõ âè äîâ ÏÀÂ. Ïðî äóê òèâ íîñòü
èçó ÷å íèÿ ÷à ñ òîò ãàï ëî òè ïîâ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äàí íû ìè 
ðÿ äà àâ òî ðîâ [75, 76]. Âå ðî ÿò íî, ïî ëè ìîð ô íûé ëî êóñ 
NcO, íà õî äÿ ùèé ñÿ â êî äè ðó þ ùåé îá ëà ñ òè ãå íà, îêà -
çû âà åò âîç äåé ñò âèå íà ñòðóê òó ðó ðå öåï òî ðà DRD2,
îä íà êî ýòî âîç äåé ñò âèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñå áÿ òî ëü êî ïðè
íà ëè ÷èè îïðå äåë¸ííî ãî ãå íî òè ïà ïî ëî êó ñó Ta qI. Ïî -
ñëåä íèé ëå æèò âíå êî äè ðó þ ùåé îá ëà ñ òè è ìî æåò îêà -
çû âàòü ñâî¸ âîç äåé ñò âèå êàê ðå ãó ëÿ òîð òðàíñ êðèï öèè
ãå íà [58].

Ïî äîá íûé ðå çó ëü òàò ïî ëó ÷åí è â îò íî øå íèè ïî ëè -
ìîð ô íî ãî ëî êó ñà ãå íà ÒÍ. Ñ ó÷¸òîì âû ñî êî ïî ëè ìîð ô -
íîãî õà ðàê òåðà èçó ÷à å ìî ãî ëî êó ñà, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü -
òà òû ìî ãóò ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ îáî ñíî âàí íî ãî
ïðåä ïî ëî æå íèÿ î âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ëî êó ñà
HUMTH01-VNTR ãå íà ÒÍ êàê ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ìàðê¸ðà íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè -
ñè ìî ñòè êàê îò àë êî ãî ëÿ, òàê è îò îïè à òîâ. Âîç ìîæ íîå
âëè ÿ íèå âà ðè àí òîâ ëî êó ñà íà ðå ãó ëÿ öèþ òðàíñ êðèï öèè
ãå íà ÒÍ, õî ðî øî îáú ÿñ íÿ åò âîç ìîæ íûé ìå õà íèçì
ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ â ðàì êàõ äî ôà ìè íî -
âîé ãè ïî òå çû ïà òî ãå íå çà çà âè ñè ìî ñòè.

Ïî êà çà òå ëü íî, ÷òî ïðî äóê òû îáî èõ ãå íîâ, îá íà ðó -
æèâ øèõ íàè áî ëü øåå âëè ÿ íèå íà óðî âåíü ãå íå òè ÷å ñêî -
ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, èã -
ðà þò íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå ðî ëè â îð ãà íè çà öèè è êîí ò -
ðî ëå ôóí ê öèè âñåé ÄÀ ñè ñ òå ìû. Áî ëåå òî ãî, îïè ñàí
ìå õà íèçì ðå ãó ëÿ öèè óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà ÒÍ ïî
ïðè öè ïó îá ðàò íîé ñâÿ çè, ãäå ñè ñ òåì íûì èí äè êà òî ðîì 
âû ñòó ïà åò èìåí íî DRD2-ðå öåï òîð [57]. Âå ðî ÿò íî,
÷òî óðî âåíü ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñâÿ çàí ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì,
âðîæä¸í íûì óðîâ íåì ðå ãó ëÿ öèè ðà áî òû ÄÀ ñè ñ òå ìû
íà óðîâ íå ìå õà íèç ìîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ãåí íóþ ýê ñ -
ï ðåñ ñèþ.
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DRD2 DRD4 DAT DBH COMT TH

Ìàðê¸ð îáùåãî ðèñêà íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ˜� ™�  —  —  — ˜�

Ìàðê¸ð ðèñêà àëêîãîëèçìà � ˜ ˜� � ™  — � ™ ˜�

Ìàðê¸ð ðèñêà îïèéíîé íàðêîìàíèè ˜� ˜�  — ˜�  — ˜�

Ïðè ìå ÷à íèå. � ˜ — âû ñî êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü ìàðê¸ðà; ™� — ñðåä íÿÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü ìàðê¸ðà



Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ñòðî åí íûé íà ìè íà îñíî âà íèè
òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî ñû ëîê ãå íîï ðî ôèëü áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè îêà çàë ñÿ ýô ôåê òèâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì
ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè ãå íå òè ÷å ñêî ãî 
ðè ñ êà çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Îñî áåí íî âàæ íî, ÷òî âñå 
ýëå ìåí òû ïðî ôè ëÿ îêà çà ëèñü ñâÿ çà íû ñ áî ëåç íÿ ìè
çà âè ñè ìî ñòè, õî òÿ è â ðàç íîé ñòå ïå íè. Ðÿä ýëå ìåí òîâ
ãå íî òè ïè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ óíè âåð ñà ëåí êàê äëÿ àë êî -
ãî ëèç ìà, òàê è äëÿ íàð êî ìà íèè, îò äå ëü íûå ýëå ìåí òû
ñî îá ùà þò ñïå öè ôè÷ íîñòü îöåí êå ðè ñ êà. Äâà ýëå ìåí òà 
ïðî ôè ëÿ — ïî ëè ìîð ô íûå ëî êó ñû ïî ãå íàì ÄÀ ðå -
öåï òî ðà òè ïà 2 è ÒÍ ïðî ÿ âè ëè óíè âåð ñà ëü íîñòü è
èäåí òè÷ íîñòü äëÿ àë êî ãî ëèç ìà è ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà -
íèè (ðè ñó íîê). Ýòîò ôàêò äå ëà åò âîç ìîæ íûì óñïåø -
íîå ïðè ìå íå íèå ãå íîï ðî ôè ëÿ â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêîé ñè ñ òå ìû äëÿ îöåí êè êàê îá ùå ãî, òàê è ñïå öè ôè -
÷å ñêî ãî (îò äå ëü íî àë êî ãî ëèç ìà è ãå ðî è íî âîé íàð êî -
ìà íèè) ðè ñ êà.

Ó÷è òû âàÿ âå äó ùóþ ðîëü ïðî äóê òîâ óêàçàííûõ ãå -
íîâ â ðå ãó ëÿ öèè ÄÀ ñè ñ òå ìû ìîç ãà è â ïðåä ïî ëà ãà å -
ìûõ íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ, ìîæ íî ñ÷è òàòü ýòîò ôàêò ïðÿ ìûì äî -
êà çà òåëü ñò âîì ñó ùå ñò âî âà íèÿ åäè íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî ìå õà íèç ìà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Äà ëü -
íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ìî ãóò óòî÷ íèòü ðîëü êàæ äî ãî
èç ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ â ôîð ìè ðî âà íèè ñïå öè ôè -
÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî òè ïà çà âè ñè ìî ñòè 
îò ÏÀÂ.

Ïðàê òè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå
è ïåð ñ ïåê òè âû èñ ïî ëü çî âà íèÿ

ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèÿ

Ñðå äè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó ùå ñò âó åò êà òå ãî ðèÿ ëèö 
ñ âðîæä¸í íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê çëî óïîò ðåá -
ëå íèþ ÏÀÂ è ðàç âè òèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Ýòà ãðóï ïà âû ñî êî ãî èí äè âè äó à ëü íî ãî áèî ëî ãè -
÷å ñêî ãî (ãå íå òè ÷å ñêî ãî) ðè ñ êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà -
âè ñè ìî ñòè òðå áó åò îñî áî ãî âíè ìà íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ,
ïðî âå äå íèÿ èí òåí ñèâ íûõ è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, â òîì ÷èñ ëå è ïðå âåí òèâ íî ãî
ìå äè êà ìåí òîç íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà. Íà ÷è íàÿ óïî òðåá -
ëå íèå ÏÀÂ, òà êèå èí äè âè äó ó ìû î÷åíü áû ñò ðî çà áî -
ëå âà þò è îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè òÿæ¸ëûõ áî ëü íûõ,
îíè ÷à ñ òî ðå çè ñòåí ò íû ê ñòàí äàð ò íîé ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé òå ðà ïèè, òå ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè ó íèõ, êàê ïðà âè -
ëî, áåç ðå ìèñ ñè îí íîå ñ áû ñò ðûì è íå áëà ãî ïðè ÿò íûì
èñ õî äîì.

Âû ÿâ ëå íèå òà êèõ ëèö, â òîì ÷èñ ëå ìå òî äà ìè ìî ëå -
êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè, è ïðî âå äå íèå ñðå -
äè íèõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé ìî æåò çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü íàð -
êî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì. Äèà ãíî ñ òè êà ïðè çíà êîâ
ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è îöåí êà óðîâ íÿ

ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè
îò ÏÀÂ íà ñà ìîì ðàí íåì ýòà ïå èëè äî íà ÷à ëà çà áî -
ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé çà äà ÷åé ìå äè êî-ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ â íàð êî ëî ãèè. Ãëàâ íîé öå ëüþ 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå äó ïðåæ äå íèå êîí ñó -
ëü òè ðó å ìî ãî è åãî áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ (ñå ìüè) 
î ñòå ïå íè åãî èí äè âè äó à ëü íî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà
è ðàç ðà áîò êà ðå êî ìåí äà öèé ïî ïðå âåí òèâ íî-êîð ðåê -
öè îí íûì ìå ðî ïðè ÿ òè ÿì, äà þ ùèì âîç ìîæ íîñòü ïðå î -
äî ëå íèÿ ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà è äà ëü íåé øåé ïîë íî öåí -
íîé æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Â ðàì êàõ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ 
íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèå — ïðÿ -
ìîå èçó ÷å íèå ýëå ìåí òîâ ãå íîï ðî ôè ëÿ áî ëåç íåé çà âè -
ñè ìî ñòè ó êîí ê ðåò íî ãî èí äè âè äó ó ìà. Ïî ðå çó ëü òà òàì
ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèÿ âîç ìîæ íà ðàí ãî âàÿ êî ëè ÷å ñò -
âåí íàÿ îöåí êà ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ ïóò¸ì ïî ñòðî å íèÿ è àíà ëè çà èí äè âè -
äó à ëü íî ãî ãå íîï ðî ôè ëÿ, ñðàâ íå íèå êîòîðîãî ñ îá ùèì, 
ñòà òè ñòè ÷å ñêèì ãå íîï ðî ôè ëåì çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
äà¸ò âîç ìîæ íîñòü îöå íèòü èí äè âè äó à ëü íûé ãå íå òè ÷å -
ñêèé ðèñê ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Âçàè ìî ñâÿçü ýëå ìåí òîâ ãå íî òè ïè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ,
õà ðàê òåð íàÿ äëÿ ëèö ñ ðàç íûì óðîâ íåì ðè ñ êà, âû ÿâ -
ëå íà íà ìè â ãðóï ïî âûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ðå ïðå çåí òà -
òèâ íûõ âû áîð êàõ. Òî÷ íîñòü êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî ïðî ãíî -
çà íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò  ÷è ñëà çíà ÷è ìûõ (ïîä òâåð -
æä¸í íûõ äî ñòî âåð íû ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè ðàñ÷¸òà ìè
íà ðå ïðå çåí òà òèâ íûõ âû áîð êàõ) ýëå ìåí òîâ ïðî ôè ëÿ.
Êðî ìå èçó ÷åí íûõ íà ìè ýëå ìåí òîâ ãå íî òè ïè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè äëÿ äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ìîæ íî ñ÷è òàòü ãå íû àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ, õî ëåöè -
ñòî êè íà è õî ëå öè ñòî êè íè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ðå öåï òî -
ðîâ ñå ðî òî íè íà, ðå öåï òî ðîâ ÃÀÌÊ, îïè àò íûõ ðå öåï -
òî ðîâ.

Âàæ íûì ïðè ìå íå íè åì ãå íîï ðî ôè ëè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðåä âà ðè òå ëü íûé ïðî ãíîç êëè íè ÷å ñêîé äè íà ìè êè 
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 ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàðê¸ðîâ îá ùå ãî ðè ñ êà ðàç -
âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ



è òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Ñî ãëàñ íî íà øèì
ïðåä âà ðè òå ëü íûì ðå çó ëü òà òàì, ãå íîï ðî ôè ëè áî ëü íûõ 
ñ ðàç íîé äè íà ìè êîé è òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ
çíà ÷è òå ëü íî ðàçëè ÷à þò ñÿ. Âîç ìîæ íûì è ëî ãè÷ íûì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëè ðî âà íèÿ, êàê ïî ñòðî å íèå è èçó ÷å íèå ìåòîäîì
ãå íîï ðî ôè ëèðîâàíèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ ðå àê öèé íà
âîç äåé ñò âèå ÏÀÂ, ãå íîï ðî ôè ëåì ýô ôåê òèâ íî ñòè
ôàð ìà êî òå ðà ïèè, ÷òî, â êî íå÷ íîì èòî ãå, äîë æíî ïðå -
äî ñòà âèòü âîç ìîæ íî ñòè äëÿ èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî
è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïîä õî äà ê âû áî ðó òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé òàê òè êè äëÿ êàæ äî ãî áî ëü íî ãî.

Ïðî âå äå íèå ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ â íàð êî ëî ãèè ïî çâî ëèò ðå øèòü çà äà ÷è ïðî ôè ëàê -
òè êè, ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè è ïðå âåí òèâ íîé òå ðà ïèè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.
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M.Mo gyl t sev s ky per.3. Mos cow, Rus sia. Pho ne/fax +7(499)241-0465, e-ma il: drug gen@ma il.ru

Among the ge ne ral po pu la ti on the re is a ca te go ry of per sons with a con ge ni tal pre dis po si ti on to sub s tan ce abu se di sor der — a gro up of high in di vi du al

ge ne tic risk. The iden ti fi ca ti on of such per sons, in c lu ding met hods of mo le cu lar ge ne tic di ag no sis, and con duct among them ap prop ri a te pre ven ti ve

in ter ven ti ons can sig ni fi can t ly re du ce the in ci den ce of drug ad dic ti on and al co ho lism. In the la bo ra to ry of mo le cu lar ge ne tics of NRCA the con cept of
mo le cu lar-ge ne tic pro fi le (ge nop ro fi le) of sub s tan ce de pen den ce was de sig ned and de ve lo ped. The pro ce du re for stu dy ing a part icu lar in di vi du al ge -

nop ro fi le (ge nop ro fi ling) car ri ed out wit hin the DNA di ag nos tics, al lows to as sess the ge ne tic risk of di se a se. This pa per dis cus ses the the o re ti cal bac -

k g ro und and prin cip les of ge nop ro fi le con s t ruc ti on ba sed upon on the po ly mor p hic mar kers of ge nes that con t rol do pa mi ne ne u rot ran s mit ter sys tem
of the bra in, the re sults of a com pa ra ti ve ana ly sis ge nop ro fi les of al co ho lics and opi a te (he ro in) ad dicts. The ge nop ro fi le of sub s tan ce de pen den ce we

bu ilt on the ba sis of the o re ti cal as sum p ti ons pro ved an ef fec ti ve to ol for mo le cu lar ge ne tic di ag no sis of risk for psyc ho ac ti ve sub s tan ce de pen den ce,

all the ele ments of it we re as so ci a ted with di se a se, tho ugh to va ry ing de gre es. Two ele ments — the po ly mor p hic lo ci of ge nes of ty pe 2 do pa mi ne re -
cep tor (DRD2) and the en zy me ty ro si ne hyd ro xy la se (TH) sho wed ver sa ti li ty and iden ti ty for al co ho lism and he ro in ad dic ti on. Gi ven the key ro le of pro -

ducts of the se ge nes in the re gu la ti on of DA sys tem in the bra in and the al le ged ne u roc he mi cal mec ha nisms of psyc ho ac ti ve sub s tan ce de pen den ce,
we can con si der this fact a di rect pro of of the exis ten ce of a com mon pat ho ge ne tic mec ha nism of sub s tan ce abu se de se a ses. Ta king to get her the se

facts ma ke po ssib le the suc ces sful ap pli ca ti on of ge nop ro fi ling as a di ag nos tic sys tem to as sess both ge ne ral and spe ci fic (se pa ra te al co ho lism and

he ro in ad dic ti on), the ge ne tic risk for the se de se a ses. Di ag nos tics of signs for pre dis po si ti on to psyc ho ac ti ve sub s tan ce de pen den ce at an ear ly sta ge 
of de ve lop ment or be fo re the di se a se is a ma jor task of me di cal-ge ne tic co un se ling in the ad dic ti on me di ci ne, wit hin which is ne ces sa ry to con duct

ge nop ro fi li ling — the di rect stu dy of the ele ments of ge nop ro fi le of de pen den ce di se a se in a part icu lar in di vi du al to as sess the le vel of ge ne tic the risk

of sub s tan ce abu se.
Key words: ge ne po ly mor p hism, do pa mi ne sys tem, al co ho lism, he ro in ad dic ti on, ge ne tic risk, ge ne tic pro fi le
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Èçó ÷å íà ñìåð ò íîñòü ñðå äè ñåëü ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ìó íè öè ïà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ â îò äàë¸ííûõ ðàé î íàõ
Çà ïàä íîé Ñè áè ðè (ïðè ðàâ íåí íûõ ê ðàé î íàì Êðàé íå ãî Ñå âå ðà) çà 10-ëåò íèé ïå ðè îä ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îôè -
öè à ëü íîé ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ñëó ÷à åâ ñìåð òè. Äî ëÿ óìåð øèõ îò ïðè ÷èí, ñâÿ -
çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñî ñòà âè ëà 25,8%. Â âîç ðà ñò íîì äèà ïà çî íå îò 15 äî 29 ëåò ïðè ÷è íîé
ñìåð òè â 35,6% ñëó ÷à åâ áû ëè ñà ìî óáèé ñò âà. Ëèøü 20,7% óìåð øèõ îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè ÷èí,
ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, áû ëè ó÷ òå íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé. Ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè
îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì â ñåëü ñêîì ïî ñå ëå íèè çà ïå ðè îä ñ 2005 ïî 2008 ãã. ïðå âû ñè ëè àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà -
çà òå ëè ïî ÐÔ â ñðåä íåì â 4,1 ðà çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ, îò äàë¸ííûå ñåëü ñêèå ïî ñå ëå íèÿ, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü.

Ââå äå íèå

Ç
à ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñìåð ò íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ
ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, âû øëà íà 3-å ìåñ òî
â ìè ðå, óñòó ïàÿ ëèøü êî ðî íàð íîé áî ëåç íè ñåð ä -

öà è çëî êà ÷å ñò âåí íûì îïó õî ëÿì, ïðè ýòîì äè íà ìè êà
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â îò íî øå íèè çà áî ëå âà å -
ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêèõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïî òåðü, ïî çâî ëÿ åò îõà ðàê òå ðè -
çî âàòü áëè æàé øèé ïðî ãíîç êàê íå áëà ãî ïðè ÿò íûé [1,
3, 10, 12].

Ñìåð ò íîñòü îò ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëèç ìîì,
âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò ïàò òåð íà óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ â îá ùå ñòâå, êî òî ðûé äëÿ ñå âåð íûõ ñòðàí
î÷åíü ñõîæ [6, 7, 18]. Ïî êà çà òåëü ñìåð ò íî ñòè îò ñëó -
÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì ñðå äè ëèö òðó äî ñïî ñîá -
íî ãî âîç ðà ñ òà â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè â 2007 ã. ñî ñòà âèë
22,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ïðè ýòîì íàè áî ëåå âû ñî -
êèå ïî êà çà òå ëè â äèà ïà çî íå 45—49 ëåò (37,3 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) è 45—49 ëåò (40,2 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ñðå äè ó÷ò¸ííûõ óìåð øèõ ïðè
îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì — 24,5% æåí ùèí è 75,5%
ìóæ ÷èí. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè ìóæ ÷èí —
45,9±11,3 ãî äà, æåí ùèí 48,8±11,8 ãî äà [2, 9, 13].
Â äî êëà äå «Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè: ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ è
ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ», óòâåðæä¸ííîì Ñî âå òîì Îá -
ùå ñòâåí íîé Ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 15 ìàÿ
2009 ã., ñäå ëàí àê öåíò íà òîì, ÷òî íàè áî ëü øèé ðèñê
ñìåð òè ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ îò ìå ÷à åò ñÿ â ñî -

öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ïðè -
çíà êà ìè: ìóæ ñêîé ïîë, ïðî æè âà íèå â ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå -
íè ÿõ, îò ñóò ñò âèå ðà áî òû.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ñåëü ñêèõ æè òå ëåé â
2007 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëà 64,7 ãîäà, ÷òî íè æå ïî êà çà òå ëÿ äëÿ 
ãî ðî æàí — 67,3 ãî äà. Â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè íàè áî ëåå
îñòðû ìè ïðîá ëå ìà ìè ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ íèç êèé óðî âåíü ðîæ äà å ìî -
ñòè — 12,8 íà 1000 íà ñå ëå íèÿ, âû ñî êèé óðî âåíü îá -
ùåé ñìåð ò íî ñòè — 16,6 íà 1000 íà ñå ëå íèÿ (ãî ðîä —
13,9) è ìëà äåí ÷å ñêîé ñìåð ò íî ñòè — 11,2 (ãî ðîä —
8,6), îò ðè öà òå ëü íûé åñ òå ñò âåí íûé ïðè ðîñò íà ñå ëå íèÿ
— -3,8 íà 1000 íà ñå ëå íèÿ (ãî ðîä — -3,1) [5,17].
Â öå ëîì äå ïî ïó ëÿ öèåé îõ âà ÷å íû äâå òðå òè ðîñ ñèé ñêèõ
ðå ãè î íîâ, â êî òî ðûõ ïðî æè âà åò 89% ñåëü ñêî ãî íà ñå -
ëå íèÿ [14]. Ñðå äè îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè ñåëü -
ñêèõ æè òå ëåé íà ïåð âîì ìå ñ òå ñòî ÿò áî ëåç íè êðî âî îá -
ðà ùå íèÿ, íà âòî ðîì ìå ñ òå — âíåø íèå ïðè ÷è íû.
Â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí-ñåëü ÷àí îêî ëî
45% â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå ïî ãè áà þò â ðå çó ëü òà -
òå íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ, êàæ äûé ïÿ òûé çà êàí ÷è âà åò
æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì [11, 15, 17].

Ñà ìàÿ âû ñî êàÿ ñìåð ò íîñòü îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå -
íèé àë êî ãî ëåì â Ñè áèð ñêîì Ôå äå ðà ëü íîì îêðó ãå
(ÑÔÎ) — 33,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, â Òîì ñêîé
îá ëà ñ òè êî ëè ÷å ñò âî óìåð øèõ îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå -
íèé àë êî ãî ëåì ñî ñòà âè ëî 30,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ.
Ýòîò ïî êà çà òåëü íè æå, ÷åì â ÑÔÎ, íà 15%, íî
âûøå, ÷åì â ÐÔ, íà 24,4%. Â 2007 ã. â Áþðî ñó -
äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû Òîì ñêîé îá ëà ñ òè áû -
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ëî ïðî âå äå íî 4990 ýê ñ ïåð òèç è èñ ñëå äî âà íèé òðó ïîâ
ïî âñåì ïðè ÷è íàì ñìåð òè — ýòè ëî âûé ñïèðò áûë îá -
íà ðó æåí â 1448 ñëó ÷à ÿõ, ò.å. â 30% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïåð òèç [8].

Íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè, îòðàâ ëå íèÿ, òðàâ ìû è íà ñè ëü -
ñò âåí íûå ïðè ÷è íû (âíåø íèå ïðè ÷è íû) âíî ñÿò ãëàâ -
íûé âêëàä â àë êî ãî ëü íóþ ñìåð ò íîñòü ìóæ ÷èí
(49,9%) è ñî ñòàâ ëÿ þò 18% îò îá ùåé ñìåð ò íî ñòè.
Ó æåí ùèí äî ëÿ ýòî ãî âè äà ñìåð òåé â 3 ðà çà ìå íü øå,
à àë êî ãî ëü íûå ïî òå ðè, ñâÿ çàí íûå ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè
äèà ãíî çà ìè, â 3 ðà çà áî ëü øå. Â òî æå âðå ìÿ îöåí êà
âêëà äà ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ, ïî ñëó æèâ øèõ ïðè -
÷è íîé ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå, ïî äàí -
íûì ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íå îä íî çíà÷ íà, ïî êà çà -
òå ëè ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è áî ëåç íåé,
îáó ñëîâ ëåí íûõ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, êðàò íî ðàç -
íÿò ñÿ, àë êî ãî ëü î áóñ ëîâ ëåí íàÿ ñìåð ò íîñòü â ñåëü ñêèõ
ðàé î íàõ ðàç íå ñå íà ïî äðó ãèì êëàñ ñàì ïðè ÷èí ñìåð òè.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìî íè òî ðèíã àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè
÷ðåç âû ÷àé íî àê òó à ëåí [4, 11—13].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå ñìåð ò -
íî ñòè îò ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ, ñðå äè ñåëü ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ îò äàë¸ííî ãî ìó íè öè -
ïàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ïðè ðàâ íåí íî ãî ê ðàé î íàì
Êðàé íå ãî Ñå âå ðà.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà ìå äè öèí ñêàÿ äî êó -
ìåí òà öèÿ äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ñëó ÷à åâ ñìåð òè, óñòà íîâ -
ëåí íàÿ íîð ìà òèâ íû ìè àê òà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè. Áû ëî èçó ÷å íî 3477 ìå äè öèí ñêèõ ñâè äå òåëüñòâ î
ñìåð òè (ó÷¸òíàÿ ôîð ìà ¹106/ó-98 è ¹106/ó-08),
îôîð ì ëåí íûõ çà 10-ëåò íèé ïå ðè îä â öåí ò ðà ëü íîé
ðàé îí íîé áî ëü íè öå, 634 ó÷¸òíûõ ôîðì
N 025/ó-05-88 «Ìå äè öèí ñêàÿ êàð òà àì áó ëà òîð íî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî». Èçó ÷à ëàñü ñìåð ò íîñòü
îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò êî äó Ò 51
ïî ÌÊÁ-10, è ñëó ÷àè ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî -
çà ïå ÷å íè (Ê 74), àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè
(I 42.6), õî ëî äî âîé òðàâ ìû (Õ 31) â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Âñå ãî çà 2001—2010 ãã. âû ïè -

ñà íî 275 ñâè äå òåëüñòâ î ñìåð òè ïî óêà çàí íûì ÷å -
òûð¸ì íî çî ëî ãè ÿì.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âëè ÿ íèå ôàê òî ðà àë êî ãî ëè çà -
öèè íà ñìåð ò íîñòü îò ñà ìî óáèéñòâ, óáèéñòâ, â äî ðîæ -
íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âè ÿõ îò ìå ÷å íî âî ìíî ãèõ
ðà áî òàõ, ìû íå áðà ëè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñìåð ò íîñòü îò
ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè ÷èí, òàê êàê óñòà íî âèòü ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûå ñâÿ çè çäåñü äî âî ëü íî ñëîæ íî [12, 13, 
15]. Ïðè ìå íÿ ëèñü êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèé è êëè -
íè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Îá ðà áîò êà 
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî ñðåä ñò âîì ïðè -
ìå íå íèÿ ìå òî äèê îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè (îïðå äå ëå -
íèå àá ñî ëþò íûõ è îò íî ñè òå ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Çà ïå ðè îä ñ 2001 ïî 2010 ãã. ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ -
ëå íèÿ ýòà íî ëîì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ðàé î íà â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ êëàñ ñà ìè ïðè ÷èí çà íè ìà ëà 3-å èëè 4-å ðàí ãî âîå 
ìåñ òî. Ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ â
2001 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 11 ñëó ÷à åâ ñìåð òè, îò õî ëî -
äî âîé òðàâ ìû â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
ïî ãèá ëî 3 ÷åë., îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì óìåð ëè 9 ÷åë.
Â 2002 ã. âû ïè ñà íî 13 ñâè äå òåëüñòâ î ñìåð òè ïî ïî -
âî äó îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì, çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 7 ñëó ÷à -
åâ ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, 1 ÷å ëî âåê
ïî ãèá îò õî ëî äî âîé òðàâ ìû. Â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû îò -
ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ðî ñ òà êàê ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå -
íèÿ ýòà íî ëîì, òàê è ñìåð ò íî ñòè îò çà áî ëå âà íèé è
òðàâì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Òàê, â
2003 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 16 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ -
ëå íèÿ ýòà íî ëîì, îò õî ëî äî âîé òðàâ ìû ïî ãèá ëî 6 ÷åë.,
ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè óìåð ëè
4 ÷åë. è çà ôèê ñè ðî âà íî 7 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò àë êî ãî ëü -
íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, à â 2004 ã. íà áëþ äà ëîñü ñíè æå -
íèå ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì (12 ñëó ÷à åâ)
è ðîñò ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íîé êàð äè î -
ìè î ïà òèè (20 ñëó ÷à åâ).

Îò âîç äåé ñò âèÿ íèç êîé òåì ïå ðà òó ðû â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ãèá ëè 3 ÷åë. Ïèê àë êî ãî -
ëü íîé ñìåð ò íî ñòè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ðàé î íà ïðè øåë ñÿ
íà 2005 ã. — îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì çà ôèê ñè ðî âà -
íî 28 ñëó ÷à åâ ñìåð òè, çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 2 ñëó ÷àÿ
ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè è 10 ñëó ÷à åâ
ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè; 5 ÷åë. ïî ãèá -
ëè îò õî ëî äî âîé òðàâ ìû. Â ïå ðè îä 2006—2009 ãã.
îò ìå ÷à ëîñü ïî ñòå ïåí íîå ñíè æå íèå àë êî ãî ëü íîé ñìåð -
ò íî ñòè â ðàé î íå, íî â 2010 ã. âíîâü ïðî è çî øåë ðîñò
ñìåð ò íî ñòè, ñâÿ çàí íûé ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ.
Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 11 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëîì, 4 ÷åë. óìåð ëè îò àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå -
÷å íè è 9 ÷åë. îò àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, òàê æå
çà ôèê ñè ðî âà íî 5 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé -
ñò âèÿ íå ó òî÷í¸ííî ãî âå ùå ñò âà. Ñóòü â òîì, ÷òî
â Áþðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû â ýòîò ïå -
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Ðèñ. 1. ×èñ ëî ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì çà 2001—2010 ãã.



ðè îä íå ïðî âî äèë ñÿ àíà ëèç òðóï íîé êðî âè íà ñî äåð -
æà íèå àë êî ãî ëÿ, íî ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêàÿ êàð òè íà
ñî îò âåò ñò âî âà ëà ïðè çíà êàì îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì, ò.å.
ïî ôàê òó ìû èìå åì 16 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëîì, à â ïî êà çà òå ëÿõ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè -
êè ïî ðàé î íó çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 11 ñëó ÷à åâ. Íà ðèñ. 1
îò ðà æå íà äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî -
ëîì çà èçó ÷à å ìûé ïå ðè îä.

Â òàáë. 1 äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå ïî
ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè è èçó ÷à å ìîì ðàé î íå.

Äàí íûå òàá ëè öû íà ãëÿä íî äå ìîí ñò ðè ðó þò êðàò íîå 
ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëîì â ñåëü ñêîì ðàé î íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî -
ãè÷ íû ìè îá ùå ðîñ ñèé ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè [16], äî -
ñòèã øåå ìàê ñè ìà ëü íûõ âå ëè ÷èí (â ñðåä íåì â 4 ðà çà)
â ïå ðè îä ñ 2005 ïî 2008 ãã.

Íà ðèñ. 2 ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå î ñìåð ò íî ñòè ñðå -
äè íà ñå ëå íèÿ ñåëü ñêî ãî ðàé î íà, êàê îò îòðàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëîì, òàê è îò äðó ãèõ ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, â èí òåí ñèâ íûõ ïî êà çà òå ëÿõ (íà
100 000 íà ñå ëå íèÿ).

Â 2005 ã. ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè -
÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, â ðàñ÷¸òå íà
100 òû ñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ èìå ëà â èçó ÷à å ìîì ðàé î íå ñà ìûå
âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ — 188,1 ñëó ÷à åâ. Â 2010 ã. ñìåð ò -
íîñòü îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ
óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñíè çè ëàñü íè æå óðîâ íÿ
2003 ã. — 106,6 ñëó ÷à åâ ñìåð òè íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, 
íî óêà çàí íûå âû øå 6 ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ ëå íèÿ íå -
ó ñòà íîâ ëåí íûì âå ùå ñò âîì â 2010 ã., ïî çâî ëÿ þò ñ÷è òàòü, 
÷òî ïî êà çà òå ëè àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè â äåé ñò âè òå ëü -
íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî âû øå.

Èçó ÷å íèå ïî ëî âîç ðà ñò íîé ñòðóê òó ðû óìåð øèõ îò
ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ïðè ÷èí ïî êà çà -
ëî, ÷òî íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî óìåð øèõ íà áëþ äà ëîñü â
âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå îò 51 ãî äà äî 60 ëåò — 94 ñëó ÷àÿ
ñìåð òè (òàáë. 2). Â ýòîì âîç ðà ñ òå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
ñà ìîå áî ëü øåå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ñìåð òè ñðå äè æåí ùèí
— 30 ñëó ÷à åâ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 31,9%. Â âîç ðà ñ òå îò
41 ãî äà äî 50 ëåò 41,5% ñëó ÷à åâ ñî ñòà âè ëà ñìåð ò -
íîñòü ìóæ ÷èí îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì. Áå çó ñëîâ íî,
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè -
÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñðå äè
ìóæ ÷èí âå ëè êî è ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âî â âîç ðà ñò -

íûõ ãðóï ïàõ îò 41 ãî äà äî 50 ëåò (61 ñëó ÷àé) è îò 51
ãî äà äî 60 ëåò (64 ñëó ÷àÿ).

Â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ñóì ìàð -
íûå ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè ïî óêà çàí íûì ÷å òûð¸ì
íî çî ëî ãè ÿì ñî ñòàâ ëÿ ëè: â 2001 ã. 6,5%; â 2005 ã. —
12,3%; â 2010 ã. — 8,1%. Ìóæ ÷èí ñêîí ÷à ëîñü
5,8%, æåí ùèí — 2,09%. Çà äå ñÿ òè ëåò íèé ïå ðè îä
ñìåð ò íîñòü ïî íî çî ëî ãè ÷å ñêèì ôîð ìàì (îòðàâ ëå íèå
ýòà íî ëîì, àë êî ãî ëü íàÿ êà äè î ìè î ïà òèÿ, àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè, õî ëî äî âàÿ òðàâ ìà) ñî ñòà âè ëà 7,9% îò 
îá ùåé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ.

Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè ñëó ÷à åâ àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî -
ñòè íå ïî ñðåä ñò âåí íî â ðàé îí íîì öåí ò ðå è ñåëü ñêèõ
ïî ñå ëå íè ÿõ, ãäå îò ñóò ñò âó åò ýòàï ñòà öè î íàð íîé ïî ìî -
ùè, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè â ðàé îí -
íîì öåí ò ðå çíà ÷è òå ëü íî íè æå (òàáë. 3). Ôàê òîð íèç -
êîé äî ñòóï íî ñòè äëÿ æè òå ëåé ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå íèé
ýòà ïà ñòà öè î íàð íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â äàí íîì
ñëó ÷àå îò ðè öà òå ëü íî ñêà çû âà åò ñÿ íà ïî êà çà òå ëÿõ
ñìåð ò íî ñòè îò óêà çàí íûõ âû øå ïðè ÷èí ñðå äè íà ñå ëå -
íèÿ îò äà ëåí íûõ ñåë [8, 9].

Èç îò äà ëåí íûõ ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå íèé, ñî îá ùå íèå ñ
êî òî ðû ìè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àâèà öè îí íîå, â òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ðàé îí íîé áî ëü íè öû ãîñ ïè òà ëè çè -
ðó åò ñÿ 5,7% îò ÷èñ ëà áî ëü íûõ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, áî ëü íûå ñ îòðàâ ëå íè åì ýòà íî ëîì è
áî ëåç íåé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ïî ëó -
÷à þò ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå êðàé íå ðåä êî. Ïðè ýòîì
ïî êà çà òåëü ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ â òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîå îò äå ëå íèå ðàé îí íîé áî ëü íè öû ñ ñèí ä ðî ìîì îò -
ìå íû àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â 2008 ã.
ñî ñòà âèë 696,28 ñëó ÷à åâ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ
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Òàá ëè öà 1
Ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñåëü ñêî ãî ðàé î íà è ÐÔ

Ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ

Ãîä

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ 28,4 31,0 31,4 29,7 28,6 23,1 17,7 16,9 15,0 —

Èçó ÷à å ìûé ðàé îí 33,7 49,3 69,3 41,2 117,1 55,2 77,4 69,6 44,1 48,9

Ðèñ. 2. Àë êî ãî ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü â ðàé î íå îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì,
àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè, õî ëî -
äî âîé òðàâ ìû â 2001—2010 ãã.



(ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè â 2008 ã. áû ëè 508,9 áî ëü íûõ íà
100 000 íà ñå ëå íèÿ). Â 2010 ã. â èçó ÷à å ìîì ìó íè öè -
ïà ëü íîì îá ðà çî âà íèè çà ôèê ñè ðî âàí ðîñò äî 849,7
áî ëü íûõ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ. Ýòè ïî êà çà òå ëè ôîð -
ìè ðó þò ñÿ â îñíîâ íîì çà ñ÷¸ò íà ñå ëå íèÿ ðàé îí íî ãî
öåí ò ðà è ðàñ ïî ëî æåí íûõ ðÿ äîì ñåë, ñ êî òî ðû ìè èìå -
åò ñÿ êðóã ëî ãî äè÷ íîå òðàíñ ïîð ò íîå ñî îá ùå íèå ïî àâ -
òî ìî áè ëü íûì äî ðî ãàì.

Èçó ÷å íèå àð õèâ íûõ àì áó ëà òîð íûõ ìå äè öèí ñêèõ
êàðò íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (ôîð ìà
¹025/ó-05-08) è ñðàâ íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ïðè ýòîì
ðå çó ëü òà òîâ ñ äàí íû ìè ñâè äå òåëüñòâ î ñìåð òè, ïî çâî -
ëè ëî óñòà íî âèòü, ÷òî òî ëü êî 20,7% óìåð øèõ îò
îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ðà íåå ñî ñòî ÿ ëè íà äèñ ïàí ñåð íîì
ó÷¸òå ïî ïî âî äó ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ.
Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ôèê ñè ðî âàë ñÿ ýê ñ öåñ ñèâ íûé õà ðàê òåð
óïî òðåá ëå íèÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êðåï êèõ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ (âî äêà, ñïèðò) ñ òÿæ¸ëû ìè ôîð ìà ìè ðà -
óø-îïü ÿ íå íèÿ. Ýòî åùå ðàç ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè
àë êî ãî ëèç ìà â ñåëü ñêèõ ðàé î íàõ íî ñÿò íå ïîë íûé õà -
ðàê òåð, â äåé ñò âè òå ëü íî ñòè áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëèç -
ìîì â èçó ÷à å ìîì ðàé î íå çíà ÷è òå ëü íî âû øå ó÷ò¸ííûõ
2845 áî ëü íûõ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ.

Ïðè àíà ëè çå ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè ñðå äè ìî ëî äûõ
ëþ äåé â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 29 ëåò âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî çà
2001—2010 ãã. â ðàé î íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 188 ñëó -
÷à åâ ñìåð òè. Âå äó ùåé ïðè ÷è íîé ñìåð òè áû ëè ñà ìî -
óáèé ñò âà — 35,6% ñëó ÷à åâ, íà âòî ðîì ìå ñ òå îêà çà -

ëèñü ïðè ÷è íû ñìåð òè îò ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé è
òðàâì, êðî ìå óáèéñòâ, óòîï ëå íèé è àâ òî òðàâì —
29,2%. Ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ïðè ÷è -
íû ñìåð òè ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé âû ÿâ ëå íû â 6,3%
ñëó ÷à åâ è çà íè ìà ëè ïî ñëåä íåå ìåñ òî. Ñ ó÷¸òîì äàí -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè
â Ðîñ ñèè ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ ñûã ðà ëî ñâîþ ðîëü â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñëó ÷à ÿõ
ñà ìî óáèéñòâ, óáèéñòâ, óòîï ëå íèé, àâ òî òðàâì.

Çà êëþ ÷å íèå

Ôàê òîð íèç êîé äî ñòóï íî ñòè ýòà ïà ñòà öè î íàð íîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè äëÿ íà ñå ëå íèÿ îò äà ëåí íûõ ñåë
÷ðåç âû ÷àé íî çíà ÷èì. Áî ëü øàÿ ÷àñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
áî ëü íûõ â îò äà ëåí íûõ ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ ïî ãè áà þò
íà äî ìó, óñëó ãà ìè ñòà öè î íà ðà ïî ëü çó þò ñÿ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî æè òå ëè ðàé îí íî ãî öåí ò ðà è ðÿ äîì ðàñ ïî ëî -
æåí íûõ ñåë. Â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ òÿæ¸ëûõ áî ëü íûõ
(àë êî ãî ëü íàÿ êî ìà, ñèí ä ðîì îò ìå íû àë êî ãî ëÿ
òÿæ¸ëîé ñòå ïå íè, äå ëè ðèé) äî ñòàâ ëÿ þò â ðàé îí íóþ
áî ëü íè öó ñà íè òàð íîé àâèà öèåé. Áî ëåå òðå òè ñëó ÷à åâ
(34,18%) ñìåð òè îò àë êî ãî ëü íûõ ïðè ÷èí íà áëþ äà åò -
ñÿ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 51 ãî äà äî
60 ëåò, äî ëÿ æåí ñêîé ñìåð ò íî ñòè ïðè ýòîì ñî ñòàâ ëÿ åò 
31,9%. Ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
29 ëåò â 35,6% ñëó ÷à åâ ïðè ÷è íîé ñìåð òè ÿâè ëèñü ñà -
ìî óáèé ñò âà. Íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè
ó÷ò¸ííîé áî ëåç íåí íî ñòè, äàí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
îò÷¸òíî ñ òè íå îò ðà æà þò èñ òèí íóþ êàð òè íó ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè àë êî ãî ëèç ìà â ñåëü ñêèõ ðàé î íàõ —
ëèøü 20,7% óìåð øèõ îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè -
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Òàá ëè öà 2
Ïî ëî âîç ðà ñò íàÿ ñòðóê òó ðà ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ðàé î íà îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì 

è ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, çà äå ñÿ òè ëåò íèé ïå ðè îä

Âîç ðà ñò íûå ãðóï ïû Îòðàâ ëå íèå àë êî ãî ëåì Àë êî ãî ëü íàÿ 
êàð äè î ìè î ïà òèÿ

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç
ïå ÷å íè

Õî ëî äî âàÿ òðàâ ìà

Ì Æ Ì Æ Ì Æ Ì Æ

Äî 20 ëåò 1  —  —  —  —  —  —  — 

21—30 ëåò 2  — 3  —  —  — 5 1

31—40 ëåò 5 3 6  —  —  — 3 1

41—50 ëåò 34 10 20 8 2 1 5 2

51—60 ëåò 32 22 22 3 4 3 6 2

Ñòàð øå 60 ëåò 29 9 16 6 3 1 4 1

Òàá ëè öà 3

Ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì è ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, 
â ðàé îí íîì öåí ò ðå è ñåëü ñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ

Ñìåðòü îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 
è äðó ãèõ ïðè ÷èí

Ãîä

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ðàé îí íûé öåíòð 0,15 0,11 0,46 0,12 0,37 0,29 0,47 0,39 0,30 0,26

Ñåëü ñêèå ïî ñå ëå íèÿ 0,71 0,68 0,80 1,31 1,63 0,85 0,55 0,60 0,52 0,84



÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, áû ëè ó÷ òå -
íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé.

Â öå ëîì, ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèÿ
ýòà íî ëîì â ñåëü ñêîì ïî ñå ëå íèè îò äà ëåí íî ãî ñå âåð íî -
ãî ðàé î íà Çà ïàä íîé Ñè áè ðè ïðå âû øà þò àíà ëî ãè÷ íûå 
ïî êà çà òå ëè ïî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñðåä íåì â
4,1 ðà çà (ïå ðè îä ñ 2005 ïî 2008 ãã.). Âû ñî êèé óðî -
âåíü ñìåð ò íî ñòè ñâÿ çàí ñ ïðå îá ëà äà íè åì ýê ñ öåñ ñèâ -
íûõ ïàò òåð íîâ ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ. Ñóì ìàð íûå ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ -
ëå íèÿ ýòà íî ëîì, àë êî ãî ëü íîé êà äè î ìè î ïà òèè, àë êî ãî -
ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè è õî ëî äî âîé òðàâ ìû (7,9% â
ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè) çà äå ñÿ òè ëåò íèé ïå ðè îä 
èìå þò ñòà áè ëü íî âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëåê ñàí ä ðè À.Ë., Êîí ñòàí òè íîâ Â.Â., Äååâ À.Ä. è äð.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è åãî ñâÿçü ñî ñìåð ò íî ñòüþ îò ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí 40—59 ëåò (äàí íûå ïðî -
ñïåê òèâ íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà 21,5 ãî äà) // Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé àð -
õèâ. — 2003. — ¹12. — Ñ. 8—12.

2. Àë êî ãî ëü íàÿ êà òà ñò ðî ôà è âîç ìîæ íî ñòè ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ïî ëè òè êè â ïðå î äî ëå íèè àë êî ãî ëü íîé ñâåðõ ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè
/ Îòâ. ðåä. Ä.À. Õàë òó ðè íà, À.Â. Êî ðî òà åâ. — Ì.:
ËÅÍÀÍÄ, 2008. — 376 ñ.

3. Áî õàí Í.À., Ìàê ñè ìåí êî Í.Í., Ìàí äåëü À.È. Ïðè ÷è íû ëå -
òà ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå (îá çîð ëè òå ðà òó ðû) // Ñè áèð ñêèé 
âå ñò íèê ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè. — 2003. — ¹3. — Ñ. 87—95.

4. Áî õàí Í.À., Ìàí äåëü À.È., Ìàê ñè ìåí êî Í.Í., Ìè õà ëå -
âà Ë.Ä. Ñìåð òå ëü íûå èñ õî äû ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2007. — ¹12. — Ñ. 37—40.

5. Âî ðî íèí Þ.Â. Îõ ðà íà çäî ðî âüÿ ñåëü ñêèõ æè òå ëåé: ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íûå è ïðà âî âûå àñ ïåê òû // Àíà ëè òè ÷å ñêèé âå ñò íèê.
— Ìî ñê âà, 2008. — ¹18 (363). — Ñ. 13—22.

6. Ãîô ìàí À.Ã., Ïî íè çîâ ñêèé Ï.À. Ñî ñòî ÿ íèå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèè â äè íà ìè êå ñ 1999 ïî 2003 // Íàð êî ëî -
ãèÿ. — 2005. — ¹1. — Ñ. 30—33.

7. Äå ìü ÿ íî âà À.À. Ôàê òî ðû è òè ïû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è
òà áà êà â Ðîñ ñèè. [Ýëåê ò ðîí íûé ðå ñóðñ] // Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ñî -
öè î ëî ãèÿ. — 2005. — Ò. 6, ¹1. — Ñ. 78—95. http:
//www.ec soc/msses.ru

8. Êëà äîâ Ñ.Þ., Êî íî áå åâ ñêàÿ È.Í., Êàð ïîâ Ð.Ñ. Ôàê òî -
ðû äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé íå ñòà áè ëü íî ñòè íà ñå ëå íèÿ Òîì ñêîé îá ëà ñ -
òè. — Òîìñê: Ïå ÷àò íàÿ ìà íó ôàê òó ðà, 2009. — 224 ñ.

9. Êîø êè íà Å.À., ßãó äè íà Ð.È., Êó ëè êîâ À.Þ. è äð. Ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íûå è ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì â Ðîñ ñèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. — ¹11. —
Ñ. 24—31.

10. Ìè ðî øíè ÷åí êî Ë.Ä., Ïå ëè ïàñ Â.Å., Íóæ íûé Â.Ï.
Ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì // Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè.
— 2005. — ¹3. — Ñ. 68—81.

11. Íå ìöîâ À.Â., Ñó äà êîâ Ñ.À. Ñìåð òè ïðè îòðàâ ëå íèè àë -
êî ãî ëåì â ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â 1991—1997 ãã. //
Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè. — 2002. — ¹5. — Ñ. 65—70.

12. Íå ìöîâ À.Â. Àë êî ãî ëèçì â Ðîñ ñèè: èñ òî ðèÿ âî ïðî ñà, ñî -
âðå ìåí íûå òåí äåí öèè // Æóð íàë íå âðî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè
èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà. Àë êî ãî ëèçì. Ïðè ëî æå íèå ê æóð íà ëó. —
2007. — Âûï. 1. — Ñ. 3—7.

13. Íå ìöîâ À.Â., Ëåâ ÷óê Í.Ì., Äà âû äîâ Ê.Â. Ñâÿ çàí íàÿ ñ
àë êî ãî ëåì ñìåð ò íîñòü â Óêðà è íå è Ðîñ ñèè (1980—2007 ãã.) //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹10. — Ñ. 26—35.

14. Íè êî ëà åâ Ì.Å. Çäî ðî âüå è äå ìî ãðà ôèÿ ñåëü ñêèõ ñå ìåé
// Àíà ëè òè ÷å ñêèé âå ñò íèê. — Ìî ñê âà, 2008. — ¹18 (363).
— Ñ. 5—13.

15. Ðàç âî äîâ ñêèé Þ.Å. Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ
êàê ôàê òîð íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. —
¹2. — Ñ. 50—56.

16. Ðîñ ñèé ñêèé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé åæå ãîä íèê 2010: Ñòàò. ñá. /
Ðîñ ñòàò. — Ð76. — Ì., 2010. — 813 ñ.

17. Óð ìàí ÷å åâ Ô.Ñ. Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû îáåñ ïå ÷å íèÿ
çäî ðî âüÿ æè òå ëåé ñåëü ñêèõ ìåñò íî ñ òåé â Ðåñ ïóá ëè êå Ìîð äî âèÿ
// Àíà ëè òè ÷å ñêèé âå ñò íèê. — Ìî ñê âà, 2009. — ¹3 (370).
— Ñ. 42—44.

18. Makela P., Gmel G., Grittner U. et al. Drinking pat terns
and thear gen der dif fer ences in Eu rope // Al co hol. — 2006. —
¹41 (1 Suppl). — P. 8—18.
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Mor ta li ty among ru ral po pu la ti on of mu ni ci pa li ty in re mo te dis t ricts of West Si be ria (equ i va lent are as of Far North) for 10-year pe ri od with use of of fi ci al 
me di cal do cu men ta ti on for re gis t ra ti on of ca ses of de ath has been stu di ed. Por ti on of dead from al co hol-re la ted ca ses has con s ti tu ted 25,8%. In age

ran ge from 15 till 29 years ca u se of de ath in 35,6% of ca ses were su i ci des. Only 20,7% of dead from et ha nol in to xi ca ti on and al co hol-re la ted ca u ses

have been re gis te red by ad dic ti on ser vi ce. In di ces of mor ta li ty from et ha nol in to xi ca ti on in ru ral po pu la ti on for pe ri od from 2005 to 2008 ex ce ed ana lo -
go us in di ces in Rus si an Fe de ra ti on in ave ra ge as high as 4,1 ti mes.
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Îñî áåí íî ñòè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

è óñòà íîâ êè íà çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â ã.Áåë ãî ðî äå

ÄÂÎÐÍÈ×ÅÍÊÎ Ë.À. çàâ. äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì îò äå ëå íè åì, 

Áåë ãî ðîä, 308017, óë. Âîë ÷àí ñêàÿ, 159, ÎÃÓÇ «Îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», 

(4722)-58-61-26, e-ma il: nar_dpo@bel net.ru

Ñ öå ëüþ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òà áà êà, íàð êî òè êîâ ñðå -
äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ íà ìè îá ñëå äî âà íî 1814 ó÷à ùèõ ñÿ. Â ãðóï ïû îá ñëå äó å ìûõ âõî äè ëè îò 270 äî
600 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ èç îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âîâ (øêîë, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ó÷è ëèù). Óðî âåíü
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñî ñòà âèë äî 81,0% ñðå äè øêî ëü íè -
êîâ è äî 77,0% ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ (ÍÏÎ). Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïî -
ñëåä íåé ãðóï ïå îò ëè ÷à åò ñÿ âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé — íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö — 39,5%, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî -
ëà ãàòü â íèõ âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå óã ëóáë¸ííûõ èñ ñëå -
äî âà íèé äàí íîé ïðîá ëå ìû â ýòîé êà òå ãî ðèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñðå äè óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ âû ÿ âèëèñü åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü — 7,0% îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ. Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñî ñòà âè ëè
31,3%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå øêî ëü íè êîâ ìàê ñè ìà ëü íûé ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë 29,8%. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ó ïî äðî ñò êîâ îò ñóò ñò âó åò ÷¸òêîå ïî íÿ òèå çäî ðî âüÿ. Íà âî ïðî ñû î çäî ðî âîì îá ðà çå æèç íè ïî äðî -
ñò êè äà þò ôîð ìà ëü íûå îò âå òû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè è ïî äðî ñò êè, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ÷à ñ òî òà àë êî ãî ëè çà öèè, çäî ðî âûé îá ðàç
æèç íè, ìå äè öèí ñêàÿ àê òèâ íîñòü

Ââå äå íèå

Ð
àñ ïðî ñòðà íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ) ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì, âëèÿ þ ùèì íà îá ùèé

óðî âåíü çäî ðî âüÿ [4, 6, 9], îò ðà æà þ ùèì íèç êóþ ìå -
äè öèí ñêóþ àê òèâ íîñòü íà ñå ëå íèÿ. Âàæ íûì äëÿ ïðî -
âå äå íèÿ öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïî ñî õðà íå -
íèþ çäî ðî âüÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû -
ÿâ ëå íèå ãðóïï, íàè áî ëåå ïîä âåð æåí íûõ óïî òðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è òîê ñè ÷å ñ êèõ ÏÀÂ [7, 8]. 
Ïðè î ðè òåò íûì â îò êà çå îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñîá ñò âåí íàÿ ïî çè öèÿ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ -
äåé íà ñî õðà íå íèå çäî ðî âüÿ, ÷¸òêîñòü â îïðå äå ëå íèè
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, çíà íèÿ î âðåä íîì âëè ÿ íèè
ÏÀÂ [1, 3]. Îä íà êî â ìî òè âà öè îí íûõ âî ïðî ñàõ îò êà -
çà íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ îò -
äåëü íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå
ðå ãè î íà ëü íîå ðàç ëè ÷èå, êî òî ðîå âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè 
ñî çäà íèè ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ [2].

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñ öå ëüþ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè ïî ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òà áà êà, íàð êî òè êîâ ñðå -
äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Áåë ãî ðî äå íà ìè áû ëè ïðî -
âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå — àí êå -

òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë è ó÷ ðåæ äå íèé íà -
÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ.

Âñå ãî îá ñëå äî âà íî 1814 ó÷à ùèõ ñÿ, èç íèõ ó÷à ùè å -
ñÿ øêîë ñî ñòà âè ëè 1214 (1000 ó÷à ùèõ ñÿ 9-õ êëàñ ñîâ,
214 — 11-õ), ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ — 600 íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ.

Ðå ïðå çåí òà òèâ íîñòü âû áî ðîê ïðè ïðî âå äå íèè àí -
êå òè ðî âà íèé äî êà çà íà ìå òî äîì ñëó ÷àé íî ãî äå ëå íèÿ
âû áîð êè íà äâîå ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñðàâ íå íè åì, íå âû ÿ -
âèâ øèì ðàç ëè ÷èé (ð>0,05).

Àí êå òû, èìå þ ùèå ïðî òè âî ðå ÷è âûå îò âå òû, îò áðà -
êî âû âà ëèñü.

Îò âå òû íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè
îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca. Â êî -
ðåë ëÿ öè îí íîì àíà ëè çå âû áî ðî÷ íûõ ñî âî êóï íî ñòåé
ãðóïï ñðàâ íå íèå ïà ðà ìåò ðîâ ïðî èç âî äè ëîñü ñòàí äàð ò -
íûì ïóò¸ì ñ èñ ÷èñ ëå íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà (ïðè
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ êðè òå ðè ÿõ) è êðè òå ðèÿ c2 (ïðè íå -
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ).

Ïðè âû ÷èñ ëå íèè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ ñî -
ãëà ñèÿ Ïèð ñî íà — êðè òå ðèÿ c2 — ïðè îá ðà áîò êå êà -
òå ãî ðè à ëü íûõ äàí íûõ ïðè íè ìà ëàñü íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà
î òîì, ÷òî ðàç íè öû ìåæ äó ãðóï ïà ìè íåò, ïðè ïîä -
òâåð æ äå íèè íó ëå âîé ãè ïî òå çû äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè -
÷èé (ð) áû ëà áî ëåå 0,01, ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
â îò âå òàõ ïðè íè ìà ëèñü ïðè ð<0,01.
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íè âàÿ äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïðè àí êå òè ðî âà -
íèè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ 9—11-õ êëàñ ñîâ ñðåä íèõ øêîë 
ãî ðî äà Áåë ãî ðî äà, îá íà ðó æè âà åì, ÷òî äî ëÿ ïî òðå áè -
òå ëåé òà áà êà ñî ñòàâ ëÿ åò 44,0% (ð<0,005), àë êî ãî ëÿ
— 81,0% (ð<0,001), íàð êî òè êîâ — 29,8%
(ð<0,001). Ïðè÷¸ì âñå ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ óêà -
çà ëè íà óïî òðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû.

Ïðî âåä¸ííûå îïðî ñû ó÷à ùèõ ñÿ 1—2-õ êóð ñîâ
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ
âû ÿ âè ëè, ÷òî ýòà êà òå ãî ðèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áî -
ëåå ïîä âåð æå íà óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, ïðè÷¸ì äî ëÿ íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå è
òîê ñè ÷å ñ êèå ÏÀÂ, ñî ñòà âè ëà 31,3% (ð<0,05), àë êî -
ãî ëÿ — 77,0%.

Ïèê ïðîá êó ðå íèÿ òà áà êà ïðè õî äèò ñÿ íà 14 ëåò — 
24,4% îïðî øåí íûõ, â öå ëîì, ïðî áî âà ëè êó ðèòü
31,5% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Ïèê íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ïðè õî äèò ñÿ íà 15 ëåò — 
ýòîò âîç ðàñò óêà çà ëè 40,5% îïðî øåí íûõ; 45,6% ïî -
äðî ñò êîâ ïðè çíà ëèñü, ÷òî õî òÿ áû îäèí èõ ðî äè òå ëåé
êó ðèò. Îñíîâ íîé ìî òè âè ðîâ êîé íå êó ðÿ ùèõ ïî äðî ñò -
êîâ, óäåð æè âà þ ùåé èõ îò êó ðå íèÿ, áû ëî «áåñ ïî êîé -
ñò âî î ñâîåì çäî ðî âüå» (òàê îò âå òè ëè 53,0% ðåñ ïîí -
äåí òîâ).

Èç íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ
òî ëü êî 28,4% æå ëà þò èç ìå íèòü îò íî øå íèå ê óïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ïðè÷¸ì 54,5% — äî àá ñî ëþò -
íîé òðåç âî ñòè, 34% — ñî êðà òèòü, à 11,5% íà ñòðî å -
íû äà æå óâå ëè ÷èòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. 8,5%
îïðî øåí íûõ ïî äðî ñò êîâ óêà çà ëè, ÷òî èõ ðî äè òå ëè
çëî óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì.

Èç ðåä êî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü (íå ñêî ëü êî
ðàç â ãîä) è óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç 
â íå äå ëþ (ò.å. ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè) íàè áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû áû ëè
ãðóï ïû ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ — 45,0 è 22,0% ñî -
îò âåò ñò âåí íî (p<0,001). Â ãðóï ïå ÍÏÎ ýòè ïî êà çà -
òå ëè ñî ñòà âè ëè 36,5 è 17,5%. Óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå -
ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ áû ëî
39,5%, â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ — 33,0%,
p<0,001. Åæå äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå âû ÿâ ëå íî òî ëü -
êî â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ (7,0%), p<0,005, ÷òî
îä íî çíà÷ íî âû äå ëÿ åò äàí íûõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â
ãðóï ïó ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè.

Èç ÷èñ ëà ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè,
62,7% óêà çà ëè íà îä íî êðàò íîå óïî òðåá ëå íèå, 25,5% 
— äâóõ-òð¸õêðàò íîå, 1,1% — äî 10 ðàç óïî òðåá ëÿ ëè 
íàð êî òè êè, 1,6% — áî ëåå 10 ðàç.

Àíà ëèç ìî òè âà öèé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó ïî äðî -
ñò êîâ ïî çâî ëÿ åò äî ñòî âåð íî âû äå ëèòü îñíîâ íóþ,
à èìåí íî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ öå ëüþ ïî âû ñèòü
íà ñòðî å íèå (47,2%). Ñëå äó þ ùèå â ðÿ äó ïî óáû âà -

íèþ ÷èñ ëà âû áî ðîâ ñòî ÿò ìî òè âû: «îá ëåã ÷èòü îá ùå -
íèå» — 17,4% (p<0,001); « â ñè ëó òðà äè öèé» —
17,0% (p<0,001); «ïðè íÿ òî â êîì ïà íèè» — 10,3%
(p<0,001); «ñíÿòü íå ó âå ðåí íîñòü» — 9,2%
(p<0,001); «ïðî ñòî òàê» — 5,9% (p<0,001); «ïî -
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ âçðîñ ëåå» — 3,0% (p<0,001);
«÷òî áû óáèòü âðåìÿ» — 17,4% (p<0,001).

Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî ëü øàÿ äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ
èìå åò öå ëüþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ óëó÷ øå íèå ñîá ñò -
âåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — âû áîð 47,2%, îñòà ëü íûå âà ðè -
àí òû ìî òè âîâ óêà çû âà ëèñü ïî äðî ñò êà ìè äî ñòî âåð íî
ðå æå.

Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû äâè ãà å ìûå ïî äðî ñò êà ìè ìî òè âû 
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ òàê æå îò ðà æà þò ãå äî íè ñòè -
÷å ñêóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü: «ëþ áî ïûò ñò âî» (42,8%);
«æå ëà íèå âå ñå ëî ïðî âå ñ òè âðåìÿ» (41,0%); p>0,05,
ïðè ýòîì ðàç ëè ÷èÿ â ÷à ñ òî òå âû áî ðà ýòèõ äâóõ ìî òè -
âà öèé íå äî ñòî âåð íû.

Äî ñòî âåð íî ðå æå ïî äðî ñò êà ìè âû áè ðàë ñÿ ìî òèâ
«óéòè îò ïðîá ëåì» — 24,0% ðåñ ïîí äåí òîâ
(p<0,05). Âû ñî êèé óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé
â ìà ëîé ÷à ñ òî òå âû áî ðà ñî öè à ëü íûõ ìî òè âîâ —
«ìîä íî», «îò ñóò ñò âèå ÷óâ ñò âà îïàñ íî ñòè» (11,1%,
p<0,001), «èç áà âè òü ñÿ îò îäè íî ÷å ñò âà» (8,9% ðåñ -
ïîí äåí òîâ, p<0,001), «âû äå ëè òü ñÿ», «ðå øèòü ñåê ñó -
à ëü íûå ïðîá ëå ìû», «îòî ìñòèòü ðî äè òå ëÿì» — äî êà -
çû âà åò, ÷òî ïî äðî ñò êè íå âîñ ïðè íè ìà þò íàð êî òè êè
êàê ñðåä ñò âî äëÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ñî öè ó ìîì èëè
ìèê ðî ñî öè ó ìîì.

Íà âî ïðîñ î ïî íÿ òèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè
(ÇÎÆ) ñðå äè äå âÿ òè êëàñ ñíè êîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå -
äó þ ùèå îò âå òû. Ïðè âî äèì 6 îïðå äå ëå íèé, äî ñòî âåð -
íî íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû áè ðà å ìûõ ðåñ ïîí äåí òà ìè èç
ïðåä ëî æåí íûõ (ïðè óñëî âèè âîç ìîæ íî ãî âû áî ðà íå -
ñêî ëü êèõ îïðå äå ëå íèé). ÇÎÆ îçíà ÷à åò: «íå óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãîëü» (98,4%); «íå êó ðèòü» (72,2%,
p<0,001); «çà íè ìà òü ñÿ ñïîð òîì» (67,0%, p<0,001); 
«ïîë íî öåí íî è ïðà âè ëü íî ïè òà òü ñÿ» (51,8%,
p<0,001); «íå âå ñ òè áåñ ïî ðÿ äî÷ íóþ ïî ëî âóþ æèçíü» 
(24,8%, p<0,001); «âå ñ òè îñ ìûñ ëåí íóþ æèçíü»
(21,0%, p<0,001).

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ðåñ ïîí äåí òû îïðå äå ëè ëè îò êàç
îò àë êî ãî ëÿ êàê íå îòú åì ëå ìîå óñëî âèå çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò, ÷òî
ïî íÿ òèå î çäî ðî âüå è ÇÎÆ ÷à ñ òî ó äàí íîé êà òå ãî ðèè 
ïî äðî ñò êîâ íà ÷è íà åò ñÿ ñ «íå», ÷òî ãî âî ðèò î ðàñ -
ïëûâ ÷à òî ñòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î çäî ðî âüå, îä íà êî â ÷èñ -
ëî íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ îò âå òîâ âî øëè äåé -
ñò âåí íûå ñïî ñî áû ïîä äåð æà íèÿ çäî ðî âüÿ — «çà íè -
ìà òü ñÿ ñïîð òîì» è «ïîë íî öåí íî è ïðà âè ëü íî ïè òà òü -
ñÿ», íî ýòè ôîð ìó ëè ðîâ êè çà íè ìà þò òî ëü êî 3-å è 4-å
ìå ñ òà.
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Ñðå äè âû ïó ñê íè êîâ 11-õ êëàñ ñîâ ÿâ íî ãî ïðå îá ëà -
äà íèÿ êà êîé-ëè áî ôîð ìó ëè ðîâ êè çäî ðî âüÿ, ÇÎÆ íå
íà áëþ äà åò ñÿ.

Ïðè òå ñ òè ðî âà íèè íå ïðåä ëà ãà ëîñü ãî òî âûõ âà ðè -
àí òîâ ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ îò âå òîâ, ïî ý òî ìó êàæ äûé
ðåñ ïîí äåíò äà âàë ñâî¸ îïðå äå ëå íèå çäî ðî âüÿ. Â äà ëü -
íåé øåì îäè íà êî âûå ïî ñìûñ ëó îò âå òû áû ëè íà ìè
ñãðóï ïè ðî âà íû. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íà ëè ÷èå
çà òðóä íèâ øèõ ñÿ îò âå òèòü — 12,1% ðåñ ïîí äåí òîâ,
ýòî òðå òèé ïî ÷à ñ òî òå îò âåò. Â íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå -
÷à þ ùåì ñÿ îò âå òå (25,7%) îò ñóò ñò âó åò êà ÷å ñò âåí íàÿ
îêðà ñ êà ñî ñòî ÿ íèÿ, çäî ðî âüå ôîð ìó ëè ðó åò ñÿ ïðî ñòî
êàê ñî ñòî ÿ íèå. Êà ÷å ñò âåí íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòî ÿ -
íèÿ îð ãà íèç ìà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî â øå ñ òîì ïî ÷à ñ òî òå 
îò âå òå (8,5%) — «Õî ðî øåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå, àê òèâ íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü». 12,5% ðåñ ïîí äåí òîâ îïðå äå ëè ëè çäî -
ðî âüå êàê «æèçíü», à 10,0% âîñ ïðè íè ìà þò ñî ñòî ÿ íèå 
çäî ðî âüÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè
çðå íèÿ.

Äî ñòî âåð íî ðå æå âñòðå ÷à ëèñü îïðå äå ëå íèÿ çäî ðî -
âüÿ, ñâÿ çàí íûå ñ îò ñóò ñò âè åì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì, òà áà êîì, ãàð ìî íè÷ íûì ðàç âè òè åì è ôè çè ÷å -
ñêèì è ïñè õè ÷å ñêèì áëà ãî ïî ëó ÷è åì («îò ñóò ñò âèå
âðåä íûõ ïðè âû ÷åê», «ôè çè ÷å ñêîå, óì ñò âåí íîå, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå è ìî ðà ëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå» è ò.ä.) — ð
<0,05.

Ïðè îöåí êå ïî 5-áàëëü íîé øêà ëå ñâîå ãî óðîâ íÿ
çäî ðî âüÿ òðåòü èç îïðî øåí íûõ âû ïó ñê íè êîâ 11-õ
êëàñ ñîâ (30,8%) äà ëè âû ñøóþ îöåí êó óðîâ íþ ñâîå ãî 
çäî ðî âüÿ — 5 áàë ëîâ, äî ñòî âåð íîå áî ëü øèí ñò âî
(57,4%, p<0,001) îïðå äå ëè ëî ñâîé óðî âåíü çäî ðî -
âüÿ íà 4 áàë ëà, 10,7% (p<0,001) íà 3 áàë ëà è òî ëü êî 
0,4% (p<0,001) îöå íè ëè ñâîé óðî âåíü çäî ðî âüÿ íà 2 
è 1 áàëë. Ñðàâ íå íèå ïðî èç âî äè ëîñü íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þ ùåé ñÿ îöåí êè (4 áàë ëà) ñ ðå æå âñòðå ÷à þ ùè -
ìè ñÿ îò âå òà ìè.

Ïÿòü îñíîâ íûõ öå ëåé âå äå íèÿ ÇÎÆ 41,0%
9-êëàñ ñíè êîâ âè äÿò â òîì, ÷òî áû «áûòü âñå ãäà â ôîð -
ìå», 36,0% — «èìåòü çäî ðî âûõ äå òåé», 31% —
«áûòü êðà ñè âûì», 22,0% — «áûòü ñè ëü íûì», ïî
18,0% — «áûòü óñïåø íûì â äå ëàõ» è «ïî ëó ÷àòü îò
æèç íè ðà äîñòü».

Íàè áî ëåå âðåä íû äëÿ çäî ðî âüÿ, ïî ìíå íèþ âû -
ïóñê íè êîâ 11-õ êëàñ ñîâ, èç âñåõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ íàð êî òè êè — òàê ñ÷è òà þò 58,0% îïðî øåí -
íûõ, âñå îñòà ëü íûå âå ùå ñò âà — äî ñòî âåð íî ìå íü øå
(ð<0,001). Íàè ìåíü øåå ÷èñ ëî ïî äðî ñò êîâ âû áðà ëî
òîê ñè êàí òû êàê íàè áî ëåå âðåä íûå âå ùå ñò âà (òî ëü êî
2,8% ðåñ ïîí äåí òîâ).

Ïðè ïî ïûò êå êîí ê ðå òè çè ðî âàòü âðåä íîå âîç äåé ñò -
âèå ÏÀÂ íà ÷å ëî âå êà îò âû ïó ñê íè êîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû 
îò âå òû, èç êî òî ðûõ ÿâ ñò âó åò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ïî äðî -
ñò êîâ ñ÷è òà åò, ÷òî íàè áî ëü øèé âðåä àë êî ãîëü è òà áàê
íà íî ñÿò ôè çè ÷å ñêî ìó çäî ðî âüþ (50,5 è 77,9%,

ð<0,005 è ð<0,001 ñî îò âåò ñò âåí íî), ïðè÷¸ì áî ëåå
âðåä íîå âîç äåé ñò âèå òà áà êà, íå æå ëè àë êî ãî ëÿ, íà ôè -
çè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà ïðè çíà þò áî ëü øåå ÷èñ -
ëî ïî äðî ñò êîâ.

Îñíîâ íîé âðåä â äåé ñò âèè òîê ñè êàí òîâ è íàð êî òè -
êîâ íà ïðàâ ëåí íà ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, ïî ìíå íèþ
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ñíè æå íèå ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ïî äðî -
ñò êè äî âî ëü íî ðåä êî âû áè ðà þò êàê ðå çó ëü òàò ïî òðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ, ïðè÷¸ì çíà ÷è ìî ãî ðàç ëè ÷èÿ â âè äàõ ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî àãåí òà (àë êî ãîëü, òà áàê, òîê ñè êàí òû èëè
íàð êî òè êè) íå âû ÿâ ëå íî.

Â âî ïðî ñå î äî âå ðèè ñâîåé ïðîá ëå ìû êà êî ìó-ëè áî
÷å ëî âå êó ïî äðî ñò êè êðå äèò äî âå ðèÿ ðàñ ïðå äå ëè ëè
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Ìàê ñè ìà ëü íûì äî âå ðè åì ïî ëü -
çó þò ñÿ ðî äè òå ëè (63,0% îò âå òîâ). Â 2 ðà çà ìå íü øèì 
äî âå ðè åì (ð<0,001) ïî ëü çó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè, âðà ÷è
(30,0%) è äðó çüÿ (29,0%). Ìåæ äó äâó ìÿ ýòè ìè
ãðóï ïà ìè ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòî âåð íû (p>0,05). Òå ëå ôîí 
äî âå ðèÿ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïó ëÿð -
íûì ó ïî äðî ñò êîâ âè äîì ïî ìî ùè (7,0%). Îñî áî
îñòî ðîæ íû ïî äðî ñò êè â äî âå ðèè ê ÷ó æèì ëþ äÿì
(0,9%). Íè îäèí èç ðåñ ïîí äåí òîâ íå âû áðàë â êà ÷å -
ñò âå äî âå ðåí íî ãî ëè öà ó÷è òå ëÿ (0 îò âå òîâ).

Çà êëþ ÷å íèå

Øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Áåë ãî ðî äå ãî âî ðèò î íå -
îá õî äè ìî ñòè ïðî âå äå íèÿ àê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ðà áî òû (äî 81,0% ñðå äè øêî ëü íè êîâ, äî 77,0% —
ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ).
Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñðå äè ïî ñëåä íèõ äâóõ ãðóïï
äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî — íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö — 73,5 è
39,5%, ÷òî, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü
ó íèõ âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå óã ëóáë¸ííûõ èñ ñëå äî âà íèé 
ïî äàí íî ìó íà ïðàâ ëå íèþ.

Â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñðå äè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ âû ÿ âè ëàñü ãðóï ïà
åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü — 7,0% îò îá -
ùå ãî ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ â äàí íûõ ãðóï ïàõ.
Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ
ñî ñòà âè ëè 31,3%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ
øêî ëü íè êîâ — 29,8%.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ó ïî äðî ñò êîâ îò ñóò ñò âó åò
÷¸òêîå ïî íÿ òèå çäî ðî âüÿ, â âî ïðî ñàõ î ÇÎÆ ïî äðî -
ñò êè äà þò ôîð ìà ëü íûå îò âå òû.

Ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî
íàè áî ëåå àê òèâ íàÿ ðà áî òà ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äîë æíà ïðî âî äè -
òü ñÿ â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ, à ïî âòî ðè÷ íîé
è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ
â ãðóï ïàõ ó÷à ùèõ ñÿ ÏÓ. Íàè áî ëåå àê òèâ íàÿ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè êà äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ
â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ.
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Â ðàì êàõ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé íå îá õî äè ìî ïî âû ñèòü óðî âåíü äî âå ðèÿ ñïå öè à -
ëè ñòàì, îêà çû âà þ ùèì ïî ìîùü â ðàç ðå øå íèè ïðîá -
ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì, îñî áåí íî
ïå äà ãî ãàì (0% äî âå ðèÿ ïî îò âå òàì îïðî øåí íûõ
øêîëü íè êîâ).
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FEATURES OF CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 
AND INSTALLATION ON A HEALTHY LIFESTYLE AMONG ADOLESCENTS IN THE CITY OF
BELGOROD

DVORNICHENKO L.A. Chief of child and teenaged narcological department, Belgorod. 

308017. Volchanskaya st. 159, (4722)-58-61-26, e-mail: nar_dpo@belnet.ru. 

Regional narcological dispensary

In or der to mo ni tor the si tu a ti on to pro mo te of al co hol, to bac co, drugs, ju ve ni le de lin qu en cy, we sur vey ed 1814 stu dents gro up sur vey ran ged from

270 to 600 ju ve ni les in or ga ni zed gro ups (scho ols, vo ca ti o nal scho ols). Re ve a led the pre va len ce of al co hol con sum p ti on among mi nors up to 81.0%

among scho ol chil d ren and up to 77.0% among stu dents of pri ma ry vo ca ti o nal edu ca ti on (NPO). Al co hol in the last gro up is cha rac te ri zed by high fre -
qu en cy-se ve ral ti mes a month — 39.5%, which sug gests a hig her risk of de ve lo ping al co hol de pen den ce and the need for more in-depth stu di es in this 

fi eld. A gro up of stu dents NPO among al co hol se ve ral ti mes a week, re ve a led a gro up of da i ly al co hol — 7.0% of the to tal num ber of con su mers of al co -

hol in the gro up. Drug users in the gro up of stu dents, NPO were 31.3%, whi le in a gro up of scho ol c hil d ren, the ma xi mum rate of 29.8%. Ado les cents
don’t have con cept of he alth, in qu es ti ons of he al t hy te ens give for mal an s wers.

Key words: chil d ren and ado les cents, psyc ho ac ti ve sub s tan ces, al co ho li sa ti on con di ti ons, he al t hy li ving, me di cal ac ti vi ty
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â òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ
ñî ñòå à òî çîì ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì
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Ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå ñðàâ íè òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö», îò íî ñÿ ùå ãî ñÿ ê ãðóï ïå äåç èí -
òîê ñè êà öè îí íûõ è ãå ïà òîò ðîï íûõ ñðåäñòâ. Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷å íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî -
ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñðàâ -
íå íèè ñ òðà äè öè îí íûì ëå ÷å íè åì ó áî ëü íûõ ñî ñòå à òî çîì ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ãå ïà-ìåðö îá ëà äà åò âû ðà æåí íû ìè äåç èí òîê ñè êà öè îí íû ìè ñâîé ñò âà ìè, ýô ôåê òèâ íî
âëèÿ åò íà ðÿä ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, âå ãå òà òèâ íûõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå àë êî ãî -
ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ). Íàè áî ëåå âû ðà æåí íîå äåé ñò âèå ãå ïà-ìåðö îêà çû âà åò íà àñ òå íè ÷å ñêóþ
ñèì ï òî ìà òè êó ÀÀÑ. Ïðå ïà ðàò îêà çû âà åò âû ðà æåí íûé ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò è îá ëà äà åò óìå ðåí íîé
íî îò ðîï íîé àê òèâ íî ñòüþ. Ïðå ïà ðàò ðå êî ìåí äî âàí äëÿ ïðè ìå íå íèÿ â êîì ï ëåê ñ íûõ ïðî ãðàì ìàõ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñî ñòå à òî çîì ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà, àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè, ãå ïà òîò ðîï íûå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà

Ââå äå íèå

Î
ä íèì èç ôàê òî ðîâ ðèñêà ïî ëè îð ãàí íûõ ïî ðà -
æå íèé â îð ãà íèçìå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å -
ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ, âû çû âàþùàÿ

ðÿä ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ñðå äè êî òî ðûõ, ïî
ìíå íèþ ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, âå äó ùåå ìåñ òî îò âî -
äèò ñÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè [4, 7—9, 15]. Ýòî 
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå, êî òî ðîå â çà âè ñè ìî ñòè 
îò ñòå ïå íè, ÷à ñ òî òû è äëè òå ëü íî ñòè àë êî ãî ëü íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ ðàç âè âà åò ñÿ îò àë êî ãî ëü íîé æè ðî âîé äè ñò -
ðî ôèè ïå ÷å íè ê àë êî ãî ëü íî ìó ãå ïà òè òó è öèð ðî çó [5,
6]. Ïðîá ëå ìà òå ðà ïèè ñî ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé ïðè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè àê òó àëüíà è âàæ íà äëÿ íàð êî ëî -
ãèè.

Â ÍÊÁ ¹17 áû ëî ïðî âå äå íî îò êðû òîå ñðàâ íè -
òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè è ïå ðå íî ñè ìî -
ñòè ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» (He pa-Merz, îð íè òèí) ó
ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ ïå ÷å íè, â ÷à ñò íî -
ñòè ñî ñòå à òî çîì ïå ÷å íè (ñòå à òî ãå ïà òèò, àë êî ãî ëü íàÿ
æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè, øèôð ïî ÌÊÁ-10 —
Ê 70.0) è ñ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì (øèôð ïî
ÌÊÁ-10 — Ê 70.1).

Ãå ïà-ìåðö îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå äåç èí òîê ñè êà öè îí -
íûõ è ãå ïà òîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ [9]. Ïðå ïà ðàò èìå åò 
äâå ëå êàð ñò âåí íûå ôîð ìû: ãðà íó ëÿò äëÿ ïðè ãî òîâ ëå -
íèÿ ðàñ òâî ðà (ïî 3 ã L-îð íè òè íà-L-àñ ïàð òà òà) è êîí -
öåí ò ðàò äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ èí ôó çè îí íî ãî ðàñ òâî ðà
(ïî 5 ã L-îð íè òè íà-L-àñ ïàð òà òà).

Ãå ïà-ìåðö îá ëà äà åò ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íûì äåé ñò âè -
åì, ó÷à ñò âóÿ â îð íè òè íî âîì öèê ëå ìî ÷å âè íî îá ðà çî âà -
íèÿ (áèî ñèí òåç ìî ÷å âè íû èç àì ìè à êà); óëó÷ øà åò äåç -
èí òîê ñè êà öè îí íóþ ôóí ê öèþ ïå ÷å íè, ïî íè æà åò ïî âû -
øåí íûé óðî âåíü àì ìè à êà â ïëàç ìå, óëó÷ øà åò áåë êî -
âûé îá ìåí ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ, òðå áó þ ùèõ ïà ðåí òå -
ðàëü íî ãî ïè òà íèÿ [1, 2, 5, 10]. Òàê æå åñòü óêà çà íèÿ,
÷òî ãå ïà-ìåðö îá ëà äà åò óìå ðåí íîé íî îò ðîï íîé àê òèâ -
íî ñòüþ (ïî ëî æè òå ëü íî âîç äåé ñò âó åò íà äè íà ìè êó
ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ïî âû øà åò óñòîé ÷è âîñòü è
êîí öåí ò ðà öèþ âíè ìà íèÿ, óâå ëè ÷è âà åò ðà áî òî ñïî ñîá -
íîñòü) [3].

Ãå ïà-ìåðö ïðè ìå íÿ þò â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ïðè
îñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùèõ ñÿ ãè ïå ðàì ìî íè å ìèåé, ïå÷¸íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà -
òèåé (ëà òåí ò íîé è âû ðà æåí íîé), â òîì ÷èñ ëå â ñî ñòà âå
êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ïðè íà ðó øå íè ÿõ ñî çíà íèÿ (ïðå -
êî ìà èëè êî ìà), ïðè ïà ðåí òå ðà ëü íîì ïè òà íèè ïà öè åí -
òîâ ñ áåë êî âîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ (êàê êîð ðè ãè ðó þ ùàÿ 
äî áàâ êà) [14, 16]. Òàê æå ãå ïà-ìåðö ïðè ìå íÿ þò â ñî -
ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ÀÀÑ, àë êî ãî ëü íîé áî ëåç -
íè ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íîé (ïå÷¸íî÷ íîé) ýí öå ôà ëî ïà òèè
[3, 12, 13].

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòàëî èçó ÷å íèå òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïðå -
ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñðàâ íå íèè ñ òðà äè öè îí íûì ëå ÷å -
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íè åì ó áî ëü íûõ ñî ñòå à òî çîì ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì
ãå ïà òè òîì.

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ èçó ÷àë ñÿ ñïåêòð òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òà â îò íî øå íèè åãî
âëè ÿ íèÿ íà âå ãå òà òèâ íóþ, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêóþ è
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó ÀÀÑ, à òàê æå
åãî ãå ïà òîò ðîï íî ãî è íî îò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì, íà õî äÿ ùè å ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â îò äå ëå -
íè ÿõ ÍÊÁ ¹17. Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ —
91 ÷åë.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå:
1. Áî ëü íûå â âîç ðà ñ òå îò 25 äî 60 ëåò ñ äèà ãíî çîì

àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè èëè àë êî -
ãîëü íûé ãå ïà òèò;

2. Âîç ìîæ íîñòü è æå ëà íèå ïà öè åí òà íà õî äè òü ñÿ
ïîä íà áëþ äå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëÿ â òå ÷å íèå 21 äíÿ;

3. Îò ñóò ñò âèå ïðî òè âî ïî êà çà íèé ê ïðè¸ìó ïðå ïà -
ðà òà âíóòðü â òå ÷å íèå 21 äíÿ.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ:
1. Íà ëè ÷èå ó ïà öè åí òîâ âè ðóñ íî ãî èëè àóòî è ìóí -

íî ãî ãå ïà òè òà;
2. Ïðè çíà êè öèð ðî çà ïå ÷å íè;
3. Òÿæ¸ëûå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ â ñòà äèè

äå êîì ïåí ñà öèè;
4. Íå ïå ðå íî ñè ìîñòü èñ ñëå äó å ìî ãî ïðå ïà ðà òà;
5. Îä íî âðå ìåí íîå ïðî âå äå íèå èíîé òå ðà ïèè, ñïî -

ñîá íîé èñ êà çèòü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ èëè íå áëà -
ãî ïðè ÿò íî âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ èñ ñëå äó å ìûì ïðå ïà -
ðà òîì;

6. Áå ðå ìåí íîñòü è êîð ì ëå íèå ãðó äüþ;
7. Îò êàç îò ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí òà íà ó÷à ñ òèå â êëè íè -

÷å ñêîì íà áëþ äå íèè.
Âñå áî ëü íûå ìå òî äîì ïðî ñòîé ðàí äî ìè çà öèè áû ëè 

ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû. Îñíîâ íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âèë
61 ÷åë., ó 32 (52,46%) èç êî òî ðûõ áû ëà âû ÿâ ëå íà
àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè, à ó 29 ÷åë.
(47,54%) — àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò. Êîí ò ðî ëü íóþ
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 30 ÷åë. (ïî 15 ÷åë. (50%) ñ àë êî ãî -
ëü íîé æè ðî âîé äè ñò ðî ôèåé ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì ãå -
ïà òè òîì ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ó âñåõ áî ëü íûõ áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà àë êî ãî ëü -
íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñðåä íåé (âòî ðîé) ñòà äèè. Å¸ äèà ãíî -
ñ òè ÷å ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè áû ëè: ïîë íî ñòüþ ñôîð ìè ðî -
âàí íîå ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî -
ëþ, óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ, ïëà òî òî ëå -
ðàíò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ, ñî ñòàâ ëÿâ øåå ó áî ëü øèí ñò âà
áî ëü íûõ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ îò 0,5—0,7 äî
1,0 ë âî äêè â ñóò êè, ðàçâ¸ðíó òûé ÀÀÑ.

Íà ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð ó âñåõ áî ëü -
íûõ áû ëà âû ðà æå íà ñèì ï òî ìà òè êà ÀÀÑ. Ïî òÿ æå ñòè 

ÀÀÑ èñ ñëå äó å ìûå áî ëü íûå ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì: ë¸ãêàÿ ñòå ïåíü áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà
ó 19 (31,1%) áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû è ó øåñ òè
(20%) áî ëü íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, ñðåä íÿÿ —
ó 42 (68,9%) áî ëü íûõ îñíîâ íîé è ó 24 (80%) áî ëü -
íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. ÀÀÑ òÿæ¸ëîé ñòå ïå íè íå
áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí íè ó îä íî ãî áî ëü íî ãî.

Áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû íà ðÿ äó ñ êîì ï ëåê ñ íûì
ëå ÷å íè åì, íà ïðàâ ëåí íûì íà êó ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò -
íîé ñèì ï òî ìà òè êè, ñ 1-ãî ïî 5-é äíè ëå ÷å íèÿ ïî ëó ÷à -
ëè ãå ïà-ìåðö â ñó òî÷ íîé äî çå 20 ã (4 àì ïó ëû ïî
10 ìë ïðå ïà ðà òà, ðàñ òâîð¸ííî ãî â 400 ìë ðàñ òâî ðà
äëÿ èí ôó çèé, ïðå ïà ðàò ââî äèë ñÿ âíóò ðè âåí íî êà ïå ëü -
íî, î÷åíü ìåä ëåí íî). Ñ 6-ãî ïî 21-é äåíü áî ëü íûì
îñíîâ íîé ãðóï ïû íà çíà ÷àë ñÿ ãå ïà-ìåðö â ãðà íó ëàõ ïî
9 ã â ñóò êè (1 ïà êå òèê 3 ðà çà â äåíü ïî ñëå åäû, ñî äåð -
æè ìîå ïà êå òè êà ðàñ òâî ðÿ ëîñü â 200 ìë âî äû). Áî ëü -
íûå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïðî õî äè ëè ñòàí äàð ò íîå ëå -
÷å íèå, ãå ïà-ìåðö íå ïî ëó ÷à ëè.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñõå ìû áû ëè ìàê ñè ìà ëü íî ñòàí -
äàð òè çî âà íû. Ëå ÷å íèå ÀÀÑ è ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ íå ðàç ëè -
÷à ëîñü ïî ñâî èì ïîä õî äàì, áû ëî êîì ï ëåê ñ íûì, âêëþ -
÷à ëî â ñå áÿ ïðî âå äå íèå ñî îò âåò ñò âó þ ùåé äåç èí òîê ñè -
êà öè îí íîé èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè, âè òà ìè íî òå ðà ïèè,
ïñè õîò ðîï íîé òå ðà ïèè (ïî ïî êà çà íè ÿì íà çíà ÷à ëèñü
òðàí ê âè ëè çà òî ðû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, íåé ðî ëåï òè êè,
àí òè êîí âó ëü ñàí òû). Íà âñ¸ì ïðî òÿ æå íèè êëè íè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëàñü èí äè âè äó à ëü íàÿ ðà -
öèî íà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ.

Êîí ò ðî ëü íûå îñìîò ðû ïà öè åí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü
ñ 1-ãî ïî 10-é äåíü ëå ÷å íèÿ (îöå íè âà ëàñü ñòå ïåíü âû -
ðà æåí íî ñòè àá ñòè íåí ò íîé ñèì ï òî ìà òè êè ïî ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèì øêà ëàì). Íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî -
âà íèå ïðî âî äè ëîñü äâàæ äû: â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ
(ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ îñòðûõ àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ) è â êîí öå èñ ñëå äî âà íèÿ (íà 21-é äåíü òå ðà -
ïèè). Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè êðî âè îöå íè âà ëèñü
òàê æå äâàæ äû: â íà ÷à ëå è â êîí öå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ïî ïî ëî âûì, âîç ðà ñò íûì, êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèì
è ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì ãðóï ïû
ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå áû -
ëè 24 ìóæ ÷è íû (39,4%) è 37 æåí ùèí (60,6%),
â êîí ò ðî ëü íîé — 11 ìóæ ÷èí (36,7%) è 19 æåí ùèí
(63,3%). Ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
ñî ñòà âèë 43,97±1,43 ãî äà, êîí ò ðî ëü íîé —
45,03±1,68 ãî äà. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ
áûë ñëå äó þ ùèì: 3 ÷åë. (4,9%) îñíîâ íîé ãðóï ïû è
2 ÷åë. (6,7%) êîí ò ðî ëü íîé èìå ëè íå ïîë íîå ñðåä íåå
îá ðà çî âà íèå; ñðåä íèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ áûë ó
14 ÷åë. (23%) îñíîâ íîé è 6 ÷åë. (20%) êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû; ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå èìå ëè
25 ÷åë. (41%) îñíîâ íîé è 9 ÷åë. (30%) êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû; ó 19 ÷åë. (31,1%) îñíîâ íîé è ó 13 ÷åë.
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(43,3%) êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû áû ëî âû ñøåå îá ðà çî âà -
íèå; 20 ÷åë. (32,8%) îñíîâ íîé è 8 ÷åë. (26,7%) êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïû çà íè ìà ëèñü êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó -
äîì (óì ñò âåí íûì èëè ôè çè ÷å ñêèì); 34 ÷åë. (55,7%)
îñíîâ íîé è 20 ÷åë. (66,7%) êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû íå
ðà áî òà ëè è íà õî äè ëèñü íà èæ äè âå íèè áëèç êèõ; 7 ÷åë.
(11,5%) îñíîâ íîé è 2 ÷åë. (6,6%) êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïû íå ðà áî òà ëè è ïî ëó ÷à ëè ïåí ñèþ ïî âîç ðà ñ òó.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, ëà -
áî ðà òîð íûé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé.

Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» íà âå ãå òà -
òèâ íóþ, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêóþ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó ÀÀÑ ïðî èç âî äè ëàñü ïóò¸ì ìåæ ã -
ðóï ïî âî ãî ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè øêà ëû äè íà ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, âå ãå òà òèâ íûõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ. Íà ëè ÷èå êàæ äî ãî îò äå -
ëü íî ãî ñèì ï òî ìà îöå íè âà ëîñü åæå äíåâ íî ñ 1-ãî ïî
10-é äåíü ëå ÷å íèÿ è îò ðà æà ëîñü â áàë ëàõ (0 — îò -
ñóò ñò âèå ïðè çíà êà, 1—10 — ðå äóê öèÿ ïðè çíà êà ê ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ìó äíþ òå ðà ïèè).

Îöåí êà ãå ïà òîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà ïðî èç -
âî äè ëàñü ñ ó÷¸òîì äè íà ìè êè ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå -
ëåé (ñî äåð æà íèå îáùåãî áåëêà, àëü áó ìè íà è àê òèâ íî -
ñòè ôåðìåíòîâ ÀËÒ, ÀÑÒ, g-ÃÒÏ).

Íî îò ðîï íîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà îöå íè âà ëîñü ïî
åãî âëè ÿ íèþ íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè â õî äå íåé ðîï -
ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ.

Èñ ñëå äî âà íèå ïà ìÿ òè ïðî âî äè ëîñü ïðè ïî ìî ùè
ìî äè ôè öè ðî âàí íîé ìå òî äè êè Ãðî áå ðà è Áóø êå (òåñò
«12 ñëîâ»). Â êà ÷å ñò âå èí òåð ôå ðè ðó þ ùèõ çà äà íèé
íà ìè èñ ïî ëü çî âà ëèñü òåñò ðè ñî âà íèÿ ÷à ñîâ è òåñò ñëå -
æå íèÿ (Tra il Ma king Test), ÷àñòü À. Ðå çó ëü òàò òå ñ òà
ðè ñî âà íèÿ ÷à ñîâ îöå íè âàë ñÿ â áàë ëàõ (îò 1 äî 10), òå -
ñ òà ñëå æå íèÿ — â ñå êóí äàõ, çà òðà ÷åí íûõ íà âû ïîë -
íå íèå òå ñ òà.

Íà âñ¸ì ïðî òÿ æå íèè ëå ÷å íèÿ ïðî èç âî äè ëàñü îöåí -
êà ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè ïðè ìå íå íèè
ïðå ïà ðà òà, åãî ïå ðå íî ñè ìî ñòè. Êðè òå ðè ÿ ìè ïå ðå íî ñè -
ìî ñòè áû ëè ïî êà çà òå ëè âè òà ëü íûõ ôóí ê öèé (àð òå ðè -
àëü íîå äàâ ëå íèå, ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
òåì ïå ðà òó ðû òå ëà).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ òå ðå ñ ïî ìî ùüþ ïà êå -
òà ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì SPSS v.11,5.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Âîç äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» 
íà ñèì ï òî ìà òè êó 
àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà

Íàè áî ëåå âàæ íîé çà äà ÷åé òå ðà ïèè ÀÀÑ áûëî êó -
ïè ðî âà íèå êàê ïðÿ ìî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë -
êî ãî ëÿ íà ðàç ëè÷ íûå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû, òàê è âîç íè -

êà þ ùèõ ïðè õðî íè ÷å ñêîé ìàñ ñèâ íîé èí òîê ñè êà öèè
ýòà íî ëîì âå ãå òà òèâ íûõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé. Íà îñíî âå ýòèõ êðè òå ðèåâ îöå íè âà ëàñü òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà. Àíà ëèç
ïðî âî äèë ñÿ ñ ó÷¸òîì äè íà ìè êè âñåõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ
ÀÀÑ: ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, âå ãå òà òèâ íûõ, ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Â òàáë. 1 îò ðà æå íà ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
ïî êà çà òå ëåé øêà ëû äè íà ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ ïî ãðóï ïàì.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ïðè ñðàâ íå íèè îñíîâ íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï â ãðóï ïå áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ
ãå ïà-ìåðö, îá íà ðó æè âà åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -
íîå ñíè æå íèå íå êî òî ðûõ ïî êà çà òå ëåé øêà ëû äè íà -
ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî â ãðóï ïå 
ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ ãå ïà-ìåðö, íà áëþ äà åò ñÿ
áî ëåå áû ñò ðàÿ ðå äóê öèÿ àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè -
êè, î ÷¸ì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -
íîå ñíè æå íèå òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê âû ðà æåí íàÿ
èñ òî ùà å ìîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü âíè ìà íèÿ. Ïðå ïà ðàò
òàê æå ñïî ñîá ñò âî âàë ðå äóê öèè èí ñîì íè ÷å ñêèõ íà ðó -
øå íèé (p<0,05).

Â òàáë. 2 ïî êà çà íà ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
ïî êà çà òå ëåé øêà ëû äè íà ìè êè âå ãå òà òèâ íûõ è ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ.

Èç òàáë. 2 ñëå äó åò, ÷òî íàè áî ëåå âû ðà æåí íîå âëè -
ÿ íèå ïðå ïà ðàò «ãå ïà-ìåðö» îêà çû âà åò íà ïî êà çà òåëü
øêà ëû, îò ðà æà þ ùåé àñ òå íè ÷å ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó â
ñòðóê òó ðå ÀÀÑ (ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü). Çäåñü îá íà -
ðó æè âà åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íàÿ ðå äóê öèÿ ýòèõ 
ñèì ï òî ìîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå â ñðåä íåì êî 2-ìó äíþ
ëå ÷å íèÿ, òîã äà êàê â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — òî ëü êî ê
4-ìó äíþ (p<0,001). Òàê æå äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî êà çà ëè, ÷òî ãå ïà-ìåðö ïî ëî æè òå ëü íî âîç äåé ñò âó åò
íà òà êèå âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû, êàê ïî âû øåí íîå àð -
òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå è ïî òëè âîñòü, ñïî ñîá ñò âóÿ áî ëåå
áû ñò ðîé ðå äóê öèè ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ (p<0,05). Èç
äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàá ëè öå, âèä íî, ÷òî ãå -
ïà-ìåðö îêà çû âà åò ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà òà êèå
ñèì ï òî ìû, êàê òîø íî òà, ðâî òà, ãî ëîâ íàÿ áîëü è òðå -
ìîð. Ðå äóê öèÿ âû øå ó êà çàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ðàì êàõ
îñò ðî ãî ïå ðè î äà ÀÀÑ ïðè ïðè ìå íå íèè ïðåïàðàòà
ïðî èñ õî äè ëà â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè (p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âåä¸ííûé àíà ëèç ïî êà çàë,
÷òî ãå ïà-ìåðö ýô ôåê òè âåí ïðè ëå ÷å íèè ÀÀÑ, ïî ëî -
æè òå ëü íî âîç äåé ñò âóÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà àñ òå íè -
÷å ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó (ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü, âû ðà -
æåí íàÿ èñ òî ùà å ìîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü âíè ìà íèÿ),
à òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò íîð ìà ëè çà öèè ñíà è ðå äóê öèè
ðÿ äà ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ÀÀÑ.
Ãå ïà-ìåðö ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí äëÿ èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ åãî â êîì ï ëåê ñå äåç èí òîê ñè êà öè îí íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé.
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Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà

ïî êà çà òå ëåé øêà ëû äè íà ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=61 Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=30

Îñîç íà âà å ìàÿ ïî òðåá íîñòü â àë êî ãî ëå 0,9±8,0 0,9±8,7

Íà ïðÿæ¸ííîñòü 1,0±0,17 0,53±0,18

Òðå âîæ íîñòü 0,95±0,22 0,63±0,18

Äèñ ôî ðèÿ 0,48±0,14 0,33±0,19

Ïî äàâ ëåí íîñòü 0,43±0,13 0,73±0,25

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü 1,2±0,29 0,57±0,22

Çà òîð ìî æåí íîñòü 0,61±0,12 0,64±0,14

Ðàñ ñòðîé ñò âà ñíà 1,79±0,12* 2,23±0,15

×óâ ñò âî âè íû 0,43±0,13 0,87±0,37

Âû ðà æåí íàÿ èñ òî ùà å ìîñòü 1,02±0,18*** 2,53±0,32

Ãè ïå ðå ñòå çèÿ 0,21±0,2 0,23±0,12

Íå ó ñòîé ÷è âîñòü âíè ìà íèÿ 1,59±0,17*** 3,13±0,31

Ïî íè æåí íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ 0,9±0,18 0,93±0,36

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; *** — p<0,001

Òàá ëè öà 2

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
ïî êà çà òå ëåé øêà ëû äè íà ìè êè âå ãå òà òèâ íûõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=61 Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=30

Ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü 2,39±0,15*** 4,1±0,34

Ïî âû øå íèå ÀÄ 0,8±0,14* 1,53±0,29

Ñíè æå íèå ÀÄ 0,33±0,11 0,2±0,1

Ãè ïå ðå ìèÿ ñêëåð, ëè öà 0,8±0,15 0,8±0,2

Áëåä íîñòü ëè öà 0,87±0,19 0,6±0,19

"Ìðà ìîð íûé" ðè ñó íîê êî æè 0,33±0,13 0,2±0,11

Ïî òëè âîñòü 2,11±0,16* 2,9±0,24

Æàæ äà, ñó õîñòü âî ðòó 1,54±0,15 1,73±0,24

Òà õè êàð äèÿ 1,62±0,14 1,83±0,26

Òîø íî òà, ðâî òà 0,62±0,13* 1,23±0,26

Áîëü â æè âî òå 0,28±0,2 0,3±0,15

Äèà ðåÿ 0,26±0,2 0,3±0,15

Æåë òóø íîñòü êî æè, ñêëåð 0,43±0,14 0,37±0,19

Îá ëî æåí íîñòü ÿçû êà 1,7±0,21 1,77±0,32

Ãî ëîâ íàÿ áîëü 0,75±0,13* 1,3±0,24

Ãî ëî âî êðó æå íèå 1,1±0,16 1,17±0,26

Íè ñòàãì 1,0±0,18 1,3±0,28

Àòàê ñèÿ 1,05±0,19 0,93±0,22

Íà ðó øå íèå êî îð äè íà öè îí íûõ ïðîá 1,66±0,2 1,57±0,24

Òðå ìîð 1,72±0,18* 1,14±0,23

Áî ëè â ìûø öàõ íîã 0,57±0,21 0,2±0,11

Ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé ïî ëè íåé ðî ïà òèè 0,8±0,31 0,5±0,35

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; *** — p<0,001



Ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö»

Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì ãå ïà òîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè
ïðå ïà ðà òà áûëà åãî ñïî ñîá íîñòü ñíè æàòü óâåëè÷åííûå
ïî êà çà òå ëè ôåðìåíòîâ ïå÷¸íî÷ íî ãî ñïåêòðà (ÀËÒ,
ÀÑÒ, g-ÃÒÏ) ê êîí öó ëå ÷å íèÿ (íà 21-é äåíü òå ðà -
ïèè) â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.

Êàê âèä íî èç òàáë. 3, â êîí öå ëå ÷å íèÿ (21-é äåíü òå -
ðà ïèè) â îñíîâ íîé ãðóï ïå îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ àìè íîò ðàí ñ ôå ðàç ñû âî ðîò êè
(ÀËÒ, ÀÑÒ). Óðî âåíü g-ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ïåï òè äà çû
(g-ÃÒÏ) ê ìî ìåí òó ïî âòîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ òàê æå ñíè -
çèë ñÿ ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðî ëåì (p<0,01). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
ÀÑÒ ê ìî ìåí òó ïî âòîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ äî íîð ìà ëü -
íûõ ïî êà çà òå ëåé. ×òî êà ñà åò ñÿ òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê
îá ùèé áå ëîê è àëü áó ìèí, òî èõ çíà ÷å íèÿ îñòà âà ëèñü
ïðàê òè ÷å ñêè íå èç ìåí íû ìè è ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé íå
âû ÿ âè ëè. Òà êèì îá ðà çîì, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ê 21-ìó
äíþ òå ðà ïèè ãå ïà-ìåðö îêà çû âà åò çíà ÷è òå ëü íûé òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèé ýô ôåêò â îò íî øå íèè òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê
ÀËÒ, ÀÑÒ è g-ÃÒÏ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åãî âû ðà -
æåí íîì ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íîì äåé ñò âèè.

Íî îò ðîï íîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö»

Çíà ÷å íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ è îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå -
íå íèé ïå÷¸íî÷ íîé òêà íè â ôîð ìè ðî âà íèè ïñè õè ÷å ñêèõ 
íà ðó øå íèé (âïëîòü äî ðàç âè òèÿ ýí öå ôà ëî ïà òèé è äå -
ìåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ) èç âå ñò íî ïîä íà çâà íè åì ãå ïà -
òî öå ðåá ðà ëü íûé ñèí ä ðîì, îñíîâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ èí òåë -
ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé ñôå ðû.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà ôî íå
ëå ÷å íèÿ ãå ïà-ìåð öåì áû ëî îò ìå ÷å íî äî ñòî âåð íîå
óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïà ìÿ òè è âíè ìà íèÿ, î ÷¸ì
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìàÿ äè íà ìè êà
ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òà «12 ñëîâ» è òå ñ òà ñëå æå íèÿ ñî îò -
âåò ñò âåí íî (òàáë. 4).

Áû ëî ïî ëó ÷å íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè è êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
óëó÷ øå íèå ïà ìÿ òè ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ê êîí öó
ëå ÷å íèÿ. Âñå ïî êà çà òå ëè òå ñ òà «12 ñëîâ» äî ñòî âåð íî
óëó÷ øè ëèñü íà ôî íå òå ðà ïèè ãå ïà-ìåð öåì. Çäåñü ñëå äó åò 
îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ýô ôåê òèâ íîñòü êà òå ãî ðè à ëü íûõ
ïîä ñêà çîê (ÑÊÏ). Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè íî ñÿò íå ïåð -
âè÷ íûé õà ðàê òåð, êàê ïðè áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà è äðó ãèõ
äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, à íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêèé.
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Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà äè íà ìè êè ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òà Ãå ïà-Ìåðö â ãðóï ïàõ

Ëà áî ðà òîð íûå ïî êà çà òå ëè Äíè òå ðà ïèè Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=61 Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, M±m; n=30

ÀËÒ, ÌÅ/ë 0
21

66,95±8,91
43,15±5,02**

50,53±6,23
38,77±4,86

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 0
21

80,25±12,57
40,13 ±5,28**

54,33±7,06
33,27±3,76*

g-ÃÒÏ, Åä/ë 0
21

235,89±51,73
113,38±15,7**

78,03±13,90
73,93±13,36

Îá ùèé áå ëîê, ã/ë 0
21

75,75±0,79
75,07±0,73

76,96±1,38
76,73±1,07

Àëü áó ìèí, ã/ë 0
21

44,72±0,62
44,67±0,43

45,74±0,96
44,90±0,47

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01

Òàá ëè öà 4

Ðå çó ëü òà òû íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îñíîâ íîé ãðóï ïû

 Íà ÷à ëî ëå ÷å íèÿ, Ì±m, n=61 Êî íåö ëå ÷å íèÿ, Ì±m, n=61

Òåñò "12 ñëîâ", áàë ëû

ÍÂ 7,31±0,24 8,66±0,22***

ÑÊÏ 4,16±0,21 3,20±0,2***

To tal re call (ïðè ÍÂ) 11,48±0,1 11,84±5,32Å-0,2***

ÎÂ 7,03±0,3 8,79±0,26***

ÎÂ ÑÊÏ 4,2±0,24 3,02±0,23***

To tal re call (ïðè ÎÂ) 11,25±0,18 11,8±9,00E-0,2***

Òåñò ñëå æå íèÿ (Tra il Ma king Test, Part A), ñå êóí äû 60,02±4,95 43,57±2,71***

Òåñò ðè ñî âà íèÿ ÷à ñîâ, áàë ëû 8,39±0,19 9,45±0,18***

Ïðè ìå ÷à íèå. *** — p<0,001



Íà ôî íå òå ðà ïèè èñ ñëå äó å ìûì ïðå ïà ðà òîì äî ñòî -
âåð íî óâå ëè ÷è ëàñü ñêî ðîñòü ðå àê öèè è ñïî ñîá íîñòü
êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ ó ïà öè åí òîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î ðåã ðåñ ñå ó íèõ íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íèé. Ñðåä íåå âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà ñëå æå íèÿ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî óìå íü øè ëîñü ïðè ïî âòîð íîì èñ -
ñëå äî âà íèè (â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ — 60,02±4,95; ïî ñëå
ëå ÷å íèÿ — 43,57±2,71; ð<0,001).

Ïðè îöåí êå çðè òå ëü íî-ïðî ñòðàí ñò âåí íîé ñôå ðû
òàê æå áûë ïî ëó ÷åí ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò â îò íî øå -
íèè òà êî ãî ñëîæ íî ãî çà äà íèÿ, êàê òåñò ðè ñî âà íèÿ ÷à -
ñîâ (òàáë. 4).

Â òàáë. 5 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû íåé ðîï ñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Êàê âèä íî èç òàáë. 5, ó ïà öè åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû òàê æå îá íà ðó æè ëîñü óëó÷ øå íèå íå êî òî ðûõ
ïî êà çà òå ëåé íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ê
ìî ìåí òó îêîí ÷à íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ. Òàê, ê ìî ìåí òó
ïî âòîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ôèê -
ñè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà âîñ ïðî èç âî äè ìûõ
ñëîâ êàê ïðè íå ïî ñðåä ñò âåí íîì, òàê è ïðè îò ñðî ÷åí -
íîì âîñ ïðî èç âå äå íèè. Â òî æå âðå ìÿ îá íà ðó æè âà åò -
ñÿ óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà âîñ ïðî èç âåä¸ííûõ ñëîâ ñ
ïî ìî ùüþ êà òå ãî ðè à ëü íûõ ïîä ñêà çîê, ÷òî ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò îá èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà
áî ëü íûõ è åùå ðàç ïîä òâåð æ äà åò íåé ðî äè íà ìè ÷å -
ñêèé õà ðàê òåð èìå þ ùèõ ñÿ ó íèõ êîã íè òèâ íûõ íà ðó -
øå íèé. Ïðè ýòîì, â îò ëè ÷èå îò ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó -
÷åí íûõ ïðè îá ñëå äî âà íèè îñíîâ íîé ãðóï ïû, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîé ðàç íè öû ìåæ äó ñóì ìàð íû ìè
áàë ëà ìè â íà ÷à ëå è â êîí öå èñ ñëå äî âà íèÿ, êàê ïðè
íå ïî ñðåä ñò âåí íîì, òàê è ïðè îò ñðî ÷åí íîì âîñ ïðî èç -
âå äå íèè, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ, ÷òî
ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïî ëî æè òå ëü íîì âîç äåé -
ñò âèè ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» íà ôóí ê öèè ïà ìÿ òè.
Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà ñëå æå íèÿ äå ìîí ñò ðè ðó þò ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîå óëó÷ øå íèå ïðî öåñ ñîâ íåé ðî -
äè íà ìè êè ê ìî ìåí òó ïî âòîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ó áî -

ëü íûõ êàê îñíîâ íîé, òàê è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï. Òà -
êîé ðå çó ëü òàò â äàí íîì ñëó ÷àå ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëåí òåì, ÷òî ïî ëî æè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå íà ïðî öåñ -
ñû íåé ðî äè íà ìè êè ó äàí íûõ áî ëü íûõ îêà çû âà åò ñàì
ïî ñå áå ôàêò âû õî äà èç îñò ðî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî -
ìà òè êîé è ýìî öè î íà ëü íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êî òî -
ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî ãóò âëè ÿòü íà íåé ðî äè íà ìè -
÷å ñêèå ïðî öåñ ñû è óõóä øàòü ïî êà çà òå ëè êîã íè òèâ -
íûõ ôóí ê öèé. ×òî êà ñà åò ñÿ òå ñ òà ðè ñî âà íèÿ ÷à ñîâ,
òî çäåñü, â îò ëè ÷èå îò ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
îñíîâ íîé ãðóï ïû, ó áî ëü íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî ãî óëó÷ øå íèÿ ê êîí öó ëå -
÷å íèÿ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî -
ëî æè òå ëü íîì âîç äåé ñò âèè ïðå ïà ðà òà íà çðè òå ëü -
íî-ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ ñôå ðó, îá óñòðà íå íèè ó áî ëü -
íûõ äèñ ðå ãó ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî ãå ïà-ìåðö îêà çû âà åò óìå ðåí íîå íî îò ðîï íîå
äåé ñò âèå, óëó÷ øàÿ ïî êà çà òå ëè ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé
è ïî ëî æè òå ëü íî âîç äåé ñò âóÿ íà çðè òå ëü íî-ïðî ñòðàí -
ñò âåí íóþ ñôå ðó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ.

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ïà ðàò «ãå ïà-ìåðö» äî -
êà çàë ñâîþ âû ñî êóþ áå çî ïàñ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè áî -
ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè. Âñå ïà -
öè åí òû ëå ÷å íèå ïå ðå íî ñè ëè óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî, íå
áû ëî îò ìå ÷å íî êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé
ïî êà çà òå ëåé âè òà ëü íûõ ôóí ê öèé (àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ, ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, òåì ïå -
ðà òó ðû òå ëà). Âî âðåìÿ êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 
ó ðÿ äà ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëèñü ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû,
êî òî ðûå íî ñè ëè ïðå õî äÿ ùèé õà ðàê òåð è íå òðå áî âà -
ëè îò ìå íû ïðå ïà ðà òà. Òàê, ó äå âÿ òè áî ëü íûõ
(14,75%) íà áëþ äà ëàñü òîø íî òà â ïåð âûå äíè ëå ÷å -
íèÿ è òàê æå ó 9 ÷åë. (14,75%) — ðâî òà. Ó 43 ÷åë.
(70,5%) ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðè ïðè¸ìå ïðå ïà ðà òà 
íå îò ìå ÷à ëîñü.
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Ðå çó ëü òà òû íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû

 Íà ÷à ëî ëå ÷å íèÿ, Ì±m, n=30 Êî íåö ëå ÷å íèÿ, Ì±m, n=30

Òåñò "12 ñëîâ", áàë ëû

ÍÂ 7,83±0,26 8,9±0,21***

ÑÊÏ 3,67±0,26 2,90±0,18*

To tal re call (ïðè ÍÂ) 11,53±0,15 11,80±7,43Å-0,2

ÎÂ 7,77±0,31 9,00±0,26***

ÎÂ ÑÊÏ 4,5±0,24 3,73±0,23***

To tal re call (ïðè ÎÂ) 11,27±0,22 11,73±0,14

Òåñò ñëå æå íèÿ (Tra il Ma king Test, Part A), ñå êóí äû 58,96±4,19 45,13±3,59***

Òåñò ðè ñî âà íèÿ ÷à ñîâ, áàë ëû 8,50±0,27 9,10±0,28

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; *** — p<0,001



Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âåä¸ííîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî,
÷òî ãå ïà-ìåðö ìî æåò óñïåø íî èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â êîì ï -
ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè -
åì ïå ÷å íè.

Íàè áî ëåå çíà÷èòåëüíûé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ãå ïà-ìåðö îêà çû âà åò íà ïðî ÿâ ëå íèÿ àñ òå íè ÷å ñêîé
ñèì ï òî ìà òè êè, âû çû âàÿ ðå äóê öèþ òà êèõ ñèì ï òî ìîâ,
êàê ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü, âû ðà æåí íàÿ èñ òî ùà å ìîñòü, 
íå ó ñòîé ÷è âîñòü âíè ìà íèÿ. Òàê æå ïðå ïà ðàò ñïî ñîá ñò -
âó åò íîð ìà ëè çà öèè ñíà è ðå äóê öèè ðÿ äà ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ÀÀÑ (òîø íî òà, ðâî òà,
ãî ëîâ íàÿ áîëü, òðå ìîð).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ãå ïà-ìåðö
ïðè ïðè¸ìå åãî â òå ÷å íèå òðåõ íå äåëü îêà çû âà åò âû ðà -
æåí íîå ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå ó áî ëü íûõ ñ àë êî -
ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè, î ÷¸ì ñâè äå òå ëü ñò âó åò
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, 
êàê ãèïåðôåðìåíòåìèÿ ÀËÒ, ÀÑÒ è g-ÃÒÏ, ê êîí öó
ëå ÷å íèÿ.

Íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî 
ïðè¸ì ïðå ïà ðà òà â òå ÷å íèå òð¸õ íå äåëü îêà çû âà åò
óìå ðåí íîå íî îò ðîï íîå äåé ñò âèå: óëó÷ øà åò èí òåë ëåê -
òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå ôóí ê öèè è ïî ëî æè òå ëü íî âîç -
äåé ñò âó åò íà çðè òå ëü íî-ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ ñôå ðó
áîëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ðå êî ìåí äî -
âàòü âêëþ ÷å íèå ïðå ïà ðà òà «ãå ïà-ìåðö» â êîì ï ëåê ñ -
íûå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñî
ñòå à òî çîì ïå ÷å íè è àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì.
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THE EFFECTIVENESS OF ORNITHINE-ASPARTATE (HEPA-MERZ) 
IN THE TREATMENT OF ALCOHOL DEPENDENCE 
IN PATIENTS WITH HEPATIC STEATOSIS AND ALCOHOLIC HEPATITIS

TSYGANKOV B.D., KRUCHINSKAJA J.N.

Moscow State University of Medicine and Dentystry, 103473, Moscow, Delegatskaja str., 20/1

A cli ni cal com pa ra ti ve stu dy of the drug He pa-Merz, re fer ring to a gro up of de to xi fi ca ti on and he pa tot ro pic funds. The aim of the stu dy was to in ves ti -

ga te the the ra pe u tic ef fi ca cy and sa fe ty of the drug He pa-Merz in the com p lex tre at ment of al co ho lism com pa red to tra di ti o nal the ra py in pa ti ents with
he pa tic ste a to sis and al co ho lic he pa ti tis. The re sults sho wed that the drug He pa-Merz has ex p res sed de to xi ca ti on pro per ti es that ef fec ti ve ly in f lu en -

ces a num ber of psyc ho pat ho lo gi cal, auto no mic and so ma to-ne u ro lo gi cal di sor ders in the or ga ni za ti o nal struc tu re of al co hol wit h d ra wal syn d ro me.

The drug has a pro no un ced he pa top ro tec ti ve ef fect and has a mo de ra te no ot ro pic ac ti vi ty. He pa-Merz re com men ded for the tre at ment of al co ho lic
pa ti ents with he pa tic ste a to sis and al co ho lic he pa ti tis.

Key words: tre at ment of al co ho lism, al co ho lic he pa tic pat ho lo gy, he pa tot ro pic drugs
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Ðàç ðà áî òàí îðè ãè íà ëü íûé ïî ñòó ðà ëü íûé òåñò, âêëþ ÷à þ ùèé â ñåáÿ âè çó à ëü íóþ áèî ëî ãè ÷å ñêóþ îá ðàò íóþ
ñâÿçü (ÁÎÑ) ïî îïîð íîé ðå àê öèè (ñòà áè ëî ìåò ðèÿ), ÷òî ïî âû øà åò åãî ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê âëè ÿ íèþ âîç äåé -
ñò âèé, íà ðó øà þ ùèõ òîí êóþ ìî òî ðè êó. Àíà ëè òè ÷å ñêàÿ îò äà ÷à îò òå ñ òà ïî âû øà åò ñÿ ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïî -
êà çà òå ëÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðàñ÷¸òîì çà òðàò ìå õà íè ÷å ñêîé ýíåð ãèè íà ïå ðå ìå ùå íèå îá ùå ãî öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ â ïëîñ -
êî ñòè îïî ðû. Ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû ñ ÁÎÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì äëÿ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì
ìàñ ñî âî ãî ñêðè íèí ãà, à òàê æå èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ â ñôåðå îïàñ íûõ ïðî èç âîäñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû, ñòà áè ëî ìåò ðèÿ, áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò -
âà, íè êî òèíèí äó öè ðî âàí íûé íè ñòàãì

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà íå èí âà çèâ íî ãî, íå äî ðî ãî ãî, ÷óâ ñò âè -
òåëü íî ãî è áû ñò ðî ãî ìå òî äà êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèé
÷å ëî âå êà ñå ãîä íÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå

àê òó à ëü íûõ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïðè¸ìà ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè è äð., à òàê æå
äëÿ äî ïó ñ êî âî ãî (íà ïðè ìåð, ïðåä ñìåí íî ãî) êîí ò ðî ëÿ.
Íà íàø âçãëÿä, îä íèì èç òà êèõ ìå òî äîâ ìî æåò áûòü
êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà ñïî ñîá íî ñòè öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî 
óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé. Èç âå ñò íî, ÷òî ñè ñ òå ìà óïðàâ ëå íèÿ
äâè æå íè åì î÷åíü ÷óâ ñò âè òå ëü íà ê ýìî öè î íà ëü íûì ðå -
àê öè ÿì (íà ïðè ìåð, [6]), âëè ÿ íèþ àë êî ãî ëÿ (íà ïðè ìåð, 
[11]) è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (íà ïðè ìåð, [7]).

Òàê æå ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè÷ íûå äàí íûå î âëè ÿ íèè
êó ðå íèÿ íà ñè ñ òå ìó óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé [5, 12]. Èç âå -
ñò íî âëè ÿ íèå êó ðå íèÿ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ñèãàðåò íà
òðå ìîð ðóê, ñâÿ çàí íîå, êàê ïî ëà ãà þò, ñ íåé ðî òîê ñè÷ -
íû ìè ýô ôåê òà ìè ñè ãà ðåò íî ãî äû ìà (íà ïðè ìåð, [10]).

Äëÿ îöåí êè ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ìå òî äà, îñíî âàí íî ãî 
íà èç ìå ðå íèè ïà ðà ìåò ðîâ ïî ñòó ðà ëü íî ãî áà ëàí ñà ÷å -
ëî âå êà ïðè îñó ùå ñò â ëå íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè, áû ëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ
ïðè âû÷ íî ãî ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà ïî êà çà òå ëè áà ëàí ñà.
Ïðî âî äèë ñÿ îðè ãè íà ëü íûé ïî ñòó ðà ëü íûé òåñò, èñ -
ïîëü çó þ ùèé ÁÎÑ, äëÿ âè çó à ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ âåð òè -
êà ëü íîé ïî çû (ïî àíà ëî ãèè, íà ïðè ìåð, ñ òå ñ òîì õî äü -
áû ïî ïðÿ ìîé ëè íèè èëè óäåð æà íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ íà óç -

êîé îïî ðå) è ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ îöåí êó áà ëàí ñà ïðè
âû ïîë íå íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íèå âîç ìîæ íûõ
ðàçëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé áà ëàí ñà òåëà ÷åëîâåêà äî è ïîñ ëå
êó ðå íèÿ â ðàì êàõ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî 
êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèé ðàáîòíèêîâ îïðåäåë¸ííûõ
ïðîôåññèé, íà ïðè ìåð îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ îïàñ íûõ
ïðî èç âîäñòâ.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èñ ïû òó å ìûå
Ìî ëî äûå êó ðÿ ùèå äîá ðî âî ëü öû — 4 æåí ùè íû,

2 ìóæ ÷è íû îò 19 äî 26 ëåò. Äîá ðî âî ëü öû îáî çíà ÷å -
íû áóê âåí íûì êî äîì: BB, BO, VG, MT, OG, ST.
Íà áëþ äå íèå ñî îò âåò ñò âî âà ëî ñî âðå ìåí íûì ýòè ÷å -
ñêèì íîð ìàì.

Òå î ðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ
Èñ ñëå äî âà ëàñü ñòðà òå ãèÿ ïîä äåð æà íèÿ âåð òè êà ëü íîé

ïî çû äî è ïî ñëå êó ðå íèÿ. Ïî íÿ òèå ñòðà òå ãèÿ â äàí íîì
ñëó ÷àå òðàê òî âà ëîñü êàê îñîç íàí íîå èëè áåñ ñîç íà òå ëü íîå
ñâÿ çû âà íèå íå ñêî ëü êèõ çà äà÷ â îä íó [2]. Äîá ðî âî ëü öó
òðå áî âà ëîñü èñ ïî ëü çî âàòü ðàç íî ìî äà ëü íûå ïî òî êè èí -
ôîð ìà öèè (ïðî ïðè î öåï öèÿ, çðå íèå è äð.) äëÿ äî ñòè æå íèÿ 
íàè ëó÷ øå ãî ðå çó ëü òà òà. Â êà ÷å ñò âå êðè òå ðè åâ îöåí êè
ñòðà òå ãèè êîí ò ðî ëÿ ïî çû íà ðÿ äó ñ îá ùå ïðè íÿ òûì èç ìå -
ðÿ å ìûì ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðîì — ïëî ùà äüþ
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ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû, S [3], èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îðè ãè íà ëü íûé 
èç ìå ðÿ å ìûé ïî êà çà òåëü, îò ðà æà þ ùèé ýíåð ãî çàò ðà òû
(Äæ) íà âû ïîë íå íèå ìå õà íè ÷å ñêîé ðà áî òû, ñî âåð øà å ìîé 
÷åëîâåêîì äëÿ ïå ðå ìå ùå íèÿ îá ùå ãî öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ
(ÎÖÄ) â ïðî öåñ ñå óïðàâ ëå íèÿ ïî çîé, Ei (ïðè ðàñ÷¸òå
äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ íè êàê íå ó÷è òû âà åò ñÿ îñíîâ íîé îá -
ìåí).

Áèî ìå õà íè ÷å ñêèå îáú ÿñ íå íèÿ ðå à ëè çà öèè ðàç ëè÷ -
íûõ ìî äå ëåé ïîä äåð æà íèÿ âåð òè êà ëü íîé ïî çû ìîæ íî
ñâå ñ òè, íà ïðè ìåð, ê òàê íà çû âà å ìûì ãî ëå íî ñòîï íîé
è òà çî áåä ðåí íîé ñòðà òå ãè ÿì [8]. Â ýòîì ñëó ÷àå
ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé áî ëü øåå ÷èñ ëî ìûøö äëÿ òå êó -
ùåé áà ëàí ñè ðîâ êè, ìîæ íî õà ðàê òå ðè çî âàòü êàê òðå -
áó þ ùèé áî ëü øèõ ôè çè ÷å ñêèõ óñè ëèé íà óïðàâ ëå íèå
ïî çîé.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ó çäî ðî âûõ ëèö ïðè ñóò ñò âó åò òî ëü -
êî «ãî ëå íî ñòîï íàÿ ñòðà òå ãèÿ», ãäå îñíîâ íóþ ðîëü èã -
ðà þò êàì áà ëî âèä íûå ìûø öû [3]. Ïðè ïðî âå äå íèè
òå ñ òà ñ ÁÎÑ äàí íî ãî òè ïà öå ëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ óäåð æà íèå 
ìåò êè â öåí ò ðå îáî çíà ÷åí íîé çî íû. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ
ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè â ñëó ÷àå âû õî äà ìåò êè èç íà çíà -
÷åí íîé îá ëà ñ òè ïà öè åí òó ïðè õî äèò ñÿ ñî âåð øàòü äåé -
ñò âèÿ, âû õî äÿ ùèå çà ðàì êè «ãî ëå íî ñòîï íîé ñòðà òå -
ãèè». Íà ïðè ìåð, ñìå ùå íèå öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ íà îïî ðó
âîç ìîæ íî ïóò¸ì íå áî ëü øèõ îò êëî íå íèé êîð ïó ñà, ñìå -
ùå íèÿ òà çà, ðà áî òû êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ. Òî åñòü ñïî -
ñîá äî ñòè æå íèÿ öå ëè îáó ñëîâ ëåí ðÿ äîì ôàê òî ðîâ,
ñðå äè êî òî ðûõ ìîæ íî âû äå ëèòü, íà ïðè ìåð, òà êèå, êàê 
îá ùàÿ êî îð äè íè ðî âàí íîñòü, ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òðå íè ðî -
âàí íîñòü (óðî âåíü ïîä ãî òîâ êè, îáó ÷å íèå), ñêî ðîñòü
ðå àê öèè, ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ñòîï è ò.ä. Èí äè âè äó à ëü -
íûé «ðå öåïò» äî ñòè æå íèÿ öå ëè ñâÿ çàí ñî ñïå öè ôè ÷å -
ñêîé èí òåã ðà öèåé ïî òî êîâ âíåø íåé (âè çó à ëü íàÿ
ÁÎÑ) è âíóò ðåí íåé (àô ôå ðåí ò íàÿ è ýô ôå ðåí ò íàÿ
ñèã íà ëè çà öèÿ) èí ôîð ìà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî -

ëåå óñïåø íîé ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñòðà òå ãèþ, êî òî ðàÿ
îáåñ ïå ÷è âà åò ìàê ñè ìà ëü íûé ðå çó ëü òàò ïðè íàè ìåíü -
øèõ óñè ëè ÿõ äîá ðî âî ëü öà. Ïðè ýòîì ïëî ùàäü ñòà òî -
êè íå çè îã ðàì ìû ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïî êà çà òåëü, 
îò ðà æà þ ùèé ðàç ìàõ (àì ï ëè òó äó) êîð ðåê òè ðó þ ùèõ
äâè æå íèé. Èíû ìè ñëî âà ìè, äàí íûé ïî êà çà òåëü çäåñü 
ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê íå êèé ïà ðà ìåòð «ãðó áîé ïîä -
ñòðîé êè» â ïðî öåñ ñå óäåð æà íèÿ ïî çû.

Ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà ëü íûì
(ñì. âûøå), íî îí â áî ëü øîé ìå ðå óêà çû âà åò íà ñòå -
ïåíü ìû øå÷ íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íà âîç ìîæ -
íûé òðå ìîð (äî 10 Ãö). Íà ïðè ìåð, ïðè óâå ëè ÷å íèè
òðå ìî ðà äàí íûé ïî êà çà òåëü âîç ðà ñ ò¸ò ïðè íå î áÿ çà -
òåëü íîì óâå ëè ÷å íèè èëè äà æå óìå íü øå íèè ïëî ùà äè
ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Òî åñòü ïî êà çà òåëü Ei çäåñü õà -
ðàê òå ðè çó åò áî ëåå ìåë êèå äâè æå íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî
ñâÿ çàòü ñ «òîí êîé ïîä ñòðîé êîé» ïî çû è êî òî ðûå, âå -
ðî ÿò íî, â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè ïîä âåð æå íû äåé ñò âèþ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ïðî öå äó ðà

Äîá ðî âî ëåö, ñòîÿ áî ñè êîì âåð òè êà ëü íî íà ñòà áè -
ëî ìåò ðè ÷å ñêîé ïëàò ôîð ìå ST-150 ïðè ñòàí äàð ò íîé
óñòà íîâ êå ñòîï — ïà ðàë ëå ëü íî, ïî øè ðè íå êëè íè ÷å -
ñêîé áà çû, — äåð æà ðó êè âäîëü òå ëà, ñìîò ðåë íà ìî -
íè òîð, ðàñ ïî ëî æåí íûé ïðÿ ìî íà óðîâ íå ãëàç íà ðàñ -
ñòî ÿ íèè 2,5 ì. Ïðî åê öèÿ öåí ò ðà òÿ æå ñòè äîá ðî âî ëü -
öà íà ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêóþ ïëàò ôîð ìó (öåíòð äàâ ëå -
íèÿ) âè çó à ëè çè ðî âà ëàñü íà ýê ðà íå â âè äå «ìåò êè»,
êî òî ðóþ òðå áî âà ëîñü â òå ÷å íèå 60 ñ óäåð æè âàòü â
öåí ò ðå âû äå ëåí íîé çî íû ýê ðà íà — êðóã ëîé «ìè øå -
íè». Óñòà íîâ êà äîá ðî âî ëü öà íà ïëàò ôîð ìó îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü òàê, ÷òî áû ïåð âî íà ÷à ëü íîå («óäîá íîå» äëÿ
ñòàí äàð ò íîé ñòîé êè) ïî ëî æå íèå öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ ñî -
îò âåò ñò âî âà ëî öåí ò ðó êî îð äè íàò (öåí ò ðó ìè øå íè).
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               Ðèñ. 1. Óñòà íîâ êà äîá ðî âî ëü öà íà ñòà áè ëîï ëàò ôîð ìå



Â òå ÷å íèå òå ñ òà ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïëàò ôîð ìû ê êî ëå -
áà íè ÿì öåí ò ðà äàâ ëå íèÿ ïî âû øà ëàñü ïî çà äàí íî ìó
çà êî íó. Êàæ äûé èñ ïû òó å ìûé ïðî õî äèë äàí íûé òåñò
åæå äíåâ íî â îä íî è òî æå âðå ìÿ ñó òîê (óò ðîì) â òå -
÷å íèå 10 äíåé, äî è ïî ñëå ïðè âû÷ íî ãî äëÿ ñå áÿ ñå àí ñà 
êó ðå íèÿ. Äî çè ðîâ êà ñî ñòàâ ëÿ ëà îä íó ñè ãà ðå òó ïðè -
âû÷ íîé äëÿ èñ ïû òó å ìî ãî ìàð êè. Ðàç ëè ÷èÿ ïî òè ïó
ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñè ãà ðåò, ÷à ñ òî òå êó ðå íèÿ, ñòà æó êó ðå -
íèÿ (íî íå ìå íåå 1 ãî äà) íå ó÷è òû âà ëèñü. Òà êèì îá -
ðà çîì, îöå íè âà ëîñü âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå ïðè âû÷ íî ãî
äëÿ êîí ê ðåò íî ãî äîá ðî âî ëü öà ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà èí -
äè âè äó à ëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ê ïîä äåð æà íèþ ñòà áè ëü -
íîé âåð òè êà ëü íîé ïî çû ïðè âû ïîë íå íèè èí ñò ðóê öèè.
Ïî óñëî âè ÿì èñ ñëå äî âà íèÿ âñå äîá ðî âî ëü öû ñòðå ìè -
ëèñü ê íàè ëó÷ øå ìó ðå çó ëü òà òó.

Îáî ðó äî âà íèå
Ñòà áè ëî ìåò ðè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà ST-150, âêëþ ÷à þ -

ùàÿ â ñå áÿ:
= ñòà òè ÷å ñêóþ ñòà áè ëîï ëàò ôîð ìó ST-150 (Ðîñ -

ñèÿ, Áèî Ìå ðà) ðàç ìå ðîì 310 4́15 ìì;
= ñè ñ òå ìó ñòðà õîâ êè (ðó÷ íûå îïî ðû äëÿ ýê ñò ðåí -

íîé êîð ðåê öèè îïàñ íûõ îò êëî íå íèé ïî çû);
= äèñ ï ëåé äëÿ âè çó à ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè;
= ïåð ñî íàëü íûé êîì ïüþ òåð ñ óñòà íîâ ëåí íûì øòàò -

íûì ïðî ãðàì ìíûì îá åñ ïå ÷å íè åì äëÿ óïðàâ ëå íèÿ ñèñ òå -
ìîé è ðàñ÷¸òà ñòà áè ëî ìåò ðè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé.

Îá ùèé âèä ñè ñ òå ìû ïðåä ñòàâ ëåí íà ðèñ. 1.

Ðàñ÷¸òû
Ðàñ÷¸òû ïî êà çà òå ëåé áà ëàí ñà ïðî âî äè ëèñü ñ èñ ïî -

ëü çî âà íè åì âà ðè àí òà øòàò íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå -
÷å íèÿ ñåð òè ôè öè ðî âàí íî ãî îáî ðó äî âà íèÿ ST-150 [4]. 
Ïëî ùàäü ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû îïðå äå ëÿ ëàñü êàê ïëî -
ùàäü ýë ëèï ñà, îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî îá ëàñòü, ñî äåð æà -
ùóþ 95% òî ÷åê ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Äëÿ âû ÷èñ ëå -
íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ýíåð ãî çàò ðàò, Ei, ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü
ñóì ìà ïðè ðà ùå íèé êè íå òè ÷å ñêîé ýíåð ãèè, îáó ñëîâ -
ëåí íûõ èç ìå íå íè åì ñêî ðî ñòè ñìå ùå íèÿ öåí ò ðà äàâ ëå -
íèÿ íà êàæ äîì äè ñê ðåò íîì ó÷à ñò êå ñòà òî êè íå çè îã -
ðàì ìû çà âñå âðåìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ [1].

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äî ñòî âåð íûõ ð àçëè ÷èé è íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè òà êèõ îò ëè ÷èé äëÿ ñâÿ çàí íûõ ìà ëûõ
âû áî ðîê (èí äè âè äó à ëü íî ãî íà áî ðà ïî êà çà òå ëåé áà -
ëàí ñà äî è ïîñ ëå êó ðå íèÿ) èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà. Ðàñ÷¸òû ïðî âî äè -
ëèñü â ñòàí äàð ò íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìå SPSS.
Ñî ñòàâ ëå íèå ýëåê ò ðîí íûõ òàá ëèö, ñòàí äàð ò íàÿ ñòà òè -
ñòè êà, ïî ñòðî å íèå ãðà ôè êîâ — â Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Âñå èñ ïû òó å ìûå äîá ðî ñî âå ñò íî ñëå äî âà ëè èí ñò ðóê -
öèè, ÷òî âèäíî, íà ïðè ìåð, èç ðå çó ëü òà òîâ 10 ïî ñëå äî -
âà òå ëü íûõ èç ìå ðå íèé ïî êà çà òå ëÿ Ei — äëÿ êàæ äî ãî

èñ ïû òó å ìî ãî îíè èìå ëè äî ñòà òî÷ íî áëèç êèå èí äè âè äó -
à ëü íûå çíà ÷å íèÿ (ðèñ. 2). Òàê, äëÿ äîá ðî âî ëü öà BB
ìå äè à íà âñåõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ äî êó ðå íèÿ ñî ñòà âè -
ëà 2,7 Äæ, êâàð òè ëè — 2,5 è 3,1 Äæ; äëÿ BO —
2,5 (2,2; 2,6); äëÿ VG — 2,8 (2,6; 2,8); äëÿ MT —
1,9 (1,8; 2,7); äëÿ OG — 1,6 (1,4; 1,9); äëÿ ST —
1,2 (1,1; 1,5) Äæ. Èí òåð ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ, êàê âèä -
íî, íå ïðå âû øà åò 1 Äæ — îò 0,3 äî 0,9 Äæ. Â ïðî -
öåñ ñå ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ åæå äíåâ íûõ òå ñ òîâ ó âñåõ äîá -
ðî âî ëü öåâ íà áëþ äà ëîñü íå áî ëü øîå ñíè æå íèå ïî êà çà -
òå ëÿ ýíåð ãî çàò ðàò (ðèñ. 2). Âå ðî ÿò íî, ýòî ìîæ íî îáú -
ÿñ íèòü âëè ÿ íè åì îáó ÷å íèÿ, òðå íè ðîâ êè.

Òåì íå ìå íåå, âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå îáó ÷å íèÿ íà ðå -
çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ íè âå ëè ðî âà ëîñü òåì, ÷òî äëÿ
îöåí êè âîç äåé ñò âèÿ ïðè âû÷ íî ãî ñå àí ñà êó ðå íèÿ íà
ïî êà çà òåëü Ei ïðî âî äè ëîñü âíóò ðè èí äè âè äó à ëü íîå
ñðàâ íå íèå çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ äî è ïî ñëå êó ðå íèÿ.
Òî åñòü âîç ìîæ íîå îáó ÷å íèå äîë æíî áû ëî ïðî ÿâ ëÿ -
òü ñÿ êàê äî êó ðå íèÿ, òàê è ïî ñëå.

Ìå äè à íû âñåõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëÿ Ei ïî ñëå êó ðå -
íèÿ: BB — 5,5 (4,7; 5,8); BO — 4,0 (3,9; 4,8); VG
— 5,2 (4,9; 6,9); MT — 4,1 (3,3; 4,8); OG —
2,5 (2,2; 2,9); ST — 1,8 (1,6; 2,0). Èí òåð ê âàð òè ëü -
íûé ðàç ìàõ — îò 0,4 äî 2 Äæ.

Ïðî âåð êà ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Âèë êîê ñî íà ïî êà -
çà ëà, ÷òî ó âñåõ äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå êó ðå íèÿ íà áëþ -
äà ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå çà òðàò ýíåð ãèè (Ei)
íà âû ïîë íå íèå òå ñ òà (ðèñ. 3).

Ïðè ýòîì àíà ëî ãè÷ íàÿ ïðî âåð êà äî ñòî âåð íî ñòè èç -
ìå íå íèÿ ïëî ùà äè ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû (S) óêà çà ëà íà
îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëÿ ó ÷å -
òûð¸õ èñ ïû òó å ìûõ èç øåñ òè (ðèñ. 3). Òî åñòü ïðè ìå -
íå íèå ïî êà çà òå ëåé ïëî ùà äè â äàí íîì ñëó ÷àå îêà çà ëîñü 
ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íûì èç-çà íèç êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ýòîãî òåñòà ê âîçäåéñòâèþ ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ.
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Ðèñ. 2. Ïî êà çà òåëü Ei ïðè åæå äíåâ íûõ òå ñ òàõ èñ ïû òó å ìûõ äî êó ðå íèÿ



Òà êèì îá ðà çîì, ïðè äîá ðî ñî âå ñò íîì âû ïîë íå íèè
èí ñò ðóê öèè ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò (Ei) ó äîá ðî -
âîëü öåâ îêà çàë ñÿ íà ìíî ãî áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ê
âëè ÿ íèþ ñå àí ñà ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ, ÷åì ïëî ùàäü
ñòà òî êè íå çè îã ðàì ìû. Ýòî òàê æå ìî æåò óêà çû âàòü íà
îò ñóò ñò âèå êàð äè íà ëü íûõ èç ìå íå íèé â îá ùåé ñòðà òå -
ãèè åæå äíåâ íûõ ïðî õîæ äå íèé òå ñ òà — òà êàÿ ñòðà òå -
ãèÿ ðå à ëè çî âû âà ëàñü â îñíîâ íîì áëàãîäàðÿ «òîí êîé
ïîä ñòðîé êå», èñê ëþ ÷à þ ùåé çíà ÷è òå ëü íûå êî ëå áà íèÿ
ÎÖÄ, êî òî ðûå áû ðåç êî óâå ëè ÷è ëè ïëî ùàäü ñòà òî -
êè íå çè îã ðàì ìû. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî èí òîê ñè êà öèÿ
áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü áî ëü øå ìó âêëþ ÷å íèþ «ãðó áîé
ïîä ñòðîé êè» — òà êî ìó èç ìå íå íèþ ñòðà òå ãèè ïîä äåð -
æà íèÿ ïî çû, êî òî ðàÿ áó äåò âû ðà æà òü ñÿ â èç ìå íå íèè
ñî îò íî øå íèé «ãðó áîé» è «òîí êîé» ðå ãó ëÿ öèè. Ñî îò -
âåò ñò âåí íî èñ õî äÿ èç ôè çè ÷å ñêî ãî ñìûñ ëà ïî êà çà òå ëÿ
Ei êà êîå-ëè áî âîç ðà ñ òà íèå äî ëè «ãðó áîé» ïîä ñòðîé êè 
ïîä âëè ÿ íè åì áèî õè ìè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (çäåñü 
— ñè ãà ðåò íûé äûì) èëè èíûõ ôàê òî ðîâ áó äåò òàê æå
óâå ëè ÷è âàòü ýòîò ïî êà çà òåëü (ðèñ. 4).

Îä íèì èç âîç ìîæ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, âëèÿ þ ùèõ íà áà ëàíñ òå ëà ïðè êó ðå íèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
íè êî òèíèí äó öè ðî âà íûé íè ñòàãì [12, 13]. Ìîæ íî ïî -

ëà ãàòü, ÷òî âû çâàí íûå êó ðå íè åì èç ìå íå íèÿ ìèê ðî -
äâè æå íèé ãëàç óâå ëè ÷è âà ëè ðîëü ïðî ïðè î öåï öèè è
äðó ãèõ ìå õà íèç ìîâ ïîä äåð æà íèÿ áà ëàí ñà äëÿ âû ïîë -
íå íèÿ èí ñò ðóê öèè ó èñ ïû òó å ìûõ, ÷òî âû ðà æà ëîñü â
âîç ðà ñ òà íèè ðî ëè «ãðó áîé» ïîä ñòðîé êè ïî çû. Ïðè
ýòîì ïî êà çà òåëü Ei îêà çàë ñÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íûì äà æå ê
íå áî ëü øèì èç ìå íå íè ÿì áà ëàí ñà. Òî åñòü èñ ïî ëü çî âà -
íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ óâå ëè ÷è âà åò àíà ëè òè ÷å ñêóþ îò -
äà ÷ó (÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü) òå ñ òà.

Ââå äå íèå çðè òå ëü íîé çà äà ÷è â äàí íûé ïî ñòó ðà ëü -
íûé òåñò, ìû ñ÷è òà åì, òàê æå ïî âû øà åò åãî ÷óâ ñò âè òå -
ëü íîñòü, òàê êàê ïî äàâ ëå íèå ìèê ðî äâè æå íèé ãëàç
óëó÷ øà åò áà ëàíñ òå ëà [9], à âëè ÿ íèå ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ è âðåä íûõ óñëî âèé ïðî èç âîäñòâ (íà ïðè ìåð, â 
óãî ëü íîé øàõ òå ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì îñâå ùå íè åì èëè â
ìåò ðî ïî ëè òå íå) ÷à ñ òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî èç -
ìå íå íè åì ìèê ðî äâè æå íèé ãëà çà.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè ìå íå íèå
ïîñòóðàëü íî ãî òå ñ òà ñ âè çó à ëü íîé ÁÎÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç íàè áî ëåå ïðî äóê òèâ íûõ ïîä õî äîâ äëÿ ðå øå íèÿ ïî -
ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷, òàê êàê ðå çó ëü òà òû òå ñ òà (ñïî ñîá -
íîñòü èñ ïû òó å ìî ãî ïîääåðæèâàòü áà ëàíñ òå ëà) ïðåä ïî -
ëà ãà þò òåñ íóþ ñâÿçü óñïåø íî ñòè âû ïîë íå íèÿ èí ñò ðóê -
öèè ñ ôóí ê öèåé çðè òå ëü íîé ñè ñ òå ìû. Âå ðî ÿò íî, ïðåä ëî -
æåí íûé ïî êà çà òåëü ýíåð ãî çàò ðàò [1] ìî æåò ñëó æèòü áà -
çîé äëÿ âû ðà áîò êè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ íîð ìà òè âîâ, íà ïðè -
ìåð çäåñü óâå ëè ÷å íèå áî ëåå ÷åì íà 50% ìå äè àí òà êî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ñâÿ çà íî ñ ñå àí ñîì êó ðå íèÿ (ðèñ. 4).

Çà êëþ ÷å íèå

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ áî ëåå íàä¸æíûõ âû âî äîâ òðå áó åò ñÿ
èñ ñëå äî âà íèå íà áî ëü øåé âû áîð êå èñ ïû òó å ìûõ. Òåì
íå ìå íåå, îñíî âû âà ÿñü íà ðå çó ëü òà òàõ äàí íî ãî íà áëþ -
äå íèÿ, ìû ìî æåì ïðåä ëî æèòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

1) ïî êà çà òåëü, ñâÿ çàí íûé ñ ðàñ÷¸òîì çà òðàò ìå õà -
íè ÷å ñêîé ýíåð ãèè íà ïå ðå ìå ùå íèå ÎÖÄ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
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Ðèñ. 4. Ñî îò íî øå íèÿ ìå äè àí ïî êà çà òå ëÿ Ei ó äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî -
ñëå ñå àí ñà ïðè âû÷ íî ãî êó ðå íèÿ

Ðèñ. 3. Ïðî âåð êà äî ñòî âåð íî ñòè èç ìå íå íèé ó äîá ðî âî ëü öåâ ïî êà çà òå ëåé Ei (ñëå âà) è S (ñïðà âà) ïî ñëå êó ðå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ôî íî âû ìè
çíà ÷å íè ÿ ìè



âû ñî êî ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ê ïðè¸ìó ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ;

2) äî áàâ ëå íèå â ñõå ìó ïî ñòó ðà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ çðè òå ëü íîé çà äà ÷è ñ ÁÎÑ ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ -
íîñòü òå ñ òà;

3) ïî ñòó ðà ëü íûå òå ñ òû ñ ÁÎÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñ ïåê -
òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì äëÿ ðàç ðà áîò êè ñè ñ òåì ìàñ ñî -
âî ãî ñêðè íèí ãà, à òàê æå èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ
îïå ðà òî ðîâ è ðà áî ÷èõ îïàñ íûõ ïðî èç âîäñòâ.
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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå äè íà ìè ÷å ñêîé îöåí êè ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â õî äå ôàð ìà êî- è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè ó ìóæ ÷èí ñ õðî íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ íîé áî -
ëåçíüþ ë¸ãêèõ, ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ôàê -
òî ðîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî êîì ï ëåê ñ íàÿ òå ðà ïèÿ îêàçûâàëà ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ -
ñòðîéñòâà, ïðèâîäÿ ê ñíè æå íè þ òðå âîæ íî ñòè, âíóò ðåí íåé íà ïðÿæ¸ííî ñ òè, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, ðàç áè -
òî ñòè è îá ñåñ ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê òà áà êó, à òàê æå íà ïðî ÿâ ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âûçûâàÿ
ñòà áè ëè çà öèþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñíè æå íèå ïî òëè âî ñòè, ñåð ä öå áè å íèÿ, óëó÷ øå íèå àï ïå òè òà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ïñèõîñîìàòèêà

Ââå äå íèå

Í
è êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñîáîé
âàæ íóþ ïðîá ëå ìó ñ ìå äè öèí ñêîé, ñî öè à ëü íîé,
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è ýêî íî ìè ÷å ñêîé òî ÷åê çðå íèÿ.

Ýòî âû çâà íî òåì, ÷òî ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü çà êî íî ïðî åê òû è íîð ìà òèâ íûå äî êó ìåí òû, îãðà íè -
÷è âà þ ùèå è çà ïðå ùà þ ùèå òà áà êî êó ðå íèå, íå èñ ïîë íÿ -
þò ñÿ íè íà îä íîì èç óðîâ íåé ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Ïî äàí -
íûì ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá -
ëå íèè òà áà êà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ëèøü 39,8%
(95%ÄÈ: 38,0—41,6) ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå
15 ëåò íå ÿâ ëÿ þò ñÿ êó ðè ëü ùè êà ìè [3]. Îä íà êî òî ëü êî ó 
7,0% êó ðè ëü ùè êîâ òà áà êî êó ðå íèå ïðî òå êà åò êàê «âðåä -
íàÿ ïðè âû÷ êà», ó îñòà ëü íûõ æå ôîð ìè ðó åò ñÿ íè êî òè íî -
âàÿ çà âè ñè ìîñòü (ÍÇ).

Ïðè ÍÇ âû ðà æå íû ðàç ëè÷ íûå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê -
ñû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîì óðîâ íå.
Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî äû õà òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà êó ðÿ ùèõ
ëèö èìå åò ñâîè ôóí ê öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè: îð ãà íû
äû õà íèÿ ïåð âè÷ íî êîí òàê òè ðó þò ñ ýê çî ãåí íû ìè âðåä -
íû ìè âå ùå ñò âà ìè, îä íèì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íè êî òèí 
[2]. Íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü è îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî
âðåä íûõ âå ùåñòâ, îá ðà çó þ ùèõ ñÿ ïðè êó ðå íèè ñè ãà ðåò.
Äàí íîå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî ïðè âî äèò ê äî ïîë íè òå ëü íî ìó
àã ðåñ ñèâ íî ìó âîç äåé ñò âèþ êó ðå íèÿ íà îð ãà íû äû õà -
íèÿ; èìåí íî èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â äû õà òå ëü íîé
ñè ñ òå ìå íà ôî íå òà áà êî êó ðå íèÿ, ïî ðîé äå ëà þò ïðî öåññ
îò êà çà îò íè êî òè íà íå âîç ìîæ íûì èëè òðóä íî ðå à ëè çó -
å ìûì, îñî áåí íî ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ -
íîé áî ëåç íè ë¸ãêèõ (ÕÎÁË). Â íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ, ïî ñâÿù¸ííûõ ýòî ìó âî ïðî ñó, íå äî ñòà òî÷ íîå âíè -

ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ëè öàì ñ ÍÇ è ñî ÷å òàí íîé äû õà òå ëü -
íîé ïà òî ëî ãèåé, ïîä âåð ãà þ ùèõ ñÿ äëè òå ëü íî ìó âîç äåé -
ñò âèþ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòàëî èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ïñè -
õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â õî äå ëå ÷å íèÿ ÍÇ ó ìóæ -
÷èí ñ ÕÎÁË, ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ ýêî ëî ãè -
÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì íå êîí ò ðî ëè ðó å ìîì èñ ñëå äî -
âà íèè ïðè íÿ ëî ó÷à ñ òèå 107 ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË, ñðåä íèé 
âîç ðàñò 45,48±6,55 ãî äà, âñå — ðà áî ÷èå ìà øè íî ñòðî -
è òå ëü íî ãî îáú å äè íå íèÿ ÎÀÎ «Óðàë ò ðàê», ã.×å ëÿ -
áèíñê, ñî ñðåä íèì ñòà æåì ðà áî òû 22,40±7,12 ãî äà.
Â ïðî öåñ ñå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ñëå äî -
âàí íûå ïîä âåð ãà ëèñü êîì ï ëåê ñ íî ìó âëè ÿ íèþ ðàç íî îá -
ðàç íûõ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí -
íûõ ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷àÿ õè ìè ÷å ñêèå (âû ñî êèå êîí öåí ò -
ðà öèè ìå òàë ëè ÷å ñêî ãî àýðî çî ëÿ è êðåì íè å âîé ïû ëè) è
ôè çè ÷å ñêèå (âèá ðà öèè, ïî âû øåí íî å òåï ëî âî å èç ëó ÷å -
íèå è ïå ðå ïà äû òåì ïå ðà òó ðû îêðó æà þ ùå ãî âîç äó õà)
[1]. Äèà ãíîç ÕÎÁË áûë ïî ñòàâ ëåí, â îñíîâ íîì,
â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 36,07±9,16 ãî äà.

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ñòå ïå íè ÍÇ ïðè ìå íÿë ñÿ òåñò Ôà -
ãåð ñò ðå ìà (1999), äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé ïñè -
õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè — ðàç ðà áî òàí íàÿ íà -
ìè øêà ëà äè íà ìè ÷å ñêîé áàëëü íîé îöåí êè ïñè õî ñî ìà -
òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â õî äå ëå ÷å íèÿ ÍÇ êàê ñèì ï -
òî ìî êîì ï ëåê ñà, îò ðà æà þ ùå ãî òðè êîì ïî íåí òà ñèí ä -
ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê òà áà êó — èäå à òîð -
íî ãî, âå ãå òîñî ñó äè ñòî ãî è íå âðî òè ÷å ñêî ãî.
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Ëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ êàê ôàð ìà êî-, òàê è ïñè õî -
òå ðà ïèþ. Èç ìå òî äîâ ôàð ìà êî òå ðà ïèè èñ ïî ëü çî âà ëèñü
ïðå ïà ðà òû «Íè êî ðåò òå» è «Òà áåêñ»; íè êî òèíçà ìå ùà þ -
ùàÿ òå ðà ïèÿ (îò 2 äî 8 íå äåëü), öè òè çèí (îò 1,5 äî
9 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 1—4 íå äåëü). Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå 
ïîä õî äû ñòðî è ëèñü íà èñ ïî ëü çî âà íèè ïî âå äåí ÷å ñêîé, ðà -
öèî íà ëü íîé è ñóã ãå ñòèâ íîé òå ðà ïèè; ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
ïñè õî òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 äî 10 ñå àí ñîâ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç âû ïîë íÿë ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ïðî ãðàì ìû SPSS, 15 âåð ñèÿ (SPSS Inc, Chi ca go, II,
USA). Êðè òå ðèé Ìàê-Íè ìà ðà èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ èçó -
÷å íèÿ âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó äâó ìÿ íî ìè íà ëü íû ìè øêà ëà -
ìè äî è ïî ñëå èí òåð âåí öèè. Êðè òè ÷å ñêèì óðîâ íåì çíà -
÷è ìî ñòè áûëî çíà ÷å íèå ð<0,05. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû
â âè äå äî ëè (%) è 95%-íîãî äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà 
äëÿ ïðî ïîð öèè (95%ÄÈ).
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå ëå ÷å íèÿ ÍÇ íà îñî áåí íî ñòè ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè

ó ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË, ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ, % (95%ÄÈ)

Íà ëè ÷èå ñèì ï òî ìîâ Äîëÿ ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË (n=107) c2 ð

Äî ëå ÷å íèÿ ÍÇ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ÍÇ

Íà ðó øå íèå ñíà 49,5 (40,2—58,9) 28,0 (20,4—37,2) 14,667 <0,001

Ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå 66,4 (57,0—74,6) 56,1 (46,6—65,1) 2,222 0,135

Òðå âîæ íîñòü 52,3 (43,0—61,6) 23,4 (16,4—32,2) 19,149 <0,001

Âíóò ðåí íÿÿ íà ïðÿ æåí íîñòü 60,7 (51,3—69,5) 39,3 (30,5—48,7) 10,756 0,001

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 65,4 (56,0—73,8) 45,8 (36,7—55,2) 8,163 0,004

Âëå ÷å íèå ê ñè ãà ðå òàì 96,3 (90,8—98,5) 15,0 (9,4—22,9) 85,011 <0,001

Ðàç áè òîñòü 61,7 (52,2—70,3) 29,0 (21,2—38,2) 22,667 <0,001

Òÿ æåñòü â ãî ëî âå 50,5 (41,1—59,8) 29,0 (21,2—38,2) 11,256 0,001

Êî ëå áà íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ 64,5 (55,1—72,9) 20,6 (14,0—29,2) 38,473 <0,001

Ïî òëè âîñòü 50,5 (41,1—59,8) 29,9 (22,1—39,2) 9,587 0,002

Îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà 41,1 (32,3—50,6) 11,2 (6,5—18,6) 25,289 <0,001

Ñåð ä öå áè å íèå 58,9 (49,4—67,7) 22,4 (15,6—31,2) 29,469 <0,001

Òðå ìîð ðóê 50,5 (41,1—59,8) 12,1 (7,2—19,7) 31,373 <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. ð ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàê-Íè ìà ðà

Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè

ó ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË, ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ,
â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ ÍÇ, % (95%ÄÈ)

Ñè ëü íàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìà Äîëÿ ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË c2 ð

Äî ëå ÷å íèÿ ÍÇ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ÍÇ

Íà ðó øå íèå ñíà (n=25) 36,0 (20,3—55,5) 0,0 (0,0—13,3) 7,110 0,004

Ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå (n=43) 37,2 (24,4—52,1) 9,3 (3,7—21,6) 7,560 0,004

Òðå âîæ íîñòü (n=17) 11,8 (3,3—34,3) 0,0 (0,0—18,4) 0,500 0,500

Âíóò ðåí íÿÿ íà ïðÿ æåí íîñòü (n=31) 19,4 (9,2—36,3) 3,2 (0,6—16,2) 2,280 0,125

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (n=35) 42,9 (28,0—59,1) 11,4 (4,5—25,9) 9,090 0,001

Âëå ÷å íèå ê ñè ãà ðå òàì (n=16) 87,5 (64,0—96,5) 18,8 (6,6—43,0) 9,090 0,001

Ðàç áè òîñòü (n=23) 26,1 (12,5—46,5) 0,0 (0,0—14,3) 4,167 0,031

Òÿ æåñòü â ãî ëî âå (n=21) 19,0 (7,7—40,0) 4,8 (0,8—22,7) 1,330 0,250

Êî ëå áà íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (n=18) 27,8 (12,5—50,9) 0,0 (0,0—17,6) 3,200 0,063

Ïî òëè âîñòü (n=20) 45,0 (25,8—65,8) 0,0 (0,0—16,1) 7,111 0,004

Îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà (n=9) 33,3 (12,1—64,6) 11,1 (2,0—43,5) 0,500 0,500

Ñåð ä öå áè å íèå (n=19) 21,1 (8,5—43,3) 5,3 (0,9—24,6) 1,330 0,250

Òðå ìîð ðóê (n=8) 25,0 (7,2—59,1) 12,5 (2,2—47,1) 0,001 1,000

Ïðè ìå ÷à íèå. ð ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàê-Íè ìà ðà



Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èçó ÷å íèå òà áà÷ íî ãî àíà ìíå çà ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË,
ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ, ïî êà çà ëî,
÷òî ïðàê òè ÷å ñêè âñå êó ðè ëü ùè êè èìå ëè âû ñî êóþ ñòå -
ïåíü ÍÇ (97,9% (95%ÄÈ: 92,8—99,4)). Ñðåä íèé 
âîç ðàñò ïåð âî ãî çíà êîì ñò âà ñ òà áà êîì ïðèø¸ëñÿ íà
15,02±3,03 ãî äà, à ðå ãó ëÿð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
— íà 18,86±2,95 ãîäà. ×óòü áî ëåå ïî ëî âè íû âñåõ
ðåñ ïîí äåí òîâ åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ ëè 11—20 ñè ãà ðåò 
(55,1% (95%ÄÈ: 45,7—64,2)).

Ïðè ìå íå íèå øêà ëû ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà -
òè êè ïî çâî ëè ëî íàì îöå íèòü, íà ñêî ëü êî ëå ÷å íèå è îò -
êàç îò òà áà êî êó ðå íèÿ ïî çè òèâ íî ïî âëè ÿ ëè íà ñà ìî -
÷óâ ñò âèå ðåñ ïîí äåí òîâ (òàáë. 1). Îêà çà ëîñü, ÷òî îêî -
ëî ïî ëî âè íû âñåõ êó ðè ëü ùè êîâ èñ ïû òû âà ëè ïðîá ëå -
ìû ñî ñíîì, îíè ÷à ñ òî ïðî ñû ïà ëèñü ïî íî ÷àì îò íà -
âÿç ÷èâîãî æå ëà íèÿ ïî êó ðèòü. Ëå ÷å íèå ÍÇ ñíè çè ëî
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü äàí íî ãî ñèì ï òî ìà (49,5 è
28,0% ñî îò âåò ñò âåí íî, ð<0,001); äëÿ òåõ æå, ó êî ãî
ñèì ï òîì íå ïðîø¸ë ïîë íî ñòüþ, îí ñòàë ìå íåå âû ðà -
æåí íûì (òàáë. 2).

Êîì ï ëåê ñ íàÿ òå ðà ïèÿ ÍÇ ïî ëî æè òå ëü íî ïî âëè ÿ ëà
íà ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ìóæ ÷èí ñ ÕÎÁË,
÷òî ïðè âå ëî ê ñíè æå íèþ ïðîÿâ ëåí èé òà êèõ ñèì ï òî ìîâ,
êàê òðå âîæ íîñòü (ð<0,001), âíóò ðåí íÿÿ íà ïðÿ æ¸í -
íîñòü (ð=0,001), ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (ð=0,004), ðàç -
áè òîñòü (ð<0,001) è îá ñåñ ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê ñè ãà ðå òàì 
(ð<0,001). Êðî ìå òî ãî, èç ìå íå íèÿ ïðå òåð ïå ëè è âå ãå -
òà òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà: ñòà òè ñòè ÷å ñêè ðå æå ñòà ëè
âñòðå ÷à òü ñÿ êî ëå áà íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
(ð<0,001), ïî òëè âîñòü (ð=0,002) è ñåð ä öå áè å íèå
(ð<0,001). Åñ ëè äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ 41,1% ðåñ ïîí äåí -
òîâ ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû â îò íî øå íèè îò ñóò ñò âèÿ àï -
ïå òè òà, òî â õî äå òå ðà ïèè äàí íûé ñèì ï òîì îò ìå ÷àë ñÿ
ëèøü ó 11,2% ìóæ ÷èí (ð<0,001).

Íà ìè áû ëè èçó ÷å íû îñî áåí íî ñòè âû ðà æåí íî ñòè
ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ êàê äî ëå ÷åá íî ãî ïðî -
öåñ ñà, òàê è ïîñ ëå (òàáë. 2). Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå 
èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà ëèñü â ñíè æå íèè ðàñ ïðî ñòðà í¸í -
íî ñòè ñè ëü íî âû ðà æåí íûõ ñèì ï òî ìîâ, òà êèõ, êàê ïî -
íè æåí íîå íà ñòðî å íèå (ð=0,004), ðàç äðà æè òå ëü íîñòü
(ð=0,001), ðàç áè òîñòü (ð=0,031), ïî òëè âîñòü
(ð=0,004) è âëå ÷å íèå ê ñè ãà ðå òàì (ð=0,001).

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Òà áà êî êó ðå íèå âñëåä ñò âèå ýô ôåê òîâ íè êî òè íà è
äðó ãèõ âå ùåñòâ, â êî íå÷ íîì èòî ãå, ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ 
òîé èëè èíîé ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè, êî òî -
ðàÿ îò ìå ÷à åò ñÿ â ðàç íîé ñòå ïå íè èí òåí ñèâ íî ñòè çà âè ñè -
ìû ìè ëþ äü ìè. Âìå ñ òå ñ òåì, ïîñêîëüêó ñåð ä öå áè å íèå,
êî ëå áà íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è òÿ æåñòü â ãî ëî âå
íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íû ñ ýô ôåê òîì íè êî òè íà íà ñòåí êó ñî -
ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà, ñî îò âåò ñò âåí íî îò êàç îò òà áà êî êó ðå íèÿ 
ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ñà ìî ïðî èç âîëü íî ìó êó ïè ðî âà íèþ
äàí íûõ ñèì ï òî ìîâ. Îá ýòîì, êî íå÷ íî, ìîæ íî ãî âî ðèòü
ëèøü ïðè ôóí ê öè î íà ëü íîì óðîâ íå ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ íà
ôî íå êîí ò ðî ëÿ çà äåé ñò âè åì íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïðî èç -
âîä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ. Îöå íè âàÿ òà êóþ ñèì ï òî ìà òè êó,
êàê âíóò ðåí íÿÿ íà ïðÿ æ¸í íîñòü, ðàç áè òîñòü, òðå âîæ -
íîñòü è ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, öå ëå ñî îá ðàç íî ïî ìíèòü
íå òî ëü êî î ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íè ÿõ, îáó ñëîâ ëåí -
íûõ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íî è î âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó
óêà çàí íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè è îò êà çîì îò
òà áà êî êó ðå íèÿ [6]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðÿä àâ òî ðîâ
âû ÿ âèë óëó÷ øå íèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé è óõóä øå íèå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé (â ÷à ñò íî ñòè, ýìî öè î íà ëü íîé) ñèì ï òî ìà -
òè êè [5], íà øå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî îò êàç îò òà -
áà êî êó ðå íèÿ âå ä¸ò êàê ê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ìó, òàê è ê ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ìó áëà ãî ïî ëó ÷èþ, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ïðî âå äå -
íè åì êîì ï ëåê ñ íîé èí òåð âåí öèè (ôàð ìà êî- è ïñè õî òå ðà -
ïèÿ) ïî ýëè ìè íà öèè ÍÇ.
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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ íà ëè ÷èÿ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùå ãî àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè, ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå è ýê ñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè èõ æ¸í. Ïî êà çà íî, ÷òî æåí ùè íû, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êàõ ñ ïà ðà ñó è öè äàëü íû ìè ìóæ -
÷è íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëèç ìîì, â îò ëè ÷èå îò ñó ïðóã «íå ñó è öè äà ëü íûõ», ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ìóæ ÷èí, äî ñòî âåð íî ÷à ùå ñà ìè îá íà ðó æè âà þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü (ôå íî ìåí ñó è öè äà ëü -
íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè). Ó íèõ òàêæå çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ íå ñó è öè äà ëü íûå ïàò òåð íû
ïî âå äå íèÿ è øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå íû ïðî ñó è öè äà ëü íûå ïðå äèê òî ðû. Äàí íûé êîí òèí ãåíò æåí ùèí èìå åò âû ñî -
êèé ñó è öè äà ëü íûé ïî òåí öè àë è çà ñëó æè âàåò ïðè ñòà ëü íî ãî âíè ìà íèÿ ïðè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òå ñ íè ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æå íû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àóòî àã ðåñ ñèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî -
âå äå íèå, «àë êî ãî ëü íûé» áðàê

Ââå äå íèå

Ê
 íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èìå åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè -
÷å ñò âî ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -

ìî ñòüþ [6, 9]. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ
ïî ïûò êà âû äå ëå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ ïà öè åí òîâ â íå êóþ
«îñî áóþ» êëè íè ÷å ñêóþ ãðóï ïó, îá ëà äà þ ùóþ ñïå öè ôè -
÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè [8, 10]. Ñ ó÷¸òîì ôå íî ìå íà
àñ ñîð òà òèâ íî ñòè ïðè îá ðà çî âà íèè áðà÷ íîé ïà ðû è ïî -
ñëå äó þ ùåì ôîð ìè ðî âà íèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì íûõ
îò íî øå íèé â ñå ìüå, ïðî äèê òî âàí íûõ òà êèì âû áî ðîì [2,
3, 7], âû äå ëå íèÿ «îñî áûõ» êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè — â íà øåì ñëó ÷àå — ïà ðà ñó è -
öè äà ëü íûõ, âå ðî ÿò íî, ïî äðà çó ìå âà åò ñó ùå ñò âî âà íèå êà -
êèõ-òî îñî áåí íî ñòåé ó æåí ùèí, íà õî äÿ ùèõ ñÿ çà ìó æåì
çà òà êè ìè ïà öè åí òà ìè (êî òî ðûå, âîç ìîæ íî, ñó ùå ñò âî -
âà ëè åù¸ äî áðà êà, èëè ñôîð ìè ðî âà ëèñü â ïå ðè îä áðà÷ -
íûõ îò íî øå íèé). Íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ
ýòîé ïðîá ëå ìà òè êå, íàì îá íà ðó æèòü íå óäà ëîñü.

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë îò âåò íà
âî ïðîñ, îá ëà äà þò ëè êà êè ìè-ëè áî ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêè ìè è
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè
æ¸íû èç áðà êîâ, ãäå ìóæ, ñòðà äà þ ùèé àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, èìå åò êëàñ ñè ÷å ñêóþ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü â àíà ìíå çå. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé
çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà âëè ÿ íèÿ ñó è öè äà ëü íîé 
àê òèâ íî ñòè ó ñó ïðó ãà íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè,
ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè èõ æ¸í.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 52 æ¸í ìóæ ÷èí, ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ), ìó -
æüÿ êî òî ðûõ èìå ëè â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü (ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè èëè ñó è öè äà ëü íûå
ìûñ ëè, íå ðå à ëè çî âàâ øè å ñÿ â ñó è öèä â ñà ìûé ïî -
ñëåä íèé ìî ìåíò) è 73 ñó ïðó ãè ÌÑÀÇ, ìó æüÿ êî òî -
ðûõ òà êî âîé àê òèâ íî ñòè íå èìå ëè. Âîç ðàñò â ïåð âîé
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 40,1±3,9 ãî äà, âî âòî ðîé —
41,1±4,2 ãî äà. Ñòàæ ñå ìåé íîé æèç íè — 14,0±6,5 è
16,2±6,0 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï -
ïû áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[5], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíà -
ìíå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè,
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äî áðà÷ íûé, áðà÷ íûé ïå ðè î äû.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü: òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ
ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò (LSI), òåñò óäîâ -
ëåò âî ðåí íî ñòè áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè Í.Í. Ñòî ëè -
íà, à òàê æå òåñò Mi ni-Mult (ñî êðàù¸ííûé âà ðè àíò
MMPI). Âñå èñ ïî ëü çî âàí íûå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû
äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè -
ëè ïî ñðåä ñò âîì ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ
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ìå òî äîâ ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ òåð -
íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî ðî÷ íûå äå ñê -
ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
Ì±m (ñðåä íåå±ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñïåê ò ðå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò -
òåð íîâ (ñó è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ), à òàê æå
îñíîâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ìåæ äó ãðóï ïà ìè æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü -
íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Ïåð âîå, ÷òî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ýòî äî -
ñòî âåð íî âû ñî êîå êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð -
íîâ ïî âå äå íèÿ ó æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ÷òî ìîæ íî îáî çíà ÷èòü êàê ôå -
íî ìåí ñó è öè äà ëü íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè èëè 
ñó è öè äà ëü íî ãî ñó ïðó æå ñêî ãî ïà ðàë ëå ëèç ìà (âåð õ íÿÿ
âû äå ëåí íàÿ ÷àñòü òàá ëè öû).

Àê öåíò â ñïåê ò ðå íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîì ó æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ïðè õî äèò ñÿ íà
ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ, êàê â ïå ðè îä áðà êà, òàê è
äî íå ãî. Â 69,23% ñëó ÷à åâ èìå ëî ìåñ òî ñå ìåé íîå íà -
ñè ëèå (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ôè çè ÷å ñêîå), â îñòà ëü íûõ
— âíå ñå ìüè (ôè çè ÷å ñêîå è ñåê ñó à ëü íîå). Íà ïîì -
íèì, ÷òî íà ëè ÷èå ñå ìåé íî ãî íà ñè ëèÿ â ñå ìü ÿõ
ÌÑÀÇ, äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðó åò ñ ñó è öè äà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòüþ ÷ëå íîâ ñå ìüè [12].

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå è äî ñòà òî÷ íî âû ñî êàÿ
÷à ñ òî òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ïå ðè îä áðà êà ó
æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â 
àíà ìíå çå — ïî÷ òè ó 20%. Ó ÷å òûð¸õ áû ëà äèà ãíî ñ òè -
ðî âà íà êëè íè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè I—II ñòà äèè
(7,69%). Ëþ áî ïûò íî, ÷òî òî ëü êî òðè èç íèõ (5,77%)
óïî òðåá ëÿëè àë êî ãîëü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ ìó æåì, ò.å.
èìåë ìåñ òî êëàñ ñè ÷å ñêèé ñó ïðó æå ñêèé òèï àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè [1, 4], îñòà ëü íûå ïðåä ïî ÷è òà ëè óïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ «íà ñòî ðî íå» ñ ïî äðó ãà ìè, ñ êîë ëå ãà ìè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß
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Òàá ëè öà 1
Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí ùèí,

÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò èëè íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå
(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò
ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü 

â àíà ìíå çå (n=52)

Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, íå èìå þò
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè 

â àíà ìíå çå (n=73)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 15,38% 1,37%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 28,85% 4,11%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 30,77% 5,48%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 30,77% 10,96%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 21,15% 4,11%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 42,31% 8,22%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 46,15% 12,33%

Îáî ñòðå íèå èëè ïðè îá ðå òå íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 36,54% 54,79%

Îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà â àíà ìíå çå 30,77% 49,32%

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ïå ðè îä áðà êà 19,23% 5,48%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â äî áðà÷ íûå ïå ðè îä 17,31% 1,37%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â ïå ðè îä áðà êà 28,85% 9,59%

Ñó è öèä áëèç êî ãî ðîä ñò âåí íè êà 21,15% 5,48%

Òðà ãè ÷å ñêàÿ ñìåðòü ðîä ñò âåí íè êà 40,38% 20,55%

Ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü ñòûä 46,15% 27,4%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 32,69% 5,48%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 17,31% 5,48%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïå ðè îä áðà êà 32,69% 6,85%

Óâå ðåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 34,62% 53,42%

Óâå ðåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè â ïå ðè îä áðà êà 38,46% 57,53%



Ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ñôå ðà ó æ¸í ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ
ÌÑÀÇ ñòðà äà åò â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷òî âîç ìîæ íî
ñâÿ çà íî ñ ïðè ñóò ñò âè åì ó íèõ ïðÿ ìûõ (ñó è öè äà ëü -
íûõ) òè ïîâ ðå à ëè çà öèè àí òè âè òà ëü íûõ èì ïó ëü ñîâ.

Ïðå äèê òî ðû àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, äî ñòî -
âåð íî îò ëè ÷à þ ùèå æ¸í ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ,
ïðåä ñòàâ ëå íû ðè ñ êî âàí íû ìè ìî äó ñà ìè ïî âå äå íèÿ è
íà ëè ÷è åì òðà ãè ÷å ñêèõ ñìåð òåé è ñó è öè äîâ áëèç êèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ. Îò ìå òèì òàê æå âñòðå òèâ øó þ ñÿ ó íèõ
íèç êóþ óâå ðåí íîñòü â ñîá ñò âåí íîé ïðî äîë æè òå ëü íîé
ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè, ÷òî ìî æåò îò ðà æàòü ñó ùå ñò âî âà -
íèå íå êî ãî íå ãà òèâ íî ãî ñöå íàð íî ãî ôî íà â ãðóï ïå.

Ïå ðåéä¸ì ê õà ðàê òå ðè ñòè êå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñïå öè ôè êà öèé, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ãðóï ïû.

Îñíîâ íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè æåí ùèí, ÷üè 
ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå -
þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå,
â îò íî øå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïî -
êà çà òå ëåé, ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Ïðåæ äå âñå ãî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ÷à ñ òî òà
âû ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó îò öà æåí ùèí,
÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå. Ìíî ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè ñî îá ùà þò îá îòÿ ãîù¸ííî ñ òè àíà ìíå çà
ñó ïðóã ÌÑÀÇ ðî äè òå ëü ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, î âû ñî -
êîé âå ðî ÿò íî ñòè ó äî ÷å ðåé ÌÑÀÇ âñòó ïèòü â áðàê ñ
çà âè ñè ìûì îò àë êî ãî ëÿ ìóæ ÷è íîé [13]. Ñî ãëàñ íî íà -
øèì äàí íûì, íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó îò -
öà, ñêî ðåå ñïî ñîá ñò âó åò íå ïðî ñòî âû áî ðó äî ÷å ðüþ
ìó æà, çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ, à ìî æåò ñëó æèòü ôàê -
òî ðîì âå ðî ÿò íî ãî âñòóï ëå íèÿ â áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ ñ
ÌÑÀÇ, èìå þ ùèì ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü.

Òàê æå ýòèõ æåí ùèí äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ìå íü -
øàÿ óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ íå îä -
íî êðàò íû ìè «ïî äà ÷à ìè» çà ÿâ ëå íèÿ íà ðàç âîä, êî òî ðûå íå 
çà âåð øà ëèñü ôàê òè ÷å ñêèì ðàñ ïà äîì áðà êà.

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íî, ÷òî ïðåä ïî ÷è òà å ìûì ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèì çà ùèò íûì ìå õà íèç ìîì â ãðóï ïå æ¸í ïà -
ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìå ùå íèå. Íà -
ïîì íèì, ÷òî ñóòü çà ìå ùå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ðàç ðÿä êå
ïî äàâ ëåí íûõ ýìî öèé, êî òî ðûå íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ íà îáú -

åê òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ìå íü øóþ îïàñ íîñòü èëè áî ëåå
äî ñòóï íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êî òî ðûå âû çâà ëè îò -
ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè è ÷óâ ñò âà. Â íà øåì ñëó ÷àå ïî -
äàâ ëåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ è íå äî âî ëü ñò âî ìó æåì ïðî å öè ðó -
åò ñÿ «íà ñå áÿ» [11], ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ÷à ñ òî òîé ñó -
è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå -
íî ìå íîâ ó èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïû æåí ùèí, êîã äà ìî òè -
âîì ÿâ ëÿ ëîñü «áåñ ñè ëèå».

Îò ìå òèì òàê æå è òîò ôàêò, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå
ãðóï ïû æ¸í ÌÑÀÇ íå îá íà ðó æè âà þò äî ñòî âåð íûõ
ðàçëè ÷èé â ëè÷ íî ñò íîì ïðî ôè ëå (Mi ni-Mult) è ïðåä -
ñòàâ ëåí íî ñòè ïàò òåð íîâ â ïî âå äå íèè è ìûø ëå íèè, îò -
âå ÷à þ ùèõ çà ñî çà âè ñè ìûå ìî äå ëè ðå à ãè ðî âà íèÿ, ò.å. â 
ýòîì îò íî øå íèè ñõîä íû.

Âû âî äû

1. Ïðî æè âà íèå â áðà êå ñ ÌÑÀÇ, èìå þ ùèì ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïðåä ïî ëà ãà åò ïðè ñóò ñò âèå
îïðå äåë¸ííûõ ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé ó èõ æ¸í, êî òî ðûå äî ñòî âåð íî ðå æå
âñòðå ÷à þò ñÿ ó æ¸í èç áðà êîâ, ãäå ó ìó æà íå îò ìå ÷à -
ëîñü â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ;

2. Ó æ¸í èç ñå ìåé ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå îá íà ðó æè âà þò ñÿ ñîá ñò âåí íàÿ ñó è öè -
äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü â ìûñ ëÿõ è ïî âå äå íèè (ôå íî ìåí
ñó è öè äà ëü íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè), îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè íå ñó è öè äà ëü -
íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî -
ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ;

3. Ôàêò íà ëè ÷èÿ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ìó -
æà, ñòðà äà þ ùå ãî àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî, â òîì 
÷èñ ëå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó èõ æ¸í, ÷òî ñëå äó åò
ó÷è òû âàòü â ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé æåí ùèí,
÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå

(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò

ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå
(n=52)

Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå èìå þò 
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)
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Íå îä íî êðàò íûå ïî ïûò êè ðàç âå ñ òèñü ñ ïî äà ÷åé çà ÿâ ëå íèÿ 44,23% 17,81%

ÇÏÌ «Çà ìå ùå íèå» 5,1±2,6 4,0±2,2
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SU I CI DAL AND PER SO NAL-PSYC HO LO GI CAL PE CU LI A RI TI ES 
OF WO MEN MAR RI ED TO PA RA SU I CI DAL MEN SUF FE RING FROM AL CO HOL DE PEN DEN CE

MERINOV A.V. 

The ar tic le stu di es the in f lu en ce of pre sen ce of su i ci dal ac ti vi ty in men suf fe ring from al co hol de pen den ce on su i ci dal in de xes, per so nal-co de pen dent

and ex pe ri men tal-psyc ho lo gi cal spe ci fi ca ti ons of the ir wi ves. It has be en fo und out that wo men mar ri ed to «su i ci dal» men suf fe ring from al co hol de -
pen den ce as dis tinct from wi ves of «non-su i ci dal» men suf fe ring from al co hol de pen den ce aut hen ti cal ly show su i ci dal ac ti vi ty mo re fre qu en t ly (phe no -

me non of su i ci dal mat ri mo ni al co mor bi di ty). They al so re ve al non-su i ci dal be ha vi o ral pat terns mo re fre qu en t ly and pro su i ci dal pre dic tors are qu i te

com mon in them. This con tin gent of wo men has high su i ci dal po ten ti al, so they sho uld be gi ven ca re ful at ten ti on du ring the ra pe u tic work.

Key words: wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce, auto ag res si on, su i ci dal be ha vio ur, «al co ho lic» mar ri a ge
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Îöåí êà ïî òåí öè à ëü íîé òîêñè÷ íî ñ òè
íå ëå ãà ëü íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ,
ðå à ëè çó å ìûõ â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

(ðå çó ëü òà òû ïè ëîò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ)

ÐÎÆÀÍÅÖ Â.Â. ê.á.í., âåä. í. ñîòð. ëà áî ðà òî ðèè òîê ñè êî ëî ãèè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, 

119002, Ìî ñê âà, Ìàë. Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., 3

ÊÎÐ×ÀÃÈÍÀ Ã.À. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çà ìå ñòè òåëü äè ðåê òî ðà ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ïî íà ó÷ íî-îð ãà íè çà öè îí íîé ðà áî òå, 

119002, Ìî ñê âà, Ìàë. Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., 3

ÕÎËÄÈÍ Â.Í. çàâ. îòä. íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãèè ÃÓÇ ÌÎ «Êëèí ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», 

141602, Ìî ñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü, ã.Êëèí, Ìàé äà íî âî, 31

Ñ ïî ìî ùüþ ãà çî õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî ýê ñ ï ðåññ-ìå òî äà èñ ñëå äî âà íû 13 îá ðàç öîâ íå ëå ãà ëü íûõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, ðå à ëè çó å ìûõ â óêà çàí íîì ðàé î íå: 7 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà, 2 — áðà ãè, 2 — âî äêè, ïî îä -
íî ìó îá ðàç öó ñïèð òà è êðåïë¸íî ãî âè íà. Ïî êà çà íî, ÷òî ïî ñî äåð æà íèþ àöå òà ëü äå ãè äà, âû ñøèõ ñïèð òîâ 
(âêëþ ÷àÿ 1-ïðî ïà íîë, 2-ïðî ïà íîë, èçî áó òè ëî âûé ñïèðò, 1-áó òà íîë, èçîï ðî ïè ëî âûé ñïèðò), ñëîæ íûõ
ýôè ðîâ è ìå òà íî ëà äàí íûå îá ðàç öû ñà ìî ãî íà ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íû òè ïè÷ íûì îá ðàç öàì, ïðî èç âî äè -
ìûì â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè è Óêðà è íû, à ñî äåð æà íèå òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé íå ïðå âû øà åò
âå ëè ÷èí, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ïðî ìûø ëåí íî ïðî èç âåä¸ííûõ äè ñ òèë ëè ðî âàí íûõ íà ïèò êîâ. Â îá ðàç öàõ áðà ãè 
ñî äåð æà íèå àöå òà ëü äå ãè äà è âû ñøèõ ñïèð òîâ, ïðè âåä¸ííîå ê 40°-íî ìó ðàñ òâî ðó ýòà íî ëà, â ÷å òû ðå ðà -
çà ïðå âû øà åò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ïî êà çà òå ëè äëÿ ñà ìî ãî íà. Â îá ðàç öå êðåïë¸íî ãî âè íà ñî äåð æà íèå
àöåòàëü äå ãè äà, ïðè âåä¸ííîå ê 40°-íî ìó ðàñ òâî ðó ýòà íî ëà, íå ïðå âû øà åò âå ëè ÷èí, õà ðàê òåð íûõ äëÿ
ïðî ìûø ëåí íî ïðî èç âåä¸ííûõ äè ñ òèë ëè ðî âàí íûõ íà ïèò êîâ. Îá ðàç öû íå ëå ãà ëü íî ïðî èç âåä¸ííûõ âî äîê è
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ïîë íî ñòüþ ñî îò âåò ñò âó þò íîð ìà òèâ íîé äî êó ìåí òà öèè. Â öå ëîì, ðå çó ëü òà òû
ñòàí äàð ò íî ãî õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äàí íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ íå äà þò îñíî âà íèé ñäå ëàòü 
çà êëþ ÷å íèå îá èõ ïî âû øåí íîé îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîì ìåð ÷å ñêè ìè äè ñ òèë ëè ðî âàí íû ìè 
íà ïèò êà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íå ëå ãà ëü íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè; õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèé àíà ëèç; ñî äåð æà íèå òîê ñè ÷å -
ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé; ïî òåí öè à ëü íàÿ òîêñè÷ íîñòü

Ââå äå íèå

Í
å ó÷ òåí íûé àë êî ãîëü ñî ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ
äî ëþ îá ùå ãî îáú ̧ìà àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ,
ïî òðåá ëÿ å ìûõ âî âñåì ìè ðå. Ïî ñêî ëü êó òå íå -

âîé àë êî ãî ëü íûé ðû íîê íà õî äèò ñÿ âíå êîí ò ðî ëÿ ïðà -
âè òå ëü ñò âà, èí ôîð ìà öèÿ î ïðî èç âîä ñò âå, êà ÷å ñò âå è
ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëå íèÿ íå ó÷ ò¸í íî ãî àë êî ãî ëÿ, à òàê æå 
èõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íîé. Ìå ðû, ïðè -
íè ìà å ìûå ìè ðî âûì ñî îá ùå ñò âîì äëÿ áî ðü áû ñ ýòîé
ïðîá ëå ìîé, ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû ìè òî ëü êî òîã äà,
êîã äà îíè ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ íà îñíî âå äî ñòî âåð íîé
èí ôîð ìà öèè è ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îá ùèõ êðè òå ðè åâ.

Ðà áî òà ïî ñâÿ ùå íà îöåí êå ïî òåí öè à ëü íîé òîêñè÷ -
íî ñ òè íå ëå ãà ëü íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïî ðå çó ëü -
òà òàì àíà ëè çà ñî äåð æà íèÿ òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå -
ñåé, ïðî âå ä¸í íî ãî, ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì, ðàç ðà áî -
òàí íûì â ðàì êàõ ïðî åê òà Am p ho ra Pro ject (Ìåæ äó -
íà ðîä íûé öåíòð àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè — ICAP).

Çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ñî å äè íå íèé, òðà äè öè îí íî îò íî ñè ìûõ ê òîêñè÷ -
íûì ìèê ðî ïðè ìå ñÿì, â íå êî òî ðûõ îá ðàç öàõ íå ëå ãà ëü -

íî ðå à ëè çó å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ã.Êëèí è
Êëèí ñêîì ðàé î íå ÌÎ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Èñ ñëå äó å ìûå íà ïèò êè ïðè îá ðå òà ëè â ÷à ñò íîì ñåê -
òî ðå, ñ ðóê â òîð ãî âûõ òî÷ êàõ è íà ðûí êàõ. Íå ñêî ëü -
êî îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà áû ëè êîí ôè ñêî âà íû ñî òðóä íè -
êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ. Âñå ãî ïðî à íà ëè -
çè ðî âà íî 13 íà ïèò êîâ, êðàò êîå îïè ñà íèå êî òî ðûõ
ïðè âå äå íî íè æå.

Àíà ëèç ñî äåð æà íèÿ òîêñè÷ íûõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé
ïðî âî äè ëè ãà çî õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèì ýê ñ ï ðåññ-ìå òî -
äîì [3]. Èñ ïî ëü çî âàí õðî ìà òîã ðàô «Êðè ñ òàëë
2000Ì» ñ êà ïèë ëÿð íîé êî ëîí êîé FFAP (30 ì), ãðà -
äè åíò òåì ïå ðà òóð 75—150°Ñ (15°/ìèí). Äå òåê òîð
ÏÈÄ (ïëà ìåí íîè î íè çà öè îí íûé). Òåì ïå ðà òó ðà äå -
òåê òî ðà 240°Ñ, òåì ïå ðà òó ðà èñ ïà ðè òå ëÿ 160°Ñ. Ãàç
— àçîò 30 ìë/ìèí, äëÿ ïîä æè ãà èñ ïî ëü çî âà ëè âîç -
äóõ — 400 ìë/ìèí è âî äî ðîä — 40 ìë/ìèí.

Àíà ëèç êðå ïî ñòè íà ïèò êîâ (çà èñê ëþ ÷å íè åì îá -
ðàç öîâ áðà ãè è âè íà) ïðî âî äè ëè, ñî ãëàñ íî ÃÎÑÒ Ð
52472-05.
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Ðå çó ëü òà òû
Ñà ìî ãîí

Òåõ íî ëî ãèÿ äî ìàø íå ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ñà ìî ãî íà
îáû÷ íî âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñëå äó þ ùèå ýòà ïû:

1) ïðè ãî òîâ ëå íèå ñà õàð íî ãî ñè ðî ïà;
2) ôåð ìåí òà öèÿ ñè ðî ïà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïå êàð -

ñêèõ äðîæ æåé;
3) îä íî êðàò íàÿ èëè äâó êðàò íàÿ îò ãîí êà íà ñà ìî -

äåëü íîì ïå ðå ãîí íîì àï ïà ðà òå ñ îò áðà ñû âà íè åì ãî ëîâ -
íîé è õâî ñ òî âîé ôðàê öèé ïî ãî íà.

Ïðè îïðî ñå ðåñ ïîí äåí òîâ-èç ãî òî âè òå ëåé ñà ìî ãî íà 
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ èìè ïðè ìå íÿ -
ëîñü äî áàâ ëå íèå íà òó ðà ëü íûõ àä ñîð áè ðó þ ùèõ êîì ïî -
íåí òîâ (ìî ëî êî èëè àê òè âè ðî âàí íûé óãëü) èëè îêèñ -
ëè òå ëåé (ïåð ìàí ãà íàò êà ëèÿ). Èíî ãäà èñ ïî ëü çî âà ëîñü 
íà ñòà è âà íèå ïî ëó ÷åí íî ãî ïðî äóê òà íà ðàñ òè òå ëü íîì
èëè èíîì ñû ðüå (êî ðà äó áà, êî ðà ëè ìî íà, ïðî ïî ëèñ,
ì¸ä, êåä ðî âûé îðåõ, ëèñò ÷àÿ, ïëî äû ÷åð íî ñëè âà).
Òà êèå îá ðàç öû, êàê ïðà âè ëî, îêðà øå íû â æåë òûé èëè 
ñâåò ëî-êî ðè÷ íå âûé öâåò.

Ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà

Êàê ñëå äó åò èç äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàáë. 2,
â èñ ñëå äî âàí íûõ íà ìè îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íà îíî ñî ñòà -
âè ëî â ñðåä íåì 43,5 îá.%, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò âå ëè ÷è -
íàì, ïî ëó ÷åí íûì â ðå ïðå çåí òà òèâ íûõ âû áîð êàõ ïðè
àíà ëè çå ñà ìî ãî íà, ïðî èç âåä¸ííî ãî â òð¸õ ðå ãè î íàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè: Íè æå ãî ðîä ñêîé, Âî ðî íåæ -
ñêîé è Îì ñêîé îá ëà ñ òÿõ (R-1) [11]1.

Àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè 11 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà â Óä ìóð òèè
(Èæåâñê) [9, 10], è â ìàñ ø òàá íîì èñ ñëå äî âà íèè íå -

ëå ãà ëü íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ èç âîñ òî÷ íûõ îá -
ëà ñ òåé Óêðà è íû, ïðî âåä¸ííîì ïîä ðó êî âîä ñò âîì
ïðîô. Ëà õåí ìåé å ðà èç Che mis c hes und Ve te ri na run -
ter suc hun g samt (CVUA) (òàáë. 2, R-2; R-3) [7].

Ñî äåð æà íèå ìå òà íî ëà

Èñ ñëå äî âàí íûå íà ìè îá ðàç öû ñà ìî ãî íà, êàê ïðà -
âè ëî, ñî äåð æàò ìà ëî ìå òà íî ëà — 0,01—0,05 îá.%
(òàáë. 2). Â öå ëîì ýòî ñî îò âåò ñò âó åò íîð ìà òè âàì äëÿ
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ìàð êè «Ýê ñò ðà», èñ ïî ëü çó å ìîãî äëÿ 
ïðî èç âîä ñò âà âî äêè âû ñøå ãî êà ÷å ñò âà, ãäå ñî äåð æà -
íèå ìå òà íî ëà äî ïó ñ êà åò ñÿ â ïðå äå ëàõ 0,03 îá.% [1].
Ëèøü â îä íîé ïðî áå (¹4) îá íà ðó æåí àíî ìà ëü íî
âû ñî êèé óðî âåíü ìå òà íî ëà — 0,50 îá.%.

Îñòðàÿ òîê ñè÷ íîñòü ìå òà íî ëà, îïðå äå ëÿ å ìàÿ íà
ãðû çó íàõ, íå âû øå, ÷åì ó ïè ùå âî ãî ñïèð òà. Ïî ýòî ìó 
êðè òå ðèþ îí, êàê è ýòà íîë, îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó ñðåä -
íå òîê ñè÷ íûõ ñî å äè íå íèé. Îäíà êî ìå òà áî ëèçì ìå òà -
íî ëà ó ÷å ëî âå êà è ãðû çó íîâ èìå åò ïðè íöè ïè àëü íûå
ðàç ëè ÷èÿ. Â îò ëè ÷èå îò ÷å ëî âå êà è äðó ãèõ ïðè ìà òîâ,
ó ãðû çó íîâ è ïðî ÷èõ ìëå êî ïè òà þ ùèõ îêèñ ëå íèå ìå òà -
íî ëà äî ôîð ìàëü äå ãè äà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ
êà òà ëà çû. Äàëü íåé øåå îêèñ ëå íèå ôîð ìàëü äå ãè äà äî
ìó ðàâü è íîé êèñ ëî òû ó âñåõ ìëå êî ïè òà þ ùèõ ïðî èñ õî -
äèò ñ ó÷àñ òè åì ôîð ìàëü äå ãèä-äå ãèä ðî ãå íà çû, à äàëü -
íåé øåå îêèñ ëå íèå ìó ðàâü è íîé êèñ ëî òû — ñ ó÷àñ òè åì 
òåò ðà ãèä ðî ôî ëàò-çà âè ñè ìûõ ôåð ìåí òîâ. Èç-çà îãðà -
íè ÷åí íîñ òè ðå ñóð ñîâ òåò ðà ãèä ðî ôî ëà òîâ äå òîê ñè êà -
öèÿ ìó ðàâü è íîé êèñ ëî òû ó ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò âäâîå 
ìåä ëåí íåå, ÷åì ó ãðû çó íîâ, ÷òî è îïðå äå ëÿ åò åãî
áîëü øóþ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê ìå òà íî ëó âñëå äñòâèå íà -
êîï ëå íèÿ ìó ðàâü è íîé êèñ ëî òû.
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Òàá ëè öà 1
Îá ðàç öû ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, èñ ïî ëü çî âàí íûõ äëÿ àíà ëè çà

¹ ïðîáû (îáðàçöà) Íà è ìå íî âà íèå íà ïèò êà Âíåø íèé âèä íà ïèò êà

1 Ñà ìî ãîí "äëÿ ñåáÿ" Íåî êðà øåí íûé, ïðî çðà÷ íûé

2 Ñà ìî ãîí "äëÿ ñåáÿ" Íåî êðà øåí íûé, ïðî çðà÷ íûé

3 Ñà ìî ãîí "íà ïðî äà æó" Êî íü ÿ÷ íî ãî öâå òà, ïðî çðà÷ íûé

4 Ñà ìî ãîí — êîí ôè ñêàò Ñî ëî ìåí íî ãî öâå òà, ïðî çðà÷ íûé

5 Ñà ìî ãîí — êîí ôè ñêàò Íåî êðà øåí íûé, ïðî çðà÷ íûé

6 Ñà ìî ãîí — êîí ôè ñêàò Êî íü ÿ÷ íî ãî öâå òà, ïðî çðà÷ íûé

7 Ñà ìî ãîí — êîí ôè ñêàò Ñî ëî ìåí íî ãî öâå òà, ïðî çðà÷ íûé

8 Áðà ãà "íà ïðî äà æó" Ñî ëî ìåí íî ãî öâå òà, ìóò íûé

9 Áðà ãà "ìåñò íàÿ" Ñî ëî ìåí íî ãî öâå òà, ìóò íûé

10 Âî äêà "Ôå äå ðà ëü íàÿ", 0,25 ë Ïðî ìûø ëåí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ

11 Âî äêà "Õëåá íàÿ", 0,5 ë Ïðî ìûø ëåí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ

12 Ñïèðò (350 ðóá.), 0,25 ë Â áó òûë êå èç-ïîä âî äêè

13 "Âèíî ÿá ëî÷ íî-ñëè âî âîå — 777", 15° Ïðî ìûø ëåí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ

1 Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïðî âå äå íî â 2002 ã. â ðàì êàõ ìåæ äó íà ðîä íîé íà ó÷ íîé ïðî ãðàì ìû «Èçó ÷å íèå ìî äå ëåé ïî òðåá ëå íèÿ íå êîì ìåð ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëÿ: 
ñðàâ íè òå ëü íîå èçó ÷å íèå êó ëü òóð íûõ òðà äè öèé», èíè öè à òî ðîì êî òî ðîé áûë Ìåæ äó íà ðîä íûé öåíòð àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè — ICAP (Âà øèí ã òîí, ÑØÀ)
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Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòà âà îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íîâ, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìûõ â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

Ñà ìî -
ãî íû

Ýòà íîë,
îá %

Àöå òà ëü äå -
ãèä, 

ìã/äì3

Ñè âóø íûå ìàñ ëà (âû ñøèå ñïèð òû), ìã/äì3 Ñëîæ íûå
ýôè ðû,
ìã/äì3

Ìå òà íîë,
îá %Âñå ãî 1-

ïðî ïà íîë
2-

ïðî ïà íîë
Èçî áó òè ëî -
âûé ñïèðò

1-áó òà íîë Èçî à ìè ëî -
âûé ñïèðò

1 Ä 35,0 46,3 4214,0 195,2 0,6 1770,7 7,9 2239,9 33,9 0,01

2 Ä 51,8 79,5 4209,0 195,9 0,3 1856,6 8,5 2147,7 31,1 0,05

3 Ï 45,5 188,8 2065,2 118,2 0,3 801,1 1,8 1143,8 234,4 0,03

4 Ê 45,4 461,3 1446,5 534,3 1,4 333,6 106,2 471,1 1171,3 0,50

5 Ê 46,0 123,3 4273,2 268,5 0,5 1625,8 11,4 2367,0 166,3 0,04

6 Ê 40,8 58,5 2454,0 164,1 0,8 1017,6 4,9 1266,6 56,0 0,03

7 Ê 44,0 93,9 2289,5 174,2 0,3 572,8 6,1 1536,1 124,8 0,04

Mean 43,5 150,2
98,4*

2993,1
3250,8*

235,8
186,0*

0,6 1139,7
1274,1*

21,0
6,8*

1596,0
1783,5*

259,7
107,8*

0,10
0,02*

R-1 41,5 61,2  — 170,1  — 1128,7 14,5 1443,2  — 0,02

R-2 42,3 153,0 3340,0  —  —  —  —  —  — 0,02

R-3 38,8 107,0 3080,0  —  —  —  —  —  — 0,01

Ïðè ìå ÷à íèå. Êðàò êîå îïè ñà íèå îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà ïðè âå äå íî â òåê ñòå; Ä — "äëÿ ñå áÿ" Ï — "íà ïðî äà æó" Ê — êîí ôè ñêàò; *
áåç ó÷¸òà îá ðàç öà ¹4. Re fe ren ces: R-1 — Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 80 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà, ðå à ëè çó å ìî ãî â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ
Ðîñ ñèè [11]; R-2 — Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 31 îá ðàç öà ñà ìî ãî íà, ïðî èç âî äè ìî ãî "äëÿ ñå áÿ" â âîñ òî÷ íîé Óêðà è íå [8]; R-3 —
Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 26 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà, ïðî èç âî äè ìî ãî "íà ïðî äà æó" â âîñ òî÷ íîé Óêðà è íå [8]

Òàá ëè öà 3

Ñðàâ íå íèå õè ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà ñà ìî ãî íà è àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, 
ïî ëó ÷åí íûõ ïó òåì äè ñ òèë ëÿ öèè (ñî êðàù¸ííàÿ)

Ñî å äè íå íèå Êîí öåí ò ðà öèÿ, ìã/ë

À Á Â Ã Ä

Àöå òà ëü äå ãèä 61,2 88,3 36,9 30,4 174,0

Ìå òà íîë 19,0 177,5 166,2 61,0 1621,5

Ïðî ïà íîë-1 170,1 124,3 137,6 282,7 247,1

Èçî áó òà íîë 1128,7 162,1 660,0 348,4 299,4

Áó òà íîë-1 14,5 23,3 2,4 3,9 11,9

Èçî à ìè ëî âûé ñïèðò 1443,2 613,8 1529,6 373,9 666,2

Ïðè ìå ÷à íèå. À — ñà ìî ãîí (óñðåä íåí íûå ïî êà çà òå ëè ïî 80 îá ðàç öàì), Á — êî íü ÿê ðîñ ñèé ñêî ãî ïðî èç âî äè òå ëÿ (5 ëåò âû äåð æ -
êè), Â — êî íü ÿê «He nes sy» V.S. (Ôðàí öèÿ), Ã — âè ñ êè «Cat ty Sarck» (Øîò ëàí äèÿ), Ä — ãðàï ïà (Èòà ëèÿ) (öèò. ïî [6])

Òàá ëè öà 4
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòà âà îá ðàç öîâ áðà ãè, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìîé â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

Áðà ãà Ýòà íîë,
îá %

Àöå òà ëü äå -
ãèä, 

ìã/äì3

Ñè âóø íûå ìàñ ëà (âû ñøèå ñïèð òû), ìã/äì3 Ñëîæ íûå
ýôè ðû,
ìã/äì3

Ìå òà íîë,
îá %Âñå ãî 1-

ïðî ïà íîë
2-

ïðî ïà íîë
Èçî áó òè ëî -
âûé ñïèðò

1-áó òà íîë Èçî à ìè ëî -
âûé ñïèðò

1 10,7 220,2 2676,9 138,6 0,3 1154,6 3,7 1379.6 40,7 0,05

2 10,6 155,7 5188,2 255,4 0,6 2204,8 0,0 2727,5 24,8 0,07

Mean 10,7 187,9 3932,5 197,0 0,4 1679,4 1,9 2053,5 32,7 0,06

R-1 41,5 61,2  — 170,1  — 1128,7 14,5 1443,2  — 0,02

R-2 42,3 153,0 3340,0  —  —  —  —  —  — 0,02

R-3 38,8 107,0 3080,0  —  —  —  —  —  — 0,01

Ïðè ìå ÷à íèå. Êðàò êîå îïè ñà íèå îá ðàç öîâ  áðà ãè ïðè âå äå íî â òàáë. 2. Re fe ren ces: R-1. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî ñòà âà  80 îá ðàç öîâ
ñà ìî ãî íà, ðå à ëè çó å ìî ãî â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè [11]; R-2 — Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 31 îá ðàç öà ñà ìî ãî íà, ïðî èç âî äè ìî ãî
"äëÿ ñå áÿ" â âîñ òî÷ íîé Óêðà è íå [8]; R-3 — Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 26 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà, ïðî èç âî äè ìî ãî "íà ïðî äà æó" â âîñ -
òî÷ íîé Óêðà è íå [8]



Ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì, LD50 ìå òà íî ëà ó ÷å ëî âå -
êà â 6—10 ðàç íè æå, ÷åì ó ãðû çó íîâ. Ïðè óñëîâ íî
ïðè íÿ òîé äëÿ ÷å ëî âå êà ËÄ50 ìå òà íî ëà, ðàâ íîé
0,6 ã/êã, äî çû ýòî ãî ñî å äè íå íèÿ, ïî ñòó ïà þ ùèå â îð -
ãà íèçì ïðè óïî òðåá ëå íèè 400 ìë íà òó ðà ëü íî ãî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà âû ñøåé ñòå ïå íè î÷è ñò êè, íå ïðå âû øà þò
0,004 ýòîé âå ëè ÷è íû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â äè ñ -
òèë ëè ðî âàí íûõ íà ïèò êàõ ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âîä -
ñò âà ñî äåð æà íèå ìå òà íî ëà â 3—85 ðàç âûøå, ÷åì â
îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íà (òàáë. 3).

Ñî äåð æà íèå àöå òà ëü äå ãè äà

Â èñ ñëå äî âàí íûõ íà ìè îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íà îíî ñî -
ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 150,2 ìã/äì3 (òàáë. 2), ÷òî ñðàâ -
íè ìî ñ âå ëè ÷è íà ìè, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ êî íü ÿ êîâ ðîñ -
ñèé ñêèõ ïðî èç âî äè òå ëåé (5 ëåò âû äåð æ êè —
88,3 ìã/äì3), êî íü ÿ êà «He nes sy» V.S. —
36,9 ìã/äì3, âè ñ êè «Cat ty Sarck» — 30,4 ìã/äì3, è
ãðàï ïû — 174,0 ìã/äì3 (òàáë. 3).

Øè ðî êî òè ðà æè ðî âàí íîå íà ñàé òàõ Èí òåð íå òà è
ïðè ñóò ñò âó þ ùåå â íå êî òî ðûõ ìî íî ãðà ôè ÿõ è ðó êî -
âîä ñò âàõ ïî íàð êî ëî ãèè óòâåð æ äå íèå î òîì, ÷òî
îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü àöå òà ëü äå ãè äà ïðå âû øà åò òîêñè÷ -
íîñòü ýòà íî ëà ïî÷ òè â 1000 ðàç, íå ñî îò âåò ñò âó åò äåé -
ñò âè òå ëü íî ñòè. Ðå à ëü íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
òîì, ÷òî â ñðåä íåì îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü àöå òà ëü äå ãè äà
(ïðî ïîð öè î íà ëü íàÿ 1/LD50) ïðå âû øà åò òîêñè÷ íîñòü
ýòà íî ëà ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè â 20 ðàç, âíóò ðè -
áðþ øèí íîì â ~13 ðàç, à ïðè âíóò ðè æå ëó äî÷ íîì — â
6—7 ðàç. Îò íî ñè òå ëü íî áîëåå íèç êàÿ òîêñè÷ íîñòü
àöå òà ëü äå ãè äà ïðè âíóò ðè æå ëó äî÷ íîì ââå äå íèè îáó -
ñëîâ ëå íà åãî âû ñî êîé ðå àê öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòüþ,
áëà ãî äà ðÿ êî òî ðîé îí áûñòðî âçàè ìî äåé ñò âó åò ñ ñî -
äåð æè ìûì æå ëóä êà, áåë êà ìè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è ïî÷ òè íå ïî ñòó ïà åò â
êðîâü â ñâî áîä íîì âè äå [5].

Âû ñøèå ñïèð òû (ñè âóø íûå ìàñ ëà)

Ñðåä íåå ñî äåð æà íèå 1-ïðî ïà íî ëà â èñ ñëå äî âàí -
íûõ îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íà — 235,8 ìã/äì3 (òàáë. 2),
÷òî ñî ïî ñòà âè ìî ñ âå ëè ÷è íà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè äëÿ âè ñ -
êè «Cat ty Sarck» — 282,7 ìã/äì3 è ãðàï ïû —
247,1 ìã/äì3 (òàáë. 4).

Ñðåä íåå ñî äåð æà íèå 1-áó òà íî ëà â àíà ëè çè ðó å ìûõ
îá ðàç öàõ — 21,0 ìã/äì3 (òàáë. 2), ÷òî ñðàâ íè ìî ñ
âå ëè ÷è íà ìè, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ êî íü ÿ êîâ ðîñ ñèé ñêèõ
ïðî èç âî äè òå ëåé (5 ëåò âû äåð æ êè) — 23,3 ìã/äì3

(òàáë. 4).
Ñðåä íåå ñî äåð æà íèå èçî à ìè ëî âî ãî ñïèð òà â àíà -

ëè çè ðó å ìûõ îá ðàç öàõ ñî ñòà âè ëî 1596,0 ìã/äì3

(òàáë. 2), ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè ýê âè âà ëåí ò íî åãî êîí öåí ò -
ðà öèè â êî íü ÿ êå «He nes sy» V.S. — 1529,6 ìã/äì3 è
ëèøü âäâîå âû øå, ÷åì â êî íü ÿ êàõ ðîñ ñèé ñêèõ ïðî èç -
âî äè òå ëåé — 613,8 ìã/äì3 è â ãðàï ïå —
666,2 ìã/äì3 (òàáë. 4).

Ñó ùå ñò âåí íîå ïðå âû øå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äè ñ òèë -
ëè ðî âàí íû ìè íà ïèò êà ìè ïðî ìûø ëåí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ 
â àíà ëè çè ðó å ìûõ îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íîâ âû ÿâ ëå íî ëèøü
äëÿ èçî áó òè ëî âî ãî ñïèð òà — 1139,7 ìã/äì3 (òàáë. 2),
÷òî âäâîå âû øå ñî îò âåò ñò âó þ ùåé âå ëè ÷è íû äëÿ êî íü ÿ -
êà «He nes sy» V.S. — 660,0 ìã/äì3 (òàáë. 4).

Îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü âû ñøèõ ñïèð òîâ ëèøü â
1,5—3 ðà çà ïðå âû øà åò òîêñè÷ íîñòü ýòà íî ëà. ËÄ50
ñè âóø íî ãî ìàñ ëà â ñëó ÷àå ââå äå íèÿ åãî â æå ëó äîê
êðû ñàì ñî ñòàâ ëÿ åò 2,6 ìë/êã ïðè 9,4 ìë/êã äëÿ ïè -
ùå âî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà. Òà êèì îá ðà çîì, äèà ïà çîí
ïî êà çà òå ëåé îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ òè âû ñøèõ ñïèð òîâ (ñè -
âóø íî ãî ìàñ ëà) è ýòà íî ëà îäè íà êîâ (1—10 ã/êã) è ýòè 
ñî å äè íå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ñðåä íå òîê ñè÷ íûõ.
Ñìåð òå ëü íàÿ äî çà äëÿ ÷å ëî âå êà ïðè ïðè¸ìå âíóòðü ñî -
ñòàâ ëÿ åò äëÿ áó òè ëî âî ãî ñïèð òà 200—250 ìë, ïðî ïè -
ëî âî ãî ñïèð òà 100—350 ìë, èçîï ðî ïè ëî âî ãî ñïèð òà
250—400 ìë, àìè ëî âî ãî ñïèð òà 30—50 ìë è èçî à ìè -
ëî âî ãî ñïèð òà 100—300 ìë. Äî çû âû ñøèõ ñïèð òîâ,
ïî ñòó ïà þ ùèå â îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïðè óïî òðåá ëå íèè
400 ìë íà è ìå íåå î÷è ùåí íî ãî ïè ùå âî ãî ñïèð òà è ñïèð -
òà-ñûð öà èç ïè ùå âî ãî ñû ðüÿ, íå ïðå âû øà þò ñî îò âåò -
ñò âåí íî 0,00001 è 0,01 èõ ËÄ50, óñëîâ íî ïðè íÿ òîé çà
2500 ìã/ë.

Â öå ëîì, àíà ëèç ñî äåð æà íèÿ òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî -
ïðè ìå ñåé â àíà ëè çè ðó å ìûõ îá ðàç öàõ ñà ìî ãî íîâ ïî -
çâî ëÿ åò çà êëþ ÷èòü, ÷òî èõ ïî òåí öè à ëü íàÿ îñòðàÿ
òîêñè÷ íîñòü íå ïðå âû øà åò ïî òåí öè à ëü íóþ òîêñè÷ -
íîñòü ïðî ìûø ëåí íî ïðî èç âî äè ìûõ äè ñ òèë ëè ðî âàí -
íûõ íà ïèò êîâ. Áî ëåå ïî äðîá íîå îáî ñíî âà íèå ýòî ãî
çà êëþ ÷å íèÿ ìîæ íî íàé òè â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé êîë ëåê -
òèâ íîé ìî íî ãðà ôèè [5].

Áðà ãà

Ñî ñòàâ è ñî äåð æà íèå òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé
â îá ðàç öàõ áðà ãè äî ìàø íå ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ, ñó äÿ ïî
äàí íûì áà çû Pub Med, èñ ñëå äî âà íû íà ìè âïåð âûå,
ïî ý òî ìó â êà ÷å ñò âå îá ðàç öîâ ñðàâ íå íèÿ áû ëè âû áðà -
íû ñðåä íèå äàí íûå ïî ñà ìî ãî íàì, ïî ëó ÷åí íûå ðà íåå
[7, 11], à òàê æå ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òåð íûå äëÿ íå êî òî -
ðûõ âèí [8].

Êàê ñëå äó åò èç äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàáë. 4,
îñíîâ íûì ïà ðà ìåò ðîì (êðî ìå ñî äåð æà íèÿ ýòà íî ëà),
îò ëè ÷à þ ùèì èñ ñëå äî âàí íûå îá ðàç öû áðà ãè îò ñà ìî -
ãî íîâ ðîñ ñèé ñêî ãî ïðî èç âîä ñò âà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí -
íîå ñî äåð æà íèå àöå òà ëü äå ãè äà (187,92 ïðî òèâ
61,30 ìã/äì3). Îä íà êî âå ëè ÷è íà ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ
ñðàâ íè ìà ñ ñî äåð æà íè åì àöå òà ëü äå ãè äà â ñà ìî ãî íàõ,
ïðî èç âî äè ìûõ â âîñ òî÷ íîé Óêðà è íå (òàáë. 6, R-2,
R-3) è â ïî ïó ëÿð íîì ïðî ìûø ëåí íî ïðî èç âî äè ìîì
äè ñ òèë ëè ðî âàí íîì íà ïèò êå ãðàï ïà (174,00 ìã/äì3,
ñì. òàáë. 5). Åãî ñî äåð æà íèå â ñó õèõ âè íàõ â ñðåä íåì 
ñî ñòàâ ëÿ åò 34 ìã/ë (ìàê ñè ìóì 200 ìã/ë), â ÿá ëî÷ -
íûõ — 50 ìã/ë (ìàê ñè ìóì 130 ìã/ë), à â êðåïë¸íûõ
— 120 ìã/ë (ìàê ñè ìóì 800 ìã/ë) [8].
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Ñî äåð æà íèå âû ñøèõ ñïèð òîâ (ñè âóø íûõ ìà ñåë) â
èñ ñëå äî âàí íûõ îá ðàç öàõ áðà ãè íî ìè íà ëü íî òàê æå íå
ïðå âû øà åò èõ êîí öåí ò ðà öèþ â ñà ìî ãî íàõ, ïðî èç âî äè -
ìûõ â Óêðà è íå (òàáë. 4; R-2, R-3). Âìå ñ òå ñ òåì, ïå -
ðåñ÷¸ò ñî äåð æà íèÿ àöå òà ëü äå ãè äà è âû ñøèõ ñïèð òîâ â
áðà ãå íà íà ïè òîê êðå ïî ñòüþ îêî ëî 40 îá.% ïðè âî äèò ê 
âå ëè ÷è íàì ïî ðÿä êà 800—900 ìã/äì3 äëÿ àöå òà ëü äå -
ãè äà è 10000—20000 ìã/äì3 äëÿ ñè âóø íûõ ìà ñåë.
Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ïî òðåá ëå íèå ýê âè âà ëåí ò íî ãî îáú¸ìà
ýòà íî ëà â âè äå áðà ãè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ñòóï ëå íè åì â
îð ãà íèçì ÷å òûð¸õêðàò íî ãî (ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñà ìî ãî -
íîì) êî ëè ÷å ñò âà àöå òà ëü äå ãè äà è ñè âóø íûõ ìà ñåë.

Îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü àöå òà ëü äå ãè äà ïðè ïå ðî ðà ëü -
íîì ïðè ìå íå íèè ïðå âû øà åò òîêñè÷ íîñòü ýòà íî ëà âñå -
ãî ëèøü íà ïî ðÿ äîê. Îí îò íî ñèò ñÿ ê ñî å äè íå íè ÿì òî -
ãî æå êëàñ ñà òîêñè÷ íî ñ òè, ÷òî è ýòà íîë. Âìå ñ òå ñ òåì, 
ñëå äó åò îò ìå òèòü áå çó ñëîâ íóþ ðîëü àöå òà ëü äå ãè äà,
âû ðà æåí íóþ ïðè õðî íè ÷å ñêîì ïðè ìå íå íèè íà ïèò êîâ
è ïðî äóê òîâ, ñî äåð æà ùèõ åãî ïî âû øåí íóþ êîí öåí ò -
ðà öèþ, â ïà òî ãå íå çå îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ è íà ñëåä ñò âåí -
íûõ çà áî ëå âà íèé [5].

Äàí íûå îá îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ òè âû ñøèõ ñïèð òîâ,
ïðè âåä¸ííûå âû øå, íå äà þò îñíî âà íèé ïðåä ïî ëà ãàòü,
÷òî èõ ðå à ëü íîå ñî äåð æà íèå â ïðî à íà ëè çè ðî âàí íûõ
îá ðàç öàõ áðà ãè ìî æåò îáåñ ïå ÷è âàòü å¸ ïî âû øåí íóþ
îñòðóþ òîêñè÷ íîñòü.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû íà øå ãî ïè ëîò íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ íå ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î ïî âû -
øåí íîé ïî òåí öè à ëü íîé îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ òè äàí íûõ
îá ðàç öîâ áðà ãè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñà ìî ãî íà ìè è ïðî -
ìûø ëåí íî ïðî èç âåä¸ííû ìè äè ñ òèë ëè ðî âàí íû ìè íà -
ïèò êà ìè. Âìå ñ òå ñ òåì, ñëå äó åò îò ìå òèòü âå ñü ìà âå ðî -
ÿò íîå êàí öå ðî ãåí íîå è òå ðà òî ãåí íîå äåé ñò âèå áðà ãè
ïðè å¸ õðî íè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè, îáó ñëîâ ëåí íîå âû -
ñî êèì ñî äåð æà íè åì àöå òà ëü äå ãè äà.

Âî äêà

Êàê ñëå äó åò èç äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàáë. 5,
îáà îá ðàç öà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íîð ìà ëü íûì ñî äåð æà -
íè åì ýòà íî ëà è ìå òà íî ëà â ïðå äå ëàõ, îáî çíà ÷åí íûõ
ÃÎÑÒ Ð 51355-99. Ñî äåð æà íèå àöå òà ëü äå ãè äà è ìå -
òà íî ëà â èñ ñëå äî âàí íûõ îá ðàç öàõ íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò
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Òàá ëè öà 5
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòà âà îá ðàç öîâ âî äêè, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìîé â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

Âî äêà* Ýòà íîë,
îá %

Àöå òà ëü äå -
ãèä,

ìã/äì3

Ñè âóø íûå ìàñ ëà (âû ñøèå ñïèð òû), ìã/äì3 Ñëîæ íûå
ýôè ðû,
ìã/äì3

Ìå òà íîë,
îá %Âñå ãî 1-

ïðî ïà íîë
2-

ïðî ïà íîë
Èçî áó òè ëî -
âûé ñïèðò

1-áó òà íîë Èçî à ìè ëî -
âûé ñïèðò

1 40,0 5,0 1,1 0,0 1,1 0,0 0,00 0,0 6,5 0,001

2 40,0 8,1 12,3 0,0 1,1 4,7 0,00 6,6 9,4 0,004

N* 40,0±0,2 <8,0 <6,0  —  —  —  —  — <13,0 <0,03

R-1 39,6 7,0 nd 0,005

Ïðè ìå ÷à íèå. Êðàò êîå îïè ñà íèå îá ðàç öîâ ïðè âå äå íî â òåê ñòå; N* — íîð ìû óêà çà íû äëÿ âî äîê èç ñïèð òà âû ñøåé î÷è ñò êè â ïå ðå -
ñ÷å òå íà áåç âîä íûé ñïèðò; R-1 — Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ 13 îá ðàç öîâ âî äêè, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìîé â âîñ òî÷ íîé Óêðà è íå [8]

Òàá ëè öà 6

Õà ðàê òå ðè ñòè êè îá ðàç öà ñïèð òà, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìî ãî â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

Ñïèðò* Ýòà íîë,
îá %

Àöå òà ëü äå -
ãèä,

ìã/äì3

Ñè âóø íûå ìàñ ëà (âû ñøèå ñïèð òû), ìã/äì3 Ñëîæ íûå
ýôè ðû,
ìã/äì3

Ìå òà íîë,
îá %Âñå ãî 1-

ïðî ïà íîë
2-

ïðî ïà íîë
Èçî áó òè ëî -
âûé ñïèðò

1-áó òà íîë Èçî à ìè ëî -
âûé ñïèðò

1 94,5 0,7 3,3 0,0 0,2 0,9 0,0 2,3 3,3 0,003

N** 96,0±0,2 10,0 <35,0  —  —  —  —  — <30,00 <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îïè ñà íèå îá ðàç öà ïðè âå äå íî â òåê ñòå; ** — íîð ìû óêà çà íû äëÿ ñïèð òà 1-ãî ñîð òà â ïå ðå ñ÷å òå íà áåç âîä íûé ñïèðò

Òàá ëè öà 7
Õà ðàê òå ðè ñòè êè îá ðàç öà êðåïë¸íî ãî âè íà ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, ðå à ëè çó å ìî ãî â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

Âèíî* Ýòà íîë,
îá %

Àöå òà ëü äå -
ãèä,

ìã/äì3

Ñè âóø íûå ìàñ ëà (âû ñøèå ñïèð òû), ìã/äì3 Ñëîæ íûå
ýôè ðû,
ìã/äì3

Ìå òà íîë,
îá %Âñå ãî 1-

ïðî ïà íîë
2-

ïðî ïà íîë
Èçî áó òè ëî -
âûé ñïèðò

1-áó òà íîë Èçî à ìè ëî -
âûé ñïèðò

1 14,1 61,6 1793,2 54,1 0,8 197,8 897,9 642,7 603,3 0,01

R** 41,5 61,2  — 170,1  — 1128,7 14,5 1443,2  — 0,02

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îïè ñà íèå îá ðàç öà ïðè âå äå íî â òåê ñòå; ** — Re fe ren ce. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî ñòà âà  80 îá ðàç öîâ ñà ìî ãî íà, ðå à -
ëè çó å ìî ãî â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè [11]



ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé, ïî ëó ÷åí íûõ äëÿ 13 îá -
ðàç öîâ âî äêè, íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìîé â âîñ òî÷ íûõ
îá ëà ñ òÿõ Óêðà è íû [7]. Âìå ñ òå ñ òåì, îá ðà çåö ¹2 õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì àöå òà ëü äå -
ãè äà è ñè âóø íûõ ìà ñåë (âû ñøèõ ñïèð òîâ). Ýòî ïðå -
âû øå íèå íîð ìà òè âîâ ìî æåò îïðå äå ëÿòü íèç êèå îð ãà -
íî ëåï òè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êàê ýòî ãî îá ðàç öà, òàê è ðÿ äà 
äðó ãèõ íå ëå ãà ëü íî ïðî èç âåä¸ííûõ âî äîê. Âìå ñ òå ñ
òåì, ïî÷ òè äâó êðàò íîå ïðå âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ àöå -
òà ëü äå ãè äà â îá ðàç öå ¹2 íå ìî æåò áûòü ôàê òî ðîì,
ñó ùå ñò âåí íî âëèÿ þ ùèì íà îñòðóþ òîêñè÷ íîñòü äàí -
íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà.

Êîí öåí ò ðà öèè ñè âóø íûõ ìà ñåë è ñëîæ íûõ ýôè ðîâ 
â äåí íûõ îá ðàç öàõ âî äêè òàê æå ñî îò âåò ñò âî âà ëè
ÃÎÑÒ Ð 51355-99. Â èòî ãå èñ ñëå äî âàí íûå íà ìè îá -
ðàç öû îêà çà ëèñü ïîë íî ñòüþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèìè òðå -
áî âà íè ÿì íîð ìà òèâ íîé äî êó ìåí òà öèè.

Ñïèðò

ËÄ50 ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ó ãðû çó íîâ (âíóò ðè æå ëó -
äî÷ íîå ââå äå íèå) ñî ñòàâ ëÿ åò, ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî -
ðîâ, 7,6—9,5 ã/êã. Ó ÷å ëî âå êà ñðåä íÿÿ ðà çî âàÿ
ñìåð òå ëü íàÿ äî çà ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ åò 300 ìë è ìî æåò
âà ðü è ðî âàòü â äèà ïà çî íå 200—400 ìë.

Êàê ñëå äó åò èç äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàáë. 6,
îá ðà çåö íå ëå ãà ëü íî ðå à ëè çó å ìî ãî ñïèð òà ïî ñî äåð æà -
íèþ òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé íå ïðå âû øà åò íîð -
ìà òè âîâ, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ ÃÎÑÒ Ð 51652-2000.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íî ïî íè æåí íîå
ñî äåð æà íèå â í¸ì ýòà íî ëà.

Ïðî âåä¸ííûé ñòàí äàð ò íûé àíà ëèç â ïðèí öè ïå íå
ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòîò 
ñïèðò ïè ùå âûì èëè ñèí òå òè ÷å ñêèì. Ðà íåå áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî [5], ÷òî ñèí òå òè ÷å ñêèé ñïèðò è ñïèðò ïè ùå -
âîé ìàð êè «Ýê ñò ðà» ïî âñåì èñ ñëå äî âàí íûì ïà ðà ìåò -
ðàì îêà çû âà þò îä íî òèï íîå ïî íà ïðàâ ëåí íî ñòè è âû -
ðà æåí íî ñòè òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå. Ðå çó ëü òà òû íå îä -
íî êðàò íî ïðî âî äèâ øèõ ñÿ òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî -
âà íèé îä íî çíà÷ íî ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ñèí òå -
òè ÷å ñêèé ñïèðò âû ñî êîé ñòå ïå íè î÷è ñò êè è ýòè ëî âûé
ñïèðò, ïðî èç âå ä¸í íûé èç ïè ùå âî ãî ñû ðüÿ, îêà çû âà þò 
îäè íà êî âîå ïî âû ðà æåí íî ñòè îñò ðîå è ïî äî ñòðîå òîê -
ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì ôà ëü ñè ôè -
êà òû àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, èç ãî òîâ ëåí íûå íà îñíî âå 
âû ñî êî î ÷è ùåí íî ãî ñèí òå òè ÷å ñêî ãî ñïèð òà, íå ìî ãóò
ñëó æèòü ïðè ÷è íîé âû ñî êîé îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé ñìåð -
ò íî ñòè. Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, è äëè òå ëü íîå óïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, èç ãî òîâ ëåí íûõ íà îñíî âå
òà êî ãî ñïèð òà, íå â ñî ñòî ÿ íèè íà íå ñ òè äî ïîë íè òå ëü -
íûé óùåðá çäî ðî âüþ.

Êðåïë¸íîå âè íî

Ñî äåð æà íèå òîê ñè ÷å ñ êèõ ìèê ðî ïðè ìå ñåé, èñ ñëå -
äî âàí íûõ íà ìè, ñî ãëàñ íî ÃÎÑÒ Ð 52472-05, ïðè
àíà ëè çå ñà ìî ãî íà, áðà ãè, âî äêè è ñïèð òà, â íîð ìà òèâ -

íûõ äî êó ìåí òàõ, îïè ñû âà þ ùèõ òðå áî âà íèÿ ê âè íàì
ñïå öè à ëü íûì è êðåïë¸íûì, íå ðåã ëà ìåí òè ðî âà íî.

Êàê ñëå äó åò èç äàí íûõ, ïðè âåä¸ííûõ â òàáë. 7,
ïðî à íà ëè çè ðî âàí íûé îá ðà çåö ñî äåð æèò ìå íü øå ýòà -
íî ëà, ÷åì óêà çà íî íà ýòè êåò êå. Ñî äåð æà íèå àöå òà ëü -
äå ãè äà, ïðè âåä¸ííîå ê 40°-íî ìó ðàñ òâî ðó ýòà íî ëà,
ñî ñòàâ ëÿ åò 181,2 ìã/äì3, ÷òî ñðàâ íè ìî ñ åãî ñî äåð -
æà íè åì â ãðàï ïå — 174,0 ìã/äì3 (òàáë. 4).

Çà êëþ ÷å íèå

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ â ðàì êàõ äàí íî ãî 
ïè ëîò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî çâî ëÿ åò çà êëþ ÷èòü, ÷òî
ïî òåí öè à ëü íàÿ îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü äàí íûõ îá ðàç öîâ
ñà ìî ãî íà, áðà ãè, âî äêè, ñïèð òà è êðåï ë¸íî ãî âè íà, äî -
ñòóï íûõ â íå ëå ãà ëü íîé ïðî äà æå â ã.Êëèí è Êëèí ñêîì 
ðàé î íå Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè, íå ïðå âû øà åò ïî òåí öè -
àëü íóþ îñòðóþ òîêñè÷ íîñòü äè ñ òèë ëè ðî âàí íûõ è ðå -
êò èôè êî âàí íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïðî ìûø ëåí íî -
ãî ïðî èç âîä ñò âà. Âìå ñ òå ñ òåì, õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá -
ëå íèå áðà ãè ìî æåò ïðè âî äèòü ê óâå ëè ÷å íèþ ðè ñ êà
âîç íèê íî âå íèÿ îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ è íà ñëåä ñò âåí íûõ çà -
áî ëå âà íèé.
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EVALUATION OF THE POTENTIAL TOXICITY OF ILLEGAL ALCOHOLIC BEVERAGES SOLD IN
MOSCOW REGION (PILOT STUDY)
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By me ans of gas chro ma tog rap hic ex p ress met hod was stu di ed 13 sam p les of il le gal al co ho lic be ve ra ges sold in that re gi on: 7 spe ci mens of mo on s hi ne

(ho me-dis til led vo dka, ‘sa mo gon’), 2 — bra ga (fer men ted mash), 2 — vo dka, 1 — et ha nol, 1 — for ti fi ed wi ne. It is shown that the con tent of ace tal de hy de,

hig her al co hols (in c lu ding 1-pro pa nol, 2-pro pa nol, iso bu tyl al co hol, 1-bu ta nol, isop ro pa nol), es ters and met ha nol for mo on s hi ne is prac ti cal iden ti cal to
the ty pi cal sam p les pro du ced in dif fe rent re gi ons of Rus sia and Ukra i ne and the con tent of to xic sub s tan ces do es not ex ce ed the ave ra ge va lu es cha rac -

te ris tic of com mer ci al dis til led be ve ra ges. Con tent of ace tal de hy de and hig her al co hols in sam p les of bra ga con ver ted to the 40-de gree et ha nol fo ur ti -

mes hig her than the cor res pon ding le vels for the mo on s hi ne. In a sam p le of for ti fi ed wi ne the con tent of ace tal de hy de, con ver ted to the 40-de gree et ha -
nol, not ex ce ed the va lu es cha rac te ris tic for com mer ci al dis til led be ve ra ges. Ove rall, the re sults of stan dard chro ma tog rap hic ana ly sis of a gi ven il le gal al -

co ho lic be ve ra ges do not gi ve any re a sons to con c lu de that they ha ve hig her acu te to xi ci ty than com mer ci al dis til led be ve ra ges.
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Íå öå ëå ñî îá ðàç íîñòü
òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè:

íà ó÷ íûå àð ãó ìåí òû ïðî òèâ àí òè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ óòî ïèé, 
áëà ãèõ íà ìå ðå íèé è ïñåâ äî ãðàæ äà íñò âåí íî ñòè

ÌÅÍÄÅËÅÂÈ× Â.Ä. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ìå äè öèí ñêîé è îá ùåé ïñè õî ëî ãèè 

Êà çàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà; e-mail: mend@tbit.ru

Ñ ïî çè öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé íà ó êè, à òàê æå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå ãè î íà ëü íî ãî îïû òà
àíà ëè çè ðó þò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü è ðå çó ëü òà òèâ íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè. Îöå íè âà -
åò ñÿ ìå äè öèí ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé è ýêî íî ìè ÷å ñêèé àñ ïåê òû. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî âíå äðå íèÿ è
óçà êî íè âà íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ñòó äåí òîâ è øêî ëü íè êîâ íå ýô ôåê òèâ íî, íå öå ëå ñî îá ðàç íî,
íå ý òè÷ íî è íå ý êî íî ìè÷ íî.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òå ñ òè ðî âà íèå íà íàð êî òè êè, íàð êî ìà íèÿ

Í
å ñìîò ðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îá ùå ñòâåí íàÿ äè ñ -
êóñ ñèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè âíå äðå íèÿ îáÿ çà òå ëü -
íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ

ó÷à ùè ìè ñÿ íàð êî òè êîâ çà ïî ëî íè ëà ñòðà íè öû ðîñ ñèé -
ñêèõ ãà çåò è ïðî ñòðàí ñò âî Èí òåð íå òà, â íà ó÷ íûõ
æóð íà ëàõ äàí íàÿ òå ìà ïðåä ñòàâ ëå íà åäè íè÷ íû ìè ýê ñ -
ïåð ò íî-àíà ëè òè ÷å ñêè ìè ïóá ëè êà öè ÿ ìè [2, 5]. Ïðè
ýòîì àð ãó ìåí òû, èñ ïî ëü çó å ìûå ó÷¸íû ìè, ìà ëî îò ëè -
÷à þò ñÿ ïî ñâîåé ñó òè îò äî âî äîâ íå ñïå öè à ëè ñòîâ.
Ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî êîð ðåê ò íàÿ íà ó÷ íàÿ ýê ñ ïåð -
òè çà íî âûõ çà êî íî äà òå ëü íûõ èíè öè à òèâ â ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîì ñî îá ùå ñò âå äî ñèõ ïîð íå ïðî âå äå íà, à âðà ÷è 
íå ðåä êî ïðåä ñòà þò â íå ñâîé ñò âåí íîé äëÿ ñå áÿ ðî ëè
îá ùå ñòâåí íè êîâ. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå àâ òî ðû íà ó÷ íûõ
ñòà òåé ïî äàí íîé ïðîá ëå ìà òè êå ñ÷è òà þò «ñâî èì äîë -
ãîì» äå ëàòü ññûë êè íà îêî ëî íà ó÷ íûå ìíå íèÿ, ê ïðè -
ìå ðó, íà ïî çè öèþ âû ñøå ãî ïî ëè òè ÷å ñêî ãî ðó êî âîä ñò -
âà ñòðà íû [2], ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñòà âèòü ïîä ñî ìíå íèå
íå çà âè ñè ìîñòü è êîð ðåê ò íîñòü èõ àð ãó ìåí òà öèè è íà -
ó÷ íóþ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîñòü. Âðà ÷à ìè íà ÷è íà åò àíà -
ëè çè ðî âà òü ñÿ Êîí ñòè òó öèÿ ñòðà íû è äðó ãèå íå ìå äè -
öèí ñêèå çà êî íî äà òå ëü íûå àê òû, ÷òî âû âî äèò äè ñ êóñ -
ñèþ çà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ðàì êè, òîã äà êàê îá ùå ñòâî
æäåò îò ñïå öè à ëè ñòîâ íà ó÷ íî-ìå äè öèí ñêóþ îöåí êó
ïðåä ëà ãà å ìûõ èíè öè à òèâ.

Íå ðåä êî â íà ó÷ íûõ ñòà òü ÿõ àð ãó ìåí òà öèÿ ïîä ìå -
íÿ åò ñÿ ïñåâ äî ïàò ðè î òè ÷å ñêè ìè íîò êà ìè. Ê ïðè ìå ðó, ñ 
ãîð äî ñòüþ óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî âíå äðå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ «áåñ ïðå öå äåí ò íûì â ìè ðî âîé ïðàê òè êå ñëó -
÷à åì îð ãà íè çà öèè òà êî ãî ðî äà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
<àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé> ðà áî òû», «èí íî âà öè îí íûì ïî
ñâîåé èäåî ëî ãè ÷å ñêîé ñóù íî ñòè è ìàñ ø òàá íî ñòè» [2]
è íå ïðî âî äèò ñÿ íà ó÷ íûé àíà ëèç òî ãî ôàê òà, ÷òî
«ïðàê òè ÷å ñêè íè â îä íîé ñòðà íå ìè ðà øè ðî êî ìàñ ø -
òàá íî ãî ñïëîø íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íå ïðî âî -
äèò ñÿ».

Â ïðå äû äó ùèõ ðà áî òàõ [6, 7] íà ìè îñâå ùà ëèñü
íà ó÷ íî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå è ìå äè êî-ýòè ÷å ñêèå ïà ðà -
äîê ñû âíå äðå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ êàê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé 
àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ìå ðû. Â äàí íîé ñòà òüå ïðåä ëà ãà -
åò ñÿ îöå íèòü ïðî öåññ òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ñ ïî çè -
öèè öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè è îáî ñíî âàí íî ñòè.

Ïîä öå ëå ñî îá ðàç íî ñòüþ ïðè íÿ òî ïî íè ìàòü «ñâîé -
ñò âî ïðî öåñ ñîâ è ÿâ ëå íèé ïðè âî äèòü ê îïðå äåë¸ííî ìó 
ðå çó ëü òà òó, öå ëè â øè ðî êîì èëè óñëîâ íîì ñìûñ ëå
ñëî âà» [10]. Â äàí íîì êîí òåê ñòå èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò âî ïðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè âíå äðå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ 
ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè, íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí íî ñòè äî -
ñòè æè ìî ñòè äå êëà ðè ðó å ìûõ öå ëåé ñ ýêî íî ìè ÷å ñêîé,
ìå äè öèí ñêîé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî çè öèé.

Ñòî ðîí íè êè âíå äðå íèÿ äàí íîé ïðî öå äó ðû ñòà âÿò
ìíî ãî îá ðàç íûå öå ëè. Ïî ìíå íèþ Ò.Â. Êëè ìåí êî,
À.À. Êîç ëî âà [2], öå ëüþ òå ñ òè ðî âà íèÿ äîë æíî ñòàòü
«âû ÿâ ëå íèå êîí ê ðåò íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé äëÿ îð ãà -
íè çà öèè àä ðåñ íîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ íè ìè»
è âû ñêà çû âà åò ñÿ áëà ãîå ïî æå ëà íèå, «÷òî áû íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé íå áû ëî èëè ÷òî áû îäè íî÷ íûå ïî òðå áè -
òå ëè ïðå êðà òè ëè ïðè¸ì íàð êî òè êîâ». Ïðè ýòîì óòâåð -
æ äà åò ñÿ, ÷òî «òå ñ òè ðî âà íèå íè â êî åì ñëó ÷àå íå ñòà -
âèò ñâîåé öå ëüþ íà êà çà íèå çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -
êîâ, ... à ïðå äó ñìàò ðè âà åò îêà çà íèå... ïî ìî ùè».

Ïî ìíå íèþ Å.Â. Ìà êóø êè íà, À.Ë. Èãî íè íà ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [5], òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ ìî æåò èìåòü
«âàæ íîå âîñ ïè òà òå ëü íîå çíà ÷å íèå», îêà çû âà þ ùåå
«ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà òåõ, êòî çà äó ìû âà -
åò ñÿ î ïåð âûõ ïðî áàõ ÏÀÂ èëè íà ÷àë óïî òðåá ëå íèå». 
Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ñòðàõ øêî ëü íè êà èëè ñòó äåí òà
ïå ðåä òå ñ òè ðî âà íè åì ñïî ñî áåí ñôîð ìè ðî âàòü ó íå ãî
íåï ðè ÿ òèå íàð êî òè çà öèè. Êðî ìå òî ãî, àâ òî ðû ïðåä ïî -
ëà ãà þò, ÷òî äàí íàÿ ïðî öå äó ðà ïî çâî ëèò îáú åê òèâ íî
ìî íè òî ðè ðî âàòü íàð êî ñè òó à öèþ, îïðå äå ëÿÿ ìàñ ø òàá
íàð êî òè çà öèè ìî ëî ä¸æè è ðàñ ïðî ñòðàí¸í íîñòü íàð êî -
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çà âè ñè ìî ñòè. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ìè àâ òî ðà ìè óêà çû âà -
åò ñÿ íà òî, ÷òî ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ
áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê -
òè êå íàð êî çà âè ñè ìî ñòè è íàð êî ìà íèè.

Ñóì ìè ðóÿ âñå çà ÿâ ëÿ å ìûå öå ëè, äî ñòè æå íèþ êî -
òî ðûõ äîë æíî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñòî ðîí íè êîâ, ñïî ñîá -
ñò âî âàòü âíå äðå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ, îò ìå òèì, èõ ïðî òè -
âî ðå ÷è âîñòü.

Âî-ïåð âûõ, åñ ëè äå êëà ðè ðó åò ñÿ, ÷òî öåëü òå ñ òè ðî -
âà íèÿ — îöåí êà ðàñ ïðî ñòðàí¸í íî ñòè íàð êî ïîò ðåá ëå -
íèÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ, òî íå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, êàê ýòî ìî -
æåò áûòü äî ñòèã íó òî â óñëî âè ÿõ äîá ðî âî ëü íî ñòè ïðî -
öå äó ðû è íå îá õî äè ìî ñòè ñî áëþ äå íèÿ êîí ôè äåí öè -
àëü íî ñòè.

Âî-âòî ðûõ, åñ ëè óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ðå çó ëü òà òû òå ñ -
òè ðî âà íèÿ áó äóò èç âå ñò íû èñê ëþ ÷è òå ëü íî ðî äè òå ëÿì
è ñà ìèì ó÷à ùèì ñÿ, òî íå ïî íÿò íî, êà êèì îá ðà çîì ôîð -
ìè ðî âàòü «ãðóï ïû ðè ñ êà» äëÿ àä ðåñ íîé ïî ìî ùè,
âêëþ ÷à þ ùåé â ñåáÿ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå ñî ïðî -
âîæ äå íèå.

Â-òðå òü èõ, åñ ëè óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî ïî ðå çó ëü òà òàì 
òå ñ òè ðî âà íèÿ íå áó äåò íè êà êèõ íà êà çà íèé, òî êàê â
òà êîì ñëó ÷àå îöå íè âàòü ïðî ïè ñàí íóþ îáÿ çà òå ëü íîñòü
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷¸òà è âîç -
ìîæ íîñòü äà ëü íåé øå ãî ïðî äîë æå íèÿ ó÷å áû ïî ðå -
çóëü òà òàì òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, åñ ëè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ «íà ïó ãàòü» ó÷à -
ùå ãî ñÿ, òî êàê ýòî ìîæ íî ñäå ëàòü â óñëî âè ÿõ îä íî -
êðàò íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Â-ïÿ òûõ, åñ ëè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ñäå ëàòü òå ñ òè ðî âà -
íèå ìíî ãî êðàò íûì è íå î æè äàí íûì, òî ñó ùå ñò âó þò ëè 
ðàñ÷¸òû ýêî íî ìè ÷å ñêîé öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè è ôè íàí ñî -
âûõ âîç ìîæ íî ñòåé ó÷åá íûõ çà âå äå íèé è ãî ñó äàð ñò âà.

Â ñâÿ çè ñ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì, ïðèí öè ïè à ëü íû ìè 
ñòà íî âÿò ñÿ âî ïðî ñû îöåí êè öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè è ðå -
çóëü òà òèâ íî ñòè âíå äðå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ ñ ïî çè öèé
ìå äè öèí ñêîé íà ó êè, ïñè õî ëî ãèè è ýêî íî ìè êè.

Öåëü ïî ëó ÷å íèÿ îáú åê òèâ íûõ äàí íûõ ïî ðàñ -
ïðî ñòðàí¸í íî ñòè íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ íå äî ñòè æè ìà
íè â óñëî âè ÿõ îáÿ çà òå ëü íî ãî, íè, òåì áî ëåå, â
óñëî âè ÿõ äîá ðî âî ëü íî ãî ýïè çî äè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî -
âà íèÿ. Åñ ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî òå ñ òè ðî âà íèå áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòåé ó÷à ùèõ ñÿ áó äåò ïðî âî äè òü ñÿ ðàç
â ãîä, òî âå ðî ÿò íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ îä íî ãî ñëó ÷àÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, äà æå åñ ëè ó÷à ùèé ñÿ ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêè (ðàç â ìå ñÿö) êó ðèò, ê ïðè ìå ðó, àíà øó, ñî -
ñòàâ ëÿ åò 1 ê 7, ò.å. âñå ãî 14,3%. Ïî äàí íûì ñî öè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé [3], ïðî öåíò ó÷à ùèõ ñÿ, ñè ñ òå -
ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè, ñî -
ñòàâ ëÿ åò â ÐÔ âñå ãî 2%. Âå ðî ÿò íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ
ïðè òå ñ òè ðî âà íèè ñëó ÷àÿ óïî òðåá ëå íèÿ àíà øè ó
ïîäðî ñò êîâ, êî òî ðûå ðåä êî (èíî ãäà) ïðî áó þò äàí íûé 
âèä íàð êî òè êà (òà êèõ â ÐÔ 9,8%), ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî
1 ê 15, èëè ìå íåå 6,7%. Äàí íûé ðàñ÷¸ò ñäå ëàí èñ õî äÿ 

èç òî ãî, ÷òî ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè äåð æàò ñÿ â áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ (ìî ÷å) ÷å ëî âå êà íå áî ëåå 4 äíåé.
Âå ðî ÿò íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ ïðè òå ñ òè ðî âà íèè ôàê òîâ
óïî òðåá ëå íèÿ îïèî è äîâ (ãå ðî è íà è ïð.) åù¸ ìå íü øå,
ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî íà ëè ÷èå ãå ðî è íà â ìî ÷å ìîæ íî 
îïðå äå ëèòü òî ëü êî â òå ÷å íèå 2—3 ñó ò. ïî ñëå óïî -
òðåá ëå íèÿ, à ÷èñ ëî ïî äðî ñò êîâ, èìå þ ùèõ îïûò èõ
óïî òðåá ëå íèÿ, â ÐÔ ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 0,4% [12]. Òà -
êèì îá ðà çîì, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî îöå íèòü ðàñ ïðî -
ñòðàí¸í íîñòü íàð êî òè çà öèè âîç ìîæ íî èñê ëþ ÷è òå ëü íî 
ñî öè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè.

Âû çû âà åò ñî ìíå íèå äî ñòè æè ìîñòü ïî ñðåä ñò âîì
òå ñ òè ðî âà íèÿ «âàæ íî ãî âîñ ïè òà òå ëü íî ãî çíà ÷å -
íèÿ..., ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà òåõ, êòî
çà äó ìû âà åò ñÿ î ïåð âûõ ïðî áàõ ÏÀÂ èëè íà ÷àë
óïîòðåá ëå íèå» [5]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ ëó êàâ ñò âîì îð ãà -
íè çà òî ðîâ ïñåâ äî äîá ðî âî ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ, ïðè
êî òî ðîì ó÷à ùèì ñÿ î÷å âèä íî, ÷òî äè ñê ðå äè òè ðó þò ñÿ
ïðèí öè ïû äîá ðî âî ëü íî ñòè è ñàí ê öèè ìî ãóò ïðè ìå -
íÿòü ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê òåì, êòî îò êà çû âà åò ñÿ îò äîá -
ðî âî ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ. Âîñ ïè òà òå ëü íîå çíà ÷å íèå
ëþ áûõ ôîðì ïðè íóæ äå íèÿ (îáÿ çà òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà -
íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè) ñî ìíè òå ëü íî [1], îñî áåí íî â óñëî -
âè ÿõ, êîã äà ïî äðî ñò êè çíà þò î «çà êîí íîé» àë êî ãî ëè -
çà öèè è íè êî òè íè çà öèè âçðîñ ëûõ.

Íå äî ñòè æè ìà äå êëà ðè ðó å ìàÿ öåëü òå ñ òè ðî âà -
íèÿ — ïî ìîùü ñå ìüå ó÷à ùå ãî ñÿ, èìå þ ùå ãî ïðîá -
ëå ìû ñ íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì, ïî ñêî ëü êó íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ïî ìîùü â ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ îáÿ -
çà òå ëü íîé ïî ñòà íîâ êîé ïî äðî ñò êà íà ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèé ó÷¸ò â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå. Ïðè òîì,
÷òî òà êàÿ ôîð ìà êîí ò ðî ëÿ þðè äè ÷å ñêè íå ïðå äó ñìàò -
ðè âà åò ïðè íóæ äå íèÿ, â ðå à ëü íî ñòè ïî äðî ñ òîê è åãî
ðî äè òå ëè íå èìå þò âîç ìîæ íî ñòè óêëî íè òü ñÿ îò íåå.
Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî óêà çà íèå ñòî ðîí íè êîâ íà òî, ÷òî «òå -
ñ òè ðî âà íèå íè â êî åì ñëó ÷àå íå ñòà âèò ñâîåé öå ëüþ
íà êà çà íèå çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ», íå ñî îò âåò -
ñò âó åò äåé ñò âè òå ëü íî ñòè.

Â ïðî äâè æå íèè èäåé òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà
íàð êî òè êè íå ðåä êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ ëîæ íûå îñíî âà íèÿ è
çà áëóæ äå íèÿ. Òàê, óêà çà íèå íà òî, ÷òî çíà ÷è ìîñòü
âíå äðå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íà òåì, ôàê òîì, ÷òî
áóä òî áû «íàð êî ïîò ðå áè òåëü â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà âî -
âëå êà åò â óïî òðåá ëå íèå äî 10—15 èí òàê ò íûõ ëèö», íå
ñî îò âåò ñò âó åò äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ïðî òè âî ðå ÷èò çà êî -
íàì ñòà òè ñòè êè. Åñ ëè áû ýòî áû ëî òàê, òî 550 000 ñî -
ñòî ÿ ùèõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ó÷¸òå â íàð êî äèñ ïàí ñå -
ðàõ ñòðà íû íàð êî çà âè ñè ìûõ äîë æíû áû ëè áû äî âå ñ òè
÷èñ ëî íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â Ðîñ ñèè çà îäèí ãîä äî
5,5 ìëí, à ÷å ðåç 5 ëåò — äî 55 ìëðä (?!).

Äå êëà ðè ðó å ìîå ñòî ðîí íè êà ìè òå ñ òè ðî âà íèÿ
íå ó êîñ íè òå ëü íîå ñî áëþ äå íèå âðà ÷åá íîé òàé íû â
ïðî öåñ ñå äàí íîé ïðî öå äó ðû ïðè õî äèò â íå ñî îò -
âåò ñò âèå ñ òåì, ÷òî íà ïðàê òè êå èí ôîð ìà öèåé î
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âû ÿâ ëåí íûõ ïî òðå áè òå ëÿõ îá ëà äà þò ïðåä ñòà âè òå -
ëè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ (ÔÑÊÍ) è
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Â ÷à ñò íî ñòè, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ,
÷òî «ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òîé ñ ýïè çî äè ÷å ñêè ìè
íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè... ìî æåò çà íè ìà òü ñÿ øêî ëü íûé
ïñè õî ëîã» [2], êî òî ðûé, âè äè ìî, ïî ëó ÷èò èí ôîð ìà -
öèþ î ïðîá ëå ìíûõ ïî òðå áè òå ëÿõ îò âðà ÷åé.

Ïà ðà äîê ñà ëü íî ïðåä ëî æå íèå Ò.Â. Êëè ìåí êî è
À.À. Êîç ëî âà [2] î ñî ÷å òà íèè ïðè òå ñ òè ðî âà íèè
ïðèí öè ïîâ îáÿ çà òå ëü íî ñòè è èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ, òîã äà êàê èç âå ñò íî, ÷òî èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî -
ãëà ñèå îñíî âà íî èñê ëþ ÷è òå ëü íî íà ïðà âå âû áî ðà.

Åñ ëè ðàñ ñìîò ðåòü âåñü ïðî öåññ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî äðî -
ñò êîâ íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ,
òî ñòî ðîí íè êè ïðåä ïî ëà ãà þò ðàç áèòü åãî íà ñëå äó þ ùèå
ýòà ïû è âêëþ ÷èòü ñëå äó þ ùèå ïðî öå äó ðû:

1) ñïëîø íîå ìàñ ñî âîå áåç âû áî ðî÷ íîå îáÿ çà òå ëü -
íîå îá ñëå äî âà íèå (ýê ñ ïåð òè çó) — èí äè âè äó à ëü íîå
è äîá ðî âî ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ðàç -
ðà áîò ÷è êà ìè êàê àäåê âàò íûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ;

2) ïî ñòà íîâ êó ëèö, ó êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé
ó÷¸ò (äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå) — ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî
ó÷¸ò ñïî ñî áåí äèñ öèï ëè íè ðî âàòü ïî äðî ñò êà, ñî çäàòü
äëÿ íå ãî ñè òó à öèþ ïî òåí öè à ëü íîé îïàñ íî ñòè â ñâÿ çè ñ 
âîç ìîæ íûì ïî ðà æå íè åì â ïðà âàõ è òåì ñà ìûì ñíè -
çèòü ðèñê âî âëå ÷å íèÿ â íàð êî òè çà öèþ;

3) ïî ñëå äó þ ùóþ ïðè öå ëü íóþ ïðî ôè ëàê òè êó —
ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî ó÷à ñ òèå ïî äðî ñò êà â ðå ãó ëÿð íûõ 
ïñè õîï ðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ ñïî ñîá íî èç -
ìå íèòü åãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè, öåí íî ñò íûå
îðè åí òà öèè.

Ó÷è òû âàÿ ìå äè öèí ñêèé õà ðàê òåð ïðåä ëà ãà å ìûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé, îò âåò ñò âåí íîñòü çà èõ ïðî âå äå íèå ïðè -
ïè ñû âà åò ñÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì ñëóæ áàì (âðà ÷àì). Ñëå -
äî âà òå ëü íî, ïðî öå äó ðà òå ñ òè ðî âà íèÿ îá ðå òà åò ýê -
ñ ïåð ò íî-ìå äè öèí ñêèé õà ðàê òåð ñ âû òå êà þ ùè ìè èç
ýòî ãî ýòè êî-ïðà âî âû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, ÷òî äèê òó åò
íå îá õî äè ìîñòü îöåí êè å¸ îáî ñíî âàí íî ñòè, öå ëå ñî îá -
ðàç íî ñòè è ýô ôåê òèâ íî ñòè íå ñòî ëü êî ñ ïî çè öèè îá -
ùå ñòâåí íîé ïî ëåç íî ñòè, ñêî ëü êî ñ ïî çè öèè ìå äè öèí -
ñêîé ýòè êè, äå îí òî ëî ãèè è ïðà âà.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðà âà, íå äîá ðî âî ëü íîå òå ñ òè ðî âà -
íèå ìî æåò áûòü íà ðó øå íè åì íå îòú åì ëå ìûõ ïðàâ ëè÷ -
íî ñòè íà ñâî áî äó è ëè÷ íóþ íå ïðè êîñ íî âåí íîñòü
(ñò. 22 Êîí ñòè òó öèè ÐÔ), íà íå ïðè êîñ íî âåí íîñòü
÷à ñò íîé æèç íè, ëè÷ íóþ òàé íó (ñò. 23 Êîí ñòè òó öèè
ÐÔ). Ïðè ýòîì èç âå ñò íî, ÷òî îãðà íè ÷å íèÿ ïðàâ è
ñâî áîä âîç ìîæ íû, â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 55 Êîí ñòè òó -
öèè, òî ëü êî íà îñíî âà íèè ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà (íî íå 
çà êî íà ñóáú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè) [4].

Äåé ñò âó þ ùåå ôå äå ðà ëü íîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî íå
äî ïó ñ êà åò ïðè íó äè òå ëü íî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íå -

ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Ñî ãëàñ íî ñò. 24 Îñíîâ çà êî íî äà -
òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ
ãðàæ äàí, íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå èìå þò ïðà âî íà äèñ -
ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå, íî íå îá ðå ìå íå íû îáÿ çàí íî -
ñòüþ ïðî õî äèòü äèñ ïàí ñå ðè çà öèþ. Ëè öà â âîç ðà ñ òå
ñòàð øå 15 ëåò èìå þò ïðà âî íà äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð -
ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ìå äè öèí ñêîå âìå øà òå ëü ñò âî
(êà êî âûì è ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ñ òè ðî âà íèå, ò.å. ýê ñ ïåð òè çà)
èëè íà îò êàç îò íå ãî. Äî 15 ëåò ïðà âîì ñî ãëà ñè òü ñÿ íà 
òå ñ òè ðî âà íèå ðå á¸í êà èëè îò êà çà òü ñÿ îò íå ãî îá ëà äà -
þò ðî äè òå ëè (ïðè ýòîì ñâå äå íèÿ î ðå çó ëü òà òàõ ýê ñ -
ïåð òè çû ìî ãóò áûòü ñî îá ùå íû èñê ëþ ÷è òå ëü íî èì).
Ïî çà êî íó, ëþ áîé øêî ëü íèê èëè ñòó äåíò ñòàð øå
15 ëåò âïðà âå îò êà çà òü ñÿ îò ïðî õîæ äå íèÿ òå ñ òè ðî âà -
íèÿ íà íàð êî òè êè.

Ñò. 34 Îñíîâ çà êî íî äà òå ëü ñò âà ÐÔ óñòà íàâ ëè âà -
åò ñëó ÷àè, êîã äà ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèÿ âîç ìîæ íî áåç ñî ãëà ñèÿ ãðàæ äàí èëè èõ 
çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé: â îò íî øå íèè ëèö, ñòðà äà þ -
ùèõ çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùè ìè îïàñ íîñòü äëÿ 
îêðó æà þ ùèõ; ëèö, ñòðà äà þ ùèõ òÿæ¸ëû ìè ïñè õè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè; ëèö, ñî âåð øèâ øèõ îá ùå ñòâåí -
íî îïàñ íûå äå ÿ íèÿ. Â ñôå ðå ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ
ïî äîá íûå ïðî öå äó ðû ðåã ëà ìåí òè ðó åò «Çà êîí ÐÔ î
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí
ïðè å¸ îêà çà íèè» (1992 ã.), äåé ñò âèå êî òî ðî ãî ðàñ -
ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ è íà ïðî öå äó ðû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè. Ê ïî êà çà íè ÿì äëÿ íå äîá ðî âî ëü íî ãî
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ (â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì Çà êî -
íîì, ñò. 23) îò íî ñÿò ñÿ «... èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå î òîì,
÷òî îá ñëå äó å ìûé ñî âåð øà åò äåé ñò âèÿ, äà þ ùèå îñíî -
âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü ó íå ãî íà ëè ÷èå òÿæ¸ëî ãî ïñè õè ÷å -
ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå îáó ñëîâ ëè âà þò:

à) åãî íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ îïàñ íîñòü äëÿ ñå áÿ èëè
îêðó æà þ ùèõ, èëè

á) åãî áåñ ïî ìîù íîñòü, ò.å. íå ñïî ñîá íîñòü ñà ìî ñòî -
ÿ òå ëü íî óäîâ ëåò âî ðÿòü îñíîâ íûå æèç íåí íûå ïî òðåá -
íî ñòè, èëè

â) ñó ùå ñò âåí íûé âðåä åãî çäî ðî âüþ âñëåä ñò âèå
óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, åñ ëè ëè öî áó äåò
îñòàâ ëå íî áåç ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè».

Êîì ìåí òà ðèè ê Çà êî íó íå ïî çâî ëÿ þò îò íî ñèòü
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ áåç íà ëè ÷èÿ ïðè çíà êîâ
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ê ïîä ïà äà þ ùèì ïîä äåé -
ñò âèå ñò. 23.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî
«ïîäðî ñ òîê ñêëî íåí ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ» íå ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ îñíî âà íè åì äëÿ
åãî íå äîá ðî âî ëü íî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ (òå ñ òè -
ðî âà íèÿ) íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.
Êðî ìå òî ãî, íå ïðà âî ìåð íî ñ÷è òàòü, ÷òî óïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êîâ ñ ïðà âî âîé òî÷ êè çðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ «äåé ñò -
âè åì, ... îáó ñëîâ ëè âà þ ùèì... íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ îïàñ -
íîñòü äëÿ ñå áÿ èëè îêðó æà þ ùèõ, èëè ... åãî áåñ ïî -
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ìîù íîñòü, èëè... ñó ùå ñò âåí íûé âðåä åãî çäî ðî âüþ
âñëåä ñò âèå óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ...».
Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå êðè òå ðèè ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ èñê ëþ -
÷è òå ëü íî íà òÿæ¸ëûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, 
ê êî òî ðûì â ïñè õè àò ðèè îò íî ñÿò òà êèå ñèí ä ðî ìû, êàê 
áðå äî âûé, ãàë ëþ öè íà òîð íûé, ðàñ ñòðîéñòâà ñî çíà íèÿ,
äå ìåí öèè è íå êî òî ðûå äðó ãèå.

Â ñëó ÷àå âíå äðå íèÿ íå äîá ðî âî ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ïî ëó ÷åí íûå ýê ñ ïåð òà ìè äàí íûå íå ïîä ëå æàò
îãëà ñ êå, ïî ñêî ëü êó íà íèõ ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ äåé -
ñò âèå ïî íÿ òèÿ «êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè è âðà ÷åá íîé
òàé íû» (ñò. 9 «Çà êî íà î ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùè...»). Ñòà òüÿ 8 òî ãî æå Çà êî íà ãà ðàí òè ðó åò îá ñëå -
äó å ìî ìó (ïî äýê ñ ïåð ò íî ìó) âðà ÷åá íóþ òàé íó.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî îáÿ çà òå ëü íîå
òå ñ òè ðî âà íèå íà óïî òðåá ëå íèå íàð êîòèêîâ íå ñïî -
ñîá íî äî ñòè÷ü ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé. Íè êòî, êðî ìå
ñà ìî ãî ïî äðî ñò êà, â ñëó ÷àå ïðî âå äå íèÿ ïî äîá íî ãî òå -
ñ òè ðî âà íèÿ è âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ) íå èìå åò ïðà âà íà
ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà öèè î ðå çó ëü òà òàõ îá ñëå äî âà íèÿ.

Ñ ïî ìî ùüþ ïðî öå äó ðû òå ñ òè ðî âà íèÿ ìîæ íî îá íà -
ðó æèòü ëèøü òî, íà õî äèò ñÿ ëè îá ñëå äó å ìûé â ñî ñòî ÿ -
íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ èëè íåò, óïî òðåá ëÿë ëè
îí ÏÀÂ â ïðåä øå ñò âó þ ùèå ÷à ñû èëè íåò. È íå âîç -
ìîæ íî ïî ëó ÷èòü ñâå äå íèÿ î åãî ñêëîí íî ñòè ê íàð -
êî òèç ìó è, òåì áî ëåå, îïðå äå ëèòü ïðè çíà êè
ïðîáëåì íî ãî (ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî) óïî òðåá ëå íèÿ èëè 
çà âè ñè ìî ñòè (áî ëåç íè). Âû ÿâ ëå íèå ôàê òà íà ëè ÷èÿ ó
øêî ëü íè êà èëè ñòó äåí òà ïî äàí íûì òå ñ òè ðî âà íèÿ â îð -
ãà íèç ìå ÏÀÂ íå ïî çâî ëÿ åò óòâåð æ äàòü, ÷òî îí ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïî òðå áè òå ëåì íàð êî òè êîâ èëè áî ëü íûì íàð êî ìà -
íèåé. Ñëå äî âà òå ëü íî, òå ñ òè ðî âà íèå íå ñïî ñîá íî äî -
ñòè÷ü ñâî èõ öå ëåé â ÷à ñ òè îöåí êè ðàñ ïðî ñòðàí¸í íî ñòè
íàð êî òè çà öèè èëè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè. Óìå ñò íà àíà ëî -
ãèÿ ñ ýê ñ ïåð òè çîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, êî òî ðàÿ íå
ìî æåò è íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè àë êî ãî ëèç ìà
èëè ñêëîí íî ñòè ê àë êî ãî ëè çà öèè.

Ðå ãè î íà ëü íûé îïûò âíå äðå íèÿ ïðî öå äó ðû òå ñ -
òè ðî âà íèÿ, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ïîä òâåð äèë
îïà ñå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î íå ýô ôåê -
òèâ íî ñòè äàí íîé ïðî öå äó ðû â êà ÷å ñò âå ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîé è ïî çâî ëèë îò ìå òèòü îøè áî÷ íîñòü âû -
âî äîâ, ôîð ìó ëè ðó å ìûõ íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷à å ìûõ
äàí íûõ. Òàê, â Ðåñ ïóá ëè êå Òà òàð ñòàí, ãäå òå ñ òè ðî -
âà íèå ïðî âî äèò ñÿ ñ 2006 ã., â 2008 ã. áû ëî ïðåä ïðè -
íÿ òî ñïëîø íîå îáÿ çà òå ëü íîå îá ñëå äî âà íèå íà íà ëè ÷èå 
ïðè çíà êîâ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ âñåõ
299 000 ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ, ñðåä íèõ ñïå öè à ëü íûõ è
âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Îêà çà ëîñü, ÷òî ïðè çíà êè 
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ îá íà ðó æè âà ëèñü ó 415 ÷åë.
(ò.å. ó 0,14% îò ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ). Èç íèõ ó
195 ÷åë. îá íà ðó æè ëîñü óïî òðåá ëå íèå êî íîï ëè
(0,06%), ó 17 ÷åë. — ãå ðî è íà è êó ñ òàð íî ïðè ãî òîâ -

ëåí íûõ îïè à òîâ (ò.å. 0,005%). Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëè -
ñòîâ-ýê ñ ïåð òîâ, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äå ìîí ñò ðè ðó -
þò èñ êà æ¸í íóþ êàð òè íó íàð êî òè çà öèè ïî äðî ñò -
êîâ. Ýòîò âû âîä îñíî âû âà åò ñÿ íà äàí íûõ ñî ïî ñòàâ ëå -
íèÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïî êà çû âà þ ùèõ, ÷òî â ìî ëî ä¸æ íîé ñðå äå ðîñ ñèé ñêèõ
ðå ãè î íîâ «õî òÿ áû îäèí ðàç â æèç íè ïðî áî âà ëè» ïðå -
ïà ðà òû êî íîï ëè 18,6% îïðî øåí íûõ, à ãå ðî èí (îïè à -
òû) — 0,4%. Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî -
âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îøè áî÷ íû ìè è íà èõ îñíî âå ìî ãóò
áûòü ïðåä ëî æå íû îøè áî÷ íûå ïó òè ðå øå íèÿ ïðîá ëå -
ìû íàð êî òè çà öèè ìî ëî ä¸æè. Îøèá êà â îöåí êå ðàñ -
ïðî ñòðàí¸í íî ñòè ñî ñòà âè ëà äî 310 ðàç (!).

Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé òîò ôàêò, ÷òî òå ñ òè ðî -
âà íèå ýêî íî ìè ÷å ñêè íå öå ëå ñî îá ðàç íî. Äàí íûé âû -
âîä ìî æåò áûòü ïîä òâåð æ ä¸í ðå çó ëü òà òà ìè ïÿ òè ëåò -
íå ãî îïû òà âíå äðå íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ
ñòó äåí òîâ è øêî ëü íè êîâ â Ðåñ ïóá ëè êå Òà òàð ñòàí. Èç 
áþä æå òà Ðåñ ïóá ëè êè çà 2006—2010 ãã. íà ïðî âå äå -
íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ áû ëî âû äå ëå íî 70 ìëí ðóá. Òå ñ òè -
ðî âà íèå ïðî øëè 652 996 ÷åë., ó 819 èç êî òî ðûõ áû ëè 
âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè íà ëè ÷èÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â 
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ. Èñ õî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü -
òà òîâ, íà âû ÿâ ëå íèå îä íî ãî ñëó ÷àÿ óïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (íî íå çà áî ëå âà íèÿ) áû ëî ïî òðà -
÷å íî 85 470 ðóá. Ïðè ýòîì ñëå äó åò ó÷åñòü òîò ôàêò,
÷òî äà ëü íåé øèé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ó÷¸ò íå ìî æåò
ñëó æèòü ãà ðàí òèåé òî ãî, ÷òî ïî äðî ñ òîê íå ñòà íåò íàð -
êî çà âè ñè ìûì. Óòâåð æ äå íèå ãëàâ íî ãî íàð êî ëî ãà ÐÒ
[8] î òîì, ÷òî «íå äî ïó ñ òèâ äî áî ëåç íè ïî÷ òè òû ñÿ ÷ó
ìî ëî äûõ ðå áÿò, ìû ñý êî íî ìè ëè îêî ëî 200 ìëí ðóá.»
íî ñèò ãè ïî òå òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð, ïî ñêîëü êó íèãäå íå
ïðè âå äå íû ðàñ÷¸òû, íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ äå ëà åò ñÿ
ñòîëü çíà ÷è ìûé âû âîä. Êðî ìå òî ãî, ïî ëó ÷å íèå â ðå -
çó ëü òà òå òå ñ òè ðî âà íèÿ äàí íûõ î òîì, ÷òî ïî äðî ñ òîê
óïî òðå áèë íàð êî òèê, íè êàê íå ìî æåò óêà çû âàòü íà òî, 
÷òî íàð êî ëî ãè «íå äî ïó ñ òè ëè äî áî ëåç íè».

Óñëîâ íàÿ «ýô ôåê òèâ íîñòü» ìîã ëà áû áûòü äî ñòèã -
íó òà èñê ëþ ÷è òå ëü íî â ñëó ÷àå åæå íå äå ëü íî ãî (1 ðàç
â 4 äíÿ) ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ
âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ ñòðà íû, à òà êèõ, ïî äàí íûì Ðî ñ êîì -
ñòà òà [9], 22,890 ìëí ÷åë., èç êî òî ðûõ îáó ÷à þ ùèõ ñÿ
â îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ (áåç âå ÷åð íèõ
îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé) — 13,329 ìëí;
ñòó äåí òîâ â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ñðåä íå ãî
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ — 2,142 ìëí; ñòó -
äåí òîâ â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ âû ñøå ãî ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ — 7,419 ìëí. Íà ýòî
ïî òðå áîâàëîñü áû íå ìå íåå 2088 ìëðä ðóá. â ãîä.
Òî ëü êî òà êîé öå íîé áû ëî áû âîç ìîæ íûì ïî ëó ÷èòü
ñâå äå íèÿ î ðàñ ïðî ñòðàí¸í íî ñòè íàð êî òè çà öèè ó÷à -
ùèõ ñÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ó÷ íûé àíà ëèç ñè òó à öèè ñ ïðåä -
ëî æå íè ÿ ìè âíå äðå íèÿ è óçà êî íè âà íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî
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(íå äîá ðî âî ëü íî ãî) òå ñ òè ðî âà íèÿ ñòó äåí òîâ è øêî ëü -
íè êîâ íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ, à òàê æå îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ðå ãè î íà ëü íî ãî
îïû òà ïî çâî ëÿ åò êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî îáÿ çà òå ëü íîå
òå ñ òè ðî âà íèå íå ýô ôåê òèâ íî, íå öå ëå ñî îá ðàç íî, íå ý -
òè÷ íî è íå ý êî íî ìè÷ íî. Êðî ìå òî ãî, ïî äîá íàÿ ïðî öå -
äó ðà íà ðó øà åò ïðèí öè ïû ìå äè öèí ñêîé ýòè êè è ìå äè -
öèí ñêî ãî ïðà âà, ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè íå êîð ðåê ò íà è íå
ñïî ñîá íà äî ñòè÷ü ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè. Âíå äðå íèå ïî -
äîá íîé ïðî öå äó ðû ñïî ñîá íî ëèøü óã ëó áèòü «êðè çèñ
ìî òè âà öèè», äè ñ òàí öè ðî âàòü îá ëàñòü íàð êî ëî ãèè îò
ïà öè åí òîâ è ïðè âå ñ òè ê óõóä øå íèþ íàð êî òè ÷å ñêîé
ñè òó à öèè â ñòðà íå.

Íà ó÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííûå â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà, è àíà ëè òè ÷å ñêèå îá çî ðû, âêëþ ÷àÿ Êîê -
ðà íîâ ñêèå [12, 14—17], ïî çâî ëè ëè êîí ñòà òè ðî âàòü,
÷òî íè ãäå â ìè ðå «òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè -
êè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîé çà ùèò íîé <àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêîé> ìå ðîé». Â òî âðå ìÿ êàê «ñó ùå ñò âó åò ìíî -
æå ñò âî ýô ôåê òèâ íûõ ìåð, îñíî âû âà þ ùèõ ñÿ íà ïî -
ñòðî å íèè ïî çè òèâ íûõ îò íî øå íèé è ðàç âè òèè ÷óâ ñò âà
ñâÿ çàí íî ñòè ó÷å íè êîâ ñî øêî ëîé».
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INEX PE DI EN CY OF DRUG TES TING OF PU PILS: SCI EN TI FIC AR GU MENTS 
AGA INST THE AN TI NAR CO LO GI CAL UTO PI AS, GO OD IN TEN TI ONS AND PSEO U DO PAT RI O TIZM

MEN DE LE VICH V.D.

In ar tic le from a po si ti on of a nar co lo gi cal and psyc hi at ric sci en ce, and al so with use of re gi o nal ex pe ri en ce the ex pe di en cy and pro duc ti vi ty of drug

tes ting of pu pils is ana ly zed. It is es ti ma ted me di cal, psyc ho lo gi cal and eco no mic as pects. The con c lu si on that in t ro duc ti ons of man da to ry drug tes ting 
of stu dents and scho ol bo ys inef fi ci en t ly, is inex pe di ent, unet hi cal ly and une co no mi cal ly be co mes.

Key words: drug tes ting, drug ad dic ti on
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Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðîáëåìà îöåí êè âëè ÿ íèÿ íàð êî ìà íèè íà ýêî íî ìè ÷å ñêóþ è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèå ýíåð ãå òè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà. ×à ùå âñå ãî äëÿ ðå øå íèÿ ïî äîá íûõ çà äà÷ ïðåä ëà ãà åò ñÿ èñ -
ïî ëü çî âà íèå ìå òî äè êè èí äè êà òèâ íî ãî àíà ëè çà. Ñëîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ äàí íî ãî ïîä õî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â
íå îá õî äè ìî ñòè âû ÷èñ ëå íèÿ ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé ïî êà çà òå ëåé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ áå çî ïàñ íîñòü ðå ãè î íà. Ïðè
ýòîì ñà ìî ïî íÿ òèå ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé îöåí êè ñòå ïå íè êðè çèñ íî ñòè ñè òó à öèè âëå ÷¸ò íå îä íî çíà÷ íîñòü è
ñëîæ íîñòü â èõ îïðå äå ëå íèè. Â ðà áî òå ïðåä ëà ãà åò ñÿ âà ðè àíò âû ÷èñ ëå íèÿ ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé ïî êà çà òå ëåé 
íàð êî ñè òó à öèè â ðàì êàõ ìå òî äè êè îöåí êè ñòå ïå íè êðè çèñ íî ñòè íà îñíî âå èí äè êà òèâ íî ãî àíà ëè çà. Ïî
ðå çó ëü òà òàì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðåä ëî æåí íî ãî àë ãî ðèò ìà îñó ùå ñò â ë¸í ÷èñ ëåí íûé ðàñ ÷¸ò ïî ðî ãî âûõ óðîâ -
íåé äëÿ ðÿäà ðå ãè î íîâ Öåíòðàëüíîãî è Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îêðóãîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èí äè êà òèâ íûå ïî êà çà òå ëè, ïî ðî ãî âûå óðîâ íè, íàð êî ñè òó à öèÿ, ýíåð ãå òè ÷å ñêàÿ áå çî ïàñ íîñòü

Ââå äå íèå

Ý
íåð ãå òè ÷å ñêàÿ áå çî ïàñ íîñòü ðå ãè î íà âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ ðÿä ïà ðà ìåò ðîâ. Ñðå äè íèõ âû äå ëÿ þò ñÿ
ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ -

ùèå. Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêàÿ áå çî ïàñ íîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî -
õðà íå íè åì è óâå ëè ÷å íè åì ñðåä íåé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè 
æèç íè, ñî õðà íå íè åì ãå íå òè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ íà ñå ëå íèÿ, ðå ãó ëè ðî âà íè åì åãî ÷èñ ëåí íî ñòè,
ñî õðà íå íè åì ýò íî ïðî ïîð öè î íà ëü íî ãî ñî ñòà âà íà ñå ëå -
íèÿ [13]. Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ áå çî ïàñ íîñòü ðå ãè î íà îöå -
íè âà åò ñÿ êàê ñïî ñîá íîñòü ýêî íî ìè êè áå çîá âà ëü íî ðå -
à ãè ðî âàòü íà ðàç ðó øà þ ùèå âîç äåé ñò âèÿ âíåø íèõ è
âíóò ðåí íèõ ôàê òî ðîâ [9, 10].

Âëè ÿ íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè íà ýêî íî ìè -
÷å ñêîå è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ðå ãè î íà íå âû çû -
âà åò ñî ìíå íèé. Âàæ íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëå íèå
óã ðî çû áå çî ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà îò íàð êî ìà íèè. Äàí íàÿ
çà äà ÷à ñâÿ çà íà ñ îöåí êîé óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ íàð êî çà âè -
ñè ìî ñòè íà òåð ðè òî ðèè è îöåí êîé âëè ÿ íèÿ íàð êî ìà íèè
íà ýêî íî ìè ÷å ñêèå è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå
ðàç âè òèÿ ðå ãè î íà. Ñêðû òûé õà ðàê òåð íàð êî ìà íèè íà -
êëà äû âà åò îïðå äå ë¸í íûå îãðà íè ÷å íèÿ íà ïðî öåññ àíà -
ëè çà íàð êî ñè òó à öèè, åãî ìîæ íî âå ñ òè òî ëü êî íà îñíî âå 
êîñ âåí íûõ íà áëþ äå íèé çà ïðî ÿâ ëå íèÿìè íàð êî ìà íèè,
òà êèìè, êàê çà áî ëå âà å ìîñòü íàð êî ìà íèåé èëè ïðå ñòóï -
íîñòü â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ.

Äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ îöåí êè óã ðîç áå çî ïàñ íî ñòè ðå -
ãè î íà â ëè òå ðà òó ðå ïðåä ëà ãà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî -
äè êè èí äè êà òèâ íî ãî àíà ëè çà [8, 11], ñî ãëàñ íî êî òî ðîé,
îöåí êà áå çî ïàñ íî ñòè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â 3 ýòà ïà:

1. Îïðå äå ëå íèå ïå ðå ÷íÿ èí äè êà òèâ íûõ ïî êà çà òå -
ëåé, íàè áî ëåå ïîë íûì îá ðà çîì õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñî -
ñòî ÿ íèå òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà;

2. Îïðå äå ëå íèå ïî ðî ãî âûõ çíà ÷å íèé èí äè êà òèâ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé;

3. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ òå êó ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ óã ðîç áå çî -
ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà íà îñíî âå äî ñòè æå íèÿ ñî îò âåò ñò âó -
þ ùå ãî ïî ðî ãî âî ãî çíà ÷å íèÿ.

Òå ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïå ðå ÷íÿ ïî êà çà òå ëåé íàð êî ñè -
òó à öèè îá ñóæ äà åò ñÿ â ïóá ëè êà öè ÿõ [3, 5, 10] è
â áîëü øîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè, ïî ý òî ìó â äàí íîé ðà áî òå
íà ìè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äâà íàè áî ëåå îá ùèõ ïî êà çà òå -
ëÿ íàð êî ñè òó à öèè:

= ÷èñ ëåí íîñòü çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè -
ìûõ â ðå ãè î íå (÷åë.);

= êî ëè ÷å ñò âî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé
â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ (÷åë.).

Îïðå äå ëå íèå ïî ðî ãî âûõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé áå -
çî ïàñ íîñ òè âñòðå ÷à åò ðÿä òðóä íîñ òåé, òàê êàê íåò îä -
íî çíà÷ íîé òðàê òîâ êè âîï ðî ñîâ: «êà êîå ñî ñòî ÿ íèå ñ÷è -
òàòü êðè çèñ íûì?», «êà êèå íà è áî ëåå âàæ íûå ôàê òî ðû
óêà çû âà þò íà íà ëè ÷èå êðè çèñ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ?» è ïð.
Ìîæ íî âû äå ëèòü äâà îñíîâ íûõ ïîä õî äà â îïðå äå ëå íèè 
ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé èí äè êà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé: îä -
íîðà çî âîå è ðå ãó ëÿð íîå.

Îä íî ðà çî âîå îïðå äå ëå íèå [10—12] îñíî âà íî íà
îá ùåì ïî íè ìà íèè êðè çè ñà êàê ïå ðå õî äà ê êà ÷å ñò âåí -
íî íî âî ìó ñî ñòî ÿ íèþ òåð ðè òî ðèè. Ïðè ýòîì çíà ÷å íèÿ 
ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé âû ÷èñ ëÿ þò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êî
è ÿâ ëÿ þò ñÿ ñâîå îá ðàç íûì ôî íîì àíà ëè çà äè íà ìè êè
çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé áå çî ïàñ íî ñòè.

Äðó ãîé ïîä õîä ñâÿ çàí ñ ïðåä ïî ëî æå íè åì î íà ëè -
÷èè ñâÿ çè ìåæ äó ïî ðî ãî âû ìè óðîâ íÿ ìè ïî êà çà òå ëåé
áå çî ïàñ íî ñòè è îá ùåé ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîé ñè -
òó à öèåé íà òåð ðè òî ðèè. Òàê, íà ïðè ìåð, ïðåä ïî ëà ãà åò -
ñÿ, ÷òî çíà ÷å íèå ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé ïî êà çà òå ëÿ «×èñ -
ëåí íîñòü íàð êî çà âè ñè ìûõ» èç ìå íÿ åò ñÿ, ñî ãëàñ íî ÷èñ -
ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ, ýò íè ÷å ñêî ìó ñî ñòà âó è ïð. Ñëå -
äî âà òå ëü íî, âû ÷èñ ëå íèå ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé äîë æíî



îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ ðå ãó ëÿð íî ñ òîé æå ïå ðè î äè÷ íî ñòüþ,
÷òî è ñáîð äàí íûõ ïî èí äè êà òèâ íûì ïî êà çà òå ëÿì.
Èìåí íî ýòîò ïîä õîä íà ìè áó äåò ðàñ ñìîò ðåí â äàí íîé
ðà áî òå.

Ìå òî äè êà îöåí êè
ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé áå çî ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà

Êëþ ÷å âûì ïî íÿ òè åì â ìå òî äè êå àíà ëè çà íàð êî ñè -
òó à öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ðî ãî âûå óðîâ íè èí äè êà òèâ íûõ
ïî êà çà òå ëåé áå çî ïàñ íî ñòè òåð ðè òî ðèè. Â ëè òå ðà -
òó ðå âñòðå ÷à åò ñÿ îïðå äå ëå íèå óðîâ íåé êðè çèñ íî ñòè
ïî ðî ãîâ èí äè êà òî ðîâ êàê ñòå ïå íåé óã ðîç íîð ìà ëü íî ìó 
ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ ñè ñ òå ìû [8]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî 
ïî âû áðàí íî ìó ïå ðå ÷íþ èí äè êà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé
äîë æíû áûòü îïðå äå ëå íû íå êèå êðè òè ÷å ñêèå çíà ÷å -
íèÿ, â ñëó ÷àå ïðå âû øå íèÿ êî òî ðûõ ñëå äó þò èç ìå íå -
íèÿ, òðå áó þ ùèå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûé ïðî öåññ.

Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé óùåðá îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð -
êî ìà íèè íà òåð ðè òî ðèè ìî æåò îöå íè âà òü ñÿ ïî ñëå äó -
þ ùèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì:

1. Óùåðá îò çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè ïî ïðè -
÷è íå óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ;

2. Óùåðá îò ñìåð ò íî ñòè â ðå çó ëü òà òå ïðå ñòóï ëå -
íèé, ñî âåð ø¸í íûõ ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî -
òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, èëè ïðè èõ ñî ó ÷à ñòèè;

3. Âû åç ä íàÿ ìèã ðà öèÿ íà ñå ëå íèÿ, ñïðî âî öè ðî âàí -
íàÿ íèç êèì óðîâ íåì æèç íè, ìî ðà ëü íûì îá ëè êîì íà -
ñå ëå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî ìà íèè.

Ïî ñëåä íèé ïóíêò èìå åò ñìûñë ðàñ ñìàò ðè âàòü â
òîì ñëó ÷àå, êîã äà óðî âåíü ðàç âè òèÿ íàð êî ìà íèè äî -
ñòèã íåò êðè òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, ÷òî ñïðî âî öè ðó åò îò òîê
íà ñå ëå íèÿ ñ òåð ðè òî ðèè.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé ïî çâî ëÿ åò îáîá -
ùèòü âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ â âè äå çíà ÷å íèé
êëþ ÷å âûõ èí äè êà òî ðîâ. Òà êèì îá ðà çîì, çà äà ÷à îöåí êè
íàð êî ñè òó à öèè ñâî äèò ñÿ ê çà äà ÷å èäåí òè ôè êà öèè ñî îò -
âåò ñò âó þ ùå ãî êðè çèñ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû. Ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ ñëå äó þ ùàÿ ñè ñ òå ìà ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé:

= ÏÊ1 — ïðåä êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå ïåð âî ãî óðîâ -
íÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå îæè äà íèå íà ñòóï ëå íèÿ êðè çè ñà
ñ 95%-íîé âå ðî ÿò íî ñòüþ â òå ÷å íèå 5 ëåò;

= ÏÊ2 — ïðåä êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå âòî ðî ãî óðîâ -
íÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå îæè äà íèå íà ñòóï ëå íèÿ êðè çè ñà
ñ 95%-íîé âå ðî ÿò íîñ òüþ â òå ÷å íèå òðåõ ëåò;

= Ê1 — êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå, îïðå äå ëÿ þ ùåå íà ëè ÷èå 
ÿâ íûõ óã ðîç äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà;

= Ê2 — êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå âòî ðî ãî óðîâ íÿ,
îïðå äå ëÿ þ ùåå çà âåð øà þ ùóþ ñòà äèåé ýïè äå ìè ÷å ñêî -
ãî ïðî öåñ ñà ðàç âè òèÿ íàð êî ìà íèè è çíà ÷è òå ëü íîé óã -
ðî çîé äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ðå ãè î íà;

= Ê3 — êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå òðå òüå ãî óðîâ íÿ, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùåå ïðàê òè ÷å ñêîå óíè÷ òî æå íèå ýò íî ñà,
ìàñ ñî âûé îò òîê êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ, çà ìå ùå íèå íà -
ñå ëå íèÿ òðó äî âû ìè ìèã ðàí òà ìè.

Îïðå äå ëå íèå ñè òó à öèè â ðå ãè î íå êà êèì-ëè áî èç
ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé àíà ëî ãè÷ íî ïðî âåð êå ãè ïî -
òå çû íà ëè ÷èÿ â ðå ãè î íå êðè çèñ íîé ñè òó à öèè. Óìå íü -
øå íèå âå ðî ÿò íî ñòåé îøè áîê ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ðî äà
â äàí íîì ñëó ÷àå äî ñòè ãà åò ñÿ ïóò¸ì âû áî ðà ñî îò âåò ñò -
âó þ ùå ãî êðè òå ðèÿ îò íå ñå íèÿ ñè òó à öèè ê ñî îò âåò ñò âó -
þ ùå ìó ñî ñòî ÿ íèþ.

Îò ëè ÷è òå ëü íîé ÷åð òîé èñ ïî ëü çî âà íèÿ òà êî ãî ïîä -
õî äà ê àíà ëè çó íàð êî ñè òó à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêðû òûé è
êðè ìè íà ëü íûé õà ðàê òåð íàð êî ìà íèè, ÷òî îïðå äå ëÿ åò
âî ìíî ãîì ñè ëî âûå ìå ðû ê îïðå äå ëå íèþ ïî ðî ãî âûõ
óðîâ íåé.

Àë ãî ðèòì âû ÷èñ ëå íèÿ
ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé èí äè êà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé

Â ñè ëó ýïè äå ìè ÷å ñêîé ïðè ðî äû ïî âå äå íèÿ ïðî öåñ -
ñà ðàç âè òèÿ íàð êî ìà íèè îá ùèé õîä å¸ ðàç âè òèÿ îïè -
ñû âà åò ñÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íûì óðàâ íå íèåì [1, 2, 9]:

dN

dt P t
f t S t= × ×

m

( )
( ) ( ), (1)

ãäå
N(t) — ÷èñ ëåí íîñòü çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè -
ìûõ íà òåð ðè òî ðèè;
m — èí òåí ñèâ íîñòü êîí òàê òîâ ìåæ äó íàð êî ðàñ ï ðî ñò ðà -
íè òå ëÿ ìè è ëè öà ìè ãðóï ïû ðè ñ êà;
f(t) — ïî òîê íàð êî òè êîâ;
P(t) — ÷èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ;
S(t) — ÷èñ ëåí íîñòü ãðóï ïû ðè ñ êà.

Ðå øå íè åì äàí íî ãî äèô ôå ðåí öè à ëü íî ãî óðàâ íå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ èç âå ñò íîå âû ðà æå íèå:

N t
P t

S t e f t t
( )

( )

( ) ( )
=

× +- × ×m 1
. (2)

Ðå øå íèå äàí íî ãî óðàâ íå íèÿ èìå åò âèä, èçîá ðà æ¸í -
íûé íà ðèñ. 1. Äàí íàÿ ôóí ê öèÿ èìå åò îñî áóþ òî÷ êó ïå -
ðå ãè áà, ðàñ ïî ëî æåí íóþ â öåí ò ðå îá ëà ñ òè îïðå äå ëå íèÿ.
Äàí íûé âû âîä òàê æå ñî îò âåò ñò âó åò ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìî -
ìó â ñè íå ðãå òè êå ïîä õî äó ê àíà ëè çó ñî öè à ëü íûõ ãðóïï,
îñíî âàí íî ìó íà ðàç äå ëå íèè ñî öè ó ìà íà öåí ò ðà ëü íóþ,
ïå ðå õîä íóþ è ïå ðè ôå ðèé íóþ ÷à ñ òè [6].
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Ðèñ. 1. Ñõå ìà ýïè äå ìè ÷å ñêî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè



Íàè áî ëåå ïîä âåð æå íû çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé
ñëîè íà ñå ëå íèÿ, îá ðà çó þ ùèå ÿä ðî ãðóï ïû ðè ñ êà, —
îêî ëî 10% íà ñå ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà. Ñëîè 
íà ñå ëå íèÿ, îá ðà çó þ ùèå ïå ðå õîä íóþ ÷àñòü, ÿâ ëÿ þò ñÿ
íàè áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íîé ãðóï ïîé — îêî ëî 80% íà ñå -
ëå íèÿ. Ñëîè íà ñå ëå íèÿ, îá ðà çó þ ùèå ïå ðè ôå ðèé íóþ
÷àñòü ãðóï ïû ðè ñ êà, êî òî ðàÿ â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü áó -
äåò âî âëå ÷å íà â íàð êî î áî ðîò, — îêî ëî 10% íà ñå ëå íèÿ.

Èñ õî äÿ èç îïè ñàí íûõ âû øå ñî îá ðà æå íèé, íà ìè
ïðåä ëà ãà åò ñÿ êðè òå ðèé îïðå äå ëå íèÿ äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî -
ãî óùåð áà îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè:

X = Këàò · N + Z, (3)

ãäå
Õ — îáî çíà ÷å íèå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî óùåð áà;
Këàò — êî ýô ôè öè åíò ëà òåí ò íî ñòè;
N — ÷èñ ëåí íîñòü íàð êî çà âè ñè ìûõ, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí -
íûõ íà òåð ðè òî ðèè;
Z — ÷èñ ëåí íîñòü ëèö, ïî ñòðà äàâ øèõ îò ïðå ñòóï ëå íèé,
ñî âåð ø¸í íûõ íàð êî çà âè ñè ìû ìè è ïðè èõ ñî ó ÷à ñòèè.

Êðè çèñ íûì óðîâ íåì ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî çà âè -
ñè ìî ñòè áó äåì ñ÷è òàòü ñòà äèþ ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà íàð -
êî òè çà öèè, îïðå äå ëÿ å ìóþ ïå ðå õî äîì ïå ðå ëîì íîé òî÷ êè 
(ðèñ. 1), ñî îò âåò ñò âó þ ùåé âî âëå ÷å íè åì â îáî ðîò íàð -
êî òè êîâ ïî ëî âè íû ãðóï ïû ðè ñ êà. Îöåí êîé âå ëè ÷è íû
ãðóï ïû ðè ñ êà, íàè áî ëåå ïîä âåð æåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèþ íàð êî ìà íèè, áó äåì ñ÷è òàòü ÷èñ ëåí íîñòü çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí íûõ áåç ðà áîò íûõ íà òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà [7,
13]. Â ýòîì ñëó ÷àå êðè òå ðèé îò íå ñå íèÿ ñè òó à öèè ê
êðè çè ñó ïåð âîé ñòå ïå íè áó äåò èìåòü âèä:

0,5Y = Këàò · N + Z, (4)

ãäå Y — áåç ðà áîò íîå íà ñå ëå íèå òåð ðè òî ðèè.
Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ êîí ê ðåò íûõ îöå íîê ïî ðî ãîâ èí äè -

êà òî ðîâ ïî äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì çà áî ëå âà å ìî ñòè è
ïðå ñòóï íî ñòè â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè -
êîâ èìå åò ñìûñë ðàñ ñìàò ðè âàòü ñî õðà íå íèå ïðî ïîð -
öè î íà ëü íî ãî ñî îò íî øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé â ñôå ðå ïðå -
ñòóï íî ñòè è ïðî ïîð öè î íà ëü íî ãî ñî îò íî øå íèÿ ïî êà çà -
òå ëåé â ñôå ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè:
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ãäå
NK1 — ïî ðî ãî âîå çíà ÷å íèå êðè çè ñà ïåð âî ãî óðîâ íÿ ïî
ïî êà çà òå ëþ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ÷èñ ëà íàð êî çà âè ñè ìûõ 
íà òåð ðè òî ðèè;
YK1 — ïî ðî ãî âîå çíà ÷å íèå êðè çè ñà ïåð âî ãî óðîâ íÿ ïî
ïî êà çà òå ëþ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî ñòðà äàâ øèõ îò äåé ñò âèé íàð -
êî çà âè ñè ìûõ.

Àíà ëî ãè÷ íî ðàñ ñóæ äàÿ, îïðå äå ëÿ åì âòî ðîé óðî -
âåíü êðè çè ñà êàê óðî âåíü íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, ïðè êî -
òî ðîì äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé óùåðá îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
íàð êî çà âè ñè ìî ñòè ïðå âû ñèò 80% íå ðà áî òà þ ùå ãî íà -
ñå ëå íèÿ òåð ðè òî ðèè áåç ó÷¸òà ìèã ðà öèè. Ýòî îçíà ÷à -
åò, ÷òî íå  ïðè ÷à ñò íîé ê íàð êî î áî ðî òó îñòà ̧ò ñÿ òî ëü êî 
öåí ò ðà ëü íàÿ ãðóï ïà íà ñå ëå íèÿ.

Êðè çèñ òðå òüå ãî óðîâ íÿ ïðåä ïî ëà ãà åò ñî öè à ëü íóþ
äå ãðà äà öèþ òåð ðè òî ðèè, ïðè êî òî ðîé ïðàê òè ÷å ñêè îò -
ñóò ñò âó åò ïðè òîê íà ñå ëå íèÿ èç äðó ãèõ ðå ãè î íîâ è íà -
áëþ äà åò ñÿ ìàñ ñî âàÿ âû åç ä íàÿ ìèã ðà öèÿ. Îöåí êîé òà êî -
ãî óðîâ íÿ çíà ÷å íèé èí äè êà òî ðîâ ìî æåò ñëó æèòü óðî -
âåíü äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî óùåð áà, ðàâ íûé ÷èñ ëó áåç ðà áîò -
íûõ íà òåð ðè òî ðèè, ðàñ÷èòûâàåìûé ïî ôîðìóëå:
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×èñ ëåí íûå ðå çó ëü òà òû

Èñ ïî ëü çóÿ ïðåä ëî æåí íóþ ìå òî äè êó, áûë ïðî èç âå äåí
ðàñ ÷åò ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé èí äè êà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé äëÿ 
ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, íà îñíî âå êî òî ðûõ ïî -
ñòðî å íû òåì ïå ðà òóð íûå êàð òû (ðèñ. 2, 3). Â òàá ëè öå
ïðè âå äå íû äàí íûå äëÿ Öåí ò ðà ëü íî ãî è Ñå âå ðî-Çà ïàä íî -
ãî ôå äå ðà ëü íûõ îêðó ãîâ ïî äàí íûì íà 2010 ã.

Ðå çó ëü òà òû ïðè âî äÿò ñÿ áåç ó÷¸òà êî ýô ôè öè åí òîâ ëà -
òåí ò íî ñòè, òàê êàê îïðå äå ëå íèå âå ëè ÷èí ýòèõ êî ýô ôè öè åí -
òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò äå ëü íîé íå òðè âè à ëü íîé çà äà ÷åé è âû õî äèò
çà ðàì êè äàí íîé ñòà òüè. Ðå çó ëü òà òû ðàñ ÷¸ òîâ ïî ðî ãî âûõ
óðîâ íåé áå çî ïàñ íî ñòè òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà ïî èí äè êà òî ðàì
íàð êî ìà íèè, ïî ëó ÷åí íûå ïî ñðåä ñò âîì àë ãî ðèò ìà
(5)—(7), èë ëþ ñò ðè ðó þò ïðè ìå íè ìîñòü è íà ãëÿä íîñòü ìå -
òî äà äëÿ àíà ëè çà íàð êî ñè òó à öèè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû
õî ðî øî ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè ñõî æèõ èñ ñëå äî âà íèé
â äàí íîé îá ëà ñ òè, îïè ñàí íûìè â ëè òå ðà òó ðå [10—12].

Âû âî äû

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðåä ëî æåí íûé àë ãî ðèòì
èñ ïî ëü çó åò äàí íûå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè. Ýòî, â
ñâîþ î÷å ðåäü, íà ëà ãà åò ïî âû øåí íûå òðå áî âà íèÿ ê êà ÷å -
ñò âó ñáî ðà ñòà òè ñòè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè. Ïî ý òî ìó îïðå -
äå ëå íèå ñè òó à öèè ïî ðÿ äó îá ëà ñ òåé êàê «íîð ìà ëü íàÿ»
ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì íå ïîë íî òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí -
íûõ, ÷òî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ïðî âå äå íèè àíà ëè çà 
íàð êî ñè òó à öèè. Â òî æå âðåìÿ ðå ãè î íû, ïî ëó ÷èâ øèå
âû ñî êóþ îöåí êó ñòå ïå íè òÿ æå ñòè íàð êî ñè òó à öèè, íà -
ïðè ìåð ã.Ìî ñê âà èëè ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, áî ëåå ðàç âè -
òû â èí ôîð ìà öè îí íîì ïëà íå è èìå þò áî ëåå ïî äðîá íóþ
èí ôîð ìà öèþ ïî ðàñ ñìàò ðè âà å ìûì ïî êà çà òå ëÿì.
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Ðèñ. 3. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ïî êà çà -
òå ëþ: ×èñ ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ÍÎÍ

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ïî êà çà -
òå ëþ: ×èñ ëåí íîñòü çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè ìûõ

Òàá ëè öà

Çíà ÷å íèÿ ïî ðî ãî âûõ óðîâ íåé äëÿ ðå ãè î íîâ ÐÔ, ïî äàí íûì íà 2010 ã.

Ðå ãè îí ×èñ ëî íàð êî çà âè ñè ìûõ ×èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ÍÎÍ

Ê1 Ê2 Ê3 Ê1 Ê2 Ê3

Öåí ò ðà ëü íûé Ôå äå ðà ëü íûé îêðóã

Áåë ãî ðîä ñêàÿ îá ëàñòü 1108 1773 2216 1492 2387 2984

Áðÿí ñêàÿ îá ëàñòü 1293 2069 2586 2707 4331 5414

Âëà äè ìèð ñêàÿ îá ëàñòü 934 1496 1869 2165 3464 4330

Âî ðî íåæ ñêàÿ îá ëàñòü 2727 4364 5455 1023 1636 2045

Èâà íîâ ñêàÿ îá ëàñòü 2110 3377 4221 1689 2703 3379

Êà ëóæ ñêàÿ îá ëàñòü 1702 2723 3404 1548 2477 3096

Êî ñò ðîì ñêàÿ îá ëàñòü 1557 2493 3116 1542 2467 3084

Êóð ñêàÿ îá ëàñòü 2729 4367 5459 1370 2193 2741

Ëè ïåö êàÿ îá ëàñòü 1449 2319 2898 801 1281 1602

Ìî ñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü 919 1472 1840 730 1168 1460

Îð ëîâ ñêàÿ îá ëàñòü 1462 2339 2924 3040 4861 6076

Ðÿ çàí ñêàÿ îá ëàñòü 1462 2339 2924 2738 4381 5476

Ñìî ëåí ñêàÿ îá ëàñòü 1971 3154 3943 1729 2766 3457

Òàì áîâ ñêàÿ îá ëàñòü 1129 1808 2260 2820 4512 5640

Òâåð ñêàÿ îá ëàñòü 1705 2729 3412 1594 2551 3188

Òó ëü ñêàÿ îá ëàñòü 1437 2299 2875 1463 2340 2925

ßðîñ ëàâ ñêàÿ îá ëàñòü 1459 2335 2919 2341 3745 4681

ã.Ìî ñê âà 5281 8449 10 562 3219 5151 6438

Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé Ôå äå ðà ëü íûé îêðóã

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îá ëàñòü 1364 2182 2728 6586 10538 13172

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü 3615 5785 7231 4385 7015 8769

Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 2696 4314 5393 2604 4166 5207

Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëàñòü 2519 4031 5039 681 1089 1361

Ìóð ìàí ñêàÿ îá ëàñòü 3023 4836 6046 3627 5804 7255

Íå íåö êèé àâò.îêðóã 314 502 628 136 218 272

Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îá ëàñòü 1817 2908 3634 833 1333 1666

Ïñêîâ ñêàÿ îá ëàñòü 1567 2509 3135 2183 3492 4365

Ðåñ ïóá ëè êà Êà ðå ëèÿ 1196 1913 2392 3704 5927 7408

Ðåñ ïóá ëè êà Êî ìè 3594 5750 7187 2956 4730 5913

ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 4048 6477 8097 4352 6963 8703



Â öå ëîì, èñ ïî ëü çî âà íèå îöåí êè íàð êî ñè òó à öèè ïî -
ñðåä ñò âîì ðàñ ñìîò ðåí íî ãî àë ãî ðèò ìà äîë æíî ñî ïðî -
âîæ äà òü ñÿ îöåí êîé ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî áëà ãî -
ïî ëó ÷èÿ òåð ðè òî ðèè, òàê êàê î÷å âèä íî, ÷òî àíà ëèç
íàð êî ñè òó à öèè íå ìî æåò ïðî âî äè òü ñÿ èçî ëè ðî âàí íî
îò àíà ëè çà îêðó æà þ ùåé ñðå äû.
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ASSESSING THE IMPACT OF ADDICTS IN THE REGION’S ENERGY SECURITY

MITJAGIN S.A.

The ar tic le is abo ut prob lem of ad dic ti on im pact as ses sment to the eco no mic and de mo grap hic com po nents of re gi o nal ener gy se cu ri ty. To sol ve such 

prob lem of ten they use met ho do lo gy of in di ca ti ve ana ly sis. The com p le xi ty of this ap pro ach is the ne ed to cal cu la te in di ca tors thres holds de fi ning re gi -
on se cu ri ty. In this ca se con cept of thres hold le vels of cri sis si tu a ti on as ses sment en ta ils am bi gu i ty and com p le xi ty in the ir de fi ni ti on. The pa per pro po -

ses cal cu la ti on va ri ant of ad dic ti on in di ca tors thres holds wit hin the as ses sment met ho do lo gy of cri sis si tu a ti on de gree on the ba sis of in di ca ti ve ana ly -

sis. A nu me ri cal cal cu la ti on of thres holds for re gi ons of the Rus si an Fe de ra ti on per for med ac cor ding to re sults of use the pro po sed al go rithm.
Key words: in di ca ti ve, thres hold le vel, drug abu se si tu a ti on, ener gy pre pa red ness
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Î ïðîá ëå ìå âðà ÷åá íîé îøèá êè

ÏÎÍÊÈÍÀ À.À. ñëó øà òåëü êà ôåä ðû ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ñòðî è òå ëü ñò âà è ïðà âà 

Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áû ïðè Ïðå çè äåí òå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

119606, Ìî ñê âà, ïð-ò Âåð íàä ñêî ãî, 84; e-ma il: i@len ta.ru, òåë. 8-495-436-96-88

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èñ ñëå äî âà íèþ ïî íÿ òèÿ «âðà ÷åá íàÿ îøèá êà».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: âðà ÷åá íàÿ îøèá êà, äå ôåêò ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ìå äè öèí ñêîå ïðà âî, ïðà âà ïà öè åí òà

Ï
ðî åêò Êîí öåï öèè ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ â ÐÔ äî 2020 ã. ïðå äó ñìàò ðè âà åò
«ðàç ðà áîò êó è ñî çäà íèå ñè ñ òå ìû ñòðà õî âà íèÿ

îò âåò ñò âåí íî ñòè ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ íà ñëó ÷àé
îøèá êè è ïðè íà ëè ÷èè ñòå ïå íè ðè ñ êà ìå äè öèí ñêî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà» äî 2015 ã., òåì ñà ìûì ïðè äà âàÿ îñî -
áå çíà ÷å íèå ïðîá ëå ìàì îò âåò ñò âåí íî ñòè ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ çà íå íà äëå æà ùåå èëè íå ó äà÷ íîå ëå ÷å íèå
ïà öè åí òîâ. Çà êî íî ïðî åêò «Îá îñíî âàõ îõ ðà íû çäî ðî -
âüÿ ãðàæ äàí â ÐÔ» ïðå äó ñìàò ðè âà åò çà êðåï ëå íèå ïî -
íÿ òèÿ âðà ÷åá íàÿ îøèá êà (ï. 13 ÷. 1 ñò. 73, ñò. 92).

Òå ìû âðà ÷åá íîé îøèá êè, âðà ÷åá íîé õà ëàò íî ñòè è, 
óæå òåì áî ëåå, èõ ñî îò íî øå íèÿ — îä íè  èç ñà ìûõ
ñëîæ íûõ â ìå äè öèí ñêîì ïðà âå, à òå ìà ãðàæ äàí -
ñêî-ïðà âî âîé îò âåò ñò âåí íî ñòè — âîç ìå ùå íèÿ âðå äà
çäî ðî âüþ, íà íå ñ¸í íî ãî âñëåä ñò âèå âðà ÷åá íîé îøèá êè
èëè âðà ÷åá íîé õà ëàò íî ñòè, — îä íà èç ñà ìûõ ñëîæ -
íûõ â ãðàæ äàí ñêîì ïðà âå.

Â ÿí âà ðå 2011 ã. ñóä Æå ëåç íî äî ðîæ íî ãî ðàé î íà
ã.Åêà òå ðèí áóð ãà âû íåñ ðå øå íèå î âû ïëà òå êîì ïåí ñà -
öèè ìî ðà ëü íî ãî âðå äà â ðàç ìå ðå ïî÷ òè 2,5 ìëí ðóá.
ðîä ñò âåí íè êàì 25-ëåò íåé Þëèè Ñ., ñêîí ÷àâ øåé ñÿ
ïðè ëå ÷å íèè îò áåñ ïëî äèÿ. Îò âåò ñò âåí íîñòü çà ñìåðòü 
ìî ëî äîé æåí ùè íû ñó äüÿ âîç ëî æè ëà íà ìå äè êîâ ñðà çó 
÷å òûð¸õ ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íèé ãî ðî äà, êî òî ðûå íå
ñìîã ëè å¸ ñïà ñ òè [18].

Êàê óêà çû âà þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå àâ òî ðû, ìå äè öè íà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ñëîæ íîé ôîð ìîé ÷å ëî âå ÷å ñêîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè, òðå áó þ ùåé ãëó áî êèõ ñïå öè à ëü íûõ çíà íèé,
ïðàê òè ÷å ñêèõ íà âû êîâ, âû ñî êèõ äó øåâ íûõ êà ÷åñòâ.
Íà ïðî òÿ æå íèè âå êîâ ê ïðåä ñòà âè òå ëÿì ýòîé ïðî ôåñ -
ñèè ïðåäú ÿâ ëÿ ëèñü òðå áî âà íèÿ î íå äî ïó ùå íèè îøè -
áîê, îä íà êî âðà÷ îøè áà åò ñÿ ïî òî ìó, ÷òî èìå åò äå ëî ñ
î÷åíü ñëîæ íûì ÷å ëî âå ÷å ñêèì îð ãà íèç ìîì, åæå äíåâ íî 
ñòàë êè âà åò ñÿ ñ íå òè ïî âû ìè çà äà ÷à ìè, íå òè ïè÷ íûì òå -
÷å íè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ äà è ìå äè öèí ñêàÿ
íà ó êà íå ñî âåð øåí íà [5].

«Íè êà êèå çíà íèÿ è îïûò íå â ñî ñòî ÿ íèè ãà ðàí òè -
ðî âàòü áå çî øè áî÷ íîñòü äåé ñò âèé âðà ÷à, òàê êàê óíè -
êà ëü íîñòü è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñî ÷å òà íèÿ òåõ èëè èíûõ
ïðè çíà êîâ ðàç ëè÷ íûõ áî ëåç íåé ñòîëü ðàç íî îá ðàç íû,
÷òî ïðå äó ñìîò ðåòü ýòî òðóä íî ïðè ñà ìîì äîá ðî ñî âå -
ñò íîì îò íî øå íèè», — ñïðà âåä ëè âî ïè ñàë Â.È. Àêî -
ïîâ [1].

Íî òàê æå î÷å âèä íî, ÷òî ñêà çàí íîå ñî âåð øåí íî íå
èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íî ñòè ïðà âî âîé, â òîì ÷èñ ëå è óãî -
ëîâ íî-ïðà âî âîé, îöåí êè õà ëàò íî ñòè âðà ÷à, åãî ïðå -
ñòóï íîé íå áðåæ íî ñòè. Äà ëå êî íå âñÿ êèå äåé ñò âèÿ
âðà ÷à ìîæ íî îòíåñòè íà ñ÷¸ò âðà ÷åá íîé îøèá êè, íå -
äèñ öèï ëè íè ðî âàí íîñòè ïà öè åí òà, äè ñ êóñ ñè îí íîñòè
âðà ÷åá íûõ ìå òî äîâ è íå ñî âåð øåí ñò âà ìå äè öèí ñêîé
àï ïà ðà òó ðû.

Óæå â ïåð âîé ïî ëî âè íå XIX âå êà áû ëè çà ôèê ñè -
ðî âà íû äâà âû çâàâ øèõ øè ðî êèé îá ùå ñòâåí íûé ðå çî -
íàíñ ñëó ÷àÿ âðà ÷åá íîé õà ëàò íî ñòè, ïî êî òî ðûì ñî ñòî -
ÿ ëèñü ñó äåá íûå ðå øå íèÿ âî Ôðàí öèè.

Â 1825 ã. Ñóä Äîì ôðî íà âû íåñ ïðè ãî âîð ïî äå ëó
äîê òî ðà Ýëèå, êî òî ðûé, îá ñëó æè âàÿ ðî äû, îá ðå çàë
îáå ðó êè íå  ðîæ ä¸í íî ãî åùå ðåá¸íêà.

Â 1832 ã. áûë âû íå ñåí ïðè ãî âîð ïî äå ëó äîê òî ðà
Òó ðå Íî ðè, êî òî ðûé ïî ñëå òî ãî, êàê ïðî èç âåë êðî âî -
ïó ñ êà íèå ïà öè åí òó, ïî ðà íèë àð òå ðèþ, íî îãðà íè ÷èë ñÿ
ëèøü òåì, ÷òî ïðî èç â¸ë ïå ðå âÿç êó, à òàê æå â ñâÿ çè
ñ îñò ðîé áî ëüþ, êî òî ðóþ ïðå òåð ïå âàë ïà öè åíò, ïðî -
ïè ñàë åìó ìàçü, ïîñ ëå ÷å ãî îò êà çàë ñÿ îêà çû âàòü äà ëåå 
ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, õî òÿ ïî ñëå ýòî ãî äðó ãîé âðà÷
óñòà íî âèë ó áî ëü íî ãî íà ëè ÷èå àð òå ðè î âå íîç íîé àíåâ -
ðèç ìû (ane u ris ma ar te ri o ve no so — ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ñî -
îá ùå íèå ìåæ äó àð òå ðèåé è âå íîé), êî òî ðàÿ ïðè âå ëà
èç-çà ïî òå ðè âðå ìå íè è çà ïîç äà ëî ãî èñ ï ðàâ ëå íèÿ äèà -
ãíî çà ê àì ïó òà öèè ðó êè áî ëü íî ãî. Â ýòîì ñëó ÷àå Ñóä
Ýâð¸ ñ÷¸ë, ÷òî èìå ëè ìåñ òî ãðó áàÿ íå î ñòî ðîæ íîñòü â
ëå ÷å íèè êðî âî òå ÷å íèé è íå âåð íûé íà ÷à ëü íûé äèà ãíîç. 
Ðå øå íèå ñó äà áû ëî ïîä òâåð æ äå íî âû øå ñòî ÿ ùèì ñó -
äîì è êàñ ñà öè îí íîé ñó äåá íîé èí ñòàí öèåé.

Ïî îöåí êàì ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïåð òîâ, îò 50 äî 80%
ðîñ ñè ÿí íå äî âî ëü íû êà ÷å ñò âîì ìåä ïî ìî ùè â ñòðà íå.
Ïî îôè öè à ëü íûì îöåí êàì Ôîí äà îáÿ çà òå ëü íî ãî ìå -
äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ (ÔÎÌÑ), ïðè ìåð íî 10%
âñåé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèè îêà çû âà þò ñ äå -
ôåê òà ìè. Åùå åñòü îöåí êè ïà òî ëî ãî à íà òî ìîâ: ïî èõ
äàí íûì, â 20—25% ñëó ÷à åâ óñòà íîâ ëåí íûé èìè
äèà ãíîç ðàñ õî äèò ñÿ ñ òåì, ÷òî áûë ïî ñòàâ ëåí ïà öè åí -
òó ïðè æèç íè [11].

Ïî äàí íûì Îá ùå ðîñ ñèé ñêîé ëè ãè ïà öè åí òîâ,
åæå ãîä íî â ñòðà íå ïðî âî äÿò îêî ëî 40 ìëí ãîñ ïè òà ëè -
çà öèé. Åñ ëè ïðè íÿòü â ðàñ÷¸ò äàí íûå ÔÎÌÑ, òî
â 4 ìëí ñëó ÷à åâ ïî ìîùü îêà çû âà þò ñ äå ôåê òà ìè,

88



à åñ ëè îïå ðè ðî âàòü ìíå íè åì ïà òî ëî ãî à íà òî ìîâ, âðà -
÷åá íûõ îøè áîê â 2,5—3 ðà çà áî ëü øå. Êî ëè ÷å ñò âî
ñó äåá íûõ èñ êîâ, ïî äàí íûõ íà äåé ñò âèÿ âðà ÷åé, ñ ýòè -
ìè äà ííûìè íå ñî ïî ñ òà âè ìî — âñå ãî 1,5—2 òûñ.
â ãîä. ÔÎÌÑ íà çû âà åò ÷èñëî åùå ìå íü øåå — 800,
èç êî òî ðûõ ëèøü 350 çà êàí ÷è âà þò ñÿ ñó äåá íû ìè ðå -
øå íè ÿ ìè (240 — â ïî ëü çó ïà öè åí òîâ). Ñðåä íÿÿ ñóì -
ìà âîç ìå ùå íèÿ ïî èñ êàì êî ïå å÷ íàÿ, âñå ãî
27 òûñ. ðóá. [11].

Ïî îöåí êå Ëîí äîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (Uni ver si ty
Col le ge Lon don), â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðàç âè òûõ ñòðà -
íàõ 3—4% ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à þò óùåðá çäî ðî âüþ â
ðå çó ëü òà òå âðà ÷åá íûõ îøè áîê. Ó 70% èç íèõ ñî êðà -
ùà åò ñÿ æèçíü èç-çà íå ïðà âè ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ; 16%
áîëü íûõ ñòà íî âÿò ñÿ èí âà ëè äà ìè, à 14% ñëó ÷à åâ çà -
êàí ÷è âà þò ñÿ ñìåðòüþ [4].

Ïî äàí íûì îð ãà íè çà öèè Öåí ò ðà êîí ò ðî ëÿ è ïðå -
äó ïðåæ äå íèÿ çà áî ëå âà íèé (CDC), îò ìå äè öèí ñêèõ
îøè áîê ïî ãè áà åò áî ëü øå ëþ äåé, ÷åì îò ðà êà ãðó äè,
ÑÏÈ Äà èëè äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé.
Åæå ãîä íûé ìà òå ðè à ëü íûé óùåðá, íà íî ñè ìûé âðà ÷åá -
íû ìè îøèá êà ìè, îöå íè âà åò ñÿ ïðè áëè çè òå ëü íî â
2 ìëðä äîëë. Ïðÿ ìûå è íå ïðÿ ìûå óáûò êè, âû çû âà å -
ìûå ìå äè öèí ñêè ìè îøèá êà ìè, ñî ñòàâ ëÿ þò
37,6 ìëðä äîëë. åæå ãîä íî. Àêà äå ìèÿ ìå äè öèí ñêèõ
íà óê ÑØÀ ïðè øëà ê âû âî äó, ÷òî 70% ìå äè öèí ñêèõ
îøè áîê ïðåä îò âðà òè ìû, 6% ïî òåí öè à ëü íî ïðåä îò -
âðà òè ìû è 24% ïðåä îò âðà òèòü íå âîç ìîæ íî [10].
Â ÑØÀ åæå ãîä íîå êî ëè ÷å ñò âî æåðòâ ëå êàð ñò âåí íîé
òå ðà ïèè â 3 ðà çà ïðå âû øà åò ÷èñ ëî ïî ãèá øèõ â
ðåçóëü òà òå àâ òî ìî áè ëü íûõ àâà ðèé, ñåðü¸çíûå íå æå -
ëà òå ëü íûå ëå êàð ñò âåí íûå ðå àê öèè ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ
åæå ãîä íî ó 2,1 ìëí ÷åë. [9].

Â ÑØÀ ïî íÿ òèå âðà ÷åá íàÿ îøèá êà ðàç ðà áî òà íî
äî ñòà òî÷ íî ãëó áî êî, à ïðà âî ïðè ìå íè òå ëü íàÿ, â òîì
÷èñ ëå ñó äåá íàÿ, ïðàê òè êà âå ñü ìà îá øèð íà. Âïå ÷àò ëÿ -
þò è ðàç ìå ðû êîì ïåí ñà öèé, âû ïëà ÷è âà å ìûõ â ÑØÀ, 
à òàê æå â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ æåð ò âàì âðà ÷åá íûõ
îøè áîê.

Ñóì ìà èç âå ñò íûõ ïðå òåí çèé (îá ùåé ñòà òè ñòè êè
íåò) ê ÷ëå íàì àí ã ëèé ñêî ãî «Îá ùå ñòâà çà ùè òû ìå äè -
êîâ» (Me di cal De fen se Uni on), êî òî ðîå îáú å äè íÿ åò
áî ëü øóþ ÷àñòü ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ Âå ëè êîá ðè -
òà íèè, íà êî íåö 1999 ã. ñî ñòà âè ëà 287 ìëí ô. ñò.
Â ÑØÀ âðà ÷åá íàÿ îøèá êà ïî ðå øå íèþ ñó äà â ñðåä -
íåì ñòî èò îêî ëî 140 òûñ. äîëë. [4].

Íå ñêî ëü êî ëåò íà çàä ÑÌÈ ñî îá ùè ëè, ÷òî æåð ò âå 
âðà ÷åá íîé îøèá êè â ÑØÀ áû ëà âû ïëà ÷å íà êîì ïåí -
ñà öèÿ â ðàç ìå ðå 850 òûñ. äîëë. Ïî ñòðà äàâ øèé ïî òðå -
áî âàë èõ çà òî, ÷òî õè ðóðã, êî òî ðûé â 2001 ã. îïå ðè -
ðî âàë íà åãî ìîç ãå, ïå ðå ïó òàë ïî ëó øà ðèÿ è íà ÷àë âìå -
øà òå ëü ñò âî ñ äðó ãîé ñòî ðî íû. Â ðå çó ëü òà òå ó ïà öè åí -
òà ïî ÿ âè ëèñü ñó äî ðî ãè, èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè, íà ðó øå -

íèÿ ïà ìÿ òè. Âñ¸ ýòî ïðè âå ëî ê ïðîá ëå ìàì ñ òðó äî óñò -
ðîé ñò âîì [7].

Ïî äàí íûì êî ìè òå òà àí ã ëèé ñêî ãî ïàð ëà ìåí òà (UK’s 
Ho u se of Com mons Pub lic Ac co unts Com mi tee), àí ã ëèé -
ñêèå äîê òîðà â 2001 ã. â 13 ðàç ÷à ùå ñòàë êè âàë èñü ñ
ïðå òåí çè ÿ ìè â õà ëàò íî ñòè, ÷åì â 1991 ã. Ê ïðè ìå ðó, íà
31 ìàð òà 2000 ã. Íà öè î íà ëü íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ (UK Na ti o nal He alth Ser vi ce) çà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëà 
23 000 íå ó äîâ ëåò âî ð¸í íûõ ïðå òåí çèé ïî ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè. Îä íà êî, êàê óòâåð æ äà þò âðà ÷è, 
ýòî âî âñå íå îçíà ÷à åò ïà äå íèå êà ÷å ñò âà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè. Äå ëî â òîì, ÷òî âîç ðîñ ëè îæè äà íèÿ è çà ïðî ñû
ïà öè åí òîâ, ðàâ íî êàê è êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ìå äè -
öèí ñêî ìó îá ñëó æè âà íèþ. Íå ïî ñëåä íþþ ðîëü â èí ôîð -
ìè ðî âà íèè èã ðà åò Èí òåð íåò [4].

Ïðè ìåð íî â ñå ðå äè íå XIX âå êà, êàê óêà çû âà åò
àð ãåí òèí ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü Ôå ëèêñ Òðè ãî Ðå ïðå ñàñ
(Fe lix A. Tri go Re pre sas), áû ëà çà ëî æå íà äîê òðè íà,
ìíî ãî êðàò íî ïî çæå ïî âòî ðåí íàÿ (â ðàç ëè÷ íûõ ôîð -
ìàëü íûõ âà ðè à öè ÿõ) â ðàç ëè÷ íûõ äî êó ìåí òàõ è îïðå -
äå ëÿ þ ùàÿ, ÷òî ñó äüè íå äîë æíû âìå øè âà òü ñÿ â ÷èñ òî 
íà ó÷ íûå ìå äè öèí ñêèå âî ïðî ñû. Îä íà êî ñó ùå ñò âó þò
îá ùèå ïðà âè ëà äîá ðî ñî âå ñò íî ãî îò íî øå íèÿ ê ðà áî òå è 
áëà ãî ðà çó ìèÿ, êî òî ðûå ïðè ñó ùè ðå à ëè çà öèè êàæ äîé
ïðî ôåñ ñèè è ñî ãëàñ íî êî òî ðûì âðà ÷è ïîä ÷è íå íû çà -
êî íó, êàê âñå îñòà ëü íûå ãðàæ äà íå, ïî ý òî ìó ôàêò íå -
áðåæ íûõ èëè áå çîò âåò ñò âåí íûõ äåé ñò âèé ëè áî íå âå -
äå íèÿ âðà ÷îì òåõ çíà íèé, êî òî ðûå îí îáÿ çàí áûë
èìåòü, íå îò íî ñèò ñÿ ê îá ëà ñ òè íà ó÷ íûõ äè ñ êóñ ñèé è
äîë æåí âëå÷ü îò âåò ñò âåí íîñòü [17].

Ìå äè öèí ñêàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü åñòü ëèøü ÷à ñò íûé
ñëó ÷àé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè è ïîä ÷è íå -
íà îá ùèì íà ÷à ëàì ãðàæ äàí ñêîé îò âåò ñò âåí íî ñòè.
Ìå äè öèí ñêàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ, èñ õî -
äÿ èç îá ñòî ÿ òåëüñòâ äå ëà, ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî ñó ùå -
ñò âó, èç íà ëè ÷èÿ ôàê òà è ìå ðû âðå äà çäî ðî âüþ (èëè
æèç íè) ïà öè åí òà, ñ ó÷¸òîì ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ
ñâÿ çåé, äåé ñò âèé âðà ÷à, èõ àäåê âàò íî ñòè ñêëà äû âàâ -
øåé ñÿ îá ñòà íîâ êå, èõ îáî ñíî âàí íî ñòè è îïðàâ äàí íî -
ñòè, ñâîå âðå ìåí íî ñòè.

Àèäà Êå ìå ëü ìà õåð äå Êàð ëó÷ ÷è (Aida Ke mel ma jer 
de Car luc ci) ñôîð ìó ëè ðî âà ëà ñëå äó þ ùèå êëþ ÷å âûå
ïðèí öè ïû, êî òî ðûå ïðåä ëà ãà ëîñü çà êëà äû âàòü â
îñíî âó þðè äè ÷å ñêîé îöåí êè âè íû âðà ÷à:

1. Íå ñî ìíåí íî ñó ùå ñò âî âà íèå òàê íà çû âà å ìî ãî
ïðî ìå æó òî÷ íî ãî âðå äà, êî òî ðûé íå âëå÷¸ò ñàì ïî ñå -
áå ñìåðòü ïà öè åí òà, íî îáú åê òèâ íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðåä ñò âîì 
è øàí ñîì èç ëå ÷å íèÿ áî ëåç íè ÷å ëî âå êà ëè áî ñíè æå íèÿ
îñò ðî òû è âðå äà çà áî ëå âà íèÿ è ïðî äëå íèÿ æèç íè ÷å ëî -
âå êà. È åñ ëè â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ òî ëü êî íà îñíî âà íèè ýòî ãî
âðà÷ ïðè ãî âà ðè âà åò ñÿ ê âîç ìå ùå íèþ óùåð áà îò ñìåð òè
èëè èí âà ëèä íî ñòè ïà öè åí òà, ýòî âîç ìå ùå íèå ñó ùå ñò -
âåí íî ïðå âû øà åò ôàê òè ÷å ñêè ïðè ÷èí¸ííûé óùåðá è
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïðà âåä ëè âûì, ïî ñêîëü êó áî ëåç íè îá ëà äà -
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þò ñîá ñò âåí íîé óñòîé ÷è âî ñòüþ è ìå ðîé í å îï ðå -
äåë¸ííî ñ òè (í å îï ðå äå ëÿ å ìî ñòè);

2. Â óòâåð æ äå íè ÿõ î íà ëè ÷å ñò âî âàâ øèõ è óïó ùåí -
íûõ «øàí ñàõ» èñ öå ëå íèÿ, êî òî ðûå íå ìî ãóò áûòü
óëîâ êîé äëÿ âîç ìå ùå íèÿ íà íå ñ¸í íî ãî äåé ñò âè ÿ ìè
âðà ÷à óùåð áà áåç àäåê âàò íî ãî ïîä òâåð æ äå íèÿ ïðè -
÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè, æåð ò âà (èëè å¸ àä âî êàò)
äîë æíà äî êà çàòü âè íó âðà ÷à è ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí -
íóþ ñâÿçü ìåæ äó ýòè ìè âè íîâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè è ëè -
øå íè åì «øàí ñîâ» íà èç ëå ÷å íèå. È õî òÿ èíî ãäà îá ñòî -
ÿ òå ëü ñò âà äå ëà ïî çâî ëÿ þò ñó äüå îñëà áèòü ñòðî ãîñòü
ýòî ãî áðå ìå íè äî êà çû âà íèÿ â ñè ëó òî ãî, ÷òî ïðî ìå æó -
òî÷ íûé âðåä âû çâàí ýí äî ãåí íû ìè ôàê òî ðà ìè, ñóäüÿ
äîë æåí ïðî ÿâ ëÿòü êðàé íþþ îñìîò ðè òå ëü íîñòü;

3. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò áûòü è äîë -
æíà ÿâ ëÿ òü ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ îñíî âà íèé îöåí êè
äåé ñò âèé âðà ÷à ñó äîì, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò äî áè òü ñÿ
áî ëü øåé ýô ôåê òèâ íî ñòè è îáú åê òèâ íî ñòè îöåí êè äåé -
ñò âèé âðà ÷à [16].

Òàê ÷òî æå òà êîå âðà ÷åá íàÿ îøèá êà?
Ïî ìíå íèþ ýê ñ ïåð òîâ, íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò

â ðà áî òàõ ñó äåá íûõ ìå äè êîâ è þðè ñ òîâ â ïî íÿ òèå
«âðà ÷åá íàÿ îøèá êà» âêëà äû âà ëîñü íà ñòî ëü êî ïðî òè -
âî ðå ÷è âîå ñî äåð æà íèå, ÷òî íå ñïî ñîá ñò âî âà ëî îáú åê -
òèâ íî ìó èçó ÷å íèþ äàí íî ãî ôå íî ìå íà [8].

È ýòî àê òó à ëè çè ðó åò áî ëåå ñè ñ òåì íîå è ãëó áî êîå
èñ ñëå äî âà íèå ýòî ãî ôå íî ìå íà.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âîå è þðè äè -
êî-ñå ìàí òè ÷å ñêîå ÿä ðî ïî íÿ òèÿ ìå äè öèíñêàÿ îøèá êà — 
ýòî èìåí íî äîá ðî ñî âå ñò íîå çà áëóæ äå íèå âðà ÷à. Ïî ñêî ëü -
êó õà ëàò íîñòü — ýòî óæå ñî âñåì èíîé ðàç ãî âîð.

Ñðå äè ðîñ ñèé ñêèõ ó÷¸ íûõ, â ðà áî òàõ êî òî ðûõ èñ -
ñëå äî âà ëèñü âî ïðî ñû âðà ÷åá íîé îøèá êè, îáî ñíî âàí íî 
óêà çàòü ñëå äó þ ùèõ: Â.Â. Âå ðå ñà åâ, À.Ï. Ãðî ìîâ,
È.Â. Äà âû äîâ ñêèé, È.À. Êàñ ñèð ñêèé, Í.È. Ïè ðî -
ãîâ, Í.Ñ. Ðó ñè íà, À.Â. Òè õî ìè ðîâ, Í.Â. Ýëü øòåéí,
Ñ.Ñ. Þäèí è äð.

Í.È. Ïè ðî ãîâ, ñäå ëàâ øèé ñòîëü ìíî ãî äëÿ ïðè âëå -
÷å íèÿ âíè ìà íèÿ ìå äè öèí ñêîé îá ùå ñòâåí íî ñòè ê âðà ÷åá -
íûì îøèá êàì, ïîä ÷¸ð êè âàë, ÷òî òî ëü êî áåñ ïî ùàä íàÿ
êðè òè êà â îò íî øå íèè ñâî èõ îøè áîê ìî æåò áûòü àäåê -
âàò íîé ðàñ ïëà òîé çà èõ âû ñî êóþ öå íó (öèò. ïî [2]).

Èç âå ñò íûé ñî âåò ñêèé ïà òî ëî ãî à íà òîì È.Â. Äà âû -
äîâ ñêèé ïî íè ìàë ïîä âðà ÷åá íîé îøèá êîé «âû òå êà þ -
ùåå èç îïðå äåë¸ííûõ îáú åê òèâ íûõ óñëî âèé äîá ðî ñî -
âå ñò íîå çà áëóæ äå íèå âðà ÷à, îñíî âàí íîå íà íå ñî âåð -
øåí ñò âå ñî âðå ìåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìå äè öèí ñêîé íà ó êè
è ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, íà îñî áîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà -
íèÿ ó îïðå äåë¸ííî ãî áî ëü íî ãî èëè íà íå äî ñòàò êå çíà -
íèé è îïû òà âðà ÷à, íî áåç ýëå ìåí òîâ õà ëàò íî ñòè, íå -
áðåæ íî ñòè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî íå âå æå ñò âà» [6].

Â ñïðà âî÷ íè êå ïî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çå 
1985 ã. äà¸òñÿ ñëå äó þ ùåå îïðå äå ëå íèå: «Âðà ÷åá íû ìè
îøèá êà ìè ñ÷è òà þò âû òå êà þ ùåå èç îïðå äåë¸ííûõ îáú -
åê òèâ íûõ óñëî âèé äîá ðî ñî âå ñò íîå çà áëóæ äå íèå âðà ÷à
áåç ýëå ìåí òîâ õà ëàò íî ñòè, íå áðåæ íî ñòè è ïðî ôåñ ñè î -

íà ëü íî ãî íå âå æå ñò âà; ïðè ýòèõ äåé ñò âè ÿõ âðà ÷à ïîë íî -
ñòüþ èñê ëþ ÷¸í óìû ñåë. Âðà ÷åá íûå îøèá êè ìî ãóò áûòü 
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå (íå ðàñ ïîç íà âà íèå èëè îøè áî÷ íîå ðàñ -
ïî çíà âà íèå áî ëåç íè), òàê òè ÷å ñêèå (íå ïðà âè ëü íîå îïðå -
äå ëå íèå ïî êà çà íèé ê îïå ðà öèè, îøè áî÷ íûé âû áîð
îáú¸ìà îïå ðà öèè); òåõ íè ÷å ñêèå (íå ïðà âè ëü íîå èñ ïî ëü -
çî âà íèå ìå äè öèí ñêîé òåõ íè êè, ïðè ìå íå íèå íå ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèõ ìå äè êà ìåí òîâ)» [13].

Íî ýòî îïðå äå ëå íèå èí òå ðåñ íûì îá ðà çîì óðàâ íî âå -
øè âà åò ñÿ â óêà çàí íîì èç äà íèè ñëå äó þ ùèì ðàçú ÿñ íå íè -
åì: «Íå ñ÷à ñò íûé ñëó ÷àé â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò íå áëà ãî ïðè ÿò íûé èñ õîä ëå ÷å íèÿ, îïå ðà öèè
èëè èíî ãî âðà ÷åá íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà, êîã äà âðà÷ áûë íå â 
ñî ñòî ÿ íèè ïðåä âè äåòü íå ñ÷à ñòüå, íå ñìîò ðÿ íà äîá ðî ñî âå -
ñò íîå îò íî øå íèå ê ñâî èì ñëó æåá íûì îáÿ çàí íî ñòÿì.
Ê êà òå ãî ðèè òà êèõ ñëó ÷àé íûõ èñ õî äîâ âðà ÷åá íî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ñìåð òå ëü íûå èñ õî äû îò
íàð êî çà â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà íàð êîç äà âàë ñÿ ñî âñå ìè ïðà âè -
ëà ìè è òðå áî âà íè ÿ ìè ìå äè öèí ñêîé íà ó êè è ñìåðòü ÿâè -
ëàñü ðå çó ëü òà òîì îñî áî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà, âû ÿ âèòü
êî òî ðîå â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ìå äè öèí ñêàÿ íà ó êà íå â ñè -
ëàõ. Ê ïî äîá íîé êà òå ãî ðèè îò íî ñÿò ñÿ ñëó ÷àè âíå çàï íîé
ñìåð òè ïðè ïðè¸ìå ðàç ëè÷ íûõ ëå êàðñòâ, êîã äà ñìåð òå ëü -
íûé èñ õîä îáó ñëîâ ëè âà åò ñÿ ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî -
ñòüþ îð ãà íèç ìà, à íå íà ðó øå íè ÿ ìè â ïðî âå äå íèè äàí íî ãî
ëå ÷åá íî ãî ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, êî òî ðîå áû ëî áå çó ïðå÷ íî ñ òî÷ êè 
çðå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïî ëî æå íèé ìå äè öèí ñêîé íà ó êè, à
ñìåð òå ëü íûé èñ õîä îáó ñëîâ ëåí ñëó ÷àé íû ìè, íå çà âè ñÿ -
ùè ìè îò äåé ñò âèÿ âðà ÷à îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè. Ïî ý òî ìó âðà -
÷åá íûå îøèá êè è íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè óãî ëîâ íî íå íà êà çó å -
ìû. Îä íà êî âî èç áå æà íèå ïî âòî ðå íèÿ ïî äîá íûõ îøè áîê, 
äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ èõ â äà ëü íåé øåé ìå äè öèí ñêîé ïðàê -
òè êå òà êèå ñëó ÷àè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè äå òà ëü íî ðàç áè ðà þò ñÿ
íà êëè íè êî-àíà òî ìè ÷å ñêèõ êîí ôå ðåí öè ÿõ èëè ëå ÷åá -
íî-êîí ò ðîëü íûõ êî ìèñ ñè ÿõ» [13].

À.Â. Òè õî ìè ðîâ ïðåä ëà ãà åò äî ñòà òî÷ íî ðàç âåð íó òîå, 
íî îä íî âðå ìåí íî è áî ëåå çà ïó òàí íîå è ñâÿ çàí íîå âñå -
âîç ìîæ íû ìè óñëî âè ÿ ìè îïðå äå ëå íèå: «íåðàñ ïî çíà âà íèå 
èëè íå ñî ðàç ìåð íîñòü äåé ñò âèé õà ðàê òå ðó èëè òÿ æå ñòè
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, åñ òå ñò âåí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèå êî òî ðî ãî ïðè âî äèò ê íå èç áåæ íîé óã ðî çå æèç íè èëè
çäî ðî âüþ ïà öè åí òà. È íå âàæ íî òàê æå, âñëåä ñò âèå ëè
íå äîá ðî ñî âå ñò íî ãî çà áëóæ äå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè -
êà íà ñòó ïè ëè ïî ñëåä ñò âèÿ åãî äåé ñò âèé â âè äå ôè çè ÷å -
ñêî ãî âðå äà äëÿ ïà öè åí òà èëè èç-çà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî
íå âå æå ñò âà. È â ñâÿ çè ñ ôàê òè ÷å ñêîé âû ðà æåí íî ñòüþ
ýòèõ ïî ñëåä ñò âèé íà ñòó ïà åò ïðà âî âàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü
òà êî ãî ëè öà, à íå â ñâÿ çè ñ òåì, íà ñêî ëü êî ïîë íî ñî áëþ -
äå íû ïî ëî æå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé èí ñò ðóê öèè» [15].

Áî ëü øàÿ ìå äè öèí ñêàÿ ýí öèê ëî ïå äèÿ äà âà ëà ñëå äó þ -
ùåå îïðå äå ëå íèå: «îøèá êè âðà ÷à ïðè èñ ïîë íå íèè ñâî èõ
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ îáÿ çàí íî ñòåé, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ñëåä ñò âè -
åì äîá ðî ñî âå ñò íî ãî çà áëóæ äå íèÿ è íå ñî äåð æà ùèå ñî -
ñòà âà ïðå ñòóï ëå íèÿ èëè ïðè çíà êîâ ïðî ñòóï êîâ» [13].

Ïî ìíå íèþ È.Â. Òè ìî ôå å âà è Î.Â. Ëå îíòü å âà,
«ìå äè öèí ñêàÿ îøèá êà» ïî þðè äè ÷å ñêî ìó ñìûñ ëó
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áëèç êà ê ïî íÿ òèþ äå ôåêò â ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî-ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé. Ïðè ýòîì ïîä äå ôåê -
òîì óêà çàí íûå àâ òî ðû ïî íè ìà þò «îøè áî÷ íîå äåé ñò âèå 
(áåç äåé ñò âèå) ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, âû ðà çèâ øå å ñÿ
â íå ïðà âè ëü íîì îêà çà íèè (íåî êà çà íèè) ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè, îøè áî÷ íîé äèà ãíî ñ òè êå çà áî ëå âà íèé è íå âåð -
íîì ëå ÷å íèè çà áî ëåâ øèõ (ïî ñòðà äàâ øèõ)» [14].

Ê ïðè ÷è íàì ìå äè öèí ñêèõ îøè áîê ñ÷è òà åì îáî ñíî âàí -
íûì îò íå ñ òè (â ðàç íîé ñòå ïå íè àê òó à ëè çà öèè â çà âè ñè ìî -
ñòè îò êîí ê ðåò íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ): íå äî ñòà òî÷ íóþ êâà ëè -
ôè êà öèþ ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, ñî âåð øèâ øèõ ìå äè -
öèí ñêóþ îøèá êó (ïðè÷¸ì ðå÷ü èäåò íå î íèç êîì óðîâ íå
ïîä ãî òîâ êè âû ïó ñê íè êîâ âó çîâ, ó÷èâ øèõ ñÿ êîå-êàê, à î
ñëî æèâ øèõ ñÿ è äî ñòà òî÷ íî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ âðà ÷àõ);
íå è äå à ëü íîñòü ìå äè öèí ñêîé òåõ íè êè, â òîì ÷èñ ëå äèà ãíî -
ñ òè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì; íå èñ ñëå äî âàí íîñòü íà 100% ÷å ëî âå -
÷å ñêî ãî îð ãà íèç ìà, îò ñóò ñò âèå â ïðèí öè ïå âîç ìîæ íî ñòè
100%- íîé äèà ãíî ñ òè êè â ðÿ äå ñëó ÷à åâ; ñëåä ñò âèå îñî áåí -
íî ñëîæ íîé ñèìï òî ìà òè êè, óñó ãóá ëåí íîé îñî áåí íî ñòÿ ìè
îð ãà íèç ìà êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà; çà ïîç äà ëî îá íà ðó æåí -
íóþ íå ïå ðå íî ñè ìîñòü ïà öè åí òîì îïðå äåë¸ííûõ ëå êàð ñò -
âåí íûõ ñðåäñòâ èëè èõ ñî ÷å òà íèé, ïðè  òîì ÷òî îáû÷ íî
èñ ïî ëü çó å ìû ìè ñðåä ñò âà ìè âû ÿ âèòü òà êóþ íå ïå ðå íî ñè -
ìîñòü íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì; ïî ñòî ÿí íîå ïî ÿâ ëå -
íèå íî âûõ øòàì ìîâ áî ëåç íåò âîð íûõ îð ãà íèç ìîâ, ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèå âè ðó ñîâ (ïî âû øå íèå óñòîé ÷è âî ñòè ê ëå êàð -
ñò âåí íûì ñðåä ñò âàì); íå ñïî ñîá íîñòü èëè íå æå ëà íèå ïðè -
çíà âàòü ìå äè öèí ñêèå îøèá êè, ëîæ íî ïî íè ìà å ìóþ ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íóþ êîð ïî ðà òèâ íîñòü ñðå äè ìå äè öèí ñêî ãî
ïåð ñî íà ëà; íå äî ñòà òî÷ íî å êà ÷å ñò âî îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå ìû
îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå íå -
äî ñòà òî÷ íîå ðàç ãðà íè ÷å íèå ïîë íî ìî ÷èé âðà ÷åé, âðà ÷åé ñ
ìëàä øèì ìå äè öèí ñêèì ïåð ñî íà ëîì, íå äî ñòà òî÷ íî ÷¸òêîå
îïðå äå ëå íèå äîë æíî ñò íûõ îáÿ çàí íî ñòåé, â òîì ÷èñ ëå â
êðè òè ÷å ñêèõ ñè òó à öè ÿõ; íå íàäëå æà ùå ãî êà ÷å ñò âà îð ãà íè -
çà öèþ èëè íà ðó øå íèÿ ñè ñ òå ìû ìå äè öèí ñêî ãî äî êó ìåí òî -
î áî ðî òà, ÷òî â óñëî âè ÿõ ïðî õîæ äå íèÿ ïà öè åí òà ÷å ðåç
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ âðà ÷åé ïðè âî äèò ê îò ñóò ñò âèþ êî îð äè -
íà öèè è îøèá êàì; ôè çè÷å ñêóþ ïå ðå ãðóç êó âðà ÷åé (íà -
ïðè ìåð, âñëåä ñò âèå ñîêðà ùå íèÿ ðàñ õî äîâ íà áî ëü íè öû);
ïî âå äå íèå ñà ìî ãî ïà öè åí òà; ïðîá ëå ìû ïðî åê òè ðî âà íèÿ
ëå ÷åá íûõ çà âå äå íèé.

Â ñâå òå ñêà çàí íî ãî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îøè áî÷ íûì ïðåä -
ëà ãà å ìîå ï. 1 ñò. 92 çà êî íî ïðî åê òà «Îá îñíî âàõ îõ ðà íû
çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» îïðå äå ëå -
íèå ïî íÿ òèÿ âðà ÷åá íàÿ îøèá êà êàê «äî ïó ùåí íî ãî ïðè
îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ðó øå íèÿ êà ÷å ñò âà èëè
áå çî ïàñ íî ñòè îêà çû âà å ìîé ìå äè öèí ñêîé óñëó ãè, à ðàâ íî

èíîé å¸ íå äî ñòà òîê íå çà âè ñè ìî îò âè íû ìå äè öèí ñêîé îð -
ãà íè çà öèè è å¸ ðà áî òíè êîâ», ïî ñêî ëü êó îíî, ïî ñó òè, íå
ðàç äå ëÿ åò ïî íÿ òèé ñîá ñò âåí íî âðà ÷åá íîé îøèá êè è âðà -
÷åá íîé õà ëàò íî ñòè, äà¸ò íå î áîñ íî âàí íî ðàñ øè ðè òå ëü íîå
òîë êî âà íèå ïî íÿ òèÿ âðà ÷åá íàÿ îøèá êà, îòîæ äå ñò â ëÿÿ
ýòî ïî íÿ òèå ñ ïî íÿ òè åì äå ôåêò ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
(îïÿòü æå â ðàñ øè ðè òå ëü íîì ïî íè ìà íèè).
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Êàç íèòü íå ëü çÿ ïî ìè ëî âàòü:
Åãîð Áû÷ êîâ —

êðè âîå çåð êà ëî ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè

ÕÓÄßÊÎÂ À.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû âîñ ñòà íî âè òå ëü íîé ìå äè öè íû, ïñè õè àò ðèè, ïñè õî òå ðà ïèè, íàð êî ëî ãèè 

è íàð êî ëî ãèè äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà ÃÎÓ ÂÏÎ Èâà íîâ ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè Ðîñ ç ä ðà âà

Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ñè òó à öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ óãî ëîâ íûì ïðå ñëå äî âà íè åì Å. Áû÷ êî âà, íå çà êîí íî óäåð æè âàâ -
øå ãî â èçî ëÿ öèè áî ëü íûõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ â öå ëÿõ ïðè íóæ äå íèÿ èõ ê îò êà çó îò óïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ. Ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç òî ÷åê çðå íèÿ ïî ýòî ìó âî ïðî ñó ðàç ëè÷ íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ è îá ùå -
ñòâåí íûõ ñòðóê òóð.

Î
òå ÷å ñò âåí íàÿ íàð êî ëî ãèÿ íà õî äèò ñÿ íå â ëó÷ -
øåì ñî ñòî ÿ íèè. Ýòîò ôàêò ÿâ ëÿ åò ñÿ àê ñè î ìîé.
Îäèí èç ñèì ï òî ìîâ êðè çè ñà — ýòî ïî âòî ðÿ þ -

ùè å ñÿ ïî ïûò êè íà ðàç íûõ óðîâ íÿõ «ïðî äà âèòü» èäåþ
ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî òè ïó ïðå ñëî âó òûõ ëå ÷åá -
íî-òðó äî âûõ ïðî ôè ëàê òî ðè åâ. Âÿ ëî òå êó ùèé ñïîð íà
ýòó òå ìó ïðî äîë æà åò ñÿ óæå íå ñêî ëü êî ëåò. Îá ùå -
ñòâåí íîå ìíå íèå, â ñâîåì áî ëü øèí ñò âå ïîä äåð æè âà þ -
ùåå ýòó èäåþ, çà ìåð ëî â îæè äà íèè... è äî æäà ëîñü.
Åãîð Áû÷ êîâ «âçîð âàë» ñðåä ñò âà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè.

Êà êî âû ñóòü è ïðè ÷è íû ýòî ãî ôå íî ìå íà? Êàê èç -
âå ñò íî, 23-ëåò íèé Å. Áû÷ êîâ ñî òî âà ðè ùè, îïå ðå æàÿ
(?!) ñî áû òèÿ, ñòàë ïðî âî äèòü â æèçíü èäåþ «ïðè íó -
äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ» áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ñóòü ìå -
òî äà, âû ðà æà ÿñü ÿçû êîì Î`Ãåí ðè, «íå çà òåé ëè âà êàê
ãðàá ëè»: ïî çà ÿâ ëå íèþ ðî äè òå ëåé (ïîä òâåð æ äåí íî ìó
äî ãî âî ðîì îá îêà çà íèè óñëóã) áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé,
õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ âû ðà æåí íûì äå âè àí ò íûì ïî âå -
äå íè åì, íà ñè ëü íî óâî çè ëè â «ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð», ãäå ïðè êî âû âà ëè íà ðó÷ íè êà ìè ê æå ëåç íîé
êðî âà òè. Ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå ïðè ýòîì íå ïðî -
âî äè ëîñü. Àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì êó ïè ðî âàë ñÿ ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî íà ôî íå «äè å òè ÷å ñêî ãî ïè òà íèÿ», âêëþ -
÷àâ øå ãî â ñå áÿ âî äó («áåç îãðà íè ÷å íèé»), õëåá, ëóê è 
÷åñ íîê. Íà õîæ äå íèå â «ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå»
ñî ñòàâ ëÿ ëî 3 íå äå ëè, ÷òî, ïî ìíå íèþ èäåî ëî ãîâ «ìå -
òî äà», äî ñòà òî÷ íî äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà. Çà íå ñêî ëü êî ëåò ÷å ðåç öåíòð ïðî øëè ñîò -
íè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Âîò âíåø íÿÿ ñòî ðî íà ôà áó ëû óãî ëîâ íî ãî äå ëà,
âîç áóæ äåí íî ãî ïðî êó ðà òó ðîé Íèæ íå ãî Òà ãè ëà ïðî -
òè â Åãî ðà Áû÷ êî âà ïî îá âè íå íèþ â ïî õè ùå íèè ëþ äåé 
è íå çà êîí íîì èõ óäåð æà íèè.

Ñðåä ñò âà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è Èí òåð íåò âçîð -
âà ëèñü îò õî äà òàéñòâ çà ùèò íè êîâ Áû÷ êî âà. Îòå ÷å ñò -
âåí íûå ðîê-ìó çû êàí òû îá ðà òè ëèñü çà ïî ìî ùüþ ê
Ïðå çè äåí òó, áëà ãî, ÷òî óäà÷ íûé ñëó ÷àé ïðè ñïåë —
âñòðå ÷à ñ Ïåð âûì Ëè öîì ãî ñó äàð ñò âà «áåç ãàë ñòó -
êîâ». Îò ìå òè ëèñü íà ýòîì ïî ïðè ùå è ìíî ãèå èç âå ñò -

íûå îá ùå ñòâåí íî-ïî ëè òè ÷å ñêèå äå ÿ òå ëè. Äà æå íå êî -
òî ðûå þðè ñ òû ïû òà ëèñü äî êà çàòü, ÷òî ó ïàð íÿ íå áû -
ëî çëî ãî óìûñ ëà è ïî ý òî ìó ïðè âëå ÷å íèå åãî ê óãî ëîâ -
íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè íå î áîñ íî âàí íî.

Ê ñî æà ëå íèþ íà ó÷ íî ãî àíà ëè çà äå ÿ òå ëü íî ñòè «ðå -
à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà» ïðî âå äå íî íå áû ëî. Çà ÿâ -
ëå íèÿ ñòî ðîí íè êîâ Å. Áû÷ êî âà ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü -
ñÿ êàê àíåê äî òè÷ íûå. Â ÷à ñò íî ñòè, óòâåð æ äå íèå
î 50%-íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè «ëå ÷å íèÿ». Ãî ëîä íàÿ «äè -
å òà» îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìî ñòüþ «ñêî ðåé øå ãî âû âî -
äà íàð êî òè êîâ èç îð ãà íèç ìà», à òàê æå òåì, ÷òî ÷óâ ñò -
âî ãî ëî äà ïå ðå ñè ëè âà åò âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó. Îá -
ñóæ äàòü íà ó÷ íóþ ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü ìå òî äà àá ñî ëþò íî
íåò ñìûñ ëà, õî òÿ èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ïðè «ñó õîé ëîì êå» ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïðå äå ëåí -
íûé èí òå ðåñ, îä íà êî òàê è íå äîë ãî ïðå âðà òè òü ñÿ
â äîê òî ðà Ìåí ãå ëå.

Ìå òîä «ëå ÷å íèÿ ëîì êè ãî ëî äîì» íà ïî ìè íà åò ýïè -
çîä èç àìå ðè êàí ñêî ãî ôè ëü ìà, â êî òî ðîì ñåð æàíò ëî -
ìà åò ïà ëåö íî âî áðàí öó, ÷òî áû èç áà âèòü åãî îò áî ëè â
íî ãå.

×åì æå âû çâàë «âñå íà ðîä íóþ ïîä äåð æêó» Åãîð
Áû÷ êîâ? Ïðåæ äå âñå ãî, òåì, ÷òî äàë îò âåò íà çà ïðîñ
îá ùåñ òâà, ñòðà äà þ ùå ãî îò êðè ìè íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Íàñ êîëü êî àäåê âà òåí áûë ýòîò 
îò âåò? Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïîä àâ ëÿ þ ùåå
áîëü øè íñòâî «ïà öè åí òîâ» â äàëü íåé øåì âåð íó ëîñü
ê ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Îäíà êî è êðàò êîâ ðå ìåí -
íûé «îò äûõ» ðî äè òå ëåé îò íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ äå òåé 
ïðè îò ñó òñòâèè àëü òåð íà òè âû ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èìè
êàê áëà ãî.

Âî âñåõ âû ñòóï ëå íè ÿõ çà ùèò íè êîâ Áû÷ êî âà çâó -
÷èò â ïåð âóþ î÷å ðåäü èìåí íî ýòîò àñ ïåêò, â òî âðåìÿ
êàê ïî íÿ òèå ëå ÷å íèå ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ. 
Ìåí òà ëè òåò íà øå ãî íà ñå ëå íèÿ òðå áó åò íå ìåä ëåí íûõ
ðå çó ëü òà òîâ ïðè ìè íè ìó ìå ëè÷ íûõ óñè ëèé. Êà çà ëîñü
áû, åñ ëè ÷ëåí ñå ìüè ðàç âî ðî âû âà åò èìó ùå ñò âî ðîä ñò -
âåí íè êîâ, óã ðî æà åò èì ðàñ ïðà âîé è ò.ï. — ñëå äó åò
âîç áó äèòü óãî ëîâ íîå äå ëî. Íî... ñ îä íîé ñòî ðî íû,
æàë êî «ðå áåí êà», êî òî ðî ìó ñó äè ìîñòü «èñ ïîð òèò
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æèçíü», à ñ äðó ãîé, — ïî êà ñóä äà äå ëî... À òóò Åãîð 
Áû÷ êîâ áåç ëèø íèõ ïðî âî ëî ÷åê ðå øà åò (èëè ñî çäà åò
òà êîå âïå ÷àò ëå íèå) ïðîá ëå ìû.

Õà ðàê òåð íî, ÷òî çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü íàð êî ïî ëè -
öåé ñêèõ ñ ñî ÷óâ ñò âè åì îò íî ñèò ñÿ ê äåé ñò âè ÿì Áû÷ êî -
âà. Îä íà òî ëü êî ïðî êó ðà òó ðà íå äî âî ëü íà: ïðî ñè ëè
12 ëåò ñòðî ãî ãî ðå æè ìà, à ñóä «äàë» 3,5 ãî äà. Ìî òè -
âà öèþ íàð êî ïî ëè öèè è ïðî êó ðà òó ðû ïî íÿòü íå ñëîæ -
íî: ïåð âûå âè äÿò â íåì ïî ìîù íè êà, âòî ðûå — êîí êó -
ðåí òà. Íà äî ïî ìíèòü, ÷òî ïðî êó ðà òó ðà âñå ãäà ðåâ íî -
ñò íî îò íî ñèò ñÿ ê òåì ëþ äÿì, êî òî ðûå ïî åå ìíå íèþ,
ïû òà þò ñÿ ñî áîé çà ìå íèòü ãî ñó äàð ñò âî. Êàê ÷à ñ òî ìû
ñëû øèì î âîç áóæ äå íèè ïðî êó ðà òó ðîé óãî ëîâ íûõ äåë
ïî ôàê òó ïðå âû øå íèÿ ìåð íå îá õî äè ìîé îáî ðî íû.
Ìîæ íî ïðè âå ñ òè íå ñêî ëü êî ïðè ìå ðîâ, êîã äà ãðàæ äà -
íå çà ùè ùà ëèñü îò ãðà áå æà áàí äè òîâ. Ïðè ýòîì ìè ëè -
öèÿ ïîë íî ñòüþ îïðàâ äû âà åò äåé ñò âèÿ ïîä ñëåä ñò âåí -
íî ãî, îáú ÿñ íÿÿ èõ òåì, ÷òî â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå îí áûë 
áû ñàì óáèò è ýòî ïðå ñòóï ëå íèå ïðå âðà òè ëîñü áû â
î÷å ðåä íîé «âè ñÿê». Ïðî êó ðîð æå ñ÷è òà åò, ÷òî «ãðàæ -
äà íèí ìîã áû íàé òè äðó ãîé, ìå íåå îïàñ íûé ñïî ñîá ñà -
ìî îáî ðî íû», íå îáú ÿñ íÿÿ, ÷òî ýòî çà «ìå íåå îïàñ -
íûé» ñïî ñîá.

Èòàê, ïðî êó ðà òó ðà è ñóä äå ëà þò èç Åãî ðà Áû÷ êî -
âà ìó ÷å íè êà â ãëà çàõ íà ñå ëå íèÿ, äå ïó òà òû Ãîñ äó ìû
åãî çà ùè ùà þò, òîã äà êàê ñëå äî âà ëî áû â óñêî ðåí íîì
òåì ïå ïðî ðà áî òàòü ýô ôåê òèâ íûé âà ðè àíò çà êî íà î ëå -
÷å íèè êàê àëü òåð íà òè âå óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ.

Êî íå÷ íî, Åãîð Áû÷ êîâ íà ðó øèë çà êîí è äîë æåí
áûòü íà êà çàí, íî âñå-òà êè íå ïî êè äà åò îä íà ìûñëü: íå 
ñëèø êîì ëè æå ñ òî êî íà êà çà íèå? Áó äåò ëè îíî ñïî -
ñîá ñò âî âàòü «èñ ï ðàâ ëå íèþ»?

P.S. ×å ðåç íå ñêî ëü êî äíåé ïî ñëå íà ïè ñà íèé ýòîé 
ñòà òüè ïðè øëî ñî îá ùå íèå, ÷òî íà êà çà íèå Å.Áû÷ -
êî âó çà ìå íå íî íà óñëîâ íîå. Ïðè ýòîì ñàì Å.Áû÷ -
êîâ çà ÿ âèë, ÷òî îí îò êà çû âà åò ñÿ îò ïðî äîë æå íèÿ 
«ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé», òîã äà êàê ïî -
ñëå îãëà øå íèÿ ïðå äû äó ùå ãî ïðè ãî âî ðà, íî çà ÿ âèë,
÷òî è â äà ëü íåé øåì íà ìå ðåí çà íè ìà òü ñÿ «ëå ÷å íè -
åì». Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî áû ëî äî ñòèã íó òî 
îïðå äå ëåí íîå ñî ãëà øå íèå ìåæ äó ñó äîì è ïîä ñó äè -
ìûì. Ýòî ìó ìîæ íî òî ëü êî ïî ðà äî âà òü ñÿ, õî òÿ
îáå ñòî ðî íû ïðî öåñ ñà (ïðî êó ðà òó ðà è çà ùè òà)
îñòà þò ñÿ ïðè ñâîåì ìíå íèè îò íî ñè òå ëü íî âè íîâ -
íî ñ òè Åãî ðà.
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Îáùåñ òâî ñàìî ïðî äó öè ðó åò íà ðêî çà âè ñè ìîñòü
Â ñòî ëè öå Ãåð ìà íèè ïðî æè âà åò, ïî ðàç íûì ïîä ñ÷¸òàì, äî 200 òûñ. ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ëþ äåé. Ïðè ìåð íî 

1500 èç íèõ ñòðà äà þò ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è åù¸ íå èç âåñ òíî, ñêîëü êî èìå þò ïðî áëå ìû ñ äðó ãè ìè
íà ðêî òè êà ìè. Â èí òåð âüþ "×àñ òíîìó êî ððåñïîíäåíòó" áåð ëèí ñêèé ïñè õî ëîã Ýäãàð Âè ëåð, óæå 13 ëåò ðà -
áî òà þ ùèé ñ ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùè ìè íà ðêî ìà íà ìè, ðàñ ñêà çàë, êàê ðàç âè âà åò ñÿ ãåð ìàí ñêàÿ íà ðêî ïî ëè òè êà è
÷åì îíà îò ëè ÷à åò ñÿ îò ðîñ ñèé ñêîé.

Â
 êîí öå 90-õ ãî äîâ áåð ëèí ñêèé ïñè õî ëîã Ýä ãàð
Âè ëåð, â ñè ëó ãý äý ý ðîâ ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ
èçó ÷àâ øèé ðóñ ñêèé ÿçûê, íà ÷àë ðà áî òàòü â ìà -

ëå íü êîì êîí òàê ò íî-êîí ñó ëü òà öè îí íîì öåí ò ðå Mis Fit.
Åãî êëè åí òà ìè áû ëè "ðóñ ñêèå íàð êî ìà íû" — äå ïðåñ -
ñèâ íûå, íå äî âåð ÷è âûå, íå ðåä êî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûå. Íû íå äîê òîð Âè ëåð ðó êî âî äèò êðóï íåé øèì ñî -
öè à ëü íî-òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì öåí ò ðîì Vis ta, ïîä åãî íà -
÷à ëîì ïîë òî ðû ñîò íè ñî òðóä íè êîâ. 

— Áû ëè ëè Âû ïåð âûì â Áåð ëè íå, êòî íà ÷àë
ðà áî òàòü ñ ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùè ìè íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè?

— Ìîæ íî òàê ñêà çàòü. (Óëû áà åò ñÿ.) Íå ñêî ëü êî
ëåò, ñ 1997-ãî ïî 2001 ãã., ÿ áûë åù¸ è åäèí ñò âåí íûì,
ïî òîì ïî ÿ âè ëèñü äðó ãèå êîë ëå ãè. Âñ¸ íà ÷à ëîñü ñî âåð -
øåí íî ñëó ÷àé íî. Â 90-å ãîäû ÿ çà íè ìàë ñÿ îáû÷ íû ìè
íå ìåö êè ìè êëè åí òà ìè, íî ïî òîì â áî ëü íè öàõ, â ÷à ñò -
íûõ ïðàê òè êàõ, ñòà ëè âñ¸ ÷à ùå ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ ïà öè åí òû èç 
ñòðàí áûâ øå ãî ÑÑÑÐ. Íå ðåä êî ñ íè ìè íè êòî íå ìîã
òîë êîì îáú ÿñ íè òü ñÿ. Ïî Áåð ëè íó ïðîí¸ññÿ áåñ ïî ìîù -
íûé êëè÷: Áî æå, íå ó æå ëè íåò íè êî ãî, êòî ãî âî ðèò
ïî-ðóñ ñêè? Ýòèì êåì-òî îêà çàë ñÿ ÿ.

— Ìî æå òå â ïà ðå ïðåä ëî æå íèé ñôîð ìó ëè ðî -
âàòü ñóòü ãåð ìàí ñêîé íàð êî ïî ëè òè êè?

— Ãå íå ðà ëü íàÿ ëè íèÿ — ýòî ïðî ôè ëàê òè êà ñðå äè 
äå òåé è ïî äðî ñò êîâ è ëå ÷å íèå íàð êî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé, 
à íå ðå ïðåñ ñèè ïðî òèâ íèõ. Âñå óñè ëèÿ ïî áî ðü áå íà -
ïðàâ ëå íû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðî òèâ íàð êî òîð ãîâ öåâ.
Â öå ëîì ýòà ñôå ðà âû âå äå íà èç-ïîä ïðè î ðè òåò íîé îò -
âåò ñò âåí íî ñòè ÌÂÄ è ïå ðå äà íà Ìè íè ñòåð ñò âó çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ. 

— ×åì îò ëè ÷à þò ñÿ ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèå ïî òðå áè -
òå ëè íàð êî òè êîâ, åñ ëè ñó äèòü ïî âà øå ìó îïû òó?

— Âñå íàð êî òè êè ðàç íûå. Â êàæ äîì ñëó ÷àå è òå -
ðà ïèÿ, è ïîä õîä ê ÷å ëî âå êó òî æå äîë æíû áûòü ðàç -
íû ìè. Òàê óæ ïî âå ëîñü, ÷òî ÿ áî ëü øå âñå ãî ðà áî òàþ
ñ ãå ðî è íî çà âè ñè ìû ìè ëþ äü ìè. Ìû óñòà íî âè ëè, ÷òî
ñðå äè ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà ãî ðàç äî 
áû ñò ðåå, ÷åì ó íå ìåö êèõ íàðêîìàíîâ, ïðî èñ õî äèò íà -
áè ðà íèå áî ëü øîé äî çû. Ñîá ñò âåí íî ïðî öåññ ïî ïà äà -
íèÿ â íàð êî çà âè ñè ìîñòü â ýòîé ñî öè à ëü íîé ãðóï ïå
óñêî ðåí. Ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèì ãå ðî èí ùè êàì ñâîé ñò âåí íî 
ñòà ðà òü ñÿ êàê ìîæ íî áû ñò ðåå äî ñòè÷ü ìàê ñè ìà ëü íî ãî
ýô ôåê òà, ñ ýòîé öå ëüþ îíè ïðè èíú åê öè îí íîì ïî -

òðåá ëå íèè èñ ïî ëü çó þò îä íî âðå ìåí íî è ãå ðî èí, è êî -
êà èí. Ìíå êà æåò ñÿ, ýòî ñâÿ çà íî ñ íå êî òî ðû ìè ìåí òà -
ëü íû ìè óñòà íîâ êà ìè ðóñ ñêèõ, âåäü è àë êî ãîëü îíè ÷à -
ñ òî óïî òðåá ëÿ þò ïî õî æå: åñ ëè óæ ïèòü, òàê íà ïè òü ñÿ
âäðûçã! È ýòà ñõå ìà ïå ðå íî ñèò ñÿ íà ãå ðî èí. 

— Â 70-å ãî äû â ÔÐÃ ãå ðî èí áûë ñåðü¸çíåé -
øåé ïðîá ëå ìîé, â ñå ðå äè íå 90-õ â ðàé î íå çà ïàä -
íî áåð ëèí ñêî ãî âî êçà ëà "Çîî ëî ãè ÷å ñêèé ñàä" ìîæ -
íî áû ëî âñòðå òèòü òîë ïû "òîð ÷ êîâ". À ÷òî òâî -
ðèò ñÿ â íà øè äíè?

— Àê òó à ëü íàÿ ñè òó à öèÿ òà êî âà: ñðå äè íå ìåö êîé
ìî ëîä¸æè ìû ðå ãè ñò ðè ðó åì âñ¸ ìå íü øå íà ÷è íà þ ùèõ
ïî òðå áè òå ëåé. Èìèäæ ãå ðî è íà â Ãåð ìà íèè ñè ëü íî
ñíèçèë ñÿ. Îí ñ÷è òà åò ñÿ íàð êî òè êîì íå ó äà÷ íè êîâ,
à ìî ëî äûå ëþ äè íå õî òÿò áûòü íå ó äà÷ íè êà ìè. Ïðàâ -
äà, êàê ïî êà çû âà þò èñ ñëå äî âà íèÿ, âìå ñ òî ãå ðî è íà îíè 
îá ðà ùà þò ñÿ ê äðó ãèì íàð êî òè êàì, â ñâÿ çè ñ ÷åì ìå -
íÿ åò ñÿ è íà ïðàâ ëå íèå ðà áî òû íà øå ãî êîí òàê ò íî-êîí -
ñó ëü òà öè îí íî ãî öåí ò ðà. Ãå ðî èí óïî òðåá ëÿ þò áî ëü øå
ìóæ ÷è íû, ÷åì æåí ùè íû, ñðå äè íà ÷è íà þ ùèõ âî îá ùå
ïðàê òè ÷å ñêè íåò æåí ùèí. Â 90-å ãî äû áî ëü øå 90%
òåõ, êòî ïðè õî äèë ê íàì, ñòðà äà ëè îò ïðîá ëåì ñ ãå ðî -
è íîì, ñå ãîä íÿ òà êèõ îñòà ëîñü ìå íü øå 50%. Íî ýòà
òåí äåí öèÿ ó ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ëþ äåé íå ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ, ïî òîê ëþ äåé, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ ê íàì çà ïî ìî ùüþ, 
íå óìå íü øà åò ñÿ, ìû ïî-ïðåæ íå ìó âñòðå ÷à åì ñðå äè
íèõ íå ìà ëî íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà. Âîç ìîæ íî,
ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ìíî ãèå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ìàð ãè -
íà ëà ìè â Ãåð ìà íèè. Æå ëàÿ èç áå æàòü ñòðåñ ñà, ñ êî òî -
ðûì ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ñòàë êè âà åò ñÿ â ïî ïûò êå èí òåã -
ðè ðî âà òü ñÿ â íå ìåö êîå îá ùå ñòâî, îí èùåò ïî êîÿ è
óåäè íå íèÿ. È áåð¸ò â ðó êè øïðèö. 

— Â íà ÷à ëå "íó ëå âûõ" ñìåðòü îò ïå ðå äî çè ðîâ -
êè ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü ñðå äè ãå ðî èí ùè êîâ èç áûâ -
øå ãî ÑÑÑÐ. Ýòà òåí äåí öèÿ ñî õðà íè ëàñü?

— Êàê è ðà íü øå, êî ëè ÷å ñò âî ñìåð òåé îò ïå ðå äî -
çè ðî âîê ñðå äè ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
ðàñò¸ò, â òî âðåìÿ êàê, â öå ëîì, ïî Ãåð ìà íèè îíî
óìåíü øà åò ñÿ. Â ñòà òè ñòè êå íà áëþ äà þò ñÿ âîë íî îá ðàç -
íûå èç ìå íå íèÿ, íî, ê ñî æà ëå íèþ, ãå ðî è íî âûõ ñìåð òåé 
ñðå äè ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ íå ñðàâ íè ìî áî ëü øå. Îêà çà -
ëîñü íå ëåã êî ïðè âû÷ íû ìè ñðåä ñò âà ìè ïðî ñâå ùå íèÿ
äî ñòè÷ü ñïå öè ôè ÷å ñêîé ãðóï ïû ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûõ íàð -
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êî ïîò ðå áè òå ëåé. Áûë ñíÿò ñïå öè à ëü íûé ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèé ôèëüì, óâû, ìíå îí ïî êà çàë ñÿ íå î÷åíü õî ðî -
øî ñäå ëàí íûì. Íî ýòî êà ñà åò ñÿ è äðó ãèõ èí ôîð ìà öè -
îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ, íå ðåä êî îíè ïëî õî ïå ðå âå äå íû ñ íå -
ìåö êî ãî è ñî âåð øåí íî íå èìå þò íå îá õî äè ìî ãî âîç äåé -
ñò âèÿ. Ìû ïðî áî âà ëè ïîé òè äðó ãè ìè ïó òÿ ìè. Ïðè ïîä -
äåð æ êå Ôå äå ðà ëü íî ãî âå äîì ñò âà ïî äå ëàì ìèã ðàí òîâ è
áå æåí öåâ (BAMF) îð ãà íè çî âà ëè èí ôîð ìà öè îí íûé
ïðî åêò, â åãî ðàì êàõ îïóá ëè êî âà ëè ñïå öè à ëü íóþ  áðî -
øþ ðó äëÿ ðîä ñò âåí íè êîâ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé. Å¸ àâ òî -
ðîì ñòàë Ìè õà èë Äóá ðîâ ñêèé ñ Óêðà è íû. Îí æèâ¸ò
çäåñü, ñòàë êè âàë ñÿ ñ íàð êîï ðîá ëå ìà ìè â ñîá ñò âåí íîé
ñå ìüå — åãî ðîä íàÿ äî÷ü óìåð ëà îò ïå ðå äî çè ðîâ êè.
Îí óã ëó áèë ñÿ â ýòó òå ìó è ïðå âðà òèë ñÿ ïî ñòå ïåí íî â
ñïå öè à ëè ñòà, ñòðå ìÿ ùå ãî ñÿ ïî ìî÷ü äðó ãèì ëþ äÿì ñî
ñõî æè ìè ïðîá ëå ìà ìè. Ýòîò àâ òîð âû ðà æà åò ñÿ ïî íÿò -
íûì ÿçû êîì, è â ðå çó ëü òà òå ó íàñ ïî ëó ÷è ëàñü õî ðî -
øàÿ áðî øþ ðà, íà íå¸ âîç íèê øè ðî êèé ñïðîñ ïî âñåé
Ãåð ìà íèè. 

— Íî ÿçû êî âîé áàðü åð âñ¸ æå èã ðà åò íå ãà òèâ -
íóþ ðîëü â âà øåé ðà áî òå?

— Òàê áû ëî ëåò äå ñÿòü íà çàä, ñå ãî äíÿ ÿ ïðè äàþ
ýòî ìó ìåíü øå çíà ÷å íèÿ. Âîï ðîñ ïðå îäî ëå íèÿ êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî áàðü å ðà äëÿ íà øå ãî ïðåä ëî æå íèÿ
íàðêî ïî ìî ùè ïî îò íî øå íèþ ê ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèì, â
öå ëîì, ðåø¸í. Âîç íèê ëî ìíî ãî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ
ïóí êòîâ íà ðêî ïî ìî ùè, ãäå ÷å ëî âå êà âñòðå ÷à þò ðóñ -
ñêî ãî âî ðÿ ùèå ðà áîò íè êè. Èíôîð ìà öè îí íàÿ ðà áî òà,
â öå ëîì, íà ëà äè ëàñü. Áå çóñ ëîâ íî, îïðå äåë¸ííûé
ñêåï ñèñ ñðå äè ðóñ ñêî ãî êîìü þ íè òè ïî àä ðå ñó ãîñ -
íàð êî ïî ìî ùè ñî õðà íÿ åò ñÿ, âîç ìîæ íî, ïî ëíîñ òüþ îò
ýòî ãî èç áà âèòü ñÿ â áëè æàé øåå âðå ìÿ íå óäàñ òñÿ. Íî
îñòðî òà ïðî áëå ìû óøëà, îá ùàÿ ñè òó à öèÿ ñ ðóñ ñêè ìè
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò äðó ãèõ ÿçû êî -
âûõ ñî îá ùåñòâ. 

— Â Ðîñ ñèè ñå ãî äíÿ èä¸ò îñòðàÿ äèñ êóñ ñèÿ
î òàê íà çû âà å ìîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè. Êà êîâ
âàø îïûò â ýòîì âîï ðî ñå?

— Ïðè ìå íå íèå çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè íà ÷à ëîñü
â Ãåð ìà íèè íà çà ðå 90-õ ãî äîâ. Ãëàâ íûì ñðå äñòâîì
áûë ìå òà äîí. Ìû íàä å ÿ ëèñü, ÷òî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè,
íå ãî òî âûå îò êà çàòü ñÿ îò ãå ðî è íà, ñìî ãóò íà é òè ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòà áè ëè çà öèþ è ëó÷ øå ïîä ãî òî âèòü ñÿ ê 
íî âîé, ñâî áîä íîé îò íà ðêî òè êîâ æèç íè. Ýòè îæè äà -
íèÿ íå ïî ëíîñ òüþ îïðàâ äà ëèñü. Ñå ãîä íÿ ó íàñ åñòü
íå êî òî ðûå êëè åí òû, óæå 20 ëåò èñ ïîëü çó þ ùèå ìå òà -
äîí, òàê è íå îò êà çàâ øèñü îò íå ãî. Ìû íå âè äèì
ó ýòèõ ëþ äåé îñî áåí íûõ ïåð ñïåê òèâ äëÿ îò êà çà îò
íàðêî òè êà. Ýòî äîñ òîé íî ñî æà ëå íèÿ, íî ìû ïî-ïðå -
æíå ìó óáåæ äå íû: ìå òà äîí ïî ìî ãà åò ìíî ãèì ïðî -
ñòî-íà ïðîñ òî âû æèòü. Ëè÷ íî äëÿ ìå íÿ ãó ìà íèñ òè ÷åñ -
êèé àñ ïåêò çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè âíå âñÿ êèõ ñî ìíå -
íèé. Ñî âðå ìå íåì â îá è õîä âîø ëè äðó ãèå ñðå äñòâà,
íà ïðè ìåð ñóá î òåêñ èëè áóï ðå íîð ôèí, ÷òî ñòà ëî áîëü -

øèì äîñ òè æå íè åì. Ýòî ñðå äñòâî ìå íåå àã ðåñ ñèâ íî
ê îðãà íèç ìó â ñðàâ íå íèè ñ ìå òà äî íîì. Íå íà âñåõ ëþ -
äåé îíî äå éñòâó åò îäè íà êî âî, ïî ý òî ìó è äà ëåå íå êî -
òî ðûì ïà öè åí òàì ïðèä¸òñÿ ïðè íè ìàòü ìå òà äîí, íî
äëÿ ìíî ãèõ ñóá î òåêñ ñòàë õî ðî øèì ðå øå íè åì. Åãî
ìîæ íî ïðè íè ìàòü â òàá ëåò êàõ, ýòîò ìå äè êà ìåíò îêà -
çû âà åò íå òà êîå ñèëü íîå âîç äå éñòâèå íà ñî çíà íèå,
ëþ äè ñî õðà íÿ þò ÿñ íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ îêðó æà þ ùå ãî.
Ìå òà äîí èìå åò ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðè äîë ãîâ ðå ìåí -
íîì èñ ïîëü çî âà íèè, íà ïðè ìåð ýòî êà ñà åò ñÿ ñåê ñó àëü -
íîé ñôå ðû, à ó ñóá î òåê ñà íåò òà êèõ ýô ôåê òîâ. ×ó -
âñòâåí íàÿ ñôå ðà íå ñòðà äà åò. Åñòü ñòðà íû, ãäå ìå òà -
äîí âî îá ùå ïå ðå ñòà ëè èñ ïîëü çî âàòü, íà ïðè ìåð âî
Ôðàí öèè è Øâåé öà ðèè òå ïåðü èñ ïîëü çó þò ëèøü
ñóáî òåêñ. Âàæ íî äî áà âèòü, ÷òî â Ãåð ìà íèè â ïî ñëåä -
íåå âðå ìÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ è çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå äè öèí ñêî ãî ãå ðî è íà — äè à ìîð -
ôè íà. Ýòî êà ñà åò ñÿ ëèøü îãðà íè ÷åí íîé ÷àñ òè íà øåé
êëè åí òó ðû, ýòî äî ðî æå, ÷åì ìå òà äîí. Áû ëè äîë ãèå
ïî ëè òè ÷åñ êèå äèñ êóñ ñèè, ñíà ÷à ëà âîç íèê ïè ëîò íûé
ïðî åêò, èñ ïðî áî âàí íûé â íå ñêîëü êèõ ãî ðî äàõ. Â 2008 ã.
áû ëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå óòâåð äèòü åãî â êà ÷åñ òâå ïî -
ñòî ÿí íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ. Ïà öè åí òû äîë æíû ñî îò âå -
òñòâî âàòü íå êî òî ðûì òðå áî âà íè ÿì, íà ïðè ìåð èìåòü
íà ñâî¸ì ñ÷å òó íå ñêîëü êî áå çóñ ïåø íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ïî ïû òîê, â òîì ÷èñ ëå ñ ìå òà äî íîì. Ñå ãîä íÿ ìû
íà áëþ äà åì ïà öè åí òîâ â ðàç íûõ ãî ðî äàõ, ïðî õî äÿ ùèõ
ãå ðî è íî âóþ òå ðà ïèþ è âå äó ùèõ íîð ìàëü íûé ïî âñåä -
íåâ íûé îá ðàç æèç íè. 

— Ïðî èñ õî äèò ëè äåê ðè ìè íà ëè çà öèÿ íà ðêî -
ïîò ðå áè òå ëåé?

— Êî íå÷ íî! Âîï ðî ñû îá ùåñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà è
äåê ðè ìè íà ëè çà öèè îá ÿ çà òåëü íî ó÷è òû âà þò ñÿ. Áëà ãî -
äà ðÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ãå ðî è íî âûå íà ðêî ìà íû
ïðàê òè ÷åñ êè èñ ÷åç ëè ñ óëèö íà øèõ ãî ðî äîâ. Íàï ðè -
ìåð, â Ãàì áóð ãå áû ëà îá øèð íàÿ óëè÷ íàÿ ãå ðî è íî âàÿ
ñöå íà, å¸ ó÷àñ òíè êè âå ëè ñå áÿ ïî ðîþ âåñü ìà àã ðåñ ñèâ -
íî. Ýòî âû çû âà ëî ðàç äðà æå íèå, íà ÷à ëèñü ïî èñ êè ðå -
øå íèÿ, êàê óâåñ òè ëþ äåé ñ óëè öû. Òå ïåðü íà øå ëå -
÷åá íîå ïðåä ëî æå íèå ëå ãàëü íî. Ìå òà äîí íå äà¸ò òî ãî
ýô ôåê òà, êàê ãå ðî èí, çà òî ïî çâî ëÿ åò ðå øèòü ôè çè ÷åñ -
êèå ïðî áëå ìû, è ëþ äè âû âî äÿò ñÿ èç ñôå ðû íà ðêî áèç -
íå ñà. Íå âñå âîï ðî ñû ðå øå íû, íî èõ îá ùåñ òâåí íàÿ
îñòðî òà çà ìåò íî ñïà ëà. Íî äî ñèõ ïîð â çà ìåñ òè òåëü -
íûõ ïðî ãðàì ìàõ ó íàñ èìå þò ñÿ ïà öè åí òû, íå ñïî ñîá -
íûå ðå øèòü ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëåìû.
Ïî-ïðå æíå ìó åñòü ëþ äè, âòàé íå ïðî äîë æà þ ùèå ïà -
ðàë ëåëü íî ñ ìå òà äî íîì óïîò ðåá ëÿòü ãå ðî èí èëè áåí -
çî äè à çå ïèí. Ðà íåå ýòî áûë ïî âîä, ÷òî áû "âû ëå òåòü"
èç çà ìåñ òè òåëü íîé ïðî ãðàì ìû, íû íå íàø ïñè õî ñî öè -
àëü íûé ïîä õîä áî ëåå ìÿã êèé. Ìû ñòà ðà åì ñÿ, ÷òî áû
ëþ äè ñà ìè îñîç íàí íî ñî êðà òè ëè èëè ïðå êðà òè ëè ïà -
ðàë ëåëü íîå íà ðêî ïîò ðåá ëå íèå. 
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— Â Ãåð ìà íèè íåò ïî íÿ òèÿ "íà ðêî ëî ãèÿ", à
åñòü "ìå äè öè íà çà âè ñè ìîñ òè" (Suchtmedizin).
Ïðàâ äà ëè, ÷òî íà ñòî ÿ ùàÿ çà âè ñè ìîñòü ìî æåò âîç -
íèê íóòü ëèøü îò íà ðêî òè êîâ îïè àò íîé ãðóï ïû,
êàê ãå ðî èí èëè ìîð ôèé?

— Â Ãåð ìà íèè äîë ãîå âðå ìÿ ñ÷è òà ëîñü, ÷òî
íàðêî çà âè ñè ìîñòü ðàç âè âà åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðè 
óïîò ðåá ëå íèè îïè à òîâ, ïî êðàé íåé ìå ðå, â ýòîì ñëó -
÷àå îíà î÷å âèä íà. Êî êà è íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ïðè íè ìà -
ëàñü âî âíè ìà íèå, íî îãðà íè ÷è âà ëàñü óçêè ìè êðó ãà ìè
è íå ñòà ëà ìàñ ñî âûì ôå íî ìå íîì. Ãå ðî è íî âûå ñöå íû
îêà çû âà ëè âëè ÿ íèå íà àò ìîñ ôå ðó öå ëûõ ãî ðî äîâ! Íî
íà ðó áå æå òû ñÿ ÷å ëå òèé ìû ñòà ëè ñòàë êè âàòü ñÿ ñ
ñåðü¸çíû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè çà âè ñè ìîñ òè îò äðó ãèõ
íàðêî òè êîâ, êîã äà ìî ëî äûå ëþ äè ïðî âà ëè âà ëèñü â
îìóò àì ôå òà ìè íîâ èëè ýêñ òà çè. Èõ íà çû âà þò
Ðartydrogen — òó ñî âî÷ íûå íà ðêî òè êè. Ìî ëî äûå ëþ -
äè íå ìîã ëè âû ðâàòü ñÿ èç òó ñî âîê, âû õîä íûå íå êîí -
÷à ëèñü, ïðè âÿ çàí íîñòü ê ýòèì ïðå ïà ðà òàì îêà çû âà -
ëàñü â ÷¸ì-òî ñðàâ íè ìîé ñ ãå ðî è íî âîé. Äðó ãîé ïðè -
ìåð — êàí íà áèñ. Åãî àá ñî ëþò íî íå äî î öå íè âà ëè.
Ñ÷è òà ëîñü, ÷òî åñ ëè ëþ äè ïðî áó þò ìà ðè õó à íó, òî ïî -
òîì ëåã êî îò êà çû âà þò ñÿ, ñôîð ìè ðî âàâ ÷¸òêèå æèç -
íåí íûå óñòà íîâ êè. Òå ïåðü âû ÿñ íÿ åò ñÿ: äëÿ ìíî æåñ -
òâà ëþ äåé êàí íà áèñ ñòàë ïî âñåä íåâ íîñ òüþ, îíè ãî äà -
ìè æè âóò çà ìêíó òî, öå ëû ìè äíÿ ìè êó ðÿò è íå ìî ãóò
âû é òè èç òà êî ãî æèç íåí íî ãî ïàò òåð íà. Ðàíü øå ýòî
âîñ ïðè íè ìà ëîñü êàê èñ êëþ ÷å íèå, à ñå ãî äíÿ 80% âñåõ 
áîëü íûõ ïñè õî çîì â Ãåð ìà íèè èìå þò îïûò óïîò ðåá -
ëå íèÿ êàí íà áè ñà. Ïî äîá íûå âå ùè íà áëþ äà þò ñÿ è
ó ïî òðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ. Ìû ãî âî ðèì â ýòîì
ñëó ÷àå î íà ðêî èí äó öè ðî âàí íûõ ïñè õî çàõ, èõ âîç íèê -
íî âå íèå — ñâî å îá ðàç íàÿ ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà íà çà òÿ -
íóâ øå å ñÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèå. Åù¸ îäèí ïðè ìåð —
îä íî âðå ìåí íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è àì ôå òà ìè -
íîâ, ÷òî ñòà íî âèò ñÿ íî âîé ìî ëîä¸æíîé ìî äîé. Ìû
èìå åì ñó ùåñ òâåí íåé øèå ïðî áëå ìû ñ äðó ãè ìè íà ðêî -
òè êà ìè, ãå ðî è íî âûé âîï ðîñ îò õî äèò íà çà äíèé ïëàí. 

— Êàê ñèñ òå ìà íà ðêî ïî ìî ùè ñî ÷å òà åò ãî ñó -
äàðñòâåí íûå è íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå îðãà íè çà öèè?

— Áû ëè âðå ìå íà, êîã äà ïà ðàë ëåëü íî ðà áî òà ëè ãî -
ñó äà ðñòâåí íûå è íå çà âè ñè ìûå íà ðêî êîí ñóëü òà öèè.
Ïîñ òå ïåí íî ïî ÷òè áåç èñ êëþ ÷å íèÿ ýòèì ñòà ëè çà íè -
ìàòü ñÿ íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå îðãà íè çà öèè. Íå ãî ñó -
äàðñòâåí íûå îðãà íè çà öèè áî ëåå îò âå òñòâåí íû â âîï -
ðî ñå àíî íèì íîñ òè, ó íèõ ýòî îêà çû âà åò ñÿ äå øåâ ëå.
Çàð ïëà òû ðà áîò íè êîâ â ýòîé ñôå ðå ïî-ïðå æíå ìó íå -
âû ñî êèå, íî ó íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé ýòà ðà -
áî òà ïðî ñòî ëó÷ øå ïî ëó ÷à åò ñÿ! Âñïî ìè íàÿ ðóñ ñêî ãî -
âî ðÿ ùèõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, îò ìå ÷ó: îíè ãî ðàç äî
îõîò íåå îá ðà ùà þò ñÿ â íå ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ñòðóê òó ðó,
ïî ñêîëü êó èì ñâî éñòâåí íî îá îñòð¸ííîå æå ëà íèå íå
âû íî ñèòü ñâîè äå ëà íà ïî êàç. Ãî ñó äà ðñòâó ýòè ëþ äè
ìåíü øå äî âå ðÿ þò. 

— Ðàñ ñêà æè òå, êàê âû ó÷àñ òâî âà ëè â ñî çäà íèè
êîí òàê òíî-êîí ñóëü òà öè îí íî ãî öåí òðà äëÿ íà ðêî -
ïîò ðå áè òå ëåé â ãî ðî äå Ãëà çî âå â Óäìóð òèè...

— Ýòî áûë èí òå ðåñ íûé îïûò â 2002—2003 ãã.
Ìû õî òå ëè îò êðûòü êîí ñóëü òà öè îí íûé ïóíêò ïî îá -
ðà çó è ïî äî áèþ òî ãî, ÷òî äå ëà ëè çäåñü. Äåíü ãè ïðåä -
îñòà âè ëà îðãà íè çà öèÿ "Àêöèÿ — ÷å ëî âåê" íà îñíî âå
ñî ãëà øå íèÿ ìåæ äó ãåð ìàí ñêèì Ïà ðè òåò íûì áëà ãîò -
âî ðè òåëü íûì îá ú å äè íå íè åì è Êî ìè òå òîì ïî äå ëàì
ìî ëîä¸æè Óäìóð òèè. Ìû ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïî íè ìà ëè,
÷òî ïî ëíîñ òüþ ïî âòî ðèòü íà øó ìî äåëü íå ñìî æåì, íî
âñ¸ îêà çà ëîñü ãî ðàç äî òðóä íåå. Çà ðå ãèñ òðè ðî âàòü íå -
ãî ñó äà ðñòâåí íóþ îðãà íè çà öèþ ÷èñ òî áþ ðîê ðà òè ÷åñ êè
áû ëî ïî ÷òè íå ïîäú¸ìíûì äå ëîì. Çà òåì íàäî áû ëî
íà é òè ñî òðóä íè êîâ, à â Ãëà çî âå ïðî ñòî íå áû ëî ñî öè -
àëü íûõ ðà áîò íè êîâ ñ ïî äî áíîé ñïå öè à ëè çà öè åé.
Ïðèø ëîñü ñî òðóä íè ÷àòü ñ áûâ øè ìè ó÷è òå ëÿ ìè èëè
æóð íà ëèñ òà ìè, â îá ùåì-òî íå ãî òî âû ìè äëÿ äàí íî ãî
ùå ïå òèëü íî ãî äå ëà. Ãî ðîä íå áîëü øîé, íà ðêî çà âè ñè -
ìûå ñòåñ íÿ ëèñü îò êðû òî ïðè õî äèòü â ïî äî áíûé
öåíòð, îïà ñà ëèñü, ÷òî èõ çà ìå òÿò, çà ïîì íÿò è áó äóò
óçíà âàòü íà óëè öàõ. Â Ãëà çî âå áû ëà ñà ìî îð ãà íè çà öèÿ 
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, ðà áî òàâ øàÿ ïî 12-øà ãî âîé ñèñ òå -
ìå àíî íèì íûõ íà ðêî ìà íîâ. Ìû ñî òðóä íè ÷à ëè ñ íè ìè, 
èñ êà ëè äðó ãèõ êî î ïå ðà òèâ íûõ ïàðòí¸ðîâ, íà ïðè ìåð
â Öåí òðå ïðî ôè ëàê òè êè è áîðü áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
èëè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öå, ãäå íà òêíó ëèñü íà
ñî âåð øåí íî óæà ñà þ ùèå óñëî âèÿ äå òîê ñè êà öèè. Ñ ñè -
òó à öè åé â Ãåð ìà íèè íè êà êî ãî ñðàâ íå íèÿ íå áû ëî! Ìû 
êîí òàê òè ðî âà ëè ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè,
â ìÿã êîé ôîð ìå äî íî ñÿ èäåþ î äåê ðè ìè íà ëè çà öèè
íàðêî ïîò ðå áè òå ëåé, îá ùà ëèñü ñ ïðî êó ðà òó ðîé è
ñóäüÿìè. Íà ïó òè ïðî äâè æå íèÿ ïðî åê òà íà âñåõ óðîâ -
íÿõ ñòàë êè âà ëèñü ñ èç íà ÷àëü íî êðàé íå ñêåï òè ÷åñ êèì
ìûø ëå íè åì. Ãî ðîä ñêàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ äà ëà ñâî¸ ðàç -
ðå øå íèå, íî íà ñå ëå íèå íàñ íå ïðè âå òñòâî âà ëî. Ïî ÷å -
ìó âäðóã äà þò äåíü ãè íà ýòèõ íà ðêî ìà íîâ? Ýòî æå
îò áðî ñû îá ùåñ òâà! Î÷åíü ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîå îò íî øå -
íèå òàì. Âñ¸ æå ìû ïðî ãðûç ëèñü ÷å ðåç âñå ïðå -
ïÿòñòâèÿ, âñòðå òè ëè ìíî æåñ òâî çà ìå ÷à òåëü íûõ ëþ äåé 
è îñòà âè ëè ãî òî âûé ïðî åêò ïðè óñëî âèè, ÷òî åãî ôè -
íàí ñè ðî âà íèå âîç ü ìóò íà ñå áÿ ãî ðîä ñêèå è ðåñ ïóá ëè -
êàí ñêèå âëàñ òè. Â 2006 ã. ïðè å õà ëè ïî ñìîò ðåòü, êàê
âñ¸ ðà áî òà åò. Íàø ïðî åêò áî ëåå íå ñó ùåñ òâî âàë.
Îñòà ëàñü îá ùàÿ êîí ñóëü òà öèÿ äëÿ ëþ äåé ñ ðàç ëè÷ íû -
ìè ïñè õî ñî öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè âðî äå ðàí íåé áå -
ðå ìåí íîñ òè èëè íà ñè ëèÿ â ñåìüå. Ìû ïî íÿ ëè: îò äåëü -
íûé öåíòð äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ýòèõ óñëî âè ÿõ ïî êà
íå âîç ìî æåí. 

— Ìîæ íî ëè ïî áå äèòü íà ðêî çà âè ñè ìîñòü?
— Êàæ äûé äîë æåí íà é òè ñâîé ïóòü, ïî òî ìó ÷òî

ëþ äè íå ïî õî æè äðóã íà äðó ãà. ß âè äåë ìíî æåñ òâî
ïðè ìå ðîâ èç áàâ ëå íèÿ îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. Ìîè ðóñ -
ñêî ãî âî ðÿ ùèå êëè åí òû íå îäíîê ðàò íî íà õî äè ëè âû õîä 
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÷å ðåç ðå ëè ãèþ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ âîç íè êà ëà ñâî å -
îá ðàç íàÿ ýð çàöçà âè ñè ìîñòü îò öåð êâè, íî ýòî â òû ñÿ -
÷ó ðàç ëó÷ øå, ÷åì çà âè ñè ìîñòü îò ãå ðî è íà. Ó íàñ
â Ãåð ìà íèè åñòü îôè öè àëü íûå ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî ïî -
ìî ùè, òå ðà ïèÿ èëè ðå à áè ëè òà öèÿ, ñòà öè î íàð íàÿ èëè
àì áó ëà òîð íàÿ, ýòî ïî ðîþ äî âîëü íî äî ðî ãî. Â íå êî òî -
ðûõ ñëó ÷à ÿõ öåð êîâü òî æå ó÷àñ òâó åò â ýòèõ ïðî åê òàõ,
èç áå ãàÿ îêà çû âàòü êà êîå-òî äó õîâ íîå äàâ ëå íèå. Íî
êëþ ÷å âîå ñëî âî äó õîâ íûé äëÿ ìå íÿ èìå åò áîëü øîå
çíà ÷å íèå. Àïåëëèðóÿ ê äó õîâ íîé ñôå ðå ÷å ëî âå êà,
ìîæ íî äî áèòü ñÿ ìíî ãî ãî, òå æå àíî íèì íûå íà ðêî ìà -
íû óñïåø íî ðà áî òà þò íà ýòîì óðîâ íå. Â Ðîñ ñèè, íà -
ñêîëü êî ìíå èç âåñ òíî, âîï ðîñ ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî -
ïîò ðå áè òå ëåé â áîëü øîé ñòå ïå íè íà õî äèò ñÿ â ñôå ðå
âëè ÿ íèÿ öåð êâè. Èíîã äà ê ýòî ìó ïîä êëþ ÷à þò ñÿ òàê
íà çû âà å ìûå ñåê òû. Â Ãåð ìà íèè, ê ïðè ìå ðó, ñà éåí òî -
ëî ãè â ñâî¸ âðå ìÿ ñó ìå ëè ïî ëó ÷èòü ìíî ãî äå íåã îò ãî -
ñó äà ðñòâà, ïðå æäå ÷åì âñå îïîì íè ëèñü, ïî íÿâ, ÷òî
âû äà þò äåíü ãè ñî ìíè òåëü íîé ñåê òå. Òóò íóæ íî â

êàæ äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå âíè ìà òåëü íî ðàç áè ðàòü ñÿ. 
Íî ÿ âñòðå ÷àë ìíî ãî ëþ äåé, â òîì ÷èñ ëå âî âðå ìÿ ìî -
èõ ïî åç äîê â Êè åâ è Äíåï ðî ïåò ðîâñê, ïðî øåä øèõ ðå -
à áè ëè òà öèþ â ðå ëè ãè îç íîé îðãà íè çà öèè è âåð íóâ øèõ -
ñÿ â îáùåñòâî õî òÿ ãëó áî êî âå ðó þ ùè ìè, íî ñî âåð øåí -
íî æèç íåñ ïî ñîá íû ìè ëþäü ìè. 

— Ìîæ íî ëè àá ñî ëþò íî èñ êî ðå íèòü íà ðêî çà -
âè ñè ìîñòü â îá ùåñ òâå?

— Èñêëþ ÷å íî! Îáùåñ òâî îá ðå ÷å íî ðå øàòü ýòó
ïðî áëå ìó âå÷ íî. Îíî ñà ìî ïðî äó öè ðó åò íà ðêî çà âè ñè -
ìîñòü, ïî ñòî ÿí íî ñî çäà¸ò âîç ìîæ íîñ òè äëÿ å¸ âîç íèê -
íî âå íèÿ. Íå äó ìàþ, ÷òî â áó äó ùåì ñòà íåò èíà ÷å. ×òî 
êà ñà åò ñÿ îò äåëü íî ãî ÷å ëî âå êà, òî øàí ñû èç áà âèòü ñÿ
îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè åñòü ó âñåõ, íî â ðå àëü íîñ òè
ëèøü îò íî ñè òåëü íîå ìåíü øè íñòâî ïî ëíîñ òüþ îò êà çû -
âà åò ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Íàð êî çà âè ñè -
ìîñòü — ýòî ÷à ùå âñå ãî ïðî áëå ìà íà âñþ æèçíü, òàê
ïðî ñòî îò íå¸ íå îò äå ëàòü ñÿ.
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Íàð êî òè êè íå ëüçÿ çà ïðå òèòü èëè ðàç ðå øèòü
Â íà ÷à ëå èþ íÿ 2011 ã. "Ãëî áàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå" âû ïóñ òè ëà îò ÷¸ò, â êî òî -

ðîì ðå êî ìåí äî âà ëà ïðî âåñ òè ëå ãà ëè çà öèþ íà ðêî òè êîâ è ðå ãó ëè ðî âàòü èõ óïîò ðåá ëå íèå, ïî ñêîëü êó âñå ñó -
ùåñ òâó þ ùèå ìå òî äû áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé îêà çà ëèñü áå çóñ ïåø íû ìè. Î òîì, ïî âòî ðèò ëè ìà ðè õó à íà
ñóäü áó àë êî ãî ëÿ, â èí òåð âüþ èí ôîð ìà öè îí íî ìó àã åíòñòâó "Ðîñ áàëò" ðàñ ñêà çàë àâ òîð ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ
ïóá ëè êà öèé íà òå ìó íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ïðî ôåñ ñîð ôà êóëü òå òà íà óêè î ïî âå äå íèè ÷å ëî âå êà,
äè ðåê òîð Èíñòèòóòà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê óíèâåðñèòåòà Ýíäðþñ (ÑØÀ) Äóýéí
Ìàêáðàéä (Duane McBride). 

"Ãëî áà ëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè -
òè êå" çà ÿ âè ëà, ÷òî âîé íà ñ íàð êî òè êà ìè ïðî èã ðà -
íà. Âû ñ ýòèì ñî ãëàñ íû? 

Òåð ìèí âîé íà ñ íàð êî òè êà ìè èç íà ÷à ëü íî íå âå -
ðåí. Îí ïî äðà çó ìå âà åò, ÷òî òå, êòî óïî òðåá ëÿ åò íàð -
êî òè êè, ÿâ ëÿ þò ñÿ â êà êîì-òî ñìûñ ëå âðà ãà ìè. Íî ýòî
íå òàê. Ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî îá ùå ñòâî ìî æåò âûé òè íà
íó ëå âîé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, êî êà è íà, ìå -
òàì ôå òà ìè íà, ìà ðè õó à íû è ò.ä., êàê ýòî çà ÿâ ëÿ ëè ñòî -
ðîí íè êè "âîé íû ñ íàð êî òè êà ìè", áû ëî íà èâ íî è øëî
âðàç ðåç ñî ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè. 

Â ÑØÀ è äðó ãèõ ñòðà íàõ íà áëþ äàë ñÿ ñïàä óïî -
òðåá ëå íèÿ ìíî ãèõ èç ýòèõ íàð êî òè êîâ, êî òî ðûé ñëå -
äî âàë çà ïè êî âû ìè ïå ðè î äà ìè. Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå
â ðàì êàõ ïðî åê òà Mo ni to ring the fu tu re â ÑØÀ, ïî êà -
çû âà þò, ÷òî óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ áû ëî íà ïè êå
â 1980-å ãî äû, çà òåì ïî ñëå äî âàë ñïàä, à çà òåì ñíî âà
ðîñò â 2000 ã. (õî òÿ óðî âåíü áûë âñ¸ ðàâ íî íè æå
80-õ), è çà òåì ñíî âà ñïàä. Êàê áû ìû íè õà ðàê òå ðè -
çî âà ëè ïî ëè òè êó ÑØÀ â ýòîé îá ëà ñ òè, ñå ãîä íÿ ìî ëî -
ä¸æü óïî òðåá ëÿ åò ìå íü øå íàð êî òè êîâ, ÷åì â 80-å ãî -
äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ.

Â ÑØÀ âñåãäà äå ëàë ñÿ ñè ëü íûé àê öåíò íà òîì, ÷òî
ÿ íà çû âàþ ïîä õî äîì, îñíî âàí íûì íà îá ùå ñòâåí íîì
çäî ðî âüå, êî òî ðûé ïî äðà çó ìå âà åò îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî -
ãðàì ìû ïî ïðå äó ïðåæ äå íèþ, à òàê æå ñêëî íå íèå ê ëå ÷å -
íèþ. ß âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàþ ñêëî íå íèå ê ëå ÷å íèþ
íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå íå ïðè ÷è íè ëè âðå äà äðó ãèì ëþ -
äÿì. Íåò íè êà êî ãî ñìûñ ëà ñà æàòü çà ðå ø¸ò êó ëþ äåé,
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ íàð êî ìà íà ìè è êî òî ðûå ïî øëè íà
ïðå ñòóï ëå íèå èç-çà ñâîåé çà âè ñè ìî ñòè.

ß ñ÷è òàþ, ÷òî îò ÷¸ò Ãëî áà ëü íîé êî ìèñ ñèè íå äî -
îöå íè âà åò ñëîæ íóþ ïðè ðî äó íà öè î íà ëü íûõ ïðî ãðàìì
ïî áî ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè. Íóæ íî îò ìå òèòü, ÷òî áî ëü -
øèí ñò âî àðå ñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè â ÑØÀ,
ïðî èç âî äèò ñÿ â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè ÿ ìè óãî ëîâ íî ãî ïðà -
âà øòà òîâ, à íå ôå äå ðà ëü íî ãî óãî ëîâ íî ãî ïðà âà.
Â Àìå ðè êå øòà òû èã ðà þò îãðîì íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî -
âà íèè ïî ëè òè êè ïî áî ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè, à ïðî êó ðî -
ðû ðå øà þò, êàê ïðè ìå íÿ þò ñÿ çà êî íû. Ó ïðî êó ðî ðîâ
åñòü îò íî ñè òå ëü íàÿ ñâî áî äà â òîì, çà ÷òî äà âàòü ñðîê, 
à çà ÷òî îò ïðàâ ëÿòü íà èñ ï ðàâ ëå íèå è ëå ÷å íèå. 

Â îò ÷¸òå Êî ìèñ ñèè ãî ñó äàð ñò âàì ðå êî ìåí äó åò -
ñÿ ïîé òè íà ëå ãà ëè çà öèþ íå êî òî ðûõ ëåã êèõ íàð êî -
òè êîâ, òà êèõ, êàê ìà ðè õó à íà. Êàê âû ñ÷è òà å òå, ýòî 
ìî æåò ñòàòü ðå øå íè åì ïðîá ëå ìû? 

ß ñ ñî ìíå íè åì îò íî øóñü ê ëå ãà ëè çà öèè íàð êî òè -
êîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïî òî ìó ÷òî íå äî êîí öà ïî íè -
ìàþ, ÷òî èìåí íî ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ñäå ëàòü. Çíà ÷èò ëè
ýòî, ÷òî òà êèå íàð êî òè êè, êàê ìà ðè õó à íà, ñòà íóò ÷à -
ñòüþ ñâî áîä íîé ðû íî÷ íîé ýêî íî ìè êè? Ïðî óæà ñû,
êî òî ðûå íàñ æäóò, åñ ëè íàð êî òè êè áó äóò îñòà âà òü ñÿ
íå ëå ãà ëü íû ìè, íà ïè ñà íî î÷åíü ìíî ãî. Íî î÷åíü ìà ëî
íà ïè ñà íî ïðî òå óæà ñû, êî òî ðûå ìî ãóò ñëó ÷è òü ñÿ, åñ -
ëè íàð êî òè êè ñòà íóò ëå ãà ëü íû ìè. 

Î÷åíü ÷à ñ òî â ïðè ìåð ïðè âî äÿò àë êî ãîëü.
Â ÑØÀ àë êî ãîëü ìîæ íî êó ïèòü òî ëü êî ïî äî ñòè æå -
íèè 21 ãî äà, îä íà êî ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî çíà êîì -
ñò âà ñ àë êî ãî ëåì ãî ðàç äî íè æå. Àë êî ãîëü ñëèø êîì
÷à ñ òî ôè ãó ðè ðó åò â ñìåð òå ëü íûõ àâ òî êà òà ñò ðî ôàõ ñ
ó÷à ñ òè åì ìî ëî ä¸æè, èç íà ñè ëî âà íè ÿõ íà ñâè äà íèè, äî -
ìàø íåì íà ñè ëèè. Ïî ý òî ìó åñòü âñå ïðè ÷è íû äëÿ òî ãî, 
÷òî áû çà ÿâ ëÿòü, ÷òî ëå ãà ëè çà öèÿ àë êî ãî ëÿ áû ëà
îøèá êîé. 

Ïî ëè òè êà äîë æíà áûòü ìíî ãî óðîâ íå âîé, è ïðî ñòûå
ðå øå íèÿ òè ïà ëå ãà ëè çà öèè èëè çà ïðå òà íå ñðà áî òà þò, íî 
çà òî èõ ëåã êî ïðî äâè ãàòü ïî ëè òè êàì èëè àê òè âè ñòàì.
Â ëþ áîé ñòðà íå áó äåò îøèá êîé çà ïðå ùàòü òî, ÷òî äå ëà -
åò èëè óïî òðåá ëÿ åò áî ëü øèí ñò âî íà ñå ëå íèÿ, êàê áó äåò è
îøèá êîé óâå ëè ÷èòü èñ ïî ëü çî âà íèå âðåä íûõ âå ùåñòâ.
Äà æå ñà ìûå ëè áå ðà ëü íûå øòà òû, òà êèå, êàê Êà ëè ôîð -
íèÿ, íå óâå ðå íû â òîì, ÷òî ìà ðè õó à íó ñòî èò ëå ãà ëè çî âû -
âàòü. Â ÑØÀ îá ùå ñòâî íå óâå ðå íî â òîì, ÷òî ëå ãà ëè çà -
öèÿ íàð êî òè êîâ ñòà íåò ðå øå íè åì âñåõ ñî öè à ëü íûõ ïðîá -
ëåì, àñ ñî öè è ðó å ìûõ ñ íàð êî òè êà ìè, è ÷òî íàð êî òè êè
äîë æíû ñòàòü èñ òî÷ íè êîì íà ëî ãî âûõ ïî ñòóï ëå íèé. Ïî -
õî æåå îò íî øå íèå ñëî æè ëîñü â Âå ëè êîá ðè òà íèè, ãäå óãî -
ëîâ íîå íà êà çà íèå çà ìà ðè õó à íó, îä íàæ äû ñìÿã ÷¸í íîå,
áû ëî ñíî âà óæå ñ òî ÷å íî. ß äó ìàþ, ýòî äå ìîí ñò ðè ðó åò
òîò ôàêò, ÷òî ïðîá ëå ìà î÷åíü ñëîæ íàÿ è ÷òî ó íå¸ íåò
ïðî ñòûõ ðå øå íèé. 

Îä íîé èç ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ìà ðè õó à íîé, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ åå ëå ÷åá íûå ñâîé ñò âà. Â ìî åì ðîä íîì øòà òå
Ìè ÷è ãàí â 2008 ã. áû ëà ïðè íÿ òà Me di cal Ma ri ju a na
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Ìà òå ðè àë îïóá ëè êî âàí íà ñàé òå èí ôîð ìà öè îí íî ãî àã åíòñòâà "Ðîñ áàëò". Áå ñå äî âà ëà Þëèÿ Íå òå ñî âà. 



ini ti a ti ve — èíè öè à òè âà ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ ìà ðè õó à íû 
â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ. Åñòü äàí íûå, êî òî ðûå ïîä òâåð æ -
äà þò, ÷òî ìà ðè õó à íà ìî æåò èìåòü ëå ÷åá íûå ñâîé ñò âà
â êîí ê ðåò íûõ ñè òó à öè ÿõ, îä íà êî èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîé
îò ðàñ ëè åùå íå çà êîí ÷å íû. Êàê ñòî ðîí íè êè, òàê è
ïðî òèâ íè êè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìà ðè õó à íû â ëå ÷å íèè íå
ñìîã ëè ïî êà òî÷ íî îïðå äå ëèòü, èìå åò ëè ìà ðè õó à íà
÷¸ò êèå ìå äè öèí ñêèå ñâîé ñò âà è êà êîé èìåí íî êîì ïî -
íåíò ìà ðè õó à íû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ÷åá íûì. 

Â ýòîì êîí òåê ñòå ïî ëè òè êà "âû ðàñ òè ñâîå ëå -
êàðñòâî" â îò íî øå íèè ìà ðè õó à íû ñî âåð øåí íî ëè øå íà 
ñìûñ ëà. Ìû íå âû ðà ùè âà åì äî ìà ïå íè öèë ëèí, ìû
èä¸ì è ïî êó ïà åì åãî â àï òå êå. Òàê æå äîë æíî áûòü è
ñ ìà ðè õó à íîé. Åñëè ó íåå äå éñòâè òåëü íî åñòü ëå ÷åá -
íûå ñâî éñòâà, íóæ íî ïðî âåñ òè òùà òåëü íûå íà ó÷íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå ñìîã ëè áû ýòî äî êà çàòü. Ýòî
íå äîë æíû äî êà çû âàòü ïî ëè òè êè. Åñëè îêà æåò ñÿ, ÷òî 
ìà ðè õó à íà äå éñòâè òåëü íî ëå ÷èò, íóæ íî òàê æå ïî íÿòü, 
â êà êèõ äî çàõ è êà êèì îá ðà çîì åå íóæ íî óïîò ðåá ëÿòü. 
Âïîë íå âîç ìîæ íî îêàæåòñÿ, ÷òî êóðåíèå — íå ñàìûé 
ëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü å¸ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ïî ÷å ìó ìíî ãèå ýêñ ïåð òû çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî íå îá -
õî äè ìî îò ìå íèòü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå çà óïîò ðåá -
ëå íèå ìà ðè õó à íû? 

Îòìå íà óãî ëîâíî ãî íà êà çà íèÿ ïðè óñëî âèè, ÷òî
ïîä ñó äè ìûé ïðî é äåò êóðñ ëå ÷å íèÿ, èìå åò ñìûñë.
Â áîëü øè íñòâå ñòðàí, ãäå ïðåä óñìîò ðå íî óãî ëîâ íîå
íà êà çà íèå çà ìà ðè õó à íó, êàê ïðà âè ëî, ñó äåá íûå âëàñ -
òè ïî íè ìà þò ðàç íè öó ìåæ äó èí äè âè äó àëü íûì èñ -
ïîëü çî âà íè åì è äè ëå ðñòâîì. Íóæ íî ïî ìíèòü î òîì,
÷òî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ìî æåò èìåòü ñåðü ̧ç íûå
ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ çäî ðîâüÿ è ÷òî íè êòî èç òåõ, êòî
ó÷àñ òâó åò â äå áà òàõ íà òå ìó ëå ãà ëè çà öèè, íå ïðî äâè -
ãà åò èäåþ óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî ìà íîâ ÷å ðåç
ñî çäà íèå êðóï íûõ ñå òåé ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ýòèõ ñóá -
ñòàí öèé. 

Åñëè íå ëå ãà ëè çà öèÿ, òî ÷òî? ×òî íóæ íî äå -
ëàòü, ÷òî áû ñíè çèòü óðî âåíü óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ? 

ß ñî ãëà ñåí ñ òîé ÷àñ òüþ îò ÷¸ òà, ãäå äå ëà åò ñÿ àê öåíò 
íà èñ ïîëü çî âà íèè òàê íà çû âà å ìûõ evidence-based
prevention programs, ò.å. ïðî ãðàìì ïî ïðåä îò âðà ùå -
íèþ, îñíî âàí íûõ íà ýì ïè ðè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
à òàê æå íà âàæ íîñ òè ïðåä îñòàâ ëå íèÿ äîñ òó ïà ê ëå ÷å -
íèþ. Êðî ìå òî ãî, ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî ìû äîë æíû èñ ñëå äî -
âàòü ñî öè àëü íûå óñëî âèÿ, êî òî ðûå òîë êà þò ëþ äåé ê
òî ìó, ÷òî áû óïîò ðåá ëÿòü ñèëü íûå ïñè õîò ðîï íûå ñðå -
äñòâà. Ìî ëî äûå ëþ äè äîë æíû âè äåòü ñâî¸ áó äó ùåå â 
îá ùåñ òâå, â êî òî ðîì îíè æè âóò. Äå ìîê ðà òè ÷åñ êèå
ïðî öå äó ðû, äîñ òóï ê îá ðà çî âà íèþ è çäðà âî îõ ðà íå -
íèþ, ýêî íî ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, êà ÷åñ òâî æèç íè äîë -
æíû áûòü öåí òðàëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè ýô ôåê òèâ íîé
ïî ëè òè êè ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè. Åñëè ñòðà íû
óñïåø íî ðå øà þò ýòè âîï ðî ñû, êàê ïðà âè ëî, óðî âåíü
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ íè æå. À åñ ëè ìû áó äåì îò -
òàë êè âàòü ñÿ îò èäåè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, ñî ÷å òàÿ 
åãî ñ ëå ÷å íè åì äëÿ íà ðêî ìà íîâ, íå ïðè ÷è íèâ øèõ íè -
êî ìó âðå äà, òî ìû ìî æåì ñî çäàòü ðàç óìíóþ ïî ëè òè êó 
â êðàé íå ñëîæ íûõ óñëî âè ÿõ ñå ãî äíÿø íå ãî ìè ðà, êîã äà 
íè îä íî èç ïðî ñòûõ ðå øå íèé íå ðà áî òà åò. 

Ïðîá ëå ìà íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íîé, è
ïî ëè òè êà îä íîé ñòðà íû èìå åò ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ äðó -
ãèõ. Îäíà êî êàæ äàÿ ñòðà íà äîë æíà ñî çäà âàòü íà öè î -
íàëü íóþ ïî ëè òè êó ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè, èñ õî äÿ
èç ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî èñ òî ðè ÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà, öåí íîñ -
òåé è íîðì. Ïî êà äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé ãî âî ðÿò î òîì, 
÷òî ëó÷ øå âñå ãî äå ëàòü àê öåíò íà îá ùåñ òâåí íîì çäî -
ðîâüå è ïðåä îò âðà ùå íèè, à íå ëå ãà ëè çî âû âàòü íà ðêî -
òè êè, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïîÿâëåíèþ ãëîáàëüíîãî
ðûíêà êðàéíå âðåäíûõ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü
âåùåñòâ. 
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóêòóðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ åå íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.
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