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Ïðî åêò Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà
"Î çà ùè òå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 

îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà"

Ãëà âà I. 
Îáùèå ïî ëî æå íèÿ

Ñòàòüÿ 1. 
Ïðåä ìåò ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ 
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çàêîíà

Íàñ òî ÿ ùèé Ôå äå ðàëü íûé çà êîí ðå ãó ëè ðó åò îò íî -
øå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà -
ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è
âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà.

Ñòàòüÿ 2. 
Ïðèí öè ïû ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ 
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çàêîíà

Ïðèí öè ïà ìè ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â îá ëàñ òè
çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå -
íèÿ òàáàêà ÿâëÿþòñÿ:

1) ïðåä óïðåæ äå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè, ïðå æäåâ ðå -
ìåí íîé èí âà ëèä íîñ òè è ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà è âîç äå éñòâè åì
òàáà÷íîãî äûìà; 

2) îá åñ ïå ÷å íèå ãî ñó äà ðñòâîì ïðà âà ãðàæ äàí íà
ñâî áîä íûé îò òà áà÷ íî ãî äû ìà âîç äóõ è ïðà âà íà çà -
ùè òó îò âðåä íî ãî âîç äå éñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà; 

3) èñ ïîëü çî âà íèå ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà ïðè îñó ùå -
ñòâëå íèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç -
äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà, à òàê æå íå ïðå ðûâ íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ 
ðåàëèçàöèè;

4) ïðè îðè òåò íîñòü çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ
íàä èí òå ðå ñà ìè òà áà÷ íûõ êîìïàíèé;

5) îá åñ ïå ÷å íèå ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â
îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, 

6) îá åñ ïå ÷å íèå âçà è ìî äå éñòâèÿ îðãà íîâ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé âëàñ òè, èí ñòè òó òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ -
òâà, þðè äè ÷åñ êèõ è ôè çè ÷åñ êèõ ëèö, íå ñâÿ çàí íûõ ñ
òàáà÷íûìè êîìïàíèÿìè;

7) îò êðû òîñòü è íå çà âè ñè ìîñòü îöåí êè ðå çóëü òà -
òîâ ðå à ëè çà öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå -
íèå âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå
ïîòðåáëåíèå òàáàêà.

Ñòàòüÿ 3. 
Çà êî íî äà ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òàáàêà 

Çà êî íî äà ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î çà -
ùè òå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ 
òà áà êà ñî ñòî èò èç íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà,
äðó ãèõ ôå äå ðàëü íûõ çà êî íîâ è ïðè íè ìà å ìûõ â ñî îò -
âå òñòâèè ñ íè ìè èíûõ íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, çà êî íîâ è èíûõ
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 4. Îñíîâ íûå ïî íÿ òèÿ

Äëÿ öå ëåé íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà èñ -
ïîëü çó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ïîíÿòèÿ:

= ïî òðåá ëå íèå òà áà êà — êó ðå íèå òà áà êà, ñî ñà íèå,
æå âà íèå, íþ õàíüå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, ëþ áîé èíîé
ñïî ñîá èñ ïîëü çî âà íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé;

= êó ðå íèå òà áà êà — èñ ïîëü çî âà íèå òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé ñ öåëüþ âäû õà íèÿ äû ìà, âîç íè êà þ ùå ãî îò èõ
òëå íèÿ;

= ïî ñëå äñòâèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà — íà íå ñå íèå
âðå äà æèç íè, çäî ðîâüþ ÷å ëî âå êà è ñðå äå åãî îá è òà íèÿ 
âñëå äñòâèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ -
íî ãî äû ìà, à òàê æå ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì ìå äè öèí ñêèå,
äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî ñëå -
äñòâèÿ;

= ìè íè ìàëü íàÿ ðîç íè÷ íàÿ öå íà íà òà áà÷ íóþ ïðî -
äóê öèþ — öå íà, íè æå êî òî ðîé åäè íè öà ïî òðå áè òå -
ëüñêîé óïà êîâ êè (ïà÷ êà) òà áà÷ íûõ èç äå ëèé íå ìî æåò
áûòü ðå à ëè çî âà íà ïðî äàâ öîì òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè ïî -
òðå áè òå ëÿì ïðè åå ðîç íè÷ íîé ïðî äà æå;

= îêðó æà þ ùèé òà áà÷ íûé äûì — òà áà÷ íûé äûì,
ñî äåð æà ùèé ñÿ â àò ìîñ ôåð íîì âîç äó õå òî ãî ìåñ òà, â
êî òî ðîì îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èëè îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ðà íåå
êó ðå íèå òà áà êà, â òîì ÷èñ ëå, òà áà÷ íûé äûì, âû äû õà -
å ìûé ëè öîì, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì êó ðå íèå òà áà êà;

= çà êðû òûå ïî ìå ùå íèÿ — ëþ áûå ìåñ òà, èìå þ ùèå 
êðû øó è îãðà íè ÷åí íûå ñ îä íîé èëè áî ëåå ñòî ðîí ñòå -
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íà ìè, ñäå ëàí íû ìè èç ëþ áî ãî ìà òå ðè à ëà, íå çà âè ñè ìî
îò òî ãî, âðå ìåí íûå îíè èëè ïî ñòî ÿí íûå;

= ñòè ìó ëè ðî âà íèå ïðî äà æè òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè è
(èëè) ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà — ëþ áàÿ ïå ðå äà ÷à èí ôîð -
ìà öèè, ðå êî ìåí äà öèÿ èëè äå éñòâèå, öåëüþ è (èëè)
ðå çóëü òà òîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ïðÿ ìîå, òàê è êîñ -
âåí íîå ïî áóæ äå íèå ê ïðè îá ðå òå íèþ òà áà÷ íîé ïðî äóê -
öèè è (èëè) ê ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà;

= òà áà÷ íûå êîì ïà íèè — ëè öà, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèå
ïðî èç âî äñòâî, èì ïîðò è ýêñ ïîðò òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè
(èëè èõ àô ôè ëè ðî âàí íûå ëè öà, äî ÷åð íèå è çà âè ñè ìûå 
îðãà íè çà öèè), îá ú å äè íå íèÿ òà êèõ ëèö, à òàê æå îðãà -
íè çà öèè, ñî çäàí íûå òà êè ìè ëè öà ìè;

= ñïîí ñî ðñòâî òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè — ëþ áîé
âêëàä òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè â ëþ áîå ñî áû òèå, ìå -
ðîï ðè ÿ òèå èëè ëè öî, öåëüþ è (èëè) ðå çóëü òà òîì êî òî -
ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòè ìó ëè ðî âà íèå ïðî äà æè òà áà÷ íîé ïðî -
äóê öèè è (èëè) ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

Èíûå òåð ìè íû èñ ïîëü çó þò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåì Ôå äå -
ðàëü íîì çà êî íå â çíà ÷å íè ÿõ, îïðå äå ëåí íûõ â Ôå äå -
ðàëü íîì çà êî íå "Òåõ íè ÷åñ êèé ðåã ëà ìåíò íà òàáà÷íóþ
ïðîäóêöèþ".

Ñòàòüÿ 5. 
Îáåñ ïå ÷å íèå çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà 

1. Îáåñ ïå ÷å íèå çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî -
ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî ñðå -
äñòâîì:

1) îïðå äå ëå íèÿ ïðàâ è îá ÿ çàí íîñ òåé ãðàæ äàí, èí -
äè âè äó àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé 
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

2) îñó ùå ñòâëå íèÿ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò -
âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ òàáàêà;

3) ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî êîí òðî ëÿ â îá ëàñ òè çà ùè òû
çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ
òàáàêà;

4) ó÷å òà ïðî èç âî äñòâà, èì ïîð òà, ýêñ ïîð òà, îïòî -
âîé è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé, îò -
ñëå æè âà íèÿ ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, äâè æå -
íèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé;

5) ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà -
öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå -
éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà;

6) ïðè âëå ÷å íèÿ ê îò âå òñòâåí íîñ òè çà íà ðó øå íèå
çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè
çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

2. Îáåñ ïå ÷å íèå çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî -
ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ õîä íûì
îá ÿ çà ò åëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Îñó ùå ñòâëå íèå ìåð ïî îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðàñ õîä íûì îá ÿ çà ò åëüñòâîì ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â ðàì êàõ ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

4. Îðãà íû ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè è îðãà íû ìåñ -
òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, èí äè âè äó àëü íûå ïðåä ïðè íè -
ìà òå ëè è þðè äè ÷åñ êèå ëè öà îñó ùå ñòâëÿ þò ìå ðû, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî -
ãî äûìà, çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ãëà âà II. 
Ïîë íî ìî ÷èÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 
ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
è îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ 

â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

Ñòàòüÿ 6.  
Ïîë íî ìî ÷èÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà 

Ê ïî ëíî ìî ÷è ÿì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè
çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà îò íî ñÿò ñÿ:

1) îïðå äå ëå íèå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè ïðî òè -
âî äå éñòâèÿ ïî òðåá ëå íèþ òàáàêà;

2) ïðè íÿ òèå ôå äå ðàëü íûõ çà êî íîâ è èíûõ íîð ìà -
òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá -
ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

3) îðãà íè çà öèÿ è îñó ùå ñòâëå íèå ìåð, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà
è ñíè æå íèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

4) âêëþ ÷å íèå â ôå äå ðàëü íûå öå ëå âûå ïðî ãðàì ìû
îõðà íû è óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå â
ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ïðî ãðàì ìó ðàç âè òèÿ çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå
âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äûìà è ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà;

5) êî îð äè íà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè ôå äå ðàëü íûõ îðãà -
íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå -
íèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

6) ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ èí äè âè äó àëü íûõ
ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö, îñó ùå ñòâëÿ þ -
ùèõ ïðî èç âî äñòâî òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, èì ïîðò, ýêñ -
ïîðò, îïòî âóþ è ðîç íè÷ íóþ òîðãîâëþ òàáà÷íîé
ïðîäóêöèåé;

7) ñî çäà íèå è âå äå íèå åäè íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àâ -
òî ìà òè çè ðî âàí íîé èí ôîð ìà öè îí íîé ñèñ òå ìû îá åñ ïå -
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÷å íèÿ îò ñëå æè âà íèÿ ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà -
íèÿ, äâè æå íèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé;

8) ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü â îá ëàñ òè çà ùè òû
çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ
òàáàêà;

9) ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè è çà êëþ ÷å íèå ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ
íà ñå ëå íèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

10) ïîä ãî òîâ êà è ïðåä ñòàâ ëå íèå äîê ëà äà î âû ïîë -
íå íèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öè åé Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè
ÂÎÇ ïî áîðü áå ïðîòèâ òàáàêà;

11) èí ôîð ìè ðî âà íèå îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, îðãà íîâ
ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ è íà ñå ëå íèÿ î ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè, ïðî âî äè ìûõ è (èëè) ïëàíèðóåìûõ ìåðàõ ïî åå
ñíèæåíèþ;

12) ìî íè òî ðèíã è îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà -
öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà è ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà.

Ñòàòüÿ 7. 
Ïîë íî ìî ÷èÿ ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà 

Ê ïî ëíî ìî ÷è ÿì ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé 
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà îò íî ñÿò ñÿ:

1) ïðè íÿ òèå çà êî íîâ è èíûõ íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî -
âûõ àê òîâ ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âå -
òñòâèè ñ ôå äå ðàëü íû ìè çàêîíàìè, 

2) êîí òðîëü çà èñ ïîë íå íè åì çà êî íîâ è èíûõ íîð -
ìà òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôåäåðàöèè;

3) óñòà íîâ ëå íèå çà ïðå òîâ íà êó ðå íèå òà áà êà â ìåñ -
òàõ è ïî ìå ùå íè ÿõ, çà ïðåò íà êó ðå íèå òà áà êà â êî òî -
ðûõ íå ïðåä óñìîò ðåí íà ñòî ÿ ùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì;

4) êî îð äè íà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè îðãà íîâ ìåñ òíî ãî
ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå -
íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

5) èí ôîð ìè ðî âà íèå îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ -
ëå íèÿ è íà ñå ëå íèÿ î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà íà òåð ðè òî ðèè ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè è î ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ ïî åå ñíèæåíèþ; 

6) ðàç ðà áîò êà, óòâåð æäå íèå è ðå à ëè çà öèÿ ðå ãè î -
íàëü íûõ ïðî ãðàìì îá åñ ïå ÷å íèÿ çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà -
ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

7) îñó ùå ñòâëå íèå íà òåð ðè òî ðèè ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ìåð ïî îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ 
òà áà êà è ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;

8) ó÷àñ òèå â îñó ùå ñòâëå íèè ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè 
ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ïðåä îò âðà ùå íèå âîç -
äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà, íà òåð ðè òî ðèè ñî îò âå òñòâó -
þ ùå ãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

9) ó÷àñ òèå â èí ôîð ìè ðî âà íèè íà ñå ëå íèÿ î âðåä -
íîì âîç äå éñòâèè îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà è âðå -
äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà òåð ðè òî ðèè ñî îò âå òñòâó þ -
ùå ãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 8. 
Ïîë íî ìî ÷èÿ îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà 

Ê ïî ëíî ìî ÷è ÿì îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé 
ïî òðåá ëå íèÿ òàáàêà îòíîñèòñÿ:

1) óñòà íîâ ëåíèå ìó íè öè ïàëü íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà ìè
ïðåä ñòà âè òåëü íûõ îðãà íîâ ñå ëüñêèõ ïî ñå ëå íèé è ïðåä -
ñòà âè òåëü íûõ îðãà íîâ ìó íè öè ïàëü íûõ ðà éî íîâ, â ãðà íè -
öû êî òî ðûõ âõî äÿò ìåæ ñå ëåí íûå òåð ðè òî ðèè, ðàç ìå ðà
ïëî ùà äè òîð ãî âûõ îá ú åê òîâ, òè ïà òîð ãî âûõ îá ú åê òîâ, â
êî òî ðûõ äî ïóñ êà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé â ñå ëüñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ è íà ìåæ ñå ëåí íûõ òåð ðè -
òî ðè ÿõ;

2) óñòà íîâ ëå íèå çà ïðå òà íà êó ðå íèå òà áà êà â ìåñ -
òàõ è ïî ìå ùå íè ÿõ, çà ïðåò íà êó ðå íèå òà áà êà â êî òî -
ðûõ íå ïðåä óñìîò ðåí íà ñòî ÿ ùèì Ôå äå ðàëü íûì çà êî -
íîì è çà êî íà ìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãëà âà III. 
Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí,

èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è
þðèäè÷åñêèõ ëèö â îáëàñòè çàùèòû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

Ñòàòüÿ 9. Ïðà âà è îá ÿ çàí íîñ òè ãðàæ äàí 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà

1. Â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå -
äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ãðàæ äà íå èìå þò ïðà âî:

1) íà ñâî áîä íûé îò òà áà÷ íî ãî äû ìà âîç äóõ è íà
çà ùè òó îò âðåä íî ãî âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äûìà;

2) ïî ëó ÷àòü â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îðãà íàõ èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè, îðãà íàõ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ è ó þðè äè -
÷åñ êèõ ëèö èí ôîð ìà öèþ î ðå à ëè çó å ìûõ ìå ðàõ, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ
òàáà÷íîãî äûìà è ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

3) îñó ùå ñòâëÿòü îá ùåñ òâåí íûé êîí òðîëü çà ðå à -
ëè çà öè åé ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç -
äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà;
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4) âíî ñèòü â îðãà íû ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè è
îðãà íû ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ îá îá -
åñ ïå ÷å íèè çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

5) íà âîç ìå ùå íèå âðå äà, ïðè ÷è íåí íî ãî èõ æèç íè è 
çäî ðîâüþ, è (èëè) íà âîç ìå ùå íèå ïðè ÷è íåí íûõ èì
óáûò êîâ âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ äðó ãè ìè ãðàæ äà íà ìè,
èí äè âè äó àëü íû ìè ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ ìè è þðè äè ÷åñ êè -
ìè ëè öà ìè çà êî íî äà ò åëüñòâà â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî -
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

2. Â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå -
äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ãðàæ äà íå îáÿçàíû:

1) ñî áëþ äàòü íîð ìû çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò
ïî ñëå äñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà; 

2) çà áî òèòü ñÿ î ôîð ìè ðî âà íèè ó ñâî èõ äå òåé íå -
ïðè åì ëå ìî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî òðåá ëå íèþ òàáàêà;

3) íå îñó ùå ñòâëÿòü äå éñòâèÿ, âëå êó ùèå çà ñî áîé
íà ðó øå íèå ïðàâ äðó ãèõ ãðàæ äàí íà ñâî áîä íûé îò òà -
áà÷ íî ãî äû ìà âîç äóõ è íà çà ùè òó îò âðåä íî ãî âîç -
äåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà.

Ñòàòüÿ 10. 
Ïðà âà è îá ÿ çàí íîñ òè 
èí äè âè äó àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà

1. Â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå -
äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà èí äè âè äó àëü íûå ïðåä ïðè -
íè ìà òå ëè è þðè äè ÷åñ êèå ëè öà èìå þò ïðà âî: 

1) ïî ëó ÷àòü â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îðãà íàõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé
âëàñ òè, îðãà íàõ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ è îðãà íàõ,
óïîë íî ìî ÷åí íûõ îñó ùå ñòâëÿòü ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí -
òðîëü â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå -
äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, èí ôîð ìà öèþ î ðå à ëè çó å ìûõ 
ìå ðàõ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ
òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

2) ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â ðàç ðà áîò êå ôå äå ðàëü íû ìè
îðãà íà ìè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îðãà íà ìè èñ ïîë íè -
òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
îðãà íà ìè ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî
çà ùè òå çäî ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

3) óñòà íàâ ëè âàòü çà ïðå òû íà êó ðå íèå òà áà êà íà
òåð ðè òî ðè ÿõ è çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, â êî òî ðûõ îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ èõ äåÿòåëüíîñòü;

4) íà âîç ìå ùå íèå âðå äà èõ èìó ùåñ òâó, ïðè ÷è íåí -
íî ìó âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ ãðàæ äà íà ìè, äðó ãè ìè èí -
äè âè äó àëü íû ìè ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ ìè è þðè äè ÷åñ êè ìè
ëè öà ìè çà êî íî äà ò åëüñòâà â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ
íàñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

2. Ïðà âà, óêà çàí íûå â ïóí êòå 2 ÷àñ òè ïåð âîé íà -
ñòî ÿ ùåé ñòàòüè,  íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà èí äè âè äó -

àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö, îò íå -
ñåí íûõ â ñî îò âå òñòâèè ñ íà ñòî ÿ ùèì Ôå äå ðàëü íûì
çàêîíîì ê òàáà÷íûì êîìïàíèÿì.

3. Â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå -
äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà èí äè âè äó àëü íûå ïðåä ïðè -
íè ìà òå ëè è þðè äè ÷åñ êèå ëèöà îáÿçàíû:

1) ñî áëþ äàòü íîð ìû çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò
ïî ñëå äñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

2) îñó ùå ñòâëÿòü êîí òðîëü çà ñî áëþ äå íè åì íîðì
çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè
çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà íà òåð ðè òî ðèè è â ïî ìå ùå íè ÿõ, èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

3) îá åñ ïå ÷è âàòü ïðà âà ðà áîò íè êîâ íà ñâî áîä íûé
îò òà áà÷ íî ãî äû ìà âîç äóõ è íà çà ùè òó îò âðåä íî ãî
âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùå ãî òàáà÷íîãî äûìà.

Ãëà âà IV. 
Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå

âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà,
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà 

Ñòàòüÿ 11. 
Îðãà íè çà öèÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ìåð, 
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå 
âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà 
è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà

1. Â öå ëÿõ ïðåä óïðåæ äå íèÿ âîç íèê íî âå íèÿ çà áî ëå -
âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ âîç äå éñòâè åì îêðó æà þ ùå ãî òà -
áà÷ íî ãî äû ìà è ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà, à òàê æå ñíè æå -
íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äîë æíû îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ïðåä -
óñìîò ðåí íûå Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öè åé ÂÎÇ ïî áîðü áå
ïðî òèâ òà áà êà è íîð ìà òèâ íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà ìè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñëå äó þ ùèå ìå ðû ïî ñî êðà -
ùå íèþ ñïðî ñà è ïðåä ëî æå íèÿ íà òà áàê è òà áà÷ íûå
èçäåëèÿ:

1) ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùå ãî òà -
áà÷ íî ãî äû ìà íà çäî ðîâüå ÷åëîâåêà;

2) öå íî âûå è íà ëî ãî âûå ìå ðû;
3) ðå ãó ëè ðî âà íèå è ðàñ êðû òèå ñî ñòà âà òà áà÷ íûõ

èç äå ëèé, óñòà íîâ ëå íèå òðå áî âà íèé ê óïà êîâ êå è ìàð -
êè ðîâ êå òàáà÷íûõ èçäåëèé; 

4) ïðî ñâå ùå íèå è èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ î
âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è âðåä íîì âîç äå éñòâèè
òàáà÷íîãî äûìà;

5) çà ïðåò ðåê ëà ìû, ñïîí ñî ðñòâà è ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ 
ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èçäåëèé;

6) îðãà íè çà öèÿ è îá åñ ïå ÷å íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ 
òà áà êà è ëå ÷å íèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;

7) ïðåä îò âðà ùå íèå íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íû -
ìè èçäåëèÿìè;
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8) îãðà íè ÷å íèå ïðî èç âî äñòâà, îïòî âîé è ðîç íè÷ -
íîé òîð ãîâ ëè òà áà êîì è òà áà÷ íû ìè èçäåëèÿìè; 

9) íå äî ïó ùå íèå ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèì è íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè.

2. Ìå ðîïðè ÿ òèÿ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ âîç äå éñòâèÿ
òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ïîä ëå -
æàò âêëþ ÷å íèþ â ôå äå ðàëü íûå öå ëå âûå ïðî ãðàì ìû
îõðà íû è óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå â ãî -
ñó äà ðñòâåí íóþ ïðî ãðàì ìó ðàç âè òèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Ñòàòüÿ 12. 
Ïðå äîò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ 
îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà

1. Äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùå ãî 
òà áà÷ íî ãî äû ìà íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà çà ïðå ùà åò ñÿ
êó ðå íèå òà áà êà:

1) íà òåð ðè òî ðè ÿõ è â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ,
ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã â ñèñ òå ìå îá ðà -
çî âà íèÿ, óñëóã ó÷ðåæ äå íèé êóëü òó ðû, óñëóã ôè çè ÷åñ -
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà; 

2) íà òåð ðè òî ðè ÿõ è â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ,
ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêèõ è ñà íà -
òîð íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ óñëóã,

3) â ïî åç äàõ äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ, íà âîç äóø íûõ
ñó äàõ è ñó äàõ äàëü íå ãî ïëà âà íèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ
äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã ïàñ ñà æèð ñêî ãî òðàíñïîðòà;

4) íà òðàíñïîðòíûõ ñðå äñòâàõ ãî ðîä ñêî ãî è ïðè ãî -
ðîä íî ãî ñî îá ùå íèÿ, íà îò êðû òûõ òåð ðè òî ðè ÿõ íà ðàñ ñòî -
ÿ íèè 10 ìåò ðîâ îò âõî äîâ â çà êðû òûå ïî ìå ùå íèÿ æå ëåç -
íî äî ðîæ íûõ âîê çà ëîâ, àâ òî âîê çà ëîâ, àý ðî ïîð òîâ, ìîð -
ñêèõ è ðå÷ íûõ ïî ðòîâ, ñòàí öèé ìåò ðî ïî ëè òå íà, à òàê æå
íà ñòàí öè ÿõ ìåò ðî ïî ëè òå íà, â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ æå -
ëåç íî äî ðîæ íûõ âîê çà ëîâ, àâ òî âîê çà ëîâ, àý ðî ïîð òîâ,
ìîð ñêèõ è ðå÷ íûõ ïî ðòîâ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îêà çà íèÿ 
óñëóã ïàñ ñà æèð ñêî ãî òðàíñ ïîð òà;

5) â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ïðåä îñòàâ ëå íèÿ  æè ëèù íûõ óñëóã, óñëóã êîì ìó íàëü -
íûõ ãîñ òè íèö è ïðî ÷èõ êîì ìó íàëü íûõ ìåñò ïðî æè âà -
íèÿ, óñëóã ñðåäñòâ ðàç ìå ùå íèÿ äëÿ âðå ìåí íî ãî ïðî -
æè âà íèÿ òó ðèñ òîâ, áû òî âûõ óñëóã, óñëóã òîð ãîâ ëè,
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ðûíêîâ;

6) â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ñî öè àëü íûõ ñëóæá;
7) â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, çà íè ìà å ìûõ îðãà íà ìè

ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè, îðãà íà ìè ìåñ òíî ãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ; 

8) íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ è â ðà áî ÷èõ çî íàõ, îðãà íè çî -
âàí íûõ â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ; 

9) â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ïîä ú åç äîâ æè ëûõ
ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìîâ, çà èñ êëþ ÷å íè åì ñëó ÷à åâ äî -
êó ìåí òàëü íî ãî îôîð ìëå íèÿ ñî ãëà ñèÿ ñî áñòâåí íè êîâ
âñåõ êâàð òèð, ðàç ìå ùåí íûõ â ïîä ú åç äå, íà êó ðå íèå
òà áà êà â ñïå öè àëü íî âû äå ëåí íîì è îá îðó äî âàí íîì
èçîëèðîâàííîì ïîìåùåíèè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

2. Äî âñòóï ëå íèÿ â ñè ëó ïóí êòîâ 2, 3 è 5 ÷àñ òè 1
íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüè íà îñíî âà íèè ðå øå íèÿ ñî áñòâåí íè -
êà äî ïóñ êà åò ñÿ êóðåíèå òàáàêà: 

1) â ñïå öè àëü íî îñíà ùåí íûõ ìåñ òàõ íà îò êðû òûõ
òåð ðè òî ðè ÿõ è â ñïå öè àëü íî âû äå ëåí íûõ èçî ëè ðî âàí -
íûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, îðãà íè çî âàí íûõ â çà êðû òûõ ïî ìå -
ùå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêèõ
óñëóã â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ;

2) â ñïå öè àëü íî âû äå ëåí íûõ èçî ëè ðî âàí íûõ ïî -
ìå ùå íè ÿõ, îá îðó äî âàí íûõ â ïî åç äàõ äàëü íå ãî ñëå äî -
âà íèÿ, íà ñó äàõ äàëü íå ãî ïëà âà íèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ
äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà; 

3) â ñïå öè àëü íî âû äå ëåí íûõ èçî ëè ðî âàí íûõ ïî ìå -
ùå íè ÿõ, îá îðó äî âàí íûõ ñèñ òå ìà ìè âåí òè ëÿ öèè, îðãà -
íè çî âàí íûõ â ïî ìå ùå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ïðåä îñòàâ ëå íèÿ  æè ëèù íûõ óñëóã, óñëóã êîì ìó íàëü -
íûõ ãîñ òè íèö è ïðî ÷èõ êîì ìó íàëü íûõ ìåñò ïðî æè âà -
íèÿ, óñëóã ñðåäñòâ ðàç ìå ùå íèÿ äëÿ âðå ìåí íî ãî ïðî -
æè âà íèÿ òó ðèñ òîâ, áû òî âûõ óñëóã, óñëóã òîðãîâëè,
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ðûíêîâ.

3. Òðå áî âà íèÿ ê îò âå äå íèþ è îñíà ùå íèþ ñïå öè -
àëü íûõ ìåñò äëÿ êó ðå íèÿ òà áà êà íà îò êðû òûõ òåð ðè -
òî ðè ÿõ, ê âû äå ëå íèþ è îá îðó äî âà íèþ ñïå öè àëü íûõ
èçî ëè ðî âàí íûõ ïî ìå ùå íèé äëÿ êó ðå íèÿ òà áà êà â çà -
êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ôå äå ðàëü íûì
îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì
ôóíê öèè íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â ñôå -
ðå ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, è
äîë æíû îá åñ ïå ÷è âàòü ñî áëþ äå íèå ãè ãè å íè ÷åñ êèõ íîð -
ìà òè âîâ ñî äåð æà íèÿ â àò ìîñ ôåð íîì âîç äó õå âå ùåñòâ, 
âû äå ëÿ å ìûõ â ïðîöåññå ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ
èçäåëèé, óñòàíîâëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. Äëÿ ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñëåäñòâåí íûõ èçî ëÿ òî ðàõ 
èëè îò áû âà þ ùèõ íà êà çà íèå â èñ ïðà âè òåëü íûõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ, äîë æíà áûòü îá åñ ïå ÷å íà çà ùè òà îò âðåä íî ãî âîç äå -
éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà â ïî ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì ôå äå -
ðàëü íûì îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ -
ùèì ôóíê öèè íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â
ñôå ðå âíóò ðåí íèõ äåë, è ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ ïîë íè -
òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â ñôå ðå èñ ïîë íå íèÿ óãî ëîâ -
íûõ íà êà çà íèé, ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñ ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì
èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè íîð -
ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ â ñôå ðå ñà íè òàð -
íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ.

Ñòàòüÿ 13. 
Öå íî âûå è íà ëî ãî âûå ìå ðû, 
íà ïðàâ ëåí íûå íà ñíè æå íèå ñïðî ñà íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ

1. Â öå ëÿõ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ
îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå öå íî âûå è íà ëî ãî âûå ìå ðû:

1) óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ìè íè ìàëü íûå ðîç íè÷ íûå öå íû 
íà òà áà÷ íóþ ïðîäóêöèþ;
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2) äî ëÿ àê öè çîâ íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ â ñòðóê -
òó ðå öå íû íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ äîë æíà ñî ñòàâ ëÿòü íå
ìå íåå 50 ïðîöåíòîâ;

3) íà ëî ãî âûå ñòàâ êè àê öè çîâ â îò íî øå íèè òà áà÷ -
íîé ïðî äóê öèè äîë æíû óâå ëè ÷è âàòü ñÿ òåì ïà ìè, ïðå -
âû øà þ ùè ìè ïðî ãíî çè ðó å ìûé óðîâåíü èíôëÿöèè. 

2. Ìè íè ìàëü íûå ðîç íè÷ íûå öå íû íà òà áà÷ íóþ
ïðî äóê öèþ óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ â ïî ðÿä êå è â ñî îò âå -
òñòâèè ñ ìå òî äè êîé, óòâåð æäåí íîé  Ïðà âè ò åëüñòâîì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùè ìè èõ
åæå ãîä íîå óâå ëè ÷å íèå íà óðîâ íå, ïðå âû øà þ ùèì
èíäåêñ öåí íà ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû.

Ñòàòüÿ 14. 
Îñî áåí íîñ òè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ è ðàñ êðû òèÿ ñî ñòà âà
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, óñòà íîâ ëå íèÿ òðå áî âà íèé 
ê óïà êîâ êå è ìàð êè ðîâ êå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé

Ðå ãó ëè ðî âà íèå è ðàñ êðû òèå ñî ñòà âà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé, óñòà íîâ ëå íèå òðå áî âà íèé ê óïà êîâ êå è ìàð êè -
ðîâ êå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â ñî îò âå -
òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î 
òåõ íè ÷åñ êîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ñ ó÷å òîì ñëå äó þ ùèõ îñî -
áåí íîñ òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå âîç ìîæ íîñ òüþ îïðå äå ëå íèÿ 
ñòå ïå íè äî ïóñ òè ìî ãî ðèñ êà ïðè ÷è íå íèÿ âðå äà æèç íè
è çäî ðîâüþ ÷å ëî âå êà ïðè ïî òðåá ëå íèè òàáàêà:

1) çà ïðå ùà åò ñÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé
ïî óðîâ íþ ñî äåð æà íèÿ òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, âîç äå -
éñòâèÿ íà çäî ðîâüå èëè ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ; 

2) èí ôîð ìà öèÿ î ñî ñòà âå òàáà÷íûõ èç äå ëèé (âå -
ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â òà áà êå è äî áàâ ëÿ å ìûõ ê òà áà êó, à 
òàê æå ñî äåð æà ùèõ ñÿ â íå òà áà÷ íûõ ìà òå ðè à ëàõ), îá îá ú å -
ìå è ñî ñòà âå âå ùåñòâ, âû äå ëÿ å ìûõ òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè
â ïðî öåñ ñå èõ ïî òðåá ëå íèÿ, î ñî äåð æà íèè èñ ïîëü çó å ìî ãî
ñûðüÿ, îñòà òî÷ íûõ ïåñ òè öè äîâ, î çà ãðÿç íè òå ëÿõ, âêó ñî -
âûõ äî áàâ êàõ è äðó ãèõ âå ùåñòâ, èñ ïîëü çó å ìûõ â ïðî èç -
âî äñòâå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ìî íè òî ðèí ãà
è ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà äîë æíà ïðåä îñòàâ ëÿòü ñÿ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè è èì ïîð -
òå ðà ìè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé â ôå äå ðàëü íûé îðãàí èñ ïîë íè -
òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè ïî âû ðà áîò êå
ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ìó ðå ãó -
ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ôîð ìå îò ÷å òà,
óòâåð æäåí íî ãî Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3) çàï ðå ùà åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå ëîæ íîé èí ôîð ìà öèè è
èí ôîð ìà öèè, ââî äÿ ùåé â çà áëóæ äå íèå ïî òðå áè òå ëåé òà -
áà êà, íà óïà êîâ êå è ïðè ìàð êè ðîâ êå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé;

4) íà êàæ äóþ ïà÷ êó è óïà êîâ êó òà áà÷ íûõ èç äå ëèé
äîë æíû áûòü íà íå ñå íû îá ÿ çà òåëü íûå ïðåä óïðåæ äå -
íèÿ î âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà äëÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå -
êà, â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ãðà ôè ÷åñ êèõ èçî -
áðà æå íèé, óñòà íîâ ëåí íûå ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ -
ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿåìûå.  

Ñòàòüÿ 15. 
Ïðîñ âå ùå íèå è èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ 
î âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è âðåä íîì âîç äå éñòâèè 
òàáà÷íîãî äûìà

1. Ïðîñ âå ùå íèå è èí ôîð ìè ðî âà íèå íà ñå ëå íèÿ î
âðåä íîì âîç äå éñòâèè îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà è 
âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà îá ÿ çà òåëü íû è íà ïðàâ ëå íû
íà ñíè æå íèå ñïðî ñà íà òà áàê è òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ,
ïðî ôè ëàê òè êó çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì òà áà êà, ôîð ìè ðî âà íèå îò âå òñòâåí íî ãî îò íî øå íèÿ ê 
ñâî å ìó çäî ðîâüþ è íå ïðè åì ëå ìî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî -
òðåá ëå íèþ òà áà êà, ïðå è ìó ùåñ òâàõ ïðå êðà ùå íèÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà, îò ðè öà òåëü íûõ ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è
ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâè ÿõ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, à
òàê æå íà ïðåä îñòàâ ëå íèå èí ôîð ìà öèè î òà áà÷ íîé
ïðî ìûø ëåí íîñ òè.

2. Ïðîñ âå ùå íèå ãðàæ äàí î âðåä íîì âîç äå éñòâèè
îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà è âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ïðî öåñ ñå âîñ ïè òà íèÿ è îá -
ó÷å íèÿ â äîø êîëü íûõ è äðó ãèõ îá ðà çî âà òåëü íûõ
îðãà íè çà öè ÿõ, à òàê æå ïðè ïîä ãî òîâ êå, ïå ðåïîä ãî òîâ -
êå è ïî âû øå íèè êâà ëè ôè êà öèè ðà áîò íè êîâ ïî ñðå -
äñòâîì âêëþ ÷å íèÿ â ïðî ãðàì ìû îá ó÷å íèÿ ðàç äå ëîâ î
âðåä íîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è 
âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

3. Â öå ëÿõ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ î âðåä íîì
âîç äå éñòâèè îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà è âðå äå
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûå êàì ïà íèè â ïî -
ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

4. Ñóáú åê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ó÷àñ òâó þò â
èí ôîð ìè ðî âà íèè íà ñå ëå íèÿ î âðåä íîì âîç äå éñòâèè
îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà è âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà íà òåð ðè òî ðèè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ñóá ú åê òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ìà òå ðè à -
ëû, èñ ïîëü çó å ìûå â ïðî öåñ ñå èí ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ñå -
ëå íèÿ î âðåä íîì âîç äå éñòâèè îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî 
äû ìà è âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà òåð ðè òî ðèè ñóá -
ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïîä ëå æàò ñî ãëà ñî âà -
íèþ ñ ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè,
îñóùåñòâëÿþùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ó÷ðåæ äå íèÿ ëþ áîé ôîð ìû ñî áñòâåí íîñ òè, èíûå 
íå êîì ìåð ÷åñ êèå îðãà íè çà öèè, à òàê æå îá ùåñ òâåí íûå
îá ú å äè íå íèÿ, íå ñâÿ çàí íûå ñ òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí -
íîñ òüþ, ìî ãóò ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â ðàç ðà áîò êå è îñó -
ùå ñòâëå íèè ïðî ãðàìì è ñòðà òå ãèé â îá ëàñ òè áîðü áû
ïðî òèâ òà áà êà â ñî îò âå òñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ñòàòüÿ 16. 
Çàï ðåò ñïîí ñî ðñòâà òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè, 
ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ ïðî äà æè è ðåê ëà ìû 
òàáà÷íûõ èçäåëèé

1. Â öå ëÿõ ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà òà áàê è òà áà÷ íûå 
èç äå ëèÿ çà ïðå ùà åò ñÿ ñòè ìó ëè ðî âà íèå ïðî äà æè òà áà÷ -
íûõ èç äå ëèé è ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, à òàê æå ñïîí ñî -
ðñòâî òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå:

1) ðàñ ïðîñ òðà íå íèå òà áà êà è òà áà÷ íûõ èç äå ëèé
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ áåñ ïëàò íî;

2) ïðè ìå íå íèå ñêè äîê ê öå íå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé
ëþ áû ìè ñïî ñî áà ìè, â òîì ÷èñ ëå, ïî ñðå äñòâîì èç äà -
íèÿ êó ïî íîâ è òà ëî íîâ;

3) èñ ïîëü çî âà íèå òî âàð íî ãî çíà êà, ñëó æà ùå ãî äëÿ
èí äè âè äó à ëè çà öèè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, íà äðó ãèõ âè -
äàõ òî âà ðîâ, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè,
ïðè èõ ïðî èç âî äñòâå, à òàê æå îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé
òîð ãîâ ëè òî âà ðà ìè, íå ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ òà áà÷ íû ìè èç äå -
ëè ÿ ìè, íà êî òî ðûõ èñ ïîëü çî âàí òî âàð íûé çíàê, ñëó -
æà ùèé äëÿ èí äè âè äó à ëè çà öèè òà áà÷ íûõ èçäåëèé;

4) èñ ïîëü çî âà íèå ôîð ìû òà áà÷ íî ãî èç äå ëèÿ äëÿ
äðó ãèõ âè äîâ òî âà ðîâ, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ òà áà÷ íû ìè èç -
äå ëè ÿ ìè, ïðè èõ ïðî èç âî äñòâå, îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé
òîð ãîâ ëå; 

5) äå ìî íñòðà öèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è ïðî öåñ ñà èõ
ïî òðåá ëå íèÿ (çà èñ êëþ ÷å íè åì äå ìî íñòðà öèè ïðî öåñ ñà 
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ïðè èí ôîð ìè ðî âà íèè
îá èõ âðå äå) âî âíîâü ñî çäà âà å ìûõ àó äè î âè çó àëü íûõ
ïðî èç âå äå íè ÿõ, âêëþ ÷àÿ òå ëå- è âè äå î ôèëü ìû, â òå -
àò ðàëü íî-çðå ëèù íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ, â ðà äèî-, òå ëå-, 
âè äåî- è êè íîõ ðî íè êàëü íûõ ïðî ãðàì ìàõ, à òàê æå ïóá -
ëè÷ íîå èñ ïîë íå íèå, ñî îá ùå íèå â ýôèð, ïî êà áå ëþ è
ëþ áîå äðó ãîå èñ ïîëü çî âà íèå óêà çàí íûõ ïðî èç âå äå -
íèé, ïðåä ñòàâ ëå íèé, ïðî ãðàìì, â êî òî ðûõ ñî äåð æèò ñÿ 
äå ìî íñòðà öèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è ïðî öåñ ñà èõ ïî -
òðåá ëå íèÿ;

6) îðãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå ìå ðîï ðè ÿ òèé (â òîì
÷èñ ëå, ëî òå ðåé, êîí êóð ñîâ, èãð), óñëî âè åì ó÷àñ òèÿ â
êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îá ðå òå íèå òà áà÷ íî ãî èç äå ëèÿ;

7) îðãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå ìàñ ñî âûõ êóëü òóð -
íûõ, ñïîð òèâ íî-çðå ëèù íûõ è èíûõ ìàñ ñî âûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, öåëüþ, ðå çóëü òà òîì èëè âå ðî ÿò íûì ðå çóëü òà -
òîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðÿ ìîå èëè êîñ âåí íîå ïî áóæ -
äå íèå ê ïðè îá ðå òå íèþ òà áà÷ íî ãî èç äå ëèÿ è (èëè) ê
ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà, â òîì ÷èñ ëå, îðãà íè çà öèÿ è ïðî -
âå äå íèå ìàñ ñî âûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, â êî òî ðûõ òà áà÷ íûå
èç äå ëèÿ óñòà íîâ ëå íû â êà ÷åñ òâå ïðèçîâ;

8) ñïîí ñî ðñòâî òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ -
ëå ëþ áîé âêëàä â îðãà íè çà öèþ è ïðî âå äå íèå òà áà÷ íû -
ìè êîì ïà íè ÿ ìè ëþ áûõ àê öèé è ìå ðîï ðè ÿ òèé â ñôå ðå
îá ðà çî âà íèÿ, ôèç êóëü òó ðû, ñïîð òà, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
è êóëü òó ðû, à òàê æå îêà çà íèå òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè 
ëþ áîé ïî ìî ùè îá ðà çî âà òåëü íûì, ôèç êóëü òóð -

íî-ñïîð òèâ íûì áëà ãîò âî ðè òåëü íûì îðãà íè çà öè ÿì,
îðãà íè çà öè ÿì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è  êóëü òó ðû.

2. Çàï ðåò ðåê ëà ìû òà áà êà, òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è
êó ðè òåëü íûõ ïðè íàä ëåæ íîñ òåé, â òîì ÷èñ ëå, òðó áîê,
êàëü ÿ íîâ, ñè ãà ðåò íîé áó ìà ãè, çà æè ãà ëîê è äðó ãèõ ïî -
äî áíûõ òî âà ðîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ çà -
êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î ðåê ëà ìå.

Ñòàòüÿ 17. 
Îñó ùå ñòâëå íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ,
íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, 
è ëå ÷å íèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè

1. Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí íàÿ 
íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìîñ òè, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàí -
äàð òà ìè è ïî ðÿä êîì, óñòà íîâ ëåí íû ìè ôå äå ðàëü íûì
îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì
ôóíê öèè ïî âû ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è
íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ.

2. Îáåñ ïå ÷å íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ,
íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å -
íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè, íà òåð ðè òî ðèè ñóá ú åê òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ â ñî îò âå -
òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì ñóá ú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñ ó÷å òîì ïî ëî æå íèé, èç ëî æåí íûõ â ÷àñ òè 
ïåð âîé íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüè.

Ñòàòüÿ 18. 
Ïðå äîò âðà ùå íèå íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè 
òà áà÷ íû ìè èçäåëèÿìè 

1. Ïðå äîò âðà ùå íèå íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íû -
ìè èç äå ëè ÿ ìè âêëþ ÷à åò:

1) îá åñ ïå ÷å íèå ó÷å òà ïðî èç âî äñòâà òà áà÷ íûõ èç äå -
ëèé, èì ïîð òà, ýêñ ïîð òà, îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ -
ëè òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé,

2) îò ñëå æè âà íèå ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà -
íèÿ, äâè æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, 

3) ðàñ ñëå äî âà íèå ñëó ÷à åâ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè è
ïðè âëå ÷å íèå ê îò âå òñòâåí íîñ òè, â òîì ÷èñ ëå êîí ôèñ -
êà öèÿ êîí òðà ôàê òíûõ, êîí òðà áàí äíûõ òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé, îá îðó äî âà íèÿ, íà êî òî ðîì áû ëè ïðî èç âå äå íû 
êîí òðà ôàê òíûå, êîí òðà áàí äíûå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, à
òàê æå èõ óíè÷ òî æå íèå.

2. Ó÷åò ïðî èç âî äñòâà, èì ïîð òà, ýêñ ïîð òà, îïòî âîé
è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé, à òàê æå
îò ñëå æè âà íèå ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, äâè -
æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàòü åé 21 íà ñòî ÿ ùå ãî
Ôå äå ðàëü íî ãî çàêîíà.

3. Ðàñ ñëå äî âà íèå ñëó ÷à åâ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè,
ïðè âëå ÷å íèå ê îò âå òñòâåí íîñ òè çà íå çà êîí íóþ òîð ãîâ -
ëþ òà áà êîì è òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå êîí -
ôèñ êà öèÿ êîí òðà ôàê òíûõ, êîí òðà áàí äíûõ òà áà÷ íûõ
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èç äå ëèé, îá îðó äî âà íèÿ, íà êî òî ðîì áû ëè ïðî èç âå äå -
íû êîí òðà ôàê òíûå, êîí òðà áàí äíûå òà áà÷ íûå èç äå -
ëèÿ, à òàê æå èõ óíè÷ òî æå íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò -
âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè.

4. Â öå ëÿõ ïðåä óïðåæ äå íèÿ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè
òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè âñå îò äåëü íûå ïà÷ êè è óïà êîâ -
êè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ïîä ëå æàò îá ÿ çà òåëü íîé ìàð êè -
ðîâ êå â ñî îò âå òñòâèè ñ òðå áî âà íè ÿ ìè çà êî íî äà ò -
åëüñòâà î òåõ íè ÷åñ êîì ðå ãó ëè ðî âà íèè.

Ñòàòüÿ 19. 
Îãðà íè ÷å íèÿ ïðî èç âî äñòâà, îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé
òîð ãîâ ëè òà áà÷ íû ìè èçäåëèÿìè

Â öå ëÿõ ñíè æå íèÿ äîñ òóï íîñ òè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé
îá åñ ïå ÷è âà þò ñÿ ñëå äó þ ùèå îãðà íè ÷å íèÿ ïðî èç âî -
äñòâà, îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íû ìè èç -
äå ëè ÿ ìè:

1) çà ïðå ùà åò ñÿ ïðî èç âî äñòâî, îïòî âàÿ è ðîç íè÷ íàÿ 
òîð ãîâ ëÿ íå êó ðè òåëü íû ìè òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè, à
òàê æå èõ ââîç íà òåð ðè òî ðèþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

2) ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè â ãî -
ðîä ñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ äîë æíà îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ñòà öè î -
íàð íûõ òîð ãî âûõ îá ú åê òàõ, èìå þ ùèõ ïëî ùàäü òîð ãî -
âî ãî îá ú åê òà íå ìåíåå 50 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ;

3) ðàç ìåð ïëî ùà äè òîð ãî âûõ îá ú åê òîâ, òèï òîð ãî -
âûõ îá ú åê òîâ, â êî òî ðûõ äî ïóñ êà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî -
äà æà òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè â ñå ëüñêèõ ïî ñå ëå íè ÿõ è íà
ìåæ ñå ëåí íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ñî îò âå -
òñòâåí íî ìó íè öè ïàëü íû ìè ïðà âî âû ìè àê òà ìè ïðåä -
ñòà âè òåëü íûõ îðãà íîâ ñå ëüñêèõ ïî ñå ëå íèé è ïðåä ñòà -
âè òåëü íûõ îðãà íîâ ìó íè öè ïàëü íûõ ðàéîíîâ, â
ãðàíèöû êîòîðûõ âõîäÿò ìåæñåëåííûå òåððèòîðèè;

4) çà ïðå ùà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ òîð ãî âûõ îá ú åê òîâ, íà ÿð -
ìàð êàõ, âû ñòàâ êàõ, ïó òåì ðàç âîç íîé, ðàç íîñ íîé òîð -
ãîâ ëè, äèñ òàí öè îí íûì ñïî ñî áîì ïðî äà æè, à òàêæå ñ
èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòîâ; 

5) çà ïðå ùà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé ñ âû êëàä êîé è äå ìî íñòðà öè åé òà áà÷ íûõ èç äå -
ëèé â òîðãîâîì îáúåêòå; 

6) èí ôîð ìà öèÿ î òà áà÷ íûõ èç äå ëè ÿõ, ïðåä ëà ãà å -
ìûõ äëÿ ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè, äî âî äèò ñÿ ïðî äàâ öîì
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé äî ñâå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé ïî ñðå -
äñòâîì ïðå é ñêó ðàí òîâ íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, êî òî ðûå
ïðåä îñòàâ ëÿ þò ñÿ ïðî äàâ öîì òàáà÷íûõ èçäåëèé
ïîòðåáèòåëÿì ïî èõ ïðîñüáå; 

7) ïðåä îñòàâ ëå íèå ïðå é ñêó ðàí òîâ íà òà áà÷ íûå èç -
äå ëèÿ è ïå ðå äà ÷à ïî òðå áè òå ëÿì âû áðàí íûõ èìè òà -
áà÷ íûõ èç äå ëèé äîë æíà îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â òîð ãî âîì
îá ú åê òå ñ îò äåëü íûõ ïðè ëàâ êîâ, íà êî òî ðûõ è (èëè)
âáëè çè êî òî ðûõ íà ðàñ ñòî ÿ íèè íå ìå íåå ÷åì òðè ìåò ðà 

îò ñó òñòâó åò êîí òðîëü íî-êàñ ñî âàÿ òåõ íè êà, èñ ïîëü çó å -
ìàÿ â äàí íîì òîð ãî âîì îá ú åê òå ïðè îñó ùå ñòâëå íèè
íà ëè÷ íûõ äåíåæíûõ ðàñ÷åòîâ è (èëè) ðàñ÷åòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïëàòåæíûõ êàðò;

8) íå äî ïóñ êà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà ñè ãà ðåò ñ
ñî äåð æà íè åì ìå íåå 20 øòóê ñè ãà ðåò â êàæ äîé ïî òðå -
áè òå ëüñêîé òà ðå, ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà ñè ãà ðåò è ïà ïè -
ðîñ ïî øòó÷ íî, òà áà÷ íûõ èç äå ëèé áåç ïî òðå áè òå ëüñêîé 
òà ðû, òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, óïà êî âàí íûõ â îä íîé ïî òðå -
áè òå ëüñêîé òàðå ñ òîâàðàìè, íå ÿâëÿþùèõñÿ
òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè.

9) çà ïðå ùà åò ñÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé â ñëå äó þ ùèõ ìåñòàõ:

à) íà òåð ðè òî ðè ÿõ è â ïî ìå ùå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí -
íûõ äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã â ñèñ òå ìå îá ðà çî âà íèÿ, óñëóã
ó÷ðåæ äå íèé êóëü òó ðû, óñëóã ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû è
ñïîð òà, ìå äè öèí ñêèõ è ñà íà òîð íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ
óñëóã, íà òðàíñ ïîð òíûõ ñðå äñòâàõ ãî ðîä ñêî ãî è ïðè -
ãî ðîä íî ãî ñî îá ùå íèÿ, â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, çà íè -
ìà å ìûõ îðãà íà ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ; 

á) íà ðàñ ñòî ÿ íèè íå ìå íåå 100 ìåò ðîâ îò áëè æàé -
øåé òî÷ êè, ãðà íè ÷à ùåé ñ òåð ðè òî ðè åé,  ïðåä íàç íà ÷åí -
íîé äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã â ñèñ òå ìå îáðàçîâàíèÿ;

â) íà îò êðû òûõ òåð ðè òî ðè ÿõ è â çà êðû òûõ ïî ìå -
ùå íè ÿõ æå ëåç íî äî ðîæ íûõ âîê çà ëîâ, àâ òî âîê çà ëîâ,
àý ðî ïîð òîâ, ìîð ñêèõ è ðå÷ íûõ ïî ðòîâ, íà ñòàí öè ÿõ
ìåò ðî ïî ëè òå íà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îêà çà íèÿ óñëóã
ïàñ ñà æèð ñêî ãî òðàíñ ïîð òà, â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ,
ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ  æè ëèù íûõ
óñëóã, óñëóã êîì ìó íàëü íûõ ãîñ òè íèö è ïðî ÷èõ êîì ìó -
íàëü íûõ ìåñò ïðî æè âà íèÿ, óñëóã ñðåäñòâ ðàç ìå ùå íèÿ 
äëÿ âðå ìåí íî ãî ïðîæèâàíèÿ òóðèñòîâ, áûòîâûõ óñëóã, 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ðûíêîâ. 

Ñòàòüÿ 20. 
Íå äî ïó ùå íèå ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé 
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì è íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè

1. Íå äî ïóñ êà åò ñÿ ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ëè -
öàì, íå äîñ òèã øèì âîç ðàñ òà 18 ëåò. 

2. Ïðî äà âåö òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ïðè íà ëè ÷èè ñî -
ìíå íèé â äîñ òè æå íèè ïî òðå áè òå ëåì 18 ëåò îá ÿ çàí ïî -
òðå áî âàòü îò ïî òðå áè òå ëÿ äî êó ìåíò, óäîñ òî âå ðÿ þ ùèé
åãî ëè÷ íîñòü è ñî äåð æà ùèé ñâåäåíèÿ î åãî âîçðàñòå.

3. Ïðî äà âåö òà áà÷ íûõ èç äå ëèé îá ÿ çàí îò êà çàòü
ïî òðå áè òå ëþ â ïðî äà æå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, åñ ëè â îò -
íî øå íèè ïî òðå áè òå ëÿ èìå þò ñÿ ñî ìíå íèÿ â äîñ òè æå -
íèè èì âîç ðàñ òà 18 ëåò, è äî êó ìåíò, óäîñ òî âå ðÿ þ ùèé
ëè÷ íîñòü ïî òðå áè òå ëÿ è ñî äåð æà ùèé ñâå äå íèÿ î åãî
âîçðàñòå, ïîòðåáèòåëåì íå ïðåäñòàâëåí.

4. Ïðî äà æà òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ëè öà ìè, íå äîñ òèã -
øè ìè âîç ðàñ òà 18 ëåò, çà ïðå ùà åò ñÿ.
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Ãëà âà V. 
Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå 

â îáëàñòè çàùèòû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

Ñòàòüÿ 21. 
Ó÷åò ïðî èç âî äñòâà, èì ïîð òà, ýêñ ïîð òà, 
îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé,
îò ñëå æè âà íèå ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ,
äâè æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé 

1. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ó÷å òà ïðî èç âî äñòâà, èì ïîð òà,
ýêñ ïîð òà, òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, îïòî âîé è ðîç íè÷ íîé
òîð ãîâ ëè òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé, îò ñëå æè âà íèÿ ïðî èç -
âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, äâè æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ:

1) ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ èí äè âè äó àëü íûõ
ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö, îñó ùå ñòâëÿ þ -
ùèõ ïðî èç âî äñòâî òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, èì ïîðò, ýêñ -
ïîðò, îïòî âóþ è ðîç íè÷ íóþ òîð ãîâ ëþ òà áà÷ íîé ïðî -
äóê öè åé;

2) âå äå íèå åäè íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íîé èí ôîð ìà öè îí íîé ñèñ òå ìû îá åñ ïå ÷å íèÿ îò ñëå -
æè âà íèÿ ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, äâè æå íèÿ
è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé.

2. Èíäè âè äó àëü íûå ïðåä ïðè íè ìà òå ëè è þðè äè -
÷åñ êèå ëè öà, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèå ïðî èç âî äñòâî òà áà÷ -
íûõ èç äå ëèé, èì ïîðò, ýêñ ïîðò, îïòî âóþ è ðîç íè÷ íóþ
òîð ãîâ ëþ òà áà÷ íîé ïðî äóê öè åé ïîä ëå æàò îá ÿ çà òåëü -
íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ðå ãèñ òðà öèè â ôîð ìå óâå äîì ëå -
íèÿ è îá åñ ïå ÷è âà þò ïðåä îñòàâ ëå íèå ñâå äå íèé îá îá -
îðó äî âà íèè, èñ ïîëü çó å ìîì äëÿ ïðî èç âî äñòâà òà áà÷ -
íûõ èç äå ëèé, îá ú å ìàõ ïðî èç âî äñòâà òà áà÷ íûõ èç äå -
ëèé, ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, õðà íå íèÿ, èì ïîð òà èëè ýêñ ïîð òà
òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè â åäè íóþ ãî ñó äà ðñòâåí íóþ àâ òî -
ìà òè çè ðî âàí íóþ èí ôîð ìà öè îí íóþ ñèñ òå ìó îá åñ ïå ÷å -
íèÿ îò ñëå æè âà íèÿ ïðî èç âî äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ,
äâè æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé â ïî -
ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè. 

3. Ãîñó äà ðñòâåí íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ èí äè âè äó àëü -
íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé è þðè äè ÷åñ êèõ ëèö, îñó ùå -
ñòâëÿ þ ùèõ ïðî èç âî äñòâî òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, èì -
ïîðò, ýêñ ïîðò, îïòî âóþ è ðîç íè÷ íóþ òîð ãîâ ëþ òà -
áà÷ íîé ïðî äóê öè åé, è âå äå íèå åäè íîé ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé èí ôîð ìà öè îí íîé
ñèñ òå ìû îá åñ ïå ÷å íèÿ îò ñëå æè âà íèÿ ïðî èç âî -
äñòâåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ, äâè æå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ ôå äå ðàëü -
íûì îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, óïîë íî ìî -
÷åí íûì îñó ùå ñòâëÿòü ôóíê öèè ïî êîí òðî ëþ â îá -
ëàñ òè ýêî íî ìè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè.

Ñòàòüÿ 22. 
Ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü 
â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ 
îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òàáàêà

Ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü â îá ëàñ òè çà ùè òû çäî -
ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ ïîë íè -
òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùè ìè ôóíê öèè ïî íàä -
çî ðó è êîí òðî ëþ â ñôå ðå ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, çà ùè òû ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé è
íà ïî òðå áè òå ëüñêîì ðûí êå, îõðà íû îá ùåñ òâåí íî ãî
ïî ðÿä êà, ñïå öè àëü íûå ôóíê öèè ïî áîðü áå ñ êîí òðà -
áàí äîé, êîí òðî ëþ çà ñî áëþ äå íè åì çà êî íî äà ò åëüñòâà
â ñôå ðå ðåê ëà ìû,  êîí òðî ëþ çà ñî áëþ äå íè åì ñòàí äàð -
òîâ êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, êîí òðî ëþ â îá -
ëàñ òè ýêî íî ìè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè, óñòà íîâ ëåí íû ìè Ïðà âè ò åëüñòâîì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, à òàê æå îðãà íà ìè èñ ïîë íè -
òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â
ïðåä å ëàõ èõ êîìïåòåíöèè.

Ñòàòüÿ 23. 
Ìî íè òî ðèíã è îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè 
ðå à ëè çà öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå 
âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà 
è ñíè æå íèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

1. Ìî íè òî ðèíã è îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà -
öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç -
äåéñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà, âêëþ ÷à åò:

1) ïðî âå äå íèå íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà èç ó÷å íèå ïðè ÷èí è ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà, äå éñòâèé ïî ñòè ìó ëè ðî âà íèþ ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà,  

2) ïðî âå äå íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òàáàêà, 

3) óñòà íîâ ëå íèå ïî êà çà òå ëåé çäî ðîâüÿ è äè íà ìè êè 
ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà äëÿ ðàç ðà áîò êè è ðå à -
ëè çà öèè ýô ôåê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðî òè âî äå -
éñòâèþ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

2. Ìî íè òî ðèíã è îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà -
öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå -
éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà, ïðî âî äèò ñÿ ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé 
âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè ïî âû ðà áîò êå ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ìó ðå -
ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñî âìåñ òíî ñ
çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ñóáú åê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ó÷àñ òâó þò â
ïðî âå äå íèè ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå -
à ëè çà öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå âîç -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹10. 2011

ISSN 1682—8313 11



äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà, â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì ñóá ú åê òîâ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è íà îñíî âà íèè ñî ãëà øå íèé ñ
ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå -
ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè ïî âû ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íîé
ïîëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4. Íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ ìî íè òî ðèí ãà è îöåí -
êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à ëè çà öèè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ïðåä îò âðà ùå íèå âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñíè -
æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì èñ -
ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ôóíê öèè ïî
âû ðà áîò êå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âî ìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ,  îñóùåñòâëÿåòñÿ:

1) ðàç ðà áîò êà ýô ôåê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà, ïîä ëå æà ùèõ âêëþ ÷å -
íèþ â ôå äå ðàëü íûå öå ëå âûå ïðî ãðàì ìû îõðà íû è
óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ è â ãî ñó äà ðñòâåí íóþ
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

2) èí ôîð ìè ðî âà íèå îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ -
òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, îðãà íîâ ìåñ -
òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ è íà ñå ëå íèÿ î ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
ïðî âî äè ìûõ è (èëè) ïëàíèðóåìûõ ìåðàõ ïî åå
ñíèæåíèþ;

3) ïîä ãî òîâ êà è ïðåä ñòàâ ëå íèå äîê ëà äà î âû ïîë -
íå íèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öè åé Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè
ÂÎÇ ïî áîðü áå ïðîòèâ òàáàêà. 

Ñòàòüÿ 24. 
Îòâå òñòâåí íîñòü çà íà ðó øå íèå 
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çàêîíà

Çà íà ðóøåíèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè â îá ëàñ òè çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ äèñ öèï ëè íàð íàÿ, àä ìè -
íèñ òðà òèâ íàÿ è óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü â ñî îò âå òñòâèè 
ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ñòàòüÿ 25. 
Âîç ìå ùå íèå âðå äà, ïðè ÷è íåí íî ãî çäî ðîâüþ 
è (èëè) èìó ùåñ òâó ãðàæ äà íè íà, à òàê æå âðå äà,
ïðè ÷è íåí íî ãî èìó ùåñ òâó èí äè âè äó àëü íî ãî 
ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ, þðè äè ÷åñ êî ãî ëè öà 
âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè çàùèòû
íàñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

Âðåä, ïðè ÷è íåí íûé çäî ðîâüþ è (èëè) èìó ùåñ òâó
ãðàæ äà íè íà, à òàê æå âðåä, ïðè ÷è íåí íûé èìó ùåñ òâó
èí äè âè äó àëü íî ãî ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿ, þðè äè ÷åñ êî ãî ëè -
öà âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà â îá ëàñ òè
çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -

êà, ïîä ëå æèò âîç ìå ùå íèþ ãðàæ äà íè íîì èëè èí äè âè -
äó àëü íûì ïðåä ïðè íè ìà òå ëåì, þðè äè ÷åñ êèì ëè öîì,
ïðè ÷è íèâ øèì âðåä, â ñî îò âå òñòâèè ñ ãðàæ äàí ñêèì çà -
êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãëà âà VI. 
Çàêëþ÷èòåëüíûå è ïåðåõîäíûå ïîëîæåíèÿ

Ñòàòüÿ 26. 
Âñòóï ëå íèå â ñè ëó 
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çàêîíà

1. Íàñ òî ÿ ùèé Ôå äå ðàëü íûé çà êîí âñòó ïà åò â ñè ëó 
ñî äíÿ åãî îôè öè àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ, çà èñ êëþ ÷å -
íè åì ïóí êòîâ 2, 3 è 5 ÷àñ òè 1 ñòàòüè 12, ïóí êòîâ 2, 3, 
5—7 è ïîä ïóí êòà â) ïóí êòà 9 ñòàòüè 19, ñòàòüè 21
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà. 

2. Ïóí êòû 2 è 3 ÷àñ òè 1 ñòàòüè 12 íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå -
äå ðàëü íî ãî çà êî íà âñòó ïà þò â ñè ëó ÷å ðåç äâà ãî äà ñî
äíÿ îôè öè àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà.

3. Ïóíêò 5 ÷àñ òè 1 ñòàòüè 12 íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà âñòó ïà åò â ñè ëó ÷å ðåç òðè ãî äà ñî äíÿ
îôè öè àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü -
íî ãî çà êî íà.

4. Ïóí êòû 2, 5-7 ñòàòüè 19 íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà âñòó ïà þò â ñè ëó ÷å ðåç îäèí ãîä è
øåñòü ìå ñÿ öåâ ñî äíÿ îôè öè àëü íî ãî îïóá ëè êî âà íèÿ
íà ñòî ÿ ùå ãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

5. Ïóíêò 3 è ïîä ïóíêò â) ïóí êòà 9 ñòàòüè 19,
à òàê æå ñòàòüÿ 21 íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà
âñòó ïà þò â ñè ëó ÷å ðåç òðè ãî äà ñî äíÿ îôè öè àëü íî ãî
îïóá ëè êî âà íèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Ñòàòüÿ 27. 
Ïðèç íà íèå óòðà òèâ øè ìè ñè ëó Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà
"Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà", 
ôå äå ðàëü íûõ çà êî íîâ è îò äåëü íûõ ïî ëî æå íèé 
ôå äå ðàëü íûõ çà êî íîâ, êî òî ðû ìè âíî ñè ëèñü 
èç ìå íå íèÿ â ôå äå ðàëü íûé çàêîí 
"Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà"

Â ñâÿ çè ñ ïðè íÿ òè åì íà ñòî ÿ ùå ãî Ôå äå ðàëü íî ãî
çà êî íà ïðè çíàòü óòðà òèâ øèì ñèëó:

Ôå äå ðàëü íûé çà êîí îò 10 èþ ëÿ 2001 ãî äà ¹
87-ÔÇ "Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà" (Ñîá ðà íèå 
çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2001, ¹ 
29, ñò. 2942);

Ôå äå ðàëü íûé çà êîí îò 31 äå êàá ðÿ 2002 ãî äà ¹
189-ÔÇ "Î âíå ñå íèè äî ïîë íå íèÿ â ñòàòüþ 10 Ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà "Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà"
(Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè, 
2003, ¹ 1, ñò. 4);

Ñòàòüþ 50 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 10 ÿí âà ðÿ
2003 ãî äà ¹15-ÔÇ "Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé è äî -
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ïîë íå íèé â íå êî òî ðûå àê òû çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñâÿ çè ñ ïðè íÿ òè åì Ôå äå ðàëü -
íî ãî çà êî íà "Î ëè öåí çè ðî âà íèè îò äåëü íûõ âè äîâ äå -
ÿ òåëü íîñ òè" (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, 2003, ¹ 2, ñò. 167);

Ôå äå ðàëü íûé çà êîí îò 1 äå êàá ðÿ 2004 ãî äà
¹148-ÔÇ "Î âíå ñå íèè äî ïîë íå íèÿ â ñòàòüþ 3 è 6
Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà "Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà -
êà"  (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè, 2004, ¹ 49, ñò. 4847);

Ñòàòüþ 2 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 26 èþ ëÿ 2006
ãî äà ¹134-ÔÇ "Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â ãëà âó 22
÷àñ òè âòî ðîé Íà ëî ãî âî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè è â íå êî òî ðûå äðó ãèå çà êî íî äà òåëü íûå àê òû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè"  (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò -
åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè, 2006, ¹ 31 (1 ÷.),
ñò. 3433);

Ïóíêò 4 ñòàòüè 14 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 8 íî -
ÿá ðÿ 2007 ãî äà ¹258-ÔÇ "Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â 

îò äåëü íûå çà êî íî äà òåëü íûå àê òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè è î ïðè çíà íèè óòðà òèâ øè ìè ñè ëó îò äåëü íûõ
ïî ëî æå íèé çà êî íî äà òåëü íûõ àê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè ïî âîï ðî ñàì ëè öåí çè ðî âà íèÿ îò äåëü íûõ âè -
äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè (Ñîá ðà íèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 46, ñò. 5554);

Ïóíêò 1 ñòàòüè 23 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 22 äå -
êàá ðÿ 2008 ãî äà ¹268-ÔÇ "Òåõ íè ÷åñ êèé ðåã ëà -
ìåíò íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ" (Ñîá ðà íèå çà êî íî äà ò -
åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2008, ¹ 52 (÷. 1),
ñò. 6223). 

Ñòàòüÿ 28. 
Î ïðè âå äå íèè íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ 
â ñî îò âå òñòâèå ñ íà ñòî ÿ ùèì Ôå äå ðàëü íûì çàêîíîì

Ïðåä ëî æèòü Ïðå çè äåí òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
è ïî ðó ÷èòü Ïðà âè ò åëüñòâó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïðè âåñ òè ñâîè íîð ìà òèâ íûå ïðà âî âûå àê òû â ñî îò âå -
òñòâèå ñ íà ñòî ÿ ùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

Ïðå çè äåíò
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Ä. Ìåä âå äåâ
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.
Àíàëèç ïî ëî æå íèÿ â ìè ðå. Ðåãèîí Àçèÿ

2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé
äîê ëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì, êàê íà ðêî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñèñ -
òå ìà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òàòü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóíê öèè åãî Äîê ëàä ÷è êà (2006 ã.), Ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìåñ òè òå ëÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äîê ëàä åå ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí òëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷åñ êèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òåëü íûé, òåï ëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

Çà ïàä íàÿ Àçèÿ

1. Îñíîâ íûå ñî áû òèÿ

598. Â 2010 ã. îá ùàÿ ïëî ùàäü íå çà êîí íûõ ïîñå -
âîâ îïèé íî ãî ìà êà â Çà ïàä íîé Àçèè, óìåíüøàâ øà ÿ ñÿ
â 2008—2009 ãî äàõ, íå èç ìå íè ëàñü è ñî ñòà âè ëà
123 òûñ. ãà, ïðè ýòîì íå çà êîí íîå ïðî èç âî äñòâî îïèÿ
ñî êðà òè ëîñü ïî ÷òè âäâîå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ -
ìè çà 2009 ã. Òà êîé ðåç êèé ñïàä îá óñëîâ ëåí ñíè æå -
íè åì óðî æàé íîñ òè ñ ãåê òà ðà âñëå äñòâèå ïî ðà çèâ øå ãî
ðàñ òå íèÿ îïèé íî ãî ìà êà ãðèá êî âî ãî çà áî ëå âà íèÿ, çà -
ìî ðîç êîâ è çà ñó õè. Â 2010 ã. êî ëè ÷åñ òâî àô ãàí ñêèõ
ïðî âèí öèé, ñâîáîä íûõ îò îïèé íî ãî ìà êà, îñòà ëîñü
ïðå æíèì. Îäíà êî ñ ó÷å òîì ñòðå ìè òåëü íî ãî ðîñ òà öåí
íà îïèé ñó ùåñ òâó åò ðèñê òî ãî, ÷òî àô ãàí ñêèå êðåñ òüÿ -
íå óâå ëè ÷àò ïëî ùàäü ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìà êà â 2011 ã.

599. Â 2010 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Àôãàíèñòàíà ïðè
ïîä äåð æêå ÞÍÎÄÊ ïðî âå ëî îá ñëå äî âà íèå ïî ïðî -
áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â Àôãàíèñòàíå è îá -
ñëå äî âà íèå ïî ïðî èç âî äñòâó êàí íà áè ñà. Êàê ïî êà çà ëî 
îá ñëå äî âà íèå ïî ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
2009 ã., â ñòðà íå âû ðîñ ëè ìàñ øòà áû óïîò ðåá ëå íèÿ
çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ, ïðè ÷åì îñî áåí íî çà ìåò íî
âîç ðîñ ëî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè åì, ãå ðî è íîì è äðó ãè ìè 
îïè à òà ìè. Â Àôãàíèñòàíå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî ðÿä êà
1 ìëí ëèö â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
íà ðêî è êà ìè. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðå çóëü òà òà ìè îá ñëå äî -
âà íèÿ 2005 ã. ÷èñ ëî ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ îïèé, âîç -
ðîñ ëî íà 53%, òîã äà êàê ìàñ øòà áû óïîò ðåá ëå íèÿ ãå -
ðî è íà óâå ëè ÷è ëèñü íà 140%. Ñîã ëàñ íî äàí íûì îá -
ñëå äî âà íèÿ ïî êàí íà áè ñó39, âïåð âûå ïðî âå äåí íî ãî
ÞÍÎÄÊ â Àôãàíèñòàíå â 2009 ã., ýòà ñòðà íà, âîç -
ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ êðóï íåé øèì â ìè ðå ïðî èç âî äè òå ëåì
ñìî ëû êàí íà áè ñà ("ãà øè øà"). Ñðå äè âçðîñ ëî ãî íà ñå -
ëå íèÿ Àôãàíèñòàíà êàí íà áèñ ðå ãó ëÿð íî óïîò ðåá ëÿ þò
ïî ðÿä êà 630 òûñ. ÷åë., ãëàâ íûì îá ðà çîì ìóæ ÷è íû.

600. Äëÿ òðàí çè òà ïàð òèé îïè à òîâ èç
Àôãàíèñòàíà âñå ÷à ùå èñ ïîëü çó åò ñÿ Çà êàâ êàçüå, ÷òî
âå äåò ê ðàñ øè ðå íèþ ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íàðêîòè êà ìè â ýòîì ñóá ðå ãè î íå. Ó÷è òû âàÿ ïðî òÿ æåí -
íîñòü ãðà íèö ñòðàí ýòî ãî ñóá ðå ãè î íà ñ Èðà íîì
(Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êîé), Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öè åé
è Òóð öè åé è èõ âû õîä ê ×åð íî ìó è Êàñ ïèé ñêî ìó ìî -
ðÿì, Êî ìè òåò ïðî äîë æà åò èñ ïû òû âàòü áåñ ïî êî éñòâî
â ñâÿçè ñ âîç ìîæ íûì äàëü íåé øèì îá îñòðå íè åì ïðî -
áëåì íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è íà ðêî ìà íèè
â Àçåðáàéäæàíå, Àðìåíèè è Ãðó çèè, åñ ëè îíè íå ñòà -
íóò óäå ëÿòü áîëü øå âíè ìà íèÿ îá ìå íó èí ôîðìà öè åé,
ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïî ãðà íè÷ íî ãî êîí òðî ëÿ,
ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è êîîðäè íà öèè ìå -
ðîï ðè ÿ òèé ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè íà ðå ãè î -
íàëü íîì è íà öè î íàëü íîì óðîâ íÿõ.

601. Ðàç ëè÷ íûå èñ òî÷ íè êè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî
â Èðà êå è äî ëè íå Áå êàà, Ëè âàí, ïðî äîë æà åò ñÿ íå çà -
êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå êàí íà áè ñà, îäíà êî ïðè ýòîì
â Ëè âà íå áëà ãî äà ðÿ íå äàâ íèì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì ïî èñ êî -
ðå íå íèþ íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ è îäíîâðå ìåí íî ìó ïðî -
âå äå íèþ èí ôîð ìà öè îí íî-ðàç ú ÿñíè òåëü íûõ êàì ïà íèé, 
íà ïðàâ ëåí íûõ íà òî, ÷òî áû ïî ìå øàòü ðàñ øè ðå íèþ
ìàñ øòà áîâ êóëü òè âè ðî âà íèÿ êàí íà áè ñà, äîñ òèã íó òû
îïðå äå ëåí íûå óñïå õè â áîðü áå ñ ýòîé ïðî áëå ìîé. Ïî
ñî îá ùå íè ÿì, â ñòðà íàõ ýòî ãî ðå ãè î íà ðàñ òåò çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè è êî ëè ÷åñ òâî ïðå ñòóï ëå íèé è
àðåñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, ãëàâ íûì îá ðà çîì,
êàí íà áè ñîì, ãå ðî è íîì è òàá ëåò êà ìè òàê íà çû âà å ìî ãî
"êàï òà ãî íà".

602. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî èç-çà îò ñó òñòâèÿ íàä -
ëåæà ùèõ ñèñ òåì ìî íè òî ðèí ãà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íàðêîòè êà ìè èí ôîð ìà öèÿ î ñî îò âå òñòâó þ ùèõ òåí äåí -
öè ÿõ èìå åò îãðà íè ÷åí íûé õà ðàê òåð, íå âû çû âà åò
ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïî ëî æå íèå â îá ëàñ òè çëîóïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå óõóä øà -
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åò ñÿ, è ïðî áëå ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ âñå ìè âè äà ìè íà -
ðêî òè êîâ ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå ñåðü åç íîé, î ÷åì ñâè -
äå ò åëüñòâó þò òà êèå êîñ âåí íûå ïî êà çà òå ëè, êàê äî ëÿ
èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ× è ãå ïà òè òîì Ñ, êî òî ðàÿ ðàñ òåò 
â ýòîì ðå ãè î íå, îñî áåí íî ñðå äè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êà ìè ïó òåì èíú åê öèé, è çà êëþ ÷åí íûõ.

603. Â Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Èðàí íà ïðàâ ëå íèå
íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ìå òàì ôå òà ìè íà, ïî âñåé âè äè -
ìîñ òè, èç ìå íè ëîñü íà ïðî òè âî ïî ëîæ íîå.
Â 2007—2008 ãî äàõ ìå òàì ôå òà ìèí íå çà êîí íî
ââîçèë ñÿ â Èñëàì ñêóþ Ðåñ ïóá ëè êó Èðàí èç Êè òàÿ è
Ìà ëàé çèè; â 2008 ã. ìå òàì ôå òà ìèí âû âî çèë ñÿ èç
ýòîé ñòðà íû â òà êèå ñòðà íû, êàê Èíäî íå çèÿ, Ìàëàé -
çèÿ, Íî âàÿ Çå ëàí äèÿ, Òà è ëàíä è ßïî íèÿ.

604. Â ðÿ äå ñòðàí Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà îò ìå ÷à åò ñÿ
âñå áî ëåå øè ðî êîå èñ ïîëü çî âà íèå â íå ìå äè öèí ñêèõ
öå ëÿõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, â 
÷àñ òíîñ òè òðàí êâè ëè çà òî ðîâ è ñíîò âîð íî ãî. Â ÷èñ ëî
ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå, ïî ñî îá ùå íè ÿì, çà ÷àñ òóþ ïðè -
îá ðå òà þò ñÿ áåç òðå áó å ìî ãî ðå öåï òà, âõî äÿò ïðå ïà ðà -
òû, ñî äåð æà ùèå ìå òèë ôå íè äàò, ïñåâ äî ý ôåä ðèí, òðà -
ìà äîë è áåí çî äè à çå ïè íû, â ÷àñ òíîñ òè äè à çå ïàì.

605. Èìå þ ùà ÿ ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè Âñå ìèð íîé
òàìîæåí íîé îðãà íè çà öèè èí ôîð ìà öèÿ ñâè äå ò åëüñòâó -
åò î êðóï íûõ èç ú ÿ òè ÿõ êà òà â ýòîì ñóá ðå ãè î íå, â ÷àñ -
òíîñ òè â Êà òà ðå, ãäå áû ëà èç ú ÿ òà êðóï íåé øàÿ ïàð òèÿ
âå ñîì â 3 òîí íû, îá íà ðó æåí íàÿ â ãðó çå, ââå çåí íîì
àâ òî ìî áèëü íûì òðàíñ ïîð òîì èç Êó âåé òà.

2. Ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî
606. Îñíîâ íûì èòî ãîì Ëîí äîí ñêîé êîí ôå ðåí öèè

ïî Àôãàíèñòàíó, ïðî âå äåí íîé 28 ÿí âà ðÿ 2010 ã. ïðè
ó÷àñ òèè ïðåä ñòà âè òå ëåé áî ëåå 70 ñòðàí è ìåæ äó íà -
ðîä íûõ îðãà íè çà öèé, ñòàë ïðè çûâ ê ïå ðå äà ÷å
Àôãàíèñòàíó âñåé îò âå òñòâåí íîñ òè è ðó êî âî äÿ ùåé
ðî ëè â äå ëå îñó ùå ñòâëå íèÿ ñòðà òå ãèè â òà êèõ îá ëàñ -
òÿõ, êàê îá åñ ïå ÷å íèå áå çî ïàñ íîñ òè, ýêî íî ìè ÷åñ êîå
ðàç âè òèå, óïðàâ ëå íèå è áîðü áà ñ íà ðêî òè êà ìè. Ó÷àñ -
òíè êè Êîí ôå ðåí öèè îá ðà òè ëè âíè ìà íèå, â ÷àñ òíîñ òè,
íà ñâÿçü ìåæ äó íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïî âñòàí ÷åñ êîé è äðó ãè ìè âè äà ìè ïðå ñòóï íîé 
äå ÿ òåëü íîñ òè, âêëþ ÷àÿ êîð ðóï öèþ è òîð ãîâ ëþ ëþäü -
ìè. Â ýòîé ñâÿ çè ó÷àñ òíè êè ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå -
òè ëè îá íîâ ëå íèå ïðà âè ò åëüñòâîì Àôãàíèñòàíà íà öè î -
íàëü íîé ñòðà å ãèè ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, ïðî -
äîë æå íèå "ïà ðèæ ñêî-ìîñ êîâ ñêî ãî" ïðî öåñ ñà ïî áîðü -
áå ñ íå çà êîí íûì ïðî èç âî äñòâîì è ïî òðåá ëå íè åì è íå -
çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, èñ êî ðå -
íå íèþ íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìàêà è ëèê âè äà -
öèè íå çà êîí íûõ íà ðêî ëà áî ðà òî ðèé è ìåñò õðà íå íèÿ,
à òàê æå ïðè âå òñòâî âà ëè ïðè íÿ òèå ïðà âè ò åëüñòâîì
Àôãàíèñòàíà îá ùå ãî ñó äà ðñòâåííî ãî ïîä õî äà ê áîðü áå 
ñ êîð ðóï öè åé.

607. Â Ìîñ êâå 27 ìàð òà 2010 ã. ïîä ýãè äîé Øàí -
õàé ñêîé îðãà íè çà öèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà áû ëà ïðî âå äå íà

ñïå öè àëü íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ïî Àôãàíè ñòà íó, îñíîâ íîå
âíè ìà íèå â õî äå êî òî ðîé áû ëî óäå ëå íî ïî ñëå äñòâè ÿì
ñëî æèâ øåé ñÿ â Àôãàíèñòàíå ñè òó à öèè äëÿ ñî ñåä íèõ
ñòðàí è îïðå äå ëå íèþ ïó òåé ñî âìåñ òíî ãî ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ ðå ãè î íàëü íûì óãðîçàì, òà êèì, êàê òåð ðî ðèçì,
íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ è îðãà íè çî âàí íàÿ ïðå -
ñòóï íîñòü. Â Êîí ôå ðåí öèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå, â ÷àñ -
òíîñ òè, ìè íèñ òðû ãî ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ Øàí õàé ñêîé
îðãàíèç à öèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà è ïðåä ñòà âè òå ëè ãîñó -
äàðñòâ — ÷ëå íîâ Ãðóï ïû âîñü ìè, Èðà íà (Èñëàìñêàÿ 
Ðåñ ïóá ëè êà), Òóð êìå íèñ òà íà è Òóð öèè, Îðãàíèç à -
öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, Îðãà íè çà öèè Äî ãî âî ðà î
êîë ëåê òèâ íîé áå çî ïàñ íîñ òè (ÎÄÊÁ), Îðãà íè çà öèè
ïî áå çî ïàñ íîñ òè è ñî òðóä íè ÷åñ òâó â Åâðî ïå
(ÎÁÑÅ), Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà è Îðãà íè çà öèè ñå âå -
ðî àò ëàí òè ÷åñ êî ãî äî ãî âî ðà (ÍÀÒÎ). Ó÷àñ òíè êè
Êîí ôå ðåí öèè ïðè çíà ëè, ÷òî íå ïîñ ðå äñòâåí íî âñëå -
äñòâèå íå ñïî ñîá íîñ òè ïðà âè ò åëüñòâà Àôãàíè ñòà íà
êîí òðî ëè ðî âàòü ñâîè ãðà íè öû Èðàí (Èñëàì ñêàÿ Ðåñ -
ïóá ëè êà), Ïà êèñ òàí è ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àçèè, ÷å -
ðåç òåð ðè òî ðèþ êî òî ðûõ ãëàâ íûì îá ðà çîì è îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ êîí òðà áàí äà àô ãàí ñêèõ îïè à òîâ, ñòàë êè âà -
þò ñÿ ñ øè ðî êèì êðó ãîì ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ êðóï -
íî ìàñ øòàá íûì íåçàêîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ,
â ÷àñ òíîñ òè îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ, êîð ðóï -
öè åé è ñà ìû ìè âû ñî êè ìè â ìè ðå ïî êà çà òå ëÿ ìè
çëîóïîòðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè.

608. Â Ìîñ êâå 9 è 10 èþ íÿ 2010 ã. ïðî õî äèë
ìåæ äó íà ðîä íûé ôî ðóì "Àôãàíñêîå íà ðêîï ðî èçâî -
äñòâî — âû çîâ ìè ðî âî ìó ñî îá ùåñ òâó". Â ðà áî òå ôî -
ðó ìà, êî òî ðûé áûë îò êðûò Ïðå çè äåí òîì Ðîññèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, ó÷àñ òâî âà ëè ðó êî âî äè òå ëè íà öè î íàëü íûõ 
îðãà íîâ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òèêà ìè è ïðà âî îõ ðà -
íè òåëü íûõ îðãà íîâ, íà öè î íàëü íûå ýêñ ïåð òû è ïðåä -
ñòà âè òå ëè ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãàíèç à öèé, ÎÄÊÁ,
ÍÀÒÎ è Øàí õàé ñêîé îðãà íè çà öèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà.
Íà ôî ðó ìå ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ âîï ðîñ îá àê òè âè çà öèè
áîðü áû ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ èç
Àôãàíèñòàíà. Íà ôî ðó ìå âû ñòó ïè ëè Ïðåä ñå äà òåëü
Êî ìè òå òà è Äè ðåê òîð-èñ ïîë íè òåëü ÞÍÎÄÊ.

609. Ìåæ äó íà ðîä íàÿ Êà áó ëüñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ,
ñî ñòî ÿâ øà ÿ ñÿ 20 èþ ëÿ 2010 ã., â êî òî ðîé ïðè íÿ ëè
ó÷àñ òèå ïðåä ñòà âè òå ëè áî ëåå 60 ãî ñó äàðñòâ, âêëþ÷àÿ
40 ìè íèñ òðîâ èíîñ òðàí íûõ äåë, à òàê æå 11 ðå ãè î -
íàëü íûõ è ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé, ïðå ñëå äî âà -
ëà öåëü îá ñó äèòü âîï ðî ñû ðàç âè òèÿ, óïðàâ ëå íèÿ è îá -
åñ ïå ÷å íèÿ ñòà áèëü íîñ òè â Àôãàíè ñòà íå, ðàñ ñìîò ðåòü
è óòâåð äèòü 15 íà öè î íàëü íûõ ïðè îðè òåò íûõ ïðî -
ãðàìì â îá ëàñ òè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ
è ïå ðå äàòü ïðà âè ò åëüñòâó Àôãàíèñòàíà áîëü øå ïî -
ëíî ìî ÷èé ïî óïðàâ ëå íèþ ôè íàí ñî âû ìè ñðå äñòâà ìè.
Êà áó ëüñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ñòà ëà ïåð âûì ìåæ äó íà ðîä -
íûì ñî âå ùà íè åì ïî Àôãàíèñòàíó, ïðî âå äåí íûì â
ýòîé ñòðà íå. Ïîñ ëå Êîí ôå ðåí öèè ìè íèñ òå ðñòâî ïî
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áîðü áå ñ íà ðêîòè êà ìè ïðè ñòó ïè ëî ê îá íîâ ëå íèþ Íà -
öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè. Êî -
ìè òåò ïîä äåð æè âà åò ýòîò îñó ùå ñòâëÿ å ìûé ïðè âå äó -
ùåé ðî ëè Àôãàíèñòàíà ïðî öåññ, ïðè çâàí íûé óñêî -
ðèòü ïå ðå äà ÷ó Àôãàíèñòàíó ðó êî âî äÿ ùåé ðî ëè è
îòâåòñòâåí íîñ òè, ñïî ñî áñòâî âàòü óêðåï ëå íèþ ìåæ -
äóíà ðîä íûõ ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé è ðå ãè î íàëü íî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà è ñî âåð øå íñòâî âà íèþ óïðàâ ëå íèÿ â
Àôãàíèñòàíå.

610. Ïðà âè ò åëüñòâà Àôãàíèñòàíà, Èðà íà (Èñëàì -
ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè) è Ïà êèñ òà íà àê òè âè çè ðó þò ñâîå
ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî â ðàì êàõ Òðåõñòî ðîí -
íåé èíè öè à òè âû, íà öå ëåí íîé íà îñóùåñòâëå íèå ðàç ðà -
áî òàí íîé ÞÍÎÄÊ ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû ïó òåì 
ðå à ëè çà öèè ïðî åê òîâ â îá ëàñ òè ñî òðóä íè ÷åñ òâà â ïî -
ãðà íè÷ íûõ ðà éî íàõ. Ïðåä ñòàâè òå ëè êîì ïå òåí òíûõ
îðãà íîâ Àôãàíèñòàíà, Èðà íà (Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè -
êè) è Ïà êèñ òà íà ïðî âå ëè â Òå ãå ðà íå 4 àâ ãóñ òà
2010 ã. ÷åò âåð òîå ñî âå ùà íèå ñòàð øèõ äîë æíîñ òíûõ
ëèö. Îáñóæ äà ëèñü, â ÷àñ òíîñ òè, òà êèå òå ìû, êàê ïðî -
âå äå íèå ñî âìåñ òíûõ è ïà ðàë ëåëü íûõ îïå ðà öèé Ãðóï -
ïû ñî âìåñ òíî ãî ïëà íè ðî âà íèÿ, ñî çäà íèå ïî ãðà íè÷ íûõ
ïóí êòîâ ñâÿ çè è óðî êè, êî òî ðûå áû ëè èç âëå ÷å íû áëà -
ãî äà ðÿ äåéñòâî âàâ øèì íà ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé îñíî âå
ïî ãðà íè÷ íûì ïóí êòàì ñâÿ çè â Àôãàíèñòàíå, Èðà íå
(Èñëàì ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà) è Ïà êèñ òà íå. Ó÷àñ òíè êè
ñî âå ùà íèÿ ðàñ ñìîò ðå ëè ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå òðà -
íñãðà íè÷ íîé ñâÿ çè, âêëþ ÷àÿ ðå çóëü òà òû ÷åò âåðòî ãî
ñî âå ùà íèÿ ýêñ ïåð òîâ ïî òðàíñ ãðà íè÷ íîé ñâÿ çè, ñî ñòî -
ÿâ øå ãî ñÿ â Òå ãå ðà íå 25 è 26 ìàÿ 2010 ã. 

611. Íà ñî âå ùà íèè, ïðî âå äåí íîì â Äî õå â ôåâ ðà ëå 
2010 ã., ðó êî âî äè òå ëè ó÷ðåæ äå íèé ïî îá åñ ïå÷å íèþ
ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ Èðà íà (Èñëàì ñêîé 
Ðåñ ïóá ëè êè) è Êà òà ðà îá ðà òè ëè îñî áîå âíè ìà íèå íà
ðàñ øè ðå íèå ñî òðóä íè ÷åñ òâà â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íå çà -
êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Îáå ñòî ðî íû âû ðà çè ëè 
ãî òîâ íîñòü è âïðåäü óãëóá ëÿòü ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó 
ñâî è ìè ñòðà íà ìè íà óðîâ íå ýêñ ïåð òîâ è îá ìå íè âàòü ñÿ 
îïå ðà òèâ íî-ðàç âå äû âàòåëü íû ìè äàí íû ìè.

612. Â íî ÿá ðå 2009 ã. ïðåä ñòà âè òå ëè ïðà âè òåëüñòâ
Àôãàíèñòàíà è Ïà êèñ òà íà ñî áðà ëèñü â Êà áó ëå íà ñî âå -
ùà íèè, ÷òî áû ðàñ ñìîò ðåòü óñïå õè, äîñ òèã íó òûå â ðàì -
êàõ Äó áàé ñêî ãî ïðî öåñ ñà, îñó ùå ñòâëÿ å ìî ãî ïðè ñî äå -
éñòâèè ïðà âè ò åëüñòâà Êà íà äû è ïðå ñëå äó þ ùå ãî öåëü
ðàñ øè ðèòü ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó Àôãàíèñòàíîì è Ïà -
êèñ òà íîì â êëþ ÷å âûõ îá ëàñ òÿõ äå ÿ òåëü íîñ òè, âêëþ ÷àÿ
áîðü áó ñ íà ðêî òè êà ìè. Îñíîâ íîå âíè ìà íèå áû ëî ñî ñðå -
äî òî ÷å íî íà òà êèõ âîï ðî ñàõ, êàê äå ÿ òåëü íîñòü, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ ïî ãðà íè÷ íû ìè ïóí êòà ìè ñâÿ çè, õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ -
òâà-ïðå êóð ñî ðû, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü, ó÷àñ òèå îá -
ùèí, ñî âìåñ òíûå îïå ðà öèè, îá îðó äî âà íèå è ïîä ãî òîâ êà
êàä ðîâ. Â àï ðå ëå 2010 ã. íà ñî âå ùà íèè ïî ðàñ ñìîò ðå -
íèþ ðå çóëü òà òîâ Äó áàé ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïðåä ñòà âè òå ëè
ïðà âè òåëüñòâ Àôãàíèñòàíà è Ïà êèñ òà íà â ðàì êàõ ðàç ðà -

áîò êè âñå îáú åì ëþ ùåé ñòðà òå ãèè ïî ãðà íè÷ íî ãî êîí òðî ëÿ 
ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ïî ëî æå íèå äåë â îá ëàñ òè ìî äåð íè çà -
öèè îñíîâ íûõ ïî ãðà íè÷ íûõ ïóí êòîâ.

613. Ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Öåí òðàëü íîé Àçèè ðàñ -
øè ðÿ þò äâóñ òî ðîí íåå è ìíî ãîñ òî ðîí íåå ñîòðóäíè ÷åñ -
òâî â òà êèõ îá ëàñ òÿõ, êàê ñî êðà ùå íèå ïðåä ëî æå íèÿ
çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè êîâ è ñïðî ñà íà íèõ, êîí òðîëü
íàä ïðå êóð ñî ðà ìè, îõðà íà ãðà íèö, ïðî òè âî äå éñòâèå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è áîðü áà ñ îðãà íè -
çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è îòìûâà íè åì äå íåæ íûõ
ñðåäñòâ. Îíè ó÷àñ òâó þò òàê æå â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î -
íàëü íûõ ïðî åê òàõ è ìåæäóíà ðîä íûõ îïå ðà öè ÿõ, îñó -
ùå ñòâëÿ å ìûõ ïîä ýãè äîé Ñîä ðó æåñ òâà Íå çà âè ñè ìûõ
Ãî ñó äàðñòâ (ÑÍÃ), ÎÄÊÁ, Øàí õàé ñêîé îðãà íè çà -
öèè ñî òðóä íè ÷åñ òâà è ãî ñó äàðñòâ, ïîä ïè ñàâ øèõ â
1996 ã. Ìå ìî ðàí äóì î âçà è ìî ïî íè ìà íèè îò íî ñè òåëü -
íî ñóá ðå ãè î íàëü íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â îá ëàñ òè êîí -
òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè (Àçåðáàéäæàí, Êà çàõ ñòàí,
Êûð ãûç ñòàí, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, Òàä æè êèñ òàí,
Òóð êìå íèñ òàí è Óçáåêèñ òàí). Ïðî äîë æà åò òàê æå
ðàñ òè ÷èñ ëî ñî âìåñ òíûõ ïðî ãðàìì, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ è 
ïîä äåð æè âà å ìûõ Îðãà íè çà öè åé Îáúå äè íåí íûõ Íà -
öèé, Åâðî ïåé ñêèì ñî þ çîì, ÎÁÑÅ, Âñå ìèð íûì áàí -
êîì, Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãà íè çà öè åé, Èíòåð ïî -
ëîì, Êîí ñóëüòà òèâ íîé ãðóï ïîé ïî âîï ðî ñàì ïî ëè òè êè 
â ðàì êàõ Ïà ðèæ ñêî ãî ïàê òà, Ñî âå òîì Ðîñ -
ñèÿ-ÍÀÒÎ, Ìå õàíèç ìîì Äóá ëèí ñêîé ìè íè-ãðóï ïû, 
à òàê æå îò äåëüíû ìè ïðà âè ò åëüñòâà ìè.

614. Ñ âñòóï ëå íè åì â ñè ëó â 2010 ã. ðà ìî÷ íî ãî ñî -
ãëà øå íèÿ î ñî çäà íèè Öåí òðàëü íî à çè àò ñêî ãî ðåãèîíà -
ëüíî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî êî îð äè íà öè îí íî ãî öåíòðà
(ÖÀÐÈÊÖ) Àçåðáàéäæàí, Êà çàõ ñòàí, Êûð ãûç -
ñòàí, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, Òàä æè êèñ òàí, Òóð êìå -
íèñ òàí è Óçáå êèñ òàí ïðî äîë æè ëè ñî òðóä íè ÷åñ òâî ïî
áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è ïðå êóð ñî ðîâ. Êî -
ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ýòèõ ñòðàí ïðè ëî æèòü 
äî ïîë íè òåëü íûå óñè ëèÿ ïî ðàñ øè ðå íèþ ñâî èõ ñî âìåñ -
òíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è âîâ ëå êàòü â íèõ äðó ãèå ñòðà íû
Çà ïàä íîé Àçèè è Êàâ êà çà â öå ëÿõ ðàñ øè ðå íèÿ ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà â äå ëå ñáî ðà è àíà ëè çà îïå ðà òèâ íîé èí -
ôîð ìà öèè è îá ìå íà åþ, à òàê æå îðãà íè çà öèè è êî îð -
äè íà öèè ñî âìåñ òíûõ îïå ðà öèé, ñî äå éñòâèÿ ïðî âå äå -
íèþ ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ è îñó ùå ñòâëå íèÿ äðó ãèõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé â îá ëàñ òè ñî êðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî ïðåä ëî -
æå íèÿ íà ðêî òè êîâ â Çà ïàä íîé Àçèè.

615. Â Àëìà-Àòå, Êà çàõ ñòàí, 30 è 31 ìàð òà
2010 ã. ïðî õî äè ëî ñî âå ùà íèå, îðãà íè çî âàí íîå â ðàì -
êàõ âòî ðî ãî ýòà ïà îïå ðà öèè ÞÍÎÄÊ ïîä íà çâà íè åì 
"Öå ëå âûå ðå ãè î íàëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ñâÿ çè, ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ ýêñ ïåð òíûõ çíà íèé è ïîä ãî òîâ êå êàä -
ðîâ â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó" 
(îïå ðà öèÿ ÒÀÐÑÅÒ). Ýòî ñî âå ùà íèå ïðîâî äèë
ÖÀÐÈÊÖ. Âòî ðîé ýòàï îïå ðà öèè (ÒÀÐÑÅÒ II)
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íà ïðàâ ëåí ïðå æäå âñå ãî íà âû ÿâ ëå íèå è ëèê âèäà öèþ
êà íà ëîâ êîí òðà áàí äû ïðå êóð ñî ðîâ â Àôãàíè ñòàí.
Â õî äå îïå ðà öèè êîì ïå òåí òíûå îðãà íû Àôãàíèñòàíà,
Êà çàõ ñòà íà, Êûð ãûç ñòà íà è Ïà êèñ òà íà è Ìåæ äó íà -
ðîä íûå ñè ëû ñî äå éñòâèÿ áå çî ïàñ íîñ òè èç ú ÿ ëè
â Àôãàíèñòàíå áî ëåå 440 ò ïðå êóð ñî ðîâ, íà õî äÿ ùèõ -
ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí òðî ëåì. 

616. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì äëÿ çà äåð æà íèÿ ÷ëå -
íîâ îðãà íè çà öèé íà ðêî áèç íå ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ìåí îïåðà -
òèâ íîé èí ôîð ìà öè åé, è ñî âìåñ òíûå óñè ëèÿ ïðà âè -
òåëüñòâ ñòðàí Çà ïàä íîé Àçèè â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íå -
çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïî-ïðå æíå ìó ïðè íî -
ñÿò íå ïëî õèå ðå çóëü òà òû. Â 2009 ã. áûë ïðî âå äåí öå -
ëûé ðÿä ñî âå ùà íèé è ñî âìåñ òíûõ îïå ðà öèé ñ ó÷àñ òè -
åì Òóð öèè è äðó ãèõ ñòðàí ðå ãè î íà, â ÷àñ òíîñ òè Èðà -
íà (Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè) è Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé
Ðåñ ïóá ëè êè, à òàê æå òà êèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí, êàê
Áîë ãà ðèÿ, Ãåð ìà íèÿ è Íè äåð ëàí äû.

617. Ïðà âè ò åëüñòâà 18 àðàá ñêèõ ñòðàí ñî âìåñ òíî
ñ ÞÍÎÄÊ çà íè ìà þò ñÿ ðàç ðà áîò êîé è îñó ùåñòâëå -
íè åì ðå ãè î íàëü íîé ðà ìî÷ íîé ïðî ãðàì ìû äëÿ ðå øå íèÿ 
ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè è ïðå ñòóï íîñ òüþ,
íà ïå ðè îä 2011—2015 ãî äîâ. Ýòà ïðî ãðàì ìà áû ëà
ðàñ ñìîò ðå íà íà ðå ãè î íàëü íîì ñî âå ùà íèè ãðóï ïû ýêñ -
ïåð òîâ, ïðî âå äåí íîì â àï ðå ëå 2010 ã. â Åãèï òå è
îðãà íè çî âàí íîì ñî âìåñ òíî ñ Ëè ãîé àðàá ñêèõ ãî ñó -
äàðñòâ è ïðà âè ò åëüñòâîì Åãèï òà. Îñíîâ íû ìè öå ëÿ ìè
ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ áîðü áà ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì,
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ è òåð ðî ðèç ìîì; îá åñ -
ïå ÷å íèå ÷åñ òíîñ òè è íå ïîä êóï íîñ òè ñî òðóä íè êîâ è
óêðåïëå íèå ñèñ òåì ïðà âî ñó äèÿ; à òàê æå ïðî ôè ëàê òè êà 
íà ðêî ìà íèè è îõðà íà çäî ðîâüÿ. Ýòà ðå ãè î íàëü íàÿ
ïðî ãðàì ìà áó äåò ïðåä ñòàâ ëå íà äëÿ óòâåð æäå íèÿ Ìè -
íèñ òåð ñêî ìó ñî âå òó Ëè ãè àðàá ñêèõ ãî ñó äàðñòâ â êîí -
öå 2010 ã.

618. Â èþ íå 2010 ã. â Äó áàå ñî ñòî ÿë ñÿ îðãàíèç -
îâàí íûé Îáúå äè íåí íû ìè Àðàáñêèìè Ýìè ðà òàìè ðå -
ãè î íàëü íûé ôî ðóì 16 ñòðàí Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà è Ñå -
âåð íîé Àôðèêè. Ðà áî òà ôî ðó ìà áû ëà íà öå ëå íà ãëàâ -
íûì îá ðà çîì íà ðàñ øè ðå íèå ñî òðóä íè ÷åñ òâà ìåæ äó
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè è ëå ÷åá íû ìè öåí òðà -
ìè â ýòîì ðå ãè î íå. Íà ñî âå ùà íèè ó÷àñ òíè êè ïðè íÿ ëè
ðÿä ðå êî ìåí äà öèé, êî òî ðûå áû ëè ïðå ïðî âîæ äå íû
òàê æå Ñî âå òó ìè íèñ òðîâ âíóòðåí íèõ äåë àðàá ñêèõ
ñòðàí, è îò ìå òè ëè âàæ íîñòü ñî çäà íèÿ è ðå à ëè çà öèè
ñî âìåñ òíûõ ïðî ãðàìì ïîä ãî òîâ êè ñî òðóä íè êîâ ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûõ îðãàíîâ â òà êèõ îá ëàñ òÿõ, êàê ïî ãðà -
íè÷ íûé êîí òðîëü, îá ìåí îïå ðà òèâ íû ìè äàí íû ìè è
îñó ùå ñòâëå íèå êîí òðî ëè ðó å ìûõ ïî ñòà âîê.

619. Íà ëà æè âà íèå áî ëåå òåñ íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà
â ôîð ìå ïðî âå äå íèÿ ñî âå ùà íèé è îá ìå íà èíôîðìà öè -
åé ìåæ äó òà êè ìè ñòðà íà ìè, êàê Èîð äà íèÿ, Ñà ó äîâ -
ñêàÿ Àðàâèÿ, Ñè ðèé ñêàÿ Àðàáñêàÿ Ðåñïóá ëè êà è
Òóð öèÿ, ïðè íåñ ëî ñâîè ïëî äû è ïî çâî ëè ëî èç ú ÿòü

â 2009 ã. çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî íàðêîòè êîâ. Â ðå -
çóëü òà òå ñî âìåñ òíûõ îïå ðà öèé Èðà íà (Èñëàì ñêîé
Ðåñ ïóá ëè êè) è Òóð öèè áû ëè ïðî èçâå äå íû êðóï íûå
èç ú ÿ òèÿ ãå ðî è íà. Áëà ãî äà ðÿ àíàëî ãè÷ íî ìó ñî òðóä íè -
÷åñ òâó Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè è Òóð öèè
áû ëè äîñ òèã íó òû óñïå õè â ïðî òè âî äå éñòâèè íå çà êîí -
íî ìó îá îðî òó êàí íà áè ñà, ïî ñòó ïà þ ùå ãî èç Ñè ðèé -
ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè. Êðóï íûå èç ú ÿ òèÿ íà ðêî -
òè êîâ óäà ëîñü òàê æå ïðî èç âåñ òè â ðå çóëü òà òå êîí òðî -
ëè ðó å ìûõ ïî ñòà âîê, îðãà íè çî âàí íûõ èîð äàí ñêè ìè
âëàñ òÿ ìè ñî âìåñ òíî ñ èõ ïàð òíå ðà ìè â Ñà ó äîâ ñêîé
Àðàâèè è Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êå.

620. Íà ñâî åì äâàä öàòü ñåäü ìîì ñî âå ùà íèè, ñî -
ñòî ÿâ øåì ñÿ â ìàð òå 2010 ã. â Òó íè ñå, Ñî âåò ìè íèñ -
òðîâ âíóò ðåí íèõ äåë àðàá ñêèõ ñòðàí óòâåð äèë ïî ý òàï -
íûå ïëà íû îñó ùå ñòâëå íèÿ ñî âìåñ òíûõ ñòðà òå ãèé
áîðü áû ñ íå çà êîí íûì óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ,
òåð ðî ðèç ìîì, êîð ðóï öè åé, îò ìû âà íè åì äå íåæ íûõ
ñðåäñòâ, êè áåð ïðåñ òóï íîñ òüþ è òðàíñíà öè î íàëü íîé
îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òüþ. Ñî âåò ïðè çíàë óãðî -
çó, êî òî ðóþ ñî çäà þò äëÿ ýòî ãî ðå ãè î íà íå çà êîí íûé
îá îðîò íà ðêî òè êîâ è îðãàíèç îâàí íàÿ ïðå ñòóï íîñòü, è
âíîâü ïîä òâåð äèë íå îá õî äè ìîñòü îá ú å äè íå íèÿ óñè ëèé 
è ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ îá åñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè è íà -
ëà æè âà íèÿ áî ëåå òåñ íî ãî ðå ãè î íàëü íî ãî è ìåæ äó íà -
ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà.

621. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò ó÷ðåæ -
äå íèå â Äî õå Ñî âå òîì ñî òðóä íè ÷åñ òâà àðàá ñêèõ ãî ñó -
äàðñòâ Çà ëè âà öåí òðà ïî ñáî ðó èí ôîð ìà öèè î ïðå -
ñòóï íîñ òè â öå ëÿõ áîðü áû ñ íà ðêîï ðîá ëå ìà ìè. Ýòîò
öåíòð, îò êðû òèå êî òî ðî ãî íà ìå ÷å íî íà êî íåö 2010 ã.,
ïðè çâàí ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ñî ãëà ñî âàí íûõ óñè -
ëèé ãî ñó äàðñòâ — ÷ëå íîâ Ñî âå òà ñî òðóä íè ÷åñ òâà ïî
ïîä äåð æêå äå ÿ òåëü íîñ òè â òà êèõ îá ëàñ òÿõ, êàê ïðåä -
óïðåæ äå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî ìà íèè.

3. Íà öè î íàëü íîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, 
ïî ëè òè êà è ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

622. Ïðà âè ò åëüñòâî Ïà êèñ òà íà â öå ëÿõ ïðè äà íèÿ
íî âî ãî èì ïóëü ñà äå ÿ òåëü íîñ òè ñó ùåñ òâó þ ùèõ ó÷ðåæ -
äå íèé ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî -
òè êàõ óòâåð äè ëî íî âóþ êîí öåï öèþ êîí òðî ëÿ íàä íà -
ðêî òè êà ìè íà 2010 ãîä. Â ýòîé íî âîé êîí öåï öèè
ïðåä óñìàò ðè âà åò ñÿ ñî äå éñòâèå ðàç âè òèþ ìåæ äó íà -
ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà è ðå ãè î íàëü íûõ ïàð òíåð ñêèõ
îò íî øå íèé â ðå øå íèè ïðî áëåì, ñâÿçà ííûõ ñ íà ðêî òè -
êà ìè, è ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ íå îá õîäè ìîñòü ðå øå íèÿ ïðî -
áëå ìû â ìåñ òå åå âîç íèêíî âå íèÿ, ò.å. â ñòðà íàõ, ãäå
âû ðà ùè âà åò ñÿ îïèé íûé ìàê. Ýòîò ñòðà òå ãè ÷åñ êèé äî -
êó ìåíò ïðåä óñìàòðè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ó÷è òû âàòü
âîï ðî ñû ñîöè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ è ðå -
øàòü èõ ïó òåì áûñ òðîé èí äóñ òðè à ëè çà öèè è îñó ùå -
ñòâëå íèÿ ïðî åê òîâ àëü òåð íà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ â òåõ
ðàéîíàõ, ãäå âû ðà ùè âà åò ñÿ îïèé íûé ìàê. Íî âàÿ êîí -
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öåï öèÿ íà ïðàâ ëå íà íà óêðåï ëå íèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü -
íûõ îðãà íîâ è ðà öè î íà ëè çà öèþ èõ äå ÿ òåëü íîñ òè è
â òî æå âðå ìÿ íà àê òè âè çà öèþ óñè ëèé ïî ñî êðà ùå íèþ 
ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è ïðî ôè ëàê òè êå ñ ïî ìîùüþ èí -
ôîð ìà öè îí íî-ðàç ú ÿñ íè òåëü íûõ êàì ïà íèé è êàìïà íèé 
ïî ìî áè ëè çà öèè îá ùåñ òâåí íîñ òè. Íî âàÿ êîí öåï öèÿ
ïðåä óñìàò ðè âà åò òàê æå ðàç ðà áîò êó ñèñòåì îá åñ ïå ÷å -
íèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî è äîñ òóï íî ãî ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà -
öèè äëÿ ëèö, çëî ó ïîò ðåáëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, à òàê -
æå ïðî âå äå íèå îá ñëå äî âà íèÿ â öå ëÿõ îïðå äå ëå íèÿ
ìàñ øòà áîâ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè â ñòðà íå.

623. Â 2009 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Èîð äà íèè ïðè íÿ ëî
íî âûå ïðà âè ëà ïðî ïè ñû âà íèÿ è ó÷å òà íàðêîòè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è ïðå ïàðà òîâ, ñî äåð -
æà ùèõ êîí òðî ëè ðó å ìûå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå èñ ïîëü çó -
þò ñÿ â áîëü íè öàõ è ñïå öè à ëèçè ðî âàí íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. Àíàëîãè÷ íûå àä ìè íèñ òðà òèâ íûå
ìå ðû ïðè íÿ òû â Áàõ ðåé íå. Âëàñ òè Áàõ ðåé íà ñî çäà ëè
ó÷ðåæ äå íèÿ ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè â ðàç ëè÷ -
íûõ ðà éî íàõ ñòðà íû è íà ëà äè ëè áî ëåå òåñ íîå âçà è ìî -
äå éñòâèå ñ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ñî áëþ äå -
íèÿ çà êî íîâ î íà ðêî òè êàõ â àðàá ñêèõ ñòðà íàõ ïó òåì
îðãà íè çà öèè ñî âìåñ òíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïîä ãî òîâ êå
êàä ðîâ â ðàì êàõ íà öè î íàëü íûõ âå äîìñòâ. Íà íà öè î -
íàëü íîì óðîâ íå âëàñ òè îðãà íè çî âû âà ëè ðàç ëè÷ íûå
âû ñòàâ êè è ëåê öèè â öå ëÿõ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ îñâå -
äîì ëåí íîñ òè îá ùåñ òâåí íîñ òè îá îïàñ íîñ òè, ñâÿçà -
ííîé ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè. 

624. Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Èðà êà ñî -
çäà ëî íà öè î íàëü íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî -
òèêà ìè, âîç ãëàâ ëÿ å ìûé ìè íèñ òðîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ,
êî òî ðûé áó äåò âû ïîë íÿòü ôóíê öèè îðãà íà ïî êî îð äè -
íà öèè ìå ðîï ðè ÿ òèé â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè -
êà ìè, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ìè íèñ òå ðñòâà ìè âíóò ðåí íèõ
äåë, îá ðà çî âà íèÿ, þñ òè öèè è òðó äà. Äëÿ ñáî ðà èí -
ôîð ìà öèè â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
áó äåò ñî çäà íà ñïå öè àëü íàÿ áà çà äàí íûõ. Ïîä ãî òîâ -
ëåí íûå ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõðà íå íèÿ çà êî íî äà -
òåëü íûå àê òû î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ íà õî äÿò ñÿ íà ýòà ïå óòâåð æäå íèÿ ïàð ëà ìåí -
òîì. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âîðå íè åì îò ìå ÷à åò ýòè ïî ëî -
æè òåëü íûå ñäâè ãè â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà -
ìè â Èðà êå è ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâî ïðè íÿòü äî -
ïîë íè òåëü íûå ìå ðû â öå ëÿõ ñêî ðåé øåé ðàç ðà áîò êè è
îñó ùåñòâëå íèÿ íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè êîí òðî ëÿ íàä
íà ðêî òè êà ìè.

625. Äå ñÿòü ëåò íà çàä, óñòà íî âèâ, ÷òî Àôãàíèñòàí 
ñòàë êðóï íåé øèì â ìè ðå íå çà êîí íûì ïðî èçâî äè òå ëåì 
îïèÿ è ÷òî ïî ëî æå íèå â ýòîé ñòðà íå ñî çäà åò ñåðü åç -
íóþ óãðî çó öå ëÿì Êîí âåí öèè 1961 ã., Êî ìè òåò ïðè áåã 
ê ïðè ìå íå íèþ ñòàòüè 14 ýòîé êîí âåí öèè â îò íî øå íèè
Àôãàíèñòàíà, îá ðà òèâ âíè ìà íèå ãî ñó äàðñòâ — ó÷àñ -
òíè êîâ Êîí âåí öèè 1961 ã., Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è Ñî öè -

àëü íî ãî Ñîâåòà è Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå -
äñòâàì íà îïàñ íîå ïî ëî æå íèå, ñëî æèâ øå å ñÿ â
Àôãàíèñòàíå. Êî ìè òåò ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî çà ïî ñëåä -
íèå 10 ëåò îñóùå ñòâëåí íî ãî ïðî ãðåñ ñà â óñòðà íå íèè
âëè ÿ íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà àô ãàí ñêî ãî îïèÿ äî -
áèòü ñÿ íå óäà ëîñü. Äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ óãðî çå, ñâÿ çàí íîé ñ àô ãàí ñêèì îïè åì, è îêà -
çà íèÿ ïîä äåð æêè ïðà âè ò åëüñòâó Àôãàíèñòàíà, íå îá -
õî äè ìî òåñ íîå ðå ãè î íàëü íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî è îá ú å -
äè íå íèå âñåõ ñèë íà íà öè î íàëü íîì, ðå ãè î íàëü íîì è
ìåæ äó íàðîä íîì óðîâ íÿõ. Êî ìè òåò ïðè çíà åò, ÷òî ïðà -
âè òåëüñòâî Àôãàíèñòàíà íå äîë æíî çà íè ìàòü ñÿ óðå -
ãó ëèðî âà íè åì òà êî ãî ñåðü åç íî ãî ïî ëî æå íèÿ â ñâî åé
ñòðà íå â îäè íî÷ êó. Ýòà çà äà ÷à äîë æíà ðå øàòü ñÿ ñî -
îá ùà, è äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìû âñå ìåð íàÿ ïîä äåðæêà
è ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñî ñòî ðî íû ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá -
ùåñ òâà.

4. Êóëü òè âè ðî âà íèå, ïðî èç âî äñòâî,
èç ãî òîâ ëå íèå è íå çà êîí íûé îá îðîò

Íàð êî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà

626. Ñîã ëàñ íî îïóá ëè êî âàí íî ìó ÞÍÎÄÊ â ñåí -
òÿáðå 2010 ã. îá ñëå äî âà íèþ Afghanistan Opium
Survey 2010: Summary Findings (Îáñëå äî âà íèå ïî
îïèþ â Àôãàíèñòàíå çà 2010 ãîä: îñíîâ íûå âû âî äû),
ìàñ øòà áû íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî
ìà êà â Àôãàíèñòàíå â 2010 ã. îñòà ëèñü íà óðîâ íå
2009 ã. Îäíà êî â 2010 ã. â ðå çóëü òà òå çà áîëå âà íèÿ,
ïî ðà çèâ øå ãî ðàñ òå íèÿ îïèé íî ãî ìàêà â îñíîâ íûõ ïðî -
âèí öè ÿõ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ åãî âûðàùèâà íè åì, ðåç êî
ñíè çè ëàñü óðî æàé íîñòü ñ ãåê òà ðà (íà 48% ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ 2009 ã.), è îá ú åì íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà
îïèÿ óìåíü øèë ñÿ äî 3 600 ò, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ÷óòü áî -
ëåå ïî ëî âè íû îá ú å ìà 2009 ã.

627. Íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìàêà
â Àôãàíèñòàíå ïî-ïðå æíå ìó ñî ñðå äî òî ÷å íî â îñíîâ -
íîì â þæ íûõ è çà ïàä íûõ ðà éî íàõ ñòðà íû. Â 2010 ã.
íà è áîëü øèå ìàñ øòà áû íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ
îïèé íî ãî ìà êà ïî-ïðå æíå ìó îò ìå ÷à ëèñü â ïðî âèí öèè
Ãèëü ìåíä, íà äî ëþ êîòîðîé ïðè õî äèò ñÿ 53% âñåé
òåð ðè òî ðèè, çà íÿ òîé ïîä òà êîå êóëü òè âè ðî âà íèå; çà
íåé ñëå äó åò Êàí äà ãàð (21%). Êî ëè ÷åñ òâî ïðî âèí öèé, 
ñâîáîä íûõ îò îïèé íî ãî ìà êà, â 2010 ã. íå èç ìåíè ëîñü
è îñòà ëîñü íà óðîâ íå 2009 ã. (20 ïðîâèí öèé), ïðè
ýòîì ñå âåð íûé ðå ãè îí ñî õðà íèë äîñ òèã íó òûé
â 2009 ã. ñòà òóñ ðå ãè î íà, â êî òî ðîì ëèê âè äè ðî âà íî
êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìàêà.

628. Ñ ìàð òà 2010 ã. â Àôãàíèñòàíå íà áëþ äà åò ñÿ
ðîñò êàê çà êó ïî÷ íûõ, òàê è ðîç íè÷ íûõ öåí íà ñâå æå -
èç ãî òîâ ëåí íûé è âû ñó øåí íûé îïèé. Ïî äàí íûì
ÞÍÎÄÊ, â ñåí òÿá ðå 2010 ã. çà êó ïî÷ íàÿ ñòî è ìîñòü
1 êã âû ñó øåí íî ãî îïèÿ â Àôãàíèñòàíå â ñðåä íåì ïî
ñòðà íå äîñ òèã ëà 207 äîëë. ÑØÀ çà êè ëîã ðàìì. Ýòà
öå íà ñó ùåñ òâåí íî ïðå âû øà åò öå íó, ñó ùåñ òâî âàâ øóþ
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â ñåí òÿá ðå 2009 ã. (78 äîëë. ÑØÀ çà êè ëîã ðàìì),
è ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîé âû ñî êîé ñ äå êàá ðÿ 2004 ã.

629. Ïî îöåí êàì ÞÍÎÄÊ, â êîí öå 2009 ã. ñî -
âî êóï íûå çà ïà ñû îïèÿ â Àôãàíèñòàíå è ñî ñåä íèõ
ñòðà íàõ ñî ñòà âè ëè îêî ëî 12 òûñ. ò. Ýòî ãî êî ëè÷åñ òâà
äîñ òà òî÷ íî äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ îá ùå ìèðî âî ãî íå çà -
êîí íî ãî ñïðî ñà íà îïè à òû â òå ÷å íèå 2,5 ëåò. Ôàêò
çíà ÷è òåëü íî ãî ñî êðà ùå íèÿ â 2010 ã. îá ú å ìà íå çà êîí -
íî ãî ïðî èç âî äñòâà îïèÿ íå îçíà ÷à åò, ÷òî ñó ùåñ òâåí íî 
óìåíü øàò ñÿ è ìàñ øòà áû íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ
ãå ðî è íà, ïî ñêîëü êó èìå þò ñÿ äîñ òà òî÷ íûå çà ïà ñû
îïèÿ.

630. Áå çî ïàñ íîñòü â þæ íûõ ïðî âèí öè ÿõ Àôãàíèñòàíà
ïî-ïðå æíå ìó â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò òî ãî, 
èìå åò ëè ìåñ òî íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî 
ìà êà. Ñîá ðàí íàÿ ÞÍÎÄÊ èí ôîð ìà öèÿ ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëüøè íñòâî ñå ëå -
íèé, êî òî ðûå íå ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ áå çî ïàñ íû ìè, âîâ ëå -
÷å íû â êóëü òè âè ðî âà íèå îïèéíî ãî ìà êà. Íàð êî òîð -
ãîâ öû è äðó ãèå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè ïî áóæ äà þò
ñå ëüñêèõ æè òå ëåé ê òî ìó, ÷òî áû âû ðà ùè âàòü îïèé -
íûé ìàê, îá åñ ïå ÷è âàÿ îõðà íó âîç äå ëû âà å ìûõ èìè ïî -
ëåé è â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ èñ ïîëü çóÿ óãðî çû è çà ïó -
ãè âà íèå äëÿ ïðè íóæ äå íèÿ êðåñ òüÿí çà íè ìàòü ñÿ íå çà -
êîí íûì êóëü òè âè ðî âà íè åì îïèé íî ãî ìàêà.

631. Ïî äàí íûì ÞÍÎÄÊ, îïóá ëè êî âàí íûì
â àâ ãóñ òå 2010 ã., â ðàì êàõ ãó áåð íà òîð ñêîé êàì ïà íèè
ïî èñ êî ðå íå íèþ îïèé íî ãî ìà êà â Àôãàíèñòàíå óíè÷ -
òî æå íî 2 316 ãà íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìà êà,
÷òî íà 57% ìåíü øå, ÷åì â 2009 ã. (5 351 ãà) è íà
88% ìåíü øå ðå êîð äíî ãî ïî êà çà òå ëÿ 2007 ã.
(19 510 ãà). Õî òÿ, ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð ìà öèè,
áîëü øå âñå ãî íå çà êîí íûõ ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìà êà â
2010 ã. áû ëî óíè÷ òî æå íî â ïðî âèí öèè Ãèëü ìåíä
(1 602 ãà, èëè 69% îá ùåé ïëî ùà äè), ýòîò ïî êà çà -
òåëü íè ÷òî æåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïëî ùàäüþ, çà -
íÿ òîé ïîä íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìà êà 
â ýòîé ïðî âèí öèè (65 045 ãà).

632. Ðå çóëü òà òû âïåð âûå ïðî âå äåí íî ãî â Àôãàíè -
ñòà íå îá ñëå äî âà íèÿ ïî êàí íà áè ñó ñâè äå òåëüñòâó þò
î òîì, ÷òî Àôãàíèñòàí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ
ñòðàí, â êî òî ðûõ íå çà êîí íî êóëü òè âèðó åò ñÿ êàí íà áèñ. 
Ìàñ øòàá íîå íå çà êîí íîå êóëüòèâè ðî âà íèå êàí íà áè ñà
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â 17 èç 34 ïðî âèí öèé Àôãàíèñòàíà, è 
ïîä òà êîå êóëü òèâè ðî âà íèå çà íÿ òî, ïî îöåí êàì, îò
10 äî 24 òûñ. ãà, ÷òî óêà çû âà åò íà âå ðî ÿò íîñòü ïðî -
èçâî äñòâà îò 1 500 äî 3 500 ò ñìî ëû êàí íà áè ñà â ãîä. 
Âû õîä ñìî ëû êàí íà áè ñà ñ åäè íè öû ïëî ùà äè
â Àôãàíèñòàíå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî âû ñî êèì
(îêî ëî 145 êã ñ ãåê òà ðà) è áî ëåå ÷åì âòðîå ïðå âû øà åò 
àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ïî Ìà ðîê êî (40 êã ñ ãåê òà -
ðà). Â 2009 ã. 67% êðåñ òüÿí, âû ðà ùè âàâ øèõ êàí íà -
áèñ, âû ðà ùè âà ëè òàê æå îïèéíûé ìàê.

633. Êàì ïà íèÿ ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè êîâ â Àôãàíèñòàíå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íî óñïåø íåå, ÷åì êàì ïà íèè ïî ëèê âè äà öèè íå çà -
êîí íûõ ïî ñå âîâ. Çà ïå ðè îä ñ àï ðå ëÿ 2009 ã. ïî ìàðò
2010 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Àôãàíè ñòà íà ñî -
îá ùè ëè î 397 ñëó ÷à ÿõ íå çà êîí íî ãî îáîðîòà íà ðêî òè -
êîâ è èç ú ÿ ëè 2,5 ò ãå ðî è íà, ñâû øå 7,5 ò ìîð ôè íà, áî -
ëåå 59 ò îïèÿ, áî ëåå 23 ò ñìî ëû êàí íà áè ñà, áî ëåå
417,5 ò òâåðäûõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî ðîâ è
ïî ÷òè 40 òûñ. ë æèä êèõ õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðåêóð -
ñî ðîâ.

634. Êî ìè òåò âíîâü íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà -
âè ò åëüñòâî Àôãàíèñòàíà è ìåæ äó íà ðîä íîå ñî îáùåñ -
òâî ïðè íÿòü ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû ïî èñ êî ðå íå íèþ íå -
çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìàêà è ñî çäàòü
óñòîé ÷è âûå èñ òî÷ íè êè çà êîí íûõ ñðåäñòâ ê ñó ùåñ òâî -
âà íèþ äëÿ êðåñ òüÿí, âû ðà ùè âà þ ùèõ îïèé íûé ìàê.
Êî ìè òåò õî òåë áû ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî äëÿ èñ êî ðå íå íèÿ
íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â
Àôãàíèñòàíå ïî òðå áó þò ñÿ ïî ñëå äî âà òåëü íûå óñè ëèÿ.

635. Êîí òðà áàí äà îïè à òîâ èç Àôãàíèñòàíà îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ÷å ðåç Èðàí (Èñëàì ñêóþ
Ðåñ ïóá ëè êó), Ïà êèñ òàí è ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àçèè. 
Ýòè ñòðà íû ñòàë êè âà þò ñÿ ñ öå ëûì ðÿ äîì ïðî áëåì,
ñâÿ çàí íûõ ñ êðóï íî ìàñ øòàá íûì íå çà êîí íûì îáîðî -
òîì íà ðêî òè êîâ, òà êèõ, êàê îðãà íè çî âàí íàÿ ïðå ñòóï -
íîñòü, êîð ðóï öèÿ è ñðàâ íè òåëü íî âû ñî êèé íå çà êîí -
íûé ñïðîñ íà îïè à òû.

636. Â Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Èðàí íå çà êîí íîå
êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìà êà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â íå -
çíà ÷è òåëü íûõ ìàñ øòà áàõ. Âìåñ òå ñ òåì, ïî ñêîëüêó
÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè Èðàí ïðî -
ëå ãà åò îäèí èç íà è áî ëåå êî ðîò êèõ ìàð øðó òîâ êîí òðà -
áàí äû îïè à òîâ èç Àôãàíèñòàíà â åâ ðî ïåé ñêèå ñòðà -
íû, îí îñòà åò ñÿ îñíîâ íûì ìàð øðó òîì äëÿ íà ðêî òîð -
ãîâ öåâ; ÷å ðåç ñòðà íó åæå ãîä íî íå çà êîí íî ïðî âî çèò ñÿ,
ïî îöåí êàì, 140 ò ãå ðî è íà èç Àôãàíèñòàíà. Âñëå -
äñòâèå ýòî ãî Èñëàì ñêàÿ Ðåñïóá ëè êà Èðàí ïî-ïðå -
æíå ìó íà õî äèò ñÿ íà ïåð âîì ìåñ òå â ìè ðå ïî îá ú å ìó
èç ú ÿ òèé îïè à òîâ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã., â 2009 ã.
îá ú å ìû èç ú ÿ òèÿ îïèÿ (579 ò), ãå ðî è íà (23,4 ò) è
ìîð ôè íà (16,1 ò) óâå ëè ÷è ëèñü íà 300, 113 è 60%, ñî -
îò âå òñòâåí íî.

637. Îäíîé èç îñíîâ íûõ çîí òðàí çè òà, èñ ïîëüçó å -
ìûõ íà ðêî òîð ãîâ öà ìè äëÿ ïî ñòàâ êè îïè à òîâ èç
Àôãàíèñòàíà, ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ Ïà êèñ òàí. Ïî
îöåí êàì ÞÍÎÄÊ, äî 40 ïðî öåí òîâ îïèÿ, ïðî èçâå -
äåí íî ãî â Àôãàíèñòàíå, âû âî çèò ñÿ ÷å ðåç Ïà êèñ òàí
èëè ñòà íî âèò ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà åãî
òåð ðè òî ðèè. Òà êèì îá ðà çîì, çà ïå ðè îä
2007—2009 ãî äîâ îá ùèé îá ú åì ñî ñòà âèë ïðè áëè çè -
òåëü íî 8 800 ò îïèÿ èëè åãî ýê âè âà ëåí òà â ñëó ÷àå ïå -
ðå ðà áîò êè îïèÿ â ìîð ôèí èëè ãå ðî èí. 
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638. Ñîã ëàñ íî äàí íûì ïðà âè ò åëüñòâà çà 2009 ã.,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè çà 2008 ãîä â Ïà êèñ òà íå
óìåíü øèë ñÿ îá ú åì èç ú ÿ òèé îïèÿ (ñ 28 äî 25 ò) è
ìîð ôè íà (ñ 7 äî 2 ò). Îáúåì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà âîç ðîñ
íå çíà ÷è òåëü íî (ñ 1,9 äî 2 ò), â òî âðå ìÿ êàê îá ú åì
èç ú ÿ òèé êàí íà áè ñà ðåç êî âûðîñ íà 52% — ñî 134,6 ò 
â 2008 ã. äî 204,5 ò â 2009 ã.

639. Â ðÿ äå ñòðàí Öåí òðàëü íîé Àçèè è Çà êàâ -
êàçüÿ â íå çíà ÷è òåëü íûõ ìàñ øòà áàõ ïðî äîë æà åò ñÿ
íåçàêîí íîå êóëü òè âè ðî âà íèå îïèé íî ãî ìà êà. Íå çà -
êîí íî ïðî èç âî äè ìûé îïèé â îñíîâ íîì óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ
íà ìåñ òå, õî òÿ ñðàâ íè òåëü íî íå áîëü øîå åãî êî ëè ÷åñ -
òâî êîí òðà áàí äîé âû âî çèò ñÿ â Ðîñ ñèé ñêóþ Ôå äå ðà -
öèþ.

640. Ïðî äîë æà åò ñÿ íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ ïî ñå âåð íî ìó ìàð øðó òó ÷å ðåç ñòðà íû
Öåí òðàëü íîé Àçèè: ïî îöåí êàì, â 2009 ã. ÷å ðåç Öåí -
òðàëü íóþ Àçèþ áû ëî ïå ðå ïðàâ ëå íî ïî ðÿä êà 25%
ïîä ãî òîâ ëåí íûõ â Àôãàíèñòàíå îïèàòîâ. Âìåñ òå ñ òåì 
â ñóá ðå ãè î íå ñî õðà íÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ çà ìåò íî ãî ñî êðà -
ùå íèÿ îá ú å ìà èç ú ÿ òèé íà ðêî òè êîâ. Â 2009 ã. â òà êèõ
ñòðà íàõ Öåíòðàëü íîé Àçèè, êàê Êà çàõ ñòàí, Êûð ãûç -
ñòàí è Òàä æè êèñ òàí, à òàê æå â Àçåðáàéäæàíå îá ùèé 
îá ú åì èç ú ÿ òèé íà ðêî òè êîâ óìåíü øèë ñÿ íà 13,4%,
ñ 49,9 ò â 2008 ã. äî 43,2 ò â 2009 ã. Â ÷àñ òíîñ òè,
îá ú åì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà ñî êðà òèë ñÿ íà 34,4%, —
ñ 3,7 ò â 2008 ã. äî 2,4 ò â 2009 ã.

641. Î÷å âèä íî, ÷òî òà êàÿ ïî íè æà òåëü íàÿ òåí äåí -
öèÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ è â 2010 ã. Çà ïåð âûå 3 ìå ñÿ öà
2010 ã. â Öåí òðàëü íîé Àçèè áû ëî èç ú ÿ òî íà 26%
ìåíü øå ãå ðî è íà, ÷åì çà òîò æå ïå ðè îä 2009 ã. (ñî -
êðà ùå íèå ñ 897 êã äî 662,5 êã). Â Êà çàõ ñòà íå îá ú åì
èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà ñî êðà òèë ñÿ íà 60%, â Êûð ãûç ñòà íå
— íà 64% è â Óçáå êèñ òà íå — íà 60%. Òîëü êî
Òàä æèêèñ òàí ñî îá ùèë îá óâå ëè ÷å íèè îá ú å ìà èç ú ÿ òèé 
ãå ðî è íà íà 33% — ñ 266 äî 353 êã.

642. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã. îá ú åì èç ú ÿ òèé ãå ðî -
è íà â Êà çàõ ñòà íå óìåíü øèë ñÿ íà 54% (ñ 1,6 ò äî
731 êã), à â Òàä æè êèñ òà íå — íà 31% (ñ 1,6 ò äî
1,1 ò), õî òÿ íà äî ëþ ýòèõ ñòðàí ïî-ïðå æíå ìó ïðè õî -
äèò ñÿ 76% îá ùå ãî îá ú å ìà èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà â Öåí -
òðàëü íîé Àçèè. Îáúåì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà â Êûð ãûç -
ñòà íå âû ðîñ íà 14% (ñ 299 äî 341 êã), à
â Àçåðáàéäæàíå — íà 63% (ñî 144 äî 235 êã).

643. Â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé Àçèè è â
Àçåðáàéäæàíå îá ùèé îá ú åì èç ú ÿ òèé îïè à òîâ óìåíü -
øèë ñÿ íà 27%, ïðè áëè çè òåëü íî ñ 6 ò â 2008 ã. äî
4,4 ò â 2009 ã.

644. Ïî îôè öè àëü íûì ñî îá ùå íè ÿì, çà ïåð âîå ïî -
ëó ãî äèå 2010 ã. ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Òàä æè -
êèñ òà íà èç ú ÿ ëè 2 ò íà ðêî òè êîâ, ò.å. ïðàêòè ÷åñ êè íà
òðåòü ìåíü øå, ÷åì çà òîò æå ïå ðè îä 2009 ã. Ãå ðî èí
ñî ñòà âèë áî ëåå ÷åò âåð òè èç ú ÿ òûõ íà ðêî òè êîâ
(540 êã). Îäíîé èç ãëàâ íûõ ïðè ÷èí ñíè æå íèÿ ýòèõ

ïî êà çà òå ëåé ñòà ëî ãðèá êî âîå çàáîëå âà íèå, ïî ðà çèâ -
øåå ïî ñå âû îïèé íî ãî ìàêà.

645. Íåñ òà áèëü íàÿ ïî ëè òè ÷åñ êàÿ îá ñòà íîâ êà, ãîð -
íûé ëàí äøàôò è ìà ëî ýô ôåê òèâ íûé ïî ãðà íè÷ íûé êîí -
òðîëü, à òàê æå óñó ãóá ëÿ þ ùèå ïî ëî æå íèå êîíôëèê òû
â íå êî òî ðûõ ðà éî íàõ Çà êàâ êàçüÿ, ñïî ñîáñòâó þò ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ âñåõ âè äîâ ïðå ñòóï íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â
÷àñ òíîñ òè íå çà êîí íîé èì ìèã ðà öèè, íå çà êîí íî ãî êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ íà ðêî òè êî ñî äåð æà ùèõ êóëü òóð, íå çà -
êîí íî ãî îá îðî òà è îò ìû âà íèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

646. Çà ïåð âîå ïî ëó ãî äèå 2010 ã. â Àðìåíèè áû ëî 
çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 811 óãî ëîâ íûõ
äåë ïî íà ðêî òè êàì, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì ðàñ ïðîñ -
òðà íå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîï íûõ âå -
ùåñòâ è ïðå êóð ñî ðîâ, ÷òî íà 50% áîëü øå, ÷åì çà òîò
æå ïå ðè îä 2009 ã.

647. Áëèæ íèé Âîñ òîê, â òîì ÷èñ ëå Àðàâèéñêèé ïî -
ëó îñ òðîâ, èñ ïîëü çó åò ñÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, â êà ÷åñ òâå
çî íû òðàí çè òà äëÿ íå çà êîí íî ãî ââî çà ãå ðî è íà èç
Àôãàíèñòàíà â àðàá ñêèå ñòðà íû. Êî êà èí èç Þæíîé
Àìåðèêè ïî ñòàâ ëÿ åò ñÿ â ýòîò ñóá ðå ãè îí ÷å ðåç Åâðî ïó.

648. Íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå, âêëþ ÷àÿ Àðàâèéñêèé
ïî ëó îñ òðîâ, íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì íà ðêî òè êîì
ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ êàí íà áèñ, è åãî íå çà êîí íîå
êóëü òè âè ðî âà íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ
ýòî ãî ðå ãè î íà, â ÷àñ òíîñ òè â Èðà íå (Èñëàì ñêîé Ðåñ -
ïóá ëè êå), Èðà êå, Ëè âà íå, Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ -
ïóá ëè êå è Òóð öèè. Â 2009 ã. â Òóð öèè áû ëî èç ú ÿ òî
íà 25% áîëü øå êàí íà áè ñà, ÷åì â 2008 ã., è ÷àñòü
ýòî ãî êàí íà áè ñà, âîç ìîæ íî, áû ëà âû ðà ùå íà â ñå -
ëüñêèõ ðà éî íàõ ýòîé ñòðà íû.

649. Â Èîð äà íèè áîëü øå âñå ãî èç ú ÿ òèé íà ðêî òè -
êîâ ïðè õî äèò ñÿ íà êàí íà áèñ, çà êî òî ðûì ñëå äó þò ãå -
ðî èí è òàá ëåò êè êàï òà ãî íà. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â ýòîé
ñòðà íå ñòà ëè ÷à ùå ïðî èç âî äèòü ñÿ èç ú ÿ òèÿ ïàð òèé êî -
êà è íà, ïå ðåâî çè ìî ãî òðàí çè òîì ÷å ðåç Åâðîïó è ïðåä -
íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ Èçðà è ëÿ è Ëè âà íà.

650. Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãàíèç -
à öèè, â 2009 ã. íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå áû ëî èç ú ÿ òî
â îá ùåé ñëîæ íîñ òè 3 ò ñìî ëû êàííàáè ñà. Ñà ìàÿ
êðóï íàÿ èç èç ú ÿ òûõ â Éå ìå íå îò äåëü íûõ ïàð òèé ñìî -
ëû êàí íà áè ñà âå ñîì 2,4 êã áû ëà ñî êðû òà â ìîð ñêîì
ãðó çå, ïå ðåâî çèâ øåì ñÿ èç Ïà êèñ òà íà. Ñìî ëà êàí íà -
áè ñà, èç ú ÿ òàÿ â Êó âåé òå, ïî ñòó ïè ëà èç Èðà êà. Òà ìî -
æåí íûå îðãà íû Ëè âà íà îá íà ðó æè ëè â ìîð ñêîì ïî ðòó
85 êã ñìî ëû êàí íà áè ñà, ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ äîñ òàâ -
êè â Íè äåð ëàí äû.

651. Êî ëè ÷åñ òâî èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà íà Áëèæ íåì
Âîñ òî êå íå èç ìå íè ëîñü, â òî âðå ìÿ êàê èõ îá ú åì âû -
ðîñ. Äâà ñà ìûõ êðóï íûõ èç ú ÿ òèÿ ãå ðî è íà â ñóáðå ãè î -
íå â 2009 ã. áû ëè ïðî èç âå äå íû â Èîð äà íèè (70 êã) è 
Áàõ ðåé íå (34 êã). Èçúÿ òàÿ â Èîð äà íèè ïàð òèÿ ãå ðî -
è íà ïðè áû ëà íà çåì íûì òðàíñ ïîð òîì èç Ñè ðèé ñêîé
Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè è ïðåä íàç íà ÷à ëàñü äëÿ Ñà ó -
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äîâ ñêîé Àðàâèè. Èçúÿ òàÿ â Áàõ ðåé íå ïàð òèÿ ãå ðî è íà
áû ëà îò ïðàâ ëå íà èç Îáúå äè íåí íûõ Àðàáñêèõ Ýìè ðà -
òîâ è ïå ðå âå çå íà ÷å ðåç òåð ðè òî ðèþ Ñà ó äîâ ñêîé
Àðàâèè.

652. Êîí òðà áàí äà ãå ðî è íà èç Àôãàíèñòàíà â åâ ðî -
ïåé ñêèå ñòðà íû ïî-ïðå æíå ìó îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî áàë -
êàí ñêî ìó, ñå âå ðî ÷åð íî ìîð ñêî ìó è âîñ òî÷ íî-åâ ðî ïåé -
ñêî ìó ìàð øðó òàì. Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû Òóð -
öèè ñî îá ùè ëè îá èç ú ÿ òè ÿõ îïè à òîâ, èç ãî òîâ ëåí íûõ â
Àôãàíèñòàíå. Â Òóð öèè ïî ÷òè 98% èç ú ÿ òèé îïèÿ
îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â ïðî âèí öè ÿõ, ãðà íè ÷à ùèõ ñ Èñëàì -
ñêîé Ðåñ ïóá ëè êîé Èðàí, èëè â Ñòàì áó ëå. Â 2008 ã.
îá ú åì èç ú ÿ òèé ãå ðî è íà â Òóð öèè âû ðîñ äî 15,4 ò.

Ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà

653. Â Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Èðàí ðåç êî âîç -
ðîñ ëè ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè
àìôåòàìè íî âî ãî ðÿ äà, ÷òî ïðè âå ëî ê çíà ÷è òåëü íî ìó
ðàñ øè ðå íèþ ìàñ øòà áîâ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà.
Â 2009 ã. îá ú åì èç ú ÿ òèé ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìèíî -
âî ãî ðÿ äà ñî ñòà âèë 2,4 ò, ò.å. íà 60% áîëü øå, ÷åì
â ïðå äû äó ùåì ãî äó.

654. Íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå ïðî äîë æà þò ðàñ òè
ìàñøòà áû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àìôåòà -
ìè íî âî ãî ðÿ äà è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè. Ïîñòóïà þò
ñî îá ùå íèÿ î òîì, ÷òî â ýòîì ñóá ðå ãè î íå, â ÷àñ òíîñ òè
â Ñà ó äîâ ñêîé Àðàâèè è Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ -
ïóá ëè êå, ïðî äîë æà åò ñÿ ëèê âè äà öèÿ ëà áî ðà òî ðèé, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ íå çà êîí íûì èçãîòîâëåíè åì òàá ëå òîê
êàï òà ãî íà. Áëèæ íèé Âîñ òîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóá ðå ãè î íîì, â
êî òî ðîì èç û ìà åò ñÿ áîëü øå âñå ãî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå -
òà ìè íî âî ãî ðÿäà.

655. Ñî îá ùå íèÿ îá èç ú ÿ òèè àì ôå òà ìè íà â ñòðà íàõ 
Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà ïî-ïðå æíå ìó êà ñà þò ñÿ ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî òàá ëå òîê, ðå à ëè çó å ìûõ ïîä íà çâà íè åì
"êàï òà ãîí". Õî òÿ íå âñåã äà ÿñ íî, êà êèå èìåí íî ïñè õî -
àê òèâ íûå âå ùåñ òâà ñî äåð æàò ñÿ â òà êèõ òàáëåò êàõ,
ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îñíîâ íûì êîì ïî íåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
àì ôå òà ìèí, íå çà êîí íî ââî çè ìûé èç Þãî-Âîñ òî÷ íîé
Åâðî ïû, è ÷òî â òà êèõ òàá ëåò êàõ ÷àñ òî ñî äåð æèò ñÿ
êî ôå èí. Äàí íûå àíà ëè çà òàá ëå òîê êàïòà ãî íà, èç ú ÿ òûõ 
â Èðà êå, ïîä òâåð äè ëè íà ëè ÷èå â íèõ îò 7 äî 20 ìã
àì ôå òà ìè íà, à òàê æå äðó ãèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, â ÷àñ -
òíîñ òè êî ôå è íà è òå î ôèë ëè íà, è îò ñó òñòâèå ôå íå òèë -
ëè íà.

656. Ñó äÿ ïî ïî ñòó ïà þ ùåé èí ôîð ìà öèè, â Èðà êå
íà ðÿ äó ñ îïè à òà ìè, êàí íà áè ñîì è êî êà è íîì ìîæ íî
ñâî áîä íî ïðè îá ðåñ òè ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè, â òîì
÷èñ ëå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû, â ÷àñòíîñ òè òàá -
ëåò êè ñ ñî äåð æà íè åì àì ôå òà ìè íà, êî òîðûå ïðî äà þò
êàê êàï òà ãîí. Ñèí òå òè ÷åñ êèå íàðêîòè êè íå çà êîí íî
ââî çÿò ñÿ â ýòó ñòðà íó ñðå äè ïàð òèé çà êîí íîé ôàð ìà -
öåâ òè ÷åñ êîé ïðî äóê öèè.

657. Òàá ëåò êè êàï òà ãî íà, ñî äåð æà ùèå àì ôå òà ìèí
è íå çà êîí íî èç ãî òàâ ëè âà å ìûå â ëà áî ðà òî ðè ÿõ Ñè ðèé -

ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè è Òóð öèè, ââî çÿò ñÿ êîí -
òðà áàí äíûì ïó òåì â Ñà ó äîâ ñêóþ Àðàâèþ, ÿâ ëÿ þ ùó -
þ ñÿ êðóï íåé øèì ÷åð íûì ðûí êîì êàïòàãî íà, è
â Èðàê. Îäíà èç ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèé äëÿ èç ãî -
òîâ ëå íèÿ òàá ëå òîê êàï òà ãî íà èç àì ôå òà ìè íà áû ëà îá -
íà ðó æå íà â 2009 ã. â Ñòàì áó ëå, Òóð öèÿ. Ïî ñâå äå -
íè ÿì èç ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ èñ òî÷ íè êîâ, â õî äå îïå ðà -
öèè áû ëî èç ú ÿ òî áî ëåå 2 ìëí òàá ëå òîê êàï òà ãî íà è
òàá ëå òî÷ íûé ïðå ññ.

658. Òà ìî æåí íûå îðãà íû Ñà ó äîâ ñêîé Àðàâèè îá -
íà ðó æè ëè â 2009 ã. áî ëåå 13 ò àì ôå òà ìè íà; íà è áî ëåå
êðóï íîå èç ú ÿ òèå (2,5 ò) áû ëî ïðîèçâå äå íî íà ãðà íè öå 
ñ Èîð äà íè åé. Îñíîâ íàÿ ÷àñòü àì ôå òà ìè íà, èç ú ÿ òî ãî
â Ñà ó äîâ ñêîé Àðàâèè, ïîñòóïè ëà èç Èîð äà íèè; êðóï -
íûå ïî ñòàâ êè îñó ùåñòâëÿ þò ñÿ òàê æå, â ïî ðÿä êå óáû -
âà íèÿ, èç Ñè ðèé ñêîé Àðàáñêîé Ðåñ ïóá ëè êè è Åãèï òà.

659. Ïî äàí íûì Èíòåð ïî ëà, â 2009 ã. ñó ùåñòâåí -
íî âîç ðîñ ëè èç ú ÿ òèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà (â êðèñòàë ëè ÷åñ -
êîé è æèä êîé ôîð ìàõ), èìå þ ùå ãî îò íî øåíèå
ê Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Èðàí. Â 12 ñëó ÷à ÿõ èç ú ÿ -
òûé ìå òàì ôå òà ìèí ïî ñòó ïèë èç Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá -
ëè êè Èðàí; ïðè ýòîì ðÿä ñòðàí ýòî ãî ðå ãè î íà, â ÷àñ -
òíîñ òè Êà òàð, Òóð öèÿ è Îáúå äè íåí íûå Àðàáñêèå
Ýìè ðà òû, ÷àñ òî èñ ïîëü çî âà ëèñü êàê ñòðà íû îò ïðàâ êè
èëè ñòðà íû òðàí çè òà. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñòðà íà -
ìè íà çíà ÷å íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü Èíäî íå çèÿ, Ìà ëàé çèÿ, Íî -
âàÿ Çå ëàí äèÿ, Òà è ëàíä è ßïî íèÿ. 

660. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà óâå -
ëè ÷è âà þò ñÿ ìàñ øòà áû íå ìå äè öèí ñêî ãî èñïîëüçîâà íèÿ 
ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, à òàê æå 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íå ïîä ïà äà þ ùèõ ïîä ìåæ äó -
íà ðîä íûé êîí òðîëü, â ÷àñ òíîñ òè òðàí êâè ëè çà òî ðîâ è
ñíîò âîð íî ãî â òàá ëåò êàõ. Â Èçðà è ëå, ïî äàí íûì ïðî -
âå äåí íî ãî â 2009 ã. íà öè î íàëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ïî
ïðî áëå ìå íåçàêîííî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è àë -
êî ãî ëÿ, â ÷èñ ëî âå ùåñòâ, ïðè îá ðå òåí íûõ áåç ðå öåï òà,
âõî äÿò â ÷àñ òíîñ òè ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå äè à çå ïàì, 
ìåòèëôå íè äàä è ïñåâ äî ý ôåä ðèí. Îòìå ÷à åò ñÿ òàê æå
ðîñò ìàñ øòà áîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, îñî áåí íî ñðå äè
ó÷àùèõ ñÿ, òàá ëåò êà ìè êà òè íî íà ("õà ãè ãàò"). Â Êó -
âåé òå ðàñ òåò çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà -
ùè ìè òðà ìà äîë.

Ïðå êóð ñî ðû

661. Íå çà êîí íûé ââîç àí ãèä ðè äà óêñóñ íîé êèñ ëî -
òû ÷å ðåç Çà ïàä íóþ Àçèþ ïðî äîë æàë ñÿ è â 2009, è
â 2010 ãî äàõ. Â 2010 ã. âëàñ òè Èñïà íèè è Êè òàÿ ïðè -
îñòà íî âè ëè ïî äî çðè òåëü íûå ïî ñòàâ êè áîëü øî ãî êî ëè -
÷åñ òâà àí ãèä ðè äà óêñóñ íîé êèñ ëî òû â Èðàê. Êðî ìå
òî ãî, â ïå ðè îä ñ ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã.
âëàñ òè Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè Èðàí ïðî èç âå ëè èç ú ÿ -
òèå òðåõ ïàð òèé îá ùèì îá ú å ìîì 380 ë àí ãèä ðè äà
óêñóñ íîé êèñ ëî òû, ïðî èçâå äåí íî ãî íà ñå âå ðå Èðà êà.
Ïî ìè ìî ýòî ãî, òà êèå ñòðà íû Çà ïàä íîé Àçèè, êàê
Ïà êèñ òàí è Îáúå äèíå ííûå Àðàáñêèå Ýìè ðà òû, èñ -
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ïîëü çó þò ñÿ â êà÷åñ òâå çîí òðàí çè òà äëÿ ïàð òèé àí -
ãèä ðè äà óêñóñ íîé êèñ ëî òû, ïî ñòàâ ëÿ å ìûõ èç Êè òàÿ è
Ðåñ ïóá ëè êè Êî ðåÿ â Àôãàíèñòàí.

662. Â 2009—2010 ãî äàõ èìå ëè ìåñ òî èç ú ÿ òèÿ
èëè ïðè îñòà íîâ êè ïî ñòà âîê ïàð òèé ýôåä ðè íà è ïñåâ -
äî ý ôåä ðè íà, ïðåä íàç íà ÷àâ øèõ ñÿ äëÿ ñòðàí Çà ïàäíîé
Àçèè. Âëàñ òè Èíäèè è Êà íà äû çà äåð æà ëè êðóï íûå
ïî ñòàâ êè ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà â âè äå ñûðüÿ è
ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðåä íàç íà ÷àâ øè å ñÿ
äëÿ Èîð äà íèè, Èðà êà è Îáúåäèíå ííûõ Àðàáñêèõ
Ýìè ðà òîâ. Êðî ìå òî ãî, â 2009 ã. óâå ëè ÷èë ñÿ îá ú åì
èç ú ÿ òèé ìå òàì ôå òà ìè íà, èìåâ øå ãî îò íî øå íèå ê
Èñëàì ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå Èðàí. Ó÷è òû âàÿ âû ñî êèé
óðî âåíü åæå ãîä íûõ çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òåé Èñëàì -
ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè Èðàí â ïñåâ äî ý ôåä ðè íå (55 ò),
î êî òî ðûõ ñî îá ùà ëè êîì ïå òåí òíûå îðãà íû ýòîé ñòðà -
íû, Êî ìè òåò íà ñòîÿòåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâî è 
âïðåäü ïðî ÿâ ëÿòü áäè òåëü íîñòü è ïðè ìå íÿòü ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå ìå ðû êîí òðî ëÿ äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ -
êè èç çà êîí íûõ êà íà ëîâ ýôåä ðè íà è ïñåâ äî ý ôåä ðè íà,
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå êóð ñî ðà ìè äëÿ íå çà êîí íî ãî
èçãîòîâ ëå íèÿ ìå òàì ôå òà ìè íà.

663. Êî ìè òåò ïðè ëà ãà åò òàê æå áîëü øèå óñè ëèÿ ïî
ïðî âåð êå çà êîí íîñ òè êðóï íûõ ïî ñòà âîê Ô-2-Ï â
Èîð äà íèþ è Ñè ðèé ñêóþ Àðàáñêóþ Ðåñ ïóá ëè êó. Áû -
ëî çà ÿâ ëå íî, ÷òî íå êî òî ðûå èç ýòèõ ïàð òèé ïðåä íàç -
íà ÷å íû äëÿ ðå ýê ñïîð òà â Èðàê. Ô-2-Ï, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ
ïðå êóð ñî ðîì äëÿ àì ôå òà ìè íà, ìîã èñ ïîëü çî âàòü ñÿ
ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà -
ìè íî âî ãî ðÿäà.

664. Â ñåí òÿá ðå 2009 ã. ñî òðóä íè êè òó ðåö êîé ïî -
ëè öèè çà õâà òè ëè òðè ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðèè ïî èç -
ãî òîâ ëå íèþ íà ðêî òè êîâ è ñêëàä, íà êî òî ðîì íà õî äè -
ëîñü íå ñêîëü êî òîíí õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ-ïðå êóð ñî -
ðîâ è íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå 400 êã àì ôå òà ìè íà è
600 êã Ô-2-Ï, à òàê æå 5 ò àëü ôà-ôå íè ëà öå òî à öå òî -
íèò ðè ëà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ïðåêóðñîðîì äëÿ Ô-2-Ï. Ïî
äàí íûì ïî ëè öèè, ýòè âå ùåñ òâà ìîã ëè áû áûòü èñ -
ïîëü çî âà íû äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ áî ëåå 200 ìëí òàá ëå òîê 
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè-íî âî ãî ðÿ äà, êî òî ðûå, âîç -
ìîæ íî, ïðåä íàç íà ÷à ëèñü áû äëÿ ñòðàí Áëèæ íå ãî
Âîñ òî êà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ îñíîâ íûì ðûí êîì íå çà êîí íî ãî 
ñáû òà òà êèõ òàá ëå òîê.

5. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå è ëå ÷å íèå
665. Ñîã ëàñ íî äàí íûì ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî

ÞÍÎÄÊ èñ ñëå äî âà íèÿ Drug Use in Afghanistan:
2009 Survey; Executive Summary ("Óïîò ðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ â Àôãàíèñòàíå: îá ñëå äî âà íèå 2009 ã.: ðå -
çþ ìå") â Àôãàíèñòàíå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî ðÿä êà 1 ìëí
ïðîáëåì íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â âîç ðàñ òå
15—64 ëåò. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè ïðåä û äó ùå ãî
îá ñëå äî âà íèÿ, ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ â 2005 ã., ïî òðåá ëå íèå 
îïèÿ âîç ðîñ ëî íà 53%, à óïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íà — íà
îøå ëîì ëÿ þ ùèå 140%. Ïî èìå þ ùåé ñÿ èí ôîð ìà öèè,

òó èëè èíóþ ôîð ìó ëå ÷å íèÿ èëè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè 
ïî ëó ÷è ëè íå áî ëåå 11% ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà -
ðêî òè êà ìè è íóæ äà þ ùèõ ñÿ â òà êîé ïî ìî ùè (86 òûñ.
÷åë.), ïî ñêîëü êó ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ðå ñóð ñîâ ïî-ïðå -
æíå ìó êà òå ãî ðè ÷åñ êè íå õâà òà åò è èìå þ ùè å ñÿ âîç -
ìîæ íîñ òè ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé ïî çâî ëÿ þò îêà -
çû âàòü ïî ìîùü ëèøü 10 500 ïà öè åí òàì â ãîä, òîã äà
êàê ñâî åé î÷å ðå äè íà ëå ÷å íèå äî æè äà þò ñÿ 780 òûñ.
÷åë., çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè. Íàð êî ìà íèÿ
ïîä ðû âà åò çäî ðîâüå è áëà ãî ñîñ òî ÿ íèå íà ñå ëå íèÿ
Àôãàíèñòàíà, ïî ý òî ìó äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè â ðàì êàõ îñíîâ íûõ ïðî ãðàìì çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ è ðàç âè òèÿ òðå áó åò ñÿ ãî ðàç äî áîëü øå ðå ñóð ñîâ.

666. Â Àôãàíèñòàíå ïðî äîë æà åò ðàñ òè ÷èñ ëî ëèö, 
ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òüþ, îñî áåí íî çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò îïè à òîâ, òà êèõ, êàê ãå ðî èí è îïè î èä íûå
àíàëü ãå òè êè. Èç-çà ñâî áîä íî ãî äîñ òó ïà ê äå øå âûì
íà ðêî òè êàì è îãðà íè ÷åí íî ãî äîñ òó ïà ê íàðêîëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè âêó ïå ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ñòðàäà íèé, ïðè ÷è -
íåí íûõ çà òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ âî åí íûõ äå éñòâèé, ÷èñ ëî
ïðî áëåì íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå äè æè òå ëåé
Àôãàíèñòàíà äîñ òèã ëî ïî ÷òè 1 ìëí ÷åë., èëè ïðè áëè -
çè òåëü íî 8% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò.
Ñòîëü âû ñî êèé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ íàðêîòè êà ìè, âäâîå ïðå âû øà þ ùèé ñðåä íèé
ïî êà çà òåëü ïî âñå ìó ìè ðó, íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà
ïî ëî æå íèè íå òîëü êî ñà ìèõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, íî è
èõ ñå ìåé, îá ùèí è ñòðà íû â öå ëîì.

667. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè îñòà åò ñÿ ñåðü åç -
íîé ïðî áëå ìîé â ñî ñåä íèõ èëè äà æå ðàñ ïî ëî æåí íûõ
ðÿ äîì ñ Àôãàíèñòàíîì ñòðà íàõ. Ïî÷ òè âî âñåõ ýòèõ
ñòðà íàõ øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íà íà ðêî ìà íèÿ. Òàê,
Èñëàì ñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Èðàí ñòî èò íà ïåð âîì ìåñ òå
â ìè ðå ïî çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ îïè à òà ìè: ïî îöåí êàì,
â 2007 ã. îïè à òà ìè çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè 2,8% íà ñå ëå íèÿ
â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò. Â Ïà êèñ òà íå òàê æå øè ðî êî
ðàñ ïðîñ òðà íå íî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè: ïî îöåí -
êàì, â 2009 ã. îïè à òà ìè çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè 0,7% íà ñå -
ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò. Àíàëîãè÷íûå ìàñ øòà áû 
íà ðêî ìà íèè îò ìå ÷à þò ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ Öåí òðàëü -
íîé Àçèè, ãäå îñíîâ íûì ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êàí íà áèñ è îïèé, à ãå ðî èí. Â Öåí òðàëü -
íîé Àçèè ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñòðà äà þò îò
50 äî 80% ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå íà ðêî ìà íîâ, à íà è áî -
ëåå âûñîêèå ïî êà çà òå ëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â Òàä æè -
êèñ òà íå è Óçáå êèñ òà íå.

668. Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà àï ðåëü 2010 ã. â Êàçà õñòà -
íå íà îôè öè àëü íîì ó÷å òå ñî ñòî ÿ ëî 50 506 íà ðêî ìà -
íîâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå âû ñî êèì ïî êà çà òå ëåì ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïî Öåí òðàëü íîé
Àçèè — 323 íà ðêî ìà íà íà 100 òûñ. ÷åë. (0,5%
âçðîñ ëî ãî íà ñåëå íèÿ). Â Êûð ãûç ñòà íå â 2010 ã. íà
îôè öè àëü íîì ó÷å òå ñî ñòî ÿ ëè 9 730 íà ðêî ìà íîâ
(0,3% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ). Â Òàä æè êèñ òà íå òàê æå
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ðàñ òåò ÷èñ ëî ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè;
ñî ãëàñ íî îôè öè àëü íûì ñòà òèñ òè ÷åñ êèì äàí íûì,
â 2009 ã. â ñòðà íå íà ó÷å òå ñî ñòî ÿ ëè 8 018 íàðêî ìà -
íîâ (0,2% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ), èç êî òî ðûõ 81%
çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ãå ðî è íîì. Â Óçáå êèñ òà íå â 2009 ã.
íà îôè öè àëü íîì ó÷å òå ñî ñòî ÿ ëè 20 832 íà ðêî ìà íà
(0,1% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ); îäíà êî ïðè ýòîì, ïî
äàí íûì àíà ëè òè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÞÍÎÄÊ,
80 òûñ. ÷åë. â ýòîé ñòðà íå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò ãå ðî è íîì
ïó òåì èíú åê öèé.

669. Èç-çà îò ñó òñòâèÿ íàä ëå æà ùèõ ñèñ òåì ìî íè -
òî ðèí ãà íå ïî ñòó ïà þò îöå íî÷ íûå äàí íûå î ìàñøòà áàõ 
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íàðêîòèêà ìè ïî 
ñòðà íàì Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà è ãî ñó äà ðñòâàì Çà ëè âà.
Èç-çà äå ôè öè òà ðå ñóð ñîâ óäà åò ñÿ ñî áè ðàòü ëèøü
î÷åíü îãðà íè ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ î ìàñøòà áàõ, ôîð -
ìàõ è òåí äåí öè ÿõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè â
ýòîì ðå ãè î íå, ÷òî ïðå ïÿ òñòâó åò ðàç ðà áîò êå ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ ìåð áîðü áû ñ ïðîáëåìîé íà ðêî òè êîâ. Êî -
ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ýòèõ ñòðàí ïðî âåñ òè
âñå îáú åì ëþ ùèå îá ñëå äî âà íèÿ è ýêñ ïðåññ-îöåí êè
ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íàðêîòè êà ìè è ïðè íÿòü
ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû äëÿ ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî -
òè êè.

670. Ïî äàí íûì ïðî âå äåí íî ãî â 2009 ã. ïîä -
ðîáíî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íî âûõ ñëó ÷à åâ îá ðà ùå íèÿ
(ìóæ ÷èí) â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå ïñè õè àòðè -
÷åñ êîé áîëü íè öû â Êó âåé òå çà 2009 ã., êî ëè ÷åñ òâî
íî âûõ îá ðà ùå íèé â ýòî îò äå ëå íèå âîç ðîñ ëî ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ 2008 ã. Çíà ÷è òåëü íóþ äî ëþ ñî ñòàâ ëÿ þò ëè -
öà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå îä íî âðåìåí íî íå ñêîëü êî íà ðêî òè -
êîâ (74%). Ïî-ïðå æíå ìó âû ñî êèì îñòà åò ñÿ ïî êà çà -
òåëü çëîóïîòðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà ìè, òîã äà êàê êî êà -
è íîì çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò î÷åíü íå ìíî ãèå. Ðàñ òóò ìàñ -
øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ òà êè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè
âåùåñòâà ìè, êàê òðà ìà äîë.

671. Â Àììàíå â íà öè î íàëü íîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì 
öåí òðå ïðî õî äÿò ëå ÷å íèå ïà öè åí òû, çëî ó ïîò ðåáëÿ þ -
ùèå ãëàâ íûì îá ðà çîì àë êî ãî ëåì è â ìåíü øåé ñòå ïå íè 
áåí çî äè à çå ïè íà ìè, îïè î è äà ìè è êàííàáè ñîì. Óâå ëè -
÷è âà þò ñÿ ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàï òà ãî íîì è
äðó ãè ìè ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè.

672. Ëè âàí ñêèå âëàñ òè ñî îá ùè ëè, ÷òî â 2009 ã.
70% íà ðêî ìà íîâ çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè íàðêîòèêà ìè ïó òåì
èíú åê öèé. Ñîã ëàñ íî íà öè î íàëü íûì îöåí êàì, áîëü øè -
íñòâî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé çëîóïîòðåá ëÿ þò îä íî âðå -
ìåí íî íå ñêîëü êè ìè íà ðêî òè êà ìè. Ïî äàí íûì èç ïðà -
âè ò åëüñòâåí íûõ èñ òî÷ íè êîâ, ñðå äè 1 022 ÷åë., ïðî õî -
äÿ ùèõ ëå ÷å íèå (äåç èí òîê ñèêà öèþ è ðå à áè ëè òà öèþ),
10% ñî ñòàâ ëÿ þò æåí ùè íû, ïðè ÷åì íà è áî ëåå ïî ïó -
ëÿð íû ìè íàðêîòè êà ìè ïî-ïðå æíå ìó ÿâ ëÿ þò ñÿ (â ïî -
ðÿä êå óáû âà íèÿ) êàí íà áèñ, ãå ðî èí, êî êà èí, áåí çî äè à -
çå ïè íû è àì ôå òà ìèí.

673. Ïðè ïîä äåð æêå ÞÍÎÄÊ è äðó ãèõ ìåæ -
äóíà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðàíå -
íèÿ Ëè âà íà ïðè ñòó ïà åò ê ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû îïè -
î èä íîé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè.

674. Ïî äàí íûì ïðî âå äåí íî ãî â 2008 ã. íà öèîíà -
ëüíî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, â äå ñÿ òè ïðî âèí öè ÿõ Èðà êà ìå -
äè öèí ñêóþ ïî ìîùü ïî ëó ÷è ëè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè
1 462 íà ðêî ìà íà (52 æåí ùè íû è 1 410 ìóæ ÷èí),
ïðè ÷åì áîëü øå âñå ãî òà êèõ ïà öè åí òîâ áû ëî â Áàã äà äå 
(468 ÷åë.).

675. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Àçèè ðàñ øèðÿ -
þò ñÿ ìàñ øòà áû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ïó òåì
èíú åê öèé, ÷òî óñó ãóá ëÿ åò ðàñ òó ùóþ ïðî áëå ìó ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òèêà ìè
ïó òåì èíú åê öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ× â Êà çàõ ñòà íå è Óçáå êèñ òà íå,
â êî òî ðûõ ýòîò âè ðóñ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ áûñ òðåå, ÷åì
â äðó ãèõ ñòðà íàõ ýòî ãî ðå ãè î íà. Â Òàä æè êèñ òà íå äî
54% âñåõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ÂÈ× ñâÿ çà íû ñî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè. Ýòî ÿâ ëå íèå îò ìå ÷à åò ñÿ
òàêæå â Ïà êèñ òà íå è ñòðà íàõ Çà êàâ êàçüÿ.

676. Â 2010 ã. ïðè ïîä äåð æêå Îáúå äè íåí íîé
ïðî ãðàì ìû Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ), ÞÍÎÄÊ è ÂÎÇ
ïðàâè ò åëüñòâî Àôãàíèñòàíà àê òè âè çè ðî âà ëî ñâîþ
äåÿòåëü íîñòü ïî ïðî ôè ëàê òè êå ÂÈ×, êî òî ðàÿ âêëþ -
÷à åò, â ÷àñ òíîñ òè, çà ìåñ òè òåëü íóþ ìå òà äî íî âóþ òå ðà -
ïèþ è ïîä ãî òîâ êó ïî âîï ðî ñàì îêà çà íèÿ ìå äè êî-ñî -
öè àëü íûõ óñëóã íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿì â Êàáóëå.
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Èñ ñëå äî âà íû ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öèé ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âå äå íèÿ ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ. Íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå ñðå äè íèõ: íå -
òî÷ íûå ôîð ìó ëè ðîâ êè çà êî íîâ è ïîä çà êîí íûõ íîð ìà òèâ íûõ àê òîâ, îò ñóò ñò âèå ïå ðå ÷íåé çà ïðåù¸ííûõ ê
óïî òðåá ëå íèþ ïðè âîæ äå íèè òðàíñ ïîð òà ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è èõ íå äî ïó ñ òè ìûõ êîí öåí ò ðà öèé â
áèî ñðå äàõ îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî. Ïðåä ëà ãà þò ñÿ ðå êî ìåí äà öèè ïî ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ ïðî öå äó ðû ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.
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Ââå äå íèå

Á
û ñò ðîå ðàç âè òèå âû ñî êèõ òåõ íî ëî ãèé è âíå äðå -
íèå èõ âî âñå ñôå ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà, ðàç -
âè òèå ãî ðîä ñêîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû, ðîñò ãî ðîä -

ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ è íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû, íà ðà ñ òà íèå êî -
ëè ÷å ñò âà òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ è óâå ëè ÷å íèå ñêî ðî -
ñòåé èõ ïå ðå ìå ùå íèÿ ïî ñòî ÿí íî ïî âû øà þò òðå áî âà -
íèÿ ê ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà è ïî âå äå íèþ åãî â
îá ùå ñòâå.

Îä íèì èç ñðåäñòâ àäàï òà öèè ê óñëîæ íÿ þ ùèì ñÿ
óñëî âè ÿì áû òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îãðà íè ÷å íèå ïðè¸ìà ðÿ äà
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ).

Êàê èç âå ñò íî, àë êî ãîëü è äðó ãèå ÏÀÂ, âîç äåé ñò -
âóÿ íà êî ðó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, âû çû âà þò èç ìå íå íèå
êàê â èí òåë ëåê òó à ëü íîé, òàê è â ýìî öè î íà ëü íî-àô -
ôåê òèâ íîé ñôå ðå. Çà òðóä íÿ åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå îêðó æà -
þ ùåé îá ñòà íîâ êè, ñíè æà åò ñÿ âíè ìà íèå, îñëàá ëÿ åò ñÿ
ïà ìÿòü. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà àñ ñî öè à òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ, îðè åí òè ðîâ êè, ñíè æå íèå êðè òè ÷å ñêî ãî îò -
íî øå íèÿ ê ñâîå ìó ïî âå äå íèþ è ïðî èñ õî äÿ ùèì ñî áû -
òè ÿì. Óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âðåìÿ ïñè õî ìî òîð íûõ ðå àê öèé,
îíè ñòà íî âÿò ñÿ ìå íåå òî÷ íû ìè.

Òðå áî âà íèå çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òîâ

Îãðà íè ÷å íèÿ ïðè¸ìà ÏÀÂ ïðå äó ñìîò ðå íû â çà êî -
íî äà òå ëü íûõ àê òàõ ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí. Â íà øåé ñòðà íå
øè ðî êèé êðóã òà êèõ îãðà íè ÷å íèé ñî äåð æèò «Êî äåêñ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ» (Êî ÀÏ). Èç ëî æåí íûå â í¸ì òðå áî âà -
íèÿ ðàç ëè÷ íû äëÿ ðàç íûõ êà òå ãî ðèé ëèö [3].

Íàè áî ëåå ñòðî ãèå òðå áî âà íèÿ ïðå äó ñìîò ðå íû äëÿ
âî äè òå ëåé àâ òî òðàí ñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ. Çà êîí ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò îò ñòðà íå íèå èõ îò óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò -
íûì ñðåä ñò âîì, ïðî õîæ äå íèå èìè îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, ëè øå íèå ïðà âà óïðàâ ëå -

íèÿ òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì (Êî ÀÏ ñò. 12.8, 12.38,
27.1.6, 27.12).

Â ÷à ñò íî ñòè, ï.1. ñò.12.8 ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè 
çà óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà ìè âî äè òå ëÿ -
ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ; ïðè ýòîì
çà êîí íå ðàç äå ëÿ åò àë êî ãî ëü íîå èëè íàð êî òè ÷å ñêîå
îïü ÿ íå íèå.

Ñò. 12.26 ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè çà íå âû ïîë -
íå íèå âî äè òå ëåì òðå áî âà íèé î ïðî õîæ äå íèè ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå -
íèÿ. Íà îñíî âà íèè ï.6 ñò.27.12 Êî ÀÏ ìå äè öèí ñêîå
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ëè öà,
óïðàâ ëÿ þ ùå ãî òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì, è îôîð ì ëå -
íèå åãî ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ â ïî ðÿä êå,
óñòà íîâ ëåí íîì Ïðà âè òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè.

Íà ðÿ äó ñ ñàí ê öè ÿ ìè äëÿ âî äè òå ëåé àâ òî òðàí ñ ïîð -
ò íûõ ñðåäñòâ Êî ÀÏ ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè ïðè
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ äëÿ ñó äî âî äè òå ëåé (ñò. 11.9,
11.13); â îò íî øå íèè ãðàæ äàí, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà áåç íà -
çíà ÷å íèÿ âðà ÷à (ñò. 6.9); â ñâÿ çè ñ âî âëå ÷å íè åì â
óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èëè îäóð ìà íè âà þ -
ùèõ âå ùåñòâ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (ñò. 6.10); â îò íî -
øå íèè ãðàæ äàí â ñâÿ çè ñ ðàñ ïè òè åì àë êî ãî ëü íîé è
ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè ëè áî ïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà â 
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ (ñò. 20.20); ïðè ïî ÿâ ëå íèè â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
(ñò. 20.21); ïðè ïî ÿâ ëå íèè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (ñò. 20.22). Â òî æå âðå ìÿ â ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ â ýòîì àá çà öå ñòà òü ÿõ íå óïî ìÿ íó òî ïðî âå -
äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ. Ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ
ïðå äó ñìàò ðè âà åò òàê æå Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí «Î çà -
íÿ òî ñòè íà ñå ëå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» ñ äî -
ïîë íå íè ÿ ìè îò 17.07.99 ã. ¹175.
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Òðó äî âîé êî äåêñ ÐÔ ïðå äó ñìàò ðè âà åò âîç ìîæ -
íîñòü ðàñ òîð æå íèÿ ðà áî òî äà òå ëåì òðó äî âî ãî äî ãî âî ðà 
â ñëó ÷àå ïî ÿâ ëå íèÿ ðà áî òíè êà íà ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî, íàð êî òè ÷å ñêî ãî èëè èíî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ.

Ôå äå ðà ëü íûé Çà êîí îò 08.01.98 ã. ¹3 «Î íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ»
â ñò.44 îïðå äå ëÿ åò, ÷òî íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèå ìî æåò áûòü íà ïðàâ ëå íî ëè öî, â îò íî øå íèè
êî òî ðî ãî èìå þò ñÿ äî ñòà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü,
÷òî îíî áî ëü íî íàð êî ìà íèåé, íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè
íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëè áî ïî òðå áè ëî íàð êî òè ÷å -
ñêîå ñðåä ñò âî èëè ïñè õîò ðîï íîå âå ùå ñò âî áåç íà çíà -
÷å íèÿ âðà ÷à.

Êàê ìû âè äèì, Çà êî íîì ïðå äó ñìîò ðå íû ñàí ê öèè
ëè áî â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè,
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
(óñòà íîâ ëå íèå ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ), ëè áî â ñâÿ çè ñ
íà õîæ äå íè åì â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ñî âðå ìåí íûõ òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
äèà ãíî ñ òè êà ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé íå âû çû âà åò òðóä íî ñòåé.
Òåì íå ìå íåå, â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ âîç íè êà þò ïî ñòî ÿí íûå êîí ô ëèê òû, êî òî -
ðûå, íà íàø âçãëÿä, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñâÿ çà íû ñ ïðî -
òè âî ðå ÷è âî ñòüþ òðå áî âà íèé, ñó ùå ñò âó þ ùèõ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ â íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ ïî âî ïðî ñàì
äèà ãíî ñ òè êè ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ è îò ñóò ñò âè åì
÷¸òêèõ êðè òå ðè åâ äëÿ åãî âû ÿâ ëå íèÿ.

Âî âñåõ Çà êî íàõ, ôîð ìè ðó þ ùèõ òðå áî âà íèÿ òðåç -
âî ñòè âî äè òå ëÿ, ñàí ê öèè ïðå äó ñìîò ðå íû çà óïðàâ ëå -
íèå òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì â «ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå -
íèÿ», à â Ïî ñòà íîâ ëå íèè Ïðà âè òå ëü ñò âà, ðåã ëà ìåí òè -
ðó þ ùèì ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ,
êðè òå ðè åì óñòà íîâ ëå íèÿ «ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ»
îïðå äå ëå íî «âû ÿâ ëå íèå íà ëè ÷èÿ àá ñî ëþò íî ãî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå».

Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå íà ëè ÷èÿ â îð ãà íèç ìå àë êî ãî ëÿ â ìå -
äè öèí ñêèõ äî êó ìåí òàõ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ïðî âå äå íèå
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê 
«óñòà íîâ ëå íèå ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ».

Ïðè ýòîì ðà íåå â çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òàõ ÑÑÑÐ
ïðè ìå íÿë ñÿ òåð ìèí íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå. Äëÿ âû íå -
ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î òà êîì ñî ñòî ÿ íèè òðå áî âà ëîñü âñå -
ãî-íà âñå ãî èí ñò ðó ìåí òà ëü íîå ïîä òâåð æ äå íèå íà ëè ÷èÿ
â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà âå ùå ñò âà, âû çû âà þ ùå ãî îïü ÿ -
íå íèå.

«Ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ»
è «íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå»

×å ëî âåê ìî æåò áûòü ëè áî òðåç âûì, ëè áî íå òðåç -
âûì. Òðåç âûì ÷å ëî âå êà ìîæ íî ïðè çíàòü, åñ ëè â åãî
îð ãà íèç ìå íå ñî äåð æèò ñÿ àë êî ãîëü, íàð êî òè ÷å ñêèå
èëè èíûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, âû çû âà þ ùèå îïü -
ÿ íå íèå.

Íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå — ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà,
â êðî âè êî òî ðî ãî ñî äåð æèò ñÿ àë êî ãîëü, íàð êî òè ÷å -
ñêèå èëè èíûå, âû çû âà þ ùèå îïü ÿ íå íèå ÏÀÂ, â êîí -
öåí ò ðà öèè, â êî òî ðîé îíè ìî ãóò áûòü äî ñòî âåð íî îá -
íà ðó æå íû ìå òî äà ìè, ðå êî ìåí äî âàí íû ìè äëÿ ýòîé öå -
ëè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ.

Ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå òî ëü êî
íà ëè ÷è åì â îð ãà íèç ìå àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêî ãî èëè
èíî ãî ÏÀÂ, íî è ïðî ÿâ ëå íè åì ïðè çíà êîâ íà ðó øå íèé
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà.

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ðó êî âîä ñò âàõ
â íà øåé ñòðà íå è çà ðó áå æîì, à òàê æå â Ìåæ äó íà -
ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà,
ïðè íÿ òîé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå îïü ÿ íå -
íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì ïîä
âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ íà ðó øå íû îò äå ëü íûå ôóí ê öèè ÷å -
ëî âå êà (íà ðó øå íèå ðå ÷è, ïî õîä êè, êî îð äè íà öèè äâè -
æå íèé è ïð.) [2, 3, 4, 5].

Òà êèì îá ðà çîì, ïåð âîå, ÷òî ìî æåò ïî âû ñèòü òðå -
áî âà íèÿ Çà êî íà è ðåç êî ñî êðà òèòü êîí ô ëèê òû, âîç íè -
êà þ ùèå ïðè ïðåäú ÿâ ëå íèè ïðå òåí çèé ê âî äè òå ëÿì â
÷à ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ èìè ÏÀÂ, ýòî èç ìå íå íèå â çà êî -
íî äà òå ëü íûõ àê òàõ è ïîä çà êîí íûõ íîð ìà òèâ íûõ äî -
êó ìåí òàõ òåð ìè íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ íà òåð ìèí
íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå.

×à ñ òûì èñ òî÷ íè êîì êîí ô ëèê òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò -
âèå â çà êî íàõ è ïîä çà êîí íûõ íîð ìà òèâ íûõ àê òàõ êîí -
ê ðåò íî ãî êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ íå äî ïó ñ òè ìîé
êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â îð ãà íèç ìå âî äè òå ëÿ.

Â ñòðà íàõ, ãäå ââåä¸í ïîë íûé çà ïðåò óïî òðåá ëå íèÿ 
âî äè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ, ïî ìè ìî çà ïè ñè îá ýòîì â çà êî -
íî äà òå ëü íîì àê òå â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ çà òðåç âî ñòüþ
âî äè òå ëÿ ââåä¸í êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå ðèé: êîí öåí ò -
ðà öèÿ 0,2 è áî ëåå ïðî ìèë ëå àë êî ãî ëÿ â êðî âè èëè
0,1 ìã íà 1 ë âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà (íà ïðè ìåð, â Íîð -
âå ãèè, Øâå öèè, Ýñ òî íèè).

Ïî ÷å ìó âû áðà íî çíà ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå -
ðèÿ 0,2 ïðî ìèë ëå â êðî âè è 0,1 ìã/ë â âû äû õà å ìîì
âîç äó õå? Òà êîå çíà ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðà õîâ êîé îò ëîæ íûõ îá âè íå íèé âî äè òå ëÿ â 
ñâÿ çè ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïî ãðåø íî ñòÿ ìè èç ìå ðå íèé ïðè
ïðî âå äå íèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ. Êîí ê ðåò íîå çíà ÷å -
íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ âìå ñ òî í å îï ðå äåë¸ííî -
ãî òðå áî âà íèÿ «ìè íóñ ïî ãðåø íîñòü ïðè áî ðà», çíà ÷è -
òå ëü íî ñíè çèò âîç ìîæ íûå îøèá êè è êîð ðóï öè îí íûå
âîç ìîæ íî ñòè ïðè ïðî âå äå íèè ïðî öå äó ðû îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà.

Íà ñà ìîì äå ëå âîç ìîæ íóþ ïî ãðåø íîñòü èç ìå ðå -
íèÿ â óñëî âè ÿõ ïðî âå äå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ ðàñ ñ÷è òû âàòü âå ñü ìà çà òðóä íè òå ëü íî, òàê
êàê îíè ñî ñòî ÿò íå òî ëü êî èç çíà ÷å íèé, óêà çàí íûõ
â òåõ íè ÷å ñêîé äî êó ìåí òà öèè íà ïðè áîð.

Èìå åò ñÿ åù¸, ïî êðàé íåé ìå ðå, äâà âîç ìîæ íûõ
èñ òî÷ íè êà ïî ãðåø íî ñòè: îäèí èç ýòèõ èñ òî÷ íè êîâ —
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íà ëè ÷èå â îêðó æà þ ùåì âîç äó õå íå èç ìå ðÿ å ìûõ êîì -
ïî íåí òîâ, ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïðè áî ðà ê êî òî ðûì íå èñ -
ïû òà íà; äðó ãîé — îøèá êè ïðè ïå ðåñ÷¸òå êîí öåí ò ðà -
öèè àë êî ãî ëÿ êðîâü—âîç äó õ. Êî ýô ôè öè åíò ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ êðîâü/âû äû õà å ìûé âîç äóõ, äëÿ àë êî ãî ëÿ,
ïðè èñ ñëå äî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ èñ ïû òó å ìûõ, êî ëåá ëåò ñÿ 
îò 1:1300 äî 1:3000, ïðè ýòîì, â èç ìå ðè òå ëÿõ ðàç ëè÷ -
íûõ ôèðì ðå à ëè çó åò ñÿ åãî ñðåä íåå çíà ÷å íèå, êàê ïðà -
âè ëî, îò 1:2000 äî 1:2300. Ýòî ñëóæèò ïî ñòî ÿí íûì
èñ òî÷ íè êîì äî ïîë íè òå ëü íîé ïî ãðåø íî ñòè îïðå äå ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â îð ãà íèç ìå âî äè òå ëÿ ïî èñ ñëå äî âà íèþ
âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà.

Ó÷è òû âàÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûå èñ òî÷ íè êè ïî ãðåø íî ñòè
èç ìå ðå íèé è òðå áî âà íèÿ ê ÷¸òêî ñ òè è ïðî ñòî òå ïðî âå -
äå íèÿ ïðî öå äó ðû îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî 
óñòà íî âèòü îäèí êîí ê ðåò íûé êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå -
ðèé äëÿ âñåõ îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ 0,2 èëè 0,3 ïðî -
ìèë ëå â êðî âè è 0,1—0,15 ìã íà 1 ë âîç äó õà. Îò ìå -
òèì, ÷òî ïðè êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ 0,2—0,3 ïðî -
ìèë ëå è ìå íåå â êðî âè èëè 0,1—0,15 ìã íà 1 ë è ìå -
íåå â âû äû õà å ìîì âîç äó õå, âî äè òåëü íå íà õî äèò ñÿ â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ïðè ýòîì íå ïî âû øà åò ñÿ ðèñê
ñî âåð øå íèÿ èì ÄÒÏ. Ýòî äî êà çà íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû -
ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè.

Äëÿ èç ìå ðå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å -
ìîì âîç äó õå öå ëå ñî îá ðàç íî ïðè ìå íÿòü òî ëü êî èç ìå -
ðè òå ëè ñî øêà ëîé â ìèë ëèã ðàì ìàõ íà ëèòð, òàê êàê
øêà ëà â ïðî ìèë ëÿõ òðå áó åò ïå ðåñ÷¸òîâ, âíî ñÿ ùèõ
îøèá êó â ðå çó ëü òà òû èç ìå ðå íèÿ.

Äëÿ ïðî ñòî òû è óäîáñòâ èç ìå ðå íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî
áû ëî áû èç ìå íèòü ìàñ ø òàá èç ìå ðå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè
àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå.

Øêà ëó ñ äå ñÿ òè ÷íû ìè äðî áÿ ìè â ìèë ëèã ðàì ìàõ íà
1 ë âîç äó õà ðà öèî íà ëü íî èç ìå íèòü íà øêà ëó â ìèê ðî -
ãðàì ìàõ íà 1 ë âîç äó õà. Ïðè ýòîì íå áó äåò äðî áåé.
Âìå ñ òî 0,1 èëè 0,15 ìã íà 1 ë (0,1—0,5 ìã/ë) áó äåò
100—150 ìêã íà 1 ë (100—150 ìêã/ë).

Ïðî âå äå íèå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ
äîë æíî ñò íû ìè ëè öà ìè

è íà ïðàâ ëå íèÿ âî äè òå ëåé
íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ñ 1 èþëÿ 2008 ã. â Ðîñ ñèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå
âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî -
ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ðó ÷å íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðà áî -
òíè êàì ÃÈÁÄÄ, à ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå 
ïðî âî äèò ñÿ êàê áû âî âòî ðîì ýøå ëî íå.

Öå ëå ñî îá ðàç íî îçíà êî ìè òü ñÿ ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ïðà -
âèë ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé äîë -
æíî ñò íû ìè ëè öà ìè. Ýòî ïî çâî ëèò âðà ÷ó, ïðî âî äÿ ùå ìó 
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, ïðà âè ëü íî îöå íèòü
ïðåä ñòàâ ëåí íûå äîë æíî ñò íûì ëè öàì äî êó ìåí òû.

Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò 26 èþíÿ
2008 ã. ¹475 îïðå äå ëå íî, ÷òî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

âî äè òå ëåé íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
ïðîâî äèò ñÿ äîë æíî ñò íûì ëè öîì, êî òî ðî ìó ïðå äî -
ñòàâ ëå íî ïðà âî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî íàä çî ðà è êîí ò ðî ëÿ
çà áå çî ïàñ íî ñòüþ äâè æå íèÿ è ýê ñ ï ëó à òà öèè òðàíñ -
ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âè äà (äà ëåå —
äîë æíî ñò íîå ëè öî), à â îò íî øå íèè âî äè òå ëÿ òðàíñ -
ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà Âî î ðó æåí íûõ ñèë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, âíóò ðåí íèõ âîéñê Ìè íè ñòåð ñò âà âíóò ðåí íèõ 
äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, âîéñê ãðàæ äàí ñêîé îáî -
ðî íû, èí æå íåð íî-òåõ íè ÷å ñêèõ è äî ðîæ íî-ñòðî è òå ëü -
íûõ âî èí ñêèõ ôîð ìè ðî âà íèé ïðè ôå äå ðà ëü íûõ îð ãà -
íàõ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè — òàê æå äîë æíî ñò íûì
ëè öîì âî åí íîé àâ òî ìî áè ëü íîé èí ñ ïåê öèè (äà ëåå —
äîë æíî ñò íîå ëè öî) â ïðè ñóò ñò âèè ïî íÿ òûõ [6].

Â Ïî ñòà íîâ ëå íèè îò ìå ÷å íî, ÷òî äëÿ äîë æíî ñò íî ãî 
ëè öà îñíî âà íè åì ïðåä ïî ëî æèòü îïü ÿ íå íèå âî äè òå ëÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå îä íî ãî èëè íå ñêî ëü êèõ èç ñëå äó þ -
ùèõ ïðè çíà êîâ:

à) çà ïàõ àë êî ãî ëÿ èçî ðòà;
á) íå ó ñòîé ÷è âîñòü ïî çû;
â) íà ðó øå íèå ðå ÷è;
ã) ðåç êîå èç ìå íå íèå îêðà ñ êè êîæ íûõ ïî êðî âîâ

ëè öà;
ä) ïî âå äå íèå, íå ñî îò âåò ñò âó þ ùåå îá ñòà íîâ êå.
Îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî

îïü ÿ íå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ íè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ èç ìå ðå íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ çà ïèñü ðå -
çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ íà áó ìàæ íîì íî ñè òå ëå, ðàç -
ðåø¸ííûõ ê ïðè ìå íå íèþ Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áîé ïî
íàä çî ðó â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ, ïî âå ðåí íûõ â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå Ôå äå -
ðàëü íûì àãåí ò ñò âîì ïî òåõ íè ÷å ñêî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ
è ìåò ðî ëî ãèè, òèï êî òî ðûõ âíåñ¸í â ãî ñó äàð ñò âåí íûé
ðå åñòð óòâåðæä¸ííûõ òè ïîâ ñðåäñòâ èç ìå ðå íèé (äà ëåå 
— òåõ íè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ).

Ïå ðåä îñâè äå òå ëü ñò âî âà íè åì íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî -
ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äîë æíî ñò íîå ëè öî èí ôîð ìè ðó åò
îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò -
âà î ïî ðÿä êå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì òåõ -
íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ, öå ëî ñò íî ñòè êëåé ìà
ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ïî âå ðè òå ëÿ, íà ëè ÷èè ñâè äå òå ëü ñò âà
î ïî âåð êå èëè çà ïè ñè î ïî âåð êå â ïàñ ïîð òå òåõ íè ÷å -
ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ.

Ïðè ïðî âå äå íèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ -
íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äîë æíî ñò íîå ëè öî ïðî -
âî äèò îò áîð ïðî áû âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ èí ñò ðóê öèåé ïî ýê ñ ï ëó à òà öèè èñ ïî ëü çó å ìî ãî
òåõ íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ. Íà ëè ÷èå èëè îò -
ñóò ñò âèå ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ èì íà îñíî âà íèè ïî êà çà íèé èñ ïî ëü çó å ìî ãî òåõ -
íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ ñ ó÷¸òîì äî ïó ñ òè ìîé
ïî ãðåø íî ñòè òåõ íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â âû äû õà å ìîì
âîç äó õå â êîí öåí ò ðà öèè, ïðå âû øà þ ùåé ïî ãðåø íîñòü 
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ïðè áî ðà, ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ àêò îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ôîð ìà êî òî ðî ãî
óòâåð æ äà åò ñÿ Ìè íè ñòåð ñò âîì âíóò ðåí íèõ äåë Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñ Ìè íè ñòåð ñò -
âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ê óêà çàí íî ìó àê òó ïðè îá ùà åò -
ñÿ áó ìàæ íûé íî ñè òåëü ñ çà ïè ñüþ ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Êî ïèÿ ýòî ãî àê òà âû äà¸òñÿ âî äè òå ëþ
òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà, â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî ïðî -
âå äå íî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ðà áî -
òíè êà ìè ÃÈÁÄÄ, óñòà íîâ ëåí íûé Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèè ¹475, íå ïðå äó ñìàò ðè âà åò
ïðî âå äå íèÿ ïî âòîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû äû õà å ìî ãî
âîç äó õà ïðè ïî ëó ÷å íèè â ïåð âîì ñëó ÷àå ïî ëî æè òå ëü -
íî ãî ðå çó ëü òà òà. Ýòî ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ïðè íà ëè -
÷èè â ïî ëî ñòè ðòà ôèê ñè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ (îñòàò êè
îò ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ïè ùè, æèä êî ñòåé, ëå êàðñòâ)
âû íî ñèò ñÿ çà êëþ ÷å íèå îá îïü ÿ íå íèè âî äè òå ëÿ è åìó
ãî âî ðÿò, ÷òî ïå ðåä ïî åç ä êîé íå íà äî ïèòü êå ôèð,
êâàñ, âà ëå ðü ÿí êó, åñòü êâà øå íóþ êà ïó ñòó.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè óïî òðåá ëå íèè íå áî ëü øèõ êî ëè -
÷åñòâ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ, íà ïðè ìåð 20 êà -
ïåëü ñïèð òî âîé íà ñòîé êè âà ëå ðè à íû, àë êî ãîëü àä ñîð -
áè ðó åò ñÿ íà ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå ïî ëî ñòè ðòà è âû äå -
ëÿ åò ñÿ ñ âû äû õà å ìîì âîç äó õîì â òå ÷å íèå 5—10 ìèí â 
çíà ÷è òå ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè. Òà êîé æå ýô ôåêò ìî æåò 
âû çâàòü óïî òðåá ëå íèå íà ïèò êîâ è ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, 
ñî äåð æà ùèõ íå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ
(1—5%), íà ïðè ìåð ïè âà, êâà ñà, ôðóê òî âûõ âîä, êå -
ôè ðà, êâà øå íîé êà ïó ñòû è ïð.

Ñòðà õîâ êîé îò îøè áîê â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íîå ïðè ïî ëó ÷å íèè ïåð âî ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî
ðå çó ëü òà òà èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëè ÷èå àë êî ãî ëÿ â âû -
äû õà å ìîì âîç äó õå ïðî âåäåíèå ÷å ðåç 20 ìèí ïî âòîð -
íîãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ïî âòîð íîå èñ ñëå äî âà íèå îáÿ çà òå ëü íî ïðî âî äèò ñÿ
â äðó ãèõ ñòðà íàõ, à â Ðîñ ñèè ïðå äó ñìîò ðå íî òî ëü êî
ïðè ìå äè öèí ñêîì îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè.

Íà ïðàâ ëå íèþ íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ âî äè òåëü òðàíñ ïîð ò íî ãî
ñðåä ñò âà ïîä ëå æèò:

à) ïðè îò êà çå îò ïðî õîæ äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;

á) ïðè íå ñî ãëà ñèè ñ ðå çó ëü òà òà ìè îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;

â) ïðè íà ëè ÷èè äî ñòà òî÷ íûõ îñíî âà íèé ïî ëà ãàòü,
÷òî âî äè òåëü òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà íà õî äèò ñÿ â ñî -
ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, è îò ðè öà òå ëü íîì ðå çó ëü òà òå îñâè -
äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ.

Íà ïðàâ ëå íèå âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà íà
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -

íå íèÿ â ìå äè öèí ñêèå îð ãà íè çà öèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
äîë æíî ñò íûì ëè öîì â ïðè ñóò ñò âèè äâóõ ïî íÿ òûõ.
Ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî òî êîë î íà ïðàâ ëå íèè íà ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ,
ôîð ìà êî òî ðî ãî óòâåð æ äà åò ñÿ Ìè íè ñòåð ñò âîì âíóò -
ðåí íèõ äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ
ñ Ìè íè ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Êî ïèÿ ïðî òî êî ëà
âðó ÷à åò ñÿ âî äè òå ëþ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà.

Äîë æíî ñò íîå ëè öî îáÿ çà íî ïðè íÿòü ìå ðû ê óñòà -
íîâ ëå íèþ ëè÷ íî ñòè âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà, 
íà ïðàâ ëÿ å ìî ãî íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå
íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ. Ñâå äå íèÿ îá îò ñóò ñò âèè äî -
êó ìåí òîâ ó âî äè òå ëÿ, ïîä ëå æà ùå ãî ìå äè öèí ñêî ìó
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, à
òàêæå îá îôè öè à ëü íîì èñ òî÷ íè êå èí ôîð ìà öèè, ñ ïî -
ìî ùüþ êî òî ðî ãî â ýòîì ñëó ÷àå äîë æíî ñò íûì ëè öîì
óñòà íîâ ëå íà ëè÷ íîñòü âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåäñò -
âà, óêà çû âà þò ñÿ â ïðî òî êî ëå î íà ïðàâ ëå íèè íà ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðà âè ëà ìè, óòâåðæä¸ííû ìè Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè òå ëü ñò âà ¹475 îò 26 èþíÿ 2008 ã., îïðå äå ëå -
íû òàê æå îñíîâ íûå òðå áî âà íèÿ ê ïðî öå äó ðå ïðî âå äå -
íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé
òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ. Âìå ñ òå ñ òåì, íà îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèå ïî ñòó ïà þò íå òî ëü êî âî äè òå ëè, íî è äðó ãèå
êà òå ãî ðèè ëèö.

Ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ïî ðÿ äîê îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî -
ðèé ãðàæ äàí âû çû âà åò ìíî ãî âî ïðî ñîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì
ïðè âåä¸ì òðå áî âà íèÿ îò äå ëü íûõ ïðè êà çîâ Ìèí ç ä ðà âà 
ÐÔ, ïî ñâÿù¸ííûõ ýòî ìó âî ïðî ñó.

Äî ââå äå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ â ïðàê òè êó 
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïî ðÿ äîê åãî ïðî -
âå äå íèÿ áûë óòâåðæä¸í Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ ¹694 îò 08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. (èí ñò ðóê öèÿ è
ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ 06-14/33-14).

Ïðè ââå äå íèè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ Ìèí ç ä -
ðàâ Ðîñ ñèè Ïðè êà çîì îò 12 àâ ãó ñòà 2003 ã. ¹399
îò ìå íèë Ïðè êàç ¹694 è îáú ÿ âèë Âðå ìåí íóþ èí ñò -
ðóê öèþ î ïî ðÿä êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ 
äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî -
ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ è ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ «Ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà 
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ»,
óòâåðæä¸ííûå Ìèí ç ä ðà âîì ÑÑÑÐ 1 ñåí òÿá ðÿ
1988 ã. ïîä íî ìå ðîì 06-14/33-14, íå äåé ñò âó þ ùè ìè
â ÷à ñ òè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ -
íèå îïü ÿ íå íèÿ ëèö, óïðàâ ëÿ þ ùèõ òðàíñ ïîð ò íû ìè
ñðåä ñò âà ìè.

Ýòè äî êó ìåí òû Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ íà ñå ãîä íÿø -
íèé äåíü îñòà þò ñÿ åäèí ñò âåí íû ìè ôå äå ðà ëü íû ìè
íîð ìà òèâ íû ìè àê òà ìè, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùè ìè ïî ðÿ äîê
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ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ
âñåõ ëèö, êðî ìå âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ.

Îïðå äåë¸ííûå ïðîá ëå ìû âîç íèê ëè èç-çà òî ãî, ÷òî 
âû øå ó êà çàí íàÿ Âðå ìåí íàÿ èí ñò ðóê öèÿ ñî äåð æèò
ññûë êè íà îò ìåí¸ííûé Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò
08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. ¹694, â òîì ÷èñ ëå íà
óòâåðæä¸ííóþ ïî ñëåä íèì ôîð ìó ¹155/ó Ïðî òî êî ëà 
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ.
Íî ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè îò
12 àâ ãó ñòà 2003 ã. ¹399 âû øåë ïî ñëå Ïðè êà çà îò
21 èþíÿ 2003 ã. ¹274 îá îò ìå íå Ïðè êà çà ¹694,
îí ôàê òè ÷å ñêè âîñ ñòà íî âèë òå ïî çè öèè Ïðè êà çà
Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò 08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. ¹694, íà 
êî òî ðûå èìå þò ñÿ ññûë êè âî Âðå ìåí íîé èí ñò ðóê öèè, â 
òîì ÷èñ ëå è ó÷¸òíóþ ôîð ìó ¹155/ó Ïðî òî êî ëà ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.

Â ñè ëó èç ëî æåí íûõ ïðè ÷èí â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó -
ùå ñò âóþò íîð ìà òèâ íîå ðå ãó ëè ðî âà íèå ïî ðÿä êà ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå -
íèÿ âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ è íîð ìà òèâ íîå
ðå ãó ëè ðî âà íèå ïî ðÿä êà ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ äðó ãèõ êà òå ãî ðèé ãðàæ -
äàí.

Îò äå ëü íî ãî îá ñóæ äå íèÿ òðå áó åò âî ïðîñ îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëÿ, óïî òðå áèâ øå ãî íàð êî òè ÷å -
ñêèå ñðåä ñò âà.

Ðà íåå íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî îøè áîê è êîí ô ëèê ò íûõ
ñè òó à öèé âîç íè êà ëî ïðè îáî ñíî âà íèè çà êëþ ÷å íèÿ ïî -
ëî æè òå ëü íû ìè ðå àê öè ÿ ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è íà íà -
ëè ÷èå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñ ïî ìî ùüþ òåñò-ïî ëî -
ñîê. Èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷è íà íà ëè ÷èå íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä âà ðè òå ëü íûì ìå òî äîì, ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò îïðå äåë¸ííîå êî ëè ÷å ñò âî ëîæ íî ïî ëî æè -
òå ëü íûõ è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Êàê ïî -
êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ â îä íîì èç ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, èç
800 ïî ëî æè òå ëü íûõ ïðîá, âû ïîë íåí íûõ ñ ïî ìî ùüþ
òåñò-ïî ëî ñîê, ïðè äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè íàð êî òè ÷å ñêèå
ñðåä ñò âà áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî â 400, ò.å. â 50%
ñëó ÷à åâ.

Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ¹475 îò èþíÿ
2008 ã. óòâåð æ äå íû ïðà âè ëà îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â îð ãà íèç ìå
÷å ëî âå êà ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ëè öà, êî òî ðîå óïðàâ -
ëÿ åò òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì. Â ýòîì Ïî ñòà íîâ ëå íèè 
ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ
òî ëü êî â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ìå -
äè öèí ñêèõ îð ãà íè çà öèé, èìå þ ùèõ ëè öå íçèþ íà îñó -
ùå ñò â ëå íèå ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ óêà çà íè åì
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ðà áîò.

Ñó ùå ñò âó þ ùèå ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé, ïî äî çðå âà å ìûõ â óïî -
òðåá ëå íèè ÏÀÂ, òðóä íî ñòè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñî ñòî ÿò 
â îò ñóò ñò âèè ÷¸òêèõ ñïè ñ êîâ ÏÀÂ, çà ïðåù¸ííûõ ê
óïî òðåá ëå íèþ âî äè òå ëÿ ìè, è â íå èç âå ñò íî ñòè ìè íè -
ìàëü íîé êîí öåí ò ðà öèè ÏÀÂ â ìî ÷å, ïðè çíà âà å ìîé
ôàê òîì óïî òðåá ëå íèÿ äàí íî ãî âå ùå ñò âà.

Â îä íîì èç âà ðè àí òîâ Èí ñò ðóê öèè ïî ìå äè öèí -
ñêî ìó îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ, óòâåðæä¸ííîé Ïðè êà -
çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ¹308 ëà áî ðà òîð íî ãî
ïîä òâåð æ äå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ âî îá ùå íå òðå áî -
âà ëîñü. Ïðå äó ñìàò ðè âà ëîñü çà êëþ ÷å íèå îá îïü ÿ íå íèè 
«íå ó ñòà íîâ ëåí íûì âå ùå ñò âîì». Âîç ìîæ íîñòü âû íå -
ñå íèÿ òà êî ãî çà êëþ ÷å íèÿ èñê ëþ ÷å íà ðå øå íè åì Âåð -
õîâ íî ãî ñó äà.

Òåì íå ìå íåå, â ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè äî ñèõ ïîð îá -
ðà ùà þò ñÿ âî äè òå ëè, â àê òàõ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèÿ êî òî ðûõ îñíî âà íè åì äëÿ âû íå ñå íèÿ çà -
êëþ ÷å íèÿ îá îïü ÿ íå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå â ìî ÷å
âå ùåñòâ, íå îò íî ñÿ ùèõ ñÿ íè ê íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò -
âàì, íè ê èíûì, âû çû âà þ ùèì îïü ÿ íå íèå âå ùå ñò âàì.

Çà êëþ ÷å íèå

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü çíà ÷å íèå
÷¸òêî ñ òè è êîð ðåê ò íî ñòè âñåõ íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí -
òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ è îïðå äå ëÿ þ ùèõ êðè -
òå ðèè äëÿ âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î ñî ñòî ÿ íèè îñâè äå -
òå ëü ñò âó å ìî ãî ëè öà.

Íà ïîì íèì, ÷òî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ïðî âî äèò ñÿ â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ âðà ÷à ìè ðàç ëè÷ íûõ
ñïå öè à ëü íî ñòåé, à òàê æå øè ðî êèì êðó ãîì ðà áî òíè êîâ 
ÃÈÁÄÄ.

Âñå òðå áî âà íèÿ, èç ëî æåí íûå âî âñåõ íîð ìà òèâ íûõ 
äî êó ìåí òàõ, äîë æíû áûòü îäè íà êî âû. Òî ëü êî òîã äà
ìîæ íî äî ñòè÷ü åäè íî îá ðà çèÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ è âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òà êîé îäè íà êî âî ñòè òðå áî âà íèé â íîð -
ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, íåò.

Âîò îäèí èç òà êèõ ïðè ìå ðîâ: íà ëè ÷èå ìè íè ìà ëü -
íîé êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå
âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê
«ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ», à ó äðó ãèõ ëèö (íå âî äè òå -
ëåé) — êàê «óñòà íîâ ëåí ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, 
ïðè çíà êîâ îïü ÿ íå íèÿ íå âû ÿâ ëå íî» [7].

Ïî ñêî ëü êó âñå ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ñòó ïà þ ùèå ïîä âîç -
äåé ñò âè åì ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ, õî ðî øî èç âå ñò íû è ïî -
äðîá íî îïè ñà íû â ìå äè öèí ñêèõ èç äà íè ÿõ ïîä îïðå -
äåë¸ííû ìè òåð ìè íà ìè, öå ëå ñî îá ðàç íî âî âñåõ íîð ìà -
òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ, â òîì ÷èñ ëå è â çà êî íàõ, èñ ïî ëü -
çî âàòü ýòè òðà äè öè îí íî ïðè ìå íÿ å ìûå òåð ìè íû.
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Íà ïîì íèì, ÷òî òåð ìèí ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ñó -
ùå ñò âî âàë â Êî ÀÏ ìíî ãèå ãî äû, íî äî ââå äå íèÿ êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ 0,3 ïðî ìèë ëå ñî ñòî ÿ íèå îïü -
ÿ íå íèÿ îïðå äå ëÿ ëîñü ïî íà ëè ÷èþ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ (íà ðó øå íèÿ ðå ÷è, ïî õîä êè è ïð., êî òî ðûå ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ, êàê ïðà âè ëî,
0,8—1,0 ïðî ìèë ëå è áî ëåå).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, êîã äà Çà êîí çà ïðå òèë âî äè òå -
ëÿì, óïðàâ ëÿ þ ùèì òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãîëü ëè áî èíûå ÏÀÂ, ïðè îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íèè âî äè òå ëÿ äîë æíî îïðå äå ëÿ òü ñÿ íå òðåç âîå ñî -
ñòî ÿ íèå — ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ëè áî èíî ãî,
îïðå äåë¸ííî ãî ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ñïè ñ êîì ÏÀÂ.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ïðî öå äó -
ðû ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïî ìè ìî ïðè âå -
äå íèÿ â ñî îò âåò ñò âèå ñ ôàê òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ÷å ëî -
âå êà òåð ìè íî ëî ãèè íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òîâ, ñ÷èòàòü
ðà öèî íà ëü íûì òàê æå:

= ñî çäà íèå åäè íîé èí ñò ðóê öèè ïî ïðî âå äå íèþ ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ âñåõ êà òå ãî ðèé
ëèö;

= ðàç ðà áîò êà è èç äà íèå ïå ðå ÷íÿ êîí öåí ò ðà öèè
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ÏÀÂ, îá íà ðó æå íèå êî òî ðûõ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âà íè åì äëÿ âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î
ôàê òå èõ óïî òðåá ëå íèÿ (ñ ïî ñëå äó þ ùåé ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêîé ïóá ëè êà öèåé äî ïîë íå íèé);

= ââå äå íèå ïî âòîð íî ãî èç ìå ðå íèÿ àë êî ãî ëÿ â âû -
äû õà å ìîì âîç äó õå ïî ñëå ïåð âî ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðå -
çó ëü òà òà ïðè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè, ïðî âî äè ìîì ðà áî -
òíè êîì ÃÈÁÄÄ.
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Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå
è ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå àñ ïåê òû óáèéñòâ,

ñî âåð ø¸í íûõ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì,
îòÿãîù¸ííûì êî ìîð áèä íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè

ÃÎËÅÍÊÎÂ À.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

×ó âàø ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Í. Óëü ÿ íî âà, ×å áîê ñà ðû, e-ma il: go len ko vav@in box.ru

Çà 30 ëåò (1981—2010 ãã.) â ×ó âà øèè àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü (ÀÇ) âû ÿâ ëå íà ó 732 (21,5%) èç
3410 ÷åë., ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà, â òîì ÷èñ ëå ÀÇ â ñòðóê òó ðå êî ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (23,8%). Ñî -
îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñî ñòà âè ëî 6,51:1, ãî ðî æàí è ñå ëÿí — 1,21:1. Áî ëü íûå ÀÇ â 2,2—18,5 ðà çà
÷à ùå ñî âåð øà ëè óáèé ñò âà, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ïðè çíà íû íå âìå íÿ å ìû ìè 4,6%, ÷à ùå ëþ äè ñòàð øèõ
âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, ñ êî ìîð áèä íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ, II—III ñòà äèåé ÀÇ.
81,2% äå ëèê òîâ ñî âåð øå íî â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, 65,6% áû ëè ðà íåå ñó äè ìû, 6,3% — ïðè -
âëå êà ëèñü çà óáèé ñò âî ïî âòîð íî, 5,9% óáè ëè äâóõ è áî ëåå ïî òåð ïåâ øèõ. Ìíî ãèå èìå ëè íèç êèé óðî âåíü
îá ðà çî âà íèÿ, çíà ÷è òå ëü íóþ ñî öè à ëü íóþ äåç àäàï òà öèþ è ñå ìåé íî-áû òî âóþ íå ó ñòðî åí íîñòü. Îá ñóæ äà -
þò ñÿ êëè íè êî-ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ñî âåð øå íèþ óáèéñòâ áî ëü íû ìè ñ ÀÇ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: óáèé ñò âà, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, êî ìîð áèä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñêàÿ
ýê ñ ïåð òèçà

Ââå äå íèå

Á
î ëü øîå ÷èñ ëî èñ ñëå äî âà íèé êîí ñòà òè ðó åò òåñ -
íóþ ñâÿçü ìåæ äó õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèåé è àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, âêëþ -

÷àÿ óáèé ñò âà [1—4, 6—10]. Ïðè÷¸ì, ÷åì âûøå ÷à ñ -
òî òà ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ñëó ÷à åâ ÀÇ,
òåì áî ëü øå ðèñê ñî âåð øå íèÿ òà êèõ ïðå ñòóï ëå íèé [3,
6, 17, 18]. Â Ðîñ ñèè ñåìü èç äå ñÿ òè óáèéñòâ òàê èëè
èíà ÷å ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëåì [9]. Íå ñëó ÷àé íî ìàê ñè -
ìàëü íîå ÷èñ ëî óáèéñòâ ïðî èñ õî äèò â ïÿò íè öó è ñóá -
áî òó, â âå ñåí íå-ëåò íèé (52,8%) ïå ðè îä âðå ìå íè,
êîã äà èí òåí ñèâ íîñòü àë êî ãî ëè çà öèè âîç ðà ñ òà åò [18].

Ñ 1990 ïî 2003 ãã. òåì ïû ïðè ðî ñ òà ÷à ñ òî òû ãî ìè -
öè äîâ âòðîå îïå ðå æà ëè ñó è öè äû [7]. Óâå ëè ÷å íèå íà
1% ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè æè òå ëåé ðå ãè î íà íà -
øåé ñòðà íû ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ óáèéñòâ íà 0,25% 
[17]. Íå ñìîò ðÿ íà çà ìåò íîå ñíè æå íèå ÷à ñ òî òû ýòèõ
ïðå ñòóï ëå íèé â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä íèå ãî äû èõ óðî âåíü
îñòà¸òñÿ îä íèì èç ñà ìûõ âû ñî êèõ â ìè ðå [20].

Íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèå, â öå ëîì, óðîâ íè àë êî ãî ëè -
çà öèè è óáèéñòâ, ýòè äâà ïî êà çà òå ëÿ î÷åíü âà ðè à -
áåëü íû â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ ñòðà íû. Èñ ñëå äî âà íèÿ 
ïî êà çû âà þò, ÷òî òî ëü êî ÷àñòü ñóáú åê òîâ Ôå äå ðà öèè 
èìå þò î÷åíü âû ñî êèå óðîâ íè êîð ðå ëÿ öèè ýòèõ äâóõ
ïî êà çà òå ëåé [9, 17, 18]. «Êóò¸æíîå ïüÿí ñò âî» ñ ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íûì ïî òðåá ëå íè åì êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà -
ïèò êîâ (âî äêè, ñà ìî ãî íà) è âû ñî êàÿ ñî öè à ëü íàÿ òî -
ëå ðàí ò íîñòü ê çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì àë êî ãî ëåì ìî ãóò
áûòü ôàê òî ðà ìè ñî öè à ëü íî ãî è êó ëü òóð íî ãî êîí òåê -
ñòîâ äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ ðè ñ êà àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
[18].

Â îò äå ëü íûå ïå ðè î äû â ×ó âà øèè ðå ãè ñò ðè ðî âà -
ëàñü äî âî ëü íî âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà óáèéñòâ [7]. Ïðî -
âåä¸ííîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå (1999—2008 ãã.) ïî êà -
çà ëî, ÷òî òå èëè èíûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
(ÏÐ) èìå ëè 65,6% èñ ïû òó å ìûõ, à ÀÇ êâà ëè ôè öè -
ðî âà íà ó 28,4% [4]. Îíè ÷à ùå ïðî æè âà ëè â ãî ðî äå,
èìå ëè ñî âî êóï íîñòü ïðå ñòóï ëå íèé, âêëþ ÷àÿ óáèé ñò âî
äâóõ è áî ëåå ëèö. Çà àíà ëè çè ðó å ìûå 10 ëåò â ðåñ ïóá -
ëè êå äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è ëîñü ÷èñ ëî ïî äýê ñ ïåð ò íûõ ñ
ÏÐ, ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âî, â òîì ÷èñ ëå ñ ÀÇ. Íå äî 
êîí öà èçó ÷åí íû ìè îñòà ëèñü êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷å ñêèå è ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå àñ ïåê òû ÀÇ è
óáèéñòâ, ÷à ñ òî òà è ðîëü ñî ÷å òàí íûõ ôîðì íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé è ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà 30 ëåò (1981—2010 ãã.) æè òå ëÿì ×ó âà øèè
â ñâÿ çè ñ óáèé ñò âà ìè ïðî âå äå íî 732 àì áó ëà òîð íûå
ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå ýê ñ ïåð òè çû (ÑÏÝ) è óñòà -
íîâ ëåí äèà ãíîç àë êî ãî ëèçì. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî ãî äàì
è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì ïî äýê ñ ïåð ò íûõ ïðè -
âå äå íî â òàáë. 1.

Äå òà ëü íî ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ âû -
áîð êà (âå ðî ÿò íîñòü 95% ïðè äî âå ðè òå ëü íîì èí òåð âà -
ëå 5% äëÿ 732 ÷åë.) èç 255 áî ëü íûõ (220 ìóæ ÷èí è
35 æåí ùèí) â âîç ðà ñ òå îò 17 äî 79 ëåò (ñðåä íèé âîç -
ðàñò — 40,4±13,1 ãî äà). Íà àì áó ëà òîð íîé ÑÏÝ
îñìîò ðå íî 203 ÷åë., íà ñòà öè î íàð íîé — 52. Íà êàæ -
äî ãî ïî äýê ñ ïåð ò íî ãî çà ïîë íÿ ëàñü àí êå òà ñ âêëþ ÷å íè -
åì ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ïîë,
âîç ðàñò, ìåñ òî æè òå ëü ñò âî, îá ðà çî âà íèå, ñå ìåé íûé
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ñòà òóñ, íà ëè ÷èå ñó äè ìî ñòè); êëè íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè -
ñòèê (ñòà äèÿ ÀÇ, ñî ïóò ñò âó þ ùèå ÏÐ, íà ñëåä ñò âåí -
íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü); îñî áåí íî -
ñòåé äå ëèê òà (ñî âåð øåí èå â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè,
ñïî ñîá óáèé ñò âà, ãðóï ïî âîå èëè èí äè âè äó à ëü íîå, ñî -
êðû òèå ñëå äîâ); ýê ñ ïåð ò íîå ðå øå íèå — íå âìå íÿ -
åì/âìå íÿ åì).

Ìà òå ìà òè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè, c2-ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ, êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

ÀÇ áû ëà êâà ëè ôè öè ðî âà íà ó 732 èñ ïû òó å ìûõ
(21,5%) èç 3410, â òîì ÷èñ ëå è â ñòðóê òó ðå êî ìîð áèä -
íûõ ÏÐ (23,8% îò âñåõ ñëó ÷à åâ ÀÇ). Ñî îò íî øå íèå
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñî ñòà âè ëî êàê 6,51:1, ãî ðî æàí è ñå -
ëÿí — 1,21:1. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óáèéñòâ ñðå äè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â 2,2—18,5 ðà çà ïðå âû øà ëà
òà êî âóþ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Îñî áåí íî ìíî ãî òà êèõ
ñëó ÷à åâ áû ëî äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â ïå ðè îä
2001—2010 ãã. (òàáë. 1), ÷òî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ìîæ -
íî îáú ÿñ íèòü âíå äðå íè åì â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó
ÌÊÁ-10 (ñëó ÷à åâ ÀÇ ñî îò âåò ñò âåí íî — 21,2, 13,5 è
31,9%; c2=128,0; df=2; p<0,0001) è çíà ÷è òå ëü íûì
ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì àë êî ãî ëÿ
(äî 14—15 è äà æå 18 ë àë êî ãî ëÿ íà ÷å ëî âå êà â ãîä)1.

Â 80,5% áû ëî ñî âåð øå íî ïðî ñòîå óáèé ñò âî, â
14,2% ñëó ÷à åâ — ïðè îòÿã ÷à þ ùèõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ,
â 12% — â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè äå ëèê òà ìè. Êàê âèä -

íî èç òàáë. 2, ïðè çíà íû íå âìå íÿ å ìû ìè 4,6% ïîäýê ñ -
ïåð ò íûõ ñ ÀÇ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ áðå äî âîé ìî òè âà -
öèåé, èì ïå ðà òèâ íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè è àâ òî ìà òèç -
ìà ìè, èí òåë ëåê òó à ëü íîé íå ñî ñòî ÿ òå ëü íî ñòüþ, äå ôè -
öè òîì âû ñøèõ ýìî öèé, ïî [8]), ÷à ùå ëþ äè ñòàð øèõ
âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, èìå þ ùèå ñî ïóò ñò âó þ ùèå îð ãà íè -
÷å ñêèå ÏÐ èëè øè çîô ðå íèþ, ñ íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ -
ãîù¸ííî ñòüþ, II—III ñòà äèåé ÀÇ; æåð ò âà ìè, êàê
ïðà âè ëî, ñòà íî âè ëèñü ñó ïðóã(à). Ñó ùå ñò âåí íûå êî ëå -
áà íèÿ (p<0,0001) â ïî êà çà òå ëÿõ çà ñðàâ íè âà å ìûå
ïðî ìå æóò êè âðå ìå íè ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ðàçâ¸ðòû âà -
íè åì â Ðåñ ïóá ëè êå â 1998 ã. «ñòðàæ íûõ êî åê» äëÿ
ïðî âå äå íèÿ ñòà öè î íàð íîé ÑÏÝ è ðàç ëè ÷è ÿ ìè â êâà -
ëè ôè êà öèè êî ìîð áèä íûõ ÏÐ.

Êàê âèä íî èç òàáë. 3, â 81,6% ñëó ÷à åâ âñòðå ÷à ëèñü 
ñî ÷å òà íèÿ ÀÇ ñ îð ãà íè ÷å ñêè ìè ÏÐ, ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè è óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Òà êèå áî ëü -
íûå äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè çíà âà ëèñü íå âìå íÿ å ìû ìè
(p<0,0001), èìå ëè íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü
(p=0,001), ïðî æè âà ëè âíå ñå ìüè (p=0,02), îá íà ðó æè -
âà ëè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ (p=0,02).

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî ïî äýê ñ ïåð ò -
íûå ñ ÀÇ è îð ãà íè ÷å ñêè ìè ÏÐ áû ëè ñà ìîé
âûñîêîâîç ðà ñò íîé ãðóï ïîé (â ñðåä íåì —
46,7±17,5 ãî äà) è ÷à ùå èìå ëè II—III ñòà äèþ çà áî ëå -
âà íèÿ, óáèé ñò âà ñî âåð øà ëè ñ ïðè ìå íå íè åì êî ëþ -
ùå-ðå æó ùèõ ïðåä ìå òîâ; ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè (29,2±11,3 ãî äà) — èìå ëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
I—II ñòà äèþ çà âè ñè ìî ñòè, óáèé ñò âà ÷à ùå ñî âåð øà ëè
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Òàá ëè öà 1

Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà, %

Ïî êà çà òåëü 1981—1990 (n=175)* 1991—2000 (n=195)* 2001—2010 (n=362)* Â ñðåä íåì

Ìóæ ñêîé 89,1 87,7 85,1 86,7

Æåí ñêèé 10,9 12,3 14,9 13,3

Âîç ðàñò, Ì±s (äèà ïà çîí), ãî äû 40,6±11,9 (17—72) 39,7±11,1 (17—68) 39,5±12,3 (16—79) 39,8±11,9 (16—79)

Äî 18 ëåò 1,1 0,5 1,1 1,0

60 ëåò è ñòàð øå 5,7 6,2 6,9 6,4

Ãî ðîä ñêîå íà ñå ëå íèå 52,6 59,0 53,9 54,9

Ñåëü ñêîå íà ñå ëå íèå 47,4 41,0 46,1 45,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ÷èñ ëî àì áó ëà òîð íûõ ýê ñ ïåð òèç ñ êâà ëè ôè êà öèåé ÀÇ

Òàá ëè öà 2

Ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå îöåí êè áî ëü íûõ ñ ÀÇ, ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà

Ïî êà çà òåëü 1981—1990 1991—2000 2001—2010 Â ñðåä íåì

Óáèé ñò âà íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ (áî ëü íûõ) 102,77 95,51 135,55 112,10

Ïðè çíà íû íå âìå íÿ å ìû ìè, %, èç íèõ: 1,7 7,7 4,4 4,6

Ñ êî ìîð áèä íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, % 6,7 37,8 12,6 16,7

Ñòà öè î íàð íàÿ ÑÏÝ, % 0,6 5,5 11,0 7,1



â ãðóï ïå è â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ; ñ óì -
ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ (30,3±8,2 ãî äà) — òàê æå èìå -
ëè íà ÷à ëü íóþ èëè I—II ñòà äèþ ÀÇ; ñ øè çîô ðå íèåé
(38,7±9,5 ãî äà) — ÷à ùå âñå ãî ïðè áå ãà ëè ê ñî êðû òèþ 
ïðå ñòóï ëå íèÿ. Æåð ò âà ìè áî ëü íûõ òð¸õ ïî ñëåä íèõ
ãðóïï ÷à ùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè èñ ïû òó å ìû ìè
ñòà íî âè ëèñü ðî äè òå ëè (ìà òå ðè).

Àíà ëèç ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êè áî ëü íûõ ñ ÀÇ
ïî êà çàë, ÷òî I ñòà äèåé ÀÇ ñòðà äà ëè 3,5%, I—II —
5,5%, II — 84,3%, II—III — 6,3%, III ñòà äèåé —
0,4%; ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü ÀÇ íà ìî ìåíò îá ñëå äî -
âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 12,5±8,8 ãî äà (îò 1 äî 38 ëåò).
49,8% ñî âåð øåí íûõ èìè óáèéñòâ [2] ìîæ íî îò íå ñ òè
ê ÷èñ ëó òàê íà çû âà å ìûõ äî ñó ãî âûõ (ïðè ðàñ ïè òèè
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è âîç íèê øèõ â ðå çó ëü òà òå êîí ô -
ëèê òîâ ñ äðó ãè ìè ëþ äü ìè, ÷à ùå âñå ãî ñî áó òû ëü íè êà -
ìè), 37,6% — «ñå ìåé íûõ» (â ðå çó ëü òà òå ñå ìåé -
íî-áû òî âûõ êîí ô ëèê òîâ), 7,1% — «êî ðû ñò íûõ» (â
öå ëÿõ çà âëà äå íèÿ äå íü ãà ìè, èíû ìè öåí íî ñòÿ ìè èëè
ñïèð ò íûì), 4,3% — «õó ëè ãàí ñêèõ» (ðà äè ñà ìî óò -
âåð æ äå íèÿ) è 1,2% — «ñåê ñó à ëü íûõ» (óáèé ñò âî
æåð ò âû ïî ñëå èç íà ñè ëî âà íèÿ). Ïðè÷¸ì ìóæ ÷è íû äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå ñî âåð øà ëè «äî ñó ãî âûå» óáèé ñò âà
(53,6 ïðî òèâ 25,7% ó æåí ùèí; c2=9,417; p=0,002),
à æåí ùè íû — «ñå ìåé íûå» (62,9 ïðî òèâ 33,6% ó
ìóæ ÷èí; c2=10,983; p=0,001). Íåñëó ÷àé íî, ÷òî æåð -

ò âà ìè óáèéñòâ, êàê ïðà âè ëî, áû ëè çíà êî ìûå ëþ äè,
ñó ïðó ãè (ñî æè òå ëè), äå òè è áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè
(òàáë. 4). Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè
ïîä òâåð æ äà þò îò ìå ÷åí íóþ âûøå çà êî íî ìåð íîñòü.

Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ â ìî ìåíò
óáèé ñò âà íà õî äè ëîñü 81,2% îá ñëå äó å ìûõ. 65,6% áû -
ëè ðà íåå ñó äè ìû çà ðàç ëè÷ íûå äå ëèê òû, à 6,3% —
ïðè âëå êà ëèñü çà óáèé ñò âà ïî âòîð íî (÷à ùå èñ ïî ëü çî âà -
ëè íå ñêî ëü êî îðó äèé). 6,3% òà êèõ ïðà âî íà ðó øå íèé
ñî âåð øå íî â ãðóï ïå, 5,9% óáè ëè äâóõ è áî ëåå ïî òåð -
ïåâ øèõ, 93,3% äå ëèê òîâ ñî âåð øà ëîñü â ïî ìå ùå íè ÿõ,
7,1% ïðè áå ãà ëè ê ñî êðû òèþ ñà ìî ãî óáèé ñò âà.

Ñî ñðåä íèì è íà ÷à ëü íûì îá ðà çî âà íè åì áû ëè
91,2%. Ñîá ñò âåí íóþ ñå ìüþ èìå ëè 29%, â 22,4%
áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè ñòðà äà ëè ÏÐ, ÷à ùå âñå ãî ÀÇ.

Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ óáèéñòâ îò ñóò ñò âî âà ëè
ïðåä âà ðè òå ëü íàÿ ïîä ãî òîâ êà è ïðè íÿ òèå ìåð ê ñêðû -
òèþ ñà ìî ãî óáèé ñò âà è åãî ñëå äîâ. Óáèé ñò âî ÷à ùå
âñå ãî ñî âåð øà ëèñü ñëó ÷àé íû ìè îðó äè ÿ ìè è áû òî âû ìè 
ïðåä ìå òà ìè, ñõî æè ìè êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí ùèí
(òàáë. 5).

Ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå â î÷å ðåä íîé ðàç ïîä -
òâåð äè ëî âû ñî êóþ àê òó à ëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ñâÿ çè ÀÇ ñ 
óáèé ñò âà ìè. Â ×ó âà øèè çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ñó ùå ñò -
âåí íî óâå ëè ÷è ëàñü äî ëÿ òà êèõ áî ëü íûõ, ÷òî, â ïåð âóþ 
î÷å ðåäü, ìîæ íî îáú ÿñ íèòü áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì èõ
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Òàá ëè öà 3
ÀÇ è êî ìîð áèä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ó ëèö, ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà

Ðàñ ñòðîé ñò âî 1981—1990 1991—2000 2001—2010 Âñå ãîäû

Àáñ. %

Êî ìîð áèä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, â òîì ÷èñ ëå: 15 32 127 174 100,0

Îð ãà íè ÷å ñêèå ÏÐ 8 3 43 54 31,0

Ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà 3 11 33 47 27,0

Óì ñò âåí íàÿ îò ñòà ëîñòü 2 8 31 41 23,6

Øè çîô ðå íèÿ 1 7 4 12 6,9

Ïðî ÷èå ñî ÷å òà íèÿ  — 1 8 9 5,2

3 ðàñ ñòðîé ñò âà 1 2 8 11 6,3

Òàá ëè öà 4

Æåð ò âû óáèéñòâ áî ëü íûõ ñ ÀÇ, %

Æåð ò âà Îáà ïîëà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû c2 P

Çíà êî ìûå (ñî ñå äè) 44,7 46,4 34,2 1,78 í.ä.

Ñó ïðóã(à) (â òîì ÷èñ ëå ãðàæ äàí ñêèé) 18,1 14,1 42,9 16,90 0,00004

Ðîä ñò âåí íèê 9,4 9,1 11,4 0,19 í.ä.

Ñî áó òû ëü íèê 9,4 10,0 5,7 0,65 í.ä.

Íå çíà êî ìûå ëþ äè 8,2 9,5  — 5,01 0,02

Ðî äè òå ëè 7,8 8,6 2,9 1,39 í.ä.

Äå òè 2,4 2,3 2,9 0,04 í.ä.

Âñå ãî 100,0 100,0 100,0

Ïðè ìå ÷à íèå. í.ä. — íå äî ñòî âåð íî



âû ÿâ ëå íè åì â óñëî âè ÿõ ÑÏÝ. Ñðå äè ïî äýê ñ ïåð ò íûõ,
ïðè âëå êà å ìûõ ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà òà êèå
ïðå ñòóï ëå íèÿ â Ðåñ ïóá ëè êå, ÀÇ ïðî÷ íî çà íè ìà åò
ïåð âîå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå ÏÐ, ñî ñòàâ ëÿÿ îò 13,5 äî
31,9%. Äî ìè íè ðó þ ùóþ äî ëþ óáèéñòâ, ñî âåðø¸ííûõ
áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, îò ìå ÷à þò è äðó ãèå àâ òî ðû
[1—4, 6—10, 12—16]. Îñî áåí íî ÷à ñ òî ñî âåð øà þòñÿ 
«ñå ìåé íûå» óáèé ñò âà. Ïðè÷¸ì, â 30% ÀÇ ó íèõ ñî -
÷å òà åò ñÿ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïî ñëåä ñò -
âè ÿ ìè ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ òðàâì [2]. Åñ ëè äî ëÿ òà êèõ
óáèéñòâ ó íàñ ïðàê òè ÷å ñêè ñîâ ïà äà åò ñ äàííûìè öè -
òè ðó å ìîé ðà áîòû (38 è 37,6%), òî òàê íà çû âà å ìûå
äî ñó ãî âûå óáèé ñò âà â ïðî âåä¸ííîì èñ ñëå äî âà íèè
âñòðå ÷à ëèñü çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå (49,8 è 9%), à «õó ëè -
ãàí ñêèå» (4,3 è 15%), «êî ðû ñò íûå» (7,1 è 22%) è
«ñåê ñó à ëü íûå» (1,2 è 16%) íà áëþ äà ëèñü äî ñòî âåð íî
ðå æå. Ýòè ðàñ õîæ äå íèÿ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñî öè î êó ëü -
òóð íû ìè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè íà ñå ëå -
íèÿ ×ó âà øèè, âû ñî êîé äî ëåé ñåëü ñêèõ æè òå ëåé, ñâîå -
îá ðàç íûì óêëà äîì æèç íè, ñå ìåé íî-áû òî âûõ è ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé.

Îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íå âìå íÿ å ìûõ
ñðå äè ïî äýê ñ ïåð ò íûõ ñ ÀÇ îáó ñëîâ ëå íû çíà ÷è òå ëü -
íûì âêëà äîì ñðå äè íèõ ðàç ëè÷ íûõ êî ìîð áèä íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé. Íà øè íà áëþ äå íèÿ ïî÷ òè â 2 ðà çà (23,8%)
ïðå âîñ õî äÿò ïî êà çà òå ëè â 10—12%, ïðè âåä¸ííûå â
èñ òî÷ íè êå [5], â òîì ÷èñ ëå äëÿ ñëó ÷à åâ ÀÇ ñ îð ãà íè -
÷å ñêè ìè ÏÐ (31 è 14,3%), ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè (27 è 17%) èëè óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ (23,6
è 11,1%). Ðàç ëè ÷èÿ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ðàç íû ìè êîí -
òèí ãåí òà ìè, íà ïðàâ ëÿ å ìû ìè íà ÑÏÝ ïî ñëå óáèé ñò âà
è ïî ëó ÷à þ ùè ìè ëå ÷å íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà -
ðå. Â òî æå ñà ìîå âðå ìÿ â çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå
óêà çû âà þò ñÿ äàí íûå, çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà þ ùèå â
ïðî âåä¸ííîì íà ìè èñ ñëå äî âà íèè. Òàê, A. Put ko nen ñ
ñî àâ òî ðà ìè ó ïî äýê ñ ïåð ò íûõ ñ âû ðà æåí íû ìè ÏÐ â
ñòà öè î íà ðå îá íà ðó æè ëè 75% ñ êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî -
ãèåé. Ïðè÷¸ì, ñðå äè ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà 50%

èìå ëè «òðîé íûå äèà ãíî çû» (àí òè ñî öè à ëü íîå ÏÐ, âû -
ðà æåí íûå ÏÐ è ÀÇ) è 25% — «äâîé íûå äèà ãíî çû» 
(âû ðà æåí íûå ÏÐ è ÀÇ). Áî ëü íûå ñ «òðîé íû ìè äèà -
ãíî çà ìè» ñî âåð øè ëè 61% âñåõ óáèéñòâ â ãðóï ïå ñ êî -
ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé [19]. Áëèç êèå ïî êà çà òå ëè
(50—80%) ñî ÷å òà íèÿ ÏÐ è ÀÇ â ñó äåá íî-ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êå îïè ñû âà þò ñÿ â [16]. Íà äî ëþ ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïî íà áëþ äå íè ÿì àâ òî ðîâ, ìî -
æåò ïðè õî äè òü ñÿ 50—90, àô ôåê òèâ íûõ ÏÐ —
20—60, ïñè õî çîâ — 15—20 ñëó ÷à åâ.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íû ìè ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ (àë êî ãî ëÿ) ÷à ùå âñå ãî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ñëó ÷à ÿ ìè êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè [2—4, 6, 10,
12—16]. Òàê, ïðè øè çîô ðå íèè ñ ÀÇ ïî âû øà åò ñÿ ðèñê 
óáèéñòâ áî ëåå ÷åì â 17 ðàç ó ìóæ ÷èí è â 8 ðàç ó æåí -
ùèí [13], ïðè àí òè ñî öè à ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîé -
ñò âàõ — ñî îò âåò ñò âåí íî â 10 è 50 ðàç; óì ñò âåí íàÿ îò -
ñòà ëîñòü, àô ôåê òèâ íûå è òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà íå
îò ðà æà þò ñÿ íà êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè [14].

Â.Â. Âàí äûø-Áóá êî, Ì.Â. Ãè ëåí êî â àíà ëè òè ÷å -
ñêîì îá çî ðå óáå äè òå ëü íî ïî êà çà ëè, ÷òî ñî ÷å òà íèå ÀÇ 
è îð ãà íè ÷å ñêèõ ÏÐ âåä¸ò ê óòÿ æå ëå íèþ îáå èõ íî çî -
ëî ãèé ïî ñòðóê òóð íî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèì è äè íà ìè -
÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì è ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà
òÿæ¸ëûõ ïðî ãðå äè åí ò íûõ ôîðì ñ ÷à ñ òû ìè äå êîì ïåí -
ñà öè ÿ ìè, íå áëà ãî ïðè ÿò íî ìó ïðî ãíî çó, çíà ÷è òå ëü íî ìó
ðî ñ òó ïðî òè âî ïðàâ íîé àê òèâ íî ñòè [1]. Ñó ùå ñò âåí íóþ 
ðîëü â ñî âåð øå íèè óáèéñòâ èã ðà þò êî ìîð áèä íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ ñ ÀÇ, êî òî ðûå óâå ëè ÷è âà þò â 2,2 ðà çà ðèñê
êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè ó áî ëü íûõ ñ îð ãà íè ÷å ñêè ìè
ÏÐ, â 1,5 — ó áî ëü íûõ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè è
óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Íàè áî ëåå âûðàæåííûì
êðè ìè íî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñëó÷àè 
èí òîê ñè êà öèè òåõ íè ÷å ñêè ìè ñóð ðî ãà òà ìè (òåõ íè ÷å -
ñêèå ñïèð òû íèç êîé î÷è ñò êè) ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ îð -
ãà íè ÷å ñêè ìè ÏÐ2. Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ñóð ðî ãà òà ìè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ìà ëî ìî òè -
âè ðî âàí íîé êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè [3].
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2 Äî ëÿ íå ëå ãà ëü íî ãî àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè ñî ñòà âè ëà (28,7—50%), îáú å ìû ïî òðåá ëå íèÿ ñà ìî ãî íà (4—30 ìëí äàë; äàë — 10 ëèò ðîâ) è ñóð ðî ãà òîâ
(15—20 ìëí äàë) http://www.iz ves tia.ru/ob shes t vo/article3147418/, íî ìåð îò 22.04.2011 ã.

Òàá ëè öà 5
Îðó äèÿ óáèéñòâ, èñ ïî ëü çî âàí íûõ îá ñëå äî âàí íû ìè áî ëü íû ìè, %

Ñïî ñîá (îðó æèå) óáèé ñò âà Îáà ïîëà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Õî ëîä íîå (êî ëþ ùå-ðå æó ùèå ïðåä ìå òû) îðó æèå 56,5 57,3 51,4

Èç áè å íèå (íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé) 22,4 21,8 25,7

Óäó øå íèå 11,4 11,8 8,6

Îã íå ñòðå ëü íîå îðó æèå 0,4 0,5  — 

Ïîä æîã 0,4  — 2,9

Íå ñêî ëü êî ñïî ñî áîâ 2,7 2,7 2,9

Íåò äàí íûõ 6,3 5,9 8,6

Âñå ãî 100,0 100,0 100,0



Ñòå ïåíü àë êî ãî ëü íîé äå ôîð ìà öèè ëè÷ íî ñòè òåñ íî
ñâÿ çà íà ñ óðîâ íåì àã ðåñ ñèâ íî ñòè áî ëü íûì ñ ÀÇ.
Äàí íàÿ çà âè ñè ìîñòü íàè áî ëåå çíà ÷è ìà ó ëèö ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè, îñî áåí íî âîç áó äè ìî ãî òè ïà.
Óðî âåíü îá ùåé àã ðåñ ñèâ íî ñòè âîç ðà ñ òà åò ïðè áî ëåå
âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè ÀÇ, ãëó áî êèõ èç ìå íå íè ÿõ
ëè÷ íî ñòè, äå ôîð ìà öèè ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âîé ñôå ðû
è ñî ñòî ÿ íè ÿõ àá ñòè íåí öèè [6]. Íà øè íà áëþ äå íèÿ
ïîä òâåð æ äà þò ÷à ñ òóþ âñòðå ÷à å ìîñòü ëè÷ íî ñò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè, íà -
÷à ëü íóþ è ïå ðå õîä íóþ ñòà äèè ÀÇ ó ïî äýê ñ ïåð ò íûõ,
ìî ëî äîé âîç ðàñò è ñî âåð øå íèå óáèéñòâ ïðè îòÿã ÷à þ -
ùèõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ (â ãðóï ïå, èç õó ëè ãàí ñêèõ ïî -
áóæ äå íèé è äð.).

B. Dun jiñ ñ ñî àâ òî ðà ìè óêà çû âà þò íà âû ñî êóþ ÷à -
ñ òî òó (60,6%) óáèéñòâ ðî äè òå ëåé áî ëü íûìè ñ øè -
çîô ðå íèåé, ÀÇ è ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [12].
Ìû îá íà ðó æè ëè òà êóþ êîð ðå ëÿ öè îí íóþ ñâÿçü ïðè
êî ìîð áèä íûõ ñ ÀÇ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, âêëþ ÷àÿ åù¸ è ñëó -
÷àè óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòè.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò êðè ìè íà ëü -
íîé àã ðåñ ñèè ëèö ñ óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî æåð ò âà ìè ñòà íî âÿò ñÿ ñó ïðó ãè è ðî äè òå ëè,
à íàè áî ëåå æå ñ òî êèå äå ëèê òû ñî âåð øà þò óì ñò âåí íî
îò ñòà ëûå ëè öà ñ ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé ýìî öè î íà ëü -
íî-âî ëå âîé ñôå ðû, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì
[11]. Îä íà êî ñëå äó åò ïðè çíàòü ìà ëî ÷èñ ëåí íîñòü ðà -
áîò, èçó ÷à þ ùèõ ñî ÷å òà íèå óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòè ñ
ÀÇ è äðó ãè ìè ÏÐ, âêëþ ÷àÿ êëè íè ÷å ñêèå, òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå àñ ïåê òû òà êèõ ñî ñòî ÿ -
íèé.

Âå äó ùè ìè ôàê òî ðà ìè ñêëîí íî ñòè ê àã ðåñ ñèè ó ëèö 
ñ êî ìîð áèä íû ìè ÏÐ è ÀÇ âû ñòó ïà þò àë êî ãî ëü íûå
(ïî ñòî ÿí íîå è ìàñ ñèâ íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ) è ñî -
öè à ëü íûå (îñî áåí íî ñòè âîñ ïè òà íèÿ è îêðó æå íèÿ,
êðè ìè íà ëü íûé îïûò) [3]. Ó ëèö ñ ÀÇ ïðå äèñ ïî íè ðó -
þ ùè ìè ôîð ìè ðî âà íèþ êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ôàêòîðàìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü
ïî àë êî ãî ëèç ìó, ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà
ëè÷ íî ñòè ñ àã ðåñ ñèâ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè, íà ëè ÷èå îð ãà -
íè ÷å ñêèõ ÏÐ, íèç êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ [10]. Íà ìè ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî àë êî ãî ëè çà -
öèÿ (ÀÇ) — äî ìè íè ðó þ ùèé ôàê òîð ðè ñ êà ñî âåð øå -
íèÿ óáèéñòâ ó ëèö ñ ÏÐ [4].

Ðàñ ïè òèå íà ñå ëå íè åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â ìå ñ -
òàõ, òðóä íûõ äëÿ ñî öè à ëü íî ãî êîí ò ðî ëÿ è ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ñî âåð øå íèÿ
êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè. Ê òî ìó æå, óïî òðåá ëå íèå
âî äêè è äðó ãèõ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â êî -
ëè ÷å ñò âå 80 ã ýòà íî ëà è âû øå çà îäèí ðàç ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ áû ñò ðîé è äëè òå ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèåé, ïî òåí öè à ëü íî âû ñî êî âå ðî ÿò íîé äëÿ ñî âåð -
øå íèÿ óáèéñòâ [18].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî -
ëè ëî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, èçó ÷èòü ñòà òè ñòè êó óáèéñòâ,
ñî âåðø¸ííûõ áî ëü íû ìè ñ ÀÇ â ðå ãè î íå çà 30 ëåò,
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû ÑÏÝ, âëè ÿ íèå íà ýê ñ -
ïåð ò íîå ðå øå íèå ñî ÷å òàí íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Ïðî ñëå æå íà ðîëü èç ìå íå íèé îð ãà íè çà öè îí íîé ñòðóê -
òó ðû ÑÏÝ è êðè òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè íà êâà ëè ôè êà -
öèþ è ÷à ñ òî òó âû ÿâ ëÿ å ìûõ êî ìîð áèä íûõ ñî ñòî ÿ íèé.
Êðè ìè íî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (æåð ò âû, îðó äèÿ
óáèéñòâ) ïîä òâåð æ äà þò îïè ñàí íûå â ëè òå ðà òó ðå çà -
êî íî ìåð íî ñòè. Îä íà êî òè ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà
óáèéñòâ, ïî ìíå íèþ Ì.Â. Âëà ñî âîé [2], îêà çà ëàñü
äî âî ëü íî ñïå öè ôè÷ íîé äëÿ ×ó âà øèè, âîç ìîæ íî, çà -
âè ñÿ ùåé îò ñî öè î êó ëü òóð íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê -
òî ðîâ. Ñòà áè ëü íî ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå áî ëü íûõ ñ
ÀÇ, ñî âåð øèâ øèõ óáèé ñò âà, ñðå äè äðó ãèõ áî ëü íûõ
ÏÐ, íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò äå ëà åò èçó ÷å íèå äàí -
íîé ïà òî ëî ãèè ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó à ëü íîé è âîñ òðå áî -
âàí íîé.
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EPI DE MI O LO GI CAL AND JU DI CI AL-PSYC HI AT RIC AS PECTS OF THE HO MI CI DES 
COM MIT TED BY PA TI ENTS WITH AL CO HOL DE PEN DEN CE AND CO MOR BID MEN TAL DI SOR DERS

GO LEN KOV A.V.

Wit hin a pe ri od of 30 years (1981—2010) 732 (21.5%) among 3410 in di vi du als who had com mit ted ho mi ci des in the Chu vash Re pub lic we re di ag no -
sed with al co hol de pen den ce (AD) in c lu ding tho se with co mor bid men tal di sor ders (23.8%). The ra tio of men to wo men ma de up 6.51:1, ur ban ci ti -

zens to co un t ry pe op le — 1,21:1. Al co hol-de pen dent pa ti ents com mit ted ho mi ci des 2.2—18.5 ti mes mo re than the po pu la ti on in ge ne ral. 4.6% we re

fo und in sa ne, among them the re are mo re pe op le of se ni or age gro ups with co mor bid men tal di sor ders and he re di ta ry lo ad, ha ving II—III sta ge of AD.
81.2% of de licts we re com mit ted un der the in f lu en ce of al co hol, 65.6% we re pre vio us ly con vic ted, 6.3% we re char ged with mur der re pe a ted ly, 5.9%

kil led two or mo re vic tims. Ma ny of them had a low edu ca ti o nal le vel, con si de rab le so ci al di sa dap ta ti on and sub s tan dard li ving con di ti ons. The in f lu en -

ce of cli ni cal-and-so ci al fac tors on ho mi ci des by pa ti ents with AD is dis cus sed.
Key words: ho mi ci des, al co hol de pen den ce, co mor bid men tal di sor ders
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Ïðî âåä¸ííîå êëè íè êî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå 155 æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, âû ÿ âè ëî
øè ðî êèé ñïåêòð îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé — îò âå ãå òà òèâ íîé
äèñ ôóí ê öèè äî «íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà», êî òî ðûå âû ðà æà þò ñÿ àñ òå íè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì, âå ñ òè áó -
ëÿð íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ðàñ òó ùåé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå ðàç íî îá -
ðàç íîé ðàñ ñå ÿí íîé íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì ó æåí ùèí, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, êî ìîð áèä íîñòü, ïðî ãðå äè åí ò -
íîñòü

Ââå äå íèå

Ï
ðî è çî øåä øèå çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñî öè -
àëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïå ðå ìå íû (óâå ëè ÷å íèå
çà íÿ òî ñòè æåí ùèí, èç ìå íå íèå èõ ñî öè à ëü íî ãî

ñòà òó ñà, ìî äè ôè êà öèÿ ñî öè à ëü íûõ íîðì è ðàñ øè ðå íèå 
ñî öè à ëü íîé ïðè åì ëå ìî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ)
ñïî ñîá ñò âî âà ëè ñî êðà ùå íèþ ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé â
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. ×èñ ëî
æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
çíà ÷è òå ëü íî âîç ðîñ ëî ïðè ñòîé êîé òåí äåí öèè ê ñíè -
æå íèþ âîç ðà ñò íî ãî ïî ðî ãà, ñî îò âåò ñò âåí íî àê òó à ëü -
íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ îñî áåí íî ñòåé æåí ñêî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âû ñî êà êàê íè êîã äà [7, 10,
12, 23].

Äàí íûå ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î òîì, ÷òî æåí ùè íû áî ëåå ïîä âåð æå íû àë êî -
ãîëü èí äó öè ðî âàí íî ìó ïî âðåæ äå íèþ ìîç ãà, ÷åì ìóæ -
÷è íû. Ìíå ñ òè ÷å ñêèå ôóí ê öèè ó æåí ùèí óõóä øà þò ñÿ
ðà íü øå è â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ó ìóæ ÷èí. Êðî ìå
îñëàá ëå íèÿ ïà ìÿ òè æåí ùè íû õó æå âû ïîë íÿ þò êîã íè -
òèâ íûå òå ñ òû, ó íèõ áû ñò ðåå ñíè æà åò ñÿ îáú¸ì ïåð -
öåï òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ, âû ÿâ ëå íà òåí äåí öèÿ ê áî ëåå
ðàí íå ìó ñíè æå íèþ âåð áà ëü íî ãî èí òåë ëåê òà [11]. Ñó -

ùå ñò âó þò äî êà çà òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî ïî âå äåí ÷å ñêèå àñ -
ïåê òû àë êî ãî ëèç ìà ïðî ãðåñ ñè ðó þò áî ëåå áû ñò ðû ìè
òåì ïà ìè ñðå äè æåí ùèí [17].

Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè òîê ñè êî ãåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè,
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è êîã íè òèâ íûõ íà -
ðó øå íèé ó æåí ùèí óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àë êî ãî ëèçì,
îñëîæí¸ííûé àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, îò ëè ÷à åò ñÿ
ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ íåð âíîé òêà íè è ïå -
÷å íè ê äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ, öèð ðîç ïå ÷å íè è àò ðî ôèÿ
ìîç ãà ðàç âè âà þò ñÿ íà íå ñêî ëü êî ëåò ðà íü øå, ÷åì ó
ìóæ ÷èí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ òà êèå æå äî çû ýòà íî ëà
[1, 15, 18, 24].

Èç âå ñò íî, ÷òî íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå îñëîæ íå íèÿ ñâÿ -
çà íû êàê ñ ïðÿ ìûì òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, 
òàê è ñ åãî îïî ñðå äî âàí íûì äåé ñò âè åì (÷å ðåç íà ðó -
øå íèå ïè òà íèÿ èëè íà ðó øå íèå âî äíî-ýëåê ò ðî ëèò íî ãî 
áà ëàí ñà, ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè). Âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò
èí äè âè äó à ëü íàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ñî ïóò ñò âó þ ùèå
çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ý òî ìó ÷¸òêîå ñî îò âåò ñò âèå ìåæ äó
òÿ æå ñòüþ àë êî ãî ëèç ìà (èëè êî ëè ÷å ñò âîì ïî òðåá ëåí -
íî ãî ñïèð òà) è âû ðà æåí íî ñòüþ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé ïðî ñëå æè âà åò ñÿ íå âñå ãäà. Ïðè ýòîì íà
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ ïðå îá ëà äà þò ôóí ê öè î -
íà ëü íûå èç ìå íå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå äî ñòà òî÷ íî áû ñò -
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ðîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íûõ ôóí ê öèé áëà ãî äà ðÿ
ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ëå ÷å íèþ, à
äëÿ áî ëåå ïîçä íèõ ñòà äèé õà ðàê òåð íû ñòðóê òóð íûå
èç ìå íå íèÿ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ñâÿ çàí íûå íå òî ëü êî ñ
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, íî è ñ ïðå ìîð áèä íû ìè
è êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íå àë êî ãî ëü íî ãî ãå -
íå çà [6]. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ íà ó÷ íû ìè èñ ñëå äî âà -
íè ÿ ìè, êî òî ðûå âû ÿ âè ëè íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå íà -
ðó øå íèÿ â âè äå äèô ôóç íîé ìîç ãî âîé äå ôè öè òàð íî -
ñòè, ñïå öè ôè÷ íîé äëÿ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè è àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè íà ðÿ äó ñ
íà ðó øå íè ÿ ìè, îò ðà æà þ ùè ìè ëî êà ëü íûé õà ðàê òåð
ìîç ãî âûõ ïî âðåæ äå íèé (ëîá íûõ, òå ìåí íûõ, âè ñî÷ -
íûõ ñòðóê òóð) è ñâÿ çàí íû ìè, ñêî ðåå âñå ãî, ñ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè íå àë êî ãî ëü íîé ïðè ðî äû [22].

Â öå ëîì, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå è íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íî èçó ÷å -
íû è íå îä íî êðàò íî îïè ñà íû [4, 5, 8, 14] (òàáë. 1).
Íî, êàê ïðà âè ëî, îíè îò ðà æà þò îñî áåí íî ñòè êëè íè êè 
è äè íà ìè êè àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî
÷àñòü òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïî ëî æå íèé èç îá ëà ñ òè çíà íèé îá
àë êî ãî ëèç ìå ó ìóæ ÷èí ýê ñò ðà ïî ëè ðó þò ñÿ íà àë êî ãî -
ëèçì ó æåí ùèí, èñ êà æàÿ êëè íè ÷å ñêóþ äåé ñò âè òå ëü -
íîñòü [13].

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ áûë àíà ëèç êî ìîð áèä íûõ íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ãå íå çà ó
æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðî âå äå íî êëè íè êî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà -
íèå 155 æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì è ïðî -
õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé ÍÈÈ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, èç
êî òî ðûõ ó 53 (ñðåä íèé âîç ðàñò 39,5±8,2 ãî äà) áû ëè
âû ÿâ ëå íû íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà èí òîê ñè êà -
öè îí íî ãî ãå íå çà ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè.

Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí ò êè, ó êî òî -
ðûõ õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ îãðà íè -
÷è âà ëàñü ïðå õî äÿ ùè ìè âå ãå òà òèâ íî-ñî ñó äè ñòû ìè íà -
ðó øå íè ÿ ìè â ðàì êàõ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû.

Äè íà ìè êà êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí ñëå äó þ ùàÿ:

= ïåð âàÿ ïðî áà àë êî ãî ëÿ ñî ñòî ÿ ëàñü â ñðåä íåì â
15,8±1,8 ãî äà (ìè íè ìà ëü íûé âîç ðàñò 12 ëåò);

= ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè æåí ùè íû íà ÷è íà ëè óïî òðåá ëÿòü 
àë êî ãîëü ñ 24,1±4,8 ãî äà;

= âîç ðàñò ìà íè ôå ñòà öèè àì íå ñòè ÷å ñêèõ ôîðì îïü -
ÿ íå íèÿ ñî ñòà âèë 30,9±7,2 ãî äà;

= ê 32,1±6,9 ãî äàì â êëè íè êå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ôîð ìè ðî âàë ñÿ ñèí ä ðîì îò ìå íû;

= âïåð âûå çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ æåí ùè íû 
îá ðà òè ëèñü â 35,9±7,8 ãî äà;

= ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â 56,3% ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 5 äî
10 ëåò è áî ëåå;

= â 54,7% ñëó ÷à åâ æåí ùè íû îá ðà ùà ëèñü çà íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ïî âòîð íî.
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Îá çîð èñ ñëå äî âà íèé ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè àë êî ãî ëèç ìå

Àâ òî ðû Íî çî ëî ãèÿ, ñèí ä ðîì Îñíîâ íîé âû âîä èñ ñëå äî âà íèÿ

Ëó êà ÷åð Ã.À.,
Ìà õî âà Ò.À.,
1989 [14].

Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì è 
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû.
Âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ

Íå íà áëþ äà åò ñÿ ïà ðàë ëå ëèç ìà ìåæ äó ïñè õè ÷å ñêè ìè è íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, êî òî ðûå ðåã ðåñ ñè ðó þò áû ñò ðåå.
Ãè ïåð òåí çè îí íûé ñèí ä ðîì ðàç âè âà åò ñÿ ó 35% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è îáó -
ñëîâ ëåí ãè ïåð ï ðî äóê öèåé ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè

Øòîê Â.Í., 
Ëå âèí Î.Ñ.,
2006 [21].

Ïî ðà æå íèå íåð âíîé ñè ñ òå ìû
ïðè àë êî ãî ëèç ìå

Âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò èí äè âè äó à ëü íàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà -
áî ëå âà íèÿ. Ïî ý òî ìó ÷¸òêîå ñî îò âåò ñò âèå ìåæ äó òÿ æå ñòüþ àë êî ãî ëèç ìà (èëè
êî ëè ÷å ñò âîì ïî òðåá ëåí íî ãî ñïèð òà) è âû ðà æåí íî ñòüþ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé ïðî ñëå æè âà åò ñÿ íå âñå ãäà.

Òàð õàí À.Ó.,
2009 [22].

Íåé ðî êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà

Íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â âè äå äèô ôóç íîé ìîç ãî âîé äå ôè öè òàð -
íî ñòè õà ðàê òåð íû äëÿ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè; íà ðó øå íèÿ,
îò ðà æà þ ùèå ëî êà ëü íûé õà ðàê òåð ìîç ãî âûõ ïî âðåæ äå íèé — ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ôàê òî ðà ìè íå àë êî ãî ëü íîé ïðè ðî äû

Ñåð ãå åâ Â.À.,
2004 [19].

Òîê ñè êî-òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ ýí öå -
ôà ëî ïà òèÿ

Îòÿ ãî ùà þ ùåå âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà òå ÷å íèå òðàâ ìà òè ÷å ñêîé áî ëåç íè ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áî ëåå âû ðà æåí íîé è ñòîé êîé ïñè õî ïà òè çà öèè,
ñíè æå íèè ïà ìÿ òè è èí òåë ëåê òà, ýí öå ôà ëî ïà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êå.

Êà ìÿ íîâ È.Ì.,
1989 [9].

Âå ñ òè áó ëî âå ãå òà òèâ íûé ñèí ä -
ðîì è äå ïðåñ ñèÿ

Ïðî òè âî ðå ÷èå ìåæ äó íà ëè ÷è åì "âå ñ òè áó ëÿð íûõ" æà ëîá è îò ñóò ñò âè åì ñèì ï -
òî ìà òè êè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü, êàê ïðî ÿâ ëå íèå ñêðû òûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ.

Àí ãå ëü ÷å âà Î.È., 
2006 [2].

Àë êî ãî ëü íàÿ ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ.
Àë êî ãî ëü íàÿ ìè î ïà òèÿ.

Ó 40—60% ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðàç âè âà åò ñÿ õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî -
ãî ëü íàÿ ìè î ïà òèÿ. ×à ñ òî òà àë êî ãî ëü íîé ïî ëè íåâ ðî ïà òèè êî ëåá ëåò ñÿ îò
9—30% äî 60—67% (ñóá ê ëè íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå).



Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äó å ìûå ïî ñòó ïà ëè â àá ñòè íåí ò íîì ñî ñòî ÿ -
íèè, ïî ý òî ìó äëÿ âñåõ áû ëè õà ðàê òåð íû âå ãå òà òèâ íûå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ â âè äå îá ùåé ñëà áî ñòè, ïî òëè âî ñòè, ãî -
ëîâ íûõ áî ëåé, äðî æè â òå ëå, òðå ìî ðà äè ñ òà ëü íûõ îò -
äå ëîâ êî íå÷ íî ñòåé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü ïðå îá ëà äà íèå
äèô ôóç íîé ìû øå÷ íîé ãè ïî òî íèè â îò ëè ÷èå îò áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìóæ ñêî ãî ïî ëà, ó êî òî ðûõ â àá ñòè -
íåí ò íîì ñî ñòî ÿ íèè íà áëþ äà ëàñü îï ïî çè öè îí íàÿ ãè -
ïåð òî íèÿ ëè áî îò ñóò ñò âî âà ëè èç ìå íå íèÿ ìû øå÷ íî ãî
òî íó ñà, ÷òî ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì áî ëåå âû ðà æåí -
íî ãî àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ó æåí ùèí. Íå âðî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïñè õî âå ãå òà òèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà
— ñèì ï òîì Õâî ñ òå êà — êàê ïðî ÿâ ëå íèå ïî âû øåí -
íîé íåð âíî-ìû øå÷ íîé âîç áó äè ìî ñòè, äî âî ëü íî ÷à ñ òî
âñòðå ÷à åò ñÿ â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè, íî êðàé íå ðåä êî
ñî ÷å òà åò ñÿ ñ àê ñè à ëü íû ìè ðåô ëåê ñà ìè (ñèí ä ðîì Ìà -
ðè íå ñêó—Ðà äî âè ÷è), ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå -
íè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [16]. Â 11 
ñëó ÷à ÿõ (21%) ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà âå ãå òî ñî ñó äè -
ñòîé äè ñ òî íèè (ÑÂÄ) ñî ÷å òà ëèñü ñî ñòà òî ëî êî ìî òîð -
íîé àòàê ñèåé, à â ñå ìè ñëó ÷à ÿõ (14%) îïè ñàí íûå íà -
ðó øå íèÿ äî ïîë íÿ ëèñü ñèì ï òî ìà ìè àë êî ãî ëü íîé ïî ëè -
íåé ðî ïà òèè ñ ãè ïåð ãèä ðî çîì, ãè ïî òåð ìèåé, öè à íî çîì
è ïà ñ òîç íî ñòüþ äè ñ òà ëü íûõ îò äå ëîâ êî íå÷ íî ñòåé; ïà -
ðå ñòå çè ÿ ìè è äèô ôóç íîé ìû øå÷ íîé ãè ïî òî íèåé; ãè -
ïî ñòå çèåé ïî òè ïó «íî ñ êîâ è ïåð ÷à òîê»; âû ïà äå íè åì
àõèë ëî âûõ, à èíî ãäà è êî ëåí íûõ ðåô ëåê ñîâ; â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ ñó äî ðî ãà ìè â êè ñ òÿõ, ñòî ïàõ, ñëà áî ñòüþ, ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî â íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòÿõ (òàáë. 2). Ñî -
ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì, ó 40—60% ëèö, çëî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðàç âè âà åò ñÿ õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî -
ãîëü íàÿ ìè î ïà òèÿ, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èç áè ðà -
òåëü íûì ïî ðà æå íè åì ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí 2-ãî òè ïà
(áå ëûå ãëè êî ëè òè ÷å ñêèå âî ëîê íà) òà çî âî ãî è ïëå ÷å âî -
ãî ïî ÿ ñà è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî êñè ìà ëü íîé ìû øå÷ íîé
ñëà áî ñòüþ, âû ÿâ ëÿ å ìîé ïðè ïîäú¸ìå èç ãëó áî êî ãî
ïðè ñå äà íèÿ, ñíè æå íè åì îáú å ìà ìû øå÷ íîé ìàñ ñû, ìè -
àë ãè ÿ ìè, íà ðó øå íè åì õî äü áû, êðàì ïè [3]. Â ðàç ëè÷ -
íûõ ñî ÷å òà íè ÿõ äàí íûå ñèì ï òî ìû íà áëþ äà ëèñü ó íà -
øèõ ïà öè åí òîê è ÷à ùå âñå ãî âû ðà æà ëèñü â ãè ïîò ðî -

ôèè äå ëü òî âèä íûõ, ëî ïà òî÷ íûõ ìûøö, ñíè æå íèè ñè -
ëû, áî ëå âîì ñèí ä ðî ìå (òàáë. 2).

Â 22 ñëó ÷à ÿõ (43%) àë êî ãî ëèçì ñî ÷å òàë ñÿ ñ äèñ -
öèð êó ëÿ òîð íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé ñî ñó äè ñòî ãî ãå íå çà.
Ïðè ýòîì áî ëü íûå îò ìå ÷à ëè âû ðà æåí íûå ãî ëîâ íûå
áî ëè íà ôî íå êî ëå áà íèé àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ;
øóì, çâîí â óøàõ, ïî øà òû âà íèå ïðè õî äü áå. Íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèé îñìîòð âû ÿâ ëÿë äèô ôóç íóþ ìèê ðî î÷à ãî -
âóþ ñèì ï òî ìà òè êó. Ñî ÷å òà íèå ñ õðî íè ÷å ñêîé àë êî -
ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèåé ñïî ñîá ñò âî âà ëî ôîð ìè ðî âà -
íèþ íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â âè äå ñíè -
æå íèÿ èí òåë ëåê òà, íà ðà ñ òà þ ùå ãî êîã íè òèâ íî ãî äå ôè -
öè òà, àñ òå íèè, òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ,
ðàñ ñòðîéñòâ àäàï òà öèè. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ÷àñòü
ïà öè åí òîâ íå ïðåäú ÿâ ëÿ ëà íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ æà ëîá,
íå ñìîò ðÿ íà ïðè ñóò ñò âèå ðàñ ñå ÿí íîé îð ãà íè ÷å ñêîé
ñèì ï òî ìà òè êè è âå ãå òà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Âîç ìîæ -
íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ àë êî ãî ëü íîé àíî çîã íî çèåé, êî òî ðóþ
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü è êàê ïðî ÿâ ëå íèå ïñè õî îð ãà íè -
÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, è êàê îò ðà æå íèå àë êî ãî ëü íûõ èç -
ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè.

Íà çà êðû òûå ×ÌÒ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè â
àíà ìíå çå óêà çû âà ëè 6 ïà öè åí òîê (10%), â äà ëü íåé -
øåì îíè îò ìå ÷à ëè óñó ãóá ëå íèå àá ñòè íåí ò íîé ñèì ï òî -
ìà òè êè íà ôî íå ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ àë êî ãî ëè çà öèè.
Êðî ìå òî ãî, îòÿ ãî ùà þ ùåå âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà
òå ÷å íèå òðàâ ìà òè ÷å ñêîé áî ëåç íè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ â áî ëåå âû ðà æåí íîé è ñòîé êîé ïñè õî ïà òè çà -
öèè, ñíè æå íèè ïà ìÿ òè è èí òåë ëåê òà, ýí öå ôà ëî ïà òè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè îá -
ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ íå íà áëþ äà ëîñü àë êî ãî ëü íî ãî
ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, õî òÿ èìå þò ñÿ äàí íûå,
óêà çû âà þ ùèå íà çíà ÷è òå ëü íóþ âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ
ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïà ðîê ñèç ìîâ ó ëèö ñ õðî íè ÷å ñêèì àë -
êî ãî ëèç ìîì, ïå ðå íåñ øèõ ×ÌÒ, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê
ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè ñà ìîé òðàâ ìû, òàê è äàâ íî ñòüþ
ïðî öåñ ñà õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, à
òàê æå áî ëåå ðàí íèì ôîð ìè ðî âà íè åì ïðî ãðå äè åí ò íûõ
ôîðì àë êî ãî ëèç ìà [6, 19].

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé îñìîòð òà êèõ áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿë
áî ëåå îò÷¸òëè âóþ î÷à ãî âóþ ñèì ï òî ìà òè êó; äî ñòà òî÷ -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

38

Òàá ëè öà 2

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó æåí ùèí

Ñèí ä ðî ìû Êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ Ïðî öåí ò íîå
ñî îò íî øå íèå

ÑÂÄ è äè ñ òà ëü íàÿ ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ 7 15%

ÑÂÄ è ìîç æå÷ êî âî-àòàê ñè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì 11 21%

Òîê ñè êî-èøå ìè ÷å ñêàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ íà ôî íå ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè 22 43%

Òîê ñè êî-òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ 6 10%

Âå ñ òè áó ëî âå ãå òà òèâ íûé ñèí ä ðîì íà ôî íå âåð òåá ðà ëü íî-áà çè ëÿð íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè 5 7%

Êîì ï ðåñ ñè îí íî-èøå ìè ÷å ñêàÿ ëó ÷å âàÿ íåé ðî ïà òèÿ 1 2%

Ïî ñëåä ñò âèÿ òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè Ãàéå—Âåð íè êå 1 2%



íî ñòîé êè ìè áû ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ «ìå íèí ãèç ìà»: òÿ æåñòü 
â ãî ëî âå â óò ðåí íèå ÷à ñû, áî ëåç íåí íûå äâè æå íèÿ è
ë¸ãêîå îãðà íè ÷å íèå äè íà ìè êè ãëàç íûõ ÿá ëîê, êî òî ðûå 
ñî ÷å òà ëèñü ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ôëå áî ïà òèè â êàð òè íå ãëàç íî -
ãî äíà. Ñî ãëàñ íî íà ó÷ íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ãè ïåð òåí -
çè îí íûé ñèí ä ðîì íà áëþ äà åò ñÿ ó 35% ïà öè åí òîâ,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî ãè ïåð ï -
ðî äóê öèåé ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè â ðå çó ëü òà òå ãè -
ïå ðå ìèè ñî ñó äè ñòûõ ñïëå òå íèé, âû çû âà å ìîé îñò ðîé
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé. Ïî ìíå íèþ äðó ãèõ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé, âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëåä ñò âè åì âå íîç íî ãî çà ñòîÿ, ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ïðè
õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå [9]. Ïðè ýòîì áî ëü íûå íå
îò ìå ÷à þò âû ðà æåí íûõ ãî ëîâ íûõ áî ëåé, ÷òî ñâÿ çà íî,
ïî-âè äè ìî ìó, ëèáî ñ äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ íà áà ðî ðå -
öåï òî ðû òâ¸ðäîé ìîç ãî âîé îáî ëî÷ êè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ
îêîí ÷à íè ÿ ìè òðîé íè÷ íî ãî íåð âà, ëè áî ñ ïî ñòå ïåí íûì
ðàç âè òè åì âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè [14].

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî âîæ äà ëèñü
õà ðàê òåð íû ìè äëÿ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà â
ðàì êàõ òîê ñè êî-òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ïñè -
õè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè îò àñ òå íèè äî ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íûõ ñî ñòî ÿ íèé â âè äå ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòè, ñìå íÿ þ -
ùåé ñÿ ýéôî ðèåé: áëà ãî äóø íî-ïðè ïîä íÿ òûì íà ñòðî å -
íè åì, ëåã êî âåñ íî ñòüþ ñóæ äå íèé, íå êðè òè÷ íî ñòüþ,
ðàñ òîð ìî æåí íî ñòüþ âëå ÷å íèé.

Ó ïÿòè ïà öè åí òîê (7%) â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ñèí ä -
ðî ìå íà áëþ äà ëîñü óñè ëå íèå âå ñ òè áó ëÿð íîé äèñ öèð êó -
ëÿ öèè íà ôî íå âåð òåá ðà ëü íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Âå ãå -
òà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âêëþ ÷à þ ùèå âå ñ òè áó ëî-âå ãå òà -
òèâ íî-ñî ñó äè ñòûé ñèí ä ðîì, âñòðå ÷à þò ñÿ ïî÷ òè ó ïî -
ëî âè íû áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ âåð òåá ðî áà çè ëÿð íîé
äèñ öèð êó ëÿ öèåé, ÷òî âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò êëè íè ÷å -
ñêóþ êàð òè íó: âà çî ìî òîð íûå âå ãå òà òèâ íî-èð ðè òà òèâ -
íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, à òàê æå «íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé äå ôè öèò». 
Äàí íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà äî ïîë íÿ åò óæå èìå þ ùè å ñÿ ïî -
ñòèí òîê ñè êà öè îí íûå ìîç æå÷ êî âûå íà ðó øå íèÿ. Â ðÿ -
äå ñëó ÷à åâ, íå ñìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå è íà ëè -
÷èå æà ëîá íà íå ñòà áè ëü íîñòü ïðè õî äü áå, îùó ùå íèå
íà ðó øå íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ, ÷óâ ñò âî ïðî âà ëè âà íèÿ, ïå ëå íû 
ïå ðåä ãëà çà ìè, ýòè áî ëü íûå îñòà âà ëèñü óñòîé ÷è âû ìè
â ïî çå Ðîì áåð ãà, à ÏÍÏ è ÏÊÏ âû ïîë íÿ ëè áåç
ïðî ìà õè âà íèÿ. Îñëîæ íå íè åì äëè òå ëü íûõ çà ïî åâ ìî -
ãóò áûòü è ìî íî íåâ ðî ïà òèè. Â ÷à ñò íî ñòè, îä íà èç ïà -
öè åí òîê ïî ñòó ïè ëà ñ ñèì ï òî ìà ìè êîì ï ðåñ ñè îí -
íî-èøå ìè ÷å ñêîé ëó ÷å âîé íåé ðî ïà òèè ñ âû ðà æåí íûì
ïà ðå çîì è ãè ïîò ðî ôèåé ìûøö ïðà âîé êè ñ òè, êî òî ðàÿ
ðàç âè ëàñü ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî ñäàâ ëå íèÿ íà ôî íå ïðî -
äîë æè òå ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Îä íèì èç íàè áî ëåå òÿæ¸ëûõ ñî ñòî ÿ íèé, ñâÿ çàí -
íûõ ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ è äå ôè öè òîì
òè à ìè íà, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ
Ãàéå—Âåð íè êå. Ìû èìå ëè äå ëî ñ ïà öè åí ò êîé, ó êî -
òî ðîé ñî õðà íÿ ëèñü âû ðà æåí íûå îñòà òî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ

ýí öå ôà ëî ïà òèè Âåð íè êå ñïó ñ òÿ ãîä îò íà ÷à ëà çà áî ëå -
âà íèÿ è ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â âè äå ñìå øàí íîé ìîç æå÷ êî -
âî-âå ñ òè áó ëÿð íîé àòàê ñèè, óìå ðåí íî ãî ñåí ñî ìî òîð íî -
ãî äè ñ òà ëü íî ãî òåò ðà ïà ðå çà, áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà, êîã -
íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10 âêëþ ÷à åò öå ðåá ðà ëü íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà, îñíî âàí íûå íà ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íè ÿõ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êàê-òî: êîð ñà êîâ ñêèé àì íå ñòè ÷å ñêèé 
ñèí ä ðîì, àë êî ãî ëü íàÿ äå ãå íå ðà öèÿ ìîç æå÷ êà, áî ëåçíü 
Ìàðêü ÿ ôà âû—Áè íü ÿ ìè è ò.ä. Íî ñðå äè áî ëü íûõ
ñ êîð ñà êîâ ñêèì ïñè õî çîì îò ìå ÷à åò ñÿ îò÷¸òëè âîå ïðå -
îá ëà äà íèå ìóæ ÷èí [20], à â êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè
æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ìû èìå åì äå ëî ñ ìå íåå âû ðà -
æåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âîç äåé ñò âèÿ õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà öåí ò ðà ëü íóþ è ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêóþ íåð âíûå ñè ñ òåìû, íå îñëîæí¸ííû ìè ïñè õî òè -
÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè. Õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà -
ëî ïà òèÿ â íà øåì ñëó ÷àå — ýòî ôîí, íà êî òî ðîì ìî ãóò 
ðàç âè âà òü ñÿ áî ëåå òÿæ¸ëûå ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà.

Íå ëü çÿ íå îò ìå òèòü ðîëü àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ
ïå ÷å íè â ðàç âè òèè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé. Òÿ æåñòü öå ðåá ðà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà çà âè ñèò
îò ôîð ìû è òÿ æå ñòè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è ìî æåò êî ëå -
áà òü ñÿ îò íå âðà ñ òå íè ÷å ñêîé óòîì ëÿ å ìî ñòè è ðàç äðà -
æè òå ëü íî ñòè äî òÿæ¸ëî ãî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ïî ðà æå -
íèÿ ìîç ãà [18, 22].

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íîå êëè íè êî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà -
íèå æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû ÿ âè ëî
øè ðî êèé ñïåêòð ïðî ÿâ ëå íèé è îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí -
íûõ ñ õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèåé ýòà íî ëîì (îò ïðè -
âû÷ íîé âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè äî «íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî äå ôè öè òà»), êî òî ðûå âû ðà æà þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî
òè ïè÷ íû ìè ñèí ä ðî ìà ìè: âå ãå òà òèâ íîé äè ñ òî íèåé, àë -
êî ãî ëü íîé ïî ëè íåé ðî ïà òèåé, ìîç æå÷ êî âî-âå ñ òè áó ëÿð -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êîì ï ðåñ ñè îí íî-èøå ìè ÷å ñêîé
ìî íî íåé ðî ïà òèåé, õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé ìè î ïà -
òèåé, äèñ öèð êó ëÿ òîð íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé ñî ñó äè ñòî ãî
ëè áî òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà, âå ñ òè áó ëî-âå ãå òà òèâ -
íî-ñî ñó äè ñòûì ñèí ä ðî ìîì, àì ï ëè ôè öè ðî âàí íûì âåð -
òåá ðî áà çè ëÿð íîé äèñ öèð êó ëÿ öèåé, ïñè õî îð ãà íè ÷å -
ñêèì ñèí ä ðî ìîì â ðàì êàõ òîê ñè êî-òðàâ ìà òè ÷å ñêîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ïðè ýòîì òÿæ¸ëûå îñëîæ íå íèÿ àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, òà êèå, êàê ýí öå ôà ëî ïà òèÿ
Ãàéå—Âåð íè êå, äî ñòà òî÷ íî ðåä êè.

Æåí ùè íàì, ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ñâîé ñò âåí íû âå ñ òè áó ëÿð íûå íà ðó øå íèÿ ðàç ëè÷ -
íî ãî ãå íå çà, ðàñ òó ùàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü ïñè õî îð ãà íè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå àë êî ãî ëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ
â âè äå äèñ ñî öè à öèè ìåæ äó íà ëè ÷è åì ðàç íî îá ðàç íîé
ðàñ ñå ÿí íîé ñèì ï òî ìà òè êè íà ôî íå ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè -
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÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è íå çíà ÷è òå ëü íû -
ìè æà ëî áà ìè, íå êðè òè÷ íûì, ýéôî ðè ÷å ñêèì âîñ ïðè ÿ -
òè åì ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âñëåä ñò âèå àë êî ãî ëü íî-îð ãà íè -
÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ ëè÷ íî ñòè, ñ äðó ãîé.
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ÏÅÑÊÎÂ Á.Â. ãëàâ íûé âðà÷ ÃÓÇ «Óëü ÿ íîâ ñêàÿ îá ëà ñò íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà» (ÓÎÊÍÁ),

ãëàâ íûé íàð êî ëîã Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñ òè,

ïñè õè àòð-íàð êî ëîã âû ñøåé êà òå ãî ðèè

ÊÓÇÜÌÈÍÀ À.Ã. çàâ. ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèåé ÓÎÊÍÁ, ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã âû ñøåé êà òå ãî ðèè

ÌÀÕÌÓÒÎÂÀ Í.Í. ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã âû ñøåé êà òå ãî ðèè

ÍÅÊÐÀÑÎÂÀ Î.Ì. çàâ. æåí ñêèì îò äå ëå íè åì ÓÎÊÍÁ, âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã ïåð âîé êà òå ãî ðèè

ÃÓÇ «Óëü ÿ íîâ ñêàÿ îá ëà ñò íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà»,

ã.Óëü ÿ íîâñê, óë. Ïîë áè íà, 34, òåë. 8422 45-15-22, E-ma il: uoknb@ram b ler.ru

Ïðîá ëå ìà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà â íà øåé ñòðà íå ïî-ïðåæ íå ìó îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íîé. Ñ êàæ äûì ãî äîì
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî äå òåé — ñî öè à ëü íûõ ñè ðîò, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â äî ìàõ ðåá¸íêà, èí òåð íà òàõ
è äåò ñêèõ äî ìàõ ïðè «æè âûõ» ðî äè òå ëÿõ, íå âû ïîë íÿ þ ùèõ ñâî èõ ôóí ê öèé, â 80% ñëó ÷à åâ ýòî ñî öè à ëü -
íûå ñè ðî òû, ìà òå ðè êî òî ðûõ ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ. Äëÿ àíà ëè çà äàí íîé ïðîá ëå ìû â Óëü ÿ íîâ ñêîé
îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå (ÓÎÊÍÁ) áû ëî ïðî âå äå íî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
èñ ñëå äî âà íèå. Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà ñî âðå ìåí íûõ ìà òå ðåé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå èëè ëèø¸ííûõ ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, èõ îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó. Ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ æåí ùè íà ìè äàí íîé ãðóï ïû ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé, ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà è 
îñî áåí íî ñòåé ïî ñòðî å íèÿ ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé â ñî öè ó ìå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æåí ñêèé àë êî ãî ëèçì, ëè øå íèå ìà òå ðèí ñò âà, îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà â íà øåé ñòðà -
íå ïî-ïðåæ íå ìó îñòà¸òñÿ àê òó à ëü íîé. Ñ íåé
ñâÿ çà íû ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç -

íè, ôè çè ÷å ñêîå è ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå ïî äðà ñ òà þ -
ùå ãî ïî êî ëå íèÿ, à òàê æå íà ðó øå íèå çäî ðî âûõ òðà -
äè öèé è ñè ñ òå ìû æèç íåí íûõ öåí íî ñòåé â ñå ìüå.
Ñ êàæ äûì ãî äîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî äå òåé — 
ñî öè à ëü íûõ ñè ðîò, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â äî ìàõ
ðåá¸íêà, èí òåð íà òàõ è äåò ñêèõ äî ìàõ ïðè «æè âûõ»
ðî äè òå ëÿõ, íå âû ïîë íÿ þ ùèõ ñâî èõ ôóí ê öèé. Ïî ñòà -
òè ñòè êå, òî ëü êî â Ïðè âîë æ ñêîì ôå äå ðà ëü íîì îêðó ãå 
ñâû øå 120 òûñ. äå òåé îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè îñòàâ -
øèõ ñÿ áåç ïî ïå ÷å íèÿ ðî äè òå ëåé, ïðè÷¸ì íå ìå íåå
÷åì â 80% ñëó ÷à åâ ýòî ñî öè à ëü íûå ñè ðî òû, ìà òå ðè
êî òî ðûõ ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ.

Öå ëè, çà äà ÷è, õà ðàê òå ðè ñòè êà ïàöèåíòîâ
è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Öåëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà ñî âðå ìåí íûõ ìà òå ðåé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå èëè ëèø¸ííûõ ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ, èõ îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó.

Äëÿ àíà ëè çà äàí íîé ïðîá ëå ìû â Óëü ÿ íîâ ñêîé îá -
ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå

(ÓÎÊÍÁ) áû ëî ïðî âå äå íî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå -
äó þ ùèå çà äà ÷è:

1. Èñ ñëå äî âàòü âîç ðà ñò íîé äèà ïà çîí è ñî öè à ëü íûé 
ñòà òóñ æåí ùèí äàí íîé ãðóï ïû;

2. Èçó ÷èòü îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òîê, èõ
îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ â ñå -
ìåé íî-ðî ëå âûõ îò íî øå íè ÿõ;

3. Âû ÿ âèòü ñòèëü è òè ïû âîñ ïè òà íèÿ â ñîá ñò âåí -
íîé ñå ìüå.

Ðåñ ïîí äåí òàì áû ëà ïðåä ëî æå íà àí êå òà, ñî ñòî ÿ ùàÿ
èç 16 âî ïðî ñîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà -
öèè îá îñíîâ íûõ ñâå äå íè ÿõ æèç íè (âîç ðà ñ òå, óðîâ íå
îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè à ëü íîì è ñå ìåé íîì ïî ëî æå íèè, îò -
íî øå íèè ê ëå ÷å íèþ, ïëà íàõ íà áó äó ùåå). Äëÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òîê áû ëè èñ ïî ëü -
çî âà íû êëè íè ÷å ñêèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè:

= íà áîð ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äèê äëÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è îñî áåí íî -
ñòåé ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íîé ñôå ðû ïðè ïðî âå äå -
íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ (àâ òî ðû ïî ñî áèé — Áëåé õåð Â.Ì., Êðóê È.Â.,
Áî êîâ Ñ.Í., Êàð âà ñàð ñêèé Á.Ä., Ìè çè íî âà Å.Á.,
Áè çþê À.Ï. è äð.);



= òåñò äëÿ ìà òå ðåé íà îïðå äå ëå íèå òè ïà ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû
(ÏÊÃÄ), ïî çâî ëÿ þ ùåé âû ÿ âèòü îñî áåí íî ñòè ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé â ïå ðè îä îæè äà íèÿ ðå áåí êà (Äîá ðÿ -
êîâ È.Â., 1996, 1997, 1998, 2000 ãã.);

= îïðîñ íèê äëÿ ðî äè òå ëåé «Àíà ëèç ñå ìåé íûõ âçàè -
ìî îò íî øå íèé» (ÀÑÂ) â äâóõ âà ðè àí òàõ — äåò ñêîì è
ïî äðî ñò êî âîì, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ àíà ëè çà ïà òî ëî ãè -
çè ðó þ ùå ãî ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ è ïðè ÷èí åãî íà ðó øå -
íèÿ (Ýéäå ìèë ëåð Ý.Ã., ×å ðå ìè ñèí Î.Â., 1990 ã.);

= õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèé îïðîñ íèê Ëå îí ãàð -
äà—Øìè øå êà, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àê -
öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà è îïðå äåë¸ííî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ
õà ðàê òå ðà (Øìè øåê, 1970 ã.);

= ïðî åê òèâ íûé òåñò «ñå ìåé íîé ñî öè îã ðàì ìû»
(Ýéäå ìèë ëåð Ý.Ã., ×å ðå ìè ñèí Î.Â., 1990).

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 35 æåí -
ùèí, íà õî äèâ øè å ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â
ÓÎÊÍÁ ñ äèà ãíî çà ìè àë êî ãî ëèçì è íàð êî ìà íèÿ â
âîç ðà ñ òå îò 20 äî 40 ëåò. Èç íèõ áû ëè ëè øå íû ðî äè -
òå ëü ñêèõ ïðàâ — 11, íà ïðàâ ëå íû íà ëè øå íèå —
24 ïà öè åí ò êè. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ÿâ ëå íà ó
29, íàð êî òè ÷å ñêàÿ — ó øåñ òè áî ëü íûõ. Âû áîð êà
ñòðî è ëàñü ïî ïðèí öè ïó ðå à ëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ ïà öè åí -
òîê çà ëå ÷å íè åì â ÓÎÊÍÁ. Âïåð âûå íà õî äè ëèñü íà
ëå ÷å íèè 59% èñ ñëå äó å ìûõ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí -
òîê ñî ñòà âèë 30 ëåò.

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü. Îòÿ ãîù¸ííàÿ
àë êî ãî ëèç ìîì íà ñëåä ñò âåí íîñòü îä íî ãî ðî äè òå ëÿ (îò öà)
îò ìå ÷à åò ñÿ ó 20%, ñî ñòî ðî íû îáî èõ ðî äè òå ëåé — ó
38%, îò ñóò ñò âèå äàí íî ãî ôàê òî ðà — ó 42% æåí ùèí.

Îá ðà çî âà òå ëü íûé öåíç. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ ïà -
öè åí òîê: íå ïîë íîå ñðåä íåå — 22%, ñðåä íåå —
48%, ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå — 23%, âû ñøåå — 7%.

Ñå ìåé íûé ñòà òóñ. Ïî ñëî âàì ðåñ ïîí äåí òîê, âû -
ðîñ ëè â ïîë íîé ñå ìüå 48%, â íå ïîë íîé — 52%. Ïî
ñå ìåé íî ìó ïî ëî æå íèþ íà õî äè ëèñü â ðàç âî äå èëè áû -
ëè íå çà ìó æåì — 51,6%, çà ìó æåì èëè â ãðàæ äàí -
ñêîì áðà êå — 48,4% æåí ùèí. Áî ëåå 40% èìå ëè
äâóõ äå òåé è áî ëåå. Èõ âîç ðàñò ñî ñòà âèë îò 3 äî
14 ëåò. Âîñ ïè òà íè åì äå òåé çà íè ìà ëèñü ðî äè òå ëè ó
52% ðåñ ïîí äåí òîê, ó 20% æåí ùèí äå òè íà õî äè ëèñü
â èí òåð íà òå è 28% ïðî æè âà ëè, ñ èõ ñëîâ, âìå ñ òå ñî
ñâî è ìè äå òü ìè.

Òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü. Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ íå ðà áî òà ëè 92% îïðî øåí íûõ. Îñòà ëü íûå èìå ëè 
âðå ìåí íóþ ðà áî òó.

Ñó äè ìîñòü. Èìå ëè ñó äè ìîñòü, â òîì ÷èñ ëå è
óñëîâ íóþ, 20% ðåñ ïîí äåí òîê.

Ïà öè åí ò êè îá ðà òè ëèñü â ÓÎÊÍÁ çà ïî ìî ùüþ ïî 
íà ñòî ÿ íèþ ñî öè à ëü íûõ ñëóæá è îð ãà íîâ îïå êè è ïî -
ïå ÷è òå ëü ñò âà. Èç ãðóï ïû ïà öè åí òîê ñ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ èìå ëè 2-þ ñòà äèþ àë êî ãî ëèç ìà â ôîð -
ìå çà ïî åâ 80% è â ôîð ìå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïüÿí ñò âà

— 20%. Ó íèõ îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê
àë êî ãî ëþ (ñâû øå 1 ë êðåï êèõ íà ïèò êîâ è ñâû øå 3 ë
ïè âà). Ïÿ òè ïà öè åí ò êàì ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ áûë ïî ñòàâ ëåí äèà ãíîç îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ
2-é ñòà äèè è îä íîé — àë êî ãî ëèçì 2-é ñòà äèè
â ôîð ìå çà ïîé íî ãî ïüÿí ñò âà. Îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ
2-é ñòà äèè â ðå ìèñ ñèè.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð â 95% ñëó ÷à åâ
æåí ùè íû âû ñêà çû âà ëè íà ìå ðå íèå îñòà âèòü çà ñî áîé
ïðà âî âîñ ïè òû âàòü äå òåé è ñî õðà íèòü ìà òå ðèí ñêèå
ïðà âà. Èñ ñëå äó å ìûå ïà öè åí ò êè ïî ïî âå äå íèþ âî âðå -
ìÿ ëå ÷å íèÿ îò ëè ÷à ëèñü îò äðó ãèõ áî ëü íûõ. Óñëîâ íî
èõ ìîæ íî áû ëî ðàç äå ëèòü íà 2 ãðóï ïû.

Ïî âå äå íèå ïà öè åí òîê ïåð âîé ãðóï ïû ìîæ íî îõà -
ðàê òå ðè çî âàòü êàê òè õîå, ìà ëî çà ìåò íîå, ôîð ìà ëü íîå.
Ïà öè åí ò êè áû ëè ïàñ ñèâ íû ìè è äà æå àïà òè÷ íû ìè.
Ðå æèì îò äå ëå íèÿ íå íà ðó øà ëè, íå ñòðî è ëè ïëà íîâ íà
áó äó ùåå ïî ñëå âû ïè ñ êè. Ëå ÷è ëèñü â áî ëü øåé ñòå ïå íè 
ðà äè òî ãî, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü ñïðàâ êó, ÷òî ïðî øëè êóðñ
ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà èëè íàð êî ìà íèè.

Áî ëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû âå ëè ñå áÿ âî âðå ìÿ ñòà -
öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëåå àê òèâ íî, õî òå ëè «âû ëå -
÷èòü ñÿ», èí òå ðå ñî âà ëèñü ðå çó ëü òà òà ìè îá ñëå äî âà íèÿ
è ëå ÷å íèÿ. Âû ñêà çû âà ëè ïî æå ëà íèÿ, ÷òî áû èõ ïðè -
ãëà øà ëè ÷à ùå íà êîí ñó ëü òà öèþ ê ïñè õî ëî ãó è ïñè õî -
òå ðà ïåâ òó. Ýïè çî äè ÷å ñêè íà ðó øà ëè ðå æèì îò äå ëå íèÿ. 
Ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ îñòðûõ àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ àê òèâ íî ó÷à ñò âî âà ëè â òðó äî òå ðà ïèè. Ýìî -
öè î íà ëü íûé ôîí ïà öè åí òîê âòî ðîé ãðóï ïû êî ëå áàë ñÿ. 
Â êîí öå ëå ÷å íèÿ âû ñêà çû âà ëè íà ìå ðå íèå «êî äè ðî -
âàòü ñÿ». Âñå ãî ïîä êðå ïè ëè ëå ÷å íèå ìå äè êà ìåí òîç íûì 
«êî äè ðî âà íè åì» 8 ïà öè åí òîê.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Âñå ïà öè åí ò êè ïðî õî äè ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî èìå ëè îëè ãîô ðå íè ÷å ñêèé (ë¸ãêîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè) ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî -
ìî êîì ï ëåêñ 5,71% ïà öè åí òîê, ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü -
íûé — 51,4% è îð ãà íè ÷å ñêèé (ãè ïåð ñòå íè ÷å ñêèé)
ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ ñî îò âåò ñò -
âåí íî 42,9% ïà öè åí òîê (òàáë. 1).

Áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí ñ óäî âî ëü ñò âè åì ñî ãëà øà ëîñü
ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, íî â ïðî öåñ ñå ðà áî òû
èõ ïðè õî äè ëîñü ïî ñòî ÿí íî ìî òè âè ðî âàòü è «õâà ëèòü»
äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïðåä ëî æåí íûõ çà äà íèé äî êîí öà. Ñ íå -
êî òî ðû ìè ðåñ ïîí äåí ò êà ìè ïî íà äî áè ëîñü íå ñêî ëü êî
âñòðå÷ äëÿ âû ïîë íå íèÿ âñå ãî íà áî ðà ìå òî äèê. Áû ëè
ñëó ÷àè îò êà çà îò ó÷à ñ òèÿ â îá ñëå äî âà íèè. Â ýòó êà òå ãî -
ðèþ âî øëè æåí ùè íû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
â âîç ðà ñ òå îêî ëî 40 ëåò, äàâ íî ëèø¸ííûå ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ, è íå êî òî ðûå ïà öè åí ò êè ñ íàð êî ìà íèåé.
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Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè áî ëåå äå òà ëü íîì èçó ÷å íèè
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ, áå ñåä ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè
áîëü íûõ è ïðî âå äå íèè äî ïîë íè òå ëü íûõ ïñè õî äè àã íî -
ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äèê ó íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîê ìîã áûòü
âû ÿâ ëåí åùå îäèí, ýí äî ãåí íî-àô ôåê òèâ íûé, ïà òîï ñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ (â ôîð ìå öèê ëî òè -
ìèè). Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ýòà êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òîê 
áû ëà îò íå ñå íà íà ìè ê ãðóï ïå ñ öèê ëî èä íîé ôîð ìîé
ïñè õî ïà òèè è, â ñâÿ çè ñ äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðûì íà ðà ñ òà -
íè åì îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ó æåí ùèí ñ õè ìè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ [2], ê ãðóï ïå ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îð ãà íè ÷å -
ñêî ãî ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà.

Èññëå äî âà íèå îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ìå òî äè êè Ëå îí ãàð äà—Øìè øå êà ïî çâî ëè ëî
âû ÿ âèòü ó 78% ïà öè åí òîê ëè÷ íîñ òíî-àíî ìàëü íûå
ðàñ ñòðî éñòâà (ñ ó÷¸òîì äàí íûõ àíàì íå çà) è àê öåí òó à -
öèè õà ðàê òå ðà(òåí äåí öè åé ê àê öåí òó à öèè ðàñ ñìàò ðè -
âà ëàñü ñóì ìà áàë ëîâ ïî øêà ëàì îò 15 äî 19, à ïðå âû -
øå íèå 19 áàë ëîâ óêà çû âà ëî íà íà ëè ÷èå àê öåí òó à öèè
õà ðàê òå ðà è òåì ïå ðà ìåí òà). Ó 22% îïðî øåí íûõ ïðî -
ÿ âè ëàñü òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè (ðå çóëü òàò ïî øêà -
ëàì äî 19 áàë ëîâ).

Ïðè àíà ëè çå âè äîâ àê öåí òó à öèé ñóì ìà îò âå òîâ
ïðå âû ñè ëà 100%, òàê êàê ó 84% ïà öè åí òîê âû ÿâ ëÿ -
ëîñü íå ñêî ëü êî àê öåí òó à öèé. Çà îñíî âó áû ëè âçÿ òû
àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà êàê âðîæä¸ííûå îñî áåí -
íî ñòè ëè÷ íî ñòè, à íå ïðè îá ðåò¸ííûå â ïðî öåñ ñå æèç -
íè (òàáë. 2).

Èñ ñëå äó å ìûå òè ïû ëè÷ íî ñòè ðàñ ïðå äå ëè ëèñü â
ãðóï ïå àê öåí òó àí òîâ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ýìî òèâ íûé 
— 54,3%, öèê ëî òèì íûé — 48,6%, ãè ïåð òèì íûé — 
28,6%, àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé — 28,6%,
òðå âîæ íûé — 8,6%, äè ñ òèì íûé — 2,9%. Ïðè àíà -
ëè çå äâóõ âå äó ùèõ àê öåí òó à öèé (öèê ëî òèì íîé è ýìî -
òèâ íîé) âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùèå ÷åð òû. Ïî ìíå íèþ

Ï.Á. Ãàí íóø êè íà, ó íå êî òî ðûõ öèê ëî òè ìè êîâ êî ëå -
áà íèÿ èõ ñî ñòî ÿ íèÿ ïðîèñõîäÿò ÷ðåç âû ÷àé íî ÷à ñ òî,
èíî ãäà ïðÿ ìî ïî äíÿì. Òà êèå ñóáú åê òû áî ëü øå âñå ãî
ïî ðà æà þò êàï ðèç íîé èç ìåí ÷è âî ñòüþ íà ñòðî å íèÿ, êàê
áû áå çî âñÿ êîé ïðè ÷è íû ïå ðå õî äÿ ùå ãî èç îä íîé
êðàé íî ñòè â äðó ãóþ [5]. Ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå ÷åð òû,
êàê ñêëîí íîñòü ê ëåã êî ìå íÿ þ ùå ìó ñÿ ôî íó íà ñòðî å -
íèÿ èëè ñìå íà ãè ïåð òèì íûõ è äè ñ òèì íûõ ñî ñòî ÿ íèé,
çà âè ñè ìîñòü íà ñòðî å íèÿ îò âíåø íèõ ñè òó à öèé è îêðó -
æå íèÿ. Ïëà íè ðó å ìàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ìî æåò íà ïðÿ ìóþ
çà âè ñåòü îò íà ñòðî å íèÿ, ÷à ñ òî áûòü íå ïî ñëå äî âà òå ëü -
íîé è íå ïðî äóê òèâ íîé. Ñà ìî îöåí êà ëè÷ íî ñòè ìî æåò
áûòü çà âû øåí íîé èëè çà íè æåí íîé â çà âè ñè ìî ñòè îò
ïðî æè âà å ìîé ôà çû. Âñëåä çà ïðåä ëî æåí íîé ñè ñ òå ìà -
òè êîé Ï.Á. Ãàí íóø êè íà Ï.Â. Âîë êîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò
ãè ïåð òèì íûõ (êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-âîç áóæ äåí íûõ) è
ýìî öè î íà ëü íî-ëà áè ëü íûõ (ðå àê òèâ íî-ëà áè ëü íûõ) è
äè ñ òèì íûõ (êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ èëè
ãè ïî òèì íûõ) êàê âà ðè àí òû öèê ëî èä íî ãî õà ðàê òå ðà
[4]. Âìå ñ òå ñ òåì, ó 22% æåí ùèí áû ëà îá íà ðó æå íà
ëèøü òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè. Ýòî äà¸ò âîç ìîæ -
íîñòü ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòó êà òå ãî ðèþ îïðî øåí íûõ êàê
ãðóï ïó ñ îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûì ïðå ìîð áè äîì.

Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî òðå âîæ íàÿ è äè ñ òè ìè ÷å -
ñêàÿ àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà áû ëè íà è ìå íåå âû ÿâ -
ëÿ å ìû ìè. Äàí íûå òè ïû ïðåä ïî ëà ãà þò íà ëè ÷èå òà êèõ
÷åðò, êàê íèç êàÿ êîí òàê ò íîñòü, íå ìíî ãî ñëîâ íîñòü
â áå ñå äå, ðî áîñòü, èç áå ãà íèå øóì íûõ êîì ïà íèé, íå ó -
âå ðåí íîñòü â ñå áå. Âìå ñ òå ñ òåì, â íîð ìå òà êèì
æåíùèíàì ñâîé ñò âåí íû äîá ðî ñî âå ñò íîñòü, ðà íî ôîð -
ìè ðó þ ùå å ñÿ ÷óâ ñò âî äîë ãà, îò âåò ñò âåí íî ñòè, âû ñî êèå 
ìî ðà ëü íûå è ýòè ÷å ñêèå òðå áî âà íèÿ.

Ïðè îïðå äå ëå íèè òè ïà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî -
íåí òà ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû (ÏÊÃÄ) àíà ëè çè -
ðîâàëèñü îò íî øå íèå æåí ùè íû ê ñâîåé áå ðå ìåí íî ñòè,
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Òàá ëè öà 1
Âû ÿâ ëåí íûå âè äû ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ

Ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Îëè ãîô ðå íè ÷å ñêèé 2 (5,7%)

Ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü íûé 18 (51,4%)

Îð ãà íè ÷å ñêèé (ãè ïåð ñòå íè ÷å ñêèé) 15 (42,9%)

Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òåð è ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëåí íûõ àê öåí òó à öèé òåì ïå ðà ìåí òà ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Òèï àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Ýìî òèâ íûé 19 (54,3%)

Öèê ëî òèì íûé 17 (48,6%)

Ãè ïåð òèì íûé 10 (28,6%)

Àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé 10 (28,6%)

Òðå âîæ íûé 3 (8,6%)

Äè ñ òèì íûé 1 (2,9%)



ïî âå äåí ÷å ñêèå ñòå ðå î òè ïû, ìå õà íèç ìû ñà ìî ðå ãó ëÿ -
öèè, âêëþ ÷à þ ùè å ñÿ ó æåí ùè íû ïðè âîç íèê íî âå íèè
áå ðå ìåí íî ñòè. Ïðè ýòîì îá íà ðó æè ëèñü çà êî íî ìåð íî -
ñòè, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 3.

Ó 42,9% ðåñ ïîí äåí òîâ áûë âû ÿâ ëåí ýéôî ðè ÷å -
ñêèé òèï ÏÊÃÄ, êîòîðûé ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ó æåí -
ùèí ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè ïî èñ òå ðè ÷å ñêî ìó òè ïó.
Íå ðåä êî áå ðå ìåí íîñòü ñòà íî âèò ñÿ ñðåä ñò âîì ìà íè ïó -
ëÿ öèè, äî ñòè æå íèÿ ìåð êàí òè ëü íûõ öå ëåé. Ïðè ýòîì
äå êëà ðè ðó åò ñÿ ÷ðåç ìåð íàÿ ëþ áîâü ê áó äó ùå ìó
ðåá¸íêó, âîç íè êà þ ùèå íå äî ìî ãà íèÿ àã ãðà âè ðó þò ñÿ,
òðóä íî ñòè ïðå ó âå ëè ÷è âà þò ñÿ. Æåí ùè íû ïðå òåí öè îç -
íû, òðå áó þò îò îêðó æà þ ùèõ ïî âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ, 
âû ïîë íå íèÿ ëþ áûõ ïðè õî òåé [10].

Äëÿ 37,1% ðåñ ïîí äåí òîâ õà ðàê òåð íûì îêà çàë ñÿ
îï òè ìà ëü íûé òèï ÏÊÃÄ, ñâîé ñò âåííûé æåí ùè -
íàì, êî òî ðûå áåç ëèø íåé òðå âî ãè îò íî ñÿò ñÿ ê ñâîåé
áå ðå ìåí íî ñòè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ, êàê ïðà âè ëî, áå ðå ìåí -
íîñòü æå ëàí íà îáî è ìè ñó ïðó ãà ìè. Áå ðå ìåí íàÿ ïðî -
äîë æà åò âå ñ òè ïðåæ íèé îá ðàç æèç íè, ñâîå âðå ìåí íî
âñòà¸ò íà ó÷¸ò â æåí ñêóþ êîí ñó ëü òà öèþ, âû ïîë íÿ åò
ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé, ñëå äèò çà ñâî èì çäî ðî âü åì.
Îï òè ìà ëü íûé òèï ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ ãàð -
ìî íè ÷å ñêî ãî òè ïà ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ ðåá¸íêà è
ñâîé ñò âå íåí çäî ðî âûì æåí ùè íàì [10].

Òðå âîæ íûé òèï ÏÊÃÄ âû ÿâ ëåí ó 17,1% îá ñëå -
äî âàí íûõ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì òðå âî ãè
ó áå ðå ìåí íûõ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ áå ðå ìåí íàÿ æåí -
ùè íà ëè áî ïå ðå îöå íè âà åò èìå þ ùè å ñÿ ïðîá ëå ìû, ëè áî 
íå ìî æåò îáú ÿñ íèòü, ñ ÷åì ñâÿ çà íà òðå âî ãà, êî òî ðóþ
îíà ïî ñòî ÿí íî èñ ïû òû âà åò. Íå ðåä êî òðå âî ãà ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ èïî õîí ä ðè÷ íî ñòüþ, âîñ ïè òà òå ëü íîé íå ó âå -
ðåí íî ñòüþ ìà òå ðè.

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ áûë âû ÿâ ëåí ëèøü
îäèí ñëó ÷àé ãè ïî ãå ñòîã íî çè ÷å ñêî ãî òè ïà ÏÊÃÄ,
êî òî ðûé âñòðå ÷à åò ñÿ ó æåí ùèí, âå äó ùèõ àê òèâ íûé
îá ðàç æèç íè, ìíî ãî ðà áî òà þ ùèõ, èíî ãäà è îáó ÷à þ -
ùèõ ñÿ îä íî âðå ìåí íî. Ïî ñòî ÿí íàÿ çà íÿ òîñòü ÷à ñ òî çà -
ñòà¸ò òà êèõ æåí ùèí âðàñ ï ëîõ, ïî ñëå ðî äîâ îíè âíîâü

ñòðå ìÿò ñÿ áû ñò ðî âûé òè íà ðà áî òó, äî âå ðÿÿ óõîä çà
äå òü ìè áà áóø êàì è íÿ íÿì. [10].

Íè â îä íîì ñëó ÷àå íå âñòðå òèë ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûé
òèï ÏÊÃÄ, ïðè êî òî ðîì áå ðå ìåí íîñòü ó æåí ùèí ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ðåç êî ñíè æåí íûì ôî íîì íà ñòðî å íèÿ,
ñòðà õîì ðî äèòü íå çäî ðî âî ãî ðåá¸íêà èëè óìå ðåòü
â ðî äàõ, áûòü ïî êè íó òîé ñâî èì ìó æåì, èäå ÿ ìè ñà ìî -
óíè ÷è æå íèÿ è ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè [10].

Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî âû ÿâ ëåí íîå â äàí íîì èñ ñëå äî -
âà íèè ñî ÷å òà íèå ýéôî ðè ÷å ñêî ãî òè ïà ãå ñ òà öè îí íîé
äî ìè íàí òû ñ öèê ëî èä íû ìè ÷åð òà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå
åñ òå ñò âåí íûì äëÿ äàí íîé êà òå ãî ðèè æåí ùèí. Âìå ñ òå
ñ òåì, íå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü êà êîé-ëè áî âçàè ìî ñâÿ -
çè ìåæ äó îï òè ìà ëü íûì òè ïîì ÏÊÃÄ è îò ñóò ñò âè åì
àê öåí òó à öèè (à ëèøü ïðî ÿâ ëå íè åì òåí äåí öèè ê íåé) ó 
ðåñ ïîí äåí òîê. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ïðåä ïî ëî æå íèå
î òîì, ÷òî æåí ùè íû ñ îï òè ìà ëü íûì òè ïîì ÏÊÃÄ,
èç íà ÷à ëü íî æå ëà þ ùèå èìåòü è ðàñ òèòü äå òåé, â äà ëü -
íåé øåì áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ëè øå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ â ñâÿ çè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ó íèõ õè ìè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè è èç ìå íå íè åì îá ðà çà æèç íè. Âîç ìîæ íî,
ïðè ñâîå âðå ìåí íîì âû ÿâ ëå íèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ, ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé äàí íàÿ êà òå ãî ðèÿ æåí ùèí ìîã ëà ñî õðà íèòü ìà òå -
ðèí ñêèå ïðà âà. Ïî íà áëþ äå íè ÿì íàð êî ëî ãîâ, ïñè õî -
ëî ãîâ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ïðè îñëàá ëå íèè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó ïà öè åí òîê ñíî âà ïðî ÿâ -
ëÿë ñÿ èí òå ðåñ ê ìà òå ðèí ñêèì îáÿ çàí íî ñòÿì. Ñî îá ùà -
åò ñÿ î òîì, ÷òî ó æåí ùèí ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò ïå ðè î äè÷ íîñòü,
îíî êàê áû âðåìÿ îò âðå ìå íè «îñâî áîæ äà åò» ëè÷ -
íîñòü è îñòàò êè ìà òå ðèí ñêî ãî ÷óâ ñò âà äà þò î ñå áå
çíàòü, íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü íóþ âû ðà æåí íóþ äå ãðà -
äà öèþ ëè÷ íî ñòè [1].

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè òè ïîâ è ñòè ëåé ñå ìåé íî ãî âîñ -
ïè òà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè.
Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ ïðå îá ëà äàë
ó 62% îïðî øåí íûõ. Ïîä òà êèì âîñ ïè òà íè åì ïî íè ìà -
åò ñÿ ðåç êàÿ ñìå íà ñòè ëÿ, ïðè¸ìîâ îò î÷åíü ñòðî ãî ãî ê
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Òàá ëè öà 3
Âñòðå ÷à å ìîñòü òè ïîâ ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Òè ïû ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Ýéôî ðè ÷å ñêèé 15 (42,9%)

Îï òè ìà ëü íûé 13 (37,1%)

Òðå âîæ íûé 6 (17,1%)

Ãè ïî ãå ñòîã íî çè ÷å ñêèé 1 (2,9%)

Òàá ëè öà 4
Òè ïû âîñ ïè òà íèÿ ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Äî ìè íè ðó þ ùàÿ ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 19 (54,3%)

Ïî òâîð ñò âó þ ùàÿ ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 13 (37,1%)

Ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå 3 (8,6%)



ëè áå ðà ëü íî ìó è íà î áî ðîò, à òàê æå ïå ðå õîä îò ïðî ÿâ -
ëå íèé çíà ÷è òå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ ê ðå áåí êó ê ýìî öè î -
íàëü íî ìó îò âåð æå íèþ åãî ðî äè òå ëÿ ìè [10]. Îá íà ðó -
æåí íûå äà ëåå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ òè ïû âîñ ïè òà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4.

Ñðå äè òè ïîâ âîñ ïè òà íèÿ â 54,3% ñëó ÷à åâ ïðå îá -
ëà äàë òèï äî ìè íè ðó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèè. Ïðè âîñ -
ïè òà íèè ïî ýòî ìó òè ïó ðåá¸íîê íà õî äèò ñÿ â öåí ò ðå
âíè ìà íèÿ ðî äè òå ëåé, íî îä íî âðå ìåí íî ó íå ãî â ñå ìüå
ìíî ãî îãðà íè ÷å íèé è çà ïðå òîâ, êî òî ðûå ëè øà þò åãî
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè, òàê êàê ñî õðà íÿþò ñÿ ÷ðåç ìåð íàÿ
îïå êà, ìå ëî÷ íûé êîí ò ðîëü çà êàæ äûì øà ãîì [9]. Òà -
êèì îá ðà çîì, ïî äàâ ëÿ åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü ðà çóì íî ïî ëü -
çî âà òü ñÿ ñâî áî äîé è ïðè íè ìàòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå ðå -
øå íèÿ, âîç íè êà þò ïðå ïÿò ñò âèÿ äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
÷óâ ñò âà îò âåò ñò âåí íî ñòè è äîë ãà.

Òèï ïî òâîð ñò âó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèè âû ÿâ ëåí ó 
37,1% ðåñ ïîí äåí òîâ. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ðî äè òå ëè ñòðå -
ìÿò ñÿ ê ìàê ñè ìà ëü íî ìó óäîâ ëåò âî ðå íèþ ïî òðåá íî ñòåé
ðåá¸íêà, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ «êó ìè ðîì ñå ìüè». Çäåñü äå ëî íå
ñòî ëü êî â ïî ñòî ÿí íîì êîí ò ðî ëå, ñêî ëü êî â ÷ðåç ìåð íîì
ïî êðî âè òå ëü ñò âå, ñòðåì ëå íèè îñâî áî äèòü åãî îò ìà ëåé -
øèõ òðóä íî ñòåé, îò ñêó÷ íûõ è íåï ðè ÿò íûõ îáÿ çàí íî -
ñòåé [9]. Êó ëü òè âè ðó åò ñÿ ýãî öåí ò ðè÷ íîå æå ëà íèå âñå -
ãäà áûòü â öåí ò ðå âíè ìà íèÿ îêðó æà þ ùèõ, æå ëà å ìîå
ïî ëó ÷àòü ñ ë¸ãêî ñòüþ, áåç îñî áî ãî òðó äà.

Òèï ýìî öè î íà ëü íî ãî îò âåð æå íèÿ ïðî ÿ âèë ñÿ ó
8,6% èñ ñëå äó å ìûõ. Â îñíî âå òà êî ãî âîñ ïè òà íèÿ ëå æèò 
îñîç íà âà å ìîå èëè äà æå íå î ñîç íà âà å ìîå îòîæ äå ñò â ëå -
íèå ðî äè òå ëÿ ìè ðåá¸íêà ñ êà êè ìè-ëè áî îò ðè öà òå ëü íû -
ìè ìî ìåí òà ìè â ñîá ñò âåí íîé æèç íè. Ðåá¸íêó îò âî äèò -
ñÿ ðîëü «çî ëóø êè». Îí ïî ñòî ÿí íî îùó ùà åò, ÷òî èì òÿ -
ãî òÿò ñÿ, ÷òî îí — îáó çà â æèç íè ðî äè òå ëåé, áåç íå ãî
èì áû ëî áû ëó÷ øå, ñâî áîä íåé è ïðè âî ëü íåé [9].

Ëþ áî ïû òåí ñëå äó þ ùèé ôàêò: èñ ñëå äó å ìûå ñóáú -
åê òèâ íî ñ÷è òà ëè, ÷òî â ïîë íîé ìå ðå ïðî ÿâ ëÿ þò ëþ -
áîâü è çà áî òó ïî îò íî øå íèþ ê äå òÿì, îò ðè öàÿ ñè òó à -
öèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî îò âåð æå íèÿ è îò ÷óæ äå íèÿ. Îá -
íà ðó æè ëîñü ÿâ íîå íå ñî îò âåò ñò âèå ìåæ äó ïî íè ìà íè åì
âîñ ïè òà òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñà ìè ìè æåí ùè íà ìè äàí íîé 
ãðóï ïû è îáú åê òèâ íîé ðå à ëü íî ñòüþ, ñ êî òî ðîé ñòàë -
êè âà ëèñü ñïå öè à ëè ñòû îð ãà íîâ îïå êè è ðîä ñò âåí íè êè
ïà öè åí òîê, áðàâ øèå íà ñå áÿ çà áî òó îá èõ äå òÿõ. Ñêî -
ðåå âñå ãî, ó ðåñ ïîí äåí òîê ïðî ÿâ ëÿ ëèñü òà êèå ìå õà íèç -
ìû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, êàê «îò ðè öà íèå», «âû -
òåñ íå íèå» è «ïðî åê öèÿ». Â èñ ñëå äî âà íèè ïî èçó ÷å -
íèþ ñà ìî ñî çíà íèÿ áî ëü íûõ ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ Ä.Â. Êó ùåâ âû ÿâ ëÿ åò òà êèå îñî áåí íî ñòè, êàê
íå äî ïó ùå íèå íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè è ñòðåì ëå íèå
ïîä äåð æè âàòü ïî çè òèâ íîå ñà ìî îò íî øå íèå â êà÷åñòâå
çà ùèòû ñîá ñò âåí íî ãî «ß» îò íî âîé èí ôîð ìà öèè î ñå -
áå. Îñ ìûñ ëå íèå ñâîå ãî «ß» ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç âîç -
íèê íî âå íèå êîí ô ëèê ò íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñìûñ ëîâ ñ èçî -
ëÿ öèåé îò ñîá ñò âåí íûõ ïî ñòóï êîâ [7].

Àíàëèç ïðî åê òèâ íî ãî òåñ òà «ñå ìåé íîé ñî öè îã -
ðàì ìû» ïî çâî ëèë ñäå ëàòü âû âî äû î íà ðó øå íè ÿõ
â õà ðàê òå ðå êîì ìó íè êà öèé â ñåìüå. ×àñ òî â ñõå ìàõ
îá íà ðó æè âà ëàñü âû ðà æåí íàÿ äèñ òàí öè ðî âàí íîñòü
ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñåìüè, èíîã äà è ñ ÷ëå íà ìè ñåìüè,
ïðî äîë æà þ ùè ìè âîñ ïè òû âàòü äå òåé ðåñ ïîí äåí òîê.
Òîëü êî â 40% âñåõ ñõåì ðåá¸íîê íà õî äèë ñÿ ðÿ äîì ñ
ôè ãó ðîé ìà òå ðè. Âî âñåõ îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îá ùå íèå 
áû ëî èçî áðà æå íî îïîñ ðå äî âàí íî ÷å ðåç ôè ãó ðû
áëèç êèõ è äà æå î÷åíü äàëü íèõ ðî äñòâåí íè êîâ. Íà
îä íîì èç ðè ñóí êîâ êî ëè ÷åñ òâî îïîñ ðå äî âàí íûõ ôè -
ãóð, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ êîì ìó íè êà öèþ ìà òå ðè
ñ ðåá¸íêîì, äîñ òèã ëî øåñ òè. Îäíà ðåñ ïîí äåí òêà
âîîáùå íå âêëþ ÷è ëà ñâîþ äî÷ü â ñõå ìó ñåìüè, õî òÿ
â íå¸ âîø ëè áûâ øèé è ãðàæ äàí ñêèé ìóæüÿ, äðóçüÿ.
Äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî â ñõå ìàõ îá íà ðó æè âà ëîñü «ñëè ïà -
íèå» êðóæ êîâ, óêà çû âà þ ùåå íà íå äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîñòü «ß» ó ÷ëå íîâ ñåìüè [11].

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿñ íè -
ëîñü, ÷òî îêî ëî 80% æåí ùèí ñ÷è òà ëè äî ñòà òî÷ íûì
âíè ìà íèå, óäå ëÿ å ìîå ñâî èì äå òÿì. Íå ñìîò ðÿ íà îò -
ñóò ñò âèå ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû è ìà òå ðè à ëü íî ãî áëà ãî -
ïî ëó ÷èÿ â ñå ìüå, âå äÿ «ïè òåé íûé» îá ðàç æèç íè, îá -
ñëå äó å ìûå óòâåð æ äà ëè, ÷òî èõ äå òè èìå þò âñ¸ íå îá -
õî äè ìîå, îò ðè öà ëè ïðîá ëå ìó ìà òå ðèí ñêîé íå ñî ñòî ÿ -
òåëü íî ñòè. Âñå ðåñ ïîí äåí ò êè, èìå þ ùèå äå òåé-ïî äðî -
ñò êîâ, ïðåä ïî ÷è òà ëè â íèõ äåò ñêèå êà ÷å ñò âà, ñòè ìó ëè -
ðî âà ëè ñî õðà íå íèå íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñòè, íà èâ íî ñòè,
èã ðè âî ñòè, ñíè æà ëè óðî âåíü òðå áî âà òå ëü íî ñòè, òåì
ñà ìûì ñäåð æè âàÿ èõ ïî âçðîñ ëå íèå è ñïî ñîá ñò âîâóÿ
ðàç âè òèþ ïñè õè ÷å ñêî ãî èí ôàí òè ëèç ìà.

Âû ÿâ ëåí íûå â èñ ñëå äî âà íèè îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè 
æåí ùèí, ëèø¸ííûõ è íà ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå ðî -
äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, â öå ëîì, ïðè âî äè ëè ê èë ëþ çîð íûì
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá îò íî øå íèè ê ðåá¸íêó, íà ðó øå íèþ
îáú åê òèâ íî ñòè â ñå ìåé íî-ðî ëå âûõ îò íî øå íè ÿõ, ïðî -
ÿâ ëå íèþ èí ôàí òè ëèç ìà è ñíè æå íèþ êðè òè÷ íî ñòè ê
ïî âå äå íèþ è îá ðà çó æèç íè.

Âû âî äû

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ñòà âèòü ñëå äó þ ùèå îñîáåííîñòè òè ïè÷íîãî ïîðò -
ðåòà ñî âðå ìåí íîé æåí ùè íû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ëèø¸ííîé èëè íà ïðàâ ëåí íîé íà ëè øå íèå ðî äè -
òå ëü ñêèõ ïðàâ:

1. Ýòî ÷à ùå ìî ëî äàÿ æåí ùè íà 30 ëåò ñî ñðåä íèì
îá ðà çî âà íè åì, íå ñî ñòî ÿ ùàÿ â áðà êå, íå ðà áî òà þ ùàÿ,
âû ðîñ øàÿ â ïîë íîé ñå ìüå ñ îòÿ ãîù¸ííîé àë êî ãî ëü íîé
íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ, èìå þ ùàÿ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè -
ìîñòü;

2. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùè ìè ñÿ ëè÷ íî ñò íû ìè
÷åð òà ìè èñ ñëå äó å ìûõ áûëè öèê ëî òè ìè ÷å ñêèå è ýìî òèâ -
íûå, ÷òî óêà çû âà åò íà îïðå äåë¸ííûå ýìî öè î íà ëü íûå
îñî áåí íî ñòè æåí ùèí, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ãðóï ïó ðè ñ êà;
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3. Ïðè îïðå äå ëå íèè òè ïà ÏÊÃÄ íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à ëèñü ýéôî ðè ÷å ñêèé (42,9%) è îï òè ìà ëü íûé
(37,1%) òè ïû ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû. Âîç ìîæ íî,
ïðè ñâîå âðå ìåí íîì âû ÿâ ëå íèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ, ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé êà òå ãî ðèÿ æåí ùèí ñ îï òè ìà ëü íûì ÏÊÃÄ ìîæåò 
ñî õðà íèòü ìà òå ðèí ñêèå ïðà âà;

4. Ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ äåòåé â ñîá ñò âåí íîé ñå ìüå
áûë íå ó ñòîé ÷è âûì, ñî ïðî âîæ äàë ñÿ äî ìè íè ðó þ ùåé è
ïî òâîð ñò âó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèåé, à òàê æå ýìî öè î íà -
ëü íûì îò âåð æå íè åì ðåá¸íêà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû 
äëÿ ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íûõ è ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ æåí ùè íà ìè äàí íîé
ãðóï ïû ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷ íî ñò íûõ õàðàêòåðèñòèê, ñî öè -
àëü íî ãî ñòà òó ñà è îñî áåí íî ñòåé ïî ñòðî å íèÿ ñè ñ òå ìû
îò íî øå íèé â ñî öè ó ìå. Â ñâÿ çè ñ ïî êà çà òå ëü íûì ðå -
çóëü òà òîì — 59% æåí ùèí äàí íîé ãðóï ïû îá ðà òè -
ëèñü â ÓÎÊÍÁ ïî íà ïðàâ ëå íèþ îð ãà íîâ ñîö îïå êè
âïåð âûå, — âîç ìîæ íî, âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü
ðàç ðà áîò êè ñïå öè à ëü íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì ïî ïðå î äî ëå íèþ ñî çà âè ñè ìî ãî 
ïî âå äå íèÿ, ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ çà áî ëå âà íèÿ ñ ó÷à ñ òè -
åì îð ãà íîâ îá ðà çî âà íèÿ, ìå äè öè íû (â òîì ÷èñ ëå æåí -
ñêèõ êîí ñó ëü òà öèé) è ñî öè à ëü íûõ ñëóæá äëÿ îêà çà -
íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ
ìà òå ðèí ñò âà.
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The prob lem of fe ma le al co ho lism in our co un t ry is still re le vant. Eve ry year in c re a ses the num ber of chil d ren — so ci al or p hans, bro ught up in or p ha na -

ges, bo ar ding scho ols and or p ha na ges with «li ving» pa rents who do not ful fill the ir fun c ti ons, 80% of them are so ci al or p hans who se mot hers are de -
pri ved of pa ren tal rights. To ana ly ze this prob lem Uly a novsk Ob last Cli ni cal Nar co lo gi cal Hos pi tal (UOKNB) con duc ted a so cio-psyc ho lo gi cal stu dy.

The aim of the stu dy was to stu dy the psyc ho lo gi cal port ra it of con tem po ra ry mot hers, de pri ved or aimed at the ter mi na ti on of pa ren tal rights, the ir at -
ti tu de to mot her ho od. The ob ta i ned re sults can be used for more ef fec ti ve tre at ment of the wo men of this gro up and re ha bi li ta ti on ac ti ons ba sed on

the ir per so nal cha rac te ris tics, so ci al sta tus and the pe cu li a ri ti es of the for ma ti on of re la ti ons in so ci e ty.

Key words: fe ma le al co ho lism, de ni al of mot her ho od, per so na li ty cha rac te ris tics, so ci al-psyc ho lo gi cal stu dy, re ha bi li ta ti on
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Èçó ÷å íû ïàò òåð íû ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí -
íûõ íàð êî òè êîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïîìîùüþ â ãî ñó äàð ñò âåí íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó â
Îðåí áóð ãå. ×åò âåðòü èç 80 îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà èñ ïî ëü çî âà ëè ïðè
èíúåê öèè èã ëû èëè øïðè öû, êî òî ðû ìè ïî ëü çî âàë ñÿ êòî-òî äðó ãîé. Æåí ùè íû, â îò ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí,
÷à ùå èñ ïî ëü çî âà ëè èã ëû è øïðè öû ñî âìå ñò íî ñ ïî ëî âû ìè ïàðòí¸ðà ìè. Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ íå èñ -
ïî ëü çî âà ëî ïðå çåð âà òèâ ïðè ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ ïî ñòî ÿí íû ìè, ïëàò íû ìè è ñëó ÷àé íû ìè
ïàðòí¸ðà ìè. Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïî çâî ëèë ñòðóê òó ðè ðî âàòü îñî áåí íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (íå îò ëîæ íîì, àì áó ëà òîð íîì, ðå à áè -
ëè òà öè îí íîì). Ïî èòî ãàì êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîâ ðå êî ìåí äî âàí àë ãî ðèòì êîð ðåê öè îí íûõ âìå øà -
òåëüñòâ íà îñíî âå äèà ãíî ñ òè êè èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèÿ, ñòà äèè ìî òè âà öèè ê èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ è èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðèñê ÂÈ×-èí ôåê öèè, ïî òðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ, ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ýòà ïû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ââå äå íèå

Ñ
 ìî ìåí òà íà ÷à ëà ðå ãè ñò ðà öèè ÂÈ×-èí ôåê öèè
íà 01.03.2011, ïî ïðåä âà ðè òå ëü íûì äàí íûì
ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íî ãî ó÷¸òà, â Ðîñ ñèè çà ðå ãè -

ñò ðè ðî âà íî 592 110 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Ñðå äè
ëèö ñ èç âå ñò íû ìè ïðè ÷è íà ìè çà ðà æå íèÿ, âïåð âûå âû -
ÿâ ëåí íûõ â 2010 ã., 59,2% èí ôè öè ðî âà íû ÂÈ× ïðè
óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ (â 2009 ã. òàêèõ áû ëî
61,3%) [7]. Â 2009 ã. â ÐÔ îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íû 386 òûñ. ÷åë., êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè -
êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì (0,3% íà ñå ëå íèÿ ñòðà -
íû). Ñðå äè ïî ñëåä íèõ ÂÈ×-èí ôåê öèåé áû ëî çà ðà -
æå íî 50 994 ÷åë., èëè 13,2% [5]. Ñó ùå ñò âó þò äàí -
íûå, ÷òî ïðè óâå ëè ÷å íèè ÷èñ ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé íà 10% ÷èñ ëî ëèö ñ âïåð âûå
âû ÿâ ëåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé ÷å ðåç ãîä óâå ëè ÷è âà -
ëîñü íà 31,6% [4]. Åñòü íà ó÷ íûå äî êà çà òå ëü ñò âà, ÷òî 

ÂÈ× àê òèâ íî ðàñ ïðî ñòðà íÿë ñÿ îò ïî ïó ëÿ öèè ïî òðå -
áè òå ëåé íàð êî òè êîâ îñíîâ íî ìó íà ñå ëå íèþ. Íà ïðè ìåð, 
ñðå äè 631 ïî òðå áè òå ëÿ íàð êî òè êîâ, èçó ÷åí íûõ
â ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â 2005—2008 ãã., ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ÂÈ×-èí ôåê öèè ñî ñòà âè ëà 44% è áî ëü -
øèí ñò âî èç îá ñëå äî âàí íûõ — 84% èç íèõ — ñî îá -
ùè ëî î ñåê ñó à ëü íîé àê òèâ íî ñòè â ïî ñëåä íèå 6 ìåñ.,
à ïî ëî âè íà èç íèõ íå èñ ïî ëü çî âàëà ïðå çåð âà òèâ ïðè
ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì àê òå [9, 11].

Ïå ðå äà ÷à ÂÈ×-èí ôåê öèè â ñðå äå íàð êî ïîò ðå áè -
òå ëåé ñî ïðÿ æå íà ñ õà ðàê òåð íû ìè ïàò òåð íà ìè èõ ðè ñ -
êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, îä íà êî íåò äî ñòà òî÷ íûõ íà ó÷ -
íûõ äàí íûõ î ðî ëè è ÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ðàç ëè÷ -
íûõ (âà ðè àí òû ïà ðåí òå ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ íàðêîòèêà;
ïî ëî âîé, âåð òè êà ëü íûé) ôàê òî ðîâ ðè ñ êà. Â ñâÿ çè
ñ òåì, ÷òî ÂÈ×-èí ôåê öèÿ äî ñèõ ïîð êîí öåí ò ðè ðó åò -
ñÿ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ,
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ñòè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè «Ïîä äåð æ êà ïðî ãðàìì ïî ïðî ôè ëàê òè êå ÂÈ×/ÑÏÈ Äà è íàð êî ìà íèè»



â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà èäåí òè ôè -
öè ðî âàòü èí äè âè äó à ëü íûå è ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí -
íî ñòè ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ. Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè
ìû àê òó à ëè çè ðî âà ëè òðè ïî ñòà íî âî÷ íûõ âî ïðî ñà:

1) êà êî âû ôàê òî ðû ðè ñ êà (â òîì ÷èñ ëå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå) ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè â ïî ïó ëÿ öèè
èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, îá ðà òèâ øèõ -
ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ â ã.Îðåí áóð ãå;

2) êà êî âû îñî áåí íî ñòè ïðå âåí òèâ íûõ ïðî ãðàìì
äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ðè ñ êîì ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç -
íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (íå îò -
ëîæ íîé, àì áó ëà òîð íîé, ðå à áè ëè òà öè îí íîé);

3) êà êèå ôàê òî ðû îïðåäåëÿþò ýô ôåê òèâ íîñòü êîí -
ñó ëü òà òèâ íûõ êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ó ïà öè åí -
òîâ ñ ðè ñ êî âàí íûì ïî âå äå íè åì.

Îò âå òû íà ýòè âî ïðî ñû ïî çâî ëÿò ñäå ëàòü ïåð âûé
øàã â îáú åê òèâ íîé îöåíêå èí äè âè äó à ëü íî ãî ðè ñ êà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ó èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è âû ðà áî òàòü àë ãî ðèòì ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Öåëü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà
â îöåí êå è êîð ðåê öèè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âà íèÿ ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ íà 
ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Çà äà ÷è ðà áî òû — èçó ÷èòü ðè ñ êè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ è ñôîð ìó ëè ðî âàòü àë ãî ðèò ìû èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå øå íèé ïðè îêà çà íèè 
àì áó ëà òîð íîé, ñòà öè î íàð íîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ÷à ñòüþ ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà1,
ðå à ëè çî âàí íî ãî ïðè ïîä äåð æ êå Ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà
Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî ñòè
(ã.Ìî ñê âà). Äàí íûå ñî áè ðà ëèñü â Îðåí áóð ãå â ïå ðè -
îä ñ ìàð òà ïî îê òÿáðü 2010 ã.

Ïðè ðàç ðà áîò êå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà -
ðèÿ â êà ÷å ñò âå ìî äå ëè áûë èñ ïî ëü çî âàí ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íûé âî ïðîñ íèê èç ðó êî âîä ñò âà Fa mi ly He alth In ter na -
ti o nal [8] ïî îïðå äå ëå íèþ ðàç íûõ âè äîâ ïî âå äåí ÷å -
ñêî ãî (ëè÷ íî ñò íî ãî) ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ñðå -
äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ. Â èñ ñëå -
äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ëè öà, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïî òðå áè òå ëÿ -
ìè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (F1x.0,
F1x.1, F1x.2, ïî ÌÊÁ-10, ãäå õ — íàð êî òè ÷å ñêîå âå -
ùå ñò âî, ââî äè ìîå ñ ïî ìî ùüþ èíú åê öèé) è óïî òðåá -
ëÿâ øèå íàð êî òèê ïóò¸ì èíú åê öèé õî òÿ áû îä íî êðàò íî 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 6 ìåñ.

Ñ ïî ìî ùüþ ðàç ðà áî òàí íî ãî îïðîñ íè êà áû ëè èçó ÷å -
íû 80 ïà öè åí òîâ (64 ìóæ ÷è íû è 16 æåí ùèí), îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ â ãî ñó äàð ñò âåí íûé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí -
ñåð çà êîí ñó ëü òà öèåé, ëå ÷å íè åì èëè ðå à áè ëè òà öèåé.
Âñå ãî îá ñëå äî âà íî è ïðî êîí ñó ëü òè ðî âà íî 34 ïà öè åí òà, 
íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè, 27 ïà öè åí òîâ
àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà è 19 ïà öè åí òîâ
öåí ò ðà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè. Êàæ äûé ïà öè -
åíò ïîä ïè ñû âàë èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ïðî âå -
äå íèå îïðî ñà. Îïðîñ ïðî âî äèë ñÿ âðà ÷îì ïñè õè àò -
ðîì-íàð êî ëî ãîì ïî ñðåä ñò âîì ëè÷ íî ãî èí òåðâüþ è àí -
êå òè ðî âà íèÿ, ïî ñëå êî òî ðî ãî ïðî âî äè ëîñü ðàñ øè ðåí íîå 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ïà öè åí òà ïî âî ïðî ñàì ðè ñ êà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ. Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå âêëþ ÷à ëî
â ñåáÿ èí ôîð ìè ðî âà íèå, ïîä äåð æ êó, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå òåõ íè êè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð -
ìè ðî âà íèå ïî çè òèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â îò -
íî øå íèè ñâîå ãî çäî ðî âüÿ. Îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ íà
ÂÈ×-èí ôåê öèþ ïðî âî äè ëîñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî -
ìåí äà öè ÿ ìè Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ [6].
Êîí ò ðîëü ðà áî òû èí òåðâüþå ðîâ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ êî îð -
äè íà òî ðîì èñ ñëå äî âà íèÿ.

Êîì ìåí òà ðèè èñ ñëå äî âà òå ëÿ âíî ñè ëèñü â ëèñò èí -
äè âè äó à ëü íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ãäå îò ìå ÷à ëèñü
íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ïðàê òè êè, íå ó äà ÷è êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèÿ, ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ è èõ ðå àê öèÿ íà âìå -
øà òå ëü ñò âî. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëè çà êî äè ðî âà íû, ââå äå íû â ýëåê ò ðîí íóþ áà çó
äàí íûõ, âû ÷è ùå íû îò ñëó ÷àé íûõ îøè áîê è ïðî ïó ñ -
êîâ. Êà ÷å ñò âåí íûå äàí íûå ïîä âåð ã íó òû ñè ñ òå ìà òè çà -
öèè. Äëÿ ââî äà, õðà íå íèÿ è ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè 
äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ïðî ãðàì ìà Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû

Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëî â âîç ðà ñ òå
26—35 ëåò (81%). Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà -
âèë 29,8 ãî äà. Ïÿ òàÿ ÷àñòü îá ðà ùå íèé îñó ùå ñò â ëå íà
ëè öà ìè æåí ñêî ãî ïî ëà (ñðåä íèé âîç ðàñò — 29,7 ãî äà).
Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ îá ñëå äî âàí íûõ ðàñ ïðå äå ëèë ñÿ
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 7% — íà ÷à ëü íîå, 22% — ñðåä -
íåå, 44% — ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå, 19% — íåî êîí ÷åí -
íîå âû ñøåå è 8% — âû ñøåå. Òðåòü ïà öè åí òîâ áûëà
áåç ðà áîò íû ìè, ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó èìå ëà ïðè ìåð íî ÷åò -
âåðòü îïðî øåí íûõ, îñòà ëü íûå äî âî ëü ñò âî âà ëèñü ñëó ÷àé -
íû ìè çà ðà áîò êà ìè èëè âðå ìåí íîé ðà áî òîé.

Äëè òå ëü íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íå ëå ãà ëü íûõ âå ùåñòâ, 
âû çû âà þ ùèõ çà âè ñè ìîñòü, ïóò¸ì èíú åê öèé ñî ñòà âè ëà 
ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ îò 6 äî 15 ëåò (82%).
Òîëüêî 10% èçó ÷åí íûõ ëèö óïî òðåá ëÿ ëè èíú åê öè îí -
íûå íàð êî òè êè ìå íåå 5 ëåò. Ïåð âàÿ â æèç íè èíú åê -
öèÿ íàð êî òè êà ÷à ùå âñå ãî ïðè õî äè ëàñü íà âîç ðàñò îò
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1 Ïðî åêò «Ðàç ðà áîò êà ìî äå ëè îöåí êè ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ è îêà çà íèå êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïî ìî -
ùè íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿì â îá ëà ñ òè ñíè æå íèÿ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè» â Îðåí áóð ãå



18 äî 21 ãî äà (ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà èíú åê öèé —
19,9 ãî äà). Õà ðàê òå ðè ñòè êà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðåä -
ñòàâ ëå íà â òàáë. 1.

×à ñ òî òà ïðè¸ìà ÏÀÂ èíú åê öè îí íûì ïóò¸ì õà -
ðàê òå ðè çî âà ëàñü òåì, ÷òî 11% äå ëà ëè èíú åê öèè ìè -
íè ìóì 4 ðà çà â äåíü, ïî ëî âè íà ïà öè åí òîâ —
2—3 ðà çà â äåíü, 15% — îäèí ðàç â äåíü, îñòàëü -
íûå — ðåæå.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå ïðè ïî ñëåä íåé
èíú åê öèè çà ãðÿçí¸ííûõ èãë èëè øïðè öåâ, êî òî ðû ìè
óæå ïî ëü çî âàë ñÿ êòî-òî äðó ãîé, ñî ñòà âè ëî 8%. Òîò æå 
ïî êà çà òåëü, íî îò ðà æà þ ùèé ïî ñëåä íèé ìå ñÿö óïî òðåá -
ëå íèÿ, ñî ñòà âèë óæå 25%. ×à ñ òî òà îá ùå ãî èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ ïà öè åí òà ìè óæå áûâ øåé ðà íåå â óïî òðåá ëå íèè
ïî ñó äû (ôëà êî íîâ/êîí òåé íå ðîâ), âà òû/ ôè ëü òðîâ èëè 
âî äû äëÿ îïî ëà ñêè âà íèÿ ïðè ïðè ãî òîâ ëå íèè è âíóò ðè -
âåí íîì ââå äå íèè íàð êî òè êîâ ïî êà çà íà â òàáë. 2.

Ñðå äè òåõ, êòî ïî ëü çî âàë ñÿ îá ùèì èí ñò ðó ìåí òà -
ðè åì äëÿ èíú åê öèé, ïðè ìå íÿ ëè åãî âìå ñ òå ñ îä íèì
èëè äâó ìÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè, â åäèí ñò âåí íîì ñëó ÷àå —
ñ òðå ìÿ. Îá íà ðó æå íû ðàç ëè ÷èÿ â êàð òè íå ñî âìå ñò íî -
ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ èíú åê öè îí íûõ ïðè íàä ëåæ íî ñòåé â

òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà
(òàáë. 3).

Èñ ñëå äî âà íè åì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî æåí ùè íû â 3 ðà -
çà ÷à ùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, ïî ëü çó þò ñÿ èíú åê öè îí íû ìè
ïðè íàä ëåæ íî ñòÿ ìè ñî âìå ñò íî ñ ïî ñòî ÿí íûì ïî ëî âûì
ïàðòí¸ðîì. Ìóæ ÷è íû, â ñâîþ î÷å ðåäü, çíà ÷è òå ëü íî
ðå æå äå ëÿò ñâîè ïðè íàä ëåæ íî ñòè äëÿ ââå äå íèÿ íàð -
êî òè êîâ ñî ñëó ÷àé íû ìè ïî ëî âû ìè ïàðòí¸ðà ìè. Â îò -
ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí, íè êòî èç îïðî øåí íûõ æåí ùèí íå
èñ ïî ëü çî âàë îá ùèå èíú åê öè îí íûå ïðè íàä ëåæ íî ñòè
ñî âìå ñò íî ñ òîð ãîâ öåì íàð êî òè êà ìè, ñî ñå äÿ ìè ïî êà -
ìå ðå èëè ëè öîì, êî òî ðîå ââî äèò íàð êî òè êè.

Â òðå òè ñëó ÷à åâ â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà ïî òðå -
áè òå ëè î÷è ùà ëè ñâîè èñ ïî ëü çî âàí íûå øïðè öû è èã ëû 
ïå ðåä èíú åê öèåé, ÷à ùå âñå ãî èñ ïî ëü çóÿ èõ êè ïÿ ÷å íèå
(36%) èëè îïî ëà ñêè âà íèå â ãî ðÿ ÷åé âî äå (28%).

Ïðè ìåð íî ÷åò âåðòü ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ îäàë æè âà ëè èëè ïðî äà âà ëè ñâîè èñ ïî ëü -
çî âàí íûå øïðè öû è èã ëû äðó ãèì ëþ äÿì â òå ÷å íèå
ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà.

Ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ (84%) áû ëà âîç ìîæ -
íîñòü äîñ òàòü íî âûå ñòå ðèëü íûå èã ëû è øïðè öû â ëþ -
áîå âðå ìÿ, êîã äà èì ýòî áû ëî íå îá õî äè ìî. Îñòàëü íûå
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ñëå äî âàí íûõ ïî âè äàì óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà, ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî îá ðà ùå íèþ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ

Ãðóï ïà ÏÀÂ Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Óïî òðåá ëÿ ëè â ïðî øëîì ìå ñÿ öå, % Èíú åê öèè â ïðî øëîì ìå ñÿ öå, %

1 Ãå ðî èí (áåç êî êà è íà) 66 66

2 Êî êà èí (áåç ãå ðî è íà) 4 0

3 Ãå ðî èí ñ êî êà è íîì 4 4

4 Ìå òà äîí 1 1

5 Äåç îìîð ôèí 45 45

6 Ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè 22 —

7 Àì ôå òà ìè íû, ýôåä ðîí, ïåð âè òèí 12 9

8 Òðàí ê âè ëè çà òî ðû, ñíî òâîð íûå 14 1

9 Áàð áè òó ðà òû 5 0

10 Êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè (ñïàéñ) 14 —

11 Àë êî ãîëü 46 —

12 Äðó ãèå ÏÀÂ 4 1

Òàá ëè öà 2
×à ñ òî òà èñ ïî ëü çî âà íèÿ îá ùèõ ïî ñó äû è ïðè íàä ëåæ íî ñòåé äëÿ èíú åê öèé íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ 

â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà (N=43)

×à ñ òî òà Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

1 Êàæ äûé ðàç 4

2 Ïî÷ òè êàæ äûé ðàç 8

3 Èíî ãäà 28

4 Íè êîã äà 46

5 Çà òðóä íÿ åò ñÿ îò âå òèòü èëè îò âå òà íåò 14



â ðàâ íîé ìå ðå èëè îò âå òè ëè, ÷òî òà êîé âîç ìîæ íîñ òè
ó íèõ íå áû ëî, èëè çà òðóä íè ëèñü îò âå òèòü.

Â 34% ñëó ÷à åâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ïà öè -
åí òû ïî ëó ÷à ëè èíú åê öèþ èç óæå íà ïîë íåí íî ãî øïðè -
öà (ò.å. îíè íå âè äå ëè, êàê íà ïîë íÿ åò ñÿ øïðèö). ×åò -
âåðòü îïðî øåí íûõ ñî îá ùèëà, ÷òî èíî ãäà îíè âè äå ëè,
êàê èì íà ïîë íÿ ëè øïðèö èç óæå èñ ïî ëü çî âàí íî ãî (!)
äðó ãèì ïî òðå áè òå ëåì øïðèöà.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îá ñëå äî âàí íûå ëè öà íå î÷åíü
÷à ñ òî ìå íÿ ëè ïî ëî âûõ ïàðòí¸ðîâ (â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ 12 ìåñ. â ñðåä íåì 2,7 ó ìóæ ÷èí è 1,8 ó æåí ùèí),
îá íà ðó æåí âû ñî êèé óðî âåíü ðè ñ êî âàí íî ãî ñåê ñó à ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âñå ãî 31% ëèö, èìå þ ùèõ ïî ñòî ÿí íî -
ãî ïî ëî âî ãî ïàðòí¸ðà, èñ ïî ëü çî âà ëè ïðå çåð âà òèâ ïðè
ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ íèì. Íå ñêî ëü êî âû øå
ýòà äî ëÿ ïðè ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñî ñëó ÷àé -
íû ìè è ïëàò íû ìè ïàðòí¸ðà ìè — 39 è 46% ñî îò âåò -
ñò âåí íî.

Èçó ÷å íèå ìèê ðî îê ðó æå íèÿ ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëî,
÷òî ó 14% áûë áëèç êèé ðîä ñò âåí íèê, à ó 34% —
áëèç êèé çíà êî ìûé, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëåì
ÂÈ×-èí ôåê öèè èëè óìåð îò ÑÏÈÄà.

85% ñ÷è òà ëè, ÷òî ìîæ íî èç áå æàòü èí ôè öè ðî âà -
íèÿ ÂÈ× ïóò¸ì ïðà âè ëü íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå çåð -
âà òè âà ïðè êàæ äîì ïî ëî âîì êîí òàê òå, îä íà êî 8%
ñ÷è òà ëè «Íåò», à 7% çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

Íà âî ïðîñ «Ìîæ íî ëè çà ðà çè òü ñÿ ÂÈ× îò êî ìà -
ðè íî ãî óêó ñà?» ïî ëî æè òå ëü íî îò âå ÷à ëè 8% îïðî øåí -
íûõ, à 11% çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

96% ïî òðå áè òå ëåé çíà ëè, ÷òî ìîæ íî çà ðà çè òü ñÿ
ÂÈ×, ïî ëü çó ÿñü çà ãðÿçí¸ííîé èíú åê öè îí íîé èã ëîé,
êî òî ðàÿ óæå áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà äðó ãèì ÷å ëî âå êîì.

Âî ïðîñ «Ìîæ íî ëè èç áå æàòü çà ðà æå íèÿ ÂÈ×
ïóò¸ì ïå ðå õî äà íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, íå òðå -
áó þ ùèõ âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ?» ïî÷ òè ïî ïî ëàì
ðàç äå ëèë îá ñëå äó å ìûõ íà òåõ, êòî îò âå ÷àë «Äà»
(57%), è ãðóï ïó òåõ, êòî îò âå ÷àë «Íåò» (28%). Çà -
òðóä íè ëèñü îò âå òèòü íà ýòîò âî ïðîñ òî ëü êî 15%
îïðî øåí íûõ.

Âñå ãî 73% ïà öè åí òîâ çíà ëè, ÷òî ÂÈ× ìî æåò ïå -
ðå äà âà òü ñÿ ïëî äó îò áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû. Äî ëÿ èí -
ôîð ìè ðî âàí íûõ î âîç ìîæ íî ñòè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ÷å ðåç
ãðóä íîå ìî ëî êî áû ëà åù¸ íè æå — 47%. Âñå æåí ùè -
íû, âêëþ÷¸ííûå â èñ ñëå äî âà íèå, áû ëè ïðà âè ëü íî èí -
ôîð ìè ðî âà íû î âåð òè êà ëü íîì ïó òè ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè, îä íà êî 23% æåí ùèí çà òðóä íè ëèñü
îò âå òèòü íà âî ïðîñ î ïå ðå äà ÷å ÂÈ×-èí ôåê öèè ÷å ðåç
ãðóä íîå ìî ëî êî.

Íåñìîò ðÿ íà òî, ÷òî 93% ðåñ ïîí äåí òîâ ðà íåå
ïðî õî äè ëè òåñò íà ÂÈ×, âñå ãî 66% îò ìå òè ëè, ÷òî èì 
ïðî âî äè ëè äî òå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå. Ôàêò ïðî -
âå äå íèÿ ïî ñëå òå ñòî âî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ îñòàë ñÿ
â ïà ìÿ òè òî ëü êî ó 41% ïà öè åí òîâ.

Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå îá ñëå äî âàí íûõ âû ÿ âè ëî, ÷òî
ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ìîæ íî ðàç -
äå ëèòü íà îò äå ëü íûå ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò ëè÷ íî -
ñò íîé ðå àê öèè íà çà òðî íó òóþ òå ìó èí äè âè äó à ëü íûõ
ðè ñ êîâ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ. Ïà öè åí òû èìå ëè ðàç -
íóþ ìî òè âà öèþ ê ðà áî òå ñî ñïå öè à ëè ñòà ìè: íå ãà òèâ -
íóþ, íå ó ñòîé ÷è âóþ èëè ïî çè òèâ íóþ. Ñðå äè îá ñëå äî -
âàí íûõ âñòðå ÷à ëèñü â îñíîâ íîì «çðå ëûå» è ïðàã ìà -
òè÷ íûå ëè öà, íå îä íî êðàò íî îá ðà ùàâ øè å ñÿ ê ìå äè -
öèí ñêèì ðà áî òíè êàì. Â ãðóï ïå ìî òè âè ðî âàí íûõ
áîëü íûõ îá íà ðó æå íà ÷àñòü ñëà áî èí ôîð ìè ðî âàí íûõ.
Ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òà ìå íÿòü ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå è 
ïåð ñ ïåê òè âà êîð ðåê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ çà -
âè ñå ëè òàê æå îò ñòà äèè â «ñïè ðà ëè èç ìå íå íèé» [12]
ïî âå äå íèÿ, íà êî òî ðîé íà õî äè ëàñü ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà: 
ïðåä íà ìå ðå íèå (ïðå äî ñîç íà íèå), íà ìå ðå íèå (îñîç íà -
íèå), ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ, äåé ñò âèå, óäåð æà íèå äåé ñò -
âèÿ, ðå öè äèâ.

Êà ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ ïî êà çàë, ÷òî ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òà èç ìå íèòü ðè ñ -
êî âàí íîå ïî âå äå íèå çà âè ñå ëà îò:

= èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè (èí òåã ðà ëü íûé ïî êà -
çà òåëü ãëó áè íû òå êó ùåé äåç àäàï òà öèè ïà öè åí òà) [2];

= õà ðàê òå ðè ñòè êè âíóò ðåí íåé ìî òè âà öèè (âíóò -
ðåí íåé êàð òè íû áî ëåç íè);
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Òàá ëè öà 3
×à ñ òî òà èñ ïî ëü çî âà íèÿ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè íàä ëåæ íî ñòåé 

ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà

Ñ êåì ïî ëü çî âàë ñÿ îá ùè ìè èíú åê öè îí íû ìè ïðè íàä ëåæ íî ñòÿ ìè Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Ìóæ ÷è íû (N=34) Æåí ùè íû (N=9)

1 Ïî ñòî ÿí íûé ïî ëî âîé ïàðòí¸ð 9 33

2 Ñëó ÷àé íûé ïî ëî âîé ïàðòí¸ð 3 11

3 Çíà êî ìûé 39 33

4 Òîð ãî âåö íàð êî òè êà ìè 3 0

5 Ëè öî, ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùåå óñëó ãè ïî â/â ââå äå íèþ íàð êî òè êà 3 0

6 Ñî ñåä ïî êà ìå ðå 3 0

7 Äðó ãèå ëè öà 3 0



= ôàê òî ðîâ âíåø íåé ìî òè âà öèè (äî ñòóï íîñòü óïî -
òðåá ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå, ïî íóæ äå -
íèå ê ëå ÷å íèþ è ò.ï.);

= ïðî øëî ãî îïû òà âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ìå äè öèí ñêè -
ìè è ñî öè à ëü íû ìè ñëóæ áà ìè.

Îñî áåí íî ñòè ïðî öå äóð ïî îöåí êå è êîð ðåê öèè ðè -
ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè çà êëþ ÷à þò ñÿ â ñëå äó þ ùåì.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè:

= ïðè î ðè òåò íîå çíà ÷å íèå äî òå ñ òî âî ãî êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèÿ íà ÂÈ× è ìî òè âà öè îí íîé ìî äå ëè êëè -
åíò-öåí ò ðè ðî âàí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ;

= ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ «Ýê ñ ï -
ðåññ-ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= èí ôîð ìè ðî âà íèå ïî âî ïðî ñàì ïó òåé ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= ôîð ìè ðî âà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê äëè òå ëü íûì
(íå ìå íåå 90 äíåé) ïðî ãðàì ìàì àì áó ëà òîð íîé è ñòà -
öè î íàð íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè;

= ìî òè âè ðî âà íèå íà âêëþ ÷å íèå â äè ñ òàí öè îí íîå
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå ýëå ìåí òàð íûõ óñëóã íå ìî òè âè -
ðî âàí íûì ïà öè åí òàì.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è îá ñëå äî âà íèÿ:

= ïðè î ðè òåò íîå çíà ÷å íèå äî- è ïî ñëåòå ñòî âî ãî
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ;

= ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ «Ýê ñ ï -
ðåññ-ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= íà ïðàâ ëå íèå íà òå ñ òè ðî âà íèå íà ÂÈ×-èí ôåê -
öèþ;

= ñî ñòàâ ëå íèå ïðî ãðàìì èí äè âè äó à ëü íî ãî ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ;

= ôîð ìè ðî âà íèå è ïîä äåð æà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê
äëè òå ëü íûì ïðî ãðàì ìàì íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ;

= îñó ùå ñò â ëå íèå äè ñ òàí öè îí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ êëè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ;

= íà ïðàâ ëå íèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñî îá ùå ñò âà è
ãðóï ïû âçàè ìî ïî ìî ùè ËÆÂ;

= ïðè âëå ÷å íèå ê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó ïðî öåñ ñó ñî öè -
à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè:

= ïðî âå äå íèå ãëó áèí íî ãî èí òåðâüþ ïî îöåí êå ðè ñ êà 
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ «Ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= ïîä äåð æà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê ïðî ãðàì ìàì
äëè òå ëü íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè è ëå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ: îò ðà áîò êà íà -
âû êîâ ñîâ ëà äà íèÿ ñ ðè ñ êî âàí íû ìè ìî äå ëÿ ìè ïî âå äå íèÿ;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå âîñ òðå áî âàí íûõ óñëóã ïî ïðî -
ôè ëàê òè êå ÂÈ×-èí ôåê öèè ïà öè åí òàì ñ îò êà çîì îò
ëå ÷å íèÿ è íå ìî òè âè ðî âàí íûì ïà öè åí òàì;

= âî âëå ÷å íèå â ïðî ãðàì ìû áëè æàé øå ãî îêðó æå -
íèÿ è ðîä ñò âåí íè êîâ ïà öè åí òîâ;

= âî âëå ÷å íèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñî îá ùå ñò âà è
ãðóï ïû âçàè ìî ïî ìî ùè ËÆÂ;

= ïðè âëå ÷å íèå ê ðå à áè ëè òà öè îí íî-òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ìó ïðî öåñ ñó ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ ïà öè åí òà.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Äëÿ êîð ðåê öèè ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ è ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè íå çà âè ñè -
ìî îò ýòà ïà è ôîð ìû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè 
íå îá õî äè ìà âû ðà áîò êà èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî ðå øå íèÿ ñ ó÷¸òîì ìî òè âà öèè ïà öè åí òà è
åãî ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî ñòåé â ðàç íûõ ñôå ðàõ æèç íå äå -
ÿ òå ëü íî ñòè. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå óñè ëèÿ äîë æíû áà çè ðî -
âà òü ñÿ íà îñíî âå ïî íè ìà íèÿ, ÷òî çà ýòî äëè òå ëü íîå
âðåìÿ ó ïà öè åí òîâ ñôîð ìè ðî âà ëèñü ñâîè óñòîé ÷è âûå
ñòå ðå î òè ïû ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè çà ðà -
æå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Íå ñî îò âåò ñò âèå îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
çíà íèé î ïó òÿõ è ðè ñ êàõ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ñ âû ñî êèì
ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ò.å. äâîé -
ñò âåí íîñòü ïî âå äå íèÿ, ìî æåò áûòü òî÷ êîé ïðè ëî æå -
íèÿ â òåõ íè êå ìî òè âà öè îí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ïî
ìíå íèþ Mil ler W.R. & Rol lnick S. [10]. Ýòî ïðî òè âî -
ðå ÷èå (äâîé ñò âåí íîñòü, àì áè âà ëåí ò íîñòü) ìî æåò ÿâ -
ëÿò üñÿ âàæ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìè øå íüþ âî âðå ìÿ
ìî òè âà öè îí íîé èëè êîð ðåê öè îí íîé êîí ñó ëü òà öèè.

Âû ÿâ ëå íèå âû ñî êîé äî ëè ïà öè åí òîâ, ñ÷è òà þ ùèõ,
÷òî èì íå ïðî âî äè ëè êîí ñó ëü òè ðî âà íèå äî è ïî ñëå ñäà -
÷è òå ñ òà íà ÂÈ×, ñâè äå òå ëü ñò âó åò ëè áî î ïîë íîì îò -
ñóò ñò âèè ñà ìî ãî ôàê òà êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òà
âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íàð êî ëî ãà ìè, ëè áî î åãî ñó ãó áî
ôîð ìà ëü íîì ïðî âå äå íèè. Ñïå öè à ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïîä òâåð æ äà þò òà êîå ïî ëî æå íèå äåë. Òàê, ïî äàí íûì
îïðî ñà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, 19% íå ñ÷è òà ëè 
äî òå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé
îáÿ çàí íî ñòüþ [1]. Îä íà êî ñà ìî ïî ñå áå ïðî âå äå íèå òå -
ñ òà íà ÂÈ×, îñî áåí íî ïðè îò ñóò ñò âèè êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ èëè ñ íå ïîë íûì, ïî âåð õ íî ñò íûì êîí ñó ëü òè ðî âà íè -
åì, íå âëèÿ åò íà ïî âå äå íèå ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà -
âè ñè ìî ñòè è ðè ñ êîì ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà ùèò íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå -
íèÿ ïðåæ äå âñå ãî íå îá õî äè ìî îñîç íà íèå ïà öè åí òîì
ñó ùå ñò âî âà íèÿ óñòîé ÷è âûõ ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê è
èç ìå íå íèå ëè÷ íî ñò íîé ïî çè öèè, à çà òåì ðàç âè òèå íà -
âû êîâ ìå íåå îïàñ íî ãî èëè áå çî ïàñ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Èìåí íî ïî ý òî ìó íà ìè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî âìå ñ òèòü
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ñ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì
âëè ÿ íè åì íà ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå. Äëÿ ýòî ãî ïðî -
öåññ îá ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ñî ÷å òàòü ñ ýëå ìåí òà ìè 
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êîð ðåê öè îí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ. Íà ëþ -
áûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íå îá -
õî äè ìî ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-îöåí êè ñòå ïå íè èí äè âè -
äó à ëü íî ãî ðè ñ êà, îïå ðà òèâ íîé äèà ãíî ñ òè êè ñòå ïå -
íè ãîòîâ íî ñòè ê èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ, âû ÿâ ëå íèå 
âàæ íåé øèõ ïî òðåá íî ñòåé ëè÷íîñòè è ñî ñòàâ ëå íèå 
ïëà íà äà ëü íåé øåé ðà áî òû, â êî òî ðîì ïà öè åíò áûë
áû çà èí òå ðå ñî âàí. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïëàí è ôîð ìà
ìå äè öèí ñêèõ äåé ñò âèé äîë æíû áûòü ïðè áëè æå íû ê
âíóò ðåí íèì ìî òè âàì ëè÷ íî ñòè è ðå à ëè ñòè÷ íû ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí ê ðåò íî ìó ïà öè åí òó.

Õà ðàê òå ðè ñòè êè ëè÷ íî ñò íîé ìî òè âà öèè è ãî òîâ -
íîñòü ê èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ îïðå äå ëÿ þò õîä âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ â ñè ñ òå ìå «ïà öè åíò — êîí ñó ëü òàíò» [3].

Äîá ðî âî ëü íûé îò êàç îò óñòîé ÷è âûõ ïðè âû÷ íûõ
äåé ñò âèé, êàê ïðà âè ëî, íå ïðî èñ õî äèò ñðà çó, à ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áî ëåå èëè ìå íåå äëè òå ëü íûé ïðî öåññ,
íà ïðî òÿ æå íèè êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ê ïðî õî äèò íå ñêî ëü êî
ýòà ïîâ. Íà êàæ äîì èç ýòà ïîâ ÷å ëî âå êó, ìå íÿ þ ùå ìó
ñâî¸ ïî âå äå íèå, òðå áó þò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ èí ôîð -
ìà öèÿ è ïîä äåð æ êà. Áåç ó÷¸òà ýòèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé ðà áî òà ïî èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ ðè ñ êó åò 
îñòà òü ñÿ íà óðîâ íå ýòà ïîâ, êîã äà ÷àñòü ëþ äåé äà æå íå 
çà äó ìû âà åò ñÿ î òîì, ÷òî ïîä âåð ãà åò ñå áÿ îïàñ íî ñòè, à 
äðó ãàÿ ÷àñòü, õî òÿ è çà äó ìû âà åò ñÿ, íî íå ïðåä ïðè íè -
ìà åò íè êà êèõ øà ãîâ äëÿ èç ìå íå íèÿ òà êî ãî ïî ëî æå íèÿ.

Ïà öè åí òû ìî ãóò íà õî äè òü ñÿ íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ãî -
òîâ íî ñòè ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ, ÷òî íå îá õî äè -
ìî ó÷è òû âàòü â èí äè âè äó à ëü íîì ïëà íå âå äå íèÿ ïà öè -
åí òà. Äëÿ êîí ñò ðóê òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïî âå äå íèå íå -
îá õî äè ìû êîð ðåê öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðè -
áëèæ¸ííûå ïî ôîð ìå è ñî äåð æà íèþ ê âíóò ðåí íèì
óñòà íîâ êàì ïà öè åí òà è åãî ïî òðåá íî ñòÿì.

Çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû)

Àë ãî ðèòì äåé ñò âèé âðà ÷à äëÿ îöåí êè è ñíè æå íèÿ
ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ìî æåò ñî ñòî ÿòü èç ñëå -
äó þ ùèõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé:

1) îöåí êà ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôåê öèè íà
îñíî âå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ ìå òî äîì «áîê î áîê»;

2) îöåí êà ãî òîâ íî ñòè è õà ðàê òå ðè ñòè êè ìî òè âà öèè
â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí íûõ ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê ïî âå -
äå íèÿ;

3) äèà ãíî ñ òè êà è àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ñòå ïå íè òÿ -
æå ñòè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïà öè åí òà;

4) èí äè âè äó à ëü íîå ìî òè âà öè îí íîå êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèå è êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ â çà âè ñè ìî -
ñòè îò ãî òîâ íî ñòè ê ïî ìî ùè è/èëè ëå ÷å íèþ, õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ìî òè âà öèè ïà öè åí òà (âíóò ðåí íåé, âíåø íåé)
è åãî íà ñóù íûõ ïî òðåá íî ñòåé.

Âàæ íåé øèì ìå õà íèç ìîì è îñíî âîé ïî âå äåí ÷å ñêèõ
èç ìå íå íèé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ëå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Òà -
êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ
ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî ñòàâ íûì ýëå ìåí òîì â ñè ñ òå ìå îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè. Íå âîç ìîæ íî ïðî âî äèòü ïðî ôè ëàê òè -
êó ÂÈ×-èí ôåê öèè áåç ýô ôåê òèâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Íàè ëó÷ øèé ðå çó ëü òàò â îöåí êå è êîð ðåê öèè äà¸ò
ñî ÷å òà íèå ýê ñ ï ðåññ-ñêðè íèí ãà ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ñ èí òåã ðà ëü íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì âìå øà -
òåëü ñò âîì (äî- è ïî ñëåòå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå,
ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ, êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ
òå ðà ïèÿ), çà âåð øà þ ùèì ñÿ ñî ñòàâ ëå íè åì èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íî ãî ïëà íà îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ. Çà òåì
ïà öè åí òà íå îá õî äè ìî âêëþ ÷àòü â ìå äè êî-ñî öè à ëü íîå
ñî ïðî âîæ äå íèå, êî òî ðîå â èäå à ëå ïðî âî äèò ñÿ äî ïîë -
íîé äåç àê òó à ëè çà öèè ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Äîë æàí ñêàÿ Í.À., Êî ðåíü Ñ.Â. Èçó ÷å íèå èí ôîð ìè ðî âàí -

íî ñòè âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ïî ñî âðå ìåí íûì ìå òî äàì ïðî ôè ëàê òè êè 
è ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ // Íàð êî ëî ãèÿ. 
— 2010. — ¹10. — Ñ. 55—58.

2. Èí äåêñ òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè (âåð ñèÿ ÓÍÏ ÎÎÍ Tre at net):
Ðó êî âîä ñò âî è îïðîñ íèê. — Ì.: Âåð äè, 2009. — 128 ñ.

3. Êàð ïåö À.Â., Ôðî ëîâ Ñ.À., Îð ëî âà Ì.Î. Ðîëü ìî òè âà öèè
â ìå äè êî-ñî öè à ëü íîì ñî ïðî âîæ äå íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ
ðàç íûì óðîâ íåì ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ // Ñî âðå ìåí íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì: Ìà òå ðè à ëû III Îá ùå ðîñ ñèé ñêîé
íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí öèè ñ ìåæ äó íà ðîä íûì ó÷à ñ òè åì.
Âûï. 2. — Êðàñ íî ÿðñê: Íà ó÷ íî-èí íî âà öè îí íûé öåíòð, 2011. —
Ñ. 144—149.

4. Êèð æà íî âà Â.Â.: Äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè
ä.ì.í. — Ì., 2010.

5. Êèð æà íî âà Â.Â., Ñè äî ðþê Î.Â. Ïî êà çà òå ëè îá ùåé è ïåð âè÷ -
íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè â 1999—2009 ãî äàõ. http://www.nrca-rf.ru/2_195.html.
— Ìî ñê âà, 2010.

6. Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè «Î ïðî âå äå íèè îá ñëå äî âà íèÿ
íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ» ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹5950-ÐÕ îò 06.08.2007

7. Ïè ñü ìî Ðó êî âî äè òå ëÿ Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà ÐÔ Ã.Ã. Îíè -
ùåí êî «Î ìå ðàõ ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýïè äå ìèè 
ÂÈ×-èí ôåê öèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è ïî âû øå íèþ èõ ýô -
ôåê òèâ íî ñòè» ¹01/3240-1-32 îò 23.03.2011

8. Ðó êî âîä ñò âî ïî ïðî âå äå íèþ ïå ðè î äè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé
â ðàì êàõ èçó ÷å íèÿ ïî âå äå íèÿ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ïîä âåð æåí íûõ
ðè ñ êó èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ× «Èñ ñëå äî âà íèå îñî áåí íî ñòåé ïî âå -
äå íèÿ».— Fa mi ly He alth In ter na ti o nal, 2004.

9. Grau LE. HIV Dis clo sure, Con dom Use, and Aware ness of
HIV In fec tion Among HIV-Positive, Het ero sex ual Drug In jec tors
in St. Pe ters burg, Rus sian Fed er a tion // AIDS Behav. — 2011.
— 15. — Ð. 45—57. DOI 10.1007/s10461-010-9775-z.

10. Miller W.R., Rollnick S. Mo ti va tional In ter viewing: Pre -
paring Peo ple to Change. — NY: Guilford Press, 2002.

11. Niccolai L.M., Shcherbakova I.S., Toussova O.V.,
Kozlov A.P., Heimer R. The po ten tial for bridg ing of HIV trans mis -
sion in the Rus sian Fed er a tion: sex risk be hav iors and HIV prev a lence
among drug us ers (DUs) and their non-DU sex part ners. J. Ur ban
Health. — 2009. — 86 (Suppl. 1). — Ð. 131—143.

12. Prochaska J., DiClimente C. // Jour nal of Con sulting and
Clin i cal Psy chol ogy. — 1982. — Vol. 51, ¹3. — Ð. 390—395.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

52



AS SES SMENT OF HIV RE LA TED RISKS AMONG IN JEC TING DRUG USERS AND RE COM MEN DA TI ONS
ON RISK RE DUC TI ON AMONG IDUS TO BE IM P LE MEN TED AT DIF FE RENT STA GES OF
NAR CO LO GI CAL SER VI CES

KAR PETS A.V. ANO «Bu reau on Drug Abu se prob lems», 

Oren burg, Rus sia, Ne vel s kaya, 4g, tel. +7 3532 56 81 50, e-ma il: an d rey.kar pets@yan dex.ru

DOL ZHAN S KAYA N.A. Fe de ral Sta te In s ti tu ti on «The Na ti o nal Re se arch Cen ter on Ad dic ti on», 

the Mi nis t ry of He alth and So ci al De ve lop ment of the Rus si an Fe de ra ti on, 

Mos cow, Rus sia, M.Mo gil t sev s kii, tel. +7 (499) 241 74 44, e-ma il: na tas ha.dol zhan s kaya@gma il.com

PKHI DEN KO S.V. UN Of fi ce on Drugs and Cri me for the Rus si an Fe de ra ti on, 

Mos cow, Rus sia, Le ont’ ev s kii pe re ulok, 9, fax: +7 (495) 787-21-29, e-ma il: svit la na.pkhi den ko@unodc.org
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di ed. 25% out of 80 exa mi ned pa ti ents re por ted use of con ta mi na ted in jec ting equ ip ment du ring the last month. Un li ke men, wo men mo re of ten sha -
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Äåç îìîð ôè íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ

ÓËÅÇÊÎ Ò.À. ãëàâ íûé âðà÷, Àñò ðà õàí ñêîå îá ëà ñò íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå ó÷ ðåæ äå íèå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 

«Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», Àñò ðà õàíü. E-ma il: ulez ko@in box.ru

Ïðè âå äå íà èí ôîð ìà öèÿ, êà ñà þ ùà ÿ ñÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè äåç îìîð ôè íî âîé íàð êî ìà íèè â ñòðà íå. Îò -
ìå ÷å íî, ÷òî äåç îìîð ôè íîì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çëî óïîò ðåá ëÿ þò ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
30 ëåò. Îïè ñà íû ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ýòî ãî íàð êî òè êà, ñïî ñîá îïðå äå ëå íèÿ â ìî ÷å, ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ, çà êî íî äà òå ëü íàÿ áà çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äåç îìîð ôèí, îïðå äå ëå íèå íàð êî òè êà â ìî ÷å

Ââå äå íèå

Ä
åç îìîð ôèí ÿâ ëÿ åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âòî ðûì
ïî ïî ïó ëÿð íî ñòè â Ðîñ ñèè íå ëå ãà ëü íûì íàð êî -
òè êîì ïî ñëå ãå ðî è íà (çà íè ìà åò áî ëåå ÷åò âåð òè

ðûí êà). Ïðè ÷è íà ýòî ãî — äî ñòóï íîñòü êî äå è íñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ (áî ëü øèí ñò âî èç íèõ ïðî äà¸òñÿ
áåç ðå öåï òà), ïîçâîëÿþùàÿ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ
îñóùåñòâèòü ðå àê öèþ ïðå âðà ùå íèÿ êî äå è íà â
äåçîìîð ôèí. Âû ñî êàÿ çà âè ñè ìîñòü è êðàé íå âû ñî êàÿ
òîêñè÷ íîñòü äå ëàþò åãî êðàé íå îïàñ íûì íàð êî òè êîì,
áî ëåå îïàñ íûì, ÷åì ãå ðî èí [1].

Äåç îìîð ôè íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ — îäèí èç âè äîâ
íàð êî ìà íèè íî âîé âîë íû, â îñíî âå êî òî ðîé ëå æèò
êó ñ òàð íîå ïðî èç âîä ñò âî äåç îìîð ôè íà, êî òî ðûé â
ñðå äå íàð êî ìà íîâ íî ñèò íà çâà íèå «êðî êî äèë».
Äåçîìîð ôèí ïî ëó ÷èë øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî -
ñëå 2000 ã., ïî ý òî ìó ñðåä íèé âîç ðàñò ñî âðå ìåí íûõ
äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî ìà íîâ ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî
24—25 ëåò. Ýòîò âèä íàð êî ìà íèè ñòðå ìè òå ëü íî
ñòàë ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ ïî ñëå 2005 ã., ïðè íÿâ õà ðàê -
òåð ñêðû òîé ïàí äå ìèè. Ïî óðîâ íþ ïî òðåá ëå íèÿ â
Ðîñ ñèè äî ëÿ êó ñ òàð íî ãî äåç îìîð ôè íà â îá ùåì
îáú¸ìå áû ñò ðî ïîä íÿ ëàñü äî 28%, çà íÿâ âòî ðîå
ìåñ òî ïî ñëå ãå ðî è íà (55—58%) [1, 2]. Â ñè ëó õè -
ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ äåç îìîð ôè íà ó ïî òðåá ëÿ þ ùèõ åãî
íàð êî ìà íîâ íè êîã äà íå íà ñòó ïà åò ðå ìèñ ñèÿ. Ïî ëî âè -
íà òà êèõ áî ëü íûõ âñå ðàâ íî âîç âðà ùà åò ñÿ ê ïî òðåá -
ëå íèþ ýòèõ âå ùåñòâ èëè æå âî çîá íîâ ëÿ åò ïðè¸ì òî -
ëü êî êî äå è íî âûõ òàá ëå òîê.

Ðà íü øå äåç îìîð ôè íî âû ìè íàð êî ìà íà ìè áû ëè
áûâ øèå ãå ðî è íî âûå íàð êî ìà íû. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ
ó÷à ñ òè ëèñü ñëó ÷àè ïî ÿâ ëå íèÿ íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå
íà ÷è íà þò ñðà çó ñ äåç îìîð ôè íà.

Ïî äàí íûì íà íà ÷à ëî 2010 ã., äëÿ âû ðà áîò êè äî -
çû äåç îìîð ôè íà â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ òðå áî âà ëîñü â
ñðåä íåì âñå ãî 300 ðóá., ÷òî îò ëè ÷à åò íàð êî òèê îò ãî -
ðàç äî áî ëåå äî ðî ãî ãî ãå ðî è íà. Íå ñìîò ðÿ íà äî âî ëü íî
äëè òå ëü íóþ ïðî öå äó ðó åãî ïî ëó ÷å íèÿ (3—4 ÷), â ñî -
ñòàâ èí ã ðå äè åí òîâ âõî äÿò ëèøü áåí çèí, ñåð íàÿ êèñ ëî -
òà, ñïè÷ êè è êî äå è íñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå
ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà íà ÷à ëî 2010 ã. â àï òå êàõ ïðî äà âà -
ëèñü ñâî áîä íî.

Èñ òî ðèÿ ïðî èñ õîæ äå íèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåç îìîð ôèí — îä íà èç ìî äè ôè êà öèé ñòðóê òó ðû
ìîð ôè íà — âïåð âûå áûë ïî ëó ÷åí ïðè ïî èñ êå çà ìå íè -
òå ëåé ìîð ôè íà âçàè ìî äåé ñò âè åì êî äå è íà ñ òè î íèë -
õëî ðè äîì è ïî ñëå äó þ ùèì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ïðî ìå æó -
òî÷ íî ãî ïðî äóê òà. Øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ â ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êå íå ïî ëó ÷èë [2].

Â êîí öå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà â ÑØÀ áû ëè
ïðåä ïðè íÿ òû ïî ïûò êè ïî ëó ÷èòü íà îñíî âå ìîð ôè íà íî -
âûå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà ñ ìîù íûì îáåç áî ëè âà þ -
ùèì äåé ñò âè åì, íå âû çû âà þ ùèå íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè. Èç ìå íÿÿ ñòðóê òó ðó ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà, ó÷¸íûå
ïî ëó ÷è ëè íå ñêî ëü êî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè èç êî òî ðûõ áû ëè
äåçîìîð ôèí è ìå òà äîí. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè íà æè âîò íûõ 
äåç îìîð ôèí ïî êà çàë áî ëåå áû ñò ðîå è ñè ëü íîå àíà ëüãå -
òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìîð ôè íîì. Íî äà ëü -
íåé øèå êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà íèÿ âû ÿ âè ëè, ÷òî äåé ñò âèå
ïðå ïà ðà òà äëèò ñÿ âñå ãî 2—4 ÷, áû ñò ðåå âîç íè êà åò íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, â ñâÿ çè ñ ÷åì äåç îìîð ôèí íå
íàø¸ë ïðàê òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ êàê àíà ëüãå òèê. Äåé -
ñò âèå äåç îìîð ôè íà î÷åíü áû ñò ðîå, íî êðàò êî âðå ìåí íîå
è íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òîø íî òîé [3, 5].

Äåç îìîð ôèí (ïåð ìî íèä) ÿâ ëÿ åò ñÿ íàð êî òè ÷å ñêèì
àíà ëüãå òè êîì. Äàí íîå ñî å äè íå íèå â 9 ðàç àê òèâ íåå ìîð -
ôè íà è â 5 ðàç òîêñè÷ íåå. Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå íà è ìå íî âà -
íèå — 4,5-a-ýïîê ñè-17-ìå òèë-ìîð ôè íàí-3-îë [1, 2].

Ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåé ñò âèå äåç îìîð ôè íà íà îð ãà íèçì ñâÿ çà íî ñ âîç -
áóæ äå íè åì îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ
êàê â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå, òàê è â ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèõ òêà íÿõ [3].

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû äåç îìîð ôè íà,
îïðå äå ëÿ å ìûå ñòè ìó ëÿ öèåé öåí ò ðà ëü íûõ îïèî èä -
íûõ ðå öåï òî ðîâ:

= àíà ëãå çèÿ;
= ýéôî ðèÿ — âîç íèê íî âå íèå ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé 

è íå ìî òè âè ðî âàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñâî áî äû îò òðå âîã è
ïðîá ëåì. Ïðè ýòîì âîç íè êà åò ÷óâ ñò âî êîì ôîð òà è
óñòðà íÿ þò ñÿ ÷óâ ñò âà ãî ëî äà, æàæ äû. Ýòî ñëóæèò
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ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ëå êàð ñò âåí íîé çà âè ñè ìî ñòè —
íåï ðå î äî ëè ìî ãî æå ëà íèÿ ïî âòîð íî ãî ïðè¸ìà
äåçîìîð ôè íà. Ó íå êî òî ðûõ áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ ëþ -
äåé, íå èñ ïû òû âà þ ùèõ áî ëè, ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ
îùó ùå íèå áåñ ïî êîé ñò âà è ðàç áè òî ñòè, ïëî õîå ñà ìî -
÷óâ ñò âèå (äèñ ôî ðèÿ);

= ñå äà òèâ íûé ýô ôåêò — ñî ñòî ÿ íèå ïî êîÿ, ñîí ëè -
âîñòü, íà ðó øå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê ðàñ ñóæ äå íèþ (áåç
óòðà òû ïà ìÿ òè) è ïî âåð õ íî ñò íûé ñîí;

= ïðî òè âî êàø ëå âîå äåé ñò âèå âñëåä ñò âèå óã íå òå íèÿ 
êàø ëå âî ãî öåí ò ðà (ê ýô ôåê òó áû ñò ðî ðàç âè âà åò ñÿ
ïðè âû êà íèå);

= óã íå òå íèå äû õà íèÿ, ñâÿ çàí íîå, â îñíîâ íîì, ñî
ñíè æå íè åì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè äû õà òå ëü íî ãî öåí òðà ê
äâó îêè ñè óã ëå ðî äà è çà âè ñÿùåå îò äî çû. Äû õà íèå
ñòà íî âèò ñÿ ðåä êèì è ãëó áî êèì ïðè ââå äå íèè äà æå òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äîç äåç îìîð ôè íà. Â òîê ñè ÷å ñ êèõ äî çàõ 
ðàç âè âà åò ñÿ î÷åíü ðåä êîå ïî âåð õ íî ñò íîå äû õà íèå,
âïëîòü äî ïîë íîé åãî îñòà íîâ êè (ïðè îòðàâ ëå íèè
äåçîìîð ôè íîì ñìåðòü íà ñòó ïà åò îò ïà ðà ëè ÷à äû õà -
òåëü íî ãî öåí ò ðà). Äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ äû õà íèÿ èñ -
ïîëü çó þò ñÿ àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ;

= ìè îç — ñó æå íèå çðà÷ êîâ, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ õà ðàê -
òåð íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïðè¸ìà äåç îìîð -
ôè íà. Âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå âîç áóæ äå íèÿ öåí ò ðà
ãëà çîä âè ãà òå ëü íî ãî íåð âà. Ïðè âû êà íèå â îò íî øå íèè
ìè î çà ðàç âè âà åò ñÿ ìåä ëåí íî;

= áðà äè êàð äèÿ âñëåä ñò âèå ïî âû øå íèÿ òî íó ñà öåí -
ò ðà áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ;

= òîø íî òà è ðâî òà, óñè ëè âà þ ùè å ñÿ ïðè äâè æå íèè
— ðàç âè âà þò ñÿ âñëåäñòâèå ñòè ìó ëÿ öèè ðå öåï òî ðîâ
ïó ñ êî âîé (òðèã ãåð íîé) çî íû ðâîò íî ãî öåí ò ðà, ðàñ ïî -
ëî æåí íîé íà äíå IV æå ëó äî÷ êà ìîç ãà. Íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî ðâîò íûé öåíòð äåç îìîð ôèí óã íå òà åò;

= âëè ÿ íèå íà ïðî äóê öèþ ãîð ìî íîâ. Ïî âû øå íèå
ïðî äóê öèè ïðî ëàê òè íà, àí òè äè ó ðåòè ÷å ñêî ãî ãîð ìî íà
(âà çîï ðåñ ñè íà), ãîð ìî íà ðî ñ òà ñâÿ çà íî ñî ñòè ìó ëÿ -
öèåé ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ. Óñè ëå íèå âû äå ëå íèÿ
âà çîï ðåñ ñè íà ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ äè ó ðå çà. Ñíè æå -
íèå ñåê ðå öèè ãî íà äîò ðîï íûõ ãîð ìî íîâ, ÀÊÒÃ, òå ñ -
òî ñòå ðî íà è ãèä ðî êîð òè çî íà;

= ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òå ëà íè æå íîð ìû (âíå çà -
âè ñè ìî ñòè îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ). Ýô ôåêò ñâÿ çàí ñ óã íå -
òå íè åì öåí ò ðà òåï ëî ðå ãó ëÿ öèè â ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñíè æå -
íè åì òåï ëî ïðî äóê öèè. Ãè ïî òåð ìèÿ îò÷¸òëè âî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðè ïðè ìå íå íèè áî ëü øèõ äîç äåç îìîð ôè íà;

= ïî âû øå íèå òî íó ñà ñêëåò íûõ ìûøö (ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ìûøö ñãè áà òå ëåé è äû õà òå ëü íûõ ìûøö).
Ýô ôåêò ðå à ëè çó åò ñÿ íà óðîâ íå ñïèí íî ãî ìîç ãà;

= ëå êàð ñò âåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü (ïñè õè ÷å ñêàÿ è ôè -
çè ÷å ñêàÿ) ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ïî âòîð íûõ ïðè¸ìàõ
äåçîìîð ôè íà. Æå ëà íèå ïî âòîð íî ãî ïðè¸ìà äåç îìîð -
ôè íà ñíà ÷à ëà ñâÿ çà íî ñ âû çû âà å ìîé ýéôî ðèåé. Çà òåì 
ðàç âè âà åò ñÿ ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ -

ëÿ åò ñÿ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì. ßâ ëå íèÿ àá ñòè íåí -
öèè âîç íè êà þò ïðè îò ìå íå äåç îìîð ôè íà: ñíà ÷à ëà ñëå -
çî òå ÷å íèå, íà ñìîðê, ïî òëè âîñòü, «ãó ñè íàÿ êî æà», çà -
òåì áåñ ïî êîé ñò âî, òà õè êàð äèÿ, òðå ìîð, òîø íî òà, ðâî -
òà, äèà ðåÿ, ñè ëü íûå áî ëè â æè âî òå, ñïè íå è äð. Ýòè
ÿâ ëå íèÿ èñ ÷å çà þò ïðè ïðè¸ìå äåç îìîð ôè íà.

Ýô ôåê òû, âû çâàí íûå âîç áóæ äå íè åì ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêèõ îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ [3]:

= ñòè ìó ëÿ öèÿ âû äå ëå íèÿ ãè ñ òà ìè íà ïðè âî äèò
ê ðàñ øè ðå íèþ ñî ñó äîâ êî æè è êîíú þí ê òè âû ãëàç,
êðà ïèâ íè öå. Ó áî ëü íûõ áðîí õè à ëü íîé àñò ìîé äåç -
îìîð ôèí ìî æåò âû çâàòü áðîí õîñ ïàçì (ïî âû øå íèå
òî íó ñà áðîí õîâ ñâÿ çà íî òàê æå ñ äåé ñò âè åì íà îïèî èä -
íûå ðå öåï òî ðû áðîí õè à ëü íûõ ìûøö);

= ñíè æå íèå ïðî ïó ëü ñèâ íîé ìî òî ðè êè æå ëóä êà è
êè øå÷ íè êà, ïî âû øå íèå òî íó ñà ñôèí ê òå ðîâ êè øå÷ íè -
êà, óìå íü øå íèå ñåê ðå öèè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû è
âû äå ëå íèÿ æåë ÷è (âñëåä ñò âèå ïî âû øå íèÿ òî íó ñà
ñôèí ê òå ðà Îä äè è æåë ÷ íûõ ïðî òî êîâ) íà ðó øàåò ïðî -
äâè æå íèå ñî äåð æè ìî ãî ïî êè øå÷ íè êó è ïðè âî äÿò
ê ðàç âè òèþ îá ñòè ïà öèè (çà ïî ðà). Âñëåä ñò âèå ïî âû -
øå íèÿ òî íó ñà ãëàä êèõ ìûøö æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé
ìî ãóò âîç íèê íóòü ñïà ñ òè ÷å ñêèå áî ëè (êî ëè êè);

= ïî âû øå íèå ïîä äåé ñò âè åì äåç îìîð ôè íà òî íó ñà
ìî ÷å òî÷ íè êîâ ìî æåò âû çâàòü ïðè ñòóï ïî ÷å÷ íîé êî ëè -
êè, à ïî âû øå íèå òî íó ñà ñôèí ê òå ðîâ óðåò ðû ìî æåò
âû çâàòü çà äåð æ êó ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ.

Ê äåé ñò âèþ äåç îìîð ôè íà ïðè åãî ïî âòîð íîì ïðè -
ìå íå íèè ðàç âè âà åò ñÿ ïðè âû êà íèå. Ïðè ïî âòîð íûõ
ïðè¸ìàõ äåç îìîð ôè íà ñíè æà åò ñÿ åãî àíà ëüãå òè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå è äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïðåæ íå ãî ýô ôåê òà ïðè õî äèò -
ñÿ óâå ëè ÷è âàòü äî çó. Òî ëå ðàí ò íîñòü ðàç âè âà åò ñÿ è
â îò íî øå íèè íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ýô ôåê òîâ äåç îìîð ôè íà 
(ýéôî ðèè, óã íå òå íèÿ äû õà íèÿ). Ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàç âè -
âà åò ñÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê äåé ñò âèþ äåç îìîð ôè íà íà âå -
ëè ÷è íó çðà÷ êà è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò. Ïðè ïî -
ñòî ÿí íîì ïðè¸ìå äåç îìîð ôè íà ðàç âè âà åò ñÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü ê åãî òîê ñè ÷å ñ êî ìó äåé ñò âèþ (óã íå òå íèå äû õà -
òåëü íî ãî öåí ò ðà), ïî ý òî ìó ó ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ ê äåç -
îìîð ôè íó âû ñî êèå è äà æå ñìåð òå ëü íûå äî çû äåçîìîð -
ôè íà íå âû çû âà þò òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ.

Ïðè îñò ðîì îòðàâ ëå íèè äåç îìîð ôè íîì ðàç âè âà -
þò ñÿ êî ìà òîç íîå ñî ñòî ÿ íèå, ðåä êîå ïî âåð õ íî ñò íîå
äû õà íèå, áðà äè êàð äèÿ, ðåç êîå ñó æåíèå çðà÷êîâ (äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèé ïðè çíàê èí òîê ñè êà öèè îïèî è äà ìè), îä -
íà êî ïðè àñ ôèê ñèè çðà÷ êè ðàñ øè ðÿ þò ñÿ. Òÿæ¸ëîå
îòðàâ ëå íèå ïðè âî äèò ê ñìåð òå ëü íî ìó èñ õî äó âñëåä ñò -
âèå îñòà íîâ êè äû õà íèÿ.

Ïðè îòðàâ ëå íèè äåç îìîð ôè íîì îñíîâ íûå ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ íà ïðàâ ëå íû íà óäà ëå íèå äåç îìîð ôè íà èç îð -
ãà íèç ìà (ïðî ìû âà þò æå ëó äîê 0,05%-íûì ðàñ òâî ðîì 
êà ëèÿ ïåð ìàí ãà íà òà, êî òî ðûé âû çû âà åò îêèñ ëå íèå
äåç îìîð ôè íà, è òåï ëîé âî äîé ñî âçâå ñüþ àê òè âè ðî -
âàí íî ãî óã ëÿ, àä ñîð áè ðó þ ùå ãî äåç îìîð ôèí, à çà òåì
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íà çíà ÷à þò ñî ëå âîå ñëà áè òå ëü íîå è àê òè âè ðî âàí íûé
óãîëü, ÷òî ïðå ïÿò ñò âó åò âñà ñû âà íèþ äåç îìîð ôè íà) è
íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå äû õà íèÿ (ââî äÿò âíóò ðè ìû øå÷ íî
èëè âíóò ðè âåí íî àí òà ãî íèñò îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ
íà ëîê ñîí). Ïðè ãëó áî êîì óã íå òå íèè äû õà íèÿ ïðî âî -
äÿò èñ êóñ ñò âåí íóþ âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ [3].

Îïðå äå ëå íèå äåç îìîð ôè íà â ìî÷å

Äåç îìîð ôèí èìå åò áëèç êóþ ê ìîð ôè íó ôàð ìà êî êè -
íå òè êó è ñ ìî ÷îé âû âî äèò ñÿ â îñíîâ íîì â âè äå êîíú þ -
ãà òîâ. Îá ëà äàÿ áî ëü øåé àê òèâ íî ñòüþ, äåç îìîð ôèí èìå -
åò ìå íü øèå äåé ñò âó þ ùèå êîí öåí ò ðà öèè, à âû âî äè ìûå ñ
ìî ÷îé êî ëè ÷å ñò âà (ïî ñëå êèñ ëîò íî ãî ãèä ðî ëè çà) íà õî -
äÿò ñÿ â èí òåð âà ëå îò 96 äî 9120 íã/ìë. Ýòî çíà ÷è òå ëü -
íî íè æå îïðå äå ëÿ å ìûõ êîí öåí ò ðà öèé îá ùå ãî ìîð ôè íà è 
îá ùå ãî êî äå è íà â ìî ÷å ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà è êî äå è íà. 
Äàí íûé ôàêò ñî çäà¸ò òðóä íî ñòè â âû ÿâ ëå íèè äåç îìîð -
ôè íà ïðè èñ ñëå äî âà íèè â òîí êîì ñëîå ñîð áåí òà [2]. Òàê 
êàê äåç îìîð ôèí â êó ñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ ïî ëó ÷à þò èç
ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè èñ ñëå äî âà íèè áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ îáú åê òîâ åìó ñî ïóò ñò âó åò öå ëûé ðÿä ëå êàð ñò -
âåí íûõ âå ùåñòâ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñî áîé îïðå äåë¸ííûå
òðóä íî ñòè ïðè ïðè ìå íå íèè òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà -
ôèè è èí òåð ï ðå òà öèè å¸ ðå çó ëü òà òîâ. Âî âñåõ îá ðàç öàõ
ïðè ñóò ñò âó þò ìå òà áî ëè òû àíà ëüãè íà, ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ 
êî ôå èí, äè ìåä ðîë, ïà ðà öå òà ìîë, ðå æå — ôå íî áàð áè òàë 
(ýòî ñâÿ çà íî ñ ñî äåð æà íè åì äàí íûõ âå ùåñòâ â ñà ìûõ
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûõ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òàõ, èñ -
ïî ëü çó å ìûõ èìåí íî äëÿ ýòèõ öå ëåé — ñå äàë-Ì, òåò -
ðàë ãèí, íó ðî ôåí, çà ëäè àð, êî àê ñèë).

Ýòî îïðå äå ëÿ åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðî âå äå íèÿ íà
ýòà ïå ïðî áî ïîä ãî òîâ êè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ â òîí êîì
ñëîå ñîð áåí òà è ìå òî äîì õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò -
ðèè êèñ ëîò íî ãî ãèä ðî ëè çà, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò ïî âû -
ñèòü ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìå òî äîâ àíàëèçà ïóò¸ì ðàç ðó -
øå íèÿ ñâÿ çàí íûõ ôîðì äåçîìîð ôè íà [1, 2].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèé àíà ëèç 
ïðè îá ðå òà åò çíà ÷å íèå êàê áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä â 
ñêðè íèí ãå äåç îìîð ôè íà.

Êî äå èí — íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî, îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê
ãðóï ïå àíà ëüãå òè êîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäèí èç àë êà -
ëî è äîâ îïèé íî ãî ìà êà è ïðè íàä ëå æèò ê ìîð ôè íî âîé
ãðóï ïå íàð êî òè êîâ. Â ÷èñ òîì âè äå êî äå èí íà ðàâ íå ñ ãå -
ðî è íîì îò íåñ¸í ê ïåð âî ìó ñïè ñ êó íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïðî òè âî êàø ëå âîå ñðåä ñò âî öåí ò ðà ëü íî ãî äåé -
ñò âèÿ; àë êà ëî èä ôå íàí ò ðå íî âî ãî ðÿ äà. Àãî íèñò îïè àò -
íûõ ðå öåï òî ðîâ, êî äå èí óìå íü øà åò âîç áó äè ìîñòü êàø -
ëå âî ãî öåí ò ðà. Öåí ò ðà ëü íûé ïðî òè âî êàø ëå âîé ýô ôåêò 
ñâÿ çàí ñ ïî äàâ ëå íè åì êàø ëå âî ãî öåí ò ðà. Àíà ëüãå òè ÷å -
ñêàÿ àê òèâ íîñòü îáó ñëîâ ëå íà âîç áóæ äå íè åì îïè àò íûõ
ðå öåï òî ðîâ â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ÖÍÑ è ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèõ òêà íÿõ, ïðè âî äÿ ùèì ê ñòè ìó ëÿ öèè àí òè íî öè öåï -
òèâ íîé ñè ñ òå ìû è èç ìå íå íèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî âîñ ïðè -
ÿ òèÿ áî ëè. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìîð ôèí, óã íå òà åò

äû õà íèå, ðå æå âû çû âà åò ìè îç, òîø íî òó, ðâî òó è çà ïî -
ðû (àê òè âà öèÿ îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â êè øå÷ íè êå
âû çû âà åò ðàñ ñëàá ëå íèå ãëàä êèõ ìûøö, ñíè æå íèå ïå -
ðè ñòà ëü òè êè è ñïàçì âñåõ ñôèí ê òå ðîâ) [5, 6].

Äî ìàø íèå ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ äåç îìîð -
ôè íà áû ñò ðî ïðå âðà ùà þò ñÿ â íà ñòî ÿ ùèå ïðè òî íû, â êî -
òî ðûõ íàð êî òèê ïðî äà¸òñÿ è ïî òðåá ëÿ åò ñÿ, ÷à ñ òî êîë -
ëåê òèâ íî. Ðîñ ñèé ñêèå íàð êî ïî ëè öåé ñêèå óòâåð æ äà þò,
÷òî èç êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äî ìî ðî ùåí íûå
«êó ëè áè íû» èç ãî òàâ ëè âà þò îäèí èç ñòðàø íåé øèõ íàð -
êî òè êîâ ñî âðå ìåí íî ñòè — äåç îìîð ôèí. Óæå ïî ñëå íå -
ñêî ëü êèõ óêî ëîâ êî æà ñòà íî âèò ñÿ êàê áû ÷å øóé ÷à òîé,
à ïî ñëå ðå ãó ëÿð íûõ èíú åê öèé ðó êè íà ÷è íà þò ãíèòü çà -
æè âî, çà òåì ñëå äó þò ãàí ã ðå íà è àì ïó òà öèÿ. Åñ ëè îò ãå -
ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè èç ëå ÷è âà åò ñÿ ïðè ìåð íî 10% íàð -
êî ìà íîâ, òî îò äåç îìîð ôè íî âîé — ìå íåå 1%. Åñ ëè
ñðåä íèé ñðîê æèç íè ÷å ëî âå êà, êî ëþ ùå ãî ãå ðî èí, ñî ñòàâ -
ëÿ åò 5—6 ëåò, òî îò «êðî êî äè ëà» ñìåðòü íà ñòó ïà åò ÷å -
ðåç 2—3 ãî äà. Åæå ãîä íî ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé ýòî ãî âå -
ùå ñò âà âû ðà ñ òà åò â ðà çû. Ïî ìíå íèþ íà ÷à ëü íè êà
Óïðàâ ëå íèÿ ïî âçàè ìî äåé ñò âèþ ñ îá ùå ñòâåí íî ñòüþ è
ÑÌÈ ÔÑÊÍ ÐÔ Í. Êàð òà øî âà, åñ ëè ñè òó à öèþ íå
óäà ñò ñÿ ïå ðå ëî ìèòü, ñòðà íó â áëè æàé øåå âðå ìÿ íà êðî åò
ñìåð òî íîñ íàÿ ýïè äå ìèÿ, æåð ò âà ìè êî òî ðîé ñòà íóò ñîò íè 
òû ñÿ÷, à âîç ìîæ íî, è ìèë ëè î íû ëþ äåé. Äè ðåê òîð
ÔÑÊÍ ÐÔ Â. Èâà íîâ ñ÷è òà åò, ÷òî ñëå äó åò ñðî÷ íî
ïðè íÿòü ìå ðû ïî ââå äå íèþ ðå öåï òóð íî ãî îò ïó ñ êà êî äå èí -
ñî äåð æà ùèõ ñðåäñòâ, à â ïåð ñ ïåê òè âå çà ìå íèòü èõ àíà ëî -
ãà ìè, íå ñî äåð æà ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåç îìîð ôèí íà äàí íûé ìî ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
ñè ëü íûì èç ëå ãà ëü íî äî ñòóï íûõ íàð êî òè êîâ. Çà âè ñè -
ìîñòü îò ïðå ïà ðà òà ôîð ìè ðó åò ñÿ äî âî ëü íî áû ñò ðî.
Âðåä, íà íî ñè ìûé îð ãà íèç ìó, â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå
îáó ñëîâ ëåí íå âû ñî êèì êà ÷å ñò âîì êó ñ òàð íî ïðè ãî òîâ -
ëåí íî ãî ïðî äóê òà. Íå îá ðà òè ìûå èç ìå íå íèÿ â îð ãà -
íèç ìå íàð êî ìà íà ìî ãóò íà ÷à òü ñÿ óæå ÷å ðåç 2—3 íå -
äå ëè ïî ñëå íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü æèç íè äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðè
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì çëî óïîò ðåá ëå íèè ýòèì íàð êî òè êîì
ñî ñòàâ ëÿ åò îò 3 ìåñ. äî 1 ãî äà [4, 5].

Ó óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òèê âíóò ðè âåí íî ìå íåå ÷åì
÷å ðåç 3 ìåñ. íà ÷è íà þò ñÿ ãíè å íèå è êðî âî òî ÷è âîñòü âåí,
ïî ñëå ÷å ãî íà ñòó ïà åò ïå ðå õîä íà âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå -
íèå íàð êî òè êà. Íà áëþ äà åò ñÿ îá øèð íûé òðîì áîô ëå áèò,
ïî âñå ìó òå ëó ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãíî ÿ ùè å ñÿ ÿç âû, íà ÷è íà åò ñÿ
ãàí ã ðå íà êî íå÷ íî ñòåé, îò êà çû âà þò ïå ÷åíü, ïî÷ êè, ñå -
ëåç¸íêà, ãî ëîâ íîé ìîçã. Äëÿ íà ÷è íà þ ùèõ âû ñî êàÿ îïàñ -
íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â ðè ñ êå ïå ðå äî çè ðîâ êè êó ñ òàð íûì
ïðå ïà ðà òîì. Îò êàç îò äåç îìîð ôè íà âîç ìî æåí òî ëü êî ïî -
ñëå èçî ëÿ öèè íàð êî ìà íà. Áî ëü íûå ñî ñðî êîì çà âè ñè ìî ñòè 
áî ëåå 2 ëåò ëå ÷å íèþ ïðàê òè ÷å ñêè íå ïîä äà þò ñÿ, áî ëåå
÷åì ó òðå òè èç íèõ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ãå ïà òèò Ñ.
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Çà êî íî äà òå ëü íàÿ áàçà

Äåç îìîð ôèí ïðè çíàí íàð êî òè ÷å ñêèì àíà ëüãå òè êîì,
îáî ðîò êî òî ðî ãî çà ïðåù¸í íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò
30 èþëÿ 1998 ã. ¹681. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðà âè òå ëü -
ñò âîì âå äåò ñÿ ðà áî òà â íà ïðàâ ëå íèè îãðà íè ÷å íèÿ ïðî -
äàæ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðî åêò ïî ñòà íîâ -
ëå íèÿ, îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî áåç ðå öåï òóð íóþ ðå à ëè çà öèþ
ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì (ïåí òà ëãèí-Í, êàô ôå òèí, êî äå -
ëàê, ñîë ïà äå èí è íó ðî ôåí Ïëþñ), óæå ïå ðå äàí ÔÑÊÍ
íà ðàñ ñìîò ðå íèå â Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü äåç îìîð ôè íî âîé íàð êî ìà íèè
22 àï ðå ëÿ 2010 ã. â Ìî ñê âå ñî ñòî ÿ ëîñü âíå î÷å ðåä íîå

ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå Êîë ëå ãèè Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî -
òè êîâ, íà êî òî ðîì ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ âî ïðîñ: «Îá îð ãà íè çà -
öèè ðà áî òû ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà äåç îìîð ôèí». Íà Êîë ëå ãèè áû ëè
ïðè âå äå íû ñëå äó þ ùèå öèô ðû: â Ðîñ ñèè îò ìå ÷à þò ñÿ
åæå ãîä íûå óä âî å íèÿ êî ëè ÷å ñò âà äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî -
ìà íîâ — â 2007 ã. äåç îìîð ôèí ïî òðåá ëÿ ëè â 19 ñóáú åê -
òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â 2009 ã. åãî ïî òðåá ëå íèå
ñòà ëî ðå ãó ëÿð íûì â 60 ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ.

Äåç îìîð ôè íî âû ìè íàð êî ìà íà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 30 ëåò. Ïðè
ýòîì, åñ ëè â ïðå äû äó ùèå ãî äû ïî òðå áè òå ëÿ ìè äåç îìîð -
ôè íà ñòà íî âè ëèñü, êàê ïðà âè ëî, ãå ðî è íî âûå íàð êî ìà íû,
òî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ó÷à ñ òè ëèñü ñëó ÷àè ïî ÿâ ëå íèÿ íàð êî -
ìà íîâ, êî òî ðûå íà ÷è íà þò ñ äåç îìîð ôè íà.

Êîí ò ðîëü çà ïðî äà æà ìè â àï òå êàõ êî äå è íñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ íå âõî äèò â êîì ïå òåí öèþ ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè è ÌÂÄ Ðîñ ñèè. Ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû 
ëè øå íû âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ íà
ðàí íåé ñòà äèè è âêëþ ÷à þò ñÿ òî ëü êî íà ýòà ïå èç ãî òîâ -
ëå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà.

Äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Â.Ï. Èâà íîâ îò ìå òèë
ñòðå ìè òå ëü íóþ äè íà ìè êó ðî ñ òà ëèê âè äè ðî âàí íûõ îð -
ãà íà ìè íàð êî êîí ò ðî ëÿ äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êîï ðè òî -
íîâ, ðîñò â äå ñÿò êè ðàç êî ëè ÷å ñò âà âîç áóæä¸ííûõ
óãî ëîâ íûõ äåë ïî ýòîé ïðîá ëå ìå, à òàê æå ôàê òîâ è
îáú å ìîâ èçú ÿ òèÿ äåç îìîð ôè íà.

Òàê, êî ëè ÷å ñò âî âîç áóæä¸ííûõ óãî ëîâ íûõ äåë â
Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå — Þã ðå
òîëü êî çà 1 ãîä âû ðîñ ëî â 67 ðàç, â Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè
— â 19 ðàç, â ßìà ëî-Íå íåö êîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå è

Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè — â 8 ðàç. Îáú¸ìû èçú ÿ òèé
äåç îìîð ôè íà çà 2009 ã. âîç ðîñ ëè â 7 ðàç, ñî ñòà âèâ
112 ìëí ðà çî âûõ äîç, à òî ëü êî çà I êâàð òàë ïðî øåä øå -
ãî ãî äà âîç ðîñ ëè â 30 ðàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ I êâàð òà ëîì
2009 ã. è óæå ñî ñòà âè ëè 150 ìëí ðà çî âûõ äîç.

Íà òåð ðè òî ðèè Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëà ñ òè â ïî ñëåä íåå
âðåìÿ òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò îáú¸ìîâ ïðî äàæ êî äå -
è íñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ: â 2008 ã.
ðå à ëè çî âà íî ñâû øå 660 òûñ. óïà êî âîê òàá ëå òîê, êàï -
ñóë è ðàñ òâî ðîâ, â 2009 ã. — 1,02 ìëí.

Ïî ñòó ïà þ ùàÿ â ÓÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî Êå ìå ðîâ ñêîé 
îá ëà ñ òè èí ôîð ìà öèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî èç ãî -
òîâ ëå íèå è ïî òðåá ëå íèå äåç îìîð ôè íà íà òåð ðè òî ðèè
Êóç áàñ ñà ïî êà íî ñèò åäè íè÷ íûé õà ðàê òåð.

×òî áû îñòà íî âèòü äåç îìîð ôè íî âóþ ýïè äå ìèþ,
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè âû íåñ ëà íà ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå
Êîë ëå ãèè ñëå äó þ ùèå ïðåä ëî æå íèÿ:

= â êðàò ÷àé øèå ñðî êè ïðè íÿòü ìå ðû ïî ââå äå íèþ
ðå öåï òóð íî ãî îò ïó ñ êà êî äå è íñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ;

= ïðåä ïðè íÿòü ðå øè òå ëü íûå øà ãè ïî êîì ï ëåê ñ íî -
ìó çà ìå ùå íèþ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ íà óæå ñó ùå ñò âó þ ùèå àíà ëî ãè, íå ñî äåð -
æà ùèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ;

= ïðè íÿòü ìå ðû ïî îãðà íè ÷å íèþ òå ëå âè çè îí íîé è
èíîé ðåê ëà ìû êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ;

= ïîä ãî òî âèòü êîì ï ëåê ñ íûé ïëàí ìåæ âå äîì ñò âåí -
íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèþ äåç îìîð ôè íà êàê íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå,
òàê è óðîâ íå ñóáú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè;

= ðàç ðà áî òàòü íîð ìà òèâ íûå ïðà âî âûå àê òû, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà óñè ëå íèå áî ðü áû ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì
äåç îìîð ôè íà.
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Ðåàëèçàöèÿ íà áà çå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè 

äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ
êàê ìå õà íèçì èõ äî ïîë íè òåëü íîé ìîòèâàöèè

íà ëå ÷åíèå è ðå à áè ëè òà öè þ.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîãî ìåõàíèçìà

ÖÀÐÅÂ Ñ.À. ÃÓÇ ÑÎ «×à ïà åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð», 446100, ×à ïà åâñê, óë. Ìå äè öèí ñêàÿ, 3

Â ñòà òüå ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ ïî ïûò êà îöå íèòü, íà ñêî ëü êî ýô ôåê òèâ íûì ñ ýêî íî ìè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ 
ìî æåò áûòü ïîä õîä, ïðè êî òî ðîì â ëå ÷åá íûå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå -
ðîâ äî ïîë íè òå ëü íî ïðè âëå êà þò ñÿ ïà öè åí òû ïóò¸ì ïî âû øå íèÿ èõ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå â ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ ðàç ëè÷ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ìà íèè, ðå à áè ëè òà öèÿ, ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðîãðàìì

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà âî âëå ÷å íèÿ ëèö ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî -
ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â ëå ÷åá íûé è ðå à -
áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåñ ñû â ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ëå -

÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, äî ñòà òî÷ íî àê òó à ëü íà äëÿ ìíî ãèõ 
ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè. Ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè ïðåä ïðè íè ìà -
ëèñü ïî ïûò êè èçó ÷èòü ïðè ÷è íû, èç-çà êî òî ðûõ ìå äè -
öèí ñêàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü íå äî ñòà òî÷ íî ïðè -
âëå êà òå ëü íà äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ.

Ïî äàí íûì îä íî ãî èç èñ ñëå äî âà íèé [1], äàí íûå ïðè -
÷è íû ðàç ëè÷ íû â ãðóï ïå ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ (ÏÈÍ), óæå èìåâ øèõ îïûò ïðî õîæ äå íèÿ
êóð ñà ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðàõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ,
è â ãðóï ïå íè êîã äà íå îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ÏÈÍ. Äà ëåå íà äèà ãðàì ìàõ
ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå ìî òè âû íå îá ðà ùå íèÿ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû, ðå à ëè çó å ìûå ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ.

Êàê ìîæ íî óâè äåòü èç ðèñ. 1, ñó ùå ñò âó åò ãðóï ïà
ÏÈÍ, ïî òåí öè à ëü íîå âîç äåé ñò âèå íà êî òî ðûõ, íà ïðàâ -
ëåí íîå íà ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè ê ëå ÷å íèþ è ðàçú ÿñ íå -
íèå ïðèí öè ïîâ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ â õî äå ëå -
÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà, ñïî ñîá íî äî ïîë íè òå ëü íî ïðè âëå êàòü â 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî îò íî ñèò ñÿ ê
ãðóï ïàì ÏÈÍ ñ íå äî ñòà òî÷ íîé âå ðîé â êî íå÷ íûé ýô -
ôåê òèâ íûé ðå çó ëü òàò ëå ÷å íèÿ, óáåæä¸ííûì â ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íîé âîç ìîæ íî ñòè êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä -
ðî ìà, íå äî ñòà òî÷ íî ìî òè âè ðî âàí íûì íà ëå ÷å íèå.

Îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ ïî âû øå íèÿ ìî òè âà öèè ÏÈÍ
íà ó÷à ñ òèå â ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âíå äðå íèå ìî äå ëè, ïðè êî òî ðîé â ñè ñ òå ìó íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà íà ÷à ëü íûõ å¸ ýòà ïàõ âêëþ ÷å íû
äî ñòóï íûå äëÿ ÏÈÍ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ðàç -

ëè÷ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè. Â õî äå ðå à ëè çà öèè ïî ñëåä íèõ
ïî ìè ìî íå ïî ñðåä ñò âåí íûõ çà äà÷ äàí íûõ ïðî ãðàìì ðå à ëè -
çó þò ñÿ ìå õà íèç ìû äî ïîë íè òå ëü íîé ìî òè âà öèè íà äàëü -
íåé øåå âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íûé ïðî öåññ [5]. Ñëå äó åò îò -
ìå òèòü, ÷òî ïî äîá íàÿ ìî äåëü äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íà ñ
ýêî íî ìè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ñíè -
æàòü ñî öè à ëü íóþ ñòî è ìîñòü íàð êî ìà íèè, â öå ëîì. Ïî ìè -
ìî ïðÿ ìî ãî ýô ôåê òà, äî ñòè ãà å ìî ãî íå ïî ñðåä ñò âåí íûì
âû ïîë íå íè åì ìå ðî ïðè ÿ òèé â ðàì êàõ ïî äîá íûõ ïðî ãðàìì,
íà ïðè ìåð ïðåä îò âðà ùå íèå îïðå äåë¸ííî ãî ÷èñ ëà ïå ðå äî -
çè ðî âîê íàð êî òè êîâ âñëåä ñò âèå îáó ÷å íèÿ ÏÈÍ ìå òî äàì
ðå à íè ìà öèè è âû äà ÷è íà ëîê ñî íà èëè ïðåä îò âðà ùå íèå
îïðå äåë¸ííî ãî ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ÂÈ× âñëåä ñò âèå èí -
ôîðìèðîâàíèÿ î ïó òÿõ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× è âû äà ÷è ïðå çåð -
âà òè âîâ, äàí íûå ïðî ãðàì ìû ìî ãóò è äîë æíû äî ñòè ãàòü
íå ïðÿ ìî ãî, èëè îïî ñðå äî âàí íî ãî, ýô ôåê òà, à èìåí íî, âî -
âëå êàòü ÏÈÍ â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû ïóò¸ì ïî âû øå íèÿ
èõ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèþ, ðàçú ÿñ íå íèÿ
ïðèí öè ïîâ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà ýêî íî -
ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà íå ïðÿ ìî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïî äîá íûõ
ïðî ãðàìì íà ïðè ìå ðå ïðî ãðàìì, ðå à ëè çó å ìûõ íà áà çå
ÃÓÇ ÑÎ «×à ïà åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð».

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â òå ÷å íèå òð¸õ ëåò íà áà çå ÃÓÇ ÑÎ «×ÍÄ» ðå à -
ëè çî âû âà þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû äëÿ
ÏÈÍ ðàç ëè÷ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè:

1. Ïðî ãðàì ìà ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äî çè ðî âîê îïè à òà ìè;
2. Ïðî ãðàì ìà ìå äè êî-ñî öè à ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ 

æåí ùèí, áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé;
3. Ïðî ãðàì ìà ïî âû øå íèÿ ìî òè âà öèè ÂÈ×-èí ôè -

öè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ê àí òè ðåò ðî âè -
ðóñ íîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ).
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Îáÿ çà òå ëü íûì êîì ïî íåíòîì âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûõ ïðî ãðàìì áûëî èí ôîð ìè ðî âà íèå ÏÈÍ î âîç ìîæ -
íî ñòè ïðî õîæ äå íèÿ ëå ÷å íèÿ â äèñ ïàí ñå ðå, åãî ïðèí öè -
ïàõ, îá ñëå äî âà íèå íà ÂÈ×, ãå ïà òè òû, ÑÄ4 è ÂÍ
(ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ) íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå,
à òàê æå ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè
íà ëå ÷å íèå è äà ëü íåé øóþ ðå à áè ëè òà öèþ.

Âî âðåìÿ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî -
òè êîâ ïñè õî ëî ãà ìè è ðàâ íû ìè êîí ñó ëü òàí òà ìè â ïðî -
åê òàõ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä ê êàæ -
äî ìó êëè åí òó. Âû ÿñ íÿ ëîñü, íà êà êîì ýòà ïå èç ìå íå íèÿ 
ïî âå äå íèÿ íà õî äè òñÿ êëè åíò ïðî ãðàì ìû, ïî ñëå ÷å ãî,
èñ õî äÿ èç ýòî ãî, ïîä áè ðà ëèñü öå ëè è ñòðà òå ãèè êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ, à òàê æå ñî ñòàâ ëÿë ñÿ ïëàí ñî öè à ëü íî ãî 
ñî ïðî âîæ äå íèÿ äàí íî ãî êëè åí òà (áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
ýëå ìåí òû òðàíñ òå î ðå òè ÷å ñêîé ìî äå ëè èç ìå íå íèÿ ïî -
âå äå íèÿ Äæ. Ïðî ÷à ñ êè è Ê. ÄèÊ ëå ìåí òå [7]).

Ýòà ìî äåëü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñõå ìó, ïî çâî ëÿ þ ùóþ ïî -
íÿòü è îöå íèòü, êàê ïðî èñ õî äÿò èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ
÷å ëî âå êà. Îíà ïîä÷¸ðêè âà åò, ÷òî íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ
èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìû ðàç íûå òè ïû âìå -
øà òå ëü ñò âà. Ìå òî äû, êî òî ðûå áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû íà
ðàç íûõ ýòà ïàõ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ è âå äå íèÿ êëè åí òîâ:
òåõ íè êè àê òèâ íî ãî ñëó øà íèÿ, îò êðû òûå âî ïðî ñû, âû -
ñëó øè âà íèå, ïî îù ðå íèå è ïîä äåð æ êà, ðåô ëåê ñèÿ,
ýòàï ïî èñ êà âîç ìîæ íî ñòåé, ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé, ïëà -
íè ðî âà íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè íà áëè æàé øåå âðå ìÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îáñóæäåíèå

Â ðå çó ëü òà òå âíå äðå íèÿ è èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïî äîá íîé 
ìî äå ëè â ïå ðè îä 2008—2010 ãã. â ÃÓÇ ÑÎ «×à ïà -
åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» îò ìå ÷à ëîñü åæå -
ãîä íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ â ñòà öè î íà ðå

äèñ ïàí ñå ðà ëèö ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè -
êîâ (ðèñ. 2).

Íà ïåð âîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ, äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ñâÿ çè èí òåð âåí öèè ïî ïî âû øå íèþ ìî òè âà öèè â ðàì -
êàõ ðå à ëè çó å ìûõ ïðî ãðàìì è ðî ñ òîì ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí -
íûõ â ñòà öè î íà ðå áî ëü íûõ áû ëî ïðî âå äå íî àí êå òè ðî -
âà íèå 100 ÏÈÍ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â ñòà öè î íàð
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà â ïå ðè îä ñ ñåí òÿá ðÿ
2010 ã. ïî ìàðò 2011 ã.

71,7% îïðî øåí íûõ — ìóæ ÷è íû, 28,3 — æåí -
ùè íû. Ñðåä íèé âîç ðàñò îïðî øåí íûõ — 32,7 ãî äà.
Ñðåä íèé ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ — 11 ëåò.
Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ãîñ ïè òà ëè çà öèé â ñòà öè î íàð íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ — 5 â òå ÷å íèå æèç íè.

Â êà ÷å ñò âå îñíîâ íîé ïðè ÷è íû ãîñ ïè òà ëè çà öèè óêà -
çà ëè æå ëà íèå ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ
84,9% îïðî øåí íûõ, æå ëà íèå ñíè çèòü äî çó íàð êî òè êà
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Ðèñ. 2. Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ïðî ëå ÷åí íûõ â ñòà -
öè î íà ðå ÃÓÇ ÑÎ «×à ïà åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð»

Ðèñ. 1. Ïðè ÷è íû íå æå ëà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ îá ðà ùà òü ñÿ â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû, %



— 20,8%, ïî ñòó ïè ëè â ñòà öè î íàð ïî íà ñòî ÿ íèþ ðîä -
ñò âåí íè êîâ 13,2% è áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû èç-çà
ïðîá ëåì ñ çà êî íîì — 15,1% ðåñ ïîí äåí òîâ.

Èç âñåõ îïðî øåí íûõ ÏÈÍ 54,7% íè êîã äà íå
áû ëè êëè åí òà ìè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, îñòà ëü -
íûå 45,3% áûëè êëè åí òà ìè îä íîé èëè íå ñêî ëü êèõ
ïðî ãðàìì (â àí êå òå áû ëè óêà çà íû 4 ïðîã ðàì ìû, ðå à -
ëè çó å ìûå â ×à ïà åâ ñêå).

Íà âî ïðîñ «Ñïî ñîá ñò âî âà ëî ëè ó÷à ñ òèå â ïðî -
ãðàì ìàõ îá ðà ùå íèþ çà ìå äè öèí ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ïî ìî ùüþ?», óòâåð äè òå ëü íî îò âå òè ëè 70,8% ó÷à ñò íè -
êîâ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, èëè 32,1% âñåõ
îïðî øåí íûõ â ñòà öè î íà ðå ÏÈÍ.

Äà ëåå ðåñ ïîí äåí òîâ ïðî ñè ëè ðàñ øèô ðî âàòü, êà êèì
èìåí íî îá ðà çîì ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìàõ ñïî ñîá ñò âî âà ëî
îá ðà ùå íèþ â ñòà öè î íàð íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà:

= 25% — âñëåä ñò âèå ïî ëó ÷å íèÿ áî ëåå ïîë íîé èí -
ôîð ìà öèè î ëå ÷å íèè;

= 37,5% — â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííîé ðà áîòû ñî -
òðóä íè êîâ ïðî åê òîâ ïî ïî âû øå íèþ ìî òè âà öèè;

= 29,1% îá ðà òè ëèñü çà ïî ìî ùüþ â äèñ ïàí ñåð äëÿ
ïðî õîæ äå íèÿ ëå ÷å íèÿ ïî ñëå ïðî âåä¸ííî ãî â ïðî åê òàõ
îá ñëå äî âà íèÿ íà ÂÈ×, ãå ïà òè òû, óðî âåíü âè ðóñ íîé
íà ãðóç êè è CD 4 (ó ÂÈ×-ïî ëî æè òå ëü íûõ êëè åí òîâ
ïðî ãðàì ìû).

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè äî ñòà òî÷ íî ñåðü¸çíîé ðà áî òû
ïåð ñî íà ëà ðàç ëè÷ íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî åê òîâ (â
îñíîâ íîì ïñè õî ëî ãîâ è ñïå öè à ëü íî îáó ÷åí íûõ êîí -
ñóëü òàí òîâ), íà ïðàâ ëåí íîé íà ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè
êëè åí òîâ äàí íûõ ïðî åê òîâ íà ëå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà çà âè -
ñè ìî ñòè, íà ðàçú ÿñ íå íèå ïðèí öè ïîâ, ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
çà âè ñè ìî ñòè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ, ñó ùå ñò -
âó åò âîç ìîæ íîñòü äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðè âëå ÷å íèÿ ê
ïðî õîæ äå íèþ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè äî
30% ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ.

Íà âòî ðîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âå äå íà îöåí êà ýêî -
íî ìè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðè âëå ÷å íèÿ 
îïðå äåë¸ííî ãî íà ïåð âîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ êî ëè ÷å ñò âà
ÏÈÍ ê ëå ÷å íèþ è ïî ñëå äó þ ùåé ðå à áè ëè òà öèè. Äëÿ ýòî -
ãî áû ëè îïðå äå ëå íû ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû:

1. Çà òðà òû íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå íàð êî çà âè ñè -
ìî ãî â ÃÓÇ ÑÎ «×à ïà åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ -
ïàí ñåð» â 2010 ã.;

2. Èñ õî äÿ èç ñðåä íåé äëè òå ëü íî ñòè äî ñòèã íó òîé
â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ ðå ìèñ ñèè, áó äåò îïðå äå ëå íà
ñóì ìà ïî òåí öè à ëü íî ïðåä îò âðàù¸ííî ãî óùåð áà, íà
îñíî âà íèè ñòðóê òó ðû ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà -
íèè â äàí íîì ðå ãè î íå.

Äà ëü íåé øåå ñî ïî ñòàâ ëå íèå çà òðàò íà ïðî âåä¸ííîå
ëå ÷å íèå ñ âå ëè ÷è íîé ïî òåí öè à ëü íî ïðåä îò âðàù¸ííî ãî 
âñëåä ñò âèå ëå ÷å íèÿ óùåð áà ïî çâî ëèò îöå íèòü ýêî íî -
ìè ÷å ñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðè âëå ÷å -
íèÿ íàð êî çà âè ñè ìî ãî â ñòà öè î íàð íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî

äèñ ïàí ñå ðà ÏÈÍ ïðè ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ïðî ãðàìì.

Ïî ñêî ëü êó çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà
ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà íå ïðÿ ìîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðî -
åê òà, íå ïî ñðåä ñò âåí íûå çà òðà òû íà èõ ðå à ëè çà öèþ íå
ó÷ èòûâàþòñÿ.

Èñ ñëå äî âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà îöåí êó ñî öè à ëü íîé
ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà íèè â ðå ãè î íå [4], ñâè äå òå ëü ñò âó þò,
÷òî å¸ ñóì ìà ñêëà äû âà åò ñÿ èç ìíî ãèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Â îñíî âó îöåí êè ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà -
íèè â ðå ãè î íå ïî ëî æå íà ñòî è ìî ñò íàÿ îöåí êà. Ýòîò
êîì ï ëåê ñ íûé ïî êà çà òåëü â äå íåæ íîì âû ðà æå íèè îöå -
íè âà åò áðå ìÿ, êî òî ðîå íàð êî ìà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò äëÿ
îá ùå ñòâà. Ñî öè à ëü íàÿ ñòî è ìîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ â ãî -
ñó äàð ñò âåí íîé è â íå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñôåðàõ ðå ãè î íà. 
Ñòî è ìîñòü ïî êàæ äîé èç ñôåð âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ãðóï -
ïû ÷à ñò íûõ ïî êà çà òå ëåé, êî òî ðûå ñãðóï ïè ðî âà íû ïî
ñëå äó þ ùèì ñôå ðàì:

1. Ñòî è ìîñòü ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé íàð êî ìà íèè;
2. Ðàñ õî äû íà çäðà âî îõ ðà íå íèå è äðó ãèå ñî öè à ëü -

íûå ðàñ õî äû;
3. Ðàñ õî äû íà ñî äåð æà íèå îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî

óïðàâ ëå íèÿ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ îáî ðîò íàð êî òè êîâ;
4. Óùåðá ÷à ñò íûì ëè öàì îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð -

êî ìà íèè;
5. Ðàñ õî äû ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ è ëèö, èõ

îêðó æà þ ùèõ;
6. Ðàñ õî äû ÷à ñò íûõ îð ãà íè çà öèé è ó÷ ðåæ äå íèé.
Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà ïîë íî ñòüþ àäàï òè ðî âà íà

ê âå äó ùèì àíà ëî ãè÷ íûì çà ðó áåæ íûì ìå òî äè êàì (ìå -
òî äè êà Ãðóï ïû Ïîì ïè äó [2] è äð.) ñ ó÷¸òîì ðîñ ñèé -
ñêîé ñïå öè ôè êè è ñè ñ òå ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷¸òà.
Òàê æå ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äàí íàÿ ìå òî äè êà ïî çâî -
ëÿ åò îïðå äå ëèòü è óùåðá îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî -
ìà íèè â îá ùå ñòâå. Â ýòîì ñëó ÷àå áó äóò ó÷è òû âà òü ñÿ
òî ëü êî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ðàñ÷¸òà ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè,
ñâÿ çàí íûå ñ äî ïîë íè òå ëü íû ìè çà òðà òà ìè, êî òî ðûå
íå ñóò ãî ñó äàð ñò âî è îá ùå ñòâî èç-çà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
íàð êî ìà íèè (äî ïîë íè òå ëü íûå áþä æåò íûå ðàñ õî äû,
íå äî ïî ëó ÷åí íàÿ ïðî äóê öèÿ, ïðåæ äå âðå ìåí íàÿ èí âà -
ëèä íîñòü è ñìåð ò íîñòü ãðàæ äàí è ò.ï.).

Ó÷è òû âàÿ äàí íóþ ñòðóê òó ðó ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî -
ñòè íàð êî ìà íèè, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íà ñòóï ëå -
íèå ðå ìèñ ñèè ó íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ âñëåä ñò âèå ïðî -
âåä¸ííî ãî êóð ñà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ áó äåò óâå ëè -
÷è âàòü âå ëè ÷è íó ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà íèè
âî âòî ðîé ñôå ðå (ðàñ õî äû íà çäðà âî îõ ðà íå íèå è äðó -
ãèå ñî öè à ëü íûå ðàñ õî äû) è óìå íü øàòü äàí íóþ âå ëè -
÷è íó â ïåð âîé, ÷åòâ¸ðòîé è ïÿ òîé ñôå ðàõ (ñòî è ìîñòü
ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé íàð êî ìà íèè, óùåðá ÷à ñò íûì 
ëè öàì îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ðàñ õî äû ïî -
òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ è ëèö, èõ îêðó æà þ ùèõ).
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Ðàñ õî äû íà çäðà âî îõ ðà íå íèå 
è äðó ãèå ñî öè à ëü íûå ðàñ õî äû

Ñòî è ìîñòü îä íî ãî êîé êî-äíÿ â ñòà öè î íà ðå ×à ïà åâ -
ñêî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà â 2010 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëà 
854,5 ðóá. Ñòðóê òó ðó äàí íîé ñòî è ìî ñòè ñî ñòàâ ëÿ þò ñî -
âî êóï íûå çà òðà òû íà îñó ùå ñò â ëå íèå ñòà öè î íàð íîé ïî -
ìî ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé, âêëþ ÷àÿ: çà ðà áîò íóþ ïëà -
òó ìå äè öèí ñêî ãî è ïðî ÷å ãî ïåð ñî íà ëà, ðàñ õî äû íà ïè òà -
íèå, ìå äè êà ìåí òû, ïðè îá ðå òå íèå îñíîâ íûõ ñðåäñòâ,
êîì ìó íà ëü íûå ïëà òå æè, äðó ãèå ðàñ õî äû. Ïðè ñðåä íåé
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå áî ëü íûõ
ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ, ðàâ íîé
11,2 äíÿ, ñðåä íèå çà òðà òû íà ëå ÷å íèå îä íî ãî ÏÈÍ
â 2010 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëè 9570,4 ðóá.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ äëè òå ëü íî ñòè íà ñòó ïèâ øåé ïî ñëå 
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå ìèñ ñèè áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
ïî ëó ÷åí íûå â ÃÓÇ ÑÎ «×ÍÄ» äàí íûå àí êå òè ðî âà -
íèÿ â 2010 ã. ðà íåå ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å -
íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå 197 ÏÈÍ. Â äàí -
íîì èñ ñëå äî âà íèè â îä íîì èç âî ïðî ñîâ ðåñ ïîí äåí òàì
ïðåä ëà ãà ëîñü óêà çàòü äëè òå ëü íîñòü íà ñòó ïèâ øåé ïî -
ñëå ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà ëå ÷å íèÿ ðå ìèñ ñèè. Ñî ãëàñ íî
ïî ëó ÷åí íûì ðå çó ëü òà òàì, 50,3% âîç âðà ùà ëèñü ê
óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ïî ñëå âû -
ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà, ó 49,7% ïðî ëå ÷åí íûõ íà áëþ -
äà ëàñü ðå ìèñ ñèÿ îò îä íî ãî ìå ñÿ öà è áî ëåå, êî òî ðàÿ
ðàñ ïðå äå ëÿ ëàñü, êàê ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 3.

Â ðå çó ëü òà òå, ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ -
ñèè ïîñ ëå ïðî õîæ äå íèÿ ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âè ëà 4,7 ìåñ.

Òà êèì îá ðà çîì, íå îá õî äè ìî îïðå äå ëèòü, êà êîâ
ýêî íî ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò íà ñòóï ëå íèÿ 4,7-ìå ñÿ÷ íîé ðå -
ìèñ ñèè ó ïî òðå áè òå ëÿ íàð êî òè êîâ â ×à ïà åâ ñêå è íà ñêî -
ëü êî îí ïðå âû øà åò çà òðà òû íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå
äî ïîë íè òå ëü íî ïðè âëå÷¸ííûõ âñëåä ñò âèå ðå à ëè çà öèè
ïðî åê òîâ ïðî ôè ëàê òè êè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Ñòî è ìîñòü
ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé íàð êî ìà íèè

Ïî ñ êî ëü êó çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà
ýêî íî ìè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè íà ñòóï ëå íèÿ ó áî ëü íî ãî
íàð êî ìà íèåé 4,7-ìå ñÿ÷ íîé ðå ìèñ ñèè, ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ïî äîá íàÿ äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè íå ïðè -
âíåñ¸ò êà êèõ-ëè áî ñåðü¸çíûõ èç ìå íå íèé â äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêîé ñôå ðå. Òà êèì îá ðà çîì, íå îá õî äè ìî îïðå äå ëèòü,
êà êèì îá ðà çîì íà ñòóï ëå íèå ðå ìèñ ñèè îò ðà çèò ñÿ íà ðàç -
ìå ðàõ ïðåä îò âðàù¸ííî ãî ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî óùåð áà â ïðî -
èç âîä ñò âåí íîé ñôå ðå.

Ðàñ÷¸ò ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà íèè ïî äàí -
íî ìó áëî êó, êàê ïðà âè ëî, ïðî èç âî äèò ñÿ íà îñíî âà íèè
ñëå äó þ ùèõ óêðóïí¸ííûõ ïî êà çà òå ëåé:

= óùåðá îò íå äî âû ïó ñêà ïðî äóê öèè â ðå çó ëü òà òå
ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð ø¸ííûõ ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè -
ìè íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, èëè ïðè èõ ñî ó ÷à ñòèè;

= óùåðá îò íå äî âû ïó ñêà ïðî äóê öèè â ðå çó ëü òà òå
âî âëå ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ â íàð êî ìà íèþ.

Äëÿ óïðî ùå íèÿ ïîäñ÷¸òà ðÿ äà ïà ðà ìåò ðîâ â èñ ñëå -
äî âà íèè íå áó äåò ó÷ òå íà êðè ìè íà ëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ
ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà íèè, ò.å. äî ïóñêàåòñÿ,
÷òî íà ñòóï ëå íèå îïðå äåë¸ííîé ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå ïðî -
õîæ äå íèÿ êóð ñà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ íå èç ìå íèò êà -
êèì-ëè áî ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì êðè ìè íàëü íóþ àê -
òèâ íîñòü ïî òðå áè òå ëÿ íàð êî òè êîâ. Äàí íîå äî ïó ùå íèå
âïîë íå îïðàâ äàí íî â îñíîâ íîì âñëåä ñò âèå êðàò êî ñòè
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïå ðè î äà ðå ìèñ ñèè. Ïðè óä ëè íå íèè 
äàí íî ãî ïå ðè î äà íà ñòó ïèâ øàÿ â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ
äåê ðè ìè íà ëè çà öèÿ, áå çó ñëîâ íî, äîë æíà áûòü îöå íå íà
è å¸ âêëàä â ñíè æå íèå ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà -
íèè áó äåò áî ëåå âå ñî ìûì.

Òà êèì îá ðà çîì, âñëåä ñò âèå ýòî ãî, ïåð âûé èç äâóõ
èçó ÷à å ìûõ áëî êîâ, à èìåí íî óùåðá îò íå äî âû ïó ñêà
ïðî äóê öèè â ðå çó ëü òà òå ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð ø¸ííûõ
ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà,
èëè ïðè èõ ñî ó ÷à ñòèè, ìû íå ó÷è òû âà åì è îïðå äå ëÿ åì
óùåðá îò íå äî âû ïó ñêà ïðî äóê öèè â ðå çó ëü òà òå âî âëå -
÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ â íàð êî ìà íèþ, à â íà øåì ñëó ÷àå —
âå ëè ÷è íó îá ðàò íóþ: ïðåä îò âðà ùå íèå óùåð áà îò âîñ -
ñòà íîâ ëå íèÿ òðó äî ñïî ñîá íî ñòè â ðå çó ëü òà òå ïðî õîæ -
äå íèÿ ëå ÷å íèÿ.

Ñî ãëàñ íî ïðî âåä¸ííûì ðà íåå èñ ñëå äî âà íè ÿì, òðó -
äî ñïî ñîá íîñòü áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé ÷å ëî âå êà ñíè -
æå íà íà 56%1 [3]. Ïðåä ïî ëî æèâ, ÷òî ïî ñëå ïðî õîæ -
äå íèÿ êóð ñà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ îíà âîñ ñòà íî âèò ñÿ 
îò ïîë íîé ïî òå ðè â ïå ðè îä óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
äî 44% â ïå ðè îä çà íÿ òî ñòè â ïðî èç âîä ñò âå âà ëî âî ãî
ðå ãè î íà ëü íî ãî ïðî äóê òà (ÂÐÏ), ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü
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Ðèñ. 3. Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà ñòà öè î -

1 Êî ýô ôè öè åíò ðàñ ñ÷è òàí íà îñíî âå äàí íûõ î ñíè æå íèè îñíîâ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ñòå ïåíü óñòà ëî ñòè è
ñòðåñ ñà, óðî âåíü âíè ìà íèÿ, âêëþ÷¸ííîñòè, èí òåð ï ðå òà öèè òåê ñòà) ó íàð êî çà âè ñè ìûõ íà ïîçä íåé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî -
ðî âû ìè ëþ äü ìè ñ ïî ïðàâ êà ìè íà ñðåä íþþ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè íàð êî ìà íà íà 3-é è 4-é ñòà äè ÿõ çà âè ñè ìî ñòè.



ýêî íî ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ òðó äî ñïî ñîá -
íî ñòè ó îä íî ãî çà íÿ òî ãî â ïðî èç âîä ñò âå ÂÐÏ áî ëü íî -
ãî íàð êî ìà íèåé (òàáë. 1).

Ïðè ïîäñ÷¸òå ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà â ïðî èç -
âîä ñò âåí íîé ñôå ðå ó êî ãîð òû áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå êî ýô ôè öè åíò çà -
íÿ òî ñòè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå, â ïðî èç âîä ñò âå âà ëî âî -
ãî ðå ãè î íà ëü íî ãî ïðî äóê òà. Ïî äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ
èñ òî÷ íè êîâ, îí ìî æåò â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿòü 0,25 îò -
íî ñè òå ëü íûõ åäè íèö [4]2.

Óùåðá ÷à ñò íûì ëè öàì
îò ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè

Âñå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå äàí íî ãî áëî êà, êî òî ðûå îáû÷ íî 
ó÷è òû âà þò ñÿ ïðè îïðå äå ëå íèè ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè
íàð êî ìà íèè â ðå ãè î íå, òàê èëè èíà ÷å ñâÿ çà íû ñ ñî âåð -
øå íè åì ïðå ñòóï ëå íèé ÏÈÍ, à èìåí íî:

= íå äî ïî ëó ÷åí íûå äî õî äû â ðå çó ëü òà òå òþ ðåì íî ãî 
çà êëþ ÷å íèÿ ëèö ïî ïðå ñòóï ëå íè ÿì, ñâÿ çàí íûì ñ íå çà -
êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ (ñáûò, õðà íå íèå è ò.ï.);

= ïî òå ðÿí íûå äî õî äû â ïå ðè îä íå òðó äîñ ïî ñîá íî -
ñòè æåðòâ ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåðø¸ííûõ ëè öà ìè, óïî -
òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà;

= ïî òå ðÿí íûå äî õî äû â ïå ðè îä íå òðó äîñ ïî ñîá íî -
ñòè æåðòâ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ è ïðå ñòóï ëå íèé, ñî -
âåðø¸ííûõ ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèå
âå ùå ñò âà;

= ðàñ õî äû íà óñòðà íå íèå âðå äà çäî ðî âüþ ÷à ñò íûõ
ëèö, íà íåñ¸ííî ãî ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî òè -
÷å ñêèå âå ùå ñò âà.

Ïî ý òî ìó â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè íÿ òû ìè ðà íåå äî ïó -
ùå íè ÿ ìè, ïðåä îò âðà ùå íèå óùåð áà ïî äàí íî ìó áëî êó
ïðè íÿ òî âî âíè ìà íèå íå áó äåò.

Ðàñ õî äû ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ
è  ëèö, èõ îêðó æà þ ùèõ

Äëÿ îöåí êè äàí íî ãî ïà ðà ìåò ðà íå îá õî äè ìî îïðå äå -
ëèòü ðàñ õî äû ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ è ëèö, èõ îêðó -
æà þ ùèõ, íà ïðè îá ðå òå íèå è óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ íà
ïðî òÿ æå íèè 4,7 ìåñ. Ñî ãëàñ íî ïðî âåä¸ííûì â
2009—2010 ãã. ðàñ÷¸òàì, ðàñ õî äû âñåõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ (ñ ó÷¸òîì ëà òåí ò íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé) íà ïðè -
îá ðå òå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ â Ñà -
ìàð ñêîé îá ëà ñ òè â 2009 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëè 15 146 225 040,9
ðóá. [6]. Â ïå ðåñ÷¸òå íà îä íî ãî ïî òðå áè òå ëÿ, ïðè ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íîì ïî òðåá ëå íèè ãå ðî è íà (îñíîâ íîé íàð êî òèê â
2009—2010 ãã.), çà òðà òû íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ íà ïðè îá ðå -
òå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ â òå ÷å íèå
4,7 ìåñ. ñî ñòà âÿò 98 636,3 ðóá.

Òà êèì îá ðà çîì, ýêî íî ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò îò äî ïîë -
íè òå ëü íî ãî ïðè âëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íàð íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî äèñ ïàí ñå ðà âñëåä ñò âèå ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì ïðè âåä¸í â òàáë. 2.

Âû âî äû

1. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû, íå ñòà âÿ ùèå íà
ïåð âûõ ýòà ïàõ â êà ÷å ñò âå îáÿ çà òå ëü íî ãî óñëî âèÿ íå -
ìåä ëåí íûé îò êàç îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ðå à ëè -
çó å ìûå íà áà çå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå -
íèé, ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü äî ïîë íè òå ëü íî ìó ïðè âëå -
÷å íèþ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ â ëå ÷åá íûå è ðå à áè -
ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû.

2. Ïî ñòðî å íèå ïî äîá íîé ìî äå ëè áëàãîäàðÿ äî ïîë -
íè òå ëü íîìó ïðè âëå ÷å íèþ ÏÈÍ ê ëå ÷å íèþ çà âè ñè ìî -
ñòè äà æå ïðè íà ñòóï ëå íèè êðàò êî ñðî÷ íîé ðå ìèñ ñèè
äà¸ò îùó òè ìûé ýêî íî ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò.

3. Ââè äó êðàò êî ñòè ñðåä íå ãî ïå ðè î äà ðå ìèñ ñèè,
íèç êîé âî âëå÷¸ííî ñ òè è íå âû ñî êîé ïðî èç âî äè òå ëü íî -
ñòè òðó äà, çà íÿ òûõ â ïðî èç âîä ñò âå ÂÐÏ áî ëü íûõ
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Òàá ëè öà 1
Ýêî íî ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ òðó äî ñïî ñîá íî ñòè 

ó îä íî ãî çà íÿ òî ãî â ïðî èç âîä ñò âå ÂÐÏ áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé

ÂÐÏ_1 ÂÐÏ íà îä íî ãî çà íÿ òî ãî â ýêî íî ìè êå Ñà ìàð ñêîé îá ëà ñ òè, â ãîä Ðóá. 351 143

ÂÐÏ_1ÏÈÍð ÂÐÏ íà îä íî ãî çà íÿ òî ãî â ýêî íî ìè êå ÏÈÍ â ðå ìèñ ñèè, ñ ó÷¸òîì
ñíè æå íèÿ òðó äî ñïî ñîá íî ñòè íà 56%, â ãîä

Ðóá. 154 502,9

ÂÐÏ_1ÏÈÍñð ÂÐÏ íà îä íî ãî çà íÿ òî ãî â ýêî íî ìè êå ÏÈÍ â ñðåä íåì, ïðè íà ëè -
÷èè ïå ðè î äîâ ðå öè äè âîâ, ïðè ñðåä íåì êî ëè ÷å ñò âå äíåé íå òðó äîñ -
ïî ñîá íî ñòè, ðàâ íûì 35 äíÿì â ãî äó*

Ðóá. 139 728

Ðàç íè öà â ïðî èç âîä ñò âå ÂÐÏ â òå ÷å íèå 4,7 ìåñ. ðå ìèñ ñèè ðà áî òà -
þ ùå ãî ÏÈÍ

Ðóá. 5691,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ïî äàí íûì ÃÓÇ ÑÎ "×à ïà åâ ñêèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð"

2 Âå ëè ÷è íà êî ýô ôè öè åí òà âçÿ òà íà îñíî âà íèè äàí íûõ î çà íÿ òî ñòè íàð êî çà âè ñè ìûõ, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå.



íàð êî ìà íèåé ñíè æå íèå ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî -
ìà íèè ïî ñëå ïðî âåä¸ííî ãî ëå ÷å íèÿ îáó ñëîâ ëè âà åò ñÿ â
îñíîâ íîì ñíè æå íè åì ðàñ õî äîâ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé íà
ïðè îá ðå òå íèå íàð êî òè êà.

4. Ïðè óâå ëè ÷å íèè äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íèåé ñëå äó åò îæè äàòü çíà ÷è òå ëü íî ãî ðî -
ñ òà ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà âñëåä ñò âèå ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ óùåð áà è ñíè æå íèÿ ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè
íàð êî ìà íèè â áëî êàõ: ñòî è ìîñòü ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä -
ñò âèé íàð êî ìà íèè è óùåðá ÷à ñò íûì ëè öàì îò ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè.
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Òàá ëè öà 2
Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì,

 äî ïîë íè òå ëü íî ìî òè âè ðó þ ùèõ ÏÈÍ íà ñòà öè î íàð íîå ëå÷åíèå

Óâå ëè ÷å íèå ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè íàð êî ìà íèè âñëåä ñò âèå ïðî âåä¸ííî ãî
ëå ÷å íèÿ (êó ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè íàð êî ìà íèè
è ôîð ìè ðî âà íèå ðå ìèñ ñèè äëè òå ëü íî ñòüþ 4,7 ìåñ. ó îä íî ãî ÏÈÍ)

Ïî ñëå äó þ ùåå ñíè æå íèå ñî öè à ëü íîé ñòî è ìî ñòè
íàð êî ìà íèè âñëåä ñò âèå ïðî âåä¸ííî ãî ëå ÷å íèÿ
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Õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷è
íà íà ëè ÷èå òðî ïè êà ìè äà
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1
 — ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ïåð ì ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêàÿ àêà äå ìèÿ Ðîñ ç ä ðà âà,

          614990, ã.Ïåðìü, óë. Åêà òå ðè íèí ñêàÿ, 101; òåë./ôàêñ: (8342)282-58-65. E-ma il: kaf tox@ma il.ru

   
2
 — ÃÓÇ Êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð ¹1,

          614068 ã.Ïåðìü, óë. Îð ä æî íè êèä çå, 95á; òåë.: (8342) 237-42-48.

Ïðè âå äå íû äàí íûå ñòà òè ñòè êè îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà â îá ðàç öàõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ íà àíà ëèç â
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêóþ ëà áî ðà òî ðèþ Êðàå âî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1 ã.Ïåð ìè â 2010 ã.
Ðàñ ñìîò ðå íû âî ïðî ñû õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà. Îïðå äå ëå íà âîç ìîæ íîñòü
èñ ïî ëü çî âà íèÿ òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè êàê ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî ìå òî äà îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà.
Îïè ñà íû îï òè ìà ëü íûå óñëî âèÿ îïðå äå ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà ìå òî äîì ãà çî æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òðî ïè êà ìèä, òîí êî ñëîé íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ, ãà çî-æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ, æèä -
êîñòü-æèä êî ñò íàÿ ýê ñò ðàê öèÿ

Ââå äå íèå

Ï
î îôè öè à ëü íûì äàí íûì, â ÐÔ íà ñ÷è òû âà åò ñÿ
îêî ëî 555 òûñ. íàð êî ìà íîâ. Â äàí íóþ ãðóï ïó
ïî ïà äà þò ëè öà, ñî ñòî ÿ ùèå íà ó÷¸òå è ïðî õî äÿ -

ùèå êóð ñû ëå ÷å íèÿ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà -
öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ. Îä íà êî ñó ùå ñò -
âó åò è âòî ðàÿ, áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íàÿ êà òå ãî ðèÿ íàð êî -
çà âè ñè ìûõ ëèö — ýòî ýïè çî äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ ùèå,
íå ñ÷è òà þ ùèå ñå áÿ çà âè ñè ìû ìè è íå îá ðà ùà þ ùè å ñÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ. Íè â îä íîé ñòðà íå ìè ðà íå 
ñó ùå ñò âó åò ó÷¸òà òà êèõ ëþ äåé, ïî ý òî ìó ïðè ìå íÿ åò ñÿ
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ÷¸ò, èñ õî äÿ èç âîç ðà ñò íîé ïî -
ïó ëÿ öèè. Ïî ýòèì ìå òî äè êàì ðàñ÷¸òà, â öå ëîì, êî ëè -
÷å ñò âî íàð êî çà âè ñè ìûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
îöå íè âà þò îðè åí òè ðî âî÷ íî â 3, à ïî íå êî òî ðûì äàí -
íûì, â 5 ìëí ÷åë. Êî ëè ÷å ñò âî îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí íûõ íàð êî ìà íîâ íå îò ðà æà åò ðå àëüíóþ êàð -

òèíó ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè, êî òî ðàÿ íà ñà ìîì
äå ëå óä ðó ÷à þ ùà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ÐÔ íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ
ê çà ìå íå òðà äè öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ íà áî ëåå äîñ òóï -
íûå è óãî ëîâ íî íå íà êà çó å ìûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ -
òâà (ÏÀÂ), êî òî ðûå ìîæ íî ñâî áîä íî ïðè îá ðåñ òè â
àï òå êå. Ñ ñî æà ëå íè åì ïðè õî äèò ñÿ êîí ñòà òè ðî âàòü òîò 
ôàêò, ÷òî Ïå ðìñêèé êðàé íå îñòà åò ñÿ â ñòî ðî íå îò îá -
ùå ðîñ ñèé ñêèõ òåí äåí öèé. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ àíà ëè -
òè ÷åñ êèå ñëóæ áû Ïå ðìñêî ãî êðàÿ, öåëüþ êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àíà ëèç áè î îáú åê òîâ íà íà ëè ÷èå íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ÏÀÂ, âñå ÷àùå ôèê ñè ðó þò ñëó ÷àè çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ õî ëè íî ëè òè ÷åñ êèì ñðå äñòâîì — òðî ïè êà -
ìè äîì.

Ïåð âûé ñëó ÷àé îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà â áè î -
æèä êîñ òÿõ, äîñ òàâ ëåí íûõ íà àíà ëèç â õè ìè êî-òîê ñè -
êî ëî ãè ÷åñ êóþ ëà áî ðà òî ðèþ ÃÓÇ Êðà å âî ãî íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1 (ã.Ïåðìü), çà ôèê ñè ðî âàí â 
èþíå 2010 ã. Â ïå ðè îä ñ èþíÿ ïî äå êàáðü 2010 ã. çà -
ôèê ñè ðî âà íî 62 ñëó ÷àÿ îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà
â áè î îáú åê òàõ (ìî÷à). Òðî ïè êà ìèä áûë îá íà ðó æåí
â ìî÷å, ïî ñòó ïèâ øåé èç ñëå äó þ ùèõ ïîä ðàç äå ëå íèé
Êðà å âî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà: 7 — èç ïî -
ëèê ëè íè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ è 17 — èç îò äå ëà íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç (ÎÍÝ), à òàê æå èç âíå: ïî îä íî -
ìó ñëó ÷àþ — èç ñòà öè î íà ðà ¹7 Êðà å âîé êëè íè ÷åñ -
êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öû è Íàð êî ëî ãè ÷åñ êî ãî
äèñ ïàí ñå ðà ¹3 (ã. Êó äûì êàð) è 36 ñëó ÷à åâ — èç
îò äå ëå íèÿ îñòðûõ îò ðàâ ëå íèé (ÎÎÎ) ÌÑ× ¹9
èì. Ì.À. Òâåðüå (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ñëó ÷à åâ îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà â ÕÒË ÃÓÇ
Êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð ¹1, ã.Ïåðìü â 2010 ã.



Àíà ëèç ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü
âû âîä î òîì, ÷òî òðî ïè êà ìèä âñòðå ÷à åò ñÿ â áèî æèä -
êî ñòÿõ êàê â èçî ëè ðî âàí íîì (÷èñòîì) âè äå, òàê è â
ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è
ëå êàð ñò âåí íû ìè âå ùå ñò âà ìè: êî äå è íîì, äåç îìîð ôè -
íîì, ïà ðà öå òà ìî ëîì, àíà ëüãè íîì, ôå íî áàð áè òà ëîì,
êî ôå è íîì è äð. ×à ùå âñå ãî â îá ðàç öàõ ìî ÷è, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ íà àíà ëèç â ÕÒË, òðî ïè êà ìèä âñòðå ÷à åò -
ñÿ â âè äå êîì áè íà öèè ñ ìîð ôè íîì, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò
ôàêò ñî âìå ñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ íàð êî çà âè ñè ìû ìè ëè -
öà ìè òðî ïè êà ìè äà ñ êëàñ ñè ÷å ñêè ìè íàð êî òè êà ìè, íà -
ïðè ìåð ñ ãå ðî è íîì. Ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå òðî ïè êà -
ìèä, ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷à ñ òû ìè ïà öè åí òà ìè îò äå ëå íèÿ îñòðûõ 
îòðàâ ëå íèé ÌÑ× ¹9 èì. Ì.À. Òâå ðüå.

Òðî ïè êà ìèä (N-ýòèë-àëü ôà-(ãèä ðî êñè ìå -
òèë)-N-(4-ïè ðè äè íèë ìå òèë) áåí çî ëà öå òà ìèä) — áå -
ëûé êðè ñ òàë ëè ÷å ñêèé ïî ðî øîê, ìà ëî ðàñ òâî ðèì â âî -
äå, õî ðî øî ðàñ òâî ðèì â ýòà íî ëå è õëî ðî ôîð ìå. Êîí -
ñòàí òà äèñ ñî öè à öèè pKa 5,2. Òåì ïå ðà òó ðà ïëàâ ëå íèÿ
îò 96°Ñ äî 97°Ñ [8].

Òðî ïè êà ìèä (ìèä ðè à öèë, ìèä ðè óì) âû ïó ñ êà åò ñÿ â 
âè äå ãëàç íûõ êà ïåëü ñ ñî äåð æà íè åì äåé ñò âó þ ùå ãî
âå ùå ñò âà 0,5% è 1,0%. Áëî êè ðóÿ ì-õî ëè íî ðå öåï òî -
ðû ñôèí ê òå ðà ðà äóæ êè è öè ëè àð íîé ìûø öû ãëà çà,
òðî ïè êà ìèä áû ñò ðî è êðàò êî âðå ìåí íî ðàñ øè ðÿ åò çðà -
÷îê è ïà ðà ëè çó åò àê êî ìî äà öèþ. Â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
öå ëÿõ ïðå ïà ðàò ïðè ìå íÿ åò ñÿ êîíú þí ê òè âà ëü íî ïðè
èñ ñëå äî âà íèè ãëàç íî ãî äíà, äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ
õðó ñ òà ëè êà, ïå ðåä ïðî âå äå íè åì õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îïå ðà -
öèé, à òàê æå â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
çà áî ëå âà íèé ãëàç [1]. Ïðî öåíò âñà ñû âà íèÿ àê òèâ íî ãî
âå ùå ñò âà, ïî ñòó ïà þ ùå ãî ÷å ðåç ñëåç íûå êà íà ëû â íîñ,
îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèé, â ñâÿ çè ñ ÷åì âîç ìîæ íû ïî -
áî÷ íûå ýô ôåê òû, îáó ñëîâ ëåí íûå ñè ñ òåì íûì äåé ñò âè -
åì: ñó õîñòü ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, òà õè êàð -
äèÿ, ãî ëîâ íàÿ áîëü, òîø íî òà, ðâî òà, áëåä íîñòü, íà ðó -
øå íèÿ ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ è ìû øå÷ íàÿ ðè ãèä íîñòü.
Ïðè ïðè ìå íå íèè àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ ËÑ ó äå òåé
ìî ãóò ïðî ÿ âè òü ñÿ ïñè õî òè ÷å ñêèå ðå àê öèè [1, 2, 4].

Â äî ñòóï íîé íàì ëè òå ðà òó ðå îò ñóò ñò âó þò ñâå äå íèÿ 
î ìå òî äàõ îïðå äå ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
îáú åê òàõ. Ïî ý òî ìó â ñâÿ çè ñ íà ðà ñ òà þ ùèì òîê ñè êî -
ëî ãè ÷å ñêèì çíà ÷å íè åì äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà ðàç ðà áîò êà
ìå òî äèê îá íà ðó æå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ 
òðî ïè êà ìè äà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ àê -
òó à ëü íîé çà äà ÷åé.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Äëÿ âû áî ðà óñëî âèé îïðå äå ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà ìå -
òî äà ìè òîí êî ñëîé íîé è ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè, à òàê -
æå èçó ÷å íèÿ óñëî âèé åãî ýê ñò ðàê öèè èç ìî äå ëü íûõ
ñìå ñåé ìî ÷è â êà ÷å ñò âå ñòàí äàð ò íî ãî îá ðàç öà áûë èñ -
ïî ëü çî âàí ïðå ïà ðàò «òðî ïè êà ìèä» â ëå êàð ñò âåí íîé
ôîð ìå ãëàç íûå êàï ëè 1% (Pol fa, Ïî ëü øà), ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèé òðå áî âà íè ÿì íîð ìà òèâ íîé äî êó ìåí òà öèè
ÍÄ 42-9035-02.

Àíà ëè çè ðî âà ëè îá ðàç öû ìî ÷è, äî ñòàâ ëåí íûå íà
àíà ëèç â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêóþ ëà áî ðà òî ðèþ
ÃÓÇ Êðàå âî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1
(ã.Ïåðìü) íà íà ëè ÷èå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ÏÀÂ.

Äëÿ îá íà ðó æå íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ ìå òî äîì
òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè èñ ïî ëü çî âà ëè ïëà ñ òèí êè 
«Ñîð áôèë» ÏÒÑÕ-Ï-Â-ÓÔ (ÇÀÎ «Ñîð áïî ëè -
ìåð», Ðîñ ñèÿ).

Èäåí òè ôè êà öèþ è êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå
âû äå ëåí íî ãî èç áèî æèä êî ñòåé òðî ïè êà ìè äà ïðî âî äè -
ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ãà çî âî ãî õðî ìà òîã ðà ôà «Êðè ñ -
òàëë 2000Ì», îáî ðó äî âàí íî ãî êà ïèë ëÿð íîé êî ëîí êîé 
ÍÐ-5 äëè íîé 30 ì, âíóò ðåí íèì äèà ìåò ðîì 0,25 ìì è 
òîë ùè íîé íå ïî äâèæ íîé æèä êîé ôà çû 0,25 ìêì. Äå -
òåê òîð — òåð ìî èîí íûé (ÒÈÄ). Îá ðà áîò êà õðî ìà -
òîã ðà ôè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ «Õðî ìà òåê Àíà -
ëè òèê 2.5».

Âñå èñ ïî ëü çó å ìûå â ðà áî òå ðàñ òâî ðè òå ëè è ðå àê -
òè âû èìå ëè ÷èñ òî òó ñòå ïå íè «õ.÷.».

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èäåí òè ôè êà öèÿ òðî ïè êà ìè äà 
ìå òî äîì òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè

Â êà ÷å ñò âå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî ìå òî äà îá íà ðó æå íèÿ 
òðî ïè êà ìè äà â ýê ñò ðàê òàõ èç ìî ÷è íà ìè ïðåä ëî æåí
ìå òîä òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè êàê íàè áî ëåå äî -
ñòóï íûé äëÿ èäåí òè ôè êà öèè âå ùåñòâ â óñëî âè ÿõ õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè. Àíà ëèç ïðî âî -
äè ëè íà ïëà ñ òèí êàõ «Ñîð áôèë» ÏÒÑÕ-Ï-Â-ÓÔ â
ñè ñ òå ìàõ ðàñ òâî ðè òå ëåé, êî òî ðûå óñïåø íî èñ ïî ëü çó -
þò ñÿ â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì àíà ëè çå ãðóï ïû
«ëå êàð ñò âåí íûõ ÿäîâ»:

= äè îê ñàí—õëî ðî ôîðì—àöå òîí—25%-íûé ðàñ -
òâîð àì ìè à êà (47,5:45:5:2,5) (1);

= òî ëó îë—àöå òîí—ýòà íîë—25%-íûé ðàñ òâîð
àì ìè à êà (45:45:7,5:2,5) (2);

= ýòè ëà öå òàò—ìå òà íîë—25%-íûé ðàñ òâîð àì -
ìè à êà (17:2:1) (3).

Ñòàí äàð ò íûé ðàñ òâîð òðî ïè êà ìè äà â õëî ðî ôîð ìå
(êîí öåí ò ðà öèÿ 100 ìêã/ìë) íà íî ñè ëè íà ñòàð òî âóþ
çî íó õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ ïëà ñ òèí. Âðå ìÿ ïðåä âà ðè -
òå ëü íî ãî íà ñû ùå íèÿ êà ìå ðû 25 ìèí. Äëè íà ïðî áå ãà
ôðîí òà ýëþ åí òà 10 ñì. Ïî ñëå ýëþ è ðî âà íèÿ õðî ìà òîã -
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ðàì ìû âû ñó øè âà ëè è èäåí òè ôè öè ðî âà ëè òðî ïè êà ìèä
â ÓÔ-ñâå òå (254 íì) è ðå àê òè âîì Äðà ãåí äîð ôà.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çíà ÷å íèå hRf òðî ïè êà ìè äà â äàí íûõ 
ñè ñ òå ìàõ ñî ñòàâ ëÿ åò 753 (1), 522 (2) è 693 (3).

Ïî ñêî ëü êó íàð êî çà âè ñè ìû ìè òðî ïè êà ìèä ÷à ùå
âñå ãî ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ñìå ñè ñ ãå ðî è íîì â îä íîì øïðè -
öå, äëÿ åãî ïðåä âà ðè òå ëü íîé èäåí òè ôè êà öèè âîç -
ìîæ íî èñ ïî ëü çî âà íèå ÷à ñò íîé ñè ñ òå ìû äëÿ îïè à òîâ
(3). Ó÷è òû âàÿ óíè âåð ñà ëü íîñòü è ýê ñ ï ðåñ ñíîñòü
îïðå äå ëå íèÿ òîê ñè êàí òîâ â ñè ñ òå ìå ðàñ òâî ðè òå ëåé
(2), îíà ìî æåò áûòü ïðè ìå íå íà äëÿ îá íà ðó æå íèÿ
òðî ïè êà ìè äà.

Ïðè ïîä áî ðå ðå à ãåí òîâ äëÿ äå òåê òè ðî âà íèÿ òðî ïè -
êà ìè äà íà ïëà ñ òèí êàõ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òðî ïè êà -
ìèä íå äà¸ò àíà ëè òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ñ ðå àê òè âà ìè
Ìàð êè (ðàñ òâîð ôîð ìà ëü äå ãè äà â êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé
H2SO4), Ôðå äå (ðàñ òâîð àì ìî íèÿ ìî ëèá äà òà â êîí -
öåí ò ðè ðî âàí íîé H2SO4), Ìàí äå ëè íà (ðàñ òâîð âà íà -
äà òà àì ìî íèÿ â êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé H2SO4), FPN
(õëî ðèä æå ëå çà (III) â ñìå ñè 60%-íî ãî ðàñ òâî ðà
õëîð íîé êèñ ëî òû, 70%-íî ãî ðàñ òâî ðà àçîò íîé êèñ ëî òû 
è âî äû), 10%-íûì ðàñ òâî ðîì æå ëå çà (III) õëî ðè äà.

Ïðè âû áî ðå îï òè ìà ëü íîé ñõå ìû äå òåê òè ðî âà íèÿ
íà ìè áû ëè àï ðî áè ðî âà íû ñëå äó þ ùèå ðå à ãåí òû: ðå àê -
òè âû Äðà ãåí äîð ôà (ìî äè ôè öè ðî âàí íûé ïî Ìó íüå),
1 ìîëü/ë ðàñ òâî ðû ñó ëü ôà òà ìå äè è êà ëèÿ éîäè äà,
10%-íûé ðàñ òâîð ìå äè ñó ëü ôà òà è 2%-íûé ðàñ òâîð
àì ìè à êà â ñî îò íî øå íèè 5:1. Ïðè ïî ñëå äî âà òå ëü íîé
îá ðà áîò êå ïëà ñ òèí êè ðàñ òâî ðîì ñó ëü ôà òà ìå äè è êà -
ëèÿ éîäè äà â êîí öåí ò ðà öèè 1 ìîëü/ë òðî ïè êà ìèä îá -
íà ðó æè âà åò ñÿ â âè äå ò¸ìíî-êî ðè÷ íå âîé çî íû íà
ò¸ìíî-æ¸ëòîì ôî íå. Îä íà êî ýòè çî íû òðóä íî ðàç ëè -
÷è ìû ïðè èñ ñëå äî âà íèè áèî ïðîá èç-çà íà ëè ÷èÿ çîí
áàë ëà ñò íûõ âå ùåñòâ.

Ïðè îá ðà áîò êå ïëà ñ òèí êè ðå àê òè âîì Äðà ãåí äîð -
ôà òðî ïè êà ìèä äå òåê òè ðó åò ñÿ â âè äå çî íû îðàí æå -
âî-êî ðè÷ íå âî ãî öâå òà. Õî òÿ äàí íûé ðå àê òèâ íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè÷ íûì äå òåê òî ðîì ïî îò íî øå íèþ ê
òðî ïè êà ìè äó, îí äà¸ò ÷¸òêèé àíà ëè òè ÷å ñêèé ýô ôåêò
è èìå åò âû ñî êóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê àíà ëè çè ðó å ìî -
ìó âå ùå ñò âó.

Âñëåäñòâèå íà ëè ÷èÿ â ñòðóê òó ðå âå ùå ñò âà õðî ìî -
ôîð íûõ ãðóïï òðî ïè êà ìèä â ÓÔ-ñâå òå (254 íì) äå -
òåê òè ðó åò ñÿ â âè äå òåì íî-ñè íå ãî ïÿò íà.

Ïðå äåë îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà ïðè îá ëó ÷å íèè
ÓÔ-ñâå òîì ñî ñòà âèë 1 ìêã â íà íî ñè ìîì ïÿò íå, ïðè
âè çó à ëè çà öèè ðå àê òè âîì Äðà ãåí äîð ôà — 0,5 ìêã.

Êà ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå òðî ïè êà ìè äà ìå òî äîì ÃÆÕ

Äëÿ ïîä òâåð æ äà þ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ (äëÿ ïîä òâåð -
æ äå íèÿ) òðî ïè êà ìè äà â áèî æèä êî ñòÿõ [5] íà ìè ïðåä -
ëî æåí ìå òîä ãà çî-æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè íà àï ïà -
ðàò íî-ïðî ãðàì ìíîì êîì ï ëåê ñå íà áà çå õðî ìà òîã ðà ôà
«Êðè ñ òàëë 2000Ì». Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðåä âà ðè òå ëü -
íûõ èñ ïû òà íèé ïî âû áî ðó îï òè ìà ëü íûõ õðî ìà òîã ðà ôè -

÷å ñêèõ óñëî âèé, ïðî âåä¸ííûõ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí -
äàð ò íûõ ðàñ òâî ðîâ òðî ïè êà ìè äà (100 ìêã/ìë), áû ëî
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ýòà ïå ïîä ãî òîâ êè ïðî áû ê ãà çî õðî -
ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó íå îá õî äè ìà äå ðè âà òè çà öèÿ
âû äå ëåí íî ãî èç îáú åê òà òðî ïè êà ìè äà. Ýòî îáó ñëîâ ëå -
íî åãî íèç êîé ëå òó ÷å ñòüþ, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ
íà õðî ìà òîã ðàì ìå àñèì ìåò ðè÷ íûõ ïè êîâ ñ íèç êîé èí -
òåí ñèâ íî ñòüþ.

Ïî ñêî ëü êó òðî ïè êà ìèä ñî äåð æèò â ñâîåé ñòðóê òó -
ðå ñâî áîä íóþ ãèä ðî êñè ëü íóþ ãðóï ïó, áûë âû áðàí âà -
ðè àíò äå ðè âà òè çà öèè àöå òè ëè ðî âà íè åì. Ýòîò ñïî ñîá
øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ âå ùåñòâ ñî ñâî áîä íû ìè ôå íî ëü íû ìè
èëè ñïèð òî âû ìè ãèä ðî êñèã ðóï ïà ìè [6].

Äå ðè âà òè çà öèþ âû äå ëåí íî ãî èç ìî ÷è òðî ïè êà ìè -
äà ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì â êà ÷å ñò âå äå ðè âà òè -
çè ðó þ ùèõ àãåí òîâ ïåí òà ôòîð ï ðî ïè î íî âî ãî àí ãèä ðè -
äà (ÏÔÏÀ) è óê ñóñ íî ãî àí ãèä ðè äà ïî ñëå äó þ ùèì
ñõå ìàì:

1. 500 ìêë õëî ðî ôîð ì íî ãî ýê ñò ðàê òà ïî ñëå èçî ëè -
ðî âà íèÿ ïå ðå íî ñè ëè â õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêóþ âè à ëó è
óïà ðè âà ëè äî ñó õî ãî îñòàò êà. Ê ñó õî ìó îñòàò êó äî -
áàâ ëÿ ëè 150 ìêë ïåí òà ôòîð ï ðî ïè î íî âî ãî àí ãèä ðè äà
(ÏÔÏÀ) è 100 ìêë ïåí òà ôòîð ï ðî ïà íî ëà, âû äåð æè -
âà ëè â òåð ìî ñòà òå 30 ìèí ïðè 60°Ñ;

2. 500 ìêë õëî ðî ôîð ì íî ãî ýê ñò ðàê òà ïî ñëå èçî ëè -
ðî âà íèÿ ïå ðå íî ñè ëè â õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêóþ âè à ëó è
óïà ðè âà ëè äî ñó õî ãî îñòàò êà. Ê ñó õî ìó îñòàò êó äî -
áàâ ëÿ ëè 50 ìêë ýòè ëà öå òà òà è 50 ìêë óê ñóñ íî ãî àí -
ãèä ðè äà, âû äåð æè âà ëè âè à ëó â òåð ìî ñòà òå 30 ìèí ïðè 
60°Ñ.

Ïîñ ëå òåð ìî ñòà òè ðî âà íèÿ ñìå ñè âû ïà ðè âà ëè ïðè
êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â òî êå àçî òà è ðàñ òâî ðÿ ëè
â 200 ìêë ýòè ëà öå òà òà; 1 ìêë ðàñ òâî ðà ââî äè ëè â èñ -
ïà ðè òåëü ãà çî âî ãî õðî ìà òîã ðà ôà. Àíà ëèç ïðî âî äè ëè
â ñëå äó þ ùèõ óñëî âè ÿõ: òåì ïå ðà òó ðà èñ ïà ðè òå ëÿ —
260°Ñ; òåì ïå ðà òó ðà äå òåê òî ðà — 280°Ñ; òåì ïå ðà -
òóð íàÿ ïðî ãðàì ìà òåð ìî ñòà òà êî ëîí êè: 160°Ñ —
2 ìèí, ïðî ãðåâ äî 240°Ñ ñî ñêî ðî ñòüþ 20°Ñ â ìè íó -
òó, âû äåð æ êà ïðè êî íå÷ íîé òåì ïå ðà òó ðå — 9 ìèí;
ðå æèì ñ äå ëå íè åì ïî òî êà 10:1; ñêî ðîñòü ãà çà-íî ñè òå -
ëÿ (àçîò) — 1,5 ìë/ìèí [7].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè óêà çàí íûõ
âà ðè àí òîâ äå ðè âà òè çà öèè îá ðà çó þò ñÿ ëå òó ÷èå ïðî -
äóê òû, õî ðî øî ðàç äå ëÿ þ ùè å ñÿ â ðàç ðà áî òàí íûõ
óñëî âè ÿõ. Âðå ìÿ óäåð æè âà íèÿ ïåí òà ôòîð ï ðî ïè î íî âî -
ãî ïðî èç âîä íî ãî òðî ïè êà ìè äà íà õðî ìà òîã ðàì ìå ñî -
ñòà âè ëî 8,70 ìèí, àöå òè ëü íî ãî ïðî èç âîä íî ãî —
11,96 ìèí. Äëÿ äå ðè âà òè çà öèè òðî ïè êà ìè äà ìîæ íî
ðå êî ìåí äî âàòü îáà âà ðè àí òà, õî òÿ èí òåí ñèâ íîñòü õðî -
ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî ïè êà ïåí òà ôòîð ï ðî ïè î íî âî ãî ïðî -
èç âîä íî ãî íå ñêî ëü êî âû øå ïðè ïðî ÷èõ ðàâ íûõ óñëî -
âè ÿõ àíà ëè çà.
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Èçî ëè ðî âà íèå òðî ïè êà ìè äà èç ìî ÷è

Äëÿ ðàç ðà áîò êè îï òè ìà ëü íî ãî âà ðè àí òà èçî ëè ðî âà -
íèÿ òðî ïè êà ìè äà èç ìî ÷è íà ìè áû ëè èçó ÷å íû óñëî âèÿ
åãî ýê ñò ðàê öèè èç âî äíûõ ðàñ òâî ðîâ îð ãà íè ÷å ñêè ìè ðàñ -
òâî ðè òå ëÿ ìè íà ñòàí äàð ò íîì ðàñ òâî ðå âå ùå ñò âà
(100 ìêã/ìë). Â êà ÷å ñò âå ýê ñò ðà ãåí òîâ èñ ïîëü çî âà ëè
äè ý òè ëî âûé ýôèð, õëî ðî ôîðì, õëî ðè ñòûé ìå òè ëåí,
ñìåñü õëî ðî ôîðì—áó òà íîë 6:1. Äëÿ ñî çäà íèÿ îïðå -
äåë¸ííî ãî çíà ÷å íèÿ pH â ðàñ òâî ðå èñ ïî ëü çî âà ëè óíè -
âåð ñà ëü íûå áó ôåð íûå ñìå ñè Áðèò òî íà—Ðî áèí ñî íà [3].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îï òè ìà ëü íû ìè ýê ñò ðà ãåí òà ìè
äëÿ èç â ëå ÷å íèÿ òðî ïè êà ìè äà èç âî äíûõ ðàñ òâî ðîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ õëî ðî ôîðì è ñìåñü õëî ðî ôîðì—áó òà íîë 6:1.
Çíà ÷è òå ëü íûé ïðî öåíò ýê ñò ðàê öèè èñ ñëå äó å ìî ãî âå -
ùå ñò âà èç âî äíûõ ðàñ òâî ðîâ äî ñòè ãà åò ñÿ â øè ðî êîì
äèà ïà çî íå ðÍ ñðå äû îò 4 äî 12 (60,56% —
93,37%). Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè õëî ðî ôîð ìà ìàê ñè ìà -
ëü íûé âû õîä òðî ïè êà ìè äà ñî ñòàâ ëÿ åò 93,37% ïðè
ðÍ=9; ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñìå ñè õëî ðî ôîðì—áó òà -
íîë èç â ëå êà åò ñÿ äî 90,11% òðî ïè êà ìè äà (ðÍ=10).

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå áû ëà èçó ÷å íà ýê ñò ðàê öèÿ òðî -
ïè êà ìè äà èç ìî äå ëü íûõ ñìå ñåé ìî ÷è (êîí öåí ò ðà öèÿ òðî -
ïè êà ìè äà 10 ìêã/ìë). Ïî ñêî ëü êó íàè áî ëåå ïîë íî òðî ïè -
êà ìèä ýê ñò ðà ãè ðî âàë ñÿ èç âî äíûõ ðàñ òâî ðîâ â íåé òðà ëü -
íîé è ùå ëî÷ íîé ñðå äàõ, èç â ëå ÷å íèå ïðî âî äè ëè â äèà ïà çî -
íå ðÍ 6—12 õëî ðî ôîð ìîì è ñìå ñüþ õëî ðî ôîðì—áó òà -
íîë (6:1). Íå îá õî äè ìîå çíà ÷å íèå ðÍ êîí ò ðî ëè ðî âà ëè ïî
óíè âåð ñà ëü íî ìó èí äè êà òî ðó ñ ïî ìîùüþ êèñ ëî òû õëî ðè -
ñòî âî äî ðîä íîé ðàç âåä¸ííîé è ðàñ òâî ðà àì ìè à êà 10%.
Ýê ñò ðàê öèþ ïðî âî äè ëè èç 10 ìë ìî äå ëü íîé ñìå ñè ìî ÷è
îä íî êðàò íî (ïî ðöèÿ ýê ñò ðà ãåí òà — 10 ìë), âðå ìÿ ýê ñò -
ðàê öèè — 5 ìèí. Îð ãà íè ÷å ñêóþ ôà çó îò äå ëÿ ëè, ôè ëü -
òðî âà ëè ÷å ðåç áó ìàæ íûé ôèëüòð ñ áåç âîä íûì íà òðèÿ ñó -
ëü ôà òîì. Ïî ëó ÷åí íîå èç â ëå ÷å íèå óïà ðè âà ëè äî ñó õî ãî
îñòàò êà â òî êå ò¸ïëî ãî âîç äó õà è ðàñ òâî ðÿ ëè â 1000 ìêë
õëî ðî ôîð ìà. 500 ìêë ïî ëó ÷åí íî ãî ýê ñò ðàê òà èñ ñëå äî âà ëè 
ìå òî äîì ÃÆÕ â ðàç ðà áî òàí íûõ óñëî âè ÿõ.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííûõ èñ ñëå äî âà íèé óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî òðî ïè êà ìè äà èç â -
ëå êà åò ñÿ èç ìî ÷è ñìå ñüþ õëî ðî ôîðì—áó òà íîë 6:1
ïðè ðÍ 9 (71,6%). Ïðè èçî ëè ðî âà íèè õëî ðî ôîð ìîì
èç â ëå êà åò ñÿ äî 56% èñ ñëå äó å ìî ãî âå ùå ñò âà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè íà ïðàâ ëåí íîì õè ìè êî-òîê ñè êî -
ëî ãè ÷å ñêîì àíà ëè çå ìî ÷è äëÿ îá íà ðó æå íèÿ òðî ïè êà ìè äà
îï òè ìà ëü íî èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå ýê ñò ðà ãåí òà ñìå ñè
õëî ðî ôîðì—áó òà íîë â ñî îò íî øå íèè 6:1. Ïî ñêî ëü êó â
íå íà ïðàâ ëåí íîì àíà ëè çå äëÿ èç â ëå ÷å íèÿ âå ùåñòâ îñíîâ -
íî ãî õà ðàê òå ðà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî èñ ïîëü çó þò õëî ðî ôîðì
ïðè ðÍ ñðå äû 9—10, òî ïðè íà ëè ÷èè òðî ïè êà ìè äà â
ïðî áå îí áó äåò îá íà ðó æè âàòü ñÿ â ùå ëî÷ íîé ôðàê öèè.

Äëÿ àï ðî áà öèè ïðåä ëî æåí íûõ ìå òî äèê èäåí òè ôè -
êà öèè òðî ïè êà ìè äà áû ëè ïðî à íà ëè çè çè ðî âà íû 4 îá -
ðàç öà ìî ÷è, äî ñòàâ ëåí íûå íà èñ ñëå äî âà íèå â õè ìè -

êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêóþ ëà áî ðà òî ðèþ ÃÓÇ Êðàå âî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1 ã.Ïåðìè.

Ê 10 ìë ìî ÷è ïðè áàâ ëÿ ëè 25%-íûé âî äíûé ðàñ -
òâîð àì ìè à êà äî ðÍ 9—10 è ýê ñò ðà ãè ðî âà ëè 10 ìë
õëî ðî ôîð ìà. Îð ãà íè ÷å ñêóþ ôà çó îò äå ëÿ ëè â äå ëè -
òåëü íîé âî ðîí êå è ôè ëü òðî âà ëè ÷å ðåç áó ìàæ íûé
ôèëüòð ñ áåç âîä íûì ñó ëü ôà òîì íà òðèÿ. Ïî ëó ÷åí íûé
ýê ñò ðàêò âû ïà ðè âà ëè äî ñó õà, ðàñ òâî ðÿ ëè â 1000 ìêë
õëî ðî ôîð ìà, 500 ìêë íà íî ñè ëè íà ñòàð òî âóþ çî íó
(2) õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîé ïëà ñ òè íû, íà ñòàð òî âóþ çî íó 
(1) íà íî ñè ëè õëî ðî ôîð ì íûé ðàñ òâîð ìåò ÷è êà òðî ïè -
êà ìè äà. Ïëà ñ òèí êó ýëþ è ðî âà ëè â ñè ñ òå ìå òî ëó îë —
àöå òîí — ýòà íîë — 25%-íûé ðàñ òâîð àì ìè à êà
(45:45:7,5:2,5). Âðåìÿ íà ñû ùå íèÿ êà ìå ðû —
25 ìèí. Äëè íà ïðî áå ãà ôðîí òà ýëþ åí òà 10 ñì. Ïî ñëå
âû ñó øè âà íèÿ ïëà ñ òèí êó äå òåê òè ðî âà ëè â ÓÔ-ñâå òå
ïðè 254 íì, îò ìå ÷à ëè çî íû ïî ãëî ùå íèÿ ò¸ìíî-ñè íå ãî 
öâå òà â çî íàõ ðàñ ïî ëî æå íèÿ ìåò ÷è êà òðî ïè êà ìè äà (1) 
è èñ ñëå äó å ìîé çî íå (2). Äà ëåå ïëà ñ òèí êó îá ðà áà òû -
âà ëè ðå àê òè âîì Äðà ãåí äîð ôà, ïðè ýòîì íà áëþ äà ëè
ïî ÿâ ëå íèå îðàí æå âî-êî ðè÷ íå âûõ çîí îêðà øè âà íèÿ â
èñ ñëå äó å ìûõ çî íàõ è íà óðîâ íå ïÿ òåí ìåò ÷è êà òðî -
ïèêà ìè äà ñ hRf 523. Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè ÷èå çîí ïî -
ãëî ùå íèÿ â ÓÔ-ñâå òå è îêðà øåí íûõ çîí íà óðîâ íå
ïÿò íà ìåò ÷è êà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ïðåä âà ðè òå ëü íûé
âû âîä î íà ëè ÷èè â èñ ñëå äó å ìîé ìî ÷å òðî ïè êà ìè äà.

500 ìêë ýê ñò ðàê òà ïî ñëå äå ðè âà òè çà öèè èñ ñëå äî -
âà ëè ìå òî äîì ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè íà ïðè áî ðå
«Êðè ñ òàëë 2000Ì». Õðî ìà òîã ðàì ìû ïðåä ñòàâ ëå íû
íà ðèñ. 3, 4.
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Ðèñ. 4. Õðî ìà òîã ðàì ìà äå ðè âà òà òðî ïè êà ìè äà ñ óê ñóñ íûì àí ãèä ðè äîì

Ðèñ. 3. Õðî ìà òîã ðàì ìà ïðî èç âîä íî ãî òðî ïè êà ìè äà ñ ÏÔÏÀ



Èñ ñëå äî âà íèå îá ðàç öîâ ìî ÷è íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö, 
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ãå ðî èí è òðî ïè êà ìèä, 
ìå òî äîì ÒÑÕ

Áû ëè èñ ñëå äî âà íû 5 îá ðàç öîâ ìî ÷è íàð êî çà âè ñè -
ìûõ ëèö, ñî äåð æà ùèõ ìîð ôèí è òðî ïè êà ìèä. Îáÿ çà -
òå ëü íûì øà ãîì ïðè îïðå äå ëå íèè îïè à òîâ â ìî ÷å ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êèñ ëîò íûé ãèä ðî ëèç.

Íå îá õî äè ìî áû ëî îïðå äå ëèòü ïðè ãîä íîñòü óñëî âèé
ýê ñò ðàê öèè îïè à òîâ äëÿ èç â ëå ÷å íèÿ òðî ïè êà ìè äà, à òàê -
æå âîç ìîæ íîñòü åãî ãèä ðî ëè òè ÷å ñêî ãî ðàç ëî æå íèÿ â
ïðî öåñ ñå èçî ëè ðî âà íèÿ. Äëÿ ýòî ãî îá ðàç öû ìî ÷è ïîä -
âåð ãà ëè èçî ëè ðî âà íèþ ïî ñëå äó þ ùåé ìå òî äè êå: ê 10 ìë
ìî ÷è ïðè áàâ ëÿ ëè 1 ìë êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé õëî ðè ñòî âî -
äî ðîä íîé êèñ ëî òû, ôëà êîí ïëîò íî çà êðû âà ëè è âû äåð -
æè âà ëè 20 ìèí íà êè ïÿ ùåé âî äÿ íîé áà íå. Ïî ñëå îõ -
ëàæ äå íèÿ ê ãèä ðî ëè çà òó ïðè áàâ ëÿ ëè 25%-íûé âî äíûé
ðàñ òâîð àì ìè à êà äî ðÍ 9—10 è ýê ñò ðà ãè ðî âà ëè 10 ìë
ñìå ñè õëî ðî ôîðì—áó òà íîë (6:1). Îð ãà íè ÷å ñêóþ ôà çó
îò äå ëÿ ëè â äå ëè òå ëü íîé âî ðîí êå è ôè ëü òðî âà ëè ÷å ðåç
áó ìàæ íûé ôèëüòð ñ áåç âîä íûì ñó ëü ôà òîì íà òðèÿ. Ïî -
ëó ÷åí íûé ýê ñò ðàêò âû ïà ðè âà ëè äî ñó õà, ðàñ òâî ðÿ ëè â
500 ìêë õëî ðî ôîð ìà è íà íî ñè ëè íà ñòàð òî âûå çî íû (2)
òð¸õ õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ ïëà ñ òèí. Íà ñòàð òî âûå çî íû
(1) ïåð âîé è âòî ðîé ïëà ñ òèí íà íî ñè ëè õëî ðî ôîð ì íûé
ðàñ òâîð ìåò ÷è êà ìîð ôè íà, à íà ñòàð òî âóþ çî íó (1) òðå -
òüåé ïëà ñ òèí êè — õëî ðî ôîð ì íûé ðàñ òâîð ìåò ÷è êà òðî -
ïè êà ìè äà. Âñå 3 ïëà ñ òèí êè îä íî âðå ìåí íî ýëþ è ðî âà ëè â 
ñè ñ òå ìå ýòè ëà öå òàò — ìå òà íîë — 25%-íûé ðàñ òâîð
àì ìè à êà 17:2:1. Âðåìÿ íà ñû ùå íèÿ êà ìå ðû — 25 ìèí.
Äëè íà ïðî áå ãà ôðîí òà ýëþ åí òà — 10 ñì. Ïî ñëå âû ñó -
øè âà íèÿ âñå ïëà ñ òèí êè äå òåê òè ðî âà ëè â ÓÔ-ñâå òå ïðè
254 íì. Íà âñåõ ïëà ñ òèí êàõ îò ìå ÷à ëè çî íû ïî ãëî ùå íèÿ
ò¸ìíî-ñè íå ãî öâå òà â çî íàõ ðàñ ïî ëî æå íèÿ ìåò ÷è êà òðî -
ïè êà ìè äà (1) è èñ ñëå äó å ìîé çî íå (2). Äà ëåå ïåð âóþ
ïëà ñ òèí êó êà ïåëü íî îá ðà áà òû âà ëè ðå àê òè âîì Ìàð êè,
âòî ðóþ — ðå àê òè âîì Ôðå äå, ïðè ýòîì íà áëþ äà ëè ïî -
ÿâ ëå íèå îêðà øåí íûõ ïÿ òåí â çî íàõ (1) è (2): êðàñ -
íî-ôè î ëå òî âî ãî öâå òà íà ïåð âîé è ñè íå-ôè î ëå òî âî ãî —
íà âòî ðîé ñ hRf 20±2, ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ìîð ôè íó. Òðå -
òüþ ïëà ñ òèí êó îá ðà áà òû âà ëè ðå àê òè âîì Äðà ãåí äîð ôà,
ïðè ýòîì íà áëþ äà ëè ïî ÿâ ëå íèå îðàí æå âî-êî ðè÷ íå âûõ
ïÿ òåí â èñ ñëå äó å ìûõ çî íàõ è íà óðîâ íå ïÿ òåí ìåò ÷è êà
ìîð ôè íà ñ hRf 20±2 è òðî ïè êà ìè äà ñ hRf 693.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè ÷èå çîí ïî ãëî ùå íèÿ â
ÓÔ-ñâå òå è îêðà øåí íûõ çîí íà óðîâ íå ïÿ òåí ìåò ÷è -
êîâ ìîð ôè íà è òðî ïè êà ìè äà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ïðåä -
âà ðè òå ëü íûé âû âîä î íà ëè ÷èè â èñ ñëå äó å ìîé ìî ÷å
ìîð ôè íà è òðî ïè êà ìè äà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ðå çó ëü òà òàì õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà ïðî âå äå -
íèÿ ÒÑÕ ýô ôåê òèâ íà, ïî çâî ëÿ åò íàä¸æíî èäåí òè ôè -

öè ðî âàòü ìîð ôèí è òðî ïè êà ìèä ïðè ñî âìå ñò íîì ïðè -
ñóò ñò âèè, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû âîñ ïðî èç âî äè ìû.
Õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ðàç äå ëÿ å ìûõ
âå ùåñòâ îï òè ìà ëü íû, ÷òî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ðàç äå -
ëèòü ìîð ôèí è òðî ïè êà ìèä, à òàê æå îò äå ëèòü èõ îò
ïðè ìå ñåé ñî ýê ñò ðàê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî òðî ïè êà ìèä â óñëî âè ÿõ ãèä ðî ëè çà îïè à òîâ
íå ðàç ðó øà åò ñÿ â ïðè ñóò ñò âèè êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé
õëî ðè ñòî âî äî ðîä íîé êèñ ëî òû.

Âû âî äû

1. Ðàç ðà áî òà íû óñëî âèÿ èäåí òè ôè êà öèè òðî ïè êà -
ìè äà ìå òî äîì òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè íà ïëà ñ -
òèí êàõ «Ñîð áôèë»: îñó ùåñòâë¸í âû áîð ïî äâèæ íûõ
ôàç è ñõå ìû äå òåê òè ðî âà íèÿ.

2. Îïðå äå ëå íû îï òè ìà ëü íûå óñëî âèÿ êà ÷å ñò âåí íî -
ãî àíà ëè çà òðî ïè êà ìè äà ìå òî äîì ãà çî-æèä êî ñò íîé
õðî ìà òîã ðà ôèè íà õðî ìà òîã ðà ôå «Êðè ñ òàëë 2000Ì»
è ïðåä ëî æå íû ìå òî äè êè äå ðè âà òè çà öèè âå ùå ñò âà.

3. Ñ ó÷¸òîì èçó ÷åí íûõ óñëî âèé ýê ñò ðàê öèè ðàç ðà -
áî òà íà ìå òî äè êà ïðå äà íà ëè òè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êè ìî ÷è
äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëè ÷èå òðî ïè êà ìè äà ìå òî äà ìè
ÒÑÕ è ÃÆÕ.

4. Óñòà íîâ ëå íà âîç ìîæ íîñòü ñî âìå ñò íî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà è ìîð ôè íà â ìî ÷å â ÷à ñò íîé ñè ñ -
òå ìå äëÿ îïè à òîâ ìå òî äîì òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà -
ôèè ïðè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Ãî ñó äàð ñò âåí íûé ðå åñòð ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ: îôè öè à ëü íîå

èç äà íèå: Â 2 ò. / Ïîä ðåä. Í.Â. Þð ãå ëÿ è äð. — Ì., 2008. Ò. 2:
Òè ïî âûå êëè íè êî-ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà òüè. — 1028 ñ.

2. Ëè÷ êî À.Å., Áè òåí ñêèé Â.Ñ. Ïî äðî ñò êî âàÿ íàð êî ëî ãèÿ:
Ðó êî âîä ñò âî äëÿ âðà ÷åé. — Ë.: Ìå äè öè íà, 1991. — 304 ñ.

3. Ëó ðüå Þ.Þ. Ñïðà âî÷ íèê ïî àíà ëè òè ÷å ñêîé õè ìèè. — 4-å
èçä-å, ïå ðå ðàá. è äîï. — Ì.: Õè ìèÿ, 1971. — Ñ. 238—239.

4. Ìîõ íà ÷åâ Ñ.Î., Ðîõ ëè íà Ì.Ë., Óñìà íî âà Í.Í. Î çëî -
óïîò ðåá ëå íèè öèê ëî ïåí òî ëà òîì (öèê ëî ìå äîì) // Íàð êî ëî ãèÿ.
— 2010. — ¹10. — Ñ. 40—44.

5. Îá îð ãà íè çà öèè ïðî âå äå íèÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé ïðè àíà ëè òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êå íà ëè ÷èÿ â îð ãà íèç -
ìå ÷å ëî âå êà àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ è
äðó ãèõ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ: ïðè êàç ¹40 Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 27 ÿí âà ðÿ 2006 ã.
[Ýëåê ò ðîí íûé ðå ñóðñ] // Êîí ñó ëü òàí ò Ï ëþñ: Âû ñøàÿ øêî ëà.

6. Òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêàÿ õè ìèÿ. Ìå òà áî ëèçì è àíà ëèç òîê ñè -
êàí òîâ : ó÷åá. ïî ñî áèå / ïîä ðåä. Í.È. Êà ëå òè íîé. — Ì.: Ãý î -
òàð-Ìå äèà, 2008. — Ñ. 355—381, 540.

7. Òó ìè ëî âè÷ Å.Þ., Êàð ïåí êî Þ.Í., Äâîð ñêàÿ Î.Í.
Îïðå äå ëå íèå êîì ïî íåí òîâ ïðå ïà ðà òà Òðè ãàí Ä â ìî ÷å ïðè õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì àíà ëè çå // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. —
¹9. — Ñ. 46—51.

8. Mof fat A.C., Osselton M.D., Widdop B. Clarke’s Anal y sis
of Drugs and Poi sons [Elec tronic Edi tion]. — Lon don: Phar ma ceu -
ti cal Press, 2004.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

68



CHEMICAL-TOXICOLOICAL DETERMINATION OF TROPICAMIDE IN URINE

TUMILOVICH E.Yu.1, KARPENKO Yu.N.1, DVORSKAYA O.N.1,2, PORSEVA N.Yu.1
1
 — Perm State Pharmaceutical Academy, 614990, Perm, Ekaterininskaya st. 101. Tel.: (8-342)282-58-65, E-mail: kaftox@mail.ru

2
 — Regional narcological dispensary ¹1, 614068 Perm, Orgonikidse st. 95b. Tel.: (8-342)237-42-48

The ar tic le pre sents the sta tis tics of de tec ti on tro pi ca mi de in sam p les sub mit ted for ana ly sis to the che mi cal-to xi co lo i cal la bo ra to ry of Re gi o nal nar co -

lo gi cal dis pen sa ry ¹1, Perm in 2010 yr. Se ve ral qu es ti ons of fo ren sic ana ly sis of this drug are dis cus sed. Po ssi bi li ty of using TLC for pre li mi na ry de -

ter mi na ti on of Tro pi ca mi de was stu di ed. We also se lec ted op ti mal con di ti ons for de ter mi na ti on of tro pi ca mi de by gas-li qu id chro ma tog rap hy.
Key words: tro pi ca mi de, thin-lay er chro ma tog rap hy, gas-li qu id chro ma tog rap hy, li qu id-li qu id ex t rac ti on
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Òðà äè öè îí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ)
ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñèõ ïîð ìà ëî ýô ôåê òèâ íû ìè. Ðàç ðà áîò êà ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ òà êè ìè
âå ùå ñò âà ìè, îñíî âàí íûõ íà èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîì ïîä õî äå, âêëþ ÷àÿ àê òèâ íóþ èì ìó íè çà öèþ — âàê öè íà öèþ,
— èìå åò âàæ íîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Â îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå ñâå äå íèÿ, èìå þ ùè å ñÿ íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ïî ïðîá ëå ìå ðàç ðà áîò êè âàê öèí îò òà êèõ ÏÀÂ, êàê êî êà èí, íè êî òèí, ìîð ôèí/ãå ðî èí. Îñî -
áîå âíè ìà íèå óäå ëå íî òåì ïîä õî äàì, êî òî ðûå áî ëåå ïðè åì ëå ìû äëÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìîð ôèí, êî êà èí, íè êî òèí, çà âè ñè ìîñòü, âàê öè íû, ïðîôèëàêòèêà

Ââå äå íèå

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, êàê ëå ãà ëü íû ìè, òàê è çà -
ïðåù¸ííû ìè, îñòà åò ñÿ ñåðü¸çíîé ìå äè êî-ñî öè -
àëü íîé ïðîá ëå ìîé âî âñåì ìè ðå, íå ñìîò ðÿ íà èí -

òåí ñèâ íûå ïî ïûò êè å¸ èñ êî ðå íå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî
÷à ñ òî òà ðå öè äè âîâ áî ëåç íè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êà, ïî èñê
íî âûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå ýòî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ îñî áåí íî àê òó à ëåí. Ðàç ðà áîò êà ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûõ ïîä õî äîâ ê èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êå (âàê öè íà -
öèè) íàð êî ìà íèé èìå åò âàæ íîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, 
òàê êàê ïðå äó ïðåæ äå íèå âîç ìîæ íîé â áó äó ùåì íàð êî -
òè çà öèè (ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà) èëè ïðå äó ïðåæ äå -
íèå äà ëü íåé øèõ ðå öè äè âîâ (âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà)
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ýô ôåê òèâ íûì ìå äè öèí ñêèì ñïî ñî áîì
èñ êî ðå íå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Âàê öè íà öèÿ
æå ìî æåò îáåñ ïå ÷èòü äîë ãî âðå ìåí íûé ýô ôåêò äà æå â
îò ñóò ñò âèå ìî òè âà öèè áî ëü íî ãî íà ëå ÷å íèå. Àê òèâ íàÿ
èì ìó íè çà öèÿ (âàê öè íà öèÿ) îêà çû âà åò ìå íü øå ïî áî÷ -
íûõ äåé ñò âèé, ÷åì îá ùå ïðè íÿ òûå ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèå ìå òî äû, èç ìå íÿ þ ùèå áèî õè ìèþ ìîç ãà.

Åùå â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ íå -
ñêîëü êî ãðóïï ó÷¸íûõ èñ ñëå äî âà ëè âîç ìîæ íîñòü èñ -
ïîëü çî âà íèÿ èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ îð ãà íèç ìà äëÿ ïðî -
òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî òè êàì [11, 14, 59], è çà ëî æè ëè îñíî -
âó äëÿ íî âî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â íà ó êå — èì ìó íî ôàð ìà -
êî òå ðà ïèè. Öå ëüþ èì ìó íî ôàð ìà êî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
èñ ïî ëü çî âà íèå âû ñî êî ñïå öè ôè÷ íûõ àí òè òåë äëÿ ñâÿ çû -
âà íèÿ íàð êî òè êà â êðî âÿ íîì ðóñ ëå. Îá ðà çî âà íèå êîì ï -
ëåê ñà àí òè òå ëî—íàð êî òèê ñíè æà åò ïðî íèê íî âå íèå íàð -
êî òè êà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð (ÃÝÁ),
ïðè âî äÿ òåì ñà ìûì ê óìå íü øå íèþ ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî
äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà è ïðåä îò âðà ùàÿ åãî íå æå ëà òå ëü íîå
ïî áî÷ íîå äåé ñò âèå íà ÖÍÑ. Êðî ìå òî ãî, ïðè ñóò ñò âèå

àí òè òåë â êðî âÿ íîì ðóñ ëå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü âîç -
íèê íî âå íèþ ãðà äè åí òà êîí öåí ò ðà öèé, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî
óäà ëÿòü íàð êî òèê èç ìîç ãà, ïî ñêî ëü êó îí ìî æåò ñâî áîä -
íî ïðî õî äèòü ÷å ðåç ÃÝÁ. Îä íèì èç ïåð âûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, ïîä òâåð äèâ øèõ ïðà âî ìåð íîñòü òà êî ãî ïîä õî äà,
ñòà ëà ðà áî òà Ê. Bo ne se ñ ñî àâ òî ðà ìè [14], êîã äà âàê öè -
íà öèÿ ìà êà êè ðå çóñ, ïðåä âà ðè òå ëü íî îáó ÷åí íîé ñà ìî -
ââå äå íèþ ãå ðî è íà, êîíú þ ãà òîì ìîð ôè íà ñ áåë êîì, îêà -
çà ëàñü óñïåø íîé. Â ðå çó ëü òà òå òà êîé âàê öè íà öèè îáå çü -
ÿ íà ïðå êðà ùà ëà ââî äèòü ñå áå ãå ðî èí.

Äëÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñóáú åê òèâ íûõ
ýô ôåê òîâ òà êèõ ÏÀÂ, êàê êî êà èí, ìå òàì ôå òà ìèí è
îïèî è äû, âàæ íû êàê èõ êîí öåí ò ðà öèÿ, òàê è îñî áåí íî -
ñòè ôàð ìà êî äè íà ìè êè. Çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå êîí öåí -
ò ðà öèè ñâî áîä íî ãî ïðå ïà ðà òà â êðî âè â ðå çó ëü òà òå ñâÿ -
çû âà íèÿ ñ àí òè òå ëà ìè (ê ïðè ìå ðó, ïðè ñâÿ çû âà íèè
75—90% ÏÀÂ âû ñî êî àô ôèí íû ìè àí òè òå ëà ìè) ïðè -
âåä¸ò ê ñó ùå ñò âåí íî ìó óã íå òå íèþ äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà â
ìîç ãå, ïî òî ìó ÷òî ÏÀÂ, ñâÿ çàí íûå ñ IgG, ñ òðó äîì
ïðî õîäÿò ÷å ðåç íîð ìà ëü íûé, íå âîñ ïà ëåí íûé ÃÝÁ.

Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî íà ñóáú åê òèâ íîå âîñ ïðè ÿ òèå
äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà îêà çû âà åò áî ëü øîå âëè ÿ íèå ñêî ðîñòü 
íà ðà ñ òà íèÿ ñâÿ çû âà íèÿ ÏÀÂ ñ ðå öåï òî ðà ìè â ÖÍÑ.
Ïî ý òî ìó äà æå ìå íåå âû ðà æåí íîå ñâÿ çû âà íèå ÏÀÂ íèç -
êî àô ôèí íû ìè àí òè òå ëà ìè (ê ïðè ìå ðó, ïðè ñâÿ çû âà íèè
50% ÏÀÂ) âñ¸ ðàâ íî áó äåò îêà çû âàòü ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà èí òåí ñèâ íîñòü ïðî íèê íî âå íèÿ ñâî áîä íî ãî
ÏÀÂ â ÖÍÑ. È äà æå åñ ëè â èòî ãå êîí öåí ò ðà öèÿ íà êîï -
ëåí íî ãî â ìîç ãå ÏÀÂ îêà æåò ñÿ òà êîé æå, êàê è â îò ñóò -
ñò âèå àí òè òåë, âñ¸ ðàâ íî ñóáú åê òèâ íî âîñ ïðè íè ìà å ìîå
âëè ÿ íèå ÏÀÂ íà ÖÍÑ ìî æåò áûòü ñó ùå ñò âåí íî èëè
ïîë íî ñòüþ ïðè ãëó øå íî, ïî ñêî ëü êó ñêî ðîñòü ñâÿ çû âà íèÿ
ÏÀÂ ñ ðå öåï òî ðà ìè áó äåò çíà ÷è òå ëü íî ñíè æå íà.
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Ñâÿ çû âà íèå ìîð ôè íà àí òè òå ëà ìè ïðè âî äèò ê óä ëè -
íå íèþ ïå ðè î äà ïî ëó âû âå äå íèÿ ìîð ôè íà â êðî âÿ íîì
ðóñ ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ â 2—3 ðà çà, íå
îêà çû âàÿ âëè ÿ íèÿ íà ìå òà áî ëèçì íàð êî òè êà [34]. Àí -
òè òå ëà ê ìå òàì ôå òà ìè íó, àíà ëî ãè÷ íî àí òè òå ëàì ê ìîð -
ôè íó, òàê æå ñíè æà þò êëè ðåíñ ìå òàì ôå òà ìè íà, óä ëè -
íÿÿ ïå ðè îä ïðè ñóò ñò âèÿ íàð êî òè êà â êðî âè è åãî ïðå -
âðà ùå íèå â àì ôå òà ìèí, à òàê æå ïî âû øà þò çà õâàò íàð -
êî òè êà ðå òè êó ëî ýí äî òå ëè à ëü íû ìè òêà íÿ ìè (ïå ÷å íüþ).
Âëè ÿ íèå àí òè òåë íà ôàð ìà êî êè íå òè êó íè êî òè íà ñõîä íî 
ñ òà êî âûì â ñëó ÷àå ìå òàì ôå òà ìè íà. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à -
ëèñü áî ëåå âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè íè êî òè íà â êðî âè, à
ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ óä ëè íÿë ñÿ â 3—6 ðàç [52].

Ñêî ðî ñòà ëî î÷å âèä íî, ÷òî óñïåõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ïîä õî äà âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò íå ñêî ëü êèõ ïà ðà ìåò -
ðîâ: êîí öåí ò ðà öèè îá ðà çó þ ùèõ ñÿ àí òè òåë (âû ðà æà åò -
ñÿ èõ òèò ðîì) è àô ôèí íî ñòè è ñïå öè ôè÷ íî ñòè àí òè òåë
ïî îò íî øå íèþ ê îïðå äåë¸ííîé ìî ëå êó ëÿð íîé ñòðóê òó -
ðå. Èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà íå ìî æåò ãå íå ðè ðî âàòü îò âåò íà
íå áî ëü øèå ìî ëå êó ëû, èìå þ ùèå ìî ëå êó ëÿð íûé âåñ
ìåíü øå 10 êÄà. Ìî ëå êó ëÿð íûé âåñ ëþ áî ãî íàð êî òè êà
çíà ÷è òå ëü íî íè æå ýòîé êðè òè ÷å ñêîé âå ëè ÷è íû. Ïî ý òî -
ìó íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ñî å äè íå íèÿ äîë æíû áûòü êî âà -
ëåí ò íî ïðè ñî å äè íå íû ê áåë êî âî ìó íî ñè òå ëþ. Òî ëü êî â 
ýòîì ñëó ÷àå ìî æåò ïðî è çîé òè çà ïóñê èì ìóí íî ãî îò âå -
òà. Îáû÷ íî ýòî äî ñòè ãà åò ñÿ ïóò¸ì ñèí òå çà õè ìè ÷å ñêî ãî 
ïðî èç âîä íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà, íà çû âà å ìî ãî
ãàï òå íîì, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñâÿ çó þ ùóþ öå ïî÷ -
êó (íîæ êó, ñïåé ñåð) ñ ðå àê öè îí íîé ãðóï ïîé íà êîí öå,
èñ ïî ëü çóåìîé äëÿ ïðè ñî å äè íå íèÿ áåë êà.

Èí òåí ñèâ íîñòü àí òè òå ëü íî ãî îò âå òà çà âè ñèò îò
ñòðóê òó ðû áåë êà-íî ñè òå ëÿ è âè äà èñ ïî ëü çó å ìî ãî ïðè
èì ìó íè çà öèè àäú þ âàí òà. Àô ôèí íîñòü àí òè òåë è èõ
ñïå öè ôè÷ íîñòü çà âè ñÿò íà ïðÿ ìóþ îò âè äà ãàï òå íà,
äëè íû ñâÿ çó þ ùåé íîæ êè (ñïåé ñå ðà) è ìå ñ òà ïðè ñî å äè -
íå íèÿ íîæ êè ê ìî ëå êó ëå ÏÀÂ. Êàê òî ëü êî ýòè çà äà ÷è
ðå øå íû, èì ìóí íàÿ çà ùè òà ìî æåò áûòü îñó ùå ñò â ëå íà
ïóò¸ì àê òèâ íîé èëè ïàñ ñèâ íîé èì ìó íè çà öèè.

Àê òèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ (âàê öè íà öèÿ)

Ïðè àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùèé
êîíú þ ãàò ÏÀÂ-áå ëîê íå ïî ñðåä ñò âåí íî ââî äèò ñÿ â îð -
ãà íèçì, ÷òî ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ
è, â èòî ãå, ê âû ðà áîò êå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àí òè òåë. Îáû÷ -
íî òà êîé ïîä õîä îáåñ ïå ÷è âà åò ïðî äîë æè òå ëü íóþ çà ùè -
òó ñ ó÷à ñ òè åì ìå õà íèç ìà èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé ïà ìÿ òè
ïðè ìè íè ìà ëü íîì ñî ãëà ñèè íà ëå ÷å íèå. Ñ ýêî íî ìè ÷å -
ñêèõ ïî çè öèé, òà êîé ïîä õîä íàè áî ëåå ýô ôåê òè âåí.

Íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëåò ìíî ãèå
ãðóï ïû èñ ñëå äî âà òå ëåé, â îñíîâ íîì çà ðó áå æîì, èçó -
÷à ëè âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ âàê öèí ïðî òèâ ÏÀÂ â 
êà ÷å ñò âå ñðåäñòâ, ïðåä îò âðà ùà þ ùèõ èõ íå ìå äè öèí -
ñêîå èñïîëüçîâàíèå, ïå ðå äî çè ðîâ êó, à òàê æå íåé ðî -
òîê ñè÷ íîñòü.

Âàê öè íû ïðî òèâ êî êà è íà

Â 1995 ã. ïî ÿ âè ëàñü ðà áî òà Ì.R. Car re ra ñ ñî àâ òî -
ðà ìè [16], â êî òî ðîé áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èì ìó íè çà -
öèÿ êðûñ êîíú þ ãà òîì êî êà è íà ñ áåë êîì (ãå ìî öè à íèí
âè íî ãðàä íîé óëèò êè) ïðè âî äè ëà ê ïî ÿâ ëå íèþ â êðî âè
âû ñî êèõ òèò ðîâ àí òè òåë ñ âû ñî êîé àô ôèí íî ñòüþ
ê êî êà è íó (Kd ~1 mM). Ïðè ýòîì ïî äàâ ëÿ ëàñü äâè -
ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü æè âîò íûõ è ñòå ðå î òèï íîå ïî âå -
äå íèå, âû çâàí íîå ââå äå íè åì êî êà è íà, íî íå àì ôå òà -
ìè íà. Ó èì ìó íè çè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ áû ëî òàê æå
îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ
êî êà è íà íà 42% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè æè -
âîò íû ìè, à òàê æå ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè êî êà è íà
â ñòðè à òó ìå (íà 52%) è ìîç æå÷ êå (íà 77%). Ïðè -
ìåí¸ííîå äëÿ èì ìó íè çà öèè ïðî èç âîä íîå êî êà è íà áû -
ëî íà çâà íî Jan da-GNC (ðèñ. 1).

Îä íà êî äåé ñò âèå àí òè òåë, ïðî äó öè ðó å ìûõ ïðè èì -
ìó íè çà öèè òà êèì àí òè ãå íîì, ìîæ íî áû ëî ïðå î äî ëåòü
â ñëó ÷àå óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ââî äè ìî ãî êî êà è íà èëè ÷à ñ -
òî òû åãî ââå äå íèÿ. Ïî ý òî ìó â äà ëü íåé øåì òà æå
ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé ñèí òå çè ðî âà ëà ñëå äó þ ùåå ïî -
êî ëå íèå ãàï òå íîâ, íà çâàí íîå Jan da-GND, ñ ïî âû øåí -
íîé ñòà áè ëü íî ñòüþ â ðå çó ëü òà òå èñ ïî ëü çî âà íèÿ àìèä -
íûõ ñâÿ çåé [18] (ðèñ. 1). Ïî ëó ÷åí íûé êîíú þ ãàò ïðî -
èç âîä íî ãî êî êà è íà ñ áåë êîì ãå ìî öè à íè íîì îáåñ ïå ÷è -
âàë áî ëåå ìîù íóþ è äëè òå ëü íóþ çà ùè òó îò êî êà è íà â 
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Ðèñ. 1. Ïðî èç âîä íûå êî êà è íà, èñ ïî ëü çî âàí íûå ïðè ñèí òå çå êîíú þ -
ãà òîâ ñ áåë êà ìè äëÿ àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè (âàê öè íà öèè) èëè ïî ëó -
÷å íèÿ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë [46]



ìî äå ëè íà êðû ñàõ, îä íà êî òèòð àí òè òåë â èì ìó íî ôåð -
ìåí ò íîì àíà ëè çå áûë îêî ëî 1:25 000, ÷òî îêà çà ëîñü
ÿâ íî íå äî ñòà òî÷ íûì â ñëó ÷àå ÷à ñ òî ãî ââå äå íèÿ áî ëü -
øèõ äîç êî êà è íà.

Áî ëåå óñïåø íû ìè îêà çà ëèñü èñ ñëå äî âà íèÿ äðó ãîé
ãðóï ïû ó÷å íûõ. Â 1996 ã. B.S. Fox ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî -
ëó ÷è ëè êîíú þ ãàò íîð êî êà è íà ñ áåë êîì (ÁÑÀ)
(ðèñ. 1, Fox-TA-CD). Ìû øè áû ëè îáó ÷å íû ñà ìî -
ââå äå íèþ êî êà è íà (1 ìã/êã âíóò ðè âåí íî). Ïî ñëå âàê -
öè íà öèè êîíú þ ãà òîì íîð êî êà è íà ñ ÁÑÀ ñà ìî ââå äå -
íèå êî êà è íà ìû øà ìè ñíè çè ëîñü äî ôî íî âûõ çíà ÷å -
íèé. Ó èì ìó íè çè ðî âàí íûõ ìû øåé òàê æå ñó ùå ñò âåí íî 
èç ìå íè ëàñü ôàð ìà êî êè íå òè êà êî êà è íà è ñíè çèë ñÿ
óðî âåíü êî êà è íà â ìîç ãå (óæå ÷å ðåç 30 ñ ïî ñëå ââå äå -
íèÿ). Ïðè ýòîì, äëè òå ëü íîå ââå äå íèå êî êà è íà íå îêà -
çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íà ñïî ñîá íîñòü âàê öè íû èí äó öè ðî -
âàòü ñèí òåç àí òè òåë ê êî êà è íó. Ïðî âå äåí íàÿ èì ìó íè -
çà öèÿ òàê æå ñíè æà ëà ïñè õî àê òèâ íûå ýô ôåê òû êî êà è -
íà, íå ñìîò ðÿ íà ââå äå íèå âû ñî êèõ äîç íàð êî òè êà.

Âû ñî êèå òèò ðû àí òè òåë ïî ðÿä êà 1:100 000 ñî õðà -
íÿ ëèñü ó ìû øåé íà ïðî òÿ æå íèè 4 ìåñ. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû 
ïî êîí êó ðåí ò íî ìó èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ìó àíà ëè çó
(ÈÔÀ) ïî êà çà ëè, ÷òî îá ðà çó þ ùè å ñÿ àí òè òå ëà ñâÿ -
çû âà þò èñê ëþ ÷è òå ëü íî êî êà èí, íîð êî êà èí è êî êà ý òè -
ëåí (òîêñè÷ íîå ïðî èç âîä íîå, âîç íè êà þ ùåå ïðè ñî -
âìå ñò íîì óïî òðåá ëå íèè ýòà íî ëà è êî êà è íà). Ðàç ðà áî -
òàí íàÿ B.S. Fox è ñî àâ òî ðà ìè ñòðà òå ãèÿ ñäå ëà ëà âîç -
ìîæ íûì ïå ðåé òè âïî ñëåä ñò âèè ê êëè íè ÷å ñêèì èñ ïû -
òà íè ÿì âàê öè íû [27].

Â õî äå äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé â ìî äå ëÿõ ñà ìî -
ââå äå íèÿ êî êà è íà íà êðû ñàõ áû ëè èñ ïû òà íû êîíú þ -
ãà òû íîð êî êà è íà c äðó ãèì áåë êîì — õî ëåð íûì ýê çî -
òîê ñè íîì Â [38]. Èì ìó íè çà öèÿ òà êèì àí òè ãå íîì ñó -
ùå ñò âåí íî èç ìå íÿ ëà àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå (ïî èñê
íàð êî òè êà) æè âîò íûõ, íî òî ëü êî â òîì ñëó ÷àå, êîã äà
îá ùàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àí òè òåë â êðî âè áû ëà âû øå
0,05 ìã/ìë. Ó òà êèõ æè âîò íûõ èí ôó çèÿ íàð êî òè êà â
äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ïðè âî äÿ ùèõ, êàê
ïðà âè ëî, ê ðàç âè òèþ ñó äî ðîã è ñìåð òè, âû çû âà ëà
ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íóþ ñòå ðå î òèï íóþ äâè ãà òå ëü íóþ
àê òèâ íîñòü è ñëà áîå àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå. Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñòàëè îñíî âà íè åì äëÿ íà ÷à ëà êëè -
íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé âàê öè íû ÒÀ-CD íà ëþ äÿõ
(ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîé ôèð ìîé Xe no va, â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ — Cel tic Phar ma).

Ïðî âåä¸ííîå ðàí äî ìè çè ðî âàí íîå äâîé íîå ñëå ïîå
ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ïû òà íèå êî -
êà è íî âîé âàê öè íû TA-CD íà 34 êî êà è íî âûõ íàð êî -
ìà íàõ (èñ ïû òà íèå ôà çû I) [42] ïî êà çà ëî, ÷òî ýòà
âàê öè íà õî ðî øî ïå ðå íî ñèò ñÿ êàê íà ìåñò íîì, òàê è íà 
ñè ñ òåì íîì óðîâíÿõ ïî ñëå òðåõ èíú åê öèé â òå ÷å íèå
2-ìå ñÿ÷ íî ãî ïå ðè î äà. Àí òè òå ëà ê êî êà è íó ìîæ íî áû -
ëî îá íà ðó æèòü â êðî âè óæå ÷å ðåç 1 ìåñ., èõ óðî âåíü
äî ñòè ãàë ìàê ñè ìóìà  ïî ñëå òðå òüåé âàê öè íà öèè è

îñòà âàë ñÿ âû ñî êèì íà ïðî òÿ æå íèè 4 ìåñ. Ïîë íîå èñ -
÷åç íî âå íèå àí òè òåë íàáëþäàëîñü ÷å ðåç ãîä. Ïðè ýòîì 
áûë îò ìå ÷åí áî ëü øîé ðàç áðîñ â èí äè âè äó à ëü íûõ çíà -
÷å íè ÿõ êî ëè ÷å ñò âà àí òè òåë ê êî êà è íó.

Â õî äå äà ëü íåé øèõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé áû ëè
îï òè ìè çè ðî âà íû ñõå ìà ââå äå íèÿ âàê öè íû è äî çû.
Ê 2008 ã. ôèð ìà Cel tic Phar ma ïðî âå ëà 4 èñ ïû òà íèÿ
âàê öè íû TA-CD ôà çû II íà 161 ïà öè åí òå. Áû ëî òàê -
æå ïðî âå äå íî èñ ïû òà íèå ôà çû IIb ïîä ðó êî âîä ñò âîì
ïðî ôåñ ñî ðà T.R. Kos ten [44]. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü
ýòî ñà ìîå áî ëü øîå èñ ïû òà íèå, ïðåä ñòàâ ëÿâ øåå ñî áîé
äâîé íîå ñëå ïîå ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìîå èñ ñëå äî âà -
íèå ñ ó÷à ñ òè åì 115 ïà öè åí òîâ. Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè
ïðî âå äå íà îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè âàê öè íà öèè îò óïî -
òðåá ëå íèÿ êî êà è íà ñðå äè ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ, êî -
òî ðûå ïî ëó ÷à ëè çà ìå ñòè òå ëü íóþ òå ðà ïèþ ìå òà äî íîì.
Ýòè èñ ïû òà íèÿ âû ÿ âè ëè ýô ôåê òèâ íîñòü âàê öè íà öèè
ïî ðÿ äó ïî êà çà òå ëåé, îä íà êî îñíîâ íîé êî íå÷ íûé ðå -
çó ëü òàò â âè äå âîç äåð æà íèÿ îò ïðè¸ìà íàð êî òè êà â
òå ÷å íèå 3 íå äåëü íå áûë äî ñòèã íóò. Áû ëî âû ñêà çà íî
ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî îò ÷à ñ òè òà êèå ðå çó ëü òà òû
ìîã ëè áûòü ñâÿ çà íû ñ áî ëåå âû ñî êèì, ÷åì îæè äà ëîñü, 
ïëà öå áî-ýô ôåê òîì. Â 2010 ã. ïî ÿ âè ëàñü åùå îä íà
ïóá ëè êà öèÿ [29] îá èñ ïû òà íèè âàê öè íû TA-CD íà
çà âè ñè ìûõ îò êî êà è íà ïà öè åí òàõ (10 ÷åë.). Â ðà áî òå
óðîâ íè àí òè òåë, äî ñòè ãà å ìûå â ðå çó ëü òà òå âàê öè íà -
öèè, ñî ïî ñòàâ ëÿ ëè ñ áà ëëü íîé îöåí êîé ñòå ïå íè èí òîê -
ñè êà öèè è âëå ÷å íèÿ, à òàê æå ñ âëè ÿ íè åì íà ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìó. Áû ëî åùå ðàç ïðî äå ìîí ñò ðè -
ðî âà íî, ÷òî íàè ëó÷ øèå ýô ôåê òû îò ìå ÷à ëèñü ó ëèö ñ
âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè àí òè òåë.

Â ïëà íàõ ôèð ìû Cel tic Phar ma áû ëî ïðåä ñòàâ ëå -
íèå ýòîé âàê öè íû íà ðàñ ñìîò ðå íèå â FDA (Óïðàâ ëå -
íèå ïî êîí ò ðî ëþ çà êà ÷å ñò âîì ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ è
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ â ÑØÀ — Fo od and
Drug Ad mi nis t ra ti on) è â EMEA (Åâ ðî ïà, Áëèæ íèé
Âîñ òîê è Àô ðè êà — ðå ãè îí äåé ñò âèÿ åâ ðî ïåé ñêèõ
îò äå ëå íèé ìíî ãèõ ôèðì).

Îä íèì èç íà ïðàâ ëå íèé äà ëü íåé øå ãî óñî âåð øåí ñò -
âî âà íèÿ âàê öèí îò íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êà
áî ëåå îï òè ìà ëü íûõ êîíú þ ãà òîâ, ñïî ñîá íûõ âû çû âàòü 
ëó÷ øèé èì ìóí íûé îò âåò. Ê ïðè ìå ðó, â ìàð òå 2011 ã.
ïî ÿ âè ëàñü ïóá ëè êà öèÿ M.J. Hicks ñ ñî àâ òîðàìè [31] î 
âîç ìîæ íîé ðàç ðà áîò êå âàê öèí îò íàð êî òè êîâ íà îñíî -
âå êîíú þ ãà òà íàð êî òè êà (â ÷à ñò íî ñòè, êî êà è íà) ñ àäå -
íî âè ðóñ íû ìè âåê òî ðà ìè, ïðè ìå íÿ å ìû ìè äëÿ ãåí íî ãî
ïå ðå íî ñà. Äëÿ ýòîé öå ëè ïðî èç âîä íîå êî êà è íà êîíú -
þ ãè ðî âà ëè ñ áåë êà ìè êàï ñè äà íå èí ôåê öè îí íî ãî äå ñò -
ðóê òó ðè ðî âàí íî ãî àäå íî âè ðóñ íî ãî âåê òî ðà. Ïî ëó ÷åí -
íûé àí òè ãåí ñòè ìó ëè ðî âàë ó ìû øåé âû ðà áîò êó àí òè -
òåë êî êà è íà â âû ñî êèõ òèò ðàõ, ñïî ñîá íûõ ïîë íî ñòüþ
áëî êè ðî âàòü â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà ãè ïåð ëî -
êî ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü, âû çâàí íóþ âíóò ðè âåí íûì
ââå äå íè åì êî êà è íà.
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Ïóòè ââå äå íèÿ âàê öè íû îò êî êà è íà

Âàê öè íó îò êî êà è íà, êî òî ðóþ èñ ïû òû âà þò â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ëþ äÿõ, ââî äÿò âíóò ðè ìû øå÷ íî ïî
îïðå äåë¸ííîé ñõå ìå. Â âàê öè íàõ, ââî äè ìûõ ïà ðåí -
òåðà ëü íî, â êà ÷å ñò âå àäú þ âàí òà îáû÷ íî èñ ïî ëü çó þò
ãèä ðî îêèñü àëþ ìè íèÿ.

Îä íà êî ñó ùå ñò âó åò òàê æå è äðó ãîé ýô ôåê òèâ íûé
ñïî ñîá èì ìó íè çà öèè — èí ò ðà íà çà ëü íûé. Ïî êà ýòîò
ñïî ñîá àï ðî áè ðî âàí òî ëü êî íà ìû øàõ ãðóï ïîé èñ ñëå -
äî âà òå ëåé èç Èñ ëàí äèè [36]. Ïðè ñî çäà íèè èí ò ðà íà -
çà ëü íîé êî êà è íî âîé âàê öè íû êîíú þ ãàò êî êà è íà ñ áåë -
êîì (ãå ìî öè à íèí óëèò êè) ñî å äè íÿ ëè ñ àäú þ âàí òîì äëÿ 
ñëè çè ñòûõ íà îñíî âå ãëè öå ðî ëà (Rhi no Vax, ìàê ðî -
ãîë-6-ãëè öå ðîë êà ïè ëî êàï ðàò). Ìû øåé èì ìó íè çè ðî -
âà ëè äëÿ ñðàâ íå íèÿ äâó ìÿ ïó òÿ ìè: çà êà ïû âà íè åì âàê -
öè íû â íîñ è ââå äå íè åì ïîä êîæ íî. Ãðóï ïå îò ðè öà òåëü -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ ââî äè ëè èí ò ðà íà çà ëü íî íå êîíú þ ãè ðî -
âàí íûé áå ëîê â àäú þ âàí òå Rhi no Vax. Çà òåì æè âîò -
íûì ââî äè ëè êî êà èí èí ò ðà íà çà ëü íî èëè âíóò ðè áðþ -
øèí íî ñ ïî ñëå äó þ ùèì èç ìå ðå íè åì êîí öåí ò ðà öèè êî -
êà è íà â ñû âî ðîò êå êðî âè, ìîç ãå è îáî íÿ òå ëü íîé ëó êî -
âè öå. Â îáå èõ ãðóï ïàõ ìû øåé, èì ìó íè çè ðî âàí íûõ êî -
êà è íî âîé âàê öè íîé, óðî âåíü êî êà è íà â ìîç ãå áûë ñó -
ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì â ãðóï ïå îò ðè öà òå ëü íî ãî êîí ò ðî -
ëÿ, è ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè.
Ýòîò ðå çó ëü òàò áûë íå î æè äàí íûì, ïî ñêî ëü êó êîí öåí -
ò ðà öèÿ àí òè òåë â êðî âè ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè
âàê öè íû áû ëà â 5 ðàç íè æå, ÷åì ïðè ïîä êîæ íîì. Àâ -
òî ðû îáú ÿñ íÿ þò îá íà ðó æåí íûé ôå íî ìåí âîç ìîæ -
íîñòüþ òî ãî, ÷òî ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîé âàê öè íà öèè àí -
òè òå ëà ê êî êà è íó ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî â ñû âî ðîò êå
êðî âè, íî òàê æå è ìåñò íî — â ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå íî -
ñà. Ýòè ìåñò íî îá ðà çî âàí íûå àí òè òå ëà ìî ãóò èã ðàòü
âàæ íóþ ðîëü â ïðåä îò âðà ùå íèè ïî ñòóï ëå íèÿ êî êà è íà â 
ìîçã íå ïî ñðåä ñò âåí íî ÷å ðåç îáî íÿ òå ëü íóþ ëó êî âè öó.

Ïàñ ñèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ

Êðî ìå àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè âàê öè íîé (êîíú þ -
ãè ðî âàí íûì àí òè ãå íîì) ñó ùå ñò âó åò òàê æå âîç ìîæ -
íîñòü ïàñ ñèâ íîé èìè ìó íè çà öèè, êîã äà â îð ãà íèçì
ââî äÿò âû ñî êî àô ôèí íûå àí òè òå ëà, â ÷à ñò íî ñòè ê êî -
êà è íó èëè äðó ãî ìó ÏÀÂ. Îáû÷ íî äëÿ ýòîé öå ëè èñ -
ïî ëü çó þò ãî ìî ãåí íûå ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè òå ëà.
Â ðà áî òàõ B.S. Fox ñ ñî àâ òî ðà ìè è Ê.Ì. Kan tak ñ ñî -
àâ òî ðà ìè áû ëî ïî êà çà íî, â ÷à ñò íî ñòè, ÷òî ñó ùå ñò âó åò 
êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó äî çîé ââî äè ìûõ êðû ñàì ìî íî êëî -
íà ëü íûõ àí òè òåë ìû øè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ñà ìî ââå -
äå íè åì êðû ñà ìè êî êà è íà, ñíè æå íè åì ïðî íèê íî âå íèÿ
êî êà è íà â èõ ìîçã [27, 38], à òàê æå ñî îò âåò ñò âó þ ùè -
ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ìè è ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêè ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè [17, 18], ñ äðó ãîé. Òàê æå áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè òå ëà ê êî êà è íó áëî êè ðó þò
òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê òû êî êà è íà â ìî äå ëè ïå ðåäî çè ðîâ -
êè íà ìû øàõ [30]. Áû ëè òàê æå ñî çäà íû ãó ìà íè çè ðî -

âàí íûå âà ðè àí òû ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë (àìè íî -
êèñ ëîò íûå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè â áåë êå ìû øè íûõ àí -
òè òåë ïðè áëè æà þò ê ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòÿì àí òè òåë ÷å -
ëî âå êà ñ ïî ìî ùüþ ãåí íî-èí æå íåð íûõ òåõ íî ëî ãèé) ñ
óìå ðåí íîé àô ôèí íî ñòüþ ê êî êà è íó [54]. Ïðè ïàñ ñèâ -
íîé èì ìó íè çà öèè ïðî èñ õî äèò íå ìåä ëåí íàÿ çà ùè òà â
ðå çó ëü òà òå ââå äå íèÿ óæå ãî òî âûõ âû ñî êî àô ôèí íûõ
àí òè òåë, êàê ïðà âè ëî, ìî íî êëî íà ëü íûõ. Ýòîò ïîä õîä
îñî áåí íî öå íåí ïðè ïå ðå äî çè ðîâ êàõ íàð êî òè êîâ, à
òàê æå â êðè òè ÷å ñêèå ìî ìåí òû óã ðî çû ðå öè äè âà íàð -
êî òè çà öèè. Îä íà êî ïàñ ñèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íî äî ðî ãèì ìå òî äîì, å¸ äåé ñò âèå êî ðî ÷å è
çà âè ñèò îò ïå ðè î äà ïî ëó âû âå äå íèÿ àí òè òåë, à òàê æå
îò êî ëè ÷å ñò âà ââåä¸ííûõ àí òè òåë.

Âàæ íîé ðàç íî âèä íî ñòüþ ïàñ ñèâ íîé èì ìó íè çà öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ ââå äå íèå ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ñ êà òà ëè -
òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, êî òî ðûå íå òî ëü êî ñâÿ çû âà þò
êî êà èí â êðî âÿ íîì ðóñ ëå, íî òàê æå ñïî ñîá ñò âó þò åãî
äà ëü íåé øå ìó ïðå âðà ùå íèþ â íå àê òèâ íûå ïðî äóê òû,
ñíè æàÿ òåì ñà ìûì âîç ìîæ íîå äåé ñò âèå íàð êî òè êà íà
ÖÍÑ. Ïî ñëå òî ãî êàê êî êà èí ãèä ðî ëè çó åò ñÿ äî ìå òè -
ëî âî ãî ýôè ðà ýê ãî íè íà, àí òè òå ëà âû ñâî áîæ äà þò ñÿ è
ñïî ñîá íû ðàñ ùåï ëÿòü íî âûå ìî ëå êó ëû íàð êî òè êà
(ðèñ. 2). Ïàñ ñèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ òà êè ìè êà òà ëè òè ÷å -
ñêè ìè àí òè òå ëà ìè òàê æå ìîã ëà áû ñòàòü ìå òî äîì ëå -
÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, ïî ñêî ëü êó îíà ïðè âî äèò ê ñíè æå -
íèþ ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî ýô ôåê òà ââî äè ìî ãî íàð êî òè êà.
Îä íà êî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè êà òà ëè òè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ àí òè òåë íå äî ñòà òî÷ íà äëÿ òî ãî,
÷òî áû âû çâàòü ñó ùå ñò âåí íûå êëè íè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ.
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Ðèñ. 2. Àíà ëî ãè ïðî ìå æó òî÷ íûõ ñî å äè íå íèé, îá ðà çó å ìûõ ïðè ãèä -
ðî ëè çå êî êà è íà (Land ry, Jan da-GNL), èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
êà òà ëè òè ÷å ñêèõ àí òè òåë, ñïî ñîá íûõ ðàç ðó øàòü êî êà èí; cat mAb —
ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè òå ëà, îá ëà äà þ ùèå êà òà ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòüþ; ec go ni ne met hyl es ter — ìå òè ëî âûé ýôèð ýê ãî íè íà (íå àê òèâ -
íûé ïðî äóêò ãèä ðî ëè çà êî êà è íà) [46]



Âàê öè íû ïðî òèâ íè êî òè íà

Íè êî òèí ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ìè øå íüþ ïðè ñî çäà íèè
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âàê öèí, ó÷è òû âàÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûå
ïî ñëåä ñò âèÿ êó ðå íèÿ äëÿ çäî ðî âüÿ. Õî òÿ ìíî ãèå êó -
ðè ëü ùè êè èìå þò æå ëà íèå áðî ñèòü êó ðèòü, ìà ëî êî ìó
ýòî óäà¸òñÿ ñäå ëàòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Íå ñìîò ðÿ íà ñó -
ùå ñò âó þ ùèå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñïî ñî áû èç áàâ ëå íèÿ îò
êó ðå íèÿ, ïðî öåíò ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ
îñòà¸òñÿ íèç êèì. Íè êî òè íî âûå âàê öè íû äà þò íå êî -
òî ðóþ íà äåæ äó äëÿ ìî òè âè ðî âàí íûõ ëèö íà èñ êî ðå -
íå íèå ýòîé ïà ãóá íîé ïðè âû÷ êè.

Ñèí òåç êîíú þ ãè ðî âàí íûõ àí òè ãå íîâ íè êî òèí—áå -
ëîê áûë âïåð âûå îñó ùåñòâë¸í 30 ëåò íà çàä. Îä íà êî
öå ëüþ ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëà ðàç ðà áîò êà ìå òî äîâ äå -
òåê öèè íè êî òè íà â ðàç ëè÷ íûõ ñðå äàõ ìå òî äîì èì ìó íî -
ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà. Óñïå õè íà ïî ïðè ùå ñî çäà íèÿ àí -
òè êî êà è íî âûõ âàê öèí ñïî ñîá ñò âî âà ëè âîç ðà ñ òà íèþ èí -
òå ðå ñà ê ñî çäà íèþ àí òè íè êî òè íî âûõ âàê öèí. Áû ëî äà -
æå âû ñêà çà íî ìíå íèå, ÷òî íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü
äîë æíà ëó÷ øå ïîä äà âà òü ñÿ òå ðà ïèè ñ ïî ìî ùüþ âàê -
öèí, ïî ñêî ëü êó ìàê ñè ìà ëü íî ïî òðåá ëÿ å ìàÿ ñó òî÷ íàÿ
äî çà íè êî òè íà ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì äî çà êî êà è íà
ïðè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñî îá ùà ëîñü î ñèí òå çå
öå ëî ãî ðÿ äà ãàï òå íîâ íè êî òè íà ñ ïÿ òüþ ðàç ëè÷ íû ìè
ìå ñ òà ìè ïðè êðåï ëå íèÿ ñïåé ñå ðîâ. Êðî ìå òî ãî, áû ëè
ïðè ìå íå íû ðàç ëè÷ íûå âè äû âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûõ íî -
ñè òå ëåé ïðè ñèí òå çå êîíú þ ãà òîâ, âêëþ ÷àÿ òðà äè öè îí -
íûé ãå ìî öè à íèí âè íî ãðàä íîé óëèò êè, ñóáú å äè íè öó ðå -
êîì áè íàí ò íî ãî õî ëåð íî ãî ýê çî òîê ñè íà Â [21], ýê çî -
ïðî òå èí À Pse u do mo nas [53], à òàê æå êîí ôîð ìà öè îí -
íî íå ñèì ìåò ðè÷ íûé ïåï òèä, ñî ñòî ÿ ùèé èç 19 àìè íî -
êèñ ëîò íûõ îñòàò êîâ, êî òî ðûé ïî çâî ëÿë îá õî äè òü ñÿ áåç 
àäú þ âàí òà [56]. Ïðè ìå íÿ ëèñü òàê æå âè ðó ñî ïî äîá íûå
÷à ñ òè öû, ïî ëó ÷åí íûå èç áàê òå ðè î ôà ãà Qb [45]. Ñïå -
öè ôè÷ íûå ïî îò íî øå íèþ ê íè êî òè íó àí òè òå ëà, êî ëè ÷å -
ñò âî êî òî ðûõ äî ñòà òî÷ íî äëÿ ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè
ñâî áîä íî ãî íè êî òè íà â êðî âè, ñíè æà þò êîí öåí ò ðà öèþ
è ñêî ðîñòü íà êîï ëå íèÿ íè êî òè íà â ìîç ãå. Òà êîå áëà ãî -
ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå áû ëî ÷¸òêî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî â
ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ [46].

Çëî óïîò ðåá ëå íèå íè êî òè íîì ïðî èñ õî äèò, êàê ïðà -
âè ëî, â âè äå âûêóðèâàíèÿ î÷åíü ÷à ñ òûõ íå áî ëü øèõ
äîç. Â ðå çó ëü òà òå, îá ùàÿ ïî ãëîù¸ííàÿ äî çà ìî æåò
áûòü äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîé è ñî çäà âàòü â êðî âè ïî ñòî -
ÿí íî âû ñî êóþ êîí öåí ò ðà öèþ íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü -
íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ìî òè âè ðî -
âàí íûé íà èç áàâ ëå íèå îò çàâèñèìîñòè êó ðè ëü ùèê, êî -
òî ðî ìó óäà ëîñü âðå ìåí íî áðî ñèòü êó ðèòü, ñïî ñî áåí
ñîðâà òü ñÿ âñå ãî ïî ñëå íå ñêî ëü êèõ çà òÿ æåê èëè âû êó ðè -
âà íèÿ íå ñêî ëü êèõ ñè ãà ðåò. Ïî ý òî ìó ìîæ íî îæè äàòü,
÷òî ïðè ñóò ñò âèå â êðî âè äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà àí -
òè íè êî òè íî âûõ àí òè òåë ïðè âåä¸ò ê ïî äàâ ëå íèþ ýô ôåê -
òà ïîä êðåï ëå íèÿ ïðè óìå ðåí íîì ïî òðåá ëå íèè íè êî òè -
íà, ñíè æàÿ òåì ñà ìûì ðèñê ðå öè äè âà [23].

Â öå ëîì, íà ãðû çó íàõ áû ëè èñ ïû òà íû 9 ðàç ëè÷ -
íûõ âàê öèí. Âñå îíè èí äó öè ðî âà ëè ïî ÿâ ëå íèå íè êî -
òèí-ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àí òè òåë â ðàç ëè÷ íûõ òèò ðàõ. Ýê ñ -
ïå ðè ìåí òû, ïðî âåä¸ííûå íà êðû ñàõ, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî -
âà ëè ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè íè êî òè -
íà â ñû âî ðîò êå, ÷òî ñíè æà ëî êî ëè ÷å ñò âî íå ñâÿ çàí íî ãî 
íè êî òè íà, ñïî ñîá íî ãî ïðî íèê íóòü â ìîçã è ñòè ìó ëè -
ðî âàòü äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü [19, 21, 32, 53]. Îä -
íî êðàò íîå ââå äå íèå âû ñî êèõ äîç íè êî òè íà èëè äëè -
òåëü íîå ââå äå íèå íè êî òè íà íå îêà çû âà ëè ñó ùå ñò âåí -
íî ãî âëè ÿ íèÿ íà íà êîï ëå íèå íè êî òè íà â ìîç ãå â óñëî -
âè ÿõ ïðåä âà ðè òå ëü íîé âàê öè íà öèè æè âîò íûõ (íà áëþ -
äàâ øå å ñÿ ñíè æå íèå ñî ñòàâ ëÿ ëî îêî ëî 26%). Äà æå
äî çà íè êî òè íà, ïðå âû øàâ øàÿ â 28 ðàç ñâÿ çû âà þ ùóþ
ñïî ñîá íîñòü àí òè òåë, ñíè æà ëà ÷à ñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ 
èí äó öè ðî âàí íûõ íè êî òè íîì ñó äî ðîã, à òàê æå êîí öåí -
ò ðà öèþ íè êî òè íà â ìîç ãå [33, 60].

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïàñ ñèâ íîé èì ìó íè çà öèè àí òè -
òå ëà ìè ê íè êî òè íó ââå äå íèå íè êî òè íà íå ñìÿã ÷à ëî
ïðî ÿâ ëå íèé íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè, ïîä êðåï ëÿÿ
ïî ëî æå íèå î ñâÿ çû âà íèè íè êî òè íà íà ïå ðè ôå ðèè
[43]. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ñ ïàñ ñèâ íîé èì ìó íè çà öèåé [19,
40] óñòà íî âè ëè òàê æå íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ ïðÿ ìóþ
ñâÿçü ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ñâÿ çàí íî ãî â êðî âÿ íîì ðóñ -
ëå íè êî òè íà è äî çîé àí òè òåë è èõ àô ôèí íî ñòüþ —
çà ùèò íîå äåé ñò âèå àí òè òåë áû ëî òåì áî ëü øå, ÷åì áû -
ëà âûøå èõ êîí öåí ò ðà öèÿ.

È, íà êî íåö, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àí òè òå ëà ê íè êî -
òè íó, ñèí òå çè ðó å ìûå ïðè âàê öè íà öèè ó êðûñ, ñíè æà -
þò ïðî íèê íî âå íèå íè êî òè íà â ìîçã ïëî äà ÷å ðåç ïëà -
öåí òó âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè íà 43% [39]. Äðó ãàÿ
ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé [48] ïî êà çà ëà â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ 
ñ ïåð ôó çè ðó å ìîé ïëà öåí òîé ÷å ëî âå êà, ÷òî àí òè òå ëà ê
íè êî òè íó, íå ïðî íè êàÿ ÷å ðåç íå¸, ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà -
þò (íà 60%) ïðî íèê íî âå íèå íè êî òè íà èç êðî âî òî êà
ìà òå ðè â êðî âî òîê ïëî äà è çà äåð æ êó íè êî òè íà â òêà -
íè ïëà öåí òû.

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ñî çäà íî òðè àí òè íè êî òè íî -
âûå âàê öè íû, êî òî ðûå ïðî øëè êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà -
íèÿ I è II ôàç íà ëþ äÿõ (òàá ëè öà). Ýòî âàê öè íû Nic -
Vax [30] ïðî èç âîä ñò âà Na bi Phar ma ce u ti cals; NicQb
[45] ïðî èç âîä ñò âà Cy tos Phar ma ce u ti cals è âàê öè íà
TA-NIC [22] ïðî èç âîä ñò âà Cel tic Phar ma.

Íà ðèñ. 3 ñõå ìà òè÷ íî ïðåä ñòàâ ëå íà ñòðóê òó ðà ïðî -
èç âîä íûõ íè êî òè íà, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
âàê öèí íûõ àí òè ãå íîâ [46].

Âàê öè íà öèþ äîá ðî âî ëü öåâ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì îò 2 äî 6 äîç àí òè ãå íà â òå ÷å íèå 2—4 íå äåëü
ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïî âòîð íîé ðå âàê öè íà öèåé â ñëó ÷àå
ïðè ìå íå íèÿ âàê öèí Nic Vax è TA-Nic. Êàê è îæè äà -
ëîñü, êîí öåí ò ðà öèÿ àí òè òåë â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî âû -
øà ëàñü ñ êàæ äîé ïî ñëå äó þ ùåé äî çîé è ñî õðà íÿ ëàñü
íà âû ñî êîì óðîâ íå â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ,
ïðàâ äà, ïî ñëå ðå âàê öè íà öèè. Âñå òðè êîíú þ ãè ðî âàí -
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íûå íè êî òè íî âûå âàê öè íû â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íè ÿõ 
ôà çû I ïî êà çà ëè õî ðî øóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü è îò ñóò ñò -
âèå íå æå ëà òå ëü íûõ ïå ðåêð¸ñòíûõ ðå àê öèé ñ ýí äî ãåí -
íû ìè íåé ðî ìå äè à òî ðà ìè èëè äðó ãè ìè ñèã íà ëü íû ìè
ìî ëå êó ëà ìè. Øè ðî êî ìàñ ø òàá íûå èñ ïû òà íèÿ ôà çû II
âû ÿ âè ëè îãðà íè ÷åí íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü âàê öèí. Òàê,
èñ ïû òà íèå Nic Vax âêëþ ÷è ëî 201 ïà öè åí òà è âû ÿ âè -
ëî, â öå ëîì, óñïåø íûé ðå çó ëü òàò â 16% ñëó ÷à åâ â
ñðàâ íå íèè ñ 6% â ãðóï ïå ïëà öå áî ïî ñëå 12-ìå ñÿ÷ íî ãî 
êà òàì íå çà ïðè äî çå ââåä¸ííîé âàê öè íû 400 ìêã è â
14% ïðî òèâ 6% ïðè äî çå â 200 ìêã ñî îò âåò ñò âåí íî
[23]. ×à ñ òî òà äëè òå ëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò êó ðå íèÿ
(ñâû øå 12 ìåñ.) â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ñà ìû ìè âû ñî -
êè ìè òèò ðà ìè àí òè òåë (30% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà èñ ïû òó -
å ìûõ) áû ëà â 3 ðà çà âûøå, ÷åì â ãðóï ïå ïëà öå áî.

Èñ ïû òà íèå âàê öè íû NicQb ïî êà çà ëî ñõîä íûå ðå -
çó ëü òà òû. Êëè íè ÷å ñêîå èñ ïû òà íèå âêëþ ÷è ëî 341 êó -
ðè ëü ùè êà, òðåòü èñ ïû òó å ìûõ âî øëà â ãðóï ïó ïëà öå -
áî. Ïðè ýòîì óñïåø íûé ðå çó ëü òàò áûë îò ìå ÷åí â
ñðåä íåì ó 29,5% èñ ïû òó å ìûõ â ñðàâ íå íèè ñ 21% â
ãðóï ïå ïëà öå áî. È îïÿòü, íàè ëó÷ øèå ðå çó ëü òà òû áû -
ëè äî ñòèã íó òû ó ëèö ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àí òè òåë.
Òàê, ó ëèö ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àí òè òåë àá ñòè íåí öèÿ â
òå ÷å íèå 6 è 12 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ íà áëþ äà -
ëàñü â 57% ñëó ÷à åâ (p=0,004 â ñðàâ íå íèè ñ 31% â
ãðóï ïå ïëà öå áî) è â 42% ñëó ÷à åâ (â ñðàâ íå íèè ñ
21% â ãðóï ïå ïëà öå áî) ñî îò âåò ñò âåí íî. Â ãðóï ïå ñ
íèç êèì óðîâ íåì àí òè òåë ýòè ÷à ñ òî òû ñî ñòà âè ëè ñî îò -
âåò ñò âåí íî 32 è 26%, ò.å. ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàçëè ÷à -
ëèñü [23].

Ïðè êëè íè ÷å ñêîì èñ ïû òà íèè âàê öè íû TA-Nic
[52] ëþ äåé èì ìó íè çè ðî âà ëè ÷å òû ðü ìÿ äî çà ìè âàê öè -
íû â òå ÷å íèå 8 íå äåëü (2 ìåñ.), çà òåì ïðî âî äè ëè ðå -
âàê öè íà öèþ íà 32-é íå äå ëå (8 ìåñ.). ×å ðåç 12 íå äåëü 
(3 ìåñ.) ïî ñëå íà ÷à ëà èñ ïû òà íèé âñåõ ó÷à ñò íè êîâ
óáåæ äà ëè áðî ñèòü êó ðèòü. ×å ðåç 12 ìåñ. ÷à ñ òî òà îò -
êà çà îò êó ðå íèÿ â ãðóï ïå ëèö, ïî ëó ÷èâ øèõ ñà ìóþ
áîëü øóþ äî çó âàê öè íû, ñó ùå ñò âåí íî ïðå âû ñè ëà ÷à ñ -
òî òó â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (38% ïðî òèâ 8%).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç ðà áîò êà êîíú þ ãè ðî âàí íûõ
íè êî òè íî âûõ âàê öèí áëè çèò ñÿ ê ïðî âå äå íèþ èñ ïû òà -
íèé â ôà çàõ IIb è III, ïðè çâàí íûõ ïîä òâåð äèòü èõ ýô -
ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ èñ ñëå äî âà òå ëè ïðåä ïðè íè ìà þò
ïî ïûò êè ïî âû ñèòü èì ìó íî ãåí íîñòü íè êî òè íî âûõ âàê -
öèí. Òàê, â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ãðû çó íàõ ïî êà çà íà ýô -

ôåê òèâ íîñòü íè êî òè íî âîé áè âà ëåí ò íîé âàê öè íû, â
êî òî ðîé îä íî âðå ìåí íî èñ ïî ëü çî âà íû äâà ãàï òå íà íè -
êî òè íà ñî ñïåé ñå ðà ìè, ïðè ñî å äèí¸ííû ìè ê ðàç ëè÷ íûì 
ó÷à ñò êàì ìî ëå êó ëû [41]. Äåé ñò âèå òà êîé âàê öè íû íà
âû ðà áîò êó àí òè òåë îêà çà ëîñü àä äè òèâ íûì. Â äðó ãîì
èñ ñëå äî âà íèè [55] áû ëà äî êà çà íà áî ëåå âû ñî êàÿ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ñî ÷å òàí íîé èì ìó íè çà öèè, àê òèâ íîé è
ïàñ ñèâ íîé (ìî íî êëî íà ëü íû ìè àí òè òå ëà ìè), êàê â îò -
íî øå íèè óðîâ íÿ àí òè òåë â ñû âî ðîò êå êðî âè, òàê è â
áî ëåå âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ ôàð ìà êî êè íå òè êè íè -
êî òè íà è îñëàá ëå íèè äâè ãà òå ëü íîé àê òè âà öèè. Ãðóï ïà 
èñ ñëå äî âà òå ëåé ïîä ðó êî âîä ñò âîì K.D. Jan da ïðè ìå -
íè ëà îðè ãè íà ëü íûé ïîä õîä [46]. Áû ëè ïî ëó ÷å íû ãàï -
òå íû íè êî òè íà, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ íàè áî ëåå ñòà áè -
ëü íîé â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì ïëà íå êîí ôîð ìà öèåé ïðè ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ pH: Jan da-CNA è CNI (ðèñ. 3). Èì -
ìó íè çà öèÿ ãðû çó íîâ òà êè ìè âàê öè íà ìè ïðè âå ëà ê
âîç ðà ñ òà íèþ òèò ðîâ àí òè òåë â èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì
àíà ëè çå ñ 1:3200 äî 1:25 000, ïðè ýòîì òàê æå â
2—3 ðà çà âîç ðîñ ëà àô ôèí íîñòü àí òè òåë. Èñ ñëå äî âà -
íèÿ â îá ëà ñ òè âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ ãàï òå íîâ ïðî äîë æà -
þò ñÿ.
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Ðèñ. 3. Ñòðóê òó ðà ïðî èç âîä íûõ íè êî òè íà (ãàï òå íîâ), èñ ïî ëü çó å ìûõ
äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ âàê öèí íûõ àí òè ãå íîâ

Òàá ëè öà

Âàê öè íû îò íè êî òè íà, ïðî øåä øèå ðàç ëè÷ íûå ýòà ïû êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé

Âàê öè íà (ôèð ìà-ïðî èç âî äè òåëü) ÏÀÂ — Íî ñè òåëü Ýòà ïû èñ ïû òà íèé ó ëþ äåé

TA-NIC (Cel tic Phar ma) Íè êî òèí — õî ëåð íûé òîê ñèí b Ôàçà I, Ôàçà II

Nic Vax Na bi Phar ma ce u ti cals Íè êî òèí — ýê çî ïðî òå èí A Pse u do mo nas aeru gi no sa Ôàçà I, Ôàçà II

NicQb (Cy tos Phar ma ce u ti cals) Íè êî òèí — âè ðó ñî ïî äîá íàÿ ÷à ñ òè öà Ôàçà I, Ôàçà II, Ôàçà IIá



Âàê öè íû ïðî òèâ ìîð ôè íà è ãå ðî è íà

Èñ ñëå äî âà íèå âîç ìîæ íî ñòè âàê öè íà öèè ïðî òèâ òà -
êèõ ÏÀÂ, êàê ìîð ôèí, ãå ðî èí, ìå òàì ôå òà ìèí, ôåí -
öèê ëè äèí, íà õî äÿò ñÿ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè åùå íà
äî êëè íè ÷å ñêîì ýòà ïå. Â ñëó ÷àå ñ ìîð ôè íîì è ãå ðî è íîì 
ýòî îáó ñëîâ ëå íî, â ÷à ñò íî ñòè, òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì,
÷òî âî ìíî ãèõ ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ñ óñïå õîì ïðè ìå íÿ -
ëèñü ìå òà äî íî âûå è äðó ãèå ïðî ãðàì ìû çà ìå ñòè òå ëü íîé 
òå ðà ïèè ïðè îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî ñíè çè ëî èí òå -
ðåñ ê ðàç ðà áîò êå âàê öèí îò ãå ðî è íà è ìîð ôè íà. Îä íà -
êî â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ çëî -
óïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè âîç ðà ñ òà åò, à ýòî ñî ïðÿ æå íî ñ
ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì ÂÈ× è ÑÏÈ Äà, â ïî ñëåä íåå âðåìÿ 
èí òå ðåñ ê òà êèì âàê öè íàì âîç ðî äèë ñÿ.

Åùå â 1973 ã. Â.Í. Wa i ner ñ ñî àâ òî ðà ìè [61] ïî -
êà çà ëè, ÷òî êîíú þ ãà öèÿ ìîð ôè íà ñ áåë êà ìè ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ãèä ðî êñè ëü íîé ãðóï ïû â 6-ì ïî ëî æå íèè
ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà ïðè âî äè ëà ê ñî çäà íèþ àí òè ãå íà,
ñïî ñîá íî ãî âû çâàòü ïðè èì ìó íè çà öèè êðî ëè êîâ îá ðà -
çî âà íèå ïî ëè êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ê ìîð ôè íó, êî òî ðûå 
ñâÿ çû âà ëè ãå ðî èí, 6-àöå òèë ìîð ôèí è ìîð ôèí
(ðèñ. 4). Òà êàÿ ïå ðå êð¸ñòíàÿ àê òèâ íîñòü î÷åíü âàæ -
íà, ïî ñêî ëü êó ãå ðî èí áû ñò ðî ïðå âðà ùà åò ñÿ â ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå îïè à òû 6-àöå òèë ìîð ôèí è
ìîð ôèí ïîä âîç äåé ñò âè åì ýñ òå ðàç, ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ
êàê íà ïå ðè ôå ðèè, òàê è â ÖÍÑ. Åùå ðà íü øå Â. Ber -
ko witz è S. Spec tor [11] ïî êà çà ëè, ÷òî ìîð ôèí (îáû÷ -
íî â êàï ñó ëå, âøè òîé ïîä êî æó) âû çû âàë ó ìû øåé
îá ðà çî âà íèå àí òè òåë, ñïî ñîá íûõ ñâÿ çû âàòü ìîð ôèí.
Â 1974 ã. òà æå ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé [12] ïî êà çà ëà, 

÷òî àê òèâ íàÿ èëè ïàñ ñèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ ïðî òèâ ìîð -
ôè íà ïðè âî äè ëà ê ñâÿ çû âà íèþ íàð êî òè êà â êðî âè àí -
òè òå ëà ìè ñ óä ëè íå íè åì ïå ðè î äà åãî ïî ëó âû âå äå íèÿ.
Â 1999 ã. À. Ak bar za deh ñ ñî àâ òî ðà ìè [7] ñèí òå çè ðî -
âà ëè ñóê öè íè ëü íîå ïðî èç âîä íîå ìîð ôè íà ïî 6-ìó ïî -
ëî æå íèþ — ìîð ôèí-6-ãå ìè ñóê öè íàò, êî òî ðîå
êîíúþ ãè ðî âà ëè ñ ÁÑÀ ñ öå ëüþ äà ëü íåé øåé ðàç ðà -
áîò êè âàê öè íû.

Â äà ëü íåé øåì áî ëü øóþ ðà áî òó ïî ñèí òå çó êîíú þ -
ãà òîâ ìîð ôè íà ñ ðàç ëè÷ íû ìè áåë êà ìè (ÁÑÀ, ãå ìî öè -
à íèí âè íî ãðàä íîé óëèò êè — ÃÂÓ) ïðî âå ëà ãðóï ïà
èñ ñëå äî âà òå ëåé èç Ìåê ñè êè [8, 9]. Áû ëà ñ óñïå õîì
îñó ùå ñò â ëå íà êî âà ëåí ò íàÿ êîí äåí ñà öèÿ ìî ëå êóë ìîð -
ôè íà ïî ñâî áîä íûì ãèä ðî êñè ëü íûì ãðóï ïàì â 3-ì è
6-ì ïî ëî æå íè ÿõ ôå íàí ò ðå íî âî ãî êî ëü öà ìî ëå êó ëû
ìîð ôè íà (ðèñ. 4). Ïî ñêî ëü êó ÁÑÀ è ÃÂÓ íå ëè -
öåíçè ðî âà íû äëÿ ïðè ìå íå íèÿ ó ÷å ëî âå êà, ýòà ãðóï ïà
èñ ñëå äî âà òå ëåé ðàç ðà áî òà ëà íî âóþ ìî äåëü ìîð ôè íî -
âîé âàê öè íû, îñíî âàí íóþ íà êî âà ëåí ò íîì ñâÿ çû âà íèè 
6-ãå ìè ñóê öè íàò íî ãî ïðî èç âîä íî ãî ìîð ôè íà ñî ñòîëá -
íÿ÷ íûì àíà òîê ñè íîì â êà ÷å ñò âå áåë êà-íî ñè òå ëÿ. Íà
ðèñ. 5 ïðåä ñòàâ ëå íû ñõå ìà òè÷ íî ñòðóê òó ðû ïî ëó ÷åí -
íûõ êîíú þ ãà òîâ. Ñòîëá íÿ÷ íûé àíà òîê ñèí — îäèí èç
íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûõ àí òè ãåí íûõ áåë êîâ ïðè
âàê öè íà öèè ó ëþ äåé ñ ìè íè ìà ëü íû ìè òîê ñè ÷å ñ êè ìè
ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè, ÷òî ïðå äî ïðå äå ëÿ åò âîç ìîæ -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòîé âàê öè íû â êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ïû òà íè ÿõ.

Ïðè ñî çäà íèè ìîð ôè íî âûõ âàê öèí ïðè ñî å äè íå íèå
ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà ê áåë êó èä¸ò, êàê ïðà âè ëî, ïî ãèä -
ðî êñè ëó â 6-ì èëè 3-ì ïî ëî æå íè ÿõ. Ñëå äî âà òå ëü íî, â 
ñî çäà âà å ìîì àí òè ãå íå ýòè ãðóï ïû îêà çû âà þò ñÿ êàê
áû çà êðû òû (ýê ðà íè ðî âà íû) äëÿ âû ðà áîò êè àí òè òåë.
Îá ðà çó þ ùè å ñÿ àí òè òå ëà áó äóò ñî å äè íÿ òü ñÿ ñ äðó ãè -
ìè ÷à ñ òÿ ìè ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà. Ïî ý òî ìó ìîæ íî îæè -
äàòü, ÷òî ýòè àí òè òå ëà áó äóò òàê æå âçàè ìî äåé ñò âî -
âàòü è ñ ìå òà áî ëè òà ìè ãå ðî è íà è ìîð ôè íà, ïî ñêî ëü êó
âñÿ ìî äè ôè êà öèÿ èä¸ò èìåí íî ïî ýòèì äâóì ïî ëî æå -
íè ÿì. È äåé ñò âè òå ëü íî, èñ ñëå äî âà íèå ñïå öè ôè÷ íî ñòè
àí òè òåë, âîç íè êà þ ùèõ ïî ñëå èì ìó íè çà öèè ýòè ìè âàê -
öè íà ìè, ïî êà çà ëî, ÷òî îíè íå ðå à ãè ðó þò ñ òà êè ìè
ñòðóê òóð íî äà ëå êè ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè, êàê ìå òà äîí è
áóï ðå íîð ôèí, îä íà êî õî ðî øî âçàè ìî äåé ñò âó þò ñ ìå -
òà áî ëè òà ìè ìîð ôè íà è ãå ðî è íà, íåé òðà ëè çóÿ èõ [9].
Ìå òà áî ëèçì ýòèõ îïè à òîâ èä¸ò, êàê èç âå ñò íî, ïóò¸ì
ïðè ñî å äè íå íèÿ ãëþ êó ðî íî âîé êèñ ëî òû ïî 3-ìó èëè
6-ìó ãèä ðî êñè ëàì ìîð ôè íà ñ îá ðà çî âà íè åì ìîð -
ôèí-3-ãëþ êó ðî íè äà (Ì-3-Ã) è ìîð ôèí-6-ãëþ êó ðî -
íè äà (Ì-6-Ã). Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî î÷åíü âàæ íî, òàê
êàê, â îò ëè ÷èå îò êî êà è íà è íè êî òè íà, ìå òà áî ëè òû ãå -
ðî è íà àê òèâ íû è, ïîä ÷àñ, äà æå áî ëåå àê òèâ íû, ÷åì
èñ õîä íûå âå ùå ñò âà. Îñíîâ íûì àê òèâ íûì ìå òà áî ëè -
òîì ãå ðî è íà è ìîð ôè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ Ì-6-Ã. Õî òÿ åãî
êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè è ìîç ãå ó ãðû çó íîâ è ÷å ëî âå êà
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Ðèñ. 4. Ñòðóê òóð íûå ôîð ìó ëû ìîð ôè íà (æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå -
íû ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûå ó÷à ñò êè äëÿ õè ìè ÷å ñêîé ìî äè ôè êà öèè) è åãî
õè ìè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ïðî èç âîä íûõ: (A) 3-îð òî-ìîð ôèí-êàð áîê ñè ìå -
òèë-ýôè ðà è (B) ìîð ôèí-6-ãå ìè ñóê öè íà òà.



ìå íü øå, ÷åì êîí öåí ò ðà öèÿ Ì-3-Ã, ïî àíà ëüãå òè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè îí ïðå âîñ õî äèò ìîð ôèí â 2 ðà çà (ïî -
ñëå ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ ìîð ôè íà), à ïî íàð êî ãåí íîé 
(ïîä êðåï ëÿ þ ùåé) àê òèâ íî ñòè îí ïðå âîñ õî äèò ìîð ôèí 
â 90—650 ðàç ïðè âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âîé èëè èí ò ðà -
òå êà ëü íîé èíú åê öèè ãðû çó íàì [9]. Ó ëþ äåé ïå ðè îä
ïî ëó âû âå äå íèÿ ìîð ôè íà èç êðî âè ñî ñòàâ ëÿ åò 2 ÷, òîã -
äà êàê Ì-6-Ã — 2—4 ÷. Â îò ëè ÷èå îò Ì-6-Ã,
Ì-3-Ã íå îá ëà äà åò àíà ëüãå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ ó
æè âîò íûõ è åãî ñðîä ñò âî ê m-îïèî èä íûì ðå öåï òî ðàì
íå î÷åíü âå ëè êî. Òåì íå ìå íåå, îí èã ðà åò îïðå -
äåë¸ííóþ ðîëü â ðàç âè òèè òî ëå ðàí ò íî ñòè ê îïè à òàì è
çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ.

Êàê óæå áû ëî óïî ìÿ íó òî, âïåð âûå âîç ìîæ íîñòü
ïðè ìå íå íèÿ èì ìó íî òå ðà ïèè îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì àí òè òåë ê ìîð ôè íó áû ëà ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà íà â ðà áî òå Ê. Bo ne se ñ ñî àâ òî ðà ìè, îïóá ëè êî -
âàí íîé â 1974 ã. [14]. Ýòî áû ëà ïè î íåð ñêàÿ ðà áî òà, â
êî òî ðîé àâ òî ðû ïî êà çà ëè íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå -
ëè îáó ÷åí íîé ñà ìî ââå äå íèþ ãå ðî è íà ìà êà êè-ðå çóñ, ÷òî 
àê òèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ îáå çü ÿ íû êîíú þ ãè ðî âàí íîé
âàê öè íîé ìîð ôèí-6-ãå ìè ñóê öè íàò-ÁÑÀ ïðè âî äè ëà ê
èí äóê öèè ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà ñ îá ðà çî âà -
íè åì ïðî òåê òèâ íûõ àí òè òåë. Â ðå çó ëü òà òå îá ðà çî âà íèÿ 
òà êèõ àí òè òåë ñà ìî ââå äå íèå ãå ðî è íà îáå çü ÿ íîé ïðå êðà -
ùà ëîñü. Îä íà êî â òî âðå ìÿ ýòè ðà áî òû íå áû ëè ïðî -
äîë æå íû â íà ïðàâ ëå íèè ïðè áëè æå íèÿ èõ ê êëè íè ÷å -
ñêèì èñ ïû òà íè ÿì.

È âîò òî ëü êî 36 ëåò ñïó ñ òÿ, áëà ãî äà ðÿ ðà áî òàì ìåê -
ñè êàí ñêîé ãðóï ïû ó÷¸íûõ, ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷è ëè
ïðî äîë æå íèå. Âàê öè íà, ñî çäàí íàÿ Â. An ton, Ð. Leff è
êîë ëå ãà ìè [8, 9], èìå åò ñëå äó þ ùèå ïðå è ìó ùå ñò âà:

1. Âìå ñ òî êîíú þ ãà òà ãàï òå íà ìîð ôè íà ñ ÁÑÀ áû -
ëî ïðî âå äå íî êî âà ëåí ò íîå ñâÿ çû âà íèå ìîð ôè íà ñî
ñòîëá íÿ÷ íûì àíà òîê ñè íîì (áåë êî âûé íî ñè òåëü, ëè -
öåíçè ðî âàí íûé äëÿ ïðî âå äå íèÿ àê òèâ íîé âàê öè íà öèè
ó ÷å ëî âå êà);

2. Êî âà ëåí ò íîå ïðè ñî å äè íå íèå ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà 
ê áåë êó îñó ùå ñò â ëå íî ïðè ïî ñëå äî âà òå ëü íîì èñ ïî ëü -
çî âà íèè äâóõ ñøè âà þ ùèõ ðå à ãåí òîâ: N-(e-òðèô ëó î -
ðî à öå òèë êàï ðî è ëîê ñè) ñóê öè íè ìèä íî ãî ýôè ðà è
1-(3-äè ìå òè ëà ìè íîï ðî ïèë)-3ýòèë êàð áî äè è ìè äà), â
ðå çó ëü òà òå ÷å ãî óäà ëîñü óä ëè íèòü äî »20 Å àëè ôà òè -
÷å ñêóþ ñøèâ êó-ñïåé ñåð, îò äå ëÿ þ ùóþ ìî ëå êó ëó ìîð -
ôè íà îò ìî ëå êó ëû áåë êà. Òà êîé ñïåé ñåð áûë âû áðàí,
èñ õî äÿ èç ñî îá ðà æå íèé, ÷òî îá ðà çî âàâ øà ÿ ñÿ àëè ôà -
òè ÷å ñêàÿ öå ïî÷ êà èç àòî ìîâ óã ëå ðî äà èìå åò ïðî ñòóþ
ñòðóê òó ðó è íå áó äåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå äî ìè íè ðó -
þ ùåé äå òåð ìè íàí òû ïðè èí äóê öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà. 
Ïðè ýòîì, ìîð ôèí íàÿ ÷àñòü êîíú þ ãà òà áó äåò èìåòü
äî ñòà òî÷ íóþ ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ ñâî áî äó, íå îá õî äè -
ìóþ äëÿ êîí òàê òà ñ èì ìóí íû ìè êëåò êà ìè ñ ïî ñëå äó -
þ ùåé âû ðà áîò êîé àí òè òåë.

Ñèí òå çè ðî âàí íûé êîíú þ ãè ðî âàí íûé àí òè ãåí ìîð -
ôèí-ñòîëá íÿ÷ íûé àíà òîê ñèí (Ì-ÒÒ) ââî äè ëè êðû -
ñàì ñ àäú þ âàí òîì (ãåëü ãèä ðî îêè ñè àëþ ìè íèÿ) â äî -
çàõ 250—300 ìêã/êã [8]. Ïî ñëå ÷åòâ¸ðòîé èì ìó íè -
çà öèè äî ñòè ãà ëèñü óñòîé ÷è âûå âû ñî êèå òèò ðû àí òè òåë 
(1:100 000, îïðå äå ëÿ å ìûå êàê âå ëè ÷è íà, îá ðàò íàÿ
ðàç âå äå íèþ ñû âî ðîò êè, êî òî ðîå äà âà ëî 50%-íûé àí -
òè òåëü íûé îò âåò, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî 0,8±0,2 ìã ñïå öè ôè -
÷å ñêèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ â 1 ìë ñû âî ðîò êè ïðè èç ìå -
ðå íèè ñ ïî ìî ùüþ ðàâ íî âåñ íî ãî äèà ëè çà). Ïå ðè î äè -
÷å ñêîå ïðî âå äå íèå ðå âàê öè íà öèé (êàæ äûå 3 ìåñ.)
îáåñ ïå ÷è âà ëî ïîä äåð æà íèå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ àí òè òåë,
ïî êðàé íåé ìå ðå, â òå ÷å íèå 1 ãî äà. Åñ ëè ðå âàê öè íà öèè 
íå ïðî âî äè ëèñü, òî óðî âåíü àí òè òåë ïî ñòå ïåí íî ñíè -
æàë ñÿ äî ïîë íî ãî èñ ÷åç íî âå íèÿ ÷å ðåç 6—8 ìåñ. Ïî -
ñêî ëü êó ïî ñëå ðå âàê öè íà öèè óðî âåíü àí òè òåë áû ñò ðî
ïî âû øàë ñÿ äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî â òå ÷å íèå 5—14 äíåé,
ìîæ íî áû ëî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî âàê öè íà Ì-ÒÒ ñïî -
ñîá íà äëè òå ëü íî àê òè âè ðî âàòü èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà -
ìÿòü â îò íî øå íèè îïè à òîâ.
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Ðèñ. 5. Ñðàâ íå íèå ñòðóê òó ðû ìî ëå êóë êîíú þ ãà òîâ ãàï òå íîâ ìîð ôè íà ñ
áåë êà ìè-íî ñè òå ëÿ ìè â îïóá ëè êî âàí íûõ ìî äå ëÿõ ìîð ôè íî âûõ âàê öèí:
A — ìîð ôè íî âàÿ âàê öè íà, ïî ëó ÷åí íàÿ ïóò¸ì êî âà ëåí ò íî ãî ñâÿ çû âà íèÿ

3-Î-ìîð ôèí-êàð áîê ñè ìå òèë-ýôèð íî ãî ïðî èç âîä íî ãî ñ (e)-àìè íîã ðóï -
ïà ìè â áî êî âîé öå ïè ëè çè íî âûõ îñòàò êîâ â ìî ëå êó ëå ÁÑÀ (BSA) â êà ÷å -

ñò âå áåë êî âî ãî íî ñè òå ëÿ ñ äëè íîé ñïåé ñå ðà »8,96 Å;
B — ìîð ôè íî âàÿ âàê öè íà, ïî ëó ÷åí íàÿ ïóò¸ì êî âà ëåí ò íî ãî ñâÿ çû âà íèÿ

ìîð ôèí-6-ãå ìè ñóê öè íàò íî ãî ïðî èç âîä íî ãî ñ (e)-àìè íîã ðóï ïà ìè â áî -
êî âîé öå ïè ëè çè íî âûõ îñòàò êîâ â ìî ëå êó ëå ÁÑÀ ñ äëè íîé ñïåé ñå ðà

»12,41 Å;
C — ìîð ôè íî âàÿ âàê öè íà, ñèí òå çè ðî âàí íàÿ íà îñíî âå ñòîëá íÿ÷ íî ãî

àíà òîê ñè íà (TT) ñ áî ëåå äëèí íûì ñïåé ñå ðîì »20 Å [9].



Áûë ïðî âåä¸í ýê ñ ïå ðè ìåíò [8] íà ìî äå ëè ðå öè äè -
âà íàð êî òè çà öèè ó êðûñ, îáó ÷åí íûõ ñà ìî ââå äå íèþ
óìå ðåí íî-ïîä êðåï ëÿ þ ùåé äî çû ãå ðî è íà (0,06 ìã/êã
íà îä íó èí ôó çèþ). Ïî ñëå âû ðà áîò êè ó æè âîò íûõ
óñòîé ÷è âî ãî ñà ìî ââå äå íèÿ ãå ðî è íà íàð êî òèê áûë çà -
ìåí¸í íà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð äëÿ ïîãà øå íèÿ ñà -
ìî ââå äå íèÿ. Çà òåì îïûò íàÿ ãðóï ïà êðûñ áû ëà âàê öè -
íè ðî âà íà âàê öè íîé Ì-ÒÒ. Êîí ò ðî ëü íûì ãðóï ïàì
êðûñ âìå ñ òî âàê öè íû ââî äè ëè ëè áî îäèí àäú þ âàíò,
ëè áî àäú þ âàíò âìå ñ òå ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì. Ïî ñëå òî -
ãî, êàê óðî âåíü àí òè òåë äî ñòè ãàë 0,6—0,8 ìã/ìë
(÷å ðåç 14 äíåé ïî ñëå ïî ñëåä íåé ðå âàê öè íà öèè), êðû -
ñàì ñíî âà ïðåä ëî æè ëè ãå ðî èí â òîé æå äî çå
(0,06 ìã/êã). Â äâóõ êîí ò ðî ëü íûõ ãðóï ïàõ ñà ìî ââå -
äå íèå ïîë íî ñòüþ âîñ ñòà íî âè ëîñü â êî ëè ÷å ñò âå
22—23 èí ôó çèé â òå ÷å íèå 15-äíåâ íî ãî ïå ðè î äà òå ñ -
òè ðî âà íèÿ. Â ãðóï ïå, ïî ëó ÷èâ øåé âàê öè íó, ñà ìî âå äå -
íèå ãå ðî è íà ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òè ëîñü (êî ëè ÷å ñò âî
èí ôó çèé ñíè æà ëîñü äî 4±2 èí ôó çèè, p<0,005
â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì) è íå îò ëè ÷à ëîñü îò êî ëè ÷å -
ñò âà ñà ìî ïðî èç âî äè ìûõ èí ôó çèé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ðàñ òâî ðà (3±1). Â äàëü íåé øåì àâ òî ðû ðàñ øè ðè ëè èñ -
ñëå äî âà íèÿ, äî áà âèâ ê ýòîé ìî äå ëè åùå ãðóï ïû æè -
âîò íûõ, îáó ÷åí íûõ ñà ìî ââå äå íèþ ìîð ôè íà. Áû ëè ïî -
ëó ÷å íû ñõî æèå ðå çó ëü òà òû.

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ðå -
çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî âàê öè íà
Ì-ÒÒ ìî æåò áûòü êàí äè äà òîì äëÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ïû òà íèé íà ëþ äÿõ.

Àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå âàê öè íû.
Àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ê êî êà è íó

Âñå ñêà çàí íîå âû øå îò íî ñè ëîñü ê òðà äè öè îí íîé
âàê öè íà öèè, êîã äà ìî ëå êó ëó ÏÀÂ ñâÿ çû âà þò õè ìè -
÷å ñêèì ïóò¸ì ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì. Íå äî ñòàò êîì âàê -

öèí, ïðè çâàí íûõ âû ðà áà òû âàòü â îð ãà íèç ìå íàð êî ìà -
íîâ ïðè àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè ñïå öè ôè ÷å ñêèå ê íàð -
êî òè êó àí òè òå ëà, ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëþ äåé íå îá -
õî äè ìî èì ìó íè çè ðî âàòü (âàê öè íè ðî âàòü) àí òè ãå íîì,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì ñî áîé êîíú þ ãàò íàð êî òè êà èëè äðó -
ãî ãî ÏÀÂ ñ âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûì íî ñè òå ëåì, â ÷à ñò -
íî ñòè áåë êîì. Òà êèå êîíú þ ãà òû ìî ãóò áûòü íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòà áè ëü íû ìè è ðàñ ùåï ëÿ òü ñÿ íà ñî ñòàâ íûå
êîì ïî íåí òû, õî òÿ â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ, ïî íå î ïóá -
ëè êî âàí íûì äàí íûì èñ ñëå äî âà òå ëåé, ýòî ãî íå ïðî èñ -
õî äèò. Êðî ìå òî ãî, îïè ñàí íûé ïîä õîä ìî æåò âñòó -
ïèòü â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ äåé ñò âó þ ùèì â ÐÔ çà êî íî äà -
òå ëü ñò âîì, çà ïðå ùà þ ùèì èñ ïî ëü çî âà íèå íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ, çà
îïðå äåë¸ííû ìè èñê ëþ ÷å íè ÿ ìè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ïåð ñ ïåê -
òèâ íûì äðó ãîé ïîä õîä — âàê öè íà öèÿ íå  êîíú þ ãè ðî -
âàí íûì ïðå ïà ðà òîì ÏÀÂ ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì, à àê -
òèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ ïåð âè÷ íû ìè àí òè òå ëà ìè ê ÏÀÂ
(Àò1), ïî ëó ÷åí íû ìè ïðè èì ìó íè çà öèè æè âîò íûõ
êîíú þ ãà òîì ÏÀÂ ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì. Â ýòîì ñëó ÷àå 
â ðî ëè àí òè ãå íà ïðè âàê öè íà öèè âû ñòó ïà þò óæå ïåð -
âè÷ íûå àí òè òå ëà — Àò1. Ïî ñâîåé ïðî ñòðàí ñò âåí íîé
êîí ôè ãó ðà öèè òà êèå ïåð âè÷ íûå àí òè òå ëà ñõî æè ñ àê -
òèâ íû ìè öåí ò ðà ìè ðå öåï òî ðîâ, ñ êî òî ðû ìè âçàè ìî -
äåé ñò âó åò ÏÀÂ, ïî ñêî ëü êó îíè ñïî ñîá íû âû òåñ íÿòü
ÏÀÂ èç ñâÿ çè ñ ðå öåï òî ðîì èëè ïðå ïÿò ñò âî âàòü åãî
ñî å äè íå íèþ ñ ðå öåï òî ðîì.

Ñî ãëàñ íî òå î ðèè èì ìóí íûõ ñå òåé N.K. Jer ne [37], 
àí òè òå ëà, ñïå öè ôè÷ íûå ê îïðå äåë¸ííî ìó àí òè ãå íó
(â íà øåì ñëó ÷àå — íàð êî òè êó), êî òî ðûå íà çû âà þò ñÿ
ïåð âè÷ íû ìè àí òè òå ëà ìè, Àò1, èëè, èíà ÷å, èäè î òè -
ïè ÷å ñêè ìè, ïðè ââå äå íèè â îð ãà íèçì æè âîò íî ãî èëè
÷å ëî âå êà ñòè ìó ëè ðó þò âû ðà áîò êó ðàç ëè÷ íûõ ñå òåé
âòî ðè÷ íûõ àí òè òåë (Àò2, èëè àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèõ),
êî òî ðûå ìî ãóò ñïå öè ôè ÷å ñêè ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè óíè êà ëü íû ìè ó÷à ñò êà ìè ìî ëå êóë èì ìó íîã ëî áó -
ëè íîâ — èäè î òî ïà ìè. Àí òè òå ëà îä íîé èç òà êèõ ñå òåé 
(Àò2b) áó äóò âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ èäè î òî ïà ìè, ðàñ -
ïî ëî æåí íû ìè â ó÷à ñò êå ñâÿ çû âà íèÿ àí òè ãå íà àí òè òå -
ëîì Àò1 âñëåä ñò âèå èìè òà öèè êîí ôè ãó ðà öèè àí òè ãå íà 
(ðèñ. 6). Åñ ëè ïåð âè÷ íûå àí òè òå ëà èìè òè ðó þò êîí -
ôè ãó ðà öèþ ðå öåï òî ðîâ äëÿ ÏÀÂ, òî âòî ðè÷ íûå àí òè -
òå ëà èìè òè ðó þò êîí ôè ãó ðà öèþ ñà ìî ãî ÏÀÂ, ÿâ ëÿ þò -
ñÿ êàê áû «âíóò ðåí íèì îá ðà çîì» ÏÀÂ. Ïî ý òî ìó àí -
òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ìîæ íî ñ óñïå õîì ïðè ìå -
íÿòü âìå ñ òî ìî ëå êóë íàð êî òè êîâ ïðè ñî çäà íèè âàê öèí 
(ðèñ. 7).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå âàê öè -
íû ðàç ðà áî òà íû äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè íå êî òî ðûõ èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, êîã äà äëÿ âàê öè íà öèè íå æå ëà -
òå ëü íî èñ ïî ëü çî âàòü íà òèâ íûé àí òè ãåí. Â ÷à ñò íî ñòè,
àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå âàê öè íû ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ ïðî -
òèâ âè ðó ñîâ ãå ïà òè òîâ ÷å ëî âå êà, âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè -
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Ðèñ. 6. Èäè î òî ïû ñâÿ çû âà þ ùå ãî öåí ò ðà àí òè òåë [3].
Àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêàÿ ñû âî ðîò êà ìî æåò ñî äåð æàòü àí òè òå ëà ê ðàç ëè÷ íûì 
ó÷à ñò êàì ìî ëå êó ëû èì ìó íîã ëî áó ëè íà. Ñâÿ çû âà íèå àí òè òåë, íà ïðàâ ëåí -
íûõ ê îñíîâ íî ìó ñâÿ çû âà þ ùå ìó öåí ò ðó èì ìó íîã ëî áó ëè íà (èäè î òî ïó),
ìî æåò èí ãè áè ðî âà òü ñÿ ãàï òå íîì. Ïðè ñî å äè íå íèå àí òè òåë ê èäè î òî ïàì,
ëî êà ëè çî âàí íûì âíå ñâÿ çû âà þ ùå ãî öåí ò ðà, ãàï òåí íå èí ãè áè ðó åò.



öè òà ÷å ëî âå êà, âîç áó äè òå ëåé ìå íèí ãè òà, õëà ìè äèé,
íå êî òî ðûõ îïó õî ëå âûõ àí òè ãå íîâ.

Â ðà áî òå D.S. Scha bac ker ñ ñî àâ òî ðà ìè [57] áû ëà
ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ïî ëó ÷å íèÿ àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêîé
âàê öè íû ïðî òèâ êî êà è íà. Äëÿ ýòî ãî áû ëè ñèí òå çè ðî -
âà íû äâà êîíú þ ãà òà êî êà è íà ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì, â
êî òî ðûõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü äâà ðàç ëè÷ íûõ àê òèâ íûõ
ïðî èç âîä íûõ êî êà è íà, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ìî ëå êó ëà êî -
êà è íà ïðè ñî å äè íÿ ëàñü ê ìî ëå êó ëå áåë êà ÷å ðåç ðàç ëè÷ -
íûå ó÷à ñò êè ìî ëå êó ëû íàð êî òè êà è ðàç ëè÷ íûå íîæ -
êè-ñïåé ñå ðû. Îä íî ïðî èç âîä íîå êî êà è íà ñî äåð æà ëî
àðî ìà òè ÷å ñêóþ àìè íîã ðóï ïó, äðó ãîå ïðî èç âîä íîå áû -
ëî ïî ëó ÷å íî èç íîð êî êà è íà è ñî äåð æà ëî âòî ðè÷ íûé
àìèí. Ñèí òå çè ðî âàí íûå àí òè ãå íû ââî äè ëè ìû øàì
âíóò ðè áðþ øèí íî ñ öå ëüþ äà ëü íåé øå ãî ïî ëó ÷å íèÿ
ïåð âè÷ íûõ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë Àò1, ñïå öè ôè÷ -
íûõ äëÿ êî êà è íà. Ïî ëó ÷åí íûå ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè -
òå ëà èñ ïî ëü çî âà ëè â êà ÷å ñò âå àí òè ãå íà (ïðåä âà ðè -
òåëü íî ñî å äè íèâ ñ áåë êîì-íî ñè òå ëåì) ïðè èì ìó íè çà -
öèè äðó ãèõ ìû øåé. Â ðå çó ëü òà òå áû ëè ïî ëó ÷å íû âòî -
ðè÷ íûå, àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå, àí òè òå ëà Àò2, êî òî ðûå
èìå ëè ñõîä íóþ êîí ôè ãó ðà öèþ ñ ìî ëå êó ëîé êî êà è íà.
Ýòî ñõîä ñò âî áû ëî äî êà çà íî ïðè ïî ñòà íîâ êå èì ìó íî -
ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà ñ äî áàâ ëå íè åì ñâî áîä íî ãî êî êà -
è íà â êà ÷å ñò âå èí ãè áè òî ðà ñâÿ çû âà íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå
àâ òî ðû ïî ëó ÷è ëè àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêóþ âàê öè íó
(Ê1-4ñ), êî òî ðàÿ âû çû âà ëà â îð ãà íèç ìå âàê öè íè ðî -
âàí íûõ æè âîò íûõ ñèí òåç äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà àí -
òè òåë äëÿ ñó ùå ñò âåí íî ãî ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè êî -
êà è íà, ïðî íè êà þ ùå ãî â ìîçã. Â äà ëü íåé øåì òà æå
ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé [35] ïî ëó ÷è ëà ìî íî êëî íà ëü -
íûå àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ê êî êà è íó, îáî çíà -
÷åí íûå êàê K2-3f, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé «âíóò ðåí -
íèé îá ðàç» êî êà è íà â ïðå äå ëàõ èõ âà ðè à áå ëü íûõ îá -
ëà ñ òåé. Ýòè àí òè òå ëà îá ëà äà ëè ñïî ñîá íî ñòüþ ïîë íî -
ñòüþ áëî êè ðî âàòü ñâÿ çû âà íèå êî êà è íà ñ òðàíñ -
ïîðò¸ðîì äî ôà ìè íà â ìî ëÿð íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ñî ïî -
ñòà âè ìûõ ñ óñëî âè ÿ ìè in vi vo, ïî ñêî ëü êó îíè îá ëà äà -
ëè áîëü øèì ñðîä ñò âîì ê òðàíñ ïîðò¸ðó, ÷åì ðàñ òâî ðè -
ìûé êî êà èí. Ðà áî òà â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè äî ñòî éíà
ïðî äîë æå íèÿ.

Àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ê ìîð ôè íó

Ïåð ñ ïåê òè âû ñî çäà íèÿ àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêîé âàê öè -
íû îò ìîð ôè íà/ãå ðî è íà òàê æå âå ñü ìà áëà ãî ïðè ÿò íû.
Â 1984 è 1985 ãã. ïî ÿ âè ëèñü ðà áî òû D.S. Ng è
G.E. Isom [49, 50] î ïî ëó ÷å íèè àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèõ
àí òè òåë, ñïå öè ôè ÷å ñêè óç íà þ ùèõ îïè àò íûå ðå öåï òî -
ðû. Ïåð âè÷ íûå àí òè òå ëà ê ìîð ôè íó áû ëè ïî ëó ÷å íû
ïðè èì ìó íè çà öèè êðî ëè êîâ. Ýòè àí òè òå ëà èç áè ðà òå ëü -
íî ñâÿ çû âà ëè ðÿä ëè ãàí äîâ îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ. Çà -
òåì àí òè òå ëà ìè êðî ëè êà ê ìîð ôè íó èì ìó íè çè ðî âà ëè
ìîð ñêèõ ñâè íîê, â îð ãà íèç ìå êî òî ðûõ â ðå çó ëü òà òå
ñèí òå çè ðî âà ëèñü àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà, ñïî -

ñîá íûå âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ îïè àò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè.
Ñû âî ðîò êà êðî âè ìîð ñêèõ ñâè íîê óã íå òà ëà ñâÿ çû âà íèå 
íà ëîê ñî íà ñ ãî ìî ãå íà òîì ìîç ãà ìû øåé. Íà ìî äå ëè
èçî ëè ðî âàí íûõ vas de fe ren ce ìû øåé è ïðî äî ëü íîé
ìûø öû òîí êîé êèø êè ìîð ñêîé ñâèí êè, ñî êðà òè òå ëü -
íóþ ñïî ñîá íîñòü êî òî ðûõ ñòè ìó ëè ðî âà ëè ýëåê ò ðè ÷å -
ñêè ìè èì ïó ëü ñà ìè, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî ëó ÷åí íàÿ àí -
òè ñû âî ðîò êà ïî äàâ ëÿ ëà ýòè ñî êðà ùå íèÿ (ïî äîá íî ìîð -
ôè íó). Ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè àâ òî ðàì
ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå -
ëà, âçàè ìî äåé ñò âó þ ùèå ñ îïè àò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, ìî -
ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû áåç âû äå ëå íèÿ ðå öåï òî ðîâ, ÷òî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íî âûì ïîä õî äîì â èçó ÷å íèè ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ðå öåï òî ðîâ â èõ íà òèâ íîì îêðó æå íèè. Íè
î êà êèõ âîç ìîæ íûõ âàê öè íàõ ðå ÷è òîã äà íå øëî.

Â äà ëü íåé øåì W.E. My ers è J.A. Gla sel [47] ïî -
êà çà ëè, ÷òî àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ê îïè àò íûì 
ðå öåï òî ðàì ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà þò ñâÿ çû âà íèå ñå ëåê -
òèâ íûõ àãî íè ñòîâ m-îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ â ìåì á ðà -
íàõ ìîç ãà êðû ñû è ìåìáðàí íûõ ïðå ïà ðà òàõ íåé ðîá ëà -
ñòîì íûõ êëå òîê. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè àí òè òå ëà ìîã ëè
ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ d-îïè àò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè.
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Ðèñ. 7. Àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà â êà ÷å ñò âå âàê öèí [3].
Íà ñõå ìå ïðåä ñòàâ ëå íà ìå òî äè êà ïî ëó ÷å íèÿ àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèõ
âàê öèí. Ðàç ðà áîò êà ìå òî äà ïî ëó ÷å íèÿ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë è
îò êðû òèå «èäè î òè ïè ÷å ñêîé ñå òè» ñäå ëà ëî âîç ìîæ íûì èñ ïî ëü çî âà -
íèå èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ â êà ÷å ñò âå çà ìå íè òå ëåé àí òè ãå íîâ. Òà êàÿ
òåõ íî ëî ãèÿ ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü áåë êî âóþ êî ïèþ íèç êî ìî ëå êó ëÿð íî -
ãî, óã ëå âîä íî ãî èëè ëè ïèä íî ãî àí òè ãå íà, îá ëà äà þ ùå ãî ðÿ äîì ïðå è -
ìó ùåñòâ â êà ÷å ñò âå âàê öè íû.



Â 1988 ã. D.J. Carr ñ ñî àâ òî ðà ìè [15] ñî îá ùè ëè î
ïî ëó ÷å íèè àí òè òåë, ñïî ñîá íûõ óç íà âàòü îïè àò íûå ðå -
öåï òî ðû íà ìû øè íûõ ñïëå íî öè òàõ. Ýòè àí òè òå ëà
áëî êè ðî âà ëè ñâÿ çû âà íèå ðà äèî àê òèâ íî-ìå ÷åí î ãî ëè -
ãàí äà îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ 3H-äè ãèä ðî ìîð ôè íà ñî
ñïëå íî öè òà ìè. Êðî ìå òî ãî, àí òè òå ëà ê ðå öåï òî ðàì
êîí êó ðè ðî âà ëè ñ b-ýí äîð ôè íîì, ìåò-ýí êå ôà ëè íîì è
íà ëîê ñî íîì çà ñâÿ çû âà íèå ñ îä íè ìè è òå ìè æå ó÷à ñò -
êà ìè íà ëåé êî öè òàõ. Àâ òî ðû òàê æå îò ìå òè ëè, ÷òî ïî -
ëó ÷åí íûå àí òè òå ëà ê îïè àò íûì ðå öåï òî ðàì îá ëà äà ëè
àãî íè ñòè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, ñõîä íîé ñ àê òèâ íî ñòüþ
b-ýí äîð ôè íà, êî òî ðàÿ âû ðà æà ëàñü â ïî äàâ ëå íèè ñèí -
òå çà öÀÌÔ â ëèì ôî öè òàõ.

Ñ ðàç âè òè åì òåõ íè êè ïî ëó ÷å íèÿ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí -
òè òåë áû ëè ïî ëó ÷å íû ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè èäè î òè ïè ÷å -
ñêèå àí òè òå ëà ê îïèî èä íûì ðå öåï òî ðàì [28]. Ïåð âè÷ -
íû ìè àí òè òå ëà ìè â äàí íîì ñëó ÷àå áû ëè àí òè òå ëà ê
b-ýí äîð ôè íó. Âòî ðè÷ íûå, àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå, àí òè òå -
ëà â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè âû òåñ íÿ ëè ëè ãàí äû m- è
d-îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ èç ñâÿ çè ñ îïèî èä íû ìè ðå öåï -
òî ðà ìè ìåì á ðàí ìîç ãà êðû ñû, à òàê æå ñ ðå öåï òî ðà ìè â
ðàñ òâî ðå. Ïðè÷¸ì ýòè àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà
ïðî òè âî äåé ñò âî âà ëè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ìó âëè ÿ íèþ ëåé-ýí -
êå ôà ëè íà íà ñèí òåç öÀÌÔ ïîä äåé ñò âè åì ïðî ñòàã ëàí -
äè íà Å1. Â 1991 ã. C.J. Cos cia ñ ñî àâ òî ðà ìè [24] ïî ëó -
÷è ëè ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèå àí òè òå ëà ê
m- è d-îïèî èä íûì ðå öåï òî ðàì â îò âåò íà èì ìó íè çà öèþ
àí òè òå ëà ìè ê ìîð ôè íó. Â îò íî øå íèè m-îïèî èä íûõ ðå -
öåï òî ðîâ ýòè àí òè òå ëà ïðî ÿâ ëÿ ëè àãî íè ñòè ÷å ñêóþ àê -
òèâ íîñòü, êî òî ðàÿ áëî êè ðî âà ëàñü íà ëîê ñî íîì.

È, â çà êëþ ÷å íèå, ñëå äó åò îñòà íî âè òü ñÿ íà èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ, êî òî ðûå, íà íàø âçãëÿä, íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íû 
íà ïó òè ê ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî òè çà öèè.

Â 1979 ã. ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé [10] ñî îá ùè ëà îá
èí òå ðåñ íûõ ðå çó ëü òà òàõ ñâîåé ðà áî òû ïî èì ìó íè çà öèè
êðî ëè êîâ êîíú þ ãà òîì àê òè âè ðî âàí íî ãî ïðî èç âîä íî ãî
ìîð ôè íà (3-êàð áîê ñè ìå òèë ìîð ôèí) ñ ÁÑÀ. Ïî ëó ÷åí -
íàÿ ñû âî ðîò êà êðî ëè êà, ñî äåð æà ùàÿ àí òè òå ëà ê ìîð ôè -
íó, áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà â äà ëü íåé øåì â êà ÷å ñò âå àí òè ãå -
íà ïðè èì ìó íè çà öèè ìû øåé. Êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ìû -
øåé ââî äè ëè íîð ìà ëü íóþ êðî ëè ÷üþ ñû âî ðîò êó. Çà òåì ó 
ìû øåé ôîð ìè ðî âà ëè ôè çè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü îò ìîð -
ôè íà ïóò¸ì âøè âà íèÿ ïîä êî æó êàï ñó ëû, ñî äåð æà ùåé
75 ìã ìîð ôè íà îñíî âà íèÿ. Óðî âåíü ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè îò ìîð ôè íà è òî ëå ðàí ò íî ñòè îöå íè âà ëè ÷å ðåç 72 ÷ 
ïî ñëå èì ï ëàí òà öèè ìîð ôè íà. Îöåí êó ôè çè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëè ïî ñëå ââå äå íèÿ æè âîò íûì íà ëîê ñî íà 
(4 ìã/êã ï/ê) è ïîäñ÷¸òà â òå ÷å íèå 30 ìèí êî ëè ÷å ñò âà
ïðûæ êîâ ñ ïëàò ôîð ìû. Ó äðó ãîé ãðóï ïû ìû øåé òÿ -
æåñòü çà âè ñè ìî ñòè îöå íè âà ëè ïî ïî òå ðå âå ñà â òå ÷å íèå
96 ÷ ïî ñëå óäà ëå íèÿ êàï ñó ëû ñ ìîð ôè íîì. Òî ëå ðàí ò -
íîñòü ê ìîð ôè íó îöå íè âà ëè ÷å ðåç 72 ÷ ïî ñëå èì ï ëàí òà -
öèè êàï ñó ëû â ñòàí äàð ò íîì òå ñ òå çà äåð æ êè ðå àê öèè îò -

äåð ãè âà íèÿ õâî ñ òà (ta il-flick). Â ýòîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå âàê -
öè íà öèÿ ìû øåé àí òè òå ëà ìè ê ìîð ôè íó ïðè âî äè ëà ê ïî -
ÿâ ëå íèþ ó íèõ àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèõ àí òè òåë, êîí ôîð ìà -
öè îí íî ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñòðóê òó ðó ìîð ôè íà.

Êà êî âû æå îêà çà ëèñü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ?
Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ìû øåé ïî òå ðÿ âå ñà îêà çà ëàñü
âû øå, ÷åì â âàê öè íè ðî âàí íîé ãðóï ïå, ðàç ëè ÷èå áû ëî
íàè áî ëåå âû ðà æåí íûì â òå ÷å íèå ïåð âûõ 24 ÷ ïî ñëå
îò ìå íû ìîð ôè íà. Ó æè âîò íûõ, èì ìó íè çè ðî âàí íûõ
àí òè òå ëà ìè ê ìîð ôè íó, ïî ñëå ââå äå íèÿ òåñò-äî çû
ìîð ôè íà (10 ìã/êã ï/ê) òî ëå ðàí ò íîñòü ê íàð êî òè êó
áû ëà â 3,5 ðà çà íè æå (àíà ëüãå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïðî -
ÿâ ëÿë ñÿ ëó÷ øå), ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, èì ìó íè -
çè ðî âàí íîé íîð ìà ëü íîé êðî ëè ÷üåé ñû âî ðîò êîé. Àâ -
òî ðû íå ñìîã ëè îáú ÿñ íèòü íà áëþ äà å ìûå ÿâ ëå íèÿ, âû -
ñêà çàâ ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî èì ìó íè çà öèÿ ïðè -
âî äè ëà ê èç ìå íå íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ.
Íàì êà æåò ñÿ, ÷òî âîç ìîæ íûì îáú ÿñ íå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ
òî, ÷òî ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â êðî âè èì ìó íè çè ðî âàí íûõ
ìû øåé àí òè òå ëà ìî ãóò ôóí ê öè î íè ðî âàòü êàê äî ïîë -
íè òå ëü íûå ýí äî ãåí íûå îïè à òû, ñïî ñîá íûå âîç äåé ñò -
âî âàòü íà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå îïè àò íûå ðå öåï òî ðû.

Áî ëåå äå òà ëü íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïî èçó ÷å íèþ ýô -
ôåê òîâ èì ìó íè çà öèè ãðû çó íîâ àí òè òå ëà ìè ê ìîð ôè íó
ïðî âå ëè îòå ÷å ñò âåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè Ñ.Ê. Ñó äà êîâ è
È.Â. Ðó ñà êî âà [4]. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïðî âå äå íî íà
êðû ñàõ ëè íèè Fis c her-344, êî òî ðûå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ
ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì
ýô ôåê òàì ìîð ôè íà (ïî äàâ ëå íèå äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî -
ñòè), ïî òðåá ëÿ þò áî ëü øå ìîð ôè íà â äâóõ ïî è ëî÷ íîì
òå ñ òå ñâî áîä íî ãî âû áî ðà, áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê
àíàëüãå òè ÷å ñêî ìó è ïî ëî æè òå ëü íî ïîä êðåï ëÿ þ ùå ìó
äåé ñò âèþ ìîð ôè íà, ÷åì êðû ñû ëè íèè Wis tar Al bi no
Gla xo (WAG). Êîí öåí ò ðà öèÿ m-ðå öåï òî ðîâ â ìîç ãå
èí òàê ò íûõ êðûñ ëè íèè Fis c her áû ëà íè æå, ÷åì ó Wag.
Àâ òî ðû óáå äè òå ëü íî ïî êà çà ëè, ÷òî ó êðûñ, èì ìó íè çè -
ðî âàí íûõ àí òè òå ëà ìè ê ìîð ôè íó ñ îá ðà çî âà íè åì
â êðî âè àí òè èäè î òè ïè ÷å ñêèõ àí òè òåë, äî ñòî âåð íî ñíè -
æà åò ñÿ âëå ÷å íèå ê îïè à òàì (ñó äÿ ïî ÷èñëó èíú åê öèé
ìîð ôè íà â ìî äå ëè ñà ìî ââå äå íèÿ) íà ôî íå ïî âû øå íèÿ
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê íèì (çà ìåä ëå íèå íà ðà ñ òà íèÿ òî ëå -
ðàí ò íî ñòè ê àíà ëüãå òè ÷å ñêî ìó ýô ôåê òó ìîð ôè íà). Àâ -
òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî íà ëè ÷èå â êðî âè àí òè èäè î òè ïè ÷å -
ñêèõ àí òè òåë, îêà çû âà þ ùèõ ïðÿ ìîå àãî íè ñòè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå íà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå îïèî èä íûå ðå öåï òî ðû,
ïðè âî äèò ê «îò ðàæ¸ííûì» ýô ôåê òàì â ÖÍÑ, îáó -
ñëîâ ëåí íûì ïî âû øå íè åì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îïè àò íûõ
ðå öåï òîâ â ìîç ãå. Çäåñü óìå ñò íî ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëåëü ñ
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ó çà âè ñè ìûõ îò ãå ðî è íà ëèö, ó êî òî -
ðûõ âû ÿâ ëå íû ìó òà öèè ãå íà m-îïèî èä íî ãî ðå öåï òî ðà,
ïðè âî äÿ ùèå ê èç ìå íå íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ýòèõ ðå -
öåï òî ðîâ ê ýí äî ãåí íî ìó àãî íè ñòó — b-ýí äîð ôè íó [13, 
58] è èã ðà þ ùèå, âå ðî ÿò íî, îïðå äåë¸ííóþ ðîëü â ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è ðàç âè òèè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.
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Ðîëü b-ýí äîð ôè íà â ðàç âè òèè îïè àò íîé çà âè ñè ìî -
ñòè áû ëà èçó ÷å íà â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà êðû ñàõ [62].
Ó êðûñ, êî òî ðûå ñà ìè ââî äè ëè ñå áå ÷å ðåç èì ï ëàí òè ðî -
âàí íûé êà òå òåð ãå ðî èí íà ïðî òÿ æå íèè 5 ïî ñëå äî âà -
òåëü íûõ äíåé â òå ÷å íèå 6 ÷ êàæ äûé äåíü è áû ëè äå êà -
ïè òè ðî âà íû ñðà çó ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî öèê ëà ââå äå íèÿ, â
ïå ðåä íåé äî ëå ãè ïî ôè çà âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå óðîâ íÿ
b-ýí äîð ôè íà, îïðå äåë¸ííî ãî ìåòîäîì ðà äèî èì ìóí íî ãî 
àíà ëè çà. Ó êðûñ, ââî äèâ øèõ ñå áå êî êà èí, ñíè æå íèå
b-ýí äîð ôè íà îò ìå ÷à ëîñü â ïå ðå ãî ðîä êå. Ó òà êèõ æå
êðûñ, íî äå êà ïè òè ðî âàí íûõ ÷å ðåç 18 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå -
ãî öèê ëà ââå äå íèÿ ãå ðî è íà èëè êî êà è íà, îá íà ðó æå íà
ïî âû øåí íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ b-ýí äîð ôè íà â ïëàç ìå êðî -
âè è ñíè æåí íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ â ïå ðåä íåé äî ëå ãè ïî ôè -
çà è â îá ëà ñ òÿõ ìîç ãà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ -
òå ìå (â ïðåä ëå æà ùåì ÿä ðå, ïå ðå ãî ðîä êå, ãèï ïî êàì ïå è 
ñòðè à òó ìå). Àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî ñõîä íûå èç ìå íå íèÿ
óðîâ íÿ b-ýí äîð ôè íà â ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà
÷å ðåç 18 ÷ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ñà ìî ââå äå íèÿ ãå ðî è íà
(âû çû âà þ ùå ãî êàê ïñè õè ÷å ñêóþ, òàê è ôè çè ÷å ñêóþ çà -
âè ñè ìîñòü) èëè êî êà è íà (âû çû âà þ ùå ãî, ãëàâ íûì îá -
ðà çîì, ïñè õè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü) ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
òîì, ÷òî óðî âåíü b-ýí äîð ôè íà è ðîä ñò âåí íûõ ïåï òè -
äîâ â ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà ìî æåò ïðåä ñòàâ -
ëÿòü ñî áîé íåé ðî õè ìè ÷å ñêèé êîð ðå ëÿò ïñè õè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ.

Â ìè ðî âîé ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ëèøü åäè íè÷ íûå
ðà áî òû, ïî ñâÿù¸ííûå èñ ñëå äî âà íèþ óðîâ íÿ b-ýí äîð -
ôè íà ïðè îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëþ äåé. Â ÷à ñò íî ñòè,
ìå òî äîì ðà äèî èì ìóí íî ãî àíà ëè çà áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ó áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé â ïåð âûå 2 äíÿ ïî -
ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðè¸ìà íàð êî òè êà íà áëþ äà åò ñÿ ñó ùå -
ñò âåí íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ b-ýí äîð ôè íà â ïëàç ìå
[26]. Áû ëî òàê æå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äå òîê ñè êà öèÿ ñïî -
ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ b-ýí äîð ôè íà, à ïî ñëå äó -
þ ùåå ëå ÷å íèå íà ëòðåê ñî íîì ïî âû øà åò óðî âåíü b-ýí -
äîð ôè íà åùå áî ëü øå [25]. Ïðî âåä¸ííîå íà ìè èñ ñëå äî -
âà íèå óðîâ íÿ b-ýí äîð ôè íà â êðî âè áî ëü íûõ ãå ðî è íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ òàê æå ïîä òâåð äè ëî ðîëü ýòî ãî ëè -
ãàí äà îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ïà òî ãå íå çå îïè àò íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, òàê êàê àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì õà ðàê òå ðè -
çî âàë ñÿ ïî âû øå íè åì åãî óðîâ íÿ, à íîð ìà ëè çà öèÿ ñî -
ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ — ñíè æå íè åì [1]. Ïðè ýòîì, ïðî âî -
äè ìîå â ñòà öè î íà ðå êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ ñ
âêëþ ÷å íè åì ïåï òèä íî ãî ïðå ïà ðà òà ñå ëàí êà ñ àí ê ñè î ëè -
òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ áûëî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè àäåê âàò -
íûì, ïî ñêî ëü êó ïðè âî äè ëî ê íîð ìà ëè çà öèè êàê óðîâ íÿ
b-ýí äîð ôè íà, òàê è âçàè ìî îò íî øå íèé ïî ñëåä íå ãî ñ
äðó ãèì êîì ïî íåí òîì ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ òå ìû
— àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ (ýí êå ôà ëè íàç), ðàñ ùåï ëÿ -
þ ùèõ ýí äî ãåí íûå ëè ãàí äû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ.
Óðî âåíü b-ýí äîð ôè íà ó ëþ äåé îïðå äå ëÿ ëè òàê æå â
ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè [51]. Ó áî ëü íûõ îïèé íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ïîä äåð æè âà þ ùåé òå -

ðà ïèè ìå òà äî íîì èëè â ñîñòîÿíèè ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ
äå òîê ñè êà öèè, à òàê æå â ïå ðè îä îò ñóò ñò âèÿ íàð êî òè êà
â îð ãà íèç ìå, óðî âåíü b-ýí äîð ôè íà â ñïèí íî ìîç ãî âîé
æèä êî ñòè, îöåí¸ííûé ðà äèî èì ìóí íûì ìå òî äîì, îêà -
çàë ñÿ íè æå íîð ìû [51].

Â õî äå ñâî èõ äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé Ñ.Ê. Ñó -
äà êîâ ïîä òâåð äèë ãè ïî òå çó î ðå öèï ðîê íîì âçàè ìî -
äåé ñò âèè öåí ò ðà ëü íî ãî è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî îò äå ëîâ
ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî äà¸ò, ïî ìíå íèþ
àâ òî ðà, âîç ìîæ íîñòü äëÿ ñî çäà íèÿ íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè è
àë êî ãî ëèç ìà [5, 2, 6].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè èìå þ ùèõ ñÿ ëè òå ðà -
òóð íûõ äàí íûõ ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó ëèö,
ñêëîí íûõ ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè, óðî âåíü ýí äî ãåí -
íûõ îïè à òîâ (ýí êå ôà ëè íîâ, b-ýí äîð ôè íà è äð.) ñíè -
æåí, èëè æå, ÷òî ó íèõ ìà ëî îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â
ìîç ãå. Â òà êîì ñëó ÷àå ïî âû øå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ýòèõ ðå öåï òî ðîâ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü íîð ìà ëè çà öèè 
ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ òå ìû. Ïðå âåí òèâ íàÿ âàê -
öè íà öèÿ òà êèõ ëþ äåé àí òè òå ëà ìè ïðî òèâ ìîð ôè íà èëè 
b-ýí äîð ôè íà ìîã ëà áû ñïî ñîá ñò âî âàòü äëè òå ëü íî ìó
ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ýí äî ãåí íûõ îïè à òîâ â ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîé êðî âè. Ïî ñëåä íèå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìîã ëè áû,
âçàè ìî äåéñòâóÿ ñ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêè ìè îïèî èä íû ìè ðå -
öåï òî ðà ìè, âû çû âàòü ñíè æå íèå èõ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè.
Â ìîç ãå æå ìîã ëà áû íà áëþ äà òü ñÿ êàð òè íà ðå öèï ðîê -
íûõ èç ìå íå íèé, ò.å. ïî âû øå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Â ðå çó ëü òà òå âàê öè íè ðî âàí -
íûå ëè öà áû ëè áû ìå íåå ñêëîí íû ê óïî òðåá ëå íèþ
ÏÀÂ, à ó çà âè ñè ìûõ ëèö âå ðî ÿò íîñòü ðå öè äè âà ìîã ëà 
áû ñíè çèò üñÿ. Âû ÿâ ëÿòü ëèö ñ ïî íè æåí íîé àê òèâ íî -
ñòüþ ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ òå ìû, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â 
ïðå âåí òèâ íîé âàê öè íà öèè, ìîæ íî áû ëî áû, ê ïðè ìå -
ðó, ïî âû ðà æåí íî ñòè ó íèõ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè. 
Ïðî âå ðèòü âû ñêà çàí íûå ïðåä ïî ëî æå íèÿ ïî ìî ãóò äà -
ëü íåé øèå ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ ìî äå ëÿõ è èñ -
ïû òà íèÿ íà ëþ äÿõ.
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Ïðåä ñòàâ ëåí îá çîð äàí íûõ î ñî âðå ìåí íûõ ïîä õî äàõ ê îð ãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ýïè äå ìè î ëî -
ãèè, äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà.
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Ââå äå íèå

Ñ
èí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò òà áà êà (F17.2 ïî
ÌÊÁ-10) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííûõ ôîðì õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â

ìè ðå. Ãëî áà ëü íûé óðîí, êî òî ðûé íà íî ñèò ÷å ëî âå ÷å ñò -
âó ïî òðåá ëå íèå òà áà êà, âïîë íå ñðàâ íèì ñ ïî ñëåä ñò âè -
ÿ ìè ñòè õèé íûõ áåä ñò âèé è äà æå âîéí. Ïî äàí íûì
ÂÎÇ, â ðå çó ëü òà òå êó ðå íèÿ åæå ãîä íî óìè ðà åò îêî ëî
6 ìëí ÷åë., èç íèõ áî ëåå 5 ìëí — êó ðè ëü ùè êè è áûâ -
øèå êó ðè ëü ùè êè, à áî ëåå 600 òûñ. — íå êó ðÿ ùèå, ïî -
ñòðà äàâ øèå îò òàê íà çû âà å ìî ãî ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ.
Óïî òðåá ëå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîé, ïî ñëå àð òå ðè à -
ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, ïðè ÷è íîé ñìåð òè îò íå èí ôåê öè -
îí íûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ êàê èí ôàðêò ìè î êàð äà, èí -
ñóëüò, ðàê è ýì ôè çå ìà ëåã êèõ. Îò ýòèõ áî ëåç íåé ïðî -
èñ õî äèò 63% ñìåð òåé. Íåò òà êî ãî ïî òðå áè òå ëü ñêî ãî
òî âà ðà, êî òî ðûé ïðè âåë áû ê òà êî ìó áî ëü øî ìó ÷èñ ëó
óìåð øèõ ëþ äåé. Âñå ìèð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ çà ÿâ ëÿ åò, ÷òî ÕÕ âå êå îò òà áà êà ïî ãèá ëî
100 ìëí ÷åë., à â ÕÕI âå êå ýòîò ïî êà çà òåëü ìî æåò
äî ñòèã íóòü 1 ìëðä [7]. Âðåä îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
àá ñî ëþò íî äî êà çàí. Ñ 1950 äî 2000 ãã. îïóá ëè êî âà íî 
70 òûñ. íà ó÷ íûõ ñòà òåé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ðå çó ëü òà òàì
èñ ñëå äî âà íèÿ íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ òà áà êà íà çäî ðî âüå 
÷å ëî âå êà [63].

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ êó ðÿ ùèõ ñòðàí ìè ðî âî ãî ñî îá -
ùå ñò âà. Ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà GATS (Ãëî áà ëü íûé
îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà)
2009 ã., â êî òî ðîì ó÷à ñò âî âà ëè ëè öà ñòàð øå 15 ëåò, â
Ðîñ ñèè ïî ñòî ÿí íî êó ðÿò òà áàê 43,9 ìëí ÷åë., èëè
39,1% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû [2].

Â 2009 ã. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü 
ê Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà 
(ÐÊÁÒ ÂÎÇ), êî òî ðóþ ïîä ïè ñà ëè 168 ãî ñó äàðñòâ
[13]. ÐÊÁÒ ÂÎÇ ïðåä ëà ãà åò îñíîâ íûå ïî ñòó ëà òû è
óñëî âèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëè òè ÷å ñêèå

ïðèí öè ïû, ïëà íè ðî âàòü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðè âëå êàòü àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íûå è ôè íàí ñî âûå ðå ñóð ñû äëÿ áî ðü áû
ïðî òèâ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì òðå áó åò ñÿ
âçàè ìî äåé ñò âèå öå ëî ãî ðÿ äà ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà -
íîâ, íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, íå ïðà âè -
òå ëü ñò âåí íûõ îð ãà íè çà öèé íà óðîâ íå ñòðà íû ñ êî îð -
äè íè ðó þ ùåé ïîä äåð æ êîé ìåæ äó íà ðîä íûõ îð ãà íè çà -
öèé. Äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ ðå à ëè çà öèè Êîí âåí öèè ÂÎÇ
ðàç ðà áî òà ëî ñïå öè à ëü íîå òåõ íè ÷å ñêîå ïî ñî áèå
MPOWER, ïðåä ëà ãà þ ùåå ðÿä ìåð, ðå à ëè çà öèÿ êî -
òî ðûõ äî êà çà òå ëü íî ïðè âî äèò ê ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ
â îá ùå ñòâå [5]. ßâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ áýê ðî íè ìîì àá áðå âè à -
òó ðà MPOWER — ýòî ïå ðå ÷èñ ëå íèå îñíîâ íûõ àí -
òè òà áà÷ íûõ ñòðà òå ãèé:

Moni tor — ìî íè òî ðèíã ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;
Pro tect — çà ùè òà ëþ äåé îò òà áà÷ íî ãî äû ìà;
Offer — ïðåä ëî æå íèå ïî ìî ùè â öå ëÿõ ïðå êðà ùå -

íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;
Warn — ïðå äó ïðåæ äå íèå îá îïàñ íî ñòÿõ, ñâÿ çàí -

íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà;
Enfor ce — îáåñ ïå ÷å íèå ñî áëþ äå íèÿ çà ïðå òîâ íà

ðåê ëà ìó, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ïðî äà æè è ñïîí ñîð ñò âî ñî
ñòî ðî íû òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé;

Raise — ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ.
Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 5

ÐÊÁÒ ÂÎÇ ðàç ðà áî òàí è óòâåð æ äåí ïðà âè òåëü ñò -
âåí íûé Ïëàí ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ðå à ëè çà öèè Êîí öåï öèè 
îñó ùå ñò â ëå íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïðî òè âî -
äåé ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà íà 2010—2015 ãã.
[9, 13]. Îí â ïîë íîé ìå ðå îò ðà æà åò êîì ï ëåêñ ìåð
MPOWER.

Îä íèì èç èòî ãîâ ðå à ëè çà öèè Êîí öåï öèè «ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ äà ëü íåé øå ãî ïî ñòî ÿí íî ãî
ñíè æå íèÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ïî çâî ëèò â äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð ñ -
ïåê òè âå ñíè çèòü óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
äî 25%, à òàê æå äî ñòè÷ü åæå ãîä íî ãî ñíè æå íèÿ ïî êà -
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çà òå ëåé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè îò áî ëåç íåé,
ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà». Âàæ íåé øèì êîì -
ïî íåí òîì äëÿ äî ñòè æå íèÿ ýòîé öå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè -
çà öèÿ äî ñòóï íîé, ñî âðå ìåí íîé, âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïëàí ïðå äó ñìàò ðè âà åò:
= îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé

íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ðàç ëè÷ íûì êà òå ãî ðè -
ÿì íà ñå ëå íèÿ;

= ñî çäà íèå áåñ ïëàò íîé äî ñòóï íîé êîí ñó ëü òà òèâ -
íîé òå ëå ôîí íîé ëè íèè ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè, íà ïðàâ -
ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= âêëþ ÷å íèå ìå òî äîâ îò êà çà îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà â ñòàí äàð òû è ïðî òî êî ëû ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé, äëÿ 
êî òî ðûõ òà áàê ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà;

= ðàç ðà áîò êó è âíå äðå íèå ïðî ãðàìì è òåõ íî ëî ãèé
ìî òè âè ðî âà íèÿ ëèö ê îò êà çó îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= ðàç ðà áîò êó è âêëþ ÷å íèå â îá ðà çî âà òå ëü íûå
ñòàí äàð òû è ïðî ãðàì ìû ìå äè öèí ñêèõ ñðåä íèõ ñïå öè -
à ëü íûõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ðàç äå ëîâ, âêëþ -
÷à þ ùèõ ñâå äå íèÿ î âëè ÿ íèè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà
çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà, ðàç âè òèè è òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèé,
äèà ãíî ñ òè êå è ïðî ôè ëàê òè êå çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ 
ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà, à òàê æå îá îêà çà íèè ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà;

= îð ãà íè çà öèþ ïî ñòî ÿí íî ãî ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îáó -
÷å íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ ñî âðå ìåí íûì ìå òî äàì 
îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò -
êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= ïðî âå äå íèå íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè
èçó ÷å íèÿ âîç äåé ñò âèÿ òà áà êà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà è
ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèõ îò êàç îò ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, îöåí êà èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç ëî æåí íûì âûøå, ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå è îáîá ùå íèå ïå ðå äî âî ãî
îòå ÷å ñò âåí íî ãî è çà ðó áåæ íî ãî îïû òà ëå ÷å íèÿ òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè. ßâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì àíà ëèç òàê òè êè
îð ãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà
îò êàç îò êó ðå íèÿ è ëå ÷å íèÿ åãî ïî ñëåä ñò âèé, ïðåä -
ñòàâ ëå íèå ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ãðàìì è ìå ðî ïðè ÿ òèé,
îñíî âàí íûõ íà ïðèí öè ïàõ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû.

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ

Ñî ãëàñ íî îò ÷å òó ÂÎÇ çà 2008 ã. «Ãëî áà ëü íàÿ òà -
áà÷ íàÿ ýïè äå ìèÿ», äâå òðå òè êó ðè ëü ùè êîâ ïðî æè âà -
þò â 10 ñòðà íàõ, ñðå äè íèõ ïåð âîå ìåñ òî çà íè ìà åò
Êè òàé, îáåñ ïå ÷è âàÿ ïî÷ òè 30% êó ðè ëü ùè êîâ ìè ðà,
çà òåì ñëå äó åò Èí äèÿ (10%), íà òðå òüåì ìå ñ òå Èí äî -
íå çèÿ, íà ÷åò âåð òîì ìå ñ òå Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, íà 
ïÿ òîì Ñî å äèí¸ííûå Øòà òû Àìå ðè êè è ò.ä. [5]. Ïî
äàí íûì ýòî ãî îò ÷å òà ñà ìû ìè ïî ïó ëÿð íû ìè òà áà÷ íû -

ìè èç äå ëè ÿ ìè â ÐÔ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñè ãà ðå òû ñ ôè ëü òðîì è
áåç ôè ëü òðà (ïà ïè ðî ñû). Êó ðè òå ëü íûå òðóá êè, ñè ãà -
ðû è ñè ãà ðèë ëû ìå íåå ïî ïó ëÿð íû. Â ïî ñëåä íèå íå -
ñêî ëü êî ëåò ïî ÿ âè ëàñü òåí äåí öèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà â âè äå êó ðå íèÿ êà ëü ÿ íà, íþ õà íèÿ è æå âà íèÿ, íî
ýòè ñïî ñî áû ïî òðåá ëå íèÿ ïî êà íå î÷åíü ïî ïó ëÿð íû,
íàè áî ëü øèé ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ êà ëü ÿí (12%) îò ìå ÷à -
åò ñÿ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå 19-24 ëåò. Ïî
äàí íûì ÂÎÇ çà 2008 ã., â íà øåé ñòðà íå êó ðèò
60,2% ìóæ ÷èí ñòàð øå 18 ëåò. Ýòîò ïî êà çà òåëü ñðå äè 
æåí ùèí ñî ñòàâ ëÿ åò 15,5%, âìå ñ òå ñ òåì â íå êî òî ðûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî â ìå ãà ïî ëè ñàõ êó ðèò
îêî ëî 30% æåí ùèí [1, 2, 58]. Îò ìå ÷à åò ñÿ âû ñî êèé
óðî âåíü ïî äðî ñò êî âî ãî êó ðå íèÿ: ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü
êó ðå íèÿ ó ìà ëü ÷è êîâ (13-15 ëåò) ñî ñòàâ ëÿ åò 30,1%,
ñðå äè äå âî ÷åê òî ãî æå âîç ðà ñò íî ãî äèà ïà çî íà 24,4%. 
Íå ãà òèâ íîé òåí äåí öèåé ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé ÿâ ëÿ -
åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûé ðîñò êó ðå íèÿ òà áà êà ñðå äè æåí -
ùèí, ñ 5% â 1980 ã. äî 21,7% â 2009 ã. [2].

Íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
â íà øåé ñòðà íå, îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ê ýòîé ïðîá ëå ìå
ðåç êî íå ãà òèâ íîå: 90,8% êó ðÿ ùèõ âçðîñ ëûõ çíà þò,
÷òî òà áà êî êó ðå íèå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ îïàñ íûõ çà áî -
ëå âà íèé; 81,9% âçðîñ ëûõ èí ôîð ìè ðî âà íû î òîì, ÷òî
ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå âû çû âà åò ñå ðü åç íûå çà áî ëå âà íèÿ ó
íå êó ðÿ ùèõ; 93,9% ëþ äåé èç âå ñò íî, ÷òî ñè ãà ðå òû âû -
çû âà þò ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè [1, 2, 4]. Ñî ãëàñ íî
îïðî ñó, ïðî âå äåí íî ìó êîì ïà íèåé ÐÎÌÈÐ, 80% ðîñ -
ñè ÿí, â òîì ÷èñ ëå 63% åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü ùè êîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñòî ðîí íè êà ìè íà öè î íà ëü íîé ïî ëè òè êè ïî áî ðü -
áå ïðî òèâ òà áà êà. Ýòè ìå ðû ïîä äåð æè âà þò ïðåä ñòà âè -
òå ëè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ âî âñåõ
îêðó ãàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Òî ëü êî 14% ðîñ ñè ÿí
âû ñòó ïè ëè ïðî òèâ áî ðü áû ñ êó ðå íè åì. Çà ïîë íûé çà -
ïðåò íà êó ðå íèå â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ è íà ðà áî òå,
âêëþ ÷àÿ çà âå äå íèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî ïè òà íèÿ, âû ñêà çà -
ëèñü 82% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Äà æå òà êàÿ íå ïî ïó -
ëÿð íàÿ ìå ðà, êàê ïî âû øå íèå öåí íà ñè ãà ðå òû ñ öå ëüþ
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ êó ðå íèÿ âû çâà ëà ïîä äåð æ êó 70%
íà ñå ëå íèÿ: èç íèõ 40% ïîä äåð æè âà þò ýòó ìå ðó «îïðå -
äå ëåí íî», 30% «â êà êîé-òî ìå ðå» [14].

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ïîä òâåð æ äà þò ñëå äó þ ùèå äàí íûå: 32,1% êó -
ðè ëü ùè êîâ äå ëà ëè ïî ïûò êè áðî ñèòü êó ðèòü â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 12 ìåñ. Ñðå äè ïî ñòî ÿí íûõ êó ðè ëü ùè êîâ
60,3% ïëà íè ðó þò èëè äó ìà þò î òîì, ÷òî áû áðî ñèòü
êó ðèòü. Ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè ðå êî ìåí äî âà ëè ïðå -
êðà òèòü êó ðå íèå 31,8% ïà öè åí òîâ [2].

Ôàð ìà êî ëî ãèÿ íè êî òè íà

Î÷å âèä íî, ÷òî çíà íèå ôàð ìà êî ëî ãèè íè êî òè íà
âàæ íî äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
è ïî íè ìà íèÿ ðî ëè òà áà êî êó ðå íèÿ â ðàç âè òèè äðó ãèõ
áî ëåç íåé.
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Íè êî òèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ àë êà ëî è äîâ
ëè ñòü åâ òà áà êà, åãî ñî äåð æà íèå â ñè ãà ðå òàõ ñî ñòàâ ëÿ -
åò ïðè ìåð íî 95% îò âñåõ àë êà ëî è äîâ òà áà êà, êî òî ðûõ 
íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå äå ñÿò êà. Îí â íå áî ëü øèõ êî ëè -
÷å ñò âàõ ñî äåð æèò ñÿ è â äðó ãèõ ðàñ òå íè ÿõ ñå ìåé ñò âà
ïàñ ëå íî âûõ, íà ïðè ìåð, â êàð òî ôå ëå, òî ìà òàõ, áàê ëà -
æà íàõ. Ó÷è òû âàÿ åãî íåé ðî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå, îñî -
áåí íî â îò íî øå íèè íà ñå êî ìûõ, íè êî òèí â ïðî øëîì
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êàê èí ñåê òè öèä. Ñåé ÷àñ â ñåëü ñêîì õî -
çÿé ñò âå äëÿ ýòèõ öå ëåé èñ ïî ëü çó þò ñÿ åãî ïðî èç âîä -
íûå. Â áî ëü øèí ñò âå âè äîâ ðàñ òå íèÿ òà áàê ïðè ñóò ñò -
âó þò ìè íîð íûå àë êà ëî è äû, êàê àíà áà çèí, íîð íè êî -
òèí. Íå áî ëü øàÿ ÷àñòü àë êà ëî è äîâ, òà êèõ êàê êî òè -
íèí, ìè îñ ìèí, íè êî òè ðèí âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå
îêèñ ëå íèÿ âî âðå ìÿ îá ðà áîò êè òà áà êà [42].

Òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ ïî ñî äåð æà íèþ íè -
êî òè íà. Â òðó áî÷ íîì òà áà êå åãî ïðè ìåð íî ñòî ëü êî æå, 
êàê â îáû÷ íûõ ñè ãà ðå òàõ, à â ñè ãà ðàõ è æå âà òå ëü íîì
òà áà êå íè êî òè íà ñî äåð æèò ñÿ ãî ðàç äî ìå íü øå. Ïî ãëî -
ùå íèå íè êî òè íà ÷å ðåç ìåì á ðà íû êëå òîê çà âè ñèò îò
ðÍ äû ìà, îáû÷ íî îí èìå åò êèñ ëóþ ðå àê öèþ (ðÍ
5,3). Ïî ý òî ìó èîíè çè ðî âàí íûé íè êî òèí ïëî õî ïðî -
íè êà åò ÷å ðåç êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû, òàê êàê ÷åì âûøå
çíà ÷å íèå ðÍ, òåì àê òèâ íåå îí âñà ñû âà åò ñÿ. Ïðè âäû -
õà íèè òà áà÷ íî ãî äû ìà âû ñî êàÿ ñêî ðîñòü àá ñîð á öèè
íè êî òè íà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ áî ëü øîé ïëî ùà äüþ ïî âåð õ íî -
ñòè àëü âå îë è çíà ÷å íè åì ðÍ æèä êî ñòè â ëåã êèõ (pH
7,4), ïî ý òî ìó íè êî òèí äî ñòè ãà åò ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà óæå 
÷å ðåç 10—20 ñå êóíä ïî ñëå çà òÿæ êè [22]. Íåè î íè çè -
ðî âàí íûé íè êî òèí (pH 8,5) èç äû ìà òðó áî÷ íî ãî òà -
áà êà è ñè ãàð èìå åò ùå ëî÷ íóþ ðå àê öèþ è áû ñò ðî âñà -
ñû âà åò ñÿ â ïî ëî ñòè ðòà. Êî ëè ÷å ñò âî âñà ñû âà þ ùå ãî ñÿ
ó êó ðè ëü ùè êîâ íè êî òè íà âà ðü è ðó åò îò 90% (ó âäû -
õà þ ùèõ äûì) äî 10% (ó íå âäû õà þ ùèõ åãî). Íè êî -
òèí ñïî ñî áåí âñà ñû âà òü ñÿ ÷å ðåç êî æó è âû çâàòü «áî -
ëåçíü çå ëå íî ãî òà áà êà» (gre en to bac co sic k ness), êî òî -
ðàÿ âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå îòðàâ ëå íèÿ ðà áî ÷èõ, çà íÿ -
òûõ íà óáîð êå ìîê ðûõ ëè ñòü åâ òà áà êà [50, 55]. Ýòà
åãî îñî áåí íîñòü ïî çâî ëè ëà ðàç ðà áî òàòü òðàíñ äåð ìà -
ëü íûå ñïî ñî áû äî ñòàâ êè íè êî òè íà è ñî çäàòü íè êî òèí -
ñî äåð æà ùèå ïëà ñ òû ðè äëÿ íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé
òå ðà ïèè (ÍÇÒ).

Ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ íè êî òè íà â êðîâü ïðî èñ õî äèò
åãî ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî îð ãà íàì è òêà íÿì. Áî ëü øå âñå ãî 
îí íà êàï ëè âà åò ñÿ â òêà íÿõ ìîç ãà, â ñëþ íå, æå ëó äî÷ -
íîì ñî êå, ïå ÷å íè, ëåã êèõ, ïî÷ êàõ. Íè êî òèí ïðî íè êà åò 
â ãðóä íîå ìî ëî êî, ÷å ðåç ïëà öåí òàð íûé áà ðü åð è ñïî -
ñî áåí íà êàï ëè âà òü ñÿ â àì íè î òè ÷å ñêîé æèä êî ñòè â
êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ïðå âû øà þ ùèõ óðî âåíü êîí öåí ò ðà öèè 
íè êî òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè ìà òå ðè [53].

Ìå òà áî ëèçì íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò â ïå ÷å íè, äî
80% íè êî òè íà ïðå îá ðà çó åò ñÿ â êî òè íèí ñ ó÷à ñ òè åì
öè òî õðî ìà P450 2A6 (CYP2A6), ÓÄÔ-ãëþ êó ðî -
íèë ò ðàí ñ ôå ðà çû è ôëà âèí ñî äåð æà ùåé ìî íî îê ñè ãå íà -

çû [22]. Äà ëåå êî òè íèí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ è îá ðà çó -
åò ñÿ øåñòü ïåð âè÷ íûõ åãî ìå òà áî ëè òîâ. Îä íèì èç àê -
òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ 3-ãèä ðî êñè êî òè íèí, êî -
òî ðûé âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìî ÷å è òî ëü êî 10—15% êî òè íè -
íà âû âî äèò ñÿ ñ ìî ÷îé â íå èç ìåí¸ííîì âè äå. Îêî ëî
4—7% îò ïî ãëî ùåí íî ãî íè êî òè íà âû äå ëÿ åò ñÿ ñ ìî -
÷îé, â âè äå íè êî òèí N’-îê ñèä è 3—5% íè êî òèí ãëþ -
êó ðî íè äà [20].

Ñêî ðîñòü ìå òà áî ëèç ìà íè êî òè íà è êî òè íè íà çà âè -
ñèò îò îñî áåí íî ñòåé ïè òà íèÿ [39], îò íà ëè ÷èÿ ìåí òî -
ëà â ñè ãà ðå òàõ èëè â äðó ãèõ ñðåä ñò âàõ ãè ãè å íû äëÿ ðòà 
[47], âîç ðà ñ òà, ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé [46, 52],
ïî ëà, áå ðå ìåí íî ñòè [45]. Ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà íè êî -
òè íà ñî ñòàâ ëÿ åò 2 ÷, à êî òè íè íà — îêî ëî 16 ÷. Â ñâÿ -
çè ñ äëè òå ëü íûì ïå ðè î äîì ïî ëó ðàñ ïà äà è íå ðåç êèì
êî ëå áà íè åì êîí öåí ò ðà öèè êî òè íè íà, îí áûë èñ ïî ëü -
çî âàí â êà ÷å ñò âå áèî ìàðê¸ðà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è
êó ðè ëü ùè êîâ è ëþ äåé, ïîä âåð ãà þ ùèõ ñÿ ïàñ ñèâ íî ìó
êó ðå íèþ. Óðî âåíü êîí öåí ò ðà öèè êî òè íè íà ïðè êó ðå -
íèè íà ðà ñ òà åò â òå ÷å íèè äíÿ è äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìó ìà â
êîí öå êó ðå íèÿ, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò âû ñî êèå êîí öåí ò -
ðà öèè êî òè íè íà íî ÷üþ [21].

Íè êî òè íî âûé àöå òèë õî ëè íî âûé ðå öåï òîð
(íÀÕÐ) íàè áî ëåå èçó ÷åí, îò íî ñèò ñÿ ê «Cys-ïå òå ëü -
íî ìó» ñå ìåé ñò âó ëè ãàíä-óïðàâ ëÿ å ìûõ èîí íûõ êà íà -
ëîâ, êàê è ãëè öè íî âûé, 5HT3-, GABA-A è äðó ãèå
ðå öåï òî ðû. Ðå öåï òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îëè ãî ìåð -
íûé áå ëîê (ïåí òà ìåð), ñî ñòî ÿ ùèé èç ïÿ òè ñóáú å äè -
íèö (äâóõ a1, è ïî îä íîé b1, g è d), âìå ñ òå 5 ñóáú å -
äè íèö êîì ïàê ò íî (ïñåâ äî ñèì ìåò ðè÷ íî) ñî áðà íû âî -
êðóã öåí ò ðà ëü íîé èîí íîé ïî ðû -èîí íî ãî êà íà ëà è,
êîã äà ëè ãàíä ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ê ñàé òàì ñâÿ çû âà íèÿ,
êà íàë îò êðû âà åò ñÿ è îä íî âà ëåí ò íûå êà òè î íû äâè ãà -
þò ñÿ ïî ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêî ìó ãðà äè åí òó [8, 42].

Íè êî òè íî âûå õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå ðå öåï òî ðû ïî äðàç -
äå ëÿ þò íà äâà òè ïà — ìû øå÷ íûé è íåé ðî íà ëü íûé,
êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò äðó ãà ïî ñòðóê òó ðå èîí -
íûõ êà íà ëîâ è ýëåê ò ðî ïðî âî äè ìî ñòè. Ïî ëè ïåï òèä íàÿ
öåïü êàæ äîé èç ñóáú å äè íèö 4 ðà çà ïðî íè çû âà åò ìåì -
á ðà íó. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èç âå ñò íî î ñó ùå ñò âî âà -
íèè 9-íåé ðî íà ëü íûõ a-ñóáú å äè íèö (a2-a10) è òð¸õ
b-ñóáú å äè íèö (b2-b4), êî òî ðûå ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü
êàê ãî ìî îëè ãî ìåð íûå ôîð ìû íÀÕÐ (êðî ìå a7 òàê æå 
è a8 è a9 ïîä òè ïû), òàê è ãå òå ðî ìåð íûå (ñî ñòî ÿ ùèå
èç ðàç ëè÷ íûõ êîì ïî çè öèé a- è b-ñóáú å äè íèö). Íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè èç âû ÿâ ëåí íûõ â íåð âíûõ
òêà íÿõ ïîä òè ïîâ íåé ðî íà ëü íûõ íÀÕÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ
a4b2, a3a6b2, a7 è äðó ãèå. Íè êî òèí è äðó ãèå àãî -
íè ñòû ñ âû ñî êèì ñðîä ñò âîì ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ a-ñó áü å -
äè íè öåé íÀÕÐ ÖÍÑ, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå òå ðî ìåð -
íûì è ñî ñòî èò èç a2-6 è b2-4 ñóáú å äè íèö (a4b2
ïîä òèï) [16, 38]. Íè êî òè íî âûé àöå òèë õî ëè íî âûé ðå -
öåï òîð èã ðà åò îïðå äå ëåí íóþ ðîëü â îáó ÷å íèè, ïî âå äå -
íèè è âîç íà ãðàæ äå íèè ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ. Îò ñóò -
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ñò âèå ýí äî ãåí íî ãî ëè ãàí äà (àöå òèë õî ëè íà), èëè èñ ïî -
ëü çî âà íèå àí òà ãî íè ñòîâ íÀÕÐ ïðè âî äèò ê óõóä øå -
íèþ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé è ïñè õî ìî òîð íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ íà ìû -
øàõ, ïîä òâåð æ äå íà ðîëü àê òè âà öèè ðàç ëè÷ íûõ ñóáú å -
äè íèö íÀÕÐ, â ÷à ñò íî ñòè a3 è b3, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ
ìî òî ðè êó è ïî çíà íèå, a6, ìî äó ëè ðó þ ùèõ âû ñâî áîæ -
äå íèå íî ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà [27, 33], çà ôîð ìè -
ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè îò âå ÷à åò a4b2 ðå öåï òîð [26,
48].

Èçó ÷å íèþ ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà
íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïî ñâÿ ùå íî ìíî ãî ðà áîò, êî òî -
ðûå áû ëè îïóá ëè êî âà íû â ïåð âîé ïî ëî âè íå ïðî øëî ãî
âå êà. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü
ïðè ñïîí ñîð ñò âå òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè. Ïñè õî -
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû è àä äèê òèâ íûå ñâîé ñò âà
íè êî òè íà áû ëè îïè ñà íû â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ, êîã äà
Ìîð ðè ñîí è Øòå ôåí ñîí (1969) èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òî -
äî ëî ãèþ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ
ïñè õî àê òèâ íûõ ýô ôåê òîâ ïðå ïà ðà òà ó æè âîò íûõ
(drug dis c ri mi na ti on) è äî êà çà ëè, ÷òî êðû ñû ïî âå äåí -
÷å ñêè ðàç ëè ÷à ëè ââå äåí èì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð
èëè íè êî òèí [42, 51]. Íè êî òèí îá ëà äà åò ñâîé ñò âà ìè
àãî íè ñòà íÀÕÐ, êîã äà ÷å ðåç èîí íûé êà íàë ïî ñòó ïà åò 
êà ëü öèé, âñëåä çà ýòèì ïðî èñ õî äèò äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ 
èç-çà íà ñòóï ëå íèÿ ðåô ðàê òåð íî ãî ïå ðè î äà. Ýòà ñïî -
ñîá íîñòü íè êî òè íà âû çû âàòü äå ñåí ñè áè ëè çà öèþ ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê àí òà ãî íèçì ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ
è èã ðà åò ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýô -
ôåê òàì íè êî òè íà [30, 59, 61].

Íè êî òèí àê òè âè çè ðó åò íè êî òè íî âûå ðå öåï òî ðû,
ðàñ ïî ëî æåí íûå â îñíîâ íîì ïðå ñè íàï òè ÷å ñêè è ìî äó -
ëè ðó þò ñè íàï òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü, óâå ëè ÷è âàÿ âû ñâî -
áîæ äå íèå äî ôà ìè íà (â ìå çî êîð òè êî ëèì áè ÷å ñêîé è íè -
ãðî ñ òè àò íûõ ñè ñ òå ìàõ), è ôîð ìè ðóÿ çà âè ñè ìîñòü [31].

Â ðå çó ëü òà òå êó ðå íèÿ òà áà êà îò ìå ÷à åò ñÿ àê òè âà öèÿ 
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ÷òî âû çû âà åò óâå ëè -
÷å íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé íà
10—20 óä./ìèí, ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
íà 5—10 ìì ðò.ñò., óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà êà òå õî ëà -
ìè íîâ â ìî ÷å. Ýòî ìî æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì,
÷òî íè êî òèí, òàê æå êàê àì ôå òà ìèí, îêà çû âà åò ñâîè
ïîä êðåï ëÿ þ ùèå ýô ôåê òû â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ïó -
òåì àê òè âà öèè ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé
ñè ñ òå ìû. [24] Êðî ìå òî ãî, íè êî òèí èìå åò ñâîé ñò âà
àí ê ñè î ëè òè êà è àí òè äåï ðåñ ñàí òà, ÷òî âàæ íî ó÷è òû -
âàòü ïðè ðàç âè òèè çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ñ òðå âîæ íû ìè
èëè àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [20]. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé,
êî òî ðûå äî êà çû âà þò îïî ñðå äî âàí íîå âëè ÿ íèå íè êî -
òè íà íà ñå ðî òî íè íî âûå ðå öåï òî ðû [36, 66]. Ó æè âîò -
íûõ, ïî ñòî ÿí íî ïî ëó ÷à þ ùèõ íè êî òèí, îò ìå ÷å íî ñíè -
æå íèå êîí öåí ò ðà öèè è áèî ñèí òå çà 5-ãèä ðî êñèò ðèï òà -
ìè íà (5-HT) â ãèï ïî êàì ïå, ïðè ïî ñìåð ò íûõ èñ ñëå äî -

âà íè ÿõ ó ëþ äåé îò ìå ÷à þò ñÿ òà êèå æå èç ìå íå íèÿ,
â áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòî êà ñà åò ñÿ 5-HT1A ðå öåï òî ðîâ,
ïëîò íîñòü êî òî ðûõ â ãèï ïî êàì ïå óâå ëè ÷å íà ïðè êó ðå -
íèè [16, 28, 25, 49].

Âðåä, íà íî ñè ìûé îð ãà íèç ìó òà áà êî êó ðå íè åì,
â áî ëü øåé ñòå ïå íè ñâÿ çàí ñ âäû õà å ìûì ñè ãà ðåò íûì
äû ìîì, êî òî ðûé ñî äåð æèò ðàç ëè÷ íûå õè ìè ÷å ñêèå âå -
ùå ñò âà, òîêñè÷ íûå ïðî äóê òû ãî ðå íèÿ, íå ãà òèâ íî
âëèÿ þ ùèå íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ, äû õà òå ëü íóþ,
èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìû.

Åùå ðàç ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî ïî íè ìà íèå íåé ðî áè î ëî -
ãèè è ôàð ìà êî ëî ãèè íè êî òè íà ñî çäà åò îñíî âó äëÿ âû -
ðà áîò êè ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè.

Äèà ãíî ñ òè êà è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ñî ãëàñ íî 14 ñòà òüå Ðà ìî÷ íîé Êîí âåí öèè ÂÎÇ
«Êàæ äàÿ Ñòî ðî íà ... ïðè íè ìà åò ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû
äëÿ ñî äåé ñò âèÿ ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è
îáåñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Êàæ äàÿ Ñòî ðî íà ñòðå ìè òü ñÿ ðàç ðà áî òàòü è îñó -
ùå ñò âèòü ýô ôåê òèâ íûå ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ñî äåé ñò âèå ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è
âêëþ ÷àòü äèà ãíî ñ òè êó è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è óñëó ãè ïî êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ â îò íî øå íèè ïðå -
êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà öè î íà ëü íûå ïðî -
ãðàì ìû, ïëà íû è ñòðà òå ãèè...» [13].

ÂÎÇ ðå êî ìåí äó åò ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå êîì ïî -
íåí òû îñó ùå ñò â ëå íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïî ëå ÷å íèþ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè:

= âêëþ ÷å íèå äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, à òàê æå ïî ëî æå íèé î êîí ñó ëü òè ðî âà íèè
ïî ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â íà öè î íà ëü -
íûå ïðî ãðàì ìû, ïëà íû è ñòðà òå ãèè;

= ñî ñòàâ ëå íèå íà öè î íà ëü íî ãî ïëà íà ïî ïðå êðà ùå -
íèþ êó ðå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå óñëóã ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ
òà áà êà öå ëå ñî îá ðàç íî îñó ùå ñò â ëÿòü â ðàì êàõ ïåð âè÷ -
íî ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè;

= îáÿ çà òå ëü íàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
â êà ÷å ñò âå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ïî êà çà òå ëÿ;

= îð ãà íè çà öèÿ èëè ðàñ øè ðå íèå ó÷åá íûõ äëÿ øè ðî -
êî ãî êðó ãà ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì äî êëà äà ÂÎÇ î ãëî áà ëü íîé òà -
áà÷ íîé ýïè äå ìèè 2008 ã., â ðÿ äå ñòðàí áû ëè ñî çäà íû
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ñëóæ áû ïî âî ïðî ñàì ïðå êðà ùå -
íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà, íà ïðè ìåð â Âåí ã ðèè (100 ó÷ ðåæ -
äå íèé) è â Ìåê ñè êå (140 ó÷ ðåæ äå íèé) [5]. Â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ýòà ôóí ê öèÿ âîç ëî æå íà íà íå -
äàâ íî îð ãà íè çî âàí íóþ øè ðî êóþ ñåòü öåí ò ðîâ çäî ðî -
âüÿ (500 ó÷ ðåæ äå íèé).

Â íà øåé ñòðà íå ñà ìû ìè àê òèâ íû ìè áîð öà ìè ñ òà áà -
êî êó ðå íè åì ÿâ ëÿ þò ñÿ ïó ëü ìî íî ëî ãè ïîä ðó êî âîä ñò âîì
àêà äå ìè êà À.Ã. ×ó ÷à ëè íà è ïðî ôåñ ñî ðà Ã.À. Ñà õà ðî -
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âîé, êî òî ðûå îä íè ìè èç ïåð âûõ ðàç ðà áî òà ëè ìå òî äè ÷å -
ñêèå ðå êî ìåí äà öèè ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè,
îðè åí òè ðî âàí íûå íà âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ [17, 18].

Â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Åâ ðî ïû è â ÑØÀ äî ñòà òî÷ -
íî äàâ íî ðàç ðà áî òà íû ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðûå îñíî âà íû íà ïðè ìå íå íèè êðàò -
êèõ ïðå âåí òî ëî ãè ÷å ñêèõ èí òåð âåí öèé, êîã íè òèâ íî-ïî -
âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè, íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé
òå ðà ïèè (ÍÇÒ), ÷à ñ òè÷ íî ãî àãî íè ñòà íè êî òè íî âûõ
àöå òèë õî ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (âà ðå íèê ëèí), àí òè äåï -
ðåñ ñàí òà áóï ðî ïè î íà.

Â 1994 ã. Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì êàð äè î ëî ãîâ
(ÅÎÊ) ñî âìå ñò íî ñ Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì àòå ðî -
ñê ëå ðî çà (ÅÎÀ) è Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì ïî ãè -
ïåð òî íèè (ÅÎÃ) áû ëè îïóá ëè êî âà íû ðå êî ìåí äà öèè
ïî ïðî ôè ëàê òè êå èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà
(ÈÁÑ) â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå, ãäå â êîí òåê ñòå åäè -
íîé ïî ïó ëÿ öè îí íîé ñòðà òå ãèè áû ëî ñíè æå íèå ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, íî ñ îñòî ðîæ íû ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî
èñ ïî ëü çî âà íèþ ÍÇÒ ó áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [60]. Òåì íå ìå íåå, ÷å ðåç íå -
ñêî ëü êî ëåò îíè áû ëè ïå ðå ñìîò ðå íû, òàê êàê â êëè íè -
÷å ñêèõ èñ ïû òà íè ÿõ ÍÇÒ ó ïà öè åí òîâ ñ èøå ìè ÷å ñêîé
áî ëåçíüþ ñåð ä öà áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íè êî òèí íå
óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé. Øàí ñû âîç -
íèê íî âå íèÿ êàð äè î âà ñêó ëÿð íûõ îñëîæ íå íèé ïðè èñ -
ïî ëü çî âà íèè ÍÇÒ áûë äî ñòî âåð íî íå âû øå, ÷åì ïðè
êó ðå íèè ñè ãà ðåò [23].

Â ÑØÀ Ðó êî âîä ñò âî ïî ëå ÷å íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà è òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëî îïóá ëè êî âà íî â
èþëå 2000 ã. Â íåì áûë ïðåä ñòàâ ëåí íî âûé ñòàí äàðò
ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ãäå ïî ñëå äî âà òå -
ëü íî èç ëî æå íû äåé ñò âèÿ âðà ÷à ïî îïðå äå ëå íèþ ñòå -
ïå íè çà âè ñè ìî ñòè, ìî òè âà öèè íà îò êàç îò êó ðå íèÿ òà -
áà êà, ëå ÷å íèþ è íà ïðàâ ëå íèþ ê ñïå öè à ëè ñòàì [35],
çà òåì â 2008 ã. âû øëî áî ëåå ñî âðå ìåí íîå ðó êî âîä ñò -
âî [64].

Â Àâ ñò ðà ëèè â 2010 ã. âû øëî ðà ìî÷ íîå ïî ëî æå -
íèå ïî ëå ÷å íèþ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, êàê îá ùåå
ðó êî âîä ñò âî äëÿ ïåð âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé
ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè è êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, â òîì ÷èñ ëå ïðåä ñòàâ ëå íû
ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîé
îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç íè ëåã êèõ (ÕÎÁË), ñà õàð íîì
äèà áå òå, ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è ïð. [37].

Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî ïîä õî äû ê îð ãà íè çà öèè ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, óïî òðåá ëÿ þ ùèì òà áà÷ íûå
èç äå ëèÿ, â ìåæ äó íà ðîä íîé ïðàê òè êå âå ñü ìà ñõîä íû è
îñíî âû âà þò ñÿ íà ðå êî ìåí äà öè ÿõ, âû ðà áî òàí íûõ
ÂÎÇ [13]. Óñïåõ ðÿ äà ñòðàí â ñî êðà ùå íèè ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá èõ íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí -
íî ñòè è ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Ñòðà òå ãèÿ ïî ìî ùè ïðè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
ñòðî èò ñÿ íà íå ñêî ëü êèõ îñíîâ íûõ ïðèí öè ïàõ. Ëþ áîé
êëè íè öèñò, èìå þ ùèé íå ïî ñðåä ñò âåí íîå îò íî øå íèå
ê ïåð âè÷ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè (âðà ÷è, ìåä ñå ñò ðû, 
ôàð ìà êî ëî ãè è ò.ä.), êî òî ðûå íå ïî ñðåä ñò âåí íî îá ùà -
þò ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè, äîë æíû àê òèâ íî âû ÿâ ëÿòü êó ðè -
ëü ùè êîâ. Öåëü ýòèõ ñòðà òå ãèé — èç ìå íå íèå êëè íè -
÷å ñêèõ ìî äå ëåé, ò.å. ñ êàæ äûì ïà öè åí òîì, êî òî ðûé
êó ðèò, ìå äè öèí ñêèé ðà áî òíèê äîë æåí ïðî âå ñ òè áå ñå -
äó î íå îá õî äè ìî ñòè îò êà çà îò ýòîé ïà ãóá íîé ïðè âû÷ -
êè è ïðåä ëî æèòü åìó ëå ÷å íèå. Âàæ íî îáåñ ïå ÷èòü êó -
ðÿ ùå ãî ïà öè åí òà ïðè êàæ äîì âè çè òå õî òÿ áû êðàò êîé
áå ñå äîé èëè èí ôîð ìà öè îí íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè. Àï ðî -
áè ðî âàí íûé àë ãî ðèòì àí òè òà áà÷ íîé èí òåð âåí öèè ïðè -
âî äèò ñÿ íà ðè ñóí êå. Ñî äåð æà íèå èç âå ñò íîé ìî äå ëè
âìå øà òå ëü ñò âà, ïî ëó ÷èâ øåé íà çâà íèå «5À», ïðåä -
ñòàâ ëå íî â òàá ëè öå.

Áî ëåå ñæà òàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ îò ðà æå íà 
â ìî äå ëè «ÀBC» (Ask abo ut smo king sta tus, gi ve bri ef
ad vi ce to qu it, and of fer ces sa ti on tre at ment (âû ÿñ íè êó -
ðè òå ëü íûé ñòà òóñ, êðàò êî ïî ñî âå òóé áðî ñèòü, ïðåä ëî -
æè ëå ÷å íèå ñïî ñîá ñò âó þ ùåå îò êà çó îò ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà)) [6]. Ïðèí öèï êðàò êî ñòè ñòðà òå ãèè, ïî ìíå -
íèþ ðÿ äà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò âå -
ðî ÿò íîñòü å¸ ïðè ìå íå íèÿ íà óðîâ íå ïåð âè÷ íîé ìå äè -
êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè, âî-âòî ðûõ, ëåã ÷å ïîä äà åò ñÿ
ñòàí äàð òè çà öèè, â-òðå òü èõ, ïî-âè äè ìî ìó, îáåñ ïå ÷è -
âà åò ýô ôåê òèâ íîñòü íå õóä øóþ, ÷åì äëè òå ëü íûå áå -
ñå äû [62, 64]. Â ÷à ñò íî ñòè, àâ òî ðû ñòðà òå ãèè âìå øà -
òå ëü ñò âà «5À» ãî âî ðÿò î íå îá õî äè ìî ñòè áå ñå äû ñ ïà -
öè åí òîì ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè âðà ÷à ëþ áîé ñïå öè -
àëü íî ñòè, ïðè ýòîì îíà íå äîë æíà äëè òü ñÿ áî ëåå
3—5 ìèí [35].

Âñå ñó ùå ñò âó þ ùèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñòðà òå ãèè òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè íà öå ëå íû â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà
âû ÿñ íå íèå ñòå ïå íè çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà.

Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñå ìå ñò íîå
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå äëÿ ýòîé ðà áî òû ïî ëó ÷èë òàê íà çû -
âà å ìûé òåñò Ôà ãå ñò ðå ìà. Îí ðå êî ìåí äó åò ñÿ â áî ëü -
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øèí ñò âå ðó êî âîäñòâ è ìå òî äè ÷å ñêèõ ïî ñî áèé ïî ëå ÷å -
íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè [17, 18]. Åãî ïðî ñòî òà è
êðàò êîñòü ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî ïî ëü çî âà òü ñÿ èì
øè ðî êî ìó êðó ãó ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, à íå òî ëü -
êî ñïå öè à ëè ñòàì â îá ëà ñ òè ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòåé.

Ñó ùå ñò âó þò òå ñ òû, íà ïðàâ ëåí íûå íà âû ÿâ ëå íèå
óðîâ íÿ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ è îïðå äå ëå íèþ 
øàí ñîâ óñïåø íî ñòè ýòî ãî øà ãà [17, 18]. Íå ñìîò ðÿ íà
òî, ÷òî ðÿä àâ òî ðîâ ðå êî ìåí äó åò èõ èñ ïî ëü çî âà íèå,
îíè íå ïî ëó ÷è ëè òà êî ãî øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ó
êëè íè öè ñòîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íàð êî ëî ãà åñòü äî ñòà òî÷ íî ÷óâ ñò âè òå ëü íûé èí ñò -
ðó ìåíò äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè — ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèé ðàç äåë Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà -
öèé áî ëåç íåé 10 ïå ðå ñìîò ðà (ÌÊÁ-10). Ïñè õè ÷å -

ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå ïî -
òðåá ëå íè åì òà áà êà (F.17), ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â ðàç äå ëå 
íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ïî -
ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ëà ñòüþ
äå ÿ òå ëü íî ñòè íàð êî ëî ãèè. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ îá çî -
ðà, ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âû çû -
âà þò ñÿ íå ñîá ñò âåí íî òà áà êîì, à ïî òðåá ëå íè åì åãî
îñíîâ íî ãî àë êî ëî è äà — íè êî òè íà. Ãè ïî òå òè ÷å ñêè
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî è äðó ãèå ïðî äóê òû ïè ðî ëè -
çà òà áà êà îá ëà äà þò íå êî òî ðûì ïñè õî àê òèâ íûì äåé ñò -
âè åì, âíî ñÿò ñâîé âêëàä â ïà òîï ëà ñòè êó ñèí ä ðî ìà îò -
ìå íû è îáó ñëîâ ëè âà þò áî ëü øèí ñò âî ñå ðü åç íûõ ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì, íî íå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ñîá ñò âåí íî ñèí ä ðî ìà çà -
âè ñè ìî ñòè. Ïî ÿâ ëå íèå íà ðûí êå ïðàê òè ÷å ñêè ÷èñ òî ãî
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Ask/Ñïðî ñè Ñî çäà íèå îá ùå ìå äè öèí ñêîé ñè ñ òå ìû âû ÿâ ëå íèÿ êó ðÿ ùèõ ïà öè åí òîâ, ôèê ñà öèÿ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà -
öèè ñòà òó ñà êó ðè ëü ùè êà ïðè êàæ äîì âè çè òå ê ìå äè öèí ñêî ìó ðà áî òíè êó. Àë ãî ðèòì àí òè òà áà÷ íîé èí òåð âåí -
öèè ïðè âî äèò ñÿ íà ðè ñóí êå

Ad vi se/Ïî ñî âå òóé Óáåæ äàé òå âñåõ êó ðè ëü ùè êîâ ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå òà áà êà, èñ ïî ëü çóÿ ÿñ íûå, óáå äè òå ëü íûå è ïåð ñî íè -
ôè öè ðî âàí íûå àð ãó ìåí òû.

As sess/Îöå íè Îöå íè òå æå ëà íèå ïî ïû òà òü ñÿ áðî ñèòü êó ðèòü íå ìåä ëåí íî. Åñ ëè ïà öè åíò ãî òîâ ïðåä ïðè íÿòü òà êóþ ïî ïûò êó,
îêà æè òå åìó íå îá õî äè ìóþ ïî ìîùü. Ñ ïà öè åí òà ìè, íå çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè â ïðå êðà ùå íèè óïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà, ñëå äó åò ïðî âå ñ òè ìî òè âà öè îí íóþ èí òåð âåí öèþ. Ëè öà, ðà íåå óïî òðåá ëÿâ øèå òà áàê, ìî ãóò íóæ äà òü ñÿ â
ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âà.

As sist/Ïî ìî ãè Ïîä ñêà æè òå ïà öè åí òó, êàê âû ðà áî òàòü óñïåø íûé ïëàí îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ïðè ýòîì åìó ñëå äó åò: îïðå äå ëèòü 
äà òó ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà; ñî îá ùèòü î ñâîåì æå ëà íèè ðîä íûì, áëèç êèì, êîë ëå ãàì ïî ðà áî òå è
çà ðó ÷è òü ñÿ èõ ïîä äåð æ êîé; îá ñó äèòü òðóä íî ñòè, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê íóòü ïðè ïåð âîé ïî ïûò êå îò êà çà îò
êó ðå íèÿ. Íå îá õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå ïà öè åí òà íà ñèì ï òî ìû îò ìå íû íè êî òè íà, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê -
íóòü â òå ÷å íèå ïåð âûõ íå ñêî ëü êèõ íå äåëü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ åãî óïî òðåá ëå íèÿ; óäà ëèòü èç ñâîå ãî îêðó æå -
íèÿ âñå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ.

Ïðî âå äè òå ïðàê òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ñ öå ëüþ: óêðå ïèòü ïà öè åí òà â ñòðåì ëå íèè íå óïî òðåá ëÿòü òà áà êà
ïî ñëå îãî âî ðåí íîé äà òû; ðàñ ñìîò ðåòü ïðå äû äó ùèé îïûò ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è âû ÿ âèòü ýô -
ôåê òèâ íûå è íå ýô ôåê òèâ íûå ïîä õî äû; îöå íèòü ïðè ÷è íû, ïî áóæ äà þ ùèå ê óïî òðåá ëå íèþ òà áà êà è âû ðà áî -
òàòü ïëàí ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ èì; ïà öè åíò äîë æåí îñîç íàòü, ÷òî, ïî êðàé íåé ìå ðå íà ïåð âîì ýòà ïå, ïðè -
äåò ñÿ âîç äåð æà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è êî ôå è íà; ïî áó äèòü ïà öè åí òà îá ðà òè òü ñÿ çà ïî ìî -
ùüþ ñî ñòî ðî íû — îò ÷ëå íîâ ñå ìüè, êîë ëåã ïî ðà áî òå, äðó çåé.

Îöå íè òå ïðè ìå ðû óñïåø íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ïî âå äå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî ðå øå íèþ
ïðîá ëåì, èç â ëå êè òå óðî êè èç ðå öè äè âîâ.

Îáåñ ïå ÷ü òå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó ïà öè åí òà (çà ðåä êè ìè èñê ëþ ÷å íè ÿ ìè).

Ïî îù ðÿé òå èñ ïî ëü çî âà íèå ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äè ôè êà öè îí íîé òå ðà ïèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òå ëå ôîí íûõ ëè íèé
ïî ìî ùè â îò êà çå îò êó ðå íèÿ, ãðóï ïî âî ãî èëè èí äè âè äó à ëü íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ñåð âè ñîâ, ïðåä ëà ãà å ìûõ
ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè íè êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íûõ ñðåäñòâ. Â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ñòè íà ïðà âü òå ïà öè åí òà ê ñïå öè à -
ëè ñòó â îá ëà ñ òè çà âè ñè ìî ñòè.

Ñíàá äè òå ïà öè åí òà íå îá õî äè ìû ìè èí ôîð ìà öè îí íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè, îïè ñû âà þ ùè ìè ñëîæ íî ñòè â îò êà çå îò
óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ïîä äåð æè âà þ ùè ìè ìî òè âû, ïî áóæ äà þ ùèå åãî ïðå êðà òèòü ýòî óïî òðåá ëå íèå.

Ar ran ge Fol -
low-up / Îð ãà íè -
çóé òå ïî ñëå äó þ -
ùèé êîí ò ðîëü

×òî áû èç áå æàòü ðå öè äè âà, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ñâÿ çà òü ñÿ ñ ïà öè åí òîì â òå ÷å íèå ïåð âîé íå äå ëè, à çà òåì ïåð âî ãî
ìå ñÿ öà ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ýòî ìî æåò áûòü êàê ëè÷ íàÿ âñòðå ÷à, òàê è çâî íîê ïî òå ëå ôî íó. Â õî äå áå -
ñå äû ñëå äó åò:

ïî çäðà âèòü ïà öè åí òà ñ óñïå õîì è/èëè èç â ëå÷ü óðî êè èç ðå öè äè âà;

â ñëó ÷àå ðå öè äè âà ïî áó äèòü ïà öè åí òà ñî âåð øèòü åùå îä íó ïî ïûò êó îò êà çà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

îïðå äå ëèòü îñíîâ íûå ïðîá ëå ìû è ïó òè èõ ðå øå íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îá ðà çî âà òå ëü íî ãî ïîä õî äà;

îöå íèòü õîä ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ âîç íèê íî âå íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ýô ôåê òèâ íî ñòè
è íàä ëå æà ùå ãî èñ ïîë íå íèÿ ïðåä ïè ñà íèé âðà ÷à.

ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü áî ëåå èí òåí ñèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ (ãðóï ïî âîé èëè ïî âå äåí ÷å ñêîé òå ðà ïèè) èëè íà ïðàâ -
ëå íèÿ ê ñïå öè à ëè ñòó â îá ëà ñ òè çà âè ñè ìî ñòè.



íè êî òè íà, â êà ÷å ñò âå òàê íà çû âà å ìûõ ýëåê ò ðîí íûõ
ñè ãà ðåò è â ñî ñòà âå ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ
ÍÇÒ, ïîä òâåð æ äà åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âíå ñå íèÿ èç -
ìå íå íèé â ÌÊÁ-10. Áî ëåå êîð ðåê ò íûì íàì ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå íà çâà íèÿ «Ïñè õè ÷å ñêèå è
ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå ïî òðåá ëå íè -
åì íè êî òè íà» (F.17).

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ èíûõ ôîðì ââå äå íèÿ íè êî òè íà ïðè ìå íÿ -
þò ñÿ èì ìó íî-õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèå ýê ñ ï ðåññ-òå ñ òû
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íà ëè ÷èÿ â ìî ÷å êî òè íè íà — îñíîâ -
íî ãî ìå òà áî ëè òà íè êî òè íà. Øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå 
äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íîé ôóí ê öèè ó êó ðè -
ëü ùè êîâ ïî ëó ÷è ëî ðàç ëè÷ íîå îáî ðó äî âà íèå äëÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ âíåø íå ãî äû õà íèÿ, ãà çî âî ãî ñî ñòà âà êðî âè 
è ò.ä. Ïðè ìå íå íèå ýòèõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ è
îçíà êîì ëå íèå ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí -
òîâ, êó ðÿ ùèõ èëè áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü, îêà çû âà åò çíà -
÷è ìîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå [15, 29].

Â äàí íîì îá çî ðå ìû íå áó äåì êà ñà òü ñÿ ëå ÷å íèÿ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ñ êî ìîð áèä íû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè è ñî ìà òè ÷å ñêè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè 
ñ òà áà êî êó ðå íè åì, òàê êàê ïëà íè ðó åì ïî ñâÿ òèòü ýòî ìó 
âî ïðî ñó îò äå ëü íóþ ðà áî òó.

Àê òó à ëü íàÿ è øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ìè ðå ôàð ìà -
êî òå ðà ïèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, âêëþ ÷à åò â ñå áÿ èñ -
ïî ëü çî âà íèå ÍÇÒ, âà ðå íèê ëè íà è áóï ðî ïè î íà [60,
54].

Ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ó çà âè ñè ìûõ îò íè êî òè íà
ëèö ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áû ñò ðûì ðàç âè òè åì ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ âëå ÷å íèå ê òà áà êó
èëè äðó ãèì íè êî òèí ñî äåð æà ùèì ïðî äóê òàì, òðå âî ãó,
ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü èëè áåñ ïî êîé ñò âî, íå äî ìî ãà íèå è ñëà áîñòü, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêîå íà ñòðî å íèå, óñè ëå íèå êàø ëÿ, àô òîç íûé
ñòî ìà òèò, óñè ëå íèå àï ïå òè òà, áåñ ñîí íè öó. Ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ñî ñòàâ ëÿ åò îò ñå ìè äíåé
äî íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, èíî ãäà ìå ñÿ öåâ [29]. Âû ðà -
æåí íîñòü ýòèõ ñèì ï òî ìîâ êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìà è ïðè -
âî äèò ê ðå öè äè âó ó áî ëü øèí ñò âà ëèö, ïû òà þ ùèõ ñÿ
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îò êà çà òü ñÿ îò òà áà êà. Âàæ íû ìè ôàê -
òî ðà ìè, ñïî ñîá ñò âó þ ùè ìè ðå öè äè âó êó ðå íèÿ, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ äëè òå ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ðó øå íèÿ êîí öåí ò -
ðà öèè âíè ìà íèÿ, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ ñâÿçü êó ðå íèÿ ñ óñòîé ÷è âû ìè ïî âòî ðÿ þ -
ùè ìè ñÿ ïàò òåð íà ìè ïî âå äå íèÿ, òà êè ìè, êàê âîæ äå íèå 
àâ òî ìî áè ëÿ, óïî òðåá ëå íèå êî ôå, àë êî ãî ëÿ, ïå ðå ðû âû
â ðà áî òå è ò.ä.

Ïðè ìå íå íèå ñî âðå ìåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñó ùå ñò âåí íî
óëó÷ øà åò øàí ñû óñïåø íî ãî îò êà çà îò êó ðå íèÿ. ÍÇÒ
íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ â ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè è ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà âû êó ðè âà å ìûõ
ñè ãà ðåò, òàê êàê óìå íü øà åò è ïðàê òè ÷å ñêè «ñâî äèò íà
íåò» ñèì ï òî ìû îò ìå íû. Îáåñ ïå ÷å íèå îð ãà íèç ìà äî -

ñòà òî÷ íîé äî çîé íè êî òè íà ïî çâî ëÿ åò ñíà ÷à ëà îò êà -
çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ òà áà êà, à çà òåì ïî ñòå ïåí íî ïðå êðà -
òèòü ïðè åì íè êî òè íà. Ñåé ÷àñ â ìè ðå ïðè ìå íÿ þò ñÿ
æå âà òå ëü íûå ðå çèí êè, ïëà ñ òû ðè, íà çà ëü íûå ñïðåè,
èí ãà ëÿ òî ðû, ñóá ëèí ã âà ëü íûå òàá ëåò êè/ñî ñà òå ëü íûå
êîí ôå òû [29, 54, 64]. Â Ðîñ ñèè ïà öè åí òàì äî ñòóï íû 
òî ëü êî æå âà òå ëü íûå ðå çèí êè, ïëà ñ òû ðè è èí ãà ëÿ òî ðû.

Äëÿ àäåê âàò íîé òå ðà ïèè âàæ íî ïî äî áðàòü îï òè ìà -
ëü íóþ äî çó íè êî òè íà, ñïî ñîá åãî äî ñòàâ êè è äëè òå ëü -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ. Åñ ëè ÷å ëî âå ê âû êó ðè âà åò ìå íü -
øå 5 ñè ãà ðåò â ñóò êè, òî îí ìî æåò ïðå êðà òèòü êó ðå íèå 
áåç ÍÇÒ, åñ ëè âû êó ðè âà åò 5—10 ñè ãà ðåò, òî òðå áó -
åò ñÿ â ñðåä íåì 7 ìã íè êî òè íà, 11—17 ñè ãà ðåò —
14 ìã íè êî òè íà, 18-24 ñè ãà ðåò (1 ïà÷ êà) — 21 ìã,
2 ïà÷ êè — 35 ìã, áî ëåå 2 ïà ÷åê — 42 ìã íè êî òè íà â
ñóò êè. Îñî áåí íî ñòè ôàð ìà êî äè íà ìè êè ðàç ëè÷ íûõ
ïðî äóê òîâ ÍÇÒ ïî çâî ëÿ åò èí äè âè äó à ëü íî ïî äî áðàòü
òó èëè èíóþ ñõå ìó ëå ÷å íèÿ. Íà ïðè ìåð, íà çà ëü íûé
ñïðåé îáåñ ïå ÷è âà åò íàè áî ëåå áû ñò ðóþ äî ñòàâ êó íè êî -
òè íà â îð ãà íèçì, è, ñëå äî âà òå ëü íî, áî ëåå áû ñò ðóþ ðå -
äóê öèþ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, ÷òî, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî -
âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ïå ðå äî çè ðîâ êè íè êî òè íà. Îí
öå ëå ñî îá ðà çåí ê ïðè ìå íå íèþ ïðè òÿ æå ëîé íè êî òè íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòè [29, 32, 54, 64].

Èí ãà ëÿ öè îí íûå ñè ñ òå ìû, ïî ñó òè, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èí -
ãà ëÿ öè îí íû ìè, à âñà ñû âà íèå íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò â
ïî ëî ñòè ðòà, à íå â àëü âå î ëàõ, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìàÿ
êîí öåí ò ðà öèÿ íè êî òè íà äî ñòè ãà åò ñÿ áî ëåå ìåä ëåí íî,
÷åì ïðè êó ðå íèè èëè ïðè ìå íå íèè íà çà ëü íî ãî ñïðåÿ.
Âìå ñ òå ñ òåì ïðè èõ ïðè ìå íå íèè ñî õðà íÿ åò ñÿ ïðè âû÷ -
íûé ñòå ðå î òèï ïî âå äå íèÿ êó ðè ëü ùè êà.

Æå âà òå ëü íàÿ ðå çèí êà — ïî ôàð ìà êî ý êî íî ìè ÷å -
ñêèì ïî êà çà òå ëÿì íàè áî ëåå äî ñòóï íàÿ äëÿ áî ëü øèí -
ñò âà êó ðÿ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ôîð ìà ÍÇÒ. Åå ïðå è ìó ùå -
ñò âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âû ñî êèé ðèñê ïå ðå äî çè ðîâ êè, âîç -
ìîæ íîñòü ãèá êî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ äî çû, áî ëåå áû ñò -
ðîå, ÷åì ó òðàíñ äåð ìà ëü íûõ ñè ñ òåì, äî ñòè æå íèå íå -
îá õî äè ìîé êîí öåí ò ðà öèè íè êî òè íà. Ïðè ìå íå íèå æå -
âà òå ëü íîé ðå çèí êè çà òðóä íå íî ó ëèö ñ òÿ æå ëû ìè ñòî -
ìà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ïðè ðå êî ìåí äà öèè
áî ëü íûì ýòî ãî âè äà ÍÇÒ âàæ íî íà ó ÷èòü áî ëü íî ãî
ïðà âè ëü íîé òåõ íè êå æå âà íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé îï òè -
ìà ëü íûé ðå æèì ïî ñòóï ëå íèÿ íè êî òè íà â îð ãà íèçì.

Òðàíñ äåð ìà ëü íûå ñè ñ òå ìû (ïëà ñ òû ðè) îáåñ ïå ÷è -
âà þò ìåä ëåí íîå, ïî ñòî ÿí íîå âû ñâî áîæ äå íèå íè êî òè -
íà. Â íà øåé ñòðà íå äî ñòóï íû ïëà ñ òû ðè äâóõ ôèðì,
îò ëè ÷èå èõ çà êëþ ÷à åò ñÿ âî âðå ìå íè äåé ñò âèÿ. Â îä -
íîì ñëó ÷àå ïëà ñ òûðü ðå êî ìåí äó åò ñÿ ê ïðè ìå íå íèþ â
òå ÷å íèå 16 ÷à ñîâ â ñóò êè ñ óäà ëå íè åì íà íî÷ü, â äðó -
ãîì ïëà ñ òûðü íà êëà äû âà åò ñÿ íà 24 ÷à ñà. Ýòè ðàç ëè -
÷èÿ ñâÿ çà íû ñ äàí íû ìè î òîì, ÷òî áî ëü øèí ñò âî êó ðè -
ëü ùè êîâ íå óïî òðåá ëÿ þò òà áàê â íî÷ íîå âðå ìÿ è, ñëå -
äî âà òå ëü íî, íåò íå îá õî äè ìî ñòè â ïðè ìå íå íèè ÍÇÒ
â íî÷ íîå âðå ìÿ. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îáà ïîä õî äà
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èìå þò êëè íè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ, íî ïðè âû áî ðå òî ãî
èëè èíî ãî ïðî äóê òà íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü èí äè âè äó -
à ëü íûå îñî áåí íî ñòè è ñó òî÷ íûé ðèòì êó ðå íèÿ áî ëü -
íûõ.

Äëè òå ëü íîñòü ÍÇÒ îïðå äå ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî
è ñî ñòàâ ëÿ åò 3-6 ìå ñÿ öåâ, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îíà ìî æåò
áûòü ïðî äëå íà äî ãî äà. Ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïëà íè ðî âàòü ñ 
ïà öè åí òà ìè âðåìÿ ïðå êðà ùå íèÿ òå ðà ïèè («tar get qu it
da te») è îïðå äå ëÿòü òåìï ñíè æå íèÿ äîç íè êî òè íà,
ïîä áè ðàÿ ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ÍÇÒ. Êîì áè íè ðî âà íèå
íå ñêî ëü êèõ ôîðì ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ÍÇÒ âû ðàâ íè âà åò
äî çó íè êî òè íà è ïî çâî ëÿ åò ó÷è òû âàòü ïî òðåá íîñòü
êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî, ÷òî ñïî ñîá íî ñó ùå ñò âåí íî ïî -
âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè ïî ñðàâ íå íèþ c ïðî -
âå äå íè åì ÍÇÒ íà îñíî âå îä íî ãî ïðå ïà ðà òà.

Äà æå ñî ÷å òà íèå íå ñêî ëü êèõ ôîðì íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áå çî ïàñ íûì è õî ðî øî
ïå ðå íî ñèò ñÿ áî ëü íû ìè. Ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ ÍÇÒ
ðåä êî âû íóæ äà þò îò ìå íÿòü òå ðà ïèþ. Ñâè äå òå ëü ñò âîì 
âû ñî êîé áå çî ïàñ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øå íèå íå êî òî ðûõ
ñòðàí, ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ äî ñòóï íî ñòè ëå ÷å íèÿ, ðàç -
ðå øèòü ïðî äà æó ïðå ïà ðà òîâ ÍÇÒ â ñó ïåð ìàð êå òàõ è
äðó ãèõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ [37].

Åùå îä íèì ïðå ïà ðà òîì òå ðà ïèè ïåð âîé ëè íèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âà ðå íèê ëèí.

Âà ðå íèê ëèí — ÷à ñ òè÷ íûé àãî íèñò a4b2 íè êî òè -
íî âûõ àöå òèë õî ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ñ äâîé íûì äåé -
ñò âè åì. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá ëà äàÿ áî ëåå íèç êîé âíóò -
ðåí íåé ñè ëîé ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
íè êî òè íîì, îí àê òè âè ðó åò ðå öåï òîð â ìå íü øåé ñòå ïå -
íè, ñïî ñîá ñò âóÿ âû ñâî áîæ äå íèþ ìå íü øå ãî êî ëè ÷å ñò -
âà äî ôà ìè íà, ÷åì ïðè êó ðå íèè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âà -
ðå íèê ëèí ïðî ÿâ ëÿ åò àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïî
îò íî øå íèþ ê íè êî òè íó, òàê êàê îá ëà äà åò áî ëü øèì
àô ôè íè òå òîì ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ. Òà êèì îá ðà çîì 
ïðè ïðè å ìå âà ðå íèê ëè íà ÷å ëî âåê íå èñ ïû òû âà åò ïðè -
âû÷ íûõ ýô ôåê òîâ îò êó ðå íèÿ òà áà êà è âû ðà æåí íûõ
ñèì ï òî ìîâ àá ñòè íåí öèè ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ. Âû -
áðîñ äî ôà ìè íà, îáó ñëîâ ëåí íûé äåé ñò âè åì âà ðå íèê ëè -
íà, íå çíà ÷è òå ëåí è ïî ý òî ìó íå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ
çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ïà ðà òà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýô ôåê òèâ -
íîñòü âà ðå íèê ëè íà â ëå ÷å íèè òà áà êî êó ðå íèÿ äî êà çà -
òå ëü íî ïîä òâåð æ äå íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè -
ÿ ìè è ïðå âîñ õî äèò ýô ôåê òèâ íîñòü äðó ãèõ ñðåäñòâ ëå -
÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà [10]. Â ôåâ ðà ëå
2008 ã. FDA äî áà âè ëî ïðå äó ïðåæ äå íèå â èí ñò ðóê -
öèþ ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ âà ðå íèê ëè íà. Ýòî ñâÿ çà íî ñ
òåì, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ïðè ïî ïûò êå îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå -
íèÿ è ïðè å ìå âà ðå íèê ëè íà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëîñü ïî äàâ -
ëåí íîå íà ñòðî å íèå, âîç áóæ äå íèå, èç ìå íå íèÿ ïî âå äå -
íèÿ, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, è ñà ìî óáèé ñò âà. FDA ðå -
êî ìåí äó åò ïå ðåä íà ÷à ëîì ïðè å ìà ýòî ãî ïðå ïà ðà òà áî -
ëåå òùà òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí -
íûõ è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òîâ è îáÿ çà òå ëü -

íûé êîí ò ðîëü çà èõ ïñè õè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì íà ôî íå
ëå ÷å íèÿ [64, 65].

Âà ðå íèê ëèí íà çíà ÷à þò çà 1 íå äå ëþ äî äà òû íà ÷à -
ëà îò êà çà îò êó ðå íèÿ â äî çå 0,5 ìã â ñóò êè â òå ÷å íèå
3 äíåé, çà òåì ïî 0,5 ìã äâà ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå
4 äíåé, çà òåì äî çó óâå ëè ÷è âà þò äî 1 ìã 2 ðà çà â äåíü
(ê ýòî ìó âðå ìå íè ïà öè åíò äîë æåí ïðå êðà òèòü êó ðå -
íèå), â òå ÷å íèå 3 ìåñ. ×à ñ òû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà -
ìè, èíî ãäà òðå áó þ ùè ìè îò ìå íû âà ðå íèê ëè íà, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òîø íî òà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñòîé êàÿ áåñ ñîí íè öà,
íî÷ íûå êîø ìà ðû, äèñ ïåï òè ÷å ñêèå ÿâ ëå íèÿ [10, 34].
Âìå ñ òå ñ òåì èìå þò ñÿ äàí íûå îïðî âåð ãà þ ùèå ïî ëî -
æå íèå î ñâÿ çè ïðè å ìà âà ðå íèê ëè íà è ïî âû øå íèÿ ðè ñ -
êà âîç íèê íî âå íèÿ äå ïðåñ ñèè è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ [40]. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà -
ðà òà ðàñ öå íè âà åò ñÿ, êàê âäâîå ïðå âû øà þ ùàÿ ýô ôåê -
òèâ íîñòü ìî íî òå ðà ïèè ÍÇÒ [11, 32].

Áóï ðî ïè îí òàê æå âõî äèò â ïåð âóþ ëè íèþ òå ðà ïèè
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òè äåï ðåñ ñàí -
òîì è â ÑØÀ ñ 1988 ã. èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ
àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïî ñëå ïðè çíà íèÿ åãî ýô -
ôåê òèâ íî ñòè êàê ñðåä ñò âà îò êà çà îò òà áà êà, îí áûë
óòâåð æ äåí â ýòîì êà ÷å ñò âå â 1997 ã. Îêî ëî 10 ëåò íà -
çàä áóï ðî ïè îí áûë ðàç ðå øåí äëÿ ëå ÷å íèÿ òà áà êî êó -
ðå íèÿ â áî ëü øèí ñò âå åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí [60]. Â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðå ïà ðàò íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí, õî -
òÿ ïî èìå þ ùèì ñÿ ó íàñ äàí íûì, îí, âîç ìîæ íî, ñêî ðî
ïî ÿ âèò ñÿ íà ëå ãà ëü íîì ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå
ñòðà íû. Áóï ðî ïè îí îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó ïñè õî à íà ëåï -
òè êîâ, ñå ëåê òèâ íî èí ãè áè ðó åò îá ðàò íûé çà õâàò íî -
ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà, à òàê æå áëî êè ðó åò íÀÕÐ
[60, 64]. Åñòü ìíå íèå, ÷òî òî÷ íûé ìå õà íèçì äåé ñò -
âèÿ ïðå ïà ðà òà ïîë íî ñòüþ åùå íå ïî íÿò [19, 57]. Îí
îá ëà äà åò çíà ÷è ìûì ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì ýô ôåê òîì,
ïî âû øà åò «ýíåð ãè÷ íîñòü» áî ëü íûõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç íå ìíî ãèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, ïðè åì êî òî ðûõ íå ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì âå ñà, ïî ý òî ìó îí ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûì ïðå ïà -
ðà òîì äëÿ ëèö ñ èç áû òî÷ íîé ìàñ ñîé òå ëà, æå ëà þ ùèõ
áðî ñèòü êó ðèòü, õî òÿ ÷åò êèõ ðå êî ìåí äà öèé íà ýòîò
ñ÷åò â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå íåò [56].

Äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðàò
êîì áè íè ðó þò ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ÍÇÒ. Áóï ðî -
ïè îí ýô ôåê òè âåí, êàê ïðå ïà ðàò ïðåä îò âðà ùà þ ùèé
ðå öè äèâ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, îí ñíè æà åò ïðî ÿâ ëå -
íèÿ íè êî òè íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî äàâ ëÿ -
åò âëå ÷å íèå ê íè êî òè íó. Îí ìî æåò áûòü òàê æå ýô -
ôåê òè âåí ó êó ðè ëü ùè êîâ ñ äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè â àíà ìíå çå [41, 60].

Áóï ðî ïè îí íå ñâî áî äåí îò ñå ðü åç íûõ ïî áî÷ íûõ
äåé ñò âèé, îä íèì èç òà êèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó äî ðîæ íûé ïðè -
ïà äîê, ïðè ýòîì ýïè ëåï òî ãåí íîñòü ïðå ïà ðà òà èìå åò
äî çî çà âè ñè ìûé õà ðàê òåð. Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ïî áî÷ -
íû ìè ýô ôåê òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ áåñ ñîí íè öà (30—40%
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ïà öè åí òîâ), ñó õîñòü âî ðòó, êî òî ðàÿ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ
ó 10% ïà öè åí òîâ. Îí ïðî òè âî ïî êà çàí ïà öè åí òàì
ñ ñó äî ðîæ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, áó ëè ìèåé, àíî ðåê -
ñèåé, àë êî ãî ëèç ìîì è äîë æåí íà çíà ÷à òü ñÿ ÷å ðåç 2 íå -
äå ëè îò ìå íû èí ãè áè òî ðîâ ÌÀÎ [44]. Êàê è âà ðå -
íèê ëèí, áóï ðî ïè îí ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè [67].

Ïà öè åí òû äîë æíû íà ÷àòü ëå ÷å íèå áóï ðî ïè î íîì
çà 1-2 íå äå ëè äî îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Íà ÷à ëü íàÿ äî çà
ñî ñòàâ ëÿ åò 150 ìã â ñóò êè â òå ÷å íèå 3 äíåé, çà òåì îíà
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî 150 ìã äâàæ äû â äåíü â òå ÷å íèå
7-12 íå äåëü, èíî ãäà ïðè åì ïðå ïà ðà òà ïðî äîë æà åò ñÿ
äî 6 ìåñ. Ñðåä íÿÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà íå äîë æíà ïðå âû -
øàòü 300 ìã [67].

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ çà ðó áåæ íûõ ðó êî âîä ñò âàõ ïî
ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â êà ÷å ñò âå âòî ðîé ëè -
íèè òå ðà ïèè óêà çà íû õî ðî øî íàì èç âå ñò íûå ïðå ïà ðà -
òû, êàê íîð ò ðèï òè ëèí è êëî íè äèí, êî òî ðûå ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ íà çíà ÷àòü ïðè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè èëè íå ïå ðå íî -
ñè ìî ñòè ïðå ïà ðà òîâ ïåð âîé ëè íèè [3, 6, 54, 64].

Ñó ùå ñò âó åò öå ëûé ðÿä ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, 
÷üÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè òî ëü êî èçó ÷à åò ñÿ (ãà áà ïåí òèí, ñå ëå ãè ëèí, áàê ëî -
ôåí, îëàí çà ïèí, ðè áà íà áàíò, âàê öè íà îò íè êî òè íà
è äð.) [3, 60].

Çà êëþ ÷å íèå

Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ ÐÔ ðàç ðà áî òà ëî çà êî íî ïðî åêò Ôå äå ðà ëü -
íî ãî çà êî íà «Î çà ùè òå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî -
ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà» [12].

Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ðåã ëà ìåí òè ðî âà íà ñò. 17 «Îñó ùå -
ñò â ëå íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ -
ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è ëå ÷å íèå òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè», ãëà ñÿ ùåé:

«1. Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí -
íàÿ íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è ëå ÷å íèå òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñî
ñòàí äàð òà ìè è ïî ðÿä êîì, óñòà íîâ ëåí íû ìè ôå äå ðà ëü -
íûì îð ãà íîì èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè, îñó ùå ñò â ëÿ þ -
ùèì ôóí ê öèè ïî âû ðà áîò êå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè -
êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

2. Îáåñ ïå ÷å íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ,
íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å -
íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, íà òåð ðè òî ðèè ñóáú åê òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì ñóáú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ñ ó÷å òîì ïî ëî æå íèé, èç ëî æåí íûõ â ÷à ñ òè ïåð -
âîé íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè».

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âîç íè êà åò îñòðàÿ íå îá õî äè ìîñòü â
îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêîì îáåñ ïå ÷å íèè äå ÿ òå ëü -
íî ñòè âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé ïî ëå ÷å íèþ òà -

áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ðàç ðà áîò êå ñòàí äàð òîâ è ïðî òî -
êî ëîâ, êî òî ðûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñóò ñò âó þò. Ðàç -
âåð òû âà íèå øè ðî êî ìàñ ø òàá íûõ àí òè òà áà÷ íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ïî âëå ÷åò çà ñî áîé ñî îò âåò ñò âó þ ùèå êîð ðåê -
òè âû â äå ÿ òå ëü íî ñòè ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ ïðàê -
òè ÷å ñêè âñåõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, â îñî áåí íî ñòè âðà ÷åé
ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà.

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü äî êîí öà íåò ÿñ íî ñòè â âî -
ïðî ñàõ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè, äèà ãíî ñ òè êè,
ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñè ñ òå ìå ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è âî ïðî ñàõ ïî âû øå íèÿ ýêî -
íî ìè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ 
øè ðî êèõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà
îñíîâ íîé îáú åì ïî ìî ùè ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè âîç ëî æåí íà ïåð âè÷ íóþ ìå äè êî-ñà íè òàð íóþ
ñëóæ áó, â íà øåé ñòðà íå öå ëå ñî îá ðàç íî è ýêî íî ìè ÷å -
ñêè âû ãîä íî òàê æå èñ ïî ëü çî âàòü ïî òåí öè àë èìå þ -
ùåé ñÿ ñå òè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, â îñî áåí íî -
ñòè äëÿ ëå ÷å íèÿ ðå çè ñòåí ò íûõ ñëó ÷à åâ íè êî òè íî âîé
çà âè ñè ìî ñòè è ñî ÷å òà íèé òà áà êî êó ðå íèÿ ñ äðó ãè ìè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè. Ñåé ÷àñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà ïðàê òè ÷å ñêè íå
ó÷à ñò âó åò â ðå øå íèè ýòîé ãëî áà ëü íîé äëÿ íà øåé ñòðà -
íû ïðîá ëå ìû. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî â ïåð ñ ïåê òè âå íà -
çíà ÷å íèå òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê âà ðå íèê ëèí è áóï ðî -
ïè îí ó áî ëü íûõ ñ êî ìîð áèä íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé, öå ëå ñî îá ðàç íî îñó ùå ñò â ëÿòü âðà ÷àì ïñè õè àò -
ðàì-íàð êî ëî ãàì è ïñè õè àò ðàì, òàê êàê ýòî ïî çâî ëèò
èç áå æàòü ðàç ëè÷ íûõ îñëîæ íå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè
íå à äåê âàò íîé îöåí êå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òà.

Äî ïîë íè òå ëü íàÿ èí ôîð ìà öèÿ

Ðà áî òà ïî ñî ñòàâ ëå íèþ îá çî ðà íå ñïîí ñè ðî âà ëàñü
êà êè ìè-ëè áî ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêè ìè êîì ïà íè ÿ ìè.
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Ñåê ñó à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà,
âîç íè êà þ ùèå ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì

ÊÀÑÒÎÐÍÀß À.À. íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê, Ìî ñ êîâ ñêèé ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðîñ ç ä ðà âà; e-ma il: Dr.Kas tor naya@gma il.com

ßÃÓÁÎÂ Ì.È. ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ, Ìî ñ êîâ ñêèé ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðîñ ç ä ðà âà

Îñâå ùå íû ñî âðå ìåí íûå ñâå äå íèÿ ïî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè, ýòè î ëî ãèè, ïà òî ãå íå çó, êëè íè êå è ëå ÷åá íî-ðå -
à áè ëè òà öè îí íûì ìå ðî ïðè ÿ òè ÿì ñåê ñó à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèõ ïðè àë êî ãî ëèç ìå. Ïðî òè âî ðå ÷è -
âûé õà ðàê òåð èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû è îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé äå ëà åò íå îá õî äè ìûìè äà ëü íåé øåå èçó ÷å íèå è ðàç ðà áîò êó äàí íîé ïðîá ëå ìû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñåê ñó à ëü íûå äèñ ôóí ê öèè, õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì

Ââå äå íèå

À
ë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç àê òó -
à ëü íûõ ïðîá ëåì ìå äè öè íû [7, 10, 23, 30, 91].
Âòî ðàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ó

90% áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ïî ëå çðå íèÿ íàð êî ëî ãîâ
[6, 16]. Íà ôî íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è àë êî ãî -
ëèçìà âîç íè êà þò ïðîá ëå ìû ñî çäî ðî âü åì êàê ó ìóæ -
÷èí, òàê è ó æåí ùèí. Æåí ùè íû ïîä âåð æå íû áî ëü øå -
ìó ðè ñ êó ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé, òà êèõ, êàê ïî âðåæ äå -
íèå ìîç ãà è äðó ãèõ îð ãà íîâ, íî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë -
êî ãî ëèç ìà ñðå äè ìóæ ÷èí âû øå [33].

Àë êî ãî ëèçì â ðÿ äó ñî ìíî ãè ìè äðó ãè ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè, òà êè ìè, êàê èí ôàðêò ìè î êàð äà, ãè ïåð òî íè ÷å -
ñêàÿ áî ëåçíü, çà áî ëå âà íèÿ ë¸ãêèõ, ñà õàð íûé äèà áåò,
ðàñ ñå ÿí íûé ñêëå ðîç, çà áî ëå âà íèÿ ïî ÷åê, àð ò ðèò, ìî -
æåò ïðè âå ñ òè ê íà ðó øå íèþ ïî ëî âîé ôóí ê öèè [97],
êî òî ðîå ìî æåò çà òðà ãè âàòü âñå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå êî ïó ëÿ -
òèâ íî ãî öèê ëà.

×à ñ òî òà íà ðó øå íèé ïî ëî âîé ôóí ê öèè ó ìóæ ÷èí,
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êî ëåá ëåò ñÿ îò 3,9 äî 83,0%
[4, 13, 14, 17, 19, 26, 52, 100]. Çíà ÷è òå ëü íûé ðàç -
áðîñ â ïîêàçàòåëÿõ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü òåì, ÷òî ïðè
èçó ÷å íèè äàí íîé ïðîá ëå ìû èñ ñëå äó þò ñÿ áî ëü íûå
ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ êà òå ãî ðèé è ñ ðàçíûì òè ïîì òå ÷å -
íèÿ îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Ýòè î ïà òî ãå íåç ðàñ ñòðîéñòâ ïî ëî âîé ôóí ê öèè
ïðè àë êî ãî ëèç ìå

Àë êî ãîëü, ïî ïà äàÿ â îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà, îêàçûâàåò
òîê ñè ÷å ñ êîå âîç äåé ñò âèå íà âñþ íåé ðî ýí äîê ðèí íóþ
ñè ñ òå ìó, íà ðó øàÿ ôóí ê öèè ãè ïî òà ëà ìó ñà, ãè ïî ôè çà è
ïî ëî âûõ æåë¸ç [20, 94, 108], è òåì ñà ìûì âëèÿ åò íà
óðî âåíü ãî íà äîò ðî ïè íîâ [11, 12, 70, 71, 84] è òå ñ òî -
ñòå ðî íà [50, 86]. Ðà ííåå âîç íèê íî âå íèå èç ìå íå íèé â
âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå ó ëèö ñ àë êî ãî ëèç ìîì,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êî ðîé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
îñî áåí íî ñòÿ ìè êðî âî ñíàá æå íèÿ ýòîé îá ëà ñ òè [3, 5].

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íå ñó ùå ñò âó åò åäè íî ãî ìíå -
íèÿ î ìå õà íèç ìå âîç íèê íî âå íèÿ ãîð ìî íà ëü íûõ íà ðó -
øå íèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå. Îä íè àâ òî ðû óòâåð æ äà þò,

÷òî ýòî íà ðó øå íèå âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå òîê ñè ÷å ñ êî ãî 
âëè ÿ íèÿ íà ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íóþ ñè ñ òå ìó [41],
äðó ãèå — âñëåä ñò âèå íà ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà ãîð ìî -
íîâ â ïå ÷å íè [34, 84]. J. Vil lal ta [103] ñ ñî àâ òî ðà ìè,
èñ ñëå äî âàâ 38 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ è åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íûå 
íà ïèò êè, âû ÿ âè ëè óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ëþ òå è íè çè -
ðó þ ùå ãî ãîð ìî íà (p<0,001) è ñíè æå íèå ñâî áîä íî ãî
èí äåê ñà àí ä ðî ãå íîâ (p<0,05) ïðè îò ñóò ñò âèè èç ìå íå -
íèÿ ïå ÷å íè. Ïî äàí íûì E. He ik ko nen ñ ñî àâ òî ðà ìè
[47], äà æå îä íî êðàò íàÿ íà ãðóç êà ýòà íî ëîì ó çäî ðî -
âûõ ìóæ ÷èí âû çû âà åò êðàò êî âðå ìåí íîå, íî çíà ÷è -
òåëü íîå ïî íè æå íèå óðîâ íÿ òå ñ òî ñòå ðî íà â ïëàç ìå
êðî âè. Van Thi el [101] íà îñíî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ è
áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé îïè ñàë äâóõ ôàç íûé õà -
ðàê òåð ãè ïî àí ä ðî ãå íèè. Ïåð âî íà ÷à ëü íî ñíè æå íèå
ñèí òå çà òå ñ òî ñòå ðî íà ïðî èñ õî äèò â ðå çó ëü òà òå îá ðà -
òè ìûõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, âû çâàí íûõ àë êî -
ãî ëåì [31, 55, 105]. Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ
óñè ëè âà åò ñÿ òîê ñè ÷å ñ êîå âëè ÿ íèå íà ãî íà äû è ïå ÷åíü,
âû çû âàÿ íå îá ðà òè ìûå íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèé òå ñ òè êó -
ëÿð íîé è ïå÷¸íî÷ íîé òêà íè è, òà êèì îá ðà çîì, èç ìå íÿÿ 
ìå õà íèçì áèî ñèí òå çà è ñåê ðå öèè àí ä ðî ãå íîâ.

Ïðè îò ñóò ñò âèè íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè ïå ÷å íè è ãî -
íàä ñåê ñó à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà íå âîç íè êà þò. B. Gu -
mus ñ ñî àâ òî ðà ìè â ïðî âåä¸ííîì ñðàâ íè òå ëü íîì èñ -
ñëå äî âà íèè 2-õ ãðóïï — 45 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ìóæ ÷èí è 30 ìóæ ÷èí áåç àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
— íå âû ÿ âè ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé ðàç íè öû
ìåæ äó íè ìè â âû ðà æåí íî ñòè ñåê ñó à ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ è 
ýðåê òè ëü íîé ôóí ê öèè, ÷òî òàê æå êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ
óðîâ íåì ó íèõ ãîð ìî íîâ, çà èñê ëþ ÷å íè åì ôîë ëè êó ëî -
ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî [46]. Ïî äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ,
ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ íà ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ãè ïî -
ôè çàð íî-ãî íàä íîé îñè ìî æåò çà âè ñåòü îò ñòå ïå íè
ñåê ñó à ëü íîé çðå ëî ñòè ÷å ëî âå êà [40]. Ïðàê òè ÷å ñêè â
80% ñëó ÷à åâ ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå ó ìóæ ÷èí 
íà áëþ äà þò ñÿ ÿâ ëå íèÿ ôå ìè íè çà öèè. Âîç íèê íî âå íèþ
ôå ìè íè çà öèè ñïî ñîá ñò âó åò íà ðó øå íèå ãè ïî òà ëà ìî-ãè -
ïî ôè çàð íî-ãî íàä íîé ñè ñ òå ìû [48, 59, 102].
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Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿù¸í èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ
óðîâ íÿ òå ñ òî ñòå ðî íà íà êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìà. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ïðè íèç êîì óðîâ íå òå ñ òî ñòå ðî íà â ïå ðè -
îä àá ñòè íåí öèè ïðå îá ëà äà þò íå âðî òè ÷å ñêèå è àñ òå íè -
÷å ñêèå ÿâ ëå íèÿ, à ïðè âû ñî êîì — àã ðåñ ñèâ íî-ïà ðà íî -
èä íîå ïî âå äå íèå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëî ïðåä ëî æå íî äëÿ 
îá ëåã ÷å íèÿ èõ ñî ñòî ÿ íèÿ â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè ê òå ðà -
ïèè äî áàâ ëÿòü ïðè¸ì òå ñ òî ñòå ðî íà [93].

Àë êî ãîëü âû çû âà åò äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ïî -
ëî âûõ æå ëå çàõ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó ìóæ ÷èí, íà ÷àâ øèõ
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü â ïå ðè îä ïî ëî âî ãî ñî çðå âà íèÿ
[98]. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî íà ðó øàþò ñÿ ñïåð ìà òî ãå íåç,
âû ðà áîò êà ãîð ìî íîâ â ÿè÷ êàõ [39] è ñåê ðå öèÿ ïðî ñòà òû, 
÷òî ïðè âî äèò ê áåñ ïëî äèþ è ñåê ñó à ëü íûì ðàñ ñòðîé ñò -
âàì [65, 98, 104]. Ïî ìè ìî ýòî ãî, â ðÿäå èñ ñëå äî âà íèé
[8] îò ìå ÷àëîñü, ÷òî íà ôî íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãîëåì 
âîç íè êà þò âîñ ïà ëè òå ëü íûå, ôèá ðî çè ðó þ ùèå è àò ðî ôè -
÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð ãà íàõ è ñíè -
æå íèå ñî ñó äè ñòîé ïðî íè öà å ìî ñòè, ÷òî ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ
îä íîé èç ïðè ÷èí ýðåê òè ëü íûõ äèñ ôóí ê öèé. Äðó ãèå [9,
27] ïðè èçó ÷å íèè íåé ðî ýí äîê ðèí íûõ íà ðó øå íèé ïðè
õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå îïè ñà ëè ãè ïîï ëà çèþ ïî ëî âî ãî 
÷ëå íà ñ óä ëè íå íè åì êðàé íåé ïëî òè, óìå íü øå íèå ðàç ìå -
ðîâ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, äå ïèã ìåí òà öèþ ìî øîí êè, å¸ àòî -
íèþ; àò ðî ôèþ èëè ãè ïîò ðî ôèþ ýïè òå ëèÿ è óìå íü øå íèå
îáú¸ìà ïðè äàò êà è ÿè÷ êà [64]. Êðî ìå òî ãî, èç ìå íÿ þò ñÿ
êîí öåí ò ðà öèÿ ñïåð ìû è å¸ îáú¸ì, íà ðó øà þò ñÿ ïî äâèæ -
íîñòü è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà ñïåð ìà òî çî è äîâ
[43, 56]. J. Vil lal ta ñ ñî àâ òî ðà ìè [103] ñî îá ùà þò, ÷òî â
39,4% íà áëþ äà åò ñÿ óìå íü øå íèå ÷èñ ëà æè âûõ ñïåð ìà -
òî çî è äîâ (p<0,01), â 44,7% — íà ðó øå íèå èõ ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû è ïî äâèæ íî ñ òè (p<0,01). Äå ôè -
öèò ôî ëè å âîé êèñ ëî òû (â ðå çó ëü òà òå ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè)
âëèÿ åò íà óðî âåíü ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ [104]. Â ñðàâ íè -
òåëü íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà æè âîò íûõ áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ó îñî áåé, ïî ëó ÷à þ ùèõ àë êî ãîëü â òå ÷å íèå 120 äíåé,
óðî âåíü òå ñ òî ñòå ðî íà è ëþ òå è íè çè ðó þ øå ãî ãîð ìî íà áûë 
íè æå, ÷åì ó òåõ, êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè âî äó. Ãè ñ òî ëî ãè ÷å -
ñêèå è óëü ò ðà ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ â ãåð ìè íà òèâ íûõ
êëåò êàõ (íà êîï ëå íèå êà ïåëü ëè ïè äîâ, ïè ùå âà ðè òå ëü íûå
âà êó î ëè, íà ðó øå íèå äèà ìåò ðà ñå ìÿ âû íî ñÿ ùèõ êà íà ëü -
öåâ è ïðî ìå æó òî÷ íûõ ðàñ øè ðåí íûõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó -
äîâ) ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòà íîë ïî âðåæ äà åò
ãåð ìè íà òèâ íûé ýïè òå ëèé â ÿè÷ êå è âû çû âà åò äèñ ôóí ê -
öèþ ãî íàä [65].

Êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
íà ðó øå íèé ïî ëî âîé ôóí ê öèè ïðè àë êî ãî ëèç ìå

Àë êî ãîëü â íå áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ óìå íü øà åò
íåð âîç íîñòü, ðàñ òîð ìà æè âà åò, óñè ëè âà åò ñåê ñó à ëü íîå
âëå ÷å íèå, ÷òî íå ðåä êî ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé ÷à ñ òî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [1, 36, 42, 57], áåñ ïî ðÿ äî÷ íîé 
ïî ëî âîé æèç íè è, âñëåä ñò âèå ýòî ãî, óâå ëè ÷å íèÿ ðè ñ êà 

çà ðà æå íèÿ áî ëåç íÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ïî ëî âûì
ïóò¸ì [32, 45, 95]. Îä íà êî ïðè¸ì áî ëü øî ãî êî ëè ÷å -
ñò âà àë êî ãî ëÿ ïî äàâ ëÿ åò öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå -
ìó, âû çû âà åò âÿ ëîñòü [92] è íà ðó øå íèå ñåê ñó à ëü íûõ
ðå àê öèé (ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ, íå ñïî ñîá íîñòü 
äî ñòè÷ü ýðåê öèè è ýÿêó ëÿ öèè) [99].

Ïî äàí íûì S.B. Jen sen [52], ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî
âëå ÷å íèÿ â ìóæ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè íå ïðå âû øà åò 10%,
òîã äà êàê ïðè àë êî ãî ëèç ìå äî ñòè ãà åò 63%. Ó æåí ùèí 
òà êîé ðàç íè öû íå îò ìå ÷à åò ñÿ è äàí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî
âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ìåð íî â 25% ñëó ÷à åâ.

Ýðåê òè ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ [28, 29, 44, 61, 82, 87,
106] òàê æå ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãîëåì, ÷åì ó ýïè çî äè ÷å ñêè ïüþ ùèõ.

A. Mor let ñ ñî àâ òî ðà ìè [72] ïî ïû òà ëèñü âû ÿñ íèòü
ïðè ÷è íó íà ðó øå íèÿ ýðåê öèè â ïå ðè îä îñò ðî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí íåð âà öèÿ ïî ëî âûõ îð ãà -
íîâ è íî÷ íûå ýðåê öèè ïðè ýòîì íå ñòðà äà þò. Ýòî òàê -
æå áû ëî ïîä òâåð æ äå íî èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè íà ñî áà êàõ.
Ïðè ñî äåð æà íèè â êðî âè àë êî ãî ëÿ 0,327 ã/100 ìë
ïðî âî äè ëè ðàç äðà æå íèå òà çî âî ãî íåð âà. Âîç íè êà þ ùàÿ
ýðåê öèÿ ïðè ýòîì íå îò ëè ÷à ëàñü îò ýðåê öèè âíå àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, áû ëî óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ðàñ ñòðîé ñò âî ýðåê öèè ñâÿ çà íî íå ñî ñíè æå íè åì 
ïå ðå äà ÷è íåð âíî ãî èì ïó ëü ñà ïî ñïèí íî ìó ìîç ãó, à ñ
äðó ãè ìè ìå õà íèç ìà ìè — âëè ÿ íèå íà óðî âåíü âîñ ïðè ÿ -
òèÿ è êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû.

Áû ëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà îïðå äå ëèòü îñî áåí íî ñòè
è ñî îò íî øå íèÿ ýðåê òè ëü íîé äèñ ôóí ê öèè ïðè àë êî ãî ëèç -
ìå ñ äðó ãè ìè âîç ìîæ íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè àë êî ãî ëü íîé
áî ëåç íè, â ÷à ñò íî ñòè ñ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íå âðî ïà òèåé,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ íà ðó øå íè åì ñåí ñîð íîé, ìî òîð íîé ÷óâ -
ñò âè òå ëü íî ñòè è êàð äè î ïà òèåé [69]. Ó áî ëü øèí ñò âà èñ -
ñëå äó å ìûõ áû ëà âû ÿâ ëå íà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ íå âðî ïà òèÿ,
êî òî ðàÿ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ äëè òå ëü íî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è èç ìå íå íè åì îò âå òà ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà â îð òî -
ñòà òè ÷å ñêîé ïðî áå. Ó ïà öè åí òîâ, ãäå íà ðó øå íèå ýðåê öèè 
ÿâ ëÿ ëîñü åäèí ñò âåí íûì ïðî ÿâ ëå íè åì, ýòî áû ëî ñâÿ çà íî
ñ áî ëåå âû ñî êèì óðîâ íåì ïî ðà æå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû [89].

Íà ðó øå íèå ýÿêó ëÿ òîð íîé ôóí ê öèè ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì [63] ìî æåò ïðî ÿâ ëÿò üñÿ êàê ïðåæ äå âðå ìåí -
íûì ñå ìÿ èç âåð æå íè åì, òàê è çà äåð æ êîé. Åñ ëè ýòè íà -
ðó øå íèÿ íå ñâÿ çà íû ñî ñíè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ïëàç -
ìåí íî ãî òå ñ òî ñòå ðî íà, òî ïðè ÷è íîé èõ âîç íèê íî âå íèÿ
ìî ãóò áûòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû [38].

Ðàñ ñòðîé ñò âà ýÿêó ëÿ öèè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ îñëàá ëå -
íè åì ÿð êî ñòè ÷óâ ñò âåí íî ãî êîì ïî íåí òà îð ãàç ìà è óòðà -
òîé ýðî òè ÷å ñêèõ ïå ðå æè âà íèé. Þ.Ò. Æó êîâ [9] îò ìå -
÷à åò, ÷òî èç ìå íå íèå äëè òå ëü íî ñòè ôðèê öè îí íîé ñòà äèè
ìî æåò ñëó æèòü ïðè çíà êîì íà ÷è íà þ ùå ãî ñÿ ïî ëî âî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà (êàê â ñòî ðî íó óêî ðî ÷å íèÿ, òàê è çà òÿæ íî -
ãî õà ðàê òå ðà), ïðî ÿâ ëÿ ÿñü â íà ÷à ëå òî ëü êî â ñî ñòî ÿ íèè
îïü ÿ íå íèÿ, à â ïî ñëå äó þ ùåì è â òðåç âûé ïå ðè îä.
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×à ùå âñå ãî ñåê ñó à ëü íûå íà ðó øå íèÿ ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì íî ñÿò ñî ÷å òàí íûé õà ðàê òåð: ìî æåò íà -
áëþ äà òü ñÿ íà ðó øå íèå ýðåê öèè è äëè òå ëü íî ñòè ïî ëî -
âî ãî àê òà ïðè ñî õðàí¸ííîì êà ÷å ñò âå îð ãàç ìà, ëè áî
ïðè îò íî ñè òå ëü íî ñî õðà íèâ øåé ñÿ ÷à ñ òî òå è äëè òå ëü -
íî ñòè ïî ëî âî ãî àê òà ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ è
îð ãà ñòè ÷å ñêèõ îùó ùå íèé, ëèáî ïîë íîå ñíè æå íèå âñåõ 
êîì ïî íåí òîâ ïî ëî âî ãî àê òà [21].

Ó æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, â öå ëîì îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå ïî âñåì ïî êà çà òå -
ëÿì ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè, êî òî ðîå íà ðà ñ òà åò â ïðî öåñ -
ñå ïðî ãðà äè åí ò íî ñòè ñà ìî ãî àë êî ãî ëèç ìà [15].

Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íå ðåä êî
ïðè âî äèò ê óõóä øå íèþ âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé è
íà ýòîì ôî íå — ê ñå ìåé íî-ñåê ñó à ëü íîé äèñ ãàð ìî íèè
[60, 74]. Ïðè ÷è íîé ñåê ñó à ëü íîé äèñ ãàð ìî íèè ìî æåò
ñëó æèòü ïî ðà æå íèå ïñè õè ÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïî ëî -
âî ãî öèê ëà [13, 18, 19] âñëåäñòâèå çà îñò ðå íèÿ ïðå -
ìîð áèä íûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè è å¸ ñíè æå íèÿ â ðå çó ëü òà òå àë êî -
ãî ëèç ìà. Ó ïàðòí¸ðø àë êî ãî ëè êîâ íå âîç íè êà åò ñåê ñó -
à ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ è óäîâ ëåò âî ðå íèÿ â ïå ðè îä óïî òðåá -
ëå íèÿ ìóæ ÷è íîé àë êî ãî ëÿ [51, 61, 74, 85]. Îíè èñ -
ïû òû âà þò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò è íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü áðà êîì [37, 53].

Ìó æüÿ ñêëîí íû ïðè ó ìå íü øàòü âëè ÿ íèå çà áî ëå -
âà íèÿ íà îò íî øå íèÿ â ñå ìüå, â îò ëè ÷èå îò æåí ùèí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, êî òî ðûå
áî ëü øåé ÷à ñòüþ ïðè çíà þò ýòîò ôàêò [85]. Áî ëåå
äëè òå ëü íûå ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ñî ÷å òà þò ñÿ ñ óìå íü øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà êîí -
ô ëèê òîâ, àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, áî ðü áû çà ëè äåð -
ñò âî â ïà ðå. Óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âðåìÿ îá ùå íèÿ ìåæ äó
ñó ïðó ãà ìè [90].

Áû ëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà óñòà íî âèòü ôàê òî ðû,
ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ðàç âè òèþ àë êî ãî ëèç ìà â áðà êå. Íà -
ëè ÷èå àí òè îá ùå ñò âåí íûõ óñòà íî âîê ëè÷ íî ñòè, íà -
ñëåä ñò âåí íîñòü, îòÿ ãîù¸ííàÿ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ÿâ ëå -
íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü âî âëå -
÷å íèþ âòî ðî ãî ïàðò í¸ðà ê ïüÿí ñò âó. Îä íà êî, íà î áî -
ðîò, õî ðî øèå âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè ìî -
ãóò óäåð æè âàòü ïàðòí¸ðîâ îò àë êî ãî ëè çà öèè [58] èëè
óìå íü øàòü å¸ èí òåí ñèâ íîñòü [66]. G.G. Ho mish ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [49] óêà çû âà þò íà òî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ îáî è ìè ïàðòí¸ðà ìè ìî æåò ïðè âå ñ òè ê óëó÷ øå -
íèþ èõ âçàè ìî îò íî øå íèé è ïî âû øå íèþ áðà÷ íîé
óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè. Â ïà ðàõ, ãäå îáà ñó ïðó ãà àë êî ãî -
ëè çè ðî âà ëèñü èëè ãäå âû ïè âàë îäèí ñó ïðóã, â ïåð âûå
ãî äû æèç íè óðî âåíü óäîâ ëåò âî ðå íèÿ áðà êîì áûë ïðè -
ìåð íî îäè íà êî âûì. Îä íà êî ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè
æ¸íû, êî òî ðûå íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ñ ìó æü ÿ ìè
îò ìå ÷à ëè óõóä øå íèå âçàè ìî îò íî øå íèé â ñå ìüå.
Â ñåìü ÿõ, ãäå âû ïè âà ëè îáà ïàðòí¸ðà, ýòèõ èç ìå íå íèé 
âî âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ íå áû ëî.

Â ïà ðàõ, ãäå ìóæ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ åò
ñïèð ò íûå íà ïèò êè, âû ñîê ðèñê àë êî ãî ëè çà öèè æåí -
ùè íû. Íà ëè ÷èå äå òåé è âîç ðàñò æåí ùè íû íå ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ñäåð æè âà þ ùèìè ôàê òî ðà ìè. Â ñî öè à ëü íî è ýêî íî -
ìè ÷å ñêè áëà ãî ïîëó÷íûõ ïà ðàõ ñ õî ðî øè ìè âçàè ìî îò -
íî øå íè ÿ ìè ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè ðèñê íè æå [35].

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ìî æåò áûòü êàê ïðè ÷è -
íîé, òàê è ñëåä ñò âè åì âíóò ðè ñå ìåé íûõ êîí ô ëèê òîâ [54].
Ïî äàí íûì N.L. Ole nick, D.K. Chal mers [83], äëÿ æåí -
ùèí íà ëè ÷èå ñå ìåé íî ãî êîí ô ëèê òà ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ÷à ñ òûì 
ïî âî äîì óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷åì äëÿ ìóæ ÷èí. Â ïà -
ðàõ, ãäå ñó ïðóã ñòðà äà åò àë êî ãî ëèç ìîì, îò ìå ÷à þò ñÿ ñíè -
æå íèå ÷à ñ òî òû èí òèì íûõ îò íî øå íèé è ñåê ñó à ëü íàÿ íå -
óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü [75]. Êîí ô ëèêò ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè
óñè ëåí íà ëè ÷è åì ñåê ñó à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ìó æà. Íå êî -
òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè âû ñêà çû âà þò ñî ìíå íèÿ ïî ïî âî äó
âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íà ìóæ ñêóþ ñåê ñó à ëü íîñòü,
ïîä÷¸ðêè âàÿ íà ëè ÷èå ëèøü áðà÷ íîé íå ó äîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè
è ñî õðàí íîñòü ñåê ñó à ëü íîé ôóí ê öèè [96].

Â ìî ëî äûõ ïà ðàõ, ãäå ïàðòí¸ðû ìà ëî âðå ìå íè ïî ñâÿ -
ùà þò äðóã äðó ãó è ãäå ìóæ ÷è íà èñ ïû òû âà åò ïðîá ëå ìû ñ 
àë êî ãî ëåì, âîç ðà ñ òà åò ðèñê ñåê ñó à ëü íî ãî íà ñè ëèÿ [88].
Àã ðåñ ñèâ íîñòü â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò áûòü ñâÿ -
çà íà ñ íà ðó øå íè åì âçàè ìî îò íî øå íèé ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè
â òðåç âûé ïå ðè îä, ÷òî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî ïðîá ëå ìû
êîì ìó íè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì ñî ÷å òà íèÿ
àë êî ãî ëèç ìà è íà ñè ëèÿ â ñå ìüå [73, 80, 81].

Ëå ÷å íèå ïî ëî âûõ íà ðó øå íèé
ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Ëå ÷å íèå ñåê ñó à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì äîë æíî áûòü êîì ï ëåê ñ íûì: è ïðî òè âî àë êî -
ãî ëü íûì, è ñïå öè àëüíûì ñåê ñî ëî ãè ÷å ñêèì [2, 9, 19,
22, 26]. Ïðè îñëàá ëå íèè ëè áè äî è ýðåê öèè, â ïå ðè îä
ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ðå êî ìåí äó åò ñÿ îá ùå óê -
ðåï ëÿ þ ùàÿ òå ðà ïèÿ: óò ðåí íÿÿ ãèì íà ñòè êà, ëå ÷åá íàÿ
ôèç êó ëü òó ðà, ñîë¸íî-õâîé íûå âàí íû; öèð êó ëÿð íûé,
âå åð íûé èëè ñòà òè ÷å ñêèé äóø, èîíî ôî ðåç. Ïî ìè ìî
ýòî ãî íà çíà ÷à þò ñÿ ìèê ðî ýëå ìåí òû, âè òà ìè íû (À, Â,
Å), ñòðèõ íèí, áèî ãåí íûå ñòè ìó ëÿ òî ðû (ýê ñò ðàêò ëè -
ñòü åâ àëîý, ñòåê ëî âèä íîå òå ëî), àäàï òî ãå íû (ýëå ó òåðî -
êîêê, æå íü øåíü è äð.). Èã ëî ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ ñ÷è òà åò -
ñÿ òàê æå îä íèì èç ýô ôåê òèâ íûõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ìå -
òî äîâ ëå ÷å íèÿ. Åñ ëè ñíè æå íèå ëè áè äî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
èç ìå íå íè åì ÷óâ ñò âåí íî ãî êîì ïî íåí òà îð ãàç ìà è âå ãå -
òî-ñî ñó äè ñòû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ê òå ðà ïèè äî áàâ ëÿ þò
àíà áî ëè ÷å ñêèå ñòå ðî è äû.

Ä.Ä. Ôå äî òîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè [24] ïðåä ëà ãà þò ïî -
ñëå ïðî âå äå íèÿ äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé è âè òà ìè íî òå -
ðà ïèè (âèò. Â, Ñ) ââå äå íèå 2%-íî ãî ðàñ òâî ðà íî âî -
êà è íà â êîì ï ëåê ñå ñ âè òà ìè íàìè Å è À è ãî íà äîò ðîï -
íû ìè ãîð ìî íà ìè. Ýòà êîì áè íà öèÿ îá ëà äà åò ñïå öè ôè -
÷å ñêèì âîç äåé ñò âè åì íà ñïåð ìà òî ãå íåç è òðî ôè êó ñå -
ìåí íè êîâ.
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Ïðè ïðåæ äå âðå ìåí íîé ýÿêó ëÿ öèè Ã.Ì. Ýí òèí
[25] ðå êî ìåí äó åò íà çíà ÷å íèå ñðåäñòâ, óìå íü øà þ ùèõ
âîç áó äè ìîñòü öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû —
èíúåê öèè ìàã íå çèè ñ íî âî êà è íîì, âíóòðü — áðîì,
âà ëå ðè à íà, ïó ñ òûð íèê, ôå íî áàð áè òàë, ñïàç ìî ëè òè ÷å -
ñêèå ïðå ïà ðà òû, íå áî ëü øèå äî çû òðèô òà çè íà íà íî÷ü. 
Ó áî ëü íûõ ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ýðåê öèè ïðè ìå íÿ þò ñÿ òî -
íè çè ðó þ ùèå ñðåä ñò âà — ïðî çå ðèí, ïàí òîê ðèí,
ñòðèõ íèí ïîä êîí ò ðî ëåì àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è
îá ùå ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ [22, 25], à â ïî ñëåä íèå ãî äû
èí ãè áè òî ðû ôîñ ôî äè ýñòå ðà çû 5-òè ïà (ñèë äå íà ôè ëà
öèò ðàò) [44].

Ïî ìíå íèþ Þ.Ò. Æó êî âà [9], â ñâÿ çè ñ ÷à ñ òûì
íà ðó øå íè åì ýí äîê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì íå îá õî äè ìî ïðî âå äå íèå òå ðà ïèè ìóæ ñêè ìè
ïî ëî âû ìè ãîð ìî íà ìè (ìå òèë òå ñòî ñòåðí, òå ñ òî ñòå ðîí
ïðî ïè î íàò, ñó ñ òà íîí-250) è òðîï íû ìè ãîð ìî íà ìè
(ãî íà äîò ðî ïèí õî ðè î íè ÷å ñêèé, êîð òè êîò ðî ïèí, àä ðå -
íî êîð òè êîò ðîï íûé ãîð ìîí). Îä íà êî À. Íî õó ðîâ [19] 
ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî ïðè ìå íå íèå ãîð ìî íà ëü íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ äî ïó ñ òè ìî òî ëü êî, åñ ëè ïðè ÷è íîé ñåê ñó à ëü íûõ
íà ðó øå íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ íåé ðî ãó ìî ðà ëü íîé
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé.

Ïî ìè ìî ýòî ãî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èñ ïî ëü çî âà -
íèå îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùåé, âè òà ìè íî- è ãîð ìî íà ëü íîé òå -
ðà ïèè îñî áåí íî âàæ íî â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè äëÿ ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ ðå öè äè âà àë êî ãî ëèç ìà, òàê êàê íà ðó øå íèå
â ïî ëî âîé æèç íè ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé âî çîá íîâ ëå -
íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè [25].

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ÷à ùå âñå ãî
ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðè íà ðó øå íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí -
òà îð ãàç ìà, õà ðàê òå ðà ýðî òè ÷å ñêèõ ïå ðå æè âà íèé, îò -
ñóò ñò âèè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ îò ïî ëî âîé æèç íè, ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûõ êîí ô ëèê òàõ è ñåê ñó à ëü íîé äèñ ãàð ìî íèè [14,
19, 22].

O’Far rell T.J. ñ ñî àâ òî ðà ìè [79] âû äå ëè ëè îñî áåí -
íî ñòè ñå ìåé íûõ ïàð, êî òî ðûå ñî ãëà øà ëèñü íà ïðî âå -
äå íèå ñå ìåé íîé òå ðà ïèè. Â ýòèõ ñå ìü ÿõ ìåæ äó ñó ïðó -
ãà ìè ñî õðà íÿ ëèñü óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå îò íî øå íèÿ,
ìó æüÿ èìå ëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, ïðî äîë æà ëè ðà áî -
òàòü, àê òèâ íî èñ êà ëè ïî ìî ùè ó âðà ÷åé â ñâÿ çè ñ çà áî -
ëå âà íè åì. Ïî ñëå ñî âìå ñò íîé ðà áî òû ñ ñó ïðó ãà ìè
óëó÷ øà ëèñü èõ âçàè ìî îò íî øå íèÿ, ó æåí óâå ëè ÷è âà -
ëàñü ÷à ñ òî òà îð ãàç ìà, ÷òî ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ
êà ÷å ñò âà æèç íè, îñî áåí íî â ñåê ñó à ëü íîé ñôå ðå [78] è 
ñî êðà ùà ëèñü ïå ðè î äû ïüÿí ñò âà [67]. Íà ÷à ëî óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî ñëå ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, íå ðåä êî çà âè ñèò îò âçàè ìî îò íî øå íèé
ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè. Áî ëåå äëè òå ëü íûå ðå ìèñ ñèè íà -
áëþ äà þò ñÿ â ñå ìü ÿõ, ãäå ïî ñëå òå ðà ïèè óëó÷ øà ëèñü
îò íî øå íèÿ ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñå ìüè [68]. Äëÿ ýòî ãî â
ïå ðè îä ðå à áè ëè òà öèè íàðÿ äó ñ ñ ïðî ôè ëàê òè êîé ðå öè -
äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà íå îá õî äè ìà ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ [62, 76, 77, 107].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ ëè òå -
ðà òó ðû ïî êà çàë, ÷òî ïðîá ëå ìà ñåê ñó à ëü íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü -
íîé, èìååò êàê ìå äè öèí ñêîå, òàê è ñî öè à ëü íîå çíà ÷å -
íèå. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü îíà íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷å íà,
à èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå î ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè, ïà òî ãå íå -
çå è êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ íî ñÿò ïðî òè âî ðå ÷è âûé 
õà ðàê òåð, ÷òî óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü äà ëü íåé -
øèõ èñ ñëå äî âà íèé.
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THE SEXUAL DYSFUNCTIONS ARISING AT PERSONS SUFFERING ALCOHOLISM
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The pre sent ar tic le con ta ins the data con cer ning the pre va len ce, aeti o lo gy, pat ho ge ne sis, cli ni cal units and cu ra ti ve and re ha bi li ta ti on ar ran ge ments

of se xu al dis fun c ti on ca u sed by the al co hol abu se. The con t ro ver si al cha rac ter of the exis ting data and the ab sen ce of the ef fec ti ve cu ra ti ve and re ha -
bi li ta ti on ar ran ge ments pre sup po ses the ne ces si ty of fur t her re se arch and de ve lop ment of the sub ject prob lem.
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Ïà ìÿ òè Íè êî ëàÿ Ïàâ ëî âè ÷à Áî÷ êî âà

(19.10.1931 — 28.09.2011)

Ðîñ ñèé ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ íà ó êà ïî íåñ ëà òÿæ¸ëóþ
óòðà òó. 28 ñåí òÿá ðÿ 2011 ã. óøåë èç æèç íè àêà äå ìèê
ÐÀÌÍ, äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñîð Íè êî -
ëàé Ïàâ ëî âè÷ Áî÷ êîâ.

Í.Ï. Áî÷ êîâ — âû äà þ ùèé ñÿ ðîñ ñèé ñêèé ó÷å íûé,
ïå äà ãîã è îð ãà íè çà òîð íà ó êè. Â 1955 ã. îí îêîí ÷èë ñ îò -
ëè ÷è åì 2-é Ìî ñ êîâ ñêèé ìå äè öèí ñêèé èí ñòè òóò, â
1958 ã. çà ùè òèë êàí äè äàò ñêóþ äèñ ñåð òà öèþ, â 1969 ã.
— äîê òîð ñêóþ. Â 1970 ã. åìó ïðè ñâî å íî çâà íèå ïðî -
ôåñ ñî ðà ïî ñïå öè à ëü íî ñòè «ãå íå òè êà». Â 1971 ã.
Í.Ï. Áî÷ êîâ áûë èç á ðàí ÷ëå íîì-êîð ðåñ ïîí äåí òîì, à â
1978 ã. — àêà äå ìè êîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Íà ó÷ íûå èí òå ðå ñû Í.Ï. Áî÷ êî âà ëå æà ëè â îá ëà ñ -
òè ðå ãå íå ðà òèâ íîé ìå äè öè íû, ãå íå òè êè ÷å ëî âå êà, ìå -
äè öèí ñêîé ãå íå òè êè. Îñî áîå ìåñ òî â åãî äå ÿ òå ëü íî ñòè 
çà íè ìà ëè ôóí äà ìåí òà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ îá ùèõ çà -
êî íî ìåð íî ñòåé ñïîí òàí íî ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî ìó òà -
ãå íå çà â êëåò êàõ ÷å ëî âå êà è ðàç ðà áîò êà ïðèí öè ïîâ
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ îò äåé ñò âèÿ
âðåä íûõ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ýòè èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü ñ ïðè âëå ÷å íè åì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ, ïî ïó ëÿ öè îí íûõ, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å -
ñêèõ ïîä õî äîâ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìûõ â ðàç íûõ ãî ðî äàõ
Ðîñ ñèè, ñòðà íàõ áëèæ íå ãî è äà ëü íå ãî çà ðó áå æüÿ.
Í.Ï. Áî÷ êîâ àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â èçó ÷å íèè ãå íå òè ÷å -
ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé ðà äèî àê òèâ íûõ çà ãðÿç íå íèé ïî ñëå
×å ëÿ áèí ñêèõ âû áðî ñîâ è ×åð íî áû ëü ñêîé àâà ðèè.

Ïîä ðó êî âîä ñò âîì Í.Ï. Áî÷ êî âà ðàç ðà áî òà íû
ïðèí öè ïû ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ,
ìî íè òî ðèí ãà íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèè è âðîæ äåí -
íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ. Îí ó÷à ñò âî âàë â ñî çäà íèè è
ñî âåð øåí ñò âî âà íèè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêîé ñëóæ áû â
ïðàê òè ÷å ñêîì çäðà âî îõ ðà íå íèè íà øåé ñòðà íû.

Í.Ï. Áî÷ êîâ ñî õðà íÿë ïî ñòî ÿí íûé æè âîé èí òå ðåñ 
ê íî âûì íà ó÷ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì. Â ïî ñëåä íèå ãî äû

ïîä åãî ðó êî âîä ñò âîì ðàç ðà áà òû âà ëèñü âî ïðî ñû ãåí -
íîé è êëå òî÷ íîé òå ðà ïèè. Ñî òðóä íè êè åãî ëà áî ðà òî -
ðèè ñî âìå ñò íî ñ ñî òðóä íè êà ìè äðó ãèõ ó÷ ðåæ äå íèé
ïðî âî äè ëè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ðàç ðà áîò êå ìå òî äîâ ãåí -
íîé òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêîé èøå ìèè íèæ íèõ êî íå÷ íî -
ñòåé è áî êî âî ãî àìè îò ðî ôè ÷å ñêî ãî ñêëå ðî çà, à òàê æå
ïî ïðè ìå íå íèþ êëå òî÷ íîé òå ðà ïèè ïðè õè ðóð ãè ÷å ñêèõ 
çà áî ëå âà íè ÿõ.

Íà ó÷ íûé ïî èñê Í.Ï. Áî÷ êî âà îò ëè ÷àë ñÿ ÷¸òêîé ïî -
ñòà íîâ êîé öå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ, âû áî ðîì àäåê âàò íûõ ìå -
òî äîâ, òùà òå ëü íûì àíà ëè çîì ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ,
÷¸òêî ñòüþ âû âî äîâ. Îïóá ëè êî âàí íûå èì ñòà òüè è êíè ãè 
îò ëè ÷à þò ñÿ ñòðî ãîé ëî ãè êîé èç ëî æå íèÿ è ïðå äå ëü íîé
èí ôîð ìà òèâ íî ñòüþ. Çà íà ó÷ íûå ðàç ðà áîò êè Í.Ï. Áî÷ -
êî âó äâàæ äû (1983 ã. è 1998 ã.) ïðè ñóæ äà ëè Ãî ñó äàð -
ñò âåí íûå ïðå ìèè â îá ëà ñ òè íà ó êè è òåõ íè êè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé Í.Ï. Áî÷ êî âà îáîá ùå íû
â 520 íà ó÷ íûõ òðó äàõ, ñðå äè êî òî ðûõ 12 êíèã, â òîì
÷èñ ëå «Õðî ìî ñî ìû ÷å ëî âå êà è îá ëó ÷å íèå», «Ãå íå òè êà
÷å ëî âå êà», «Íà ñëåä ñò âåí íîñòü ÷å ëî âå êà è ìó òà ãå íû
âíåø íåé ñðå äû», «Ãå íû è ñó äü áû», «Êëè íè ÷å ñêàÿ ãå íå -
òè êà» (ó÷åá íèê äëÿ âó çîâ — 4 èç äà íèÿ) è äð. Çà ó÷åá -
íèê «Êëè íè ÷å ñêàÿ ãå íå òè êà» â 2005 ã. Í.Ï. Áî÷ êîâ
óäî ñ òî åí Ïðå ìèè Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôåäåðàöèè.

Í.Ï. Áî÷ êîâ èç âå ñòåí ó íàñ â ñòðà íå è çà ðó áå æîì
íå òî ëü êî êàê ó÷¸íûé, íî è êàê êðóï íûé îð ãà íè çà òîð
íà ó êè. Îí ñî çäàë Èí ñòè òóò ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, äè ðåê òî ðîì êî òî ðî ãî áûë ñ 1969 ïî
1989 ãã. Ñ ýòèì èí ñòè òó òîì ñâÿ çà íî âîç ðîæ äå íèå ìå äè -
öèí ñêîé ãå íå òè êè â íà øåé ñòðà íå. Ïî åãî èíè öè à òè âå è
ïðè åãî íå ïî ñðåä ñò âåí íîì ó÷à ñ òèè áû ëè îð ãà íè çî âà íû
ôè ëè à ëû Èí ñòè òó òà â Ìèí ñêå è Òîì ñêå, êî òî ðûå çà òåì 
ñòà ëè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íû ìè àâ òî ðè òåò íû ìè íà ó÷ íû ìè ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè.
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Ïî÷ òè 21 ãîä Í.Ï. Áî÷ êîâ ðà áî òàë â Ïðå çè äè ó ìå
Àêà äå ìèè ìå äè öèí ñêèõ íà óê: ãëàâ íûì ó÷å íûì ñåê ðå -
òàð¸ì (1980—1985 ãã.), ÷ëå íîì Ïðå çè äè ó ìà
(1990—1995 ãã.), âè öå-ïðå çè äåí òîì (1995—2006 ãã.).

Áî ëü øîå âíè ìà íèå Í.Ï. Áî÷ êîâ âñå ãäà óäå ëÿë
ïîä ãî òîâ êå êàä ðîâ. Îí ÷è òàë êóð ñû ïî ãå íå òè êå ÷å ëî -
âå êà â ðó êî âî äè ìîì èì Èí ñòè òó òå, ÌÃÓ è Íî âî ñè -
áèð ñêîì óíè âåð ñè òå òå, ïðî âåë 4 øêî ëû ìî ëî äûõ ó÷å -
íûõ, ðå îð ãà íè çî âàë ó÷å áó íà êà ôåä ðå ìå äè öèí ñêîé
ãå íå òè êè â ÖÎËÈÓÂ; îð ãà íè çî âàë êà ôåä ðó ìå äè -
öèí ñêîé ãå íå òè êè â Ïåð âîì ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å -
íî âà (1988 ã.) è âîç ãëàâ ëÿë åå áî ëåå 20 ëåò. Èì ñî -
çäà íà øêî ëà ãå íå òè êîâ: áî ëåå 75 åãî ó÷å íè êîâ (äîê -

òî ðîâ è êàí äè äà òîâ íà óê) ðà áî òà þò â ðàç íûõ ãî ðî äàõ
Ðîñ ñèè, â ñòðà íàõ áëèæ íå ãî è äà ëü íå ãî çà ðó áå æüÿ.

Í.Ï. Áî÷ êîâ áûë îð ãà íè çà òî ðîì íà öè î íà ëü íûõ è
ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí ã ðåñ ñîâ, ñúåç äîâ, êîí ôå ðåí öèé, ýê ñ -
ïåð òîì ÂÎÇ ïî ãå íå òè êå ÷å ëî âå êà, ïî ÷åò íûì ÷ëå íîì ðÿ -
äà íà ó÷ íûõ îá ùåñòâ, ÷ëå íîì ðåä êîë ëå ãèè ìíî ãèõ îòå ÷å ñò -
âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ æóð íà ëîâ, îä íèì èç îð ãà íè çà òî ðîâ 
ìåæ äó íà ðîä íî ãî äâè æå íèÿ «Âðà ÷è ìè ðà çà ïðåä îò âðà -
ùå íèå ÿäåð íîé âîé íû», óäî ñ òî åí íî ãî â 1985 ã. Íî áå ëåâ -
ñêîé ïðå ìèè ìè ðà. Í.Ï. Áî÷ êîâ äâàæ äû èç áè ðàë ñÿ ïðå -
çè äåí òîì Âñå ñî þç íî ãî îá ùå ñòâà ãå íå òè êîâ è ñå ëåê öè î íå -
ðîâ (1975, 1978 ãã.). Îí îð ãà íè çî âàë Âñå ñî þç íîå íà ó÷ -
íîå îá ùå ñòâî ìå äè öèí ñêèõ ãå íå òè êîâ è áûë ïðåä ñå äà òå -
ëåì åãî Ïðàâ ëå íèÿ ñ 1978 ïî 1990 ãã.

Ðå äàê öèîííûé êîëëåêòèâ æóð íà ëà «Íàðêîëîãèÿ» ñêîð áèò îá óøåä øåì îò íàñ Íè êî ëàå Ïàâ ëî âè ÷å
Áî÷ êî âå, âû äà þ ùåì ñÿ îð ãà íè çà òî ðå íà ó êè, ó÷å íîì è ïå äà ãî ãå, ïðå êðàñ íîì ÷å ëî âå êå.
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóê òó ðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ å¸ íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß


