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Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå ä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Å.Áðþí: Àë êî ãî ëåì çëî ó ïîò ðåá ëÿ åò ïî ðÿä êà 30% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû

Â Ðîñ ñèè îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû 1,7 ìëí áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî ýê ñ ïåð ò íûì îöåí êàì, íå äóã

îõ âà òèë ïðè ìåð íî 2% íà ñå ëå íèÿ. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ðîñ ñèè, ýê ñ ïåðò Ëèãè çäî ðî âüÿ íà öèè,

ïðî ôåñ ñîð Åâ ãå íèé Áðþí. Ïî åãî ñëî âàì, "ïðè ýòîì íàäî åù¸ èìåòü â âèäó, ÷òî ïî ðÿä êà 9—10% ëþ äåé, êî òî -

ðûå ëå ÷àò ñÿ â êëè íè êàõ îá ùå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, — áî ëü íûå ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -

ëåì". "Ïî îöåí êàì, àë êî ãî ëåì çëî óïîò ðåá ëÿ åò ïî ðÿä êà 30% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, — äî áà âèë Å.Áðþí. — Ýòè

ëþäè åù¸ íå ëå ÷àò ñÿ íè îò ÷åãî, íî â ñâî¸ âðåìÿ ïî ïîë íÿò è êî ãîð òó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïñè õè àò ðè ÷å ñêè -

ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, è ÷èñ ëî áî ëü íûõ â ñî ìà òè ÷å ñêèõ áî ëü íè öàõ".

Èñ òî÷ íèê: www.ros balt.ru

Â.Êðàñ íîâ: Âëàñ òè äîë æíû âìå øàòü ñÿ â ïðî áëå ìó ïîä ðîñ òêî âîé íà ðêî ìà íèè 

Íàð êî çà âè ñè ìîñòü ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è ìî ëîä¸åè â ïî ñëåä íèå ãîäû ïðè îá ðå ëà óã ðî æà þ ùèé õà ðàê òåð, ïî ý òî -

ìó â äàí íîé ñè òó à öèè âàæ íû íå ñòî ëü êî óñè ëèÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ, ñêî ëü êî âìå øà òå ëü ñò âî ãî ñó äàð ñò âà, — çà ÿ -

âèë íà ïðåññ-êîí ôå ðåí öèè â ÐÈÀ “Íî âî ñòè” äè ðåê òîð Ìî ñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè ïðî ôåñ ñîð Âà ëå ðèé Êðàñ -

íîâ. "Íàð êî çà âè ñè ìîñòü ñðå äè ìî ëîä¸æè ñòà ëà ðàñ òè çà ñ÷¸ò òÿæ¸ëûõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè êîâ. È çäåñü òðå -

áó åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ âîëÿ, âìå øà òå ëü ñò âî, ïî òî ìó ÷òî íàøè óñè ëèÿ ìà ëî ïðî äóê òèâ íû", — ñêà çàë îí. Ïî åãî

ñëî âàì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè â öå ëîì ïî ñòðà íå â ïî ñëåä íèå ãîäû íå ñêî ëü êî âû ðîñ ëà,

ñìåð ò íîñòü îò âíåø íèõ ïðè ÷èí ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è ìî ëîä¸æè 14—21 ëåò íå óê ëîí íî ðàñò¸ò. Â.Êðàñ íîâ íà ïîì -

íèë, ÷òî â 90-å ãîäû êî ëè ÷å ñò âî íàð êî çà âè ñè ìûõ â íà øåé ñòðà íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ Çà ïà äîì áûëî ìè çåð íûì.

"À ñåé ÷àñ ôèê ñè ðó åò ñÿ ñâû øå 500 òûñ. ÷åë., à ýê ñ ïåð òû äàþò îöåí êè íà óðîâ íå 1,5—2 ìëí íàð êî çà âè ñè ìûõ â

ñòðà íå", — îò ìå òèë ïðî ôåñ ñîð. Îí ïîä ÷åð ê íóë, ÷òî ïîë ìèë ëè î íà îôè öè à ëü íûõ íàð êî ìà íîâ — ýòî òå ëþäè, êî òî -

ðûå îá ðå ÷å íû íà ðàí íþþ ñìåðòü. Â.Êðàñ íîâ ïî ÿñ íèë, ÷òî òà êîé íàð êî òèê, êàê ãå ðî èí, âû òåñ íÿ åò ñÿ áî ëåå ãó áè -

òå ëü íûì äëÿ îð ãà íèç ìà ñèí òå òè ÷å ñêè ìè íàð êî òè êà ìè. "Îíè î÷åíü ãðó áî âëèÿ þò íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà, ïðè âî äÿò 

ê áû ñò ðîé ãè áå ëè, ê ïî òå ðå ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, ñïî ñîá íî ñòè ó÷è òü ñÿ", — äî áà âèë Â.Êðàñ íîâ. "Ìû, âðà ÷è, êëè -

íè ÷å ñêèå ïñè õî ëî ãè, ìàëî ÷òî ìî æåì ñäå ëàòü áåç ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ìåð ïðå äó ïðåæ äå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ìåð âî ëå -

âî ãî ïî ðÿä êà, ïî òî ìó ÷òî óã ðî çà äåé ñò âè òå ëü íî ðàñò¸ò", — ñêà çàë ïñè õè àòð.

Èñ òî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âî ñòè"

Â öå ëÿõ áîðü áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è íà ðêî ìà íè åé 
Ðîñ ïîò ðåá íàä çîð ñî çäàñò ðà áî ÷óþ ãðóï ïó ñ ó÷àñ òè åì ïðåä ñòà âè òå ëåé Öåðêâè

19 îê òÿá ðÿ 2011 ã. â Ìî ñê âå çà âåð øè ëàñü êîí ôå ðåí öèÿ "Ó÷à ñ òèå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ, îá ùå ñòâåí íûõ è ðå ëè ãè îç -

íûõ îð ãà íè çà öèé â ïðî ôè ëàê òè êå ÂÈ×/ÑÏÈ Äà è íàð êî çà âè ñè ìî ñòè", íà êî òî ðîé ïîä âå ëè èòî ãè ïðî åê òà "Ïîä äåð -

æ êà èíè öè à òèâ ðå ëè ãè îç íûõ îð ãà íè çà öèé ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ýïè äå ìèè ÂÈ×/ÑÏÈ Äà è ïàë ëè à òèâ íî ìó óõî äó â

Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè". Ïðî åêò äëèë ñÿ 5 ëåò è îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð êî âüþ è Ôå äå ðà ëü íîé

ñëóæ áîé ïî íàä çî ðó â ñôå ðå çà ùè òû ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé è áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ÷å ëî âå êà ïðè ïîä äåð æ êå Àãåí ò ñò âà ÑØÀ

ïî ìåæ äó íà ðîä íî ìó ðàç âè òèþ è Ïðî ãðàì ìû ðàç âè òèÿ ÎÎÍ. Â êîí ôå ðåí öèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå ïðåä ñòà âè òå ëè ãî ñó -

äàð ñò âåí íûõ, îá ùå ñòâåí íûõ, ìåæ äó íà ðîä íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ îð ãà íè çà öèé èç 20 ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè.

Áûëî ïðåä ëî æå íî äà ëü íåé øåå âçàè ìî äåé ñò âèå ïðî äîë æèòü â ôîð ìà òå ìåæ ñåê òî ðà ëü íîé ðà áî ÷åé ãðóï ïû.

Ðà áî ÷óþ ãðóï ïó ïëà íè ðó åò ñÿ ñôîð ìè ðî âàòü äî êîí öà òå êó ùå ãî ãîäà — îá ýòîì çà ÿ âèë íà ÷à ëü íèê Îò äå ëà îð ãà -

íè çà öèè íàä çî ðà çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ Óïðàâ ëå íèÿ ýïè äíàä çî ðà Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà Àëåê ñàíäð Ãî ëè ó ñîâ. Ê ó÷à ñ òèþ

ISSN 1682—8313 3

ÍÎÂÎÑÒÈ



â ðà áî òå ãðóï ïû, ïî åãî ñëî âàì, áó äóò ïðè âëå ÷å íû ïðåä ñòà âè òå ëè âñåõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ âå äîìñòâ, êî òî ðûõ

êà ñà þò ñÿ ïðîá ëå ìà ýïè äå ìèè ÂÈ× è ñâÿ çàí íàÿ ñ íåé ïðîá ëå ìà íå ìå äè öèí ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Â òîì ÷èñ ëå ïëà íè ðó åò ñÿ ïðè ãëà ñèòü ïðåä ñòà âè òå ëåé Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà, ÔÑÊÍ, 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ïðåä ñòà âè òå ëåé îð ãà íîâ ñî öè à ëü íîé çà ùè òû è âðà ÷åá íî ãî ñî îá ùå ñò âà. Ðà áî ÷àÿ ãðóï -

ïà áó äåò ïðè çâà íà ðå à ëè çî âàòü ïðåä ëî æå íèÿ, âî øåä øèå â èòî ãî âóþ ðå çî ëþ öèþ ïðî øåä øåé êîí ôå ðåí öèè.

Îêîí ÷à òå ëü íûé òåêñò ðå çî ëþ öèè åù¸ íå óòâåðæä¸í, íî â å¸ ïðåä âà ðè òå ëü íûé âà ðè àíò âêëþ÷¸í ðÿä ïðåä ëî -

æå íèé Ñè íî äà ëü íî ãî îò äå ëà ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü íî ìó ñëó æå íèþ. Ïðåä ëî æå íèÿ îãëà -

ñèë ðó êî âî äè òåëü Êî îð äè íà öè îí íî ãî öåí ò ðà ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè Ñè íî äà ëü íî ãî îò äå ëà èãó ìåí

Ìå ôî äèé (Êîí ä ðà òü åâ). Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îòåö Ìå ôî äèé ïðåä ëî æèë íà ïðà âèòü ðå êî ìåí äà öèè ïî âêëþ ÷å íèþ

ïðåä ñòà âè òå ëåé Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè â ñî ñòàâ ðà áî ÷èõ ãðóïï ïî ðàç ðà áîò êå ôå äå ðà ëü íûõ ñòàí äàð òîâ

ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà è ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà â

íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Êðî ìå òîãî, îò ìå òèë èãó ìåí Ìå ôî äèé, æå ëà òå ëü íî âêëþ ÷èòü ïðåä ñòà âè òå ëåé Öåð ê âè

òàê æå â ãðóï ïû, êî òî ðûå áó äóò â ïî ðÿä êå âû ïîë íå íèÿ ïî ðó ÷å íèÿ Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèè Ä.À. Ìåä âå äå âà ðàç ðà áà -

òû âàòü ìå õà íèç ìû ãîñ ïîä äåð æ êè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ. "Ðå ëè ãè îç íûå îð ãà íè çà öèè

èìå þò ñïå öè ôè êó, íå çíà êî ìóþ ÷è íîâ íè êàì, êî òî ðóþ íå îá õî äè ìî ó÷åñòü ïðè äàí íîé ðàç ðà áîò êå", — îò ìå òèë â

ñâÿ çè ñ ýòèì âû ñòó ïàâ øèé. Òàê æå îòåö Ìå ôî äèé çà ÿ âèë î íå îá õî äè ìî ñòè ââå äå íèÿ â ïðà âî âîå ïîëå ïî íÿ òèÿ

"ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ", êî òî ðîå â í¸ì íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü îò ñóò ñò âó åò. Îí òàê æå îò ìå òèë, ÷òî, ïîêà èä¸ò

ðàç ðà áîò êà ñòàí äàð òîâ îöåí êè êà ÷å ñò âà ðå à áè ëè òà öèè, ãî ñó äàð ñò âî ìîã ëî áû îêà çû âàòü ïîä äåð æ êó ðå ëè ãè îç -

íûì ðå à áè ëè òà öè îí íûì öåí ò ðàì ÷å ðåç Áëà ãî òâî ðè òå ëü íûé ôîíä ñâ. Èîàí íà Êðîí ø òàä ò ñêî ãî. Ôîíä áûë ó÷ -

ðåæä¸í Ñè íî äà ëü íûì îò äå ëîì ïî áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè ñïå öè à ëü íî äëÿ àä ðåñ íîé ïîä äåð æ êè öåð êîâ íûõ èíè öè -

à òèâ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè è ïî ìî ùè ëþ äÿì, ïî ïàâ øèì â íàð êî òè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü.

Èñ òî÷ íèê: www.pat ri ar c hia.ru

Öåëüþ ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ãðàæ äàí ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ëå ÷å íèå, à ðå ñî öè à ëè çà öèÿ —
ñ÷è òà åò ðó êî âî äè òåëü ãðóï ïû êîì ïà íèé "Ïðå ìè óì" Ýäó àðä Àáðàìîâ

Îá ýòîì îí çà ÿ âèë â õîäå êðóã ëî ãî ñòî ëà "Ñî çäà íèå Íè æå ãî ðîä ñêîé ðå ãè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ñî öè à ëü íîé ðå -

à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ: ïðîá ëå ìû è ïåð ñ ïåê òè âû". "Ðîñ ñèé ñêîå îá ùå ñòâî ñåé ÷àñ íà ñòî ëü êî òðàíñ ôîð -

ìè ðî âà íî, ÷òî âî ïðî ñû ðå à áè ëè òà öèè ðå øà þò ñÿ íà ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ íå. ß õî ðî øî ïî ìíþ 2001 ã., êîã äà ìû

ëè öå íçè ðî âà ëè ïåð âûé ìå äè êî-ñî öè à ëü íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â ðàì êàõ ãî ðîä ñêîé 

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Ê íàì ïî äî øåë èç âå ñò íûé ñåé ÷àñ òå ëå âå äó ùèé è ýê ñ ïåðò Àí ä ðåé Êóð ïà òîâ, âîç -

ãëàâ ëÿâ øèé â òî âðå ìÿ ïè òåð ñêèé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé öåíòð. Îí ìíå êàê êîë ëå ãå è òî âà ðè ùó çà äàë âî ïðîñ

î òîì, èìå åì ëè ìû ïðà âî ðàñ õî äî âàòü îãðîì íûå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ðå ñóð ñû íà òà êîé ñïî ñîá ðå øå íèÿ ïðîá ëå -

ìû, íå ëåã ÷å ëè èõ âû ñëàòü íà íå î áè òà å ìûé îñò ðîâ. Ñ òåõ ïîð ìíå íèå èç ìå íè ëîñü, è â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ïî ÿ -

âè ëîñü 5 ïî äîá íûõ öåí ò ðîâ", — îò ìå òèë Ý.Àá ðà ìîâ. 

Â õîäå îá ñóæ äå íèÿ ó÷à ñò íè êè ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî íå îá õî äè ìî ïî ñòà âèòü âî ïðîñ î ñî öè à ëè -

çà öèè íàð êî çà âè ñû ìûõ è îá îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå ìû ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ðå ãè î íàõ. Ý.Àá ðà ìîâ ïîä ÷åð ê -

íóë, ÷òî ñàìî ïî íÿ òèå ðå à áè ëè òà öèè ïî íè ìà åò ñÿ ïî-ðàç íî ìó. "Äëÿ ïñè õè àò ðà ðå à áè ëè òà öèÿ — ýòî êîì ï ëåêñ

ìå äè öèí ñêèõ ñî öè à ëü íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, öåëü êî òî ðûõ íå èç ëå ÷å íèå îò çà áî ëå âà íèé, êî òî -

ðûå íå ëü çÿ âû ëå ÷èòü, à ðå ñî öè à ëè çà öèÿ. Ýòî î÷åíü âàæ íûé ìî ìåíò, è íà ýòîì ìû äîë æíû îñíî âû âà òü ñÿ. Åñëè

ìû õîòü îäèí "êèð ïè÷" âû íåì èç âñå ãî êîì ï ëåê ñà ïîä íà çâà íè åì “ðå à áè ëè òà öèÿ”, òî ðå ñî öè à ëè çà öèè íå ïðî è -

çîéä¸ò", — çà ÿ âèë îí.

Èñ òî÷ íèê: www.nta-nn.ru

×å ëÿ áèí ñêàÿ îá ëàñòü: 
Ìàã íè òî ãîð ñêèé öåíòð ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì ïî ëó ÷èë ñåð òè ôè êàò ñî îò âå òñòâèÿ

Ìàã íè òî ãîð ñêèé öåíòð "Ïî ëå âîé" â ñåí òÿá ðå ïî ëó ÷èë ñåð òè ôè êàò ñî îò âåò ñò âèÿ ñè ñ òå ìû äîá ðî âî ëü íîé

ñåð òè ôè êà öèè öåí ò ðîâ ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö. Ñåð òè ôè êàò ðó êî âî äè òå ëþ öåí ò ðà Àíà òî ëèþ Äåã -

òÿ ðå âó â óïðàâ ëå íèè íàð êî êîí ò ðî ëÿ ïî ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëà ñ òè òîð æå ñò âåí íî âðó ÷èë ãëàâ íûé íàð êî ëîã Þæ íî ãî

Óðà ëà, ãëàâ íûé âðà÷ ÷å ëÿ áèí ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû Áî ðèñ Èçà ðîâ ñêèé.

Êàê ðàñ ñêà çàë àãåí ò ñò âó "Óðàë-ïðåññ-èí ôîðì" Àíà òî ëèé Äåã òÿ ðåâ, íå êîì ìåð ÷å ñêàÿ îð ãà íè çà öèÿ "Ìàã íè òî -

ãîð ñêèé áëà ãî òâî ðè òå ëü íûé ôîíä "Ãðàæ äàí ñêàÿ èíè öè à òè âà" ñó ùå ñò âó åò â Ìàã íè òî ãîð ñêå ñ 2005 ã. Îñíîâ íû ìè

íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè äå ÿ òå ëü íî ñòè ôîí äà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà, óõîä è ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ãðàæ äàí,

ëèö, áî ëü íûõ ãå ïà òè òà ìè, è íàð êî ìà íîâ. Â 2008 ã. "Ãðàæ äàí ñêàÿ èíè öè à òè âà" ïî ïðè ÷è íàì ïî òå ðè ñâÿ çè ñî ñâî -

è ìè ïà öè åí òà ìè, âû çâàí íîé îáú åê òèâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè, ðå øè ëà ñî çäàòü ñâîé ñîá ñò âåí íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé

öåíòð — ñòà öè î íàð, â êî òî ðîì áî ëü íûå íà õî äè ëèñü áû ïîä ïî ñòî ÿí íûì ïðè ñìîò ðîì íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñî òðóä -
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íè êîâ ôîí äà. Â 2010 ã. "Ãðàæ äàí ñêàÿ èíè öè à òè âà" ïðè íÿ ëà ó÷à ñ òèå â ìó íè öè ïà ëü íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî -

ãðàì ìå, â ðàì êàõ êî òî ðîé ãî ðîä ñêèå âëà ñ òè âû äå ëè ëè ôîí äó â áåç âîç ìåç ä íîå ïî ëü çî âà íèå (áåç îïëà òû àðåí -

äû) ïî ìå ùå íèå ïëî ùà äüþ â 350 ì2 äëÿ ïðî æè âà íèÿ íàð êî çà âè ñè ûõ ëèö è ïî ìå ùå íèå ïëî ùà äüþ îêî ëî 400 ì2 —

ïîä ìà ñ òåð ñêèå. Íà áàçå çäà íèÿ â ýòîì æå ãîäó "Ìàã íè òî ãîð ñêèé áëà ãî òâî ðè òå ëü íûé ôîíä "Ãðàæ äàí ñêàÿ èíè -

öè à òè âà" îð ãà íè çî âàë íå êîì ìåð ÷å ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð "Ïî ëå âîé" — ïî ìå ñ òó íà õîæ äå íèÿ (öåíòð ðàç -

ìå ñ òèë ñÿ ïî óëè öå Ïî ëå âîé, 85), êî òî ðûé ñòàë ñòðóê òóð íûì ïî äðàç äå ëå íè åì ôîí äà.

Ïà öè åí òû "Ïî ëå âî ãî" íà õî äÿò ñÿ â íåì îò 2 äî 6 ìåñ. — â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî êà çà íèé. Çäåñü ñâîé ðàñ ïî ðÿ äîê

äíÿ. Îáÿ çà òå ëü íû ïðî ãóë êè íà ñâå æåì âîç äó õå, çà ðÿä êà, ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè. Îð ãà íè çî âà íî ïðà âè ëü íîå ïè -

òà íèå. Óõî äèòü èç öåí ò ðà â ïå ðè îä ðå à áè ëè òà öèè íå ëü çÿ, õîòÿ ïðè íó äè òå ëü íî çäåñü íè êî ãî íå äåð æàò — êòî

õî ÷åò, ìî æåò óéòè. Íà ñîâ ñåì.

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü "Ïî ëå âîé" ìî æåò ïðè íè ìàòü äî 20 ÷åë., êî òî ðûì îêà æóò ïî ìîùü ñïå öè à ëü íî ïîä ãî -

òîâ ëåí íûå ëþäè. Â êîìàí äó öåí ò ðà âõî äÿò 7 ÷åë.: ðó êî âî äè òåëü ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè Àëåê ñàíäð Äåã òÿ -

ðåâ, âðà÷-íàð êî ëîã, ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã è ÷å òû ðå êîí ñó ëü òàí òà ïî õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè èç ÷èñ ëà âû -

çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå æè âóò áåç íàð êî òè êîâ îò 5 äî 18 ëåò. Êîí ñó ëü òàí òû ïðî øëè ñïå öè à ëü -

íóþ ìå òî äè ÷å ñêóþ ïîä ãî òîâ êó, ïî ñëåä íèé ðàç â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñòà æè ðî âà ëèñü â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â öåí ò ðå

Âà ëåí òè íû Íî âè êî âîé. Êàê îò ìå òèë Àëåê ñàíäð Äåã òÿ ðåâ, â "Ïî ëå âîì" ìå äè êà ìåí òîç íóþ ïî ìîùü íå îêà çû âà -

þò — äëÿ ýòî ãî öåíòð ïîä äåð æè âà åò ïàðòí¸ðñêèå îò íî øå íèÿ ñ ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè ëå ÷åá íû ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè,

â òîì ÷èñ ëå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öåé.

Äà âàòü îöåí êó ðà áî òå ñâîå ãî öåí ò ðà îí ïîêà íå ñòàë — ïðåæ äå âðå ìåí íî. Ñåðü¸çíî îöå íèòü ðå çó ëü òà òû ðà -

áî òû "Ïî ëå âî ãî" ìîæ íî áó äåò ÷å ðåç ãîä-äâà. Îä íà êî óæå ñåé ÷àñ ìîæ íî ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî âñå "âû ïó ñê íè êè"

"Ïî ëå âî ãî" íà ñå ãîä íÿ âå äóò òðåç âûé îá ðàç æèç íè.

"Ïî ëå âîé" èç Ìàã íè òî ãîð ñêà ñòàë âòî ðûì ñåð òè ôè öè ðî âàí íûì öåí ò ðîì íà Þæ íîì Óðà ëå ïî ñëå ÷å ëÿ áèí -

ñêèõ "Êðû ëü åâ". Âñå ãî íà òåð ðè òî ðèè ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëà ñ òè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò äå ÿ òå ëü íîñòü

21 íå ãî ñó äàð ñò âåí íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, ñïî ñîá íûé îä íî âðå ìåí íî ïðè íè ìàòü áî ëåå 400 ÷åë. Ïðî -

äîë æè òå ëü íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ñî ñòàâ ëÿ åò îò 3 äî 12 ìåñ. (ñ îáÿ çà òå ëü íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì

íà õîæ äå íè åì). Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî öåí ò ðîâ, â ðà áî òå èìè èñ ïî ëü çó þò ñÿ äâå ïðî -

ãðàì ìû: ïåð âàÿ — "12-øà ãî âàÿ" ïðî ãðàì ìà, âòî ðàÿ — ïðî ãðàì ìà, îñíî âàí íàÿ íà ïðè îá ùå íèè ÷å ëî âå êà

ê âåðå, â îñíîâ íîì, ïðî òå ñ òàí ò ñêîé.

Èñ òî÷ íèê: Ural p ress.Ru

Ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íà íå áó äåò ýô ôåê òèâ íûì áåç ïîä äåð æêè áëèç êèõ

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà èã ðà åò ãëàâ íóþ ðîëü â ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ìà íîâ, ïî ý òî ìó ìíî ãèå

çà ïàä íûå êëè íè êè äàæå îò êà çû âà þò ñÿ îò ìå äè êà ìåí òîç íîé ïî ìî ùè, — ñî îá ùèë ãëàâ íûé âðà÷ ìî ñ êîâ ñêî ãî

íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹12, ÷ëåí Îá ùå ñòâåí íîé ïà ëà òû, ãëà âà ðîñ ñèé ñêî ãî áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ãî ôîí -

äà «Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íàð êî ìà íèè» Îëåã Çû êîâ. «Ìû âû ÿñ íè ëè, ÷òî êëþ ÷å âàÿ ïðîá ëå ìà íå â ôè çè ÷å ñêîì

ñòðà äà íèè, à â òîì, êàê çà ïîë íèòü äó øåâ íóþ ïó ñ òî òó. È îíà, êñòà òè, íå ðå øà åò ñÿ áåç ñà ìî ãî ïà öè åí òà», – ñêà -

çàë îí. Î.Çû êîâ ñ÷è òà åò, ÷òî â ìî ìåíò ôè çè ÷å ñêî ãî ñòðà äà íèÿ ÷å ëî âåê äîë æåí ÷óâ ñò âî âàòü ïîä äåð æ êó ñî ñòî -

ðî íû áëèç êèõ è äðó çåé. «Åãî (íàð êî ìà íà) íàäî íå ê êîé êå ïðè âÿ çû âàòü è â ìîð äó áèòü, êàê äå ëà þò íå êî òî ðûå

íàøè ïñåâ äî ïî ìîù íè êè, íóæ íî ñî çäàòü àò ìî ñôå ðó äî âå ðèÿ è äó øåâ íîé òåï ëî òû», — ñêà çàë îí. Î.Çû êîâ ñ÷è -

òà åò, ÷òî âñå ëþäè ñòà ðà þò ñÿ â ñâîåé æèç íè ïî ëó ÷àòü óäî âî ëü ñò âèå. Îäíî äåëî, êîã äà ÷å ëî âåê íà õî äèò ñî öè à -

ëü íî ïðè åì ëå ìûå ñïî ñî áû ïî ëó ÷å íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ, è ñî âñåì äðó ãîå — êîã äà îí íà ÷è íà åò èñ ïî ëü çî âàòü çà -

ïðåù¸ííûå âå ùå ñò âà, — îò ìå òèë îí.

Ãëà âà ðîñ ñèé ñêî ãî áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ãî ôîí äà «Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íàð êî ìà íèè» óâå ðåí, ÷òî àë êî ãîëü — ýòî

ñà ìûé ñòðàø íûé ëå ãà ëü íûé íàð êî òèê íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü. «Ýòî òà êîé æå íàð êî òèê, êàê ãå ðî èí è äðó ãèå, ïðî -

ñòî â ñî çíà íèè îáû âà òå ëÿ àë êî ãîëü âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê ïðè åì ëå ìîå õè ìè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî. Íà ñà ìîì äåëå —

ýòî ñòðàø íåé øèé íàð êî òèê», — ñ÷è òà åò âðà÷-íàð êî ëîã. Îí òàê æå íà ïîì íèë, ÷òî ÷å ëî âåê ìî æåò çà âè ñåòü è íå

îò õè ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà, èìåÿ â âèäó èã ðî ìà íèþ. 

Ïî ìíå íèþ Î.Çû êî âà, ëå ÷å íèå íàð êî ìà íà íå áó äåò ýô ôåê òèâ íûì, åñëè íå îêà çû âàòü åìó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ

ïîä äåð æ êó. «Ïî ìíå òàê âî îá ùå ìîæ íî íå èñ ïî ëü çî âàòü íè êà êèõ ìå äè êà ìåí òîâ (âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè -

òà öèè), è ìíî ãèå êëè íè êè íà Çà ïà äå èñ ïî ëü çó þò òî ëü êî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó», — ñêà çàë îí, íà ïîì íèâ

òàê æå, ÷òî çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò ïî ÿ âè ëèñü ëþäè, êî òî ðûå ñàìè ïðî øëè âñå ýòà ïû ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè è

îêà çû âà þò ïî ìîùü íî âûì âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèì. Âðà ÷è-íàð êî ëî ãè íà çû âà þò èõ «ãðóï ïà ìè âçàè ìî ïî ìî ùè».

«Íàð êî ëî ãèÿ äîë æíà íå øà ìàí ñò âîì çà íè ìà òü ñÿ, îáè ðàòü ñâî èõ ïà öè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ, à, ïðåæ äå

âñå ãî, ïî ìî ãàòü ÷å ëî âå êó âîé òè â ýòîò ìèð âû çäî ðîâ ëå íèÿ», — ñêà çàë ýê ñ ïåðò.
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Îí òàê æå îñî áî ïîä ÷åð ê íóë, ÷òî ñà ìîå âàæ íîå äëÿ âû çäî ðàâ ëè âà þ ùå ãî íàð êî ìà íà — íàé òè ãàð ìî íèþ ñ ñà -

ìèì ñî áîé. «Èíî ãäà ó ìåíÿ ñïðà øè âà þò: ñêî ëü êî ÷å ëî âåê äîë æåí íðàâ ñò âåí íî ðàç âè âà òü ñÿ? Îò âåò î÷å âè äåí», 

— ñêà çàë îí è äî áà âèë, ÷òî äëÿ íàð êî ìà íà íðàâ ñò âåí íîå ðàç âè òèå íå îá õî äè ìî è ïðî äîë æà òü ñÿ îíî äîë æíî

âñþ îñòàâ øó þ ñÿ æèçíü.

Èñ òî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âî ñòè»

Íî âîå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íî çî ëî ãèè — äðàíêîðåêñèÿ

Ìî ëî äûå ëþäè æåð ò âó þò íîð ìà ëü íûì ïè òà íè åì ðàäè àë êî ãî ëÿ: òà êèì îá ðà çîì îíè íà äå þò ñÿ ñî êðà òèòü êî -

ëè ÷å ñò âî êà ëî ðèé, ïî ñòó ïà þ ùèõ â îð ãà íèçì, â íà äåæ äå ñî õðà íèòü ôè ãó ðó. Îñî áåí íî ýòî êà ñà åò ñÿ äå âó øåê.

Ýòî íà ðó øå íèå ïè ùå âûõ ïðåä ïî÷ òå íèé âû ÿ âè ëè àìå ðè êàí ñêèå ó÷¸íûå èç óíè âåð ñè òå òà Ìèñ ñó ðè. Ïðî -

âåä¸ííîå èìè èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî 16% ìî ëî äûõ ëþ äåé îãðà íè ÷è âà þò ñåáÿ â åäå èç-çà ïî ñòó ïà þ ùèõ

âìå ñ òå ñ àë êî ãî ëåì êà ëî ðèé. Òà êèì îá ðà çîì îíè ðàñ ñ÷è òû âà þò íå èñ ïîð òèòü ôè ãó ðó. Äå âó øåê ñðå äè ïðàê òè -

êó þ ùèõ ýòó "äè å òó" îêà çà ëîñü ïî÷ òè â 3 ðàçà áî ëü øå, ÷åì þíî øåé.

Â ÑÌÈ óæå ïî ÿ âèë ñÿ òåð ìèí äëÿ ýòîé "áî ëåç íè" — "äðàí êî ðåê ñèÿ". "Äðàí êî ðåê ñè êè" ñòðå ìÿò ñÿ íå òî ëü êî íå 

íà áðàòü âåñ, íî è ñý êî íî ìèòü äå íü ãè íà åäå, ÷òî áû ïî òðà òèòü èõ íà ñïèð ò íîå. Åù¸ îä íèì ìî òè âîì ÿâ ëÿ åò ñÿ

ñòðåì ëå íèå ïî áû ñò ðåå íà ïè òü ñÿ. Ó÷¸íûå ïðå äó ïðåæ äà þò, ÷òî ýòà ïðàê òè êà ìî æåò èìåòü îïàñ íûå êîã íè òèâ -

íûå, ïî âå äåí ÷å ñêèå è ôè çè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ. Êðî ìå òîãî, îíà ïîä âåð ãà åò ëþ äåé ðè ñ êó ðàç âè òèÿ áî ëåå

ñåðü¸çíûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ èëè íàð êî ìà íèè.

"Ëè øå íèå ìîç ãà àäåê âàò íî ãî ïè òà íèÿ è óïî òðåá ëå íèå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà àë êî ãî ëÿ ìî æåò áûòü îïàñ íî, — 

ãî âî ðèò äî öåíò êà ôåä ðû ñî öè à ëü íîé ðà áî òû è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ óíè âåð ñè òå òà Ìèñ ñó ðè Âèê òî ðèÿ Îñáîðí. —

Âìå ñ òå îíè ìî ãóò âû çâàòü êðàò êî ñðî÷ íûå è äîë ãî ñðî÷ íûå êîã íè òèâ íûå ïðîá ëå ìû, âêëþ ÷àÿ òðóä íî ñòè ñ êîí -

öåí ò ðà öèåé âíè ìà íèÿ, íà ó ÷å íè åì è ïðè íÿ òè åì ðå øå íèé". Ëþäè, êî òî ðûå íå ïðà âè ëü íî ïè òà þò ñÿ è çëî óïîò -

ðåá ëÿ þò ñïèð ò íûì, áî ëåå ïîä âåð æå íû ðè ñ êó íà ñè ëèÿ, îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, íàð êî ìà íèè è ðàç âè òèþ õðî íè -

÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì áî ëåç íè íà íî ñÿò áî ëü øèé óùåðá æåí ñêî ìó îð ãà íèç ìó.

Èñ òî÷ íèê: Med Da i ly

Ñòðåññ çà ñòàâ ëÿ åò äå òåé àë êî ãî ëè êîâ çëî ó ïîò ðåá ëÿòü ñïèð òíûì

Åñëè ó îä íî ãî èç âà øèõ ðî äè òå ëåé áûëè ïðîá ëå ìû ñ àë êî ãî ëåì, î÷åíü âå ëèê ðèñê òîãî, ÷òî è âû ïî ñëå

ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé áó äå òå íà ëå ãàòü íà ñïèð ò íîå. Äàâ íî èç âå ñò íî, ÷òî äåòè àë êî ãî ëè êîâ âäâîå ÷àùå ïðî ÷èõ

äðó æàò ñ çåë¸íûì çìè åì. Èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå ñî òðóä íè êà ìè Àêà äå ìèè Ñà ëü ãðåí ñêà (Øâå öèÿ), ïðî -

ëè ëî íî âûé ñâåò íà ýòó ïå ÷à ëü íóþ ñâÿçü.

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ó÷à ñò âî âà ëè 58 çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ, ïî äå ëåí íûõ íà äâå ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò

òîãî, áûëè ëè â èõ ñå ìü ÿõ ïðîá ëå ìû ñ àë êî ãî ëåì. Âñåì èñ ïû òó å ìûì â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå ñî çäà âà ëèñü äâå ýê -

ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ñè òó à öèè, îäíà èç êî òî ðûõ áûëà áî ëåå ñòðåñ ñî âîé è âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ ðå øå íèå ìà òå ìà òè ÷å -

ñêèõ çà äà÷ íà âðå ìÿ ïîä ïðè ãëÿ äîì ïóá ëè êè. Çà òåì ó÷à ñò íè êîâ ïî ïðî ñè ëè "ïðè íÿòü íà ãðóäü" òî ëè êó ñïèð ò íî -

ãî èëè ïëà öå áî â çà âè ñè ìî ñòè îò òîãî, èç êà êîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïå ðå äåë êè îíè òî ëü êî ÷òî âû øëè.

Âû ÿñ íè ëîñü ñëå äó þ ùåå. Äåòè àë êî ãî ëè êîâ ïèëè áî ëü øå äðó ãèõ, åñëè ïå ðå æè ëè ñòðåññ. Î÷å âèä íî, ÷òî òà -

êîå ïî âå äå íèå èìå åò íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ â äîë ãî ñðî÷ íîì ïëà íå: ó ëþ äåé, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ îò ñëó ÷àÿ ê ñëó -

÷àþ èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ñïèð ò íî ãî, î÷åíü âû ñî êà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ó÷¸íûå 

ñî âå òó þò: åñëè àë êî ãîëü äåé ñò âè òå ëü íî ðàñ ñëàá ëÿ åò âàñ ïðè ñòðåñ ñàõ, íàé äè òå â ñåáå ñèëû îòû ñ êàòü äðó ãîé

ñïî ñîá óñ ïî êî å íèÿ (áûòü ìî æåò, ýòî áó äóò ðå ëàê ñà öè îí íûå óïðàæ íå íèÿ).

Èñ òî÷ íèê: Phar ma co lo gy Bi oc he mis t ry and Be ha vio ur

Àëêîãîëü ïî íè æà åò ñïî ñîá íîñòü îðãà íèç ìà áî ðîòü ñÿ ñ âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè

Àë êî ãîëü ìî æåò óñó ãó áèòü õà ðàê òåð íûå ñèì ï òî ìû çà áî ëå âà íèÿ, ñïî ñîá ñò âóÿ òåì ñà ìûì áî ëåå äëè òå ëü íî ìó 

è îñëîæí¸ííî ìó ïå ðè î äó âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïî ñëå òðàâì, ôè çè ÷å ñêèõ ïî âðåæ äå íèé èëè îæî ãîâ. Òàê æå èç âå ñò íî, 

÷òî àë êî ãîëü îò ðè öà òå ëü íî âîç äåé ñò âó åò íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó, óõóä øàÿ å¸ àí òè âè ðóñ íóþ ðå àê öèþ, îñî áåí íî

â ïå ÷å íè, âêëþ ÷àÿ ðå àê öèþ íà ãå ïà òèò C (HCV) è ÂÈ×. 

Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå, îïóá ëè êî âàí íîå â æóð íà ëå Áèî ìå äè öèí ñêî ãî öåí ò ðà èì ìó íî ëî ãèè (BMC Im mu no lo -

gy), ïî êà çû âà åò, ÷òî àë êî ãîëü ìî äó ëè ðó åò àí òè âè ðóñ íûå è âîñ ïà ëè òå ëü íûå ôóí ê öèè ìî íî öè òîâ (áå ëûå íå çåð -

íè ñòûå êðî âÿ íûå êëåò êè, îá ðà çó þ ùè å ñÿ â êî ñò íîì ìîç ãå) è òî, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ

èìå åò äâîé íîé îò ðè öà òå ëü íûé ýô ôåêò: óìå íü øà åò àí òè âè ðóñ íóþ ðå àê öèþ èí òåð ôå ðî íà òèïà 1 (IFN) è óâå ëè -

÷è âà åò âîñ ïà ëå íèå, âîç äåé ñò âóÿ ÷å ðåç ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûé öè òî êèí TNF.

Ó÷¸íûå èç Ìå äè öèí ñêîé øêî ëû óíè âåð ñè òå òà Ìàñ ñà ÷ó ñåòñ ðàñ ñìàò ðè âà ëè âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ìî íî -

öè òû â îá ðàç öàõ êðî âè, ñî áðàí íûõ ó ãðóï ïû çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ. Ãðóï ïà, ðà áî òà þ ùàÿ ïîä ðó êî âîä ñò âîì
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ïðî ôåñ ñî ðà Äæè îí ä æè Ñçà áî (Gy on gyi Sza bo), ñôî êó ñè ðî âà ëà âíè ìà íèå íà äâóõ ïó òÿõ ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé.

Ïåð âûé — TLR8 (òîëë-ïî äîá íûé ìåì á ðàí íûé áå ëîê, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé ôóí ê öè î íè ðî âà íèå âðîæä¸ííî ãî èì ìó -

íè òå òà ÷å ëî âå êà), ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ñÿ åäèí ñò âåí íûì ÐÍÊ âè ðóñ íîé àòà êè. Âòî ðîé — TLR4, áå ëîê, âêëþ÷¸ííûé

â ïðî öåññ îïî çíà íèÿ ÷ó æå ðîä íûõ îð ãà íèç ìîâ è áàê òå ðèé.

Èõ ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî àê òè âè çà öèÿ ýòèõ ïó òåé ïðè âî äè ëà ê óâå ëè ÷å íèþ óðîâ íåé àí òè âè ðóñ íî ãî öè òî -

êè íà IFN, êî òî ðûå, òåì íå ìå íåå, íà ÷è íà ëè çà ìåò íî ñíè æà òü ñÿ ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ â êî ëè ÷å ñò âå, ðàâ -

íîì ÷å òûð¸ì èëè ïÿòè ïðè¸ìàì â äåíü â òå ÷å íèå ñåìè äíåé. Àíà ëî ãè÷ íî, ñòè ìó ëè ðî âà íèå ýòèõ ïó òåé ñïî ñîá -

ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ óðîâ íåé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà TNF. Òà êèì îá ðà çîì, â òî âðå ìÿ êàê îä íà-åäèí -

ñò âåí íàÿ äîçà àë êî ãî ëÿ óìå íü øà ëà êî ëè ÷å ñò âî ðå öåï òî ðîâ TNF, ïðî äîë æè òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñó -

ùå ñò âåí íî ïî âû øà ëî óðîâ íè âîñ ïà ëå íèÿ.

Ïðî ôåñ ñîð Äæ.Ñçà áî îò ìå òèë ñëå äó þ ùåå: "Ñïèðò îá ëà äà åò ñè ëü íûì ñâîé ñò âîì òîð ìî æå íèÿ âû ðà áîò êè

IFN â ìî íî öè òàõ íå çà âè ñè ìî îò òîãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ñèã íàë òðå âî ãè ãëó áî êèì ìåæ ê ëå òî÷ íûì (TLR8) èëè ïî âåð õ -

íî ñò íûì (TLR4). Òà êîå óìå íü øå íèå íå ïðå ìåí íî ïî äîðâ¸ò ñïî ñîá íîñòü îð ãà íèç ìà áî ðî òü ñÿ ñ èí ôåê öèåé.

Ê òîìó æå, òî, ÷òî ïðî èç âîä ñò âî IFN òèïà 1 ïî íè æå íî, íå ñìîò ðÿ íà ïî âû øåí íûå óðîâ íè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî

öè òî êè íà TNF, èç-çà õðî íè ÷å ñêîé ïîä âåð æåí íî ñòè àë êî ãî ëþ, ïî êà çû âà åò, ÷òî äëè òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -

ãî ëÿ ìî æåò èç ìå íèòü èì ìóí íûé áà ëàíñ àê òè âè çà öèè ìî íî öè òîâ è îñëà áèòü çà ùèò íóþ ðå àê öèþ íà òà êóþ âè -

ðóñ íóþ èí ôåê öèþ, êàê, íà ïðè ìåð, ãå ïà òèò C".

Èñ òî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Êó ðå íèå áî ëåå ïà ãóá íî äëÿ æåí ùèí, ÷åì äëÿ ìóæ ÷èí

Êó ðå íèå ïðè ÷è íÿ åò íà ìíî ãî áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûé âðåä ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìå æåí ùè íû, ÷åì ìóæ ÷è -

íû — óáåæ äå íû âðà ÷è. Ïðè ïî ìî ùè óëü ò ðà çâó êà ó÷¸íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ñî ñòî ÿ íèå ñîí íûõ àð òå ðèé (äî -

ñòàâ ëÿ þ ùèõ êðîâü ê ìîç ãó) êó ðè ëü ùè êîâ. Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè îïðå äåë¸ííîì ñòà æå êó ðå íèÿ ñòåí -

êè àð òå ðèé íà ÷è íà þò óòîë ùà òü ñÿ (àòå ðî ñê ëå ðîç), îä íà êî ðàç âè òèå äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó æåí ùèí ñòàí äàð ò íî

ïðî õî äè ëî â 2 ðàçà áû ñò ðåå, íå æå ëè ó ìóæ ÷èí. Â çà âè ñè ìî ñòè îò êî ëè ÷å ñò âà ñè ãà ðåò, âû êó ðè âà å ìûõ â òå ÷å íèå 

äíÿ, äàí íûé ïîêàçàòåëü ìî æåò óâå ëè ÷è âà òü ñÿ äî 5 ðàç. Äëÿ îð ãà íèç ìà àòå ðî ñê ëå ðîç ÷ðå âàò ñà ìû ìè

ñåðü¸çíû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, ïî ý òî ìó äàí íûå âû âî äû äîë æíû çà ñòà âèòü çà ÿä ëûõ êó ðè ëü ùèö ñà ìûì

ñåðü¸çíûì îá ðà çîì çà äó ìà òü ñÿ î ñî ñòî ÿ íèè ñâîå ãî çäî ðî âüÿ è ïðè íå îá õî äè ìî ñòè îá ðà òè òü ñÿ ê ñïå öè à ëè ñòó, 

÷òî áû èç áà âè òü ñÿ îò ïà ãóá íîé ïðè âû÷ êè, — óáåæ äå íû àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ. 

Èí òå ðåñ íî, ÷òî ïðè ÷è íû ñòîëü ñè ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ òà áà÷ íî ãî äûìà íà àð òå ðèè æåí ùèí äî ñèõ ïîð îñòà -

þò ñÿ íå èç âå ñò íû ìè. Ñàìè âðà ÷è íà ïðå çåí òà öèè ñâîåé ðà áî òû, ïðî õî äèâ øåé â Ïà ðè æå íà êîí ôå ðåí öèè Åâ ðî -

ïåé ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà êàð äè î ëî ãîâ, îò ìå òè ëè, ÷òî ó íèõ èìå åò ñÿ íå ñêî ëü êî ãè ïî òåç íà ýòîò ñ÷¸ò, íî îíè òðå áó -

þò ïðî âåð êè â äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Â öå ëîì, òî, ÷òî êó ðå íèå ïî-ðàç íî ìó âëèÿ åò íà ìóæ ÷èí è íà æåí -

ùèí, ìå äè öè íå óæå èç âå ñò íî. Îä íà êî ñòàí äàð ò íî ýòà ðàç íè öà íå çíà ÷è òåëüíà è îáó ñëîâ ëå íà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè -

ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè ïî ëîâ. Ïðàê òè ÷å ñêèå äàí íûå î ñòîëü ñåðü¸çíîì ðàñ õîæ äå íèè ñòå ïå íè âðå äà, êî òî ðûé ïðè ÷è -

íÿ åò êó ðå íèå îð ãà íèç ìó â öå ëîì èëè êà êîé-ëè áî åãî ÷à ñ òè, ïî ëó ÷å íû âïåð âûå. 

Èñ òî÷ íèê: www.med links.ru. Ïî ìà òå ðè à ëàì He alth Com. Ïîä ãî òî âèë Âëà äèñ ëàâ Âî ðîò íè êîâ

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè îò êðû âà åò ñÿ ïåð âàÿ ãîñ êëè íè êà äëÿ ëþ áè òå ëåé êëóá íûõ íà ðêî òè êîâ

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè îò êðû âà åò ñÿ ïåð âàÿ ãîñ êëè íè êà — Êëè íè êà êëóá íûõ íàð êî òè êîâ (Club Drug Cli nic) ïðè

Ãîñ ïè òà ëå ×åë ñè è Âå ñò ìèí ñòå ðà, â êî òî ðîé çàé ìóò ñÿ ëå ÷å íè åì ëþ äåé ñ îñî áûì âè äîì íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè -

ñè ìî ñòè. Ðå÷ü èäåò îá óïî òðåá ëå íèè òàê íà çû âà å ìûõ êëóá íûõ íàð êî òè êîâ — êå òà ìè íà, ìå ôåä ðî íà, ýê ñòà çè.

Îò êðûòü ïî äîá íóþ ëå ÷åá íè öó áûëî ïðî ñòî íå îá õî äè ìî â ñâÿ çè ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ -

ùèõ äàí íûå íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà — êîí ñòà òè ðó þò ýê ñ ïåð òû. Áî ëåå òîãî, óæå ñó ùå ñò âó þ ùèå öåí ò ðû îáû÷ -

íî ôî êó ñè ðó þò ñÿ íà ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà, çà âè ñè ìî ñòè îò êî êà è íà, ãå ðî è íà. À âîò "êëóá íûå íàð êî ìà íû" îñòà -

þò ñÿ áåç ïîä äåð æ êè. Äîê òîð Îóýí Áî ó äåí-Äæî óíñ, îñíî âà òåëü êëè íè êè, çà ÿâ ëÿ åò: òðóä íî ïîä ñ÷è òàòü, ñêî ëü êî

èìåí íî ÷å ëî âåê ñòðà äà þò îò ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðè¸ìà "êëóá íûõ íàð êî òè êîâ". Ñè òó à öèþ óñó ãóá ëÿ åò è òîò

ôàêò, ÷òî íà ðûí êå ïî ñòî ÿí íî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íî âûå íàð êî òè êè, à èõ îïàñ íîñòü íå äî îöå íè âà åò ñÿ. Ïî äàí íûì ïðî -

ôåñ ñî ðà Äæî íà Ðýì ñè èç óíè âåð ñè òå òà Ñâÿ òî ãî Ãåîð ãèÿ, çà ïðî øëûé ãîä ýê ñ ïåð òû âû ÿ âè ëè 41 íî âîå íàð êî òè -

÷å ñêîå ñî å äè íå íèå, õî äÿ ùåå â ñðå äå "êëóá íûõ íàð êî ìà íîâ". 

Íà äàí íûé ìî ìåíò Êëè íè êà êëóá íûõ íàð êî òè êîâ ïðè íÿ ëà ïÿ òè ìå ñÿ÷ íóþ ïðî ãðàì ìó, íà ïðî õîæ äå íèå êî òî -

ðîé óæå ïî ëó ÷å íî áî ëåå 70 íà ïðàâ ëå íèé. Èç âå ñò íî, ÷òî ñðå äè ïåð âûõ ïà öè åí òîâ êëè íè êè áûë 27-ëåò íèé ìóæ -

÷è íà ñ ñè ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò îê ñè áó òè ðà òà íà òðèÿ, èç âå ñò íî ãî òàê æå ïðî ñòî êàê áó òè ðàò. Íî ÷üþ îí ïðî ñû -

ïàë ñÿ êàæ äûå 2 ÷àñà, ÷òî áû ïðè íè ìàòü ñðåä ñò âî. 
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Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 
è  ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ 

êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ 
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà

ÈÂÀÍÎÂ Â.Ï. ïðåä ñå äà òå ëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òî ð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, Ìîñêâà

Âà øå ìó âíè ìà íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ âû ñòóï ëå íèå Âèê òî ðà Èâà íî âà íà Âû åç äíîì ñî âå ùà íèè ïðè Ïðåä ñå äà -
òå ëå  Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà 30 íî ÿá ðÿ 2011 ãîäà â ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè ÿ ìè Ïðå çè äè ó ìà Ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî Ñî âå òà îò 18 àï ðå ëÿ 2011 ã. â Èðêóò ñêå ïî 
òå ìå «Î ìå ðàõ ïî óñè ëå íèþ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ïî òðåá -
ëå íèþ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ìî ëîä¸æè» â Ðîñ ñèè ñòàð òî -
âà ëà è ðàç âåð íó òà èí òåí ñèâ íàÿ ðà áî òà ïî ñî çäà íèþ
ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ÷å ðåç ìå -
õà íèç ìû ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè îá ùåñ òâåí íûõ,
íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé, çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé äåÿòåëüíîñòüþ
â îòíîøåíèè ëèö, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

È ÿ ïðè çíà òå ëåí ïî ëíî ìî÷ íî ìó ïðåä ñòà âè òå ëþ
Ïðå çè äåí òà â ÑÇÔÎ Íè êî ëàþ Àëåêñàíäðîâè÷ó
Âèí íè ÷åí êî è ãó áåð íà òî ðó Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà Ãå îð -
ãèþ Ñåð ãå å âè ÷ó Ïîë òàâ ÷åí êî çà òî, ÷òî îíè ïîä äåð -
æà ëè ïðî âå äå íèå äàí íî ãî ñî âå ùà íèÿ è îáåñïå÷èëè
âûñîêèé óðîâåíü åãî ïðî âå äå íèÿ. Èìåí íî çäåñü, ïîä
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãîì â ñå ëå Ñàï¸ðíîå íà õî äèò ñÿ ïåð -
âûé â Ðîñ ñèè ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, êî òî ðûé
ïðîø¸ë ñèñ òå ìó äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ðà áîò è
óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðåñîöèàëèçàöèè
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Íà ïðî øëûõ Ðîæ äåñ òâåí ñêèõ
÷òå íè ÿõ ÿ ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì âðó ÷èë Ñåð òè ôè êàò ¹ 1 
ðó êî âî äè òå ëþ öåí òðà ïðî òî è å ðåþ Ñåðãèþ
(Áåëüêîâó).

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â ðÿ äå ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè óæå ïðàê òè êó þò ñÿ ìå ðû ãðàí òî âîé
ïîä äåð æêè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè.

Â Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè ðå à ëè çó åò ñÿ ïè ëîò -
íûé ïðî åêò ïî ñî çäà íèþ ïî ëíî ãî öèê ëà ëå ÷å íèÿ, ìå -
äè öèí ñêîé, ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è àäàï òà öèè íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ ïó òåì îá ú å äè íå íèÿ â åäè íûé ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íûé êîì ïëåêñ Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òíîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öû è äå éñòâó þ ùå ãî íå ãî ñó -
äàðñòâåí íî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà «Îðåõîâî».

Èíòå ðåñ íà è ìíî ãî êà íàëü íàÿ ñõå ìà ôè íàí ñè ðî âà -
íèÿ ïðî åê òà. Ôè íàí ñè ðî âà íèå ïðî åê òà ïðî èñ õî äèò

â ðàì êàõ îá ëàñ òíîé öå ëå âîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî -
ãðàì ìû, à òàê æå çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîí äà îá ÿ çà òåëü íî -
ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ, îá ëàñ òíî ãî Ìèíçäðàâà
è ìóíèöèïàëüíûõ îá ðà çî âà íèé. Îäíîâ ðå ìåí íî ðó êî -
âî äñòâîì îá ëàñ òè îêà çû âà åò ñÿ ïîä äåð æêà è äðó ãèì
íå ãî ñó äà ðñòâåí íûì ðå à áè ëè òà öè îí íûì öåí òðàì. Òàê, 
ðå øå íè åì Ãó áåð íà òî ðà Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè
«Öåí òðó ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ» âûäåëåíî 
â àðåíäó áîëüøîå çäàíèå. Êî íå÷ íî, ïî òðå áó þò ñÿ èí -
âåñ òè öèè äëÿ ïîä ãî òîâ êè çäà íèÿ äëÿ ðà áî òû ñ ëþäü -
ìè, è óâå ðåí,  ÷òî íà é äóò ñÿ ñïîí ñî ðû, íî ïåð âûé
ñåðü åç íûé øàã óæå ñäå ëàí. Õî ÷ó âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ
âîç ìîæ íîñ òüþ òîð æåñ òâåí íî âðó ÷èòü Ñåð òè ôè êàò 
Ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ïî ñî öè àëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ðó êî âî äè òå ëþ Êà ëè -
íèí ãðàä ñêîé ðå ãè î íàëü íîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè  
«Öåíòð ðå ñî öè à ëè çà öèè íàðêîçàâèñèìûõ» Ðàçèíó
Íèêîëàþ Âèêòîðîâè÷ó.

Àíàëîãè÷íàÿ ïî ìîùü íà íóæ äû ðå à áè ëè òà öèè îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ è â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè — â Õàí -
òû-Ìàí ñèé ñêîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå-Þãðå è
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå. Ïî êà çà òåëü íî, ÷òî ðå çóëü òà -
òîì ýòî ãî ñòàë ðîñò êî ëè ÷åñ òâà ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ, êî -
òî ðûì îêà çà íà äå éñòâåí íàÿ ïî ìîùü ïî èç áàâ ëå íèþ îò 
íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. 

Íà ôå äå ðàëü íîì óðîâ íå ïåð âûé âàæ íûé øàã
â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè óæå ñäå ëàí – â ñî îò âå òñòâèè
ñ Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè îò 23 àâ ãóñ òà 2011 ã. ¹ 713 «Î ïðåä îñòàâ ëå -
íèè ïîä äåð æêè ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî âàí íûì íå êîì -
ìåð ÷åñ êèì îðãà íè çà öè ÿì»  è ñî îò âå òñòâó þ ùèì ðå øå -
íè åì Ìè íý êî íî ìè êè îðãà íè çî âàí êîí êóð ñíûé îò áîð
òà êèõ îðãà íè çà öèé äëÿ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ñóá ñè äèé èç
ôå äå ðàëü íî ãî áþä æå òà íà ïîä äåð æêó â òîì ÷èñ ëå äëÿ 
îðãà íè çà öèé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà -
öè åé è ðå ñî öè à ëè çà öè åé íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Ïðè
ýòîì ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû ïî êà çû âà þò õî ðî øèé 
ðå çóëü òàò â óñòîé ÷è âîñ òè îñâî áîæ äå íèÿ îò íà ðêî çà -
âè ñè ìîñ òè.
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Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî áåç äîë æíîé ðå à áè -
ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü îêà çû âà åò ñÿ íå
òîëü êî íå äîë ãî âå÷ íîé, íî è ïðåä åëü íî êðàò êîâ ðå ìåí -
íîé. Îá ýòîì êðàñ íî ðå ÷è âî ñâè äå ò åëüñòâó åò òîò ôàêò, 
÷òî èç ïî ðÿä êà 1 ìëí îá ðà òèâ øèõ ñÿ â ãî ñó äà ðñòâåí -
íûå è ÷àñ òíûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå öåí òðû ëèøü 2% âû -
øëè íà óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ. Áî ëåå òî ãî, ñî ãëàñ íî
êëè íè ÷åñ êîé ñòà òèñ òè êå, ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé èç ýòî -
ãî ìèë ëè î íà åæå ãîä íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàë ñÿ 5—6 ðàç.

Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ìî äåëü ëå ÷å íèÿ íå 
äîñ òè ãà åò öå ëè, íå ãî âî ðÿ óæå î ôîð ìè ðî âà íèè ó íà -
ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, èõ áëèç êèõ, äà è â îá ùåñ òâå, â öå -
ëîì, àòìîñôåðû áåçûñõîäíîñòè.

Êðî ìå òî ãî, ýòè äàí íûå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñâè äå -
òåëüñòâó þò î âû ñî êîì ïðî öåí òå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé,
æå ëà þ ùèõ âñòàòü íà ïóòü ðå àëü íî ãî îñâî áîæ äå íèÿ îò 
çà âè ñè ìîñ òè, à, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî õîæ äå íèå ïî
êðó ãó âû ñâå ÷è âà åò ïðî áëå ìó — â óñëî âè ÿõ îò -
ñóòñòâèÿ äîë æíîé ðå à áè ëè òà öèè âñå óñèëèÿ
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ñâîäÿòñÿ íà «íåò». Íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëè, ïî ñó òè, õî äÿò ïî êðó ãó, è òîëü êî ìè çåð -
íàÿ ÷àñòü èõ âîç âðà ùà åò ñÿ â îá ùåñ òâî.

Îáùåñ òâî òà êàÿ ñè òó à öèÿ íå ìî æåò óñòðî èòü —
ýòî î÷å âèä íî. Òàê ìû íå âû ïîë íèì çà äà ÷ó ñáå ðå æå -
íèÿ íà ðî äà, êî òî ðóþ ñòà âèò ïå ðåä íà ìè ðó êî âî äñòâî
ñòðàíû.

Âà ðè àíò ïî ïðè íöè ïó: «ñ ïî íå äåëü íè êà, ïî ñëå äå -
òîê ñè êà öèè, íà ÷íó íî âóþ æèçíü» íå ñðà áà òû âà åò, —
òðå áó åò ñÿ êà ÷åñ òâåí íîå èç ìå íå íèå ñðå äû, îá ðà çà
æèç íè, ìåñ òà ïðî æè âà íèÿ, îêðó æå íèÿ, ñà ìî ãî õà ðàê -
òå ðà ñó ùåñ òâî âà íèÿ, ðàç óìå åò ñÿ, íà äëèòåëüíîå, äî
1 ãî äà, âðåìÿ.

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî íå îá õî äè ìû óñè ëèÿ è
öå ëå íàï ðàâ ëåí íûå äå éñòâèÿ ãî ñó äà ðñòâà, âêëþ ÷àÿ ðå -
ãè î íàëü íûå âëàñ òè, ïî ïîä äåð æêå ñòîëü âîñ òðå áî âàí -
íîé â îá ùåñ òâå ðà áî òû ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæ äå -
íèé. Èìåí íî â ýòèõ öå ëÿõ 19 äå êàá ðÿ â Îáùåñ òâåí -
íîé ïà ëà òå  Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî é äóò ñëó øà -
íèÿ ïî ýòîé ïðî áëå ìå, à 21 äå êàá ðÿ ñî ñòî èò ñÿ çà ñå äà -
íèå Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà
ãäå áó äåò ðàñ ñìîò ðåí âîï ðîñ î ìå õà íèç ìàõ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè è îðãà íè çà öèè íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè â öåëîì.

Äå ñÿòü äíåé íà çàä ÿ âåð íóë ñÿ èç ×è êà ãî, ãäå
â ðàì êàõ  äâóõ ñòî ðîí íåé ðîñ ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêîé
Ïðå çè äå íòñêîé êî ìèñ ñèè («Ìåä âå äåâ—Îáà ìà») ñî -
ñòî ÿ ëîñü ïÿ òîå çà ñå äà íèå Ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî íà ðêî -
òè êàì, ñî ïðåä ñå äà òå ëåì êîòîðîé ÿ ÿâ ëÿ þñü. Òàì ìû
èìå ëè âîç ìîæ íîñòü ïî ñå òèòü Öåíòð ðå à áè ëè òà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìûõ «Haymarket». Âïå ÷àò ëå íèå î÷åíü
ñèëü íîå. Ïðåä ñòàâü òå ñå áå, åæå ãîä íî ÷å ðåç ýòîò
öåíòð ïðî õî äèò áî ëåå 16 òûñ. ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ
íàðêî çà âè ñè ìûõ! Ïðîä âè íó òàÿ ñèñ òå ìà ðà áî òû
ñ ýòèì êîí òèí ãåí òîì, ïðî øåä øèì ïåð âè÷ íîå ëå ÷å íèå,

ìíî ãî îá ðàç íûå ìå òî äè êè, êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïå öè -
à ëèñ òû — âñ¸ ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè è ýô ôåê òèâ íîñ òè â ÑØÀ ñôåðû ñîöèàëüíîé
íåìåäèöèíñêîé ðå à áè ëè òà öèè. Òî æå ñà ìîå ìîæ íî
ñêà çàòü è îá îïû òå íà öè î íàëü íûõ ñèñ òåì â Èòà ëèè,
Êè òàå, Èçðà è ëå, Ïîëüøå.

Õî ÷ó ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî è ìû íà ÷è íà åì íå íà ïóñ -
òîì ìåñ òå — óæå åñòü îïûò Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêîé ñå òè
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, öåí òðîâ â Ñè áè ðè,
íà Óðà ëå è, êî íå÷ íî, â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðàëü -
íîì îêðó ãå.

Îðãà íè çà öèè ýô ôåê òèâ íîé, ðå çóëü òà òèâ íîé ðà áî -
òû ïî âîç âðà ùå íèþ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â îá ùåñ òâî
â ñî îò âå òñòâèè ñ ìè ðî âûì îïû òîì áà çè ðó åò ñÿ íà òðåõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðè íöè ïàõ:

= ïåð âûé — àá ñî ëþò íî íå îá õî äè ìîå äèñ òàí öè ðî -
âà íèå íà ðêî çà âè ñè ìî ãî îò ïðè âû÷ íî ãî åìó àã ðåñ ñèâ -
íî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ýð çàö-ñî öè ó ìà;

= âòî ðîé — âêëþ ÷å íèå ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ â èí òåí -
ñèâ íûé òðó äî âîé ïðî öåññ, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
ñâåæåì âîç äó õå;

= òðå òèé — ïðî æè âà íèå è ðà áî òà ðå à áè ëè òè ðó å -
ìûõ â êîë ëåê òè âàõ ñ îïûò íû ìè íà ñòàâ íè êà ìè, òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ êîì ìó íàõ è ñî îá ùåñ òâàõ, âîñ ïðî èç âî äÿ -
ùèõ âñå ïàðàìåòðû ïîëíîöåííîãî ñîöèóìà.

Ê ñëî âó, ýòîò îïûò â òå î ðèè è ïðàê òè êå äàâ íî è
óñïåø íî ðå à ëè çî âàí íà øèì âû äà þ ùèì ñÿ ïå äà ãî ãîì
Àíòîíîì Ñå ìå íî âè ÷åì Ìà êà ðåí êî. È èìåí íî ýòîò
îïûò øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ðå à áè ëè òà öè îí íûå ñëóæ áû
Èçðà è ëÿ â òàê íà çû âà å ìûõ êè áó öàõ.

Ýòèì òðåì óñëî âè ÿì â ïî ëíîé ìå ðå óäîâ ëåò âî ðÿ åò
è ðîñ ñèé ñêàÿ ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íàÿ îáùèíà. Õî ÷ó
îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî ðàç âè òèå èìåí íî ýòî ãî íà ïðàâ ëå -
íèÿ óæå ïðåä óñìîò ðå íî â ñî âìåñ òíîé ðà áî òå Ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà è Ìè íèñ òå -
ðñòâà ñå ëüñêî ãî õî çÿ éñòâà ÷å ðåç äå éñòâó þ ùóþ ÔÖÏ 
«Ñî öè àëü íîå ðàç âè òèå ñå ëà äî 2013 ã.» è â ôîð ìè ðó -
å ìîé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÔÖÏ «Óñòîé ÷è âîå ðàç âè òèå 
ñå ëüñêèõ òåððèòîðèé íà 2014—2017 ãã. è íà ïåðèîä
äî 2020 ã.». Õî òåë áû ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî â ýòîì êîí -
òåê ñòå ìû â êîì ïëåê ñå, ñèñ òåì íî ðå øà åì äâå çà äà ÷è
– íå òîëü êî âîç âðà ùà åì â îá ùåñ òâî ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî áûâ øå ãî ãî ðîä ñêî ãî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ, íî è, çà -
êðåï ëÿÿ åãî íà ñå ëå, ñî äå éñòâó åì ðàç âè òèþ ñå ëüñêî ãî
õî çÿ éñòâà.

Òà êàÿ ïðàê òè êà øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ âî âñåì ìè -
ðå,  äîñ òà òî÷ íî âçãëÿ íóòü íà ñëàéä, âîñ ïðî èç âî äÿ ùèé 
ðå à áè ëè òà öè îí íóþ êîì ìó íó â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè
â Ñàí-Ïàò ðèíü ÿ íî â Èòà ëèè, ãäå áûâ øèå íà ðêî ïîò -
ðå áè òå ëè â ïî ðÿä êå òðó äî âîé ðå à áè ëè òà öèè âû ðà ùè -
âà þò ýëèò íûé ñî ðò âè íîã ðà äà Ñàí-Äæî âå çå, õî ðî øî
èçâåñòíûé ïî ïîïóëÿðíûì âèäà âèíà â Ðîññèè —
«Ìîíòå Ïè ðîë ëî».
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Ãî ñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò ðàñ -
ñìàò ðè âà åò Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ôå äå ðàëü íûé îêðóã êàê 
ëè äå ðà â ðå øå íèè ïî ñòàâ ëåí íîé ðó êî âî äñòâîì ñòðà íû 
çà äà ÷è ïî ñî çäà íèþ íà öè î íàëü íîé ñèñòåìû ñî öè àëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè. Ïðè ýòîì õî òåë áû ïîä ÷åð êíóòü,
÷òî èìåí íî çäåñü  ñî ñðå äî òî ÷åí çíà ÷è òåëü íûé èí òåë -
ëåê òó àëü íûé ïî òåí öè àë, ñêîí öåí òðè ðî âàí áîëü øîé
îò ðÿä ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè -
ìîñ òåé, ðå à áè ëè òà öèè, òî åñòü ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè -
êîâ, ïñè õî ëî ãîâ, àíòðîïîëîãîâ, ñî öè àëü íî-ïå äà ãî ãè -
÷åñ êèõ ðà áîò íè êîâ. Î÷å âèä íî, ÷òî åñòü âñå íå îá õî äè -
ìûå óñëî âèÿ äëÿ ñî çäà íèÿ â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ôå äå -
ðàëü íîé ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé ïëî ùàä êè ïî îò ðà áîò êå
îä íîé èç ñà ìûõ ñëîæ íûõ ïðî áëåì ðå à áè ëè òà öèè –
îðãà íè çà öèè ìî òè âè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï çà âè ñè -
ìûõ ëþ äåé ê ó÷àñ òèþ â ïðîãðàììàõ îñâîáîæäåíèÿ îò
çàâèñèìîñòè.

Êîì ïëåê ñíàÿ ñèñ òå ìà ìî òè âè ðî âà íèÿ ê ïðî õîæ äå -
íèþ ðå à áè ëè òà öèè äîë æíà âîñ òðå áî âàòü ïî òåí öè àë
ñî öè àëü íûõ ñëóæá ðå ãè î íîâ, ïðå æäå âñå ãî
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, à òàê æå îá ùåñ òâåí íûõ, íå -
êîì ìåð ÷åñ êèõ, âî ëîíò¸ðñêèõ, ðî äè òå ëüñêèõ è èíûõ
îðãà íè çà öèé, ñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ â öå ëÿõ êî îð äè íà öèè è íà ïðàâ ëå íèÿ èõ óñè ëèé íà 
ïî áóæ äå íèå è âîâëå÷åíèå íàðêîïîòðåáèòåëåé â ïðî -
ãðàì ìû ñî öè àëü íîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè.

Ãå îð ãèé Ñåð ãå å âè÷, ïðî ñèë áû ïîä äåð æàòü èìå þ -
ùè å ñÿ èíè öè à òèâ íûå ïðåä ëî æå íèÿ è íà î÷å ðåä íîì çà -
ñå äà íèè ðå ãè î íàëü íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè
ïîä Âà øèì ïðåä ñå äà ò åëüñòâîì â òåñ íîì ñî òðóä íè ÷åñ -
òâå ñ àï ïà ðà òîì ÃÀÊ ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î ñî çäà íèè
ñî îò âå òñòâó þ ùåé ëà áî ðà òî ðèè ïî ñó òè ôå äå ðàëü íî ãî
çíà ÷å íèÿ. Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé öåíòð ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè ïðî øó îá åñ ïå ÷èòü íå îá õî äè ìîå îðãà íè çà öè -
îí íî-íà ó÷íîå ñî ïðî âîæ äå íèå. Âî îá ùå, ðå øå íèå äàí -
íîé ïðî áëå ìû ìîã ëî áû ñòàòü ñâî å ãî ðî äà âè çèò íîé
êàð òî÷ êîé Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà â ñôå ðå àí òè íàð êî òè -
÷åñ êîé ïî ëè òè êå.

Êàê èç âåñ òíî, èäóò íå ïðå ðûâ íûå ñïî ðû î òîì,
ìîæ íî èëè íå ëüçÿ ïðè íóæ äàòü ê ðå à áè ëè òà öèè. Ñ íà -
øåé òî÷ êè çðå íèÿ, â îñíîâ íîì ýòî äî ñó æèå è ñõî ëàñ -
òè ÷åñ êèå ñïî ðû. Ïðè íó äèòü ê îñâî áîæ äå íèþ îò çà âè -
ñè ìîñ òè íå òîëü êî íå ïðà âèëü íî, íî è ïî ïðîñ òó íå âîç -
ìîæ íî. Íî ôîð ìè ðî âàòü ìî òè âà öèþ — îá ÿ çàí íîñòü
ãðàæ äàí ñêî ãî îáùåñòâà è ãî ñó äà ðñòâà. Íóæ íî âñå ìè
âîç ìîæ íû ìè äå ìîê ðà òè ÷åñ êè ìè è çà êîí íû ìè ñðå -
äñòâà ìè âîâ ëå êàòü íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ðå à áè ëè òà öèþ è 

òóò òðå áó þò ñÿ íå êðàé íîñ òè ðåï ðåñ ñèâ íî ãî ïîä õî äà, à 
øè ðî êèé è ïî ñòî ÿí íî ðàç ðà áà òû âà å ìûé è ïî ïîë íÿ å -
ìûé èíñòðó ìåí òà ðèé ìî òè âè ðî âà íèÿ. Îñî áàÿ ðîëü
ïðè ýòîì ïðè íàä ëå æèò ñèñ òåìå ñî öè àëü íîé çà ùè òû è
ðàç âè òèÿ è åå ñî öè àëü íûì ðà áîò íè êàì. 

Êàê ïî êà çû âà åò ïå ðå äî âîé îïûò, â ÷àñ òíîñ òè,
Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà-Þãðû, ãäå
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ îá ùåñ òâåí íûõ
ñëó øà íèé, ãî òî âÿò ñÿ ê óòâåð æäå íèþ ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè ò åëüñòâà ðå ãè î íàëü íûå ãî ñó äà ðñòâåí íûå ñòàí -
äàð òû îêà çà íèÿ óñëóã ïî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è
ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ñî öè àëü íàÿ çà ùè òà
ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé îðãà íè çî âàí íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé
ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ìîãëà áû âíåñòè ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñíèæåíèå íàðêîìàíèè.

Ïî ìè ìî ðå ãè î íàëü íûõ ñòàí äàð òîâ îðè ãè íàëü íûì
ìå õà íèç ìîì ïîä äåð æêè ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè ìîã áû ñòàòü èí íî âà öè îí íûé îðãà íè çà öè îí -
íî-óïðàâ ëåí ÷åñ êèé ìå õà íèçì ðå ãè î íàëü íîé ñèñ òå ìû
ðå à áè ëè òà öèè â âè äå èí ñòè òó òà ñåð òè ôè êà òà íà ðå à áè -
ëè òà öèþ (ïî òè ïó ðîäîâîãî ñåðòèôèêàòà èëè ñåð òè ôè -
êà òà íà ðåàáèëèòàöèþ èí âà ëè äîâ). Òà êîé ñåð òè ôè êàò
äà âàë áû íà ïðàâ ëÿ å ìûì íà ðå à áè ëè òà öèþ îïðå -
äåë¸ííóþ, ïóñòü è íå áîëü øóþ, ôè íàí ñî âóþ áà çó, ñêà -
æåì â 2—4 òûñ. ðóá., ÷òî çà äà âà ëî áû ôóí äà ìåí -
òàëü íóþ ïîä äåð æêó íå ãî ñó äà ðñòâåí íûì ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåíòðàì íà ïðîçðà÷íîé è ïîíÿòíîé îñíîâå.

Äâàä öàòü ëåò íà çàä, íà èçë¸òå Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà
â ïû ëó ïðå îá ðà çî âà íèé áû ëà ðàç ðó øå íà ñáà ëàí ñè ðî -
âàí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ñèñ òå ìà, ñî ñòî ÿâ øàÿ èç ñå -
òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé è ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ
ïðî ôè ëàê òî ðè åâ ïó òåì ìå õà íèñ òè ÷åñ êî ãî óíè÷ òî æå -
íèÿ ïî ñëåä íèõ. Áû ëî ìíî ãî ïðå òåí çèé ê ËÒÏ, íî èõ
ëèê âè äà öèÿ áåç ñî çäà íèÿ àäåê âàò íîé àëü òåð íà òè âû
îá îðâà ëà òåõíîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûé ïðîöåññ îñâî -
áîæ äå íèÿ îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. Ïî ñó òè, ìû ïðî ñòî
çà êðû ëè ãëà çà íà ïðî áëå ìó.

Ñå ãîä íÿ ðó êî âî äñòâîì ñòðà íû ïî ñòàâ ëå íà ìàñ -
øòàá íàÿ çà äà ÷à — ñî çäàòü ïðè íöè ïè àëü íî íî âóþ
ñèñ òå ìó íà îñíî âå òåñ íî ãî îá ùåñ òâåí íî-÷àñ òíî-ãî ñó -
äà ðñòâåí íî ãî ïàðòí¸ðñòâà è âçàèìíîé îò âå òñòâåí íîñ -
òè. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã áûë è îñòà åò ñÿ êóëü òóð íîé ñòî -
ëè öåé Ðîñ ñèè è åãî ïî òåí öè à ëà äîñ òà òî÷ íî äëÿ ñî çäà -
íèÿ íî âîé äëÿ ñòðà íû êóëü òó ðû ãó ìà íèñ òè ÷åñ êîé ñî -
öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðåñîöèàëèçàöèè íà ðêî çà âè -
ñè ìûõ. 

Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå.

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÈÊÀ
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Îá îò äåëü íûõ âîï ðî ñàõ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà 

Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

ÇÈ ÍÎÂÜ ÅÂ Â.Â. çà ìåñ òè òåëü ðó êî âî äè òå ëÿ Ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âî ãî äå ïàð òà ìåí òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, 

íà ÷àëü íèê äî ãî âîð íî-ïðà âî âî ãî óïðàâ ëå íèÿ, ãå íå ðàë-ìà éîð ïî ëè öèè, Ìîñêâà

ØÅÂ ÖÎ ÂÀ Þ.Á. ñî âåò íèê 1 îò äå ëà êî îð äè íà öè îí íî-àíà ëè òè ÷åñ êî ãî óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà 

Ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà, Ìîñêâà

Â
 Ñòðà òå ãèè ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã.,
óòâåðæä¸ííîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà ÐÔ îò 9 èþ -

íÿ 2010 ã. ¹690, â ïà ðàã ðà ôå "Ñî âåð øå íñòâî âà íèå
íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áà çû ñî êðà ùå íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ
íà ðêî òè êîâ" ãë. III "Ñî âåð øå íñòâî âà íèå ñèñ òå ìû ìåð
ïî ñî êðà ùå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè êîâ" óêà çà íî:
"Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ðå à ëè çó åò ìå ðû, íà ïðàâ ëåí -
íûå íà ñî âåð øå íñòâî âà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà â ñôå ðå
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ è â îá ëàñ òè ïðî -
òè âî äå éñòâèÿ èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó, â öå ëÿõ îõðà íû
çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí, ãî ñó äà ðñòâåí íîé è îá ùåñ òâåí íîé
áå çî ïàñ íîñ òè. Ïðè ðå à ëè çà öèè äàí íûõ ìåð îá åñ ïå ÷è -
âà åò ñÿ èì ïëå ìåí òà öèÿ ïå ðå äî âî ãî ìåæ äó íà ðîä íî ãî
îïû òà íîð ìà òèâ íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Â öå ëÿõ ñî êðà ùå -
íèÿ ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè êîâ îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ óæåñ òî -
÷å íèå àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà íå çà êîí -
íîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, … â òîì ÷èñ ëå çà ñáûò
íà ðêî òè êîâ … â … ìåñ òàõ, èñ ïîëü çó å ìûõ äëÿ ïðî âå -
äå íèÿ ó÷åá íûõ, ñïîð òèâ íûõ, êóëü òóð íûõ, ðàç âëå êà -
òåëü íûõ è èíûõ ïóá ëè÷ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé". Ïðåä ëà ãà å -
ìûé íè æå ìà òå ðè àë ïî ñâÿù¸í ñî äåð æà òåëü íî ìó ðàñ -
êðû òèþ óêà çàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ Ñòðà òå ãèè.

Ïî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, ñðå äè
ñòà öè î íàð íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé çà -
âè ñè ìîñòü îò îïè î è äîâ ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ -
ùåé âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ, îäíà êî ìàê ñè ìàëü -
íûé ïî êà çà òåëü, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé 80,4%, ïðè õî äèò ñÿ íà
ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðàñ òå 18—19 ëåò, ïðè íè ìà þ ùèõ
èñ êëþ ÷è òåëü íî îïè î è äû ëè áî èõ ñèí òå òè ÷åñ êèå àíà ëî -
ãè. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ëè öà, ñòðà äà þ ùèå îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé, îá íà ðó æè âà þò î÷åíü íèç êèé óðî âåíü 
ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ è âû ðà æåí íóþ ñî öè -
àëü íóþ íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü. Íå ïîñ ðå äñòâåí íûì ðå çóëü -
òà òîì ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå
ïåð ñïåê òèâ íûõ è ïî çè òèâ íûõ ñâÿ çåé è êîí òàê òîâ, ÷òî â 
êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè âî äèò ê ïî ëíîé äåç à äàï òà öèè áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè åé. Ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ðàç âè -
òèÿ çà âè ñè ìîñ òè íà ðêî ìà íû æ¸ñòêî ôèê ñè ðó þò ñÿ â
ñâî åì îá ùå íèè â àñî öè àëü íîé, àí òè ñî öè àëü íîé è êðè -
ìè íàëü íîé ñðå äå, âîâ ëå êà ÿñü â íå çà êîí íûé îá îðîò íà -
ðêî òè êîâ ñ öåëüþ ïî ëó ÷å íèÿ ñðåäñòâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ 
ïîä äåð æà íèÿ êîì ôîð òíî ãî ðå æè ìà íà ðêî òè çà öèè.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå, ÷òî êàæ äûé ïî òðå áè òåëü íà -
ðêî òè êîâ åæå ãîä íî âîâ ëå êà åò â èõ ïî òðåá ëå íèå íå ìå -
íåå äå ñÿò êà ÷å ëî âåê, äà æå íå ïîñ âÿù¸ííî ìó ÷å ëî âå êó
íå ñëîæ íî ñå áå ïðåä ñòà âèòü ñè òó à öèþ ñ ðàñ ïðîñ òðà íå -
íè åì ìî ëîä¸æíîé íà ðêî ìà íèè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ óðî -
âåíü ïðè îá ùå íèÿ ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëîä¸æè ê íå ìå äè -
öèí ñêî ìó ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå âîâ ëå ÷å íèå èõ â íå çà êîí -
íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî æà ëóé, îä íîé èç
íà è áî ëåå àê òó àëü íûõ äëÿ ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè äå ìîã -
ðà ôè ÷åñ êèõ ïðî áëåì.

Äëÿ íîð ìà ëè çà öèè ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ â ñòðà íå íà -
ðêî ñè òó à öèè ñ ó÷¸òîì ìåæ äó íà ðîä íî ãî è îò å ÷åñ òâåí -
íî ãî îïû òà áîðü áû ñ íà ðêî òèç ìîì è ðàñ ïðîñ òðà íå íè -
åì íà ðêî ìà íèè íà è áî ëåå àäåê âàò íîé áû ëà ïðè çíà íà
ðåñ òðèê òèâ íàÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ
ïî ëè òè êà, êî òî ðàÿ íà ñòî ÿ òåëü íî äèê òó åò íàì íå îá õî -
äè ìîñòü ïî èñ êà íî âûõ çà êî íî äà òåëü íûõ ïó òåé ðå øå -
íèÿ ïðî áëå ìû ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íàðêîòèêîâ.

Ïî âû øåí íîé îïàñ íîñ òüþ âîâ ëå ÷å íèÿ â ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êóþ íà ðêî òè çà öèþ îò ëè ÷à åò ñÿ ïðè âåð æåí íîñòü ìíî -
ãèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé äèñ êî òå÷ íî-êëóá íî ìó îá ðà çó æèç -
íè, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî öè àëü íî-êóëü òóð íûé
êîí òåêñò óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ "ë¸ãêèõ" ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ. Ìíî ãèå ìî ëî äûå ëþ äè, íà ÷àâ ñ ýïè çî äè -
÷åñ êî ãî ðåê ðå à öè îí íî ãî ïðè¸ìà àì ôå òà ìè íîâ, ýêñ òà çè è
äðó ãîé "ñèí òå òè êè", ïðè âûê íóâ ê ïî òðåá íîñ òè èç ìå íÿòü
ñî çíà íèå, ðà íî èëè ïî çäíî ïå ðå êëþ ÷à þò ñÿ íà "òÿæ¸ëûå" 
íà ðêî òè êè èëè àë êî ãîëü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìåñ òà ìàñ ñî âî ãî 
äî ñó ãà ìî ëîä¸æè (íî÷ íûå êëó áû, äèñ êî òå êè, áà ðû), ãäå 
èä¸ò íå ëå ãàëü íîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïîä êîí òðîëü íûõ è
íå ïîä êîí òðîëü íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íå ñóò ïî -
òåí öè àëü íóþ îïàñ íîñòü â ýòîì ïëà íå. Ïî èìå þ ùèì ñÿ
ñâå äå íè ÿì, òîëü êî â Ìîñ êâå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî ðÿä êà ñòà
çà âå äå íèé ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà, è, ê ñî æà ëå íèþ, ñòî ëè öà 
â äàí íîì îò íî øå íèè íå óíè êàëü íà. Íåñ ìîò ðÿ íà ïðè íè -
ìà å ìûå ìå ðû, ýòà ïðî áëå ìà îñòðî ñòî èò è â äðó ãèõ ðîñ -
ñèé ñêèõ ìå ãà ïî ëè ñàõ, è îò ñó òñòâèå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü 
äå éñòâåí íûõ ñïî ñî áîâ å¸ ðå øå íèÿ òðå áó åò îò íàñ ïðè íÿ -
òèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìåð íîð ìà òèâ íî ãî ïðà âî âî ãî õà -
ðàê òå ðà.



Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïîä ãî òîâ ëå íû ïðåä -
ëî æå íèÿ î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Ôå äå ðàëü íûé çà êîí
"Î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ"
â ÷àñ òè óñòà íîâ ëå íèÿ îá ÿ çàí íîñ òè þðè äè ÷åñ êèõ ëèö è èí -
äè âè äó àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé, çà íÿ òûõ äå ÿ òåëü íîñ òüþ 
â ñôå ðå îêà çà íèÿ êóëü òóð íî-ðàç âëå êà òåëü íûõ è äî ñó ãî -
âûõ óñëóã, ïî âû ïîë íå íèþ êîì ïëåê ñà ìåð ïî íå äî ïó ùå -
íèþ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà èëè íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â çà -
íè ìà å ìûõ èìè ïî ìå ùå íè ÿõ, à òàê æå íà ïðè íàä ëå æà ùèõ
èì çå ìåëü íûõ ó÷àñ òêàõ è òåð ðè òî ðè ÿõ. Ñî îò âå òñòâó þ ùè -
ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â Êî äåê ñå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá
àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ (ÊîÀÏ) ïðåä ëà ãà -
åò ñÿ óñòà íî âèòü îò âå òñòâåí íîñòü çà íå ïðè íÿ òèå òà êèõ
ìåð, ïå ðå ÷åíü êî òî ðûõ äîë æåí áûòü óòâåðæä¸í Ïðà âè ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ïðè ïîä ãî òîâ êå äàí íûõ ïðåä ëî æå íèé áû ëè èñ -
ïîëü çî âà íû ðå çóëü òà òû àíà ëè çà çà ðó áåæ íîé ïðà âîï -
ðè ìå íè òåëü íîé ïðàê òè êè. Òàê, íà ïðè ìåð, â Âå ëè êîá -
ðè òà íèè â 1997 ã. áûë ïðè íÿò Çà êîí î ëè öåí çè ÿõ íà
ïðî âå äå íèå ïóá ëè÷ íûõ çðå ëèù. Â ñî îò âå òñòâèè ñ
ýòèì çà êî íîì, îðãàí, âû äàâ øèé ëè öåí çèþ íà ïðî âå -
äå íèå çðå ëèù íî ãî ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ðàñ ñìîò ðåâ ñî îá ùå -
íèå íà ÷àëü íè êà ïî ëè öåé ñêî ãî ó÷àñ òêà î íà ëè ÷èè
"ñåðü¸çíûõ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî ñòàâ êîé èëè èñ -
ïîëü çî âà íè åì êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ â ìåñ òå ïðî -
âå äå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ èëè ïî áëè çîñ òè îò ýòî ãî ìåñ -
òà", âïðà âå ëè øèòü âëà äåëü öà ëè öåí çèè â òîì ñëó ÷àå,
åñ ëè èì íå áû ëè ïðåä ïðè íÿ òû ìå ðû ïî îá åñ ïå ÷å íèþ
ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ïîðÿäêà.

Óãî ëîâ íûé êî äåêñ Ôðàí öèè, â ÷èñ ëå ïðî ÷èõ, îò íî -
ñèò ê ïðå ñòóï ëå íè ÿì, ñâÿ çàí íûì ñ íå çà êîí íûì îá îðî -
òîì íà ðêî òè êîâ, ïîä ñòðå êà ò åëüñòâî ê ñî âåð øå íèþ íå -
çà êîí íûõ îïå ðà öèé ñ íè ìè, à òàê æå èõ ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå â ó÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è â àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïî -
ìå ùå íè ÿõ. Ïðè ýòîì Óãî ëîâ íûé êî äåêñ Ôðàí öèè íå
èñ êëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ óãî ëîâ íîé îò âå -
òñòâåí íîñ òè â îò íî øå íèè þðè äè ÷åñ êèõ ëèö. Ñà ìûì ñó -
ðî âûì íà êà çà íè åì (íå ñ÷è òàÿ áîëü øèõ äå íåæ íûõ
øòðà ôîâ), â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòå ïå íè îá ùåñ òâåí íîé
îïàñ íîñ òè ïðå ñòóï ëå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèê âè äà öèÿ þðè äè -
÷åñ êî ãî ëè öà, âè íîâ íî ãî â äàí íîì äå ÿ íèè.

Îðãà íè ÷åñ êè ñâÿ çàí íû ìè ñ ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ 
òàê æå ïîä ãî òîâ ëåí íûå ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïðåä ëî æå íèÿ ïî
óñòà íîâ ëå íèþ ïî ðÿä êà ïðî âå äå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ â êà ÷åñ òâå ìå ðû
îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî èç âî äñòâà ïî äå ëàì îá àä ìè íèñ òðà òèâ -
íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ äå éñòâó þ ùè ìè
ïî ëî æå íè ÿ ìè ÊîÀÏ Ðîñ ñèè ìå äè öèí ñêîå îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ óñòà íîâ ëå íî â êà -
÷åñ òâå îä íîé èç òà êèõ ìåð â îò íî øå íèè ëèö, óïðàâ ëÿ þ -
ùèõ òðàíñ ïîð òíû ìè ñðå äñòâà ìè. Îòñó òñòâèå òà êîé ìå ðû
â îò íî øå íèè èíûõ ëèö ïðè âå ëî ê íå ñêîëü êî ïà ðà äîê ñàëü -

íîé ñè òó à öèè, êîã äà çà îäèí è òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè â
Ðîñ ñèè çà íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ âîç áóæ äà åò ñÿ
óãî ëîâ íûõ äåë â íå ñêîëü êî ðàç áîëü øå, ÷åì äåë îá àä ìè -
íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå -
íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â
íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Äëÿ âîñ ïîë íå íèÿ äàí íî ãî ïðà âî âî -
ãî ïðî áå ëà ïîä ãî òîâ ëåí íûì çà êî íîï ðî åê òîì ïðåä ëà ãà åò ñÿ 
ïðåä óñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ êàê ìå ðû îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî èç âî äñòâà 
è ïî èíûì äå ëàì îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè -
ÿõ. Äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ âîç ìîæ íîñ òè óêëî íå íèÿ îò òà -
êî ãî ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ
òàê æå óñòà íî âèòü ñî îò âå òñòâó þ ùóþ àä ìè íèñ òðà òèâ íóþ
îò âå òñòâåí íîñòü.

Íà êî íåö, åù¸ îäíèì ôàê òî ðîì, íå ãà òèâ íî âëè ÿ þ ùèì
íà ðàç âè òèå íà ðêî ñè òó à öèè êàê íà òåð ðè òî ðèè íà øå ãî ãî -
ñó äà ðñòâà, òàê è â ìè ðå, â öå ëîì, ñòàë, êàê íè ñòðàí íî,
íà ó÷íî-òåõ íè ÷åñ êèé ïðî ãðåññ. Ñòðå ìè òåëü íîå ðàç âè òèå
êîì ìó íè êà òèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé ïðè âå ëî ê òî ìó, ÷òî
Èíòåð íåò ñå ãî äíÿ ñòàë ÷óòü ëè íå ñà ìûì óäîá íûì ñðå -
äñòâîì ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è ïðî ïà ãàí äû íà ðêî òè êîâ. Â îá -
ñóæ äà å ìîé íà ìè îá ëàñ òè îñî áåí íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ
Âñå ìèð íîé ïà ó òè íû ïî çâî ëÿ þò íà íî ñèòü ìàê ñè ìàëü íî
âîç ìîæ íûé óùåðá ïðè ìè íè ìó ìå çà òðàò, â òîì ÷èñ ëå
ïóò¸ì ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñâå äå íèé î ñïî ñî áàõ, ìå òî äàõ
ðàç ðà áîò êè, èç ãî òîâ ëå íèÿ è èñ ïîëü çî âà íèÿ, ìåñ òàõ ïðè -
îá ðå òå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ, à òàê æå ïðî ïà ãàí äû êà êèõ-ëè áî ïðå è ìó ùåñòâ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ îäíèõ íà ðêî òè êîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè.
Âñå ýòè äå éñòâèÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà õî äÿò ñÿ çà ïðåä å -
ëà ìè ïðà âà íà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí ôîð ìà öèè è ñòà âÿò ïå -
ðåä çà êî íî äà òå ëåì ïðî áëå ìû, òðå áó þ ùèå ñâî å ãî íîð ìà -
òèâ íî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Ïî ìíå íèþ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ýô -
ôåê òèâ íîå ïðî òè âî äå éñòâèå ïðî ïà ãàí äå è ïðî äà æå íà ðêî -
òè êîâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñå òè Èíòåð íåò âîç ìîæ íî ïóò¸ì
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ äå éñòâèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî çà êî íî äà -
ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà îò íî øå íèÿ, ñâÿ çàí -
íûå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñå òè Èíòåð íåò, è ÷å ðåç ââå äå íèå
àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè îïå ðà òî ðîâ èí òåð -
íåò-óñëóã çà íå ïðåä ñòàâ ëå íèå èëè íå ñâî åâ ðå ìåí íîå ïðåä -
ñòàâ ëå íèå â ãî ñó äà ðñòâåí íûé îðãàí èí ôîð ìà öèè î ñâî èõ
ïî ëüçî âà òå ëÿõ è îêà çàí íûõ èì óñëó ãàõ.

Â çà êëþ ÷å íèå õî ÷åò ñÿ âû ðà çèòü óâå ðåí íîñòü â
òîì, ÷òî âçâå øåí íûé ïëþ ðà ëèñ òè ÷åñ êèé ïîä õîä ê
àíà ëè çó ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà -
ðêî ìà íèè è íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òè â íà øåé ñòðà íå, îñíî -
âàí íûé íà ðå çóëü òà òàõ àíà ëè çà ïðà âîï ðè ìå íå íèÿ àí -
òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè è äðó ãèõ ñòðà íàõ, ñïî ñî áåí äîë æíûì îá -
ðà çîì èç ìå íèòü äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ íà ðêî ñè òó à öèè â
òàê òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè è èñ êî ðå íèòü íà ðêî ìà íèþ
êàê ñî öè àëü íî-îá ùåñ òâåí íîå ÿâ ëå íèå â êà ÷åñ òâå ñâî -
åé ñòðà òå ãè ÷åñ êîé çàäà÷è.
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Îò ðàæ¸í äå ñÿ òè ëåò íèé îïûò ðà áî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ßðîñ ëàâ ñêî ãî ðå ãè î íà â îá ëà ñ òè ïðî -
ôè ëàê òè êè. Ïðåä ñòàâ ëå íà ñî çäàí íàÿ â ðå ãè î íå ñè ñ òå ìà ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ñôå ðå ïðî -
ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Îò ðà æå íà
ñîâìå ñò íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ñ ÊÄÍèÇÏ, ÏÄÍ ÓÂÄ, ÓÔÑÊÍ, äå ïàð òà ìåí òîì
îá ðà çî âà íèÿ, ñè ñ òå ìîé èñ ïîë íå íèÿ íà êà çà íèé, âî åí êî ìà òà ìè, Öåí ò ðîì ïðî ôè ëàê òè êè ÑÏÈÄ, Öåí ò ðà -
ìè çäî ðî âüÿ, Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð êî âüþ è äðó ãè ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè. Ïðè âå äå íû îáú åê òèâ íûå êðè òå -
ðèè îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû â ðå ãè î íå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñè ñ òå ìà ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà, ïðî ôè ëàê òè -
êà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è ÏÀÂ â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå, êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íî ñòè

Ñ
å ãîä íÿ äëÿ àá ñî ëþò íî ãî áî ëü øèí ñò âà ñïå öè à ëè -
ñòîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé óïî òðåá ëå -
íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ñðå äè ìî -

ëîä¸æè, ñî âåð øåí íî î÷å âèä íûì ñòàë òå çèñ î òîì, ÷òî
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ óðîâ íåì îð ãà íè çà öèè ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ ïðè å¸ îñó ùå ñò â ëå íèè. Äåé ñò âè òå ëü íî,
êàê áû õî ðî øî íè áû ëè îð ãà íè çî âà íû ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû, íî åñ ëè îíè ïðî âî äÿò ñÿ â îò ðû âå îò îð ãà íè -
çà öèé è ó÷ ðåæ äå íèé, ðà áî òà þ ùèõ ñ ìî ëîä¸æüþ
(øêî ëà, ó÷è ëè ùå, ÊÄÍèÇÏ, ÏÄÍ, ÓÔÑÊÍ,
ÐÏÖ, ìî ëîä¸æíûå îð ãà íè çà öèè è ïð.) è ìåæ äó íè ìè 
íå ñó ùå ñò âó åò ïðå åì ñò âåí íî ñòè â ðà áî òå, òî ÷à ùå âñå -
ãî òà êèå ïðå âåí òèâ íûå ìå ðû áó äóò íî ñèòü îãðà íè ÷åí -
íûé è êðàò êî âðå ìåí íûé õà ðàê òåð. Â òî æå âðåìÿ, ñó -
ùå ñò âó åò ïðîá ëå ìà íà ëà æè âà íèÿ ïðî äóê òèâ íûõ êîí -
òàê òîâ è âçàè ìî ïî íè ìà íèÿ ìåæ äó ñïå öè à ëè ñòà ìè ðàç -
ëè÷ íûõ ñëóæá è âå äîìñòâ, îïðå äå ëå íèÿ çà äà÷ è ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ôóí ê öèé êàæ äî ãî èç íèõ äëÿ ðå à ëè çà öèè
åäè íîé öå ëè — ïðå äó ïðåæ äå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Ïðè÷¸ì îð ãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå -
íèå ñî âìå ñò íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé èã ðà -
þò âàæ íóþ ðîëü íå òî ëü êî â ìàñ ñî âîì ìàñ ø òà áå, íî è 
åù¸ â ãî ðàç äî áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðè ðà áî òå íà èí äè -
âè äó à ëü íîì óðîâ íå, êîã äà ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ îïðå -
äåë¸ííûå óñè ëèÿ ïî íå äî ïó ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ êîí ê ðåò íûì ÷å ëî âå êîì.

Íà ÷è íàÿ ñ 2000 ã. äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âàÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ñëóæ áà îá ëà ñ òè âû ñòó ïè ëà èíè öè à òî ðîì ñî çäà -
íèÿ â ã.ßðîñ ëàâ ëå ñè ñ òå ìû ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â ìî -
ëîä¸æíîé ñðå äå, â êî òî ðîé áû îáú å äè íè ëèñü âîç ìîæ -

íî ñòè âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ îð ãà íè çà öèé, ðà áî òà þ -
ùèõ ñ äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè. Ñïå öè à ëè ñòû íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ñëóæ áû ñòà ëè àê òèâ íî âû õî äèòü íà êîí ê ðåò íûõ 
ñî òðóä íè êîâ ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ è ó÷ ðåæ äå íèé ñ
ïðåä ëî æå íè ÿ ìè î ñî âìå ñò íîé ðà áî òå, èñ ïî ëü çóÿ ïðè
ýòîì óæå íà ðà áî òàí íûå â ïðå äû äó ùèå ãî äû îïûò è
ñâÿ çè ñ êî ìèñ ñè ÿ ìè è ïî äðàç äå ëå íè ÿ ìè ïî äå ëàì íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ. Çíà ÷è òå ëü íóþ ðîëü íà ýòà ïå çíà êîì -
ñò âà, óñòà íîâ ëå íèÿ ðà áî ÷èõ êîí òàê òîâ è âçà èì íî ãî ìî -
òè âè ðî âà íèÿ ñûã ðà ëè ñî âìå ñò íûå ìåæ âå äîì ñò âåí íûå
ñå ìè íà ðû-òðå íèí ãè, êî òî ðûå áû ëè îð ãà íè çî âà íû ñïå -
öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Íà ýòèõ ñå ìè íà -
ðàõ ñëî æè ëàñü îïðå äåë¸ííàÿ òâîð ÷å ñêàÿ àò ìî ñôå ðà,
êî òî ðàÿ ïî çâî ëè ëà ñî òðóä íè êàì ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íè çà -
öèé îò êðû òî îá ñó äèòü ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè òó à öèþ, ïî íÿòü 
è ïðî ÿñ íèòü ïî çè öèþ äðóã äðó ãà, íàé òè òî÷ êè ñî ïðè -
êîñ íî âå íèÿ. Ñïå öè à ëè ñòà ìè äà âà ëàñü îáú åê òèâ íàÿ èí -
ôîð ìà öèÿ î ïðîá ëå ìå. Êðî ìå ýòî ãî, áû ëè îá íà ðó æå íû 
íå êî òî ðàÿ íå êîì ïå òåí ò íîñòü, îò ñóò ñò âèå íå îá õî äè ìûõ
çíà íèé è íå ïîä ãî òîâ ëåí íîñòü â âî ïðî ñàõ íàð êî çà âè ñè -
ìî ñòè è å¸ ïðî ôè ëàê òè êè âñåõ êà òå ãî ðèé ñïå öè à ëè ñòîâ, 
ðà áî òà þ ùèõ ñ äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè. Ïî ý òî ìó ñïå öè -
à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû áû ëî ïðî âå äå íî íå -
ñêî ëü êî îáó ÷à þ ùèõ ñå ìè íà ðîâ è òðå íèí ãîâ, íà êî òî -
ðûõ ðà áî òà þ ùèå ñ ìî ëîä¸æüþ ïå äà ãî ãè, øêî ëü íûå
ïñè õî ëî ãè, ñïå öè à ëè ñòû ÊÄÍèÇÏ, ÏÄÍ, ìî -
ëîä¸æíûõ îð ãà íè çà öèé ïî ëó ÷è ëè çíà íèÿ î ïðè çíà êàõ
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ñïî ñî áàõ èõ îá íà ðó æå íèÿ. Ñ íè ìè
ïðî èã ðû âà ëèñü (ìî äå ëè ðî âà ëèñü) òå èëè èíûå ñëîæ -
íûå ñè òó à öèè, ñïî ñî áû èõ ðàç ðå øå íèÿ. Äî ñèõ ïîð, ïî
ìå ðå íå îá õî äè ìî ñòè, ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû ïðî âî äÿò ñÿ ïî äîá íûå îáó ÷à þ ùèå ñå ìè íà ðû.
Êðî ìå ýòî ãî, âû ïó ñ êà åò ñÿ ìå òî äè ÷å ñêàÿ ëè òå ðà òó ðà ïî
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ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðàÿ
ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ ñðå äè ñî òðóä íè êîâ çà èí òå ðå ñî âàí -
íûõ îð ãà íè çà öèé. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííûõ ñå ìè íà -
ðîâ ó ñî òðóä íè êîâ ðàç ëè÷ íûõ ó÷ ðåæ äå íèé ñôîð ìè ðî -
âà ëîñü ÷¸òêîå ïî íè ìà íèå ðî ëè êàæ äî ãî èç íèõ â ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ðà áî òå, ÷òî ïî çâî -
ëè ëî îïðå äå ëèòü ôóí ê öèè êîí ê ðåò íî ãî ñïå öè à ëè ñòà è
åãî «âå äîì ñò âà», èõ çà äà ÷è è öå ëè, è íà ìå òèòü ïó òè
îáú å äè íå íèÿ è ñî çäà íèÿ ñè ñ òå ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ -
äó ðàç ëè÷ íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè è ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè.

Ñëå äó þ ùèì âàæ íûì è îáÿ çà òå ëü íûì øà ãîì ñòà ëî 
ïîä êëþ ÷å íèå àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ðå ñóð ñà, ïî ñêî ëü êó
ñî çäà íèå ñè ñ òå ìû, îáú å äè íÿ þ ùåé íå ñêî ëü êî îð ãà íè -
çà öèé, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ïî ñâîåé îñíîâ íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, íå âîç ìîæ íî áåç îïðå äåë¸ííûõ àä ìè íè ñò ðà òèâ -
íûõ ðå øå íèé, äåé ñò âèé è ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî êîí ò ðî -
ëÿ.

Â Àä ìè íè ñò ðà öèè ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè áû ëà ñî -
çäà íà ìåæ âå äîì ñò âåí íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî ïðî òè âî äåé ñò -
âèþ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ, â êî òî ðóþ âî -
øëè âå äó ùèå ñïå öè à ëè ñòû è ðó êî âî äè òå ëè âå äîìñòâ è 
ó÷ ðåæ äå íèé, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè. Êî ìèñ ñèþ âîç ãëà âèë 1-é çà ìå ñòè òåëü ãó -
áåð íà òî ðà îá ëà ñ òè, ÷òî ïðè äà ëî åé îñî áûé ñòà òóñ è
ñî öè à ëü íî-ïî ëè òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü. Íà ìåæ âå äîì -
ñò âåí íóþ êî ìèñ ñèþ áûëè âîç ëî æåíû îñíîâ íîé êîí ò -
ðîëü çà ñè ñ òå ìîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû è îêà çà -
íèå êîí ê ðåò íîé ïî ìîùè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àä ìè íè ñò -
ðà òèâ íî ãî ðå ñóð ñà ïðè ðå øå íèè ïðîá ëåì â õî äå ðå à -
ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì â ðå ãè î íå. Â ðå -
ãè î íå áî ëü øèí ñò âî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
ñòà ëî îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ â ðàì êàõ îá ëà ñò íîé öå ëå âîé
ïðî ãðàì ìû «Êîì ï ëåê ñ íûå ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ
çëî óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îáî -
ðî òó». Íà ÷è íàÿ ñ 2005 ã. äàí íàÿ ïðî ãðàì ìà áû ëà
ïðè íÿ òà óæå êàê Çà êîí ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè, ÷òî
ïðàê òè ÷å ñêè èñê ëþ ÷è ëî âå ðî ÿò íîñòü å¸ íå èñ ïîë íå íèÿ. 
Áî ëåå ïî ëî âè íû ôè íàí ñî âî ãî ñî äåð æà íèÿ ïðî ãðàì ìû 
ñî ñòàâ ëÿ ëè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. Ìåæ âå äîì ñò âåí íàÿ êî ìèñ ñèÿ
(ñ 2008 ã. — àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ â ßðîñ -
ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè ïîä ïðåä ñå äà òå ëü ñò âîì ãó áåð íà òî ðà
îá ëà ñ òè) ïî ñòî ÿí íî êîí ò ðî ëè ðó åò ôè íàí ñè ðî âà íèå è
èñ ïîë íå íèå öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû. Â ïî ñëåä íèå ãî äû
áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé, à òàê æå ìåð ïðå âåí òèâ íî ãî àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà â îá ëà ñ òè áû ëè ðå à ëè çî âà íû
èìåí íî çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ýòîé ïðî ãðàì ìû.

Áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ðå ñóð ñà íå
ñî ñòî ÿë ñÿ áû è îäèí èç ñà ìûõ êðóï íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ïðî åê òîâ â ðå ãè î íå — àíî íèì íîå àí êå òè ðî âà -
íèå ó÷à ùèõ ñÿ ïî óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Óæå 10 ëåò îíî 
ýô ôåê òèâ íî è ðå ãó ëÿð íî ïðî âî äèò ñÿ áëà ãî äà ðÿ ñî âìå -
ñò íî ìó ïðè êà çó îá ëà ñò íûõ äå ïàð òà ìåí òîâ îá ðà çî âà -

íèÿ è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, äàòèðîâàííîìó 25.04.2001 ã.
Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðî àí êå òè ðî âà íî áî ëåå 33 òûñ.
ó÷à ùèõ ñÿ èç ó÷åá íûõ çà âå äå íèé îá ëà ñ òè. Èìåí íî ðå -
çó ëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ðå ãè -
î íå ïðè ïëà íè ðî âà íèè è ðàç ðà áîò êå áî ëü øèí ñò âà ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì. Ïî ëó ÷åí íûå â õî äå àí êå òè -
ðî âà íèÿ ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò àäåê âàò íî îöå íèòü ñè -
òó à öèþ ïî óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè 
â êîí ê ðåò íîì ñî îá ùå ñò âå è ìà ëîé ãðóï ïå (êëàñ ñå) è
íà ýòîé îñíî âå ñòðî èòü ïðè öå ëü íóþ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêóþ ðà áî òó â äà ëü íåé øåì. Â 2005 ã. ñïå öè à ëè ñòà ìè
äåò ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ðàç ðà áî òà íà íî âàÿ
àí êå òà ïî âòîð íî ãî îïðî ñà ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ -
åò îïðå äå ëèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî äå ëû âà å ìîé â ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ îá ðà çî âà íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû â
ïå ðè îä ïî ñëå ïðå äû äó ùå ãî àí êå òè ðî âà íèÿ. Ïî âòîð -
íîå àí êå òè ðî âà íèå (ñêðè íèíã) ïî êà çû âà åò, ÷òî ïðî âî -
äè ìàÿ â øêî ëàõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà äî ñòà òî÷ íî
ýô ôåê òèâ íà è èìå åò ñâîè ïî çè òèâ íûå ðå çó ëü òà òû.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êðî ìå àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà -
íèÿ, âçàè ìî äåé ñò âèå îð ãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îá -
ðà çî âà íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî ñëå äó þ ùèì íà ïðàâ ëå -
íè ÿì:

= ïðî âå äå íèå èí ôîð ìà öè îí íûõ çà íÿ òèé, ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ òðå íèí ãîâ ñ ó÷à ùè ìè ñÿ, ðî äè òå ëü ñêèõ
ñî áðà íèé è îáó ÷à þ ùèõ ñå ìè íà ðîâ ñ ïå äà ãî ãà ìè è ñî -
òðóä íè êà ìè ó÷ ðåæ äå íèé îá ðà çî âà íèÿ. Îïûò îð ãà íè -
çà öèè è ïðî âå äå íèÿ ïðå âåí òèâ íûõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ 
ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî êà çàë, ÷òî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà áî òó
íå îá õî äè ìî ìàê ñè ìà ëü íî ïå ðå îðè åí òè ðî âàòü ñ ìàñ ñî -
âûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé íà ðà áî òó â ìà ëûõ ãðóï ïàõ è èí äè -
âè äó à ëü íî. Èìåí íî â òà êîé ôîð ìå îíà ïðè íî ñèò íàè -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ðå çó ëü òà òû;

= èí òå ðàê òèâ íûå ìå òî äû, ïî äðà çó ìå âà þ ùèå ñóáú -
åêò-ñóáú åê ò íûé ïîä õîä, êîã äà ïî äðî ñò êè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå 
ïàñ ñèâ íû ìè ñëó øà òå ëÿ ìè, à àê òèâ íû ìè ó÷à ñò íè êà ìè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Â ñâîåé ðà áî òå ñïå öè à -
ëè ñòû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû èñ ïî ëü çó þò òà êèå
âè äû èí òå ðàê òèâ íûõ çà íÿ òèé, êàê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå
òðå íèí ãè è ïðå çåí òà öèè, òðå íèí ãè ïî îáó ÷å íèþ æèç -
íåí íî âàæ íûì íà âû êàì, äå ëî âûå èã ðû, ìîç ãî âîé
øòóðì, ïðî ñìîòð ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ôè ëü ìîâ ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì èõ îá ñóæ äå íè åì;

= ðàç ðà áîò êà, èç äà íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â îá ðà -
çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ áóê ëå -
òîâ, ïëà êà òîâ;

= ðàç ðà áîò êà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå (9 âè äîâ áóê ëå -
òîâ, 5 âè äîâ ïëà êà òîâ, 2 âè äà êàð ìàí íûõ êà ëåí äà ðåé,
ìå òî äè ÷å ñêàÿ ëè òå ðà òó ðà). Òå ìà òè êà ïëà êà òîâ è áóê -
ëå òîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ çëî áî äíåâ íî ñòüþ òîé èëè èíîé
ïðîá ëå ìû, íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ íà îïðå äåë¸ííûé êîí -
òèí ãåíò (ïî äðî ñò êè, ðî äè òå ëè, ïå äà ãî ãè). Íàè áî ëåå
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âîñ òðå áî âà íû ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìà òå ðè à ëû î ïî ñëåä -
ñò âè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ ïè âà, ìà ðè õó à íû, ýíåð ãå òè ÷å -
ñêèõ íà ïèò êîâ, î êîìïü þ òåð íîé çà âè ñè ìî ñòè. Äàí íûå 
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìà òå ðè à ëû èç äà þò ñÿ íà ñðåä ñò âà
îá ëà ñò íûõ öå ëå âûõ ïðî ãðàìì è àê òèâ íî ðàñ ïðî ñòðà -
íÿ þò ñÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ (çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò èõ áû ëî
ðàñ ïðî ñòðà íå íî áî ëåå 200 òûñ.);

= ýê ñ ïåð ò íûé ñî âåò ïî îöåí êå è äî ïó ñ êó ê ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèþ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ìà -
òå ðè à ëîâ â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ îá ëà ñ òè;

= ðà áî òà ñî çäàííîãî â 2007 ã. ïðè Äå ïàð òà ìåí òå
îá ðà çî âà íèÿ ðå ãè î íàëüíîãî ñî âåòà ïî ïðî âå äå íèþ ýê -
ñ ïåð òè çû ïðî ãðàì ìíî-ìå òî äè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ, ïå -
÷àò íîé, âè äåî-àóäèî è äðóãîé ïðî äóê öèè ïî âî ïðî ñàì 
ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ïî ñëå îöåí êè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ âû äà¸òñÿ çà êëþ ÷å íèå
ýê ñ ïåð ò íî ãî ñî âå òà î äî ïó ñ êå èëè íå äî ïó ñ êå èõ ê ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèþ íà òåð ðè òî ðèè ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè.
Çà âðåìÿ ðà áî òû ñî âå òà èì áû ëà ïðî èç âå äå íà ýê ñ ïåð -
òè çà áî ëåå 70 ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ (áóê ëå -
òû, êîìïü þ òåð íûå èã ðû, ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè
è ïî ñî áèÿ, ïà ìÿò êè, îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî ãðàì ìû, äî -
êó ìåí òà ëü íûå, ìóëü òè ïëè êà öè îí íûå è õó äî æå ñò âåí -
íûå ôè ëü ìû, ëåê öèè è ïð.);

= ðàç âè òèå âî ëîíò¸ðñêî ãî äâè æå íèÿ ñðå äè ó÷à -
ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé îá ëà ñ òè.

Ñ äå êàá ðÿ 2006 ã. ñïå öè à ëè ñòû äåò ñêîé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìå
ïîä ãî òîâ êè âî ëîíò¸ðîâ ïî ïðî ôè ëàê òè êå óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ èç ÷èñ ëà ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íûõ ó÷è ëèù îá ëà ñ òè. Çà ýòîò ïå ðè îä îáó ÷å íèå ïðî -
øëè îêî ëî 550 ó÷à ùèõ ñÿ è 56 ïå äà ãî ãîâ èç 43 îá ðà -
çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé.

Îïûò ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè ïî êà çû âà åò, ÷òî àê -
òèâ íàÿ ïî çè öèÿ äå ïàð òà ìåí òà îá ðà çî âà íèÿ è íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ êîë ëåê òè âîâ ó÷åá íûõ çà -
âå äå íèé îáåñ ïå ÷è âà åò âû ñî êèé óðî âåíü ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêîé ðà áî òû, å¸ ýô ôåê òèâ íîñòü è âîç ìîæ íîñòü îõ -
âà òèòü ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ 
ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè, íà ïðàâ ëåí íû ìè íà ïðå äó ïðåæ äå íèå
óïî òðåá ëå íèÿ èìè ÏÀÂ.

Òðà äè öè îí íî àê òèâ íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî è ýô ôåê -
òèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿþò ñÿ ñ ÊÄÍèÇÏ
è ïî äðàç äå ëå íè ÿ ìè ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
ÓÂÄ. Çà 12 ëåò ïî íà ïðàâ ëå íèþ ýòèõ ó÷ ðåæ äå íèé
ñïå öè à ëè ñòà ìè ßÎÊÍÁ ïðî êîí ñó ëü òè ðî âà íî áî ëåå
22 òûñ. íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Ïî ñòî ÿí íî îñó ùå ñò â ëÿ -
åò ñÿ ñî âìå ñò íîå íà áëþ äå íèå «òðóä íûõ» ïî äðî ñò êîâ,
ïðî èñ õî äèò ðå ãó ëÿð íûé îá ìåí èí ôîð ìà öèåé (â ðàì -
êàõ äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà), îáú å äè íå íèå
ñî âìå ñò íûõ óñè ëèé ñî òðóä íè êîâ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íè çà -
öèé ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè êîí ê ðåò íî ìó ïî äðî ñò êó è
åãî ðî äè òå ëÿì, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ êî îð äè íà öèÿ ñî âìå ñò -
íûõ äåé ñò âèé, ðå ãó ëÿð íî ïðî âî äÿò ñÿ ðà áî ÷èå âñòðå ÷è

è ñî âå ùà íèÿ. Íà ÷è íàÿ ñ 2006 ã. ñïå öè à ëè ñòà ìè äåò -
ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ïå ðå äà¸òñÿ ïè ñü ìåí íàÿ 
èí ôîð ìà öèÿ â êî ìèñ ñèè ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ î ðà áî òå, ïðî âå ä¸ííîé ñ ïî äðî ñò êà ìè, íà ïðàâ ëåí -
íû ìè íà ïðè¸ì ê íàð êî ëî ãó ñî òðóä íè êà ìè ÊÄÍèÇÏ. 
Åæå ãîä íî ñî òðóä íè êà ìè ÊÄÍèÇÏ íà êîí ñó ëü òà öèþ
íàð êî ëî ãà íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ 200—250 íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ. Êðî ìå ýòî ãî, ðå ãó ëÿð íî ïðî âî äÿò ñÿ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûå ëà ãå ðÿ äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ «ãðóï ïû ðè -
ñ êà». Çà âðå ìÿ ðà áî òû äåò ñêîé ñëóæ áû ßÎÊÍÁ å¸
ñïå öè à ëè ñòû ñî âìå ñò íî ñ óïðàâ ëå íè åì ïî äå ëàì ìî -
ëîä¸æè ìý ðèè ã.ßðîñ ëàâ ëÿ è îá ëà ñò íîé ÊÄÍèÇÏ
ïðè íè ìà ëè íå ïî ñðåä ñò âåí íîå ó÷à ñ òèå â îð ãà íè çà öèè è 
ïðî âå äå íèè 14 âû åç ä íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ëà ãå ðåé
«Âè êèí ãè» äëÿ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ïî äðî ñò êîâ
(560 ÷åë.). Â ëà ãå ðÿõ èì ïðî âî äè ëàñü ìå äè êà ìåí òîç -
íàÿ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æè âà þ ùàÿ è ïðî -
òè âî ðå öè äèâ íàÿ òå ðà ïèÿ, èí äè âè äó à ëü íàÿ è ãðóï ïî âàÿ 
ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà, à òàê æå ñïîð òèâ íî-êó ëü -
òóð íûå, ðàç âè âà þ ùèå è òðó äî âûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå
ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ëà ãå ðåé ïî êà çà ëè èõ ýô ôåê òèâ íîñòü — ïî äðî ñò êè,
èìå þ ùèå ïî ñëå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ëà ãå ðÿ ðå ìèñ ñèþ
6 ìåñ. è áî ëåå, ñî ñòà âè ëè îêî ëî 77%.

Ïî ìè ìî ýòî ãî, ïî äðî ñò êî âûå âðà ÷è ïñè õè àò -
ðû-íàð êî ëî ãè îêà çû âà þò êîí ñó ëü òà òèâ íî-ìå òî äè ÷å -
ñêóþ ïî ìîùü â ðà áî òå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ
äëÿ ïî äðî ñò êîâ, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ,
â ã.Äà íè ëî âå (ßðîñ ëàâ ñêàÿ îá ëàñòü) è ã.ßðîñ ëàâ ëå,
îð ãà íè çî âàí íûõ â ñòðóê òó ðå îá ðà çî âà íèÿ. Ñïå öè à ëè -
ñòà ìè ÃÓÇ ßÎ «ßÎÊÍÁ» ðàç ðà áî òà íà Êîí öåï öèÿ
ðå à áè ëè òà öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïî êî òî ðîé ñ
2004 ã. ñòðî èò ñÿ ðà áî òà Äà íè ëîâ ñêî ãî ðå à áè ëè òà öè -
îí íî ãî öåí ò ðà è ïðî âî äèò ñÿ îò áîð äå òåé è ïî äðî ñò êîâ 
äëÿ ðå à áè ëè òà öèè. Ñ 2005 ã. ãî äè÷ íóþ ðå à áè ëè òà öèþ 
ïðî øëè 72 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, â 2010 ã. ðå à áè ëè òà -
öèþ çà âåð øè ëè 11 ïî äðî ñò êîâ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðå -
à áè ëè òà öè îí íûé êóðñ ïðî õî äÿò 10 ïî äðî ñò êîâ.
Â 2006 ã. â ñòðóê òó ðå Öåí ò ðà ïñè õî ëî ãî-ìå äè êî-ñî -
öè à ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ äå òåé (ã.ßðîñ ëàâëü,
óë. Íå âñêî ãî, 7à) îò êðû òî îò äå ëå íèå ðå à áè ëè òà öèè è
êîð ðåê öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá -
ëå íèþ ÏÀÂ. Ïî äðî ñò êè ïðî õî äÿò ïðî ãðàì ìó ãî äè÷ -
íîé ðå à áè ëè òà öèè. Ñ ìî ìåí òà îò êðû òèÿ ðå à áè ëè òà öè -
îí íî ãî îò äå ëå íèÿ ïîë íûé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè ïðî øëè
107 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðå à áè ëè -
òà öèþ ïðî õî äÿò 8 ïî äðî ñò êîâ.

Ñ 2010 ã. ïî äðî ñò êî âûé íàð êî ëîã íà ïî ñòî ÿí íîé
îñíî âå êîí ñó ëü òè ðó åò è êîí ò ðî ëè ðó åò ïðî âå äå íèå ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ñ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè, íà -
õî äÿ ùè ìè ñÿ â «ãðóï ïå ðè ñ êà» â Ïå ðå ñëàâ ñêîì äåò -
ñêîì äî ìå è â èí òåð íà òå ¹9.

Ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ
íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè, ñî ñòî ÿ ùè ìè íà ïðî ôè ëàê òè ÷å -
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ñêîì ó÷¸òå â ÏÄÍ, ñî âòî ðî ãî ïî ëó ãî äèÿ 2010 ã.
1 ðàç â íå äå ëþ ïðî âî äÿò ñÿ ñî âìå ñò íûå âñòðå ÷è èí ñ -
ïåê òî ðîâ ÎÄÍ ÓÂÄ è ïî äðî ñò êî âûõ âðà ÷åé ïñè õè -
àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ ñ «òðóä íû ìè ïî äðî ñò êà ìè» íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî â ïî ìå ùå íè ÿõ ðàé îí íûõ ÏÄÍ. Íà ýòè
âñòðå ÷è ïðè ãëà øà þò ñÿ òàê æå ðî äè òå ëè ýòèõ ïî äðî ñò -
êîâ äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñðà çó
ñî âñåé ñå ìüåé. Êðî ìå ýòî ãî, íà ÷è íàÿ ñ 2010 ã. ïî -
äðî ñò êî âûé ïñè õè àòð-íàð êî ëîã ñî âìå ñò íî ñ ñî òðóä íè -
êà ìè ÏÄÍ è ÓÔÑÊÍ îñó ùå ñò â ëÿ þò âû åç äû íà äîì 
â àñî öè à ëü íûå ñå ìüè, ãäå åñòü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå.
Êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, äåé ñò âó þ ùàÿ ñè ñ òå ìà
ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ÊÄÍèÇÏ è
ÎÄÍ ÓÂÄ äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íà è ñ êàæ äûì ãî -
äîì ïðå òåð ïå âà åò ïî ëî æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ. Åæå -
ãîä íî ïðî èñ õîäÿò ìî äåð íè çà öèÿ è, âìå ñ òå ñ òåì,
«óïðî ùå íèå» èìå þ ùèõ ñÿ ôîðì ïå ðå äà ÷è èí ôîð ìà öèè 
è ïî èñê íî âûõ ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ýòî îá -
ñóæ äà åò ñÿ íà ðå ãó ëÿð íûõ ñî âìå ñò íûõ çà ñå äà íè ÿõ è
«êðóã ëûõ ñòî ëàõ».

Ðå çó ëü òà òû îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè
ïðå âåí òèâ íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé

Ïðè ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé â 
ðàì êàõ ñè ñ òå ìû ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
âàæ íî âû ðà áî òàòü îáú åê òèâ íûå êðè òå ðèè îöåí êè
ýôôåê òèâ íî ñòè äàí íîé ðà áî òû. Îä íèì èç òà êèõ
êðè òå ðè åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ðå çó ëü òà -
òîâ àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ, ïðî âî äè ìî -
ãî íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
ñè ñ òå ìû àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè. Òàê, ïðè
àíà ëè çå âî ïðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ òà áà êî êó ðå íèÿ, ÷¸òêî
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ èí òå ðå ñà ê
ýòî ìó ÏÀÂ ñ 60% â 2001 ã. äî 36,6% â 2011 ã.

Íå ñìîò ðÿ íà ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå, íà ïðî òÿ æå -
íèè ïî ñëåä íèõ ëåò ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ÷¸òêàÿ òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ êî ëè ÷å ñò âà ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðûå ïðè çíà þò ñÿ
â åãî óïî òðåá ëå íèè (92,3% â 2001 ã. è 75,8% â
2011 ã.). Àá ñî ëþò íîå áî ëü øèí ñò âî èç íèõ óïî òðåá ëÿåò 
ñëà áî àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè (88% â 2001 ã., 69,4% â
2011 ã.). Àíà ëî ãè÷ íàÿ ñè òó à öèÿ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â îò -
íî øå íèè ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ íà ïèò êîâ — áî ëåå ïî ëî âè íû
ðåñ ïîí äåí òîâ óïî òðåá ëÿ þò èõ, ïðè ýòîì êðè âàÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ èä¸ò âíèç: 2008 ã. — 79,3%, 2009 ã. —
76%, 2010 ã. — 61,4%, 2011- 54,8%.

Ðå çó ëü òà òû àí êå òè ðî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðî èñ -
õî äèò ïî ñòå ïåí íûé ñïàä óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ ïî äðî ñò êà ìè (11% â 2001 ã., 3,3% â 2011 ã.). 
Çà ïî ñëåä íèå 4 ãî äà êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð -
êî òè êè íå ïðå âû øà ëî 5% èç ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ. Òðà -
äè öè îí íî áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ èç ÷èñ ëà ïðî áî âàâ -
øèõ íàð êî òè êè ïðåä ïî ÷è òà åò êàí íà áè íî è äû (îò 48%
äî 74% â ðàç íûå ãî äû èñ ñëå äî âà íèÿ).

Àíà ëèç óïî òðåá ëå íèÿ ëå òó ÷èõ èí ãà ëÿí òîâ â äåò -
ñêî-ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå äàë ñëå äó þ ùóþ êàð òè íó:
12% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â 2001 ã. è 7,7% â 2011 ã.
Êðî ìå òî ãî, íà ÷è íàÿ ñ 2006 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü íå
ïðå âû øà åò 8%.

Êà ÷å ñò âåí íûì ïî êà çà òå ëåì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå âåí òèâ íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè îáó ÷à þ ùèõ ñÿ
î ïî ñëåä ñò âè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Òàê, â 2001 ã. íå 
ñ÷è òà ëè ïè âî àë êî ãî ëü íûì íà ïèò êîì è íå çíà ëè î ïî -
ñëåä ñò âè ÿõ åãî óïî òðåá ëå íèÿ 52% ðåñ ïîí äåí òîâ, à â
2011 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë 11,5%. Óòâåð æ äà ëè
áå çî ïàñ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ëþ áî ãî àë êî ãî ëÿ â íà ÷à ëå
èñ ñëå äî âà íèÿ (2001 ã.) 6% îïðî øåí íûõ, à â òå êó ùåì 
ãî äó — 0,9%.

Íà áëþ äà åò ñÿ èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ. Èç ãî äà â ãîä
óìå íü øà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî òåõ, êòî ñ÷è òà åò íàð êî òè ÷å -
ñêèå âå ùå ñò âà áå çî ïàñ íû ìè (îò 4% â 2001 ã. äî
0,6% â 2011 ã.). Ïî ñòå ïåí íî èç ìå íÿ åò ñÿ ìíå íèå î
òîì, ÷òî «óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè ìîä íî è êðó òî»:
2,7% îáó ÷à þ ùèõ ñÿ â 2001 ã. è 0,6% â 2011 ã.

Î÷åíü ïî êà çà òå ëü íû ìè â ïëà íå îöåí êè ðà áî òû ñè ñ -
òå ìû ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
ðå çó ëü òà òû ñêðè íèí ãà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé.
Â 2005 ã. ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû
ðàç ðà áî òà íà íî âàÿ àí êå òà (ñêðè íèíã) ïî âòîð íî ãî îïðî -
ñà ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò âå ñ òè ìî íè òî ðèíã äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ïî ïðî ôè ëàê òè êå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó÷à ùèõ ñÿ â êîí ê ðåò íîì îá ðà çî âà òå ëü íîì ó÷ ðåæ äå íèè.
Îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè ñêðè íèí ãà ÿâ ëÿ þò ñÿ èçó ÷å íèå
èç ìå íå íèÿ îò íî øå íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ
â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííîé ðà áî òû, à òàê æå àíà ëèç è
êîð ðåê öèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì.

Ñêðè íèíã ïðî âî äèò ñÿ ïî èñ òå ÷å íèè ãî äà ïî ñëå
àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ â òåõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ,
â êî òî ðûõ àí êå òè ðî âà íèå âû ÿ âè ëî íàè áî ëåå íà -
ïðÿæ¸ííóþ ñè òó à öèþ ïî óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Çà
5 ëåò èñ ñëå äî âà íèÿ ñêðè íèí ãîì îõ âà ÷å íî 1601 ÷åë. èç
27 øêîë è ó÷ ðåæ äå íèé íà ÷à ëü íî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî -
ãî îá ðà çî âà íèÿ. Ñêðè íèíã ïî êà çàë, ÷òî ïðå âåí òèâ íûå
ìå ðî ïðè ÿ òèÿ èìå þò îïðå äåë¸ííûå ïî çè òèâ íûå ðå -
çóëü òà òû. Òàê, 8% ó÷à ùèõ ñÿ ïðè çíà ëèñü, ÷òî áëà ãî -
äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèì çà íÿ òè ÿì îò êà çà ëèñü îò êó ðå -
íèÿ, 12% îò êà çà ëèñü îò óïî òðåá ëå íèÿ ïè âà, 7,5% ðå -
øè ëè, ÷òî íè êîã äà íå áó äóò ïðî áî âàòü íàð êî òè êè, à
63% ðåñ ïîí äåí òîâ çà äó ìà ëèñü î ñâî¸ì çäî ðî âüå è
áó äó ùåì.

Çíà ÷è ìûì êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íî ñòè ðà áî òû ñè ñ -
òå ìû ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïî êà çà òå ëè, ðå ãè ñò ðè ðó å ìûå ïî äðàç äå ëå íè ÿ ìè ïî äå -
ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ÓÂÄ îá ëà ñ òè. Çà 5 ëåò â
ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè ñó ùå ñò âåí íî (íà 27%) ñíè çè -
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ëîñü êî ëè ÷å ñò âî íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, â îò íî øå íèè
êî òî ðûõ áû ëè ñî ñòàâ ëå íû ïðî òî êî ëû çà ïî ÿâ ëå íèå â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ïüÿ íîì âè äå è çà ðàñ ïè òèå
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ (3714 — â 2006 ã., 2699 — â
2010 ã.). Òàê æå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò îò ìå ÷à ëîñü
ñòà áè ëü íîå ñíè æå íèå ÷èñ ëà íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â ÏÄÍ çà óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ (721 
— â 2006 ã., 514 — â 2010 ã.).

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà ñâîå ãî ñó ùå ñò âî âà -
íèÿ ñè ñ òå ìà ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïî -
ñòî ÿí íî ðàç âè âà åò ñÿ è ñî âåð øåí ñò âó åò ñÿ, ðàñ øè ðÿ þò -
ñÿ ôîð ìû ýòî ãî ñî òðóä íè ÷å ñò âà. Â ïî ñëåä íèå ãî äû
ñïå öè à ëè ñòû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû àê òèâ íî ñî -
òðóä íè ÷à þò ñ îá ëà ñò íûì âî åí êî ìà òîì â ðàì êàõ ñè ñ -
òå ìû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè êè è äðó ãèå ÏÀÂ. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïðè êà çîì Äå -
ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ñ ìàÿ 2004 ã. ðå ãó ëÿð -
íî, êàæ äóþ ïðè çûâ íóþ êàì ïà íèþ ïðî âî äÿò ñÿ îñìîò -
ðû íàð êî ëî ãîì ïðè çûâ íè êîâ íà ñáîð íîì ïóí ê òå îá ëà -
ñò íî ãî âî åí êî ìà òà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåñò-ïî ëî ñîê ýê -
ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè ÏÀÂ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ îð -
ãà íèç ìà. Èç îñìîò ðåí íûõ íà ñå ãîä íÿ 17 700 ïðè çûâ -
íè êîâ (â 2010 ã. îñìîò ðå íî 4011) ó 72 (0,4%) âû ÿâ -
ëå íû ïðè çíà êè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (èç íèõ â 2010 ã.
— 20). Îíè ïðî øëè íå îá õî äè ìîå îá ñëå äî âà íèå è
îñâî áîæ äå íû îò ñëóæ áû â àð ìèè. Êðî ìå ýòî ãî, âñå
ëè öà, ïî ñòó ïà þ ùèå â âû ñøèå âî åí íûå ó÷åá íûå çà âå -
äå íèÿ è íà êîí ò ðàê ò íóþ ñëóæ áó â àð ìèþ, îñìàò ðè âà -
þò ñÿ âðà ÷îì-íàð êî ëî ãîì ñ îáÿ çà òå ëü íûì òå ñ òè ðî âà -
íè åì íà íàð êî òè êè.

Âçàè ìî äåé ñò âèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû
ñ äðó ãè ìè ìå äè öèí ñêè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè

Ñ êàæ äûì ãî äîì óëó÷ øà åò ñÿ âçàè ìî äåé ñò âèå íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ñ äðó ãè ìè ìå äè öèí ñêè ìè ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè îá ëà ñ òè. Ïî ñëå èç äà íèÿ â íî ÿá ðå 2010 ã. 
Ïðè êà çà äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ôàð ìà öèè
ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè «Î ðå à ëè çà öèè Ïî ðÿä êà îêà çà -
íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì
â ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè» îð ãà íè çà öèÿ ýòîé ðà áî òû
ïðè íÿ ëà åù¸ áî ëåå ÷¸òêèå î÷åð òà íèÿ è àë ãî ðèòì äåé -
ñò âèé. Ìå õà íèçì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ äó ËÏÓ îá ëà ñ -
òè â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ îò ëà -
æåí äî ñòà òî÷ íî õî ðî øî. Ïðè ïî äî çðå íèè èëè âû ÿâ -
ëå íèè â ìå äè öèí ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè ã.ßðîñ ëàâ ëÿ ëè öà,
óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî íàð êî òè êè, íà õî äÿ ùå ãî íà ñòà öè î -
íàð íîì ëå ÷å íèè, ê äàí íî ìó ïà öè åí òó íà êîí ñó ëü òà -
öèþ îáÿ çà òå ëü íî âû çû âà åò ñÿ âðà÷-íàð êî ëîã. Ïðè âû -
ÿâ ëå íèè íà àì áó ëà òîð íîì ïðè¸ìå ëè öà, èìå þ ùå ãî
ïðîá ëå ìû ñ àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè êà ìè, åìó äà¸òñÿ
íà ïðàâ ëå íèå íà êîí ñó ëü òà öèþ ê íàð êî ëî ãó â àì áó ëà -
òîð íîå îò äå ëå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû. Â ãî ðî -
äàõ îá ëà ñ òè ýòè ôóí ê öèè âû ïîë íÿ þò ðàé îí íûå íàð -
êî ëî ãè. Êðî ìå ýòî ãî, âðà ÷è-íàð êî ëî ãè ïðî âî äÿò â

ËÏÓ ãî ðî äà èí ôîð ìà öè îí íî-ðàçú ÿñ íè òå ëü íûå áå ñå -
äû ñ êîë ëå ãà ìè î ïðè çíà êàõ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è
ñïî ñî áàõ èõ âû ÿâ ëå íèÿ. Îñî áåí íî òåñ íîå ñî òðóä íè ÷å -
ñò âî è âçàè ìî äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé áî ëü íè öåé ñ Öåíòðîì ÑÏÈÄ — âðà÷-íàð êî ëîã 
íà ïî ñòî ÿí íîé îñíî âå êîí ñó ëü òè ðó åò ïà öè åí òîâ, îá ðà -
ùà þ ùèõ ñÿ â Öåíòð. Îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñî âìå ñò íîå íà -
áëþ äå íèå è âå äå íèå ïà öè åí òîâ ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì:
íàð êî ìà íèÿ (àëêî ãî ëèçì) è ÂÈ×. Ñ ýòî ãî ãî äà ïëà -
íè ðó åò ñÿ ïà öè åí òàì, èìå þ ùèì ñî ÷å òàí íóþ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêóþ è ñî ìà òè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ, ïðî âî äèòü
«Øêî ëû äëÿ ïà öè åí òîâ» ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ ïðè âåð -
æåí íî ñòè ê ëå ÷å íèþ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè è ñî ïóò ñò -
âó þ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ïðè ìå íå íèå îáó ÷à -
þ ùèõ ïðî ãðàìì èìå åò íå òî ëü êî ìå äè öèí ñêîå, íî è
ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, ñïî ñîá ñò âó åò
ëó÷ øåé ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèåé, ÷òî âåä¸ò ê óìå íü øå íèþ ïðÿ ìûõ è
êîñ âåí íûõ çà òðàò íà ëå ÷å íèå. Íà ÷è íàÿ ñî 2-ãî êâàð -
òà ëà 2010 ã. âû ñòðî å íà îïðå äåë¸ííàÿ ñõå ìà âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ ñ Öåí ò ðà ìè çäî ðî âüÿ. Â êàæ äîì Öåí ò ðå
çäî ðî âüÿ ïðè ïî äî çðå íèè íà íà ëè ÷èå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ïðîá ëåì ó îá ðà òèâ øå ãî ñÿ ÷å ëî âå êà èëè ïðè çà ÿâ ëå íèè 
èì äàí íûõ ïðîá ëåì ïà öè åí òîì çà ïîë íÿ åò ñÿ ñïå öè à ëü -
íàÿ àí êå òà íà ïðåä ìåò íà ëè ÷èÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè. 
Ïî ðå çó ëü òà òàì äàí íîé àí êå òû ïà öè åí òó äà¸òñÿ ðå êî -
ìåí äà òå ëü íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè êîí ñó ëü -
òà öèè âðà ÷à-íàð êî ëî ãà ñ ïðå äî ñòàâ ëå íè åì ãðà ôè êà
ðà áî òû àì áó ëà òîð íî ãî îò äå ëå íèÿ ÃÓÇ ßÎ
«ßÎÊÍÁ» è òå ëå ôî íà ðå ãè ñò ðà òó ðû, ïî êî òî ðî ìó
ìîæ íî çà ïè ñà òü ñÿ íà ïðè¸ì ê ñïå öè à ëè ñòó â óäîá íîå
äëÿ ïà öè åí òà âðåìÿ. Ðå ãè ñò ðà òîð èëè âðà÷ Öåí ò ðà
çäî ðî âüÿ ïå ðå äà¸ò èí ôîð ìà öèþ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå
ó÷ ðåæ äå íèå î êî ëè ÷å ñò âå íà ïðàâ ëåí íûõ íà êîí ñó ëü òà -
öèþ ïà öè åí òîâ. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà, â ñâîþ
î÷å ðåäü, èí ôîð ìè ðó åò Öåí ò ðû çäî ðî âüÿ î êî ëè ÷å ñò âå 
äî øåä øèõ íà êîí ñó ëü òà öèþ ïà öè åí òîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ñïå öè à ëè ñòû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ðàç ðà -
áà òû âà þò áî ëåå ïðî ñòûå è ìå íåå òðó äî¸ìêèå ñêðè -
íèíã-îïðîñ íè êè íà âû ÿâ ëå íèå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ
áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè, äëÿ òî ãî, ÷òî áû êàæ äûé ÷å -
ëî âå ê, îá ðà òèâ øèé ñÿ â Öåíòð çäî ðî âüÿ, ìîã çà ïîë -
íèòü ýòîò òåñò, íå òðà òÿ íà ýòî ìíî ãî âðå ìå íè. Êðî ìå
ýòî ãî, ïëà íè ðó åò ñÿ ðàç ðà áî òàòü è ðàç ìå ñ òèòü â êàæ -
äîì Öåí ò ðå çäî ðî âüÿ èí ôîð ìà öè îí íî-ðåê ëàì íûé
ñòåíä è íå áî ëü øèå áóê ëå òû î âè äàõ ìå äè öèí ñêîé è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ïðå äî ñòàâ ëÿ å ìîé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öåé.

Ñ êàæ äûì ãî äîì ïðî èñ õî äÿò ïî ëî æè òå ëü íûå èç ìå -
íå íèÿ âî âçàè ìî äåé ñò âèè ñïå öè à ëè ñòîâ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé áî ëü íè öû è ÓÔÑÊÍ. Ïðî âî äÿò ñÿ ñî âìå ñò íûå
àê öèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðî ôè ëàê òè êó óïî òðåá ëå íèÿ
ìî ëîä¸æüþ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, ïðî èñ õî äèò ðå ãó -
ëÿð íûé îá ìåí èí ôîð ìà öèåé â ðàì êàõ äåé ñò âó þ ùå ãî

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹12. 2011

ISSN 1682—8313 17



çà êî íî äà òå ëü ñò âà. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðî âî äÿò ñÿ ñî -
âìå ñò íûå àê öèè: «Ñî îá ùè, ãäå òîð ãó þò ñìåðòüþ» ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì «òå ëå ôî íîâ äî âå ðèÿ» íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ñëóæ áû è ÓÔÑÊÍ. Â òî æå âðå ìÿ íå äî ñòà òî÷ íî, íà
íàø âçãëÿä, èñ ïî ëü çó þò ñÿ ðå ñóðñ è âîç ìîæ íî ñòè ñè ëî -
âûõ ñòðóê òóð äëÿ ïðî âå äå íèÿ äî ïîë íè òå ëü íîé ìî òè âà -
öèè ëèö, ó êî òî ðûõ ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âû ÿâ ëå íî ñî ñòî ÿ íèå íàð êî òè ÷å -
ñêî ãî èëè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëè áî ôàêò óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Îñî áåí íî ñòè ñè òó à öèè íå ïî çâî ëÿ -
þò ïðî âå ñ òè ýô ôåê òèâ íóþ ìî òè âà öè îí íóþ áå ñå äó ñ
îá ñëå äó å ìûì. Òåì íå ìå íåå, óæå â êà áè íå òå ýê ñ ïåð -
òè çû âðà ÷îì, ïî âîç ìîæ íî ñòè, ïðî âî äèò ñÿ ìî òè -
âà öè îí íîå ñî áå ñå äî âà íèå, àð ãó ìåí òè ðî âà íî îáú ÿñ íÿ åò -
ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ïî ëó ÷å íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Ñó ùå ñò âåí íûì ïîä ñïî ðü åì â
äàí íîé ðà áî òå ìî ãóò áûòü ðàçú ÿñ íè òå ëü íûå áå ñå äû ñî -
òðóä íè êîâ ó÷ ðåæ äå íèé, êîí òàê òè ðó þ ùèõ ñ äàí íûì ëè -
öîì ïî ñëå ïðî âå ä¸ííî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ (ÓÂÄ,
íàð êî êîí ò ðîëü, ÃÈÁÄÄ è äð.). Ñî òðóä íè êè ñè ëî âûõ
ñòðóê òóð ðàñ ïî ëà ãà þò îïðå äåë¸ííû ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè
ïî âîç äåé ñò âèþ íà äàí íûõ ëèö è óáåæ äå íèþ èõ â íå -
îá õî äè ìî ñòè íà áëþ äå íèÿ ó íàð êî ëî ãà, êî òî ðûå íà
ïðàê òè êå, ê ñî æà ëå íèþ, íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ.

Íå îá õî äè ìîñòü ìî òè âà öè îí íîé ðà áî òû ïîä òâåð æ -
äà åò ñÿ åæå ãîä íûì ðî ñ òîì ïðî öåí òà ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ
íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå, ñðå äè òåõ, êî ìó ïðè ìåäîñ -
âè äå òå ëü ñò âî âà íèè áû ëî îïðåäåëå íî ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -
íå íèÿ: 2008 ã. — 6,5% (180 ÷åë.), 2009 ã. — 7,7% 
(158 ÷åë.), 2010 ã. — 9,2% (172 ÷åë.).

Ýô ôåê òèâ íîé ôîð ìîé ìî òè âà öè îí íîé ðà áî òû ìîã -
ëè áû ñòàòü îáÿ çà òå ëü íîå ïðî õîæ äå íèå êîí ñó ëü òà öèè
âðà ÷à-íàð êî ëî ãà è ïðî ñëó øè âà íèå êóð ñà ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ëåê öèé äëÿ ëèö, ó êî òî ðûõ ïî ðå çó ëü òà òàì ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî ñî ñòî ÿ -
íèå îïü ÿ íå íèÿ.

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî ðà -
áî òà åò è åæå ãîä íî óëó÷ øà åò ñÿ äåé ñò âó þ ùàÿ ñè ñ òå ìà 
ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ßðîñ ëàâ ñêîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû è îð ãà íîâ ñè ñ òå ìû èñ -
ïîë íå íèÿ íà êà çà íèÿ. Ðå ãó ëÿð íî ïðî èñ õî äèò îá ìåí
èí ôîð ìà öèåé â âè äå èí äè âè äó à ëü íûõ åæå ìå ñÿ÷ íûõ
çà ïðî ñîâ ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ èñ ïîë íå íèÿ íà êà çà íèÿ
è ñâåð êè äàí íûõ 1 ðàç â êâàð òàë ñî ñòî ðî íû íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû. Ïî ïðè ãî âî ðó ñó äà îáÿ çà òåëü -
íîå ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè (ïî îôè öè à ëü íîé ñòà òè -
ñòè êå) â ÃÓÇ ßÎ «ßðîñ ëàâ ñêàÿ îá ëà ñò íàÿ êëè íè ÷å -
ñêàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà» åæå ãîä íî ïðî õî äÿò
15—25 ÷åë.

Âçàè ìî äåé ñò âèå ñïå öè à ëè ñòîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
áî ëü íè öû ñ Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð êî âüþ îñó ùå -
ñò â ëÿ åò ñÿ ñ 1999 ã., ïîñ ëå ñî çäà íèÿ ìî ëå ëü íîé êîì íà -
òû â îä íîì èç ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íèé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé áî ëü íè öû, ãäå ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëè ñî âåð øà þò
ìî ëåá íû è äðó ãèå ðå ëè ãè îç íûå îá ðÿ äû. Â 1-ì êâàð òà -
ëå 2011 ã. ñïå öè à ëè ñòû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû
ñî âìå ñò íî ñî ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåì ÐÏÖ, ñî òðóä íè -
êà ìè ÓÂÄ è ÓÔÑÊÍ ðàç ðà áî òà ëè è íà ÷à ëè ïðî âî -
äèòü ñî âìå ñò íûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå òðå íèí ãè â îá ùå -
îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ã.ßðîñ ëàâ ëÿ. Â ðå çó -
ëü òà òå òà êî ãî ïîä õî äà ïðîá ëå ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
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ÏÀÂ îñâå ùà åò ñÿ êîì ï ëåê ñ íî: ÐÏÖ ðàñ êðû âà åò äó -
õîâ íûå àñ ïåê òû, ñïå öè à ëè ñòû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áîëü -
íè öû — ìå äè öèí ñêèå, ÓÔÑÊÍ è ÓÂÄ — þðè äè -
÷å ñêèå.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé ñõå ìû õî ðî øî âèä íî, ÷òî íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà â ñè ñ òå ìå ïðî ôè ëàê òè êè çà íÿ ëà
êàê áû öåí ò ðà ëü íîå ìåñ òî, ïî ñêî ëü êó åé îò âå äå íà
îñíîâ íàÿ êîí ñó ëü òà òèâ íî-ìå òî äè ÷å ñêàÿ ðîëü ïðè ïðî -
âå äå íèè áî ëü øèí ñò âà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé, è âñå çà èí òå ðå ñî âàí íûå îð ãà íè çà öèè ïå ðå ñå êà -
þò ñÿ ñ íåé â õî äå ïëà íè ðî âà íèÿ è/èëè ðå à ëè çà öèè
ýòèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé. Â òî æå âðåìÿ ôóí ê öèÿ êîí ò ðî ëÿ è 
êî îð äè íà öèè îñíîâ íûõ äåé ñò âèé âñåõ ó÷à ñò íè êîâ ñè ñ -
òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè ñî õðà íÿ åò ñÿ çà àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé êî ìèñ ñèåé â ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè.

Âàæ íûé ýëå ìåíò ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ — ýòî îá ðàò íàÿ ñâÿçü, îá ìåí èí ôîð ìà öèåé
ìåæ äó îð ãà íà ìè ñè ñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè è ñî âìå ñò íîå
îá ñóæ äå íèå äà ëü íåé øåé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ñ ïî äðî ñò êîì.

Çà êëþ ÷å íèå
Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî -

çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ñè ñ -
òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ:

1) ó÷à ñ òè åì âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñòðóê òóð íà
îñíî âå ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íî ãî ïîä õî äà è ìåæ âå äîì -
ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ;

2) èñ ïî ëü çî âà íè åì àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ðå ñóð ñà è
íà ëè ÷è åì êî îð äè íè ðó þ ùå ãî îð ãà íà (àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ), êîí ò ðî ëè ðó þ ùå ãî è îáú å äè íÿ þ ùå ãî
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ýòèõ ñòðóê òóð;

3) ðàç íî îá ðà çè åì ôîðì è ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ðà áî òû, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà èí äè âè äó à ëü -
íî-ãðóï ïî âîì óðîâ íå;

4) êîí ñó ëü òà òèâ íî-ìå òî äè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êîé ñïå -
öè à ëè ñòîâ (íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà, íà ó÷ íî-ïðå ïî -
äà âà òå ëü ñêèé ñî ñòàâ âó çîâ, èç äà íèå ìå òî äè ÷å ñêîé ëè -
òå ðà òó ðû, ïðî âå äå íèå îáó ÷à þ ùèõ òðå íèí ãîâ);

5) îñó ùå ñò â ëå íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû â
ðàì êàõ äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà.

THE SYSTEM OF INTERAGENCY COOPERATION 
AS AN EFFECTIVE TOOL FOR PREVENTING THE USE OF PSYCHOACTIVE SUB S TAN CES AMONG
YOUTH PEOPLE

VOLKOV A.V.  chief narcologist of Yaroslavl region, chief doctor, Yaroslavl regional clinical narcological clinic
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Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè çà 2010 ã.

Ðå êî ìåí äà öèè ïðà âè òå ëü ñò âàì,
Îð ãà íè çà öèè Îáú å äèí¸ííûõ Íà öèé

è äðó ãèì ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ìåæ äó íà ðîä íûì
è ðå ãè î íà ëü íûì îð ãà íè çà öè ÿì

2 ìàð òà 2011 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé
äî êëàä, ñî äåð æà ùèé îá çîð òà êèõ àê òó à ëü íûõ ïðîá ëåì, êàê íàð êî òè êè è êîð ðóï öèÿ, ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñè ñ -
òå ìà ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè, àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ â ìè ðå.
Â çíàê ïðè çíà íèÿ âêëà äà Òà òü ÿ íû Áî ðè ñîâ íû Äìèò ðè å âîé (â 2005 ã. — ñòà ëà ÷ëå íîì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êî ìè òå òà ïî êîí ò ðî ëþ íàä íàð êî òè êà ìè, âû ïîë íÿÿ ôóí ê öèè åãî Äî êëàä ÷è êà (2006 ã.), ïðåä ñå äà òå ëÿ
Ïî ñòî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî èñ ÷èñ ëå íè ÿì è âòî ðî ãî çà ìå ñòè òå ëÿ ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2007 ã.) è
ïåð âî ãî çà ìå ñòè òå ëÿ ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà (2009 ã.)) â äå ëî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî -
òè êà ìè Êî ìè òåò õî òåë áû ïî ñâÿ òèòü íà ñòî ÿ ùèé äî êëàä å¸ ïà ìÿ òè. Îíà îñòà íåò ñÿ â ïà ìÿ òè êàê òà -
ëàí ò ëè âûé èñ ñëå äî âà òåëü, óìå ëûé ïî ëè òè ÷å ñêèé äå ÿ òåëü è çà ìå ÷à òå ëü íûé, ò¸ïëûé è äîá ðûé ÷å ëî âåê.

Ðå êî ìåí äà öèè ïðà âè òå ëü ñò âàì,
Îð ãà íè çà öèè Îáú å äèí¸ííûõ Íà öèé

è äðó ãèì ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ìåæ äó íà ðîä íûì
è ðå ãè î íà ëü íûì îð ãà íè çà öè ÿì

804. Êî ìè òåò ñëå äèò çà îñó ùå ñò â ëå íè åì ïðà âè -
òåëü ñò âà ìè ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí âåí öèé î êîí ò ðî ëå
íàä íàð êî òè êà ìè è íà áëþ äà åò çà ôóí ê öè î íè ðî âà íè åì
ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî òè êà ìè
íà íà öè î íà ëü íîì è ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íÿõ. Íà
îñíî âå ïðî èç âå ä¸ííî ãî àíà ëè çà Êî ìè òåò ãî òî âèò äëÿ
ïðà âè òåëüñòâ, à òàê æå ìåæ äó íà ðîä íûõ è ðå ãè î íà ëü -
íûõ îð ãà íè çà öèé ðå êî ìåí äà öèè â ïîä äåð æ êó îñó ùå -
ñò â ëå íèÿ êîí âåí öèé.

805. Â ýòîé ãëà âå Êî ìè òåò âû äå ëÿ åò îñíîâ íûå ðå -
êî ìåí äà öèè, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ãëà âàõ II è III íà ñòî ÿ -
ùå ãî äî êëà äà. Ðå êî ìåí äà öèè, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ãëà -
âå I, â ãëà âó IV íå âêëþ ÷å íû. Â 2010 ã. Êî ìè òåò ïî -
ñòà íî âèë âû ïó ñ òèòü äî ïîë íå íèå40 ê íà ñòî ÿ ùå ìó äî -
êëà äó ïî âî ïðî ñó î íà ëè ÷èè ïñè õî àê òèâ íûõ ñðåäñòâ,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí ò ðî ëåì, â êî òî -
ðîå âî øëè íå ñêî ëü êî äî ïîë íè òå ëü íûõ ðå êî ìåí äà öèé.
Äî ïîë íè òå ëü íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî êîí ò ðî ëþ íàä ïðå -
êóð ñî ðà ìè èç ëî æå íû â äî êëà äå Êî ìè òå òà çà 2010 ã. î 
âû ïîë íå íèè ñò. 12 Êîí âåí öèè 1988 ã.41. Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò ïðà âè òå ëü ñò âà è ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ìåæ äó -
íà ðîä íûå è ðå ãè î íà ëü íûå îð ãà íè çà öèè èçó ÷èòü âñå

åãî ðå êî ìåí äà öèè è ïðè íå îá õî äè ìî ñòè âû ïîë íèòü èõ. 
Êî ìè òåò ïðè çû âà åò çà èí òå ðå ñî âàí íûå ñòî ðî íû èí -
ôîð ìè ðî âàòü åãî î ìå ðàõ, ïðè íÿ òûõ èìè âî èñ ïîë íå -
íèå ýòèõ ðå êî ìåí äà öèé.

806. Â 2008 ã. Êî ìè òåò ïî ñòà íî âèë äàòü îöåí êó
âû ïîë íå íèþ ïðà âè òå ëü ñò âà ìè è ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè
ìåæ äó íà ðîä íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè ðå êî ìåí äà öèé,
îïóá ëè êî âàí íûõ â åãî äî êëà äàõ çà 2005, 2006 è
2007 ãã. Èí ôîð ìà öèÿ î âû ïîë íå íèè ðå êî ìåí äà öèé
Êî ìè òå òà, àä ðå ñî âàí íûõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ìåæ äó íà -
ðîä íûì îð ãà íè çà öè ÿì, ñî äåð æèò ñÿ â ãëà âå II íà ñòî ÿ -
ùå ãî äî êëà äà; èí ôîð ìà öèÿ î âû ïîë íå íèè ðå êî ìåí äà -
öèé Êî ìè òå òà ïðà âè òå ëü ñò âà ìè áó äåò îïóá ëè êî âà íà
Êî ìè òå òîì ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè.

A. Ðå êî ìåí äà öèè ïðà âè òå ëü ñò âàì

807. Ðå êî ìåí äà öèè ïðà âè òå ëü ñò âàì ñãðóï ïè ðî âà -
íû ïî ñëå äó þ ùèì îñíîâ íûì òå ìàì: ïðè ñî å äè íå íèå ê
äî ãî âî ðàì; îñó ùå ñò â ëå íèå äî ãî âî ðîâ è ìå ðû êîí ò ðî -
ëÿ; ïðå äó ïðåæ äå íèå íå çà êîí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà è èç -
ãî òîâ ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî -
òè êîâ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè; ïðå äó ïðåæ äå íèå óòå÷ -
êè ïðå êóð ñî ðîâ â íå çà êîí íûé îáî ðîò è îáåñ ïå ÷å íèå
íà ëè ÷èÿ è ðà öèî íà ëü íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ ìå äè öèí -
ñêèõ öå ëåé.
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40 Äîêëàä Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè î íàëè÷èè ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ìåæäóíàðîäíûì
êîíòðîëåì, è îáåñïå÷åíèè íàäëåæàùåãî äîñòóïà ê íèì äëÿ ìåäèöèíñêèõ è íàó÷íûõ öåëåé. (Èçäàíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íàöèé, â
ïðîäàæå ïîä ¹R.11.XI.7).
41 Ïðåêóðñîðû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè íåçàêîííîì èçãîòîâëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ:
äîêëàä Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè çà 2010 ã. ... 



1. Ïðè ñî å äè íå íèå ê äî ãî âî ðàì

808. Îñíî âó ñè ñ òå ìû ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí ò ðî ëÿ
íàä íàð êî òè êà ìè ñî ñòàâ ëÿ þò Êîí âåí öèÿ 1961 ã. ñ ïî -
ïðàâ êà ìè, âíå ñ¸ííû ìè â íå¸ â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïðî òî -
êî ëîì 1972 ã., Êîí âåí öèÿ 1971 ã. è Êîí âåí öèÿ
1988 ã. Ïðè ñî å äè íå íèå âñåõ ãî ñó äàðñòâ ê ýòèì êîí -
âåí öè ÿì è âñå îá ùåå îñó ùå ñò â ëå íèå èõ ïî ëî æå íèé ÿâ -
ëÿ þò ñÿ íå ïðå ëîæ íûì óñëî âè åì ýô ôåê òèâ íî ãî êîí ò -
ðî ëÿ íàä íàð êî òè êà ìè âî âñ¸ì ìè ðå.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 1. Îñòà¸òñÿ 16 ãî ñó äàðñòâ, âêëþ -
÷àÿ 10 ãî ñó äàðñòâ Îêå à íèè, êî òî ðûå åù¸ íå ñòà ëè
ó÷àñ òíè êà ìè îä íî ãî èëè íå ñêîëü êèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ
äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè42. Ïðè ýòîì
Àôãàíèñòàí è ×àä äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòî ðî íà ìè
òîëü êî Êîí âåí öèè 1961 ã. áåç ïî ïðà âîê. Íà ëè ÷èå ãî -
ñó äàðñòâ, íå ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ õî òÿ áû ê îä íî ìó èç
ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ, ìî æåò îñëàá ëÿòü êîë ëåê -
òèâ íûå óñè ëèÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá ùåñ òâà ïî ïðåä -
óïðåæ äå íèþ è ïðå ñå ÷å íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà ìè è èõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà. Êî ìè òåò îá ðà ùà åò ñÿ
ê ãî ñó äà ðñòâàì, êî òî ðûå åù¸ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòî ðî íà ìè
îä íî ãî èëè íå ñêîëü êèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î
êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, ñ ïðî ñüáîé áå çîò ëà ãà òåëü -
íî ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê ýòèì äî ãî âî ðàì.

2. Îñó ùå ñò â ëå íèå äî ãî âî ðîâ è ìå ðû êîí ò ðî ëÿ

809. Îä íî ãî ëèøü âñå îá ùå ãî ïðè ñî å äè íå íèÿ ê
òð¸ì ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðàì î êîí ò ðî ëå íàä íàð -
êî òè êà ìè åù¸ íå äî ñòà òî÷ íî äëÿ ðå øå íèÿ ñâÿ çàí íûõ ñ
íàð êî òè êà ìè ïðîá ëåì: äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìû âñå îá -
ùåå âû ïîë íå íèå âñåõ ïî ëî æå íèé ýòèõ äî ãî âî ðîâ è
ýô ôåê òèâ íîå ïðè ìå íå íèå âñå ìè ïðà âè òå ëü ñò âà ìè íå -
îá õî äè ìûõ ìåð êîí ò ðî ëÿ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 2. Ñîã ëàñ íî ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïî -
ëî æå íè ÿì ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä
íà ðêî òè êà ìè ñòî ðî íû ýòèõ äî ãî âî ðîâ îá ÿ çà íû ïðåä -
ñòàâ ëÿòü â Êî ìè òåò ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå î íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è ïðå -
êóð ñî ðàõ. Îäíà êî ïðà âè ò åëüñòâà íå êî òî ðûõ ñòðàí
âû ïîë íÿ þò ýòî îá ÿ çà ò åëüñòâî íå ðå ãó ëÿð íî. Êî ìè òåò
ïðî ñèò ïðà âè ò åëüñòâà ñâî åâ ðå ìåí íî ïðåä ñòàâ ëÿòü
òî÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ â ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ îò÷¸òàõ ïî íà -
ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, ïñè õîò ðîï íûì âå ùåñ òâàì è
ïðå êóð ñî ðàì, ñî ãëàñ íî òðå áî âà íè ÿì êîí âåí öèé. Ïðà -
âè ò åëüñòâàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ îá ðà ùàòü ñÿ ê Êî ìè òå òó çà

ëþ áîé èí ôîð ìà öè åé, êî òî ðàÿ ìî æåò ïî ìî÷ü èì â âû -
ïîë íå íèè èõ îá ÿ çà òåëüñòâ ïî ïðåä ñòàâ ëå íèþ äàí íûõ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 3. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ íå ñâî åâ ðå -
ìåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå Êî ìè òå òó ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí -
íûõ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâà íå âû äå ëÿ þò
äîñ òà òî÷ íûõ ðå ñóð ñîâ îðãà íàì, îò âå ÷à þ ùèì çà êîí -
òðîëü íàä çà êîí íû ìè âè äà ìè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí -
íîé ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, ïñè õîò ðîï íû ìè
âå ùåñ òâà ìè è ïðå êóð ñî ðà ìè.

Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ñòðàí âû äå ëÿòü äîñ òà òî÷ íûå ðå ñóð ñû äëÿ òî ãî,
÷òî áû îá åñ ïå ÷èòü ñî áëþ äå íèå òà êè ìè îðãà íà ìè âñåõ
îá ÿ çà òåëüñòâ ïî ïðåä ñòàâ ëå íèþ äàí íûõ, ñî ãëàñ íî
ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðàì î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè -
êà ìè.

Íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà è ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà

Ðå êî ìåí äà öèÿ 4. Íå êî òî ðûå ïðà âè ò åëüñòâà íå
ïðåä ñòà âè ëè ñâîè èñ ÷èñ ëå íèÿ ïî òðåá íîñ òåé â íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ íà 2011 ã., â ñâÿ çè ñ ÷åì äëÿ ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ ñòðàí è òåð ðè òî ðèé òà êèå èñ ÷èñ ëå íèÿ
áû ëè óñòà íîâ ëå íû Êî ìè òå òîì; îíè îñòà íóò ñÿ â ñè ëå
äî òåõ ïîð, ïî êà èñ ÷èñ ëå íèÿ, óñòà íîâ ëåí íûå âû øå ó -
ïî ìÿ íó òû ìè ïðà âè ò åëüñòâà ìè, íå áó äóò ïî ëó ÷å íû è
óòâåð æäå íû Êî ìè òå òîì. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò -
åëüñòâà, î êî òî ðûõ èä¸ò ðå÷ü, ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñâîè
âíóò ðåí íèå ïî òðåá íîñ òè â íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ
íà 2011 ã. è êàê ìîæ íî ñêî ðåå ïðåä ñòà âèòü Êî ìè òå òó
íà óòâåð æäå íèå ñî áñòâåí íûå èñ ÷èñ ëå íèÿ, ñ òåì ÷òî áû 
èç áå æàòü âîç íèê íî âå íèÿ êà êèõ-ëè áî òðóä íîñ òåé ñ
ââî çîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â îáú¸ìå, íå îá õî äè ìîì 
äëÿ ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷íûõ öå ëåé.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 5. Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ðå çî ëþ öè ÿ ìè
1981/7 è 1991/44 Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è Ñî öè àëü íî ãî
Ñî âå òà ïðà âè ò åëüñòâàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðåä ñòàâ ëÿòü
Êî ìè òå òó îöåí êè ãî äî âûõ âíóò ðåí íèõ ìå äè öèí ñêèõ è
íà ó÷íûõ ïî òðåá íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ,
âêëþ÷¸ííûõ â ñïèñ êè II, III è IV Êîí âåí öèè 1971 ã.
Íå êî òî ðûå ïðà âè ò åëüñòâà íå îá íîâ ëÿ þò îöåí êè ñâî èõ 
çà êîí íûõ ïî òðåá íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ
óæå áî ëåå òð¸õ ëåò.

Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà îá åñ ïå ÷èòü
àäåê âàò íîñòü îöåí êè ñâî èõ ãî äî âûõ ìå äè öèí ñêèõ è
íà ó÷íûõ ïî òðåá íîñ òåé â ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ è
ïî ìå ðå íå îá õî äè ìîñ òè èí ôîð ìè ðî âàòü Êî ìè òåò îá
èç ìå íå íèè ñâî èõ îöå íîê. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà -
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42 Ñòîðîíàìè ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ î êîíòðîëå íàä íàðêîòèêàìè è/èëè Ïðîòîêîëà 1972 ã. î ïîïðàâêàõ ê Êîíâåíöèè 1961 ã. íå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ãîñóäàðñòâà:
a) Êîíâåíöèÿ 1961 ã. ñ ïîïðàâêàìè, âíåñ¸ííûìè â íåå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîòîêîëîì 1972 ã., èëè Êîíâåíöèÿ 1961 ã. áåç ïîïðàâîê — Âàíóàòó,
Êèðèáàòè, Íàóðó, Îñòðîâà Êóêà, Ñàìîà, Òèìîð-Ëåøòè, Òóâàëó è Ýêâàòîðèàëüíàÿ Ãâèíåÿ;
b) Ïðîòîêîë 1972 ã. î ïîïðàâêàõ ê Êîíâåíöèè 1961 ã. — Àôãàíèñòàí è ×àä;
c) Êîíâåíöèÿ 1971 ã. — Âàíóàòó, Ãàèòè, Êèðèáàòè, Ëèáåðèÿ, Íàóðó, Îñòðîâà Êóêà, Ñàìîà, Ñîëîìîíîâû Îñòðîâà, Òèìîð-Ëåøòè, Òóâàëó è
Ýêâàòîðèàëüíàÿ Ãâèíåÿ;
d) Êîíâåíöèÿ 1988 ã. — Êèðèáàòè, Ìàðøàëëîâû Îñòðîâà, Íàóðó, Ïàëàó, Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ, Ñâÿòîé Ïðåñòîë, Ñîëîìîíîâû Îñòðîâà, Ñîìàëè, 
Òèìîð-Ëåøòè, Òóâàëó è Ýêâàòîðèàëüíàÿ Ãâèíåÿ.



âè ò åëüñòâàì ðàñ ñìàò ðè âàòü è îá íîâ ëÿòü îöåí êè, ïî
êðàé íåé ìå ðå, ðàç â òðè ãî äà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 6. Êîí âåí öèÿ 1971 ã. ðàç ðå øà åò
ïðà âè ò åëüñòâàì èç û ìàòü íå êî òî ðûå ïðå ïà ðà òû, ñî -
äåð æà ùèå ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, ðèñê çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ êî òî ðû ìè ìè íè ìà ëåí, èç-ïîä äå éñòâèÿ íå -
êî òî ðûõ ìåð êîí òðî ëÿ, ïðåä óñìîò ðåí íûõ â ýòîé
Êîí âåí öèè. Ðÿä ïðà âè òåëüñòâ, èç ú ÿâ øèõ èç-ïîä äå -
éñòâèÿ íå êî òî ðûõ ìåð êîí òðî ëÿ îïðå äåë¸ííûå ïðå -
ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, íå
óâå äî ìè ëè îá ýòîì Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ, êàê òî ãî 
òðå áó åò ñò. 3 Êîí âåí öèè 1971 ã. Òà êèå óâå äîì ëå íèÿ
íå îá õî äè ìû äëÿ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ äðó ãèõ ïðà âè -
òåëüñòâ î ïî äî áíûõ èç ú ÿ òè ÿõ, ñ òåì ÷òî áû ñìÿã ÷å íèå 
êîí òðî ëÿ â îä íîé ñòðà íå íå ïðè âî äè ëî ê óòå÷ êå ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ èìè â
äðó ãèõ ñòðà íàõ. Êî ìè òåò ïðî ñèò âñå ïðà âè ò åëüñòâà,
ïðè íè ìà þ ùèå íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå ðå øå íèÿ îá
èç ú ÿ òèè òåõ èëè èíûõ ïðå ïà ðà òîâ èç-ïîä äå éñòâèÿ íå -
êî òî ðûõ ìåð êîí òðî ëÿ, ïðåä óñìîò ðåí íûõ â Êîí âåí -
öèè 1971 ã., áå çîò ëà ãà òåëü íî óâå äî ìèòü îá ýòèõ èç ú ÿ -
òè ÿõ Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ, åñ ëè îíè åù¸ íå ñäå ëà -
ëè ýòî ãî.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 7. Áîëü øè íñòâîì ïðà âè òåëüñòâ
ââå äå íà ñèñ òå ìà ðàç ðå øå íèé íà ââîç è âû âîç âñåõ
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, âêëþ÷¸ííûõ â ñïèñ êè III è
IV Êîí âåí öèè 1971 ã. Äàí íàÿ ñèñ òå ìà äî êà çà ëà
ñâîþ îñî áóþ ýô ôåê òèâ íîñòü â ïëà íå ïðåä óïðåæ äå -
íèÿ óòå÷ êè ýòèõ âå ùåñòâ èç ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ -
ëè. Ïîä ïîëü íûå òîð ãîâ öû ìî ãóò ïû òàòü ñÿ ñî ñðå äî -
òî ÷èòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü â òåõ ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ
êîí òðîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íåå æ¸ñòêèì. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ -
òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí, íà öè î íàëü íîå
çà êî íî äà ò åëüñòâî êî òî ðûõ äî ñèõ ïîð íå ïðåä óñìàò -
ðè âà åò îá ÿ çà òåëü íî ãî ïî ëó ÷å íèÿ ðàç ðå øå íèé íà ââîç
èëè âû âîç êà êèõ-ëè áî ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
âêëþ÷¸ííûõ â ñïèñ êè III è IV Êîí âåí öèè 1971 ã., êàê
ìîæ íî ñêî ðåå ðàñ ïðîñ òðà íèòü äàí íóþ ìå ðó êîí òðî ëÿ
íà âñå âå ùåñ òâà, ôè ãó ðè ðó þ ùèå â ýòèõ ñïèñ êàõ, è èí -
ôîð ìè ðî âàòü îá ýòîì Êî ìè òåò.

Ïðå êóð ñî ðû

Ðå êî ìåí äà öèÿ 8. Ñòðå ìÿñü âû ïîë íèòü êëþ ÷å âûå
ïî ëî æå íèÿ ñò. 12 Êîí âåí öèè 1988 ã., ãî ñó äà ðñòâà âñ¸
øè ðå ïðè íè ìà þò íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûå ìå ðû êîí òðî -
ëÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà íå äî ïó ùå íèå óòå÷ êè âå ùåñòâ,
âêëþ÷¸ííûõ â Òàá ëè öó I è Òàá ëè öó II. Ýòî ïî çâî ëè -
ëî îãðà íè ÷èòü óòå÷ êó êîí òðî ëè ðó å ìûõ íà ìåæ äó íà -
ðîä íîì óðîâ íå ïðå êóð ñî ðîâ â êà íà ëû íå çà êîí íî ãî îá -
îðî òà è çà ñòàâ ëÿ åò íà ðêî òîð ãîâ öåâ èç ûñ êè âàòü íî âûå
ñïî ñî áû îá õî äà ìåð êîí òðî ëÿ. Îòìå ÷à þò ñÿ òà êèå
òåí äåí öèè, êàê íå ëå ãàëü íîå èç ãî òîâ ëå íèå êîí òðî ëè -
ðó å ìûõ ïðå êóð ñî ðîâ, îñî áåí íî ïðå êóð ñî ðîâ ñòè ìó ëÿ -
òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà, èç âå ùåñòâ, íå ïîä ïà äà -
þ ùèõ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûé êîí òðîëü. Êî ìè òåò ïðè -

çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñî îá ùàòü Êî ìè òå òó ñ èñ ïîëü -
çî âà íè åì áëàí êîâ ôîð ìû D î ñëó ÷à ÿõ óòå÷ êè è èç ú ÿ -
òèÿ íå ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ âå ùåñòâ, èñ ïîëü çó å ìûõ 
äëÿ íå ëå ãàëü íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ ïðå êóð ñî ðîâ, ñ òåì
÷òî áû îá ëåã ÷èòü Êî ìè òå òó îöåí êó ýòèõ âå ùåñòâ íà
ïðåä ìåò èõ âîç ìîæ íî ãî âêëþ ÷å íèÿ â îãðà íè ÷åí íûé
ïå ðå ÷åíü íå âêëþ÷¸ííûõ â òàá ëè öû âå ùåñòâ, ïîä ëå -
æà ùèõ îñî áî ìó ìåæ äó íà ðîä íî ìó íàä çî ðó, èëè âû íå -
ñå íèÿ ðå êî ìåí äà öèè îá èõ âêëþ ÷å íèè â Òàá ëè öó I ëè -
áî Òàá ëè öó II Êîí âåí öèè 1988 ã.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 9. Ïðè ìåð íî 40% ïðà âè òåëüñòâ äî 
ñèõ ïîð íå ïðåä ñòà âè ëè èñ ÷èñ ëå íèÿ ñâî èõ ãî äî âûõ ïî -
òðåá íîñ òåé â íå êî òî ðûõ ïðå êóð ñî ðàõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà. Êðî ìå òî ãî, ìíî ãèå ïðà âè ò -
åëüñòâà, ïðåä ñòà âèâ øèå òà êèå èñ ÷èñ ëå íèÿ â ïðî øëîì, 
íå îá íîâ ëÿ þò çà ôèê ñè ðî âàí íóþ â íèõ èí ôîð ìà öèþ,
õî òÿ èõ çà êîí íûå ïî òðåá íîñ òè â íå êî òî ðûõ ïðå êóð ñî -
ðàõ ìîã ëè çà èñ òåê øåå âðå ìÿ èç ìå íèòü ñÿ. Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà óäîâ ëåò âî ðèòü ïðî ñüáó, ñî -
äåð æà ùó þ ñÿ â Ðå çî ëþ öèè 49/3 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî -
òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, îá åñ ïå ÷èâ ñâî åâ ðå ìåí íîå ïðåä -
ñòàâ ëå íèå èñ ÷èñ ëå íèé ïî íå êî òî ðûì ïðå êóð ñî ðàì è èõ 
ñî îò âå òñòâèå òå êó ùèì ïî òðåá íîñ òÿì. Ýòî íå îá õî äè ìî 
äëÿ òî ãî, ÷òî áû òà êèå èñ ÷èñ ëå íèÿ ìîã ëè è âïðåäü èñ -
ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïî äî çðè òåëü íûõ ñäå ëîê ñ 
ýòè ìè êîí êðåò íû ìè ïðå êóð ñî ðà ìè.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 10. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ îíëàé íî -
âàÿ ñèñ òå ìà «PEN Online» äëÿ îá ìå íà ïðåä âà ðè òåëü -
íû ìè óâå äîì ëå íè ÿ ìè îá ýêñ ïîð òå ïî-ïðå æíå ìó èã ðà -
åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ãëî áàëü íûõ óñè ëè ÿõ ïî ïðåä îò -
âðà ùå íèþ óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ èç ìåæ äó íà ðîä íîé
òîð ãîâ ëè. Ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Àôðèêè ñî ñòàâ ëÿ þò
ïî ëî âè íó ïðà âè òåëüñòâ, êî òî ðûå äî ñèõ ïîð íå çà ðå -
ãèñ òðè ðî âà ëèñü â ýòîé ñèñ òå ìå. Êî ìè òåò ïðî ñèò âñå
ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå åù¸ íå ñäå ëà ëè ýòî ãî, çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàòü ñÿ â ñèñ òå ìå «PEN Online». Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, çà ðå ãèñ òðè ðî âàâ øè å ñÿ
â ñèñ òå ìå «PEN Online», íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå ïî -
ëüçî âàòü ñÿ ýòîé ñèñ òå ìîé ñ òåì, ÷òî áû èìåòü âîç ìîæ -
íîñòü ñâî åâ ðå ìåí íî îò âå ÷àòü íà çà ïðî ñû ñòðàí-ýêñ -
ïîðò¸ðîâ î çà êîí íîñ òè ïî ñòà âîê ïðå êóð ñî ðîâ.

3. Ïðå äó ïðåæ äå íèå íå çà êîí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, 
èç ãî òîâ ëå íèÿ è îáî ðî òà íàð êî òè êîâ 
è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè

810. Ñòî ðî íû ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí ò -
ðî ëå íàä íàð êî òè êà ìè îáÿ çà ëèñü îãðà íè ÷èòü çà êîí -
íû ìè öå ëÿ ìè ïðî èç âîä ñò âî, èç ãî òîâ ëå íèå, âû âîç,
ââîç è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä
ìåæ äó íà ðîä íûì êîí ò ðî ëåì, à òàê æå òîð ãîâ ëþ èìè è
èõ èñ ïî ëü çî âà íèå è ïðåä îò âðà ùàòü óòå÷ êó ýòèõ âå -
ùåñòâ è çëî óïîò ðåá ëå íèå èìè.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 11. Ïðå äóï ðåæ äå íèå íå çà êîí íî ãî
êóëü òè âè ðî âà íèÿ, ïðî èç âî äñòâà, èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî -
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òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè â
Àôãàíèñòàíå îñòà¸òñÿ ãëàâ íåé øåé çà äà ÷åé ïðà âè ò -
åëüñòâà Àôãàíèñòàíà è ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá ùåñ òâà.
Ïðà âè ò åëüñòâî Àôãàíèñòàíà ñåé ÷àñ çà íè ìà åò ñÿ îá -
íîâ ëå íè åì ñâî åé Íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè êîí òðî ëÿ
íàä íà ðêî òè êà ìè. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò
ïðà âè ò åëüñòâî Àôãàíèñòàíà ïðî äîë æàòü ýíåð ãè÷ íûå
óñè ëèÿ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè è îá åñ ïå -
÷èòü, ÷òî áû îá íîâë¸ííûé âà ðè àíò Íà öè î íàëü íîé
ñòðà òå ãèè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè ïðåä óñìàò ðè âàë
ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû ïî ïðå êðà ùå íèþ êóëü òè âè ðî âà íèÿ 
îïèé íî ãî ìà êà è ðàñ òå íèÿ êàí íà áèñ, à òàê æå èç ãî òîâ -
ëå íèÿ ãå ðî è íà. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ìåæ äó íà ðîä íîå
ñî îá ùåñ òâî è âïðåäü îêà çû âàòü ñêî îð äè íè ðî âàí íóþ
ïî ìîùü ïðà âè ò åëüñòâó Àôãàíèñòàíà â ýòèõ âîï ðî ñàõ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 12. Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ
îò ìå ÷à åò ðåç êèé ðîñò ìàñ øòà áîâ íå çà êîí íî ãî êóëü òè -
âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî ìà êà â ïî ñåâ íîì ñå çî íå 2009 ã. â 
Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè, îñî áåí íî â Ëà îñ ñêîé Íà ðîä -
íî-Äå ìîê ðà òè ÷åñ êîé Ðåñ ïóá ëè êå è Ìüÿí ìå. Êî ìè òåò 
íà ñòî ÿ òåëü íî ïðè çû âà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïðà âè ò -
åëüñòâà àê òè âè çè ðî âàòü óñè ëèÿ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ
âîç ðîæ äå íèÿ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî
ìà êà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 13. Ðå ãè îí Öåí òðàëü íîé Àìåðèêè
è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà îñòà¸òñÿ âàæ íûì ðà éî íîì
òðàí çè òà äëÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê íà ðêî òè êîâ.
Â óñëî âè ÿõ íå õâàò êè îðãà íè çà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà è
îãðà íè ÷åí íîñ òè èìå þ ùèõ ñÿ ðå ñóð ñîâ ñòðà íû ðå ãè î íà
ïî-ïðå æíå ìó ñòàë êè âà þò ñÿ ñ òðóä íîñ òÿ ìè â äå ëå
óêðåï ëå íèÿ è îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå íèÿ ìåð êîí òðî ëÿ
íàä íà ðêî òè êà ìè. Ñëà áîñòü ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé ñèñ -
òå ìû â ðå ãè î íå âå äåò ê çà ìåò íî ìó ðîñ òó íà ñ èëüñòâåí -
íîé ïðå ñòóï íîñ òè è êîð ðóï öèè è ñåðü¸çíî ïîä ðû âà åò
ýêî íî ìè ÷åñ êóþ è ïî ëè òè ÷åñ êóþ ñòà áèëü íîñòü ìíî ãèõ
ñòðàí. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí Öåí -
òðàëü íîé Àìåðèêè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà îá åñ ïå ÷èòü 
ñî áëþ äå íèå ðàç ðà áà òû âà å ìûõ èìè ìåð êîí òðî ëÿ íàä
íà ðêî òè êà ìè è êî îð äè íè ðî âàòü ñâîè óñè ëèÿ ïî ñðå -
äñòâîì èíè öè à òèâ â îá ëàñ òè ðå ãè î íàëü íî ãî ñî òðóä íè -
÷åñ òâà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 14. Êàê ïî êà çà ëè îá ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âåä¸ííûå ïðà âè ò åëüñòâà ìè è ÞÍÎÄÊ, â 2009 ã. 
îá ùàÿ ïëî ùàäü íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è -
íî âî ãî êóñ òà â Þæíîé Àìåðèêå ñî êðà òè ëàñü. Îäíîé
èç ïðè ÷èí ýòî ãî ñî êðà ùå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü çíà ÷è -
òåëü íîå óìåíü øå íèå ïëî ùà äè íå çà êîí íûõ ïëàí òà öèé
êî êà è íî âî ãî êóñ òà â Êî ëóì áèè, êîì ïåí ñè ðî âàâ øåå
íå êî òî ðîå å¸ óâå ëè ÷å íèå â Áî ëè âèè (Ìíî ãî íà öè î -
íàëü íîì Ãî ñó äà ðñòâå) è â Ïå ðó. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò
ïðà âè ò åëüñòâî Êî ëóì áèè ïðî äîë æàòü óñè ëèÿ ïî ïðå -
êðà ùå íèþ êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà íà
òåð ðè òî ðèè ñòðà íû è çà êðå ïèòü ïî çè òèâ íûå ðå çóëü òà -
òû, äîñ òèã íó òûå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 15. Â 2009 ã. â Ìíî ãî íà öè î íàëü -
íîì Ãî ñó äà ðñòâå Áî ëè âèÿ ÷åòâ¸ðòûé ãîä ïîä ðÿä îò -
ìå ÷à ëîñü ðàñ øè ðå íèå ïëî ùà äè íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè -
ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà: ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2005 ã.
îíà âû ðîñ ëà íà 22%. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò -
åëüñòâî Ìíî ãî íà öè î íàëü íî ãî Ãî ñó äà ðñòâà Áî ëè âèÿ
ïðî âî äèòü ýô ôåê òèâ íóþ ïî ëè òè êó è íà ðà ùè âàòü óñè -
ëèÿ â öå ëÿõ ïðå êðà ùå íèÿ íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà -
íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà íà òåð ðè òî ðèè ñòðà íû, à òàê æå 
ðå øè òåëü íî áî ðîòü ñÿ ñ íå çà êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì è
îá îðî òîì êî êà è íà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 16. Ê ÷èñ ëó âàæ íåé øèõ öå ëåé íà -
öè î íàëü íî ãî ïëà íà äå ÿ òåëü íîñ òè ïî êîí òðî ëþ íàä íà -
ðêî òè êà ìè â Ïå ðó íà 2007—2011 ãã. îò íî ñÿò ñÿ çíà -
÷è òåëü íîå ñî êðà ùå íèå îá ùåé ïëî ùà äè íå çà êîí íî ãî
êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà â ñòðà íå è ïðåä -
óïðåæ äå íèå òà êî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ â òåõ ðà éî íàõ
ñòðà íû, êî òî ðûå ïðå æäå íå ñòàë êè âà ëèñü ñ ýòîé ïðî -
áëå ìîé. Êî ìè òåò ñ îá åñ ïî êî åí íîñ òüþ îò ìå ÷à åò, ÷òî,
íå ñìîò ðÿ íà óñè ëèÿ ïðà âè ò åëüñòâà ïî ïðå êðà ùå íèþ
íå çà êîí íî ãî êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà,
äîñ òè÷ü öå ëåé âû øå ó ïî ìÿ íó òî ãî íà öè î íàëü íî ãî ïëà íà 
äå éñòâèé ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè ïî êà íå
óäà¸òñÿ, î ÷¸ì ñâè äå ò åëüñòâó åò ïðî äîë æà þ ùå å ñÿ â
ñòðà íå ñ 2005 ã. óâå ëè ÷å íèå ïëî ùà äè íå çà êîí íî ãî
êóëü òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ -
òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâî Ïå ðó àê òè âè çè ðî -
âàòü óñè ëèÿ ïî èñ êî ðå íå íèþ çà ïðåù¸ííûõ êóëü òóð â
öå ëÿõ ïðå êðà ùå íèÿ â ýòîé ñòðà íå íå çà êîí íî ãî êóëü -
òè âè ðî âà íèÿ êî êà è íî âî ãî êóñ òà. Êî ìè òåò òàê æå ðå êî -
ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâó Ïå ðó ïðè íÿòü äàëü íåé øèå ìå -
ðû äëÿ ïî âû øå íèÿ ïî òåí öè à ëà íà öè î íàëü íûõ îðãà íîâ 
ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ
ïðå ñå ÷å íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 17. Íåñ ìîò ðÿ íà âñå îá ùåå ñî ãëà -
ñèå ñ ïðè íöè ïîì ñî âìåñ òíîé îò âå òñòâåí íîñ òè âñåõ
ïðà âè òåëüñòâ çà ðå øå íèå íà ðêîï ðîá ëåì, íå êî òî ðûå
ñòðà íû, â êî òî ðûõ íå çà êîí íî ïðî èç âî äÿò ñÿ íà ðêî òè -
êè, îñî áåí íî ñòðà íû ñ íèç êèì óðîâ íåì äî õî äîâ, íå
ðàñ ïî ëà ãà þò äîñ òà òî÷ íû ìè ôè íàí ñî âû ìè ðå ñóð ñà ìè
äëÿ ðåøèòåëü íîé áîðü áû ñ íå çà êîí íûì ïðî èç âî -
äñòâîì íà ðêî òè êîâ. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ìåæ äó íà ðîä -
íîå ñî îá ùåñ òâî, âêëþ ÷àÿ ïðà âè ò åëüñòâà ðàç âè òûõ
ñòðàí, ïðî äîë æàòü îêà çû âàòü ôè íàí ñî âóþ ïîä äåð æêó 
è òåõ íè ÷åñ êóþ ïî ìîùü ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïðà âè ò -
åëüñòâàì â öå ëÿõ íà ðà ùè âà íèÿ èõ óñè ëèé ïî áîðü áå ñ
íå çà êîí íûì ïðî èç âî äñòâîì íà ðêî òè êîâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 18. Ñèñ òå ìà èñ ÷èñ ëå íèÿ çà êîí íûõ
ãî äî âûõ ïî òðåá íîñ òåé ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ñðå äñòâîì
êîí òðî ëÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèì ïðåä îò âðà ùàòü óòå÷ êó íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ èç
ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè -
ò åëüñòâà ñî áëþ äàòü ïî ëî æå íèÿ ñèñ òå ìû èñ ÷èñ ëå íèé è 
îöåí êè ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1961 ã. è ñî îò âå òñòâó þ -
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ùèì ðå çî ëþ öè ÿì Ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è Ñî öè àëü íî ãî
Ñî âå òà, îá åñ ïå ÷è âàÿ ñî îò âå òñòâèå ñâî èõ èñ ÷èñ ëå íèé è 
îöå íîê ôàê òè ÷åñ êèì çà êîí íûì ïî òðåá íîñ òÿì è íå äî -
ïóñ êàÿ âû äà ÷è ðàç ðå øå íèé íà ââîç íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â êî ëè ÷åñ òâàõ, ïðå -
âû øà þ ùèõ ýòè ïî òðåá íîñ òè. Êî ìè òåò òàê æå ïðè çû -
âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí-ýêñ ïîðò¸ðîâ ðå ãó ëÿð íî ïðî -
âå ðÿòü èñ ÷èñ ëå íèÿ è îöåí êè ñòðàí-èì ïîðò¸ðîâ è íå
äà âàòü ðàç ðå øå íèé íà ýêñ ïîð òíûå ïî ñòàâ êè íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, íå ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå çà êîí íûì ïî òðåá íîñ òÿì.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 19. Êàê ïî êà çà ëè ðàñ ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âåä¸ííûå â Þæíîé Àôðèêå, â ýòó ñòðà íó ëå ãàëü -
íî ââî çè ëèñü áîëü øèå êî ëè ÷åñ òâà êà òè íà — ñòè ìó ëÿ -
òî ðà, âêëþ÷¸ííî ãî â Ñïè ñîê III Êîí âåí öèè 1971 ã.,
— êî òî ðûé çà òåì çà êó ïàë ñÿ ïðå ñòóï íû ìè ñî îá ùåñ -
òâà ìè äëÿ íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà â ïîä ïîëü íûõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ.
Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà îò ñëå æè âàòü
ïî ñòàâ êè êà òè íà, îñî áåí íî åñ ëè îíè íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ â
Àôðèêó, â öå ëÿõ ïðåä óïðåæ äå íèÿ íå çà êîí íî ãî èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà â òåõ ñòðà íàõ ðå ãè î íà,
ãäå ìî ãóò îò ñó òñòâî âàòü àäåê âàò íûå íà öè î íàëü íûå
ìå ðû êîí òðî ëÿ, à â ñëó ÷àå ñî ìíå íèé â ïðà âî ìåð íîñ òè
òà êèõ ïî ñòà âîê êîí ñóëü òè ðî âàòü ñÿ ñ Êî ìè òå òîì.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 20. Óòå÷ êà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå -
ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, èç íà öè î íàëü íûõ ñèñ òåì
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè
ïî-ïðå æíå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïðî áëå ìó âî ìíî -
ãèõ ñòðà íàõ. Òà êàÿ óòå÷ êà ÷àñ òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î íà -
ëè ÷èè ëà çå åê â íà öè î íàëü íîì çà êî íî äà ò åëüñòâå î êîí -
òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè èëè î íå äîñ òà òî÷ íîì êîí òðî ëå 
çà ñî áëþ äå íè åì äå éñòâó þ ùèõ çà êî íîâ èëè ïîä çà êîí -
íûõ àê òîâ. Êî ìè òåò ïðî ñèò ïðà âè ò åëüñòâà, ñòàë êè âà -
þ ùè å ñÿ ñ ïðî áëå ìà ìè óòå÷ êè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå -
ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà èëè
ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, èõ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà èëè
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè, âû ÿâ ëÿòü èñ òî÷ íè êè ýòîé óòå÷ -
êè è ïðè íè ìàòü ìå ðû äëÿ íå äî ïó ùå íèÿ ïî äî áíûõ ÿâ -
ëå íèé.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 21. Ïðî äîë æà þò ïî ñòó ïàòü ñî îá -
ùå íèÿ î ñëó ÷à ÿõ óòå÷ êè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà -
òîâ, ñî äåð æà ùèõ âå ùåñ òâà, èñ ïîëü çó å ìûå äëÿ çà ìåñ -
òè òåëü íîé òå ðà ïèè, â ÷àñ òíîñ òè áóï ðå íîð ôèí, ìå òà -
äîí è ìîð ôèé. Êî ìè òåò ïðî ñèò ïðà âè ò åëüñòâà âñåõ
ñòðàí, â êî òî ðûõ ñó ùåñ òâó þò ïðî ãðàì ìû çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè è âîç íè êà þò ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ
óòå÷ êîé ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè òà êîé òå ðà -
ïèè, è çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì èìè, ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ïðè -
ìå íÿ å ìûå ìå ðû êîí òðî ëÿ íà ïðåä ìåò ëèê âè äà öèè âîç -
ìîæ íûõ ëà çå åê è íå äî ïóñ êàòü óòå÷ êè òà êèõ ïðå ïà ðà -
òîâ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè, ïðî äîë æàÿ â òî æå âðå ìÿ

ïðåä îñòàâ ëÿòü äîñ òóï ê íèì äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â ìå -
äè öèí ñêèõ öå ëÿõ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 22. Â çà ùèù¸ííîì ðàç äå ëå ñâî å ãî
âåá-ñàé òà, äîñ òóï íîì òîëü êî äëÿ èìå þ ùèõ ñïå öè àëü -
íûé äî ïóñê ãî ñó äà ðñòâåí íûõ äîë æíîñ òíûõ ëèö, Êî -
ìè òåò ïóá ëè êó åò êðàò êèå ñâå äå íèÿ î äå éñòâó þ ùèõ â
ðàç íûõ ñòðà íàõ òðå áî âà íè ÿõ îò íî ñè òåëü íî ðàç ðå øå -
íèé íà ââîç è âû âîç êå òà ìè íà, â ñî îò âå òñòâèè ñ Ðå çî -
ëþ öè åé 49/6 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, 
îçàã ëàâ ëåí íîé «Âêëþ ÷å íèå êå òà ìè íà â ñïè ñîê êîí -
òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ». Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò -
åëüñòâà îçíà êî ìèòü ñÿ ñ ýòîé èí ôîð ìà öè åé íà
âåá-ñàé òå Êî ìè òå òà, ñ òåì ÷òî áû çíàòü îá îãðà íè ÷å -
íè ÿõ íà ìåæ äó íà ðîä íóþ òîð ãîâ ëþ êå òà ìè íîì, êî òî -
ðûå ìî ãóò äå éñòâî âàòü â äðó ãèõ ñòðà íàõ, è ñî áëþ äàòü
ýòè îãðà íè ÷å íèÿ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 23. Âñ¸ â áîëü øåì ÷èñ ëå ñòðàí è
ðå ãè î íîâ îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 4-ìå -
òèë ìåò êà òè íî íîì (íà ðêî òè êîì-àíà ëî ãîì, èç âåñ òíûì
òàê æå êàê «ìå ôåä ðîí», èëè «4-MMÊ») è äðó ãè ìè
íà ðêî òè êà ìè-àíà ëî ãà ìè, êî òî ðûå ïðè íè ìà þò êàê ñòè -
ìó ëÿ òî ðû. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò âñåì ïðà âè ò åëüñòâàì 
âíè ìà òåëü íî ñëå äèòü çà òåí äåí öè ÿ ìè â îá ëàñ òè çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè íà èõ òåð -
ðè òî ðèè â öå ëÿõ âû ÿâ ëå íèÿ íî âûõ âå ùåñòâ, ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ ïðåä ìå òîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, òà êèõ, êàê íà ðêî -
òè êè-àíà ëî ãè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ. Îí íà ñòî ÿ -
òåëü íî ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà ñî îá ùàòü Êî ìè òå òó
è ÂÎÇ î ëþ áûõ íî âûõ òåí äåí öè ÿõ â îá ëàñ òè çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Â ñëó ÷àå
íå îá õî äè ìîñ òè ïðà âè ò åëüñòâàì, êî òî ðûå åù¸ íå ñäå -
ëà ëè ýòî ãî, ñëå äó åò íå çà ìåä ëè òåëü íî ïðè íÿòü ìå ðû
ïî óñòà íîâ ëå íèþ íà öè î íàëü íî ãî êîí òðî ëÿ íàä ìå ôåä -
ðî íîì è äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè-àíà ëî ãà ìè ñòè ìó ëè ðó -
þ ùå ãî äå éñòâèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðà âè ò åëüñòâà ìîã ëè
áû ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü óñòà íîâ ëå íèÿ êîí òðî ëÿ
íàä ãðóï ïà ìè âå ùåñòâ, åñ ëè ýòî äî ïóñ êà åò ñÿ íà öè î -
íàëü íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì. Ïðà âè ò åëüñòâà ìîã ëè
áû òàê æå ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü óâå äîì ëå íèÿ Ãå -
íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ î ïðî áëå ìàõ, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî -
ó ïîò ðåá ëå íè åì ìå ôåä ðî íîì íà èõ òåð ðè òî ðèè, ñ òåì
÷òî áû ýòî âå ùåñ òâî áû ëî âêëþ ÷å íî â Ñïè ñîê I, II, III
èëè IV Êîí âåí öèè 1971 ã.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 24. Ïðà âè ò åëüñòâà íå êî òî ðûõ
ñòðàí, â ÷àñ òíîñ òè â Öåí òðàëü íîé Àìåðèêå, ñòàë êè -
âà þò ñÿ ñ ïðî áëå ìà ìè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå òó ÷è ìè
îðãà íè ÷åñ êè ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè, ñî äåð æà ùè ìè ðàç ëè÷ -
íûå àë êèë íèò ðè òû, ïó òåì èõ âäû õà íèÿ; çà ýòè ìè âå -
ùåñ òâà ìè çà êðå ïè ëîñü îá è õîä íîå íà çâà íèå «ïî ïïåð -
ñû». Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò åëüñòâàì ñî îá ùàòü
ÂÎÇ èí ôîð ìà öèþ î ìå äè öèí ñêèõ ïðî áëå ìàõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì «ïî ïïåð ñà ìè».

Ðå êî ìåí äà öèÿ 25. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñòà ëî îò ìå -
÷àòü ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå òà êîé íî âîé êà òå ãî ðè åé âå -
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ùåñòâ, êàê ñèí òå òè ÷åñ êèå àãî íèñ òû êàí íà áè íî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ. Èõ äî áàâ ëÿ þò ê ðàñ òè òåëü íûì ñìå ñÿì,
ðå à ëè çó å ìûì ïîä ðàç íû ìè òîð ãî âû ìè íà çâà íè ÿ ìè
(íà ïðè ìåð, «ñïàéñ») ÷å ðåç Èíòåð íåò è ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íûå ìà ãà çè íû. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ïðà âè ò -
åëüñòâàì ïðî äîë æàòü ñëå äèòü çà ñè òó à öè åé â òîì, ÷òî 
êà ñà åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êè ìè àãî íèñ òà ìè 
êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, è ïðè íè ìàòü ìå ðû äëÿ
ïðåä óïðåæ äå íèÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ýòèõ âå ùåñòâ è
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè. Âñåì ïðà âè ò åëüñòâàì ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ è âïðåäü ïðåä îñòàâ ëÿòü Êî ìè òå òó èí ôîð ìà -
öèþ î ìàñ øòà áàõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è íå çà êîí íîé òîð -
ãîâ ëè ïðî äóê öè åé, ñî äåð æà ùåé ýòè âå ùåñ òâà, à òàê æå 
î ìå ðàõ, ïðè íÿ òûõ äëÿ áîðü áû ñ òà êèì çëî ó ïîò ðåá ëå -
íè åì.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 26. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå çî ëþ öè åé
53/7 Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ìíî ãèå
ïðà âè ò åëüñòâà ïðè íè ìà þò ìå ðû äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå -
ìû òàé íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ
öåëüþ ñî âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó -
àëü íî ãî õà ðàê òå ðà èëè èíûõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé. Êî -
ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå ÷à åò èíè öè à òè âû, êî òî -
ðûå íà ÷à ëè ïðåä ïðè íè ìàòü ñÿ íå êî òî ðû ìè ïðà âè ò -
åëüñòâà ìè ñî âìåñ òíî ñ ïðî ìûø ëåí íû ìè êðó ãà ìè â
öå ëÿõ ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè è èñ ïîëü çî âà íèÿ ëå -
êàðñòâ äëÿ ñî âåð øå íèÿ ñ èõ ïî ìîùüþ ïðå ñòóï íûõ äå -
éñòâèé. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî -
ðûå åù¸ íå ñäå ëà ëè ýòî ãî è êî òî ðûå ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
ïî äî áíû ìè ïðî áëå ìà ìè, ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü
ïðè íÿ òèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìåð äëÿ íå äî ïó ùå íèÿ òàé -
íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ öåëüþ ñî -
âåð øå íèÿ íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé ñåê ñó àëü íî ãî õà -
ðàê òå ðà èëè èíûõ ïðå ñòóï ëå íèé.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 27. Îáùå äîñ òóï íîñòü ñå ìÿí êàí -
íà áè ñà, êî òî ðûå íå ïîä ïà äà þò ïîä äå éñòâèå ìåæ äó -
íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè,
ñïî ñî áñòâó åò íå çà êîí íî ìó êóëü òè âè ðî âà íèþ ðàñ òå íèÿ 
êàí íà áèñ. Êî ìè òåò îñî áåí íî îá åñ ïî êî åí øè ðî êîé
ïðî äà æåé ñå ìÿí êàí íà áè ñà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ
ïðî òè âî çà êîí íûõ öå ëåé, ÷å ðåç Èíòåð íåò. Êî ìè òåò
ðå êî ìåí äó åò âñåì ïðà âè ò åëüñòâàì ïðî äîë æàòü ïî èñ êè 
îïòè ìàëü íûõ ìå òî äîâ áîðü áû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñå -
ìÿí êàí íà áè ñà â ïðî òè âî çà êîí íûõ öå ëÿõ è ðàñ ñìîò -
ðåòü âîï ðîñ î ïðè íÿ òèè íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå íàä -
ëå æà ùèõ ìåð äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ïðåä óïðåæ äå íèÿ òà -
êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ýòè ìå ðû ìî ãóò âêëþ ÷àòü, íà ïðè -
ìåð, îãðà íè ÷å íèå òîð ãîâ ëè ñå ìå íà ìè êàí íà áè ñà, ñïî -
ñîá íû ìè äà âàòü âñõî äû, èëè ñå ìå íà ìè ñî ðòîâ êàí íà -
áè ñà, â êî òî ðûõ ñî äåð æà íèå ÒÃÊ ïðå âû øà åò îïðå -
äåë¸ííûé ïî ðî ãî âûé óðî âåíü. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò
ïðà âè ò åëüñòâà óñè ëè âàòü íà áëþ äå íèå çà ñëó ÷à ÿ ìè èñ -

ïîëü çî âà íèÿ Èíòåð íå òà â öå ëÿõ ïðî äà æè ñå ìÿí êàí -
íà áè ñà äëÿ ïðî òè âî çà êîí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ è íà ðà -
ùè âàòü óñè ëèÿ ïî ïðå ñå ÷å íèþ òà êîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì Êî ìè òåò òàê æå ïðè çû âà åò ïðà âè ò -
åëüñòâà ïðè ìå íÿòü ï.1 (c) (iii) ñò. 3 Êîí âåí öèè
1988 ã., ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ãî ñó äà ðñòâà-ó÷àñ òíè êè
îá ÿ çà íû ïðè çíàòü óãî ëîâ íû ìè ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè ïóá -
ëè÷ íîå ïîä ñòðå êà ò åëüñòâî èëè ïî áóæ äå íèå äðó ãèõ, â
÷àñ òíîñ òè, ê íå çà êîí íî ìó êóëü òè âè ðî âà íèþ ðàñ òå íèÿ
êàí íà áèñ è íå çà êîí íî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ êàí íà áè ñà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 28. Â ìàð òå 2009 ã. Êî ìè òå òîì
áû ëî îïóá ëè êî âà íî Ðó êî âî äñòâî äëÿ ïðà âè òåëüñòâ ïî 
ïðåä óïðåæ äå íèþ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè ÷å ðåç Èíòåð -
íåò âå ùåñ òâà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì
êîí òðî ëåì43. Â 2010 ã. Êî ìè òåò ðàç îñëàë âñåì ïðà âè -
ò åëüñòâàì âîï ðîñ íèê äëÿ îöåí êè ïðî ãðåñ ñà, äîñ òèã íó -
òî ãî â îñó ùå ñòâëå íèè ïî ëî æå íèé ýòî ãî ðó êî âî äñòâà.
Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè ò åëüñòâà, êî òî ðûå åù¸ íå
ñäå ëà ëè ýòî ãî, ïðåä ñòà âèòü Êî ìè òå òó ñâîè îò âå òû íà
âîï ðîñ íèê îá îñó ùå ñòâëå íèè ïî ëî æå íèé Ðó êî âî -
äñòâà. Êî ìè òåò ïðî ñèò âñå ïðà âè ò åëüñòâà îñó ùå -
ñòâëÿòü ïî ëî æå íèÿ Ðó êî âî äñòâà.

4. Ïðåä îò âðà ùå íèå óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ 
â ñôå ðó íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà

811. Ñòî ðî íû Êîí âåí öèè 1988 ã. îáÿ çà íû ïðåä îò -
âðà ùàòü óòå÷ êó ïðå êóð ñî ðîâ äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî èõ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â öå ëÿõ íå çà êîí íî ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 29. Êàæ äûé ãîä Êî ìè òåò ãî òî âèò äî -
êëàä î âû ïîë íå íèè ñò. 12 Êîí âåí öèè 1988 ã., â êî òî ðîì
ñî äåð æàò ñÿ ðå êî ìåí äà öèè ïðà âè òå ëü ñò âàì ïî âî ïðî ñàì
êîí ò ðî ëÿ íàä ïðå êóð ñî ðà ìè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà -
âè òå ëü ñò âà âû ïîë íèòü äî ïîë íè òå ëü íûå ðå êî ìåí äà -
öèè, ñî äåð æà ùè å ñÿ â äî êëà äå Êî ìè òå òà çà 2010 ã.
î âû ïîë íå íèè ñò. 12 Êîí âåí öèè 1988 ã.44.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 30. Ïî ìåðå ðàñ øè ðå íèÿ ñè ñ òå ìû
ìåð êîí ò ðî ëÿ çà äî ñòó ïîì ê ýôåä ðè íó è ïñåâ äî ýôåä ðè -
íó íàð êî äå ëü öû ñòðå ìÿò ñÿ àäàï òè ðî âàòü ïðè ìå íÿ å ìûå
èìè òåõ íî ëî ãèè ïðî èç âîä ñò âà è ïî ëó ÷àòü ýòè ïðå êóð ñî -
ðû èç ñî äåð æà ùèõ èõ ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è
ïðè ðîä íûõ ïðî äóê òîâ, êî òî ðûå ìî ãóò íå ïîä ïà äàòü
ïîä äåé ñò âó þ ùèå â ñòðà íàõ ìåðû êîí ò ðî ëÿ. Êî ìè òåò
ïðè çû âà åò âñå ïðà âè òå ëü ñò âà ïðè ìå íÿòü ýô ôåê òèâ íûå 
ìåðû êîí ò ðî ëÿ íàä ýôåä ðè íîì è ïñåâ äî ýôåä ðè íîì
â ñî ñòà âå ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è ïðè ðîä íûõ
ïðî äóê òîâ â òîì æå ïî ðÿä êå, â êà êîì îíè êîí ò ðî ëè -
ðó þò ñàìè ýòè âå ùå ñò âà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 31. Êî ìè òåò îò ìå ÷à åò íå ïðå êðà ùà -
þ ùè å ñÿ ñëó ÷àè óòå÷ êè àí ãèä ðè äà óê ñóñ íîé êèñ ëî òû
èç âíóò ðåí íèõ êà íà ëîâ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ (îñî áåí íî
â Åâ ðî ïå è â Âîñ òî÷ íîé Àçèè) è åãî ïî ñëå äó þ ùåé
êîí ò ðà áàí äû â ðå ãè î íû, â êî òî ðûõ ïðî èç âî äèò ñÿ ãå -
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43 Èçäàíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íàöèé, â ïðîäàæå ïîä ¹ R.09.XI.6.
44 Ïðåêóðñîðû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè íåçàêîííîì èçãîòîâëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ:



ðî èí. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò âñå ïðà âè òå ëü ñò âà ïîä âåð ã -
íóòü îöåí êå ýô ôåê òèâ íîñòü ìåð êîí ò ðî ëÿ, ïðè ìå íÿ å -
ìûõ â îò íî øå íèè òîð ãîâ ëè àí ãèä ðè äîì óê ñóñ íîé êèñ -
ëî òû íà âíóò ðåí íåì ðûí êå, è ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðè -
íÿòü äî ïîë íè òå ëü íûå ìåðû äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ åãî
óòå÷ êè.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 32. Ó Êî ìè òå òà èìå þò ñÿ ñî ìíå íèÿ 
â çà êîí íî ñòè êðóï íûõ ïî ñòà âîê Ô-2-Ï â ñòðà íû Çà -
ïàä íîé Àçèè, â ÷à ñò íî ñòè â Ñè ðèé ñêóþ Àðàá ñêóþ
Ðåñ ïóá ëè êó è Èîð äà íèþ; êî íå÷ íûì ïóí ê òîì íà çíà -
÷å íèÿ íå êî òî ðûõ èç íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ Èðàê. Íå èñê ëþ ÷å -
íî, ÷òî Ô-2-Ï, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ïðå êóð ñî ðîì àì ôå òà ìè -
íà, èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðè íå çà êîí íîì èç ãî òîâ ëå íèè ñòè -
ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà â äàí íîì ðå ãè î íå.
Êî ìè òåò ïðî ñèò ïðà âè òå ëü ñò âà âñåõ ñòðàí Çà ïàä íîé
Àçèè îáåñ ïå ÷èòü ïðè íÿ òèå íàä ëå æà ùèõ ìåð êîí ò ðî ëÿ 
íàä Ô-2-Ï è ïå ðå ñìîò ðåòü ñâîè ãî äî âûå ïî òðåá íî -
ñòè â ýòîì âå ùå ñò âå.

5. Íà ëè ÷èå è ðà öèî íà ëü íîå èñ ïî ëü çî âà íèå 
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 
â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ

812. Îäíà èç îñíîâ íûõ öå ëåé ìåæ äó íà ðîä íûõ äî -
ãî âî ðîâ î êîí ò ðî ëå íàä íàð êî òè êà ìè çà êëþ ÷à åò ñÿ â
îáåñ ïå ÷å íèè íà ëè ÷èÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷ íûõ öå -
ëåé, à òàê æå â ñî äåé ñò âèè äî ñòó ïó ê íàð êî òè ÷å ñêèì
ñðåä ñò âàì è ïñè õîò ðîï íûì âå ùå ñò âàì è èõ ðà öèî íà -
ëü íî ìó èñ ïî ëü çî âà íèþ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 33. Â Ðå çî ëþ öèè 53/4 Êî ìèñ ñèè
ïî íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì, îçà ãëàâ ëåí íîé «Ñî äåé -
ñò âèå îáåñ ïå ÷å íèþ íà ëè ÷èÿ äî ñòà òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå íàð êî òè -
êîâ çà êîí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â
ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷ íûõ öå ëÿõ è ïðå äó ïðåæ äå íèå èõ
óòå÷ êè è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè», Êî ìè òå òó áûëî
ïðåä ëî æå íî âêëþ ÷èòü â åãî äî êëàä çà 2010 ã. èí ôîð -
ìà öèþ î ïî òðåá ëå íèè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ â ìå äè öèí ñêèõ è
íà ó÷ íûõ öå ëÿõ, â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìèðà, âêëþ ÷àÿ àíà -
ëèç ôàê òî ðîâ, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèõ îáåñ ïå ÷å íèþ èõ íà ëè -
÷èÿ â äî ñòà òî÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå, è ìåð, ïðè íÿ òûõ äëÿ
ïðå î äî ëå íèÿ òà êèõ ïðå ïÿò ñò âèé, è, åñëè ýòî âîç ìîæ -
íî, êîí ê ðåò íóþ èí ôîð ìà öèþ î òå êó ùåì ïî ëî æå íèè è
äî ñòèã íó òîì ïðî ãðåñ ñå â îò äå ëü íûõ ñòðà íàõ. Â îò âåò
íà ýòó ïðî ñüáó Êî ìè òåò ïî ñòà íî âèë âû ïó ñ òèòü äî ïîë -
íå íèå ê íà ñòî ÿ ùå ìó äî êëà äó, ïî ñâÿù¸ííîå âî ïðî ñó
íà ëè ÷èÿ êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå
ïñè õî àê òèâ íûõ ñðåäñòâ. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âèòå -
ëü ñò âà âûïîë íèòü ðå êî ìåí äà öèè, ñî äåð æà ùèåñÿ â åãî
äî êëàäå ïî âî ïðî ñó î íà ëè ÷èè êîí ò ðî ëèðó å ìûõ íà
ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå ïñè õî àê òèâíûõ ñðåäñòâ45.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 34. Ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1971 ã.,
ïðà âè òå ëü ñò âà îáÿ çà íû ïðåä ñòàâ ëÿòü â Êî ìè òåò èí -
ôîð ìà öèþ î ïî òðåá ëå íèè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Îä -
íà êî äëÿ àíà ëè çà òå êó ùåé ñè òó à öèè ñ èõ ïî òðåá ëå íè -
åì è ñî äåé ñò âèÿ îáåñ ïå ÷å íèþ íà ëè ÷èÿ ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ â êî ëè ÷å ñò âàõ, äî ñòà òî÷ íûõ äëÿ èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ â ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷ íûõ öå ëÿõ, à òàê æå â öå ëÿõ
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ èõ óòå÷ êè è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè,
êàê òîãî òðå áó åò Ðå çî ëþ öèÿ 53/4 Êî ìèñ ñèè ïî íàð -
êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì, Êî ìè òå òó íå îá õî äè ìû
íàä¸æíûå äàí íûå î ïî òðåá ëå íèè ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ. Êî ìè òåò ðåêîìåí äó åò ïðàâè òå ëü ñò âàì ðàñ -
ñìîò ðåòü âîç ìîæíîñòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ Êî ìè òå òó èí -
ôîð ìà öèè î ïî òðåá ëå íèè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ òà -
êèì æå îá ðà çîì, êàê ýòî äå ëà åò ñÿ â îò íî øå íèè íàðêî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 35. Âî ìíî ãèõ ðàé î íàõ ìèðà
ïî-ïðåæ íå ìó îùó ùà åò ñÿ ñåðü¸çíàÿ íå õâàò êà ëå êàð ñò -
âåí íûõ ñðåäñòâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ áîëè è
ñòðà äà íèé áî ëü íûõ. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òå ëü íî ïðè çû âà åò 
ïðà âè òå ëü ñò âà ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñòðàí, îñî áåí íî òåõ,
â êî òî ðûõ ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå îïèî è äîâ ñî ñòàâ ëÿ åò
ìå íåå 100 ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ óñëîâ íûõ ñó òî÷ íûõ äîç
(ÑÓÑÄ)46 íà ìèë ëè îí æè òå ëåé, ïðè íÿòü ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå ìåðû äëÿ ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ñâîå ìó íà ñå ëå íèþ
äî ñòà òî÷ íî ãî äî ñòó ïà ê ëå êàð ñò âåí íûì ñðåä ñò âàì íà
áàçå îïèî è äîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè
êîí âåí öè ÿ ìè î êîí ò ðî ëå íàä íàð êî òè êà ìè.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 36. Â öå ëîì ðÿäå ñòðàí ÷ðåç ìåð íî
÷à ñ òîå íà çíà ÷å íèå íå êî òî ðûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ïðè âî äèò ê óòå÷ êå òà êèõ âå -
ùåñòâ è çëî óïîò ðåá ëå íèþ èìè. Êî ìè òåò ðåêîìåí äó åò
ïðà âè òå ëü ñò âàì ñî õðà íÿòü áäè òå ëü íîñòü è âû ÿâ ëÿòü
ñëó ÷àè, êîã äà ïî òðåá ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ í å îï ðàâ äàí íî âû -
ñî êèì è/èëè íå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ â ðàì êàõ ðà çóì íîé
âðà ÷åá íîé ïðàê òè êè.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 37. Òî÷ íîå èñ ÷èñ ëå íèå ïî òðåá íî -
ñòåé â âå ùå ñò âàõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì
êîí ò ðî ëåì, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øåé ïðåä ïî ñûë êîé èõ íà -
ëè ÷èÿ â êî ëè ÷å ñò âàõ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ìå äè öèí ñêèõ è 
íà ó÷ íûõ öå ëåé. Íå âåð íûé ðàñ÷¸ò ïî òðåá íî ñòåé ìî æåò 
íå òî ëü êî ñî çäà âàòü òðóä íî ñòè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîí -
ò ðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, âû çû âàÿ èõ íå õâàò êó èëè íå ðà -
öè î íà ëü íîå íà çíà ÷å íèå, íî è ïðè âî äèòü ê ïî ÿâ ëå íèþ
èç ëèø êîâ òà êèõ âå ùåñòâ, èõ íå ðà ÷è òå ëü íî ìó ðàñ õî äî -
âà íèþ è âå ðî ÿò íîé óòå÷ êå. Êî ìè òåò íà ñòî ÿ òå ëü íî
ïðè çû âà åò ïðà âè òå ëü ñò âà íàä ëå æà ùèì îá ðà çîì ïðè -
ìå íÿòü ñè ñ òå ìû èñ ÷èñ ëå íèÿ ïî òðåá íî ñòåé â íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è îöåí êè ïî òðåá íî ñòåé â ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùå ñò âàõ â êà ÷å ñò âå âàæ íî ãî ñðåä ñò âà îáåñ ïå ÷å -
íèÿ íà ëè ÷èÿ âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä -
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45 Èçäàíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íàöèé, â ïðîäàæå ïîä ¹ R.11.XI.7.
46 Ïîíÿòèå «ñòàòèñòè÷åñêàÿ óñëîâíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà» (ÑÓÑÄ) ðàçúÿñíÿåòñÿ â Äîêëàäå Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè î íàëè÷èè ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ìåæäóíàðîäíûì êîíòðîëåì, è îáåñïå÷åíèè íàäëåæàùåãî äîñòóïà ê íèì
äëÿ ìåäèöèíñêèõ è íàó÷íûõ öåëåé.



íûì êîí ò ðî ëåì, â äî ñòà òî÷ íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ äëÿ çà -
êîí íûõ öå ëåé.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 38. Â ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öè ÿõ, âû -
çâàí íûõ ñòè õèé íû ìè áåä ñò âè ÿ ìè è òåõ íî ãåí íû ìè êà òà -
ñò ðî ôà ìè, ìî æåò âîç íè êàòü âíå çàï íàÿ îñòðàÿ ïî òðåá -
íîñòü â ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåä ñò âàõ, ñî äåð æà ùèõ êîí ò ðî -
ëè ðó å ìûå âå ùå ñò âà. Â öå ëÿõ ðå øå íèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû
ÂÎÇ íà îñíî âå êîí ñó ëü òà öèé ñ Êî ìè òå òîì ïîä ãî òî âè ëà 
Òè ïî âûå ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí öè ïû ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñíàá æå íèÿ êîí ò ðî ëè ðó å ìû ìè ëå êàð ñò âåí íû ìè ñðåä ñò âà -
ìè â öå ëÿõ îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè47. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ïðà âè òå ëü ñò âà îáåñ ïå ÷èòü,
÷òî áû ñî îò âåò ñò âó þ ùèå îð ãà íû áûëè îñ âå äîì ëå íû î
ïðå äó ñìîò ðåí íûõ ýòè ìè ðó êî âî äÿ ùè ìè ïðèí öè ïà ìè
óïðîù¸ííûõ ïðî öå äó ðàõ è ãî òî âû ïðè ìå íÿòü èõ äëÿ
óñêî ðå íèÿ ïî ñòà âîê êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ, êàê òî ëü êî â íèõ âîç íèê íåò íå îá õî äè ìîñòü.
Ïðà âè òå ëü ñò âàì è îð ãà íè çà öè ÿì ïî îêà çà íèþ ãó ìà -
íè òàð íîé ïî ìî ùè ðå êî ìåí äó åò ñÿ ñòà âèòü Êî ìè òåò â
èç âå ñò íîñòü î ëþ áûõ çà òðóä íå íè ÿõ, âîç íè êà þ ùèõ ïðè 
îñó ùå ñò â ëå íèè ýê ñò ðåí íûõ ïî ñòà âîê êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ 
ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Ïðà âè òå ëü ñò âà, âîç ìîæ íî,
ïî æå ëà þò òàê æå âêëþ ÷èòü â ñî ñòàâ ñâî èõ çà ïà ñîâ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ äëÿ
ñïå öè à ëü íûõ íóæä êî ëè ÷å ñò âà, íå îá õî äè ìûå äëÿ
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòåé â ýòèõ âå ùå ñò âàõ â ñëó -
÷àå ÷ðåç âû ÷àé íîé ñè òó à öèè.

B. Ðå êî ìåí äà öèè
Óïðàâ ëå íèþ Îð ãà íè çà öèè Îáú å äèí¸ííûõ Íà öèé
ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî ñòè
è Âñå ìèð íîé Îð ãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

813. ÞÍÎÄÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ó÷ ðåæ äå íè åì
Îð ãà íè çà öèè Îáú å äèí¸ííûõ Íà öèé ïî îêà çà íèþ
òåõ íè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â âî ïðî ñàõ êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî -
òè êà ìè, à òàê æå ïî êî îð äè íà öèè òà êîé ïî ìî ùè, ïðå -
äî ñòàâ ëÿ å ìîé ïðà âè òå ëü ñò âà ìè è äðó ãè ìè îð ãà íè çà -
öè ÿ ìè. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà -
ìè çà äà ÷à ÂÎÇ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû íà îñíî âå ìå äè -
öèí ñêèõ è íà ó÷ íûõ îöå íîê ãî òî âèòü ðå êî ìåí äà öèè îò -
íî ñè òå ëü íî èç ìå íå íèÿ ñôå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî òè -
÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè, ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1961 ã., è
ñôå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ñî -
ãëàñ íî Êîí âåí öèè 1971 ã. Êðî ìå òîãî, ÂÎÇ ïðè íàä -
ëå æèò êëþ ÷å âàÿ ðîëü â ñî äåé ñò âèè îáåñ ïå ÷å íèþ äî -
ñòó ïà ê âå ùå ñò âàì, íà õî äÿ ùèì ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä -
íûì êîí ò ðî ëåì, è èõ ðà öèî íà ëü íî ìó èñ ïî ëü çî âà íèþ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 39. Ìíî ãèå ïðà âè òå ëü ñò âà íå ðå ãó -
ëÿð íî ïðåä ñòàâ ëÿ þò Êî ìè òå òó òðå áó å ìûå îò íèõ â
îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå î íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ èëè
ïðå êóð ñî ðàõ. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî ê ñòðà íàì
Àô ðè êè, Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè. Òðóä íî -

ñòè, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò ñÿ ïðà âè òå ëü ñò âà ðÿäà
ñòðàí ýòèõ ðå ãè î íîâ ïðè ïðåä ñòàâ ëå íèè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèõ äàí íûõ, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè ñåðü¸çíûõ
èçú ÿ íîâ â èõ íà öè î íà ëü íûõ ìå õà íèç ìàõ ðå ãó ëè ðî âà -
íèÿ âå ùåñòâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä êîí ò ðî ëåì. Êî ìè òåò
ïðî ñèò ÞÍÎÄÊ ïîä äåð æàòü óñè ëèÿ ñåê ðå òàðèàòà
Êî ìè òå òà ïî îêà çà íèþ ïðà âèòå ëü ñò âàì ñîîò âåò ñò âó þ -
ùèõ ñòðàí Àô ðè êè, Êàðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè
ñî äåé ñò âèÿ â óêðåï ëå íèè èõ ïî òåí öè à ëà â îá ëà ñ òè
îáåñ ïå ÷å íèÿ íàä ëå æà ùå ãî íàä çî ðà è íîð ìà òèâ íî ãî
êîí ò ðî ëÿ çà ëå ãà ëü íîé äåÿòåëü íî ñòüþ, ñâÿ çàí íîé
ñ íàð êîòè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè
âåùåñòâà ìè, à òàê æå ïðåä îò âðà ùå íèÿ óòå÷ êè ïðåêóð -
ñî ðîâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 40. Ðå ãè îí Öåí ò ðà ëü íîé Àìå ðè êè è
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà îñòà¸òñÿ âàæ íûì ðàé î íîì òðàí çè -
òà äëÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê íàð êî òè êîâ. Â óñëî âè ÿõ íå -
õâàò êè îð ãà íè çà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà è îãðà íè ÷åí íî ñòè
èìå þ ùèõ ñÿ ðå ñóð ñîâ ãî ñó äàð ñò âà Öåí ò ðà ëü íîé Àìå ðè -
êè è Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ïî-ïðåæ íå ìó ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
òðóä íî ñòÿ ìè â äåëå óêðåï ëå íèÿ è îáåñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå -
íèÿ ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî òè êà ìè. Ñëà áîñòü ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íîé ñè ñ òå ìû â ðå ãè î íå âåä¸ò ê çà ìåò íî ìó ðî ñ òó 
íà ñè ëü ñò âåí íîé ïðå ñòóï íî ñòè è êîð ðóï öèè è ñåðü¸çíî
ïî äðû âà åò ýêî íî ìè ÷å ñêóþ è ïî ëè òè ÷å ñêóþ ñòà áè ëü -
íîñòü ìíî ãèõ ãî ñó äàðñòâ. Êî ìè òåò ïðè âåò ñò âó åò íå äàâ -
íåå îò êðû òèå â Ïà íà ìå Îò äå ëå íèÿ ïî ðå ãè î íà ëü íîé
ïðî ãðàì ìå ÞÍÎÄÊ äëÿ Öåí ò ðà ëü íîé Àìå ðè êè,
Êóáû è Äî ìè íè êàí ñêîé Ðåñ ïóá ëè êè, à òàê æå ó÷ ðåæ äå -
íèå â äàí íîì ðå ãè î íå ÷å òûð¸õ öåí ò ðîâ ïå ðå äî âî ãî îïû -
òà. Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ÞÍÎÄÊ ïðî äîë æàòü îêà -
çû âàòü ïðà âè òå ëü ñò âàì ñòðàí ðå ãè î íà ïî ìîùü â âèäå
ìåð ïî ñî çäà íèþ ïî òåí öè à ëà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 41. Êî ìè òåò ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îò ìå -
÷à åò ðÿä èíè öè à òèâ ÞÍÎÄÊ ïî îêà çà íèþ àô ðè êàí -
ñêèì ñòðà íàì — îñî áåí íî â Çà ïàä íîé Àô ðè êå — òåõ -
íè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â áî ðü áå ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð -
êî òè êîâ, âêëþ ÷àÿ Èíè öè à òè âó ïî ïî áå ðå æüþ Çà ïàä íîé
Àô ðè êè, ïðî åêò ÀÝÐÎÊÎÏ è Ïðî ãðàì ìó ïî êîí ò ðî ëþ 
çà êîí òåé íåð íû ìè ïå ðå âîç êà ìè, îñó ùå ñò â ëÿ å ìûå
ÞÍÎÄÊ ñî âìå ñò íî ñ äðó ãè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè, òà êè ìè
êàê Äå ïàð òà ìåíò îïå ðà öèé ïî ïîä äåð æà íèþ ìèðà Ñåê ðå -
òà ðè à òà, Èí òåð ïîë è Âñå ìèð íàÿ òà ìî æåí íàÿ îð ãà íè çà -
öèÿ. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ÞÍÎÄÊ, à òàê æå äðó ãèõ
äâó ñòî ðîí íèõ è ìíî ãî ñòî ðîí íèõ ïàðòí¸ðîâ ïðî äîë -
æàòü îêà çû âàòü ïðà âè òå ëü ñò âàì ñòðàí ðå ãè î íà ïî -
ìîùü ïî ñðåä ñò âîì ìåð ïî óêðåï ëå íèþ ïî òåí öè à ëà
ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ è ñó äåá íîé ñè ñ òå ìû.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 42. Ïðîá ëå ìó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êà ìè-àíà ëî ãà ìè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ, òà êè ìè, 
êàê ìå ôåä ðîí, ñ êî òî ðîé ñòàë êè âà þò ñÿ ìíî ãèå ñòðà íû è
ðå ãè î íû, íå âîç ìîæ íî ðå øèòü îä íèìè ëèøü íà öè î íà ëü -
íûìè êîí ò ð ìåðàìè, ïî ñêî ëü êó íî âûå òåí äåí öèè â îá ëà -
ñ òè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè áû ñò ðî ðàñ ïðî ñòðà -
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íÿ þò ñÿ â ìàñ ø òà áàõ ðå ãè î íîâ è ìåæ äó íèìè. Êî ìè òåò
ðå êî ìåí äó åò ÞÍÎÄÊ â ëèöå åãî Ñåê öèè ëà áî ðà -
òîð íî ãî è íà ó÷ íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ, à òàê æå ÂÎÇ ðàç ðà -
áî òàòü ýô ôåê òèâ íûå ìåðû äëÿ ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû
íàð êî òè êîâ-àíà ëî ãîâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 43. ÂÎÇ óæå â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî
âðå ìå íè íå â ñî ñòî ÿ íèè ñî çâàòü ñâîé Êî ìè òåò ýê ñ ïåð òîâ 
ïî ëå êàð ñò âåí íîé çà âè ñè ìî ñòè äëÿ îöåí êè âå ùåñòâ íà
ïðåä ìåò èõ âîç ìîæ íî ãî âêëþ ÷å íèÿ â ñïè ñ êè Êîí âåí öèè
1961 ã. è Êîí âåí öèè 1971 ã.; ýòî âëå÷¸ò çà ñî áîé
ñåðü¸çíûå ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ ñè ñ òå ìû ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî òè êà ìè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò ÂÎÇ
êàê ìîæ íî ñêî ðåå âî çîá íî âèòü ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü ïî
ðàñ ñìîò ðå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ íà ïðåä ìåò
óñòà íîâ ëå íèÿ íàä íèìè ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí ò ðî ëÿ,
÷òî âõî äèò â îáÿ çàí íî ñòè ÂÎÇ, ñî ãëàñ íî Êîí âåí öèè
1961 ã. è Êîí âåí öèè 1971 ã.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 44. Â ñâîåé Ðå çî ëþ öèè 53/7 Êî -
ìèñ ñèÿ ïî íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì íà ñòî ÿ òå ëü íî
ïðè çû âà åò ÂÎÇ, ÞÍÎÄÊ è Êî ìè òåò áî ðî òü ñÿ ïðî -
òèâ òàé íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ öå -
ëüþ ñî âåð øå íèÿ íà ñè ëü ñò âåí íûõ äåé ñò âèé ñåê ñó àëü -
íî ãî õà ðàê òå ðà è äðó ãèõ ïðå ñòóï íûõ äå ÿ íèé. Êî ìè òåò 
ïðè çû âà åò ÂÎÇ ê ñî òðóä íè ÷å ñò âó ñ ÞÍÎÄÊ è Êî -
ìè òå òîì â öå ëÿõ ñêî ðåé øå ãî îñó ùå ñò â ëå íèÿ Ðå çî ëþ -
öèè 53/7.

C. Ðå êî ìåí äà öèè äðó ãèì ñî îò âåò ñò âó þ ùèì 
ìåæ äó íà ðîä íûì îð ãà íè çà öè ÿì

814. Âàæ íàÿ ðîëü â ìåæ äó íà ðîä íîì êîí ò ðî ëå íàä
íàð êî òè êà ìè ïðè íàä ëå æèò òà êèì ìåæ äó íà ðîä íûì îð ãà -
íè çà öè ÿì, êàê Èí òåð ïîë è Âñå ìèð íàÿ Òà ìî æåí íàÿ Îð -
ãà íè çà öèÿ. Ïðè ìå íè òå ëü íî ê ñëó ÷à ÿì, êîã äà ãî ñó äàð ñò âà 
íóæ äà þò ñÿ â äî ïîë íè òå ëü íîé îïå ðà òèâ íîé ïîä äåð æ êå â
êîí ê ðåò íûõ îá ëà ñ òÿõ, íà ïðè ìåð â îá ëà ñ òè îáåñ ïå ÷å íèÿ
ñî áëþ äå íèÿ çà êî íîâ î íàð êî òè êàõ, Êî ìè òåò ôîð ìó ëè ðó -
åò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ êîí ê -
ðåò íûõ ñôåð êîì ïå òåí öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ìåæ äó íà -
ðîä íûõ è ðå ãè î íà ëü íûõ îð ãà íè çà öèé, âêëþ ÷àÿ Èí òåð -
ïîë è Âñå ìèð íóþ òà ìî æåí íóþ îð ãà íè çà öèþ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 45. Ìíî ãèå ïðà âè òå ëü ñò âà íå ðå ãó -
ëÿð íî ïðåä ñòàâ ëÿ þò Êî ìè òå òó òðå áó å ìûå îò íèõ â îáÿ -
çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå î íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåä ñò âàõ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ èëè ïðå êóð ñî -
ðàõ. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî ê ñòðà íàì Àô ðè êè,
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà è Îêå à íèè. Òðóä íî ñòè, ñ êî òî ðû -
ìè ñòàë êè âà þò ñÿ ïðà âè òå ëü ñò âà ðÿäà ñòðàí ýòèõ ðå ãè î -
íîâ ïðè ïðåä ñòàâ ëå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ñâè äå -
òåëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè ñó ùå ñò âåí íûõ èçú ÿ íîâ â èõ íà öè -
î íà ëü íûõ ìå õà íèç ìàõ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ âå ùåñòâ, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ ïîä êîí ò ðî ëåì. Êî ìè òåò ïðî ñèò ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèå ðå ãè î íà ëü íûå îð ãà íè çà öèè îêà çû âàòü ïðà âè òåëü -
ñò âàì ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñòðàí Àô ðè êè, Êà ðèá ñêî ãî
áàñ ñåé íà è Îêå à íèè ïî ìîùü â óêðåï ëå íèè èõ ïî òåí -
öè à ëà â îá ëà ñ òè êîí ò ðî ëÿ çà ëå ãà ëü íîé äå ÿ òåëü íî -
ñòüþ, ñâÿ çàí íîé ñ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è ïñè -
õîò ðîï íû ìè âå ùå ñò âà ìè, à òàê æå ïðåä îò âðà ùå íèÿ
óòå÷ êè ïðå êóð ñî ðîâ.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 46. Ðå ãè îí Öåí ò ðà ëü íîé Àìå ðè êè è
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà îñòà¸òñÿ âàæ íûì ðàé î íîì òðàí çè òà
äëÿ íå çà êîí íûõ ïî ñòà âîê íàð êî òè êîâ. Â óñëî âè ÿõ íå õâàò -
êè îð ãà íè çà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà è îãðà íè ÷åí íî ñòè èìå þ -
ùèõ ñÿ ðå ñóð ñîâ ãî ñó äàð ñò âà Öåí ò ðà ëü íîé Àìå ðè êè è
Êà ðèá ñêî ãî áàñ ñåé íà ïî-ïðåæ íå ìó ñòàë êè âà þò ñÿ ñ òðóä -
íî ñòÿ ìè â äåëå óêðåï ëå íèÿ è îáåñ ïå ÷å íèÿ ñî áëþ äå íèÿ
ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä íàð êî òè êà ìè. Ñëà áîñòü ïðà âî îõ ðà íè òå -
ëü íîé ñè ñ òå ìû â ðå ãè î íå âå äåò ê çà ìåò íî ìó ðî ñ òó íà ñè -
ëü ñò âåí íîé ïðå ñòóï íî ñòè è êîð ðóï öèè è ñåðü¸çíî ïî äðû -
âà åò ýêî íî ìè ÷å ñêóþ è ïî ëè òè ÷å ñêóþ ñòà áè ëü íîñòü ìíî -
ãèõ ãî ñó äàðñòâ. Êî ìè òåò ïðåä ëà ãà åò ÑÈÊÀÄ îêà çû -
âàòü ïðà âè òå ëü ñò âàì ñòðàí ðå ãè î íà ïî ìîùü ÷å ðåç
ïðî ãðàì ìû ïî ñî çäà íèþ ïî òåí öè à ëà.

Ðå êî ìåí äà öèÿ 47. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ñî òðóä íè êè
ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ ïî-ïðåæ íå ìó íå äî ñòà -
òî÷ íî îñ âå äîì ëå íû î ïðîá ëå ìàõ óòå÷ êè è íå çà êîí íî ãî 
îáî ðî òà ïðå êóð ñî ðîâ. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò Èí òåð ïîë è 
Âñå ìèð íóþ Òà ìî æåí íóþ Îð ãà íèçà öèþ îêà çû âàòü
ïîä äåð æ êó ó÷åáíûì ìåðîïðè ÿ òè ÿì äëÿ ñî òðóä íè êîâ
ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ ïî òå ìà òè êå ïðå äó ïðåæ -
äå íèÿ íå çà êîííîãî îáî ðî òà ïðå êóð ñî ðîâ.
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Íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå ñî ïðî âîæ äå íèå ïðîá ëå ìû
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
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Äàí îá çîð çà êî íî äà òå ëü íûõ ìåð ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ è íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïðåä ñòàâ ëå íà çíà ÷è ìîñòü íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îêà çà íèÿ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè, à òàê æå îáÿ çà òå ëü íîñòü ñî áëþ äå íèÿ òðå áî -
âà íèé äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà. Ðàñ ñìîò ðåí ñïå öè ôè ÷å ñêèé õà ðàê òåð ïðà âî îò íî øå íèé, âîç íè êà -
þ ùèõ ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå, äåé ñò âó þ ùåå çà êî íî äà òå ëü ñò âî, ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî ñòè
îò íàð êî òè êîâ è íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè, îêà çà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ï
ðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ øè ðî êèì ðàñ ïðî ñòðà íå -
íè åì àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèé, ÿâ ëÿ þò ñÿ â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè î ðè òåò íû ìè äëÿ Ðîñ ñèè.

Ïî äàí íûì ôå äå ðà ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî íà áëþ -
äå íèÿ â Ðîñ ñèè â 2010 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 3,15 ìëí
áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, èëè
2222,41 áî ëü íûõ â ðàñ÷¸òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ,
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 2% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ.
Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí â êîí òèí ãåí òå çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ â 2010 ã. ñî ñòà âè ëî 4,4:1
[10].

Êàê è â ïðå äû äó ùèå ãî äû, áî ëü øèí ñò âî çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí íûõ — ýòî áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, àë êî ãî ëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè è ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü ñ
âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè — 81,6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ. Â ñòðóê òó ðå íà áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íèåé è ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êà ìè, ïðè øëîñü 17,3%, áî ëü íûå òîê ñè êî ìà íèåé è ëè -
öà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå íå íà ðêî òè ÷å ñêè ìè ïñè õî àê -
òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ), ñî ñòà âè ëè 1,1%.

Çà ïå ðè îä 2005—2010 ãã. óõóä øè ëàñü ñè òó à öèÿ ñ 
ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Â 2010 ã. ñèí -
ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â
350 936 ñëó ÷à åâ (247,29 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), â
2005 ã. — â 343 509 ñëó ÷à åâ (241,97 íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ). Ïðè ðîñò ñî ñòà âèë 2,2%. Âîç ðîñ ëî íà
25,5% êî ëè ÷å ñò âî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé: â 2005 ã. — 69 340 ÷åë., â 2010 ã. —
87 032 ÷åë., ïðè÷¸ì âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ïî âòîð íûõ ãîñ ïè -
òà ëè çà öèé äî 5—6 îá ðà ùå íèé çà ãîä.

Òå æå òåí äåí öèè õà ðàê òå ðè çó þò íå êî òî ðûå ïî êà -
çà òå ëè ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êà ìè. Â 2010 ã. àì áó ëà òîð íàÿ ëå òà ëü íîñòü
áîëü íûõ íàð êî ìà íèåé â ðàñ÷¸òå íà ñðåä íå ãî äî âîé
êîí òèí ãåíò âû ðîñ ëà íà 22,7% è ñî ñòà âè ëà 2,7 áî ëü -
íûõ (2005 ã. — 2,2) [13].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ñòà òè ñòè -
÷å ñêèõ äàí íûõ çà ïå ðè îä 2005—2010 ãã. ïî êà çàë,
÷òî ïî êà çà òåëü ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðà í¸ííî ñ òè îñíîâ -
íûõ çà áî ëå âà íèé — àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè è òîê -
ñè êî ìà íèè — èç ìå íèë ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íî è ñî õðà íÿ åò -
ñÿ íà îä íîì, âû ñî êîì, óðîâ íå.

Ïðîá ëå ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè à ëü íî 
çíà ÷è ìîé, è âî ïðî ñû ðå à áè ëè òà öèè è ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â øè ðî êèõ ñëî ÿõ íà ñå -
ëå íèÿ çà íè ìà þò îñî áîå ìåñ òî.

Îñíîâíàÿ öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî îá çî ðà — îáîá ùå íèå 
è àíà ëèç èìå þ ùèõ ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âûõ äî êó ìåí òîâ â êîí òåê ñòå âîç ìîæ íî ãî èõ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â îáû÷ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Ïðî òè âî äåé ñò âèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êà ìè òðà äè öè îí íî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî ñëå -
äó þ ùèì îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì:

= áî ðü áà ñ íå ëå ãà ëü íûì ðûí êîì íàð êî òè êîâ è
óìå íü øå íèå íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè;

= êîí ò ðîëü çà ëå ãà ëü íûì îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ;
= ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ñ ãðóï ïà ìè ðè ñ êà è

íà ñå ëå íè åì, â öå ëîì (ïåð âè÷ íàÿ è âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè -
ëàê òè êà);

= ëå ÷å íèå ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ (òðå -
òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà).

Êîí ê ðåò íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü â ðàì êàõ êàæ äî ãî èç
ýòèõ íà ïðàâ ëå íèé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êîé.
Íàð êî ïî ëè òè êà — ýòî ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âà, âëèÿ þ -
ùàÿ íà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â îá ùå ñòâå
äëÿ ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è óìå íü øå -
íèÿ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè [1].

Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïî ëè òè êà ïî ïðî ôè ëàê òè êå
ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îáî ðî -
òîì íàð êî òè êîâ, îñíî âû âà åò ñÿ íà ôå äå ðà ëü íîì è
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ðå ãè î íà ëü íîì çà êî íî äà òå ëü ñò âå. Ýô ôåê òèâ íîñòü
ïðî âå äå íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè â ýòîé îá ëà -
ñ òè íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå -
ãó ëè ðî âà íèÿ âñåõ å¸ íà ïðàâ ëå íèé: îò âî ïðî ñîâ îêà -
çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è óñòà íîâ ëå íèÿ îò -
âåò ñò âåí íî ñòè çà ó÷à ñ òèå â íå çà êîí íîì îáî ðî òå
íàð êî òè êîâ äî îïðå äå ëå íèÿ ïîë íî ìî ÷èé ãî ñó äàð ñò -
âåí íûõ îð ãà íîâ.

9 èþíÿ 2010 ã. Óêà çîì Ïðå çè äåí òà óòâåðæä¸í
ïðî ãðàì ìíûé äî êó ìåíò — Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè äî 2020 ã. (äà ëåå — Ñòðà òå ãèÿ). Ñòðà òå ãèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì äî êó ìåí òîì ïî ðàç ðà -
áîò êå, ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ è êîð ðåê òè ðîâ êå ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè è íà ïðàâ ëå íà
íà êî îð äè íà öèþ äå ÿ òå ëü íî ñòè îð ãà íîâ ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé âëà ñ òè, ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, îá ùå ñòâåí íûõ
îáú å äè íå íèé â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ïðå êóð ñî ðîâ è ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó.

Ñòðà òå ãèÿ áà çè ðó åò ñÿ íà òðåõ îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå -
íè ÿõ äå ÿ òå ëü íî ñòè:

= ñî êðà ùå íèå ïðåä ëî æå íèÿ íàð êî òè êîâ;
= ñíè æå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè;
= ðàç âè òèå ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷å ñò âà â

ñôå ðå êîí ò ðî ëÿ çà íàð êî òè êà ìè.
Â Ñòðà òå ãèè ñî äåð æàò ñÿ ïðåä ëî æå íèÿ, èìå þ ùèå

îñî áîå çíà ÷å íèå äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ìåð,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî êðà ùå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè
ïóò¸ì ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé, ëå ÷åá íîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû.

Äëÿ îð ãà íè çà öèè ýô ôåê òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è óñè ëå íèÿ êîí ò ðî ëÿ çà 
ðàñ õî äîì áþä æåò íûõ ñðåäñòâ äëÿ äî ñòè æå íèÿ öå ëåé
Ñòðà òå ãèè ðàç ðà áî òàí Ïëàí ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî å¸ ðå à -
ëè çà öèè.

Íå îá õî äè ìî îò äå ëü íî îò ìå òèòü, ÷òî èç ñïè ñ êà
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ çà äà÷ âû äå ëå íà
ðàç ðà áîò êà äå òà ëü íîé ìî äå ëè íà öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âî ïðî ñû ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ è
ñòàí äàð òè çà öèè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí ò ðîâ, ýô ôåê òèâ íî ñòè èõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ
ïðî ãðàìì.

Çà êî íî äà òå ëü íûå ïî ëî æå íèÿ ðîñ ñèé ñêîé ñè ñ òå ìû
ïðà âà â ñôå ðå íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ â
îñíîâ íîì îò âå ÷à þò òðå áî âà íè ÿì ïðèí öè ïà âåð õî âåí -
ñò âà íîðì ìåæ äó íà ðîä íî ãî ïðà âà è ìåæ äó íà ðîä íûõ
äî ãî âî ðîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, çà êðåï ë¸ííûõ â
Êîí ñòè òó öèè ÐÔ (ï. 4 ñò. 15) è â îò ðàñ ëå âîì çà êî -
íî äà òå ëü ñò âå (â ÷à ñò íî ñòè, ÷. 2 ñò. 1 ÓÊ ÐÔ). Òàê,
çà êî íà ìè ÐÔ ïðå äó ñìîò ðåí æ¸ñòêèé êîí ò ðîëü çà
îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ, óñòà íîâ ëå íû çà ïðåò íà ñî âåð øå íèå ñ íè ìè

äåé ñò âèé â öå ëÿõ, ïðî òè âî ðå ÷à ùèõ ïðà âî âûì ïðåä ïè -
ñà íè ÿì, à òàê æå ìå ðû îò âåò ñò âåí íî ñòè çà íà ðó øå íèå
Çà êî íà (íà ïðè ìåð, Çà êîí «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò -
âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ»). Â ñòðà íå ñôîð ìè -
ðî âà íû è äåé ñò âó þò ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ãî ñó äàð ñò -
âåí íûå ñòðóê òó ðû (Ãî ñó äàð ñò âåí íûé àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêèé êî ìè òåò, ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè), ïðè çâàí íûå îáåñ ïå -
÷è âàòü ñî áëþ äå íèå àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî çà êî íî äà -
òåëü ñò âà è íà äå ë¸ííûå äëÿ ýòî ãî ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè
ïîë íî ìî ÷è ÿ ìè.

Ðîñ ñèé ñêàÿ ñè ñ òå ìà çà êî íî äà òå ëü íûõ ìåð ïðî ôè -
ëàê òè êè íàð êî ìà íèé è ïðå ñòóï íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî -
òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïî ëî æå íèÿ
Çà êî íà ÐÔ «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ», Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà ÐÔ, óãî ëîâ -
íî-èñ ïîë íè òå ëü íî ãî, àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî, ãðàæ äàí -
ñêî ãî, òà ìî æåí íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ïî ñòà íîâ ëå íèé
Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ. Â íèõ óòâåð æ äà þò ñÿ êîí ê ðåò íûå 
ïðà âè ëà îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ è äå òà ëè çè ðó þò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå âå -
äîì ñò âåí íûå íîð ìà òèâ íûå àê òû.

Áà çî âûì ÿâ ëÿ åò ñÿ Ôå äå ðà ëü íûé Çà êîí îò
08.02.1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ» (äà ëåå — Çà êîí), óñòà -
íàâ ëè âà þ ùèé ïðà âî âûå îñíî âû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî -
ëè òè êè â ñôå ðå îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ÍÑ)
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ (ÏÂ) è â îá ëà ñ òè ïðî òè âî -
äåé ñò âèÿ èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó â öå ëÿõ îáåñ ïå ÷å -
íèÿ ïî ñòå ïåí íî ãî ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ ëà áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé, êî ëè ÷å ñò âà ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå -
çà êîí íûì îáî ðî òîì ÍÑ, ÏÂ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ. Çà -
êîí ðàñ êðû âà åò îñíîâ íûå ïî íÿ òèÿ, èìå þ ùèå îò íî øå -
íèå ê ëå ãà ëü íî ìó è íå ëå ãà ëü íî ìó îáî ðî òó ÍÑ è ÏÂ,
îïðå äå ëÿ åò îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû äå ÿ òå ëü íî ñòè â
ñôå ðå èõ îáî ðî òà, ñòà âèò óñëî âèÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ îò -
äå ëü íûõ âè äîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí íûõ ñ èõ îá ðà ùå -
íè åì, ôîð ìó ëè ðó åò èñ õîä íûå ïî ëî æå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ 
ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó óêà çàí íûõ
ñðåäñòâ è âå ùåñòâ.

Ïðåä ìå òîì ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ Çà êî íà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îáî ðîò îïðå äåë¸ííîé ãðóï ïû âå ùåñòâ, «ïîä -
ëå æà ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì è ìåæ äó íà ðîä íû -
ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè». Îò ìå ÷åí -
íîå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî ñáëè æà åò äàí íûé Çà êîí ñ Ôå -
äå ðà ëü íûì çà êî íîì îò 22.06.1998 ã. ¹86-ÔÇ
«Î ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåä ñò âàõ», êî òî ðûé ñî çäà¸ò
ïðà âî âóþ îñíî âó äå ÿ òå ëü íî ñòè ñóáú åê òîâ îá ðà ùå -
íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (ËÑ) è ðàñ ïðå äå ëÿ åò
ïîë íî ìî ÷èÿ îð ãà íîâ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè â ñôå ðå 
îá ðà ùå íèÿ ËÑ.

Â 2006 ã. óòâåð æ äå íî Ïî ëî æå íèå î Åäè íîì áàí êå 
[16], êî òî ðûé íà õî äèò ñÿ â âå äå íèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
[27]. Áàíê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ
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ìåæ âå äîì ñò âåí íóþ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íóþ èí ôîð ìà öè -
îí íóþ ñè ñ òå ìó, êî òî ðàÿ ñî äåð æèò èí ôîð ìà öèþ î
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ
(èõ ïðå êóð ñî ðàõ) è ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ñî âìå ñò íî ãî
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ôå äå ðà ëü íû ìè îð ãà íà ìè èñ ïîë íè òå ëü -
íîé âëà ñ òè è Ãå íå ðà ëü íîé ïðî êó ðà òó ðîé ÐÔ.

Â ÐÔ çà ïðå ùà åò ñÿ ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ
âðà ÷à, ÷òî îò ðà æå íî â Çà êî íå (ãëà âà VI, ñò. 40,
44—45), Êî äåê ñå ÐÔ îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ (ñò. 6.9). Äëÿ ëèö, íà ðó øèâ øèõ äàí íîå
òðå áî âà íèå, ïðå äó ñìîò ðåí ïî ðÿ äîê íà ïðàâ ëå íèÿ íà
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, à äëÿ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé è òîê ñè êî ìà íèåé óñòà íîâ ëå íû ïðà âî îã -
ðà íè ÷å íèÿ ïî íå ñêî ëü êèì ïî çè öè ÿì:

1) îãðàíè÷åíèå çà íÿ òèÿ îò äå ëü íû ìè âè äà ìè ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí -
íîé ñ èñ òî÷ íè êîì ïî âû øåí íîé îïàñ íî ñòè [17];

2) îñíî âà íè å äëÿ ëè øå íèÿ ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ
(ñò. 69 Ñå ìåé íî ãî êî äåê ñà ÐÔ);

3) îñíî âà íèå ñó äó îñâî áî äèòü ñó ïðó ãà îò îáÿ çàí -
íî ñòè ñî äåð æàòü äðó ãî ãî íå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî ñó ïðó ãà,
åñ ëè íå òðó äîñ ïî ñîá íîñòü íóæ äà þ ùå ãî ñÿ â ïî ìî ùè
ñó ïðó ãà âû çâà íà ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè èëè íàð êî òè -
÷å ñêèì ñðåä ñò âà ìè (ñò. 92 Ñå ìåé íî ãî êî äåê ñà ÐÔ);

4) ìå äè öèí ñêîå ïðî òè âî ïî êà çà íè å äëÿ óñû íîâ ëå -
íèÿ ðåá¸íêà èëè óñòà íîâ ëå íèÿ íàä íèì îïå êè ëè áî ïî -
ïå ÷è òå ëü ñò âà [18];

5) îñíî âà íèå äëÿ îãðà íè ÷å íèÿ äåå ñïî ñîá íî ñòè
ãðàæ äà íè íà è óñòà íîâ ëå íèÿ íàä íèì ïî ïå ÷è òå ëü ñò âà,
åñ ëè «çëî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè èëè
íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè» ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî
åãî ñå ìüÿ îêà çû âà åò ñÿ â òÿæ¸ëîì ìà òå ðè à ëü íîì ïî ëî -
æå íèè (÷. 1 ñò. 30 Ãðàæ äàí ñêî ãî êî äåê ñà ÐÔ);

6) îñóæ äå íèå ê ëè øå íèþ ñâî áî äû ìî æåò áûòü
îñíî âà íè åì ïðè âû ÿâ ëå íèè ìå äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèåé
èñ ï ðà âè òå ëü íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ íà çíà ÷å íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ (÷. 3
ñò. 18 Óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òå ëü íî ãî êî äåê ñà ÐÔ).

Â ìàå 2011 ã. Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ 
¹394 çíà ÷è òå ëü íî ðàñ øè ðåí ïå ðå ÷åíü îò äå ëü íûõ
âè äîâ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ èñ òî÷ íè êîì ïî âû øåí íîé îïàñ íî ñòè,
íà çà íÿ òèå êî òî ðû ìè óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ îãðà íè ÷å íèÿ
äëÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé [20]. Â ÷à ñò íî ñòè, â ïå ðå -
÷åíü âêëþ ÷å íû òà êèå âè äû ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè, êàê ìå äè öèí ñêàÿ è ïå äà ãî ãè ÷å ñêàÿ, ðà áî òà
â îá ðà çî âà òå ëü íûõ, äåò ñêèõ è ïî äðî ñò êî âûõ îçäî ðî -
âè òå ëü íûõ îð ãà íè çà öè ÿõ, äå ÿ òå ëü íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ
îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè ÷èå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ ñó ùå ñò âåí íî îãðà íè ÷è âà åò ïðà âà áî ëü íî ãî. Èç
ýòî ãî ñëå äó åò, ÷òî îêà çà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, 

îä íèì èç ýëå ìåí òîâ êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå
äèà ãíî çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå, äîë æíî
èìåòü ÷¸òêîå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå íà
óðîâ íå ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà [28].

Îêà çà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè áî ëü íûì íàð -
êî ìà íèåé ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ Çà êî íîì â ãë. VII,
ñò.54—57. Ïðèí öè ïû, íà êî òî ðûõ ñòðî èò ñÿ ãî ñó äàð -
ñò âåí íàÿ ïî ëè òè êà, ïðå äó ñìàò ðè âà þò ïðè î ðè òåò íîñòü
ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè, ðàñ øè ðå íèå äå ÿ -
òåëü íî ñòè ïî àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå, ðàç âè -
òèå ñå òè ó÷ ðåæ äå íèé ïî ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Ñî ãëàñ íî Çà êî íó, áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü îêà çû âà åò ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ -
ïàí ñå ðàõ ðàç ëè÷ íî ãî òè ïà èëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ (ïñè -
õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ) êà áè íå òàõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé ïî èõ ïðî ñüáå èëè ñ èõ ñî ãëà ñèÿ.
Â ñò. 6.9. Êî äåê ñà ÐÔ îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ ïðå äó ñìîò ðå íî îñâî áîæ äå íèå îò àä ìè íè -
ñò ðà òèâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè ëèö, äîá ðî âî ëü íî îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå äëÿ ëå ÷å íèÿ
â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à. Â òî æå 
âðåìÿ áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé, íà õî äÿ ùèì ñÿ ïîä ìå äè -
öèí ñêèì íà áëþ äå íè åì è ïðî äîë æà þ ùèì ïî òðåá ëÿòü
íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà
áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à ëè áî óêëî íÿ þ ùèì ñÿ îò ëå ÷å íèÿ
è íóæ äà þ ùèì ñÿ â ëå ÷å íèè îò íàð êî ìà íèè, ïî ðå øå -
íèþ ñó äà íà çíà ÷à þò ñÿ ïðè íó äè òå ëü íûå ìå ðû ìå äè -
öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà.

Ãî ñó äàð ñò âîì ãà ðàí òè ðó åò ñÿ ïðå äî ñòàâ ëå íèå áî ëü -
íûì íàð êî ìà íèåé ïîë íî ãî îáú¸ìà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè â âè äå îá ñëå äî âà íèÿ, êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, äèà -
ãíî ñ òè êè, ëå ÷å íèÿ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà -
öèè. Çà êî íîì ðàç ðå øà åò ñÿ îêà çà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé â ìå äè öèí ñêèõ îð ãà -
íè çà öè ÿõ ãî ñó äàð ñò âåí íîé, ìó íè öè ïà ëü íîé èëè ÷à ñò -
íîé ñè ñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ëå ÷å íèå áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé ïðî âî äèò ñÿ òî ëü êî â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé è ìó íè öè ïà ëü íîé ñè ñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Êîì ìåð ÷å ñêèì îð ãà íè çà öè ÿì ïðå äî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðà âî
ïðî âî äèòü äèà ãíî ñ òè êó íàð êî ìà íèè, îá ñëå äî âà íèå,
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå è ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ðå à áè ëè òà -
öèþ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü
îêà çû âà åò ñÿ âðà ÷à ìè-ñïå öè à ëè ñòà ìè â ìå äè öèí -
ñêèõ îð ãà íè çà öè ÿõ, ïî ëó ÷èâ øèõ ëè öå íçèþ íà óêà -
çàí íûé âèä äå ÿ òå ëü íî ñòè â ïî ðÿä êå, óñòà íîâ ëåí íîì 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Âè äû ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé 
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, îêà çû âà å ìîé â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ôå äå ðà ëü íûì
îð ãà íîì èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèì
íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå â ñôå ðå çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ.
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ Ðîñ ñèè îò 09.04.2010 ã. ¹225àí óòâåðæä¸í ïî -
ðÿ äîê îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè äëÿ ïðàê òè -
÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ åãî ôå äå ðà ëü íû ìè îð ãà íà ìè èñ -
ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Â íîð ìà òèâ íîì äî êó ìåí òå ÷¸òêî âû äå ëå íû ýòà ïû
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (äî ãîñ ïè òà ëü íûé
è ñòà öè î íàð íûé), îïðå äå ëå íà ñòðóê òó ðà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñëóæ áû îò ñà ìî ãî ìà ëî ãî å¸ çâå íà (íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî êà áè íå òà) äî êðóï íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò -
ðîâ, ïðî ïè ñà íû ôóí ê öèè, çà êðåïë¸ííûå çà ýòè ìè
ñòðóê òóð íû ìè åäè íè öà ìè [21]. Ïî ðÿ äîê ðå ãó ëè ðó åò
âî ïðî ñû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå -
íèþ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îð ãà íè çà öè ÿõ ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé è ìó íè öè ïà ëü íîé ñè ñ òåì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Ðàç ðà áî òà íû ìå äè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå ñòàí äàð òû ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè, îïðå äå ëÿ þ ùèå îáú¸ì äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ è ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð, ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, à òàê æå îáú åì ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ôè íàí ñî âî ãî
îáåñ ïå ÷å íèÿ ñòàí äàð òîâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ ÐÔ îò 30.11.2010 ã. ¹1056à «Îá îð ãà íè çà öèè
ìî íè òî ðèí ãà çà áî ëå âà å ìî ñòè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè íàð êî ìà íèåé» îð ãà íû óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî -
îõ ðà íå íè åì ñóáú åê òîâ ÐÔ îñó ùå ñò â ëÿ þò ðà áî òó ïî
ïðî âå äå íèþ åæå êâàð òà ëü íî ãî ìî íè òî ðèí ãà çà áî ëå âà å -
ìî ñòè íà ñå ëå íèÿ íàð êî ìà íèåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïî êà -
çà òå ëåé, âêëþ ÷à þ ùèõ äàí íûå ìå äè öèí ñêîé ñòà òè ñòè -
êè ó÷ ðåæ äå íèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû.

Ïðà âî âîå îáåñ ïå ÷å íèå îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ðÿä ïî ëî æå íèé Çà êî íà î
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ââåä¸ííî ãî â äåé ñò âèå ñ
1 ÿí âà ðÿ 1993 ã. Íå êî òî ðûå íîð ìû Çà êî íà î ïñè õè -
àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íî ñòüþ ðàñ ïðî -
ñòðà íÿ þò ñÿ è íà áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ,
÷òî ïî çâî ëÿ åò îï òè ìà ëü íûì îá ðà çîì ðå øèòü ïðîá ëå -
ìó íå äîá ðî âî ëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà,
èìå åò çíà ÷å íèå è â ïëà íå çà ùè òû ïðàâ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ. Ïðè âíå ñå íèè â Çà êîí î ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè äî ïîë íå íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé, ðå æè ìà ðà áî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå äè öèí ñêèõ
îð ãà íè çà öèé è îïðå äå ëå íèÿ ïðà âî âî ãî ñòà òó ñà âðà -
÷à-ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïî çâî ëè ëî áû èñ ïî ëü çî âàòü
åãî äëÿ ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Åùå îä íîé þðè äè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé îñî áåí íî ñòüþ
âñåõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âêëþ ÷àÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ïà òî ëî ãèþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íå ñå íèå èõ ê ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûì çà áî ëå âà íè ÿì [20]. Ñî ãëàñ íî ñò. 41 Îñíîâ
çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå
çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, îêà çû âà åò ñÿ ìå äè êî-ñî -
öè à ëü íàÿ ïî ìîùü, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èì áåñ ïëàò íî èëè íà

ëüãîò íûõ óñëî âè ÿõ íà õî äè òü ñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì íà -
áëþ äå íèè â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
âû äå ëÿ þò ñÿ òó áåð êóë¸ç è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ êàê çà áî -
ëå âà íèÿ, îñî áàÿ ñî öè à ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü êî òî ðûõ äîë -
æíà ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
ýòîé êà òå ãî ðèè ëèö. Îò ìå ÷åí íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïî -
òðå áî âà ëè ïðè íÿ òèÿ ñïå öè à ëü íûõ ôå äå ðà ëü íûõ çà êî -
íîâ îò 30.03.1995 ã. ¹38-ÔÇ «Î ïðå äó ïðåæ äå íèè
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà áî ëå âà -
íèÿ, âû çû âà å ìî ãî âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×-èí ôåê öèè)» è îò 18.06.2001 ã. ¹77-ÔÇ
«Î ïðå äó ïðåæ äå íèè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ òó áåð êó ë¸çà â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» [28].

Íå îá õî äè ìî òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî áî ëü íûå íàð êî -
ìà íèåé ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïî ëü -
çó þò ñÿ ïðà âà ìè ïà öè åí òîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà -
òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî -
âüÿ ãðàæ äàí [1]. Â Çà êî íå ÐÔ îò 22.07.1993ã.
¹5487-1 «Îñíî âû çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí» (äà ëåå —
Îñíî âû) ñî äåð æàò ñÿ âàæ íåé øèå ïî ëî æå íèÿ: ïðèí öè -
ïû îð ãà íè çà öèè îõ ðà íû çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí; ïðà âà
ãðàæ äàí ïðè îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, âêëþ ÷àÿ 
ïî ëî æå íèå î äîá ðî âî ëü íî ñòè å¸ îêà çà íèÿ. Îñíî âû
ñî ñòî ÿò èç ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî ëî æå íèé Êîí ñòè òó öèè 
ÐÔ, ôå äå ðà ëü íûõ çà êî íîâ, ïðà âî âûõ àê òîâ èñ ïîë íè -
òå ëü íîé âëà ñ òè (ïî ñòà íîâ ëå íèé Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ,
ïðè êà çîâ ìè íè ñòåðñòâ), óñòà âîâ (êîí ñòè òó öèé) ñóáú -
åê òîâ Ôå äå ðà öèè, ðå ãè î íà ëü íûõ çà êî íîâ è íîð ìà òèâ -
íûõ ïðà âî âûõ àê òîâ ðå ãè î íà ëü íûõ îð ãà íîâ èñ ïîë íè -
òå ëü íîé âëà ñ òè.

Ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå êà ñà åò ñÿ ïðà âà ïà öè åí òà 
íà óâà æè òå ëü íîå è ãó ìàí íîå îò íî øå íèå ñî ñòî ðî íû
ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà ïðè îá ðà ùå íèè è ïî ëó ÷å íèè 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè; ñî õðà íå íèå â òàé íå èí -
ôîð ìà öèè î ôàê òå îá ðà ùå íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ -
ðåæ äå íèå, î ñî ñòî ÿ íèè çäî ðî âüÿ, äèà ãíî çå, èíûõ
ñâå äå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè åãî îá ñëå äî âà íèè è ëå ÷å -
íèè (ñò. 61).

Êðî ìå òî ãî, â ñò.2, 8 Ôå äå ðà ëü íî ãî Çà êî íà îò
20.02.1995 ã. ¹24-ÔÇ «Îá èí ôîð ìà öèè, èí ôîð ìà -
òè çà öèè è çà ùè òå èí ôîð ìà öèè» óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñâå -
äå íèÿ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå âðà ÷åá íóþ òàé íó, ÿâ ëÿ þò ñÿ
êîí ôè äåí öè à ëü íîé èí ôîð ìà öèåé, â ñâÿ çè ñ ÷åì îïðå -
äåë¸í ïî ðÿ äîê îáÿ çà òå ëü íî ãî ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ òà êîé
èí ôîð ìà öèè. Ñâå äå íèÿ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå âðà ÷åá íóþ
òàé íó, îò íî ñÿò ñÿ ê èí ôîð ìà öèè ñ îãðà íè ÷åí íûì äî -
ñòó ïîì. Ðàç ãëà øå íèå òà êîé èí ôîð ìà öèè ëè öîì, ïî ëó -
÷èâ øèì ê íåé äî ñòóï â ñâÿ çè ñ èñ ïîë íå íè åì ñëó æåá -
íûõ èëè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ îáÿ çàí íî ñòåé, äà¸ò îñíî -
âà íèå äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ ê àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé îò âåò ñò -
âåí íî ñòè ïî ñò. 13.14 Êî ÀÏ ÐÔ.
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Ñ 1 ÿí âà ðÿ 1997 ã. â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè èñê -
ëþ ÷å íà óãî ëîâ íàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü çà ïðè îá ðå òå íèå è
õðà íå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â íå áî ëü øèõ ðàç ìå -
ðàõ áåç öå ëè ñáû òà. Ñ 11 äå êàá ðÿ 2003 ã. óòðà òè ëî
ñè ëó ïî ëî æå íèå Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, ïî çâî ëÿâ øåå ïðè ìå íÿòü ïðè íó äè òå ëü íûå ìå -
ðû ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà ê ëè öàì, ïðè çíàí íûì
íóæ äà þ ùè ìè ñÿ â ëå ÷å íèè îò íàð êî ìà íèè. Òà êèì îá -
ðà çîì, ïðåæ íèå íîð ìû óãî ëîâ íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà
ïðå òåð ïå ëè ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ: îò áî ðü áû ñ ïî -
òðå áè òå ëÿ ìè íàð êî òè êîâ (çà âè ñè ìû ìè îò íàð êî òè êîâ) 
ïå ðå øëè íà ïðî òè âî äåé ñò âèå ñáû òó íàð êî òè êîâ è îð -
ãà íè çî âàí íî ìó íàð êî áèç íå ñó, ïðå ñå ÷å íèå íàð êîò ðà -
ôè êà è ïðå êðà ùå íèå ôè íàí ñè ðî âà íèÿ íàð êîï ðå ñòóï -
íî ñòè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïî êà çà òå ëåì ñî öè à ëü -
íî-ïî ëè òè ÷å ñêèõ è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð, íà ïðàâ -
ëåí íûõ íà ñî õðà íå íèå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.

Äî ñå ðå äè íû 2003 ã. çà ïðî òè âî äåé ñò âèå íå çà êîí -
íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ îò âå ÷à ëè îð ãà íû âíóò ðåí -
íèõ äåë. Íà ÷è íàÿ ñ 2003 ã. â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ðå à ëè çó åò ñÿ êîì ï ëåêñ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ìåð ñî öè -
àëü íî ãî, ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî, ïðà âî âî ãî,
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî è àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà îçäî ðîâ ëå íèå íàð êî ñè òó à öèè. Îä íîé
èç òà êèõ ìåð ñòà ëî ñî çäà íèå ñïå öè à ëü íî ãî ôå äå ðà ëü -
íî ãî îð ãà íà èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè — Ãî ñó äàð ñò âåí -
íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ (ÃÍÊ —
ÔÑÍ — ÔÑÊÍ) [26]. Óêà çîì Ïðå çè äåí òà óòâåð -
æ äå íî Ïî ëî æå íèå î ÔÑÊÍ, êî òî ðîå óñòà íàâ ëè âà åò
ïîë íî ìî ÷èÿ ñà ìîé ñëóæ áû, ÓÏÊ îïðå äå ëÿ åò ïîä -
ñëåä ñò âåí íîñòü íàð êî êîí ò ðî ëÿ, Êî ÀÏ — ïîë íî ìî -
÷èÿ ïî ðàñ ñìîò ðå íèþ äåë îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà -
âî íà ðó øå íè ÿõ. Ôå äå ðà ëü íûì çà êî íîì «Îá îïå ðà òèâ -
íî-ðî çû ñê íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè» îð ãà íàì íàð êî êîí ò ðî ëÿ
ïðå äî ñòàâ ëå íî ïðà âî îñó ùå ñò â ëå íèÿ îïå ðà òèâ íî-ðî -
çû ñê íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ôå äå ðà ëü íûì çà êî íîì
«Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò -
âàõ» ïðî ïè ñà íû ïîë íî ìî ÷èÿ ýòèõ îð ãà íîâ ïî èç äà íèþ 
âå äîì ñò âåí íûõ àê òîâ â ñôå ðå ðå ãó ëè ðî âà íèÿ çà êîí íî -
ãî îáî ðî òà è îñó ùå ñò â ëå íèÿ ìåð êîí ò ðî ëÿ è äà æå
óòî÷ íå íû îò äå ëü íûå ïîë íî ìî ÷èÿ ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ 
íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó.

Ïà ðàë ëå ëü íî ñ ñî çäà íè åì ÔÑÊÍ áû ëà ïðè íÿ òà
íî âàÿ ðå äàê öèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñòà òåé ÓÊ è Êî -
äåê ñà îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ. Áûë
óñòà íîâ ëåí ïî ðÿ äîê îïðå äå ëå íèÿ ðàç ìå ðîâ íàð êî òè -
êîâ, îá íà ðó æåí íûõ â íå çà êîí íîì îáî ðî òå. Íå çà êîí -
íûå ïðè îá ðå òå íèå, õðà íå íèå, èç ãî òîâ ëå íèå, ïå ðå ðà -
áîò êà, ïå ðå âîç êà çà ïðå ù¸ííûõ âå ùåñòâ â êî ëè ÷å ñò âå
ìå íåå 10 äîç ïðè çíà íû íå óãî ëîâ íûì ïðå ñòóï ëå íè åì,
à àä ìè íè ñò ðà òèâ íûì ïðî ñòóï êîì. Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò 07.02.2006 ã. ¹76
óòâåðæä¸í ðàç ìåð ñðåä íèõ ðà çî âûõ äîç. Êðî ìå òî ãî,

â àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå ñòà òüè ÓÊ áû ëè âíå ñå íû èç ìå -
íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðî êà íà êà çà íèÿ çà
ñáûò â îñî áî êðóï íûõ ðàç ìå ðàõ äî 20 ëåò ëè øå íèÿ
ñâî áî äû; óæå ñ òî ÷å íè åì íà êà çà íèÿ çà ñáûò íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèì è ñáûò, ñî âåð ø¸ííûé äîë æíî ñò íû ìè
ëè öà ìè; îò ìå íîé ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî -
ëèç ìà è íàð êî ìà íèè â ïå íè òåí öè àð íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
ïî ïðè ãî âî ðó ñó äà.

Â öå ëÿõ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè áî ðü áû ñ
íàð êîï ðå ñòóï íî ñòüþ è ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè «Î äî ïîë íè òå ëü íûõ ìå ðàõ ïî ïðî òè âî -
äåé ñò âèþ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ»
îò 20.10.2007 ã. îá ðà çî âàí Ãî ñó äàð ñò âåí íûé àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò (ÃÀÊ). Îñíîâ íîé çà äà ÷åé
ÃÀÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ îáåñ ïå ÷å íèå êî îð äè íà öèè äå ÿ òå ëü íî -
ñòè ôå äå ðà ëü íûõ îð ãà íîâ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè,
îð ãà íîâ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè ñóáú åê òîâ Ôå äå ðà -
öèè è îð ãà íîâ ìåñò íî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ïî ïðî òè âî -
äåé ñò âèþ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ íà êà ÷å ñò âåí íî
èíîì, áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå. Îä íî âðå ìåí íî, â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ Óêà çîì, áû ëè îá ðà çî âà íû ðå ãè î íà ëü íûå
àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå êî ìèñ ñèè â ñóáú åê òàõ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ñî ãëàñ íî Ðàñ ïî ðÿ æå íèþ Ïðà âè òå ëü ñò âà ¹466-ð 
îò 31 ìàð òà 2010 ã., ñî çäàí íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé 
öåíòð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, â çà äà ÷è êî òî ðî ãî âõî äèò íà -
ó÷ íîå è àíà ëè òè ÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêî ãî êî ìè òå òà è àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êî ìèñ ñèé ñóáú -
åê òîâ Ôå äå ðà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ðå à ëè çà öèÿ åäè -
íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè íà ôå äå ðà ëü íîì è
ðå ãè î íà ëü íîì óðîâ íÿõ.

Îä íà êî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ðîñ ñèé ñêîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî íå ïîë íî ñòüþ ïðè âå äå íî 
â ñî îò âåò ñò âèå ñ ïðè íÿ òû ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè îáÿ çà -
òå ëü ñò âà ìè, íå ðå à ëè çó þò ñÿ â ïîë íîì îáú¸ìå ïî ëî æå -
íèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ êîí âåí öèé ÎÎÍ, èìå þò ñÿ
îò ñòà âà íèÿ ïðà âî âîé áà çû îò íû íåø íåé äè íà ìè êè
ðàç âè òèÿ íàð êî ñè òó à öèè â ñòðà íå. Íå ñî çäà íà åäè íàÿ
öåí ò ðà ëè çî âàí íàÿ ñòðóê òó ðà, îò âåò ñò âåí íàÿ çà äå ÿ òå -
ëü íîñòü ñè ñ òå ìû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ñïðî ñó íà íàð êî òè -
êè. Âñ¸ ýòî îáó ñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ 
äà ëü íåé øåé ðà áî òû ïî ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ çà êî íî äà -
òå ëü ñò âà â ýòîé îá ëà ñ òè, ó÷è òû âàÿ ñî öè à ëü íóþ çíà ÷è -
ìîñòü è ñïå öè ôè ÷å ñêèé õà ðàê òåð ïðà âî îò íî øå íèé,
âîç íè êà þ ùèõ ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, 
à òàê æå îïàñ íîñòü áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè äëÿ îêðó æà þ ùèõ âñëåä ñò âèå èõ âû ñî êîé
êðè ìè íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëåç íåé, îòî ãÿ ù¸ííûõ êó ðå íè åì
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ â Óç áå êè ñòà íå

ÌÀÌÀÒÎÂÀ Í.Ì. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû âà ëå î ëî ãèè Òàø êåí ò ñêî ãî èí ñòè òó òà óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ âðà ÷åé (Òà øÈ ÓÂ)

ÌÅÍËÈÊÓËÎÂ Ì.Ï. ñî èñ êà òåëü êà ôåä ðû îð ãà íè çà öèè, ýêî íî ìè êè è óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì Òà øÈ ÓÂ

ÆÓÌÀÍÎÂ À.À. ñî èñ êà òåëü êà ôåä ðû îð ãà íè çà öèè, ýêî íî ìè êè è óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì Òà øÈ ÓÂ

ÊÀÐÈÌÎÂÀ Ç.Õ. àñ ñè ñòåíò êà ôåä ðû âà ëå î ëî ãèè Òà øÈ ÓÂ

Ïðåä ñòàâ ëå íû èòî ãè èí òåðâüþ-îïðî ñà 1000 ïà öè åí òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â ðå ãè î íà ëü íûå ñòà öè î -
íà ðû, è 700 áî ëü íûõ ñ ãà ñò ðî äó î äå íà ëü íîé ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ, ëå ÷èâ øèõ ñÿ â ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé è ãî ðîä ñêîé 
áî ëü íè öàõ ã.Òàø êåí òà. Îá ðà ùå íî âíè ìà íèå íà âû ÿâ ëå íèå êó ðÿ ùèõ ñðå äè îïðî øåí íûõ è çà áî ëå âà å ìî ñòè
ñðå äè íèõ, ñâÿ çàí íîé ñ êó ðå íè åì. Ïî êà çà íû ìíå íèÿ áî ëü íûõ î âðå äå è ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ. Îïè ñà íû
îñíîâ íûå ïðî òè âî òà áà÷ íûå ìå ðû è ñíè æå íèå êó ðå íèÿ ñðå äè âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êó ðå íèå, òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, áî ëåç íè ñâÿ çàí íûå ñ êó ðå íè åì, âçðîñ ëîå íà ñå ëå íèå, ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðû

Ââå äå íèå

Ê
ó ðå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ôàê òîð ðè ñ êà, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèé âîç íèê íî âå íèþ ìíî ãèõ çà áî ëå âà -
íèé, ïðåæ äå âñå ãî, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ, îí êî -

ëî ãè ÷å ñêèõ è, îñî áåí íî, ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ùå èç âå -
ñò íî, ÷òî èñ êî ðå íå íèå êó ðå íèÿ — îä íà èç íàè áî ëåå
ýô ôåê òèâ íûõ ìåð îçäî ðîâ ëå íèÿ íà ñå ëå íèÿ. Ìíî ãèå
ñòðà íû ìè ðà (ÑØÀ, Ôèí ëÿí äèÿ, Øâå öèÿ, Ñå âåð -
íàÿ Èð ëàí äèÿ, Êà íà äà) ðàç âåð íó ëè íà öè î íà ëü íóþ
êàì ïà íèþ, íà ïðàâ ëåí íóþ íà áî ðü áó ñ êó ðå íè åì, ÷òî
ïðè âå ëî ê çíà ÷è òå ëü íî ìó ñíè æå íèþ ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ è
óëó÷ øå íèþ çäî ðî âüÿ íà öèé.

Â Óç áå êè ñòà íå, ïî äàí íûì îò äå ëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, 20% ìóæ ÷èí è 1% æåí ùèí óïî òðåá ëÿ þò òà áà÷ -
íûå èç äå ëèÿ è îò ìå ÷å íî, ÷òî ÷èñ ëî êó ðÿ ùèõ ñè ãà ðå òû
è «íàñ» èìå åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó. Íà ñâàé — ýòî
ïðî äóêò òà áà êà, èç ãî òîâ ëåí íûé â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ. 
Ñî ñòàâ íà ñâàÿ è ñïî ñîá ïðè ãî òîâ ëå íèÿ åãî èç âå ñò íû
òî ëü êî ëè÷ íî çà ãî òî âè òå ëþ. Íà ñâàé ìîæ íî ëåã êî äî -
ñòàòü ó óëè÷ íûõ òîð ãîâ öåâ, è îí íà ìíî ãî äå øåâ ëå ñè -
ãà ðåò.

Öåëü äàí íîé ðà áî òû: îõà ðàê òå ðè çî âàòü îò äå ëü -
íûå áî ëåç íè, îòÿ ãîù¸ííûå êó ðå íè åì, ñðå äè ðàç ëè÷ -
íûõ ãðóïï âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ â Óç áå êè ñòà íå.

Ïà öè å íüû è ìåòîäû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè ïà öè åí òû, íà õî äÿ ùè å -
ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â ðàç ëè÷ íûõ áî ëü íè öàõ.

Îïðî øå íû 1000 ïà öè åí òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ 
â ðàç ëè÷ íûå ñòà öè î íàð íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ ðå ãè î íîâ Ðåñ -
ïóá ëè êè, à òàê æå 709 áî ëü íûõ ñ ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ
æå ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè â Ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé áî -
ëü íè öå è 17-é ãî ðîä ñêîé áî ëü íè öå ã.Òàø êåí òà.
Îïðîñ ïðî âåä¸í ïî àí êåò íûì âî ïðîñ íè êàì, ïîä ãî òîâ -
ëåí íûì íà êà ôåä ðå îð ãà íè çà öèè, ýêî íî ìè êè è óïðàâ -

ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì Òà øÈ ÓÂ, êî òî ðûå ñî îò âåò -
ñò âó þò îñíî âàì âî ïðîñ íè êà ïî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé îöåí -
êå îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðàç -
ðåø¸ííî ãî Åâ ðî ïåé ñêèì ðå ãè î íà ëü íûì áþ ðî ÂÎÇ.

Ðåñ ïîí äåí òû, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ñòà öè î íà ðàõ, ðàñ ïðå -
äå ëÿ ëèñü ïî âîç ðà ñ òó: 18—30 ëåò — 250 ÷åë.
(25%), 31—50 ëåò — 400 ÷åë. (40%), 51—69 ëåò
— 350 ÷åë. (35%); ïî ïî ëó: 620 ìóæ ÷èí (62%),
380 æåí ùèí (38%); ïî ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà: ïðî -
æè âà þ ùèå â ãî ðî äàõ — 345 (34,5%), íà ñå ëå —
655 (65,5%); ïî ïðî ôåñ ñèè: ðà áî ÷èé — 200 (20%), 
äåõ êà íèí — 200 (20%), ïåí ñè î íåð — 250 (25%).

Èç 709 áî ëü íûõ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ ïî ïî âî äó
ãà ñò ðî äó î äå íà ëü íûõ ÿçâ â ñòà öè î íà ðû ã.Òàø êåí òà, ãî -
ðîä ñêèå æè òå ëè ñî ñòàâ ëÿ ëè 562 ÷åë. (79,2%), ñåëü -
ñêèå — 147 ÷åë. (20,8%); 580 ìóæ ÷èí (81,5%),
129 æåí ùèí (18,2%). Îò íî ñè òå ëü íî âîç ðà ñ òà îíè êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ðàñ ïðå äå ëè ëèñü: äî 20 ëåò — 32 ÷åë.
(4,5%), 21—30 ëåò — 176 ÷åë. (24,6%), äî 40 ëåò
— 136 ÷åë. (19,2%), 40—50 ëåò — 120 ÷åë.
(16,9%), 51—60 ëåò — 133 ÷åë. (18,8%), 60 ëåò è
ñòàð øå — 112 ÷åë. (15,8%).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èç 1000 îïðî øåí íûõ ïà öè åí òîâ â ðå ãè î íàõ êó ðÿò
545 ÷åë. (54,5%). Ñðå äè îïðî øåí íûõ 130 ïà öè åí òîâ 
â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà ñòðà äà ëè îïó õî ëå âû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè. Èç íèõ 85 (65,3%) óïî òðåá ëÿ ëè òà áà÷ íûå
èç äå ëèÿ áî ëåå 20 ëåò. Áî ëåç íÿ ìè íåð âíîé ñè ñ òå ìû â
òå ÷å íèå 3—5 ëåò ñòðà äà ëè 110 áî ëü íûõ, èç êî òî ðûõ
40 ÷åë. (36,3%) èìå ëè ñòàæ êó ðå íèÿ 10 ëåò; áî ëåç -
íÿ ìè îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ ñòðà äà ëè â òå ÷å íèå
3—5 ëåò 140 áî ëü íûõ, èç íèõ 70 ÷åë. (50%) êó ðè ëè
òà áàê áî ëåå 10 ëåò. 320 ïà öè åí òîâ èìå ëè áî ëåç íè îð -
ãà íîâ äû õà íèÿ â òå ÷å íèå 5—10 ëåò, èç íèõ 150 ÷åë.
(46,8%) êó ðè ëè áî ëåå 15 ëåò; 300 ïà öè åí òîâ ñòðà äà -
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ëè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèåé áî ëåå 5 ëåò, èç
íèõ 120 ÷åë. (40%) èìå ëè ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ -
íûõ èç äå ëèé 20 ëåò è áî ëåå.

Èç áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ âû øå ó êà çàí íû ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè, çà ïî ñëåä íèé ãîä 550 ÷åë. ãîñ ïè òà ëè çè ðî -
âà ëèñü îäèí ðàç, 300 ÷åë. — 2—3 ðà çà è 150 ÷åë. — 
áî ëåå òð¸õ ðàç â ðàç ëè÷ íûå ñòà öè î íà ðû.

Íà âî ïðîñ «Âî ñêî ëü êî ëåò âû âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè 
êó ðèòü òà áàê?» 387 ðåñ ïîí äåí òîâ  (42%) îò âå òè ëè:
«Ñ 14—20 ëåò», îñòà ëü íûå çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

Íà âî ïðîñ î êî ëè ÷å ñò âå óïî òðåá ëÿ å ìûõ òà áà÷ íûõ
èç äå ëèé 300 ÷åë. îò âå òè ëè, ÷òî óïî òðåá ëÿ þò åæå -
äíåâ íî îä íó ïà÷ êó (20 ñè ãà ðåò), 194 îïðà øè âà å ìûõ
— ïî 10—15 øòóê, 51 — ïî 7—8 øòóê.

Èç 545 êó ðè ëü ùè êîâ 115 ÷åë. (21,1%) êó ðÿò â äî ìå, 
54 ÷åë. (9,9%) — âî äâî ðå è 100 ÷åë. (18,4%) — â
äðó ãèõ ìå ñ òàõ, íå ñî áëþ äàÿ èí òå ðå ñû îêðó æà þ ùèõ. Âñå 
êó ðÿ ùèå îò ìå òè ëè, ÷òî ïî êó ïà þò òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ îòå -
÷å ñò âåí íî ãî ôàá ðè÷ íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, èç íèõ 300 ÷åë.
(55%) â ìà ãà çè íàõ, 180 ÷åë. (33%) — íà óëè öàõ ó
ìåñò íûõ òîð ãîâ öåâ, à 64 êó ðÿ ùèì (11,7%) ñè ãà ðå òû
ïðè íî ñÿò ðîä ñò âåí íè êè, äðó çüÿ è äð.

Èí òå ðåñ íûì äëÿ èñ ñëå äî âà òå ëåé áûë òîò ôàêò,
÷òî, ïî ìíå íèþ ðåñ ïîí äåí òîâ, ïðî è çîéä¸ò ñ äåé ñò âè ÿ -
ìè êó ðè ëü ùè êîâ ïðè ïî âû øå íèè öå íû ñè ãà ðåò íà
50%: 256 ðåñ ïîí äåí òîâ (46,9%) — îò âå òè ëè
«ìåíü øå áó äó êó ðèòü», 220 ÷åë. (40,3%) — «áðî øó 
êó ðèòü», è 60 ÷åë. (11%) — «áó äó êó ðèòü áî ëåå
äåø¸âûå ïðî äóê òû» (òà áàê èëè íàñ). Íà âî ïðîñ:
«×òî Âû áó äå òå äå ëàòü ïðè ïî âû øå íèè öåí íà ñè ãà -
ðå òû íà 100%?» 144 ÷åë. (26,4%) îò âå òè ëè «Áó äó
êó ðèòü ìå íü øå», 300 ÷åë. (55,0%) — «Áðî øó êó -
ðèòü», è 111 ÷åë. (20,3%) — «Ïå ðåé äó íà êó ðå íèå
íà ñà». Èç 350 ðåñ ïîí äåí òîâ, áðî ñèâ øèõ êó ðèòü,
300 ÷åë. (85,7%) ñâÿ çû âà þò îò êàç îò êó ðå íèÿ ñ
óõóä øå íè åì ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, 40 ÷åë. (7,3%) çà -
õî òå ëè âå ñ òè çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè è 10 ÷åë. (2,8%) 
óêà çà ëè íà äðó ãèå ïðè ÷è íû (ôè íàí ñî âûå òðóä íî ñòè).
Èç áðî ñèâ øèõ êó ðå íèå 80 ÷åë. (22,8%) ðà íü øå êó -
ðè ëè â òå ÷å íèå ãî äà, 70 ÷åë. (20%) êó ðè ëè 1—5 ëåò,
è 100 ÷åë. (28,5%) êó ðè ëè â òå ÷å íèå 5—10 ëåò,
52 ÷åë. (12%) êó ðè ëè 10—20 ëåò, 48 ÷åë. (13,7%)
— áî ëåå 20 ëåò. Èç âñåõ îïðî øåí íûõ 468 ÷åë.
(46,8%) óïî òðåá ëÿ ëè íàñ, èç íèõ 180 ÷åë. (34,8%)
óïî òðåá ëÿ ëè íàñ â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà, 100 ÷åë.
(10%) — îò 1 äî 5 ëåò, 156 ÷åë. (46,8%) — îò 5 äî 
10 ëåò, è 32 ÷åë. (6,8%) — áî ëåå 20 ëåò. Íà âî ïðîñ: 
«Êàê ÷à ñ òî óïî òðåá ëÿ å òå íàñ â äåíü?» 159 ÷åë.
(33,9%) îò âå òè ëè: «2—5 ðàç», 200 ÷åë. (42,7%)
— «Îò 5 äî 10 ðàç», 109 ÷åë. (23,3%) — «Áî ëåå
10 ðàç çà ñóòêè». Èç óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàñ 119 ÷åë.
(66,2%) ïî êó ïà þò ó ÷à ñò íûõ òîð ãîâ öåâ, 130 ÷åë.
(27,7%) ïðè íî ñÿò ðîä ñò âåí íè êè, äðó çüÿ; 28 ÷åë.
(5,9%) âû ðà ùè âà þò ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Îïðå äåë¸ííûé

èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò îò âå òû ðåñ ïîí äåí òîâ íà âî -
ïðîñ: «×òî Âû áó äå òå äå ëàòü ïðè ïî âû øå íèè öå íû íà 
íàñ íà 50%?» 280 ÷åë. (59,8%) îò âå òè ëè: «Áó äó
óïî òðåá ëÿòü ìå íü øå», 40 ÷åë. (8,6%) «Áðî øó óïî -
òðåá ëÿòü», 40 ÷åë. (86%) îò ìå òè ëè, ÷òî íå èç ìå íÿò
êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìî ãî íà ñà.

Íà âî ïðîñ «Åñ ëè öå íû ïî âû ñÿò ñÿ íà 100%?»
140 ÷åë. (29,9%) óêà çà ëè, ÷òî áó äóò óïî òðåá ëÿòü ìå -
íü øå, 200 (42,7%) — áðî ñÿò êó ðèòü íàñ, è 12 ÷åë.
áó äóò ïðî äîë æàòü óïî òðåá ëÿòü ñòî ëü êî, ñêîëü êî óïî -
òðåá ëÿ ëè ðà íü øå.

Áî ëü øîå çíà ÷å íèå èìå åò çíà íèå êó ðÿ ùèõ î âðå äå
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé. Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ
600 ÷åë. (60%) ñêà çà ëè, ÷òî áó äåò ñòðà äàòü ãî ëî âà,
360 ÷åë. (36%) — óõóä øèò ñÿ ðà áî òà ñåð ä öà, 40 ÷åë. 
(4%) — ïî ðà æà þò ñÿ äðó ãèå îð ãà íû ÷å ëî âå êà.

Èç óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàñ 44 ÷åë. (4,4%) îò ìå òè ëè,
÷òî ïî ðà æà åò ñÿ ãîð òàíü, 35 ÷åë. (7,5%) — ñåð ä öå,
200 ÷åë. (42,7%) — äðó ãèå îð ãà íû, îñî áåí íî îð ãà -
íû äû õà íèÿ, ïè ùå âà ðå íèÿ.

Èç 709 áî ëü íûõ ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ æå ëóä êà è äâå -
íàä öà òè ïåð ñò íîé êèø êè 450 ÷åë. (63,4%) êó ðè ëè, èç
íèõ 96,6% ìóæ ÷èí è 3,4% æåí ùèí, è 46 ÷åë. (6,6%)
óïî òðåá ëÿ ëè íàñ. Èç îïðî øåí íûõ 6% ìóæ ÷èí, 4,2%
æåí ùèí íå ñî ñòî ÿ ëè ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì.

Òà êèì îá ðà çîì, èç 1000 ïà öè åí òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî -
âàí íûõ â ðå ãè î íà ëü íûå ËÏÓ ñ ðàç ëè÷ íîé ïà òî ëî ãèåé,
áî ëåå ïî ëî âè íû áû ëè êó ðÿ ùè ìè, îñî áåí íî áî ëü íûå
îïó õî ëå âû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (65,3%), áî ëåç íÿ ìè íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû (36,3%), áî ëåç íÿ ìè îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå -
íèÿ (50%), áî ëåç íÿ ìè îð ãà íîâ äû õà íèÿ (46,8%), çà -
áî ëå âà íè ÿõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû (40%). Èç
709 áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ æå ëóä êà
è äâå íàä öà òè ïåð ñò íîé êèø êè, 63,4% áû ëè êó ðÿ ùè ìè.
Ïðè âåä¸ííûå äàí íûå óáå äè òå ëü íûì îá ðà çîì äî êà çû âà -
þò çíà ÷è ìîñòü ôàê òî ðà êó ðå íèÿ â âîç íèê íî âå íèè è ïðî -
òå êà íèè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò áî ëü øîé èí òå ðåñ èñòî÷ íûê çíà íèÿ
ïà öè åí òîâ î âîç äåé ñò âèè òà áà êà íà îð ãà íèçì:
300 ÷åë. (30%) çíà ëè èç êíèã, æóð íà ëîâ è ãà çåò,
280 ÷åë. (28%) — îò ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ,
200 ÷åë. (20%) — îò äðó çåé è ðîä ñò âåí íè êîâ,
130 ÷åë. (13%) — óáå äè ëèñü íà ñîá ñò âåí íîì îïû òå;
400 îïðî øåí íûõ (40%) âñòðå ÷à ëèñü ñ àí òè ðåê ëà ìîé
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé íà òå ëå âè äå íèè è ðà äèî, 238 ÷åë.
(23,8%) — â ãà çå òàõ è æóð íà ëàõ, 32 ÷åë. (3,2%)
— íà ïëà êà òàõ â îá ùå ñòâåí íîì òðàíñ ïîð òå è 330 ÷åë. 
(33%) — â ðàç íûõ ìå ñ òàõ. Èç ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ ïà öè -
åí òîâ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ 1 ðàç áû ëî 150 áî ëü íûõ,
2—3 ðà çà — 157 áî ëü íûõ, 3 ðà çà — 38 áî ëü íûõ.
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òÿ æå ñòè ñî -
ïóò ñò âó þ ùå ãî êóðåíèþ çà áî ëå âà íèÿ, ñî ÷å òàí íî ñòè
íå ñêî ëü êèõ çà áî ëå âà íèé ó êó ðÿ ùèõ ëþ äåé.
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Áî ðü áå ñ êó ðå íè åì êàê ìåðå ïðî ôè ëàê òè êè ìíî ãèõ
çà áî ëå âà íèé äîë æíî îò âî äè òü ñÿ âàæ íîå ìåñ òî. Íàè áî -
ëåå çíà ÷è ìû ìè â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè äîë æíû ñòàòü:

= ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ;
= îãðà íè ÷å íèå ìåñò è âðå ìå íè ïðî äà æè òà áà êà (íà -

ïðè ìåð, çà ïðåò ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé íà óëè öàõ,
ðÿ äîì ñî øêî ëà ìè, ëè öå ÿìè, êîë ëåä æà ìè è âó çà ìè),
çà ïðåò ïðî äà æè òà áà êà äå òÿì, íå äî ñòèã øèì 18 ëåò;

= çà ïðåò ðåê ëà ìû òà áà êà, ïðè íÿ òèå çà êî íî äà òå ëü íûõ
ìåð ïî çà ïðå ùå íèþ êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ;

= óæå ñ òî ÷å íèå êîí ò ðî ëÿ ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ â
òðàíñ ïîðòå;

= êîí ò ðîëü íå çà êîí íîé ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå -
ëèé íà óëè öàõ;

= óñè ëå íèå ðàç ðà áîò êè è ïðî âå äå íèÿ êîì ï ëåê ñ íûõ 
àí òè òà áà÷ íûõ îá ðà çî âà òå ëü íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ
ïðî ãðàìì, îñî áåí íî äëÿ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëîä¸æè.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, ðå à ëè çà öèÿ ýòèõ ìåð, ïðå äó -
ñìîò ðåí íûõ Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öåé, ïî çâî ëèò â òå ÷å íèå
äå ñÿ òè ëå òèÿ ñïà ñ òè îò ñìåð òè 5,5 ìëí ÷åë.
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ÕÀÐÜÊÎÂÀ Î.À. ê.ïñ.í., ñò.ïðå ïî äà âà òåëü êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè ÑÃÌÓ

ÖÛÃÀÍÎÊ Ò.Â. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû íîð ìà ëü íîé ôè çèî ëî ãèè è âîñ ñòà íî âè òå ëü íîé ìå äè öè íû ÑÃÌÓ

Îáî ñíî âà íû íî âèç íà è ýô ôåê òèâ íîñòü ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê ïðîá ëå ìå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Ñè íå ðãå òè êà — ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîå íà ó÷ íîå íà ïðàâ ëå íèå ñî âðå ìåí íî ãî åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ, èñ ñëå äó þ ùåå ÿâ -
ëå íèÿ ðàç âè òèÿ è ñà ìî îð ãà íè çà öèè äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñòðóê òóð. Ïðî ñëå æå íî ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè îò íè -
êî òè íà â ðàì êàõ íå ëè íåé íîé è ìíî ãî âà ðè àí ò íîé ñè íå ðãå òè ÷å ñêîé ìî äå ëè. Ñôîð ìè ðî âà íû íî âûå ïîä õî äû ê 
ïðî ôè ëàê òè êå è êîð ðåê öèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ìè ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Ïðè âî äèò -
ñÿ îïûò èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè äëÿ ëå ÷å íèÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà, ñè íå ðãå òè êà, áèî ïñè õî ñî öè à ëü íàÿ ìî äåëü, ôðàê òà ëû, ñà íî ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ

Ââå äå íèå

Â
 ñî âðå ìåí íîì ìè ðå òà áà êî êó ðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ
îïàñ íîé äëÿ çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà âðåä íîé ïðè -
âû÷ êîé, ïðè âî äÿ ùåé ê ðàç âè òèþ ïñè õè ÷å ñêîé è

ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà. Îíî çà íè ìà åò
îä íî èç ïåð âûõ ðàí ãî âûõ ìåñ ò ñðå äè ôàê òî ðîâ, îáó -
ñëîâ ëè âà þ ùèõ âîç íèê íî âå íèå è ðàç âè òèå ìíî æå ñò âà
íå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé [1, 24].

Ðîñ ñèÿ âõî äèò â ÷èñ ëî ñòðàí ñ î÷åíü âû ñî êèì óðîâ -
íåì ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà; ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü òà áà êî êó -
ðå íèÿ çíà ÷è òå ëü íî øè ðå, ÷åì â äðó ãèõ ñòðà íàõ Åâ ðî ïû
è ìè ðà. Â Ðîñ ñèè êó ðèò äî 70% ìóæ ÷èí è 30% æåí -
ùèí â âîç ðà ñ òå 18—49 ëåò. Êî ëè ÷å ñò âî ñìåð òåé îò êó -
ðå íèÿ âîç ðîñ ëî çà 20 ëåò â 1,5 ðà çà è ñî ñòàâ ëÿ åò çà ãîä
äî 400 òûñ. ÷åë. Ïî-ïðåæ íå ìó ñïå öè à ëè ñòà ìè îò ìå ÷à -
þò ñÿ íèç êàÿ èç ëå ÷è âà å ìîñòü àä äèê öèè è âû ñî êàÿ íå ó -
ñòîé ÷è âîñòü ðå ìèñ ñèé ïðè íà ëè ÷èè áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ëå -
êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è êîì ï ëåê ñ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ïîä õî äîâ. Î÷å âèä íî, ÷òî íà çðå ëà íå îá õî -
äè ìîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðèí öè ïè à ëü íî èíî ãî ñè ñ òåì íî -
ãî ïîä õî äà äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïðîá ëåì ïà òî ãå íå çà è ëå ÷å íèÿ 
àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Ñè ñ òåì íàÿ êîí öåï öèÿ ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè îò
ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) è íè êî òè -
íà, â ÷à ñò íî ñòè, èñ õî äèò èç òî ãî, ÷òî áèî ëî ãè ÷å ñêèå
ìå õà íèç ìû ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè èäåí òè÷ íû íå çà âè -
ñè ìî îò õè ìè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè âå ùåñòâ, âû çû -
âà þ ùèõ åãî ðàç âè òèå, è ñâÿ çà íû ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè ôóí ê öèé äî ôà ìè íî âîé íåé ðî ìå äè à òîð -
íîé ñè ñ òå ìû, íà ðà ñ òà þ ùè ìè ïðè ïî âòîð íûõ è ðå ãó -
ëÿð íûõ ïðè¸ìàõ ÏÀÂ.

Ïðî ãíî çè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò ÏÀÂ è óñïåø íîñòü åãî ëå ÷å íèÿ íå âîç ìîæ íî
íå òî ëü êî áåç çíà íèé ïðå äû ñòî ðèè (ñå ìåé íî ãî è êëè -
íè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà) è åãî ëè÷ íî ñò íîé èí äè âè äó à ëü -

íî ñòè, íî è áåç ïðåä ñòàâ ëå íèé î òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ
÷å ëî âå êà êàê áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîé ñà ìî îð ãà íè çó þ -
ùåé ñÿ ñè ñ òå ìû âî âñåõ ïå ðå õîä íûõ è êëè íè ÷å ñêè
îôîð ì ëåí íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ [21].

Öåëü ðà áî òû: îáî ñíî âà íèå ïðè ìå íå íèÿ è èçó ÷å -
íèå âëè ÿ íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, îñíî âàí íîé íà 
ñè íå ðãå òè ÷å ñêîì ïîä õî äå, íà âà ðè à áå ëü íîñòü ðèò ìà
ñåð ä öà ïðè ëå ÷å íèè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îä íèì èç íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ
èí ñò ðó ìåí òîâ èçó ÷å íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â öå -
ëîì è çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ â ÷à ñò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè -
íåðãå òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü. Îñíîâ íû ìè ïðèí öè ïà ìè ñè -
íåðãå òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ: íå ëè íåé íîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü, íå -
çàì ê íó òîñòü, äè íà ìè ÷å ñêàÿ èåðàð õè÷ íîñòü, íà áëþ äà å -
ìîñòü. Ìå òî äî ëî ãèÿ ñè íå ðãå òè êè îñíî âà íà íà èí òåã ðà -
òèâ íîì ïîä õî äå ê èçó ÷å íèþ òåð ìî äè íà ìè ÷å ñêè îò êðû -
òûõ è íå ðàâ íî âåñ íûõ äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñòðóê òóð [3].

Êîí öåï òó à ëü íûì îñíî âà íè åì ñè íå ðãå òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî íÿ òèå äèñ ñè ïà òèâ íàÿ ñòðóê òó ðà. Â îò ëè ÷èå îò ðàâ -
íî âåñ íûõ ñòðóê òóð, äèñ ñè ïà òèâ íàÿ ñòðóê òó ðà ìî æåò ñó -
ùå ñò âî âàòü ëèøü ïðè óñëî âèè ïî ñòî ÿí íî ãî îá ìå íà âå -
ùå ñò âîì, ýíåð ãèåé è èí ôîð ìà öèåé ñ âíåø íåé ñðå äîé.
Ïóò¸ì òà êî ãî îá ìå íà äèñ ñè ïà òèâ íàÿ ñòðóê òó ðà ïîä äåð -
æè âà åò ñâîþ óïî ðÿ äî ÷åí íîñòü âî âíåø íåé ñðå äå êàê ñà -
ìî îð ãà íè çó þ ùà ÿ ñÿ ñè ñ òå ìà. Îä íèì èç ïðè ìå ðîâ òà êîé
ñè ñ òå ìû ñëóæèò îð ãà íèçì èí äè âè äà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî âî êóï íî ñòüþ äè íà ìè ÷å ñêè ñìå íÿ þ ùèõ îäíà äðóãóþ
äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñè ñ òåì, îïðå äå ëÿ þ ùèõ òåì ñà ìûì ñî -
ñòî ÿ íèå åãî çäî ðî âüÿ, ïðè÷¸ì íå òî ëü êî ôè çè ÷å ñêî ãî, íî 
è ïñè õè ÷å ñêî ãî, è ñî öè à ëü íî ãî [4].

Ïî ý òî ìó, êàê è ëþ áàÿ äèñ ñè ïà òèâ íàÿ ñòðóê òó ðà,
îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà îá ëà äà åò ðÿ äîì ñâîéñòâ: íå ëè íåé -
íî ñòüþ, íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ, îò êðû òî ñòüþ, èåðàð õè÷ íî -
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ñòüþ. Íå ëè íåé íîñòü äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñè ñ òåì äå ëà åò èõ, 
«ñ îä íîé ñòî ðî íû, èñê ëþ ÷è òå ëü íî óñòîé ÷è âû ìè ïî
îò íî øå íèþ ê êðóï íî ìàñ ø òàá íûì íå áëà ãî ïðè ÿò íûì
âîç äåé ñò âè ÿì, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, — íå î áû ÷àé íî
÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ê î÷åíü íå çíà ÷è òå ëü íûì êî ëå áà íè -
ÿì ñî ñòî ÿ íèÿ ñðå äû îïðå äåë¸ííî ãî ñîð òà» [6].

Ïðè ýâî ëþ öèè äèñ ñè ïà òèâ íûõ ñòðóê òóð, îò ëè ÷à þ -
ùåé ñÿ ñïè ðà ëå îá ðàç íûì ðàç âè òè åì â ìíî ãî ìåð íîì
ïðî ñòðàí ñò âå, â ñè ëó èõ íå ëè íåé íî ñòè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìíî ãî âà ðè àí ò íîñòü äà ëü íåé øèõ òðà åê òî ðèé ðàç âè òèÿ
ñè ñ òå ìû (òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, çà âè ñè ìî ñòè, òðà åê òî ðèè
ñó äü áû). Ñöå íà ðèè ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìû ïðå äî ïðå äå ëÿ -
þò ñÿ ñâåðõ ñëà áû ìè âîç äåé ñò âè ÿ ìè, ñïîí òàí íû ìè
ôëóê òó à öè ÿ ìè, ò.å. ñëó ÷àé íî ñòÿ ìè âáëè çè òî ÷åê áè -
ôóð êà öèè [18, 22].

Ñè íå ðãå òè ÷å ñêîå ìî äå ëè ðî âà íèå äî êà çû âà åò, ÷òî â 
òî÷ êàõ íå ó ñòîé ÷è âî ñòè êî ëè ÷å ñò âî ðå à ëü íûõ ñöå íà ðè -
åâ âñå ãäà îãðà íè ÷å íî è, åñ ëè ñè ñ òå ìà íà ÷à ëà òðàíñ -
ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â íà ïðàâ ëå íèè íî âîé òðà åê òî ðèè, òî
ýòî èç ìå íå íèå ñòà íî âèò ñÿ íå îá ðà òè ìûì. Ïî ý òî ìó äà -
ëü íåé øàÿ ýâî ëþ öèÿ ñè ñ òå ìû ïîä ÷è íÿ åò ñÿ èç á ðàí íî ìó 
ïó òè ðàç âè òèÿ è ïå ðåé òè ê äðó ãî ìó, áî ëåå êîì ôîð ò íî -
ìó, íå âîç ìîæ íî [11].

Â îá ùåé êîí öåï öèè ñè íå ðãå òè êè ãëàâ íûì êîí ñò -
ðóê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôðàê òàë, êî òî ðûé ñòàë îá ùå íà ó÷ íûì 
ïî íÿ òè åì, îçíà ÷à þ ùèì ñà ìî ïî äîá íóþ, «ñå òå âóþ, ïå -
ðå õîä íóþ ñòðóê òó ðó» [5].

Ôðàê òàë — ýòî èí òåð âàë ðàç âè òèÿ äèñ ñè ïà òèâ íîé 
ñè ñ òå ìû ñî ñâî è ìè âíóò ðåí íè ìè ìå õà íèç ìà ìè ñà ìî -
îð ãà íè çà öèè è ñà ìî ðàç âè òèÿ, ñ ìíî ãî âà ðè àí ò íû ìè
òðà åê òî ðè ÿ ìè äâè æå íèÿ â ìíî ãî ìåð íîì ïðî ñòðàí ñò âå. 
Â êëè íè ÷å ñêîé ìå äè öè íå ýòî îä íî âðå ìåí íî ðàç âè òèå
è ñî ñòî ÿ íèå, îáú å äè íÿ þ ùåå âðå ìåí íûå è êà ÷å ñò âåí -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñè ñ òå ìû èëè îð ãà íèç ìà [7].

Èí òåã ðà òèâ íîñòü ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ìîæ íî
îáîáù¸ííî ïðåä ñòà âèòü ñëå äó þ ùè ìè îñíîâ íû ìè âåê òî -
ðà ìè áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîé ìî äå ëè îí òî ãå íå çà: áèî ãå íåç
(ñî ìà òî ãå íåç) — ðàç âè òèå ñè ñ òåì è ôóí ê öèé îð ãà íèç -
ìà, ïñè õî ãå íåç — ðàç âè òèå ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, ñî -
öè î ãå íåç — ðàç âè òèå ñî öè à ëü íûõ ðî ëåé è îò íî øå íèé.
Ìî äåëü ïðåä ïî ëà ãà åò ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íûé è èí òåã -
ðà ëü íûé ïîä õîä ê êîì ï ëåê ñ íûì è ñëîæ íûì ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûì îò íî øå íè ÿì [16].

Ñ öå ëüþ èçó ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà -
ïèè íà ïî êà çà òå ëè âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà ïðè
ëå ÷å íèè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëî ïðî âå äå íî
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå íå êîí ò ðî ëè ðó å ìîå èñ ñëå äî âà íèå,
ãäå â êà ÷å ñò âå èñ ïû òó å ìûõ âû ñòó ïè ëè ñòó äåí òû ìå -
äè öèí ñêî ãî âó çà (18 ÷åë.). Ðåñ ïîí äåí òû ñ íè êî òè íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ëó ÷à ëè ñà íî ãå íå òè ÷å ñêóþ òå ðà -
ïèþ â ðàì êàõ èí äè âè äó à ëü íûõ ïðå âåí òèâ íî-êîð ðåê -
öè îí íûõ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìàð ø ðó òîâ.

Âà ðè à áå ëü íîñòü ðèò ìà ñåð ä öà (ÂÐÑ) èçó ÷à ëàñü ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ

«ÂÍÑ-Ñïåêòð» («Íåé ðî-Ñîôò», ã.Èâà íî âî) äëÿ ðå -
ãè ñò ðà öèè ýëåê ò ðî êàð äè îã ðà ôèè (ÝÊÃ) è àíà ëè çà âà -
ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà [9]. Ïðî âî äè ëàñü çà ïèñü
ÝÊÃ â òå ÷å íèå 300 ñ äî è ïî ñëå ñå àí ñà ñà íî ãå íå òè ÷å -
ñêîé òå ðà ïèè.

Ìå òî äè êà àíà ëè çà è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ èí òåð ï ðå òà -
öèÿ ïî êà çà òå ëåé ÂÐÑ ïðî âî äè ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Åâ ðî ïåé ñêî ãî îá ùå ñòâà êàð äè î ëî ãîâ 
è Ñå âå ðî àìå ðè êàí ñêî ãî îá ùå ñòâà ïî ýëåê ò ðî ñòè ìó ëÿ -
öèè è ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãèè [25].

Âðå ìåí íîé (ñòà òè ñòè ÷å ñêèé) àíà ëèç ÂÐÑ ïî ðèò -
ìîã ðàì ìå âêëþ ÷àë â ñåáÿ èçó ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé: ÷à ñ òî -
òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé (×ÑÑ, 1/ìèí); ñðåä íåé
äëè òå ëü íî ñòè èí òåð âà ëîâ R-R ìåæ äó ñè íó ñî âû ìè êàð -
äè î öèê ëà ìè (RRNN, ìñ); ñðåä íå êâàä ðà òè÷ íî ãî îò -
êëî íå íèÿ äëè òå ëü íî ñòè èí òåð âà ëîâ R-R ìåæ äó ñè íó -
ñî âû ìè ñî êðà ùå íè ÿ ìè (SDNN, ìñ); êî ýô ôè öè åí òà
âà ðè à öèè (CV, %); ìî äû — íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à -
þ ùå ãî ñÿ çíà ÷å íèÿ äëè òå ëü íî ñòè êàð äèî èí òåð âà ëîâ
(Mo, ñ); àì ï ëè òó äû ìî äû — ÷èñ ëà çíà ÷å íèé èí òåð âà -
ëîâ, ðàâ íûõ Ìî, â ïðî öåí òàõ ê îá ùå ìó ÷èñ ëó çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âàí íûõ êàð äè î öèê ëîâ (ÀÌî, %); èí äåê ñà âå ãå -
òà òèâ íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ (ÈÂÐ, ó.å.); ïî êà çà òå ëÿ àäåê -
âàò íî ñòè ïðî öåñ ñîâ ðå ãó ëÿ öèè (ÏÀÏÐ, ó.å.); èí äåêñ
íà ïðÿ æå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì (ÈÍ, ó.å.).

Ñïåê ò ðà ëü íûé àíà ëèç ÂÐÑ âêëþ ÷àë â ñå áÿ èçó ÷å -
íèå ïî êà çà òå ëåé: ñóì ìàð íàÿ ìîù íîñòü ñïåê ò ðà íà
âñåõ ÷à ñ òîò íûõ äèà ïà çî íàõ (To tal po wer — ÒÐ,
ìñ2 ́  1000, 0,015—0,5 Ãö), õà ðàê òå ðè çó þùàÿ âà ðè à -
áå ëü íîñòü ðèò ìà ñåð ä öà â öå ëîì; ìîù íî ñòü ñïåê ò ðà
âû ñî êî ÷à ñ òîò íî ãî êîì ïî íåí òà (High fre qu en cy —
HF, 0,15—0,5 Ãö, ìñ2, %), êî òî ðàÿ îò ðà æà åò îò íî -
ñè òå ëü íûé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî
çâå íà ðå ãó ëÿ öèè; ìîù íî ñòü ñïåê ò ðà íèç êî ÷à ñ òîò íî ãî
êîì ïî íåí òà (Low fre qu en cy — LF, 0,05—0,15 Ãö,
ìñ2, %) îò ðà æà þùàÿ àê òèâ íîñòü ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè -
çàð íîé ñè ñ òå ìû; ìîù íîñòü ñïåê ò ðà ñâåðõ íèç êî ÷à ñòîò -
íî ãî êîì ïî íåí òà (Ve ry low fre qu en cy — VLF,
0,015—0,05 Ãö, ìñ2, %), êî òî ðàÿ îò ðà æà åò îò íî ñè -
òå ëü íûé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè êîð êî âî-ëèì áè ÷å ñêèõ
ñòðóê òóð; áà ëàíñ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ è ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ 
âëè ÿ íèé (LF/HF).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ
ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì SPSS, âåð ñèÿ 19. Òèï
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îïðå äå ëÿë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ
Øà ïè ðî—Óèë êà; â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî äàí íûå íå ïîä -
÷è íÿ ëèñü çà êî íó íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, ïðè ìå -
íÿë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä äëÿ äâóõ ñâÿ çàí íûõ
âû áî ðîê — êðè òå ðèé Óèë êîê ñî íà. Êðè òè ÷å ñêèé óðî -
âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè äëÿ îöåí êè ñïðà âåä -
ëè âî ñòè íó ëå âîé ãè ïî òå çû ñî ñòà âèë 0,05 è ìå íåå. Âñå 
ïî êà çà òå ëè âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà ïðåä ñòàâ ëå -
íû â âè äå ìå äè à íû (Må) è 1-ãî è 3-ãî êâàð òè ëåé
(Q1—Q3).
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà êàê ÷à ñò íûé ñëó ÷àé àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êëàñ ñè ÷å -
ñêóþ ìî äåëü äèñ ñè ïà òèâ íîé ñòðóê òó ðû [12, 16]. Àä -
äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå — ýòî áî ëåçíü ëè÷ íî ñòè, à íå
èí äè âè äà, ïî ý òî ìó îíî çèæ äåò ñÿ íà àíî ìà ëü íîì ðàç -
âè òèè ïñè õè ÷å ñêîé èí äè âè äó à ëü íî ñòè. Ïñè õè ÷å ñêàÿ
èí äè âè äó à ëü íîñòü — ýòî ñëîæ íîå ïå ðå ïëå òå íèå ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ, ÿä ðîì êî òî ðîãî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
òèï âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè (áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêîé èí äè âè äó à ëü íî ñòè), ãäå íà
åãî îñíî âå ôîð ìè ðó åò ñÿ õà ðàê òåð (ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêîé èí äè âè äó à ëü íî ñòè), à çà -
òåì ïðî èñ õî äèò ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íî ñòè (ñî öè à ëü íîé
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïñè õè ÷å ñêîé èí äè âè äó à ëü íî ñòè) [17].
Ïî ý òî ìó ôðàê òà ëü íàÿ äè íà ìè êà òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè òåñ íî ïå ðå ïëå òà åò ñÿ ñ ýòà ïà ìè ñî öè à ëè çà öèè ëè÷ -
íî ñòè.

Ðàç âè òèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè íå îá õî äè ìî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ñ ïî çè öèè ïå ðå õî äà îä íî ãî ôðàê òà ëà â äðó -
ãîé: ïðåä äèñ ïî çè öèè — ëà òåí ò íûé — èíè öè à ëü íûé
— ðàç âåð íó òîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû — õðî íè çà öèè
— èñ õî äà (òàáë. 1). Òðà åê òî ðèÿ ïðî ãðå äè åí ò íî ãî ðàç -
âè òèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ìî æåò ïîä âåð ãà òü ñÿ èç ìå -
íå íè ÿì â òî÷ êàõ áè ôóð êà öèè ïðè èç ìå íå íèè àíî ìà ëü -

íî ãî îí òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè è, ñî îò âåò -
ñò âåí íî, èí òåð ïåð ñî íà ëü íûõ îò íî øå íèé.

Ôðàê òàë ïðå ääèñ ïî çè öèè (âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç -
âè òèå). Êó ðå íèå ìà òå ðè â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî ñòè ìî -
æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè
ó å¸ äå òåé. Ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ñî -
ñòî èò â òîì, ÷òî íè êî òèí è åãî ìå òà áî ëè òû, ïðî íè êàÿ
÷å ðåç ïëà öåí òàð íûé áà ðü åð, îêà çû âà þò âîç äåé ñò âèå
íà ðàç âè âà þ ùó þ ñÿ öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó
ïëî äà, ïðî ÿâ ëÿÿ õî ëè íýð ãè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü è âû -
çû âàÿ íà ðó øå íèÿ â äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå ìîç -
ãà. Òà êèì îá ðà çîì, ó ïî äðî ñò êîâ, íà ÷è íà þ ùèõ êó -
ðèòü, î÷åíü áû ñò ðî ôîð ìè ðó åò ñÿ íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, òàê êàê ñóá ñò ðàò ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè óæå
ñôîð ìè ðî âàí [23].

Ëà òåí ò íûé ôðàê òàë (îò ìî ìåí òà ðîæ äå íèÿ äî
ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà). Ñòî ðîí íè êè òå î ðèè «èì ï -
ðè òèí ãà» — çà ïå ÷àò ëå íèÿ — îò âî äÿò ïåð âî ñòå ïåí -
íóþ ðîëü ðàí íå ìó îïû òó ðåá¸íêà â ôîð ìè ðî âà íèè åãî 
îò íî øå íèé ê îêðó æà þ ùèì. Ñóù íîñòü å¸ çà êëþ ÷à åò ñÿ 
â ïå ðå íî ñå ìå õà íèç ìà «èì ï ðè òèí ãà» áåç äîë æíûõ
îñíî âà íèé è íà ïî âå äå íèå ðåá¸íêà. Ñî ãëàñ íî äàí íîé
ãè ïî òå çå, ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà ïðî èñ õî äèò çà ïå -
÷àò ëå íèå îñî áåí íî ñòåé, ñâîé ñò âåí íûõ âçðîñ ëî ìó, óõà -
æè âà þ ùå ìó çà íè ìè, ïðè÷¸ì íå òî ëü êî åãî âíåø íî ñ -
òè, ãî ëî ñà, îäåæ äû, íî òàê æå è çà ïà õà, è ïî âà äîê
(â ÷à ñò íî ñòè, ìà íè ïó ëè ðî âà íèå ñè ãà ðå òîé è âñåõ äðó -
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Ôðàê òà ëü íàÿ äè íà ìè êà íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè

Âåê òî ðû
îí òî ãå íå çà

Ôðàê òà ëû

Ïðåä äèñ ïî çè öèè Ëà òåí ò íûé Èíè öè à ëü íûé Ðàç âåð íó òîé 
êëè íè ÷å ñêîé

êàð òè íû

Õðî íè çà öèè Èñ õî äà

Ñî ìà òî ãå íåç Íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãîù¸ííîñòü, 
â òîì ÷èñ ëå 
ôîð ìè ðî âà íèå
"òà áà÷ íî ãî 
ñèí ä ðî ìà ïëî äà" 
(ïðè êó ðå íèè 
ìà òå ðè)

Íà ðó øå íèå èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû,
çà áî ëå âà íèÿ 
âåð õ íèõ äû õà òå ëü -
íûõ ïó òåé, 
íà ðó øå íèÿ 
íåé ðîï ðî öåñ ñîâ 
â ðå çó ëü òà òå ïàñ -
ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ,
îð ãàí íûå íå âðî çû

Ñî ìà òî ìîð ô íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà 
â ðå çó ëü òà òå 
àê òèâ íî ãî 
êó ðå íèÿ

Ïðå õî äÿ ùèå 
ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Âû ñî êàÿ 
òî ëå ðàí ò íîñòü 
ê íè êî òè íó, 
ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêèå íà ðó øå íèÿ

Íèç êàÿ 
òî ëå ðàí ò íîñòü 
ê íè êî òè íó. 
Ñî ìà òè ÷å ñêèå
îñëîæ íå íèÿ

Ïñè õî ãå íåç Âîç äåé ñò âèå 
òà áà êà 
íà íåð âíî-
ïñè õè ÷å ñêîå 
ðàç âè òèå ïëî äà 
è ðåá¸íêà

Ðàç âè òèå ñî çà âè -
ñè ìîé ëè÷ íî ñòè

Êîã íè òèâ íûé
äèñ ñî íàíñ ìåæ äó
ñîá ñò âåí íûì 
êó ðå íè åì è òåì,
÷òî ñî îá ùà åò ñÿ
ðîä ñò âåí íè êàì

Îá ñåñ ñèâ íîå 
âëå ÷å íèå 
çà âè ñè ìîé 
ëè÷ íî ñòè âíå
ëè÷ íî ñò íî ãî 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Çà âè ñè ìûå 
ëè÷ íî ñò íûå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Äå ôîð ìà öèÿ 
ëè÷ íî ñòè

Ñî öè î ãå íåç Äèç ãàð ìî íè÷ íàÿ
ñå ìüÿ, 
ðàí íèé 
äè çîí òî ãå íåç

Íà ëè ÷èå êó ðÿ ùåé 
ñî öè à ëè çè ðó þ -
ùåé ñðå äû: 
ðî äè òå ëè, îïå êó -
íû. Êó ðå íèå êàê 
èí ñò ðó ìåíò ïñåâ -
äî ñî öè à ëè çà öèè
ëè÷ íî ñòè

Àì áè âà ëåí ò íîñòü 
äåé ñò âó þ ùåé
ìèê ðî ñî öè à ëü íîé 
ñðå äû

Óòðà òà çíà ÷å íèÿ
ïðî òè âî äåé ñò âó -
þ ùåé ìèê ðî ñî -
öè à ëü íîé ñðå äû

Ïðå õî äÿ ùàÿ 
ñî öè à ëü íàÿ 
äå êîì ïåí ñà öèÿ

Ñî öè à ëü íàÿ 
äåç àäàï òà öèÿ
ëè÷ íî ñòè



ãèõ àò ðè áó òîâ òà áà êî êó ðå íèÿ). Â ðå çó ëü òà òå, îíè ñî -
ñòàâ ëÿ þò îá ðàç, âû çû âà þ ùèé ó ðåá¸íêà ïðè âÿ çàí -
íîñòü ïî àíà ëî ãèè ñ îá ðà çîì ìà òå ðè èëè äðó ãî ãî
âçðîñ ëî ãî, çà ìå íÿ þ ùå ãî å¸.

Èíè öè à ëü íûé ôðàê òàë (ïî äðî ñò êî âûé âîç ðàñò)
— ïå ðè îä íà ÷à ëà òà áà êî êó ðå íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ 
íå òî ëü êî ïî çè òèâ íûì âîñ ïðè ÿ òè åì, íî è íå ãà òèâ íûì
îïû òîì: ïî ÿâ ëå íè åì äèñ ïåï ñè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (ãî -
ëî âî êðó æå íèå, òîø íî òà, ðâî òà). Ó ïî äðî ñò êîâ âîç íè -
êà åò êîã íè òèâ íûé äèñ ñî íàíñ ìåæ äó èõ ñîá ñò âåí íûì
êó ðå íè åì è òåì, ÷òî ãî âî ðèò ìàòü (èëè äðó ãîé áëèç -
êèé ÷å ëî âåê), òåì áî ëåå, åñ ëè îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íûì
êó ðè ëü ùè êîì. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî ðîæ äà åò ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò, ìî òè âè ðó þ ùèé ïî äðî ñò êà
íà ïî ïûò êó óìå íü øèòü ñòå ïåíü äèñ ñî íàí ñà è, ïî âîç -
ìîæ íî ñòè, äî ñòè÷ü êîí ñî íàí ñà [19]. Íà äàí íîì
ôðàê òà ëå ñî öè à ëè çà öèè ëè÷ íî ñòè ïî äðî ñò êà ïðåä ëà ãà -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ, êî òî ðûå çà äà -
þò ñÿ â òî÷ êàõ áè ôóð êà öèè:

= ïî äðî ñ òîê ìî æåò èç ìå íèòü ñâîå ïî âå äå íèå, áðî -
ñèâ êó ðèòü, è òîã äà åãî êîã íè öèÿ î âðå äå êó ðå íèÿ äî -
ñòèã íåò êîí ñî íàí ñà ñî çíà íè åì òî ãî, ÷òî êó ðå íèå
âðåä íî äëÿ çäî ðî âüÿ;

= ïî äðî ñ òîê ìî æåò èç ìå íèòü ñâîþ êîã íè öèþ â îò -
íî øå íèè ýô ôåê òà êó ðå íèÿ, ò.å. ïå ðå ñòàòü ïðè çíà âàòü
òîò ôàêò, ÷òî êó ðå íèå íà íî ñèò åìó âðåä, íàé äÿ ýòî ìó
îïðî âåð æå íèå (èëè îñî áåí íî òîã äà, êîã äà åãî ìàòü
èëè áëèç êèé ðîä ñò âåí íèê ÿâ ëÿ åò ñÿ êó ðè ëü ùè êîì ñ
áî ëü øèì ñòà æåì è ýòî íè êàê íå îò ðà æà åò ñÿ íà å¸
(åãî) çäî ðî âüå).

Â ýòîé èíè öè à ëü íîé ôà çå âàæ íî óñòà íî âèòü ñïî -
ñîá è âèä àê òèâ íî ñòè, ÷òî îá ëåã ÷èò ñâîå âðå ìåí íîå
âêëþ ÷å íèå ïðå âåí òèâ íûõ ìåð â ïî ïûò êå «ñî ñêî ÷èòü ñ
êðþ÷ êà», îá ðå ñ òè íóæ íóþ äó õîâ íîñòü è ÷óâ ñò âî áå çî -
ïàñ íî ñòè [14].

Ôðàê òàë ðàçâ¸ðíó òîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû
(þíîñòü) ñî îò âåò ñò âó åò íà ÷à ëü íîé ñòà äèè íè êî òè íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòè [8, 10], êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ëèøü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî òðåá íî ñòüþ è îò ñóò ñò âè åì
ïðè çíà êîâ ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Íà äàí íîé ñòà -
äèè ìî ãóò íà áëþ äà òü ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íûå âå ãå òà òèâ íûå
íà ðó øå íèÿ ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè òà áà -
êà. Äàí íûé ôðàê òàë ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ ïî ðàç íûì
òðà åê òî ðè ÿì. Ïî ìíå íèþ îñíî âà òå ëÿ èí òåð ïåð ñî íà ëü -
íîé òå î ðèè Ãàð ðè Ñàë ëè âà íà, ïðè îá ùå íèå ê óïî òðåá -
ëå íèþ òà áà êà â ýòîì âîç ðà ñ òå ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì â
åãî îêðó æå íèè êó ðÿ ùå ãî ïî äðî ñò êà [17]. Ïðî äîë æå -
íèå òà áà êî êó ðå íèÿ öå ëè êîì è ïîë íî ñòüþ çà âè ñèò îò
ïî âå äå íèÿ è ðå àê öèè òà êî ãî èí ñòè òó òà ñî öè à ëè çà öèè,
êàê ñå ìüÿ. Äèñ ãàð ìî íè÷ íûå âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå -
íèÿ âå äóò ê ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè ïðî öåñ ñà è ôîð ìè ðî âà -
íèþ ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà. Ïî ý òî ìó
èç ìå íèòü ñöå íà ðèé ðàç âè òèÿ ìî ãóò ðî äè òå ëè èëè ðîä -
ñò âåí íè êè, êî òî ðûì ñëå äó åò äåé ñò âî âàòü ÷å ðåç «ðå -

ôå ðåí ò íûå ãðóï ïû» ïî äðî ñò êà, à èìåí íî äðó çåé, òðå -
íå ðîâ è ò.ä.

Ôðàê òàë õðî íè çà öèè (çðå ëûé âîç ðàñò). Õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì ïðè çíà êîâ ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè: ôîð ìè ðî âà íè åì àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ïî -
âû øå íè åì òî ëå ðàí ò íî ñòè. Âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ òà áà êà 
íà âÿç ÷è âîå, ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ, ñíè -
æå íè åì ôè çè ÷å ñêîé è óì ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ãî ëî -
âî êðó æå íè åì, ãî ëîâ íîé áî ëüþ, íà ðó øå íè åì ñíà.
Ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîå íå áëà ãî ïî ëó ÷èå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
â âè äå óò ðåí íå ãî êàø ëÿ, íà ÷à ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ çà áî -
ëå âà íèÿ æå ëóä êà (èç æî ãà, íåï ðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ â
ýïè ãà ñò ðèè, èç ðåä êà áî ëè), ïðå õî äÿ ùèõ, íåï ðè ÿò íûõ
îùó ùå íèé â îá ëà ñ òè ñåð ä öà, êî ëå áà íèé óðîâ íÿ àð òå -
ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ôðàê òàë èñ õî äà (ïî æè ëîé èëè ñòàð ÷å ñêèé âîç -
ðàñò) êîí ã ðó ýí òåí ïðî ÿâ ëå íèþ íè êî òè íî âî ãî ñèí ä ðî -
ìà, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî ñòüþ ê òà áà -
êó (äî 30—50 øò. â ñóò êè) [8] èëè, íà î áî ðîò, óìåíü -
øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñè ãà ðåò [10],
òÿæ¸ëûì àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì, àñ òå íî-íå âðî òè -
÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, âå äó ùåé ê íà ðà ñ òà íèþ ñî öè -
àëü íîé äåç àäàï òà öèè. Êó ðå íèå ñòà íî âèò ñÿ àâ òî ìà òè -
÷å ñêèì. Ôðàê òàë èñ õî äà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îñëîæ íå íè -
åì íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè: îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè
íà ðó øå íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì, 
â ïåð âóþ î÷å ðåäü äû õà òå ëü íîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòîé.

Îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à ëü íîé èí ôîð ìà öè -
îí íî-ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìîé, öå ëî ñò íîé è ñà ìî ðàç -
âè âà þ ùåé ñÿ. Â ñâå òå ïðåä ñòàâ ëå íèé îá èí ôîð ìà öè îí -
íî-ýíåð ãå òè ÷å ñêîì îá ìå íå êàê ïåð âè÷ íîé èí òåã ðè ðó -
þ ùåé ñè ñ òå ìå îð ãà íèç ìà âñÿ êîå ëå ÷åá íîå âîç äåé ñò âèå 
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê íà ïðàâ ëåí íóþ êîð ðåê öèþ
ïî âðåæ ä¸ííûõ ñòðóê òóð. Ëþ áîå ëå ÷å íèå ñòà âèò ñâîåé 
öå ëüþ íîð ìà ëè çà öèþ ñî îò íî øå íèé ìåæ äó ðàç ëè÷ íû -
ìè ïîä ñè ñ òå ìà ìè îð ãà íèç ìà.

Íà áî ðü áó ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè, íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè è
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïðè íè êî òè íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòè íà ïðàâ ëåí ñëîæ íûé êîì ï ëåêñ ñà íî -
ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, âêëþ ÷à þ ùèé êîì ïî íåí òû, àê -
òè âè çè ðó þ ùèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè àäàï òà öèè,
ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùóþ ñè ñ òå ìó è ñè ñ òå ìó àí òè îê ñè -
äàí ò íîé çà ùè òû îð ãà íèç ìà.

Ñ ó÷¸òîì èí ôîð ìà öè îí íî-ýíåð ãå òè ÷åñêîé ñïå öè -
ôè êè ëå ÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé è îñî áåí íîñòåé ðå ñóð ñîâ
ñîá ñò âåí íûõ ñèë îð ãà íèç ìà ê ñïîí òàí íîé ñà ìî îð ãà íè -
çà öèè ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ëî ãîì
óñïåø íî ñòè ïðî âî äè ìûõ ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ — ýòî ñïî ñîá àäàï òèâ -
íî ãî áèî-ïñè õî-ñî öè à ëü íî ãî óïðàâ ëå íèÿ ñî çíà íè åì
÷å ëî âå êà, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî ïðî èñ õî äèò äå ñ òà áè -
ëè çà öèÿ óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, àê -
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òè âà öèÿ ðå çåð âîâ îð ãà íèç ìà è ëè÷ íî ñòè, â öå ëîì,
à òàê æå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñè ñ òåì îáåñ ïå ÷å íèÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïðè ýòîì
ãëàâ íûì ðå à áè ëè òà öè îí íûì ïðè î ðè òå òîì ñòà íî âÿò ñÿ
ñà ìî ñî õðà íÿ þ ùèé ñòèëü æèç íè è å¸ äî ñòî éíîå êà ÷å -
ñò âî.

Íàè áî ëü øåå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå äëÿ ïî ñòðî å -
íèÿ ïðî ãðàì ìû ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ïðè íè êî -
òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè èìå þò ñëå äó þ ùèå ïðèí öè ïû:

à) ðàí íåå íà ÷à ëî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èí òåð âåí öèè;
á) ýòàï íîå ëå ÷å íèå îò ïðå äèñ ïî çè öèè äî èñ õî äà;
â) ïðå åì ñò âåí íîñòü è íå ïðå ðûâ íîñòü ëå ÷å íèÿ íà

âñåõ ôðàê òà ëàõ;
ã) êîì ï ëåê ñ íûé õà ðàê òåð òå ðà ïèè;
ä) èí äè âè äó à ëè çà öèÿ ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ

ó÷¸òîì àäàï òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà è ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí -
íî ñòåé áî ëü íî ãî.

Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè
äîë æíà áûòü íà ïðàâ ëå íà íà âñå ôðàê òà ëû ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ è êîð ðåê öèþ åãî â òî÷ êàõ áè ôóð êà -
öèè ñ öå ëüþ êîì ïåí ñà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (òàáë. 2). Ïðè âåä¸ííàÿ ìàò ðè -
öà ïî çâî ëÿ ëà äëÿ êàæ äî ãî êëè åí òà èëè ïà öè åí òà ïî ñòðî -
èòü èí äè âè äó à ëü íûé ïðå âåí òèâ íî-êîð ðåê öè îí íûé èëè
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé ìàð ø ðóò.

Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ â òî÷ êå áè ôóð êà öèè
ôðàê òà ëîâ ñå ìåé íî ãî äè çîí òî ãå íå çà è äèà òå çà çà êëþ -
÷à åò ñÿ â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì âîç äåé ñò âèè íà ñóá ñò -
ðàò, ò.å. íà ìî äå ëè ðî âà íèå ïñè õî ãå íå çà. Ïñè õî ãå íåç
çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ â êî íå÷ íîì

èòî ãå ôîð ìè ðî âà íè åì çà âè ñè ìîé ëè÷ íî ñòè, äëÿ êî òî -
ðîé õà ðàê òåð íû èí ôàí òè ëü íîñòü, âíó øà å ìîñòü, âû ñî -
êàÿ ïî èñ êî âàÿ àê òèâ íîñòü, ýãî öåí ò ðèçì. Åäèí ñò âåí -
íûì äåé ñò âåí íûì âè äîì êîð ðåê öèè ïñè õè ÷å ñêèõ èç -
ìå íå íèé â ýòîì ñëó ÷àå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, îá ëà -
äà þ ùàÿ áî ëü øèì àð ñå íà ëîì ìå òî äîâ (àíà ëè òè ÷å ñêèõ, 
îáó ÷à þ ùèõ, ðàç âè âà þ ùèõ, òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèõ, ìî -
äå ëè ðó þ ùèõ, ïî áóæ äà þ ùèõ è äð.).

Êîð ðåê öèÿ â òî÷ êå áè ôóð êà öèè ôðàê òà ëîâ äèà òå çà 
è ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ìè ìî ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïî ëè ìî -
äàëü íîå âëè ÿ íèå íà ñî öè î ãå íåç. Ñî öè î ãå íåç íè êî òè -
íî âîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ñî öè à ëè çà -
öèè ëè÷ íî ñòè. Â ñè ëó ýòî ãî åãî êîð ðåê öèÿ çà êî íî ìåð -
íî îïè ðà åò ñÿ íà ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ðà áî òó, êî òî ðàÿ
îñíî âû âà åò ñÿ íà ïðèí öè ïàõ:

1) ýêî ñè ñòåì íî ñòè — ó÷¸òà âñåé ñè ñ òå ìû âçàè ìî -
îò íî øå íèé ÷å ëî âå êà è îêðó æà þ ùåé åãî ñðå äû â äàí -
íîé ïðîá ëå ìíîé ïà ðà äèã ìå;

2) ïî ëè ìî äà ëü íî ñòè — ñî ÷å òà íèÿ â ñè ñ òå ìå ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íîé ðà áî òû ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ, ñïî ñî áîâ 
äåé ñò âèÿ, ôóí ê öè î íà ëü íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ íà êîí ê -
ðåò íóþ öåëü;

3) êîí òè íó à ëü íî ñòè — íå ïðå ðûâ íî ñòè, öå ëü íî ñòè, 
ôóí ê öè î íà ëü íîé äè íà ìè÷ íî ñòè è ïëà íî âî ñòè ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íîé ðà áî òû.

Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ïðè ìå íè òå ëü íî ê òî÷ êå
áè ôóð êà öèè ôðàê òà ëîâ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
è ðàçâ¸ðíó òîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû çà êëþ ÷à åò ñÿ
â ïñè õî òå ðà ïèè, ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðà áî òå è êîð ðåê -
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Ôðàê òà ëû Áëî êè

Ìå äè öèí ñêèé Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé Ñî öè à ëü íûé

Ïðåä äèñ ïî çè öèè Âêëþ ÷å íèå äå òåé îò ìà òå ðåé 
ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
â ãðóï ïó ðè ñ êà

Âû ÿâ ëå íèå ëèö ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè -
ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè
ëè÷ íî ñòè è âêëþ ÷å íèå èõ â ãðóï ïó
ðè ñ êà

Âû ÿâ ëå íèå è êîð ðåê öèÿ 
äèñ ãàð ìî íèè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

Ëà òåí ò íûé Âû ÿâ ëå íèå ëèö, ñêëîí íûõ 
ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ

Êîð ðåê öèÿ ïðå ìîð áèä íûõ 
ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé

Êîð ðåê öèÿ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé 
è ãàð ìî íè çà öèÿ ñî öè à ëè çà öèè 
ëè÷ íî ñòè

Èíè öè à ëü íûé Âû ÿâ ëå íèå òà áà êî êó ðå íèÿ ïðè
ñêðè íèí ãî âîì îá ñëå äî âà íèè

Êîð ðåê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ðå àê öèé

Ãàð ìî íè çà öèÿ çíà ÷è ìûõ 
ñî öè à ëü íûõ îò íî øå íèé

Ðàç âåð íó òîé 
êëè íè ÷å ñêîé 
êàð òè íû

Ïî ñòà íîâ êà êëè íè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà 
íà ëè ÷èÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò
íè êî òè íà, íà çíà ÷å íèå 
ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè, 
ïðî ôè ëàê òè êà îñëîæ íå íèé

Êîð ðåê öèÿ ñî ìà òî ôîð ì íûõ 
íà ðó øå íèé, ïñè õî òå ðà ïèÿ

Àäàï òà öèÿ ê çà áî ëå âà íèþ, 
êîð ðåê öèÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ ïðîá -
ëåì

Õðî íè çà öèè Êîí ò ðîëü çà ñî ìà òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ -
íè åì, àäåê âàò íàÿ ìå äè êà ìåí òîç íàÿ 
òå ðà ïèÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, 
ïðî ôè ëàê òè êà îñëîæ íå íèé

Êîð ðåê öèÿ ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ 
íà ðó øå íèé, ïñè õî òå ðà ïèÿ

Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ 
è ñå ìåé íàÿ àäàï òà öèÿ ëè÷ íî ñòè

Èñ õî äà Ëå ÷å íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ 
è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé
íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ Ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ



öèè ñè ñ òåì è ôóí ê öèé îð ãà íèç ìà ðàç ëè÷ íûìè ìå -
òîäàìè, âëèÿ þ ùèìè íà ìå õà íèç ìû áèî ãå íå çà. Â ðàì -
êàõ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ìîæ íî âû äå ëèòü ôîð -
ìû ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðà áî òû [15]:

1) ïðå âåí òèâ íóþ — íà öå ëåí íóþ íà ïðå äó ïðåæ äå -
íèå âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ãî ïàò òåð íà;

2) ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ñ ïðîá ëå ìíû ìè ëè öà ìè, ó
êî òî ðûõ ôîð ìè ðó åò ñÿ çà âè ñè ìûé ïàò òåðí, è èõ ìèê -
ðî ñî öè à ëü íûì îêðó æå íè åì;

3) ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ñ ïà öè åí òà ìè ñî
ñôîð ìè ðî âàí íîé íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ â òî÷ êàõ áè ôóð êà öèè
ôðàê òà ëîâ ðàçâ¸ðíó òîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû è õðî -
íè çà öèè, à òàê æå õðî íè çà öèè è èñ õî äà äîë æíà áûòü
ìàê ñè ìà ëü íî èí òåí ñè ôè öè ðî âà íà, â âêëþ ÷à åò â ñå áÿ
êîì ï ëåê ñ íîå âîç äåé ñò âèå íà ïñè õî ãå íåç, ñî öè î ãå íåç è 
áèî ãå íåç. Äëÿ óñêî ðå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ðå ñ òè òó öèè ñî ìà -
òî ãå íå çà ñ óñïå õîì èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ìå òî äû
ôè çèî òå ðà ïèè: ýëåê ò ðî ñîí, ãà ëü âà íè çà öèÿ, ýëåê ò ðî -
ôî ðåç áèî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, âà çî àê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
àí òè îê ñè äàí òîâ, äèà äè íà ìî òå ðà ïèÿ, àì ï ëè ïó ëü ñòå ðà -
ïèÿ, äàð ñîí âà ëè çà öèÿ. Áî ëü øîå âëè ÿ íèå íà ðå ñ òè òó -
öèþ îêà çû âàþò ñâå òî ëå ÷å íèå, âîç äåé ñò âèå ñàí òè ìåò -
ðî âû ìè, äå öè ìåò ðî âû ìè âîë íà ìè, óëü ò ðà çâó êîì. Äëÿ 
ñòè ìó ëÿ öèè ðå ãå íå ðà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ ýô ôåê òèâ íî

ïðè ìå íå íèå ðÿ äà ïðè ðîä íûõ ôàê òî ðîâ: ïå ëî è äîâ,
áàëü íå î ëå ÷å íèÿ, ëà çå ðî òå ðà ïèè, óëü ò ðà çâó êà, óëü ò ðà -
ôî íî ôî ðå çà àí òè îê ñè äàí òîâ è áèî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ,
ýëåê ò ðî ôî ðå çà ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ, âè òà ìè -
íîâ, ìàã íè òî òå ðà ïèè. Àê òè âè çè ðî âàòü êîì ïåí ñà òîð -
íûå ðå àê öèè âîç ìîæ íî â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äå íèÿ ëå -
êàð ñò âåí íî ãî ýëåê ò ðî ôî ðå çà òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è âîç -
äåé ñò âèÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó ïðÿ ìî -
óãîëü íû ìè òî êà ìè ïî ìå òî äè êå ýëåê ò ðî ñíà. Íîð ìà ëè -
çó þ ùåå âëè ÿ íèå íà êîð êî âî-âèñ öå ðà ëü íûå ñâÿ çè îêà -
çû âà þò áà ëü íå îï ðî öå äó ðû (êèñ ëî ðîä íûå, àçîò íûå,
óã ëå êèñ ëûå, ñå ðî âî äî ðîä íûå âàí íû), ðàç ëè÷ íûå ìå -
òî äû îê ñè ãå íî òå ðà ïèè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êîï ëåí êëè íè ÷å ñêèé è ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûé ìà òå ðè àë, ïîä òâåð æ äà þ ùèé óñïåø íîå
èñ ïî ëü çî âà íèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ ðàç ëè÷ -
íûõ àä äèê öèé ìå òî äà ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè [20]. 
Îêà çà ëîñü, ÷òî ïî ñëå ñå àí ñà ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà -
ïèè â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áû ëè îá íà ðó æå íû
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ âðå ìåí íî ãî àíà -
ëè çà âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ -
õîä íû ìè äàí íû ìè (òàáë. 3).

Â õî äå ëå ÷å íèÿ äàí íûì ìå òî äîì ïðî è çîø ëî ñíè -
æå íèå ×ÑÑ (ð<0,001), óìå íü øå íèå ÀÌî
(p=0,006), ÈÍ (p=0,001), ÈÂÐ (p=0,001), ÏÀÏÐ 
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Ïî êà çà òå ëè âðå ìåí íî ãî àíà ëè çà âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà â õî äå ïðè ìå íå íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, 

Ìå (Q1—Q3)

Ïî êà çà òåëü ÂÐÑ Äî Ïî ñëå ð-óðî âåíü

×ÑÑ, óä./ìèí 78,0 (71,0—86,0) 72,0 (65,0—78,0) <0,001

RRNN, ìñ 774 (710—875) 849 (780—939) <0,001

SDNN, ìñ 53,5 (37,3—83,5) 67,0 (47,7—80,7) 0,002

CV,% 7,03 (4,82—9,53) 7,66 (5,46—10,23) 0,058

Ìî, ñ 0,77 (0,72—0,92) 0,83 (0,77—1,03) 0,001

ÀÌî, % 35,2 (25,1—52,6) 28,6 (21,8—41,8) 0,006

ÈÂÐ, ó.å. 118 (57,0—244) 68,9 (34,8—158) 0,001

ÏÀÏÐ, ó.å. 46,2 (26,3—69,9) 33,2 (25,8—48,3) 0,001

ÈÍ, ó.å. 78,8 (29,0—159) 39,6 (21,3—91,2) 0,001

Òàá ëè öà 4

Ïî êà çà òå ëè ñïåê ò ðà ëü íî ãî àíà ëè çà âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà â õî äå ïðè ìå íå íèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè,
Ìå (Q1—Q3)

Ïî êà çà òåëü ÂÐÑ Äî Ïî ñëå ð-óðî âåíü

TP, ìñ2 3601 (1718—9133) 4970 (2698—7952) 0,003

VLF, ìñ2 1317 (741—2477) 1843 (1187—3325) 0,248

LF, ìñ2 1373 (720—2979) 1867 (882—3535) 0,199

HF, ìñ2 581 (249—1971) 1004 (498—2121) 0,011

LF/HF 2,42 (1,61—3,68) 1,71 (1,28—2,60) 0,001

%VLF 44,9 (23,1—54,6) 33,5 (27,1—56,9) 0,619

%LF 38,8 (28,6—48,8) 39,9 (24,6—46,4) 0,048

%HF 15,7 (11,4—21,7) 20,5 (13,0—26,5) 0,044



(p=0,001) è óâå ëè ÷å íèå Ìî (p=0,001), RRNN
(ð<0,001), SDNN (p=0,002), ÷òî, â öå ëîì, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñíè æå íèå òî íó ñà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà âå ãå -
òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è àê òè âè çà öèþ ïà ðà ñèì ïà -
òè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà.

Ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå òî íó ñà ìåæ äó îò äå ëà ìè âå ãå -
òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñïåê ò ðà ëü íîé ôóí ê -
öèè êàð äèî èí òåð âà ëîâ (òàáë. 4).

Ïðè àíà ëè çå âîë íî âîé ñòðóê òó ðû âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å -
íèå ÒÐ (p=0,003). Íà áëþ äà ëèñü èç ìå íå íèÿ â äèà ïà çî -
íå âû ñî êèõ ÷à ñ òîò (HF), ãäå âå ëè ÷è íà ìîù íî ñòè ñïåê ò -
ðà ïî âû øà ëàñü (p=0,011). Ïðî è çîø ëà ñó ùå ñò âåí íàÿ
ïå ðå ñòðîé êà è â ñòðóê òó ðå âîë íî âî ãî ñïåê ò ðà, ÷òî âû ðà -
æà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íÿ %LF (p=0,048) è %HF
(p=0,044). Ñî îò íî øå íèå ñèì ïà òè ÷å ñêèõ è ïà ðà ñèì ïà -
òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé (LF/HF) ñíè æà åò ñÿ (p=0,001).

Â öå ëîì, ïðî è çîø ëî óâå ëè ÷å íèå îáú¸ìà è ïå ðå ðàñ -
ïðå äå ëå íèå íåé ðî ãó ìî ðà ëü íûõ âëè ÿ íèé â ðå ãó ëÿ öèè
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ñ óâå ëè ÷å íè åì âëè ÿ íèÿ ïà ðà ñèì ïà -
òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû íà ôî íå ïðå îá ëà äà þ ùå ãî ðå ãó ëÿ -
òîð íî ãî âëè ÿ íèÿ ãè ïî òà ìî-ãè ïî ôè çàð íîé ñè ñ òå ìû è
ñíè æå íèÿ àê òèâ íî ñòè êîð êî âî-ëèì áè ÷å ñêî ãî êîì ï -
ëåê ñà. Îöåí êà ðå çó ëü òà òîâ ÂÐÑ ñ ïî çè öèè äâóõ êîí -
òóð íîé ìî äå ëè ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà [2] ïî êà -
çà ëà, ÷òî â ðå ãó ëÿ öèè ðà áî òû ñåð ä öà óâå ëè ÷è ëîñü
âëè ÿ íèå àâ òî íîì íî ãî êîí òó ðà íàä öåí ò ðà ëü íûì. Ðîñò
àê òèâ íî ñòè âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ ìå õà íèç ìîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ -
öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû õà ðàê òå ðè çó åò
àäàï òèâ íûå èç ìå íå íèÿ áåç âìå øà òå ëü ñò âà ìåæ ñè -
ñòåì íî ãî óðîâ íÿ óïðàâ ëå íèÿ. Ïðî èñ õîäÿò âîñ ñòà íîâ -
ëå íèå áà ëàí ñà â ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òå ìàõ è ñíè æå íèå
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ [13].

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå ä¸ííûõ èñ ñëå -
äî âà íèé áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ñà íî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà -
ïèÿ îêà çû âà åò çíà ÷è ìîå âîç äåé ñò âèå íà îð ãà íèçì ÷å -
ëî âå êà â öå ëîì è íà ïî êà çà òå ëè âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà 
ñåð ä öà êàê èí äè êà òî ðà àäàï òà öè îí íî-ïðè ñïî ñî áè -
òåëü íûõ èç ìå íå íèé â îð ãà íèç ìå â ÷à ñò íî ñòè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ñè íå ðãå òè ÷å ñêàÿ êîí öåï öèÿ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ
äå ëà åò ðå à ëü íûì ïðî ãíî çè ðî âà íèå ñöå íà ðè åâ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè óæå â àí òå íà òà ëü íîì è
ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äàõ æèç íè, êî òî ðûå â ïðèí öè ïå
âîç ìîæ íî èç ìå íèòü. Äàí íàÿ êîí öåï öèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó -
åò î íå îá õî äè ìî ñòè ðàç ðà áîò êè ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð -
íûõ àí òè òà áà÷ íûõ ïðî ãðàìì ñ êîí ñî ëè äà öèåé âñåõ
îñíîâ íûõ èí ñòè òó òîâ ñî öè à ëè çà öèè ëè÷ íî ñòè (ñå ìüÿ,
øêî ëà, ñïå öè à ëè ñòû ðàç ëè÷ íûõ ïðî ôåñ ñèé). Ïðè ìå íå -
íèå ñà íî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè èìåí íî íà ïðå ìîð áèä -
íîé ñòà äèè çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ òåì ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêèì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûé ñïî ñî áåí
ïðåä îò âðà òèòü ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè.
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Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, êëè íè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà äè íà ìè ÷å ñêîì
íà áëþ äå íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå

ÑÎÔÐÎÍÎÂ À.Ã. ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ

ÍÈÊÎËÊÈÍÀ Þ.À. âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã Ìåæ ðàé îí íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü. Ñó ùå ñò âó þ -
ùèå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ôîð ìû ó÷¸òà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñî äåð æàò îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷å ñò âî ïî êà -
çà òå ëåé äëÿ äå òà ëü íî ãî àíà ëè çà äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê -
òå ðè ñòè êè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà ó æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå, èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ -
íî. Èçó ÷å íû ñî öè à ëü íûå è êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè 240 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 19 ëåò äî 71 ãî äà, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè. Îöå íè âà ëèñü îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè ñî öè à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ó 55 æåí ùèí. Íàè áî ëåå äðà ìà òè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç -
ðà ñ òà. Â ýòîé ãðóï ïå ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî íå ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí, íèç êèå ïî êà çà òå ëè çà íè ìà þ -
ùèõ ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì, îò ñóò ñò âèå ñòà áè ëü íûõ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â êëè íè ÷å ñêîé êàð -
òè íå çà áî ëå âà íèÿ ïðå îá ëà äà þò ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà, âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ. 
Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà âû ÿâ ëå íû íàè áî ëåå âû ñî êèé îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü è íà ëè ÷èå
òðó äî âî ãî ñòà æà. Â ýòîé ãðóï ïå óñòà íîâ ëå íû áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íûå è ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè è ìå íü øàÿ
÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ñî âåð øåí ñò âî âàòü ñó ùå ñò âó þ ùèå
ôîð ìû ó÷¸òíîé äî êó ìåí òà öèè, îïðå äå ëÿòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû â ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà

Ââå äå íèå

Æ
åí ñêèé àë êî ãî ëèçì, îñî áåí íî ìî ëî äî ãî âîç ðà -
ñ òà, ÿâ ëÿ åò ñÿ óã ðî æà þ ùåé ïðîá ëå ìîé ñî âðå -
ìåí íî ñòè [3, 6]. ×èñ ëî æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ

àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü.
Íà áëþ äà åò ñÿ îòÿ ãî ùå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóí ê öèè,
ñíè æå íèå äå òî ðîæ äà å ìî ñòè, çëî êà ÷å ñò âåí íûå òåì ïû
ñî öè à ëü íîé äå ãðà äà öèè [2—5]. Êàê îò ìå ÷à þò ìíî ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè, âàæ íûì ìî ìåí òîì â ðàç âè òèè çà áî ëå -
âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç -
ìû, èç ìå íå íèå ðî ëè æåí ùè íû â îá ùå ñòâå, èñ êà æå íèå
òðà äè öè îí íî-ñå ìåé íûõ öåí íî ñòåé [2, 3, 7, 8]. Àê òó -
àëü íûì ïðè çíà¸òñÿ ñó ïðó æå ñêèé àë êî ãî ëèçì, ãäå îáà
ñó ïðó ãà ñòðà äà þò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [1, 9,
12—14]. Ïî äàí íûì ó÷¸òíîé ñòà òè ñòè êè, îêî ëî 50%
æåí ùèí ïðî æè âà þò ñ ñó ïðó ãîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì
àë êî ãî ëåì. Ðå à ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è äè íà ìè êó àë êî ãî ëü -
íîé áî ëåç íè ó æåí ùèí âû ÿ âèòü äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî â
ñè ëó ñî öè à ëü íîé ñòèã ìà òè çà öèè, ïîçäíåãî îá ðà ùå íèÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ [1, 3, 7, 14]. Íà äèñ ïàí ñåð -
íûé ó÷¸ò áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí ïî ïà äà åò â ñâÿ çè ñ âû -
íóæ äåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèåé ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ. Íà è ìå íåå èçó ÷åí íûì îñòà¸òñÿ êîí -
òèí ãåíò æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ -
äå íèè. Ñó ùå ñò âó þ ùèå ôîð ìû ãî ñó äàð ñò âåí íîé
îò÷¸òíî ñ òè ñî äåð æàò îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷å ñò âî ïî êà çà -

òå ëåé äëÿ äå òà ëü íî ãî àíà ëè çà äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà
[1—4, 7, 9, 12], ïî ý òî ìó ñëîæ íî ñî ñòà âèòü ïîë íóþ
ñî öè à ëü íóþ è êëè íè ÷å ñêóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ó÷¸òíûõ
ïà öè åí òîâ. Ðó òèí íàÿ ïðàê òè êà âðà ÷à â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ íå ó÷è òû âà åò îñî áåí íî ñòè äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà. Îáú¸ì ñî öè àëüíîé ïî ìîùè, â êî òî ðîé
íóæ äà åò ñÿ ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ó÷¸òíûõ ïà öè -
åí òîâ, íå äî ñòà òî÷åí äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ óñòîé ÷è âîé ðå -
ìèñ ñèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà -
ôè ÷å ñêèõ, îò äå ëü íûõ êëè íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2010 ãã. îá ñëå äî âà íî
240 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 19 ëåò äî 71 ãî äà ñî ñôîð -
ìè ðî âàí íûì àë êî ãî ëü íûì àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå ïî
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ìåæ ðàé îí íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå ¹1 ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà. Ïðî âî äèë ñÿ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ñïëîø íûì ìå òî äîì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êè, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå âíî ñè ëèñü â ñïå öè à ëü -
íî-ðàç ðà áî òàí íûå èí äè âè äó à ëü íûå êàð òû ïà öè åí òîê.
Èçó ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè: ñå -
ìåé íîå ïî ëî æå íèå, ñî ñòàâ ñå ìüè, íà ëè ÷èå äå òåé, àíà -
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ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëè çà öèè ñó -
ïðó ãà, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ, òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü. Èç
êëèíè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê èçó÷àëèñü íà ñëåä ñò âåí -
íîñòü, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé, ÷à ñ òî òà ðå öè äè -
âîâ â òå ÷å íèå ãî äà, ÷à ñ òî òà ïñè õî çîâ â àíà ìíå çå. Äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ íà ïðÿ æå íèÿ â íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ
ñôå ðàõ ñè ñ òå ìû ñî öè à ëü íûõ îò íî øå íèé èñ ïî ëü çî âà -
ëàñü ìå òî äè êà Ë.È. Âàñ ñåð ìà íà â ìî äè ôè êà öèè
Â.Â. Áîé êî «Óðî âåíü ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî -
ñòè». Ìå òî äè êà ñî ñòî èò èç 20 øêàë, îò ðà æà þ ùèõ
îñíîâ íûå àñ ïåê òû ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ îò íî øå íèé.
Îöå íè âà ëàñü ñòå ïåíü «óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè/íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè» ïî îñíîâ íûì 20 ñôå ðàì ñî öè à ëü íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Îïðå äå ëÿë ñÿ èí äåêñ îá ùå ãî óðîâ -
íÿ ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè ó êàæ äîé ïà öè åí ò -
êè, ñòðà äà þ ùåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðè ýòîì
ìå ðà óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ñóáú åê òèâ íî îöå íè âà ëàñü ïî
5-áàëëü íîé ñè ñ òå ìå: 1 — ïîë íî ñòüþ óäîâ ëåò âîð¸í; 2
— ñêî ðåå, óäîâ ëåò âîð¸í; 3 — çà òðóä íå íèå â îò âå òå; 4
— ñêî ðåå, íå óäîâ ëåò âîð¸í; 5 — ïîë íî ñòüþ íå óäîâ -
ëåò âîð¸í.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äî âàí íûå æåí ùè íû (240 ÷åë.) ñ ñèí ä ðî ìîì
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íû íà 3 âîç ðà ñò -
íûå ãðóï ïû. Ó÷¸òíàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà æåí ùè íà ìè
òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà. Ïåð âàÿ ãðóï ïà æåí ùèí â
âîç ðà ñ òå äî 39 ëåò (68 ÷åë.) ñî ñòà âè ëà 28,3%, âòî ðàÿ
ãðóï ïà (95 ÷åë.) — 39,6%, òðå òüÿ ãðóï ïà æåí ùèí îò
55 ëåò è ñòàð øå (77 ÷åë.) ñî ñòà âè ëà 32,1%.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî àíà ëè çà âû ÿ âè ëè 49%
(118 ÷åë.) ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå æåí ùèí, 
êî òî ðûå ïðî æè âà þò ñ ìó æü ÿ ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé
«ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå» è «âîç ðàñò» îêà çà ëîñü íå îä -
íî ðîä íûì ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì (ðèñ. 1). Êî ëè ÷å -
ñò âî íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí ïðå îá ëà äà åò â ïåð âîé ãðóï -
ïå 32,4% (23 ÷åë.). Ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà ÷èñ ëî
íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí óìå íü øà åò ñÿ. Â ãðóï ïå ñòàð øå
55 ëåò äàí íûé ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 1,3% (1 ÷åë.).
Çà ìóæ íèå æåí ùè íû ïðå îá ëà äà þò âî âòî ðîé âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå äî 40% (38 ÷åë.). Â ýòîé æå ãðóï ïå óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ðàç âåä¸ííûõ æåí ùèí äî 26,3%
(25 ÷åë.). Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà
÷èñ ëî çà ìóæ íèõ ïà öè åí òîê ñî ñòàâ ëÿ åò 35%
(27 ÷åë.). ×èñ ëî æåí ùèí, æè âó ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì
áðà êå, èìååò òåí äåí öèþ ê óìå íü øå íèþ ñ óâå ëè ÷å íè åì 
âîç ðà ñò íûõ ãðà íèö. Â ãðóï ïå äî 39 ëåò ýòîò ïî êà çà -
òåëü íàè áî ëåå âû ñî êèé è ñî ñòàâ ëÿ åò 26,5% (18 ÷åë.), 
â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà — 10,5% (10 ÷åë.), ñòàð -
øå 54 ëåò — 6,5% (5 ÷åë.). Ñðå äè æåí ùèí ïåí ñè îí -
íî ãî âîç ðà ñ òà çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî
âäîâ, êîòîðîå ñî ñòàâ ëÿ åò 31% (24 ÷åë.).

Ïî êà çà òåëü íà ëè ÷èÿ äå òåé (ðèñ. 2) èìå åò îñî áåí -
íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â âîç ðàñòíûõ ãðóï ïàõ: æåí ùè íû 
äî 39 ëåò íå èìå þò äå òåé — 42,6% (29 ÷åë.),
10,3% (7 ÷åë.) èç ýòîé ãðóï ïû ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ 
ïðàâ. Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî æåí ùèí, íå èìå þ ùèõ äå òåé, 
íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Â ýòîé
ãðóï ïå èìå þò ñÿ òàê æå æåí ùè íû, ëèø¸ííûå ðî äè -
òåëü ñêèõ ïðàâ (ðèñ. 2).

Îá ðà çî âà íèå æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì
íà áëþ äå íèè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå
— 53,8% (129 ÷åë.) è ñðåä íåå — 28,8% (69 ÷åë.).
Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [1, 2], ÷à ñ òî ïðî âî äèò ñÿ âçàè -
ìî ñâÿçü íèç êî ãî îá ðà çî âà òå ëü íî ãî óðîâ íÿ è ôîð ìè ðî -
âà íèÿ æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, îä íà êî, ïî íà øèì äàí -
íûì, ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ æåí ùèí ñ
âûñøèì îá ðà çî âà íè åì, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì
ó÷¸òå, ñî ñòàâ ëÿÿ îò âñå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ 14,2%
(34 ÷åë.). Â ïåð âîé ãðóï ïå æåí ùèí ýòîò ïî êà çà òåëü
ñî ñòàâ ëÿ åò 11,8% (8 ÷åë.), âî âòî ðîé ãðóï ïå îí íàè áî -
ëåå íèç êèé, 8,4% (8 ÷åë.). Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî
æåí ùèí ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå 
ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà — äî 23,4% (18 ÷åë.).

Æåí ùè íû ñ íåî êîí ÷åí íûì âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì
ñî ñòàâ ëÿ þò â îá ùåé ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ äî 4,2%.
Ìàê ñè ìóì ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðà ñò íóþ ãðóï ïó îò 40 äî
54 ëåò. Â ó÷¸òíîé ãðóï ïå æåí ùèí ïðå îá ëà äà åò ñðåä íåå
ñïå öè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ.
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Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé «Âîç ðàñò» — «Äå òè»

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé «Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå» — «Âîç ðàñò»



Â ðàñ ïðå äå ëå íèè ãðóïï ïî êðè òå ðèþ «Âîç ðàñò è
òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü» ïðå îá ëà äà þò íå ðà áî òà þ ùèå
æåí ùè íû — 50% (120 ÷åë.). Â ïåð âîé ãðóï ïå íå ðà -
áî òà þ ùèå æåí ùè íû ñî ñòàâ ëÿ þò 47,1% (32 ÷åë.),
çäåñü èìå þò ñÿ æåí ùè íû, áåç òðó äî âî ãî ñòà æà. Âñå ãî
4% æåí ùèí èç äàí íîé ãðóï ïû çà íè ìà þò ñÿ êâà ëè ôè -
öè ðî âàí íûì òðó äîì. Òàê æå êðàé íå íè çîê ïðî öåíò ïî
ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ è âî âòî ðîé ãðóï ïå — 3,3%, è â
òðå òüåé — 3,9%. Ïî êà çà òåëü æåí ùèí, ðà áî òà þ ùèõ
ïî ñïå öè à ëü íî ñòè — 23,8% (57 ÷åë.). Â ïåð âîé
ãðóï ïå îí ñî ñòàâ ëÿ åò 26,4% (18 ÷åë.), âî âòî ðîé —
27,4% (26 ÷åë.), â òðå òüåé — 16,9% (13 ÷åë.). Íå -
êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì èç ÷èñ ëà ðà áî òà þ ùèõ
æåí ùèí çà íè ìàþò ñÿ 38 ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 15,8%.
Ýòîò ïî êà çà òåëü äî ñòà òî÷ íî âû ñîê âî âñåõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóï ïàõ (ðèñ. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íû âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íå -
ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí â äî ñòà òî÷ íî ìî ëî äûõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóï ïàõ è êðàé íå íèç êèé ïðî öåíò æåí ùèí, çà íè -
ìà þ ùèõ ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì. Ïî êà çà òå ëè
ïî ïîñëåäíåìó ïðè çíà êó â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ íå
ïðå âû øà þò 4%.

Èñ ñëå äóÿ ïðè ÷è íû óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íà -
áëþ äà åì îñî áåí íî ñòè ïî âñåì âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì.
Ó æåí ùèí âòî ðîé ãðóï ïû ÷à ùå îò ìå ÷à åòñÿ ôîð ìè ðî -
âà íèå àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïîä âëè ÿ íè åì ìó æà-àë êî -
ãî ëè êà èëè ñî æè òå ëÿ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðîëü âëè ÿ íèÿ ñî -
öè à ëü íî-áû òî âûõ ôàê òî ðîâ, îíè óïî òðåá ëÿ þò àë êî -
ãîëü äëÿ «ñíÿ òèÿ ñòðåñ ñà», ñíè æå íèÿ ïñè õî ý ìî öè î -
íàëü íîé íà ãðóç êè. Äëÿ æåí ùèí ïåð âîé âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïû õà ðàê òåð íû ãå äî íè ñòè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè, àë êî -
ãî ëè çà öèè â êîì ïà íè ÿõ, áîëüøàÿ ðîëü ïè òåé íûõ òðà -
äè öèé â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ, íèç êèé óðî âåíü êó ëü -
òó ðû. Â òðå òüåé ãðóï ïå æåí ùèí ñ óâå ëè ÷å íè åì ïî êà -
çà òå ëÿ âäîâ ñò âà íàè áî ëåå ÷à ñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ ÷åð òû
«âäî âü å ãî» àë êî ãî ëèç ìà, óñè ëè âà åò ñÿ ðîëü ôàê òî ðà
îäè íî ÷å ñò âà, áî ëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ àë êî ãî ëè çà öèè
èìå ëè çà áî ëå âà íèÿ ìó æà èëè áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ.
Ýòî ïîä òâåð æ äà åò èñ ñëå äî âà íèÿ àâ òî ðîâ, âû äå ëÿ þ -
ùèõ ôå íî ìåí âäî âü å ãî àë êî ãî ëèç ìà [4].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ íà ïðÿ æå íèÿ â ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûõ ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè áû ëî îá ñëå äî -
âà íî 55 æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ â ðå ìèñ ñèè áî ëåå îä íî ãî ìå ñÿ öà.

Âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â âîç -
ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ïî øêà ëàì óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè îá ñòà -
íîâ êîé â ãî ñó äàð ñò âå, âîç ìîæ íî ñòè âû áî ðà ìå ñ òà ðà -
áî òû, îá ðà çà æèç íè. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî æåí -
ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 52% (13 ÷åë.) — çà -
òðóä íÿ þò ñÿ îöå íèòü îá ñòà íîâ êó â îá ùå ñòâå. Íàè -
ìåíü øèé ïî êà çà òåëü í å îï ðå äåë¸ííîé îöåí êè õà ðàê òå -
ðåí äëÿ æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà — äî 20%
(5 ÷åë.). Ñêî ðåå íå óäîâ ëåò âî ðå íû ïî ýòî ìó êðè òå -
ðèþ 47% æåí ùèí ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà (9 ÷åë.) è äî
46% — ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà (7 ÷åë.). Ïîë íî ñòüþ
íå óäîâ ëåò âî ðå íû îá ñòà íîâ êîé â îá ùå ñòâå æåí ùè íû
âòî ðîé è òðå òüåé ãðóïï — äî 26% (5 ÷åë.).

Ïî øêà ëå âîç ìîæ íî ñòè âû áî ðà ìå ñ òà ðà áî òû äî
48% ìî ëî äûõ æåí ùèí (10 ÷åë.) íå óäîâ ëåò âî ðå íû
ïðåä ëî æå íè ÿ ìè è äî 48% æåí ùèí èç ýòîé ãðóï ïû
(10 ÷åë.) óñòðà è âà åò âîç ìîæ íîñòü âû áî ðà ðà áî òû.
Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà 63% æåí ùèí (13 ÷åë.) íå
óäîâ ëåò âî ðå íû äàí íûì ïî ëî æå íè åì. Ñà ìûé âû ñî êèé
ïî êà çà òåëü íå ó äîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ïî ýòî ìó êðè òå ðèþ —
ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà: äî 71% (14 ÷åë.).

Íàè áî ëü øèå ïî êà çà òå ëè óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ñâî èì 
îá ðà çîì æèç íè — ó æåí ùèí ïåí ñè îí íîé ãðóï ïû: äî
53% (10 ÷åë.) ñêî ðåå óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî èì îá ðà çîì
æèç íè. Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà âñå ãî 26% æåí -
ùèí (6 ÷åë.) óäîâ ëåò âî ðå íû ïî äàí íîìó êðè òå ðèþ,
íà è ìå íåå íèç êèé ïî êà çà òåëü âû ÿâ ëåí ó æåí ùèí ìî ëî -
äî ãî âîç ðà ñ òà — 9% (2 ÷åë.). Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè
æåí ùèí, ïîë íî ñòüþ íå ó äîâ ëåò âîð¸ííûõ ñâî èì îá ðà -
çîì æèç íè, ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 42%
(9 ÷åë.) è ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà — 31% (7 ÷åë.). Ó æåí -
ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà îí íà è ìå íåå íèç êèé — äî
20% (3 ÷åë.).

Ïî ëó ÷å íû îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êèå ðå çó ëü òà òû ïî
âå ëè ÷è íå èí äåê ñà ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè ó
êàæ äîé ïà öè åí ò êè. Êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí, íà õîäÿ -
ùèõñÿ â çî íå í å îï ðå äåë¸ííîé îöåí êè — 15 ÷åë., óìå -
ðåí íî ãî óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè —
19 ÷åë. è ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ ïî äàí íî ìó ïî êà çà òå ëþ 
— 15 ÷åë. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ
íå æå ëà íè åì ïà öè åí òîê ìå íÿòü ñâîé îá ðàç æèç íè, ïî -
âû øàòü îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, çà íè ìà òü ñÿ êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì. Ýòè ïî êà çà òå ëè ñî îò âåò ñò âó -
þò íèç êîé ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå, ïî ñå ùå íèå âðà ÷à,
÷òî ñíè æà åò êîì ï ëà åíñ ïðî âî äè ìîé ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.

Òà êèì îá ðà çîì, íà áëþ äà þò ñÿ îñî áåí íî ñòè â êàæ -
äîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå. Íà è ìå íåå áëà ãî ïî ëó÷ íûå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñî öè à ëü íî ìó ïî ëî æå íèþ ó æåí ùèí
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Â ýòîé ãðóï ïå ñå ìåé íûå îò íî øå -
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íèÿ íàè áî ëåå íå ñòà áè ëü íû, âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè æåí -
ùèí, íå èìå þ ùèõ äå òåé, òðó äî âî ãî ñòà æà, ñî ñìå íîé
ðà áîòû áî ëåå òð¸õ ðàç çà ãîä. Ïî êà çà òå ëè íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè ñâî èì îá ðà çîì æèç íè íàè áî ëåå çíà ÷è -
òåëü íû â ýòîé ãðóï ïå.

Æåí ùè íû ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü øóþ 
÷àñòü òðó äî ñïî ñîá íûõ ïà öè åí òîê. Â ýòîé ãðóï ïå óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ðàç âî äîâ, îò ñóò ñò âó þò æåí ùè íû ñ
âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì. Âû ñî êèå ïî êà çà òåëè íå ðà áî -
òà þ ùèõ æåí ùèí è çà íÿ òûõ íèç êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì 
òðóäîì. Òàê æå çíà ÷è ìûå ïî êà çà òå ëè íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè ñâî èì îá ðà çîì æèç íè, âîç ìîæ íî ñòüþ âû -
áî ðà ìå ñ òà ðà áî òû, îá ñòà íîâ êîé â ãî ñó äàð ñò âå ó æåí -
ùèí ýòîé ãðóï ïû.

Ñå ìåé íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ îïî ðîé â 
óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íî ñòè âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ,
îñî áåí íî ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî è ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà.

Ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà íàè áî ëåå ñî õðàí -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó, ñòå ïåíè
óäîâ ëåò âî ð¸ííî ñ òè îñíîâ íû ìè àñ ïåê òà ìè ñî öè àëü íî ãî 
ïî ëî æå íèÿ, ñâî èì îá ðà çîì æèç íè.

Êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ùèí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå àíà ëè çè ðî âà ëèñü â ðàç íûõ
âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ñ ó÷¸òîì ïî ëó ÷åí íûõ ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê. Äàí íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïî êà çû âà þò âû ñî êèé ïðî öåíò
ó÷¸òíûõ æåí ùèí, ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû.
Èç âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí (240 íà áëþ äå íèé)
75% èìå þò â àíà ìíå çå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû (äàí -
íûå ïî ëó ÷å íû ïî ìå äè öèí ñêèì ñâå äå íè ÿì ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé áî ëü íè öû). Æåí ùè íû, ïå ðå íåñ øèå 1 àë êî -
ãîëü íûé ïñè õîç, ñî ñòàâ ëÿ þò 52% (125 ÷åë.); 9%
(21 ÷åë.) èìå þò 2 àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çà â àíà ìíå çå;
5% (14 ÷åë.) ïå ðå íåñ ëè 3 àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çà; 7%
æåí ùèí (23 ÷åë.) èìå ëè â àíà ìíå çå áî ëåå ÷å òûð¸õ
ïñè õî çîâ. Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí, èìå þ -
ùèõ ïñè õî çû â àíà ìíå çå, ñðåäè ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ -
òà, â ïåð âîé ãðóï ïå ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 60%
(40 ÷åë.). Ïî êà çà òå ëè âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ
ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Æåí ùèí, íå ïå ðå íî ñèâ -
øèõ ïñè õî çû, ìå íåå âñåãî â ïåð âîé ãðóï ïå — äî 20% 
(13 ÷åë.). Âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ äî 51% æåí -
ùèí (75 ÷åë.) íå èìå þò ïñè õî çîâ â àíà ìíå çå.

Îòÿ ãî ù¸ííóþ íà ñëåä ñò âåí íîñòü (ïî îä íî ìó èç ðî -
äè òå ëåé èëè îáîèì ðî äè òå ëÿì) èìå þò 50% æåí ùèí
(120 ÷åë.). Îá ðà ùà þò íà ñåáÿ âíè ìà íèå îñî áåí íî
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó ó æåí ùèí
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 73,4% (50 ÷åë.). Â ãðóï ïå
ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà åò ñÿ ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëÿ
äî 47,7% (44 ÷åë.). Ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà 
íàè ìåíü øèé ïðî öåíò íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ù¸ííî ñ òè
— äî 32,9% (24 ÷åë.).

Èñ ïî ëü çóÿ îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç 
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ â ãðóï ïàõ ïî òà êèì ïðè çíà êàì,
êàê âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ôîð -
ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà,
äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, ïî ëó ÷å íû ñó ùå ñò âåí íûå ðàç -
ëè ÷èÿ âíóò ðè ãðóïï. Òàê, âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ïåð âîé ãðóï ïå ïî ñðåä íèì ïî êà çà -
òå ëÿì 21,46±0,542 (p<0,001) èìå åò ñó ùå ñò âåí íî
çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ñî âòî ðîé ãðóï ïîé — 28,35±0,79 
(p<0,01) è òðå òüåé ãðóï ïîé — 33,43±1,201
(p<0,001). Èñ õî äÿ èç äàí íûõ ïî êà çà òå ëåé, âî âñåõ
ãðóï ïàõ îá íà ðó æå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè -
÷èÿ: áî ëåå ìî ëî äûå ãðóï ïû ïî âîç ðà ñ òó èìå þò áî ëåå
ðàí íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì;
æåí ùè íû ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà ïî ñðåä íèì ïî êà çà òå -
ëÿì èìå þò áî ëåå ïîçä íåå íà ÷à ëî ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ. Ïî ïðè çíà êó ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî ëó ÷å íû ñëå äó þ ùèå ðå çó ëü òà òû:
ïåð âàÿ ãðóï ïà æåí ùèí ïî ñðåä íèì çíà ÷å íè ÿì äàí íî ãî 
ïðè çíà êà 24,41±0,533 (p<0,001), ñó ùå ñò âåí íî îò ëè -
÷à åò ñÿ îò âòî ðîé ãðóï ïû 31,63±0,752 (p<0,001) è îò
òðå òüåé ãðóï ïû — 37,21±1,164 (p<0,001). Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû èìå þò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò -
êëî íå íèÿ è âíóò ðè âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Ó æåí ùèí
ïåð âîé ãðóï ïû âîç ðàñò íà ÷à ëà ôîð ìè ðî âà íèÿ àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà èìå åò çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ðàí íèå
ñðî êè. Ãðóï ïà æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà èìå åò
áî ëåå ïîçä íåå íà ÷à ëî ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî ñðåäíåìó ïî êà çà òåëþ.

Äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ òàê æå
èìå åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ. Ïî ñðåä íèì 
ïî êà çà òå ëÿì ïåð âàÿ ãðóï ïà ñî ñòàâ ëÿ åò 11,22±0,540
(p<0001), ÷òî èìå åò çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ñî âòî ðîé
— 15,91±0,780 (p<0,001) è òðå òüåé ãðóïïàìè —
23,19±1,305 (p<0,001). Â ãðóï ïå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà
íà áëþ äà åò ñÿ ìå íü øàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ, íî, ó÷è òû âàÿ áî ëåå ðàí íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ
àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ñðåä íèå ïî êà -
çà òå ëè äàâ íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî
ïðî äîë æè òå ëü íû ìè ïî ñðåäíåìó ïî êà çà òåëþ, áî ëåå
10 ëåò. Æåí ùè íû ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà èìå þò áî ëåå
ïðî äîë æè òå ëü íûå ñðî êè çà áî ëå âà íèÿ.

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè:
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé è ÷à ñ òî òà ðå öè äè âà íà
îñíî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ 
äàí íûõ è ñâå äå íèé èñ òî ðèé áî ëåç íè. Ñ ïî ìî ùüþ êðè -
òå ðèÿ Êðà ñ êå ëà—Óîë ëå ñà îá íà ðó æè ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé
â ãðóï ïàõ ïî âîç ðà ñ òó (òàáë. 1).

Ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè óñòà íîâ ëå íî, 
÷òî ðå ìèñ ñèè â ïåð âîé ãðóï ïå ïî ñðåä íå ìó ïî êà çà òå ëþ
7,7±1,71 (p<0,001) çíà ÷è ìî êî ðî ÷å ïî äëè òå ëü íî ñòè,
÷åì âî âòî ðîé 15,35±1,8 (p<0,001) è òðå òüåé ãðóï ïàõ,
ñî ñðåä íèì çíà ÷å íè åì 21,34±2,6 (p<0,001). Ñòà òè -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹12. 2011

ISSN 1682—8313 49



ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ïî äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ -
ñèé âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ æåí ùèí íå âû ÿâ ëå íî.
Ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè âû ÿâ ëå íû çíà -
÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âîâ â ïåð âîé 
ãðóï ïå, à âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ ïî êà çà òå ëè ïî
ýòî ìó ïðè çíà êó ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Êî ëè ÷å -
ñò âî ðå öè äè âîâ â ïåð âîé ãðóï ïå ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå,
÷åì âî âòî ðîé è òðå òüåé.

Â ïðî öåí ò íîì ñî îò íî øå íèè ÷à ñ òî òà ðå öè äè âîâ
ðàñ ïðå äå ëè ëàñü, êàê ïî êà çà íî â òàáë. 2. Íàè áî ëåå
âû ñî êàÿ äî ëÿ æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ ïî ñòî ÿí íîé ôîð -
ìîé ïüÿí ñò âà ñ íå çíà ÷è òå ëü íû ìè ïå ðå ðû âà ìè â îäèí- 
äâà äíÿ, íà áëþ äà åò ñÿ â ïåð âîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå —
äî 51% (26 ÷åë.). Â ýòîé ãðóï ïå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî 
ðå öè äè âîâ — áî ëåå 15 çà ãîä ó 11,8% æåí ùèí
(6 ÷åë.). Ïî êà çà òåëü ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû ïüÿí ñò âà âû -
ñî êèé âî âòî ðîé ãðóï ïå — 32,7% (18 ÷åë.), à òàê æå
â òðå òüåé — 30,6% (11 ÷åë.). Ðå öè äè âû ñ ÷à ñ òî òîé
îò îä íî ãî äî ïÿ òè â òå ÷å íèå ãî äà ñî ñòàâ ëÿ þò âî âñåõ
òð¸õ ãðóï ïàõ îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè. Íàè -
áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ó æåí ùèí ïåí ñè îí íîé
ãðóï ïû — ó 47% (17 ÷åë.), îò íî ñè òå ëü íî ðåä êàÿ ÷à -
ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ, íà è ìå íåå ñòà áè ëü íûå 
ïî êà çà òå ëè ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, 23,5%
(12 ÷åë.) ñ ÷à ñ òî òîé âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âà îò îä íî -
ãî äî ïÿ òè â òå ÷å íèå ãî äà. Âî âòî ðîé ãðóï ïå óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ ÷à ñ òî òà ðå öè äè âîâ îò 6—10 çà ãîä è ñî ñòàâ ëÿ -
åò 23,6% (13 ÷åë.).

Òà êèì îá ðà çîì, ó÷¸òíàÿ ãðóï ïà æåí ùèí õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ òåí äåí öèåé ê ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìå ïüÿí ñò âà.
Êîí òèí ãåíò ó÷¸òíîé ãðóï ïû ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïî äàâ ëÿ -
þ ùåì áî ëü øèí ñò âå èç æåí ùèí, ïðî øåä øèõ ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öå. Êàê ïðà âè ëî, íà áëþ äå íèå 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ âû íóæ äåí -

íûì, ïî ìå äè öèí ñêèì ñâå äå íè ÿì, ïî ñòó ïèâ øèì èç
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû. Ðàí íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà -
íèÿ, âû ñî êèé ïðî öåíò ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûå ïñè -
õî çû, ðàí íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðå îá ëà äà þò â ãðóï ïå ìî ëî äûõ 
æåí ùèí. Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî -
ù¸ííî ñ òè, íå ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè, ñêëîí íîñòü ê ïî ñòî -
ÿí íîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà áëþ äà þò ñÿ â
ýòîé ãðóï ïå. Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà åò ñÿ 
óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé, óâå ëè ÷å íè -
åì ÷à ñ òî òû ðå öè äè âîâ, áî ëåå ïîçä íè ìè ñðî êà ìè ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Â ãðóï ïå æåí -
ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà îò ìå ÷à þò ñÿ ñíè æå íèå ïî -
êà çà òå ëåé íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, ïîçä íèå
ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Â ýòîé âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè ðå ìèñ ñèé, íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí
ñ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êè ìè ðå öè äè âà ìè â òå ÷å íèå ãî äà.

Âû âî äû

1. Íàè áî ëåå äðà ìà òè÷ íûå ïî êà çà òå ëè óñòà íîâ ëå íû 
â ãðóï ïå æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ó äàí íî ãî êîí -
òèí ãåí òà îò ìå ÷à þò ñÿ íå ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè, ñ óâå ëè ÷å -
íè åì ÷à ñ òî òû ðå öè äè âîâ, òåí äåí öèåé ê ïî ñòî ÿí íîé
ôîð ìå ïüÿí ñò âà. Â ñî öè à ëü íîì îò íî øå íèè ãðóï ïà õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ñòà áè ëü íûõ ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé, íèç êîé ðîæ äà å ìî ñòüþ äå òåé, ïðå îá ëà äà íè -
åì íå ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí.

2. Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà -
þò ñÿ áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé,
ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû ïüÿí ñò -
âà, îò ìå ÷à þò ñÿ ÷åð òû «âäî âü å ãî àë êî ãî ëèç ìà».

3. Äëÿ æåí ùèí ñðåä íåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þùèõ áî ëü øóþ ÷àñòü ó÷¸òíî ãî êîí òèí ãåí òà
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Òàá ëè öà 1

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé â ãðóï ïàõ ïî âîç ðà ñ òó

Ãðóï ïà Ñðåä íèé âîç ðàñò, ëåò Ðå ìèñ ñèÿ

I 34,37 7,7

II 47,06 15,3

III 60,21 21,3

I—II, I—III p<0,001 (II—III P>0,05)

Òàá ëè öà 2

×à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå ãî äà

Ãðóï ïà ïî âîç ðà ñ òó Êî ëè ÷å ñò âî ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå ãîäà Èòî ãî

1—5 6—10 11—15 >15 Ïî ñòî ÿí íî

I 12 (23,5%) 4 (7,8%) 3 (5,9%) 6 (11,8%) 26 (51%) 51

II 17 (30,9%) 13 (23,6%) 3 (5,5%) 4 (7,3%) 18 (32,7%) 55

III 17 (47,2%) 3 (8,3%) 3 (8,3%) 2 (5,6%) 11 (30,6%) 36

Èòî ãî 46 (32,4%) 20 (14,1%) 9 (6,3%) 12 (8,5%) 55 (38,7%) 100%



æåíùèí, õà ðàê òåð íî ôîð ìè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ ïîä
âëè ÿ íè åì ñó ïðó ãà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî àë êî ãî ëåì.
Â ýòîé ãðóï ïå íà áëþ äà þò ñÿ ñå ìåé íîå ïüÿí ñò âî, íèç -
êèé îá ðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü, óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû
ðå öè äè âà, ñíè æå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé.
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SOCIAL, DEMOGRAPHIC, CLINICAL CHARACTERISTICS 
OF WOMEN WHO SUFFER FROM THE ALCOHOLIC DEPENDENCE 
AND ARE ON THE DYNAMICAL OBSERVATION IN THE NARCOLOGICAL CLINIC

SOFRONOV A.G., NIKOLKINA Yu.A.

No wa da ys the num ber of wo men with the al co ho lic de pen den ce con ti nue to aug ment. The exis tent go ver n men tal forms of sta te ments of the nar co lo -

gi cal pa ti ents have the li mi ted qu an ti ty of the cha rac te ris tics for the de ta i led ana ly sis of this con tin gent. So ci al, de mo grap hic and cli ni cal cha rac te ris -
tics of the sick pro cess of wo men, who are on nar co lo gi cal ob ser va ti on, are not stu di ed eno ugh. 240 wo men at the age from 19 to 71, who are on nar -

co lo gi cal dis pen sa ry ob ser va ti on, were exa mi ned. We exa mi ned the so ci al and cli ni cal cha rac te ris tics. We es ti ma ted the prin ci pal per for man ces of

so ci al fun c ti o ning at 55 wo men. We ob ta i ned the most dra ma tic re sults of young wo men. The re are most the unem p loy ed wo men, the low re sults who
works by pro fes si on, the lack of stab le fa mi ly re la ti on s hips in this gro up. The con s tant form of hard drin king, a high fre qu en cy of rise of re lap ses pre va il 

in the cli ni cal pic tu re of il lness. The re is the hig hest edu ca ti o nal le vel, the la bo ur length of ser vi ce in the gro up of fe ma les re ti re ment age. We es tab lis -
hed the lon ger and more du rab le re mis si ons, les ser fre qu en cy of rise of re lap ses in this gro up. The de ri ved facts make it po ssib le to im p ro ve the le ga -

cy forms of the re gis t ra ti on do cu men ta ti ons, fix the the ra pe u tic per s pec ti ves at the im p le men ta ti on of an ti re lap se the ra py.

Key words: cli ni cal cha rac te ris tics of wo men al co ho lism, nar co lo gi cal dis pen sa ry, so ci al-de mo grap hic cha rac te ris tics of wo men al co ho lism
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Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ìîñêâû; e-mail: mick956@gmail.com

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ðàñ ñìîòðåíî ñ ïî çè öèè ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â
òåð ìè íàõ òðà äè öè îí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Âíè ìà íèå ñêîí öåí ò ðè ðî âà íî íà èç ìå íå íè ÿõ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå 
è âçàè ìî âëè ÿ íè ÿõ òå ëåñ íîé, àô ôåê òèâ íîé è èäå à òîð íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ íà ïà -
òî êè íå òè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè åãî ðàç âè òèÿ. Ïî êà çà íî, ÷òî ïåð âî íà ÷à ëü íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ âû ðà æà þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè îá ùå ãî ÷óâ ñò âà, îáó ñëîâ ëåí íû ìè íà ðà ñ òà þ ùèì íåé -
ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûì äèñ áà ëàí ñîì. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî çà ïó ñ êà åò ñÿ ìîù íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè. Â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå â ïðå äå ëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ïðî õî äèò ÷å ðåç ÷å òû ðå ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûõ ýòà ïà, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî èíè öè è ðó åò ñÿ çà ïóñê èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, èäå à òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïà -
òî êè íåç âëå ÷å íèÿ 

Ââå äå íèå

Ñ
èí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùåñ òâàì ÿâ ëÿ åò ñÿ îñå âûì ñèí äðî ìîì âñåõ 
çà áî ëå âà íèé çà âè ñè ìîñ òè. Âçãëÿ äû èñ ñëå äî âà òå -

ëåé íà ïðè ðî äó ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ ñèëü íî ðàç íÿò ñÿ è, ïî -
ðîé, îíî òðàê òó åò ñÿ ñ äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ
ïî çè öèé [2, 5, 8, 11, 14, 15, 21]. Ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì
äàí íûé ñèí äðîì ñ òî÷ êè çðå íèÿ òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî -
çà [18, 19, 20]. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îá íà ðó æèòü
îá ùíîñòü ìíî ãèõ áà çèñ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç -
ìîâ â ñëó ÷àå äà æå òà êèõ äà ëå êî îò ñòî ÿ ùèõ îäíà îò
äðóãîé íî çî ëî ãèé, êàê çà áî ëå âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è ïå -
ðè î äè ÷åñ êèå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà [10, 24].

À.Ê. Àíóôðèåâ [3] ðàñ ñìàò ðè âàë ïåð âè÷ íîå ïñè õè -
÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî â âè äå êîì ïëåê ñà, âêëþ ÷à þ ùå ãî â
ñå áÿ 2 êîì ïî íåí òà: òå ëåñ íûé è àô ôåê òèâ íûé. Ïðè
ýòîì îí óêà çû âàë íà çà äå éñòâî âàí íîñòü â ýòîì ïðî öåñ -
ñå è ýëå ìåí òîâ èäå à òîð íîé ñôå ðû. Ïîñ êîëü êó ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èí òåã ðà òèâ íûé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, öå ëå ñî îá ðàç íî ñòà âèòü
âîï ðîñ î òðè à äå åãî îá ÿ çà òåëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ: òå -
ëåñ íîé, àô ôåê òèâ íîé, èäå à òîð íîé. Ðà íåå â ðàì êàõ èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêîé ïðî ãðàì ìû ïî èç ó÷å íèþ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íà ìè áû -
ëè îïè ñà íû ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà èç ìå íå íèé â òå ëåñ -
íîé è èäå à òîð íîé ñôå ðàõ ïðè ýòîì ÿâ ëå íèè [11].

Â òå ëåñ íîé ñôå ðå â ïðå äå ëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå â ñâîåì ðàç âè òèè ïðî õî äèò ÷å ðåç ïÿòü ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûõ ýòà ïîâ: îò èíè öè à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â
âè äå èç ìå íå íèÿ «çäî ðî âî ãî òî íà âî âñåì òå ëå» (vi gor vi -
ta lis), ÷å ðåç ïà ðå ñòå çèè, ãî ìî- è ãå òå ðî íîì íûå ñå íå ñòî -
ïà òèè äî ýí äî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ãàë ëþ öè íà öèé [9].

Â èäå à òîð íîé ñôå ðå â ïðåä åëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïðî õî äÿò ÷å ðåç òðè ïî ñëå äî âà òåëü -
íûõ ýòà ïà: îò êà ÷åñ òâåí íî ãî ñäâè ãà â ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèè 

íà ôî íå ýìî öè î íàëü íîé äåï ðè âà öèè ÷å ðåç «ìå òà ôè çè -
÷å ñêèé ñäâèã» ñî çíà íèÿ äî áðå äî ïî äîá íûõ ôàí òà çèé,
èëè «áðå äà âîîáðàæåíèÿ» Äþïðå [11].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû ñêîí öåí òðè ðó åì ñÿ íà èç -
ìå íå íè ÿõ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå è âçà è ìîâ ëè ÿ íè ÿõ
âñåõ òð¸õ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íà
ïà òî êè íå òè ÷åñ êèå çàêîíîìåðíîñòè åãî ðàçâèòèÿ.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 215 æåí ùèí, ïðî -
õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â ÌÍÏÖ íàð êî ëî -
ãèè ÄÇ ã.Ìî ñê âû â 2008—2010 ãã. Ñðåä íèé âîç ðàñò 
èñ ñëå äó å ìûõ — 26,6 ãîäà. Èç âñåõ áî ëü íûõ 169 ÷åë. 
— ïà öè åí ò êè, ñòðà äà þ ùèå îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
(îíè èñ ïî ëü çî âà ëè ãå ðî èí, ìå òà äîí, áó òîð ôà íîë, çîë -
äè àð, òåð ïèí êîä); 13 ÷åë. çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ïñè õî ñòè -
ìó ëÿ òî ðà ìè — êî êà è íîì, «ïåð âè òè íîì», ìå òàì ôå òà -
ìè íîì; 11 áî ëü íûì ñòà âèë ñÿ äèà ãíîç òîê ñêî ìà íèÿ,
ýòè ïà öè åí ò êè èñ ïî ëü çî âà ëè êî àê ñèë. 22 áî ëü íûå
ñòðà äà ëè ïî ëè íàð êî ìà íèåé â îñíîâ íîì èç-çà èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ èìè êàí íà áè íî è äîâ â ñî ÷å òà íèè ñ âû øå ïå ðå -
÷èñ ëåí íû ìè íàð êî òè êà ìè. Âñå îíè óïî òðåá ëÿ ëè àíà -
øó êàê «áà çî âûé» íàð êî òèê èëè âè êàð íî ïðè íå âîç -
ìîæ íî ñòè äî ñòàòü ïðå ïà ðà òû äðó ãèõ ãðóïï. Îñíîâ -
íûì ìå òî äîì, èñ ïî ëü çó å ìûì â ðà áî òå, ñòàë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñèé ñ óäå ëå íè åì îñî áî ãî âíè ìà íèÿ 
ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Òåñ íåé øàÿ ñâÿçü àô ôåê òà ñ âëå ÷å íè ÿ ìè èç âåñ òíà
äàâ íî. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ïðè äà þò àô ôåê òèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé ïðè îðè òåò íîå çíà ÷å íèå [1, 16, 17], äðó -
ãèå îò âî äÿò åé ïîä ñîá íóþ, «îá ñëó æè âà þ ùóþ» ðîëü
[7]. Â ëþ áîì ñëó ÷àå â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå àô ôåê -

52



òèâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íå -
ðåä êî âû õî äèò íà ïåð âûé ïëàí è äå òåð ìè íè ðó åò ãðó -
áûå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñðûâó ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè âîçîáíîâëåíèþ
íàðêîòèçàöèè.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðî öåññ îá îñòðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå, ìîæ íî âû äå ëèòü íå -
ñêîëü êî ýòà ïîâ, çà êî íî ìåð íàÿ ñìå íà êî òî ðûõ ïðè âî -
äèò, â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, ê àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
âëå ÷å íèÿ.

Íà ïåð âîì ýòà ïå ìå íÿ åò ñÿ àô ôåê òèâ íûé ôîí —
èç íîð ìî òè ìè ÷å ñêî ãî îí ñòà íî âèò ñÿ ñóá äåï ðåñ ñèâ íûì
èëè ãè ïî ìà íè à êà ëü íûì. Â óñëî âè ÿõ êëè íè êè ýòî ÷à ùå
âñå ãî ïðî èñ õî äèò ó îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ íà 8—10-é
äåíü ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå; ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè — ñ 3—5-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ; ó
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè íî è äà ìè îïðå äå ëèòü âðå ìÿ
íà ÷à ëà àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ äî ñòà òî÷ íî òðóä íî, îä -
íà êî ó áî ëü øåé ÷à ñ òè íà øèõ ïà öè åí òîâ ýòî ïðî èñ õî äè -
ëî ñ 13—15-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ.

Èç ìå íå íèþ àô ôåê òèâ íî ãî ôî íà îáû÷ íî ïðåä øå ñò âó -
þò èíè öè à ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷óâ ñò âà, íå -
êèé êðàò êî âðå ìåí íûé ñî ìà òîï ñè õè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò.
Èíî ãäà îò äå ëèòü ïåð âè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â òå ëåñ íîé è àô -
ôåê òèâ íîé ñôå ðå äðóã îò äðó ãà âî îá ùå íå óäà¸òñÿ, îíè
ïå ðå ïëå òà þò ñÿ, îá ðà çóÿ åäè íîå öå ëîå [4].

Ïðè ãè ïî ìà íè à êà ëü íîì èç ìå íå íèè ôî íà áî ëü íûå
ñòà íî âÿò ñÿ ýíåð ãè÷ íû ìè, îæèâ ëÿ åò ñÿ èõ ìî òî ðè êà, ãî -
ëîñ ñòà íî âèò ñÿ ãðîì ÷å, îíè àê òèâ íî æå ñ òè êó ëè ðó þò,
÷à ñ òî óëû áà þò ñÿ. Âîç íè êà åò ïî âû øåí íàÿ ïî òðåá íîñòü
â îá ùå íèè, æå ëà íèå ÷åì-òî çà íÿ òü ñÿ, îùó ùå íèå ïðè -
ëè âà ñèë. Îíè «âäðóã» ïî íè ìà þò, ÷òî ñî âåð øåí íî âû -
çäî ðî âå ëè. Èõ ñóæ äå íèÿ â ýòîò ìî ìåíò îò ëè ÷à þò ñÿ
ëåã êî âåñ íî ñòüþ, îò÷¸òëè âîé ïå ðå îöåí êîé ñâî èõ âîç -
ìîæ íî ñòåé. Êðè òè êà çíà ÷è òå ëü íî ñíè æå íà.

Ïðè ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì èç ìå íå íèè ôî íà ïà öè åí òû
ñòà íî âÿò ñÿ ãè ïî ìè ìè÷ íû ìè, ïî äàâ ëåí íû ìè è ïàñ ñèâ -
íû ìè. Áî ëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè îíè ïðî âî äÿò â ïî ñòå -
ëè, ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò. Â ýìî öè ÿõ ïðå îá ëà äà þò òî ñê -
ëè âûå èëè òî ñê ëè âî-àïà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ. Îíè
îá ðà ùà þò ñÿ ñ æà ëî áà ìè íà «òî ñ êó», «ñêó êó», «äó øåâ -
íóþ ïó ñ òî òó», áåç ðàç ëè ÷èå ê îêðó æà þ ùå ìó. Âîç ìîæ -
íà èí âåð ñèÿ àô ôåê òà, áî ëü íûå ñ ãè ïî ìà íè à êà ëü íûì
ôî íîì ðåç êî, â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ èëè äà æå ìè -
íóò, ñòà íî âÿò ñÿ ñóá äåï ðåñ ñèâ íû ìè, è íà î áî ðîò.

Íà âòî ðîì ýòà ïå ÷èñ òûé àô ôåêò ñòà íî âèò ñÿ ñìå -
øàí íûì, ê ñèì ïòî ìà òè êå ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ýìî öè î -
íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, òðå âî ãà,
ÿâ ëå íèÿ äå ðå à ëè çà öèè-äå ïåð ñî íà ëè çà öèè. Áà çî âûé
ôîí íà ñòðî å íèÿ ïðè ýòîì ìî æåò îñòà âàòü ñÿ ïðå æíèì.
Íè êà êèõ ïðè íöè ïè àëü íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè âòî ðî ãî ýòà ïà ïðè ðàç íûõ ôîð ìàõ íàð êî- èëè
òîê ñè êî ìà íèè íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ. Ïå ðå æè âà íèÿ
áîëü íûõ çäåñü êàê áû óíè ôè öè ðó þò ñÿ, îïðå äå ë¸ííàÿ

èí äè âè äó à ëü íîñòü ýòèõ ïå ðå æè âà íèé ñî õðà íÿ åò ñÿ
ëèøü èç-çà ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè.
Äëè òåëü íîñòü âòî ðî ãî ýòà ïà — îò íå ñêîëü êèõ ìè íóò
(÷à ùå ÷à ñîâ) äî 1 ñóòîê.

Ýìî öè î íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü ÷à ùå âñå ãî âû ðà æà åò -
ñÿ â ïëàê ñè âîñ òè. Áîëü íûå ëåã êî íà ÷è íà þò ïëà êàòü ïî
ëþ áî ìó ïî âî äó, ïî ñëå ðàç ãî âî ðà ñ ðî äñòâåí íè êà ìè, âî
âðå ìÿ áå ñå äû ñ âðà ÷îì èëè ñî ñåä êîé ïî ïà ëà òå: «íå
çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðî èñ õî äèò, ïëà ÷ó è âñ¸». Êðî ìå òî -
ãî, ïðî ÿâ ëå íè åì ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òè ìî æåò
áûòü ïî âû øåí íàÿ ðà íè ìîñòü è îá èä ÷è âîñòü: «ñòà íîâ -
ëþñü êàê êî ìîê íå ðâîâ», «áóä òî áåç êî æè». Ýòà ñèì -
ïòî ìà òè êà íà è áî ëåå ÿð êî âû ðà æå íà ó èñ òå ðî èä íûõ è
ýìî öè î íàëü íî íå óñòîé ÷è âûõ ëè÷ íîñ òåé.

Äî âîëü íî ñêî ðî ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ðàç äðà æè òåëü -
íîñòü. Áîëü íûå ñòà íî âÿò ñÿ ñâàð ëè âû ìè, êîí ôëèê òíû -
ìè, ïðè äèð ÷è âû ìè, âñòó ïà þò â ññî ðû ñ ñî ñå äÿ ìè ïî
ïà ëà òå è ïåð ñî íà ëîì: «Ðàç äðà æà åò âñ¸, òå ëå âè çîð,
ñî áñòâåí íûé ìà êè ÿæ, îäíè è òå æå ðàç ãî âî ðû â êó -
ðèë êå, ïå ðå äó øè ëà áû âñåõ!». Ðàç äðà æè òåëü íîñòü â
ñî ÷å òà íèè ñ ãè ïî ìà íè à êàëü íûì ôî íîì íàñòðîåíèÿ
âûçûâàåò ñâîåîáðàçíîå ÷óâñòâî «çëî ðàä íî ãî óäî âî ëü -
ñò âèÿ», «êàê áû ïîä íà ÷è âà åò», «äà æå çà âî äèò». Íà è -
áî ëåå ÿð êî ýòîò ñèì ïòîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ýïè ëåï òî èä -
íûõ ëè÷ íîñ òåé. Ïî ÿâ ëå íèå ðàç äðà æè òåëü íîñ òè ìî æåò 
êàê áû ïðî âî öè ðî âàòü ïî ÿâ ëå íèå òðå âî ãè èëè
ñîñóùåñòâîâàòü ñ íåé îäíîâðåìåííî.

Òðå âî ãà íà âòîðîì ýòà ïå íà áëþ äà åò ñÿ êàê ïðè ãè -
ïî ìà íè à êàëü íîì, òàê è ïðè ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì ôî íå
íàñòðîåíèÿ.

Ïðè áà çî âîì ãè ïî ìà íè à êàëü íîì ôî íå íà ñòðî å íèÿ
ó ïà öè åí òîâ ïðè ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ ïðå îá ëà äà íèè ïî ëî -
æè òåëü íûõ ýìî öèé ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ áåñ ïî êî éñòâî. Îíè
ñòà íî âÿò ñÿ ñó åò ëè âû ìè, íå ìî ãóò íà é òè ñå áå ìåñ òà,
íà ÷è íà þò áåñ öåëü íî õî äèòü èç óãëà â óãîë ïî êî ðè äî -
ðó èëè ïà ëà òå. Ñâîè îùó ùå íèÿ áîëü íûå çäåñü îïè ñû -
âà þò â òà êèõ âû ðà æå íè ÿõ: «â ãðó äè âîë íå íèå, íî ãè
êàê íà ïðó æèí êàõ», «êàê áóä òî ÷å ãî-òî íå õâà òà åò»,
«â äó øå ÷òî-òî ïðÿ ìî çó äèò». Íå ðåä êî ïî ÿâ ëå íèå
òðå âî ãè ìî æåò áûòü ñïðî âî öè ðî âà íî ðàç ãî âî ðîì íà
òå ìû îá óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Â òà êèå ìî ìåí òû
ïà öè åí òû ñòà íî âÿò ñÿ íà âÿç ÷è âû ìè, èç âî äÿò ïåð ñî íàë
ìíî ãî îá ðàç íû ìè ìåë êè ìè ïðî ñüáà ìè, âû êëÿí ÷è âà þò
ó âðà ÷à ëþ áûå äî ïîë íè òåëü íûå íà çíà ÷å íèÿ. Âíå êëè -
íè êè òðåâîãà íà ýòîì ýòàïå ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ôîðìó
áåçóäåðæíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåùåíèþ ïî ãîðîäó,
áåñïðåñòàííûì òåëåôîííûì çâîíêàì è ò.ï.

Ïðè áà çî âîì ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì ôî íå íà ñòðî å íèÿ
áî ëü íûå, äî ýòî ãî çàë¸æè âà þ ùè å ñÿ â ïî ñòå ëè, íà ÷è -
íà þò èñ ïû òû âàòü íå îáú ÿñ íè ìîå áåñ ïî êîé ñò âî, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå ó ñèä ÷è âîñòü, íå ìî òè âè ðî âàí íàÿ «âíóò ðåí íÿÿ 
òðå âî ãà», íå îáú ÿñ íè ìûå ïðåä ÷óâ ñò âèÿ. Îíè íå íà õî -
äÿò ñå áå ìå ñ òà, íà çîé ëè âî òðå áó þò ðàç ðå øå íèÿ ñðî÷ -
íî ïî çâî íèòü ïî òå ëå ôî íó ðîä íûì èëè çíà êî ìûì,
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«íå î æè äàí íî âñïî ìè íà þò», ÷òî â ïðå äû äó ùåì ðàç ãî -
âî ðå çà áû ëè ïå ðå äàòü èì íå ÷òî î÷åíü âàæ íîå, ÷òî íà
äå ëå îêà çû âà åò ñÿ áà íà ëü íîé ïðî ñüáîé ïðè ñëàòü ïî áî -
ëü øå ñè ãà ðåò èëè ïîä òâåð æ äå íè åì äàâ íî èç âå ñò íî ãî
ôàê òà. Äðó ãèå áî ëü íûå òðå áó þò ïå ðå ñìîò ðà òå ðà ïèè,
óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ñå äà òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ — «ñäå ëàé -
òå òàê, ÷òî áû ÿ óñíó ëà íà 3 ñó òîê», îá ðà ùà þò ñÿ çà
ïî ìî ùüþ ê ïñè õî ëî ãó. Íå ðåä êî íà øè ïà öè åí òû íà ÷è -
íà þò çäåñü ñî ìíå âà òü ñÿ â ïðà âè ëü íî ñòè ñâîå ãî ðå øå -
íèÿ ëå÷ü â áî ëü íè öó: «Âñ¸ ðàâ íî âû ìíå íå ïî ìî ãà å -
òå, çðÿ ÿ ñþ äà ïðè øëà, íà äî áû ëî ëå ÷è òü ñÿ â ÷à ñò íîé
êëè íè êå».

Èíòåí ñèâ íîñòü òðå âî ãè íà âòî ðîì ýòà ïå ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ åò ñÿ, îíà òî óñè ëè âà -
åò ñÿ, òî îñëà áå âà åò, îäíà êî ïî ëíîñ òüþ íå èñ ÷å çà åò
íè êîã äà. Òðå âîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ çäåñü îá -
ëè ãàò íûì ïðè çíà êîì, îíè íàáëþäàëèñü ó âñåõ 215 îá -
ñëå äî âàí íûõ (100%).

Äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ-äå ðå à ëè çà öèÿ çà âåð øà åò âòî -
ðîé ýòàï àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Ñî -
ìà òîï ñè õè ÷åñ êàÿ äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èç -
ìå í¸ííî ñ òè ñâî èõ òå ëåñ íûõ îùó ùå íèé — «íå òîëü êî
ñ íà ñòðî å íè åì ÷òî-òî ïðî èñ õî äèò, íî è òå ëî ÷ó âñòâó -
åøü êàê-òî ïî-äðó ãî ìó», «âñ¸ êà êîå-òî âàò íîå âíóò -
ðè, ñëîâ íî â îäå ÿ ëå», «òå ëî êàê áóä òî îò äåëü íî îò ãî -
ëî âû», ñî áñòâåí íûé ãî ëîñ âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ «òó ñê -
ëûì», «ãëó õî âà òûì». Àóòîïñèõè÷åñêàÿ äå ïåð ñî íà ëè -
çà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îùó ùå íèè óõóä øå íèÿ êîí òàê òà ñ
îêðó æà þ ùèì — «è íà ñòðî å íèå íå ó ñòîé ÷è âîå, è òðå -
âî ãà, íî âñ¸ ýòî êàê áóä òî òå áÿ ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó íå êà -
ñà åò ñÿ», «êàê âè äå îê ëèï ïðî ñå áÿ». Äå ðå à ëè çà öèÿ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èç ìå íå íèè âîñ ïðè ÿ òèÿ öâå òà è êîí òðàñ -
òíîñ òè îêðó æà þ ùå ãî — «âñå êàê ÷å ðåç ñòåê ëî»,
«öâå òà ïðåä ìå òîâ òóñ êëûå». Ïðè ãè ïî ìà íè à êàëü íîì
ôî íå íà ñòðî å íèÿ ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ êîí òðàñ òíîñòü
âè äè ìûõ ïðåä ìå òîâ — «âñå ÷¸ò÷å, êîí òðàñ òíåå, íî
êàêîå-òî íåíàòóðàëüíîå», «÷å ãî-òî â ýòîì íå
õâàòàåò». Îòìå÷àþòñÿ òàêæå ôåíîìåíû èñêàæåíèÿ
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: çàìåäëåíèå, óñêîðåíèå,
ïåðèîäè÷åñêèå îñòàíîâêè åãî òå÷åíèÿ.

Íà òðå òüåì ýòà ïå ïðî èñ õî äèò ïîë íàÿ óòðà òà
êîí ò ðî ëÿ íàä àô ôåê òîì. Òðå âî ãà íà ðà ñ òà åò. Â íå êî -
òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ îíà äî ñòè ãà åò óðîâ íÿ ïà íè ÷å ñ êî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà. Áî ëü íûå êðàé íå óã íå òå íû, íå ó ñèä ÷è âû,
ýìî öè î íà ëü íî ëà áè ëü íû. Ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ âîë íî -
îá ðàç íî ìå íÿ åò ñÿ, ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ òå ðÿí -
íîñòü, ìûø ëå íèå àô ôåê òèâ íî äåç îð ãà íè çó åò ñÿ. Îíè ñ 
òðó äîì ïî íè ìà þò, ÷òî ñ íè ìè òâî ðèò ñÿ. ×óâ ñò âî íà -
ïðÿæ¸ííî ñ òè, òðå âîæ íî ãî îæè äà íèÿ, áåñ ïðè ÷èí íî ãî
áåñ ïî êîé ñò âà ïðè ñóò ñò âó åò íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ýòà -
ïà. Îä íà êî îñîç íà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó çäåñü íå
ïðî èñ õî äèò. Ìíî ãèå áî ëü íûå â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè íà -
÷è íà þò çà âî äèòü ðàç ãî âî ðû î äî ñðî÷ íîé âû ïè ñ êå.
Ïðè ýòîì îíè îáû÷ íî äà æå íå ñïî ñîá íû êàê-òî àð ãó -

ìåí òè ðî âàòü ñâîè òðå áî âà íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ
ýòà ïîâ ïðî öåñ ñà, ïà öè åí òû çäåñü íå ñêëîí íû ê
èçîùð¸ííîé ëæè èëè õèò ðî óì íûì îáú ÿñ íå íè ÿì. ×à -
ùå âñå ãî òðå áî âà íèÿ î ïðå êðà ùå íèè ëå ÷å íèÿ âû ðà æà -
þò ñÿ â ïðè ìè òèâ íûõ ñòå ðå î òèï íûõ ôðà çàõ: «ìíå ïðî -
ñòî íà äî», «íå ìî ãó çäåñü áî ëü øå», «îò ïó ñ òè òå íà
îäèí äåíü, êëÿ íóñü, ÷òî çàâ òðà âåð íóñü» è ò.ï. Â ïî -
âå äå íèè áî ëü íûõ â òà êèå ìî ìåí òû òàê æå îò ìå ÷à þò ñÿ
íå êî òî ðûå ýëå ìåí òû ñòå ðå î òè ïèé. Ïðè îò ðè öà òå ëü -
íîì îò âå òå âðà ÷à ïà öè åí òû ÷à ùå âû ãëÿ äÿò ðàñ òå ðÿí -
íû ìè, ÷åì ðàç äðàæ¸ííû ìè, ìíî ãèå íà ÷è íà þò ïëà -
êàòü. Àô ôåêò âñå ãäà ñìå øàí íûé: ïðå îá ëà äà þò òðå -
âîæ íî-òî ñê ëèâûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, áû âà åò òðå âîæ íî-àïà -
òè ÷å ñêèé è òðå âîæ íî-äèñ ôî ðè ÷å ñêèé. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ àô ôåêò íà ýòîì ýòà ïå îñòà âàë ñÿ íà ñòî ëü êî
ëà áè ëü íûì, ÷òî îïðå äå ëèòü åãî õà ðàê òåð íûå ÷åð òû íå 
ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì, îä íà êî òðå âî ãà è ó ýòîé
÷à ñ òè îá ñëå äî âàí íûõ ïðè ñóò ñò âî âà ëà â ñòðóê òó ðå àô -
ôåê òà îáÿ çà òå ëü íî. Äëè òå ëü íîñòü òðå òüå ãî ýòà ïà íè -
êîã äà íå ïðå âû øà åò 24 ÷, îáû÷ íî îí ïðî äîë æà åò ñÿ íå 
áî ëåå 4 ÷.

×åòâ¸ðòûé ýòàï ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êóëü ìè íà öè -
îí íóþ òî÷ êó â ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.
Êàê è íà ïðåä û äó ùåì ýòà ïå, àô ôåêò îñòà¸òñÿ ñìå øàí -
íûì, åãî áà çî âûì ôî íîì âñå ãäà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ëè òàÿ òðå -
âî ãà, êî òî ðóþ äî ïîë íÿ þò òîñ êëè âûå, àïà òè ÷åñ êèå è
äèñ ôî ðè ÷åñ êèå âêëþ ÷å íèÿ. Âû ðà æåí íîñòü òðå âî ãè
ìàê ñè ìàëü íà. Ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êè ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ àô -
ôåê òèâ íîé ëà áèëü íîñ òüþ, êðàé íåé íå óñèä ÷è âîñ òüþ,
ìî òîð íû ìè ñòå ðå î òè ïè ÿ ìè, íå âîç ìîæ íîñ òüþ ñî ñðå äî -
òî ÷å íèÿ; ïî âå äå íèå ÷àñ òî ñòà íî âèò ñÿ íå à äåê âàò íûì ñè -
òó à öèè è îïðå äå ëÿ åò ñÿ òîëü êî àô ôåê òèâ íû ìè ïå ðå æè -
âà íè ÿ ìè. Áîëü íûå ìå ÷óò ñÿ, ïî ðîé ïëî õî ïî íè ìà þò
îêðó æà þ ùóþ ñè òó à öèþ, äà þò âñïûø êè íå ìî òè âè ðî -
âàí íîé àã ðåñ ñèè èëè ñëåç ëè âîñ òè, íå êî òî ðûå ñòà íî âÿò -
ñÿ óãðþ ìî çà ìêíó òû ìè, àó òè÷ íû ìè. Îòìå ÷à þò ñÿ ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ìèê ðî êà òà òî íèè â âè äå èç ìå íå íèÿ òåì áðà ãî -
ëî ñà, çà ñòûâ øå ãî âçãëÿ äà, íå ñîâ ïà äå íèÿ ìè ìè êè âåð -
õíåé è íè æíåé ÷àñ òè ëè öà, ãðè ìàñ è øìû ãàíüÿ íî ñîì,
òó ãî ïîä âèæ íîñ òè øåé íûõ ìûøö è ìûøö ïëå ÷å âî ãî ïî -
ÿ ñà, àñ ïîí òàí íîñ òè. Íå ó ñèä ÷è âîñòü áîëü íûõ çäåñü
î÷åíü ÷àñ òî ñî ïðÿ æå íà ñ îùó ùå íè ÿ ìè îñî áî ãî ìû øå÷ -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ è ïî êà ëû âà íèÿ â íè æíèõ êî íå÷ íîñ -
òÿõ, êî òî ðîå óìåíü øà åò ñÿ èëè èñ ÷å çà åò ïðè äâè æå íèè.
Ýòîò ôå íî ìåí èç âåñ òåí ïîä íà çâà íè åì «ñèí ä ðîì áåñ -
ïî êîé íûõ íîã», è åãî, íå ñìîò ðÿ íà ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
òå ëåñ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ïðè íÿ òî îò íî ñèòü ê àô ôåê òèâ íîé 
ïà òî ëî ãèè [9, 13, 21].

Íà ïè êå àô ôåê òèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé ïðî èñ õî äèò
îñîç íà íèå âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó. ×à ùå âñå ãî îò÷¸òëè -
âîå ïî íè ìà íèå íåï ðå î äî ëè ìîé ïî òðåá íî ñòè â íàð êî -
òè êå ïðè õî äèò âíå çàï íî ïî òè ïó «ìãíî âåí íî ãî ïî íè -
ìà íèÿ» èëè «îçà ðå íèÿ» è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âåð -
øåí íî íå ðàç ðó øè ìóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ êîí ñò -
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ðóê öèþ. Íè î êà êîé êðè òè êå â ýòîò ìî ìåíò íå ìî æåò
èä òè è ðå ÷è — âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ïî ãëî ùà åò âñå
ñìûñ ëî îá ðà çó þ ùèå, òå ëåñ íûå è àô ôåê òèâ íûå âîç -
ìîæ íî ñòè ïñè õè êè. Çäåñü ìû èìå åì äå ëî ñ ìî ìåí òîì
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñìûñ ëî îá ðà çî âà íèÿ, ò.å. ïðî èñ õî äÿ -
ùèì â àëü òåð íà òèâ íîì ñî ñòî ÿ íèè ñî çíà íèÿ ìãíî âåí -
íûì ïðî ãðàì ìè ðî âà íè åì íî âî ãî, ãëó áî êî ïà òî ëî ãè÷ -
íî ãî ïî ñâîåé ñó òè, ñìûñ ëà, ïðè ñëè ÿ íèè àô ôåê òèâ íî -
ãî, òå ëåñ íî ãî è èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òîâ âëå ÷å íèÿ
[12]. Ïî ñëå ýòî ãî ó áî ëü íûõ îáû÷ íî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷óâ -
ñò âî íå êî òî ðî ãî îá ëåã ÷å íèÿ, êðàò êî âðå ìåí íîå ðàç ðå -
øå íèå âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ. Â òà êèå ìî ìåí òû îíè 
íà êî ðîò êîå âðåìÿ ñî âåð øåí íî çà ìû êà þò ñÿ â ñå áå, íà
ëþ áûå âî ïðî ñû äà þò îä íî ñëîæ íûå îò âå òû èëè ïîä
áëà ãî âèä íû ìè ïðåä ëî ãà ìè âî îá ùå îò êà çû âà þò ñÿ îò -
âå ÷àòü. Èñ ÷å çà åò òðå âîæ íîñòü, ìî òî ðè êà îñòà¸òñÿ
óñêî ðåí íîé, íî ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ ÷¸òêîñòü è äà æå
îïðå äåë¸ííóþ ïëàâ íîñòü, áî ëü íûå ñî ñðå äî òî ÷å íû è
ïî ãðó æå íû â ñå áÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ìû âè äèì, ÷òî íà
÷åòâ¸ðòîì ýòà ïå íà ðà ñ òà íèå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè
èíè öè è ðó åò êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â èäå à òîð -
íîé ñôå ðå, êî òî ðûå ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê êðè -
ñ òàë ëè çà öèþ áðå äà, ïî Ì.È. Áà ëèí ñêî ìó [6] èëè
áðå äî âîå îçà ðå íèå, ïî Ê. Øíàé äå ðó [23].

Ìî ìåíò îñîç íà íèÿ âëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê áû òî÷ -
êîé áè ôóð êà öèè ïðî öåñ ñà: ñðà çó æå âñëåä çà ïî äî -
áíûì îñîç íà íè åì ÷àñòü áîëü íûõ îá ðà ùà åò ñÿ ê âðà ÷ó
çà ïî ìîùüþ, äðó ãèå æå, íà ïðî òèâ, êàê áû ïî ëó ÷à þò
ñèã íàë ê äàëü íåé øå ìó íà ðàñ òà íèþ ñèì ïòî ìà òè êè, êî -
òî ðàÿ âåä¸ò èõ ê íåìèíóåìîé íàðêîòèçàöèè.

Â ýòîì ñëó ÷àå âñ¸ ïî âå äå íèå áîëü íûõ îò÷¸òëè âî
íà ïðàâ ëå íî íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà: äëÿ ýòîé öå ëè 
îíè íà ÷è íà þò èçî áðå òà òåëü íî è î÷åíü ïðàâ äî ïî äîá íî
âðàòü, íà õî äÿò «æå ëåç íûå» àð ãó ìåí òû äëÿ íå ìåä ëåí -
íîé äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êè èëè ñî âåð øà þò ñëîæ íûå ïî -
âå äåí ÷åñ êèå êîì áè íà öèè äëÿ ñî âåð øå íèÿ ïî áå ãà. Ïî -
ïûò êè êà êîé-ëè áî âíåø íåé êîð ðåê öèè â òà êèå ìî ìåí -
òû ñî âåð øåí íî ëè øå íû ñìûñ ëà. Ïî îá ðàç íî ìó âû ðà -
æå íèþ îä íîé èç áî ëü íûõ, «â òà êèå ìî ìåí òû ìå íÿ íå
îñòà íî âèøü, ÿ — ïðî ñòî áè î ðî áîò». Â ðå ÷è, ìè ìè êå
è ïàí òî ìè ìè êå ïðè ñó òñòâó þò ñòå ðå î òè ïèè. Íàï ðÿ -
æ¸ííîñòü àô ôåê òà ìàê ñè ìàëü íà. Áîëü íûå íå ñëó øà þò 
äî âî äîâ çà ïðî äîë æå íèå ëå ÷å íèÿ, òðå áó þò íå ìåä ëåí -
íîé âû ïèñ êè, ïðè îò êà çå äà þò âû ðà æåí íûå äèñ ôî ðè -
÷åñ êèå èëè èñ òå ðè ÷åñ êèå ðåàêöèè. Êðèòèêà ê
ñîñòîÿíèþ ðåçêî ñíèæåíà. Â òà êîì ñîñòîÿíèè îíè
÷àùå âñåãî äîñðî÷íî âûïèñûâàþòñÿ èç îòäåëåíèÿ ïî
«îò êà çó îò ëå÷åíèÿ».

Ïðè ìåð íî ó 20% áîëü íûõ ñ ïðå îá ëà äà íè åì
â ëè÷ íîñ òè èñ òå ðî èä íî ãî ðà äè êà ëà ïðî öåññ àê òó à ëè -
çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå 
äîñ òè ãà åò óðîâ íÿ àô ôåê òèâ íî ñó æåí íî ãî ñî çíà íèÿ.
Â ñëó ÷àå äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êè íà ÷åòâ¸ðòîì ýòà ïå
ïðàê òè ÷åñ êè âñå ïà öè åí òû â òå ÷å íèå ïåð âûõ ñó òîê

âîç îá íîâ ëÿ þò óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà. Îá ýòîì ñî -
îá ùà ëè 98% îá ñëå äî âàí íûõ. Íåóïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êà â ýòîì ñëó ÷àå âñåã äà áû ëî ñâÿ çà íî ëèøü ñ «íå -
áëà ãî ïðè ÿò íû ìè» âíåø íè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè: àðå ñ -
òîì, íåâîçìîæíîñòüþ äîñòàòü íàðêîòèê è ò.ï.
Äëèòåëüíîñòü ÷åòâ¸ðòî ãî ýòà ïà — íå áîëåå 24 ÷.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ïîñ êîëü êó èí òîê ñè êà öèÿ êëè íè ÷åñ êè èäåí òè÷ íà
ýí äî ôîð ìíî ìó ïñè õî çó [10], à ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïóñ êî âûì ìå õà íèç ìîì,
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòî ÿâ ëå íèå êàê ïðî äðîì ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî ýïè çî äà. Åñëè äî áà âèòü ê ýòî ìó åñ òåñ -
òâåí íî ñëå äó þ ùóþ çà èí òîê ñè êà öè åé àá ñòè íåí öèþ
ñ å¸ àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êîé, îá ðà çó åò ñÿ
çà ìêíó òûé «íàð êî ìà íè ÷å ñêèé öèêë» [22], â êî òî ðîì
îò÷¸òëè âî ïðî ñëå æè âà þò ñÿ âñå ïà òî êè íå òè ÷åñ êèå çà -
êî íî ìåð íîñ òè ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Ñ ïî çè öèè
òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî çà, ýòî ïî çâî ëÿ åò ÷¸òêî îïðå äå -
ëèòü ìåñ òî è ðîëü ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â ôîð ìè -
ðî âà íèè è òå ÷å íèè áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè — ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå â áîëü øåé ñòå ïå íè ïðè íàä ëå æèò
ïñè õî çó, ÷åì ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè (õîòÿ
ðàçâèâàåòñÿ îíî èìåííî íà ôîíå ýòîé äåïðåññèè),
ò.å. ýòî íå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äåïðåññèè, ýòî óæå
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïñèõîçà.

Â ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïðî ñëå æè âà -
þò ñÿ 2 òðèã ãå ðà:

= 1-é òðèã ãåð — ýòî ðàñ ñòðîé ñò âà â ñôå ðå îá ùå ãî
÷óâ ñò âà, êî òî ðûå, ïî-âè äè ìî ìó, ñëó æàò ïó ñ êî âûì
ìå õà íèç ìîì ñîá ñò âåí íî àô ôåê òèâ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
âëå ÷å íèÿ. Ýòè èíè öè à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà îá ùå ãî ÷óâ -
ñò âà â âè äå òðóä íî ïå ðå äà âà å ìûõ îùó ùå íèé ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò ñî áîé ãëó áèí íûå, ïðî òî ïà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà -
íèÿ, â êî òî ðûõ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è àô ôåê òèâ íîñòü
òåñ íî ñïà ÿ íû. Ýòè ôå íî ìå íû ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî -
âàòü êàê «ñåí ñà öèè», ïî À.Ê. Àíóô ðè å âó [3] èëè
«êàé íå ñòî ïà òèè», ïî Ì.È. Àñò âà öà òó ðî âó [4];

= 2-é òðèã ãåð — êó ëü ìè íà öèÿ àô ôåê òèâ íîé ïà òî -
ëî ãèè íà 4-ì ýòà ïå, êî òî ðàÿ çà ïó ñ êà åò ìå õà íèçì èäå -
à òîð íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.
Çäåñü íà ôî íå ðàç ëè òîé òðå âî ãè ïðî èñ õî äèò îñîç íà -
íèå âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â âè äå áðå äî âî ãî îçà ðå íèÿ,
ïî Ê. Øíàé äå ðó [23] èëè êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà, ïî
Ì.È. Áà ëèí ñêî ìó [6]. Â ðå çó ëü òà òå ïî äîá íîé äåç îð -
ãà íè çà öèè ìûø ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ñòà íî -
âèò ñÿ àá ñî ëþò íî íå óï ðàâ ëÿ å ìûì, ÷òî íå ìè íó å ìî ïðè -
âî äèò áî ëü íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êà.

Ýòè ôàê òû óêà çû âàþò íà òî, ÷òî ñî áñòâåí íî àô -
ôåêò, ñêî ðåå âñå ãî, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé ñè ëîé ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Âî âçà è ìî îò íî øå íèè àô ôåê òà
è èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè îðè òåò áå çóñ ëîâ íî ñëå -
äó åò îò äà âàòü ðàñ ñòðî éñòâàì â èäå à òîð íîé ñôå ðå.
Åñëè ê ýòî ìó äî áà âèòü åù¸ ïðåä øå ñò âó þ ùèå àô ôåê -
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òèâ íîé ïà òî ëî ãèè èç ìå íå íèÿ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷ó âñòâà,
òî âû ñòðà è âà åò ñÿ íåêàÿ «ñêå ëåò íàÿ» ñõå ìà ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Ïåð âî íà ÷àëü íûå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ âû ðà æà þò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà ìè îá -
ùå ãî ÷ó âñòâà, îá óñëîâ ëåí íû ìè íà ðàñ òà þ ùèì íå é ðîò -
ðàí ñìèò òåð íûì äèñ áà ëàí ñîì. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî çà -
ïóñ êà åò ñÿ ìîù íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ àô ôåê òèâ íîé ïà òî -
ëî ãèè, êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, èíè öè è ðó åò çà ïóñê
èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Èäå à òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà
ÿâ ëÿ þò ñÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, áà çîé äëÿ çà ïóñ êà ïî âå -
äåí ÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ, â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, îáåñ ïå ÷è âà þ -
ùèõ íå ìè íó å ìóþ íà ðêî òè çà öèþ. Òàêèì îá ðà çîì,
ïðî èñ õî äèò âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî àá ñòè íåí öè -
åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãîìåîñòàçà.
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AFFECTIVE COMPONENT OF PATHOLOGICAL CRAVING 
IN CONTEXT OF THE SYNDROM PATHOKINESIS

MIKHAYLOV M.A. Deputy Director on Research of Moscow Research and Practical Center on Addiction, Moscow;

e-mail: mick956@gmail.com

Pat ho lo gi cal cra ving for drug is con si de red in terms of struc tu ral-dy na mic ap pro ach and tra di ti o nal psyc ho pat ho lo gy. Chan ges in af fec ti ve sphe re and
in ter fe ren ces of com mon sen si bi li ty, af fec ti ve and ide a to ric com po nents of a pat ho lo gi cal cra ving and pat ho ki ne tic laws of its de ve lop ment are in at -

ten ti on fo cus. It is shown that ini ti al cli ni cal dis p la ys of a pat ho lo gi cal cra ving are ex p res sed by the frus t ra ti on of the com mon sen se ca u sed by a dis ba -

lan ce of ne u rot ran s mit ters. It re sults in a po wer ful cha in re ac ti on of an af fec ti ve pat ho lo gy. In a li mi ting case the pat ho lo gi cal cra ving in af fec ti ve sphe -
re pas ses thro ugh four con se cu ti ve sta ges ini ti a ting start of ide a to ric dis tur ban ces. 

Key words: pat ho lo gi cal cra ving, pat ho ki ne sis of cra ving, ide a to ric dis tur ban ces, af fec ti ve di sor ders
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Îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

ó ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.
Îá çîð ëè òå ðà òó ðû è ñîá ñò âåí íûå äàí íûå

ÍÎÂÈÊÎÂ Ñ.À. àñ ïè ðàíò êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè, 

ÃÎÓ ÂÏÎ Ðÿ çàí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ ëî âà 

Ôå äå ðà ëü íî ãî àãåí ò ñò âà ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è ñî öè à ëü íî ìó ðàç âè òèþ, 
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ØÓÑÒÎÂ Ä.È. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè 

ÃÎÓ ÂÏÎ Ðÿ çàí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ ëî âà 

Ôå äå ðà ëü íî ãî àãåí ò ñò âà ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è ñî öè à ëü íî ìó ðàç âè òèþ, 

390026, ã.Ðÿ çàíü, óë. Âû ñî êî âî ëü òíàÿ, ä. 9

ÊÈÑÅËÅÂ Ä.Í. âðà÷-íàð êî ëîã, Òàì áîâ ñêèé ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð è Òàì áîâ ñêàÿ ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà, 

392000, ã.Òàì áîâ, óë. Ìî ñ êîâ ñêàÿ, 27

Îá ñëå äî âà í 131 ïà öè åíò â âîç ðà ñ òå îò 20 äî 64 ëåò, ñòðà äà þ ùèé îò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
(ÀÇ). Êàê ìè íè ìóì îä íî ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî áû ëî îá íà ðó æå íî ó 90 ïà öè åí òîâ (68,7%). Íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü: ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå (36,7%), ïà ðà íî èä íîå (35,6%), äèñ ñî öè à ëü íîå
(31,1%), à òàê æå òðå âîæ íîå (21,%) ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè. Ïà öè åí òû ñ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè ëè÷ íî ñòè ðà íü øå íà ÷è íà ëè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ó íèõ
ôîð ìè ðî âàë ñÿ äî 25 ëåò, äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà áî ëåå âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ. Çíà ÷è òå ëü íî
÷à ùå ó íèõ âñòðå ÷à ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò íå ñêî ëü êèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ñî ÷å òà íèå ÀÇ è ëè÷ íî ñò -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå

Ââå äå íèå

À
ë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé
ôîð ìîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â íà øåé
ñòðà íå. Ó÷ò¸ííàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî -

ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî -
ñòàâ ëÿ ëà â 2008 ã. 1920 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ, ò.å. îêî ëî 2% îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [6]. Â 2009 ã.
äàí íûé ïî êà çà òåëü ñî õðà íèë ñÿ ïðè áëè çè òå ëü íî íà
ïðåæ íåì óðîâ íå [5]. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íûõ àâ òî -
ðîâ, 60% ïî ïó ëÿ öèè óïî òðåá ëÿ åò àë êî ãîëü, à
7—10% ñòðà äà þò ÀÇ [17].

Ñî ãëàñ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ÀÇ
çà ÷à ñ òóþ êî ìîð áèä íà ñ äðó ãîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé (ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ýí äî ãåí íû ìè
äå ïðåñ ñè ÿ ìè, øè çîô ðå íèåé è äð.). Àíà ëèç äàí íûõ
ëè òå ðà òó ðû ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî âî ïðî ñû êëè íè êè,
äèà ãíî ñ òè êè, îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ êî ìîð áèä íûõ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ îñòà þò ñÿ àê òó à ëü íû ìè è
íå äî êîí öà èçó ÷åí íû ìè [2]. Òàê, ìíî ãèå èñ ñëå äî âà -
òå ëè îò ìå ÷à þò ÷à ñ òîå ñî ÷å òà íèå ÀÇ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [2, 4, 8, 10, 11, 15, 18, 27].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å -
íèå îñî áåí íî ñòåé ÀÇ è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè íà ìè â ïå ðè îä 
2009 — 2011 ãã. áû ëî ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå -
äî âà íèå 131 ïà öè åí òà, èç êî òî ðûõ 116 ìóæ ÷èí
(88,5%) è 15 æåí ùèí (11,5%). Âîç ðàñò áî ëü íûõ êî -
ëå áàë ñÿ îò 20 äî 64 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
36,6±7,8 ãî äà). Ó 45 ïà öè åí òîâ (34,4%) áû ëà äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íà íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ ÀÇ, ó 86 ÷åë.
(65,6%) — ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ ÀÇ. Âñå ïà öè åí òû ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà ùà ëèñü çà àì áó ëà òîð íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Îá ñëå äî âà íèå ïðî èñ õî äè ëî âî 
âðåìÿ ïåð âî ãî âè çè òà ïà öè åí òà ê âðà ÷ó. Âñå ïà öè åí òû 
áû ëè îçíà êîì ëå íû ñ áëàí êîì èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ íà îá ñëå äî âà íèå.

Ñ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé öå ëüþ íà ìè èñ ïî ëü çî âà ëèñü,
â îñíîâ íîì, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû.
Äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÀÇ ìû èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèè
ÌÊÁ-X, à òàê æå êëàñ ñè ôè êà öèþ ÀÇ ïî ñòà äè ÿì
À.À. Ïîðò íî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé [9]. Äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ íà ëè ÷èÿ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ
êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé îïðîñ íèê PDQ-IV (Per so -
na li ty Di ag nos tic Qu es ti on na i re for DSM-IV) â ìî äè ôè -
êà öèè Â.Ï. Äâîð ùåí êî [3], à òàê æå êðè òå ðèè
ÌÊÁ-X äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè.
Àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï
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èññëå äî âà ëàñü ìå òî äîì ïî ëó ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî èí -
òåðâüþ [12]. Ïðè ïðî âå äå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò -
êè ìà òå ðè à ëà èñ ïî ëü çî âà ëèñü êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å -
ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè, ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü äî ñòî âåð íîñòü
ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ. Êðè òå ðè åì äî ñòî âåð íî ñòè
ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 è SPSS 17.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïà -
öè åí òîâ ñ ÀÇ, ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, êî ëåá ëåò ñÿ 
îò 22 äî 78% [15, 18, 27], ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû -
øà åò äàí íûé ïî êà çà òåëü â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ãäå ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè âñòðå ÷à þò ñÿ â 9—13,4% ñëó ÷à åâ 
[24, 26]. Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âåä¸ííî ãî íà ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ó 90 ïà öè åí òîâ (68,7%), ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ,
áû ëè îá íà ðó æå íû ïðè çíà êè êàê ìè íè ìóì îä íî ãî ëè÷ -
íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Ó 41 ïà öè åí òà (31,3%) ëè÷ -
íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè îá íà ðó æå íî íå áû ëî. Ñðå äè ïà öè -
åí òîâ ñ êî ìîð áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
áû ëî 78 ìóæ ÷èí (87%) è 12 æåí ùèí (13%). Ñðåä -
íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè ñî ñòà âèë 35,7±7,9 ãî äà, ÷òî íà 2,9 ãî äà ìî ëî æå,
÷åì â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ, íî ó êî òî -
ðûõ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè.

Ïðè âåä¸ííûå âû øå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî çà ÷à ñ òóþ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî -
ñòè ìî ãóò áûòü ðàñ ñìîò ðå íû êàê ôàê òî ðû ðè ñ êà ðàç -
âè òèÿ ÀÇ. Îä íà êî íå ñó ùå ñò âó åò åäè íî ãî ìíå íèÿ íà
ïðåä ìåò íàè áî ëü øåé âñòðå ÷à å ìî ñòè òî ãî èëè èíî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè â ïî ïó ëÿ öèè ëèö, ñòðà äà þ ùèõ
ÀÇ. Îä íè èñ ñëå äî âà òå ëè óòâåð æ äà þò, ÷òî íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ó
ïà öè åí òîâ ñ ÀÇ ÿâ ëÿ þò ñÿ äèñ ñî öè à ëü íîå, ïîã ðà íè÷ -
íîå è èç áå ãà þ ùåå [27], äðó ãèå îò ìå ÷à þò íàè áî ëü øóþ 
âñòðå ÷à å ìîñòü îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî, äèñ ñî öè -
àëü íî ãî, ïà ðà íî èä íî ãî è çà âè ñè ìî ãî ðàñ ñòðîéñòâ [15,
18]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðàê òè ÷å ñêè âñå èñ ñëå äî âà òå -
ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî ðå æå âñå ãî ÀÇ âñòðå ÷à åò ñÿ ó ïà öè -
åí òîâ ñ øè çî èä íûì, øè çî òè ïè ÷å ñêèì è èñ òå ðè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Ñòîëü ðàç íûå ðå çó ëü òà -
òû èñ ñëå äî âà íèé ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ ðàç ëè ÷è ÿ ìè â
èçó ÷à å ìûõ âû áîð êàõ, à òàê æå ñ ïðè ìå íå íè åì ðàç íî ãî
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ [13].

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
íàè áî ëü øåé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ýìî öè î íà ëü íî-íå ó -
ñòîé ÷è âî ãî (36,7%), ïà ðà íî èä íî ãî (35,6%), äèñ ñî -
öè à ëü íî ãî (31,1%), à òàê æå òðå âîæ íî ãî (21,%) ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè÷¸ì ïà ðà íî èä íîå è òðå âîæ -
íîå ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî äî ñòî âåð íî ÷à ùå
(ð<0,5) âñòðå ÷à ëîñü â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ïðè -
çíà êà ìè äâóõ è áî ëåå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè. Ðå çó ëü -
òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñîâ ïà ëè ñ äàí íû ìè ëè òå ðà -

òóð û î íèç êîé âñòðå ÷à å ìî ñòè øè çî èä íî ãî, øè çî òè ïè -
÷å ñêî ãî è èñ òå ðè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè â ïî ïó -
ëÿ öèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ.

Òà êèì îá ðà çîì, ÀÇ, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, à
òàê æå èõ ñî ÷å òà íèå øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû â îá ùåé
ïî ïó ëÿ öèè.

Àê òó à ëü íûì îñòà¸òñÿ èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé êëè -
íè ÷å ñêîé êàð òè íû ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ðàç âè òèå ÀÇ
íà ôî íå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè íå áëà ãî ïðè ÿò íî âëèÿ åò
íà òå ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è å¸ ïðî ãíîç [7].
Â òî æå âðå ìÿ, ÀÇ îñëîæ íÿ åò òå ÷å íèå ðàñ ñòðîéñòâ
ëè÷ íî ñòè, óâå ëè ÷è âàÿ âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ îá ùå -
ñòâåí íî-îïàñ íûõ äåé ñò âèé [19, 20] è ñó è öè äà ëü íûõ
ïî ïû òîê [21].

Ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå ÀÇ, ðàç âèâ øåé ñÿ íà ôî íå 
ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè, äå ìîí ñò ðè ðó þò áî ëåå âû ñî êóþ 
òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ, ðàí íåå ðàç âè òèå ÀÇ, íèç -
êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè è îá ùå ãî ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ, áî ëåå ÷à ñ òóþ çà âè ñè ìîñòü îò íå ñêî ëü êèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [14], ÷à ñ òûå ðå öè äè âû çà âè -
ñè ìî ñòè è ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ëå ÷å íèþ, îò ñóò ñò âèå êðè -
òè êè ê áî ëåç íè [10]. Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñîâ ïà äà þò ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû. Â èçó ÷à å ìîé
íà ìè âû áîð êå äî ñòî âåð íî ÷à ùå (p<0,05) ïà öè åí òû ñ
ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèåé, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè
áåç ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè, íà ÷è íà ëè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü äî 20 ëåò, ó íèõ îò ìå ÷à ëîñü
ôîð ìè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â âîç ðà ñ òå äî
25 ëåò. Òàê æå äî ñòî âåð íî ÷à ùå (37,8%) ýòè ïà öè åí -
òû äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ áî ëåå
1 ë âî äêè â ñóò êè. 22,2% ïà öè åí òîâ ñ ñî ÷å òà íè åì
ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè è ÀÇ óêà çû âà ëè íà ýïè çî äè ÷å -
ñêîå èëè ïî ñòî ÿí íîå óïî òðåá ëå íèå äðó ãèõ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, ÷òî ñ âå ðî ÿò íî ñòüþ 99% (p<0,01)
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íàè áî ëåå ÷à ñ òîé âñòðå ÷à å ìî ñòè çà -
âè ñè ìî ñòè îò íå ñêî ëü êèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå -
äè ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ äàí íûõ î íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ðå -
öè äè âàõ ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè
íà ìè ïî ëó ÷å íî íå áû ëî.

Çà ìå òèì, ÷òî íàè áî ëåå èçó ÷åí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñî -
áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ àí -
òè ñî öè à ëü íûì (äèñ ñî öè à ëü íûì) è ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ÀÇ ïðè
äðó ãèõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ èçó ÷å íà íå äî ñòà -
òî÷ íî. Ñâÿ çà íî ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñ òåì, ÷òî ïðè -
âåä¸ííûå âû øå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè áî ëåå ÷à ñ òî
êîð ìîð áèä íû ñ ÀÇ, ÷åì äðó ãèå ëè÷ íî ñò íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà [22].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì ðè ñ êà ñó è öè äà ëü íî ãî è ïà ðà ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ [1]. Êàê ìè íè ìóì òðåòü ëþ äåé, ñî âåð øà þ -
ùèõ çà êîí ÷åí íûé ñó è öèä, è áî ëåå 77% ëþ äåé, ñî âåð -
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øà þ ùèõ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, ñòðà äà þò ëè÷ íî ñò -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ó ïà -
öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè èìå þò âû ñî êóþ
âå ðî ÿò íîñòü ïî âòî ðå íèÿ [25]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî ñó è öè -
äà ëü íûå ïî ïûò êè ñî âåð øà þò ëþ äè, ñòðà äà þ ùèå äèñ -
ñî öè à ëü íûì, ïîã ðà íè÷ íûì èëè íàð öèñ ñè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè. Ïî äàí íûì D. Ru ne son [23],
îò 9 äî 33% âñåõ ñà ìî óáèéñòâ ñî âåð øà þò ëþ äè,
ñòðà äà þ ùèå ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè.
Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, ïðî âåä¸ííî ìó À. Ap ter ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [16], 23,2% ñó è öè äåí òîâ èìå ëè íàð öèñ ñè -
÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè. Ïà öè åí òû ñ àí òè ñî öè -
à ëü íûì ëè÷ íî ñò íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì áî ëåå ÷à ñ òî, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè áåç äàí íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà,
ñî âåð øà þò ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, îä íà êî çà âåð -
ø¸ííûå ñó è öè äû ó íèõ âñòðå ÷à þò ñÿ ðå æå, ÷òî íà âî -
äèò íà ìûñëü î äå ìîí ñò ðà òèâ íîì è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîì
õà ðàê òå ðå äàí íûõ ïî ïû òîê [4, 25]. Â òî æå âðå ìÿ,
ïî êà çà òåëü çà âåð ø¸ííûõ ñó è öè äîâ ñðå äè ëèö ñ àí òè -
ñî öè à ëü íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî âû -
øå, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [21].

Êî ìîð áèä íîñòü ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ äðó ãè -
ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, à â îñî áåí íî ñòè ñ
ÀÇ, àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïîã ðà íè÷ íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè, ìíî ãî êðàò íî ïî âû øà åò ðèñê 
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [21, 25]. Â ðå çó ëü òà òå íà -
øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 19,6% ïà -
öè åí òîâ ñ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè â
àíà ìíå çå ñî âåð øà ëè ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè. Ñðå äè
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ, áåç êî ìîð áèä íîé ëè÷ íî -
ñò íîé ïà òî ëî ãèè 7,3% ñî îá ùà ëè î ñó è öè äà ëü íûõ ïî -
ïûò êàõ â àíà ìíå çå. Äàí íûé ôàêò ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íî (p<0,05) óêà çû âà åò íà áî ëåå ÷à ñ òîå ñî âåð -
øå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê ïà öè åí òà ìè ñ ñî ïóò ñò -
âó þ ùè ìè ÀÇ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè.

Ïî ìè ìî ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, äëÿ ëèö ñ ÀÇ,
ðàç âèâ øåé ñÿ íà ôî íå ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, õà ðàê -
òåð íû è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Òàê, ó ëèö ñ ñî ÷å òà íè åì àí òè ñî öè à ëü íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè è ÀÇ âñòðå ÷à åò ñÿ ðè ñ êî âàí íîå
ïî âå äå íèå, êî òî ðîå ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â âîæ äå íèè
àâ òî ìî áè ëÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(âñòðå ÷à åò ñÿ ó 72% ïà öè åí òîâ ñ àí òè ñî öè à ëü íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè), â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå è ÷à -
ñ òîé ñìå íå ñåê ñó à ëü íûõ ïàðòí¸ðîâ [14].

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà íèé, îñî -
áåí íî ñòè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÇ, 
ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ íà ôî íå ðàç ëè÷ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îñòà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí íû ìè.

Âû âî äû

1. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, à òàê æå ñî ÷å òà íèå ýòèõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ åäè íèö
èìå þò øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ïî ïó ëÿ öèè.

2. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè ÷à ñ òî èìå åò ðàí íåå íà ÷à ëî, áû -
ñò ðî ïðî ãðåñ ñè ðó åò, èìå åò áî ëåå ñåðü¸çíûé ïðî ãíîç è
óñòîé ÷è âîñòü ê òå ðà ïèè.

3. Íà ëè ÷èå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê -
òî ðîì ðè ñ êà êàê ñó è öè äà ëü íîé, òàê è íå ñó è öè äà ëü íîé
àóòî àã ðåñ ñèè.

4. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ðèñê
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ äåé ñò âèé.
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We exa mi ned 131 pa ti ents at the age of 20 to 64 suf fe ring from al co hol de pen den ce. In 90 pa ti ents (68,7%) we dis co ve red at le ast one per so na li ty di -

sor der. The most fre qu ent we re emo ti o nal ly un s tab le (36,7%), pa ra no id (35,6%), an ti so ci al (31,1%), and an xio us (21,%) per so na li ty di sor ders. The

pa ti ents with co mor bid per so na li ty di sor ders star ted ear li er to ta ke al co hol sys te ma ti cal ly, the ir wit h d ra wal syn d ro me de ve lo ped till the age of 25, they
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Îïûò èñ ïî ëü çî âà íèÿ
òðàíñ êðà íè à ëü íîé ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèè ãîëîâíîãî ìîçãà

êàê ìåòîäà àáèëèòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ ôåòàëüíûì àëêîãîëüíûì ñèíäðîìîì

ÌÀËÀÕÎÂÀ Æ.Ë. äî öåíò êà ôåä ðû äåò ñêèõ áî ëåç íåé ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà 

ÃÎÓ ÂÏÎ «ÓÃÌÀ» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ

ÁÓÁÍÎÂ À.À. àñ ñè ñòåíò êà ôåä ðû äåò ñêèõ áî ëåç íåé ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà 

ÃÎÓ ÂÏÎ «ÓÃÌÀ» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ

Îïè ñû âà åòñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà òðàíñ êðà íè à ëü íîé ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà äëÿ àáè ëè òà öèè 
äå òåé ñ ôå òà ëü íûì àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ Äî ìà ðåá¸íêà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè, àë êî ãî ëü íûå ýô ôåê òû ïëî äà, òðàíñ êðà íè à ëü íàÿ ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèÿ

Ââå äå íèå

Ô
å òà ëü íûé àë êî ãî ëü íûé ñèí ä ðîì (ÔÀÑ) —
óñòîé ÷è âûé êîì ï ëåêñ âðîæä¸ííûõ äå ôåê òîâ,
ïî ðî êîâ è íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ, âîç íè êà þ ùèõ 

âî âíóò ðè óò ðîá íûé ïå ðè îä ïîä âîç äåé ñò âè åì ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà [1]. Áî ëü øèí ñò âî äå òåé ñ ÔÀÑ èìå åò çà -
äåð æ êó ôè çè ÷å ñêî ãî, íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ,
ãè ïåð âîç áó äè ìû, ãè ïå ðàê òèâ íû. Ïî äàí íûì ëè òå ðà -
òóð û, èìåí íî ÔÀÑ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ
â ñïè ñ êå èç âå ñò íûõ ïðè ÷èí çà äåð æ êè óì ñò âåí íî ãî
ðàç âè òèÿ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òå ðà òî ãåí íûì äåé ñò âè åì àë -
êî ãî ëÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó (ÖÍÑ) àí -
òå íà òà ëü íî è, êàê ðå çó ëü òàò, ðàç âè òèå «ñòà òè ÷å ñêîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè» (ÑÝ). Íà ðó øå íèÿ ïðè ÑÝ íî ñÿò ïî -
ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð è ñî õðà íÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå âñåé
æèç íè [2]. Ïî ý òî ìó íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì
ãî âî ðèòü î ðå à áè ëè òà öèè, ñêî ðåå, ðå÷ü äîë æíà èä òè
îá àáè ëè òà öèè òà êèõ ïà öè åí òîâ.

Èç öå ëî ãî ðÿ äà âîç ìîæ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç -
äåé ñò âèé íà øå âíè ìà íèå ïðè âëåê ìå òîä òðàíñ êðà íè à -
ëü íîé ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ÒÊÌÏ)
êàê íå èí âà çèâ íûé, ïðî ñòîé, ìà ëî çàò ðàò íûé è ôàê òè -
÷å ñêè íå èìå þ ùèé ïðî òè âî ïî êà çà íèé ìå òîä. Òåð ìèí
ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèÿ, âïåð âûå ïðåä ëî æåí íûé â ëà áî -
ðà òî ðèè Í.Ï. Áåõ òå ðî âîé [3], îáú å äè íÿ åò â ñå áå ïà -
ðà ìåò ðû ïî ñòî ÿí íî ãî òî êà, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ïðî âå -
äå íèÿ ïðî öå äóð ÒÊÌÏ è ÒÂÌÏ (ìèê ðî òî êè), è
ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ìèê ðî òî êà, ïðè ëî æåí íî ãî ê íåð -
âíîé òêà íè (ïî ëÿ ðè çà öèÿ êëå òî÷ íîé è ñè íîï òè ÷å ñêîé
ìåì á ðà íû). Ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèÿ ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü -
ñÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ëå ÷åá íûé ìå òîä è êàê îï òè -
ìè çè ðó þ ùèé ïðè¸ì â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè ðàç ëè÷ -
íûõ çà áî ëå âà íèé ÖÍÑ ó äå òåé è âçðîñ ëûõ ëþ áî ãî
âîç ðà ñ òà.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü âîç ìîæ -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÒÊÌÏ ó äå òåé ñ ÔÀÑ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðî âå äå íî ñïëîø íîå áèî ìåò ðè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
49 äå òåé îáî å ãî ïî ëà (âîñ ïè òàí íè êîâ Äî ìà ðåá¸íêà) â
âîç ðàñò îò 18 äî 34 ìåñ. (ñðåä íèé âîç ðàñò — 26 ìåñ.).
Ïî ðå çó ëü òà òàì äàí íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðèè (ðîñò, âåñ,
îêðóæ íîñòü ãî ëî âû) è ìîð ôî ìåò ðèè ëè öà (ïðî äî ëü íûé
ðàç ìåð ãëàç íîé ùå ëè, ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè æå ëîá êà è
êðàñ íîé êàé ìû âåð õ íåé ãó áû), ïî äàí íûì àíà ìíå çà (óïî -
òðåá ëå íèè ìà òå ðÿ ìè àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè),
èñ ïî ëü çóÿ êëàñ ñè ôè êà öèþ In s ti tu te of Me di ci ne (IOM,
1996, 2005), ó 22 äå òåé áûë ïî ñòàâ ëåí êëè íè ÷å ñêèé äèà -
ãíîç ÔÀÑ (Q-86.0 ïî ÌÊÁ-10). Îíè ñî ñòà âè ëè
îñíîâ íóþ ãðóï ïó îá ñëå äó å ìûõ. Ó 26 äå òåé ýòîò ñèí ä ðîì
áûë èñê ëþ ÷åí. Ïóò¸ì ðîí äî ìè íè çà öèè ïî ëó ÷å íû 3 ãðóï -
ïû ïî îò íî øå íèþ ê ïðî âå äå íèþ ïðî öå äó ðû ÒÊÌÏ: 1-ÿ
ãð. ÔÀÑ+ÒÊÌÏ — 13 äå òåé (îïûò); 2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ — 9 äå òåé (êîí ò ðîëü); 3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ (ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ) — 10 äå òåé. Ó äå òåé 1-é è
3-é ãðóïï ïðî âå äå íà ïðî öå äó ðà ÒÊÌÏ ïî ñòàí äàð ò íîé
ìå òî äè êå [4], êóðñ ñî ñòà âèë 5 ïðî öå äóð ïî 20 ìèí ÷å ðåç
äåíü. Äëÿ êîí ò ðî ëÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âå ä¸ííî ãî êóð ñà
ÒÊÌÏ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü îöåí êà äè íà ìè êè ïñè õî ìî òîð íî -
ãî ðàç âè òèÿ äå òåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Äåí âåð II ñêðè -
íèíã-òå ñ òà (Fran ken burg WK. 1992), äî íà ÷à ëà è ñïó ñ òÿ
ìå ñÿö ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ.
Äëÿ êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ñíà çà ïîë íÿë ñÿ «Æóð íàë ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñíà», äàí íûå èç êî òî ðî ãî îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ
«Êðàò êîé àí êå òû — îïðîñ íè êà äëÿ ñêðè íèí ãà ïðîá ëåì
ñíà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà» [5], ãäå ó÷ òå íû âðå ìÿ îá -
ùå ãî äíåâ íî ãî ñíà è âðå ìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ. Ñòà -
òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî èç -
âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Mic ro -
soft Ex cel, Sta tis ti ca v.5.5à, Sta tis ti ca for Win dows. Çíà ÷è -
ìîñòü ðàç ëè ÷èé äî ëåé ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ ñðàâ íå íèÿ äî ëåé, îñíî âàí íî ãî íà íîð ìà ëü íîé
àï ïðîê ñè ìà öèè áè íî ìè à ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ.
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê áû ëî ïî êà çà íî ðà íåå â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
[4], çà äåð æ êó ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ ñðå äè äå -
òåé-ñè ðîò, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â Äî ìàõ ðåá¸íêà, â âû ðà æåí -
íîé ôîð ìå èìå ëè 46% èç îá ñëå äî âàí íûõ, óìå ðåí íîå
îò ñòà âà íèå — 43,5% è òî ëü êî ó 10,5% ïñè õî ìî òîð -
íîå ðàç âè òèå ñî îò âåò ñò âî âà ëî âîç ðà ñ òó (òàáë. 1).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ìû íå ïî ëó ÷è ëè ýô ôåê òà îò
ìå òî äà ÒÊÌÏ â 1-é ãðóï ïå, ÷òî ñðàâ íè ìî ñ äàí íû ìè
2-é ãðóï ïû, ãäå ÒÊÌÏ íå ïðî âî äè ëàñü. Íà ìè íå çà -
ôèê ñè ðî âà íû ñêî ëü êî-íè áóäü ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè â èõ 
îá ùåì ñî ñòî ÿ íèè. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íî ñ ðàç âè -
òè åì ÑÝ â ðå çó ëü òà òå òå ðà òî ãåí íî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ
íà ÖÍÑ è, êàê ðå çó ëü òàò, å¸ íèç êîé íåé ðîï ëà ñòè÷ -
íîñòüþ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, â 3-é ãðóï ïå (íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ) îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà, êàê â
óëó÷ øå íèè ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, òàê è â íà âû êàõ 
óõî äà çà ñî áîé. Îñî áåí íî ýòî çà ìåò íî â ðàç âè òèè ðå ÷å -
âûõ íà âû êîâ, êîã äà ðåá¸íîê â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà íà áëþ äå -
íèÿ îñâà è âàë è ðàñ øè ðÿë ñëî âàð íûé çà ïàñ. Ýòî ñî ãëà ñó -
åò ñÿ ñ ëè òå ðà òóð íû ìè äàí íû ìè ãäå, ïî ýê ñ ïåð ò íîé
îöåí êå, ïî ëó ÷å íû àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ÒÊÌÏ ó
äå òåé ñ ãè ïîê ñè êî-èøå ìè ÷å ñêîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé [3].
Äàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ÖÍÑ, ÷à ùå âñå ãî, íå íî ñèò ñè ñ òåì -
íî ãî õà ðàê òå ðà è ñî õðà íÿ åò íåé ðîï ðî òåê òèâ íîñòü, íåé -
ðîï ëà ñòè÷ íîñòü è íåé ðîò ðî ôè÷ íîñòü, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò â 
äà ëü íåé øåì ôóí ê öè î íà ëü íî ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ÖÍÑ.
Ïðè ÑÝ òà êèå ìå õà íèç ìû îò ñóò ñò âó þò.

Â íà øåé ðà áî òå, ïî ñâÿù¸ííîé îñî áåí íî ñòÿì öèð -
êàä íî ãî ðèò ìà òåì ïå ðà òó ðû òå ëà ó äå òåé ñ ÔÀÑ
[7], ïî êà çà íû àì ï ëè òóä íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îïûò -
íîé (ÔÀÑ) è êîí ò ðî ëü íîé (íå ÔÀÑ) ãðóï ïà ìè, êî -
òî ðûå òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òå ðà òî ãåí íîì äåé ñò -
âèè àë êî ãî ëÿ íà ÖÍÑ. Èçó ÷èâ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû
[6] î íà ðó øå íèè öèê ëà «ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå» è
î âëè ÿ íèè ÒÊÌÏ íà ñî ñòî ÿ íèå ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ -
òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [4], ìû ðå øè ëè ïðî âå ñ òè îöåí -
êó ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè è êà ÷å ñò âà ñíà ó äå òåé ñ
ÔÀÑ (òàáë. 2).

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ äå òè íà õî äè ëèñü
â ðàì êàõ ðàñ ïî ðÿä êà äíÿ Äî ìà ðåá¸íêà, ãäå ïðå äó -
ñìîò ðåí îäèí äíåâ íîé (ñ 14.00 äî 16.00) è íî÷ íîé
ñîí (ñ 22.00 äî 8.00). Ïî äàí íûì «Æóð íà ëà ñî ñòî ÿ -
íèÿ ñíà» äíåâ íîé ñîí â 3 ãðóï ïå (íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ) äî ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû ÒÊÌÏ ñî ñòà âèë 
â ñðåä íåì 1 ÷ 21 ìèí, ïðè ìàê ñè ìà ëü íîé âîç ìîæ íî ñòè 
ñî ãëàñ íî ðå æè ìó — 2 ÷. Â 1-é ãðóï ïå
(ÔÀÑ+ÒÊÌÏ) è 2-é (ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ) äíåâ íîé 
ñîí ñî ñòà âèë â ñðåä íåì çíà ÷å íèè 21 ìèí è 22,8 ìèí
ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû
ÒÊÌÏ ìîæ íî îò ìå òèòü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
âðå ìå íè äíåâ íî ãî ñíà â îïûò íîé ãðóïïå äî 64 ìèí.
Ýòîò ýô ôåêò ñî õðà íèë ñÿ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ïî ñëå äó þ -
ùå ãî íà áëþ äå íèÿ. Âðåìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ
â 1-é ãð. ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî óìå íü øè ëîñü, êàê
è â äðó ãèõ ãðóï ïàõ, íî ñ ìå íü øåé äî ñòî âåð íî ñòüþ.
Êàê âèä íî íà äèà ãðàì ìå (ðèñ. 1), ñôîð ìè ðî âàí íîé íà 
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè çà äåð æ êè ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ 
ñðå äè îá ñëå äó å ìûõ äå òåé äî è ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ (n=32)

Ñòå ïåíü
âû ðà æåí íî ñòè

çà äåð æ êè

Äî ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ
(êîí ò ðîëü),

N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

1-ÿ ãð. 
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ
(êîí ò ðîëü),

N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

Âû ðà æåí íàÿ çà äåð æ êà 13 9 2 13 9 1

Óìå ðåí íàÿ çà äåð æ êà 0 0 7 0 0 4

Ðàç âè òèå â ïðå äå ëàõ íîð ìû 0 0 1 0 0 5

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå ÒÊÌÏ íà ïî êà çà òå ëè ñó òî÷ íî ãî öèê ëà «ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå» (n=32)

Ïî êà çà òå ëè öèê ëà
"ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå"

Äî ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ 

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð.
ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ 

(êîí ò ðîëü),
N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ 

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð.
ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ 

(êîí ò ðîëü),
N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

Ñðåä íåå âðå ìÿ îá ùå ãî 
äíåâ íî ãî ñíà (÷à ñû, max=2,0)

0,35±0,23 * 0,38±0,29*** 1,35±0,6*** 1,05±0,19* 0,33±0,36*** 1,39±0,42**

Âðåìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ
(÷à ñû, min=0,0)

1,18±0,69* 1,78±0,84*** 0, 52±0, 47** 0,35±0,33* 2,07±0,41*** 0,64±0,64**

Ïðè ìå ÷à íèå. * P<0,005; ** P<0,01; *** P>0,01



îñíî âà íèè äàí íûõ «Êðàò êîé àí êå òû-îïðîñ íè êà äëÿ
ñêðè íèí ãà ïðîá ëåì ñíà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà»,
ïðî è çîø ëè çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ ïðå ðû âè ñòî ñòè ñíà
äå òåé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äå íèå ïðî öå äó ðà ÒÊÌÏ ïî 
ñòàí äàð ò íîé ìå òî äè êå ó äå òåé-ñè ðîò â Äî ìå ðåá¸íêà,
êàê ïðè íà ëè ÷èè ó íèõ ÔÀÑ, òàê è â ãðóï ïå êîí ò ðî -
ëÿ, èìå åò ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû è ìî æåò áûòü
ïðè ìå íå íà â îá ùåì êîì ï ëåê ñå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç -
äåé ñò âèé. Íå ãà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ è îñëîæ íå íèé â èñ -
ñëå äî âà íèè íå îò ìå ÷å íî.

Çà êëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè ïðî âå ä¸ííûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íèé
ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ìå òî äà
ÒÊÌÏ ó äå òåé áåç ïðè çíà êîâ âíóò ðè óò ðîá íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëÿ åò óëó÷ øèòü ïî êà çà òå ëè
äè íà ìè êè èõ ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ â îò ëè ÷èå îò 
äå òåé ñî ÑÝ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì íà ðó øå -
íèÿ ïðî öåñ ñîâ íåé ðîï ëà ñòè÷ íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
ïîä âîç äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ. Ìå òîä ÒÊÌÏ ó äå òåé ñ
ÔÀÑ èìå åò ñèí õðî íè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò íà ìå õà íèç -
ìû íåé ðî ýí äîê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè öèð êàä íîé àê òèâ íî -
ñòè ìîç ãà, ÷òî ïðè âî äèò ê íîð ìà ëè çà öèè èç ìåí¸ííî ãî
öèê ëà «ñîí—áîä ð ñò âî âà íèå».
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Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ïðî èñ õî äèò óã ðî æà þ ùè ìè òåì ïà ìè. Ïðåæ äå
âñå ãî ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Äëÿ ýô ôåê òèâ íîé áî ðü áû ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íå îá õî äè ìî ïðè ìå íå íèå òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îïè ðà þ ùèõ ñÿ íà ñè ñ òå ìó
ïðî ñòûõ, äî ñòî âåð íûõ, ýê ñ ï ðåñ ñíûõ, êî ëè ÷å ñò âåí íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Â ðà áî òå ïðî âåä¸í àíà ëèç
ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ íà ïî ëî ñêàõ ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè áèî æèä êî ñòåé íà íà ëè ÷èå íàð êî òè êîâ. Îïè ñà íû ðàç ðà áî òàí íûå â èí ñòè òó òå áèî õè ìèè
èì. À.Í. Áà õà ÐÀÍ è àï ðî áè ðî âàí íûå àíà ëè òè ÷å ñêèå ïðè áî ðû îñíî âàí íûå íà âè äåî öèô ðî âîé ðå ãè ñò ðà öèè
ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òîâ. Ïî êà çà íà ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü øè ðî êî ãî âíå äðå íèÿ àíà ëè òè ÷å ñêèõ âè äåî öèô ðî âûõ ýê -
ñ ï ðåñ ñíûõ è ñêðè íèí ãî âûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íàð êî êîí ò ðî ëå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ìà íèÿ, èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèå òåñò ïî ëî ñêè íà íàð êî òè êè, âè äåî öèô ðî âàÿ
ðå ãè ñò ðà öèÿ

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè, çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è
ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùå ñò âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü -

íîé ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà. Ïî äàí íûì
Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî ñòè, â
ìè ðå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 200 ìëí ÷åë., èìå þ ùèõ
îïûò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, 110 ìëí çëî óïîò ðåá -
ëÿ þò íàð êî òè êà ìè è 25 ìëí ñòðà äà þò çà âè ñè ìî ñòüþ.
Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî èç íèõ — ìî ëîä¸æü.

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü
ìè ðî âî ãî ñî îá ùå ñò âà, â ïîë íîé ìå ðå èñ ïû òû âà åò íà
ñå áå ðàñ òó ùóþ íàð êî óã ðî çó. Ïðîá ëå ìà íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ïðåæ äå âñå ãî â ìî -
ëîä¸æíîé ñðå äå, ñòà ëà ÿâ ëå íè åì ãëî áà ëü íî ãî õà ðàê òå -
ðà, ïî äðû âà þ ùèì íà öè î íà ëü íóþ áå çî ïàñ íîñòü ñòðà -
íû.

Ïî îöåí êàì ýê ñ ïåð òîâ, íàð êî ìàí åæå ãîä íî âî âëå -
êà åò â íàð êî ïîò ðåá ëå íèå äî 3 ÷åë. èç ñâîå ãî îêðó æå -
íèÿ. Òî ëü êî ñ 1993 ïî 2009 ãã. êî ëè ÷å ñò âî ëèö, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, óâå ëè ÷è ëîñü â 9 ðàç.

Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä -
íåå äå ñÿ òè ëå òèå ïðî èñ õî äèò óã ðî æà þ ùè ìè òåì ïà ìè.
Ñî ãëàñ íî ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, çà ïî ñëåä íèå
10 ëåò êî ëè ÷å ñò âî íàð êî çà âè ñè ìûõ ãðàæ äàí â Ðîñ ñèè
âû ðîñ ëî íà 60%. Ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè ðå ãó ëÿð íî óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè îêî ëî 2,5 ìëí ÷åë. Îôè öè à ëü íàÿ 
ñòà òè ñòè êà ïî íàð êî ìà íèè ïðè âî äèò öèô ðó 500 òûñ.
íàð êî ìà íîâ, îä íà êî ýòî òå, êòî äîá ðî âî ëü íî âñòà ëè
íà ìå äè öèí ñêèé ó÷¸ò. Îò îá ùå ãî ÷èñ ëà íàð êî ìà íîâ â
Ðîñ ñèè ïî ñòà òè ñòè êå: 20% — ýòî øêî ëü íè êè, 60%
— ìî ëîä¸æü â âîç ðà ñ òå 15—30 ëåò è 20% — ëþ äè
áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà.

18 àï ðå ëÿ 2011 ã. â Èð êóò ñêå ïðî øëî çà ñå äà íèå
ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, ïî ñâÿ ù¸ííîå ïðîá ëå ìå íàð êî -
ìà íèè ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëîä¸æè, íà êî òî ðîì âû -
ñòó ïèë Ïðå çè äåíò Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ. Îí ïðè âåë
äàí íûå, ÷òî â Ðîñ ñèè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ îêî ëî
2,5 ìëí íàð êî ìà íîâ. «Ñòðàø íàÿ öèô ðà, êî íå÷ íî.
Ïðè÷¸ì 70% — ýòî ìî ëîä¸æü äî 30 ëåò, åù¸ áî ëåå
òÿæ¸ëàÿ öèô ðà, — ñêà çàë îí. — ×òî îñî áåí íî òÿ æå -
ëî, â ïî ñëåä íèå áóê âà ëü íî 5 ëåò íèæ íÿÿ ïëàí êà âîç -
ðà ñ òà, ñ êî òî ðî ãî íàð êî òè êè íà ÷è íà þò ïðî áî âàòü,
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îïó ñ òè ëàñü äî ïðî ñòî êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ —
11—12 ëåò, ýòî ó÷à ùè å ñÿ 5—6 êëàñ ñîâ».

Ïî ñëî âàì Ïðå çè äåí òà, íàð êî òè êè âëèÿ þò íà äå -
ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â ñòðà íå, ðàç ðó øàÿ ãå íî -
ôîíä íà öèè. Åæå ãîä íî, ïî ïîäñ÷¸òàì ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îð ãà íîâ, áî ëåå 200 òûñ. ïðå ñòóï ëå íèé ñâÿ çà -
íî ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.
«Ïðè ýòîì òå, êòî óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, íå ó÷à ñò -
âó þò íè â êà êîé òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, íè â êà êîì
ñî çè äà òå ëü íîì òðó äå, — ïîä ÷åð ê íóë îí. — Ðå çó ëü -
òàò çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè, ïî
îöåí êàì àíà ëè òè êîâ, ñî ñòàâ ëÿ þò 2—3% ÂÂÏ».

Ýô ôåê òèâ íàÿ áî ðü áà ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð -
êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ñî âðå ìåí -
íîì ýòà ïå íå ìûñ ëè ìà áåç ïðè ìå íå íèÿ òåõ íè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì íàð êî êîí ò ðîëü äîë æåí îïè ðà òü ñÿ
íà ñè ñ òå ìó äî ñòî âåð íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ.
Îïðå äå ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ îñíî âà íî íà õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì àíà ëè çå 
è ïî äðà çó ìå âà åò äâà âè äà èñ ñëå äî âà íèé: ïðåä âà ðè -
òåëü íûé êà ÷å ñò âåí íûé ñêðè íèíã äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ èñ êî -
ìûõ âå ùåñòâ è ïîä òâåð æ äà þ ùèå êîí ò ðî ëü íûå êî ëè -
÷å ñò âåí íûå àíà ëè çû [2, 3]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â
ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ
ìå òîä òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè, à òàê æå àâ òî ìà -
òè ÷å ñêèå ïðè áî ðû è íà áî ðû ðå à ãåí òîâ, îñíî âàí íûå íà 
èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì, èì ìó íîô ëó î ðåñ öåí ò íîì, ðà äèî -
èì ìóí íîì ìå òî äàõ. Â êà ÷å ñò âå ïîä òâåð æ äà þ ùèõ ìå -
òî äîâ â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ -
ïîëü çó þò ñÿ: ãà çî æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ, âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ è õðî ìà -
òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ [8].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êå äëÿ ïðåä âà ðè òå ëü íîé èäåí òè ôè -
êà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ íà øëè íà áî ðû èí äè -
êà òîð íûõ òåñò-ïî ëî ñîê, îñíî âàí íûå íà èì ìó íîõ ðî ìà -
òîã ðà ôè ÷å ñêîì àíà ëè çå [9], êî òî ðûé îáî çíà ÷à åò ñÿ
êàê ìå òîä ñó õîé èì ìó íî õè ìèè. Óñòðîé ñò âî èì ìó -
íîõðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîé òåñò-ïî ëî ñêè (ÈÕ-òåñò) õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ òåì, ÷òî â òåñò-çî íå èì ìî áè ëè çî âà íû
èñ êóñ ñò âåí íûå àí òè ãå íû, ñïî ñîá íûå ñïå öè ôè ÷å ñêè
ñâÿ çû âà òü ñÿ ñî ñâî áîä íû ìè àí òè òå ëà ìè. Åñ ëè èñ ñëå -
äó å ìûé àí òè ãåí (íàð êî òèê) íå ïðè ñóò ñò âó åò â áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé æèä êî ñòè, ó÷à ñò êè ñâÿ çû âà íèÿ àí òè òåë îñòà -
þò ñÿ ñâî áîä íû ìè, è îíè ñïî ñîá íû ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ èñ -
êóñ ñò âåí íû ìè àí òè ãå íà ìè â òåñò-çî íå, îá ðà çóÿ òåì -
íóþ ïî ëî ñó çà ñ÷¸ò êîíú þ ãè ðî âàí íî ãî êðà ñè òå ëÿ. Ñî -
îò âåò ñò âåí íî, åñ ëè èñ ñëå äó å ìûé àí òè ãåí ïðè ñóò ñò âó åò 
â æèä êî ñòè, òî àí òè òå ëà, ñâÿ çàâ øèñü ñ íèì, óæå íå
ìî ãóò âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ àí òè ãå íà ìè â òåñò-çî íå, è
îá ðà çî âà íèå òåì íîé ïî ëî ñû òàì íå ïðî èñ õî äèò. Íî â
îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ïðî èñ õî äèò ñâÿ çû âà íèå àí òè òåë ñ âòî -
ðè÷ íû ìè àí òè òå ëà ìè â êîí ò ðî ëü íîé çî íå è îá ðà çî âà -
íèå òàì òåì íîé ïî ëî ñû. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ïðî âå äå -

íèè àíà ëè çà: îä íà ïî ëî ñà — ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü -
òàò, äâå ïî ëî ñû — îò ðè öà òå ëü íûé.

Ïðè ïðî âå äå íèè èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ (ÈÕ)
àíà ëè çîâ, âû ÿâ ëÿ þ ùèõ íàð êî òèê èëè ìå òà áî ëèò â áèî -
ïðî áå, äîë æíû áûòü îáåñ ïå ÷å íû íå òî ëü êî àäåê âàò íûé
çà äà ÷å óðî âåíü ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îïðå äå ëå íèÿ, íî è çà -
ùè òà îò âîç ìîæ íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ îøè áîê è çëî óïîò -
ðåá ëå íèé ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèé. Ïî âû øå íèå
ýê ñ ïåð ò íî ãî ñòà òó ñà ëà áî ðà òîð íûõ òå ñ òîâ íà íàð êî òè êè
îñî áåí íî àê òó à ëü íî äëÿ çî íû ïåð âè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïðî âî äè ìûõ âî âíå ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Èìåí íî
çäåñü, íà ïðè ìåð, ïðè êîí ò ðî ëå âî äè òå ëåé íà äî ðî ãàõ,
âîç ìîæ íû êàê îøèá êè, òàê è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Ïðè
ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèé âíå ëà áî ðà òî ðèè îñî áåí íî àê -
òó à ëü íà ìè íè ìè çà öèÿ âëè ÿ íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà,
òàê êàê òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ÷à ñ òî ïðî âî äÿò ñÿ ìå äè öèí -
ñêè ìè ðà áî òíè êà ìè èëè îïå ðà òî ðà ìè, íå èìå þ ùè ìè
êâà ëè ôè êà öèè ñïå öè à ëè ñòà ïî êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð -
íîé äèà ãíî ñ òè êè [4]. Âìå ñ òå ñ òåì, òðå áî âà íèÿ ñî îò âåò -
ñò âèÿ êðè òå ðèþ äî ñòî âåð íî ñòè äîë æíû ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü -
ñÿ íå òî ëü êî íà ëà áî ðà òîð íûå, íî è íà ñêðè íèí ãî âûå,
ïåð âè÷ íûå ìàñ ñî âûå îá ñëå äî âà íèÿ. Îä íà êî, íå äî ñòàò -
êîì áî ëü øèí ñò âà ÈÕ-òå ñ òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíè ðàñ -
ñ÷è òà íû íà âè çó à ëü íóþ ðå ãè ñò ðà öèþ.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ â ïðàê òè êó âñå áî ëü øå âõî äÿò
ñè ñ òå ìû ðå ãè ñò ðà öèè òå ñ òîâ. Òà êèå ñè ñ òå ìû ïðè ìå -
íÿ þò ñÿ äëÿ òå ñ òîâ íà îí êî ìàð êå ðû, êàð äè î ìàð êå ðû è
äðó ãèå àíà ëè òû, íà ïðè ìåð èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å -
ñêèé ýê ñ ï ðåññ-àíà ëè çà òîð Eeasy Re a der ôèð ìû
VEDALAB (Ôðàí öèÿ). Ïî ÿ âè ëèñü ñè ñ òå ìû äëÿ ðå -
ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ ÈÕ-òå ñ òîâ íà íàð êî òè êè [9].

Îä íà êî âñå ýòè ñè ñ òå ìû îá ëà äà þò ðÿ äîì íå äî ñòàò -
êîâ, êî òî ðûå ìîæ íî ðàñ ñìîò ðåòü íà ïðè ìå ðå ñè ñ òå ìû
äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
«T&D In no va ti o nen» (Ãåð ìà íèÿ). Ñè ñ òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ
çà êðû òîé, òàê êàê îíà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ðà áî òû òî ëü -
êî ñ îä íèì êîí ê ðåò íûì âè äîì òå ñ òîâ è îðè åí òè ðó åò
êî íå÷ íî ãî ïî òðå áè òå ëÿ òî ëü êî íà ýòîò âèä òåñò-ïî ëî -
ñîê. Ïî ëî ñêè ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ â êîì áè íà öè ÿõ ïî òðè íà è ìå íî âà íèÿ, ÷òî äå ëà åò
ñè ñ òå ìó ìå íåå ãèá êîé. Êðî ìå òî ãî, ôîð ìîé ðå ãè ñò ðà -
öèè àíà ëè çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ ïå ÷àò êà, ñî äåð æà ùàÿ òî ëü êî
÷èñ ëî âûå çíà ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèé íàð êî òè êîâ, êî òî ðûå 
íå âîç ìîæ íî ïå ðå ïðî âå ðèòü â ñëó ÷àå âîç ìîæ íûõ ñáî åâ
â ïðî âå äå íèè àíà ëè çà. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ îòå ÷å ñò âåí -
íûå ðàç ðà áîò ÷è êè äî ñòèã ëè çíà ÷è òå ëü íûõ óñïå õîâ â
ðàç âè òèè òåõ íî ëî ãèé âè äåî öèô ðî âîé ðå ãè ñò ðà öèè
(ÂÖÐ) äàí íûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, îñíî âàí -
íûõ íà ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ïîä õî äàõ.
Ïðèí öè ïè à ëü íî íî âîé ôóí ê öè î íà ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ
ïîä õî äà ÂÖÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü äî êó ìåí òè ðî âà -
íèÿ è ñî õðà íå íèÿ â öèô ðî âîì âè äå ïåð âè÷ íûõ äàí íûõ
ëà áî ðà òîð íî ãî òå ñ òà, ò.å. èçîá ðà æå íèÿ òåñò-ïî ëî ñêè,
÷òî ïî âû øà åò àíà ëè òè ÷å ñêóþ íàä¸æíîñòü èñ ñëå äî âà -
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íèé âî âíåëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, ïî çâî ëÿ åò ïðî âå -
ðèòü è îöå íèòü ïðà âè ëü íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ñïå öè à ëè ñòà ìè ïî êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ -
òè êå [1, 5, 6]. Âîç ìîæ íî ñòè ÂÖÐ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû â ëà -
áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñû âî ðîò êè êðî âè è ìî ÷è,
ïðî âî äè ìûõ ñ ïî ìî ùüþ ÈÕ-òå ñ òîâ [7].

Â íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè îïè ñû âà þò ñÿ âè äåî öèô ðî -
âûå ïðè áî ðû äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ ÈÕ-òå ñ òîâ
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ è îá ñóæ -
äà þò ñÿ âîç ìîæ íî ñòè è ïåð ñ ïåê òè âû èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà îñíî âå òåõ íî ëî ãèè ÂÖÐ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé, îñíî âàí íîé íà ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí -
íûõ ïîä õî äàõ, â èí ñòè òó òå áèî õè ìèè èì. À.Í. Áà õà
ÐÀÍ ðàç ðà áî òà íû è ïîä ãî òîâ ëå íû ê ñå ðèé íî ìó âû -
ïó ñ êó âè äåî öèô ðî âûå ïðî ãðàì ìíî-àï ïà ðàò íûå êîì ï -
ëåê ñû «Ðåô ëå êîì» íà îñíî âå öèô ðî âûõ âè äåî êà ìåð è 
«Ýê ñ ïåðò-Ëàá» íà îñíî âå ñêà íå ðà (ðèñ. 1).

Ìå òî äû ÂÖÐ â ïðè ëî æå íèè ê ÈÕ-òåñ òàì ÿâ ëÿ þò -
ñÿ àëü òåð íà òè âîé îá û÷ íîé îò ðà æà òåëü íîé ôî òî ìåò ðèè. 
Îñíîâ íîå ïðå è ìó ùåñ òâî ÂÖÐ ñî ñòî èò â ïî ëó ÷å íèè
çíà ÷è òåëü íî áîëü øå ãî îá ú å ìà èí ôîð ìà öèè îá îá ú åê òå. 
Ýòî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ òåñ òîâ, â êî òî ðûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ 
îêðà øåí íûå ïî ëîñ êè èëè ïÿò íà. Îáû÷ íàÿ ôî òî ìåò ðèÿ
äà¸ò åäè íè÷ íîå çíà ÷å íèå èí òåí ñèâ íîñ òè îò ðàæ¸ííî ãî
ñâå òà îò îá ú åê òà, â òî âðå ìÿ êàê ïðè ÂÖÐ ïî ëó ÷à åò ñÿ
èçî áðà æå íèå îá ú åê òà ñ âû ñî êèì ðàç ðå øå íè åì è ðå ãèñ -
òðè ðó þò ñÿ è ìà òå ìà òè ÷åñ êè îá ðà áà òû âà þò ñÿ òû ñÿ ÷è
öèô ðî âûõ õà ðàê òå ðèñ òèê îá ú åê òà. Äëÿ ÈÕ ïî ëî ñîê çà 
ñ÷¸ò ìà òå ìà òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè èçî áðà æå íèé îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ è âû ðà æà åò ñÿ â öèô ðî âîé ôîð ìå èí òåã ðàëü íàÿ

èí òåí ñèâ íîñòü òåñ òî âûõ è êîí òðîëü íûõ ïî ëîñ. Âîç -
ìîæ íû ëþ áûå îïå ðà öèè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ÷èñ ëî âû ìè õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ìè: âû ÿâ ëå íèå ïî ëî æè òåëü íûõ è îò ðè öà -
òåëü íûõ îá ðà çîâ, îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèé ïî êà ëèá -
ðî âî÷ íûì êðè âûì.

Ìå òî äû ÂÖÐ òàê æå ïî çâî ëÿ þò ïðî âî äèòü íå
òîëü êî êà ÷å ñò âåí íûå, íî è êî ëè ÷å ñò âåí íûå îïðå äå ëå -
íèÿ íà îñíî âå ÈÕ-òå ñ òîâ. Íà ðèñ. 2 ïðè âåä¸í ïðè ìåð
ñå ðèè ÈÕ-òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî êà è íà ñ îá ðàç öà -
ìè, ñî äåð æà ùè ìè èç âå ñò íûå êîí öåí ò ðà öèè àíà ëè òà
(À), è äàí íûå èç ìå ðå íèé ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè òå ñ -
òî âîé è êîí ò ðî ëü íîé ïî ëîñ äëÿ 5 ñå ðèé òà êèõ èç ìå ðå -
íèé â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí ò ðà öèé êî êà è íà â ïðî áå.

Ýòè äàí íûå ïî êà çû âà þò âîç ìîæ íîñòü êî ëè ÷å ñò âåí -
íûõ îïðå äå ëå íèé íàð êî òè êîâ íà îñíî âå ÈÕ òåñò-ïî ëî -
ñîê. Àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû è äëÿ òåñò-ïî ëî ñîê
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà, îïè à òîâ è äð.

Äàí íûå êà ÷å ñò âåí íûõ (ïî ðî ãî âûõ) èëè êî ëè ÷å ñò âåí -
íûõ îïðå äå ëå íèé, âêëþ ÷àÿ èçîá ðà æå íèå àíà ëè òè ÷å ñêîé
çî íû òåñò-ïî ëî ñêè, ñî õðà íÿ þò ñÿ â ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà.
Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ñî õðà íå íèå èçîá ðà æå íèÿ âû -
ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ, êî òî ðîå ìû íà çû âà åì ïåð âè÷ íûì
äî êó ìåí òîì òå ñ òà (ÏÄÒ), èìå åò áî ëü øóþ ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íóþ öåí íîñòü. Âàæ íîñòü ñî õðà íå íèÿ ÏÄÒ íå äî
êîí öà ïî íè ìà ëîñü íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ðàç ðà áîò êè ÈÕ
òå ñ òîâ è îñíîâ íûì ìå òî äîì ÿâ ëÿ ëàñü âè çó à ëü íàÿ îöåí êà. 
Íî äëÿ òå ñ òîâ íà íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, ðå çó ëü òà òû
êî òî ðûõ ìî ãóò èìåòü ñó ùå ñò âåí íûå þðè äè ÷å ñêèå è äðó -
ãèå ïî ñëåä ñò âèÿ, î÷å âèä íà íå îá õî äè ìîñòü â ðå ãè ñò ðè ðó -
þ ùèõ óñòðîé ñò âàõ, ñðå äè íèõ óñòðîé ñò âà ÂÖÐ èìå þò
çíà ÷è òå ëü íûå ïðå è ìó ùå ñò âà.

ÂÖÐ ñ ñî õðà íå íè åì ÏÄÒ äà¸ò íå òî ëü êî âîç ìîæ -
íîñòü îáú åê òèâ íîé îöåí êè äàí íûõ (â îò ëè ÷èå îò
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Ðèñ. 1. Âà ðè àí òû ðå ãè ñò ðè ðó þ ùèõ óñòðîéñòâ íà îñíî âå âè äåî öèô -
ðî âîé êà ìå ðû:
À — «Ðåô ëå êîì-Ìè íè»; Á — àíà ëè çà òîð «Ðåô ëå êîì»; Â — «Ðåô ëå -
êîì-êîì ïàêò»; Ã — íà îñíî âå ñêà íå ðà: ñè ñ òå ìà «Ýê ñ ïåðò-ëàá»

Ðèñ. 2. (À) — ïðè ìåð ñå ðèè ÈÕ-òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî êà è íà. Íà
òåñò-ïî ëî ñêè íà íå ñå íû îá ðàç öû ñ ñî äåð æà íè åì êî êà è íà, ñî îò âåò -
ñò âó þ ùå ìó ðàç ëè÷ íûì êîí öåí ò ðà öè ÿì àíà ëè òà: 1 — 3 íã/ìë; 2 —
10 íã/ìë; 3 — 30 — íã/ìë; 4 — 100 íã/ìë; 5 — 300 íã/ìë; 6 —
900 íã/ìë; (Á) — ñðåä íÿÿ èí òåí ñèâ íîñòü òå ñ òî âîé è êîí ò ðî ëü íîé ïî -
ëîñ äëÿ òå ñ òîâ 5 ñå ðèé èç ìå ðå íèé



ñóáú åê òèâ íîé — «íà ãëàç»), íî è ïî çâî ëÿ åò äî êó ìåí -
òè ðî âàòü èçîá ðà æå íèå òåñò-îáú åê òà äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé 
ïðî âåð êè ïðà âè ëü íî ñòè ïî ñòà íîâ êè àíà ëè çà. Åù¸ îä -
íîé íî âîé ôóí ê öè î íà ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ ïîä õî äà
ÂÖÐ, îò ëè ÷à þ ùåé åãî îò âà ðè àí òîâ îáû÷ íîé ôî òî -
ìåò ðèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïå ðå äà ÷è â öèô ðî âîì
âè äå èçîá ðà æå íèÿ òåñò-îáú åê òà ïî èí òåð íå òó èëè ñ
ìî áè ëü íî ãî òå ëå ôî íà, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íûé êîí ò -
ðîëü ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà. Ýòî ïðè äà¸ò ýê ñ ï ðåñ ñíûì,
âíå ëà áî ðà òîð íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì áî ëåå âû ñî êèé þðè -
äè ÷å ñêèé, ïðà âî âîé ñòà òóñ è ñòà âèò áà ðü åð íà ïó òè
ôà ëü ñè ôè êà öèè äàí íûõ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñà ìûå î÷å âèä íûå ñôå ðû
ïðè ìå íå íèÿ ýê ñ ï ðåññ-èñ ñëå äî âà íèé íàð êî òè êîâ â
áèî æèä êî ñòÿõ äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû è âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ íå î ñïî ðè ìà öåí íîñòü äî êó ìåí òè ðî âà íèÿ ðå -
çó ëü òà òîâ àíà ëè çà. Ýòî: ïðî âåð êà âî äè òå ëåé íà äî ðî -
ãàõ; ïðåä ðåé ñî âûé êîí ò ðîëü ïî åç ä íûõ áðè ãàä, âî äè -
òå ëåé îá ùå ñòâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà, ë¸òíî ãî ñî ñòà âà;
ïðåä ñìåí íûé êîí ò ðîëü àâèà äèñ ïåò ÷å ðîâ, ïåð ñî íà ëà
ýëåê ò ðî ñòàí öèé, ëèö, ñâÿ çàí íûõ ñ íî øå íè åì îðó æèÿ;
îá ñëå äî âà íèå ó÷à ùåé ñÿ ìî ëîä¸æè (øêî ëü íè êè, ñòó -
äåí òû).

Ýê ñ ï ðåññ-èñ ñëå äî âà íèÿ íà íàð êî òè êè ó ó÷à ùåé ñÿ
ìî ëîä¸æè ïðè îá ðå òà åò âñå áî ëü øóþ àê òó à ëü íîñòü â
ñâÿ çè ñ ðî ñ òîì ÷èñ ëà ìî ëî äûõ ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè êè. Â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå 
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à ïî ñðåä ñò âîì òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì óñëî âè åì êàð äè íà ëü íî ãî ñíè -
æå íèÿ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè ñðå äè ìî ëîä¸æè.

Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ â 2011 ã. ðàç ðà áî òà ëî Ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ
òå ñ òè ðî âà íèÿ ãðàæ äàí, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèé äâóõ
ýòàï íîå ïðî âå äå íèå ìå ðî ïðè ÿ òèé:

1. Ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå àí êå òè ðî âà íèå
ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ôî êóñ íîé ãðóï ïû ðè ñ êà;

2. Òå ñ òè ðî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåä íà ñî äåð æà íèå 
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Âîç ìîæ íîñòü òå ñ òè ðî âàòü ó÷à ùèõ ñÿ íà óïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ïðåä ëà ãà åò ñÿ çà êðå ïèòü â
ôå äå ðà ëü íîì çà êî íå «Îá îá ðà çî âà íèè». Òà êèå òå ñ òè -
ðî âà íèÿ óæå ïðî âå äå íû â ðÿ äå ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè
(Êðàñ íî ÿð ñêèé êðàé, Òà òàð ñòàí, Ìî ñê âà).

Ïðå çè äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ â Èð êóò ñêå
íà çà ñå äà íèè Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà ïðåä ëî æèë ïðè -
íÿòü ôå äå ðà ëü íûé çà êîí î òå ñ òè ðî âà íèè øêî ëü íè êîâ
íà íàð êî òè êè. Òå ñ òè ðî âà íèå äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ äîë æíî ïðî âî äè òü ñÿ íà
îñíî âå ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà, êî òî ðîå ðåã -
ëà ìåí òè ðî âà ëî áû âñå àñ ïåê òû, ñ÷è òà åò ãëà âà ãî ñó -
äàð ñò âà.

Î÷å âèä íû òàê æå òðå áî âà íèÿ ê ñè ñ òå ìàì, ðå øà þ -
ùèì àíà ëè òè ÷å ñêèå çà äà ÷è â ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ îá ëà ñ òÿõ

èõ ïðè ìå íå íèÿ: ñî îò âåò ñò âó þ ùèå àíà ëè òè ÷å ñêèå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè, ìè íè ìà ëü íûå çà òðà òû âðå ìå íè íà àíà -
ëèç, ïðî ñòî òà ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà, îò ñóò ñò âèå ñïå öè -
àëü íûõ íà âû êîâ îïå ðà òî ðà, ïî ëó ÷å íèå ëåã êî èí òåð ï -
ðå òè ðó å ìûõ äàí íûõ, âîç ìîæ íîñòü èõ äî êó ìåí òè ðî âà -
íèÿ è êîí ò ðî ëÿ ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå þò ñÿ òåñò-ïî ëî ñêè äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ áî ëü øèí ñò âà íàð êî òè êîâ è èõ ìå òà áî ëè -
òîâ. Îïûò ðàç ðà áîò êè è ïðî èç âîä ñò âà òà êèõ òåñò-ïî -
ëî ñîê òàê æå èìå åò ñÿ â Èí ñòè òó òå áèî õè ìèè
èì. À.Í. Áà õà ÐÀÍ. Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû è âû ïó ñ êà -
þò ñÿ òå ñ òû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìà ðè õó à íû, îïè à òîâ, àì -
ôå òà ìè íà, ìå òàì ôå òà ìè íà, áåí çî äè à çå ïè íà, êî êà è íà.
Òå ñ òû îá ëà äà þò âñå ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè äëÿ îïðå äå -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â ìî ÷å è â ñî ÷å òà íèè ñ ñè ñ òå ìà ìè
ÂÖÐ ïðè ãîä íû è äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èç ìå ðå íèé.
Âå äóò ñÿ óñïåø íûå ðàç ðà áîò êè òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ â ñëþ íå. Âñå òðå áî âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ 
íå îá õî äè ìî ñòüþ äî êó ìåí òè ðî âà íèÿ è êîí ò ðî ëÿ àíà -
ëè çà, ðå øà þò ïðî ãðàì ìíî àï ïà ðàò íûå êîì ï ëåê ñû
«Ðåô ëå êîì». Àíà ëè çà òî ðû ìî ãóò ðà áî òàòü ñ ëþ áûì
òè ïîì òå ñ òîâ («îò êðû òàÿ ñè ñ òå ìà»), ñî õðà íÿ þò íå î -
ãðà íè ÷åí íîå ÷èñ ëî àíà ëè çîâ â êîìïü þ òå ðå, à òàê æå
ìî ãóò îñó ùå ñò â ëÿòü ïå ðå äà ÷ó äàí íûõ àíà ëè çà ïî òå -
ëå êîì ìó íè êà öè îí íûì êà íà ëàì.

Àíà ëè çà òî ðû «Ðåô ëå êîì» êîì ïàê ò íû, íå íóæ äà -
þò ñÿ â àâ òî íîì íîì ïè òà íèè (çà ïè òû âà þò ñÿ îò áà òà -
ðåé êîìïü þ òå ðà), ðå à ëè çó å ìû äà æå â êàð ìàí íîì
ôîð ìà òå èëè â âè äå îò äå ëü íî ãî ìî íî áëî êà è ñî îò âåò -
ñò âó þò âñåì òðå áî âà íè ÿì, ñôîð ìó ëè ðî âàí íûì âûøå.

Ðàç âè òèå ýòîé ðàç ðà áîò êè â ñî ÷å òà íèè ñ ñî âðå ìåí -
íû ìè íà ëà äîí íû ìè êîìïü þ òå ðà ìè ïî çâî ëÿ åò ñî çäàòü
è ïîë íî ñòüþ êàð ìàí íóþ êîì ïàê ò íóþ ñè ñ òå ìó, ñî õðà -
íèâ âñå å¸ ýê ñ ï ëó à òà öè îí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè.

Ñè ñ òå ìà «Ýê ñ ïåðò-Ëàá» ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïàê ò íûì
ïðè áî ðîì, íî íå äëÿ ïî ëå âûõ óñëî âèé, à äëÿ áû ñò ðî
ðàç âåð òû âà å ìîé ëà áî ðà òî ðèè (àâ òî ìî áèëü, ëþ áàÿ ïî -
ëå âàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ), Ñêà íåð êîì ïàê òåí, íàä¸æåí, ìî -
æåò ðà áî òàòü ñ ëþ áûì êîìïü þ òå ðîì (îáû÷ íûé ÏÊ,
íî óò áóê èëè äà æå íå òáóê). Ñ ïî ìî ùüþ ýòî ãî êîì ï -
ëåê ñà ìîæ íî ðå ãè ñò ðè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû èì ìó íî ôåð -
ìåí ò íûõ òå ñ òîâ â ìèê ðî ïëàí øå òàõ, ÷òî ðà öèî íà ëü íî
äëÿ ñêðè íèí ãà ïðè îä íî âðå ìåí íîì àíà ëè çå áî ëü øî ãî
êî ëè ÷å ñò âà îá ðàç öîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êàê ÈÕ òå ñ -
òîâ, òàê è èì ìó íî ôåð ìåí ò íûõ íà áî ðîâ äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ. Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü, âîç ìîæ íîñòü
êîí ò ðî ëÿ âñåõ ñòà äèé àíà ëè çà ïðè äà¸ò âñåì ïðî âî äè -
ìûì èñ ñëå äî âà íè ÿì áî ëåå âû ñî êèé þðè äè ÷å ñêèé,
ïðà âî âîé ñòà òóñ è ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò îò âåò ñò âåí -
íîñòü ïåð ñî íà ëà çà êà ÷å ñò âî è äî ñòî âåð íîñòü èñ ñëå äî -
âà íèé, ñòà âèò òðóä íîïðå î äî ëè ìûé áà ðü åð íà ïó òè
ôàëüñè ôè êà öèè ðå çó ëü òà òîâ.

È, íà êî íåö, õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü, ÷òî âñå óïî ìÿ -
íó òûå êîì ïî íåí òû àíà ëè òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì íè çî âî ãî
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óðîâ íÿ èìå þò ñÿ â îòå ÷å ñò âåí íîì èñ ïîë íå íèè. Èí íî -
âà öè îí íûå âè äåî öèô ðî âûå ñè ñ òå ìû îò ëè ÷à þò ñÿ óíè -
âåð ñà ëü íî ñòüþ è íå âû ñî êîé ñòî è ìî ñòüþ è ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè ìå ðîì îòå ÷å ñò âåí íîé ðàç ðà áîò êè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé è â ðÿ äå õà ðàê òå ðè ñòèê îïå ðå æà þ ùåé ìè ðî âîé
óðî âåíü.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ó÷è òû âàÿ ñå ãîä íÿø íþþ ñè òó à öèþ 
ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ, øè ðî êîå âíå äðå íèå àíà ëè òè ÷å ñêèõ
âè äåî öèô ðî âûõ êîì ï ëåê ñîâ ýê ñ ï ðåñ ñíûõ è ñêðè íèí -
ãî âûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íàð êî êîí ò ðî ëå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâîå âðå ìåí íûì è àê òó à ëü íûì.
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Âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
è àë êî ãî ëè çà öèÿ ïî äðî ñò êîâ

ÁÅËÎÂ Â.Ã. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïñè õî ëî ãèè çäî ðî âüÿ 

Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãèè è ñî öè à ëü íîé ðà áî òû;

199178, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, 12-ÿ ëè íèÿ, ä. 13, òåë. (8 (921) 400-16-47)
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Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãèè è ñî öè à ëü íîé ðà áî òû;
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Ðàñ ñìîò ðåíû àê òó à ëü íàÿ â ñî âðå ìåí íîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êå ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
ó ïî äðî ñò êîâ, äèà ãíî ñ òèêà èõ âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè, à òàê æå îáî ñíî âàíû îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå -
íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Ïî êà çà íî, ÷òî íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ
ñ ðî äè òå ëÿìè ìî ãóò ñëóæèòü ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî äðî ñò êè, äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ, àë êî ãî ëèçì,
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå ñå ìüè

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè îñòà¸òñÿ îä íîé 
èç íàè áî ëåå àê òó à ëü íûõ è àê òèâ íî ðàç ðà áà òû âà å -
ìûõ ïðîá ëåì ìå äè öè íû, ïñè õî ëî ãèè è ñî öè à ëü -

íûõ íà óê â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ çà áî -
ëå âà íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íûì ïî ñëåä -
ñò âè ÿ ìè. Ìàñ ø òà áû è òåì ïû ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà â ñòðà íå òà êî âû, ÷òî ñòà âÿò ïîä âî ïðîñ ôè çè ÷å -
ñêîå è ìî ðà ëü íîå çäî ðî âüå ïî äðî ñò êîâ [2].

Èçâåñ òíî, ÷òî äî 80% âçðîñ ëûõ, áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, íà ÷à ëè çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì èìåí íî â
ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå. Àëêîãîëèçì ó ïîä ðîñ òêîâ ðàç -
âè âà åò ñÿ íà ìíî ãî áûñ òðåå, ÷åì ó âçðîñ ëûõ, è ïî ñâî èì
ïî ñëå äñòâè ÿì îí ãî ðàç äî òÿ æå ëåå. Âàæ íîñòü ïñè õî ëî -
ãî-ñî öè àëü íîé ðà áî òû ñ òà êèì êîí òèí ãåí òîì îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûì âîç äå éñòâè åì íà ôîð ìè ðî âà íèå
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè íà ðÿ äó ñ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ.

Ó ïî äðî ñò êîâ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì íå äî ñòà -
òî÷ íî ðàç âè òû çâå íüÿ ñî öè à ëü íî-ïîä äåð æè âà þ ùå ãî
ïðî öåñ ñà. Ó íèõ íà áëþ äà åò ñÿ îñî áåí íî íèç êèé óðî -
âåíü âîñ ïðè ÿ òèÿ ïîä äåð æ êè ñî ñòî ðî íû ñå ìüè, ñâåð -
ñò íè êîâ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè,
çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ.

Íå âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü íå îá õî äè ìóþ ïîä äåð æ -
êó â ñå ìüå è ó áëèç êèõ çíà ÷è ìûõ ëþ äåé ïðè âî äèò
ïîäðî ñò êà ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì â íàð êî òè çè ðó -
þ ùè å ñÿ ãðóï ïû.

Âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïîä ðîñ òêîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè îêà çû -
âà þò ñâîå âëè ÿ íèå íà âñå ñòî ðî íû ëè÷ íîñ òè è ïî âå äå íèÿ 
ïîä ðîñ òêîâ. Äó õîâ íîñòü ÷å ëî âå êà, öåí íîñ òíàÿ ìî òè âà -
öè îí íàÿ ñòðóê òó ðà åãî ëè÷ íîñ òè, ôîð ìè ðó þò ñÿ â ñåìüå,
è âî ìíî ãîì îá óñëîâ ëå íû îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè òå ëÿ ìè.
Òàê æå èìåí íî ñå ìüÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îáåñ ïå ÷è âà åò
ñèñ òå ìó ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêè è ñî öè àëü íî-ïîä äåð æè -

âà þ ùèé ïðî öåññ — â ñåìüå ÷å ëî âåê ó÷èò ñÿ íà õî äèòü,
ïðè íè ìàòü è îêà çû âàòü ñî öè àëü íóþ ïîä äåð æêó. Äèñ -
ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè ðàç ðó øà þò íå òîëü êî îò íî øå -
íèÿ, íî è ëè÷ íîñ òíûå ñâî éñòâà. Ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ,
óñâî åí íûå â òà êèõ ñåìü ÿõ, íå ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü
óêðåï ëå íèþ öå ëîñ òíîñ òè ëè÷ íîñ òè ïîä ðîñ òêà è àäåê âàò -
íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ ñå áÿ è äðó ãèõ ëþ äåé [3].

Òà êèì îá ðà çîì, ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âçàè -
ìî îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè êàê ïðÿ ìî, ïóò¸ì ñî öè -
àëü íî ãî íà ó ÷å íèÿ, òàê è êîñ âåí íî, ÷å ðåç âëè ÿ íèå íà
ðàç âè òèå êî ïèíã-ðå ñóð ñîâ è ïðå äî ñòàâ ëå íèå ñî öè à ëü -
íîé ïîä äåð æ êè, âëèÿ þò íà ïî âå äå íèå ïî äðî ñò êîâ.
Ñå ìüÿ è âçàè ìî îò íî øå íèÿ â íåé, ïðè èõ áå çó ñëîâ íîé
çíà ÷è ìî ñòè íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè ÷å ëî âå êà, èã -
ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïðå äî ñòàâ ëå íèè åìó ñî öè à ëü íîé
ïîä äåð æ êè è ðàç âè òèè ó íå ãî ëè÷ íî ñò íûõ ðå ñóð ñîâ.

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû, å¸ òå î ðå òè ÷å ñêàÿ è ïðàê -
òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü, à òàê æå íå äî ñòà òî÷ íàÿ ðàç ðà áî -
òàí íîñòü â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå âî ïðî ñîâ ñî îò -
íî øå íèÿ âçàè ìî îò íî øå íèé â ñå ìüå è àë êî ãî ëè çà öèè
ïî äðî ñò êîâ îáó ñëî âè ëè âû áîð öå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó äåò ñêî-ðî äè òå ëü ñêè ìè îò íî øå íè ÿìè ó ïî äðî -
ñò êîâ ñ ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì àë êî ãî ëè çà öèè

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà 
ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ñïå öè à ëü íàÿ ëè òå ðà òó ðà ïî ïðîá ëå -
ìà òè êå èñ ñëå äî âà íèÿ è ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå
55 ïî äðî ñò êîâ ñ ðàç ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê àë êî ãî ëþ â 
âîç ðà ñ òå îò 14 äî 17 ëåò, èç íèõ 22 þíî øè è 33 äå -
âóø êè (1-ÿ ãðóï ïà — 20 ÷åë. — ñ ïðè çíà êà ìè àë êî -
ãî ëü íîé àä äèê öèè, ÷òî âû ÿâ ëÿ ëîñü ïî ìå òî äè êå
RAFFT è íà îñíî âà íèè áå ñå äû, 2-ÿ ãðóï ïà —
35 ÷åë. — áåç ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè).
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Äëÿ ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ èñ ïî ëü çî âà ëèñü
ñëå äó þ ùèå ìå òî äè êè: îïðîñ íèê «Ïî äðî ñò êè î ðî äè -
òå ëÿõ», ïðî åê òèâ íàÿ ìå òî äè êà «Ðè ñó íîê ñå ìüè», òåñò
íà îïðå äå ëå íèå êî ïèíã-ñòðà òå ãèé Ð. Ëà çà ðó ñà, òåñò
íà îïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ RAFFT, ñî öè î ëî ãè ÷å ñêàÿ øêà ëà äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ÷à ñ òî òû è êî ëè ÷å ñò âà óïî òðåá ëå íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Îá ðà áîò êà ðå çó ëü -
òà òîâ ïðî âî äè ëàñü ïðè ïî ìî ùè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàìì Sta tis ti ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Îñî áåí íî ñòè âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè ó ïî -
äðî ñò êîâ èç ãðóïï ñ ðàç ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê àë êî ãî -
ëþ èñ ñëå äî âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè îïðîñ íè êà «Ïî äðî ñò êè
î ðî äè òå ëÿõ» è ìå òî äè êè «Ðè ñó íîê ñå ìüè».

Âñå ïî äðî ñò êè, íå ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëÿ, õà ðàê òå ðè çó þò ñâîè îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
êàê ãàð ìî íè÷ íûå. Îíè èçîá ðà æà þò ñå áÿ íà ðè ñóí êàõ
ñå ìüè, àò ðè áó òû àã ðåñ ñèè â èõ ðè ñóí êàõ ïðàê òè ÷å ñêè
íå âñòðå ÷à þò ñÿ, âñå ÷ëå íû ñå ìüè â áî ëü øèí ñò âå ðè -
ñóí êîâ îáú å äè íå íû îá ùåé êîì ïî çè öèåé, íà ìíî ãèõ
ðè ñóí êàõ ÷ëå íû ñå ìüè äåð æàò ñÿ çà ðó êè èëè îá íè ìà -
þò äðóã äðó ãà. Â ðè ñóí êàõ ïî äðî ñò êîâ, èìå þ ùèõ ïðè -
çíà êè àë êî ãî ëè çà öèè, îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè äèñ ãàð ìî -
íèè â îò íî øå íè ÿõ õî òÿ áû ñ îä íèì èç ðî äè òå ëåé,
âñòðå ÷à þò ñÿ àò ðè áó òû àã ðåñ ñèè (çó áû, ïàë êè, âû ðà -
æå íèå íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé íà ëè öàõ ÷ëå íîâ ñåìüè),
íå êî òî ðûå ïî äðî ñò êè íå èçîá ðà æà þò íà ðè ñóí êàõ ñå -
ìüè ñå áÿ ëè áî èçîá ðà æà þò òî ëü êî ñå áÿ, îñòà ëü íûõ æå 
÷ëå íîâ ñå ìüè èçîá ðà æà þò ñõå ìà òè÷ íî. Ýòî ñâè äå òå -
ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî îíè íå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ÷à ñòüþ ñå -
ìåé íî ãî öå ëî ãî, èñ ïû òû âà þò ïî òðåá íîñòü îáî ñî áè òü -

ñÿ îò îñòà ëü íûõ ÷ëå íîâ ñå ìüè, à èíî ãäà è çà ùè òèòü
ñå áÿ îò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû îïðîñ íè êà «Ïî äðî ñò êè î ðî äè òå ëÿõ»
ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (òàáë. 1).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, â îò íî øå íèÿõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
ãðóï ïû çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à þò ñÿ:

= ïî âû ðà æåí íî ñòè ïî çè òèâ íî ãî èí òå ðå ñà îò öà —
â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, îí
çà ìåò íî âûøå;

= ïî âðàæ äåá íî ñòè êàæ äî ãî èç ðî äè òå ëåé — áî -
ëåå âðàæ äåá íû ðî äè òå ëè ïî äðî ñò êîâ ãðóï ïû 1, ãäå
åñòü ïðè çíà êè àë êî ãî ëè çà öèè;

= ïî íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè îáî èõ ðî äè òå ëåé —
îíà òàê æå âû øå ó ðî äè òå ëåé ïî äðî ñò êîâ ãðóï ïû 1;

= ïî äè ðåê òèâ íî ñòè, ïðî ÿâ ëÿ å ìîé ìà òå ðÿ ìè, —
îíà òàê æå âû øå â ãðóï ïå 1.

Ë.È. Âàñ ñåð ìàí ñ ñî àâ òî ðà ìè èìåí íî âðàæ äåá -
íîñòü ðî äè òå ëåé, à òàê æå èõ íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ñ÷è òà þò âàæ íû ìè ôàê òî ðà ìè äèñ ãàð ìî íè÷ íî ãî âîñ ïè -
òà íèÿ è ïðåä ïî ñû ëîê ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.

Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî èññëåäóåìûå ãðóï ïû ñó ùå -
ñò âåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ òî ëü êî ïî âîç ðà ñ òó, êîã äà
ïîäðî ñò êè âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè àë êî ãîëü. Â ãðóï ïå
ïî äðî ñò êîâ ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè -
òå ëÿ ìè ýòîò âîç ðàñò çíà ÷è òå ëü íî íè æå.

Èç òàáë. 3 âèä íî, ÷òî ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â
ñå ìüå ó 25 ÷åë., äèñ ãàð ìî íèÿ õî òÿ áû ñ îä íèì èç ðî -
äè òå ëåé — ó 30 ÷åë.; â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 
25 þíî øåé è 30 äå âó øåê, èç íèõ 17 þíî øåé è 13 äå -
âó øåê îò ìå ÷à þò äèñ ãàð ìî íèþ â îò íî øå íè ÿõ õî òÿ áû ñ 
îä íèì èç ðî äè òå ëåé, 8 þíî øåé è 17 äå âó øåê èìå þò
ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå.
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ ìå òî äè êè «Ïî äðî ñò êè î ðî äè òå ëÿõ»

Ïî äðî ñò êè ñ àë êî ãî ëè çà öèåé
(1-ÿ ãðóï ïà)

Ïî äðî ñò êè áåç ïðè çíà êîâ
àë êî ãî ëè çà öèè (2-ÿ ãðóï ïà)

Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé *

Ïî çè òèâ íûé èí òå ðåñ îò öà 11,9±3,6 15±2,7 ð<0,01

Ïî çè òèâ íûé èí òå ðåñ ìà òå ðè 14,4±2,87 15,64±2,72  — 

Âðàæ äåá íîñòü îò öà 6±3,04 1,54±1,14 ð<0,005

Âðàæ äåá íîñòü ìà òå ðè 5,93±2,01 2,16±1,08 ð<0,001

Äè ðåê òèâ íîñòü îò öà 8,76±4,2 6,54±2,9  — 

Äè ðåê òèâ íîñòü ìà òå ðè 10,3±3 7,84±2,6 ð<0,01

Àâ òî íî ìèÿ îò öà 10,5±3,7 11,27±2,5  — 

Àâ òî íî ìèÿ ìà òå ðè 9,9±3,7 11,32±2,9  — 

Íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü îò öà 9,48±1,98 6,2±2,4 ð<0,01

Íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ìà òå ðè 9,63±1,46 5,96±1,49 ð<0,01

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ — çäåñü è äà ëåå óêà çà íà òî ëü êî äëÿ çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé



Â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå -
íè ÿ ìè â ñå ìüå 15 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 14 ëåò,
10 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 15 ëåò è 5 èñ ïû òó å ìûõ â
âîç ðà ñ òå 16 ëåò. Â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ ñ ãàð ìî íè÷ íû -
ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå 10 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå
14 ëåò, 12 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 15 ëåò, 2 èñ ïû òó å -
ìûõ â âîç ðà ñ òå 16 ëåò è îäèí èñ ïû òó å ìûé â âîç ðà ñ òå 
17 ëåò.

Â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ ñ ðîä íû ìè ìà òå ðüþ è îò öîì ïðî -
æè âà þò 40 èñ ïû òó å ìûõ, ìà òå ðüþ è îò ÷è ìîì âîñ ïè -
òû âà åò ñÿ 5 ïî äðî ñò êîâ, òî ëü êî ìà òå ðüþ — 9 ïî äðî -
ñò êîâ, è îäèí ïî äðî ñ òîê ïîñ ëå ñìåð òè ìà òå ðè âîñ ïè -
òû âà åò ñÿ îò ÷è ìîì è ñòàð øåé ñå ñò ðîé.

Â õî äå íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè òàê æå âû ÿâ ëå -
íû âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè âçàè -
ìî îò íî øå íèé ïî äðî ñò êîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè è ñêëîí íî -
ñòüþ ïî äðî ñò êîâ ê àë êî ãî ëè çà öèè (ðèñ. 1).

Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà RAFFT, îò ðà æà þ ùèå ñêëîí -
íîñòü ïî äðî ñò êà ê ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò àë -
êî ãî ëÿ, ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó þò ñ íå ïî ñëå äî âà -
òåëü íî ñòüþ îò öà è îò ðè öà òå ëü íî — ñ åãî ïî çè òèâ íûì 
èí òå ðå ñîì (a = 0,1).

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íà âçàè ìî ñâÿçü êî ëè ÷å ñò âà óïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ è íå êî òî ðûõ àñ ïåê -
òîâ åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Èòàê, ìû âè äèì, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìî ãî
ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ïî ëî æè òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íî
ñ âðàæ äåá íî ñòüþ ìà òå ðè è îò ðè öà òå ëü íî — ñ ïî çè -

òèâ íûì èí òå ðå ñîì îò öà (a = 0,01), à òàê æå ïî ëî æè -
òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íî ñ íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ ìà òå -
ðè (a = 0,1).

Íà ðèñ. 3 ïî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü ÷à ñ òî òû óïî òðåá -
ëå íèÿ ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ñ íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè
åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Êàê ìû âè äèì èç ðèñ. 3, ÷à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ
ïîäðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ïî ëî æè òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íà
ñ âðàæ äåá íî ñòüþ ìà òå ðè (a = 0,1), å¸ àâ òî íî ìèåé
(a = 0,05) è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ (a = 0,1).
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ñêëîí íî ñòè ïî äðî ñò êîâ ê àë êî ãî ëè çà öèè

â çà âè ñè ìî ñòè îò âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ïà ðà ìåòð Ñðåä íåå ïî ãðóï ïå 1 Ñðåä íåå ïî ãðóï ïå 2 Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé *

RAFFT 1,1±0,92 0,88±0,82  — 

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 1,96±0,97 1,68±0,86  — 

Êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ, óïî òðåá ëÿ å ìî ãî çà 1 ðàç 1,7±0,86 1,3±0,7  — 

Âîç ðàñò, â êî òî ðîì ïî äðî ñ òîê âïåð âûå ïî ïðî áî âàë àë êî ãîëü 10,8±2,01 12,4±1,38 ð<0,01

Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðå äå ëå íèå èñ ïû òó å ìûõ ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó

Ïî äðî ñò êè ñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå Ïî äðî ñò êè ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå

Äå âóø êè 17 13

Þíî øè 8 17

14 ëåò 10 15

15 ëåò 12 10

16 ëåò 2 5

17 ëåò 1  — 

Èòî ãî 25 30

Ðèñ. 1. Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ñêëîí íî ñòüþ ïî äðî ñò êà ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ðå çó ëü òà òû òå ñ òà RAFFT) è íå êî òî ðû -
ìè àñ ïåê òà ìè åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè



Òà êèì îá ðà çîì, íå áëà ãî ïðè ÿò íûå îò íî øå íèÿ ñ ðî -
äè òå ëÿ ìè ìî ãóò áûòü  ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ 
àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.

Äî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó õà ðàê òå ðîì àë êî ãî -
ëè çà öèè ïî äðî ñò êîâ è íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè èõ âçàè -
ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Òàê, ïî äðî ñò êè, ÷üè ðî -
äè òå ëè, îñî áåí íî ìà òå ðè, ÷à ùå ïðî ÿâ ëÿ þò ïî îò íî øå -
íèþ ê íèì íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü è âðàæ äåá íîñòü,
óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü ÷à ùå è â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, 
÷åì îñòà ëü íûå èõ ñâåð ñò íè êè, à òàê æå ðà íü øå íà ÷è -
íà þò óïî òðåá ëÿòü åãî.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî êîð ðåê öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà
íîð ìà ëè çà öèþ îò íî øå íèé ïî äðî ñò êîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè,
áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ôîð ìè ðî âà íèþ ó ïî äðî ñò êîâ
êîí ñò ðóê òèâ íûõ ñòðà òå ãèé êî ïèíã-ïî âå äå íèÿ è ñíè -
æå íèþ ðè ñ êà àë êî ãî ëè çà öèè ïî äðî ñò êîâ.

Âû ÿâ ëåí íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó äåò -
ñêî-ðîäè òå ëü ñêè ìè îò íî øå íè ÿì ó ïî äðî ñò êîâ ñ ðàç -
ëè÷ íûì óðîâ íåì àë êî ãî ëè çà öèè âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè 
îð ãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è êîð -
ðåê öè îí íîé ðà áî òû â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå.
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The ar tic le de als with the ac tu al in mo dern psyc ho lo gy and pe da go gy of the prob lem of al co hol de pen den ce among ado les cents, the di ag no sis of the ir 
re la ti on s hip with the ir pa rents, as well as the jus ti fi ca ti on of the ba sic di rec ti ons in the pre ven ti on of al co ho lism among young pe op le. It is shown that

ne ga ti ve re la ti on s hips with pa rents may be risk fac tors for the for ma ti on of al co hol abu se among ado les cents.

Key words: ado les cents, de vi ant be ha vi or, so ci al and psyc ho lo gi cal ad jus t ment, al co ho lism, dys fun c ti o nal fa mi ly

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

72

Ðèñ. 3. Âçàè ìî ñâÿçü ÷à ñ òî òû óïî òðåá ëå íèÿ ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ñ
íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ðèñ. 2. Âçàè ìî ñâÿçü êî ëè ÷å ñò âà óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ïî äðî ñò êîì àë êî -
ãî ëÿ è íå êî òî ðûõ àñ ïåê òîâ åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè



Ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ

ÃÎÐß×ÅÂ Ä.Í. ñî èñ êà òåëü  êà ôåä ðû òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòî ìà òî ëî ãèè 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êà çàí ñêèé ÃÌÓ» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.

420012, Ðîñ ñèÿ, Òà òàð ñòàí, ã.Êà çàíü, óë. Áóò ëå ðî âà, 49, Ðîñ ñèÿ. E-ma il: go re ac hev@ram b ler.ru

ÌÓÕÀÌÅÄÆÀÍÎÂÀ Ë.Ð. çàâ. êà ôåä ðîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòî ìà òî ëî ãèè 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êà çàí ñêèé ÃÌÓ» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.

420012, Ðîñ ñèÿ, Òà òàð ñòàí, ã.Êà çàíü, óë. Áóò ëå ðî âà, 49

Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ íà ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè ðòà è ñëþí íûõ æåë¸ç, à òàê æå
ïðåä ñòàâ ëå íû îñî áåí íî ñòè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ äàí íîé êà òå ãî -
ðèè, ÷òî ïðè õî äèò ñÿ ó÷è òû âàòü ïðè îð ãà íè çà öèè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñëè çè ñòàÿ îáî ëî÷ êà ïî ëî ñòè ðòà, òêà íè ïà ðî äîí òà, ñëþí íûå æå ëå çû, àë êî ãî ëèçì, íàð -
êî ìà íèÿ

Ââå äå íèå

À
íà ëèç îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû, 
ñòà òè ñòè êà ÂÎÇ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðî ñ òå çà
ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè íà -

ñå ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ [12, 30, 36]. Òà êî âà îá ùàÿ òåí äåí öèÿ â ñòðà íå è
çà ðó áå æîì, ïî ðîæ äà þ ùàÿ ñåðü¸çíûå ýêî íî ìè ÷å ñêèå, 
ñî öè à ëü íûå è ìå äè öèí ñêèå ïðîá ëå ìû.

Èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ íà îð ãà -
íû, òêà íè è ñðå äû îð ãà íèç ìà — âàæ íàÿ ïðîá ëå ìà
ìå äè öè íû [3, 20, 33, 35]. Îä íèì èç àê òó à ëü íûõ è äî
êîí öà íå èñ ñëå äî âàí íûõ íà ïðàâ ëå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å -
íèå âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà îð ãà íû è òêà íè ïî ëî ñòè ðòà,
íà òêà íè ïà ðî äîí òà è ñëþí íûå æå ëå çû ïðè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîì èñ ïî ëü çî âà íèè. Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû
âîç ðà ñ òà åò ââè äó ðî ñ òà ÷èñ ëà çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè. [28].

Ïðîá ëå ìà äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé ïî -
ëî ñòè ðòà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ íà øëà äî ñòî éíîå 
îò ðà æå íèå â èñ ñëå äî âà íè ÿõ îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ -
íûõ àâ òî ðîâ [17, 21, 36, 51]. Â ñâî èõ ðà áî òàõ àâ òî ðû
ðàñ ñìàò ðè âà ëè îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ
ïî ðà æå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, òêà íåé ïà -
ðî äîí òà è ñëþí íûõ æåë¸ç ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ìíî ãèå àâ òî ðû [2, 23, 38, 61] îá ðà ùà þò âíè ìà -
íèå íà âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó âñòðå ÷à å ìî ñòè è áû ñò ðîå
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [12], ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò íå -
îá õî äè ìîñòü âíè ìà òå ëü íî ãî, öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî èçó -
÷å íèÿ îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé ó òàêèõ áî ëü íûõ.

Ìî ëå êó ëû ýòè ëî âî ãî ñïèð òà áëà ãî äà ðÿ ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ñïî ñîá íû ëåã êî ïðî íè -
êàòü ÷å ðåç ìåì á ðà íû êëå òîê, îêà çû âàÿ êàê ïðÿ ìîå,
òàê è îïî ñðå äî âàí íîå òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå. Òðàíñ -
ìåì á ðàí íàÿ àê òèâ íîñòü ýòà íî ëà ïðè âî äèò íå òî ëü êî ê
íà ðó øå íèþ ñòðóê òó ðû ìåì á ðà íû (íà ðàí íèõ ýòà ïàõ

îá ðà òè ìîé), íî è ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî ñòè âñòðî åí íûõ 
â ìåì á ðà íû ôåð ìåí òîâ. Ïðÿ ìîå òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå 
ýòà íî ëà îñíî âà íî íà åãî ñïî ñîá íî ñòè îêà çû âàòü ìåì -
á ðà íîò ðîï íîå è êîí ôîð ìà öè îí íîå äåé ñò âèå, à òàê æå
íå ïî ñðåä ñò âåí íî âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ íå ý òå ðè ôè öè -
ðî âàí íû ìè æèð íû ìè êèñ ëî òà ìè. Äåé ñò âèå ýòà íî ëà íà 
áåë êè êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí îáú ÿñ íÿ åò ñÿ åãî ïðÿ ìûì
âëè ÿ íè åì íà ëè ïèä íûé áèñ ëîé. Èç âå ñò íî, ÷òî äëÿ îï -
òè ìà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áåë êîâ è ôåð ìåí òîâ
ìåì á ðàí íå îá õî äè ìû îïðå äåë¸ííàÿ êîí ñò ðóê öèÿ è
æ¸ñòêîñòü ìåæ ìî ëå êó ëÿð íûõ ñâÿ çåé ëè ïèä íî ãî áèñ -
ëîÿ. Ìî ëå êó ëû ýòà íî ëà ìî ãóò îñëàá ëÿòü ñè ëû ïðè òÿ -
æå íèÿ ìåæ äó ìî ëå êó ëà ìè ëè ïè äîâ â êëå òî÷ íîé ìåì á -
ðà íå òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ïî ñëåä íèå áî ëåå ñâî áîä íî
ïå ðå ìå ùà þò ñÿ â ïðå äå ëàõ áèñ ëîÿ. Ìåì á ðà íà ïðè
ýòîì òå ðÿ åò ñâîþ ñòðóê òóð íóþ æ¸ñòêîñòü è ñòà íî âèò -
ñÿ áî ëåå «òå êó ÷åé». Ãàí ã ëè î çè äû (áî ãà òûå óã ëå âî äà -
ìè ìî ëå êó ëû íà ïî âåð õ íî ñòè êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû)
çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà þò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìåì á ðà íû ê 
äåç îð ãà íè çó þ ùå ìó äåé ñò âèþ ýòà íî ëà. Ìå òî äîì ôëó -
î ðåñ öåí ò íîé ïî ëÿ ðè çà öè îí íîé ñïåê òðî ìåò ðèè áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ñðåä íèå è âû ñî êèå äî çû àë êî ãî ëÿ çíà -
÷è òå ëü íî ïî âû øà þò òå êó ÷åñòü ëè ïè äîâ êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí. Ýòè ëî âûé ñïèðò òàê æå ñïî ñî áåí ñâÿ çû âà òü -
ñÿ ñ ôîñ ôàò íû ìè ãðóï ïà ìè ôîñ ôî ëè ïè äîâ è êàð áîê -
ñè ëü íû ìè ãðóï ïà ìè æèð íûõ êèñ ëîò. Êðî ìå òî ãî, ìî -
ëå êó ëû ýòà íî ëà âû òåñ íÿ þò ìî ëå êó ëû «ñâÿ çàí íîé» âî -
äû èç ôîñ ôî ëè ïè äîâ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí è òåì
ñà ìûì íà ðó øà þò åñ òå ñò âåí íóþ ñòðóê òó ðó ïî ñëåä íèõ.
Â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, íà ðó øà þò ñÿ ìàò ðè÷ íàÿ è òðàíñ -
ïîð ò íàÿ ôóí ê öèè ìåì á ðàí êëå òîê, îñî áåí íî ñòðà äà åò
òðàíñ ìåì á ðàí íûé ïå ðå íîñ âå ùåñòâ, ïðè ýòîì êà ëü öè -
å âûå êà íà ëû ñëó æàò ìè øå íüþ äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà â
äèà ïà çî íå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ êîí öåí ò ðà öèé 
[32]. Íå ìà ëî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò ôîð ìè ðî âà íèÿ
àäàï òèâ íûõ èç ìå íå íèé â ìåì á ðà íàõ êëå òîê â óñëî âè -
ÿõ õðî íè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãîëÿ: óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà, èç ìå íÿ åò ñÿ ñòðóê òó ðà ôîñ -
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ôî ëè ïèä íî ãî ñëîÿ, ïî âû øà åò ñÿ æ¸ñòêîñòü ìåì á ðàí.
Âñ¸ ýòî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì ðå æè ìà ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ ôèê ñè ðî âàí íûõ íà ìåì á ðà íàõ ôåð ìåí ò -
íûõ, ðå öåï òîð íûõ è èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ. Áî ëåå òî -
ãî, âû ÿâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë ìî æåò õè ìè ÷å ñêè âçàè ìî -
äåé ñò âî âàòü ñ æèð íû ìè êèñ ëî òà ìè, èìå þ ùè ìè äëèí -
íûå öå ïî÷ êè, ñ îá ðà çî âà íè åì ýòè ëî âûõ ýôè ðîâ,
ñïîñîáñòâóåò íà êîï ëå íèå ïå ðîê ñèä íûõ ñî å äè íå íèé.

Ýòà íîë îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ ìå òà áî ëè çè ðî âà òü -
ñÿ â òêà íÿõ ñ îá ðà çî âà íè åì ýôè ðîâ æèð íûõ êèñ ëîò.
Êðî ìå òî ãî, íà êîï ëå íèå èç áûò êà íå ý òå ðè ôè öè ðî âàí -
íûõ æèð íûõ êèñ ëîò ðà ç îá ùà åò ïðî öåñ ñû äû õà íèÿ è
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ [41]. Ïî ñëåä ñò âèÿ 
öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà — çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å -
íèå ðàç ìå ðà áà çà ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñëîÿ, ÿäåð åãî
êëå òîê â ýïè òå ëèè ðî òî âîé ïî ëî ñòè, à òàê æå óâå ëè ÷å -
íèå êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê â S-ôà çå êëå òî÷ íî ãî öèê ëà.

Ïî ñëåä ñò âèÿ àäàï òèâ íî ãî ïî âû øå íèÿ ðè ãèä íî ñòè
ìåì á ðàí äî êîí öà íå ÿñ íû, îä íà êî ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ïðè ýòîì çíà ÷è òå ëü íî íà ðó øà åò ñÿ öå ëî ñò -
íîñòü äåñ ìî ñî ìà ëü íûõ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ êîí òàê òîâ. Ïî -
ñëåä íåå ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ øè ðå íèþ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ
ïðî ìå æóò êîâ, îñëàá ëå íèþ ìå õà íè ÷å ñêèõ çà ùèò íûõ
ñâîéñòâ ýïè òå ëè à ëü íî ãî ïëà ñ òà. Îñî áåí íî çíà ÷è ìû ìè 
ýòè èç ìå íå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ â òà êèõ òî ïî ãðà -
ôî-àíà òî ìè ÷å ñêèõ çî íàõ, êàê ïîäú ÿ çû÷ íàÿ, áóê êà ëü -
íàÿ è âåí ò ðî-ëèí ã âà ëü íàÿ, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ òîí êèì ñëî -
åì íå î ðî ãî âå âà þ ùå ãî ýïè òå ëèÿ.

Ìå õà íèç ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ñ êîì ïî íåí -
òà ìè âíå êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà ìà ëî èçó ÷å íû, îä íà êî
ÿñ íî, ÷òî ýòè ëî âûé àë êî ãîëü ìî æåò ðàñ òâî ðÿ òü ñÿ âî
âíå êëå òî÷ íîé âî äå, íà ðó øàòü å¸ êîë ëî èä íûå ñâîé ñò âà 
è ýëåê ò ðî ïðî âîä íîñòü. Ýòî ïðè âî äèò ê êîí ôîð ìà öè -
îí íûì èç ìå íå íè ÿì âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ ìî ëå êóë, íà ðó -
øå íèþ áèî õè ìè÷ ñêèõ è ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ 
â òêà íå âûõ ñðå äàõ.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ â òîé èëè
èíîé ìå ðå âëèÿ åò íà ãè ãè å íè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè 
ðòà. Ñ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ õðî íè ÷å ñêàÿ 
àë êî ãî ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì ðè ñ êà çà áî ëå âà íèé ðî òî âîé ïî ëî ñòè è
ñëþí íûõ æåë¸ç [44, 54].

Ê ìåñò íûì ýô ôåê òàì àë êî ãî ëÿ îò íî ñÿò ñÿ óâå ëè ÷å -
íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è 
àò ðî ôèÿ ýïè òå ëèÿ, ÷òî îçíà ÷à åò ïî âû øå íèå âîñ ïðè -
èì ÷è âî ñòè ýòèõ òêà íåé ê äðó ãèì êàí öå ðî ãåí íûì âå -
ùå ñò âàì, óíè÷ òî æå íèå ëè ïèä íî ãî êîì ïî íåí òà ýïè òå -
ëè à ëü íî ãî áà ðü å ðà, ïðè ñóò ñò âó þ ùå ãî â ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êå [42].

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå -
íèÿ î âû ñî êîì óðîâ íå ïà òî ëî ãèè îð ãà íîâ è òêà íåé ïî -
ëî ñòè ðòà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [34]. Ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà
äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ ó 54% ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë -

êî ãî ëèç ìîì, ñòî ìà òèò âñòðå ÷à åò ñÿ ó 67,5% íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [2]. Àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå ïðè âî äÿò 
è çà ðóáåæíûå èñ ñëå äî âà òå ëè: C.K. Har ris ñ ñî àâ òî ðà -
ìè [42] îò ìå ÷à þò, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ (85,3%) ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè ðòà è çó áîâ 
îöå íè âà åò ñÿ êàê óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå èëè ïëî õîå, ïî÷ -
òè â òðå òè ñëó ÷à åâ äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ ÿç âû, êå ðà òî çû,
õåé ëèò è äðó ãèå âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ ñëè çè -
ñòîé îáî ëî÷ êè ðòà, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò ÷à ñ òî -
òó ïî äîá íûõ ïà òî ëî ãèé ó ëèö áåç àë êî ãî ëü íî ãî àíà -
ìíå çà; ýòî ñîâ ïà äà åò ñ äàí íû ìè C.K. Vis ser (1989),
D. Zi e do nis, K. Bra dy (1997).

Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî
õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì è îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ ïðî âî -
öè ðó þò ðàç âè òèå ãèí ãè âè òà [55], ïðè÷¸ì â 30% ñëó ÷à -
åâ — ãå íå ðà ëè çî âàí íûé, ñðåä íåé è òÿæ¸ëîé ôîð ìû, â
16% ñëó ÷à åâ — ãè ïåð ò ðî ôè ÷å ñêèé ãèí ãè âèò. Ðàí íèå
ôîð ìû ïðî òå êà þò íå çà ìåò íî, íî áî ëü íûå ïðåäú ÿâ ëÿ þò 
æà ëî áû íà êðî âî òî ÷è âîñòü ä¸ñåí [50].

Çà âè ñè ìîñòü ÷à ñ òî òû ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ãèí ãè âè òà
îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ áû ëà èçó ÷å íà 
â èñ ñëå äî âà íè ÿõ À.Æ. Ïåò ðè êà ñà (1981) è äð. [19].
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âñëåä ñò âèå ãå ìà òî ãåí íî ãî ïðî íèê -
íî âå íèÿ îïðå äåë¸ííûõ àí òè ãå íîâ (ââî äè ìûõ ñ íàð êî -
òè ÷å ñêèì âå ùå ñò âîì) ðàçè âà åòñÿ ñè ñ òåìíàÿ ðå àê öèÿ
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, êî òî ðàÿ êëè íè ÷å ñêè
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãèí ãè âè òîì.

Óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè çà áî ëå âà íèé ïà ðî -
äîí òà ó áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì, äî ñòè ãà åò 90—100% [17]. Ïî äàí íûì
À.Ì. Ãàä æè å âîé (1999), áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû
(54,5%) ïà öè åí òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
äèà ãíî ñ òè ðî âàë ñÿ õðî íè ÷å ñêèé ïà ðî äîí òèò òÿæ¸ëîé
ôîð ìû.

Óñòà íî âèòü ñâÿçü ìåæ äó ñî ñòî ÿ íè åì îð ãà íèç ìà
ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå ñ ìåñò íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè 
â ïî ëî ñòè ðòà èñê ëþ ÷è òå ëü íî âàæ íî äëÿ ïðà âè ëü íîé
òðàê òîâ êè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íû è òêà íè ïî ëî -
ñòè ðòà. Öè òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ [55] ïî
èçó ÷å íèþ èç ìå íå íèé â êëåò êàõ íîð ìà ëü íîé ñëè çè ñòîé 
îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ïî êà çà ëè óâå ëè ÷å íèå êëå òî÷ íîé ïðî ëè ôå ðà òèâ -
íîé àê òèâ íî ñòè. Ñî ñòî ÿ íèå ðå àê öèè ñî å äè íè òå ëü íîé
òêà íè íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî -
ñòè òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Ñî å äè íè òå ëü íàÿ òêàíü ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî -
ëèç ìå ïðå òåð ïå âà åò èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå îò ðà æà þò
ðå àê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà [55].

Äî êà çà íà ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íà ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü
ìåæ äó ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ è êà -
÷å ñò âåí íûõ öè òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ýïè òå -
ëèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è äî çîé ïðè íÿ òî -
ãî àë êî ãî ëÿ [4].
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Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî òÿ æåñòü èç ìå íå íèé
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, îáó ñëîâ ëåí íàÿ õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, çà âè ñèò îò êëè -
íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè
íà ðó øå íèÿ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñëè çè -
ñòîé ïî ëî ñòè ðòà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñó áàò ðî ôè ÷å ñêè ìè
ïðî öåñ ñà ìè ñî ñòî ðî íû ýïè òå ëè à ëü íîé âû ñòèë êè,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà ïî âåð õ íî ñò -
íûõ êëå òîê, óñè ëå íèè äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå íå íèé ñî
ñòî ðî íû ÿä ðà è öè òî ïëàç ìû è óâå ëè ÷å íèè áåçú ÿäåð -
íûõ ïëà ñ òè íîê. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì II è III ñòà -
äèé íà ðó øå íèÿ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà óêà çû âà þò íà àò ðî -
ôè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ ñóá êîì ïåí ñè ðî -
âàí íûì õà ðàê òå ðîì. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì III ñòà -
äèè, â îò ëè ÷èå îò áî ëü íûõ âî II ñòà äèè, êàê ïðà âè ëî,
îò ìå ÷à þò ñÿ ìíî ãî ÿäåð íûå êëåò êè, äå ãå íå ðà òèâ íûå
èç ìå íå íèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ áî ëü øåé âû ðà æåí íî ñòüþ è
óñòîé ÷èâî ñòüþ [28].

Äëÿ íàð êî ìà íîâ õà ðàê òåð íû áî ëåå òÿæ¸ëûå ôîð -
ìû âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ñ ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ëî êà ëè çà öèåé. Ïà ðî -
äîí òèò âñòðå ÷àë ñÿ ó 30% áî ëü íûõ, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî
÷à ùå, ÷åì ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö òî ãî æå âîç ðà -
ñ òà [23].

Ó îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ âû ÿâ ëåí øè ðî êèé ñïåêòð
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ìàð ãè íà ëü íî ãî ïà ðî äîí -
òà, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ñëåä ñò âè åì ïðî öåñ ñîâ âîñ ïà ëè òå ëü íî -
ãî è àëü òå ðà òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà íà ïåð âûõ ñðî êàõ íàð -
êî òè çà öèè, ñêëå ðî òè ÷å ñêèõ è àò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé â ïî ñëå äó þ ùåì, íà ôî íå îò âåò íîé ðå àê öèè îð ãà -
íèç ìà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ðå ãå íå ðà òîð íû ìè è êîì ïåí ñà -
òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íû ìè ïðî öåñ ñà ìè. Èç ìå íå íèå
ñòðóê òó ðû ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè äåñ íû ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
íà ðó øå íè åì âñåõ âè äîâ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â ðå çóëü òà -
òå âî âëå ÷å íèÿ â âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íûé ïðî -
öåññ íåð âíûõ òåð ìè íà ëåé [26].

Äðó ãèå àâ òî ðû [60] îò ìå ÷à þò, ÷òî â åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðà íàõ ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, íàè áî -
ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íà ýðî çèÿ ýìà ëè çó áîâ, ÷òî óâå ëè ÷è -
âà åò ÷à ñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ ïó ëü ïè òà, ãèí ãè âè òà ñî
ñêëîí íî ñòüþ ê êðî âî òå ÷å íè ÿì ïðè ìè íè ìà ëü íî òðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðàõ.

Êðî ìå ïðÿ ìûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ è ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ýô -
ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ â îð ãà íàõ è òêàíÿõ, óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ âëèÿ åò íà áàê òå ðè à ëü íûé ñî ñòàâ ìèê ðî ôëî ðû
ïî ëî ñòè ðòà [52]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïà òî ãåí íûå áàê òå -
ðèè âû ðà áà òû âà þò öå ëûé ðÿä âå ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ
÷ðåç âû ÷àé íî âû ðà æåí íûì ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì 
íà òêà íå âûå ñóá ñò ðà òû [48]. Èìå þò ñÿ äàí íûå îá
ó÷à ñ òèè ôàê òî ðà áàê òå ðè à ëü íîé èí âà çèè â ìå õà íèç -
ìàõ çà ïó ñ êà è îáî ñòðå íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà â ïà ðî äîí òå [58].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ äàí íûå î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ
íà ðàç âè òèå çëî êà ÷å ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íèé ïî ëî ñòè ðòà
è î åãî ýòè î ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè â âîç íèê íî âå íèè îðà ëü íîé 
ëåé êîï ëà êèè. Õî òÿ ñàì ïî ñå áå ýòà íîë íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
êàí öå ðî ãå íîì, â ðÿ äå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñî äåð æàò -
ñÿ êàí öå ðî ãåí íûå âå ùå ñò âà. Ýòà íîë òàê æå — ýô ôåê -
òèâ íûé ìî äó ëÿ òîð áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ñî äåð æà ùèõ ñÿ â 
íå êî òî ðûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êàõ è â ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ íè òðî çà ìè íîâ, ñïî ñîá ñò âó åò îá ðà -
çî âà íèþ ýçî ôà ãà ëü íî ãî êàí öå ðî ãå íà — íè òðî çî ìå òèë -
áåí çè ëà ìè íà. Äî êà çà íî, ÷òî àë êî ãîëü ñëó æèò ïî ñðåä -
íè êîì èëè ñðåä ñò âîì, îá ëåã ÷à þ ùèì òðàíñ ïîð òè ðîâêó
êàí öå ðî ãå íîâ ñêâîçü ýïè òå ëè à ëü íûé ñëîé.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå 
àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé àò ðî ôèè ñëè çè ñòîé îáî -
ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, ÷òî âïî ñëåä ñò âèè ìî æåò ïðè âå ñ òè
ê ïî âû øå íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ýïè òå ëèÿ ê õè ìè ÷å -
ñêèì êàí öå ðî ãå íàì [44].

Èìå þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ [40], ñòà âÿ ùèå ïîä ñî ìíå íèå 
ïðÿ ìîå êàí öå ðî ãåí íîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà, ðàâ íî êàê è
óâå ëè ÷å íèå ðè ñ êà ìà ëèã íè çà öèè î÷à ãîâ äèñ ï ëà çèè
ýïè òå ëèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè. Â ðà áî òàõ [44] óêà çû âà åò -
ñÿ íà âû ñî êóþ êàí öå ðî ãåí íóþ àê òèâ íîñòü àöå òà ëü äå -
ãè äà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî ìå òà áî ëè òîì ýòà íî -
ëà, íî è ïðî äóê òîì ìå òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íîé ìèê ðî -
ôëî ðû. Ïðè ýòîì àâ òî ðà ìè ïðåä ëî æåí íî âûé ìèê ðî -
áè î ëî ãè ÷å ñêîé ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ âçàè ìî ñâÿ çè ýòà -
íî ëà è êàí öå ðî ãå íå çà. Ïîä òâåð æ äå íèÿ êàí öå ðî ãåí íî -
ãî ýô ôåê òà àöå òà ëü äå ãè äà ïðåä ñòàâ ëå íû P. Po ggi ñ
ñîàâòîðàìè [57], êî òî ðûå äî êà çàëè ôàêò ðàç ðó øå íèÿ
öè òî ñêå ëå òà ôèá ðîá ëà ñòîâ ïðè äëè òå ëü íîì âîç äåé ñò -
âèè ýòà íî ëà íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó ïî ëî ñòè ðòà.

Èç âå ñò íî, ÷òî àë êî ãî ëèçì — ñó ùå ñò âåí íûé ôàê -
òîð ðè ñ êà ïî òå ðè ìè íå ðà ëü íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òåé ïå -
ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñêå ëå òà [1, 15, 49]. Ðÿ äîì èñ ñëå äî âà -
òå ëåé äî êà çà íî, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ âåä¸ò ê âîç íèê íî âå íèþ 
âòî ðè÷ íî-îáó ñëîâ ëåí íî ãî îñ òåî ïî ðî çà [15, 46]. Ðàç -
âè òèå îñ òåî ïî ðî çà îáó ñëîâ ëå íî òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè -
åì ýòà íî ëà è åãî ïðî äóê òîâ íà êî ñò íûå êëåò êè, à
òàêæå ôîðì âè òà ìè íà D [56].

Â îò ëè ÷èå îò ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íûõ ÷à ñ òåé ñêå ëå òà,
ãäå êëè íè ÷å ñêèì çíà ÷å íè åì îñ òåî ïî ðî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ âû -
ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ïå ðå ëî ìîâ, óìåíüøåíèå ìè íå -
ðàëü íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òåé ÷å ëþ ñò íî-ëè öå âî ãî ñêå ëå òà 
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïà ðî äîí òà ëè áî ïî òå ðåé
êî ñò íîé òêà íè â îá ëà ñ òè àëü âå î ëû [43]. Ðàç âè âà þò ñÿ
äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå ÿâ ëå íèÿ â êî ñò íîé ÷à ñ òè ïà ðî äîí òà,
÷òî âû çû âà åò íà ðó øå íèå ïðè êðåï ëå íèÿ çó áîâ è íå -
ðåä êî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ âòî ðè÷ íîé àäåí òèè íà ôî -
íå ïà ðî äîí òî çà [8, 12, 33].

Êàê èç âå ñò íî, ýòè ëî âûé ñïèðò ðåô ëåê òîð íî ñòè -
ìó ëè ðó åò âû äå ëå íèå ñëþ íû. Îä íà êî õðî íè ÷å ñêîå åãî
óïî òðåá ëå íèå âåä¸ò ê îá ðàò íî ìó ýô ôåê òó — ñëþ íî -
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îò äå ëå íèå óìå íü øà åò ñÿ, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ñïî ñîá ñò âó -
åò àê òè âà öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è ïðè âî äèò ê íàðóøå -
íè ÿì áà ðü åð íîé ôóí ê öèè ïî ëî ñòè ðòà [22, 37, 59].

Íà ðó øå íèå ñåê ðå öèè ñëþ íû ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íî ïî ðà æå íè åì öåí ò ðà ëü íûõ è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ íåð -
âíûõ ñòðóê òóð, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
ñëþí íûõ æåë¸ç èëè èõ ïà ðåí õè ìû [6].

Â ðå çó ëü òà òå âî âëå ÷å íèÿ â âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò -
ðóê òèâ íûé ïðî öåññ íåð âíûõ òåð ìè íà ëåé ïðî èñ õî äèò
íà ðó øå íèå âñåõ âè äîâ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, ÷òî îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ïðî -
öåñ ñû ñëþ íî îò äå ëå íèÿ ïî ñðåä ñò âîì óã íå òå íèÿ èëè
ýëè ìè íà öèè ïåð âè÷ íî ãî ðåô ëåê òîð íî ãî çâå íà — ñåí -
ñîð íî ãî ïî ëÿ [47].

Ïðè óïî òðåá ëå íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðî èñ -
õî äÿò èç ìå íå íèÿ ñåê ðå òîð íî ãî ãî ìå îñòà çà ïî ëî ñòè ðòà 
â âè äå íà ðó øå íèé ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ñåê ðå -
òà ñëþí íûõ æåë¸ç è ðÍ ðî òî âîé æèä êî ñòè, êî òî ðûå
çà âè ñÿò îò äëè òå ëü íî ñòè ïðè¸ìà íàð êî òè êîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ó 
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé
íà áëþ äà åò ñÿ øè ðî êèé ñïåêòð ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ñëþí íûõ æå ëå çàõ, õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ êàð òè íû ñè à ëîäå íè òà: ïðè çíà êè âîñ ïà ëå -
íèÿ, àëü òå ðà öèè, ñêëå ðî çà è àò ðî ôèè îò äå ëü íûõ ýëå -
ìåí òîâ [31].

Âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò -
âåí íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ðî òî âîé æèä êî ñòè, êî òî ðûå îêà -
çû âà þò ñåðü¸çíîå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ñî ñòî ÿ íèå
îð ãà íîâ è òêà íåé ïî ëî ñòè ðòà [25].

Â ïóá ëè êà öè ÿõ ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ñíè æå íèè
ñêî ðî ñòè ñåê ðå öèè è ïî âû øå íèè âÿç êî ñòè ñìå øàí íîé
ñëþ íû è èç ìå íå íèè å¸ èîí íî ãî ñî ñòà âà, à ýòî, êàê èç -
âå ñò íî, ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ å¸ ïðî òåê òèâ íûõ
ñâîéñòâ, ÷òî âëèÿ åò íà ðàç âè òèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå -
íå íèé ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà. Óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ äî ëÿ îñàä êà è ïðî èñ õî äèò ïîä êèñ ëå íèå ðî òî âîé
æèä êî ñòè. Êèñ ëàÿ ñðå äà ñìå øàí íîé ñëþ íû ñïî ñîá ñò -
âó åò äå ìè íå ðà ëè çà öèè ýìà ëè çó áîâ, à èç ìå íå íèå ðå î -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ðî òî âîé æèä êî ñòè óêà çû âà åò íà
íå äî ñòà òî÷ íîñòü ïðî öåñ ñîâ ñà ìî î÷è ùå íèÿ îð ãà íîâ è
òêà íåé ïî ëî ñòè ðòà [14, 26].

Êàê ïðà âè ëî, ïëî õàÿ ãè ãè å íà è ïîçä íåå îá ðà ùå íèå 
ê âðà ÷ó ôîð ìè ðó þò çà ïó ùåí íûå ñòà äèè âñåõ ñòî ìà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è òðå áó þò äëè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ [50]. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå àâ òî ðû, êàê çà ðó áåæ íûå,
òàê è îòå ÷å ñò âåí íûå, îò ìå ÷à þò, ÷òî ëå ÷å íèå ëþ áîé
ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè
áîëü íûõ äîë æíî îáÿ çà òå ëü íî ïðî âî äè òü ñÿ ñ ó÷¸òîì
îñíîâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ [5, 18, 23].
Êðî ìå òî ãî, âàæ íî ó÷è òû âàòü èí ôîð ìà öèþ îá îá ùåì
ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íî ãî. Òàê íà çû âà å ìàÿ ôî íî âàÿ ïà òî ëî -
ãèÿ ìî æåò èã ðàòü âàæ íóþ, à íå ðåä êî è ðå øà þ ùóþ

ðîëü â ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèé òêà íåé ïà ðî äîí òà è
ñëþí íûõ æåë¸ç [3].

Îñî áåí íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ -
ëÿþò ñÿ êî ðîò êîå âðåìÿ ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå è
íå îá õî äè ìîñòü áû ñò ðî ãî ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ñà íà öèè ïî ëî ñòè ðòà, ëå ÷å íèå êà -
ðè å ñà çó áîâ è åãî îñëîæ íå íèé, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà è ñëè çè ñòîé îáî -
ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà [30].

Íà êà ÷å ñò âî ëå ÷å íèÿ çó áîâ ìî ãóò ïî âëè ÿòü ðàç -
ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ â îð ãà íèç ìå ïà öè åí òîâ, ðå ãó ëÿð íî
ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü. Ïî ý òî ìó âàæ íîå çíà ÷å íèå
ïðè äà¸òñÿ êîì ï ëåê ñ íî ìó ëå ÷å íèþ, êî òî ðîå äîë æíî
âêëþ ÷àòü â ñå áÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ñòî ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, è èì ìó íî êîð ðè ãè ðó -
þ ùóþ òå ðà ïèþ [23]. Ëå ÷å íèå äîë æíî áûòü íà ïðàâ -
ëå íî íà íîð ìà ëè çà öèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, áåç 
÷å ãî íå âîç ìîæ íî äî ñòè æå íèå æå ëà å ìî ãî ýô ôåê òà —
ïðå ðû âà íèÿ öå ïè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé [11, 51].

J.V. Ba gan ñ ñî àâ òî ðà ìè (1998) óêà çû âà þò, ÷òî
ïðè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, îáÿ çà òå ëü íî äîë æíà
áûòü ó÷ òå íà ïî íè æåí íàÿ ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñòü îð ãà -
íèç ìà ê èí ôåê öè ÿì, â òîì ÷èñ ëå èê ïà ðî äîí òà ëü -
íûì èí ôåê öè ÿì [31].

Äî ñòà òî÷ íî àê òó à ëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî -
âà íèå â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ — íóê -
ëå è íà òà íà òðèÿ, ëå âà ìè çî ëà, òè ìóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
ãå ìî äå çà, îá ëà äà þ ùå ãî íå òî ëü êî äåç èí òîê ñè êà öè îí -
íûì, íî è èì ìó íîò ðîï íûì äåé ñò âè åì, ïî ëè ñà õà ðè äîâ
è èõ ïðî èç âîä íûõ, ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî, àí òè îê ñè äàí ã íî -
ãî ëå ÷å íèÿ, ìå òî äîâ ýô ôå ðåí ò íîé òå ðà ïèè, âêëþ ÷àÿ
ñîð áöè îí íûå ñðåä ñò âà. Âå ñü ìà æå ëà òå ëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íà çíà ÷å íèå ñðåäñòâ, ïî çè òèâ íî âëèÿ þ ùèõ íà îá ìåí -
íûå ïðî öåñ ñû, çà ùè ùà þ ùèå îð ãà íèçì îò âè ðó ñîâ,
áàê òå ðèé è ïðî ÷èõ àãåí òîâ, âû çû âà þ ùèõ ñî ïóò ñò âó þ -
ùèå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ è óòÿ æå ëÿ þ ùèõ ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ.

Îä íî âðå ìåí íî ñëå äó åò îò ìå òèòü äðó ãóþ ñòî ðî íó
ëå÷åáíîãî ïðî öåñ ñà, çà êëþ ÷à þ ùó þ ñÿ â áî ëåå îñòî -
ðîæ íîé îöåí êå ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå äè êà ìåí òîç íûõ ìå òî -
äîâ, òàê êàê ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ
íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà îêà çû âà þò ïî áî÷ íîå äåé -
ñò âèå íà òêà íå âûå ñòðóê òó ðû îð ãà íèç ìà â öå ëîì è íà
îð ãà íû ïî ëî ñòè ðòà â ÷à ñò íî ñòè.

Ïðè íà çíà ÷å íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ àâ òî -
ðû [16, 29] îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà âîç ìîæ íûå ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå íå ñî âìå ñ òè ìî ñòè ñ ýòà íî ëîì è ðå êî -
ìåí äó þò íå âû ïè ñû âàòü áî ëü íî ìó õðî íè ÷å ñêèì àë êî -
ãî ëèç ìîì áî ëåå 4—6 äîç îä íî ãî ëå êàð ñò âà. Ñïå öè -
àëü íûå ìå ðû ïðå äî ñòî ðîæ íî ñòè äîë æíû áûòü ïðè íÿ -
òû ïðè íà çíà ÷å íèè àíà ëüãå òè êîâ, àí òè áè î òè êîâ èëè
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ñå äà òèâ íûõ ñðåäñòâ. Íà çíà ÷àòü ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà
â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè íåîáõîäèìî òî ëü êî ïî àá ñî -
ëþò íûì ïî êà çà íè ÿì, òàê êàê îíè ìî ãóò ñïðî âî öè ðî -
âàòü ó áî ëü íî ãî çà ïîé [19].

Ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì ìè íå ðà ëü -
íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñêå ëå òà íå îá -
õî äè ìî âêëþ ÷àòü ïðî âå äå íèå êî ñò íîé äåí ñè òî ìåò ðèè, 
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïî ñî áèÿ äëÿ îáåñ -
ïå ÷å íèÿ êîì ïåí ñà öèè ôóí ê öèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ,
ïî ðà æå íèÿ êî òî ðûõ ñâÿ çà íû ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì 
àë êî ãî ëÿ [15].

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûì ñðåä ñò âîì ïðè ëå ÷å -
íèè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ó íàð êî ìà -
íîâ â óñëî âè ÿõ àê òè âà öèè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè -
äîâ è çíà ÷è òå ëü íî ãî íà ðó øå íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû ÿâ ëÿ åò ñÿ âî äî ðà ñò âî ðè ìûé àí òè îê ñè äàíò ìåê ñè äîë,
êî òî ðûé îêà çû âà åò áî ëåå âû ðà æåí íûé êëè íè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðà äè öè îí íûì ëå ÷å íè åì è óñè ëè -
âà åò ýô ôåêò òðà äè öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà -
áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ïðè êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè [10, 13]. 
Ïðè ìå íå íèå ìåê ñè äî ëà è äðó ãèõ àí òè îê ñè äàíòîâ íà ó÷ íî 
îáî ñíî âà íî, êëè íè ÷å ñêè îïðàâ äàí íî, òàê êàê ïðè âî äèò ê 
ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà è ñî êðà ùå íèþ ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â ðî -
òî âîé ïî ëî ñòè ðàç âè âà þò ñÿ ñà ìûå ðàç ëè÷ íûå ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå ïî õà ðàê òå ðó è ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè íà õî äÿò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü -
íî ñòè ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Âû ñî êèé ïðî öåíò 
ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áîëü íûõ äà¸ò ïðà âî ñ÷è òàòü, ÷òî àë êî ãî ëèçì è íàð êî -
ìà íèÿ, åñ ëè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè, òî çíà ÷è òå ëü íî îòÿ ãî ùà þò å¸ òå ÷å íèå, ÷òî
òðå áó åò íå îò ëîæ íûõ ìåð ïî å¸ ëå ÷å íèþ. Ïðî ãíîç ëå ÷å -
íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî òÿ æå ñòüþ çà áî ëå âà íèé ïî -
ëî ñòè ðòà, íî è îá ùèì ñî ñòî ÿ íè åì áî ëü íî ãî.

Ïî íè ìà íèå ìå õà íèç ìîâ âîç äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà íà
òêà íè ïà ðî äîí òà ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç ðà áîò êå íî -
âûõ, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûõ ýô ôåê òèâ íûõ ìå -
òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé ó ïà öè åí òîâ
ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
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Ñî âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) îñíî âà íû íà äàí íûõ
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íèé è âêëþ ÷à þò ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, îïèî -
èä íîé çà âè ñè ìî ñòè è òà áà êî êó ðå íèÿ. Ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ êî êà è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè è çà âè ñè ìî ñòè îò
êàí íà áè íî è äîâ, à òàê æå äðó ãèõ àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé, íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî îáå ùà þ ùèå äàí íûå îò äå ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùå ñò âó åò. Ðîñ ñèé ñêàÿ ïðàê òè êà ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ìè ðî âûõ ëå ÷åá íûõ ïîä õî äîâ ìíî ãî îá ðà çè åì èñ ïî ëü çó å ìûõ ëå êàð -
ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, íå î áîñ íî âàí íûì ïðè ìå íå íè åì ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ è îò ñóò ñò âè åì äî ñòà òî÷ -
íîé íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí íî ñòè ïðè íÿ òûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü, òà áà êî êó ðå íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì, çëî -
óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè íî è äà ìè, ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå êîí ò ðî ëè ðó å ìûå èñ ñëå äî âà íèÿ, äå òîê ñè êà öèÿ, ïðå äó -
ïðåæ äå íèå ðå öè äè âîâ, ïîä äåð æè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è äðó ãè ìè ÏÀÂ è
åãî íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ìå äè öèí ñêèå è ñî öè à ëü -
íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò îä íó èç íàè áî -

ëåå ñåðü¸çíûõ ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå ñòâà.
Ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà è äðó ãèõ áî ëåç íåé àä äèê òèâ -

íî ãî êðó ãà ñëó æèò ãëàâ íîé çà äà ÷åé íàð êî ëî ãèè, è ýô -
ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ õà ðàê -
òå ðîì ïðè ìå íÿ å ìûõ ïîä õî äîâ è ñòå ïå íüþ èõ íà ó÷ íîé
îáî ñíî âàí íî ñòè.

Â Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé äå ñÿ -
òî ãî ïå ðå ñìîò ðà (ÌÊÁ-10) íà ðó øå íèÿ ïñè õè êè è ïî -
âå äå íèÿ, âû çâàí íûå óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, â çà âè ñè -
ìî ñòè îò óïî òðåá ëÿ å ìî ãî âå ùå ñò âà èëè ãðóï ïû âå -
ùåñòâ ïðåä ñòàâ ëå íû 10 ðóá ðè êà ìè íà ÷è íàÿ ñ F10
(ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ)
è çà êàí ÷è âàÿ F19 (ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî -
òðåá ëå íè åì ðàç íûõ ÏÀÂ).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ïîä õî äà ìè ê
ëå ÷å íèþ àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé, îò ðàæ¸ííûìè â
ñòàí äàð òàõ Âñå ìèð íîé Îð ãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ (ÂÎÇ), ëèøü òðè èç íèõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå îò -
äåëü íû ìè ðóá ðè êà ìè ÌÊÁ-10 — àë êî ãî ëèçì (F10), 
îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü (F11) è òà áà êî êó ðå íèå (F17), 
— ïðåä ïî ëà ãà þò íà ëè ÷èå ñðåäñòâ ñïå öè ôè ÷å ñêîé òå -
ðà ïèè è, ñëå äî âà òå ëü íî, ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå.

Ðàçðàáîòàíû òàêæå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò
áåíçîäèàçåïèíîâ (F13), íî ïî ñðàâíåíèþ ñ àëêîãîëèçìîì è
çëîóïîòðåáëåíèåì îïèîèäàìè äàííîå ðàññòðîéñòâî
ïðåäñòàâëÿåò âòîðîñòåïåííóþ ïðîáëåìó êëèíè÷åñêîé
íàðêîëîãèè (â ñâÿçè ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ ïàöèåíòîâ è
ïðåîáëàäàíèåì íåàääèêòèâíûõ ìîòèâîâ íåìåäèöèíñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ) è â
êîíòåêñòå íàñòîÿùåé ñòàòüè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Äðó ãîé âàæ íîé îñî áåí íî ñòüþ ìåæ äó íà ðîä íûõ
ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îãðà íè ÷åí íûé ïå ðå ÷åíü èñ ïî ëü çó å ìûõ ïîä õî äîâ.

Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé îãðà íè ÷åí íî ãî âû áî ðà ëå ÷åá -
íûõ ñðåäñòâ, ïðè ìå íÿ å ìûõ â ìè ðî âîé íàð êî ëî ãèè, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðè âåð æåí íîñòü íàä ëå æà ùåé êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êè (go od cli ni cal prac ti ce) ïðèí öè ïàì äî êà çà -
òåëü íîé ìå äè öè íû, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðû ìè â ëå -
÷åá íûå ñòàí äàð òû âêëþ ÷à þò ñÿ ëèøü òå ìå òî äû òå ðà -
ïèè, êî òî ðûå èìå þò äî ñòî âåð íî ïîä òâåð æ ä¸ííóþ
êëè íè ÷å ñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü.

Ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû ïðè ìå íÿ þò ñÿ â êëè íè -
÷å ñêîé (â òîì ÷èñ ëå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé) ïðàê òè êå ëèøü
ïðè îäîá ðå íèè ñïå öè à ëü íû ìè êîí ò ðî ëè ðó þ ùè ìè îð -
ãà íà ìè — Óïðàâ ëå íè åì ïî êîí ò ðî ëþ êà ÷å ñò âà ïðî -
äóê òîâ è ëå êàðñòâ (Fo od and Drug Ad mi nis t ra ti on,
FDA) â ÑØÀ è Åâ ðî ïåé ñêèì àãåí ò ñò âîì ïî êîí ò ðî -
ëþ ëå êàðñòâ (Euro pe an Me di ci nes Agen cy, EMA) â
ñòðà íàõ Åâ ðî ïû — â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ýô ôåê òèâ -
íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ äî êà çà íû ðå -
çóëü òà òà ìè íå ñêî ëü êèõ äâîé íûõ ñëå ïûõ ðàí äî ìè çè -
ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ ïëà öå áî-êîí ò ðî ëåì.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýê ñ ïåð òà ìè FDA è EMA äëÿ
ïðè ìå íå íèÿ â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé, îïèî èä íîé è íè -
êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòåé îäîá ðå íû (íà îñíî âà íèè
äàí íûõ êîð ðåê ò íûõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé) ëèøü íå -
ìíî ãèå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà.

Ïðî òî êî ëû ëå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ
âêëþ ÷à þò áåí çî äè à çå ïè íû è ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèå
(ãëàâ íûì îá ðà çîì àä ðå íåð ãè ÷å ñêèå) ñðåä ñò âà [1].

Â êà÷åñòâå îïðåäåë¸ííîé àëüòåðíàòèâû áåíçîäèàçåïèíàì â
ëå÷åíèè îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû, êàê òðàäèöèîííûå (êàðáàìàçåïèí 
è âàëüïðîàòû), òàê è îòíîñèòåëüíî íîâûå (ëàìîòðèäæèí è
òîïèðàìàò) [8, 12]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà äàííîé ñòàòüè,
íåäîñòàòêîì ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî è ñíîòâîðíîãî ýôôåêòîâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå — â îòëè÷èå îò
áåíçîäèàçåïèíîâ — íåîáõîäèìîãî âëèÿíèÿ íà áåññîííèöó, ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþùóþ îòìåíó àëêîãîëÿ ó çàâèñèìûõ ëèö.
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Ïðå äó ïðåæ äå íèå ðå öè äè âîâ è ïîä äåð æè âà þ ùàÿ
òå ðà ïèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ ñ
ïðè ìå íå íè åì òð¸õ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ — íà -
ëòðåê ñî íà, àêàì ï ðî ñà òà è äè ñó ëü ôè ðà ìà [1, 2].

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) â ëå÷åíèè
àëêîãîëèçìà è äðóãèõ àääèêòèâíûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè [1, 13, 21].

ÑÈÎÇÑ íå äåìîíñòðèðóþò óáåäèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè, îäíàêî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â
ëå÷åíèè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì — â
îñíîâíîì òåõ èç íèõ, êòî îáíàðóæèâàåò êîìîðáèäíîñòü ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [16, 17].

Îáñóæäàåòñÿ òàêæå ýôôåêòèâíîñòü g-ãèäðîêñèáóòèðàòà è 
áàêëîôåíà â ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè [6, 11, 15].

Îïèî èä íàÿ äå òîê ñè êà öèÿ è ïðå äó ïðåæ äå íèå ðå öè -
äè âîâ (ïîä äåð æè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ) îïèî èä íîé çà âè ñè -
ìî ñòè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ñòàí äàð òà -
ìè, ïðî âî äèò ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ëè ãàí äîâ
— àãî íè ñòîâ, ÷à ñ òè÷ íûõ (ïàð öè à ëü íûõ) àãî íè ñòîâ è
àí òà ãî íè ñòîâ — îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ [3, 9].

Íà ðÿ äó ñ ëè ãàí äà ìè îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ëå -
÷å íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ íà õî äÿò ïðè ìå íå -
íèå âñïî ìî ãà òå ëü íûå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü, a-2-àä ðå íî ìè ìå òè êè — êëî íè äèí è ëî -
ôåê ñè äèí [4, 21].

Äî êà çàí íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ â îò íî øå íèè òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè îá ëà äà þò íè êî òèí çà ìå ùà þ ùàÿ òå -
ðà ïèÿ, áóï ðî ïè îí è âà ðå íèê ëèí [7, 10, 18].

Ýô ôåê òèâ íûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ äðó ãèõ âè äîâ
àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà ïðè ìåð êî êà è íî âîé çà -
âè ñè ìî ñòè (F14), äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ìå òîì îá -
ñóæ äå íèé, è ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ëå ÷åá íûå ñòàí äàð òû,
óäîâ ëåò âî ðÿ þ ùèå ïî òðåá íî ñòÿì êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè -
êè, äî ñèõ ïîð íå ðàç ðà áî òà íû è íå îäîá ðå íû, íå -
ñìîò ðÿ íà íå êî òî ðûå ïåð ñ ïåê òè âû ïðè ìå íå íèÿ ãëó òà -
ìà òåð ãè ÷å ñêèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ [14, 19].

Îò ñóò ñò âó åò ïðè çíàí íàÿ ýê ñ ïåð òà ìè FDA è
EMA ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò êàí íà -
áè íî è äîâ (F12), õî òÿ èìå þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ îá îïðå -
äåë¸ííîé ýô ôåê òèâ íî ñòè áóï ðî ïè î íà, äðî íà áè íî ëà,
ëè òèÿ, ôëó îê ñå òè íà è ëî ôåê ñè äè íà [5, 20].

Ê ñî æà ëå íèþ, ïðàê òè êà ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è
äðó ãèõ àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé â íà øåé ñòðà íå ðåç êî,
è ïðè òîì íå â ëó÷ øóþ ñòî ðî íó, îò ëè ÷à åò ñÿ îò ìåæ äó -
íà ðîä íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ.

Ïðè ìå íÿ å ìûå â ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè ìå òî äû
ëå ÷å íèÿ çà ÷à ñ òóþ íå òî ëü êî íå ñî îò âåò ñò âó þò ñòàí -
äàð òàì ÂÎÇ, íî è íà õî äÿò ñÿ â ãðó áîì ïðî òè âî ðå ÷èè
ñ ýòè ìè ñòàí äàð òà ìè.

Ñè ñ òå ìà ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è äðó ãèõ âè äîâ õè -
ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè1 â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè:

= íå î áîñ íî âàí íîå ìíî ãî îá ðà çèå èñ ïî ëü çó å ìûõ ëå -
êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ áåç óêà çà íèé íà ýô ôåê òèâ -
íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ, äî êà çàí íûå
êîð ðåê ò íû ìè íà ó÷ íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè;

= ïðè î ðè òåò íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äîâ êëè ðåí ñî -
âîé äå òîê ñè êà öèè â ëå ÷å íèè ñèí ä ðî ìîâ îò ìå íû ÏÀÂ
áåç äî ñòà òî÷ íî ãî íà ó÷ íî ãî îáî ñíî âà íèÿ;

= íå î áîñ íî âàí íîå ïðè ìå íå íèå ïñè õîò ðîï íûõ
ñðåäñòâ (â ïåð âóþ î÷åðåäü, íåéðîëåïòèêîâ) ñ öå ëüþ
âîç äåé ñò âèÿ íà òàê íà çû âà å ìûé ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ (äàí íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ôå íî -
ìåí èìå åò èñê ëþ ÷è òå ëü íî ðîñ ñèé ñêîå óïî òðåá ëå íèå è
íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íè â îä íîì èç ãëîñ ñà ðè åâ è äðó ãèõ 
îôè öè à ëü íûõ äî êó ìåí òîâ ÂÎÇ, à òàê æå àâ òî ðè òåò -
íûõ çà ðó áåæ íûõ ðó êî âîäñòâ);

= ïðè ìå íå íèå ìå òî äîâ áèî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè è
äðó ãèõ àð õà è÷ íûõ è íå áå çî ïàñ íûõ âìå øà òåëüñòâ â ëå -
÷å íèè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ;

= òî ëå ðàí ò íîå è äà æå áëà ãî ñêëîí íîå îò íî øå íèå ê
«íå ïðî çðà÷ íûì» ìå òî äàì ëå ÷å íèÿ, èìå þ ùèì ñó ãó áî
êîì ìåð ÷å ñêîå ïðåä íàç íà ÷å íèå è îñíî âàí íûì íà ââå -
äå íèè ïà öè åí òîâ â çà áëóæ äå íèå.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íûõ 
ðàñ ñòðîéñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îáú ÿñ íÿ þò ñÿ
ñëå äó þ ùè ìè ïðè ÷è íà ìè:

= èçî ëÿ öèÿ îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè îò ìè ðî âî ãî 
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ñî îá ùå ñò âà;

= êðàé íå íèç êèé óðî âåíü áî ëü øèí ñò âà ðîñ ñèé ñêèõ 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé è íà ó÷ íûõ
ïóá ëè êà öèé, îò ñóò ñò âèå ñî âðå ìåí íîé íà öè î íà ëü íîé
íà ó÷ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé äîê òðè íû;

= íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå êà ÷å ñò âî îá ðà çî âà òå ëü -
íûõ ïðî ãðàìì â íàð êî ëî ãèè è íå äî ñòà òî÷ íûå òðå áî âà -
íèÿ ê êâà ëè ôè êà öèè ñïå öè à ëè ñòîâ;

= íå ðåä êàÿ ïîä ìå íà íà ó÷ íûõ ôàê òîâ ìî ðà ëè ñòè ÷å -
ñêè ìè è èäåî ëî ãè ÷å ñêè ìè óñòà íîâ êà ìè;

= èã íî ðè ðî âà íèå ïðèí öè ïîâ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè -
öè íû è äàí íûõ ñî âðå ìåí íûõ ôóí äà ìåí òà ëü íûõ è êëè -
íè ÷å ñêèõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Îò ñóò ñò âèå ðà öèî íà ëü íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è äðó ãèõ àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îä íî èç ñó ùå ñò âåí íûõ ïðå ïÿò -
ñò âèé ê ðå øå íèþ ìíî ãèõ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ
ïðîá ëåì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ ðîñ ñèé -
ñêèõ ãðàæ äàí, íèç êîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè è
íå äî ñòà òî÷ íûõ äëÿ óñïåø íî ãî ðàç âè òèÿ ñòðà íû òðó -
äî âûõ ðå ñóð ñîâ.
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1 Ê ñî æà ëå íèþ, óêà çàí íûå îñî áåí íî ñòè íå ðåä êî îò ìå ÷à þò ñÿ è â ëå ÷å íèè íå õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé.



Íå îá õî äè ìîñòü ïðè âå äå íèÿ ëå ÷åá íûõ ïîä õî äîâ â
îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè â ñî îò âåò ñò âèå ñ ìåæ äó íà -
ðîä íû ìè ñòàí äàð òà ìè âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì,
÷òî ïî êà çà òå ëè áî ëåç íåí íî ñòè è ëå òà ëü íî ñòè íà ñå ëå -
íèÿ íà øåé ñòðà íû, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî -
ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ è ïðåä ñòàâ ëåí íûå Ôå äå ðà ëü íîé
ñëóæ áîé ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, ìíî -
ãî êðàò íî ïðå âîñ õî äÿò àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â ñòðà -
íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà.
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Ïðîá ëå ìû ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé:

âî ïðî ñû ìå äè öè íû, ïðà âà
è óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
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ÊÀØÈÐÈÍ Ð.Ì. ïîä ïîë êîâ íèê âíóò ðåí íåé ñëóæ áû, ñòàð øèé ïðå ïî äà âà òåëü êà ôåä ðû îïå ðà òèâ íî-ðî çû ñê íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà òå î ðå òè êî-ïðà âî âûì è ïðè êëàä íûì âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè, ïðîá ëå -
ìàì ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè íàð êî ìà íîâ, â òîì ÷èñ ëå îñóæä¸ííûõ ê ëè øå íèþ ñâî áî äû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî óã ðî çà, íàð êî ìà íèÿ, íàð êî çà âè ñè ìîñòü, ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ìà íèè

Í
à ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî ãî -
ñó äàð ñò âà â ðå çó ëü òà òå ðÿ äà ïðè ÷èí îáú åê òèâ -
íî ãî è ñóáú åê òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà ñëî æè ëàñü

êðàé íå íà ïðÿæ¸ííàÿ ñè òó à öèÿ ñ íàð êî ìà íèåé, êî òî -
ðóþ Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî âåð øåí íî
îáî ñíî âàí íî îöå íèë «êàê óã ðî çó íà öè î íà ëü íîé áå çî -
ïàñ íî ñòè». Íàð êî ñè òó à öèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàñ øè ðå íè åì ìàñ ø òà áîâ íå çà êîí íî ãî 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ, ÷òî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü¸çíóþ óã ðî çó çäî ðî âüþ
íà öèè, ýêî íî ìè êå ñòðà íû, ïðà âî ïî ðÿä êó è áå çî ïàñ íî -
ñòè ãî ñó äàð ñò âà. Â Ñòðà òå ãèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî
2020 ã., óòâåðæä¸ííîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 9 èþíÿ 2010 ã. ¹690, ïî ñòó ëè -
ðó åò ñÿ, ÷òî «ãå íå ðà ëü íîé öå ëüþ ñî âðå ìåí íî ãî ðàç âè -
òèÿ ãî ñó äàð ñò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîå ñî êðà ùå íèå
íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ è íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ìàñ ø òà áîâ ïî ñëåä ñò âèé èõ íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà äëÿ áå çî ïàñ íî ñòè è çäî ðî âüÿ ëè÷ -
íî ñòè, îá ùå ñòâà è ãî ñó äàð ñò âà» [9]. Äåé ñò âè òå ëü íî,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòîé òå ìå ñå ãîä íÿ â íà øåé ñòðà íå
óäå ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå ñî ñòî ðî íû êàê îð ãà -
íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè, òàê è îá ùå ñòâà, ñïðà âè -
òü ñÿ ñ ïðîá ëå ìîé íå óäà¸òñÿ.

Êàê óêà çû âà åò ðó êî âî äè òåëü ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
Â.Ï. Èâà íîâ, ðå à ëü íîå ÷èñ ëî íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â
Ðîñ ñèè îöå íè âà åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ýê ñ ïåð òà ìè â
ïðå äå ëàõ 2,5 ìëí ÷åë. Ôàê òè ÷å ñêè íàì äåé ñò âè òå ëü íî 
îáú ÿâ ëå íà âîé íà — íàð êî òè ÷å ñêàÿ. Òðàíñ íà öè î íà ëü -
íûå êàð òå ëè, ïîä ïè òû âà þ ùèå ìåæ äó íà ðîä íûé òåð ðî -
ðèçì, ïðî áè âà þò äî ðî ãó íàð êîò ðà ôè êó íà íà øó òåð -
ðè òî ðèþ è ìû íåñ¸ì ïî òå ðè. Ñìåð ò íîñòü ñðå äè ìî ëî -
äî ãî ïî êî ëå íèÿ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â âîç ðà ñ òå îò 15
äî 34 ëåò ïî òðÿ ñà þ ùå âû ñî êàÿ. Ó íàñ 90% íàð êî ìà -
íîâ — ýòî ëþ äè â âîç ðà ñ òå äî 35 ëåò. Îñíîâ íàÿ ìàñ -
ñà — îò 20 äî 30 ëåò [8].

Òàê, òî ëü êî â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðà ëü íîì
îêðó ãå, ñî ãëàñ íî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îò÷¸òíî ñ òè îð ãà íîâ
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ôîð ìà ¹11 Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [4]), â 2009 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âà íî 32 788 ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, èç íèõ
25 096 ëèö ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ. Â 2010 ã. âû ÿâ -
ëåí ðîñò ÷èñ ëà ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, íà
5,18%, ÷òî ñî ñòà âè ëî 34 485 ÷åë., èç íèõ 25 707 ÷åë. 
(+2,43% ê ÀÏÏÃ) ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ. Ïðè
ýòîì íà èáî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
âû ÿâ ëå íî â ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (11 066 ÷åë.,
+2,79%).

Âàæ íî àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå íà òîì, ÷òî â ïî -
ñëåä íèå ãî äû â íà øåé ñòðà íå ñðå äè ëèö, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà,
ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà è èõ àíà ëî ãè, ñëî æè ëàñü
êðàé íå íå áëà ãî ïî ëó÷ íàÿ ýïè äå ìè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ,
ïðåæ äå âñå ãî, ñâÿ çàí íàÿ ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì òà êèõ
çà áî ëå âà íèé, êàê âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×) è èí ôåê öè îí íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ. Â öå ëîì, â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 90% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè òà êèõ çà áî ëå âà íèé (áî ëåå 70%
âñåõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ñâÿ çà íû ñ âíóò ðè âåí íûì ââå -
äå íè åì íàð êî òè êîâ). È ýòî ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî èç îá -
ùå ãî ÷èñ ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, åæå ãîä íî 
îá ñëå äó åò ñÿ íà ÂÈ× è ãå ïà òè òû Â è Ñ â ñðåä íåì íå
áî ëåå 70% çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé.
Â Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òÿõ îá ñëå äî âà íèå 
âî îá ùå ïðî øëè ìå íåå 35% ëèö äàí íîé êà òå ãî ðèè.

Â 2009 ã. íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ïðî øåä øèõ îá ñëå äî âà -
íèå, çà ôèê ñè ðî âà íî â Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òè (ïî ðÿä êà
100%), Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè (99%), Âî ëî ãîä ñêîé îá -
ëà ñ òè (83,8%). Â 2010 ã. îá ñëå äî âà íî: â Âî ëî ãîä -
ñêîé îá ëà ñ òè — 90,3%, Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè —
88,9%, Íîâ ãî ðîä ñêîé îá ëà ñ òè — 75,7%.
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Àíà ëèç ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ Ìèí ç ðàâ ñîö ðàç -
âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êà çàë, ÷òî èç 21 807
íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, îá ñëå äî âàí íûõ â 2009 ã. â Ñå âå -
ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðà ëü íîì îêðó ãå íà íà ëè ÷èå ñî ïóò -
ñò âó þ ùèõ íàð êî ìà íèè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
(èì ìó íî äå ôè öèò è ãå ïà òè òû Â è Ñ), ïî çè òèâ íûé ñòà -
òóñ íà ÂÈ× è àí òè òå ëà ê âè ðó ñàì ãå ïà òè òîâ Â è Ñ
èìå ëè 13 973 ÷åë. (64,1%). Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî
íàð êî ìà íîâ ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì è ãå ïà òèòàìè Â è Ñ
âû ÿâ ëå íî â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (6060 ÷åë.), Ëå íèí ã -
ðàä ñêîé îá ëà ñ òè (2624 ÷åë.) è Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè
(988 ÷åë.). Íàè ìåíü øåå êî ëè ÷å ñò âî òà êèõ ëèö çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà íî â Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òÿõ
(114 è 112 ÷åë.).

Â 2010 ã. ïðî è çîø ëî õîòü è íå çíà ÷è òå ëü íîå, íî
óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî óäå ëü íî ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé — äî 25 707 ÷åë. è èç 22 908 îá ñëå äî âàí íûõ 
íàð êî ìà íîâ âû ÿâ ëå íî 15 680 áî ëü íûõ ñî ïóò ñò âó þ ùè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ìà -
íîâ, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ è áî ëü íûõ ãå ïà òèòàìè Â
è Ñ, âû ÿâ ëå íî â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (7511 ÷åë.,
+23,94% ê ÀÏÏÃ), â Íîâ ãî ðîä ñêîé îá ëà ñ òè
(1479 ÷åë., +160,39%), Âî ëî ãîä ñêîé îá ëà ñ òè
(1048 ÷åë., +21,58%) è Ëå íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè
(3121 ÷åë., +18,94%). Òà êèì îá ðà çîì, â ñðàâ íå íèè ñ 
2009 ã. ÷èñ ëî íî ñè òå ëåé ÂÈ×, ãå ïà òèòîâ Â è Ñ èç
÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â 2010 ã. âû ðîñ ëî íà
12,2%.

Ïðè ýòîì â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà -
âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 1 äå êàá ðÿ
2004 ã. ¹715 «Îá óòâåð æ äå íèè ïå ðå ÷íÿ ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è ïå ðå ÷íÿ çà áî ëå âà íèé, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ» [6], áî -
ëåçíü, âû çâàí íàÿ ÂÈ×, è ãå ïà òè òû Â è Ñ âêëþ ÷å íû
â ïå ðå ÷åíü ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â ïå -
ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ
îêðó æà þ ùèõ, ÷òî óêà çû âà åò íà îñî áóþ âñòðå âî æåí -
íîñòü ïðîá ëå ìîé íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå. Âìå ñ òå
ñ òåì, íå äî ñòàò êîâ â ðà áî òå ñóáú åê òîâ ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè (âû ñòó ïà þ ùåé ïðåä ïî ñûë êîé ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ íà çâàí íûõ çà áî ëå âà íèé) è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ 
íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ åù¸ ïðå äî ñòà òî÷ íî,
÷òî âî ìíî ãîì çà âè ñèò è îò íå ðåø¸ííî ñ òè òå î ðå òè -
êî-ïðà âî âûõ ïðîá ëåì, îò ñóò ñò âèÿ ÷¸òêî ãî êà òå ãî ðè à -
ëü íî ãî àï ïà ðà òà, åäè íî ãî ïðà âî ïî íè ìà íèÿ è ïðà âî -
ïðè ìå íå íèÿ.

Òàê, â äåé ñò âó þ ùåì çà êî íî äà òå ëü ñò âå Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè íàð êî ìà íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê çà -
áî ëå âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè -
÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùå ñò âà [10].
Îòå ÷å ñò âåí íîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî íå ñî äåð æèò îïðå -
äå ëå íèÿ ïî íÿ òèÿ íàð êî ìà íèÿ êàê ïðî òè âî ïðàâ íî ãî
äå ÿ íèÿ è íå âêëþ ÷à åò ýòî çà áî ëå âà íèå â ïå ðå ÷åíü ñî -
öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â ïå ðå ÷åíü çà áî ëå -

âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ.
Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áå ëîì, ïîä ëå æà ùèì óñòðà íå íèþ.
Îïðå äå ëå íèå íàð êî ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì è èìå -
åò íå òî ëü êî òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå; îò íå ãî çà -
âè ñèò ïî íè ìà íèå íàð êî ìà íèè êàê çà áî ëå âà íèÿ è êàê
îá ùå ñòâåí íî îïàñ íî ãî ÿâ ëå íèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
âëèÿ åò íà ïðà âî âóþ ðåã ëà ìåí òà öèþ äåé ñò âèé è íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì
è íàð êî ìà íèåé, à òàê æå íà ìå õà íèçì ïðî ôè ëàê òè êè
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå -
çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ.

Êî íå÷ íî, ãî âî ðÿ î ïðà âî âîé ðåã ëà ìåí òà öèè ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè, ìîæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî îò äå ëü íûå íîð ìû ïðà âà, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê
ðàç ëè÷ íûì îò ðàñ ëÿì çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ó÷è òû âà þò
ïðè ðå ãó ëè ðî âà íèè îá ùå ñòâåí íûõ îò íî øå íèé íå ãà -
òèâ íûå ïðà âî âûå ïî ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êà ìè è çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ.

Òàê, íîð ìû Ãðàæ äàí ñêî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè (äà ëåå — ÃÊ ÐÔ), íà ïðàâ ëåí íûå íà
îãðà íè ÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è íàð êî -
áèç íå ñà, ñî äåð æàò ñÿ â èí ñòè òó òàõ äåå ñïî ñîá íî ñòè,
ïî ïå ÷è òå ëü ñò âà, ñäåë êè è ïðà âî ñïî ñîá íî ñòè. Â ÷à ñò -
íî ñòè, â ñò. 30 ÃÊ ÐÔ ïðå äó ñìîò ðå íî îãðà íè ÷å íèå
äåå ñïî ñîá íî ñòè ãðàæ äà íè íà âñëåä ñò âèå çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Íàä ãðàæ äà íè íîì, îãðà íè ÷åí íûì 
ïî ðå øå íèþ ñó äà â äåå ñïî ñîá íî ñòè, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
ïî ïå ÷è òå ëü ñò âî (ñò. 33 ÃÊ ÐÔ). Â ñëó ÷àå ñî âåð øå -
íèÿ îãðà íè ÷åí íî äåå ñïî ñîá íûì ãðàæ äà íè íîì ñäåë êè
ïî ðàñ ïî ðÿ æå íèþ èìó ùå ñò âîì áåç ñî ãëà ñèÿ ïî ïå ÷è òå -
ëÿ, ñî ãëàñ íî ñò. 176 ÃÊ ÐÔ, òà êàÿ ñäåë êà ñó äîì ìî -
æåò áûòü ïðè çíà íà íå äåé ñò âè òå ëü íîé.

Ñå ìåé íûé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ùè -
ùà åò ïðà âà äå òåé îò ìà òå ðåé è îò öîâ, íå ñî áëþ äà þ -
ùèõ ðî äè òå ëü ñêèå îáÿ çàí íî ñòè ïî ïðè ÷è íå çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Â åãî ñòàòüÿõ 69 è 70 ðå÷ü
èä¸ò î ëè øå íèè â ñó äåá íîì ïî ðÿä êå ðî äè òå ëåé (èëè
îä íî ãî èç íèõ) ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, åñ ëè îíè áî ëü íû
íàð êî ìà íèåé.

Òðó äî âîé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (äà ëåå
— ÒÊ ÐÔ) âêëþ ÷à åò â ñå áÿ íîð ìû, ïî çâî ëÿ þ ùèå
òàê æå ïðå äó ïðåæ äàòü ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, îð ãà íè çà öè ÿõ è íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ. Â ñî -
îò âåò ñò âèè ñî ñò. 76 ÒÊ ÐÔ ðà áî òî äà òåëü íå äîë æåí 
äî ïó ñ êàòü ê âû ïîë íå íèþ òðó äî âûõ îáÿ çàí íî ñòåé ðà -
áî òíè êà, ïî ÿ âèâ øå ãî ñÿ íà ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïî ÿâ ëå íèå ðà áî òíè êà â òà êîì
âè äå íà ðà áî òå äîë æíî ïîä òâåð æ äà òü ñÿ ìå äè öèí ñêèì
çà êëþ ÷å íè åì, îáú ÿñ íå íè ÿ ìè î÷å âèä öåâ è äðó ãè ìè äî -
êó ìåí òà ìè. Ñî ãëàñ íî ñò. 81 ÒÊ ÐÔ, ïî ÿâ ëå íèå íà
ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ âëå÷¸ò
ðàñ òîð æå íèå òðó äî âî ãî äî ãî âî ðà ïî èíè öè à òè âå ðà áî -
òî äà òå ëÿ.
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Ïðå äó ïðå äè òå ëü íîå çíà ÷å íèå â îò íî øå íèè ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè èìå þò íîð ìû Êî äåê ñà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ (äà ëåå — Êî ÀÏ). Ñî ãëàñ íî ñò. 6.8 Êî -
ÀÏ, íå çà êîí íîå ïðè îá ðå òå íèå ëè áî õðà íå íèå íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå
îáî ðîò èõ àíà ëî ãîâ âëå÷¸ò íà ëî æå íèå øòðà ôà. Ïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à, à òàê æå ïî ÿâ ëå íèå â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íàð êî òè ÷å ñêî ãî, â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ âëå÷¸ò àä ìè íè ñò ðà òèâ íóþ îò -
âåò ñò âåí íîñòü, âïëîòü äî àðå ñ òà (ñò. 6.9, 20.20,
20.22 Êî ÀÏ). Óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì
âî äè òå ëåì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, à
òàê æå ïå ðå äà ÷à óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì
ëè öó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, âëå÷¸ò
ëè øå íèå ïðà âà óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà -
ìè (ñò. 12.8 Êî ÀÏ).

Âìå ñ òå ñ òåì, èçó ÷å íèå äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå -
ëü ñò âà è ïðà âî ïðè ìå íè òå ëü íîé ïðàê òè êè ïðå äó ïðåæ -
äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ ïî çâî ëèëî âû ÿ -
âèòü ïî òðåá íîñòü íà ó÷ íîé âû ðà áîò êè íî âî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ «íàð êî ìà íèè». Â ñâÿ çè ñ ýòèì, îïè ðà ÿñü íà
àíà ëèç íîð ìà òèâ íîé áà çû è òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêèå ðàç ðà áîò êè, ïðåä ëà ãà åì âíåñ òè èç ìå íå íèÿ â àá -
çàö 14 ñò. 1 Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà îò 08 ÿí âà ðÿ
1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ» è ïîä òåð ìè íîì íàð êî ìà íèÿ
ïî íè ìàòü çà áî ëå âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå çà âè ñè ìî ñòüþ
îò íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùå -
ñò âà è âëå êó ùåå çà ñî áîé íå ãà òèâ íûå ïðà âî âûå ïî -
ñëåä ñò âèÿ, ïðå äó ñìîò ðåí íûå äåé ñò âó þ ùèì çà êî íî äà -
òå ëü ñò âîì. Ýòî îïðå äå ëå íèå áî ëåå ïîë íî ðàñ êðû âà åò
íàð êî ìà íèþ êàê ïðà âî âóþ êà òå ãî ðèþ, èñ õî äÿ íå
òîëü êî èç ìå äè öèí ñêî ãî êðè òå ðèÿ, ò.å. áî ëåç íè, íî è
îò ðà æà åò å¸ ïðà âî âóþ ñóù íîñòü, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ 
â ïðà âî âûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ è îãðà íè ÷å íè ÿõ, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó è ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Êðî ìå òî ãî, ïðî âåä¸ííûé àíà ëèç ñëî æèâ øåé ñÿ â
íà øåé ñòðà íå íàð êî ñè òó à öèè âû ÿ âèë íå îá õî äè ìîñòü
áî ëåå ñî ãëà ñî âàí íûõ äåé ñò âèé âñåõ ñóáú åê òîâ ïðî ôè -
ëàê òè êè íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó
îáî ðî òó íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå
íî ñè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè íàð êî çà -
âè ñè ìûõ ëèö, ÷òî ïî çâî ëèò îêà çû âàòü ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà îõ ðà íó çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ, íà ïðå äó -
ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè
êàê íàð êî ìà íîâ, òàê è èíûõ ëèö. Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü
åæå ãîä íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ âñåõ ëèö, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â îð ãà íàõ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ äèà -
ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ è ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -

êè, íà ïðåä ìåò çà ðà æå íèÿ ÂÈ× è ãå ïà òè òà ìè Â è Ñ
ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì. Ýòî ïî çâî ëèò ñâîå âðå ìåí íî
ñòà âèòü íà ó÷¸ò íàð êî ìà íîâ, áî ëü íûõ ÂÈ× è ãå ïà òè -
òà ìè Â è Ñ, îêà çû âàòü èì íå îá õî äè ìóþ ìå äè öèí ñêóþ 
è ñî öè à ëü íóþ ïî ìîùü. Áî ëåå òî ãî, ó÷è òû âàÿ èìå þ -
ùè å ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå î êà òå ãî ðèè ëèö, íàè áî -
ëåå ïîä âåð æåí íûõ îïàñ íî ñòè áûòü âî âëå÷¸ííû ìè â
ïî òðåá ëå íèå è íå çà êîí íûé îáî ðîò íàð êî òè êîâ, òðå áó -
åò ñÿ ââå äå íèå (â òîì ÷èñ ëå çà êðåï ëå íèå íà çà êî íî äà -
òå ëü íîì óðîâ íå) îáÿ çà òå ëü íî ãî åæå ãîä íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà -
òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé è ñòó äåí òîâ âó çîâ ïå ðåä íà ÷à ëîì 
ó÷åá íî ãî ãî äà â ðàì êàõ ìå äè öèí ñêî ãî îñìîò ðà äëÿ
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ñî -
ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ñî êàÿ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ -
ùèõ è ñî öè à ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êàê 
íàð êî ìà íèÿ, íå âû çû âà þò ñî ìíå íèé. Äàí íî ìó çà áî -
ëå âà íèþ, êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå, ïðàê òè ÷å ñêè
âñå ãäà ñî ïóò ñò âó þò èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ, âû -
çâàí íûå ÂÈ×, ãå ïà òè òû Â è Ñ. Ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå çà áî ëå âà íèÿ,
êàê òó áåð êó ëåç, ñà õàð íûé äèà áåò, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà è ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ, ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà
èí ôåê öèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì âïîë íå îáî ñíî âàí íûì áó -
äåò âíå ñå íèå äî ïîë íå íèé â Ïî ñòà íîâ ëå íèå Ïðà âè òå -
ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 01 äå êàá ðÿ 2004 ã.
¹715 «Îá óòâåð æ äå íèè ïå ðå ÷íÿ ñî öè à ëü íî çíà ÷è -
ìûõ çà áî ëå âà íèé è ïå ðå ÷íÿ çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ» â ÷à ñ òè âêëþ ÷å -
íèÿ â ïå ðå ÷åíü ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â
ïå ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü
äëÿ îêðó æà þ ùèõ, òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êàê íàð êî ìà -
íèÿ. Ýòî ïî çâî ëèò íå îò ãðà íè ÷è âàòü íàð êî ìà íîâ,
áîëü íûõ âû øå ó êà çàí íû ìè îïàñ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
îò íàð êî ìà íîâ, íå ñòðà äà þ ùèõ òà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè, è îáåñ ïå ÷è âàòü âñåì ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ðå à áè -
ëè òà öèþ è äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå â ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ òðå áî âà íè ÿ ìè îñíîâ çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí è Ôå äå ðà ëü -
íî ãî çà êî íà îò 8 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ».

Ïðè ýòîì ñëå äó åò ïîä äåð æàòü ìíå íèå ðó êî âî äè òå -
ëÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Â.Ï. Èâà íî âà, ïðåä ëà ãà þ ùå ãî
áà çî âûå îñíî âû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè ñòðî èòü íà íå -
ïðå ðûâ íî ñòè ïðî õîæ äå íèÿ ðÿ äà öèê ëîâ. Ïåð âûé öèêë 
— ýòî äå òîê ñè êà öèÿ. Åñ ëè ÷å ëî âåê â ëîì êå, åãî ëå -
÷èòü áåñ ïî ëåç íî. Çíà ÷èò, íà äî âû âå ñ òè åãî èç ýòî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ. Íà ýòî óõî äèò äâå íå äå ëè. Âòî ðîé ýòàï
äîë æåí ïåð ìà íåí ò íî íà ñòó ïàòü ñðà çó — ëå ÷å íèå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé. Äîë æíû ðà áî òàòü ñïå -
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öè à ëü íî îáó ÷åí íûå ïñè õè àò ðû. Äëÿ ýòî ãî òðå áó åò ñÿ â 
ñðåä íåì 2 ìå ñ. À çà òåì íå îá õî äèì ãîä ðå à áè ëè òà öèè.
Íå ìå äè öèí ñêîé, à ñî öè à ëü íîé. Ïî òî ìó ÷òî, ïðîé äÿ
ïåð âûå 2 ñòà äèè, ÷å ëî âåê âñå ðàâ íî åù¸ íà õî äèò ñÿ â
ïîã ðà íè÷ íîì ñî ñòî ÿ íèè. È åñ ëè îí îïÿòü âåðí¸òñÿ â
òîò êðóã, îò êó äà ïðè áûë, îí âåðí¸òñÿ è ê íàð êî òè êàì. 
Ïî ý òî ìó åãî íà ãîä íóæ íî îòî ðâàòü îò ýòîé ñðå äû,
÷òî áû îí ïî æèë, ïî ðà áî òàë, ïî ó ÷èë ñÿ â ðå à áè ëè òà öè -
îí íîì öåí ò ðå, óäà ë¸ííîì îò ïðåæ íå ãî ìå ñ òà æè òå ëü -
ñò âà [3].

Çäåñü âîç íè êà åò âî ïðîñ: à êàê æå áûòü ñ ëè öà ìè,
áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé, ñî âåð øèâ øè ìè óãî ëîâ íî-íà -
êà çó å ìûå äå ÿ íèÿ è ïðè ãî âî ð¸ííû ìè ñó äîì ê íà êà çà -
íèþ â âè äå ëè øå íèÿ ñâî áî äû?

×òî êà ñà åò ñÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé â óãî ëîâ -
íî-èñ ïîë íè òå ëü íîé ñè ñ òå ìå, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî
îñóæä¸ííûì íàð êî ìà íàì â ñè ëó öå ëî ãî ðÿ äà îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ (ãëó áî êàÿ êðè ìè íà ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî -
ðàæ¸ííîñòü, ïî òðåá íîñòü â ñïå öè ôè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, çíà ÷è òå ëü íàÿ îòÿ -
ãîù¸ííîñòü ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êðàé íå îò -
ðè öà òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ è äð.) [2], òðå áó åò -
ñÿ èíàÿ îð ãà íè çà öèÿ, èíûå ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè -
ëè òà öèè, êî òî ðûå äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè äëÿ ýòî ãî
êîí òèí ãåí òà, ïî ñó ùå ñò âó, íå ðàç ðà áî òà íû.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, íà îñíî âå ðà íåå äåé ñò âî âàâ øèõ â
ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû îòå ÷å ñò âåí íîé èñ òî ðèè âíóò ðè âå -
äîì ñò âåí íûõ ïðè êà çîâ ÌÂÄ, Ìè íè ñòåð ñò âà þñ òè öèè 
è Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è â öå ëÿõ óïî ðÿ äî -
÷å íèÿ âî ïðî ñîâ îð ãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è
îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ1, îò íàð êî ìà íèè îñóæ ä¸ííûõ è 
ïîä ñëåä ñò âåí íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, èñ -
ïîë íÿ þ ùèõ íà êà çà íèå â âè äå ëè øå íèÿ ñâî áî äû è
ÑÈÇÎ, ïðåä ëà ãà åò ñÿ òå î ðå òè êî-ïðà âî âîå ðå øå íèå
ïðîá ëå ìû îñó ùå ñò â ëå íèÿ è ðå à ëè çà öèè äàí íî ãî âè äà
ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Èòàê, îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå íàð êî ìà íà — ýòî
ñëîæ íûé è â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà çà áî ëå âà íèÿ
äëè òå ëü íûé ïðî öåññ, êî òî ðûé ïðåä ïî ëà ãà åò êîì ï ëåê -
ñ íûé ïîä õîä â èç áàâ ëå íèå åãî îò çà áî ëå âà íèÿ íàð êî -
ìà íèåé, ò.å. ïðå î äî ëå íèå ôè çè ÷å ñêîé è ïñè õè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòè îð ãà íèç ìà îò íàð êî òè êîâ. Çà äà ÷à ñòà -
âèò ñÿ òàê, ÷òî áû íå òî ëü êî èç ëå ÷èòü îñóæ ä¸ííî -
ãî-íàð êî ìà íà, íî è ïðå äó ïðå äèòü ðå öè äèâ çà áî ëå âà -
íèÿ (êàê ðå çó ëü òàò — ðå öè äèâ ïðå ñòóï ëå íèé), ÷òî
òðå áó åò ñî âìå ñò íûõ óñè ëèé íå òî ëü êî ìå äè öèí ñêèõ
ñëóæá, íî è äðó ãèõ ïî äðàç äå ëå íèé ó÷ ðåæ äå íèé è îð -
ãà íîâ ÔÑÈÍ Ðîñ ñèè. Ìå äè öèí ñêèì ñëóæ áàì íå îá -
õî äè ìî àê òèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ âîñ ïè òà òå ëü íû ìè,

îïå ðà òèâ íû ìè îò äå ëà ìè, à òàê æå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è
ðå æèì íîé ñëóæ áà ìè, èñ ïî ëü çóÿ ìà òå ðè à ëû ëè÷ íûõ
äåë îñóæ ä¸ííûõ, äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ áî ëü íûõ ñ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Îñî áîå âíè ìà íèå íà âû ÿâ -
ëå íèå áî ëü íûõ íå îá õî äè ìî îá ðà ùàòü â ÑÈÇÎ,
èìåí íî òàì ñêëà äû âà þò ñÿ íàè áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûå
óñëî âèÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ìà íèè [1], òàê êàê ó
ïîä ñëåä ñò âåí íûõ èìå þò ìåñ òî êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íèé («ëî ìîê»).

Äèà ãíîç íàð êî ìà íèÿ ñòà âèò ñÿ íà îñíî âà íèè êðè -
òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè, óêà çàí íûõ â Ìåæ äó íà ðîä íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
(ÌÊÁ-10) [4] ïóò¸ì êî ìèñ ñè îí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è
ìå äè öèí ñêî ãî çà êëþ ÷å íèÿ. Ïðè îáî ñíî âà íèè äèà ãíî -
çà íå îá õî äè ìî ññû ëà òü ñÿ íà óêà çàí íûå êðè òå ðèè,
÷òî áû ïðè îá æà ëî âà íèè â ñóä äåé ñò âèé âðà ÷à èëè ìå -
äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè íå âîç íè êà ëî âî ïðî ñîâ î ïðà âî -
ìåð íî ñòè äèà ãíî çà.

Â ñî ñòàâ êî ìèñ ñèè, îïðå äå ëÿ þ ùåé íå îá õî äè ìîñòü
íà çíà ÷å íèÿ îñóæ ä¸ííî ìó (ïîä ñëåä ñò âåí íî ìó) îáÿ çà -
òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íàð êî ìà íèè, äîë æíû âõî äèòü íå
ìå íåå òð¸õ âðà ÷åé ñ îáÿ çà òå ëü íûì ó÷à ñ òè åì âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì äèï ëî ìîì
ñïå öè à ëè ñòà.

Ìå äè öèí ñêîå çà êëþ ÷å íèå î ïðè çíà íèè ëè öà íàð -
êî ìà íîì è íå îá õî äè ìî ñòè ïðè ìå íå íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ äîë æíî îñíî âû âà òü ñÿ íà äàí íûõ êëè íè ÷å ñêî -
ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Äàí íîå çà êëþ ÷å íèå äîë æíî áûòü
ïîä ïè ñà íî âñå ìè ÷ëå íà ìè êî ìèñ ñèè è çà âå ðå íî ïå ÷à -
òüþ ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ñî ãëàñ íî Ïî ñòà íîâ ëå íèþ Ïëå íó ìà
Âåð õîâ íî ãî Ñó äà ÐÑÔÑÐ ¹10 îò 20 äå êàá ðÿ
1973 ã. «Î ñó äåá íîé ïðàê òè êå ïî ïðè ìå íå íèþ ê
îñóæä¸ííûì àë êî ãî ëè êàì è íàð êî ìà íàì ïðè íó äè -
òåëü íûõ ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà» (ñ èçì. è äîï.,
âíåñ¸ííû ìè Ïî ñòà íîâ ëå íè ÿ ìè Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî
Ñó äà ÐÑÔÑÐ ¹1 îò 30 ìàð òà 1977 ã., ¹10 îò
24 äå êàá ðÿ 1985 ã. è Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî Ñó äà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ¹11 îò 21 äå êàá ðÿ 1993 ã.) [7],
â õî äå îá ñëå äî âà íèÿ ìå äè öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ â ñâî¸ì
çà êëþ ÷å íèè äîë æíà îò âå òèòü íà ðÿä âî ïðî ñîâ: ßâ ëÿ -
åò ñÿ ëè ëè öî íàð êî ìà íîì? Íóæ äà åò ñÿ ëè îíî â îáÿ çà -
òå ëü íîì ëå ÷å íèè? Íåò ëè ìå äè öèí ñêèõ ïðî òè âî ïî êà -
çà íèé ê òà êî ìó ëå ÷å íèþ?

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ óêà çàí íûì Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî Ñó äà â êà ÷å ñò âå ìå äè öèí ñêî ãî
çà êëþ ÷å íèÿ ìî æåò òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ çà êëþ ÷å -
íèå ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ýê ñ ïåð òè çû ïðè óñëî -
âèè, ÷òî îíî îò âå ÷à åò âñåì óêà çàí íûì âû øå òðå áî âà -
íè ÿì.
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1 Â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 18 ÓÈÊ Ðîñ ñèè, ê îñóæä¸ííûì ê àðå ñ òó, ëè øå íèþ ñâî áî äû, áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé, òîê ñè êî ìà íèåé,
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûì îñóæä¸ííûì, à òàê æå îñóæä¸ííûì, áî ëü íûì îò êðû òîé ôîð ìîé òó áåð êóë¸çà èëè íå ïðî øåä øèì ïîë íî ãî êóð ñà ëå ÷å -
íèÿ âå íå ðè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ó÷ ðåæ äå íè åì, èñ ïîë íÿ þ ùèì óêà çàí íûå âè äû íà êà çà íèé, ïî ðå øå íèþ ìå äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå.



Ðå øå íèå ìå äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè î íà çíà ÷å íèè,
ïðî äîë æå íèè èëè îò ìå íå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè -
íè ìà åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå äè öèí ñêè ìè ïî êà çà íè ÿ -
ìè, Óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òå ëü íûì êî äåê ñîì Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, çà êî íî äà òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè î çäðà âî îõ ðà íå íèè è äðó ãè ìè íîð ìà òèâ íû ìè ïðà -
âî âû ìè àê òà ìè. Åñ ëè ó îñóæ ä¸ííî ãî âû ÿâ ëå íû ïðî -
òè âî ïî êà çà íèÿ ê ïðî âå äå íèþ îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ,
òî ìå äè öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ äîë æíà âû íå ñ òè ðå øå íèå î
íå îá õî äè ìî ñòè åãî ïðå êðà ùå íèÿ. Âñå ðå øå íèÿ äîë -
æíû áûòü îôîð ì ëå íû âðà ÷åá íûì çà êëþ ÷å íè åì â èñ -
òî ðèè áî ëåç íè, æóð íà ëå ïðî âå äå íèÿ çà ñå äà íèé êî ìèñ -
ñèè è ïîä ïè ñà íû âñå ìè ÷ëå íà ìè êî ìèñ ñèè.

Ýòî çà êëþ ÷å íèå äîë æíî îñíî âû âà òü ñÿ íà äàí íûõ
êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ëè öà, àíà ëè çå ìå äè öèí -
ñêèõ äî êó ìåí òîâ, â ÷à ñò íî ñòè èñ òî ðèè áî ëåç íè, ñâå äå -
íèé, ïî ëó ÷åí íûõ èç ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî è íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðîâ, à òàê æå ìà òå ðè à ëîâ, ïðå äî -
ñòàâ ëåí íûõ èç îð ãà íîâ âíóò ðåí íèõ äåë. Â ìå äè öèí -
ñêîì çà êëþ ÷å íèè ñëå äó åò äàòü ðàçâ¸ðíó òûé äèà ãíîç
çà áî ëå âà íèÿ è îáî ñíî âàòü íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ îò
íàð êî ìà íèè. Ìèí ç ä ðàâ òàê æå òðå áó åò îïè ñà íèÿ â çà -
êëþ ÷å íèè: àíà ìíå çà çà áî ëå âà íèÿ, íà ÷à ëà óïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ, âîç íèê íî âå íèÿ âëå ÷å íèÿ ê íèì, ïî âå -
äå íèÿ ëè öà â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, äëè òå ëü íî ñòè ðå -
ìèñ ñèè, îò íî øå íèÿ ê ðà áî òå [5].

Ëè öî, êî òî ðî ìó íà çíà ÷å íî îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå,
ïîä ëå æèò êî ìèñ ñè îí íî ìó îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ íå
ðå æå îä íî ãî ðà çà â 6 ìåñ. äëÿ ðå øå íèÿ âî ïðî ñà î íà -
ëè ÷èè îñíî âà íèé äëÿ ïðî äîë æå íèÿ èëè ïðå êðà ùå íèÿ
ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé ìå äè öèí ñêîé ìå ðû. Ïåð âîå ïðî -
äëå íèå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ìî æåò áûòü ïðî èç âå äå -
íî ïî èñ òå ÷å íèè øåñ òè ìå ñÿ öåâ ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ëå -
÷å íèÿ, â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî äëå íèå äàí íî ãî ëå ÷å íèÿ
ìî æåò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ êàæ äûå ïîë ãî äà. Äëè òå ëü -
íîñòü îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ñî å äè í¸ííî ãî ñ èñ ïîë -
íå íè åì íà êà çà íèÿ, îãðà íè ÷å íà ñðî êîì íà çíà ÷åí íî ãî
ñó äîì íà êà çà íèÿ, íî ëå ÷å íèå ìî æåò çà âåð øè òü ñÿ è äî
èñ òå ÷å íèÿ ýòî ãî ñðî êà, åñ ëè â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå
áó äåò êîí ñòà òè ðî âà íî, ÷òî îñóæ ä¸ííûé íå íóæ äà åò ñÿ
â òà êîì ëå ÷å íèè. Ðå øå íèå îá ýòîì ïðè íè ìà åò ìå äè -
öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ. Â ìå äè öèí ñêîì çà êëþ ÷å íèè î çà -
âåð øå íèè îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íàð êî ìà íèè îò ìå -
÷à åò ñÿ åãî ðå çó ëü òàò: äî ñòèã íó òûé ýô ôåêò, èç ìå íå -
íèÿ, íà ñòó ïèâ øèå â ïñè õè ÷å ñêîì è ñî ìà òè ÷å ñêîì ñî -
ñòî ÿ íèè, õà ðàê òåð óñòà íîâ êè íà âîç äåð æà íèå îò íàð -
êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà. Ýòè äàí íûå äîë æíû áûòü âíå -
ñå íû â ìå äè öèí ñêóþ êàð òó [1].

Ïî èñ òå ÷å íèè ñðî êà íà êà çà íèÿ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã -
äà íà ÷à òîå ëå ÷å íèå íå çà êîí ÷å íî è îñâî áîæ äà å ìûé
íóæ äà åò ñÿ â åãî ïðî äîë æå íèè, ïî äðîá íàÿ âû ïè ñ êà èç

ìå äè öèí ñêîé êàð òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ â îð ãà íû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá ñëó æè âà þ -
ùèå òåð ðè òî ðèþ ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî åãî ìå ñ òà æè òå ëü -
ñò âà. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îñâî áîæ äå íèÿ îò îò áû âà íèÿ íà -
êà çà íèÿ îñóæ ä¸ííûõ, êî òî ðûå ïðî õî äè ëè îáÿ çà òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå íàð êî ìà íèè, ìå äè öèí ñêàÿ ÷àñòü ó÷ ðåæ äå -
íèÿ çà îäèí ìå ñÿö äî îñâî áîæ äå íèÿ äîë æíà íà ïðà -
âèòü â îð ãàí çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá ñëó æè âà þ ùèé òåð -
ðè òî ðèþ ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà îñâî áîæ -
äà å ìî ãî, âû ïè ñ êó èç àì áó ëà òîð íîé êàð òû íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî î ïðî âå ä¸ííîì ëå ÷å íèè è äî ñòèã íó -
òûõ ðå çó ëü òà òàõ. Âîò íà äàí íîì ýòà ïå âïîë íå ïðè åì -
ëå ìî (è äà æå îáÿ çà òå ëü íî) ïðî âå äå íèå îïè ñàí íîé ðà -
íåå ðå à áè ëè òà öèè, ïðè ìå íÿ å ìîé ê íàð êî ìà íàì, íà õî -
äÿ ùèì ñÿ íà ñâî áî äå.

Íà õî äÿ ùè å ñÿ íà îáÿ çà òå ëü íîì ëå ÷å íèè áî ëü íûå
íàð êî ìà íèåé, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ìå ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî -
äû, âêëþ ÷à þò ñÿ â ïåð âóþ ãðóï ïó äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà -
áëþ äå íèÿ ñ åæå ìå ñÿ÷ íû ìè îñìîò ðà ìè. Ïî ñëå ïðå êðà -
ùå íèÿ â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, îñóæ ä¸ííûå áî ëü íûå êî ìèñ ñè îí íî ïå ðå âî äÿò ñÿ
âî âòî ðóþ ãðóï ïó ó÷¸òà — êîí ò ðî ëü íóþ. Â ýòîé
ãðóï ïå îíè íà áëþ äà þò ñÿ äî îêîí ÷à íèÿ ñðî êà íà êà çà -
íèÿ è îñìàò ðè âà þò ñÿ íàð êî ëî ãîì åæå êâàð òà ëü íî.

Îñóæ ä¸ííûì, íà õî äÿ ùèì ñÿ íà îáÿ çà òå ëü íîì ëå -
÷å íèè, äî ïó ñ òèâ øèì óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, åãî ñóð -
ðî ãà òîâ, íàð êî òè ÷å ñêèõ è äðó ãèõ âå ùåñòâ, âû çû âà þ -
ùèõ îäóð ìà íè âà íèå, ïðî âî äèò ñÿ ïðî òè âî ðå öè äèâ íàÿ
òå ðà ïèÿ. Ðå ìèñ ñè îí íûé ïå ðè îä ñ÷è òà åò ñÿ ïðå ðâàí -
íûì, è îòñ÷¸ò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ è äè íà ìè -
÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ íà ÷è íà åò ñÿ çà íî âî.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à ëè çà öèè ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè îñóæä¸ííûõ íàð êî ìà íîâ 
â óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè îò îá ùå ñòâà áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü
íå òî ëü êî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè2, â öå ëîì, íî è
îïðå äå ëå íèþ ñòå ïå íè èñ ï ðàâ ëå íèÿ îñóæä¸ííî ãî ïðè
ïðè ìå íå íèè ê íå ìó óñëîâ íî-äî ñðî÷ íî ãî îñâî áîæ äå íèÿ
îò îò áû òèÿ óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ, ÷òî òàê æå íî ñèò ÿð êî
âû ðà æåí íûé ñî öè à ëü íî-ãó ìà íè òàð íûé õà ðàê òåð.
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Êîìïü þ òåð íîå áèî óï ðàâ ëå íèå —
ýô ôåê òèâ íàÿ ìå òî äè êà ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèé

ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Áå ëà ðóñü

Ïîä÷¸ðêè âà åò ñÿ öåí íîñòü íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ïà öè åí òîâ, áà çè ðó þ -
ùèõ ñÿ íà ñïî ñîá íî ñòè îð ãà íèç ìà ê ñî çíà òå ëü íî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ âå ãå òà òèâ íûõ ôóí ê öèé. Óêà çû âà åò ñÿ
íà íà ëè ÷èå ðàç ðà áî òàí íîé àâ òî ðîì íî âîé òåõ íî ëî ãèè â òå ðà ïèè çà âè ñè ìî ñòåé, îñíî âàí íîé íà ïðè ìå íå -
íèè ïðèí öè ïîâ áèî ëî ãè ÷å ñêîé îá ðàò íîé ñâÿ çè. Äà¸òñÿ îïè ñà íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ñëó ÷àÿ ïðè ìå íå íèÿ êîìïü þ -
òåð íî ãî áèî óï ðàâ ëå íèÿ ó çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîìïü þ òåð íîå áèî óï ðàâ ëå íèå, áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü,
ðå ìèñ ñèè

Â
 ñâÿ çè ñ íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè -
ìûõ ïà öè åí òîâ ïðî äîë æà åò ñÿ ðàç ðà áîò êà íî âûõ
ìå òî äîâ òå ðà ïèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ùå ïðèç -

íàí íî, ÷òî ìå òî äû áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íå ìî -
ãóò îáåñ ïå ÷èòü â íàð êî ëî ãèè íå îá õî äè ìûé ðå çó ëü òàò.
Ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó òîé èëè èíîé ôîð ìîé ïî âå äå íèÿ
è êîí ê ðåò íûì áèî ëî ãè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì îò ñóò ñò âó åò.
Ëþ áîå áèî ëî ãè ÷å ñêîå âìå øà òå ëü ñò âî â îð ãà íèçì ÷å ëî -
âå êà íå ïî çâî ëÿ åò íóæ íûì îá ðà çîì èç ìå íèòü ïî âå äå -
íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî, êî òî ðîå ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé íå ïðî ñòî êîì ï ëåêñ îïðå äåë¸ííûõ äåé ñò âèé, à
ñïå öè ôè ÷å ñêèé îá ðàç æèç íè, îñíî âàí íûé íà ñôîð ìè -
ðî âàâ øåì ñÿ ìè ðî âîç çðå íèè ÷å ëî âå êà. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, 
ïî èñê ðå çåð âîâ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà -
ïèè çà âè ñè ìî ñòåé ñâÿ çàí ñ ðàç âè òè åì â íà ïðàâ ëå íèè
ïðî öåñ ñó à ëü íîé, äè íà ìè ÷å ñêîé è ñè ñ òåì íîé îð ãà íè çà -
öèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ, ó÷è òû âà þ ùå -
ãî äè íà ìè êó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è êîì ïåí ñà òîð íûõ ïðî -
öåñ ñîâ ó çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ [1—3, 6, 8, 11].

Íå ìå äè êà ìåí òîç íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå ïî -
çâî ëÿ þò àê òèâ íî ìî áè ëè çî âàòü ðå çåð âíûå âîç ìîæ -
íîñ òè ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà è íà ïðàâ ëÿòü èõ íà
âîñ ñòà íîâ ëå íèå èìå þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
â ýòîì ïëà íå îñî áóþ öåí íîñòü. Íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ -
íîå íà ïðàâ ëå íèå ðàç ðà áîò êè òà êèõ ìå òî äîâ èñ õî äèò
èç ñèñ òåì íî ãî àíà ëè çà ìå õà íèç ìîâ ïñè õè ÷åñ êîé àäàï -
òà öèè (äåç à äàï òà öèè) è ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñïî ñîá íîñ òè 
îðãà íèç ìà è ëè÷ íîñ òè ÷å ëî âå êà ê ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè.
Ïñè õè ÷åñ êàÿ àäàï òà öèÿ ÷å ëî âå êà ìî æåò áûòü ïðåä -
ñòàâ ëå íà êàê ðå çóëü òàò äå ÿ òåëü íîñ òè öå ëîñ òíîé ñà ìî -
óï ðàâ ëÿ å ìîé ñèñ òå ìû, ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ èç ñî âî êóï -
íîñ òè è âçà è ìî äå éñòâèÿ èå ðàð õè ÷åñ êè îðãà íè çî âàí -
íûõ ïîä ñèñ òåì. Ïðèí öè ïè àëü íûì îò ëè ÷è åì ïñè õè -
÷åñ êîé àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà îò âñåõ äðó ãèõ ñà ìî óï ðàâ -
ëÿ å ìûõ ñèñ òåì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå ìå õà íèç ìà ñî çíà -
òåëü íî ãî ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, â îñíî âå êî òî ðî ãî ëå æèò 
ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñðå äî âûõ âîç äå éñòâèé [15]. Âû -
ñî êèé óðî âåíü îðãà íè çà öèè ìîç ãà ÷å ëî âå êà êàê ñà ìî -

ðå ãó ëè ðó þ ùåé ñÿ ñèñ òå ìû îá åñ ïå ÷è âà åò óíè êàëü íóþ
÷å ëî âå ÷åñ êóþ ñïî ñîá íîñòü — îò ðà æàòü, ïî ìè ìî ðå -
àëü íîñ òè âíåø íå ãî îá ú åê òèâ íî ñó ùåñ òâó þ ùå ãî ìè ðà,
òàê æå è ðå àëü íîñòü ñóá ú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìûõ ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé. Íà ýòîé îñíî âå âîç -
ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå îñî áî ãî ðî äà ôóíê öè î íàëü íûõ
ñèñ òåì, êî òî ðûå ðå à ëè çó þò ñâî¸ ïî âå äå íèå âî ëå âûì
óñè ëè åì, îïîñ ðå äî âàí íûì êî íñòðóê òèâ íîé àê òèâ íîñ -
òüþ ñî çíà íèÿ.

Áëà ãî äà ðÿ óñïå õàì ñî âðå ìåí íîé êîì ïüþ òåð íîé
íå é ðî áè î ëî ãèè, óäà ëîñü ðàç ðà áî òàòü òà êîé ìå òîä, êî -
òî ðûé ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ, ëå ÷åá -
íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öå ëåé çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå
è íàä¸æíåå, ÷åì ïðè ïðè ìå íå íèè äðó ãèõ ìå òî äèê.
Ðå÷ü èä¸ò î ìå òî äå ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, îñíî âàí íîì íà
ïðè íöè ïå ÁÎÑ. Ìå òîä ÁÎÑ-òå ðà ïèè (ÁÎÑ-òðå -
íèí ãà) îò êðûë âîç ìîæ íîñòü íà ïðàâ ëåí íîé ïðî èç -
âîëü íîé êîð ðåê öèè ôóíê öè î íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé îðãà -
íèç ìà è ìî áè ëè çà öèè ëè÷ íîñ òíûõ ðå ñóð ñîâ. Â õî äå
ïðî öå äóð áè î óï ðàâ ëå íèÿ îá ú åê òó ñ ïî ìîùüþ âíåø íåé 
îá ðàò íîé ñâÿ çè, îðãà íè çî âàí íîé íà îñíî âå ÝÂÌ,
ïîäà¸òñÿ èí ôîð ìà öèÿ î ñî ñòî ÿ íèè òåõ èëè èíûõ ôè çè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñ ïû òó å ìî ìó
íà ó÷èòü ñÿ êîí òðî ëè ðî âàòü ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò -
ðû è çà êðåï ëÿòü ýòè íà âû êè ñ òåì, ÷òî áû â äàëü íåé -
øåì èñ ïîëü çî âàòü èõ â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè [17]. Äå -
òàëü íî òå î ðå òè ÷åñ êèå îñíî âû ÁÎÑ è îá îñíî âà íèå
âîç ìîæ íîñ òè å¸ ïðè ìå íå íèÿ ïðè òå ðà ïèè àä äèê öèé
èç ëî æå íû íà ìè ðà íåå [10].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû íà ìè ðàç ðà áî òà íà è âíåä ðÿ åò ñÿ
â êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó îðè ãè íàëü íàÿ ìå òî äè êà ëå ÷å -
íèÿ ïà öè åí òîâ ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ÁÎÑ-òðå íèí ãà ïî êîæ íî-ãàëü âà íè ÷åñ -
êîé ðå àê öèè, êî òî ðàÿ, îò ðà æàÿ àê òèâ íîñòü ïî òî âûõ
æåë¸ç, îïîñ ðå äîâ íà íî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá àê òèâ íîñ òè
ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, 
ïî çâî ëÿ åò îöå íè âàòü óðî âåíü ýìî öè î íàëü íî ãî âîç -
áóæ äå íèÿ ïà öè åí òà.
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Ïî äå ëèì ñÿ ñ ÷è òà òå ëÿ ìè ïåð âûì îïû òîì ðà áî òû â 
ýòîé îá ëàñ òè. Ìû ïðè äà¸ì áîëü øîå çíà ÷å íèå ïðåä âà -
ðè òåëü íîé áå ñå äå ñ ïà öè åí òîì è åãî ðî äñòâåí íè êà ìè ñ 
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íîñ òåé ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè -
ñè ìîñ òè, óðîâ íÿ îñîç íà íèÿ èñ òèí íûõ ïðè ÷èí óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñòå ïå íè êðè òè÷ íîñ òè áîëü íî ãî, íà ëè -
÷èÿ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå. Ïðè ýòîì ñòðå ìèì ñÿ ê ÿñ -
íî ìó ôîð ìó ëè ðî âà íèþ îæè äà íèé ïà öè åí òà îò òå ðà -
ïèè. Áå ñå äû ñ ïà öè åí òà ìè ïî êà çû âà þò èõ ïî ðà çè -
òåëü íóþ áåç ãðà ìîò íîñòü â âîï ðî ñàõ ñî áñòâåí íîé áî -
ëåç íè â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü áîëü íûì ñ äðó ãîé, ê ïðè -
ìå ðó ñî ìà òè ÷åñ êîé, ïà òî ëî ãè åé, êîã äà áîëü íûå èìå þò 
çíà ÷è òåëü íûå òå î ðå òè ÷åñ êèå çíà íèÿ î áî ëåç íè è ìå òî -
äàõ å¸ ëå ÷å íèÿ. Ìíî ãèå íà øè ïà öè åí òû ÿâ ëÿ þò ñÿ
tabula rasa â ñìûñ ëå ïî íè ìà íèÿ ìå õà íèç ìîâ âîç íèê íî -
âå íèÿ, ðàç âè òèÿ, à òàê æå è âîç ìîæ íîñ òåé ëå ÷å íèÿ
ñâî åé áî ëåç íè, ïðè òîì ÷òî ìíî ãèå èç íèõ ðà íåå ïðî -
õî äè ëè íå îäíîê ðàò íî êóð ñû àì áó ëà òîð íî ãî è ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ1.
Îïè ñà íèå ïðè ÷èí óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî, à òàê æå
âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ è âíóò ðåí íèõ îùó ùå íèé,
ïðåä øåñ òâî âàâ øèõ è/èëè ñïî ñî áñòâî âàâ øèõ ñðû âó
ðå ìèñ ñèè, âû çû âà ëî ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ çíà ÷è òåëü -
íûå òðóä íîñ òè2. È äå ëî çäåñü íå òîëü êî â íà ëè ÷èè â
íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ÿâ ëå íèé àëåê ñè òè ìèè [9]. Âû ÿñ -
íè ëîñü, ÷òî ìíî ãèå ïà öè åí òû ïî ïðîñ òó íå èìå þò òà -
êî ãî îïû òà, èáî âî âðå ìÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðåä û äó -
ùèõ îá ðà ùå íèé çà ïî ìîùüþ èõ îá ýòîì ïî ïðîñ òó íè -
êòî è íå ñïðà øè âàë. Íå æå ëàÿ ó÷àñ òâî âàòü â «àë êî -
ãîëü íûõ èã ðàõ» ïà öè åí òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ è çà áî -
òÿñü î ñî õðà íå íèè ñâî åé ðå ïó òà öèè, â öå ëîì ðÿ äå ñëó -
÷à åâ ïðè îò ñó òñòâèè ó ïà öè åí òîâ óñòà íîâ êè íà ëå ÷å -
íèå ìû îò êà çû âà ëè èì â ïðî õîæ äå íèè äàí íî ãî âè äà
ëå ÷å íèÿ, ÷òî íå ðåä êî âû çû âà ëî ó ýòèõ ïà öè åí òîâ è èõ 
ðî äñòâåí íè êîâ íå äî ó ìå íèå, òàê êàê âî âñåõ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ïðåä û äó ùèõ ñòðóê òó ðàõ, êó äà îíè îá ðà ùà -
ëèñü çà ëå ÷å íè åì, èõ áåç âñÿ êèõ êî ëå áà íèé áðà ëè íà
òå ðà ïèþ (åñ òåñ òâåí íî, ïî ñëå îïëà òû ñòî è ìîñ òè
óñëóã).

Äî íà ÷à ëà òðå íèí ãà ïà öè åí òó ðàç ú ÿñ íÿ åò ñÿ ñóù -
íîñòü äàí íî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ, ôîð ìè ðó þò ñÿ ÷¸òêèå
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå îæè äà íèÿ. Óñïåõ ëå ÷å íèÿ ñâÿ çû âà åò ñÿ 
ñ ñî áñòâåí íîé àê òèâ íîñ òüþ ïà öè åí òà. Â êîí öå áå ñå äû
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî ñòà âèòü ñïè ñîê íà è áî ëåå óãðî æà å ìûõ, ñ 
åãî òî÷ êè çðå íèÿ, ñè òó à öèé ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ èõ çíà -
÷è ìîñ òè, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ñðû âó ðå ìèñ ñèè.

Ñ ïî ìîùüþ ïðè áî ðà-ïðå îá ðà çî âà òå ëÿ èç ìå ðÿ þò êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êóþ ðå àê öèþ è ïî ñòî ÿí íî íà áëþ äà þò
çà å¸ óðîâ íåì íà ýê ðà íå ìî íè òî ðà. Èçâåñ òíû ìè ñïî ñî -
áà ìè äî áè âà þò ñÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ôè çè -
÷åñ êî ãî êîì ôîð òà è èç ìå ðÿ þò ïðè ýòîì óðî âåíü êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè, êî òî ðûé îò ðà æà åò ñÿ ãðà -
ôè ÷åñ êè íà ìî íè òî ðå è ñ÷è òà åò ñÿ áà çî âûì3.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ïà öè åí òîì ñïèñ êà âû áè ðà åò ñÿ
íà è áî ëåå óãðî æà å ìàÿ â ïëà íå ñðû âà ðå ìèñ ñèè ñè òó à -
öèÿ, êî òî ðóþ ïà öè åíò äîë æåí ñå áå ìûñ ëåí íî â ìåëü -
÷àé øèõ äå òà ëÿõ ïðåä ñòà âèòü. Ïðî âî äèò ñÿ ïî ñòî ÿí íûé
ìî íè òî ðèíã èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ ïðè ýòîì óðîâ íÿ êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè, ôèê ñè ðó åò ñÿ åãî ìàê ñè -
ìàëü íîå çíà ÷å íèå. Ïà öè åíò èíñòðóê òè ðó åò ñÿ î íå îá õî -
äè ìîñ òè âî ëå âûì óñè ëè åì ïðè âåñ òè ýòîò ïî êà çà òåëü ê
áà çî âî ìó óðîâ íþ. Ïðè ñíè æå íèè óðîâ íÿ êîæ íî-ãàëü -
âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè ïîä âëè ÿ íè åì âî ëå âûõ óñè ëèé ïà -
öè åí òà îá ðà ùà åò ñÿ åãî âíè ìà íèå íà âîç ìîæ íîñòü ïðî -
èç âîëü íîé ðå ãó ëÿ öèè óðîâ íÿ êîæ íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé
ðå àê öèè. Â äàëü íåé øèõ ñå àí ñàõ ïðî âî äÿò ñÿ èäåí òè÷ -
íûå ìà íè ïó ëÿ öèè ñ äðó ãè ìè ïðî âî öè ðó þ ùè ìè ñè òó à -
öè ÿ ìè èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ñïèñ êà. Ôèê ñè ðó åò ñÿ âíè -
ìà íèå ïà öè åí òà íà òîì, ÷òî ïðè îá ðåò¸ííûå èì â ïðî -
öåñ ñå òðå íèí ãà çíà íèÿ è îïûò ìî ãóò è äîë æíû ïðè ìå -
íÿòü ñÿ â îá û äåí íîé æèç íè äëÿ èäåí òè ôè êà öèè è äåç -
àê òó à ëè çà öèè ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò 
îò êà çû âàòü ñÿ îò ïðè¸ìà ñïèð òíî ãî.

Ïðè âåä¸ì îïè ñà íèå êëè íè ÷åñ êî ãî ñëó ÷àÿ ïðè ìå íå -
íèÿ êîì ïüþ òåð íî ãî áè î óï ðàâ ëå íèÿ ïðè òå ðà ïèè çà âè -
ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òà.

Ïà öè åíò Ê., 33 ëåò, ðàç âåä¸í, èìå åò ñû íà
9 ëåò. Âîñ ïè òû âàë ñÿ áåç îò öà â ñåìüå, ñî ñòî ÿ ùåé
èç ìà òå ðè, áà áóø êè è ò¸òè. Ðîñ â óñëî âè ÿõ ãè ïå -
ðî ïå êè ñêðîì íûì, çà ñòåí ÷è âûì, ìå÷ òà òåëü íûì.
Â þíîñ òè èñ ïû òû âàë òðóä íîñ òè èí òåð ïåð ñî íàëü -
íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, îñî áåí íî â îò íî øå íèè ëèö
ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà. Â àð ìèè íå ñëó æèë ïî
ïðè ÷è íå ÏÌÊ (ïðî ëàïñ ìèò ðàëü íî ãî êëà ïà íà).
Ðà áî òàë â àð õè âå ïå ðå ïë¸ò÷è êîì, çà î÷íî îêîí ÷èë
èñ òî ðè ÷åñ êèé ôà êóëü òåò óíè âåð ñè òå òà.
Ñ 17-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà íà ÷àë óïîò ðåá ëÿòü ñïèð -
òíûå íà ïèò êè â êîì ïà íèè òî âà ðè ùåé. Îòìå ÷à åò, 
÷òî â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ñòà íî âèë ñÿ âåñ¸ëûì,
ðàñ êî âàí íûì, îá ùè òåëü íûì. Ëåã êî çíà êî ìèë ñÿ ñ
äå âóø êà ìè, óäà÷ íî øó òèë, ðàñ ñêà çû âàë àíåê äî òû, 
ìîã ðàç âëå êàòü áîëü øóþ êîì ïà íèþ4. Â òå ÷å íèå
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1 Ïî íà áëþ äå íè ÿì ïðîô. Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, «ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îòå ÷å ñò âåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ-íàð êî ëî ãîâ íå èçó ÷à åò ïðî ôèëü ëè÷ -
íî ñòè ïà öè åí òà, íå àíà ëè çè ðó þò ñÿ ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè» [7].
2 Ôîð ìó ëè ðî âà íèå ìî òè âîâ àë êî ãî ëè çà öèè è âåð áà ëè çà öèÿ ïà öè åí òîì ñâî èõ îùó ùå íèé ñà ìè ïî ñå áå ñïî ñîá ñò âó þò èõ ïðî ÿñ íå íèþ â ñî çíà -
íèè è îá ëåã ÷à þò ïî èñê ïó òåé âîç äåð æà íèÿ îò ïðè¸ìà ñïèð ò íî ãî.
3 Íå ïî ñðåä ñò âåí íî òåõ íè ÷å ñêàÿ ïðî öå äó ðà òðå íèí ãà äå òà ëü íî îïè ñà íà íà ìè ðà íåå [12—14].
4  Àíà ëî ãè÷ íîå íà áëþ äå íèå âñòðå òè ëîñü íàì ó Ïüå ðà Æà íå. Â ñâîåé ëåê öèè, ïðî ÷è òàí íîé 4 ôåâ ðà ëÿ 1929 ã. â Êîë ëåæ äå Ôðàíñ, îí ðàñ ñêà çû -
âà åò: «Ïðè ñëó øàé òåñü ê ïðè çíà íè ÿì ëþ äåé, ñòàâ øèõ ìîð ôè íè ñòà ìè èëè àë êî ãî ëè êà ìè. Ïðè ñëó øàé òåñü ê ñëî âàì ÷å ëî âå êà, ïðî èç íî ñÿ ùå ãî ñ
îò ÷à ÿ íè åì: «ß íå áûë ìóæ ÷è íîé, áûë ñëàá, âîë íî âàë ñÿ ïî ëþ áî ìó ïî âî äó. ß íå ðå øàë ñÿ äà æå ïî çíà êî ìè òü ñÿ ñ æåí ùè íîé. ß áûë íè ê÷åì íûì.
Îä íàæ äû ÿ âû ïèë íå ìíî ãî áî ëü øå âè íà è ïî ÷óâ ñò âî âàë ñå áÿ ÷å ëî âå êîì» [4, ñ.235].



3—4 ëåò ñôîð ìè ðî âà ëèñü è óïðî ÷è ëèñü ïðè çíà êè
ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî -
ëÿ. Ñ íà ÷à ëîì ñåê ñó àëü íîé æèç íè áîëü øè íñòâî
èí òðà ãå íè òàëü íûõ êîí òàê òîâ ïðî èñ õî äè ëî â ñî -
ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ (â ñâÿ çè ñ ìíè òåëü íû ìè ÷åð -
òà ìè õà ðàê òå ðà ïà öè åí òà, íå óâå ðåí íîñ òüþ â ñå áå,
áî ÿç íüþ íå óäà ÷è óïîò ðåá ëÿë ñïèð òíîå «äëÿ õðàá -
ðîñ òè»). Â 23-ëåò íåì âîç ðàñ òå æå íèë ñÿ íà îä íî -
êóð ñíè öå, ïî ÿ âèë ñÿ ðåá¸íîê. Ïîñ òå ïåí íî ÷àñ òî òà
âû ïè âîê óâå ëè ÷è ëàñü, ïüÿ íñòâî íî ñè ëî ïñåâ äî çà -
ïîé íûé õà ðàê òåð. Ïî ïðè ÷è íå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì ëè øèë ñÿ ñåìüè è ðà áî òû. Íå îä íîê ðàò íî 
ëå ÷èë ñÿ ñòà öè î íàð íî è àì áó ëà òîð íî â íà ðêî äèñ -
ïàí ñå ðå, à òàê æå â ðàç ëè÷ íûõ ìå äè öèí ñêèõ öåí -
òðàõ. Îòìå ÷à ëèñü ëèøü êðàò êîâ ðå ìåí íûå ðå ìèñ -
ñèè (ñðû âû ïðî èñ õî äè ëè ÷à ùå âñå ãî âî âðå ìÿ
âñòðå÷ ñ ïî òåí öè àëü íû ìè ñåê ñó àëü íû ìè
ïàðòí¸ðøà ìè; â ñâÿ çè ñ óòðà òîé êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî 
è ñè òó à öè îí íî ãî êîí òðî ëÿ èíîã äà, ñî ñëîâ ïà öè åí -
òà, «çà áû âàë, çà ÷åì ïðèø¸ë»). Îáðà òèë ñÿ çà ëå -
÷å íè åì ïî íà ñòî ÿ íèþ ãðàæ äàí ñêîé æå íû. Â ïðåä -
âà ðè òåëü íîé áå ñå äå áûë äîñ òà òî÷ íî êðè òè ÷åí,
îñîç íà âàÿ íå ãà òèâ íóþ ðîëü ñïèð òíî ãî â ñâî åé æèç -
íè, âû ñêà çû âàë óñòà íîâ êó íà ëå ÷å íèå. Â ïðî öåñ ñå
òðå íèí ãà ïà öè åí òó ñðàâ íè òåëü íî ëåã êî óäà âà ëîñü
ìûñ ëåí íî ïðåä ñòàâ ëÿòü ñå áå ïðî âî öè ðó þ ùèå ñè -
òó à öèè, ÷¸òêî ñâÿ çû âàë ñ íè ìè èç ìå íå íèå ñâî å ãî
ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îò ñå àí ñà ê ñå àí ñó âî -
î ÷èþ óáåæ äàë ñÿ â ýô ôåê òèâ íîñ òè ñî áñòâåí íûõ
âî ëå âûõ óñè ëèé ïî èç ìå íå íèþ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî -
êà çà òå ëåé, â òå ÷å íèå ñå ìè ñå àí ñîâ ñôîð ìè ðî âà ëèñü
íà âû êè èõ ïðî èç âîëü íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Îñîç íàë
ñâîé âî ëå âîé ïî òåí öè àë. Ïî âû ñè ëàñü ñà ìî î öåí êà.
Íà õî äÿñü íå ñêîëü êî ðàç â óãðî æà å ìîé ñðû âîì ñè -
òó à öèè, ñìîã ïðè ìå íèòü ïî ëó ÷åí íûå íà âû êè è
îïûò, íîð ìà ëè çî âàòü ñâîå ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ -
íèå è âîç äåð æàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî.
Ðå ìèñ ñèÿ 3 ãî äà 2 ìåñ. Óñòðî èë ñÿ íà ðà áî òó ïî
ñïå öè àëü íîñ òè. Âî çîá íî âèë êîí òàê òû ñ ñû íîì.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî èñ ïîëü çî âà íèå ñå àí ñîâ ñ
ÁÎÑ ïî çâî ëÿ åò ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü, êà êèå îá ðà çû è 
àñ ñî öè à öèè â çà âè ñè ìîñ òè îò ðåï ðå çåí òà òèâ íîé ñèñ òå -
ìû ïà öè åí òà â äå éñòâè òåëü íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ íå ãî
íå ãà òèâ íû ìè. Ýòî ïðè âî äèò ê ñòè ìó ëÿ öèè ïðî öåñ ñîâ
ñà ìî à íà ëè çà è äà¸ò âîç ìîæ íîñòü èäåí òè ôè öè ðî âàòü
ïðî âî öè ðó þ ùèå ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñè òó à öèè. Ñëå äó åò
òàê æå ïîä ÷åð êíóòü âàæ íîñòü äî âå ðèÿ ê ñëîæ íîé àï -
ïà ðà òó ðå èíîñ òðàí íî ãî ïðî èç âî äñòâà, êî òî ðîå èñ õî -
äèò èç îñî áåí íîñ òåé ìåí òàëü íîñ òè íà øèõ ïà öè åí òîâ.
Òà êèì îá ðà çîì, äàí íàÿ ìå òî äè êà ñïî ñî áñòâó åò ñòà áè -
ëè çà öèè ðå ìèñ ñèé ïðè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â
ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïðî öåñ ñå òðå íèí ãà ó ïà öè åí òà ôîð -
ìè ðó þò ñÿ íà âû êè ñî áñòâåí íû ìè âî ëå âû ìè óñè ëè ÿ ìè
(à ïðè íå îá õî äè ìîñ òè òàê æå ñ ïðè ìå íå íè åì äðó ãèõ

ìå òî äèê) ðå ãó ëè ðî âàòü óðî âåíü ñâî èõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ðå àê öèé, êî òî ðûé ïî âû øà åò ñÿ â ïðî âî öè ðó þ ùèõ
ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñè òó à öè ÿõ, è áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó îò êà çû -
âàòü ñÿ îò ïðè¸ìà ñïèð òíî ãî. Äàí íûé ìå òîä ñïî ñî -
áñòâó åò ïî ÿâ ëå íèþ ó ïà öè åí òà âå ðû â ñî áñòâåí íûå
ñè ëû, äà¸ò âîç ìîæ íîñòü äåç àê òó à ëè çè ðî âàòü ïðî âî -
öè ðó þ ùèå ñè òó à öèè, ïî çâî ëÿ åò èñ ïîëü çî âàòü àê òèâ -
íûå ñòðà òå ãèè ïðå îäî ëå íèÿ áî ëåç íè, îïè ðà åò ñÿ íå íà
âíåñ¸ííûå èç âíå îùó ùå íèÿ ñòðà õà è çà ïðå òà, à íà
ñïî êîé íîå, óâå ðåí íîå ñà ìî î ùó ùå íèå ñå áÿ òðåç âåí íè -
êîì. Âñå ýòî óëó÷ øà åò êà ÷åñ òâî æèç íè ïà öè åí òà, ïî -
çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü äëè òåëü íîé è ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè è
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ëî æè òåëü íî ýìî öè î íàëü íî îêðà øåí -
íûõ, ïðî ÷íûõ òðåç âåí íè ÷åñ êèõ óñòà íî âîê.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî äàí íàÿ ìå òî äè êà â ñè ëó ñâî åé 
ýô ôåê òèâ íîñ òè äîë æíà ïî ëó ÷èòü øè ðî êîå ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèå â ïðàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè îá ðå òå íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé
àï ïà ðà òó ðû è ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, ïðåä ëà ãà å -
ìûõ íå ñêîëü êè ìè ðîñ ñèé ñêè ìè ôèð ìà ìè, âïîë íå äîñ -
òóï íî ïî ñâî åé ñòî è ìîñ òè. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî
ÁÎÑ-òðå íèíã â óñëî âè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà -
ðà, êîã äà ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ íà íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé êîé êå â ÐÔ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ åò
14,4 äíÿ [5], íå öå ëå ñî îá ðà çåí, íî â àì áó ëà òîð íîé
ïðàê òè êå è, îñî áåí íî, â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ
îí ìî æåò è äîë æåí ïðè ìå íÿòü ñÿ.

Ïðè âåä¸ì â çà êëþ ÷å íèå âû ñêà çû âà íèå Àðòóðà
Øî ïåí ãà ó ý ðà, êî òî ðîå ìû íå îäíîê ðàò íî èñ ïîëü çî âà -
ëè â ñâî åé ðà áî òå, ïî êà çû âàÿ åãî ïà öè åí òàì è ïðåä ëà -
ãàÿ èì ñäå ëàòü ê íå ìó ñâîè êîì ìåí òà ðèè: «Ìû çíà åì
ñâîþ âî ëþ, â öå ëîì, è ïî ý òî ìó íå äî ïóñ òèì, ÷òî áû
êà êîå-íè áóäü íà ñòðî å íèå èëè âíåø íåå âîç äå éñòâèå
ñêëî íÿ ëî íàñ â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ê òà êèì ðå øå íè ÿì,
êî òî ðûå ïðî òè âî ðå ÷àò åé âî îá ùå. Ìû çíà åì òî÷ íî
òàê æå õà ðàê òåð è ñòå ïåíü íà øèõ ñèë è íà øèõ ñëà áîñ -
òåé, è ýòî ïðåä îõðà íèò íàñ îò ìíî ãèõ ñòðà äà íèé. Èáî
íåò, â ñóù íîñ òè, äðó ãî ãî íà ñëàæ äå íèÿ, êàê óïîò ðåá -
ëÿòü è ÷ó âñòâî âàòü ñî áñòâåí íûå ñè ëû, è âå ëè ÷àé øåå
ñòðà äà íèå — ýòî ñî çíà âàòü íå äîñ òà òîê ñèë òàì, ãäå
â íèõ åñòü íóæ äà [16, ñ.292].
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