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Èñ ñëå äî âà ëè êëè ìà òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ðîñò çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè
(ÀÏ) â ëåò íåå âðå ìÿ. Ìà òå ðè à ëîì ñëó æè ëè åæå äíåâ íûå èëè ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå Ñòàí öèè ñêî ðîé ïî ìî ùè
Ìî ñê âû â 1982—2007 ãã., Åêà òå ðèí áóð ãà â 2000—2007 ãã. è Øà òóð ñêî ãî ðàé î íà Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè â
2000—2007 ãã. — âñå ãî 158 586 ñëó ÷à åâ ïñè õî çà. Êîí ò ðî ëåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñëó æè ëè äàí íûå î
ïðî äà æå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è ñà õà ðà â Ìî ñê âå â 1983—1993 ãã., à ïî çæå — ñìåð òè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî -
ãî ëåì â Ìî ñê âå è Åêà òå ðèí áóð ãå — âñå ãî 20 917 ñëó ÷à åâ ñìåð òè. Ëåò íèé ìàê ñè ìóì çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ
â Ìî ñê âå, Åêà òå ðèí áóð ãå è Øà òóð ñêîì ðàé î íå íà áëþ äàë ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â èþëå—àâ ãó ñòå, ðåæå —
â ìàå èëè èþíå. Ýòî íå ñâÿ çà íî ñ ðî ñ òîì ïî òðåá ëå íèÿ, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ñíè æà ëàñü ïðî äà æà àë êî ãî ëü -
íûõ íà ïèò êîâ è/èëè ñìåð ò íî ñòè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì. Ëåò íèé ðîñò ïñè õî çîâ â Ìî ñê âå õî ðî øî
êîð ðå ëè ðî âàë ñ ðî ñ òîì àò ìî ñôåð íîé òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íî ñòè è ñî ñíè æå íè åì ïàð öè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
êèñ ëî ðî äà, â Åêà òå ðèí áóð ãå — ñ òåì ïå ðà òó ðîé (çà îò ñóò ñò âè åì äðó ãèõ ïî êà çà òå ëåé). Ïðè êðîññ-êîð ðå -
ëÿ öèè ïñè õî çîâ è ïî ãîä íûõ ïî êà çà òå ëåé îá íà ðó æè ëîñü, ÷òî ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ïñè õî çîâ ñ òåì ïå -
ðà òó ðîé è ñ ïàð öè à ëü íûì äàâ ëå íè åì êèñ ëî ðî äà äî ñòè ãà ëàñü çà äâå íå äå ëè äî íà ÷à ëà ïñè õî çà è ïîä äåð æè -
âà ëàñü âåñü ýòîò ïå ðè îä, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ñðåä íåé äëè òå ëü íî ñòè çà ïîÿ. Êî ýô ôè öè åíò äå òåð ìè íà -
öèè (âêëàä ïî ãîä íûõ óñëî âèé â çà áî ëå âà å ìîñòü ïñè õî çà ìè) ñî ñòà âèë 10—11%.

Ââå äå íèå

Ã
ëàâ íûì ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì çà áî ëå âà å ìîñòü
ÀÏ, ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [4, 11,
17, 19, 21], êî òî ðûé ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ðÿ äîì ñî öè àëü -

íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ óñëî âèé. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ óñëî âèé
èç ìå íÿ þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî ìåä ëåí íî, â ìàê ðî èí òåð âà ëàõ
âðå ìå íè (ãîäû), íà ïðè ìåð ýêî íî ìè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë îá -
ùåñ òâà, ñâî áîä íîå âðå ìÿ åãî ÷ëå íîâ, òðà äè öèè, ïå ðåðàñ -
ïðå äå ëå íèå ðûí êîâ ñáû òà àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè [7].
Äðó ãèå ôàê òî ðû ïî òðåá ëå íèÿ áî ëåå äè íà ìè÷ íû è ðå à ëè -
çó þò ñÿ â ìèê ðî èí òåð âà ëàõ (íà ïðè ìåð, íå äåëü íûé ðèòì
æèç íè, âû äà ÷à çà ðïëà òû, ïðàç äíè êè [8, 10]). Íà êî íåö,
ñó ùåñ òâó þò ñè òó à öèè ñ ðåç êèì íà ÷à ëîì è äëè òåëü íûì
ïî ñëå äå éñòâè åì, êàê ýòî áûëî â ÑÑÑÐ â ñâÿ çè ñ àí òè àë -
êî ãîëü íîé êàì ïà íè åé 1985 ã. [10] èëè â Äà íèè â ðå çóëü -
òà òå íå ìåö êîé áëî êà äû âî âðå ìÿ Ïåðâîé Ìè ðî âîé âîé íû 
[19]. Âñå ýòè ÿâ ëå íèÿ ìî äó ëè ðó þò êàê ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ, òàê è çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ [10]. 

Ñó ùåñ òâó åò åùå ãî äè÷ íàÿ öèê ëè÷ íîñòü, îïè ñàí íàÿ 
òàê æå â Ìîñ êâå [10, 11], ãäå îíà èìå ëà äâà ìàê ñè ìó -
ìà. Ïåð âûé ïèê ÀÏ ïðè õî äèò ñÿ íà 5—8 ÿí âà ðÿ [8,
10] è ñâÿ çàí ñ ðîñ òîì ïî òðåá ëå íèÿ â íî âî ãîä íèå ïðàç -
äíè êè, âòî ðîé íà áëþ äàë ñÿ ñ ìàð òà ïî èþëü — àâ ãóñò
[10]. Ëåò íèé ïîä ú åì çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ îïè ñàí íå -
îäíîê ðàò íî, õîòÿ îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî ýòî ÿâ ëå íèå ó ÀÏ
âû ðà æå íî ñëà áåå â ñðàâ íå íèè ñ àô ôåê òèâ íû ìè ïðè -
ñòó ïà ìè [14, 20]. Óâå ëè ÷å íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ ðà -
íåå íà áëþ äà ëîñü ëå òîì [4, 5], âåñ íîé [14, 20] èëè â
âå ñåí íå-ëåò íèé ïå ðè îä [3, 13]. Îïè ñà íî òàê æå ëåò íåå 

óâå ëè ÷å íèå ñìåð òíîñ òè ïðè ÀÏ: «â îò äåëü íûå ãîäû,
îñî áåí íî ïðè æàð êîì ëåòå, ëå òàëü íîñòü áîëü íûõ
áûëà ìàê ñè ìàëü íîé â èþëå» [6]. 

Íàñ òî ÿ ùåå ñî îá ùå íèå ïî ñâÿ ùå íî èñ ñëå äî âà íèþ ôàê -
òî ðîâ âå ñåí íå-ëåò íå ãî ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. Â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ýòèì çà äà ÷åé ðà áî òû áûëî èñ ñëå äî âà íèå ñî îò -
íî øå íèÿ ýòî ãî ðîñ òà, âî-ïåð âûõ, ñ ðå àëü íûì ïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ è, âî-âòî ðûõ, ñ ïî ãîä íû ìè óñëî âè ÿ ìè.

Ìà òå ðè àë

1. Ñòàí öèÿ ñêî ðîé è íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè ã.Ìîñ êâû ïðåä ñòà âè ëà åæåä íåâ íûå èëè åæå ìå ñÿ÷ -
íûå äàí íûå î áîëü íûõ ñ ÀÏ (F10.4, F10.5), ñòà öè î íè -
ðî âàí íûõ ýòîé ñëóæ áîé*. Ìà òå ðè àë îõâà òèë íå ñêîëü êî
ïå ðè î äîâ (òàáë. 1), ñî ñòà âèâ øèõ â ñóì ìå ïî ÷òè 22 ãîäà, 
íå ñ÷è òàÿ ïå ðå ðû âà â 3 ãîäà. Ïå ðå ðûâ îá óñëîâ ëåí ñíà -
÷à ëà ðå îð ãà íè çà öè åé ñêî ðîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ áû, à 
ïî çæå — ñî çäà íè åì ýëåê òðî ííîé áàçû äàí íûõ, êî òî ðàÿ 
íà ÷à ëà ôóíê öè î íè ðî âàòü 10 èþíÿ 1998 ã. 

Â 1982—1993 ãã. áîëü íûå ÀÏ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí -
íûå ñêî ðîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ áîé (38 818), ñî ñòà âè -
ëè 62,4% áîëü íûõ, âû ïè ñàí íûõ èç áîëü íèö ñ òåì æå
äè àã íî çîì (n = 62 211). Îñòàëü íûå áîëü íûå ÀÏ áûëè
ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû îá ùè ìè ñëóæ áà ìè ñêî ðîé ïî ìî ùè
(4,2%) èëè ïî ñòó ïà ëè â áîëü íè öû ïî íà ïðàâ ëå íè ÿì
ðàéîí íûõ äèñ ïàí ñå ðîâ (33,4%). Â íà ÷à ëå òðåòü å ãî ïå ðè -
î äà (òàáë. 1), â 1998—1999 ãã., øëî âîñ ñòà íîâ ëå íèå èñ -
õîä íî ãî óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè ïî ñëå åå ñíè æå íèÿ â
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* Íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ðà áî òû â ñáî ðå ìà òå ðè à ëà ïðè íè ìàë äå ÿ òå ëü íîå ó÷à ñ òèå âðà÷ ñêî ðîé ïî ìî ùè, ê.ì.í. Àëåê ñàíäð Êîí ñòàí òè íî âè÷ Íå ÷à -
åâ (1955—2004).



1995—1998 ãã. Ïî ý òî ìó ïðî à íà ëè çè ðî âà íû òîëü êî
áîëü íûå â 2000—2006 ãã., êîã äà óñòà íî âè ëîñü îò íî ñè -
òåëü íîå ïî ñòî ÿ íñòâî çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. Â ñâÿ çè ñ òåì,
÷òî â 2004—2006 ãã. äàí íûå ñêî ðîé ïî ìî ùè Ìîñ êâû
îá ÀÏ, âå ðî ÿò íî, áûëè èñ êó ññòâåí íî çà âû øå íû è íå ñî -
îò âå òñòâî âà ëè äàí íûì ñòà öè î íà ðîâ îá ÀÏ [8], îíè äå -
òàëü íî íå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü. 

Â èñ ñëå äî âà íèè íå ó÷è òû âà ëè ðàç äå ëå íèå áîëü íûõ 
ïî ãåí äåð íî ìó ïðè çíà êó, à òàê æå ñ ïåð âè÷ íûì è ïî -
âòîð íûì ÀÏ êàê â òå ÷å íèå æèç íè, òàê è òå êó ùåì
ãîäó. Ïî ý òî ìó ïðè ìå íè òåëü íî ê ìà òå ðè à ëó èñ ñëå äî -
âà íèÿ íå ëüçÿ ãî âî ðèòü î çà áî ëå âà å ìîñ òè â ñòðî ãîì
ñìûñ ëå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ. Åäè íè öåé ó÷å òà ñëó æèë äè àã -
íîç, ïî ñòàâ ëåí íûé âðà ÷îì ñêî ðîé ïî ìî ùè ïðè îñìîò -
ðå áîëü íî ãî, äî ôåâ ðà ëÿ 2004 ã. — áåç ðàç ãðà íè ÷å -
íèÿ ïî ôîð ìàì (êîä 032), à ïî çæå — ïî âîñü ìè äè -
àã íî çàì, áîëü øè íñòâî èç êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëè òðè
ôîð ìû: «êëàñ ñè ÷åñ êèé» àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé (êîä
094; 39,4%), íå óòîí ÷åí íûé àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé
(êîä 100; 31,5%), ãàë ëþ öè íîç (êîä 103; 18,4%).
Îäíà êî òðóä íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé äèô ôå ðåí öè à öèè â
óñëî âè ÿõ ñêî ðîé ïî ìî ùè è áîëü øàÿ äîëÿ íå óòî÷ íåí -
íîé äè àã íîñ òè êè çà ñòà âè ëè îò êà çàòü ñÿ îò íî çî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ðàç ãðà íè ÷å íèÿ ÀÏ è ó÷è òû âàòü èõ â öå ëîì. 

Ïîñ êîëü êó â óñëî âè ÿõ ñêî ðîé ïî ìî ùè âîç ìîæ íû
îøèá êè ïðè îò ãðà íè ÷å íèè ÀÏ îò ïñè õî çîâ äðó ãîé íî çî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè, áûëî ïðî âå äå íî âû áî ðî÷ -
íîå ñðàâ íå íèå äè àã íî çîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè â 1984 ã.
(n=834) ñ äè àã íî çà ìè òåõ æå áîëü íûõ ïðè èõ âû ïèñ êå
èç áîëü íè öû. Ðàñ õîæ äå íèå ñî ñòà âè ëî 4,1% ãëàâ íûì
îá ðà çîì çà ñ÷åò áî ëåå ÷àñ òîé äè àã íîñ òè êè ÀÏ âðà ÷à ìè

ñêî ðîé ïî ìî ùè. Îäíà êî ñ÷è òàòü, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ñëó -
÷à ÿõ áûëà îøèá êà, íå ëüçÿ èç-çà àáîð òèâ íî ãî òå ÷å íèÿ
÷àñ òè òà êèõ ïñè õî çîâ. Â 3,2% ðàñ õîæ äå íèé äè àã íîç
ïðè âû ïèñ êå — õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî ëèçì.

2. Â êà ÷åñ òâå êîí òðî ëÿ ìîñ êîâ ñêèì äàí íûì ñëó -
æè ëè åæåä íåâ íûå äàí íûå ñêî ðîé ïî ìî ùè îá ÀÏ â
Øà òóð ñêîì ðà éî íå Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè è ìå ñÿ÷ íûå
äàí íûå Ñòàí öèè ñêî ðîé ïî ìî ùè ã.Åêà òå ðèí áóð ãà.
Äðó ãèì êîí òðî ëåì ñëó æè ëè åæåä íåâ íûå äàí íûå
Ñòàí öèè ñêî ðîé ïî ìî ùè Ìîñ êâû î ñòà öè î íè ðî âà íèè
áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé, ñòàð ÷åñ êè ìè ïñè õî çà ìè è ïñè -
õî çà ìè ïðè îðãà íè ÷åñ êèõ ïî ðà æå íè ÿõ ìîç ãà â
1990—1991 ãã. (òàáë. 1). 

3. Äàí íûå î ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî äà æå âñåõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ (ïî ìå ñÿ÷ íî ñ ÿí âà ðÿ 1983 ã. ïî äå -
êàáðü 1993 ã.) è ñà õà ðà (ïî äå êàáðü 1991 ã.) áûëè
ïðåä ñòàâ ëå íû Ìîñ êîâ ñêèì ãî ðîä ñêèì óïðàâ ëå íè åì
ñòà òèñ òè êè («Ìîñ ãîð ñòàò»). Ïå ðåñ ÷åò àë êî ãî ëÿ ñïèð -
òíûõ íà ïèò êîâ â ñðåä íå äó øå âîé àë êî ãîëü ïðî èç âå äåí
àâ òî ðîì íà îñíî âå êî ýô ôè öè åí òîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ
Ãîñ êîì ñòà òîì Ðîñ ñèè. 

4. Êîí òðî ëåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (òàáë. 1) ñëó -
æè ëè äàí íûå î êî ëè ÷åñ òâå ñìåð òåëü íûõ îò ðàâ ëå íèé
àë êî ãî ëåì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå Áþðî ñó äåá íî-ìå äè öèí -
ñêîé ýêñ ïåð òè çû ã.Ìîñ êâû è Áþðî ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû ã.Åêà òå ðèí áóð ãà. 

5. Äàí íûå î ïî ãîä íûõ óñëî âè ÿõ â Ìîñ êâå ñ 1 ÿí -
âà ðÿ 1990 ïî 31 äå êàá ðÿ 1991 ã. ïðåä ñòàâ ëå íû Ãèä ðî -
ìåò öåí òðîì Ðîñ ñèè:

1) ñðåä íå ñó òî÷ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà â ãðà äó ñàõ
ïî Öå ëü ñèþ;
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Ìà òå ðè àë èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïå ðè îä âðå ìå íè Ðàñ ïðå äå ëå íèå äàí íûõ Êî ëè ÷å ñò âî äíåé Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ èëè óìåð øèõ

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû

1 Ìî ñê âà 01.82—12.83 Ìå ñÿ÷ íîå 730 7930

2 01. 84—03.94 Äíåâ íîå 3653 31 653

3 06.98—03.07 Äíåâ íîå 3178 70 256

4 Åêà òå ðèí áóðã 01.00—12.07 Ìå ñÿ÷ íîå 2922 14 263

5 Øà òóð ñêèé ð-í 01.00—12.07 Äíåâ íîå 2922 12 344

Âñå ãî áî ëü íûõ 158 586

Äðó ãèå ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ: øè çîô ðå íèÿ (7), ñòàð ÷å ñêèå (8), îð ãà íè ÷å ñêèå (9)

6 Ìî ñê âà 1990—1991 Äíåâ íîå 730 15 381

7 Äíåâ íîå 730 2140

8 Äíåâ íîå 730 1992

Âñå ãî áî ëü íûõ 19 513

Ñìåð òè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì

9 Ìî ñê âà 01.83—12-84 Ìå ñÿ÷ íîå 2 1973

10 01.00—12.06 Ìå ñÿ÷ íîå 7 15 848

11 Åêà òå ðèí áóðã 01.01—12.06 Ìå ñÿ÷ íîå 6 3096

Âñå ãî óìåð øèõ 20 917

Âñå ãî áî ëü íûõ è óìåð øèõ 199 016



2) àá ñî ëþò íàÿ âëàæ íîñòü âîç äó õà, ã/ì3;
3) àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå, ìì ðò. ñò.;
4) çà òîò æå ïå ðè îä ïî ëó ÷å íû äàí íûå î ñî äåð æà -

íèè êèñ ëî ðî äà â àò ìîñ ôå ðå, ã/ì3 (Ðîñ ñèé ñêèé íà -
ó÷íûé öåíòð ðå à áè ëè òà öèè è ôè çè î òå ðà ïèè ÌÇ ÐÔ;
ðàñ ÷å òû À.È.Óÿ íà å âîé).

Äëÿ ïå ðè î äà 2000—2006 ãã. åæåä íåâ íûå äàí íûå î
ñðåä íå ñó òî÷ íîé òåì ïå ðà òó ðå àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà â
Ìîñ êâå â ãðà äó ñàõ ïî Öåëü ñèþ ïðåä îñòàâ ëå íû Îáñåð âà -
òî ðè åé ÌÃÓ. Òåì ïå ðà òóð íûå äàí íûå Åêà òå ðèí áóð ãà ïî -
ëó ÷å íû íà ñàé òå: http://www.mundomanz.com

6. Ðó òèí íûå ìå òî äû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè
ìà òå ðè à ëà óïî ìè íà þò ñÿ ïî õîäó îïè ñà íèÿ ðå çóëü òà -
òîâ. Èç-çà ðàç ëè ÷èé êî ëè ÷åñ òâà äíåé â ìå ñÿ öàõ ãîäà
ðàñ ÷å òû âå ëèñü íà îñíî âå ñðåä íåä íåâ íûõ äàí íûõ èëè
ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûõ, ñòàí äàð òè çî âàí íûõ 30 äíÿ ìè. Rs — 
êîð ðå ëÿ öèÿ ïî Ñïèð ìå íó.

Ðå çó ëü òà òû

Ñå çîí íûå êî ëå áà íèÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ è ñà õà ðà
ìîã ëè áûòü èñ òî÷ íè êîì ëåò íå ãî ðî ñ òà ÀÏ. Ýòî ìîæ íî
èñ ñëå äî âàòü òî ëü êî äî íà ÷à ëà àí òè àë êî ãî ëü íîé êàì ïà -
íèè, êîã äà ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ â Ìî ñê âå õî ðî øî ó÷è òû -
âà ëàñü, à óðî âåíü ïðî äàæ áûë äî âî ëü íî âû ñî êèì ñðàâ -
íè òå ëü íî ñ äðó ãè ìè ðå ãè î íà ìè åâ ðî ïåé ñêîé ÷à ñ òè Ðîñ -
ñèè, ÷òî äå ëà ëî ñà ìî ãî íî âà ðå íèå íå àê òó à ëü íûì [18].
Â 1983—1984 ãã. ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ èìå ëà äâà ìàê ñè -
ìó ìà — â àï ðå ëå è äå êàá ðå (ðèñ. 1). Âàæ íî îò ìå òèòü,
÷òî ñ ìàÿ ïî ñåí òÿáðü ïðî èñ õî äè ëî ñó ùå ñò âåí íîå ñíè -
æå íèå ïðî äà æè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñ îò íî ñè òå ëü íûì
ìè íè ìó ìîì â èþëå—àâ ãó ñòå 1983 è 1984 ãã. (íà 8,1 è
7,8% ïî ñðàâ íå íèþ ñ àï ðå ëåì; p<0,0001).

Â 1983—1984 ãã. çà êóï êè ñà õà ðà, ãëàâ íî ãî èñ òî÷ -
íè êà ñà ìî ãî íà â Ðîñ ñèè, à òåì áî ëåå â Ìî ñê âå, áû ëè
äî âî ëü íî ðàâ íî ìåð íû ìè â òå ÷å íèå ãîäà è çíà ÷è òå ëü íî 
óâå ëè ÷è âà ëèñü òî ëü êî â èþëå â ñâÿ çè ñ ïå ðå ðà áîò êîé
ñà äî âî ãî óðî æàÿ [7]. Â 1985 ã. â íà ÷à ëå àí òè àë êî ãî -
ëü íîé êàì ïà íèè ïðî è çîø ëî íå áî ëü øîå, íî ñó ùå ñò âåí -
íîå ñíè æå íèå çà êó ïîê â èþíå—ñåí òÿá ðå, à â îê òÿá -
ðå—äå êàá ðå íàáëþäàëñÿ ðîñò, ïðå âû øà þ ùèé çà êóï -
êè â îê òÿá ðå—äå êàá ðå 1984 ã. Â ïî ñëå äó þ ùèå ìå ñÿ -
öû è ãî äû ýòîò ðîñò áûë îñî áåí íî âå ëèê. Ðà íåå [18]
íà îñíî âå ðàç íè öû çà êó ïîê ñà õà ðà â èþíå—ñåí òÿá ðå
è îê òÿá ðå—äå êàá ðå 1985 ã. áû ëî ðàñ ñ÷è òà íî ïî òðåá -
ëå íèå ñà ìî ãî íà â 1983 è 1984 ãã.: 0,5 è 0,7 ë íà ÷å ëî -
âå êà â ãîä, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî 4,4 è 6,2% àë êî ãî ëÿ ãîñ -
ïðî äà æè (11,21 è 11,30 ë). Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, ìîæ íî
ñ÷è òàòü, ÷òî â Ìî ñê âå ñà ìî ãî íî âà ðå íèå áû ëî íå çíà -
÷è òåëü íûì. Ýòî äà åò âîç ìîæ íîñòü îðè åí òè ðî âà òü ñÿ
íà ãîñ ïðî äà æó ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ êàê ïðè áëè çè òå ëü -
íûé ïî êà çà òåëü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ðèñ. 1). 

Ñå çîí íûå êî ëå áà íèÿ ñìåð ò íî ñòè ïðè îòðàâ ëå íèè
àë êî ãî ëåì âû ðà æà ëèñü â Ìî ñê âå ñó ùå ñò âåí íûì ñíè æå -
íè åì ñìåð ò íî ñòè â ëåò íèå ìå ñÿ öû ñ ìè íè ìó ìîì â
èþëå—ñåí òÿá ðå (ðèñ. 1) ïî äîá íî äè íà ìè êå ïî òðåá ëå -

íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ýòîò ïî êà çà òåëü âà æåí äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé
êà ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ðå à ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
êîã äà áó äåò íå âîç ìîæ íî îðè åí òè ðî âà òü ñÿ íà çà êóï êè
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èç-çà âîç ðîñ øå ãî íå ëå ãà ëü íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ âî âðåìÿ àí òè àë êî ãî ëü íîé 
êàì ïà íèè è ïî ñëå äó þ ùèõ ðû íî÷ íûõ ðå ôîðì. 

Óñðåä íåí íûå äàí íûå ïî îòðàâ ëå íè ÿì àë êî ãî ëåì â
Åêà òå ðèí áóð ãå ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2à. Ñî ïî ñòàâ ëå -
íèå ñ ìî ñ êîâ ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îá íà ðó æè âà þò õî ðî -
øåå ñõîä ñò âî äâóõ ãî ðî äîâ (Rs=0,741, ð=0,0058). 

Ñå çîí íûå êî ëå áà íèÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ (ìå -
ñÿ÷ íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå) ïî äàí íûì ñêî ðîé ïî ìî ùè â
1983—1984 ãã. ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 1, â
2000—2006 ãã. ïî ñëå ñãëà æè âà íèÿ åæå äíåâ íûõ äàí -
íûõ — íà ðèñ. 3, à ëåò íèé ïðè ðîñò ïî îò íî øå íèþ ê
ôåâ ðà ëþ (ãî äî âîé ìè íè ìóì) — â òàáë. 2. Êàê ñëå äó -
åò èç òàáë. 2, ìàê ñè ìóì çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ íà áëþ -
äàë ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â èþëå—àâ ãó ñòå, ðåæå —
â ìàå (1993 è 2003 ãã.) èëè èþíå (2001—2002 ãã.).

Â èþíå 1985 ã. íà ÷à ëàñü àí òè àë êî ãî ëü íàÿ êàì ïà -
íèÿ, à âìå ñ òå ñ íåé — ðåç êîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÀÏ.
Â 1986—1988 ãã. ýòîò óðî âåíü áûë â 3—3,5 ðà çà
íè æå óðîâ íÿ 1984 ã. [18]. Â ýòî âðå ìÿ ëåò íèé ìàê ñè -
ìóì ÀÏ íå âû ÿâ ëÿë ñÿ, è òî ëü êî â 1989 ã. âìå ñ òå ñ
ðî ñ òîì çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ ïðî ÿ âè ëîñü èõ ëåò íåå
óâå ëè ÷å íèå (ðèñ. 4, òàáë. 2).

Ïå ðè î äî ìåò ðèÿ ÀÏ â 1984 , 1990—1991 ãã. è â
2000—2003 ãã. âû ÿ âè ëà äâà ïè êà: ãî äè÷ íûé è ïî ëó -
ãî äè÷ íûé (182,6 äíÿ). Â 1984 ã. ê ýòèì äâóì ïè êàì
ïðè áà âèë ñÿ äâóõ íå äå ëü íûé (15,25 äíÿ), ñâÿ çàí íûé ñ
âû ïëà òîé çàð ïëà òû [8], à â 2000—2003 ãã. — ìå -
ñÿ÷ íûé (30,4 äíÿ), âå ðî ÿò íî, òàê æå îáó ñëîâ ëåí íûé
çàð ïëà òîé, èç ìå íèâ øåé ïå ðè î äè÷ íîñòü.

Óñðåä íå íèå çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ â Åêà òå ðèí áóð ãå
â 2000—2006 ãã. îá íà ðó æè ëî äâà ìàê ñè ìó ìà: â ÿí -
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Ðèñ. 1. Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, ñìåð òè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì è
ïðî äà æà ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â Ìî ñê âå â 1983—1984 ãã.



âà ðå è èþíå, à ìè íè ìóì — â ôåâ ðà ëå (ðèñ. 2à). Ñî -
ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ Åêà òå ðèí áóð ãà ñ ìî ñ êîâ ñêè ìè
ïî êà çû âà åò õî ðî øåå ñõîä ñò âî äâóõ ãî ðî äîâ ïî ïî êà -
çà òå ëÿì ÀÏ (Rs=0,965; ð=0,0000). 

ÀÏ â Øà òóð ñêîì ðàé î íå, óñðåä íåí íûå äëÿ ïå ðè î äà 
2000—2006 ãã., èìå ëè ìàê ñè ìóì â èþëå, à ìè íè ìóì â
äå êàá ðå (ðèñ. 2á). ßí âàð ñêèé ìàê ñè ìóì ïðå âû øàë ôåâ -
ðà ëü ñêèé ïî êà çà òåëü íå çíà ÷è òå ëü íî (íà 14,8%). Â ïå -
ðå ñ÷å òå íà 1000 ÷åë. íà ñå ëå íèÿ ñêî ðàÿ ïî ìîùü â Øà -
òóð ñêîì ðàé î íå, âêëþ ÷àÿ ã.Øà òó ðó, ñòà öè î íè ðî âà ëà â
2,7 ðà çà áî ëü øå áî ëü íûõ ñ ÀÏ, ÷åì â Ìî ñê âå.

Ñî îò íî øå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ è ñìåð òÿ ìè ïðè îò ðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì
â 1983—1984 ãã. ìîæ íî âû ðà çèòü êàê Rs=–0,330 è
Rs=-0,416 (ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå; ð=0,12 è 0,04; ðèñ. 1).
Îäíà êî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÿí âàð ñêèé ìàê ñè ìóì íå 
ñâÿ çàí ñ ïî ãî äîé [8], ïî ý òî ìó îí ìî æåò èñ êà çèòü ðå -
àëü íûå îò íî øå íèÿ ÀÏ è ïî ãîä íûõ óñëî âèé. Âîò ïî ÷å -
ìó ïðè èñ êëþ ÷å íèè ÿí âàð ñêèõ äàí íûõ èç ðàñ ÷å òîâ êîð -
ðå ëÿ öèÿ ýòèõ æå ïî êà çà òå ëåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
(Rs = –0,483 è Rs = –0,558; ð = 0,022 è 0,007).
Åñëè æå ñî ïîñ òà âèòü ÀÏ è ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ â àï ðå -
ëå—äå êàá ðå, òî ìû ïî ëó ÷èì åùå áîëü øóþ êîð ðå ëÿ -
öèþ: äëÿ 1983 ã. Rs = –0,904 (p = 0,0008), äëÿ
1984 ã. Rs = –0,767 (p = 0,0159). Â òîò æå ïå ðè îä
êîð ðå ëÿ öèÿ ÀÏ è îò ðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì ñî ñòà âè ëà ñî -
îò âå òñòâåí íî: –0,784 (ð = 0,0144) è –0,850
(ð = 0,004).

Äëÿ ðàñ ÷å òîâ êîð ðå ëÿ öèè çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ è
ñìåð òåé ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì â 2000-õ ãî äàõ
âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ýòî âðå ìÿ ÿí âàð ñêèé ïèê ÀÏ
ñó ùå ñò âåí íî âû ðîñ è ñòàë àá ñî ëþò íûì ìàê ñè ìó ìîì
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Ðèñ. 2. Ñî îò íî øå íèå àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è îòðàâ ëå íèé àë êî ãî -
ëåì â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå â 2000—2006 ãã. (à) èëè àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî -
çîâ â Ìî ñê âå è Øà òóð ñêîì ðàé î íå (á)

Ðèñ. 3. Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â Ìî ñê âå â 1998—2003 ãã. (íå ãà òèâ íîå
ýê ñ ïî íåí öè à ëü íîå ñãëà æè âà íèå). Òîí êàÿ ëî ìà íàÿ ëè íèÿ — ðå à ëü íîå 
êî ëè ÷å ñò âî ïñè õî çîâ ñ 10.06.1998 äî 15.02.1999

Ðèñ. 4. Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â Ìî ñê âå â 1988—1992 ãã. (ïëà âà þ ùàÿ
ñðåä íÿÿ ñ îê íîì 30; íà ÷à ëî ñãëà æè âà íèÿ — 1987 ã.). Òîë ñòàÿ ëè íèÿ
— ñðåä íÿÿ äëÿ 1989—1992 ãã. 



(òàáë. 2, [8]) â îò ëè ÷èå îò 1980-õ (ñð. ðèñ. 1 è
ðèñ. 5à). ×òî áû èç áå æàòü èñ êóñ ñò âåí íî ãî çà íè æå íèÿ
ðå à ëü íî ãî ñî îò íî øå íèå ÀÏ è îòðàâ ëå íèé, ÿí âàð ñêèå
äàí íûå áû ëè èñê ëþ ÷å íû. Ïðè ýòîì êîð ðå ëÿ öèÿ îêà -
çû âà åò ñÿ çíà ÷è ìîé (Rs=-0,341; ð=0,007; n=44 ìå ñÿ -
öà â 2000—2003 ãã.). È äåé ñò âè òå ëü íî, ðèñ. 5à äå -
ìîí ñò ðè ðó åò, ÷òî ýòè ïî êà çà òå ëè ñ àï ðå ëÿ ïî ñåí òÿáðü 
íà õî äÿò ñÿ â ïðî òè âî ôà çå â îò ëè ÷èå îò ñî îò íî øå íèÿ
ÀÏ è àò ìî ñôåð íîé òåì ïå ðà òó ðû (ðèñ. 5á).

Â ëåò íèå ìå ñÿ öû ÀÏ è îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â
Åêà òå ðèí áóð ãå íà õî äè ëèñü â ïðî òè âî ôà çå, õî òÿ ìàê -
ñè ìóì ÀÏ ïðè õî äèë ñÿ íà èþíü, à ìè íè ìóì îòðàâ ëå -
íèé — íà àâ ãóñò (ðèñ. 2à). Ñî ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ
Åêà òå ðèí áóð ãà ñ ìî ñ êîâ ñêè ìè ïî êà çû âà åò õî ðî øåå
ñõîä ñò âî äâóõ ãî ðî äîâ ïî ïî êà çà òå ëÿì îòðàâ ëå íèé àë -
êî ãî ëåì (ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå, Rs = 0,741, ð = 0,0058). 

Ñî îò íî øå íèå çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ ñ ïî ãîä íû ìè
óñëî âè ÿ ìè â Ìî ñê âå â 1990—1991 ãã. ÷à ñ òè÷ íî ïðåä -
ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 6, à êîð ðå ëÿ öèÿ — â òàáë. 3 äëÿ èñ õîä -
íûõ äàí íûõ ïî ñëå èñê ëþ ÷å íèÿ äàí íûõ ÿí âà ðÿ è óñðåä íå -
íèÿ. Â 2000-å ãî äû âû ÷èñ ëå íèÿ îñëîæ íÿ ëèñü íå òî ëü êî
îñî áåí íî ñè ëü íûì íî âî ãîä íèì ïîäú å ìîì çà áî ëå âà å ìî ñòè
ÀÏ (ðèñ. 3, òàáë. 2), íî è êðè âî ëè íåé íûì òðåí äîì íå
òî ëü êî ÀÏ, íî è òåì ïå ðà òó ðû â 2000—2003 ãã. Ïî ý òî -
ìó äëÿ âû ÷èñ ëå íèÿ êîð ðå ëÿ öèè ïî òðå áî âà ëîñü èñê ëþ ÷èòü 
ýòè òðåí äû ñ ïî ìî ùüþ ïî ëè íî ìà âòî ðîé ñòå ïå íè. Ïðè
èñê ëþ ÷å íèè ÿí âàð ñêèõ äàí íûõ è íå ëè íåé íûõ òðåí äîâ
êîð ðå ëÿ öèÿ òåì ïå ðà òó ðû è ÀÏ ñî ñòàâ ëÿ ëà Rs = 0,328
(p = 0,0000), êî ýô ôè öè åíò äå òåð ìè íà öèè Rs

2 = 0,108,
èëè 10,8%. 

Âå ðî ÿò íî, ñâÿçü ÀÏ ñ ïî ãîä íû ìè óñëî âè ÿ ìè åùå
ñèëü íåå, òàê êàê åñòü âíå ïî ãîä íîå ÿâ ëå íèå — ìå ñÿ÷ -
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Ðèñ. 6. Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû è àò ìî ñôåð íàÿ òåì ïå ðà òó ðà (à) èëè
ïàð öè à ëü íîå äàâ ëå íèå êèñ ëî ðî äà (á) â Ìî ñê âå â 1990—1991 ãã. (ýê ñ -
ïî íåí öè à ëü íîå ñãëà æè âà íèå)

Ðèñ. 5. Ñî îò íî øå íèå àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è ñìåð òåé ïðè îòðàâ ëå íèè
àë êî ãî ëåì (à) èëè àò ìî ñôåð íîé òåì ïå ðà òó ðîé (á) â Ìî ñê âå â
2000—2003 ãã. Ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå ñòàí äàð òè çî âà íû ïîä ìå ñÿö â 30 äíåé



íûå êî ëå áà íèÿ ÀÏ â ñâÿ çè ñ âû äà ÷åé çà ðïëà òû
(ðèñ. 6 è [8]), ÷òî òàê æå ìî æåò óìåíü øèòü ïî êà çà -
òåëü ðå àëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ÀÏ îò ïî ãîä íûõ óñëî âèé.
Èñêëþ ÷å íèå ìå ñÿ÷ íûõ âìåñ òå ñ íå êî òî ðû ìè äðó ãè ìè
êî ëå áà íè ÿ ìè ïðè ñãëà æè âà íèè ðåç êî ïî âû ñè ëî êîð ðå -
ëÿ öèþ (òàáë. 3).

Çà âû ÷å òîì ÿí âàð ñêèõ äàí íûõ â 1991 ã. çà âè ñè -
ìîñòü ÀÏ (ó) îò òåì ïå ðà òó ðû (t°) ïðåä ñòàâ ëå íà ðèñ.
7à è ýê ñ ïî íåí öè à ëü íûì óðàâ íå íè åì 1, îò ïàð öè à ëü íî -
ãî äàâ ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà (Î2) — íà ðèñ. 7á è ïî ëè íî -
ìîì âòî ðîé ñòå ïå íè 2, îò âëàæ íî ñòè (Í) — ýê ñ ïî -
íåí öè à ëü íûì óðàâ íå íè åì 3: 

y (ÀÏ)=4,47+exp(0,753+(0,057) * t°); (1)

R=0,962; îá ú ÿñ íåí íàÿ äèñ ïåð ñèÿ 92,5%
ó=335,5–2,14* Î2+0,0035* Î2

2; (2)

R=–0,953; p=0,000006
y=–25,258+exp(3,395+(0,0178)* Í); (3)

R=0,941; îá ú ÿñ íåí íàÿ äèñ ïåð ñèÿ 88,3%

Â Åêà òå ðèí áóð ãå òåì ïå ðà òó ðà â 2000—2006 ãã.
áûëà â ñðåä íåì íà 3,6° íèæå ìîñ êîâ ñêîé (ð=0,021),
ãëàâ íûì îá ðà çîì, çà ñ÷åò ðàç íè öû òåì ïå ðà òóð â çèì -
íèå ìå ñÿ öû (–6,3°). Ëå òîì ýòîò ðàç ðûâ ìåíü øå
(1,5°) è íå çíà ÷èì. Â öå ëîì æå ñî ïîñ òàâ ëå íèå òåì ïå -
ðà òóð íûõ äàí íûõ Åêà òå ðèí áóð ãà ñ ìîñ êîâ ñêè ìè ïî -
êà çû âà åò õî ðî øåå ñõî äñòâî äâóõ ãî ðî äîâ (ìå ñÿ÷ íûå
äàí íûå; Rs=0,979; ð=0,0000).

Â îò ëè ÷èå îò Ìîñ êâû, ãî äè÷ íûå äàí íûå ñêî ðîé ïî -
ìî ùè Åêà òå ðèí áóð ãà îá ÀÏ õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ
äàí íû ìè ïî ÀÏ ñòà öè î íà ðîâ è ïî ñìåð òåëü íûì îò ðàâ -
ëå íè ÿì àë êî ãî ëåì: â 2000—2003 ãã. íà áëþ äàë ñÿ ðîñò
âñåõ ýòèõ ïî êà çà òå ëåé è ñíè æå íèå â 2004—2006 ãã.
Êîð ðå ëÿ öèÿ ÀÏ ñ àò ìîñ ôåð íîé òåì ïå ðà òó ðîé ñî ñòà âè ëà 
Rs=0,322 (p=0,0005), à ïî ñëå èñ êëþ ÷å íèÿ äàí íûõ ÿí -
âà ðÿ Rs=0,459 (ð=0,000001). Ðàç ëè ÷èå êî ýô ôè öè åí -
òîâ êîð ðå ëÿ öèè Åêà òå ðèí áóð ãà è Ìîñ êâû çíà ÷è ìû
(ð=0,038), îäíà êî ñëå äó åò èìåòü â âèäó, ÷òî ìîñ êîâ -
ñêèå äàí íûå áûëè åæåä íåâ íû ìè, à åêà òå ðèí áó ðãñêèå — 
ìå ñÿ÷ íû ìè, ò.å. óñðåä íåí íû ìè è ïî ý òî ìó íå âïîë íå ñî -
ïîñ òà âè ìû ìè ñ ìîñ êîâ ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè.
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Ðèñ. 8. Êðîñ ñ-êîð ðå ëÿ öèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è àò ìî ñôåð íîé òåì -
ïå ðà òó ðû (à) èëè ïàð öè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà (á). «0» íà îñè y —
äåíü ñòà öè î íè ðî âà íèÿ, îò ðè öà òå ëü íûå âå ëè ÷è íû — äíè, ïðåä øå ñò âó -
þ ùèå ñòà öè î íè ðî âà íèþ. Íà îñè õ — âå ëè ÷è íû êîð ðå ëÿ öèè

Ðèñ. 7. Êîð ðå ëîã ðàì ìû: à — àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è àò ìî ñôåð íîé
òåì ïå ðà òó ðû (ïóí ê òèð — ýê ñ ïî íåí òà y=4,47+exp(0,753+(,0575)*x));
á — ïàð öè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà (ïóí ê òèð — ïî ëè íîì âòî ðî ãî
ïî ðÿä êà ó=335,5–2,14*x+0,0035*x2); âñå çà âû ÷å òîì ÿí âà ðÿ



Ñî îò íî øå íèå ïî ãîä íûõ óñëî âèé ñ íà ÷à ëîì ÀÏ èñ -
ñëå äî âà íî íà îñíî âå êðîññ-êîð ðå ëÿ öèè äëÿ 1990—1991 ãã. 
(ðèñ. 8). Êàê âèä íî, ìàê ñè ìàëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ÀÏ ñ òåì -
ïå ðà òó ðîé (ðèñ. 8à) è ñ ïàð öè àëü íûì äàâ ëå íè åì êèñ ëî ðî äà 
(ðèñ. 8á) äîñ òè ãà ëàñü çà äâå íå äå ëè äî íà ÷à ëà ÀÏ
(R=0,41—0,45) è ïîä äåð æè âà ëàñü âåñü ýòîò ïå ðè îä. Òî
æå, íî åùå áî ëåå ÷åò êî íà áëþ äà ëîñü â îò íî øå íèè ÀÏ è
òåì ïå ðà òó ðû â 2000—2003 ãã. ñ ìàê ñè ìó ìîì êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó 13-ì è 4-ì äíåì äî íà ÷à ëà ïñè õî çà (ñòà öè î íè ðî âà -
íèÿ). Òîëü êî äëÿ ïî êà çà òå ëåé âëàæ íîñ òè è àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ â 1990—1991 ãã. ïèê êðîññ-êîð ðå ëÿ öèè ñî âïà -
äàë ñ íà ÷à ëîì ÀÏ, ïðè òîì äëÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îí
áûë ñó ùåñ òâåí íî íèæå (-0,27). 

Êîð ðå ëÿ öèÿ òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íîñ òè ñ ÀÏ áûëà 
ïî çè òèâ íîé, ñ êèñ ëî ðî äîì è àò ìîñ ôåð íûì äàâ ëå íèåì
— íå ãà òèâ íîé.

Øè çîô ðå íèÿ, ñòàð ÷åñ êèå è îðãà íè ÷åñ êèå çà áî -
ëå âà íèÿ íå îá íà ðó æè ëè êà êîé-ëèáî ñâÿ çè ñ êî ëå áà íè -
ÿ ìè ïî ãîä íûõ óñëî âèé. 

Îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ â Ìî ñê âå âû ÿ âèë åå
ðîñò ñ ôåâ ðà ëÿ—ìàð òà ïî èþëü—ñåí òÿáðü. Ïðî ùå
âñå ãî áû ëî áû ñâÿ çàòü ýòîò ðîñò ñ óâå ëè ÷å íè åì ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Îä íà êî â ëåò íåå âðå ìÿ ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ â öå ëîì ñíè æà ëîñü. Ýòî ïðî ÿ âè ëîñü
ñíè æå íè åì ïðî äàæ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ (ðèñ. 1), à
òàê æå óìå íü øå íè åì ñìåð òåé ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî -
ëåì, êàê â 1983—1984 ãã. (ðèñ. 1), òàê è â 2000-õ
ãî äàõ (ðèñ. 5à). Ñõîä íàÿ êàð òè íà íà áëþ äà ëàñü â Øà -
òóð ñêîì ðàé î íå Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè (ðèñ. 2à) è â
ã.Åêà òå ðèí áóð ãå Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè (ðèñ. 2á).

Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòà âèë ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì -
ïà íèè âïëîòü äî 1988 ã., êîã äà ðåç êî ñíè çè ëàñü çà áî ëå -
âà å ìîñòü ÀÏ (ðèñ. 4) â ðå çóëü òà òå ñî êðà ùå íèÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [8]. Òî æå íà áëþ äà ëîñü â 1998 ã.
(ðèñ. 3 è [8]). Îòñó òñòâèå ëåò íå ãî ïðè ðîñ òà ÀÏ íà
ôîíå ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà íî ñ
óìåíü øå íè åì òÿ æåñ òè ÀÏ â óñëî âè ÿõ îãðà íè ÷å íèÿ äîñ -
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Òàá ëè öà 2

Ïðè ðîñò çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â Ìî ñê âå â ÿí âà ðå è â ëåò íèå ìå ñÿ öû 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìè íè ìó ìîì â ôåâ ðà ëå

Ãîäû Ïðå âû øå íèå ÿí âà ðÿ 
íàä ôåâ ðà ëåì, %

Ìå ñÿö ëåò íå ãî
ìàê ñè ìó ìà

Ïðå âû øå íèå ëåò íå ãî ìàê ñè ìó ìà 
íàä ôåâ ðà ëåì, % à

Àá ñî ëþò íûé ïðè ðîñò 
ê ôåâ ðà ëþ á

Òåì ïå ðà òó ðà ëåò íå ãî 
ìàê ñè ìó ìà â

1982 27,5 Àâ ãóñò 84,4 5,2 Íåò äàí íûõ

1983 22,6 Àâ ãóñò 45,6 3,1 Íåò äàí íûõ

1984 19,3 Èþëü 30,8 2,4 Íåò äàí íûõ

1985 20,1 Íåò ìàê ñè ìó ìà — — Íåò äàí íûõ

1986 24,6 Íåò ìàê ñè ìó ìà — — Íåò äàí íûõ

1987 -12,5 Íåò ìàê ñè ìó ìà — — Íåò äàí íûõ

1988 25,0 Íåò ìàê ñè ìó ìà — — Íåò äàí íûõ

1989 40,0 Àâ ãóñò 71,3 2,9 Íåò äàí íûõ

1990 9,8 Èþëü 43,8 2,4 17,5

1991 44,4 Èþëü 115,6 6,1 18,1

1992 40,0 Àâ ãóñò 122,6 7,1 Íåò äàí íûõ

1993 7,9 Ìàé 71,1 6,8 Íåò äàí íûõ

1994 24,4 Íåò äàí íûõ — — Íåò äàí íûõ

1995—1997 Íåò äàí íûõ Íåò äàí íûõ — — Íåò äàí íûõ

1998 Íåò äàí íûõ Íåò ìàê ñè ìó ìà — — Íåò äàí íûõ

1999 1,7 Àâ ãóñò — — Íåò äàí íûõ

2000 50,2 Èþëü 46,9 ã 7,8 19,0

2001 38,9 Èþíü 29,4 4,9 16,3

2002 49,5 Èþíü 23,6 3,7 17,8

2003 46,7 Ìàé 33,7 5,8 16,0

2004 40,2 Èþëü 21,8 5,2 19,2

2005 75,7 Èþëü 37,3 7,5 19,8

2006 65,1 Àâ ãóñò 51,9 9,4 17,8

Ïðè ìå ÷à íèå. à — âñå ðàç ëè ÷èÿ "ìè íè ìóì—ìàê ñè ìóì" p=0,0000; á — ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ïñè õî çîâ â äåíü; â — ñðåä íå ìå ñÿ÷ íàÿ
òåì ïå ðà òó ðà, °Ñ; ã — ìè íè ìóì â ìàð òå



òóï íîñ òè ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Èìåí íî ýòî è íà áëþ äà -
ëîñü âî âðå ìÿ àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè [1].

Â ñâÿ çè ñ êî íòðôàç íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ÀÏ è ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ ëåò íå ãî ðîñ òà ÀÏ
áûëî åñ òåñ òâåí íûì îá ðà ùå íèå ê ïî ãîä íûì óñëî âè ÿì.
Äå éñòâè òåëü íî, ÀÏ êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ àò ìîñ ôåð íû ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè òåì ïå ðà òó ðû, êèñ ëî ðî äà è âëàæ íîñ òè.
Êîð ðå ëÿ öèÿ ÀÏ ñ àò ìîñ ôåð íûì äàâ ëå íè åì áûëà ñó -
ùåñ òâåí íî íèæå (òàáë. 3). Ýòî ïî çâî ëÿ åò â ïåð âîì ïðè -
áëè æå íèè èñ êëþ ÷èòü ýòî ïî ãîä íîå ÿâ ëå íèå èç ðàñ ñìîò -
ðå íèÿ â êà ÷åñ òâå ôàê òî ðà ëåò íå ãî ðîñ òà ÀÏ.

Âû áîð âå äó ùå ãî èëè âå äó ùèõ ïî ãîä íûõ ôàê òî ðîâ
èç òðåõ (òåì ïå ðà òó ðà, êèñ ëî ðîä, âëàæ íîñòü) çà òðóä -
íè òå ëåí â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî èõ êîð ðå ëÿ öèÿ ñ ÀÏ áûëà
ïðàê òè ÷åñ êè ðàâ íîé (òàáë. 3). Ýòî åñ òåñ òâåí íî, òàê
êàê âñå òðè ïî êà çà òå ëÿ òåñ íî âçà è ìîñ âÿ çà íû (òàáë. 4) 
íà îñíî âå ãà çî âûõ çà êî íîâ.

Òàá ëè öà 4

Êîð ðå ëÿ öèÿ èñ õîä íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ãîä íûõ óñëî âèé 
â 1990—1991 ãã. (ïî Ñïèð ìà íó; 730 äíåé)

Êèñ ëî ðîä Äàâ ëå íèå Âëàæ íîñòü

Òåì ïå ðà òó ðà
ð

-0,965
0,000000

-0,234
0,000000

0,851
0,000000

Êèñ ëî ðîä 
ð

0,360
0,000000

-0,857
0,000000

Äàâ ëå íèå 
ð

-0,339
0,000000

Êàê èç âåñ òíî, êîð ðå ëÿ öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êîé ñòå ïå íè
ñâÿ çè ÿâ ëå íèé, à åå êâàä ðàò (êî ýô ôè öè åíò äå òåð ìè íà öèè)
ðà âåí äîëå îá ùåé äèñ ïåð ñèè äâóõ ÿâ ëå íèé [2]. Â íà øåì
ñëó ÷àå ïî ãî äà íè êàê íå ìî æåò çà âè ñåòü îò ÀÏ, à ïñè õî çû
îò ïî ãî äû ìî ãóò. Â ýòîì ñëó ÷àå êî ýô ôè öè åíò äå òåð ìè íà -
öèè â 1990—1991 ãã. ìîæ íî èí òåð ïðå òè ðî âàòü êàê äîëþ
âêëà äà îä íî ãî ÿâ ëå íèÿ (ïî ãîä íûõ óñëî âèé) â ôîð ìè ðî âà -
íèå äðó ãî ãî (ÀÏ). Òàê, â 1990—1991 ãã. ñî îò íî øå íèå
ÀÏ vs. òåì ïå ðà òó ðà/êèñ ëî ðîä/âëàæ íîñòü âû ðà æà åò ñÿ
êîð ðå ëÿ öè åé Rs = 0,331—0,326. Ïðè ýòîì êî ýô ôè öè åíò
äå òåð ìè íà öèè ñî ñòàâ ëÿ åò Rs

2 = 0,106—0,110, èëè
10,6—11,0%. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ
âêëàä ïî ãîä íûõ óñëî âèé â ôîð ìè ðî âà íèå ÀÏ ñî ñòà âèë
10—11% îò îá ùèõ ôàê òî ðîâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ ÀÏ.
Â 2000—2003 ãã. âêëàä ïî ãî äû (òåì ïå ðà òó ðû) â ÀÏ ñî -
ñòà âèë 10,8%, ò.å. áûë òà êèì æå, êàê â 1990—1991 ãã.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â 2000-å ãîäû òîëü êî â Ìîñ êâå áûëî â
ñðåä íåì 10,7 òûñ. ÀÏ åæå ãîä íî, ýòî çíà ÷èò, ÷òî ïî ãîä íûå 
óñëî âèÿ äî ïîë íè òåëü íî ïðî âî öè ðî âà ëè îêî ëî 1 òûñ. ñëó ÷à -
åâ ÀÏ èç äå ñÿ òè. Â Ðîñ ñèè ÀÏ, çà âè ñè ìûå îò ïî ãîä íûõ
óñëî âèé, ìî ãóò ñî ñòàâ ëÿòü áî ëåå 10 òûñ. â ãîä.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî çà âè ñè ìîñòü ÀÏ îò ïî ãîä -
íûõ óñëî âèé èìå åò êðè âî ëè íåé íûé, â ÷àñ òíîñ òè ýêñ -
ïî íåí öè àëü íûé, õà ðàê òåð (ðèñ. 7). Ýòî çíà ÷èò, ÷òî â
ëåò íåå âðå ìÿ íå áîëü øîé ïðè ðîñò òåì ïå ðà òó ðû ñó ùåñ -
òâåí íî óâå ëè ÷è âà åò ÷èñ ëî ÀÏ. Òàê, â 1991 ã. â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ðàñ ÷å òà ìè ïðè ðîñò íà 8° çè ìîé (îò –4° äî
+4°) óâå ëè ÷è âàë åæåä íåâ íîå êî ëè ÷åñ òâî ÀÏ ìå íåå
÷åì íà îäèí ñëó ÷àé, à ëå òîì (îò +8° äî +16°) — áî -
ëåå ÷åì íà äâà (óðàâ íå íèå 1).

Òàê æå âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî àò ìîñ ôåð íàÿ òåì ïå ðà òó ðà 
è âëàæ íîñòü ïî çè òèâ íî êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ ÀÏ, à êèñ ëî ðîä
— îò ðè öà òåëü íî. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ 
ïî âû øà åò ñÿ ñ ðîñ òîì òåì ïå ðà òó ðû è/èëè âëàæ íîñ òè
è/èëè ñíè æå íè åì ïàð öè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà.
Ïðè ýòîì êðîññ-êîð ðå ëÿ öèÿ ïî êà çà ëà (ðèñ. 8), ÷òî ìàê -
ñè ìóì âîç äå éñòâèÿ òåì ïå ðà òó ðû è/èëè êèñ ëî ðî äà íà âîç -
íèê íî âå íèå ÀÏ ïðè õî äèò ñÿ íà ïðåä ïñè õî òè ÷åñ êèé ïå ðè -
îä â òå ÷å íèå äâóõ íå äåëü, âêëþ ÷àÿ ïåð âûé äåíü ÀÏ
(òî÷ íåå, äåíü ñòà öè î íè ðî âà íèÿ). Ðà íåå áûëî ïî êà çà íî,
÷òî óñðåä íåí íûé ïå ðè îä çà ïîÿ âìåñ òå ñî âðå ìå íåì ìåæ äó 
çà ïî åì è ÀÏ ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 14 äíåé [9]. Â ýòîò
ïå ðè îä êðîññ-êîð ðå ëÿ öèÿ òåì ïå ðà òó ðû è êèñ ëî ðî äà ñ ÀÏ 
äîñ òè ãà åò àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé 0,4—0,45. Ìàê ñè ìóì
âëàæ íîñ òè è äàâ ëå íèÿ «îò ñòà åò» îò äâóõ ïðåä û äó ùèõ ïî -
êà çà òå ëåé è ïðè õî äèò ñÿ íà äåíü âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ (ñòà -
öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íî ãî). Âîç ìîæ íî, ýòî ìî æåò ñëó æèòü
ïî âî äîì äëÿ âû äå ëå íèÿ èç ÷å òû ðåõ ïå ðå ìåí íûõ â êà ÷åñ -
òâå âîç ìîæ íûõ ïî ãîä íûõ ôàê òî ðîâ ÀÏ òåì ïå ðà òó ðó
è/èëè ïàð öè àëü íîå äàâ ëå íèå êèñ ëî ðî äà.

Ñòî èò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî âå äó ùèì, íî íå îá ëè ãàò íûì
ôàê òî ðîì ÀÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ òÿ æå ëîå ïüÿ íñòâî àë êî ãî ëè êà, à
ïî ãîä íûå óñëî âèÿ — ëèøü äî ïîë íè òåëü íûì ïà òî ãåí íûì
ôàê òî ðîì, óâå ëè ÷è âà þ ùèì çà áî ëå âà å ìîñòü íà 10—12%
â ñðåä íåé ïî ëî ñå (Ìîñ êâà—Åêà òå ðèí áóðã). Ïî ãîä íûå
óñëî âèÿ, êàê è ñî öè àëü íî-áû òî âûå ÿâ ëå íèÿ, èç ó÷åí íûå
â ïåð âîì ñî îá ùå íèè [8], — ïî ñóòè äåëà ýê çî ãåí íûå
ôàê òî ðû, êî òî ðûå ìî äó ëè ðó þò çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ. 

Îäíà êî îñòà åò ñÿ îò êðû òûì âîï ðîñ î òîì, êà êèå
ïî ãîä íûå ÿâ ëå íèÿ çíà ÷è ìû äëÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé
ïðî âî êà öèè ÀÏ: àò ìîñ ôåð íàÿ òåì ïå ðà òó ðà è/èëè
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Êîð ðå ëÿ öèÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè è ïî ãîä íû ìè óñëî âè ÿ ìè â 1990—1991 ãã. äëÿ èñ õîä íûõ äàí íûõ,
ïî ñëå èñê ëþ ÷å íèÿ äàí íûõ ÿí âà ðÿ è óñðåä íå íèÿ (ïëà âà þ ùàÿ ñðåä íÿÿ; ïî Ñïèð ìå íó)

Èñ õîä íûå äàí íûå (n=730) Ïî ñëå èñê ëþ ÷å íèÿ ÿí âà ðÿ (n=668) Ïî ñëå óñðåä íå íèÿ (n=728)

Rs p Rs p Êî ýô ôè öè åíò äå òåð ìè íà öèè, % Rs p

Òåì ïå ðà òó ðà 0,312 0,0000 0,331 0,0000 11,0 0,728 0,0000

Êèñ ëî ðîä -0,308 0,0000 -0,326 0,0000 10,6 -0,735 0,0000

Äàâ ëå íèå -0,101 0,0062 -0,104 0,0072 1,1 -0,222 0,0000

Âëàæ íîñòü 0,311 0,0000 0,329 0,0000 10,8 0,731 0,0000



êèñ ëî ðîä, êî òî ðûå îá ëà äà þò ìîù íûì áè î ëî ãè ÷åñ êèì
äå éñòâè åì. Îäíà êî íå ëüçÿ âïîë íå èñ êëþ ÷èòü, ÷òî îíè 
ëèøü èí äè êà òî ðû èëè ñî ñòàâ íûå ÷àñ òè êà êèõ-òî äðó -
ãèõ ïî ãîä íûõ ôàê òî ðîâ. 

Îñî áîå çíà ÷å íèå çà âè ñè ìîñòü ÀÏ îò ïî ãî äû ïðè -
îá ðå òà åò â ñâÿ çè ñ ïî òåï ëå íè åì êëè ìà òà, êî òî ðîå âû -
äâè ãà åò áîëü øîé ðÿä çà äà÷, â òîì ÷èñ ëå ñî ñòàâ ëå íèå
ðå åñ òðà íå ãà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé, çà âè ñè ìûõ îò ïî âû øå -
íèÿ ïëà íå òàð íîé òåì ïå ðà òó ðû. Êàê ïî êà çà íî ðà íåå
[10, 11] è ïîä òâåð äè ëîñü â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå, çà áî ëå -
âà å ìîñòü ÀÏ — îäíî èç òà êèõ ÿâ ëå íèé.

Â çà êëþ ÷å íèå ñòî èò âñïîì íèòü ïðè íöèï ôàëü ñè ôè öè -
ðó å ìîñ òè Ê. Ïîï ïå ðà [12] è íà åãî îñíî âå ïî ñòà âèòü âîï -
ðîñ: ÷òî ìî æåò ñëó æèòü ïðî âåð êîé ïðåä ëà ãà å ìîé ãè ïî òå -
çû î çà âè ñè ìîñ òè ÀÏ îò ïî ãîä íûõ óñëî âèé? ×òî ìî æåò
ñëó æèòü àíà ëî ãîì çèì íå-ëåò íå ãî ãðà äè åí òà çà áî ëå âà å -
ìîñ òè ÀÏ? Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïî ëÿð íî-ýê âà òî ðè àëü íûé
òåì ïå ðà òóð íûé ãðà äè åíò, ò.å. ãðà äè åíò ëåò íå ãî ïðè ðîñ òà
ÀÏ ñ ñå âå ðà íà þã. Â óñëî âè ÿõ Ðîñ ñèè ýòî ìî æåò áûòü
ñðàâ íå íèå íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ, íà ïðè ìåð â
Àðõàíãåëüñêå (Ìóð ìàí ñêå) è Êðàñ íî äà ðå (Ñòàâ ðî ïî ëå). 
Ïðî âåð êà ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ ìî æåò ïîä êðå ïèòü âû -
äâè ãà å ìóþ ãè ïî òå çó èëè îïðî âåð ãíóòü åå.
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FLUC TU ANT QU AN TI TY OF THE AL CO HOL PSYC HO SES. RE PORT 2. CLI MA TE FAC TORS

NEMTSOV A.V.

The cli mate fac tors set ting the in crease of the al co hol psy cho ses dur ing the sum mer time were an a lyzed. The source for the in for ma tion was the
daily and monthly re ports of the emer gency am bu lance sta tions in Mos cow through 1982—2007, in Ekaterinburg through 2000—2007 and
in Shatura (town in the Mos cow Re gion) through 2000—2007 — with the to tal amount of 158586 cases of psy cho ses. The al co hol con -
sump tion lev els were es ti mates with the data on the al co hol and sugar sell ers in Mos cow through 1983—1993, and lat ter the al co hol poi son ing
mor tal ity lev els in Mos cow and Ekaterinburg — to tally 20917 deaths. Sum mer time max i mum for the al co hol psy cho ses in Mos cow,
Ekaterinburg and Shatura re vealed pre dom i nantly in July—Au gust, some times in May or June. Such max i mum is not re lated to in crease of the
al co hol con sump tion, be cause the sales of the al co hol dur ing such months are less as well as the al co hol re lated mor tal ity. Sum mer time max i -
mum of the psy cho ses in Mos cow is well cor re lated with the growth of the at mo sphere tem per a ture and hu mid ity and with de crease of the par tial 
pres sure of ox y gen, in Ekaterinburg sum mer time max i mum was cor re lated with growth of the tem per a ture (the other two fac tors were not re -
corded). The crosscorrelation of the psy cho ses with the weather fac tors it ap pears that the max i mal cor re la tion of psy cho ses with tem per a ture or
par tial ox y gen pres sure be gins 2 weeks be fore the psy cho sis and sus tains this time which equals to the over age du ra tion of the binge. The de ter mi -
na tion co ef fi cient (part of the weather fac tors in al co hol psy cho ses) makes 10—11%.
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