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Ââå äå íèå. Èçâåñ òíî, ÷òî ÷àñòü ðîñ ñèé ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ óïîò ðåá ëÿ åò íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü, â ÷àñ òíîñ òè
îäå êî ëî íû è ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè. Èññëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå â îä íîì èç ãî ðî äîâ Óðà ëà (2003—2005 ãã.)
ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå ïî äî áíîé ïðî äóê öèè ñâÿ çà íî ñ î÷åíü âû ñî êèì óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè
ïî ñà ìûì ðàç íûì ïðè ÷è íàì. Òåì íå ìå íåå, äî íà ñòî ÿ ùå ãî ìî ìåí òà íå ïðåä ïðè íè ìà ëîñü ïî ïû òîê îöå íèòü
äîñ òóï íîñòü äàí íîé ïðî äóê öèè â äðó ãèõ ãî ðî äàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïðî âå äå íèå òà êîé îöåí êè îñî áåí íî 
èí òå ðåñ íî ñåé ÷àñ, ïî ñëå ïðè íÿ òèÿ â ÿí âà ðå 2006 ã. ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà, ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî ïðî èç âî äñòâî è îá -
îðîò ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, àë êî ãîëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà îãðà íè ÷å íèå äîñ -
òóï íîñ òè ïî äî áíîé ïðî äóê öèè. Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû. Â íà ÷à ëå 2007 ã. ìû ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå â
17 êðóï íûõ íà ñå ëåí íûõ ïóí êòàõ, îõâà òû âà þ ùåå ñà ìûå ðàç íûå ãî ðî äà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, çà èñ êëþ ÷å íè -
åì òåõ, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ íà Äàëü íåì Âîñ òî êå. Â êàæ äîì ãî ðî äå ïî ëå âûå ðà áîò íè êè â àï òå êàõ è ïðî ÷èõ
ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ ïî êó ïà ëè îá ðàç öû àë êî ãî ëÿ, íå ïðåä ñòàç íà ÷åí íî ãî äëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ â êà ÷åñ -
òâå àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà, ê êî òî ðî ìó ìû îò íî ñèì æèä êîñ òè ñòî è ìîñ òüþ äî 10—15 ðóá. çà áó òûë êó ñ
ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà íå ìå íåå 60%. Ðå çóëü òà òû. Íàì óäà ëîñü êó ïèòü îá ðàç öû íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ âî
âñåõ 17 ãî ðî äàõ, â êî òî ðûõ ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå. Áîëü øàÿ ÷àñòü èç îá ðàçöîâ, âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà -
íèå, ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñî áîé îò íî ñè òåëü íî äå øå âûé è äîñ òóï íûé èñ òî÷ íèê ýòà íî ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòàí äàð -
òíîé ðóñ ñêîé âîä êîé. Îñî áåí íî ðàñ ïðîñ òðà íå íû áûëè ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè, ïðî äà âà å ìûå ïî ÷òè èñ êëþ ÷è -
òåëü íî â àï òå êàõ. Ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà â òà êèõ íà ñòîé êàõ ñî ñòàâ ëÿ ëî â cðåä íåì 78% îò îá ú å ìà. ×òî îñî -
áåí íî âàæ íî, áîëü øàÿ ÷àñòü ïðî äóê öèè îò íî ñè ëàñü ê ÷èñ ëó æèä êîñ òåé, êî òî ðûå, ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â 2004—2005 ãã., óïîò ðåá ëÿëèñü â êà ÷åñ òâå àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà ìóæ ÷è íà ìè òðó -
äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Âû âî äû. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðè íÿ òûé â 2006 ã. ôå äå ðàëü íûé çà êîí, íà ïðàâ ëåí -
íûé, â ÷àñ òíîñ òè, íà ñî êðà ùå íèå äîñ òóï íîñ òè è óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, âîç ìîæ íî,
îêà çàë ñÿ ýô ôåê òèâ íûì â îò íî øå íèè íå êî òî ðûõ âè äîâ íå ìå äè öèí ñêîé ïðî äóê öèè, ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè, à
òàê æå íå êî òî ðûå äðó ãèå âèäû íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ îñòà þò ñÿ ëåã êî äîñ òóï íû ìè èëè, ïî êðàé íåé ìåðå,
îñòà âà ëèñü òà êè ìè äî êîí öà 2007 ã.
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Ââå äå íèå

Â
 ñâî åé íî âà òîð ñêîé ðà áî òå íà òåìó óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå Â.Òðåìë [17] ïè øåò
î äëè òåëü íîé èñ òî ðèè óïîò ðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âûõ

æèä êîñ òåé èí òîê ñè öè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ, íå êî òî ðûå èç
êî òî ðûõ ñî äåð æà ëè òîëü êî ýòà íîë, â òî âðå ìÿ êàê â ñî -
ñòàâ äðó ãèõ âõî äè ëè òàê æå ìå òà íîë è äëèí íî öå ïî ÷å÷ -
íûå ñïèð òû. Àíòèàëêîãîëüíàÿ êàì ïà íèÿ Ãîð áà ÷å âà,
ïðî âå äåí íàÿ â ñå ðå äè íå 1980-õ, ïî ðî äè ëà ìíî æåñ òâî
àíåê äî òîâ î òîì, ÷òî ïèëè ëþäè â óñëî âè ÿõ äå ôè öè òà
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, âêëþ ÷àÿ ñïèð òî ñî äåð æà ùèå àí -

òèô ðè çû äëÿ ðå àê òèâ íûõ èñ òðå áè òå ëåé ÌèÃ [18]. Ïî -
äîá íûå ñëó ÷àè òàê æå îò ðà æå íû â ðîñ ñèé ñêîé ëè òå ðà òó -
ðå, íà ïðè ìåð óïîò ðåá ëå íèå âíóòðü ñðåäñòâ ïî ñëå
áðèòüÿ, ÷òî ìîæ íî íà é òè â ëèá ðåò òî Øîñ òà êî âè ÷à, íà -
ïè ñàí íî ãî èì â 1926 ã. äëÿ îïå ðû, îñíî âàí íîé íà ñþ æå -
òå ãî ãî ëåâ ñêî ãî ðàñ ñêà çà «Íîñ», à òàê æå âû õîä êè ïüÿ -
íî ãî ãå ðîÿ ðî ìà íà Åðî ôå å âà «Ìîñ êâà—Ïå òóø êè»
(1969 ã.) (îïóá ëè êî âàí íî ãî â 1992 ã. íà àí ãëèé ñêîì
ÿçû êå ïîä íà çâà íè åì Moscow to the End of the Line
(Erofeev, 1992) [2]).

Êî ëè ÷åñ òâåí íîå èñ ñëå äî âà íèå óïîò ðåá ëå íèÿ íå -
ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ñâÿ çà íî ñ ðÿ äîì òðóä íîñ òåé, ïî -

* Ìû õî òèì ïî áëà ãî äà ðèòü Ëþä ìè ëó Ñà áó ðî âó, Íè êî ëàÿ Êè ðü ÿ íî âà, Àëåê ñåÿ Îðà ëî âà è Âëà äè ìè ðà Øêî ëü íè êî âà çà èõ ó÷à ñ òèå â ïðå äû äó ùåé 
ðà áî òå, ïî ñâÿ ùåí íîé èçó ÷å íèþ àë êî ãî ëÿ è ìóæ ñêîé ñìåð ò íî ñòè â Èæåâ ñêå. Âëà äè ìèð Øêî ëü íè êîâ, Äåí íè Âà ãå ðî è Àëåê ñåé Îðà ëîâ ïðè íÿ ëè
òàê æå ó÷à ñ òèå â ñî çäà íèè ïåð âûõ âåð ñèé äàí íîé ñòàòüè. 

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ôè íàí ñè ðî âà ëîñü çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôîí äà Óýë êîì Òðàñò (Wel lco me Trust). Ïðåä ñòà âè òå ëè Óýë êîì Òðàñò íå ïðè íè ìà ëè
ó÷à ñ òèÿ â ðàç ðà áîò êå èñ ñëå äî âà íèÿ, ñáî ðå äàí íûõ, àíà ëè çå è èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ, íà ïè ñà íèè äàí íîé ñòà òüè è ïðè íÿ òèè ðå øå íèÿ î
åå ïðåä ñòàâ ëå íèè ê ïóá ëè êà öèè.



ñêîëü êó äàí íûå ïî åãî ïðî èç âî äñòâó è ïðî äà æàì íå
âêëþ ÷à þò ñÿ â ðó òèí íî ñî áè ðà å ìûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå
ïî êà çà òå ëè, êî òî ðûå áûëè ðàç ðà áî òà íû ãëàâ íûì îá -
ðà çîì ñ öåëüþ êîí òðî ëÿ ïðî äàæ è íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ.
Ïî ý òî ìó äëÿ îöåí êè îá ú å ìîâ ïðî èç âî äñòâà è óïîò ðåá -
ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ îá û÷ íî èñ ïîëü çó þò ñÿ êîñ -
âåí íûå ìå òî äû. Âñå ìèð íàÿ Îðãà íè çà öèÿ Çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, íà îñíî âå ðÿäà èñ òî÷ íè êîâ, ïî ïû òà ëàñü îöå íèòü 
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ «íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî» àë êî ãî -
ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ìèðà, îäíà êî
àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè çíà þò, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå ïðè áëè çè òåëü íû, ÷òî áûëî îá óñëîâ ëå íî ðàñ õîæ äå -
íè ÿ ìè â îïðå äå ëå íè ÿõ, à òàê æå ìî ãóò ìå íÿòü ñÿ â ñâÿ çè
ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðåä ïî ëî æå íè ÿ ìè [3]. 

Â.Òðåìë [17], à ïî çæå À.Â.Íåì öîâ, ïî ïû òà ëèñü
îöå íèòü êî ëè ÷å ñò âî ïðî èç âî äè ìî ãî â äî ìàø íèõ óñëî -
âè ÿõ àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè íà îñíî âà íèè äàí íûõ îá îáú -
å ìàõ ðîç íè÷ íûõ ïðî äàæ ñà õà ðà. Íå ìöîâ òàê æå èñ ïî -
ëü çî âàë äàí íûå îá îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íè ÿõ â 
êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðà îá ùå ãî îáú å ìà óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ. Ïî åãî îöåí êàì, â 1990-õ ãî äàõ â Ðîñ ñèè
ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà âñå ãî óïî òðåá ëåí íî ãî ýòà íî ëà
ïðè õî äè ëàñü íà èñ òî÷ íè êè, îò ëè÷ íûå îò ëå ãà ëü íî ïðî -
äà âà å ìî ãî ïè âà, âè íà è êðåï êèõ àë êî ãîë üíûõ íà ïèò -
êîâ [9]. Àâ òîð îä íî ãî èç ïî ñëåä íèõ îá çî ðîâ ïðåä ïî -
ëà ãà åò, ÷òî â Ðîñ ñèè ïî÷ òè òðåòü âñå ãî óïî òðåá ëÿ å ìî -
ãî ýòà íî ëà ïðè õî äèò ñÿ íà íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûå èñ -
òî÷ íè êè [13], áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ñî áîé êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè, ïðî èç âå äåí íûå â
äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ (ñà ìî ãîí).

Íà øà ðà áî òà, ïî ñâÿ ùåí íàÿ èñ ñëå äî âà íèþ óïî òðåá -
ëå íèÿ íå ïè òüå âî ãî àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè, îñíî âà íà íà èñ -
ïîëü çî âà íèè äðó ãèõ ìå òî äîâ. Âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû ðà áî -
òàòü ñ îöå íî÷ íû ìè ðó òèí íî ñî áè ðà å ìû ìè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè ìè äàí íû ìè ïî îá ùå ìó óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ìû
ñî áè ðà ëè èí ôîð ìà öèþ îá óïî òðåá ëå íèè íå ïè òü å âî ãî àë -
êî ãî ëÿ îò äå ëü íû ìè ëè öà ìè. Â 2003—2005 ãã. ìû ïðî -
âå ëè ïî ïó ëÿ öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå, ïî ñâÿ ùåí íîå èçó ÷å -
íèþ àë êî ãî ëÿ è ñìåð ò íî ñòè ñðå äè ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá -
íî ãî âîç ðà ñ òà â òè ïè÷ íîì ðîñ ñèé ñêîì ãî ðî äå (Èæåâ -
ñêå), ðàñ ïî ëî æåí íîì ê çà ïà äó îò Óðà ëü ñêèõ ãîð [15,
16]. Ìû îá íà ðó æè ëè, ÷òî îò íî ñè òå ëü íî ÷à ñ òî ìóæ ÷è íû
óïî òðåá ëÿ ëè ïðî èç âå äåí íûå â ïðî ìûø ëåí íûõ óñëî âè ÿõ
ñïèð òî ñî äåð æà ùèå æèä êî ñòè, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ
óïî òðåá ëå íèÿ â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ê ÷èñ ëó 
òà êèõ æèä êî ñòåé îò íî ñÿò ñÿ îäå êî ëî íû, ìå äè öèí ñêèå íà -
ñòîé êè è àí òè ñåï òè êè. Îò ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ïðî èç âå -
äåí íûõ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ, è ïðî ÷èõ íå ëå ãà ëü íûõ èñ -
òî÷ íè êîâ ýòà íî ëà èõ îò ëè ÷à åò òî, ÷òî èõ ïðî èç âîä ñò âî
ëå ãà ëü íî è ÷òî èõ ïðî äà þò â îáû÷ íûõ ðîç íè÷ íûõ òîð ãî -
âûõ òî÷ êàõ, â òîì ÷èñ ëå â óëè÷ íûõ êè îñ êàõ, íå áî ëü øèõ
ìà ãà çè íàõ è àï òå êàõ. Ïî äàí íûì îïðî ñà, ñîãëàñ íî èí -
ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷åí íîé îò ïðî êñè-èí ôîð ìà òî ðîâ (áëè -
æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ ìóæ ÷èí), 7% èç 1750 ìóæ ÷èí

òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà (25—54 ëåò), ïðî æè âà þ ùèõ 
â Èæåâ ñêå, óïî òðåá ëÿ ëè íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü â òå ÷å íèå
ïðå äû äó ùå ãî ãî äà [15]. Â êàæ äîì âîç ðà ñ òå ýòîò ïî êà -
çà òåëü áûë çíà ÷è òå ëü íî âû øå â ãðóï ïå óìåð øèõ ìóæ -
÷èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé æè âó ùèõ
ìóæ ÷èí.. Óïî òðåá ëå íèå íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå
ïðå äû äó ùå ãî ãî äà áû ëî ïî ëî æè òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íî
ñî ñìåð ò íî ñòüþ (îò âñåõ ïðè ÷èí): ïî êà çà òåëü îò íî øå íèÿ 
øàí ñîâ áûë ðà âåí 7,0 (95% ÄÈ 5,5—9,9), â ìíî ãî -
ôàê òîð íîì àíà ëè çå áû ëà ïðî èç âå äå íà êîð ðåê òè ðîâ êà ïî
ñòà òó ñó êó ðå íèÿ, óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ è êî ëè ÷å ñò âó ýòà -
íî ëà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â âè äå ïè âà, âè íà è êðåï êèõ àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [5].

Äî íå äàâ íèõ ïîð èí ôîð ìà öèè î ñî ñòà âå íå ïèòü å -
âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïðî äà âà å ìî ãî â Ðîñ ñèè, ïðàê òè ÷åñ êè
íå áûëî. Â 2005 ã. ìû ïðî âå ëè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé
àíà ëèç îá ðàç öîâ íå êî òî ðîé ïðî äóê öèè, ïðè îá ðå òåí -
íîé â Èæåâ ñêå [8]. Îêà çà ëîñü, ÷òî ñî äåð æà íèå ýòà -
íî ëà â íå ïèòü å âîì àë êî ãî ëå çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì â
îá û÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êàõ. Â òî âðå ìÿ êàê â
âîä êå êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì
43% îá ú å ìà, â îäå êî ëî íàõ è ìå äè öèí ñêèõ íà ñòîé êàõ
îíà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 60 äî 95% îá ú å ìà. Ìû òàê æå îá -
íà ðó æè ëè, ÷òî óðî âåíü ìå òà íî ëà è äëèí íî öå ïî ÷å÷ íûõ 
ñïèð òîâ â òà êîé ïðî äóê öèè áûë íó ëå âûì èëè î÷åíü
íèç êèì. Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû â
õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ â Ýñòî íèè [4, 10], ýòî ïî çâî ëè ëî
íàì ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð òíîñ òè,
ñâÿ çàí íûé ñ óïîò ðåá ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â
Ðîñ ñèè, ìî æåò áûòü ðå çóëü òà òîì òîê ñè ÷åñ êî ãî âîç äå -
éñòâèÿ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ýòà íî ëà êàê òà êî âî ãî [5, 6], à 
íå âîç äå éñòâèÿ äðó ãèõ òîê ñè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ, õîòÿ äëÿ 
ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ íå îá õî äè ìà
äàëü íåé øàÿ ðà áî òà.

Â òå ÷å íèå ðÿ äà ëåò è, îñî áåí íî, â ïî ñëåä íåå âðåìÿ 
Ïðà âè òå ëü ñò âî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè áû ëî îáåñ ïî -
êî å íî îò ðè öà òå ëü íûì âîç äåé ñò âè åì íå ïè òü å âî ãî àë -
êî ãî ëÿ íà çäî ðî âüå [14]. Â 2005 ã. áûë ïðè íÿò íî âûé 
çà êîí, íà ïðàâ ëåí íûé íà óæå ñ òî ÷å íèå êîí ò ðî ëÿ íàä
ïðî èç âîä ñò âîì è îï òî âîé è ðîç íè÷ íîé ïðî äà æåé
æèä êî ñòåé, ñî äåð æà ùèõ ýòà íîë [7]. Íî âûé çà êîí
âñòó ïèë â ñè ëó 1 ÿí âà ðÿ 2006 ã. È õî òÿ îä íèì èç òðå -
áî âà íèé, îáî çíà ÷åí íûõ â çà êî íå, ñòà ëî ñî çäà íèå ôå -
äå ðà ëü íîé áà çû äàí íûõ îá îáú å ìå è êîí öåí ò ðà öèè
àë êî ãî ëÿ â ñî ñòà âå ïðî äóê òà, íà ñêî ëü êî íàì èç âå ñò íî, 
èí ôîð ìà öèÿ, ñî äåð æà ùà ÿ ñÿ â ýòîé áàçå äàí íûõ, íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ îáùå äî ñòóï íîé. 

Êî ëè ÷å ñò âî îïóá ëè êî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ -
ùåí íûõ èçó ÷å íèþ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè, âå ñü -
ìà îãðà íè ÷å íî. Àíà ëè çè ðóÿ æèçíü íà Äà ëü íåì Âîñ òî êå
Ðîñ ñèè, íå êî òî ðûå àâ òî ðû ïðè øëè ê âû âî äó î òîì, ÷òî
óïî òðåá ëå íèå îäå êî ëî íîâ è äðó ãî ãî íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî -
ëÿ ñòà ëî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì èìåí íî âî âðå ìå íà àí òè àë -
êî ãî ëü íîé êàì ïà íèè Ãîð áà ÷å âà â ñå ðå äè íå 1980-õ [11].
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Ïî ìíå íèþ àâ òî ðà îä íîé èç ñòà òåé, îïóá ëè êî âàí íûõ
íå äàâ íî â ðîñ ñèé ñêîì æóð íà ëå «Íàð êî ëî ãèÿ», ýòà
ïðàê òè êà îñòà åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé [1]. Ðà -
áî òà, ïðî äå ëàí íàÿ íà ìè â Èæåâ ñêå [5], — åäèí ñò âåí -
íîå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âî äè ìîå íà èí äè âè äó à ëü íîì óðîâ -
íå, â õî äå êî òî ðî ãî íå ïî ñðåä ñò âåí íî îöå íè âà ëàñü ñâÿçü
ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì
ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè. Íà äàí íûé ìî ìåíò íå áû ëî ïðî -
âå äå íî íè îä íî ãî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íî ãî íà îöåí êó äî ñòóï íî ñòè íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî -
ëÿ â ðÿ äå ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äîâ, êðî ìå Èæåâ ñêà, îñî áåí -
íî â ïå ðè îä, ñëå äó þ ùèé çà ïðè íÿ òè åì íî âî ãî çà êî íî äà -
òå ëü ñò âà. ×òî áû çà ïîë íèòü ñòîëü ñó ùå ñò âåí íûé ïðî áåë, 
ìû ïðî âå ëè íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå, ïî ñâÿ ùåí íîå èçó -
÷å íèþ äî ñòóï íî ñòè íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â ñå òè ëå ãà ëü -
íûõ ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê â ðÿ äå ãî ðî äîâ Ðîñ ñèè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ïå ðè îä ñ äå êàá ðÿ
2006 ã. ïî èþíü 2007 ã. Îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëèòü: 

à) ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü äî ñòóï íûì òî -
âà ðîì, êî òî ðûé âî âñåõ èçó ÷à å ìûõ ãî ðî äàõ ìîæ íî
ïðè îá ðå ñòè ÷å ðåç ñåòü ëå ãà ëü íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê; 

á) îõà ðàê òå ðè çî âàòü ðàç íî âèä íî ñòè ïðî äà âà å ìî ãî
íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ.

Âû áîð ãî ðî äîâ (ðèñ. 1) îõ âà òû âà åò ñà ìûå ãó ñ òî -
íà ñå ëåí íûå ðå ãè î íû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, çà èñê -
ëþ ÷å íè åì Äà ëü íå ãî Âîñ òî êà. Ýòî ãî ðî äà ñ ðàç íîé

÷èñ ëåí íî ñòüþ íà ñå ëå íèÿ, íà ÷è íàÿ ñ òà êèõ ìà ëå íü êèõ
ãî ðî äîâ, êàê Ìó ðà øè, íà ñå ëå íèå êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ åò
ìå íåå 10 òûñ. ÷åë., è çà êàí ÷è âàÿ êðóï íû ìè ñòî ëè÷ íû -
ìè ãî ðî äà ìè, òà êè ìè, êàê Ñàíêò-Ïå òåð áóðã. Ïî ìè ìî 
òî ãî, ÷òî íà ìè ðó êî âî äè ëî æå ëà íèå âêëþ ÷èòü â èñ -
ñëå äî âà íèå ãî ðî äà ðàç íî ãî òè ïà, íàø âû áîð áûë òàê -
æå îáó ñëîâ ëåí âîç ìîæ íî ñòüþ ïðè âëå÷ü ê ïðî âå äå íèþ 
ïî ëå âûõ ðà áîò ìåñò íî ãî èñ ñëå äî âà òå ëÿ èëè ñïå öè à ëè -
ñòà â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ýòèõ ëþ äåé ìû îò áè -
ðà ëè, èñ ïî ëü çóÿ êîí òàê òû Ìî ñ êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé
àêà äå ìèè (ãëàâ íûì îá ðà çîì, ýòî áû ëè ñâÿ çè è êîí -
òàê òû åå âû ïó ñê íè êîâ).

Áûë ðàç ðà áî òàí ñòàí äàð ò íûé ïðî òî êîë äëÿ ïðî âå -
äå íèÿ ïî ëå âûõ ðà áîò. Â íåì ñî äåð æà ëàñü èí ôîð ìà öèÿ
î òè ïå èí òå ðå ñó þ ùåé íàñ ïðî äóê öèè. Ïî äàí íî ìó íà -
ìè îïðå äå ëå íèþ, ê òà êîé ïðî äóê öèè áû ëè îò íå ñå íû
ñî äåð æà ùèå ýòà íîë æèä êî ñòè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå 
êàê àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè (ò.å. íå îá ëà ãà å ìûå àê öèç -
íûì ñáî ðîì), íî êî òî ðûå ìî ãóò óïî òðåá ëÿ òü ñÿ â êà ÷å -
ñò âå àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà. Â ïðî òî êî ëå ïðè âî äè ëèñü
ïðè ìå ðû ïî äîá íûõ «ñóð ðî ãà òîâ» — îäå êî ëî íû, àí òè -
ñåï òè ÷å ñêèå æèä êî ñòè äëÿ ìû òüÿ ðóê èëè î÷è ñò êè êî -
æè, ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè è ñðåä ñò âà äëÿ ìû òüÿ îêîí,
— ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà â êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî íå ìå íåå
60% îáú å ìà (ïî äàí íûì íà ýòè êåò êå) è êî òî ðûå ñòî è -
ëè ìå íåå 15 ðóá. (‡0.30, ˆ0.40, $0.64). Ñî òðóä íè êè,
ïðî âî äèâ øèå ïî ëå âûå ðà áî òû, áû ëè ïðî èí ñò ðóê òè ðî -
âà íû íå ïðè îá ðå òàòü ñà ìî ãîí (àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè,
ïðî èç âå äåí íûå/äè ñ òèë ëè ðî âàí íûå â äî ìàø íèõ óñëî -
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âè ÿõ) èëè êîí ò ðà ôàê ò íóþ âî äêó. Â ïðî òî êîë òàê æå
áûë âêëþ ÷åí ñïè ñîê êîí ê ðåò íûõ æèä êî ñòåé, íå ïðåä -
íàç íà ÷åí íûõ äëÿ óïî òðåá ëå íèÿ â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íûõ 
íà ïèò êîâ, êî òî ðûå, ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïî ñâÿ ùåí íî ãî èçó ÷å íèþ ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí òðó äî ñïî -
ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà â Èæåâ ñêå, óïî òðåá ëÿ ëèñü âìå ñ òî àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [5, 6]. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà
èæåâ ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñòðî åí íî ãî ïî ïðèí öè ïó
ñëó ÷àé—êîí ò ðîëü (äå êàáðü 2004 ã. — íî ÿáðü
2005 ã.) ìû ïðî ñè ëè èí ôîð ìàí òîâ ïå ðå ÷èñ ëèòü êîí ê -
ðåò íûå âè äû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, óïîò ðåá ëÿâ øå ãî ñÿ
óìåð øè ìè ìóæ ÷è íà ìè, â ñðàâ íå íèè ñ ïî äî áðàí íû ìè
ïî âîç ðà ñ òó æè âû ìè êîí ò ðî ëÿ ìè. Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ -
ëå íû êîí ê ðåò íûå âè äû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé, 
ïî äàí íûì èí ôîð ìàí òîâ, ìóæ ÷è íû óïî òðåá ëÿ ëè â òå -
÷å íèå ïðå äû äó ùå ãî ãî äà.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðî òî êî ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ
âêëþ ÷å íèÿ ïðî äóê òà â èñ ñëå äî âà íèå íå òðå áî âà ëîñü ïðå -
äî ñòàâ ëÿòü îä íî çíà÷ íûõ äî êà çà òåëüñòâ åãî óïî òðåá ëå -
íèÿ â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà. Òåì íå ìå íåå, ìû
ïðî ñè ëè òåõ, êòî ïðî âî äèë ïî ëå âûå ðà áî òû, ïðî âî äèòü
íà áëþ äå íèå â òîð ãî âûõ òî÷ êàõ è çà äà âàòü âî ïðî ñû
ìåñò íûì èí ôîð ìàí òàì (òà êèì, êàê ïðî äàâ öû è ëè öà,
óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü íà óëè öàõ) î òîì, êà êèå âè äû
íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ óïî òðåá ëÿ þò ñÿ è ãäå èõ ìîæ íî
ïðè îá ðå ñòè. Îä íà êî ïðè ïðî âå äå íèè àíà ëè çà ìû ïðî âî -
äèì ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ïðî äóê òà ìè, êî òî ðûå, ïî äàí íûì
èñ ñëå äî âà íèÿ â Èæåâ ñêå, íà ñà ìîì äå ëå óïî òðåá ëÿ þò ñÿ, 
è âñå ìè îñòà ëü íû ìè ïðî äóê òà ìè (òàáë. 1).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ èíñòðóê öè åé, ïî ëå âûå ðà áî òíè êè
äîë æíû áû ëè ïî ñå òèòü ðÿä ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê
â ñâîåì ãî ðî äå, ïðè ýòîì îíè äîë æíû áû ëè ïî òðà òèòü
íå áî ëåå 12—15 ÷ íà ýòó ðà áî òó. Îíè äîë æíû áû ëè
íà ÷àòü ðà áî òó ñ öåí ò ðà ãî ðî äà, îáî çíà ÷åí íî ãî àâ òî áóñ -
íîé èëè æå ëåç íî äî ðîæ íîé ñòàí öèåé, è ïî ñòå ïåí íî
ïðî äâè ãà òü ñÿ ê ïðî ìûø ëåí íûì èëè ñïà ëü íûì ðàé î íàì 
ãî ðî äà. Îíè äîë æíû áû ëè ïî ñå òèòü íå ìå íåå 5 àï òåê,

à òàê æå äðó ãèå òîð ãî âûå òî÷ êè, òà êèå, êàê êè îñ êè è
ðûí êè. Â êàæ äîé òîð ãî âîé òî÷ êå íóæ íî áû ëî ïðè îá ðå -
ñòè îá ðà çåö íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé áû ñî îò -
âåò ñò âî âàë êðè òå ðè ÿì èñ ñëå äî âà íèÿ.

Êëþ ÷å âàÿ èí ôîð ìà öèÿ î ïðè îá ðå òåí íîì ïðî äóê òå
çà íî ñè ëàñü â ñïå öè à ëü íóþ ôîð ìó. Îíà âêëþ ÷à ëà â
ñåáÿ íà çâà íèå, òèï ïðî äóê òà (íà ïðè ìåð, ìå äè öèí ñêàÿ
íà ñòîé êà, ïàð ôþ ìåð íàÿ âî äà, àí òè ñåï òèê), îáú åì åì -
êî ñòè, êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà, öå íà, ïðî èç âî äè òåëü,
ìåñ òî ïî êóï êè, âðåìÿ è äà òà ïî êóï êè, âðåìÿ ðà áî òû è 
ìåñ òî ïî ëî æå íèå òîð ãî âîé òî÷ êè (öåíòð ãî ðî äà èëè
îò äà ëåí íûé ðàé îí). Èí ôîð ìà öèÿ î âñåõ îá ñëå äî âàí -
íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ è èõ ìåñ òî ïî ëî æå íèè ôèê ñè ðî -
âà ëàñü íå çà âè ñè ìî îò òî ãî, ïðî äà âàë ñÿ ëè òàì íå ïè òü -
å âîé àë êî ãîëü èëè íåò.

Íå êî òî ðûå æèä êî ñòè, ïðè îá ðå òåí íûå ïî ëå âû ìè
ðà áî òíè êà ìè, ñî äåð æà ëè ìå íåå 60% ýòà íî ëà èëè æå
èí ôîð ìà öèÿ î ñî äåð æà íèè ýòà íî ëà îò ñóò ñò âî âà ëà.
Âñå ýòè æèä êî ñòè íå áû ëè âêëþ ÷å íû â àíà ëèç. Â àíà -
ëèç òàê æå íå âêëþ ÷à ëèñü òîð ãî âûå òî÷ êè, ñïå öè à ëè -
çè ðó þ ùè å ñÿ íà ïðî äà æå ïàð ôþ ìå ðèè è êîñ ìå òè êè,
ïî ñêî ëü êó â íèõ íå âñòðå ÷à ëàñü ïðî äóê öèÿ, ñî îò âåò ñò -
âó þ ùàÿ íà øèì êðè òå ðè ÿì.

Ñ ÷èñ òî ýêî íî ìè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ ìîæ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà óïî -
òðåá ëÿ åò ñÿ òà êîé íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü, óäå ëü íàÿ ñòî è -
ìîñòü ýòà íî ëà â ñî ñòà âå êî òî ðî ãî íè æå óäå ëü íîé ñòî è -
ìî ñòè ýòà íî ëà â îáû÷ íîé âî äêå. Äëÿ òî ãî ÷òî áû ïðî âå -
ñ òè ñòàí äàð òè çî âàí íîå ñðàâ íå íèå ìåæ äó íå ïè òü å âûì
àë êî ãî ëåì è âî äêîé, ìû ðàñ ñ÷è òà ëè óäå ëü íóþ ñòî è -
ìîñòü ýòà íî ëà äëÿ êàæ äî ãî ïðî äóê òà íà 10 ìë ÷èñ òî ãî
ýòà íî ëà íà îñíî âà íèè ïðî öåí ò íî ãî ñî äåð æà íèÿ ýòà íî -
ëà, îáú å ìà è öå íû. Âî âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
áó òûë êà 500 ìë îáû÷ íîé âî äêè (40% ýòà íî ëà îò îáú -
å ìà) ñòî è ëà îêî ëî 70 ðóá. Òà êèì îá ðà çîì, óäå ëü íàÿ
ñòî è ìîñòü 10 ìë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà 3,5 ðóá.
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Îñíîâ íûå âè äû ïðî èç âî äè ìî ãî â ïðî ìûø ëåí íûõ óñëî âè ÿõ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ 

ïî ñâè äå òå ëü ñò âàì äî âå ðåí íûõ ëèö, ó÷à ñò âî âàâ øèõ â èæåâ ñêîì èñ ñëå äî âà íèè â ôîð ìà òå ñëó ÷àé—êîí ò ðîëü, 
èçó ÷à þ ùåì ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå 25—54 ëåò, äå êàáðü 2004 — íî ÿáðü 2005 ãã.

Òèï Íà çâà íèå Êî ëè ÷å ñò âî óìåð øèõ ìóæ ÷èí è ìóæ ÷èí èç ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ

Ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè Íà ñòîé êà áî ÿ ðûø íè êà 176

Ïåð öî âûå íà ñòîé êè 1

Îäå êî ëî íû Òðîé íîé 19

Ïàð ôþ ìåð íàÿ âîäà Êîì ïî çè öèÿ 160

ßñîí 113

Äî áàâ êè äëÿ âàíí Òðî ÿð 92

Äæó íè ïåð 36

Àí òè ñåï òèê 2

Çíà ìå íà òåëü äëÿ âû ÷èñ ëå íèÿ ïðî öåí ò íî ãî ñî îò íî øå íèÿ: ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà 453 óìåð øèõ ìóæ ÷èí è ìóæ ÷èí èç ãðóï ïû
êîí ò ðî ëÿ óïî òðåá ëÿ ëè íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü â ïðåä øå ñò âó þ ùèé ãîä. Ïî äðîá íåå ñì. â òåê ñòå



Èí ôîð ìà öèÿ, ñî áðàí íàÿ ïî ëå âû ìè ðà áî òíè êà ìè,
ïîä âåð ãà ëàñü öåí ò ðà ëè çî âàí íîé ïðî âåð êå è çà òåì
ââî äè ëàñü â áà çó äàí íûõ Ex cel. Äà ëü íåé øèé ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ýòèõ äàí íûõ ïðî âî äèë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ 
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïà êå òîâ SPSS äëÿ Win dows è
STATA (âåð ñèÿ 9).

Ðå çó ëü òà òû

Âñå ãî áûëî îá ñëå äî âà íî 268 ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ
òî ÷åê â 17 ãî ðî äàõ Ðîñ ñèè. Ïî ëî âè íà íà õî äè ëàñü â
öåí òðå ãî ðî äîâ, ïî ëî âè íà â îêðà èí íûõ ïðî ìûø ëåí -
íûõ èëè ñïàëü íûõ ðà éî íàõ. Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íûì òè ïîì ïî ñå ùà å ìûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê áûëè àï òå êè.
Èõ êî ëè ÷åñ òâî ñî ñòà âè ëî áî ëåå ïî ëî âè íû îò îá ùå ãî
÷èñ ëà òîð ãî âûõ òî ÷åê (51%). Êðî ìå òîãî, áûëè ïî ñå -
ùå íû ðûí êè (14%), óëè÷ íûå êè îñ êè (13%), ìà ãà çè -
íû, òîð ãó þ ùèå òî âà ðà ìè îá ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ (12%),
è ìà ãà çè íû áû òî âîé õè ìèè (9%), ñïå öè à ëè çè ðó þ ùè -
å ñÿ íà ïðî äà æå áû òî âûõ ÷èñ òÿ ùèõ ñðåäñòâ, äåç èí ôè -
öè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ è àíà ëî ãè÷ íûõ òî âà ðîâ.

Êàê ïî êà çà íî â òàáë. 2, íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü,
âêëþ ÷àÿ òîò, êî òî ðûé áûë îò ìå ÷åí èñ ñëå äî âà íè åì â
Èæåâ ñêå, ìîæ íî áûëî íà é òè â êàæ äîì èç èç ó÷à å ìûõ
ãî ðî äîâ. Èç 268 ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê â

139 (52%) ïðî äà âàë ñÿ õîòÿ áû îäèí ïðî äóêò, êîí -
öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â êî òî ðîì áûëà íå ìå íåå 60% îò
îá ú å ìà. Óäåëü íàÿ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà â îá ðàç öàõ
ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äó êèè, ïðî äà âà å ìîé â áîëü øè -
íñòâå òîð ãî âûõ òî ÷åê (112/139), áûëà íèæå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ äå øå âîé ëå ãàëü íîé âîä êîé (ò.å. ìåíü øå 3,5
ðóá. çà 10 ìë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà). Òàê æå â áîëü øè íñòâå 
ðîç íè÷ íûõ òî ÷åê (107/139) ïðî äà âàë ñÿ õîòÿ áû îäèí 
ïðî äóêò, êî òî ðûé, ïî èìå þ ùåé ñÿ èí ôîð ìà öèè, óïîò -
ðåá ëÿ åò ñÿ â êà ÷åñ òâå àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà.

Â òåõ 139 òîð ãî âûõ òî÷ êàõ, â êî òî ðûõ ïðî äà âàë ñÿ
íå ïèòü å âîé àë êî ãîëü, ìû ïî ëó ÷è ëè èí ôîð ìà öèþ î
271 íå ïèòü å âîì àë êî ãîëü íîì ïðî äóê òå, ñî îò âå òñòâó þ -
ùåì íà øèì êðè òå ðè ÿì. Ñà ìîå áîëü øîå ÷èñ ëî (140)
áûëî íà é äå íî â àï òå êàõ, õîòÿ ïî äî áíûå æèä êîñ òè
ïðî äà âà ëèñü òàê æå â óëè÷ íûõ êè îñ êàõ (29), íà ðûí -
êàõ (22), â ìà ãà çè íàõ áû òî âîé õè ìèè (15) è ìà ãà çè -
íàõ, òîð ãó þ ùèõ òî âà ðà ìè îá ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ (14).
Ñà ìîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé ðàç íî âèä íîñ òüþ íå ïèòü å âî -
ãî àë êî ãî ëÿ áûëè ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè (135). Îíè
âñå ïðàê òè ÷åñ êè áåç èñ êëþ ÷å íèÿ ïðî äà âà ëèñü â àï òå -
êàõ. Îñòàëü íàÿ ïðî äóê öèÿ â áîëü øè íñòâå ïðåä ñòàâ -
ëÿ ëà ñî áîé ðàç ëè÷ íûå îäå êî ëî íû (109). Îáúåì åì -
êîñ òè ñî ñòàâ ëÿë îò 25 äî 200 ìë, õîòÿ òîëü êî 15 îá -
ðàç öîâ ïðî äà âà ëèñü â åì êîñ òÿõ îá ú å ìîì áî ëåå
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Äî ñòóï íîñòü íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ â 17 ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äàõ, 2007 ã.

Ãî ðîä Êî ëè ÷å ñò âî ïðè îá ðå -
òåí íûõ îá ðàç öîâ, ñî -
äåð æà íèå ýòà íî ëà â
êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî

60% è áî ëåå

Êî ëè ÷å ñò âî ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê

Ïî ñå ùåí -
íûõ

Ïðî äà þ ùèõ òî âà ðû, 
â êî òî ðûõ ñî äåð æà -
íèå ýòà íî ëà ñî ñòàâ -
ëÿ ëî 60% è áî ëåå

Ïðî äà þ ùèõ òî âà ðû,
èìå þ ùèå óíè òàð íóþ 
ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà
íèæå, ÷åì ó âî äêè

Ïðî äà þ ùèõ òî âà ðû, êî òî ðûå, ïî
äàí íûì èæåâ ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 
óïî òðåá ëÿ þò ñÿ ñ öå ëüþ äî ñòè æå -

íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ

×å ëÿ áèíñê 13 20 6 4 5

Èæåâñê 18 10 8 8 8

Êî ðî ëåâ 14 12 11 6 1

Êîò ëàñ 12 10 5 5 4

Êóð ãàí 18 20 10 9 10

Ëó êü ÿ íîâ 10 15 9 8 7

Ìó ðà øè 9 10 8 6 4

Îìñê 16 21 16 11 15

Ïñêîâ 34 15 9 9 9

Ñà ìà ðà 26 21 11 11 8

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 1 14 1 1 1

Òàì áîâ 35 14 11 11 9

Òâåðü 2 10 1 1 1

Òþ ìåíü 5 24 5 4 5

Âû áîðã 10 16 8 3 4

Âî ðî íåæ 33 16 12 9 9

Åêà òå ðèí áóðã 15 20 8 6 7

ÂÑÅÃÎ 271 268 139 112 107



100 ìë. Ñòî è ìîñòü ïðî äóê òîâ âàðü è ðî âà ëà îò 5 äî
30 ðóá. (â ñðåä íåì 13 ðóá.) çà øòó êó.

Áî ëü øàÿ ÷àñòü ïðè îá ðå òåí íûõ íå ïè òü å âûõ àë êî -
ãîëüíûõ ïðî äóê òîâ (144/271) îò íî ñè ëàñü ê ãðóï ïå
æèä êî ñòåé, êî òî ðûå, ïî èìå þ ùåé ñÿ èí ôîð ìà öèè,
óïî òðåá ëÿ þò ñÿ â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Êàê 
âèä íî èç òàáë. 3, ýòî áûëè, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ìå äè -

öèí ñêèå íà ñòîé êè, ïðè îá ðå òåí íûå â àï òå êàõ. Îáú åì
åì êî ñòè áûë 100 ìë è áî ëåå, ïðè ýòîì óäå ëü íàÿ ñòî è -
ìîñòü ýòà íî ëà áû ëà óäè âè òå ëü íî íèç êîé.

Êðî ìå òîé èí ôîð ìà öèè, êî òî ðóþ ìû ïî ëó ÷è ëè â
õî äå íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â Èæåâ ñêå, î ïðî äóê òàõ, íå
ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ óïî òðåá ëå íèÿ â êà ÷å ñò âå ñïèð ò -
íûõ íà ïèò êîâ, ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íå ïè òü å âîé
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Õà ðàê òå ðè ñòè êè âû ÿâ ëåí íûõ íå ïè òü å âûõ àë êî ãî ëü íûõ ïðî äóê òîâ, 
ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà â êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî íå ìå íåå 60% îò îáú å ìà, Ðîñ ñèÿ, 2007

Óïî òðåá ëÿ å ìûå, ïî äàí íûì èæåâ ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñ öå ëüþ äî ñòè æå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ*

Íåò Äà

N (%) N (%)

Ìåñ òî ïî êóï êè â ãî ðî äå

Öåíòð 79 (62) 64 (44)

Îêðà èí íûé ðàé îí 48 (38) 80 (56)

Òèï ðîç íè÷ íîé òîð ãî âîé òî÷ êè

Àï òå êà 40 (31) 103 (72)

Êè îñê 21 (17) 8 (6)

Ðû íîê 32 (25) 12 (8)

Ìà ãà çèí áû òî âîé õè ìèè 21 (17) 13 (9)

Ìà ãà çèí òî âà ðîâ îá ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ 13 (10) 8 (6)

Òèï íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ

Ìå äè öèí ñêàÿ íà ñòîé êà 36 (28) 97 (67)

Îäå êî ëîí 81 (64) 28 (19)

Àí òè ñåï òè êè è äðó ãèå 10 (8) 19 (13)

Îáú åì åì êî ñòè (ìë)

25 19 (15) 22 (15)

26—99 95 (75) 13 (9)

100+ 13 (10) 109 (76)

Ñòî è ìîñòü îä íîé øòó êè (ðóá.)

<10 27 (21) 27 (19)

10—15 54 (43) 81 (56)

>15 46 (36) 36 (25)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà (% îò îáú å ìà)

60—69 75 (59) 25 (17)

70—79 33 (26) 70 (49)

80—89 7 (6) 6 (4)

90+ 12 (9) 43 (30)

Óíè òàð íàÿ ñòî è ìîñòü 10 ìë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà (ðóá.)

<1,5 6 (5) 45 (31)

1,5—2,4 41 (32) 62 (43)

2,5—3,4 49 (39) 17 (12)

3,5—4,4 16 (13) 9 (6)

4,5+ 15 (12) 11 (8)

Âñå ãî 127 (100) 144 (100)

Ïðè ìå ÷à íèå. * ñì. òàáë. 1, â êî òî ðîé áî ëåå ïîë íî îò ðà æå íû âèäû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé, ïî äàí íûì èæåâ ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, óïî òðåá ëÿ åò ñÿ ñ öå ëüþ äî ñòè æå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, 2004—2005 ãã.



àë êî ãîëü, â êî òî ðîì óäå ëü íàÿ ñòî è ìîñòü åäè íè öû ýòà -
íî ëà íè æå ýòà íî ëà âî äêè, âû áè ðà åò ñÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ñ 
íèç êè ìè äî õî äà ìè ïî ÷èñ òî ýêî íî ìè ÷å ñêèì ñî îá ðà æå -
íè ÿì. Õà ðàê òå ðè ñòè êè ýòèõ î÷åíü äå øå âûõ íå ïè òü å -
âûõ èñ òî÷ íè êîâ ýòà íî ëà ïðè âå äå íû â òàáë. 4. Ïî äàí -
íûì íà øåé ïðå äû äó ùåé ðà áî òû, ïðàê òè ÷å ñêè âñå ìå -
äè öèí ñêèå íà ñòîé êè óïî òðåá ëÿ þò ñÿ ñ öå ëüþ äî ñòè æå -
íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Îíè ïðî äà þò ñÿ â åì êî -
ñòÿõ îáú å ìîì 100 ìë, â òî âðå ìÿ êàê áî ëü øèí ñò âî îäå -
êî ëî íîâ — â åì êî ñòÿõ îáú å ìîì 85 èëè 86 ìë. Ñðåä -
íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ îäå êî ëî íà (63% îò îáú å ìà) áû ëà
íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìå äè öèí ñêè ìè íà ñòîé êà ìè (78% 
îò îáú å ìà). Ýòè ðàç ëè ÷èÿ íà øëè îò ðà æå íèå è â óäå ëü -
íîé ñòî è ìî ñòè â ïå ðå ñ÷å òå íà ýòà íîë: â ñëó ÷àå îäå êî ëî -
íîâ îíà áû ëà âû øå (2,4 ðóá. çà 10 ìë) ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
ìå äè öèí ñêè ìè íà ñòîé êà ìè (1,9 ðóá. çà 10 ìë), õî òÿ
àí òè ñåï òè êè áû ëè äà æå äå øåâ ëå â ïå ðå ñ÷å òå íà ýòà íîë
(1,5 ðóá. çà 10 ìë).

Èç 90 îá ðàç öîâ ìå äè öèí ñêèõ æèä êî ñòåé, èìå þ -
ùèõ óäå ëü íóþ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà íè æå, ÷åì ó âî äêè,
ñà ìû ìè ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè áû ëè íà ñòîé êà áî ÿ ðûø -
íè êà (N=52) è íà ñòîé êà ïåð öà (N=26). Ñà ìûì ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûì èç 101 îá ðàç öà îäå êî ëî íîâ, èìå þ ùèõ
óäå ëü íóþ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà íè æå, ÷åì ó âî äêè, áûë

«Òðîé íîé îäå êî ëîí» (N=74). Âñå ýòè æèä êî ñòè, ïî
äàí íûì èæåâ ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, óïî òðåá ëÿ ëèñü ñ
öåëüþ äî ñòè æå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. 

Ñòî è ìîñòü îá ðàç öîâ íå áû ëà ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î -
íàëüíà îáú å ìó åì êî ñòè — ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ îáú å -
ìà áó òûë êè óäå ëü íàÿ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà ñíè æà ëàñü.
Êàê âèä íî íà ðèñ. 2, ñðåä íÿÿ óäå ëü íàÿ ñòî è ìîñòü ýòà -
íî ëà ñî îò âåò ñò âî âà ëà óíè òàð íîé ñòî è ìî ñòè ýòà íî ëà â
âî äêå (3,5 ðóá. çà 10 ìë ÷èñ ëî ãî ýòà íî ëà) äëÿ âñåõ
åì êî ñòåé îáú å ìîì áî ëåå 25 ìë.

Íà êî íåö, áî ëü øèí ñò âî íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ,
âêëþ ÷åí íî ãî â èñ ñëå äî âà íèå, çà èñê ëþ ÷å íè åì ìå äè -
öèí ñêèõ íà ñòî åê, ïðî äà âà ëîñü â êà ÷å ñò âå ïàð ôþ ìåð -
íîé ïðî äóê öèè. Òåì íå ìå íåå, ïî ñëî âàì íå êî òî ðûõ
èç òåõ, êòî îñó ùå ñò â ëÿë ïî ëå âûå ðà áî òû, ÷àñòü ýòèõ
òî âà ðîâ íå îá ëà äà ëà íè êà êèì çà ìåò íûì îò ëè ÷è òå ëü -
íûì çà ïà õîì, êðî ìå çà ïà õà ýòà íî ëà, è ìíî ãèå èç íèõ
áû ëè òàê æå àá ñî ëþò íî áåñ öâåò íû ìè. Ïî ý òî ìó ìîæ íî 
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðî èç âî äè òå ëè ýòèõ êîí ê ðåò íûõ
ïðî äóê òîâ çíà ëè î òîì, ÷òî â îñíîâ íîì îíè ïðî äà þò ñÿ 
äëÿ âíóò ðåí íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ â êà ÷å ñò âå çà ìå íè òå ëåé 
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, à íå â êà ÷å ñò âå ïàð ôþ ìåð íî ãî 
èëè ÷è ñ òÿ ùå ãî ñðåä ñò âà ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì çà ïà õîì.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êè âû ÿâ ëåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ íà ñòî åê è îäå êî ëî íîâ, ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà â êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî íå ìå íåå
60% îò îáú å ìà, èìå þ ùèõ óíè òàð íóþ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà íè æå, ÷åì ó âî äêè (<3,5 ðóá./10 ìë), Ðîñ ñèÿ, 2007 ã.

Ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè Îäå êî ëî íû Àí òè ñåï òè êè è äð.

N (%) N (%) N (%)

Óïî òðåá ëÿ å ìûå, ïî äàí íûì èæåâ ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñ öå ëüþ äî ñòè æå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ

Íåò 12 (13) 74 (73) 10 (34)

Äà 78 (87) 27 (27) 19 (66)

Îáú åì åì êî ñòè (ìë)

25 8 (9) 0 (0) 0 (0)

26—99 10 (11) 78 (77) 5 (17)

100+ 72 (80) 23 (23) 24 (83)

Ñòî è ìîñòü îä íîé øòó êè (ðóá.)

<10 12 (13) 10 (10) 2 (7)

10—15 65 (72) 51 (50) 12 (41)

>15 13 (14) 40 (40) 15 (52)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà (% îò îáú å ìà)

60—69 0 (0) 89 (88) 1 (3)

70—79 58 (64) 6 (6) 2 (7)

80—89 0 (0) 3 (3) 10 (34)

90+ 32 (36) 3 (3) 16 (55)

Óíè òàð íàÿ ñòî è ìîñòü 10 ìë ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà (ðóá.)

<1,5 30 (33) 6 (6) 15 (52)

1,5—2,4 41 (46) 48 (48) 14 (48)

2,5—3,4 19 (21) 47 (47) 0 (0)

Âñå ãî 90 (100) 101 (100) 29 (100)



Âû âî äû

Ìû îá íà ðó æè ëè, ÷òî âî ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äàõ
â ïåð âîé ïî ëî âè íå 2007 ã. áû ëî âîç ìîæ íî ëåã êî è ëå -
ãàëüíî êó ïèòü ìíî æå ñò âî íå ïè òü å âûõ àë êî ãî ëü íûõ ïðî -
äóê òîâ, êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â êî òî ðûõ áû ëà íå ìå íåå
60% îò îáú å ìà. Èõ ìîæ íî áû ëî ïðè îá ðå ñòè â ðîç íè÷ -
íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ. Áî ëü øàÿ ÷àñòü íå ïè òü å âî ãî àë êî -
ãî ëÿ îò íî ñè ëàñü ê òè ïó æèä êî ñòåé, êî òî ðûå, ïî äàí íûì
íà øå ãî ïðå äû äó ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ã. Èæåâ ñêå óïî -
òðåá ëÿ þò ñÿ ñ öå ëüþ äî ñòè æå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ. È ýòî íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ôå äå ðà ëü íûé çà êîí, ðå -
ãó ëè ðó þ ùèé ïðî èç âîä ñò âî è îáî ðîò ýòè ëî âî ãî ñïèð òà,
àë êî ãî ëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè îò
2006 ã., íà ïðàâ ëåí íûé íà ñî êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ ïî -
äîá íîé ïðî äóê öèè, äåé ñò âî âàë óæå ãîä. Îñî áåí íî âàæ -
íî òî, ÷òî óäå ëü íàÿ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà â áî ëü øèí ñò âå
âè äîâ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, âêëþ ÷åí íî ãî â èñ ñëå äî âà -
íèå, áû ëà íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íîé âî äêîé. Ñ ýêî -
íî ìè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ ýòà ïðî äóê öèÿ îñî áåí íî ïðè -
âëå êà òå ëü íà äëÿ îò íî ñè òå ëü íî ìà ëî îáåñ ïå ÷åí íîé êà òå ãî -
ðèè ãðàæ äàí, êî òî ðûì ãî ðàç äî ëåã ÷å íàé òè 10—15 ðóá.
íà áó òûë êó êîí öåí ò ðè ðî âàí íî ãî ýòà íî ëà (60—95%
ýòà íî ëà îò îáú å ìà), ÷åì 70 ðóá. íà áó òûë êó âî äêè.
Â ýòîì ïëà íå ñè òó à öèÿ çíà ÷è òå ëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ñè òó -
à öèè â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ. Íà ïðè ìåð, â Âå ëè êîá ðè òà íèè
ñòî è ìîñòü 100 ìë ýòà íî ëà â ñî ñòà âå ñà ìî ãî äå øå âî ãî
ïàð ôþ ìåð íî ãî èç äå ëèÿ ïðè ìåð íî â 16 ðàç âû øå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ýòà íî ëîì â ñî ñòà âå âî äêè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü ðÿä îãðà íè ÷å íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
ïðî âå äå íè åì äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ðîç íè÷ íûå òîð ãî -
âûå òî÷ êè, êî òî ðûå ìû ïî ñå òè ëè â êàæ äîì èç ãî ðî äîâ,
íå áû ëè îòî áðà íû ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì èç ïîë íî ãî ñïè ñ -
êà. Òåì íå ìå íåå, ïî ñêî ëü êó îñíîâ íîé öå ëüþ èñ ñëå äî âà -
íèÿ áû ëî îïðå äå ëèòü, ìîæ íî ëè ïðè îá ðå ñòè íå ïè òü å âîé
àë êî ãîëü â ëå ãà ëü íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ â êàæ äîì èç ãî -
ðî äîâ, íå äî ñòà òî÷ íàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ

ïðîá ëå ìîé. Êðî ìå òî ãî, õî òÿ âû áðàí íûå ãî ðî äà íå îò -
áè ðà ëèñü ïó òåì ñëó ÷àé íî ãî îò áî ðà, îíè ïðåä ñòàâ ëÿ ëè
ðàç íî îá ðà çèå ãî ðî äîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Òà êèì
îá ðà çîì, íà øè ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü äåé ñò âè òå ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ øè ðî êî
äî ñòóï íûì òî âà ðîì íà òåð ðè òî ðèè ñòðà íû.

Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãî ðî äà ìè ïî êî ëè ÷å ñò âåí íî ìó ñî îò -
íî øå íèþ òîð ãî âûõ òî ÷åê, â êî òî ðûõ ïðî äà åò ñÿ íå ïè òü å -
âîé àë êî ãîëü, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé íà øèì êðè òå ðè ÿì âêëþ -
÷å íèÿ, âîç ìîæ íî, ïî ìè ìî ðå à ëü íûõ ðàç ëè ÷èé â ñòå ïå íè
äî ñòóï íî ñòè íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ îò ðà æà þò ðàç ëè ÷èÿ â
ñòå ïå íè îñ âå äîì ëåí íî ñòè è ñòå ïå íè óïîð ñò âà òåõ, êòî
ïðî âî äèë ïî ëå âûå ðà áî òû. Íà ïðè ìåð, îñî áåí íî âû ñî êàÿ
äî ëÿ òîð ãî âûõ òî ÷åê, â êî òî ðûõ ïðî äà åò ñÿ íå ïè òü å âîé àë -
êî ãîëü, â Èæåâ ñêå ïðàê òè ÷å ñêè íà âåð íÿ êà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
õî ðî øèì çíà íè åì ãî ðî äà è òî ÷åê, òîð ãó þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
êîìàí äîé èñ ñëå äî âà òå ëåé, êî òî ðûå ðà íåå ðà áî òà ëè â ýòîì 
ãî ðî äå. Òåì íå ìå íåå, íà âåð íÿ êà ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè ÷èÿ â
ñòå ïå íè äî ñòóï íî ñòè íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ â ðàç íûõ ãî -
ðî äàõ. ×à ñ òè÷ íî ýòè ðàç ëè ÷èÿ îáú ÿñ íÿ þò ñÿ òåì, íà ñêî ëü -
êî àê òèâ íî ãî ðîä ñêèå âëà ñ òè è îð ãà íû ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî
íàä çî ðà, â ÷à ñò íî ñòè Ðîñ ç ä ðàâ íàä çîð, ïðè ìå íÿ þò âû øå -
ó ïî ìÿ íó òûé ôå äå ðà ëü íûé çà êîí 2006 ã. â ïðàê òè êå êîí ò -
ðî ëÿ çà ðà áî òîé ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
áîëü øóþ öåí íîñòü ìîã ëà áû ïðåä ñòàâ ëÿòü äà ëü íåé øàÿ
ðà áî òà ïî èçó ÷å íèþ ðå ãè î íà ëü íûõ ðàç ëè ÷èé â îñó ùå ñò â -
ëå íèè ôå äå ðà ëü íîé ïî ëè òè êè.

Íà êî íåö, ìû íå ïðî âî äè ëè íå çà âè ñè ìûõ èç ìå ðå íèé 
êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â ïðî äóê òàõ, âêëþ ÷åí íûõ íà ìè
â èñ ñëå äî âà íèå, è ïî òî ìó áûëè âû íóæ äå íû ïî ëà ãà òü ñÿ
íà ñâå äå íèÿ, óêà çàí íûå íà ýòè êåò êàõ. Òåì íå ìå íåå, â
õî äå íà øå ãî áî ëåå ðàí íå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, êîã äà ìû
èçó ÷à ëè îá ðàç öû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïðè îá ðå òåí íî -
ãî â Èæåâ ñêå, ìû îá íà ðó æè ëè, ÷òî ðå à ëü íàÿ êîí öåí ò -
ðà öèÿ ýòà íî ëà ñîâ ïà äà åò ñ êîí öåí ò ðà öèåé, óêà çàí íîé
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Ðèñ. 2. Îò íî øå íèå îáú å ìà åì êî ñòè ê ñðåä íåé óíè òàð íîé ñòî è ìî ñòè ýòà íî ëà è ñòî è ìî ñòè îä íîé øòó êè (íà îñíî âå äàí íûõ î 271 íå ïè òü å âîì
àë êî ãî ëü íîì ïðî äóê òå)



íà ýòè êåò êå (McKee, Szucs, Sar va ry, Ada ny, Ki ry a nov,
Sa bu ro va, Tom kins, An d re ev, & Le on 2005).

Ãî âî ðÿ î ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ áî ëåå ïî äðîá íî,
íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íà ñòîé êà áî ÿ ðûø íè êà áû ëà ñà -
ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì îá ðàç öîì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ,
à òàê æå ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì òè ïîì ìå äè öèí ñêîé
íà ñòîé êè, êî òî ðóþ ìîæ íî ïðè îá ðå ñòè â àï òå êå. Â ñâÿ çè ñ 
ýòèì èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî â îä íîì èç îò ÷å òîâ î ðà áî -
òå ðîç íè÷ íûõ ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ êîì ïà íèé â Ðîñ ñèè
â 2004 ã. ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî íà ñòîé êà áî ÿ ðûø íè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ
«ëè äå ðîì ñðå äè âñåõ òîð ãî âûõ íà è ìå íî âà íèé ïî îáú å ìó
àï òå÷ íûõ ïðî äàæ» (POL 2005). È íà ïðî òèâ, â íà øåì
èæåâ ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ìû óñòà íî âè ëè, ÷òî ê ÷èñ ëó ÷à ñ òî 
óïî òðåá ëÿ å ìîé ïðî äóê öèè îò íîñÿ òñÿ ïàð ôþ ìåð íàÿ âî äà è 
äî áàâ êè äëÿ âàíí, îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè,
òîëüêî 10 èç 271 îá ðàç öîâ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïðî -
äóê òà îò íî ñè ëèñü ê ýòîé êà òå ãî ðèè.

Ïî ðå çó ëü òà òàì äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äî ñòóï íî ñòè
àë êî ãî ëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ, îñî áåí íî èí òå ðåñ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñè òó à öèÿ ñ îäå êî ëî íà ìè. Èç òåõ îäå êî ëî íîâ, ñî äåð æà íèå
ýòà íî ëà â êî òî ðûõ áû ëî âûøå 60% îò îáú å ìà è óäå ëü -
íàÿ ñòî è ìîñòü ýòà íî ëà â êî òî ðûõ áû ëà íè æå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ âî äêîé, òðè ÷åò âåð òè ñî ñòà âè ëè îäå êî ëî íû, êî òî -
ðûå íå áû ëè îò ìå ÷å íû â íà øåì ïðå äû äó ùåì èñ ñëå äî âà -
íèè ñðå äè óïî òðåá ëÿ å ìûõ ñ öå ëüþ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ íå ïè òü å âûõ ïðî äóê òîâ. Ýòî çà ñòàâ ëÿ åò íàñ ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ýòî ëè áî íî âûå ïðî äóê òû íà ðûí êå, ëè áî èõ
ïðî ñòî íå óïî òðåá ëÿ þò â êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. 
Òåì íå ìå íåå, ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî îíè îá ëà äà þò òå -
ìè æå õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, êî òî ðûå äå ëà þò èõ óïî òðåá ëå -
íèå â ïðèí öè ïå âîç ìîæ íûì, äà æå åñ ëè ñåé ÷àñ îíè è íå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ïî ÷è òà å ìû ìè èñ òî÷ íè êà ìè ýòà íî ëà.

Î Ôå äå ðà ëü íîì çà êîíå, ðå ãó ëè ðó þ ùåì 
ïðî èç âîä ñò âî è îáî ðîò ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, 

àë êî ãî ëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè 
îò 2006 ã.

Íî âûé ôå äå ðà ëü íûé çà êîí, ïðè íÿ òûé 1 ÿí âà ðÿ
2006 ã., áûë íà ïðàâ ëåí íà óæå ñ òî ÷å íèå êîí ò ðî ëÿ íàä
ïðî èç âîä ñò âîì, èñ ïî ëü çî âà íè åì, ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì è
ïðî äà æåé ýòà íî ëà â ñî ñòà âå äðó ãèõ ïðî äóê òîâ [7]. Îä -
íîé èç ãëàâ íûõ îñî áåí íî ñòåé íî âîé ñè ñ òå ìû ðå ãó ëè ðî -
âà íèÿ ñòà ëî ñî çäà íèå ôå äå ðà ëü íîé áà çû äàí íûõ
(ÅÃÀÈÑ) ïî ïðî èç âîä ñò âó è ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëü íîé 
ïðî äóê öèè. Âñå ïðî èç âî äè òå ëè òå ïåðü îáÿ çà íû óñòà íî -
âèòü ýëåê ò ðîí íîå çà ïè ñû âà þ ùåå îáî ðó äî âà íèå, ïî çâî -
ëÿ þ ùåå êîí ò ðî ëè ðî âàòü êî ëè ÷å ñò âî ïðî èç âå äåí íî ãî
ýòà íî ëà â îò íî øå íèè êàê îá ú å ìà, òàê è êîí öåí òðà öèè.
Ïðî èç âî äè òå ëè òàê æå îáÿ çà íû ðå ãó ëÿð íî ïðå äî ñòàâ ëÿòü 
ýòó èí ôîð ìà öèþ ôå äå ðà ëü íûì âëà ñ òÿì. Ñòî è ìîñòü îáÿ -
çà òå ëü íîé ðå ãè ñò ðà öèè äëÿ ðà áî òû â ýòîé ñè ñ òå ìå äëÿ
ëþ áîé êîì ïà íèè, æå ëà þ ùåé ïðî èç âî äèòü ïðî äóê òû, ñî -
äåð æà ùèå ýòà íîë, äî ñòà òî÷ íî âû ñî êà, è îíà, áå çó ñëîâ -

íî, âûøå òîé ñóì ìû, êî òî ðóþ ìîã ëè áû ïî çâî ëèòü ñå áå
ìíî ãèå ìåë êèå ïðî èç âî äè òå ëè. Ôå äå ðàëü íûé çà êîí òàê -
æå ñäå ëàë îáÿ çà òå ëü íîé äå íà òó ðà öèþ àë êî ãî ëü íûõ ïðî -
äóê òîâ, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ âíóò ðåí íå ãî óïîò ðåá -
ëå íèÿ, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òà êèõ âå ùåñòâ, êàê áèò ðåêñ è
êðî òî íî âûé àëü äå ãèä.

Ñî çäà íèå òà êîé ìàñ ø òàá íîé ñè ñ òå ìû íå èç áåæ íî ñî -
ïðÿ æå íî ñî çíà ÷è òå ëü íû ìè çà äåð æ êà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ
óñòà íîâ êîé êîí ò ðî ëè ðó þ ùå ãî îáî ðó äî âà íèÿ è íà ëà æè -
âà íè åì ðà áî òû ôå äå ðà ëü íîé áà çû äàí íûõ. Êðî ìå òî ãî,
âîç íèê ëà ñå ðü åç íàÿ ïðîá ëå ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ òåì, ÷òî áû
îáåñ ïå ÷èòü ïðî èç âî äè òå ëåé íî âû ìè àê öèç íû ìè ìàð êà -
ìè, êî òî ðûå òå ïåðü äîë æíû áûòü ïðè êðåï ëå íû êî âñåì
òî âà ðàì, ïðåä íàç íà ÷åí íûì äëÿ âíóò ðåí íå ãî ðûí êà. Çà -
òðà òû, áþ ðî êðà òèÿ è çà äåð æ êè âìå ñ òå âçÿ òûå ïðè âå ëè ê 
òî ìó, ÷òî ìíî ãèå ïðî èç âî äè òå ëè ïðå êðà òè ëè ïðî èç âîä -
ñò âî, ÷òî ïðè âå ëî ê ñî êðà ùå íèþ êàê ïè òü å âî ãî, òàê è
íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ íà ðîç íè÷ íîì ðûí êå â 2006 ã.

Ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, îñíîâ íîå âëè ÿ íèå äàí íûé çà -
êîí ìîã áû îêà çàòü íà ñî êðà ùå íèå ïðî èç âîä ñò âà è ïðî -
äà æè îäå êî ëî íîâ è áû òî âûõ ñðåäñòâ, òà êèõ, êàê àí òè -
ñåï òè êè è ÷è ñ òÿ ùèå âå ùå ñò âà, íå ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ
âíóò ðåí íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ. Íà ïðî òèâ, ìå íü øå âñå ãî îí
ìîã áû ïî âëè ÿòü íà ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè. Ýòî ñâÿ çà íî 
ñ ðÿ äîì ïðè ÷èí, â òîì ÷èñ ëå íå âîç ìîæ íî ñòüþ èõ äå íà -
òó ðà öèè, êàê ðàç ïî òî ìó, ÷òî îíè ïðî èç âî äÿò ñÿ äëÿ
âíóò ðåí íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ (ÿêî áû) â êà ÷å ñò âå ëå êàð ñò -
âà. Êðî ìå òî ãî, îãðà íè ÷å íèÿ, íà êëà äû âà å ìûå íà äðó ãèå
òè ïû ðîç íè÷ íûõ òîð ãî âûõ òî ÷åê, ïðî äà þ ùèõ ñïèð òî ñî -
äåð æà ùóþ ïðî äóê öèþ, íå ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ íà àï òå êè.
Íà êî íåö, ïðî èç âî äè òå ëè ìå äè öèí ñêèõ íà ñòî åê, ñêî ðåå
âñå ãî, äîë æíû áûòü êðóï íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè, õî ðî øî èí -
òåã ðè ðî âàí íû ìè â ñè ñ òå ìó ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëè ôàð ìà -
öåâ òè ÷å ñêîé ïðî äóê öèåé, à ïî òî ìó îíè, âè äè ìî, ñî îò âå -
òñòâó þò òðå áî âà íè ÿì íî âî ãî çà êî íà â òîé ÷à ñ òè, êî òî ðàÿ 
êà ñà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïðî öåñ ñà ïðî èç âîä ñò âà.

Äî äå êàá ðÿ 2006 ã. â ñî îò âåò ñò âèè ñ ãî ñó äàð ñò âåí -
íûì ïå ðå ÷íåì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ Ìè íè ñòåð ñò -
âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, íà ñòîé êó
áî ÿ ðûø íè êà ìîæ íî áû ëî ïðî äà âàòü â åì êî ñòÿõ îáú å -
ìîì 25, 40, 50 è 100 ìë, à ïåð öî âûå íà ñòîé êè — â
åì êî ñòÿõ îáú å ìîì 50 è 100 ìë. Îä íà êî 1 äå êàá ðÿ
2006 ã. Ðîñ ç ä ðàâ íàä çîð âû ïó ñ òèë Ïðè êàç îò
07.09.2006 ¹2005-Ïð/06 «Îá îð ãà íè çà öèè ðà áî òû 
ïî îá ðà ùå íèþ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ», â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðûì ðå à ëè çà öèÿ ñïèð -
òî ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ íà ñå ëå íèþ âîç -
ìîæ íà òî ëü êî â ñëó ÷àå, åñ ëè îíè ïðî äà þò ñÿ â åì êî ñòÿõ 
îáú å ìîì íå áî ëåå 25 ìë.

Íå ñìîò ðÿ íà ýòè íî âî ââå äå íèÿ, êàê ïî êà çà ëî íà øå
èñ ñëå äî âà íèå, ìå íåå 10% ìå äè öèí ñêèõ íà ñòî åê ïðî äà âà -
ëèñü â åì êî ñòÿõ îáú å ìîì äî 25 ìë, ïðè ýòîì 80% èç íèõ 
ïðî äà âà ëèñü â åì êî ñòÿõ îáú å ìîì 100 ìë è áî ëåå. Õî òÿ
ýòè öèô ðû íå îáÿ çà òå ëü íî îò ðà æà þò ðå à ëü íîå ñî îò íî øå -
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íèå ìå äè öèí ñêèõ íà ñòî åê, ïðî äà âà å ìûõ â àï òå êàõ, ïî
îáú å ìó åì êî ñòè, òîò ôàêò, ÷òî îíè ïî âñå ìå ñò íî áû ëè äî -
ñòóï íû â åì êî ñòÿõ áî ëü øå ãî îáú å ìà, íå ïîä ëå æèò ñî ìíå -
íèþ. Íà ýòè êåò êàõ âñåõ ïðè îá ðå òåí íûõ îá ðàç öîâ â êà ÷å -
ñò âå ãî äà âû ïó ñ êà áûë óêà çàí 2006 ã. Ïî ñêî ëü êó åì êî -
ñòè áî ëü øå ãî îáú å ìà áû ëè äî ñòóï íû â áî ëü øèí ñò âå àï -
òåê äî êîí öà íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â èþíå 2007 ã., ìîæ íî 
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó ïðåä ñòà âè òå ëåé îï òî âîé è/èëè ðîç -
íè÷ íîé òîð ãîâ ëè èìå ëèñü î÷åíü áî ëü øèå çà ïà ñû
ñ 2006 ã. èëè æå ÷òî íå êî òî ðûå êîì ïà íèè ïðî äîë æà ëè
ïðî èç âî äèòü æèä êî ñòè â åì êî ñòÿõ áî ëü øå ãî îáú å ìà, íå -
ñìîò ðÿ íà íî âûå ôå äå ðà ëü íûå íîð ìû.

Â çà êëþ ÷å íèå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â ïåð âîé
ïî ëî âè íå 2007 ã. íå ïè òü å âîé àë êî ãîëü áûë âïîë íå äî -
ñòó ïåí â ñà ìûõ ðàç íûõ ãî ðî äàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 
Áî ëü øàÿ ÷àñòü íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñî -
áîé áî ëåå äå øå âûé è äî ñòóï íûé èñ òî÷ íèê ýòà íî ëà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íîé âî äêîé, è áî ëü øàÿ åãî ÷àñòü îò íî -
ñè ëàñü ê òîé ãðóï ïå, êî òî ðàÿ, ïî äàí íûì íà øå ãî ïðå äû -
äó ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â Èæåâ ñêå (2004—2005 ãã.),
óïîò ðåá ëÿåò ñÿ ìóæ ÷è íà ìè òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà â
êà ÷å ñò âå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ïðè ÷åì ýòî ïî òðåá ëå -
íèå áû ëî òåñ íî ñâÿ çà íî ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ñìåð òè.
Â òî âðå ìÿ êàê ââå äåí íûé â 2006 ã. ôå äå ðà ëü íûé çà -
êîí, íà ïðàâ ëåí íûé, â ÷à ñò íî ñòè, íà ñî êðà ùå íèå äî ñòóï -
íî ñòè è óïî òðåá ëå íèÿ íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, âå ðî ÿò íî,
îêà çàë íå êî òî ðîå âëè ÿ íèå íà îïðå äå ëåí íûå êà òå ãî ðèè
íå ìå äè öèí ñêîé ïðî äóê öèè, ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè, à
òàê æå íå êî òî ðûå äðó ãèå òè ïû íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, ïî
êðàé íåé ìå ðå, äî èþíÿ 2007 ã., îñòà þò ñÿ ëåã êî äî ñòóï -
íû ìè. Â 2008 ã. íå îá õî äè ìî ïðî äîë æèòü íà ÷à òóþ ðà -
áî òó, îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ìåð, ïðè íÿ òûõ â êîí öå
2006 ã., íà ïðàâ ëåí íûõ íà îãðà íè ÷å íèå îáú å ìà åì êî ñòè,
â êî òî ðûõ ïðî äà þò ñÿ ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé êè.

Î÷åíü âû ñî êàÿ ñìåð ò íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ óïî òðåá ëå -
íè åì íå ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé èçó ÷àë ñÿ â íà øåì
èñ ñëå äî âà íèè, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïðî äîë æå íèå 
ïî ëè òè êè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ è ñî êðà ùå íèÿ äî ñòóï íî ñòè íå -
ïè òü å âî ãî àë êî ãî ëÿ äîë æíî îñòà âà òü ñÿ â ÷èñ ëå ïðè î ðè -
òå òîâ äëÿ ñè ñ òå ìû îá ùå ñòâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Òîò ôàêò, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè â 2007 ã. âû -
ðîñ ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2006 ã., ïðè ýòîì ñìåð ò íîñòü,
íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëåì, ñî êðà òè ëàñü
îñî áåí íî çà ìåò íî, äîë æåí ñòàòü ñòè ìó ëîì ê ïðî äîë -
æå íèþ. Âìå ñ òå ñ òåì, òà êèå øà ãè äîë æíû áûòü ÷à ñòüþ 
âñå îáú åì ëþ ùå ãî ïëà íà, îõ âà òû âà þ ùå ãî ðàç íûå îá ëà ñ -
òè, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà ñî êðà ùå íèå òî ãî îãðîì íî ãî âðå -
äà, êî òî ðûé ñå ãîä íÿ àë êî ãîëü è ñìåð ò íîñòü íà íî ñÿò
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïðîá ëå ìà íå ïè òü å âî ãî àë êî -
ãî ëÿ, ñà ìî ãî íà è äðó ãî ãî íå çà êîí íî ãî àë êî ãî ëÿ íå ìî -

æåò áûòü ðå øå íà áåç îä íî âðå ìåí íî ãî ïðè íÿ òèÿ ìåð,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ îáû÷ íî ãî
àë êî ãî ëÿ è, îñî áåí íî, êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.
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In tro duc tion: It is known that a range of non-bev er age al co hols in clud ing eau-de-co lognes and me dic i nal tinc tures are con sumed by
sec tions of the Rus sian pop u la tion. Re search con ducted in a city in the Urals (2003—5), showed that con sump tion of such prod ucts
is as so ci ated with very high mor tal ity from a wide range of causes. How ever there have been no sys tem atic at tempts to in ves ti gate the
ex tent to which such prod ucts are avail able in other cit ies of the Rus sian Fed er a tion. There is par tic u lar in ter est in es tab lish ing this fol -
low ing the in tro duc tion of new fed eral reg u la tions in Jan u ary 2006 aimed at re strict ing the avail abil ity of these prod ucts. Ma te ri als
and Meth ods: In the first half of 2007 we con ducted a sur vey in 17 cit ies that spanned the full range of city types in the Rus sian
Fed er a tion ex clud ing those in the Far East. In each city, fieldworkers vis ited phar ma cies and other types of re tail out let and pur chased
sam ples of non-bev er age al co hols. These were de fined as be ing typ i cally 10—15 rou bles per bot tle, with an eth a nol con cen tra tion of at
least 60% by vol ume. Re sults: We were able to pur chase sam ples of non-bev er age al co hols in each of the 17 cit ies we in ves ti gated.
The ma jor ity of the 271 prod ucts in cluded were a cheaper and more af ford able source of eth a nol than stan dard Rus sian vodka. Me dic -
i nal tinc tures, sold al most ex clu sively in phar ma cies were par tic u larly com mon, with an av er age con cen tra tion of 78% eth a nol by vol -
ume. Most im por tantly, the ma jor ity of the prod ucts were of a sort that our pre vi ous re search in 2004—5 had es tab lished were drunk
by work ing age men. Con clu sions: While the 2006 Fed eral reg u la tions in tro duced in part to re duce the avail abil ity and con sump tion
of non-bev er age al co hols may have had some ef fect on cer tain classes of non-me dic i nal prod ucts, up un til June 2007 at least, me dic i -
nal tinc tures as well as some other non-bev er age al co hols that are con sumed ap pear to have been readily avail able.
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