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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ 56 þíî øåé â âîç ðà ñ òå 16—18 ëåò, 
íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå ñ äèà ãíî çîì «îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ». Ïî ðå çó ëü òà -
òàì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îá íà ðó æå íî, ÷òî ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà áëþ äà þò ñÿ îò ëè ÷èÿ
â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå (ïî ñî ñòî ÿ íèþ äå ïðåñ ñèè, ñî ñòî ÿ íèþ äè ñ òè ìèè, ñî ñòî ÿ íèþ ôðó ñò ðà öèè, ñî ñòî ÿ -
íèþ ýì ïà òèè, óðîâ íþ íå âðî òè çà öèè, óðîâ íþ ýìî öè î íà ëü íîé âîç áó äè ìî ñòè) ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè
ñâåð ñò íè êà ìè.

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè
ñòà ëà ïðè îá ðå òàòü âñå áîëü øèå ìàñ øòà áû. Âñå
áîëü øå ëþ äåé, â îñíîâ íîì ïîä ðîñ òêè, íà ÷è íà þò

óïîò ðåá ëÿòü ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà (ÏÀÂ). Íàð êî -
ìà íèÿ ïðî äîë æà åò «ìî ëî äåòü», â òîì ÷èñ ëå è â Ðîñ -
ñèè. Ïî ïî ñëåä íèì äàí íûì, áî ëåå 60% íà ðêî ìà íîâ
â âîç ðàñ òå 18—30 ëåò è ïî ÷òè 20% — øêîëü íè êè.
Èíôîð ìà öèÿ Ìè íçäðà âà ÐÔ ïî êà çû âà åò, ÷òî ñðåä íèé 
âîç ðàñò ïðè îá ùå íèÿ ê íà ðêî òè êàì â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò 
15—17 ëåò, íî ó÷àñ òè ëèñü ñëó ÷àè ïåð âè÷ íî ãî óïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äåòü ìè 11—13 ëåò.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî áî ëåå ãëó áî êîå, äå -
òàëü íîå èçó ÷å íèå ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ýòî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Ìíî ãîå â ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè áî ëü íî ãî íàð êî ìà -
íèåé èçó ÷à åò ñÿ è çà èí òå ðå ñî âû âà åò èñ ñëå äî âà òå ëåé.
Îä íèì èç íà ïðàâ ëå íèé èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè -
î íà ëü íàÿ ñôå ðà áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé, åå îñî áåí íî -
ñòè è çà êî íî ìåð íî ñòè.

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ýìî öè î íà ëü íàÿ ñôå ðà ÷å ëî âå êà
èã ðà åò áî ëü øóþ ðîëü â åãî æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, òàê
êàê èìåí íî ñ ïî ìî ùüþ ýìî öèé, ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå -
æè âà íèé è ñî ñòî ÿ íèé ÷å ëî âåê ïî êà çû âà åò ñâîå îò íî -
øå íèå ê îêðó æà þ ùåé åãî äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, âàæ íûì
ÿâ ëÿ åò ñÿ åå èçó ÷å íèå ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, è òåì áî ëåå ó 
áî ëü íûõ, â êîí ê ðåò íîì ñëó ÷àå ó áî ëü íûõ îïèé íîé
íàð êî ìà íèåé.

Êàê îò ìå ÷à þò Å.Ä. Õîì ñêàÿ è Í.ß. Áà òî âà, âî -
ïðîñ î ìîç ãî âîé îð ãà íè çà öèè ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû
ìàëî ðàç ðà áî òàí . Àâ òî ðû âû äå ëÿ þò äâà íà ïðàâ ëå íèÿ
â èçó ÷å íèè ìîç ãî âîé îð ãà íè çà öèè ýìî öè î íà ëü íîé
ñôå ðû: óç êèé ëî êà ëè çà öè î íèçì è ñè ñ òåì íûé ïîä õîä
[17].

Ñòî ðîí íè êè óç êî ëî êà ëè çà öè î íè ñò ñêèõ êîí öåï öèé
óòâåð æ äà þò, ÷òî äëÿ êàæ äîé «áà çî âîé» ýìî öèè èìå -

þò ñÿ ñâîè öåí ò ðû. Òàê, â îïû òàõ íà æè âîò íûõ è ïðè
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âìå øà òå ëü ñò âàõ íà ÷å ëî âå êå ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ýëåê ò ðî ñòè ìó ëÿ öèè îïðå äå ëåí íûõ ó÷à ñò êîâ
ìîç ãà áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïå ðåä íèå ÷à ñ òè îñò ðî âêà,
çàä íèå îò äå ëû ãè ïî òà ëà ìó ñà, ïî êðûø êà, ìèí äà ëå âèä -
íîå ÿä ðî ñâÿ çà íû ñ ýìî öèåé ñòðà õà, ìèí äà ëè íà è ñðå -
äèí íûé öåíòð òà ëà ìó ñà — ñ ÿðî ñòüþ, ïå ðåä íèé îò äåë
ãè ïî òà ëà ìó ñà, ìèí äà ëè íà, ìå äè à ëü íûå ÿä ðà òà ëà ìó ñà
— ñ ýìî öèåé òðå âî ãè, âåí ò ðî ìå äè à ëü íûå ÿä ðà òà ëà ìó -
ñà, çî íà ïå ðå ãî ðîä êè è ôðîí òà ëü íûå îá ëà ñ òè — ñ ïå -
ðå æè âà íè åì óäî âî ëü ñò âèÿ [2]. Òà êèì îá ðà çîì, ýìî öè -
î íà ëü íîå ðå à ãè ðî âà íèå ñâÿ çû âà åò ñÿ ýòè ìè àâ òî ðà ìè â
îñíîâ íîì ñ ïîä êîð êî âû ìè öåí ò ðà ìè.

Îä íà êî ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî óç êî ëî êà -
ëè çî âàí íûå ðàç äðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà âû çû âà þò
ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî ýìî öèé. Îñòà ëü íûå ýìî öèè
íå èìå þò ñòðî ãîé ëî êà ëè çà öèè è îá ðà çó þò ñÿ êàê óñëîâ -
íî ðåô ëåê òîð íûå ñî ÷å òà íèÿ áà çî âûõ ýìî öèé, ôîð ìè ðó þ -
ùè å ñÿ â ïðî öåñ ñå ïðè îá ðå òå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî îïû òà.

Èñ ñëå äî âà òå ëè, ïðè äåð æè âà þ ùè å ñÿ ñè ñ òåì íûõ
âçãëÿ äîâ íà ïîä êîð êî âûé ñóá ñò ðàò ýìî öèé, ãî âî ðÿò î
ñó ùå ñò âî âà íèè «ýìî öè î íà ëü íî ãî ìîç ãà», èëè òàê íà -
çû âà å ìî ãî êðó ãà Ïåé ïå öà. «Ýìî öè î íà ëü íûé ìîçã»
èçîá ðà æà åò ñÿ êàê ñè ñ òå ìà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç òðåõ âçàè ìî -
ñâÿ çàí íûõ çâå íü åâ:

1) ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ïå ðåä íå ãî ìîç ãà (ãèï ïî -
êàìï, ïå ðå ãî ðîä êà, ïå ðè ôîð ì íàÿ êî ðà è äðó ãèå îá ðà -
çî âà íèÿ);

2) ãè ïî òà ëà ìó ñà (32 ïà ðû ÿäåð ïå ðåä íå ãî êîì ï -
ëåê ñà, ñâÿ çàí íûå ñ ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêîé âå ãå òà òèâ íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìîé, à òàê æå çàä íèé êîì ï ëåêñ, ñâÿ çàí -
íûé ñ ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìîé);

3) ëèì áè ÷å ñêîé îá ëà ñ òè ñðåä íå ãî ìîç ãà (öåí ò -
ðàëü íîå ñå ðîå âå ùå ñò âî, îêî ëî öåí ò ðà ëü íàÿ ðå òè êó -
ëÿð íàÿ ôîð ìà öèÿ).
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå îò âî äèò -
ñÿ ðîëü êî îð äè íà òî ðà ðàç ëè÷ íûõ ñè ñ òåì ìîç ãà, ó÷à ñò -
âó þ ùèõ â îáåñ ïå ÷å íèè ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, 
òàê êàê öåí ò ðà ëü íîå çâå íî «ëèì áè ÷å ñêî ãî ìîç ãà»
èìå åò äâó ñòî ðîí íèå ñâÿ çè êàê ñ ïîä êîð êî âû ìè ñòðóê -
òó ðà ìè, òàê è ñ ðàç ëè÷ íû ìè îá ëà ñ òÿ ìè êî ðû áî ëü øèõ
ïî ëó øà ðèé. Ðîëü íî âîé êî ðû â ðå ãó ëÿ öèè ýìî öèé ïî -
êà çà íà â ðÿ äå ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ íà æè âîò íûõ è êëè íè -
÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé íà ëþ äÿõ [8, 14].

Ð. Ñî ëî ìîí è Ä. Êîð áèò âû äâè íó ëè íå ëè øåí íóþ
íå êî òî ðûõ îñíî âà íèé ãè ïî òå çó îá èí äóê öè îí íîì ìå -
õà íèç ìå âîç íèê íî âå íèÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ïî çíà êó
ýìî öèé, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðîé àê òè âà öèÿ ïî çè òèâ -
íî ãî àô ôåê òà êîñ âåí íî àê òè âè ðó åò ïðî òè âî ïî ëîæ íûé
ýòîé ýìî öèè íå ãà òèâ íûé àô ôåêò. È îá ðàò íî, íå ãà òèâ -
íûé àô ôåêò àê òè âè ðó åò ïî çè òèâ íûé àô ôåêò. Ñëå äî -
âà òå ëü íî, ðà äîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí ê öèåé íå êî òî ðî ãî ïåð -
âè÷ íî ãî íå ãà òèâ íî ãî ïå ðå æè âà íèÿ. Ýòî ñî îò âåò ñò âó åò
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá èí äóê öèè ïî îä -
íî âðå ìåí íî ñòè, êîã äà âîç áóæ äå íèå îä íî ãî öåí ò ðà
ïðè âî äèò ê òîð ìî æå íèþ ñìåæ íî ãî, à òîð ìî æå íèå
ïåð âî ãî ïðè âî äèò ê âîç áóæ äå íèþ âòî ðî ãî [24].

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñâÿ çû âà þò îò ðè öà òå ëü íûå
ýìî öèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ àê òè âà öèåé ñèì ïà òè ÷å ñêî -
ãî îò äå ëà âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, öåí ò ðà ëü -
íûõ àä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð, à ïî ëî æè òå ëü íûå
ýìî öèè — ñ àê òè âà öèåé ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà è 
ñòðóê òó ðà ìè õî ëè íåð ãè ÷å ñêîé ïðè ðî äû [1].

Îä íà êî Ï.Â. Ñè ìî íîâ îò ìå ÷à åò, ÷òî ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ôàê òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò
îá ó÷à ñ òèè îáî èõ îò äå ëîâ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ -
òå ìû â ðå à ëè çà öèè êàê ïî ëî æè òå ëü íûõ, òàê è îò ðè öà -
òå ëü íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé è ÷òî âçàè ìî äåé -
ñò âèå öåí ò ðà ëü íûõ ïðåä ñòà âè òåëüñòâ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî
è ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëîâ íå ñâî äèò ñÿ ê ïðÿ ìîé
ðå öèï ðîê íî ñòè: óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè ýòèõ îò äå ëîâ
ìî æåò ïðî èñ õî äèòü îä íî âðå ìåí íî. Ï.Â. Ñè ìî íîâ
ñ÷è òà åò, ÷òî ñòå ïåíü ó÷à ñ òèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ è ïà ðà -
ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé çà âè ñèò îò õà ðàê òå ðà îò ðè öà -
òå ëü íîé ýìî öèè [15].

Â.Ê. Âè ëþ íàñ ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò, ÷òî «ìíî ãîå
èç òîãî, ÷òî â ó÷å íèè îá ýìî öè ÿõ ïî òðà äè öèè íà çû -
âà þò ìíî ãî î áå ùà þ ùèì ñëî âîì òå î ðèÿ, ïî ñó ùåñ òâó
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñêî ðåå îò äåëü íûå ôðàã ìåí òû,
ëèøü â ñî âî êóï íîñ òè ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê ...èäå àëü íî
èñ ÷åð ïû âà þ ùåé òå î ðèè» [5]. Êàæ äàÿ èç íèõ âû ïÿ ÷è -
âà åò êà êîé-òî îäèí àñ ïåêò ïðî áëå ìû, òåì ñà ìûì ðàñ -
ñìàò ðè âàÿ ëèøü ÷àñ òíûé ñëó ÷àé âîç íèê íî âå íèÿ ýìî -
öèè èëè êà êî ãî-òî åå êîì ïî íåí òà.

Ðàç áîð äî ñòî èíñòâ è íå äî ñòàò êîâ ðàç ëè÷ íûõ òå î -
ðèé ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ýìî öèé ÷å ëî âå êà íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ çà äà ÷åé ïðåä ñòàâ ëåí íîé ðà áî òû, íî õî ÷åò ñÿ
ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî è ñå ãîä íÿ â ëè òå ðà òó ðå âñòðå ÷à þò ñÿ
ñòî ðîí íè êè è ïðî òèâ íè êè «àñ ñî öè à òèâ íîé» òå î ðèè

Â. Âóí ä òà [8], «ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé» òå î ðèè Ó. Äæåì ñà
— Ã. Ëàí ãå [6, 11], òå î ðèè Ó. Êåí íî íà — Ï. Áàð äà
[14], ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé òå î ðèè ýìî öèé [20, 22],
ñî ñó äè ñòîé òå î ðèè âû ðà æå íèÿ ýìî öèé È. Óýéíáà ó ìà
è åå ìî äè ôè êà öèé [18], áèî ëî ãè ÷å ñêîé òå î ðèè ýìî öèé 
Ï.Ê. Àíî õè íà [8], òå î ðèè êîã íè òèâ íî ãî äèñ ñî íàí ñà
Ë. Ôå ñ òèí ãå ðà [16], êîã íè òèâ íî-ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé òå -
î ðèè ýìî öèé Ñ. Øåõ òå ðà [23], ïî çíà âà òå ëü íîé òå î -
ðèè ýìî öèé Ì. Àð íîëüä — Ð. Ëà çà ðó ñà [4, 19, 21],
èí ôîð ìà öè îí íîé òå î ðèè ýìî öèé Ï.Â. Ñè ìî íî âà [15], 
òå î ðèè äèô ôå ðåí öè à ëü íûõ ýìî öèé Ê. Èçàð äà [7].

Àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè 
â ðàì êàõ èçó ÷å íèÿ ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû áî ëü íûõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, ìîæ íî âû äå ëèòü åå õà ðàê òåð -
íûå îñî áåí íî ñòè. Ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â
êëè íè êå îïèé íîé íàð êî ìà íèè, ïî äàí íûì Ë.Í. Áëà -
ãî âà, ïðå âà ëè ðó þò êàê â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà, òàê è â ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè.
Ñî âðå ìå íåì îíè ñòà íî âÿò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ñòîé êè ìè,
ôîð ìè ðóÿ ñâîå îá ðàç íóþ íàð êî ìà íè ÷å ñêóþ ëè÷ íîñòü.
Ðàñ ñòðîé ñò âà íà ñòðî å íèÿ òåñ íî ñâÿ çà íû ñ äðó ãè ìè
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. ×à ùå âñå ãî ó
áî ëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå íà ôî íå
àñ òå íèè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ âÿ ëî ñòüþ, ñëà áî ñòüþ, ñíè -
æå íè åì âî ëå âîé àê òèâ íî ñòè, ïî âû øåí íîé èñ òî ùà å ìî -
ñòüþ, ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòüþ. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ
íà áëþ äà þò ñÿ áî ëåå î÷åð ÷åí íûå äå ïðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ -
íèÿ ñ âû ðà æåí íîé òðå âî ãîé, èíî ãäà äî ñòè ãà þ ùåé ñòå -
ïå íè àæè òà öèè, ñó òî÷ íûì êî ëå áà íè åì àô ôåê òà ñ áî -
ëü øåé âû ðà æåí íî ñòüþ â âå ÷åð íèå ÷à ñû. Íå ðåä êî
âñòðå ÷à þò ñÿ æà ëî áû íà òî ñ êó, êî òî ðàÿ, îä íà êî, íå
äî ñòè ãà åò ñòå ïå íè âè òà ëü íîé. Î÷åíü ÷à ñ òû ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî êðó ãà. Îíè ñâè äå òå -
ëü ñò âó þò î íàè áî ëü øåé èí òåí ñèâ íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó [3].

Êó ðåê Í.Ñ. è Ñà ìî éëî âà Ì.Â., ïðî âå äÿ ñðàâ íè -
òåëü íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ýìî öè î íà ëü íûõ
îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ îïèé íîé è ýôåä ðî íî âîé íàð êî -
ìà íè ÿ ìè, îá íà ðó æè ëè ó íèõ ñíè æå íèå òî÷ íî ñòè ðàñ ïî -
çíà âà íèÿ ýìî öèé ïî íå âåð áà ëü íîé ýê ñ ï ðåñ ñèè è óâå ëè -
÷å íèå ÷èñ ëà íå ý ìî öè î íà ëü íûõ îò âå òîâ, ÷òî ìîæ íî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê ïðè çíàê ñíè æå íèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå -
çî íàí ñà â îá ùå íèè, ýì ïà òèè, ïî âû øå íèÿ ïî ðî ãà ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòè ê ïå ðå æè âà íè ÿì äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà, ò.å.
ýìî öè î íà ëü íîé òó ïî ñòè. Ó áî ëü íûõ ýôåä ðî íî âîé íàð -
êî ìà íèåé òî÷ íîñòü ðàñ ïî çíà âà íèÿ ýìî öèé ñíè æå íà â
ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ó îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ [10].

Êó ðåê Í.Ñ. [9], èñ ïî ëü çóÿ ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèé ïîä õîä, óñòà íî âèë, ÷òî ãî òîâ íîñòü ê íàð êî òè çà -
öèè ó ïî äðî ñò êîâ îáó ñëîâ ëå íà ïðåæ äå âñå ãî îñî áåí íî -
ñòÿ ìè èõ ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû: íèç êîé ñòðåñ ñî óñòîé -
÷è âî ñòüþ, ïî âû øåí íîé òðå âîæ íî ñòüþ, èì ïó ëü ñèâ íî -
ñòüþ è ò.ä. Ó÷è òû âàÿ âñå òðè êîì ïî íåí òà ýìî öèé: êîã -
íè òèâ íûé, ýê ñ ï ðåñ ñèâ íûé, ñóá ú åê òèâ íûé, — àâ òîð
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ðàñ ñìàò ðè âà åò ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó íàð êî -
ìà íîâ êàê èí òåã ðà òèâ íûå èí äè êà òî ðû ðàç ëè÷ íûõ ôîðì 
ñî öè à ëü íî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è äåç àäàï òà öèè.

Ðîõ ëè íà Ì.Ë. è Êîç ëîâ À.À. ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà -
íèå, â êî òî ðîì áû ëî èçó ÷å íî 127 áî ëü íûõ îïèé íîé
íàð êî ìà íèåé, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â
ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ÌÇ ÐÔ. Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ
íà áëþ äà ëèñü ðàñ ñòðîé ñò âà àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû. Îíè
áû ëè íàè áî ëåå âû ðà æå íû â àá ñòè íåí ò íûé è ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íûé ïå ðè î äû è õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü äèñ ôî ðè ÷å -
ñêîé (íàè áî ëåå ÷à ñ òî), òî ñê ëè âîé èëè àïà òè ÷å ñêîé
äå ïðåñ ñèåé. Äëè òå ëü íîå âðåìÿ ó áî ëü íûõ ñî õðà íÿ ëèñü 
àô ôåê òèâ íàÿ ëà áè ëü íîñòü, èïî õîí ä ðè÷ íîñòü, àñ òå íèÿ, 
áåç äå ÿ òå ëü íîñòü, íå ñïî ñîá íîñòü çà íÿ òü ñÿ êà êèì-ëè áî
òðó äîì, ÷è òàòü. Àâ òî ðû óòâåð æ äà þò, ÷òî õðî íè ÷å -
ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êà ìè ïðè âî äèò ê çíà ÷è -
òå ëü íûì èç ìå íå íè ÿì ëè÷ íî ñòè. Ýìî öè î íà ëü íàÿ ñôå ðà 
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñòðåñ ñîì â ðå çó ëü òà òå ôðó ñò ðè ðî âàí -
íî ñòè, ïî òðåá íî ñòè â [12].

Íà äî îò ìå òèòü, ÷òî âî âñåõ ïðè âå äåí íûõ ðà áî òàõ
àíà ëè çè ðó þò ñÿ ïî êà çà òå ëè ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû
áîëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé â âîç ðà ñ òå ñòàð øå
25 ëåò, à îñî áåí íî ñòè ïî äðî ñò êîâ è þíî øåé, ñòðà äà -
þ ùèõ ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ, èçó ÷å íû
íå äî ñòà òî÷ íî, ÷òî è îïðå äå ëè ëî àê òó à ëü íîñòü ïðî âå -
äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 90 ÷åë., ðàç äå ëåí íûõ 
íà 2 ãðóï ïû. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû
(56 þíî øåé â âîç ðà ñ òå 16—18 ëåò), íà õî äèâ øè å ñÿ íà
ëå ÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå ¹12 ã. Ìî ñê -
âû ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ. Âî âòî ðóþ ãðóï ïó èç
34 ÷åë. âî øëè ñòó äåí òû ÌÃÏÓ, âîç ðàñò 17—18 ëåò.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû 
ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è ïî ñëå äó þ ùå ãî ñðàâ -
íå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ó
âñåõ èñ ïû òó å ìûõ ïðî âå äå íî îïðå äå ëå íèå «Ñêëîí íî ñòè
ê ïî ñòî ÿí íî ìó ïî íè æåí íî ìó íà ñòðî å íèþ (äè ñ òè ìèè)»
(ìå òî äè êà ïðåä ëî æå íà Áîé êî Â.Â.), «Îïðå äå ëå íèå
ñî ñòî ÿ íèÿ ôðó ñò ðà öèè» (ìå òî äè êà ðàç ðà áî òà íà Áîé -
êî Â.Â.), «Íå óï ðàâ ëÿ å ìàÿ ýìî öè î íà ëü íàÿ âîç áó äè -
ìîñòü» (ìå òî äè êà ðàç ðà áî òà íà Áîé êî Â.Â.), «Îïðå äå -
ëå íèå óðîâ íÿ äå ïðåñ ñèè» (ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà
Æìó ðî âà Â.À. äà åò ñÿ â àâ òîð ñêîé ìî äè ôè êà öèè Áîé êî 
Â.Â.), «Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ íå âðî òè çà öèè» (ìå òî äè êà 
ðàç ðà áî òà íà Âàñ ñåð ìà íîì Ë.È.), «Äèà ãíî ñ òè êà óðîâ -
íÿ ýì ïà òèè» Þñó ïî âà È.Ì.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äå ìîí ñò -
ðè ðó þò, ÷òî ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà áëþ -
äà þò ñÿ áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ äå ïðåñ ñèè,

÷åì ó çäî ðî âûõ, ÷òî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî
ïðè îò êà çå îò íàð êî òè êîâ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûå 
÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ïî äàâ ëåí íû ìè, óñòàâ øè ìè, ëè øåí íû -
ìè ðàç ëè÷ íûõ ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå -
íè åì íàð êî òè êîâ.

Òàá ëè öà 1

Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ äå ïðåñ ñèè

Óðî âåíü
äå ïðåñ ñèè

Ãðóï ïà

Çäî ðî âûå Áî ëü íûå

Íèç êèé 70,0% 76,7%

Ñðåä íèé 30,0% 13,3%

Âû ñî êèé 10,0%

Èç òàáë. 1 âèä íî, ÷òî ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âå äåí íîé 
ìå òî äè êè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé âû ñî êèé óðî âåíü äå ïðåñ -
ñèè îò ñóò ñò âó åò, òîã äà êàê ó áî ëü íûõ îí ñî ñòàâ ëÿ åò
10%. Ñðåä íèé óðî âåíü ó çäî ðî âûõ áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà 
âû øå, ÷åì ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Íèç êèé óðî âåíü
ïðå îá ëà äà åò ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ñó ùå ñò âåí íî íå
îò ëè ÷à ÿñü îò óðîâ íÿ äåï ðåñ ñèè ó çäî ðî âûõ ñâåð ñò íè -
êîâ, ýòî ìîæ íî îáú ÿñ íèòü òåì, ÷òî, áî ëü íûå íàð êî -
ìà íèåé â þíî øå ñêîì âîç ðà ñ òå ñðàâ íè òå ëü íî ëåã êî
ñïðàâ ëÿ þò ñÿ ñ îò ìå íîé íàð êî òè êîâ è íå «óõî äÿò» â
ãëó áî êóþ äå ïðåñ ñèþ.

Îïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ôðóñ òðà öèè ïî êà çà ëî, ÷òî
ñðåä íåå çíà ÷å íèå äàí íî ãî ïà ðà ìåò ðà ó áîëü íûõ îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé âûøå, ÷åì ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, ýòî
ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ó áîëü íûõ áî ëåå âû ðà æå íî íå óäîâ -
ëåò âî ðå íèå çíà ÷è ìûõ äëÿ èí äè âè äà ïî òðåá íîñ òåé
(æå ëà íèé), ñî îò âå òñòâåí íî ýòî âå äåò çà ñî áîé ïî âû -
øå íèå óðîâ íÿ òðå âî ãè. Ñëå äî âà òåëü íî, â ñî ñòî ÿ íèè
ôðóñ òðà öèè âîç ìîæ íû îò ðè öà òåëü íûå ïñè õè ÷åñ êèå
ðå àê öèè, ïðî ÿâ ëå íè åì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âû øåí íàÿ 
âîç áó äè ìîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, àã ðåñ ñèÿ, îò ÷à ÿ -
íèå, ðàç î÷à ðî âà íèå. Òàê æå åùå ìîæ íî çà ìå òèòü, ÷òî
âîç íèê íî âå íèå ôðóñ òðà öèè íå òîëü êî îá óñëîâ ëå íî
îáúåê òèâ íîé ñè òó à öè åé, íî è çà âè ñèò îò îñî áåí íîñ òåé 
ëè÷ íîñ òè. Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé óðî âåíü ôðóñ òðà öèè
íèæå âñëå äñòâèå âîç ìîæ íîñ òè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñâî èõ
ïî òðåá íîñ òåé (æå ëà íèé) è òà êèì îá ðà çîì èç áàâ ëå íèÿ
îò ôðóñ òðè ðó þ ùåé ñè òó à öèè.

Òàá ëè öà 2

Îïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ôðó ñò ðà öèè

Óðî âåíü
ôðó ñò ðà öèè

Ãðóï ïà

Çäî ðî âûå Áî ëü íûå

Íèç êèé 50,0% 16,7%

Ñðåä íèé 40,0% 63,3%

Âû ñî êèé 10,0% 20,0%

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

64



Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî ó ãðóï ïû áî ëü íûõ ðå çó ëü òà -
òû ïî âû ñî êî ìó è ñðåä íå ìó óðîâ íþ çíà ÷è òå ëü íî âû -
øå, ÷åì ó çäî ðî âûõ. Íèç êèé óðî âåíü, íà î áî ðîò, áî -
ëåå âû ðà æåí ó çäî ðî âûõ. Âû ñî êèé óðî âåíü âûøå
â 2 ðà çà, ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî íà ìî ìåíò ïðî âå äå íèÿ 
ìå òî äè êè áî ëü íûå áû ëè ñè ëü íî ôðó ñò ðè ðî âà íû, è îä -
íà èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ïðè ÷èí, ïî ÷å ìó ýòî ïðî èñ õî -
äè ëî, áû ëà îò ìå íà îïè à òîâ. Î÷å âèä íî, ÷òî ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèì îò ðà æå íè åì ðåç êî ñíè æåí íîé òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê ôðó ñò ðà öèè ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
ñëó æàò òà êèå õà ðàê òåð íûå äëÿ îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè
êëè íè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, êàê íå òåð ïå ëè âîñòü è íå ïå ðå -
íî ñè ìîñòü ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì ôîð òà. Âîç ìîæ -
íî, ñíè æå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ôðó ñò ðà öèè, âîç íè êà þ -
ùåå â õî äå óïî òðåá ëå íèÿ îïèî è äîâ, ñëå äó åò ðàñ öå íè -
âàòü êàê îäèí èç âå äó ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà çà âè ñè ìî ñòè è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ äëÿ îïèé -
íîé íàð êî ìà íèè òè ïîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî (àä äèê òèâ íî -
ãî) ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè [13].

Â òàáë. 3 ìû âè äèì, ÷òî ó ãðóï ïû çäî ðî âûõ ïî
âû ñî êî ìó óðîâ íþ äè ñ òè ìèè íå íà áðà íî íè îä íî ãî
ïðî öåí òà. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ðå çó ëü òàò
ñî ñòàâ ëÿ åò 20%. Òàê æå î÷åíü ñè ëü íî çà ìåò íà ðàç íè -
öà è â îñòà ëü íûõ óðîâ íÿõ. Ïî ý òî ìó ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ
ïîä âåð æå íû ãî ðàç äî ÷à ùå ïî íè æå íèþ íà ñòðî å íèÿ
(äè ñ òè ìèè), âå ðî ÿò íî, â ñâÿ çè ñ îò ìå íîé íàð êî òè êîâ.

Òàá ëè öà 3
Ñêëîí íîñòü ê äè ñ òè ìèè

Óðî âåíü
äè ñ òè ìèè

Ãðóï ïà

Çäî ðî âûå Áî ëü íûå

Íèç êèé 76,7% 36,7%

Ñðåä íèé 23,3% 43,3%

Âû ñî êèé — 20,0%

Ñëå äî âà òå ëü íî, äè ñ òè ìèÿ ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
áî ëåå âû ðà æå íà, ýòî ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â óã ðþ ìî ñòè,
ïå ÷à ëè, ïî íè æåí íîì íà ñòðî å íèè, ñíè æå íèè èí òå ðå ñîâ.

Òàá ëè öà 4
Äèà ãíî ñ òè êà óðîâ íÿ ýì ïà òèè

Óðî âåíü
ýìïàòèè

Ãðóï ïà

Çäî ðî âûå Áî ëü íûå

Ñðåä íèé 13,3% 46,7%

Âû ñî êèé 86,7% 53,3%

Â òàáë. 4 îò ñóò ñò âó þò ïî êà çà òå ëè íèç êî ãî óðîâ íÿ
ýì ïà òèè ó ïðåä ñòà âè òå ëåé îáå èõ ãðóïï. Ýòî äà åò âîç -
ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå ýì ïà òèè â
ðàç íîé ñòå ïå íè è â ðàç íîì ïðî ÿâ ëå íèè ñâîé ñò âåí íî

âñåì èñ ïû òó å ìûì, íî áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé â ìå íü -
øåé ñòå ïå íè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî çäî ðî âûå 
þíî øè áî ëåå íà ñòðî å íû íà ïîä äåð æ êó è ïî ìîùü èì â 
ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ñòè.

Áå çó ñëîâ íî, ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå â ïðî öåñ ñå
âû ïîë íå íèÿ ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ î íà ðó øå -
íèè ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû ó þíî øåé, áî ëü íûõ îïèé -
íîé íàð êî ìà íèåé, íå ëü çÿ òðàê òî âàòü òî ëü êî êàê ñëåä -
ñò âèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè èëè àá ñòè íåí ò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Íà íàø âçãëÿä, íå ëü çÿ èã íî ðè ðî âàòü
ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè
ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû áû ëè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè -
åí òîâ è äî áî ëåç íè, ò.å. â ïðå ìîð áè äå. Âàæ íî ïîä ÷åð ê -
íóòü, ÷òî îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè ïî äðî ñò êîâ îáó ñëîâ -
ëå íû, êàê ïðà âè ëî, èõ ëè÷ íî ñò íû ìè íå ãà òèâ íû ìè ïñè -
õè ÷å ñêè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Ìîæ íî ñî ãëà ñè òü ñÿ, ÷òî
ïðåä áî ëåçíü — ýòî «äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå»,
ïñè õè ÷å ñêàÿ äåç àäàï òà öèÿ, âû õî äÿ ùàÿ çà ðàì êè íîð -
ìû, íî íå äî ñòè ãà þ ùàÿ ñòå ïå íè áî ëåç íè. Ïðåä áî ëåçíü
îò ðà æà åò âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
Ïðè ñó ùàÿ åé äåç àäàï òà öèÿ äî ñòè ãà åò ñòå ïå íè ñóá ê ëè -
íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îä íà êî îò áî ëåç íè îíè îò ëè ÷à -
þò ñÿ îä íèì èëè íå ñêî ëü êè ìè ñëå äó þ ùè ìè ïðè çíà êà -
ìè: êëè íè ÷å ñêîé íå î ÷åð ÷åí íî ñòüþ ðàñ ñòðîéñòâ, áî ëü -
øåé èõ îá ðà òè ìî ñòüþ, ýïè çî äè÷ íî ñòüþ, ïàð öè à ëü íî -
ñòüþ, äî ñòóï íî ñòüþ êîí ò ðî ëþ ñî çíà íèÿ è âî ëè, íà ëè -
÷è åì êðè òè êè. Òà êîå ïî íè ìà íèå ïðåä áî ëåç íè ñïî ñîá -
ñò âó åò óëó÷ øå íèþ äèà ãíî ñ òè êè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ðå øå íèþ âî ïðî ñîâ ïðî ãíî çà çà áî ëå âà íèÿ,
âû äå ëå íèþ ãðóïï ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà.
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The cur rent study in ves ti gates the clin i cal psy cho log i cal con di tion of 56 men aged 16—18 suf fer ing from opium ad dic tion and re ceiv -
ing treat ment at a narcologic clinic. The find ings dem on strated that changes in the emo tional con di tion of pa tients with opium ad dic tion 
were ev i dent (the state of de pres sion, the state of dysthymia, the state of frus tra tion, the state of em pa thy, the level of ner vous ness, the
level of emo tional ex ci ta tion) when com pared to healthy men.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

66


