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Èç ìå íå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè 
áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè 

â äè íà ìè êå òå ðà ïèè: 
ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

ÁÎÉÊÎ Å.Î. ê.ì.í., çàâ. îò äå ëå íè åì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹1, Êðàñ íî äàð

Áû ëî ïðî âå äå íî êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå êà ÷å ñò âà æèç íè (ÊÆ) áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ èëè îïè à òîâ â ïðî öåñ ñå äëè òå ëü íîé òå ðà ïèè. Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â îïðå äå -
ëå íèè âëè ÿ íèÿ çà áî ëå âà íèÿ íà ôè çè ÷å ñêîå, ïñè õè ÷å ñêîå è ñî öè à ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ â ïðî öåñ ñå äëè -
òåëü íîé òå ðà ïèè. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëî ó÷à ñ òèå 270 ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ èëè
àë êî ãî ëÿ. Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî îïðîñ íèê SF-36 ïî ÊÆ ÷ó âñòâè òå ëåí ê èç ìå íå íè ÿì èí òåí ñèâ íî -
ñòè ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, òî÷ íî îò ðà æà åò èç ìå íå íèÿ ôè çè ÷å ñêî ãî è ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ, à ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñîâ ïà äà þò ñ îáú åê òèâ íî íà áëþ äà å ìû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èç ìå íå íèÿ ïî âåê òî ðàì îïðîñ íè êà ÊÆ ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü â êà ÷å ñò âå
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ âîç ìîæ íî ãî ðàç âè òèÿ ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Áû ëî îò ìå ÷å íî ïåð ñ ïåê òèâ íîå
èñ ïî ëü çî âà íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èìåí íî â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå.

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ èí òå ðåñ ê êîí öåï öèè ÊÆ 
ñòðå ìè òåëü íî âîç ðàñ òà åò [3]. Ó èñ ñëå äî âà òå ëåé è
âðà ÷åé âîç íè êà þò âîï ðî ñû êàê î ñà ìîì ïî íÿ òèè

ÊÆ, òàê è î òîì, çà ÷åì åãî íóæ íî èç ìå ðÿòü, ÷òî ýòè
èç ìå ðå íèÿ ìî ãóò äàòü áîëü íûì è êà êèì äîñ òóï íûì
ñïî ñî áîì ìîæ íî èç ìå ðèòü åãî ïî êà çà òåëü [1, 2, 3].

Îñî áîå çíà ÷å íèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå åò îöåí êà
ýô ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ.
È íàè áî ëåå ïîë íóþ êàð òè íó â äàí íîì ñëó ÷àå ìîæ íî ïî -
ëó ÷èòü, èñ ïî ëü çóÿ â êà ÷å ñò âå èí ñò ðó ìåí òà îöåí êè ýô -
ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè, îïðîñ íè êè ÊÆ è ñî öè à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Îä íà êî â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå 
ñó ùå ñò âó þò îïðå äå ëåí íûå ñëîæ íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ òðóä íîé êó ðà áå ëü íî ñòüþ
áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè, èõ íèç êîé ìî òè âà -
öèåé ê ëå ÷å íèþ, íèç êèì êîì ï ëàé åí ñîì, íå ó ñòîé ÷è âî -
ñòüþ ðå ìèñ ñèé è ñêëîí íî ñòüþ ê ÷à ñ òûì ðå öè äè âàì [4,
7, 8, 10]. Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî ñòà áè ëü -
íîñòü ðå ìèñ ñèè, åå äëè òå ëü íîñòü, îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êîâ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì
(ÏÀÂ) ïðÿ ìî ñâÿ çà íû ñ óëó÷ øå íè åì ÊÆ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ [5, 6, 11, 12].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà áëþ äà åò ñÿ ñòðå ìè òå ëü íûé
ðîñò êî ëè ÷å ñò âà íà ó÷ íûõ ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å -
íèþ ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ÊÆ, ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ, ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå ó ïñè õè ÷å -
ñêè áî ëü íûõ è áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ [4,
5, 6, 9, 11, 12, 13]. Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðîñ ñèè ïî äîá íî ãî
ðî äà èñ ñëå äî âà íèé ïî êà åùå î÷åíü ìà ëî [1, 2, 3].

Â ñâÿ çè ñ àê òó à ëü íî ñòüþ ïðîá ëå ìû áû ëà ñôîð ìó -
ëè ðî âà íà öåëü ïðåä ïðè íÿ òî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷èòü
âëè ÿ íèå çà áî ëå âà íèÿ íà ôè çè ÷å ñêîå, ïñè õè ÷å ñêîå è ñî -

öè à ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ â ïðî öåñ ñå äëè òå ëü íîé òå -
ðà ïèè. Íàè áî ëåå âàæ íû ìè çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû -
ëî èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ çà áî ëå âà -
íèÿ (ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè) íà øêà ëû ÊÆ â ñðàâ íè -
òå ëü íîì àñ ïåê òå, êðî ìå òî ãî, îñî áûé êëè íè ÷å ñêèé èí -
òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ ëî âû äå ëå íèå äè íà ìè÷ íûõ (ïîä äà þ -
ùèõ ñÿ èç ìå íå íèþ) è áî ëåå èíåð ò íûõ îñåé ÊÆ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëî ó÷à ñ òèå 270 ïà öè åí òîâ,
ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå è/èëè àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å -
íèå â ÑÊÏÁ ¹1 ã.Êðàñ íî äà ðà. Âû áîð êà áû ëà ïðåä -
ñòàâ ëå íà áî ëü íû ìè ñ îïè àò íîé (120 ïà öè åí òîâ) è àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (150 ïà öè åí òîâ). Äèà ãíî ñ òè -
êà ñî ñòî ÿ íèé ïðî âî äè ëàñü ïî ÌÊÁ-10. Èñ ñëå äî âà íèå
ïðî õî äè ëî â ïå ðè îä ñ 2003 ïî 2007 ãã. Äëè òå ëü íîñòü
íà áî ðà ìà òå ðè à ëà ñî ñòà âè ëà 3,5 ãî äà, ïå ðè îä êà òàì íå -
ñòè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ ñî ñòà âèë 1,5—2 ãî äà.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå:
= ñ îïè àò íîé (ãå ðî è íî âîé) çà âè ñè ìî ñòüþ;
= ñôîð ìè ðî âàí íûì îïèé íûì àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä -

ðî ìîì;
= àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñðåä íåé ñòà äèè;
= ñôîð ìè ðî âàí íûì àë êî ãî ëü íûì àá ñòè íåí ò íûì

ñèí ä ðî ìîì;
= ïñè õè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -

ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè;
= íà ëè ÷è åì ðîä ñò âåí íè êîâ (äëÿ îáú åê òè âè çà öèè

ïî ëó ÷åí íûõ îò ïà öè åí òîâ äàí íûõ).
Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû:
= ñ âîç ìîæ íîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé (ñî ïóò ñò -

âó þ ùè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, àô ôåê òèâ íû -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ïðå ìîð áè äå è ïð.);



= ñ ñî ÷å òàí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé;
= ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì ê àçàð ò íûì èã ðàì;
= îñòðû ìè ïñè õî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè;
= õðî íè ÷å ñêè ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Áî ëü øèí ñò âî áî ëü íûõ ñî ñòà âè ëè ëè öà çðå ëî ãî

âîç ðà ñ òà — áî ëåå 90% â âîç ðà ñ òå äî 35 ëåò. Â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé âû áîð êå áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ
ïëîò íîñòü íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç -
ìîì, íàð êî ìà íè ÿ ìè è ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, êî òî ðàÿ ñî ñòà âè ëà áî ëåå 60%. Àíà ëèç
ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå ïî çâî ëèë óñòà íî -
âèòü ïðå îá ëà äà íèå íå ó ñòîé ÷è âûõ, âîç áó äè ìûõ, èñ òå -
ðî èä íûõ è êîí ôîð ì íûõ ÷åðò. Ñðå äè áî ëü íûõ ïðå îá -
ëà äà ëè ëè öà ñî ñðåä íèì è ñðåä íåñ ïå öè àëü íûì îá ðà -
çî âà íè åì. Íà ÷à ëî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ è ïåð âûå ïðî áû
íàð êî òè êîâ ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ
îò ìå ÷à ëèñü â âîç ðà ñ òå îò 12 äî 14 ëåò, êó ðå íèå — â
âîç ðà ñ òå îò 10 äî 13 ëåò. Íà ÷à ëî ïðè å ìà ãå ðî è íà ïðè -
õî äè ëîñü â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íà âîç ðàñò
16—17 ëåò. Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â âû áîð êå
âàðü è ðî âà ëà â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ: îò 6 ìåñ. äî 8 ëåò.

Ñî ìà òè ÷å ñêàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü íà ìî ìåíò âêëþ ÷å -
íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå îïðå äå ëÿ ëàñü áî ëåå ÷åì ó 80%
ïà öè åí òîâ. Â îñíîâ íîì äèà ãíî ñ òè ðî âà ëîñü ïî ðà æå íèå 
ïå ÷å íè ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè (âè ðóñ íîé, òîê ñè ÷å ñ êîé,
ñìå øàí íîé) è ãëó áè íû (íà ÷à ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ èëè
õðî íè ÷å ñêèé ïðî öåññ). Âòî ðîé ïî ÷à ñ òî òå ïî ðà æå íèÿ
áûëà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà — òîê ñè ÷å ñ êîå
ïî ðà æå íèå ñåð ä öà. Èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè, íà ñòó ïèâ -
øèå â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, áû ëè âû ÿâ ëå -
íû ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ áî ëü íûõ è ÷à ùå âñå ãî áû ëè
ïðåä ñòàâ ëå íû ïñè õî ïà òî ïî äîá íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è 
ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèì ñíè æå íè åì.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè êëè íè ÷å -
ñêèé, êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. Äëÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ ÊÆ áî ëü íûõ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îïðîñ íèê SF-36
(He alth sta tus pro fi le — Shot form 36) [14]. Â åãî
ñòðóê òó ðå âû äå ëå íî 8 âåê òî ðîâ: 1 — ôè çè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü (ÔÀ); 2 — ðî ëå âîå ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå (ÐÔÔ); 3 — áîëü (Á); 4 — îá ùåå çäî ðî âüå 
(ÎÇ); 5 — æèç íå ñïî ñîá íîñòü (ÆÑ); 6 — ñî öè à ëü -
íàÿ àê òèâ íîñòü (ÑÀ); 7 — ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå
ôóí ê öè î íè ðî âà íèå (ÐÝÔ); 8 — ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî -
âüå (ÏÇ).

Òå ðà ïèÿ âû áðàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ïà öè åí òîâ ñòðî è -
ëàñü ñ ó÷å òîì çíà íèé îá ýòàï íî ñòè è êîì ï ëåê ñ íî ñòè òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Íà 1-ì ýòà ïå ïðî âî äè ëîñü êó -
ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è âû ðà æåí íûõ ñî -
ìà òè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè
ÏÀÂ. Íà 2-ì ýòà ïå — êó ïè ðî âà íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, è ïðî äîë æå íèå êó ïè ðî âà íèÿ òîê ñè ÷å ñ -
êèõ ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Íà 3-ì ýòà ïå íà -

çíà ÷à ëàñü ïðî òè âî ðå öè äèâ íàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà
ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàí íèõ ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ. Â òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ðàç ëè÷ íûå
ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ, îñíîâ íû ìè èç êî òî ðûõ áû ëè àí òè -
ïñè õî òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, íîð ìî òè ìè êè, áëî êà òî ðû
îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ.

Îïè ñà òå ëü íûé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî -
äèë ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî ãðàìì SPSS 11.5 for Win -
dows; Mic ro soft Ex cel 2000 (âåð ñèÿ 7.1). Ïðî âî äè ëîñü 
ìåæ ã ðóï ïî âîå è âíóò ðè ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå. Ïðî âå ðÿ -
ëàñü äî ñòî âåð íîñòü èç ìå íå íèÿ êàæ äî ãî ïà ðà ìåò ðà (ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ, àô ôåê òèâ íûå, âå ãå òà -
òèâ íûå, àñ òå íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, íà ðó øå íèÿ ñíà è
ïî âå äå íèÿ) ñ ó÷å òîì âðå ìå íè è ïå ðè î äè÷ íî ñòè òå ÷å íèÿ
äàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè íîð ìà ëü íîì ðàñ ïðå äå ëå íèè
âû áî ðîê ïî ãè ñ òîã ðàì ìå ÷à ñ òîò êðè òå ðè åì Êîë ìî ãî ðî -
âà—Ñìèð íî âà, Ìàí íà—Óèò íè ïî ýê ñ öåñ ñó è àñèì -
ìåò ðèè äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëàñü ïî êðè òå -
ðèþ Ñòüþ äåí òà; ïðè íå íîð ìà ëü íîì — ïî ðàí ãî âî ìó
êðè òå ðèþ Âèë êîê ñî íà. Äëÿ îöåí êè êîð ðå ëÿ öè îí íûõ
âçàè ìî ñâÿ çåé ïðè ìå íÿë ñÿ ìå òîä Ñïèð ìå íà. Ñ÷è òà ëîñü, 
÷òî ñòå ïåíü êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè äî 0,3 — ñëà áàÿ, îò 
0,3 äî 0,7 — óìå ðåí íàÿ è îò 0,7 äî 1,0 — âû ñî êàÿ.
Ðàç ëè ÷èÿ ñðåä íèõ âå ëè ÷èí, à òàê æå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè ïðè çíà âà ëèñü äî ñòî âåð íû ìè ïðè óðîâ íå çíà ÷è -
ìî ñòè ð<0,05 èëè 0,01. Â ñëó ÷àå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ äàí -
íûõ â âè äå M±m: Ì — ñðåä íÿÿ àðèô ìå òè ÷å ñêàÿ, m
— ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà ñðåä íåé.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíà ëèç ðå öè äè âè ðî âà íèÿ

Ïðè àíà ëè çå ÊÆ íà ýòà ïå ðå ìèñ ñèè êî ëè ÷å ñò âî
ïà öè åí òîâ â ãðóï ïå êî ëå áà ëîñü â ñâÿ çè ñ çà êî íî ìåð -
íûì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ è âû õî äîì îïðå äå ëåí íîé
÷à ñ òè áî ëü íûõ èç èñ ñëå äî âà íèÿ. Òàê, ïðè îöåí êå ÊÆ 
áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ ñèåé äëè òå ëü íî ñòüþ 3 ìåñ. â
1-é ãðóï ïå (çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ) áû ëî îïðî øå íî 
112 ïà öè åí òîâ (75% îò ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî ÷èñ ëà), âî
2-é ãðóï ïå (çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ) — 86 ïà öè åí -
òîâ (72% îò ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî ÷èñ ëà). Ïðè îöåí êå
ÊÆ áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ ñèåé 6 ìåñ. â 1-é ãðóï ïå áû ëî
îïðî øå íî 92 ïà öè åí òà (61%), âî âòî ðîé ãðóï ïå —
54 ïà öè åí òà (45%). Ïðè îöåí êå ÊÆ áî ëü íûõ ñ ðå -
ìèñ ñèåé 12—18 ìåñ. â 1-é ãðóï ïå áû ëî îïðî øå íî
84 ïà öè åí òà (56%), à âî âòî ðîé ãðóï ïå — 40 ïà öè -
åí òîâ (33%) (òàáë. 1).

Êî ëè ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ðå öè äè âè ðî âà íèÿ â ãðóï -
ïàõ ïî êà çàë, ÷òî ðàí íèå ðå öè äè âû (äî 3 ìåñ.) íà áëþ -
äà þò ñÿ ó ÷åò âåð òè (25%) áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò 
àë êî ãî ëÿ è ïðàê òè ÷å ñêè ó òðå òè (28%) áî ëü íûõ ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ (ðèñ. 1).

Â öå ëîì, ïà öè åí òû ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ ïðåä -
ñòàâ ëÿ ëèñü áî ëåå òÿ æå ëîé ãðóï ïîé: áî ëåå ïî ëî âè íû èç
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îá ùåé âû áîð êè (55%) èìå ëè ðå öè äè âû çà áî ëå âà íèÿ â
ïå ðè îä äî 6 ìåñ., à äëè òåëü íûå ðå ìèñ ñèè (îò 6 äî 18
ìåñ.) ôîð ìè ðî âà ëèñü ëèøü ó 33% áîëü íûõ, ïðî øåä øèõ
ëå ÷å íèå. Ó áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò àë êî ãî ëÿ ýòè ïî -
êà çà òå ëè íå ñêîëü êî ëó÷ øå: ðå öè äè âû äî 6 ìåñ. íà áëþ äà -
þò ñÿ ó 39% ïà öè åí òîâ, à äëè òåëü íûå ðå ìèñ ñèè ôîð ìè -
ðó þò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ (46%). Ýòè
äàí íûå êîñ âåí íî ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ó áîëü íûõ ñ 
çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ ðèñê ðàç âè òèÿ ðå öè äè âà ñî õðà -
íÿ åò ñÿ äîë ãî, äëè òåëü íîñòü ýòî ãî ïå ðè î äà íå ìå íåå 6 ìåñ. 
Ó áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò àë êî ãî ëÿ äëè òåëü íîñòü ïå -
ðè î äà, êîã äà âû ñîê ðèñê ðàç âè òèÿ ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà -
íèÿ, ìåíü øå, åå ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê 3 ìåñ. Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò îïðå äå ëèòü äëè òåëü íîñòü
êîì ïëåê ñíî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà (ëå ÷å íèÿ è 
íà áëþ äå íèÿ) äëÿ ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï áîëü íûõ.

Îïðå äå ëå íèå âëè ÿ íèÿ çà áî ëå âà íèÿ 
íà ôè çè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ

Ôè çè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò çäî ðî âüÿ â øêà ëå SF-36 îïè -
ñû âà åò ñÿ âåê òî ðà ìè: 1 — ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
(ÔÔ); 2 — ðî ëå âîå ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
(ÐÔÔ); 3 — áîëü (Á); 4 — îá ùåå çäî ðî âüå (ÎÇ).

Ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ äî ñòà òî÷ íî äè -
íà ìè÷ íû, áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê èç ìå íå íèþ îá ùå ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ. Äè íà ìè êà â ãðóï ïàõ ïðåä ñòàâ ëå -
íà íè æå.

Èç ìå íå íèå ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ â ãðóï ïàõ 
íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ

Ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ôè -
çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ) áû ëà ðàç ëè÷ íîé â ðàç -
íûõ ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ è íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà áî -
ëå âà íèÿ.

Â ïå ðè îä äî 10 äíåé ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (êó -
ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà) ìåæ äó ãðóï ïà -
ìè ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè íå âû ÿâ ëÿ ëîñü âû ðà -
æåí íûõ ðàç ëè ÷èé (ðèñ. 2). Ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü
îöå íè âà ëàñü áî ëü íû ìè êàê îãðà íè ÷åí íàÿ, äà æå ïî -
ñëå êó ïè ðî âà íèÿ îñòðûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ íà -
áëþ äà ëèñü çíà ÷è òå ëü íûå òðóä íî ñòè ïðè âû ïîë íå íèè 
ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê, îíè áû ëè íå ñïî ñîá íû ê äëè -
òåëüíî ìó ôè çè ÷å ñêî ìó íà ïðÿ æå íèþ. Ïðè ýòîì áî ëü -
øèí ñò âî ïà öè åí òîâ ñâÿ çû âà ëî ñâîþ ñíè æåí íóþ ôè -
çè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü íå ñ ïðîá ëå ìà ìè ôè çè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ, à ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè, çà ÷à ñ òóþ ýìî öè î íà ëü -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Â ïå ðè îä àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âèä íî, ÷òî
áî ëü íû ìè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ ñâîå ñî ñòî ÿ íèå 
ïå ðå æè âà åò ñÿ òÿ æå ëî (ïî êà çà òå ëè â ïðå äå ëàõ
47,2—63,8 ïðè èõ ñòðåì ëå íèè â N ê 100), îä íà êî
âñå æå íå òàê, êàê áî ëü íû ìè ñ îïè àò íîé çà âè ñè -
ìîñòüþ, ãäå ýòè ïî êà çà òå ëè çíà ÷è òå ëü íî íè æå (â ïðå -
äå ëàõ îò 39,3 äî 43,6). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó ãðóï ïà ìè ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ñ 5-ãî ïî 10-é äåíü
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Òàáëèöà 1

Êî ëè ÷å ñò âî èí òåðâüþè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ è äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè 

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè

Äî 3 ìåñ. Îò 3 äî 6 ìåñ. Îò 6 äî 18 ìåñ.

Áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, N=150 112 ïà öè åí òîâ (75%)* 92 ïà öè åí òà (61%) 84 ïà öè åí òà (56%)

Áî ëü íûå ñ îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, N=120 86 ïà öè åí òîâ (72%) 54 ïà öè åí òà (45%) 40 ïà öè åí òîâ (33%)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äîëÿ îá ùåé âû áîð êè ïà öè åí òîâ (%)

Ðèñ. 1. Ïðî ôèëü ðå öè äè âè ðî âà íèÿ â äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ (ñðàâ íå íèå ìåæ äó ãðóï ïà ìè)



ñ ïî âû øå íè åì äî ñòî âåð íî ñòè. Òî åñòü îñü ôè çè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè áî ëåå äè íà ìè÷ íà äëÿ áî ëü íûõ ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ.

Çà ìåò íàÿ äè íà ìè êà îñè ïðî ñëå æè âà ëàñü ó áî ëü -
íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè ëèøü íà ýòà ïå ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè (êîí ò ðî ëü íûå îïðî ñû ÷å ðåç 3, 6 è
12—18 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ;
ðèñ. 3).

Èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ âèä íî, ÷òî ïî êà çà òå ëè
ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è ëèñü; ó

áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ îíè âûøå, õî òÿ
äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè íåò. Â òî æå
âðå ìÿ, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñëå äó þ ùàÿ òåí -
äåí öèÿ: ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â ïå -
ðè îä îò 3 äî 18 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ ïî êà çà -
òåëü ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïðàê òè ÷å ñêè íå èç ìå íÿ -
åò ñÿ (ò.å. ñòà áè ëåí), îñòà âà ÿñü íà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîì 
óðîâ íå: êî ëå áà íèÿ îò 87,2 äî 89. Ó áî ëü íûõ æå ñ
îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà áëþ äà åò ñÿ ïëàâ íûé ðîñò
ïî êà çà òå ëåé ïî äàí íîé îñè: äè íà ìè êà îò 74,8 äî 83.
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Ðèñ. 4. Ñðàâ íå íèå ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ïî îñè ðî ëå âî ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ â äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ: 
** — ð<0,01, ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå

Ðèñ. 3. Ñðàâ íå íèå ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ïî îñè ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ðå ìèñ ñèè

Ðèñ. 2. Ïî êà çà òå ëè ÊÆ ïî îñè ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè: ñðàâ íå íèå ãðóïï áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ è ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ â
ïå ðè îä àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ:
* — ð<0,05; ** — ð<0,01, ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå



Èç ìå íå íèå 
ðî ëå âî ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ 
íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ

Äàí íûé ïî êà çà òåëü, ïî ñó ùå ñò âó, ÿâ ëÿ åò ñÿ îá -
ðàò íûì ïî êà çà òå ëþ ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, òàê êàê, 
â îò ëè ÷èå îò ïî ñëåä íå ãî, îöå íè âà åò ñòå ïåíü îãðà íè -
÷å íèÿ ïî âñåä íåâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ñâÿ çè ñî çäî -
ðîâü åì. Îä íà êî ïðè îöåí êå ýòîé îñè âàæ íóþ ðîëü
èã ðà åò óæå íå òî ëü êî ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà, íî è âû -
ïîë íå íèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íå ñî -
ìíåí íî, âïîë íå ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â îñò ðîì 
ñî ñòî ÿ íèè ýòîò ïî êà çà òåëü ñòðå ìèò ñÿ ê 0, ïðè âû -
çäî ðîâ ëå íèè — ê 100. 

Â äàí íîì ñëó ÷àå áû ëà ïðî ñëå æå íà äè íà ìè êà íà
âñåì ïðî òÿ æå íèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà (ðèñ. 3)
â ñðàâ íå íèè ìåæ äó ãðóï ïà ìè.

Äèà ãðàì ìà ïî êà çû âà åò, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä äî 1,5 ãîäà âîç äåð æà íèÿ
íà áëþ äà åò ñÿ ïî ñòó ïà òå ëü íûé ðîñò ïî êà çà òå ëÿ, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óëó÷ øå íèè ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, 
âîç ìîæ íî ñòè âû ïîë íÿòü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ è äî ìàø -
íþþ ðà áî òó, ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðóç êàõ íà äî ñòà òî÷ íî âû -
ñî êîì óðîâ íå.

Èíàÿ êàð òè íà íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ
çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ. Äèà ãðàì ìà íà ãëÿä íî ïî êà -
çû âà åò, ÷òî ó íèõ âû ñî êà ñòå ïåíü îãðà íè ÷å íèÿ ñâîåé
ïî âñåä íåâ íîé (ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé è äî ìàø íåé) äå ÿ -
òåëü íî ñòè íà áî ëü øîì âðå ìåí íîì ïðî ìå æóò êå. Ñà ìè
ïà öè åí òû îáú ÿñ íÿ þò ñëî æèâ øó þ ñÿ êàð òè íó ïî áî ëü -
øåé ÷à ñ òè ïå ðå ïà äà ìè íà ñòðî å íèÿ, êî òî ðûå â ïå ðè îä
ðå ìèñ ñèè â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ìå øà þò èì çà íè -
ìàòüñÿ êà êîé-ëè áî ðà áî òîé. Àíà ëèç ÊÆ ïî âû áðàí -
íîé øêà ëå ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî äà æå ñòîëü
äëè òå ëü íûé ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ (12—18 ìåñ.) ó áî -
ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ íå ëü çÿ ðàñ öå íè âàòü 
êàê ñòà áè ëü íóþ ðå ìèñ ñèþ ñ çà òó õà íè åì âñåõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ.

Îöåí êà âëè ÿ íèÿ áî ëè
íà ïî âñåä íåâ íóþ æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü

Ëî ãè÷ íî, ÷òî íàè áî ëåå ÿð êî èç ìå íå íèÿ ýòèõ ïî êà -
çà òå ëåé íà áëþ äà þò ñÿ â ãðóï ïàõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè -
ìî ñòè â îñò ðîì ïå ðè î äå, ò.å. êîã äà òÿ æåñòü ôè çè ÷å -
ñêî ãî ñòðà äà íèÿ íàè áî ëåå âå ëè êà (ðèñ. 5).

Äèà ãðàì ìà ïî êà çû âà åò, ÷òî ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà
ñâîå ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè áî ëè, çíà -
÷è òå ëü íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Òàê, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó áî ëü íû ìè îïè -
àò íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ê
5-ìó äíþ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ. Òî åñòü ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñóáú åê òèâ íîå âëè ÿ íèå áî ëè íà ïî âñåä -
íåâ íóþ æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü ïå ðå ñòà åò çà íè ìàòü ïðè î -
ðè òåò íîå ìåñ òî (ïî âû øå íèå áàë ëîâ â äèà ãðàì ìå) ïî -
ñëå êó ïè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî -
ìà (ÀÀÑ), â òî âðå ìÿ êàê ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð -
êî ìà íèåé ýòî âëè ÿ íèå ïðî äîë æà åò ñÿ â òå ÷å íèå íå ìå -
íåå 10 äíåé. Ïðè ýòîì êëè íè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà ïî êà çû -
âà åò, ÷òî áî ëå âûå ðàñ ñòðîé ñò âà â ñòðóê òó ðå îïèé íî ãî
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà êó ïè ðó þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè óæå 
ê 3—4-ìó äíþ. Âîç íè êà åò çà êî íî ìåð íûé âî ïðîñ:
ñâÿ çà íû ëè ïî ëó ÷åí íûå ïî êà çà òå ëè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ 
ôè çè ÷å ñêèì ñòðà äà íè åì èëè âñå-òà êè ÿâ ëÿ þò ñÿ îò ðà -
æå íè åì áî ëåå ãëó áî êèõ íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïñè -
õè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ïà öè åí òîâ? Îò âå òèòü íà ýòîò
âî ïðîñ áó äåò âîç ìîæ íî, ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, ïðè
ñðàâ íå íèè âñåõ âåê òî ðîâ øêà ëû ÊÆ è àíà ëè çå îá ùå -
ãî ïî ëó ÷åí íî ãî ïðî ôè ëÿ ÊÆ.

Îöåí êà îá ùå ãî çäî ðî âüÿ â ñðàâ íå íèè

Ïðè îöåí êå äàí íîé îñè ìåæ äó ãðóï ïà ìè òàê æå íà -
áëþ äà ëèñü ðàç ëè ÷èÿ (ðèñ. 6). Íî ðàç ëè ÷èÿ ýòè ìîæ íî
íà çâàòü äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè ïðå äû äó -
ùèì ñðàâ íå íè ÿì. Êàê ïî êà çû âà þò ïðåä ñòàâ ëåí íûå
äàí íûå (ðèñ. 6), ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ 
îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ îöå íè âàòü îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðî âüÿ äî ñòà òî÷ íî âû ñî êî, ïðè ÷åì êàê ïðè ïî ñòóï -
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Ðèñ. 5. Âëè ÿ íèå áî ëå âûõ îùó ùå íèé íà ïî âñåä íåâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ïà öè åí òîâ: ñðàâ íå íèå ãðóï ïû ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ ñ ãðóï ïîé ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: 
* — ð<0,05; ** — ð<0,01, ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå



ëå íèè, òàê è íà âñåì ïðî òÿ æå íèè íà áëþ äå íèÿ. Ó áî ëü -
íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ ýòîò ïî êà çà òåëü ìå íåå 
äè íà ìè ÷åí è íà äëè òå ëü íîì ïðî ìå æóò êå âîç äåð æà íèÿ
ñî õðà íÿ þò ñÿ îïà ñå íèÿ ïî ïî âî äó ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ.

Â äàí íîì ñëó ÷àå ìû âè äèì íå êóþ ïà ðà äîê ñà ëü -
íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ó áî ëü íûõ ñ îïèé íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè, ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è
âû ðà æåí íî ñòè áî ëè ó ïà öè åí òîâ íèç êèå è ñî õðà íÿ þò -
ñÿ òà êî âû ìè íà äëè òå ëü íîì ïðî ìå æóò êå âðå ìå íè.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îöåí êà îá ùå ãî çäî ðî âüÿ (íå ñìîò -
ðÿ íà îáú åê òèâ íûå äàí íûå î íà ëè ÷èè ó áî ëü íûõ ýòîé
ãðóï ïû çà áî ëå âà íèé ïå ÷å íè, äðó ãèõ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ ñî ìà òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì) ñðàâ íè òåëü íî âû ñî -
êàÿ (âûøå, ÷åì ó áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî -
ëÿ). Òàê êàê ýòî ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà, òî ìîæ íî ñäå -
ëàòü âû âîä î ñëà áî ñòè êðè òè ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé ó
áî ëü íûõ ñ îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ñ ó÷å òîì ïî ëó ÷åí íûõ ðàç ëè ÷èé áûëî èí òå ðåñíî
ñðàâ íèòü îá ùèé ïðî ôèëü ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ìåæ -
äó ãðóï ïà ìè (ðèñ. 7). Íå ñìîò ðÿ íà ïî ëó ÷åí íûå â
ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îò äå ëü íû ìè
îñÿ ìè øêà ëû ÊÆ, òåì íå ìå íåå, îá ùèé ïðî ôèëü çäî -
ðî âüÿ (ïîä ÷åð ê íåì, ñóáú åê òèâ íàÿ åãî îöåí êà) â äâóõ
ãðóïïàõ ïðàê òè ÷å ñêè ñîâ ïà äà åò. Âñå-òà êè òåí äåí öèÿ ê 

åãî óõóä øå íèþ ñî õðà íÿ åò ñÿ ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò îïè à òîâ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î áî ëåå 
òÿ æå ëîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ ó ýòîé ãðóï ïû ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî êðè òå ðèÿ ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ïðè ìå íÿ å ìî ãî ëå ÷å íèÿ ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü äè -
íà ìè êó âåê òî ðîâ ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ øêà ëû ÊÆ:
ïî äàí íûì ðèñ. 7 íà ãëÿä íî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ òåí äåí öèÿ 
ïî ñòó ïà òå ëü íî ãî ðî ñ òà îöåí êè ñâîå ãî çäî ðî âüÿ ó äâóõ
ãðóïï áî ëü íûõ.

Îïðå äå ëå íèå âëè ÿ íèÿ çà áî ëå âà íèÿ 
íà ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ

Âî ïðîñ äëÿ ðå øå íèÿ î÷åíü ñëîæ íûé, òàê êàê â
äàí íîì ñëó ÷àå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðî ÿâ ëå íè åì ñà ìî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïî ý òî ìó íå îá õî äè -
ìî èñ ïîëü çî âà íèå îáú åê òèâ íûõ øêàë. Â òî æå âðåìÿ,
àá ñî ëþò íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñðàâ íå íèå ñóáú åê -
òèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé ïà öè åí òà ñ îáú åê òèâ íûì âè äå -
íè åì êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû.

Ïñè õè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò çäî ðî âüÿ â øêà ëå SF-36
îïè ñû âà åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ÷å òû ðü ìÿ âåê òî ðà ìè: 1 —
æèç íå ñïî ñîá íîñòü (ÆÑ); 2 — ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü
(ÑÀ); 3 — ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
(ÐÝÔ); 4 — ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå (ÏÇ).
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Ðèñ. 7. Ñðàâ íå íèå îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè

Ðèñ. 6. Ñðàâ íå íèå ÊÆ ïî îñè îá ùå ãî çäî ðî âüÿ â ãðóï ïàõ: 
* — ð<0,05, ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå



Èç ìå íå íèå îñè æèç íå ñïî ñîá íî ñòè

Äàí íûé êðè òå ðèé îïðå äå ëÿ åò ñóáú åê òèâ íóþ îöåí -
êó æèç íåí íî ãî òî íó ñà. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
ýòîò âåê òîð íà è áî ëåå äè íà ìè÷ íûìè, â ñâÿ çè ñ ÷åì
âîç ìîæ íî îðè åí òè ðî âà òü ñÿ íà ïî ëó ÷à å ìûå èç ìå íå íèÿ
äëÿ îöåí êè êðàò êî ñðî÷ íûõ ïðî ãðàìì òå ðà ïèè, íà ïðè -
ìåð ñòà öè î íàð íî ãî ýòà ïà (ðèñ. 8).

Äàí íûå äè àã ðàì ìû ïî êà çû âà þò, ÷òî ó áîëü íûõ ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ êàê îò àë êî ãî ëÿ, òàê è îò îïè à òîâ íà -
áëþ äà åò ñÿ äîñ òî âåð íîå óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëÿ óæå ê
10-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ. Ñëå äó -
åò îò ìå òèòü îò ñó òñòâèå ðàç ëè ÷èé â äè íà ìè êå ïî êà çà -
òå ëÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü
óíè âåð ñàëü íîñòü äàí íî ãî âåê òî ðà â îò íî øå íèè áîëü -
íûõ ñ ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè.

Èç ìå íå íèå ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè 
â äè íà ìè êå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå äî ñòà òî÷ íî íèç êèé
óðî âåíü ïî âåê òî ðó «ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü», íà áëþ -
äà þ ùèé ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè. Ïðè 
ýòîì ó ïà öè åí òîâ ñ îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî êà çà òå ëè 
íè æå, à âîñ ñòà íîâ ëå íèå ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ïðî èñ õî äèò
çíà ÷è òå ëü íî ìåä ëåí íåå (ðèñ. 9). Ñëå äó åò îá ðà òèòü
âíè ìà íèå, ÷òî äà æå ïðè äëè òå ëü íîì âîç äåð æà íèè îò
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïà öè åí òû îöå íè âà þò ñâîþ ñî öè -

àëü íóþ àê òèâ íîñòü äî ñòà òî÷ íî íèç êî. Ôîð ìà ëü íàÿ
êîí ñòà òà öèÿ äàí íî ãî ôàê òà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ïðà âè ëü -
íûå àê öåí òû â êîì ï ëåê ñ íîé ïðî ãðàì ìå òå ðà ïèè íà ìå -
äè êà ìåí òîç íóþ, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ èëè ñî öè î òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå (÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íûì ìî ìåí òîì). Â òî æå âðåìÿ, ïî ëó ÷åí íûå
ðå çó ëü òà òû ñòà âÿò çà êî íî ìåð íûé âîï ðîñ, ïî ÷å ìó ñâîþ
ñî öè à ëü íóþ àê òèâ íîñòü ïà öè åí òû îöå íè âà þò íèç êî.
ßâëÿ åò ñÿ ëè ýòî ñëå äñòâè åì õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè 
(ò.å. ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ðàì êàõ èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè)
ëè áî äàí íûé ôàêò ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá àê òèâ -
íî ñòè áî ëåç íè (âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ, äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà è ïð.). Â äàí íîì ñëó ÷àå ñëå äó åò ó÷è òû âàòü,
÷òî ñóáú åê òèâ íûé ðå çó ëü òàò ñîâ ïà äà åò ñ îáú åê òèâ íû -
ìè äàí íû ìè (íèç êàÿ òðó äî âàÿ çà íÿ òîñòü, ñó æåí íûé
êðóã èí òå ðå ñîâ, êîí ô ëèê ò íûå ñè òó à öèè ñ áëèç êè ìè —
íå ïî íè ìà íèå, îò òîð æå íèå êàê ñî ñòî ðî íû áëèç êèõ ëþ -
äåé, òàê è ñî ñòî ðî íû ïà öè åí òà).

Ñîâ ïà äå íèå ðå çó ëü òà òîâ ñóáú åê òèâ íîé è îáú åê -
òèâ íîé îöå íîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè äå òå ëü ñò âîì òî ãî, ÷òî êðè -
òè ÷å ñêèå ñïî ñîá íî ñòè â îá ùåé âû áîð êå ïà öè åí òîâ ñî -
õðàí íû (÷òî òàê æå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ îáú åê òèâ íû ìè
êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè). À ñî õðàí íîñòü êðè òè ÷å ñêèõ
ñïî ñîá íî ñòåé ïî çâî ëÿ åò ñêëî íèòü âû áîð â ñòî ðî íó òî -
ãî, ÷òî âñå-òà êè ñòîëü íèç êàÿ îöåí êà ñî öè à ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè ñâÿ çà íà áî ëü øå ñ íà ëè ÷è åì ïñè õè ÷å ñêèõ
(ýìî öè î íà ëü íûõ) è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, âû ñòó -
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Ðèñ. 9. Èç ìå íå íèå âåê òî ðà «ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü» â ãðóï ïàõ â ñðàâ íå íèè:
* — ð<0,05; ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå

Ðèñ. 8. Èç ìå íå íèå âåê òî ðà «æèç íå ñïî ñîá íîñòü» â ãðóï ïàõ â ñðàâ íå íèè:
* — ð<0,05; âíóò ðè ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå, äî ñòî âåð íûå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ óæå ê 10-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ, ñðàâ íå íèå ñ 1-ì äíåì



ïà þ ùèõ â êà ÷å ñò âå ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè è àê òèâ íî ñòè
áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà. Äàí íûé ôàêò óæå ïî çâî ëÿ åò
äå ëàòü âû âî äû î äëè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå äîë -
æíî áûòü (ïî ìè ìî êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä õî äà, íà ÷òî óêà -
çû âà ëîñü âûøå) äî âî ëü íî äëè òåëü íûì è ñî ñòàâ ëÿòü
(ïî äàí íûì îïðîñ íè êà ÊÆ) íå ìå íåå ãî äà.

Ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, 
ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå

Íàè áî ëåå ÿð êèå èç ìå íå íèÿ áû ëè îá íà ðó æå íû ïî
äâóì âåê òî ðàì: «ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå» è «ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå».

Ïðè ýòîì ó áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè áû ëà
îá íà ðó æå íà ÷åò êàÿ ñâÿçü èç ìå íå íèé ïî ïðåä ñòàâ ëåí íûì
âåê òî ðàì ñ äè íà ìè êîé ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ. Êðî ìå òî ãî, óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïî äàí íûì âåê -
òî ðàì ìîæ íî ñ÷è òàòü êðè òå ðè åì ñòà áè ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ. 
Ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ çà ìåò íîå óëó÷ øå -
íèå ïî êà çà òå ëåé íà áëþ äà ëîñü òî ëü êî ê 3-ìó ìå ñÿ öó âîç -
äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ — ðà íü øå, ñïó ñ òÿ 1—1,5 ìåñ. âîç äåð -
æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ðèñ. 10, 11).

Ïðî âå äåí íûé ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî çâî ëèë
ðàç äå ëèòü âñå âåê òî ðû øêà ëû ÊÆ íà èç ìåí ÷è âûå
(äè íà ìè÷ íûå) è ñòà òè÷ íûå (ñòà öè î íàð íûå). Äëÿ
áîëüíûõ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè áî ëåå äè íà ìè÷ íî

èç ìå íÿ þò ñÿ âåê òî ðû «ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü»,
«æèç íå ñïî ñîá íîñòü». Ïî âåê òî ðó «áîëü» äè íà ìè êà
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ òî ëü êî â îñò ðîì ñî ñòî ÿ íèè (â íà øåì
ñëó ÷àå — ïðè ñèí ä ðî ìå ëè øå íèÿ). Íàè áî ëåå «÷óâ ñò -
âè òå ëü íûå» âåê òî ðû — ýòî «ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå
ôóí ê öè î íè ðî âà íèå» è «ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå», èç ìå -
íå íèå êî òî ðûõ òåñ íî ñâÿ çà íî ñ äè íà ìè êîé ñèí ä ðî ìà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ. À ïî âåê òî ðàì «ðî ëå âîå
ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå» è «ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü» äè íà ìè êà ïðî ñëå æè âà ëàñü ñëà áàÿ. Ñëà áûå èç -
ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ïî äàí íûì âåê òî ðàì äî ñòà òî÷ íî
ñëîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ îöåí êè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà, íà ïðè ìåð ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ. Îä íà êî äëÿ îöåí êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî (äëè -
òåëüíî ãî) ïðî öåñ ñà èç ìå íå íèÿ ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ÿâ ëÿ -
þò ñÿ âàæ íûì êðè òå ðè åì îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè 
ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ
è ïî êà çà òå ëåé ÊÆ 

Íà ìè áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî -
ñâÿ çè ìåæ äó îò äå ëü íû ìè îñÿ ìè ÊÆ ñ óðîâ íåì ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó.

Íà ýòà ïå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (òàáë. 2) áû ëè
âû ÿâ ëå íû îá ðàò íûå ñâÿ çè ñ âåê òî ðà ìè ñî öè à ëü íîé
àê òèâ íî ñòè (ñðåä íåé âû ðà æåí íî ñòè), æèç íå ñïî ñîá -
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Ðèñ. 11. Èç ìå íå íèå âåê òî ðà «ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå» â ãðóï ïàõ â ñðàâ íå íèè: 
** — ð<0,01; ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå

Ðèñ. 10. Èç ìå íå íèå âåê òî ðà «ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå» â ãðóï ïàõ â ñðàâ íå íèè: 
* — ð<0,05; ** — ð<0,01; ìåæ ã ðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå



íî ñòè, ðî ëå âî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è 
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ (ñè ëü íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
âçàè ìî ñâÿ çè). Ïî âåê òî ðó îá ùå ãî çäî ðî âüÿ ïðÿ ìàÿ
ñâÿçü ñ ñèí ä ðî ìîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, à ïî
âñåì îñòà ëü íûì âåê òî ðàì ñâÿ çè îá íà ðó æå íî íå áû ëî.

Òà êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé øêà ëû
ÊÆ ïî âåê òî ðàì ýìî öè î íà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, 
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ è æèç íå ñïî ñîá íî ñòè ìî æåò
ÿâ ëÿ òü ñÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì àê òó à ëè çà öèè
ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.

Òà êàÿ æå ïðî öå äó ðà áû ëà ïðî âå äå íà è ó ãðóï ïû
ïà öè åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñòà áè ëü íîé ðå ìèñ ñèè (íå
ìå íåå 12 ìåñ.), íî â îïðå äå ëåí íûå ïðî ìå æóò êè âðå -
ìå íè îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê âðà ÷ó â ñâÿ çè ñ
èç ìå íå íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — àê òó à ëè çà -
öèåé ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ (òàáë. 3).

Íà ýòà ïå ñòà áè ëü íîé ðå ìèñ ñèè áû ëà ïî ëó ÷å íà íå -
ñêîëüêî èíàÿ êàð òè íà. Ïî ìè ìî âåê òî ðîâ, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèõ ýìî öè î íà ëü íóþ (ïñè õè ÷å ñêóþ) ñôå ðó ïà öè åí òîâ,
ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð íûå îá ðàò íûå ñâÿ çè ñ âåê òî ðà ìè ôè -
çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ðî ëå âî ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ. Îáú ÿñ íèòü ýòî ìîæ íî ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì.
Â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ ïî âåê òî ðàì, îò ðà æà þ ùèì
ñî öè à ëü íóþ è ôè çè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ïà öè åí òà, ïî êà çà -

òå ëè íèç êèå, ÷òî ñâÿ çà íî, íå ñî ìíåí íî, ñ õðî íè ÷å ñêîé
èí òîê ñè êà öèåé è îñòðûì ñî ñòî ÿ íè åì. Ïðè ôîð ìè ðî âà -
íèè ðå ìèñ ñèè ñî öè à ëü íàÿ ñôå ðà ïðè îá ðå òà åò çíà ÷è -
ìîñòü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïî âû øà åò ñÿ è ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé ïà öè åí òà ïðè èç ìå íå íèè åãî ïñè õè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êîð -
ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ïî óêà çàí íûì âåê òî ðàì ñè ëü íûå.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
îïðîñ íèê ïî ÊÆ SF-36 ÷óâ ñò âè òå ëåí ê èç ìå íå íè ÿì
èí òåí ñèâ íî ñòè ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ,
òî÷ íî îò ðà æà åò èç ìå íå íèÿ ôè çè ÷å ñêî ãî è ýìî öè î -
íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ, à ïî ëó ÷åí íûå ñ åãî ïî -
ìî ùüþ ïî êà çà òå ëè ñîâ ïà äà þò ñ îáú åê òèâ íî íà áëþ äà -
å ìû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì,
èç ìå íå íèå ïî âåê òî ðàì øêà ëû ÊÆ ìîæ íî èñ ïî ëü çî -
âàòü â êà ÷å ñò âå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ âîç ìîæ -
íî ãî ðàç âè òèÿ ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Öåí íîñòü ïðî -
âî äè ìûõ èñ ñëå äî âà íèé ÊÆ âîç ðà ñ òà åò ïðè íà áëþ äå -
íèè è ñî ïî ñòàâ ëå íèè ðå çó ëü òà òîâ êàæ äî ãî áî ëü íî ãî â
äè íà ìè êå.

Îöåí êà ÊÆ ïî çâî ëÿ åò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ïðè ìå -
íÿòü êîì ï ëåê ñ íóþ òå ðà ïèþ. Îò ìå ÷à åò ñÿ ñî öè à ëü íàÿ íà -
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Òàáëèöà 2
Âçàè ìî ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ñ ñèí ä ðî ìîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ íà ñòà öè î íàðíîì ýòàïå

Âåê òî ðû ÊÆ Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè

r p

Ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü 0,21

Ðî ëå âîå ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå 0,14 ð<0,05

Áîëü 0,29

Îá ùåå çäî ðî âüå 0,32 ð<0,01

Æèç íå ñïî ñîá íîñòü -0,64 ð<0,05

Ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü -0,31 ð<0,05

Ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå -0,67 ð<0,05

Ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå -0,62 ð<0,05

Òàáëèöà 3
Âçàè ìî ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ñ ñèí ä ðî ìîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ íà ýòàïå ñòà áè ëü íîé ðå ìèñ ñèè

Âåê òî ðû ÊÆ Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè

r p

Ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü -0,82 ð<0,01

Ðî ëå âîå ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå -0,71 ð<0,05

Áîëü 0,75 ð<0,01

Îá ùåå çäî ðî âüå 0,70 ð<0,05

Æèç íå ñïî ñîá íîñòü -0,76 ð<0,01

Ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü -0,68 ð<0,01

Ðî ëå âîå ýìî öè î íà ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå -0,57 ð<0,01

Ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå -0,57 ð<0,01



ïðàâ ëåí íîñòü ïî ëó ÷à å ìûõ ðå çó ëü òà òîâ, ÷òî è îáó ñëîâ ëè -
âà åò øè ðî êèå âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòèõ ðå çó ëü -
òà òîâ èìåí íî â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå.

Ñî âî êóï íîñòü ñóáú åê òèâ íûõ è îáú åê òèâ íûõ äàí -
íûõ ïî çâî ëÿ åò âû äå ëÿòü öå ëå âûå êà òå ãî ðèè ïà öè åí -
òîâ ñ îïðå äå ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè ïî ïðî âå äå íèþ ïñè õî -
ñî öè à ëü íûõ (ðå à áè ëè òà öè îí íûõ) ìå ðî ïðè ÿ òèé è
îïðå äå ëåí íûõ ôîðì ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè.
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CHAN GES IN QU A LI TY OF LI FE OF PA TI ENTS WITH OPI A TE/AL CO HOL DE PEN DEN CE IN THE
CO UR SE OF THE RA PY: RE SULTS OF CLI NI CAL AND FOL LOW-UP IN VES TI GA TI ON

BOYKO E.O. Cand.Med.Sci., Head of the De part ment, Spe cial ized Clin i cal Psy chi at ric Hos pi tal ¹1, Krasnodar

Qual ity of life was stud ied in terms clin i cal and fol low-up re search among opi ate-addicted pa tients within long-term ther apy. The
main goal of the study was to de fine ef fect of dis ease on phys i cal, men tal and so cial sta tus of pa tients dur ing long-term ther apy. The
se lec tion con sisted of 270 pa tients with opi ate and al co hol de pend ence. This study showed that the ques tion naire SF-36 was sen si tive
to clin i cal fluc tu a tions of patho log i cal crav ing, changes in phys i cal and emo tional sta tus of pa tients are clearly and ac cu rately re -
flected, and the re sults ob tained were in com pli ance with ob jec tive clin i cal symp toms ob served. It was shown, that re sults of the ques -
tion naire SF-36 can be used as prog nos tic cri te ria to fore cast pos si ble de vel op ment of re lapses. The re sults ob tained show that the
ques tion naire SF-36 can be ef fi ciently ap plied spe cif i cally in terms of re ha bil i ta tion long-term pro grams.
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