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Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ìå òî äû ïðî ôè ëàê òè êè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí è èõ ìó -
æåé, áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé. Ýôôåê òèâ íîñòü ïðåä ëî æåí íîé ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû íà øëà îò ðà æå íèå â òà êèõ ïî êà çà òå ëÿõ, êàê ëè÷ íîñ òíàÿ ðå ãå íå ðà öèÿ ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí, çíà -
÷è òåëü íîå ñíè æå íèå ñëó ÷à åâ àã ðåñ ñèâ íî ãî è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñåìü ÿõ, óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà
æèç íè, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ðå ìèñ ñèé.

Î
êà çà íèå ïðàê òè ÷åñ êîé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ñî çà -
âè ñè ìûì æå íàì è èõ ìóæü ÿì, ñòðà äà þ ùèì

îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé, ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ
íà ïðàâ ëå íèé êîì ïëåê ñà ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå ñî çà âè -
ñè ìîñ òè, çà âè ñè ìîñ òè è àó òî àã ðåñ ñèè. Ýòî îá óñëîâ ëå -
íî çíà ÷è òåëü íîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ ñó è öè äàëü íûõ
è íå ñó è öè äàëü íûõ (ëà òåí òíûõ) ôîðì àó òî àã ðåñ ñèâ íî -
ãî ïî âå äå íèÿ ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö.

Ñîã ëàñ íî ìíå íèþ Â.Ä. Ìîñ êà ëåí êî [4], ñî çà âè ñè -
ìîñòü èìå åò ñõî äñòâî ñ çà âè ñè ìîñ òüþ ïî ñëå äó þ ùèì
ïà ðà ìåò ðàì, à èìåí íî ñî ñòî ÿ íèå ñî çà âè ñè ìîñ òè: 

1) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïåð âè÷ íîå çà áî ëå âà íèå, à íå 
ñèì ïòîì èíî ãî çà áî ëå âà íèÿ; 

2) ïðè âî äèò ê ïî ñòå ïåí íîé ôè çè ÷åñ êîé, ïñè õè ÷åñ -
êîé, ýìî öè î íàëü íîé è äó õîâ íîé äåã ðà äà öèè; 

3) ïðè íå âìå øà ò åëüñòâå ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïðå -
æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè; 

4) ïðè âû çäî ðîâ ëå íèè òðå áó åò ñèñ òåì íî ãî ñäâè ãà
êàê â ôè çè ÷åñ êîì, òàê è â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ïëàíàõ.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âû ÿâ ëåí íå âðî òè ÷åñ êèé
ðå ãèñòð ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè ñî çà âè ñè ìûõ æåí ñ ìà íè -
ôåñ òà öè åé ýìî öè î íàëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îò ìå ÷åí ýô ôåêò àê êó ìó ëè ðî âà íèÿ ñî ìà òè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, óñòà íîâ ëå íû ïðè çíà êè ñî öè àëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé äåç à äàï òà öèè. Â ðå çóëü òà òå íà -
ðàñ òà íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè óêà çàí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé àê òó à ëè çè ðî âà ëèñü àó òî àã ðåñ ñèâ íûå, â òîì
÷èñ ëå ñó è öè äàëü íûå, òåí äåí öèè ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí. Ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé óâå ðåí íîñ òè ìîæ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ñî çà âè ñè ìîñ òè
íå èç áåæ íà (ïðè íå âìå øà ò åëüñòâå) ïñè õî ñî öè àëü íàÿ
äåã ðà äà öèÿ ñî çà âè ñè ìîé ëè÷ íîñ òè ñ õà ðàê òåð íû ìè
êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Èìåí íî òà êèì ñî çà âè -
ñè ìûì æåí ùè íàì ìû îêà çû âà ëè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íóþ ïî ìîùü. Ïî ý òî ìó àäåê âàò íû ìè è ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå òî äû âòî ðè÷ íîé
è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.

Íà íàø âçãëÿä, âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ñî çà âè -
ñè ìîñ òè — êîì ïëåêñ ñî öè àëü íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ è 

ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðåä óïðåæ äà -
þ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèå êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûõ ïðè -
çíà êîâ ñî çà âè ñè ìîñ òè è åå îñëîæ íå íèé. Òðå òè÷ íàÿ
ïðî ôè ëàê òè êà ñî çà âè ñè ìîñ òè íà ïðàâ ëå íà íà âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ëè÷ íîñ òíî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñîâ ñî çà âè -
ñè ìûõ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ èç ìå íèòü ñâîå îò íî øå íèå ê ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ïðî áëå ìå è èç áà âèòü ñÿ îò äåñ òðóê -
òèâ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ è àó òî àã ðåñ ñèè.

Ïðîã ðàì ìà ïðî ôè ëàê òè êè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ó áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî
ñâî åé ñóòè ñî ñòàâ íîé ÷àñ òüþ òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè
(ÏÀÂ). Òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — êîì ïëåêñ ñî öè àëü íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ è
ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ëå ÷åá íî ãî è ðå -
à áè ëè òà öè îí íî ãî õà ðàê òå ðà, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ëè÷ íîñ òíî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî è âîç âðà ùå íèå åãî â ñåìüþ, â
ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ, â òðó äî âîé êîë ëåê òèâ è ê îá ùåñ -
òâåí íî ïî ëåç íîé äå ÿ òåëü íîñ òè [3].

Ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îííàÿ ïðî ãðàì ìà ñî çà âè ñè -
ìîñ òè âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ êîì ïëåêñ îá ðà çî âà òåëü íûõ áëî -
êîâ ïî âîï ðî ñàì ñî çà âè ñè ìîñ òè, çà âè ñè ìîñ òè, ñèñ òå ìû
ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé, ñå ìåé íî ãî ãî ìå îñ òà çà, íà ó÷å íèÿ
íà âû êàì ïðåä îò âðà ùå íèÿ ñðû âîâ è ðå öè äè âîâ ñî çà âè -
ñè ìîñ òè è çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå äåç àê òó à ëè çà öèþ àó -
òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè â ñòðóê òó ðå óêà çàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Êî íå÷ íûì ðå çóëü òà òîì ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ íîð ìà ëè -
çà öèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà è ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ðå à äàï òà öèÿ èñ ñëå äó å ìî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö.

Ðàç ðà áî òàí íàÿ íàìè ïðî ãðàì ìà ñî ñòî èò èç äâóõ
áëî êîâ: ïåð âûé áûë íà ïðàâ ëåí íà ðà áî òó ñ ñî çà âè ñè -
ìû ìè æåí ùè íà ìè, âòî ðîé — íà èõ ìó æåé, çà âè ñè -
ìûõ îò îïè à òîâ. Òà êàÿ ñòðà òå ãèÿ îá óñëîâ ëå íà òåì,
÷òî ñî çà âè ñè ìîñòü è íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü â
ñåìü ÿõ ïëîò íî âçà è ìîñ âÿ çà íû è ïî òåí öè ðó þò íå ãà -
òèâ íóþ äè íà ìè êó ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Ïåð âûé áëîê âêëþ ÷à åò â ñåáÿ îá ðà çî âà òåëü íûé
êóðñ ïî ïðî áëå ìå ñî çà âè ñè ìîñ òè (çà âè ñè ìîñ òè) è
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå òåõ íî ëî ãèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà
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íå é òðà ëè çà öèþ ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çà âè ñè ìîñ òè è àó òî àã ðåñ -
ñèâ íûõ òåí äåí öèé â åå ñòðóê òó ðå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè ñî çà âè ñè ìûì æå íàì ôàð -
ìà êî òå ðà ïèÿ íå èñ ïîëü çî âà ëàñü ââèäó èõ ïðåä óáåæ äå -
íèÿ ê ëå êà ðñòâåí íîé òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ, ïî èõ ìíå íèþ,
«ìî æåò ïðè íåñ òè âðåä», è êà òå ãî ðè ÷åñ êî ãî îò êà çà
ïðè íè ìàòü êà êèå-ëèáî ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà.
Îäíà êî îíè äîñ òà òî÷ íî îõîò íî ñî ãëà øà ëèñü íà ïðè -
ìå íÿ å ìûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå òåõ íî ëî ãèè, êî òî ðûå
ïî êà çà ëè ñâîþ âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü, î ÷åì áó äåò
ñêà çà íî äà ëåå.

Âòî ðîé áëîê ñî ñòî èò èç êîì ïëåê ñà ïñè õî ôàð ìà êî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ëå ÷åá íî-ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ ìå òî äîâ êîð ðåê öèè àô ôåê òèâ íûõ è
ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áîëü íûõ îïè àò íîé
íàðêî ìà íèè, ïîä àâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè êó, ñíè æå íèÿ ñó è öè äàëü íîé è íå ñó è öè äàëü íîé 
àê òèâ íîñ òè, âîâ ëå ÷å íèÿ â ïðî ãðàì ìû ìå äè êî-ñî öè -
àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, èáî íè âå ëè ðî âà íèå îñòðûõ ïðî -
ÿâ ëå íèé íà ðêî ìà íèè è ñòà áè ëè çà öèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî è
ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ ïî çè òèâ íî ñêà çû âà ëàñü
íà îñî áåí íîñ òÿõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñî çà âè ñè -
ìîñ òè è àó òî àã ðåñ ñèè èõ æåí.

Îáñëå äî âà íû 34 ñî çà âè ñè ìûå æåí ùèíû è òà êîå
æå êî ëè ÷åñ òâî èõ ìó æåé, áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà -
íè åé. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 26±1,7 ãîäà.

Êðè òå ðè åì äëÿ âû äå ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìûõ æåí â
îñíîâ íóþ ãðóï ïó è ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ ïî ñëó æè ëî íà -
ëè ÷èå/îò ñó òñòâèå â àíàì íå çå ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ (ìûñ ëè, ïî ïûò êè). Îñíîâ íóþ ãðóï ïó ñî çà âè ñè -
ìûõ æåí ñî ñòà âè ëè 13 ÷åë. (38,2%), â ãðóï ïó ñðàâ -
íå íèÿ âîø ëè æåíû áåç ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ —
21 ÷åë. (61,7%).

Ïî àíà ëî ãè÷ íî ìó ïðè íöè ïó áûëè ðàç äå ëå íû áîëü -
íûå îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé. Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà èç
25 ÷åë. (67,6%) — ýòî ïà öè åí òû ñ ñó è öè äàëü íû ìè
ïî ïûò êà ìè, ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ èç 11 ÷åë. (32,3%) —
ïà öè åí òû, íå ñî âåð øàâ øèå àó òî àã ðåñ ñèâ íûå
äåéñòâèÿ.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ èí òåð âåí öèÿ â ãðóï ïå ñî çà -
âè ñè ìûõ æåí âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ: ïðå îäî ëå íèå ñî çà âè ñè -
ìîñ òè (â îá å èõ ãðóï ïàõ) è ïñè õî òå ðà ïèþ àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (â îñíîâ íîé ãðóï ïå). Ïðîã ðàì ìà
íî ñè ëà êðàò êîñ ðî÷ íûé è èí òåí ñèâ íûé õà ðàê òåð, ÷òî
îò âå ÷àëî óñëî âè ÿì åå ïðî âå äå íèÿ.

Äëÿ ðå à ëè çà öèè ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé èñ ïîëü çî âà -
ëèñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå òåõ íè êè: ðà öè î íàëü íàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ, âêëþ ÷à þ ùàÿ îá ðà çî âà íèå ïî âîï ðî ñàì
ñî çà âè ñè ìîñ òè/çà âè ñè ìîñ òè, ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñåìüå
êàê ñëîæ íîé ñèñ òå ìå, ãèï íî òå ðà ïèÿ, àó òî ãåí íàÿ òðå -
íè ðîâ êà, êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êàÿ è ñå ìåé íàÿ ïñè -
õî òå ðà ïèÿ.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà ïî ïðå îäî ëå íèþ ñî -
çà âè ñè ìîñ òè íà ÷è íà ëàñü ñ èí äè âè äó àëü íîé êîí ñóëü -

òà öèè, â õîäå êî òî ðîé èç ó÷à ëèñü îñî áåí íîñ òè ðàç âè -
òèÿ, âîñ ïè òà íèÿ èñ ïû òó å ìûõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êëè -
ìàò ñåìüè, ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çà âè ñè ìûõ æåí.
Îäíîâ ðå ìåí íî êîí ñóëü òà öèÿ íî ñè ëà èí ôîð ìà öè îí -
íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèé õà ðàê òåð. Íà çà íÿ òè ÿõ (â èí äè -
âè äó àëü íîé è ãðóï ïî âîé ôîð ìàõ) èç ëà ãà ëèñü: êîí öåï -
öèÿ çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìîñ òè, êëè íè ÷åñ êèå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ýòèõ ôå íî ìå íîâ, ìå äè êî-ñî öè àëü íûå ïî -
ñëåäñòâèÿ, ñïî ñî áû îò ðå à ãè ðî âà íèÿ ÷óâñòâ, ïðî öåñ ñû
âû çäî ðîâ ëå íèÿ îò ñî çà âè ñè ìîñ òè.

Àóòîàãðåññèâíûå àñ ïåê òû ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìîñ -
òè ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü òîëü êî â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî çà âè -
ñè ìûõ æåí. Òå ìà òè êà ëåê öèé è ãðóï ïî âûõ äèñ êóñ ñèé
îõâà òû âà ëà ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê òû àó òî àã ðåñ ñèè. Â ÷àñ -
òíîñ òè, îá ñóæ äà ëèñü ôàê òî ðû ðèñ êà àó òî äåñ òðóê òèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñî âðå ìåí íûå êîí öåï öèè, ýïè äå ìè î -
ëî ãèÿ, êëè íè êà ñó è öè äàëü íûõ è íå ñó è öè äàëü íûõ
ôîðì àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü
âîç ìîæ íîñòü âàðü è ðî âà íèÿ èç ëà ãà å ìî ãî ìà òå ðè à ëà.

Îáúåì îá ðà çî âà òåëü íîé ÷àñ òè ïðî ãðàì ìû çà íè ìàë 
7—8 ÷ (çà íÿ òèÿ ïî 1,5—2 ÷ 3 ðàçà â íå äå ëþ).

Çà ðó áåæ íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè âû ñêà çû âà åò ñÿ ìíå -
íèå î òîì, ÷òî êëàñ ñè ÷åñ êàÿ ãèï íîï ñè õî òå ðà ïèÿ ïðàê -
òè ÷åñ êè èñ ÷åð ïà ëà ñåáÿ, òàê êàê ó÷àñ òèå ïà öè åí òîâ â
ïî äî áíîì ëå ÷å íèè îñòà åò ñÿ âåñü ìà ïàñ ñèâ íûì. Â òî
æå âðå ìÿ èñ ïîëü çî âà íèå ãèï íî òè ÷åñ êèõ òåõ íèê â òå -
ðà ïèè ïñè õè ÷åñ êèõ è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ â
íà øåì ðå ãè î íå ïî êà çû âà åò äîñ òà òî÷ íóþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü. 

Ñå àí ñû ãèï íî òå ðà ïèè ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ïðî âî äè -
ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Âíà ÷à ëå ñ ïî ìîùüþ ìó çû -
êàëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ è ôîð ìóë óñïî êî å íèÿ, äðå ìî -
òû, òÿ æåñ òè è òåï ëà âî âñåì òåëå äîñ òè ãà ëîñü ñî ñòî ÿ -
íèå ñíà. Â äàëü íåé øåì ãèï íî òè ÷åñ êèå âíó øå íèÿ áûëè
íà ïðàâ ëå íû íà ñòà áè ëè çà öèþ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà,
íå é òðà ëè çà öèþ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (òðå âî ãè,
ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ), íîð ìà -
ëè çà öèþ ñíà è ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà. Ñîñ òî ÿ íèå ðå -
ëàê ñà öèè ïî áóæ äà ëî ñî çà âè ñè ìûõ ñïî êîé íî îñìûñ ëèòü 
ñî çäàâ øó þ ñÿ ñè òó à öèþ è ïî-èíî ìó ïî ñìîò ðåòü íà ñå -
ìåé íûå ïðî áëå ìû. Îäíîâ ðå ìåí íî ãèï íî òå ðà ïèÿ èñ -
ïîëü çî âà ëàñü â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê -
òè êè ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.

Òðàí ñî âûå ñî ñòî ÿ íèÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí îñíîâ -
íîé ãðóï ïû èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ âíó øå íèÿ æèç íå óò -
âåð æäà þ ùèõ óñòà íî âîê. Îáðà ùà ëîñü âíè ìà íèå íà
äåñ òðóê òèâ íîñòü ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çà âè ñè ìîñ òè: «Ïî âû -
øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü, áåñ ïî êî éñòâî, áåñ ñîí íè öà âû -
çû âà þò ó Âàñ ðàç âè òèå ðàç ëè÷ íûõ, â òîì ÷èñ ëå òÿ æå -
ëûõ, ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé», «Æå ëà íèå êîí òðî -
ëè ðî âàòü êàæ äûé øàã Âà øå ãî ñóï ðó ãà èëè æåð òâåí -
íîñòü Âà øå ãî ïî âå äå íèÿ âå äåò ê íà ðó øå íèþ îò íî øå -
íèé â ñåìüå, ñî çäà åò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ «ðàç î÷à ðî âà -
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íèÿ», ïî ñòî ÿí íîé íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè, ðàç âè òèÿ
äåï ðåñ ñèè è ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ».

Çà âåð øà þò ñÿ ñå àí ñû ôîð ìó ëà ìè íà îïòè ìè çà öèþ
íà ñòðî å íèÿ, óâå ðåí íîñòü â ñåáå. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü
êóð ñà ãèï íî òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ ëà 10—15 ñå àí ñîâ ïî
30—40 ìèí. Ñå àí ñû ïðî âî äè ëèñü èí äè âè äó àëü íî è â 
ãðóï ïàõ.

Ïî ëó ÷åí íûå ýô ôåê òû çà êðåï ëÿ ëèñü íà ñå àí ñàõ àó -
òî ãåí íîé òðå íè ðîâ êè. Ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî, îá ó÷èâ
ñî çà âè ñè ìûõ æåí ìå òî äàì ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, óäàñ òñÿ
ïî ìî÷ü èì ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñî ñòðåñ ñî âû -
ìè ñè òó à öè ÿ ìè, êó ïè ðî âàòü èí òåí ñèâ íûå íå ãà òèâ íûå
ýìî öèè è òåì ñà ìûì ïî âû ñèòü ñà ìî î öåí êó.

Èñõî äÿ èç ïî òðåá íîñ òåé ñî çà âè ñè ìûõ æåí, íà íà -
÷àëü íûõ ýòà ïàõ àó òî ãåí íûå âíó øå íèÿ ñî ÷å òà ëèñü ñ ãå -
òå ðîâ íó øå íè ÿ ìè, ÷òî ïî çâî ëè ëî ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà -
òèòü âðå ìÿ íà îá ó÷å íèå èõ ìå òî äàì ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè.
Àóòîãåííàÿ òðå íè ðîâ êà òàê æå ïðî âî äè ëàñü èí äè âè äó -
àëü íî è â ãðóï ïî âîé ôîð ìå, 10—15 ñå àí ñîâ ïî
20—30 ìèí.

Îñî áåí íî çíà ÷è ìû ìè â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïëà -
íå îêà çà ëèñü êîã íè òèâ íûé è ïî âå äåí ÷åñ êèå óðîâ íè
ëè÷ íîñ òè. Ïî ý òî ìó êîã íè òèâ íîå ðåñ òðóê òó ðè ðî âà íèå
ïñè õè êè ñî çà âè ñè ìûõ æåí îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ìå òî äàìè
êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè, êî òî ðûå ïðî -
âî äè ëèñü èí äè âè äó àëü íî è â ãðóï ïå.

Çà äà ÷à ìè ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ ëèñü: ôîð ìè ðî âà íèå
àäåê âàò íî ãî êîã íè òèâ íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, îâëà -
äå íèå ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè íà âû êà ìè, ðàñ øè ðÿ þ -
ùè ìè èõ àäàï òà öè îí íûå âîç ìîæ íîñ òè.

Â ïå ðè îä ïðî äîë æè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü
ñêðû òûå êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû è îá ðà çî âà íèÿ, à â
íèõ — èð ðà öè î íàëü íûå ýëå ìåí òû. Â ÷àñ òíîñ òè, ñî çà -
âè ñè ìûå æåíû âîñ ïðè íè ìà ëè áî ëåç íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå
ñâî èõ ìó æåé êàê ñëà áîñòü âîëè: «Çà õî òåë áû — áðî -
ñèë». Êîð ðåê öèÿ èñ êà æåí íîé èí ôîð ìà öèè ïðî âî äè -
ëàñü ÷å ðåç àïåë ëÿ öèþ ê íà ó÷íûì äàí íûì èëè ê êîí -
êðåò íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðè ìå ðàì. Âñå ðå àëü íûå, ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùèå ïðî áëå ìû, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò -
ñÿ ñî çà âè ñè ìûå æåíû, òàê æå ñòà íî âè ëèñü ïðåä ìå òîì
îá ñóæ äå íèÿ.

Äëÿ íå é òðà ëè çà öèè àô ôåê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, âîç -
íè êà þ ùèõ, êàê ïðà âè ëî, ïðè îæè äà íèè ñðû âà ëèáî
ïðè ðå öè äè âå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ó ìóæà,
èñ ïîëü çî âà ëèñü òåõ íè êè äå ñåí ñè òè çà öèè. Ñî çà âè ñè -
ìûå æåíû ïðåä ñòàâ ëÿ ëè îá ðà çû, ñâÿ çàí íûå ñî ñòðà -
õîì ðå öè äè âà îïèé íîé íà ðêî ìà íèè ó ìóæà. Ïðè îùó -
ùå íèè ìàê ñè ìàëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé (òðå âî ãà, áåñ ïî -
êîéñòâî, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ) æåí ùè íû ñðà çó ïå ðå êëþ ÷à ëèñü íà ñî ñòî ÿ íèå ðå -
ëàê ñà öèè. Ýòî óïðàæ íå íèå çà ïå ðè îä çà íÿ òèÿ çà êðåï -
ëÿ ëîñü íå ñêîëü êî ðàç.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ æåí äî ïîë íè -
òåëü íî èñ ïîëü çî âà ëèñü òåõ íè êè äå ñåí ñè òè çà öèè, íà -

ïðàâ ëåí íûå íà äåç àê òó à ëè çà öèþ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ
òåí äåí öèé. Ñîá ëþ äàë ñÿ òîò æå ïðè íöèï. Ïðè âîç -
íèê íî âå íèè íå ãà òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, âêëþ ÷à þ ùå ãî â
ñåáÿ ÷ó âñòâî áåñ ñè ëèÿ, ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, ñó è öè -
äàëü íûå íà ìå ðå íèÿ, èñ ïû òó å ìûå äîë æíû áûëè ôîð -
ìè ðî âàòü ïî çè òèâ íûå îá ðà çû.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êóð ñà êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí -
÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 10 äî 30 ñå àí ñîâ,
2—3 ðàçà â íå äå ëþ ïî 1—1,5 ÷.

Ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü áûëè îðè åí òè ðî âà íû íà ïðå îäî ëå íèå ñî -
çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå íà ðàç ðó øå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ñòå ðå î òè ïîâ, íà óëó÷ øå íèå ñî öè àëü íûõ íà âû êîâ [6].

Ñðå äè ìå òî äîâ ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè ýô ôåê òèâ -
íû ìè áûëè öèð êó ëÿð íîå (ñèñ òåì íîå) èí òåð âüþ è
êðàò êîñ ðî÷ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñóï ðó æåñ êîé ïàðû. Ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà âå ëàñü êàê èí äè âè äó àëü íî ñ 
ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè, òàê è ñî âìåñ òíî ñ áîëü íû ìè
ìóæü ÿ ìè.

Ìå òîä öèð êó ëÿð íî ãî (ñèñ òåì íî ãî) èí òåð âüþ ïî -
çâî ëÿë íå òîëü êî ïî ëó ÷àòü ñâå äå íèÿ î ñå ìåé íîé ïðî -
áëå ìå, íî è îä íî âðå ìåí íî îñó ùå ñòâëÿòü ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèå èí òåð âåí öèè. Ñòðà òå ãèè, èñ ïîëü çó å ìûå
ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè â ñî ïðî òèâ ëå íèè íà ðêî òè çà öèè 
ìóæà, áûëè ñòå ðå î òèï íû ìè è íå ãèá êè ìè. ×àùå âñå ãî
ïðè ñó òñòâî âà ëè íå î áîñ íî âàí íûå òðå áî âà íèÿ, óãðî çû,
øàí òàæ. Ïî ïûò êè âçÿòü ïîä òî òàëü íûé êîí òðîëü ïî -
âå äå íèå çà âè ñè ìî ãî ñóï ðó ãà çà êàí ÷è âà ëèñü ðàç î÷à ðî -
âà íè åì, áåç ðàç ëè ÷è åì. Öèð êó ëÿð íûå âîï ðî ñû ïî ìî -
ãà ëè æåí ùè íàì îñîç íàòü, ÷òî ïî çè öèÿ «ëèáî ÿ óìðó,
ëèáî îí» — íå ïðî äóê òèâ íàÿ, ñà ìî ðàç ðó øà þ ùàÿ.
Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ òàê òè êà áûëà ïî ñòðî å íà òà êèì 
îá ðà çîì, ÷òî æåíû è èõ ñóï ðó ãè ïðè õî äè ëè ê ïî íè ìà -
íèþ íå îá õî äè ìîñ òè ðàâ íî ìåð íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îò -
âå òñòâåí íîñ òè çà âñå ñî áû òèÿ ñå ìåé íîé æèç íè. Â ðå -
çóëü òà òå ïðå æíèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êî íñòðóê òû ïîä -
âåð ãà ëèñü «óòè ëè çà öèè» ñ ïî ñòå ïåí íûì ôîð ìè ðî âà -
íè åì íî âûõ.

Êîí ñóëü òè ðî âà íèå èëè êðàò êîñ ðî÷ íàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ ñóï ðó æåñ êîé ïàðû âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå
ìî ìåí òû. Ñóï ðó æåñ êîé ïàðå îá ú ÿñ íÿ ëîñü, ÷òî îïè àò -
íàÿ íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ïðî áëå ìà ñå ìåé íàÿ, òàê êàê
ñòðà äà þò âñå ÷ëå íû ñåìüè. Àêöåíòèðîâàëîñü âíè ìà -
íèå íà ïðè ÷è íàõ âîç íèê íî âå íèÿ ñå ìåé íî ãî äèñ áà ëàí ñà 
è âîç ìîæ íîñ òÿõ åãî íîð ìà ëè çà öèè ïðè óñëî âèè
ïîëíîãî îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ïàðå
ïðåä ëà ãà ëîñü îá ñó äèòü è ïðè íÿòü ðå øå íèå ïî ýòî ìó
âîï ðî ñó. Ñóï ðó ãå ðå êî ìåí äî âà ëîñü âåð áàëü íî ïî -
îùðÿòü ìóæà çà òðåç âîñòü, à òàê æå ñî âìåñ òíî ñ ìó -
æåì îá ñóæ äàòü ëþ áûå ïðî áëå ìû â ñåìüå. Ñî çà âè ñè -
ìîé æåíå òàê æå îá ú ÿñ íÿ ëîñü, ÷òî îíà â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ ìî æåò ñâî èì ïî âå äå íè åì è ðåç êè ìè âû ñêà çû -
âà íè ÿ ìè ïðî âî öè ðî âàòü ñðû âû. Â çà òðóä íè òåëü íûõ
ñè òó à öè ÿõ èëè åñëè ïàðà ïðåä íà ìå ðåí íî äâè æåò ñÿ ïî

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

84



íå ïðà âèëü íî ìó ïóòè, íàøà àê òèâ íîñòü áûëà ìè íè -
ìàëü íîé. Îáû÷ íî äà âà ëèñü ðå êî ìåí äà öèè.

Êîí ñóëü òè ðî âà íèå ïàð ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè -
åì ñî ïðî âîæ äà ëîñü âåð áà ëè çà öè åé è äå ìî íñòðà öè åé
âíóò ðè ñå ìåé íûõ ñòè ëåé îò íî øå íèé, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ
àê òó à ëè çà öèè àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé. Ðå êî ìåí -
äî âà ëîñü èç áå ãàòü àã ðåñ ñèâ íîé ìà íå ðû îá ùå íèÿ, íå
ôîð ìè ðî âàòü äðóã ó äðó ãà êîì ïëåêñ âèíû. Ïðåä ëà ãà -
ëîñü îá ñóæ äàòü è ïëà íè ðî âàòü ïåð ñïåê òèâ íûå ñå ìåé -
íûå ïðî åê òû, ïî áóæ äàòü îïòè ìèçì, áîëü øå ðå à ëè çî -
âû âàòü ñî âìåñ òíîå âðå ìÿï ðî âîæ äå íèå.

Êëþ ÷å âûì ìî ìåí òîì â ïðî ôè ëàê òè êå àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà áî òà ïî èç áàâ ëå íèþ îò
ïñè õî ëî ãèè æåð òâû. Æåí ùè íàì áûëè ïî êà çà íû ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèå íà ãðà äû è íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ ïñè -
õî ëî ãèè æåð òâû. Ïðè ýòîì âû äå ëÿ ëàñü «êðàñ íîé ÷åð -
òîé» âû ñî êàÿ ñó è öè äî ãåí íîñòü ôå íî ìå íà âèê òèì íîñ -
òè, ñïî ñîá íî ãî àê òó à ëè çè ðî âàòü ÿâ íûå è ëà òåí òíûå
ôîð ìû àó òî àã ðåñ ñèè ó áëè æàé øå ãî ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî 
(ñå ìåé íî ãî) îêðó æå íèÿ, à èìåí íî ó ìóæà è äå òåé.

Ïðî ôè ëàê òè êà ïñè õî ëî ãèè æåð òâû ñî ñòî ÿ ëà â âû -
ÿâ ëå íèè ïàò òåð íîâ âèê òèì íî ãî ïî âå äå íèÿ, â íà ó÷å íèè
âåð áà ëè çè ðî âàòü ñâîè ÷ó âñòâà è ðàñ ïîç íà âàòü ðîëü
ñïà ñà òå ëÿ, îò êî òî ðîé æåí ùè íû äîë æíû îò êà çàòü ñÿ.
Ïðî èñ õî äè ëî îá ó÷å íèå íà âû êàì îò ñòà è âà íèÿ ñâî å ãî
ìíå íèÿ è ïðà âèëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îò âå òñòâåí íîñ òè 
ìåæ äó âñå ìè ÷ëå íà ìè ñåìüè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû èë ëþñ òðè ðó þò, ÷òî àó òî -
àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, îñî áåí íî ñó è öè äàëü íîå, âõî äèò 
â ñòðóê òó ðó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôå íî ìå íîâ îïè àò íîé
íà ðêî ìà íèè. Ïî ý òî ìó êîð ðåê öèÿ ñó è öè äàëü íîé àê òèâ -
íîñ òè áûëà ñî ñòàâ íîé ÷àñ òüþ âñå ãî ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè.

Âñå ïà öè åí òû áûëè îá ñëå äî âà íû íà 30—38-é
äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ò.å. êëè íè ÷åñ êèé ñòà òóñ ñî îò -
âåòñòâî âàë ïî ñòàá ñòè íåí òíî ìó ñî ñòî ÿ íèþ è âû õî äó èç 
íåãî. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áîëü íûå îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé
ïðåä âà ðè òåëü íî ïðî øëè êóðñ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ,
à çà òåì ïðî âî äè ëàñü ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ðà áî òà. Ïñè -
õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ áûëà íà ïðàâ ëå íà íà êó ïè ðî âà íèå
êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé îñòðî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà, ïîä àâ ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî -
òè êó, ñòà áè ëè çà öèþ ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé ñôå ðû.
Òàê æå ïðî âî äè ëàñü ìå òà áî ëè ÷åñ êàÿ è îá ùå óê ðåï ëÿ þ -
ùàÿ òå ðà ïèÿ. Áîëü íûå ìî òè âè ðî âà ëèñü íà ó÷àñ òèå â
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ.

Îñíîâ íîé ìè øåíüþ ëå êà ðñòâåí íîé òå ðà ïèè â ïî -
ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè áûëè àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî -
éñòâà. Ïðè ïðå îá ëà äà íèè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ðàç -
äðà æè òåëü íîñ òè, àæè òà öèè, íà ïðÿ æåí íîñ òè, àã ðåñ ñèâ -
íîñ òè, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ îñîç íàí íûì âëå ÷å íè åì ê
íà ðêî òè êó, íà çíà ÷àë ñÿ àçà ëåï òèí (100 ìã/ñóò.). Òè -
çåð öèí (0,075 ã/ñóò.), ãà ëî ïå ðè äîë (0,005 ã/ñóò.) è
êëî ïèê ñîë (10—20 ìã/ñóò.) ïðè ìå íÿ ëèñü ïðè èí òåí -

ñèâ íîì âëå ÷å íèè è ïñè õî ìî òîð íîì âîç áóæ äå íèè. Âû -
ðà æåí íûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ 
äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñïåê òðà îêà çû âà ëè ñî íà ïàêñ
(30 ìã/ñóò.), íå óëåï òèë (äî 20 ìã/ñóò.), àìèò ðèï òè -
ëèí (75 ìã/ñóò.) è ïè ðà çè äîë (100—150 ìã/ñóò.).
Ïåð âûå äâà ïðå ïà ðà òà íà çíà ÷à ëèñü èñ êëþ ÷è òåëü íî
ïðè òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è ýìî öè î -
íàëü íî-âî ëå âûõ íà ðó øå íè ÿõ, ëå æà ùèõ â îñíî âå ïñè -
õî ïà òè ÷åñ êèõ è ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ ñèí äðî ìîâ (ãå òå -
ðî- è àó òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå).

Ìå äè êà ìåí òîç íàÿ êîð ðåê öèÿ ñíà îñó ùå ñòâëÿ ëàñü
ïó òåì èñ ïîëü çî âà íèÿ íå é ðî ëåï òè êîâ, ïî ñòå ïåí íî çà -
ìå ùà þ ùèõ ïðå ïà ðà òû ñíîò âîð íî-ñå äà òèâ íîé ãðóï ïû.
Òðàí êâè ëè çà òî ðû îêà çû âà ëè âû ðà æåí íûé, íî íå ïðî -
äîë æè òåëü íûé ýô ôåêò ÷òî, âîç ìîæ íî, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ
áûñ òðûì ôîð ìè ðî âà íè åì òî ëå ðàí òíîñ òè [5]. Èñïîëü -
çî âà ëèñü ñå äóê ñåí (30 ìã/ñóò.), ìå çà ïàì
(30 ìã/ñóò.), ðà äå äîðì (10 ìã íà íî÷ü). Ïðåä ïî÷ òå -
íèå â äàí íûõ ñëó ÷à ÿõ îò äà âà ëîñü êëî çà ïè íó
(100 ìã/ñóò.). Âî-ïåð âûõ, ýòîò ïðå ïà ðàò ïðî ÿâ ëÿë
ìåíü øåå (â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè íå é ðî ëåï òè êà ìè)
ïî ñëå äå éñòâèå â âèäå èç áû òî÷ íîé ñå äà öèè, çà òîð ìî -
æåí íîñ òè, äíåâ íîé ñî íëè âîñ òè. Âî-âòî ðûõ, ïðàê òè -
÷åñ êè îò ñó òñòâî âà ëè ýêñ òðà ïè ðà ìèä íûå íà ðó øå íèÿ.

Ïà öè åí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðè íè ìà ëè àí òàê ñîí
(íà ëòðåê ñîí ãèä ðîõ ëî ðèä) â äîçå äî 50 ìã â ñóò êè
(350 ìã â íå äå ëþ) ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ 180 äíåé.

Â êà ÷åñ òâå îñíîâ íûõ ìå òî äîâ ïñè õî òå ðà ïèè õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè íàìè èñ ïîëü çî âà ëèñü: ðà öè î íàëü -
íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ãèï íî òå ðà ïèÿ, êîã íè òèâ íî-ïî âå -
äåí ÷åñ êàÿ è ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. Óêà çàí íûå ìå òî -
äû ïñè õî òå ðà ïèè â ðàì êàõ ïðåä ëà ãà å ìîé êîì ïëåê ñíîé 
ïðî ãðàì ìû âçà èì íî äî ïîë íÿ ëè äðóã äðó ãà, äå ëàÿ ýòó
ìî äåëü ïñè õî òå ðà ïèè áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé
ïåð ñïåê òèâ íîé ïî ìíî ãèì ïà ðà ìåò ðàì. Ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèé áëîê ïðî ãðàì ìû èìåë íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ -
òè, î êî òî ðûõ áó äåò ñêà çà íî íèæå.

Âî âðå ìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ áå ñåä è çà íÿ òèé
ïà öè åí òàì îá å èõ ãðóïï îá ú ÿñ íÿë ñÿ ìå õà íèçì âîç íèê -
íî âå íèÿ çà âè ñè ìîñ òè, îá ñóæ äà ëèñü íå ãà òèâ íûå ïî -
ñëåäñòâèÿ îïè àò íîé íà ðêî ìà íèè â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ
æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè è âîç ìîæ íûå ìå òî äû òå ðà ïèè çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñ ïî ìîùüþ ëî ãè ÷åñ êèõ óáåæ äå -
íèé äå ìî íñòðè ðî âà ëèñü íå îá õî äè ìîñòü è ïî çè òèâ -
íîñòü â ôîð ìè ðî âà íèè ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìûõ ôîðì
ïî âå äå íèÿ.

Ñòåð æíåì ðà öè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ãðóï ïå
áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì ñëó æè ëà äå -
ìîíñòðà öèÿ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé õðî íè ÷åñ êîé èí -
òîê ñè êà öèè ñêâîçü ïðè çìó àó òî àã ðåñ ñèè. Â ÷àñ òíîñ òè, 
áîëü íûì îá ú ÿñ íÿ ëîñü, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ
ñàìî ïî ñåáå — îäíà èç ôîðì àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Âîç íèê íî âå íèå ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé èí -
òåð ïðå òè ðî âà ëîñü êàê ðå à ëè çà öèÿ ñî ìà òè ÷åñ êîé àó òî -
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àã ðåñ ñèè: «Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, â êî òî ðûõ ñî -
äåð æàò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òîê ñè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, ðàç ðó øà -
åò ôóíê öè î íàëü íûå âîç ìîæ íîñ òè îðãà íîâ è ñèñ òåì
îðãà íèç ìà. À Âû, çíàÿ îá ýòîì, ïðî äîë æà å òå îñîç -
íàí íî èëè íå îñîç íàí íî ñî êðà ùàòü ñâîå ñó ùåñ òâî âà -
íèå». «Ñå ìåé íûé ñó è öèä ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç ïî ñòî ÿí -
íûå êîí ôëèê òû. Òàê èëè èíà ÷å, Âàøà ñåìüÿ ðàñ ïà -
äåò ñÿ. Äàâ íî äî êà çà íî, ÷òî êîí ôëèê òû, ïðåä ðàç âîä -
íàÿ ñè òó à öèÿ è ðàç âîä åùå ñèëü íåå îá îñòðÿ þò Âàøè
ñó è öè äàëü íûå òåí äåí öèè».

Çà äà ÷è, êî òî ðûå ðå øà ëèñü ñ ïî ìîùüþ ãèï íî òå ðà -
ïèè, — ôîð ìè ðî âà íèå òðåç âåí íè ÷åñ êèõ (âè òàëü íûõ â 
îñíîâ íîé ãðóï ïå) óñòà íî âîê, ïî âû øå íèå ñà ìî î öåí êè,
óâå ðåí íîñ òè â ñî áñòâåí íûõ ñè ëàõ è âîç ìîæ íîñ òÿõ,
ðàç ðó øå íèå àä äèê òèâ íûõ è ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ñòå ðå -
î òè ïîâ ïî âå äå íèÿ.

Ïðè äîñ òè æå íèè îá ùåï ðè íÿ òû ìè ñïî ñî áà ìè ñî -
ñòî ÿ íèÿ ãèï íî òè ÷åñ êî ãî ñíà ìû îñó ùå ñòâëÿ ëè ïðî öå -
äó ðû ðà öè î íàëü íî ãî âíó øå íèÿ. Â ãèï íî òè ÷åñ êèõ ôîð -
ìó ëàõ îá ðà ùà ëîñü âíè ìà íèå íà íå ãà òèâ íûå ïî -
ñëåäñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ïîä ÷åð êè âà ëîñü, 
÷òî íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà ðàç ðó øà þò çäî ðîâüå,
ñíè æà þò èì ìó íè òåò, âû çû âà þò ðàç ëè÷ íûå ñî ìà òè -
÷åñ êèå, èí ôåê öè îí íûå è ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà.
Àêöåíò ñòà âèë ñÿ è íà ðàç ðó øåí íûå ñî öè àëü íûå è ñå -
ìåé íûå îò íî øå íèÿ.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå äî ïîë íè òåëü íî ïðè ìå íÿ ëèñü
ëå ÷åá íûå âíó øå íèÿ. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå âîç -
äåéñòâèå áûëî àä ðå ñî âà íî ê àó òî àã ðåñ ñèâ íûì àñ ïåê -
òàì çà áî ëå âà íèÿ. Âíó øå íèÿ ñî äåð æà ëè ôîð ìó ëè ðîâ -
êè, èë ëþñ òðè ðó þ ùèå âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó óïîò ðåá ëå -
íè åì íà ðêî òè êîâ è àê òó à ëè çà öè åé àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ
òåí äåí öèé. Â ÷àñ òíîñ òè, îçâó ÷è âà ëîñü: «Óïîò ðåá ëå -
íèå íà ðêî òè êîâ ïðî âî öè ðó åò ó Âàñ æå ëà íèå ïî êîí -
÷èòü ñ ñî áîé. ×å ðåç íà ðêî òè êè èäåò Âàøå ñî áñòâåí -
íîå ñà ìî ðàç ðó øå íèå. Ïðè ýòîì, óáè âàÿ ñåáÿ, Âû çà
ñî áîé òÿ íå òå ñâî èõ áëèç êèõ è ò.ä.»

Ñå àí ñû çà âåð øà ëèñü âíó øå íè ÿ ìè, ïîä äåð æè âà þ -
ùè ìè óâå ðåí íîñòü áîëü íûõ â ïðå êðà ùå íèè íà ðêî òè -
çà öèè, âîñ ñòà íîâ ëå íèè çäî ðîâüÿ, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè,
äî âå ðèÿ ñðå äè êîë ëåã è çíà êî ìûõ, íîð ìà ëè çà öèè ñå -
ìåé íûõ îò íî øå íèé. Ïîë íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ êàê â èí äè -
âè äó àëü íîé, òàê è â ãðóï ïî âîé ôîð ìå ñî ñòàâ ëÿë
10—15 ñå àí ñîâ.

Âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïî êà çà ëà êîã íè òèâ íî-ïî -
âå äåí ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ. Îíà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî -
öåññ íà ïðàâ ëåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ æå ëà å ìûõ,
êîíñòðóê òèâ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ íà îñíî âå ïðè íöè -
ïîâ òå î ðèè íà ó÷å íèÿ. Îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè ïðî âå äå -
íèè ñå àí ñîâ êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè
ïðè äà âà ëîñü îá ó÷å íèþ áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà íè -
åé íà âû êàì áîðü áû ñ àê òó à ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó, à òàê æå óñè ëèÿ áûëè íà ïðàâ ëå -

íû íà ñëîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ àó òî àã ðåñ ñèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Íà îñíî âå îá ùèõ ïðè íöè ïîâ êîã íè òèâ íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè (îò ñó òñòâèå îò âëå êà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, èí òåí ñèâ -
íàÿ, îò ÷åò ëè âàÿ, ñòðóê òó ðè ðî âàí íàÿ, êîí êðå òè çè ðî âàí -
íàÿ, íà ãëÿä íàÿ ïîä à ÷à èí ôîð ìà öèè) îñó ùå ñòâëÿ ëàñü
ïî ý òàï íàÿ ðà áî òà ïî âû ÿâ ëå íèþ, àê òó à ëè çà öèè è ñèñ -
òå ìà òè çà öèè êîñ âåí íûõ ïðè çíà êîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ, î êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ êî òî ðî ãî ñî îá -
ùà ëîñü ïà öè åí òàì îá å èõ ãðóïï: áî ëåç íåí íûå îùó ùå -
íèÿ â òåëå, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, 
ñíî âè äå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñî äåð æà íèÿ. Èíîã äà ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå âîç íè êà ëî â îò âåò íà òà êèå ïóñ êî -
âûå ìå õà íèç ìû, êàê âñòðå ÷à èëè òå ëå ôîí íûå çâîí êè
«çíà êî ìûõ íà ðêî ìà íîâ», êîí ôëèê òû â ñåìüå. Íà è ëó÷ -
øèå ðå çóëü òà òû â ðå øå íèè ýòîé ïðî áëå ìû ìû ïî ëó ÷è -
ëè ïðè èñ ïîëü çî âà íèè òåõ íèê äå ñåí ñè òè çà öèè. Ïî ìíå -
íèþ Âîëü ïå, äå éñòâèÿ, ñî âåð øåí íûå â âî îá ðà æå íèè,
íè ÷åì íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò ðå àëü íûõ. Âíà ÷à ëå áîëü íûì
ïðåä ëà ãà ëîñü âñïîì íèòü òå ñè òó à öèè, êî òî ðûå ïðî âî -
öè ðó þò âëå ÷å íèå ñ âåð áà ëè çà öè åé ýìî öèé è ÷óâñòâ.
Ïðè äîñ òè æå íèè èõ ìàê ñè ìàëü íîé âû ðà æåí íîñ òè
(î ñî ñòî ÿ íèè ïñè õî ôè çè ÷åñ êî ãî äèñ êîì ôîð òà çà âè ñè -
ìûé ñèã íà ëè çè ðî âàë, êàê ïðà âè ëî, ïîä íÿ òè åì óêà çà -
òåëü íî ãî ïàëü öà ðóêè) ïà öè åíò ñî ñðå äî òî ÷è âàë ñâîå
âíè ìà íèå íà ïî çè òèâ íîì îá ðà çå, òåì ñà ìûì äîñ òè ãàÿ
ñî ñòî ÿ íèÿ ðå ëàê ñà öèè. Îáðàç ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå ñêîëü -
êî ðàç. Íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ ýòî óïðàæ íå íèå ñî ÷å òà -
ëîñü ñ ãå òå ðîâ íó øå íè ÿ ìè.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå äî ïîë íè òåëü íî ïðè ìå íÿ ëèñü
òåõ íè êè äå ñåí ñè òè çà öèè, âêëþ ÷à þ ùèå îá ðà çû àó òî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ñî äåð æà íèÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïðè îá -
îñòðå íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïà öè åíò ïðåä -
ñòàâ ëÿë ñâîå ïà äå íèå â «ÿìó ïðî áëåì» â ïðÿ ìîì è ïå -
ðå íîñ íîì ñìûñ ëå. Ïðè ýòîì áîëü íûå îò ìå ÷à ëè íå
òîëü êî íå ïðè ÿò íûå ôè çè ÷åñ êèå îùó ùå íèÿ (õî ëîä,
òåì íî òà), íî è ïñè õè ÷åñ êèå (îäè íî ÷åñ òâî, íå âîñ òðå -
áî âàí íîñòü, îò ÷óæ äåí íîñòü). Ïî çè òèâ íûå îá ðà çû
áûëè ñâÿ çà íû ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè õî ðî øå ãî ñà ìî ÷ó -
âñòâèÿ, óâå ðåí íîñ òè â ñåáå, ëþá âè è ïî íè ìà íèÿ ñî
ñòî ðî íû áëèç êèõ ðî äñòâåí íè êîâ.

Ïðî ðà áà òû âà ëàñü ïðî áëå ìà ðå öè äè âà. Êîã íè òèâ -
íîå ðåñ òðóê òó ðè ðî âà íèå ïñè õè êè ïà öè åí òîâ îñó ùå -
ñòâëÿ ëîñü òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ
âîñ ïðè íè ìàë ñÿ èìè êàê âîç ìîæ íàÿ íå ãà òèâ íàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïðî öåñ ñà ðå ìèñ ñèè, íî ñ êî òî ðîé íå îá õî -
äè ìî áî ðîòü ñÿ. Ïî ý òî ìó î÷å ðåä íîé ñðûâ íå âû çû âàë
ó íà ðêî çà âè ñè ìûõ êà êèõ-ëèáî ïà íè ÷åñ êèõ íà ñòðî å -
íèé, à, íà î áî ðîò, îí ñòè ìó ëè ðî âàë èõ ê äàëü íåé øå ìó
àê òèâ íî ìó ñî âåð øå íñòâî âà íèþ è ëè÷ íîé îò âå òñòâåí -
íîñ òè ñ ó÷å òîì ïðåä û äó ùèõ îøè áîê.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êóð ñà êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí -
÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 10 äî 30 ñå àí ñîâ,
2—3 ðàçà â íå äå ëþ ïî 1—1,5 ÷.
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Ðîëü ñåìüè â ñòà íîâ ëå íèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, â ôîð ìè ðî âà íèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ è â ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ïðè çíà åò ñÿ áîëü øè íñòâîì ñïå öè à ëèñ òîâ ñî îò -
âå òñòâó þ ùå ãî ïðî ôè ëÿ [1, 2]. Ïðè ïðî âå äå íèè ñå ìåé -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè ýô ôåê òèâ íûì îêà çàë ñÿ ìå òîä ýêñ -
òåð íà ëè çà öèè ïðî áëå ìû. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ òàê -
òè êà áûëà ïî ñòðî å íà òàê, ÷òî áû ïà öè åí òû âîñ ïðè íè -
ìà ëè ñå ìåé íóþ ïðî áëå ìó, ñèì ïòîì äèñ ôóí êöè î íàëü -
íîñ òè ñ ïî çè öèè «íà áëþ äà òå ëÿ». Ýòî ïî çâî ëè ëî îò -
êðûòü èì äîñ òóï ê åãî ïåð ñïåê òè âàì è ðå ñóð ñàì.
Âêëþ ÷å íèå ïà öè åí òîâ â ðå øå íèå ñå ìåé íîé ïðî áëå ìû
ðå à ëè çî âà ëîñü ïåð âî íà ÷àëü íî íà âåð áàëü íîì óðîâ íå.
Áîëü íûå ïðåä ëà ãà ëè ñâîè ïóòè íîð ìà ëè çà öèè ñå ìåé -
íîé îá ñòà íîâ êè. Îäíà êî àê öåíò ñòà âèë ñÿ â ïåð âóþ
î÷å ðåäü íà ïî ëíîì îò êà çå îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ. Ïå ðè î äè ÷åñ êè íàìè ïðåä ëà ãà ëèñü ñî áñòâåí íûå,
ñâî å ãî ðîäà àäåê âàò íûå ïóòè ðå øå íèÿ ïðî áëåì.
Â òî æå âðå ìÿ îíè íå ïðå ïîä íî ñè ëèñü êàê àê ñè î ìà òè -
÷åñ êèå.

Â ãðóï ïå áîëü íûõ, â àíàì íå çå êî òî ðûõ ôèê ñè ðî -
âà ëèñü ñó è öè äàëü íûå ôîð ìû àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ áûëà íà ïðàâ ëå íà íà
ðàç ðó øå íèå íå ïðî äóê òèâ íûõ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ïàò -
òåð íîâ ïî âå äå íèÿ. Ñëîì íå à äàï òèâ íûõ ñå ìåé íûõ âçà -
è ìî äå éñòâèé ïðî èñ õî äèë ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1) ïîä÷åð êè âà ëàñü îá ùíîñòü ðàç âè òèÿ àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè îïè àò íîé íà ðêî ìà íèè è ñî çà -
âè ñè ìîñ òè. Ýòî äîñ òè ãà ëîñü çà ñ÷åò âåð áà ëè çà öèè è
èë ëþñ òðà öèè ïà ðàë ëå ëèç ìà óêà çàí íûõ ôå íî ìå íîâ,
êîí ñòà òà öè åé ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé è ïî ïû òîê ìåæ äó 
÷ëå íà ìè ñåìüè;

2) ïðî èã ðû âà ëèñü èìå þ ùè å ñÿ îò íî øå íèÿ â ñåìüå ñ 
ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì;

3) âûðà áà òû âà ëèñü è çà êðåï ëÿ ëèñü ïðî äóê òèâ íûå
ñòè ëè âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. 

Ïðåä ëî æåí íàÿ òàê òè êà ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè
ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ êàê èí äè âè äó àëü íî ñ áîëü íûì,
òàê è ñ ñóï ðó æåñ êè ìè ïà ðà ìè.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êóð ñà ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè 
ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 10 äî 20 ñå àí ñîâ, 2—3 ðàçà â íå äå ëþ
ïî 1,5—2 ÷.

Îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ãðàì ìû

Ðå çóëü òà òû êëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ìåæ äó îá -
å è ìè ãðóï ïà ìè ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí ñó ùåñ òâåí íî
ðàç ëè ÷à ëèñü. Íàá ëþ äà ëîñü óìåíü øå íèå âû ðà æåí íîñ -
òè äî ïî ëíî ãî èñ ÷åç íî âå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ñèì ïòî ìà òè êè: àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (äåï ðåñ ñèè, 
òðå âî ãè, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, ëà áèëü íîñ òè íà ñòðî å -
íèÿ), íà ðó øå íèé ñíà, à òàê æå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé (ó÷à ùåí íî ãî ñåð äöå áè å íèÿ, ïóëü ñà, íå -
ñòà áèëü íî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî òëè âîñ òè)
(îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — 69,2% ïðî òèâ 38,4% — ãðóï -

ïà ñðàâ íå íèÿ; p<0,05). Âîç ìîæ íî, ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ
äîñ ðî÷ íûì ïðå ðû âà íè åì ëå ÷å íèÿ ñðå äè îá ñëå äó å ìûõ
æåí ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (23,8%). Â îñíîâ íîé ãðóï ïå
òà êèå ñëó ÷àè íå óñòà íîâ ëå íû.

Âåñü ìà ïî êà çà òåëü íû çíà ÷å íèÿ ïî àó òî àã ðåñ ñèâ -
íîñ òè. Îòñó òñòâèå ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè ôèê ñè -
ðî âà ëîñü ó 53,9% îá ñëå äó å ìûõ ëèö èç îñíîâ íîé
ãðóï ïû. Ýòî ïîä òâåð æäà ëîñü íå òîëü êî âåð áàëü íûì
îò ðè öà íè åì íà ëè ÷èÿ ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé, íî è ïðî -
äîë æè òåëü íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè è â
ðÿäå ñëó ÷à åâ îá ú åê òèâ íû ìè äàí íû ìè. Òàê, íà ïðî òÿ -
æå íèè ïî ëó ãî äî âî ãî íà áëþ äå íèÿ çà íèìè êîí ñòà òè ðî -
âàë ñÿ äîñ òà òî÷ íî ñòà áèëü íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ. Ñî çà -
âè ñè ìûå æåíû âû ðà æà ëè îïòè ìèçì, ñòðî è ëè ðå àëü -
íûå ïëà íû, êðè òè ÷åñ êè îò íî ñè ëèñü ê âîç ìîæ íîñ òè
ñî âåð øèòü ñó è öè äàëü íûå ïî ñòóï êè. Ó îñòàëü íîé ÷àñ -
òè îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì
(46,1%) óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå ñó è öè äàëü íîé àê òèâ -
íîñ òè. Ìå òî äà ìè ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè æåí ùè íû ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íî ñïðàâ ëÿ ëèñü è íå é òðà ëè çî âà ëè ýïè çî äè ÷åñ êè
âîç íè êà þ ùèå ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè.

Õî ðî øèå, áåñ êîí ôëèê òíûå ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ
òàê æå ôèê ñè ðî âà ëèñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ 
æåí (52,6% ïðî òèâ 28,5%; p<0,05). Óñòà íîâ ëå íî
ðàâ íî ìåð íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òñòâåí íîñ òè ñðå äè
äðó ãèõ ÷ëå íîâ ñåìüè. Íàï ðè ìåð, âû áîð íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé êëè íè êè, âðà ÷à, ïñè õî òå ðà ïåâ òà ñóï ðó ãè îá -
ñóæ äà ëè ñî âìåñ òíî. Â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ èíè öè à òè âà ïî ýòèì âîï ðî ñàì â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îñòà âàëàñü çà ñî çà âè ñè ìû ìè
æå íà ìè (57,1%).

Ýôôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí îñíîâ íîé ãðóï ïû
ïîä òâåð æäà åò ñÿ èõ âû ñî êîé ñî öè àëü íîé àê òèâ íîñ òüþ. 
Æåí ùè íû ñòà ëè ÷àùå ñî âåð øàòü ïî êóï êè, ñëå äèòü çà 
âíåø íèì âè äîì, ÷àñòü èç íèõ íà ÷à ëà çà íè ìàòü ñÿ â
ñïîð òèâ íûõ êëó áàõ (ôèò íåñ, ïëà âà íèå).

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ñî çà âè ñè ìûõ æåí îò ëè ÷à ëàñü áî -
ëåå âû ðà æåí íîé ìî òè âà öè åé ê âû çäî ðîâ ëå íèþ. Ýòî
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ðå ãó ëÿð íû ìè ïî ñå ùå íè ÿ ìè çà íÿ òèé, íå -
óêîñ íè òåëü íû ìè âû ïîë íå íè ÿ ìè äî ìàø íèõ çà äà íèé,
ïðî ÿâ ëå íè åì àê òèâ íîñ òè è çà èí òå ðå ñî âàí íîñ òè â ïî -
çè òèâ íûõ èç ìå íå íè ÿõ â ñåìüå. Ïðåä ñòà âè òå ëè ãðóï ïû 
ñðàâ íå íèÿ, íà î áî ðîò, íå ñî áëþ äà ëè ãðà ôèê ïî ñå ùå íèÿ 
çà íÿ òèé, íà õî äè ëè îò ãî âîð êè: «Ïëî õî ñåáÿ ÷ó âñòâóþ,
äà âàé òå ïå ðåíå ñåì çà íÿ òèå íà íå ñêîëü êî äíåé, íå õâà -
òà åò âðå ìå íè è ïð.». Èíîã äà ïðè õî äè ëîñü èñ ïîëü çî -
âàòü àê òèâ íûå èí òåð âåí öèè, ò.å. ïðè ãëà øå íèå íà ñå -
àí ñû îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ÷å ðåç çíà ÷è ìûõ äëÿ ñî çà âè ñè -
ìûõ æåí ðî äñòâåí íè êîâ.

Ïðî âå äå íèå êîì ïëåê ñà áè î ëî ãè ÷åñ êîé òå ðà ïèè è
ïñè õî òå ðà ïèè ñïî ñî áñòâî âà ëî çíà ÷è òåëü íî ìó íè âå ëè -
ðî âà íèþ äåï ðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ
îñíî âîé äëÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (îñíîâ íàÿ
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ãðóï ïà — 68,0% ïðî òèâ 36,3% — ãðóï ïà ñðàâ íå -
íèÿ; p<0,05), îò ìå ÷à ëîñü óìåíü øå íèå âû ÿâ ëÿ å ìûõ
ñëó ÷à åâ ñó è öè äàëü íûõ òåí äåí öèé (ó 60,0% èç îñíîâ -
íîé ãðóï ïû áîëü íûõ). Çíà ÷è òåëü íî îñëà áå âà ëà èí -
òåí ñèâ íîñòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó:
«Ïðàê òè ÷åñ êè íåò òÿãè», óëó÷ øà ëèñü íà ñòðî å íèå,
ñîí. Îòíî ñè òåëü íûì êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè áûëè
àá ñî ëþò íàÿ èí äèô ôå ðåí òíîñòü èëè ðå àê öèè îò òîð æå -
íèÿ, íå ãà òè âèç ìà: «Ýòî çà ðà çà, ýòî ÿä».

Â äî ïîë íå íèå ê ïðè âå äåí íûì äàí íûì ñëå äó åò äî -
áà âèòü, ÷òî áîëü íûå, ïî ëó ÷àâ øèå íà ëòðåê ñîí ãèä ðîõ -
ëî ðèä (àí òàê ñîí), òùà òåëü íåå âû ïîë íÿ ëè âðà ÷åá íûå
íà çíà ÷å íèÿ, ÷åò êî ñî áëþ äà ëè ãðà ôèê ïî ñå ùå íèÿ ïñè -
õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà è ïñè õî òå ðà ïåâ òà, âû ÿâ ëÿ ëîñü ëè÷ -
íîñ òíî ïðî ðà áî òàí íîå êðè òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå ê ñâî å -
ìó ñî ñòî ÿ íèþ, ê ñî âåð øàâ øèì ñó è öè äàëü íûì ïî ïûò -
êàì. Îòìå ÷à ëè, ÷òî ó íèõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ëòðåê ñî -
íà îñëà áå âà ëî âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó, ïå ðå ñòà ëè áåñ ïî -
êî èòü ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè,

Íà è áîëü øåå ÷èñ ëî ðå ìèñ ñèè áî ëåå 6 ìåñ. íà áëþ -
äà ëîñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå (44,0%). Â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ ýòîò ïî êà çà òåëü áûë äîñ òî âåð íî ìåíü øå (18,1%). 
Êðî ìå òîãî, ïà öè åí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðî ÿâ ëÿ ëè
áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ðå ñî öè à ëè çà öèè, ó íèõ îò ìå -
÷à ëîñü óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè. Ïðî öåññ ðå ñî öè à -
ëè çà öèè îá û÷ íî íà ÷è íàë ñÿ ñ ïî ÿâ ëå íèÿ ïðè çíà êîâ
íîð ìà òèâ íî ãî ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êî ãî ïî âå äå íèÿ: áîëü -
íûå ñòà ðà ëèñü ñî áëþ äàòü ëè÷ íóþ ñà íè òàð íóþ ãè ãè å -
íó, ñòà íî âè ëèñü ïðè âåò ëè âûìè, ñïðà øè âà ëè ðàç ðå øå -
íèå ïðè ñî âåð øå íèè äå éñòâèé, èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê
äðó ãèì ÷ëå íàì ñåìüè, ñòðå ìè ëèñü ãî âî ðèòü ïðàâ äó,
âíè êà ëè â ïðî áëå ìû ñåìüè è ÷àñ òè÷ íî ó÷àñ òâî âà ëè â
ðå øå íèè åå áû òî âûõ ïðî áëåì, ïðî ÿâ ëÿ ëè èí òå ðåñ ê
ñî ñòî ÿ íèþ ñâî å ãî çäî ðîâüÿ, îõîò íî áå ñå äî âà ëè ñ ëå -
÷à ùèì âðà ÷îì, óñòðà è âà ëèñü íà ðà áî òó èëè âîç îá íîâ -
ëÿ ëè ó÷å áó.

Íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ çà íÿ òè ÿõ ïà öè åí òû ñ
óäî â îëüñòâè åì ðàñ ñêà çû âà ëè î ñâî èõ óñïå õàõ â ó÷å áå
è ðà áî òå, îá óëó÷ øå íèè ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, î

ïî ÿâ ëå íèè èí òå ðå ñà ê èñ êó ññòâó, ñïîð òó è ïð. Òî åñòü
îò ìå ÷à ëèñü îïðå äå ëåí íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íîé îò -
âå òñòâåí íîñ òè è óëó÷ øå íèå ïî âå äåí ÷åñ êèõ ôóíê öèé.

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè àíà ëè çà êà òàì íåñ òè -
÷åñ êèõ äàí íûõ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îñíîâ íû ìè ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè òåõ íî ëî ãè ÿ ìè, êî òî ðûå ïî -
çâî ëè ëè ïî ëó ÷èòü ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò â ïðî öåñ ñå
ïðî ôè ëàê òè êè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ ëèñü:

= â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí — ðà öè î íàëü íàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ, ñèñ òå ìà îá ðà çî âà íèÿ è òðå íèí ãîâ ïî
âîï ðî ñàì ñî çà âè ñè ìîñ òè/çà âè ñè ìîñ òè, ãèï íî òå ðà ïèÿ,
àó òî ãåí íàÿ òðå íè ðîâ êà, êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êàÿ è
ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ;

= â ãðóï ïå áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé —
ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è åãî îñëîæ -
íå íèé, ðà öè î íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ãèï íî òå ðà ïèÿ,
êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êàÿ è ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. 

Ýôôåê òèâ íîñòü ïðåä ëî æåí íîé ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû íà øëà îò ðà æå íèå â òà êèõ ïî êà -
çà òå ëÿõ, êàê ëè÷ íîñ òíàÿ ðå ãå íå ðà öèÿ ñî çà âè ñè ìûõ
æåí ùèí, çíà ÷è òåëü íîå ñíè æå íèå ñëó ÷à åâ àã ðåñ ñèâ íî -
ãî è àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñåìü ÿõ, óëó÷ øå íèå
êà ÷åñ òâà æèç íè, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ðå ìèñ ñèé.
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