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Êó ðå íèå è ìå äè öè íà: 
èìå þò ëè ïðà âî âðà ÷è "óìûòü ðóêè"?

ÄÀ ÍÈ ØÅÂ ÑÊÈÉ Ê.Ä. Îòêðû òûé èí ñòè òóò çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ

Òà áàê: áå çî áèä íàÿ ïðè âû÷ êà 
èëè âå ëè ÷àé øåå èç çîë?

Òà áà êî êó ðå íèå — îäèí èç ãëàâ íûõ ôàê òî ðîâ,
âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ, è, âå ðî ÿò íî ãëàâ -
íûé èç îò íî ñè òåëü íî ìî äè ôè öè ðó å ìûõ. Óæå ê
2020 ã. îæè äà åò ñÿ, ÷òî 9% âñåé ñìåð òíîñ òè â ìèðå
áó äåò îá óñëîâ ëå íî êó ðå íè åì [1].  Ñîã ëàñ íî îò ÷å òó
Âñå ìèð íî ãî áàí êà, îïóá ëè êî âàí íî ìó â 1999 ã., åæå -
ãîä íî îò êó ðå íèÿ â ìèðå ãèá íåò îêî ëî 3 ìëí ÷åë., ýòî
áîëü øå, ÷åì îò ÑÏÈÄà, òó áåð êó ëå çà è ðî äî âûõ
îñëîæ íå íèé âìåñ òå âçÿ òûõ. Êó ðå íè åì îá óñëîâ ëå íî
ìè íè ìóì 90% ñëó ÷à åâ ðàêà ëåã êî ãî, 15—20% ñëó -
÷à åâ îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé äðó ãèõ ëî êà ëè çà -
öèé, 75% ñëó ÷à åâ õðî íè ÷åñ êî ãî áðîí õè òà è ýì ôè çå -
ìû è 25% ñìåð òåé îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà -
íèé [2]. Óùåðá, ïðè íî ñè ìûé òà áà êîì çäî ðîâüþ ñðåä -
íåñ òà òèñ òè ÷åñ êî ãî êó ðèëü ùè êà, òàêæå îãðî ìåí, â
ñðåä íåì êó ðå íèå ñî êðà ùà åò æèçíü íà 10 ëåò [3].
Êðî ìå òîãî, òà áàê îêà çû âà åò çíà ÷è òåëü íîå âëè ÿ íèå
íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ, ñíè æàÿ êà ÷åñ òâî æèç íè è òðó -
äîñ ïî ñîá íîñòü. Ýêî íî ìè ÷åñ êèé óùåðá îò êó ðå íèÿ,
íà íî ñè ìûé îá ùå ìè ðî âîé ýêî íî ìè êå, åæå ãîä íî ïðå -
âû øà åò 200 ìëðä äîëë. ÑØÀ [4].

Òà áàê ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè êàëü íûì ïî òðå áè òå ëüñêèì ïðî -
äóê òîì, êî òî ðûé ñå ãî äíÿ íå ìîã áû áûòü âíåä ðåí íà
ðû íîê, ñî ãëàñ íî ëþ áûì èç âåñ òíûì ïî òðå áè òå ëüñêèì
íîð ìàì, åñëè áû íå áûë óæå øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí.
Òà áàê — åäè íñòâåí íûé ëå ãàëü íî ðàñ ïðîñ òðà íÿ å ìûé
ïðî äóêò, êî òî ðûé ïðè ÷è íÿ åò âðåä ïðè ïðè ìå íå íèè ïî
ñâî å ìó ïðÿ ìî ìó íà çíà ÷å íèþ äàæå â óìå ðåí íûõ êî ëè -
÷åñ òâàõ. Íåñ ìîò ðÿ íà î÷å âèä íîñòü âðå äà êó ðå íèÿ,
ýòîò àá ñóð äíûé ðè òó àë åæåä íåâ íî ñî âåð øà þò ìíîãèå
âðà÷è, ïîëèòèêè, êèíîçâåçäû, ïîäðîñòêè, ðàáî÷èå,
ó÷åíûå è õóäîæíèêè. 

Ñè òó à öèÿ ñ êó ðå íè åì â Ðîñ ñèè

Â Ðîñ ñèè êó ðå íèå — îäíà èç âàæ íåé øèõ ïðî áëåì 
çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ
ñðå äè ìóæ ÷èí — îäíà èç âû ñî ÷àé øèõ â ìèðå: îêî ëî
73% â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå îò 25 äî 34 ëåò [5], ñðå äè
æåí ùèí ïî êà çà òåëü âûøå, ÷åì â áîëü øè íñòâå áëèç ëå -
æà ùèõ ñòðàí, è ïðî äîë æà åò ðàñ òè [6]. Ñ 1992 ã. ïî

2003 ã. îò ìå ÷àë ñÿ çà ìåò íûé ðîñò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè 
êó ðå íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè ñðå äè âñåõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ.
Ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ æåí ùèí çà 10 ëåò ïî ÷òè óäâî èë ñÿ:
ñ 7,3% â 1992 ã. äî 14,5% â 2002 ã. Ñðå äè ïîä -
ðîñòêîâ ñ 2000 ã. ïî 2003 ã. äîëÿ êó ðÿ ùèõ âîç ðîñ ëà
ñ 14,1 äî 18,1% [7].  Òàê æå, ïî äàí íûì ðÿäà âû áî -
ðî÷ íûõ îïðî ñîâ, îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå 
êî ëè ÷åñ òâà åæåä íåâ íî âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò âî âñåõ
ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ. Âû ñî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå êó ðå íèÿ 
ïîä òâåð æäà åò ñÿ è â ðÿäå ðå ãè î íàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé: 
íàïðèìåð, ïî äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì â Ñèáèðè, òàì
êóðÿò ìèíèìóì 59% ìóæ÷èí è 11% æåíùèí
òðóäîñïîñîáíîãî âîç ðàñ òà [8].

Åñëè êó ðå íèå ñòîëü âðåä íî, 
ïî ÷å ìó æå òà áàê äî ñèõ ïîð ëå ãà ëåí?

Òà áà÷ íûå êàì ïà íèè èí âåñ òè ðî âà ëè 1,7 ìëðä äîëë.
ÑØÀ â ýêî íî ìè êó Ðîñ ñèè (â ðåê ëà ìó, â ñòðî è -
òåëüñòâî íî âûõ è ïðè îá ðå òå íèå ñó ùåñ òâó þ ùèõ îò å -
÷åñ òâåí íûõ òà áà÷ íûõ çà âî äîâ [9]) íà ïðî òÿ æå íèè ïî -
ñëåä íèõ 10 ëåò, ýòî ïî ÷òè 1/20 îò âñåõ èíîñ òðàí íûõ
èí âåñ òè öèé. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî î âðå äå òà áà êà èç -
âåñ òíî óæå ñî òíè ëåò, ïî ÷òè ñòîëü êî æå, ñêîëü êî åãî
óïîò ðåá ëÿ þò â Åâðî ïå [10], è ÷òî íà êîï ëå íà ÷åò êàÿ
äî êà çà òåëü íàÿ áàçà — áî ëåå 70 òûñ. íà ó÷íûõ ñòà òåé
òîëü êî â ïå ðè îä 1950—1999 ãã., — áîðü áà ñ òà áà êîì 
îñòà åò ñÿ òðóä íîé çà äà ÷åé. Áåñ ïðèí öèï íûå ïðî èç âî -
äè òå ëè ñè ãà ðåò óìå ëî ëîá áè ðó þò ñâîè èí òå ðå ñû [11],
èí âåñ òè ðó þò îãðîì íûå ñðå äñòâà â ðåê ëà ìó è êîð ðóï -
öèþ [12], ñî çäà þò ðî ìàí òè ÷åñ êèé èëè ãå ðî è ÷åñ êèé
îðå îë âîê ðóã êó ðå íèÿ [13], óìå ëî ôîð ìè ðó þò ìàð êå -
òèí ãî âóþ ïî ëè òè êó îðè åí òè ðî âàí íóþ íà äå òåé, ïîä -
ðîñ òêîâ [14] è â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ íà æåí ùèí [15].
Áî ëåå òîãî, çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî èñ ñëå äî âà íèé
èç ó÷àâ øèõ íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà -
ãðÿç íå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, ôè -
íàí ñè ðî âà ëèñü òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè [16]. Ôàëü ñè -
ôè öè ðî âàí íûå ðå çóëü òà òû, ÷àñ òî ïî ëó ÷åí íûå ïðî -
äàæ íû ìè ìå äè êà ìè [17], íå òîëü êî ñïî ñî áñòâî âà ëè
ââå äå íèþ ó÷å íûõ è íà ñå ëå íèå â çà áëóæ äå íèå îò íî ñè -
òåëü íî âðå äà îðãòåõ íè êè è äðó ãèõ ìíè ìûõ èñ òî÷ íè êîâ 
ýêî ëî ãè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè, íî è ñëóæèëè õîðîøèì



îòâëåêàþùèì ìàíåâðîì äëÿ ñîêðûòèÿ ïîñëåäñòâèé
êóðåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âðà÷è è ñåé÷àñ
èãðàþò â ýòèõ ëæåíàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ âàæíóþ
ðîëü è äàæå ïðèáëèçèòåëüíûõ îöåíîê ìàñøòàáà
ïðîáëåì â Ðîñ ñèè è ñòðà íàõ ÑÍÃ íå ñóùåñòâóåò.

Ñèëü íåé øàÿ íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñðàâ íè ìàÿ
ïî ñèëå ñ ãå ðî è íî âîé [18], äå ëà åò èõ çà äà ÷ó ïî óäåð -
æà íèþ êó ðèëü ùè êîâ "íà èãëå" íå ñëèø êîì ñëîæ íîé,
ïî ý òî ìó âû æè âà íèå òà áà÷ íîé èí äóñ òðèè âî ìíî ãîì
çà âè ñèò îò ïðè òî êà íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé èõ ïðî äóê -
öèè. Ïî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèé ñà ìèõ ïðî èç âî äè -
òå ëåé, ëèøü íå çíà ÷è òåëü íûé ïðî öåíò ëþ äåé ñïî ñî áåí 
áðî ñèòü êó ðèòü [19]. Ïðîã ðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ïðåä îò âðà ùå íèå êó ðå íèÿ, òàê æå äîñ òà òî÷ íî òðóä íû,
òàê êàê êó ðå íèå â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ óõî äèò êîð íÿ -
ìè â íå ñîç íà òåëü íûé ïîä ðîñ òêî âûé âîç ðàñò, êîã äà
ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ ëè÷ íîñ òè ñòðå ìÿò ñÿ áðî ñèòü âû çîâ
óñòî ÿì è îá ùåñ òâó, ÷àñ òî âû áè ðàÿ äëÿ ýòî ãî îäèí èç
íà è áî ëåå ãëó ïûõ ñïî ñî áîâ — êó ðå íèå [20]. Ó÷è òû -
âàÿ, ÷òî âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ áîëü øè íñòâî ëþ äåé, íàä å -
ëåí íûõ èç áè ðà òåëü íû ìè ïðà âà ìè, — êó ðèëü ùè êè,
ïî ëè òè ÷åñ êèå è çà êî íî äà òåëü íûå èíè öè à òè âû, íà -
ïðàâ ëåí íûå ïðî òèâ òà áà êî êó ðå íèÿ, â óñëî âè ÿõ îò íî -
ñè òåëü íîé äå ìîê ðà òèè è ñâî áî äû ñëî âà êðàé íå íå ïî -
ïó ëÿð íû è çà ÷àñ òóþ îá ðå ÷å íû. Åäè íñòâåí íàÿ íàä åæ -
äà â ñòðà íàõ ñ ðàç âè âà þ ùåé ñÿ äå ìîê ðà òè åé íà òî, ÷òî
ñâî áî äà ñëî âà ïî ìî æåò â ýòîì ñëó ÷àå ðàç îá ëà ÷èòü òà -
áà÷ íûå êîì ïà íèè è èñïîðòèòü èõ èìèäæ. 

Â Ðîñ ñèè çíà íèÿ î êó ðå íèè îñòà þò ñÿ íà çà ÷à òî÷ -
íîì óðîâ íå, äàæå â ìå äè öèí ñêîé ñðå äå. Ñðåä íåñ òà -
òèñ òè ÷åñ êèé ðîñ ñè ÿ íèí, ê ñî æà ëå íèþ, çíà åò î âðå äå
êó ðå íèÿ ëèøü òî, ÷òî "êàï ëÿ íè êî òè íà óáè âà åò ëî -
øàäü". Â áîëü øè íñòâå ðîñ ñèé ñêèõ áîëü íèö êó ðÿò íå
òîëü êî áîëü íûå íà ëåñ òíè öå, ÷òî ïðÿ ìî ïðî òè âî ðå ÷èò
ôå äå ðàëü íî ìó çà êî íó îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà
[21] â ÷. 3 ï. 5, íî è âðà ÷è â îðäè íà òîð ñêèõ, à ïî ðîé è 
â äðó ãèõ ïî ìå ùå íè ÿõ (÷òî íà ðó øà åò ñò. 6 òîãî æå çà -
êî íà). Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá îò ñó òñòâèè ïî íè ìà íèÿ
ïðî áëå ìû ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ [22], íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî åùå â 1981 ã. áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðî äóê òû íèç -
êî òåì ïå ðà òóð íî ãî ñãî ðà íèÿ òà áà êà (òàê íà çû âà å ìûé
áî êî âîé ïî òîê äûìà) åùå áî ëåå îïàñ íû ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ äû ìîì, âäû õà å ìûì ñà ìèì êó ðÿ ùèì [23]. Â ÷àñ -
òíîñ òè, ðàñ ñåê ðå ÷åí íûå â õîäå ñó äåá íûõ ðàç áè ðà -
òåëüñòâ âíóò ðåí íèå äî êó ìåí òû êîì ïà íèè "Ôè ëèïï
Ìî ðèñ" ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïðî èç âî äè òå ëè
ñè ãà ðåò óæå â 1970-õ ãî äàõ èìå ëè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå 
ïîä òâåð æäå íèÿ òîãî, ÷òî áî êî âîé ïî òîê äûìà â
4 ðàçà áî ëåå êàí öå ðî ãå íåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ "çà òÿ ãè âà -
å ìûì", íî ñêðû ëè ýòî. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïî âå äåí ÷åñ -
êîé òå î ðè åé, çíà íèÿ, õîòÿ ñàìè ïî ñåáå è íå ïðè âî äÿò
ê èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ, íî áåç íèõ íå ìî ãóò ñôîð ìè -
ðî âàòü ñÿ óáåæ äå íèÿ è îò íî øå íèå, êî òî ðûå ñî áñòâåí -
íî è ïðè âî äÿò ê ïî âå äåí ÷åñ êèì èç ìå íå íè ÿì [24].

Ó÷è òû âàÿ îãðà íè ÷åí íîñòü çíà íèé î ïðî áëå ìå êó ðå íèÿ 
ó ðîñ ñèé ñêèõ âðà ÷åé, ÷üÿ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè çíà -
íèé íà ñå ëå íèÿ î çäî ðîâüå äîë æíà áûëà áû áûòü êëþ -
÷å âîé, ðàñ ñ÷è òû âàòü íà ñêî ðîå óëó÷ øå íèå ñèòóàöèè
íå ïðèõîäèòñÿ.

Ó÷è òû âàÿ, êàê âàæ íî è òÿ æå ëî áî ðîòü ñÿ ñ êó ðå íè -
åì, ïåð âîñ òå ïåí íóþ ðîëü çäåñü â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ
áå ðóò íà ñåáÿ ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè [25]. Èõ ó÷àñ -
òèå ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ êàê ÷å ðåç ïðî ñòóþ ïîä à ÷ó
ïî ëî æè òåëü íî ãî ïðè ìå ðà [26], òàê è â ôîð ìå èí ôîð -
ìè ðî âà íèÿ êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ î âðå äå, íà íî ñè ìîì
ýòîé ïðè âû÷ êîé [27]. Äëÿ óæå êó ðÿ ùèõ âàæ íóþ ðîëü 
èã ðà þò ðå ãó ëÿð íûå è íà ñòîé ÷è âûå ñî âå òû áðî ñèòü êó -
ðèòü è îêà çà íèå ïî ìî ùè áðî ñà þ ùèì [28]. Â öå ëîì
íà ñòîé ÷è âûé ñî âåò áðî ñèòü êó ðèòü ïðè âî äèò ïðè áëè -
çè òåëü íî ê 5%-íîìó óñïå õó, äëè òåëü íîå âîâ ëå ÷å íèå
âðà ÷à â ïðî öåññ èç áàâ ëå íèÿ îò ýòîé âðåä íîé ïðè âû÷ -
êè ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü âìå øà ò åëüñòâà [29], ïî
íå êî òî ðûì äàí íûì, äî 20—36% , ïðè ìå íå íèå ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ (íà ïðè ìåð, íè êî òèí ñî -
äåð æà ùèõ ïëàñ òû ðåé è æå âà òåëü íûõ ðå çè íîê) òàê æå
ìî æåò èìåòü ýô ôåêò íà ïðî öåíò óñïå õà  [30]. Õîòÿ â
öå ëîì áðî ñèòü êó ðèòü, êî íå÷ íî, òðóä íî è ïî òåí öè àëü -
íûé ýô ôåêò íà çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ýòî ãî, âå ðî ÿò -
íî, îãðà íè ÷åí [31]. 

Íå îá õî äè ìî òàêæå îò ìå òèòü, ÷òî õîòÿ íè êî òèí ñî -
äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû è ìî ãóò îá ëåã ÷èòü ïðî öåññ áðî -
ñà íèÿ, íå ñòî èò âîç ëà ãàòü íà íèõ èç ëèø íèå íàä åæ äû,
è íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî äàæå â ñëó ÷àå ñ òà êè ìè
îò íî ñè òåëü íî ýô ôåê òèâ íû ìè, íî äî ðî ãîñ òî ÿ ùè ìè
ïðå ïà ðà òà ìè âðà ÷è ìî ãóò ïðî äâè ãàòü èõ ïî çà êà çó
ôàð ìêîì ïà íèé. Áî ëåå òîãî, èìå þòñÿ ñëó ÷àè ïðî äâè -
æå íèÿ ìå äè êà ìè ñî âñåì óæ øà ìàí ñêèõ ìå òî äîâ, íà -
ïðè ìåð íà â öå ëîì ïî ëåç íîì è íóæ íîì ñàé òå
www.nonsmoking.ru ìîæ íî îá íà ðó æèòü öå ëûé ñïè ñîê
áè î àê òèâ íûõ äî áà âîê: Àíòèíèê, Êîð ðè äà è ïðî ÷èõ,
íå èìå þ ùèõ ïîä òâåð æäå íèÿ èõ ýô ôåê òèâ íîñ òè. Ïî -
ìè ìî ýòî ãî, íå áåç ïî ìî ùè ìå äè öèí ñêèõ ðàáîò íè êîâ
àê òèâ íî ïðî äâè ãà þò ñÿ ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ, íå ìî ãó ùèå íå
óäèâ ëÿòü óðîâ íåì ãëó ïîñ òè ðàç ðà áîò ÷è êîâ: íà ïðè ìåð,
"Íè êî ëàéò" — ïðè áîð äëÿ ïåð ôî ðà öèè áó ìà ãè íà ñè ãà -
ðå òå äëÿ òîãî, ÷òî áû ÷àñòü äûìà âû õî äè ëà íà ðó æó è íå
âäû õà ëàñü ëåã êè ìè êó ðèëü ùè êà. Ýòî ïðè òîì, ÷òî äàæå
òà áà÷ íûå êîì ïà íèè, âëî æèâ øèå îãðîì íûå ñðå äñòâà â
ðàç ðà áîò êó ìå íåå âðåä íûõ ñè ãà ðåò íå ñìîã ëè ñïðà âèòü ñÿ 
ñ ýòîé çà äà ÷åé è ìàð êå òèíã "ëåã êèõ", "ìÿã êèõ"è ïðî ÷èõ
"áå çî ïàñ íûõ" ñè ãà ðåò çà ïðå ùà åò ñÿ ðà ìî÷ íîé êîíâåí öè -
åé ÂÎÇ êàê îá ìàí ïî òðå áè òå ëåé [32].

Â îò ëè ÷èå îò áîëü øè íñòâà ðàç âè òûõ ñòðàí âðà ÷è â 
Ðîñ ñèè äå ìî íñòðè ðó þò ïî ëíîå íå âå æåñ òâî â ïëà íå
îñâå äîì ëåí íîñ òè î âðå äå êó ðå íèÿ [33]. Ïðî öåíò êó -
ðÿ ùèõ âðà ÷åé â Ðîñ ñèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ñòðà -
íà ìè î÷åíü âû ñîê. Ïî äàí íûì ðÿäà íå áîëü øèõ èñ ñëå -
äî âà íèé â Ìîñ êâå, íà ïðè ìåð, êàæ äûé âòî ðîé ìóæ ÷è -
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íà-âðà÷ è êàæ äàÿ ïÿ òàÿ æåí ùè íà-âðà÷ êó ðÿò [34].
Ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîå íå çíà íèå âðå äà, ïðè íî ñè ìî ãî
êó ðå íè åì, íå ïî íè ìà íèå íå äî ïóñ òè ìîñ òè êó ðå íèÿ ïðè
ïà öè åí òàõ, íå çíà íèå ìå òî äîâ, ïî âû øà þ ùèõ øàí ñû
îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ, — âîò íå ïîë íûé ñïè ñîê ìà ëî -
è çó ÷åí íûõ â Ðîñ ñèè ôàê òî ðîâ, îñëîæ íÿ þ ùèõ âîâ ëå -
÷å íèå ìå äè öèí ñêîé îá ùåñ òâåí íîñ òè â ïðî öåññ áîðü áû 
ñ êóðåíèåì. 

Êòî, åñëè íå ìå äè êè, 
âîç ãëà âèò êðåñ òî âûé ïî õîä íà êó ðå íèå? 

Ê ñî æà ëå íèþ, íè êòî…
Ïî ìè ìî îò ñó òñòâèÿ çíà íèé è íà âû êîâ, âðà ÷àì

÷àñ òî íå õâà òà åò âåðû â ñâîè ñèëû [35]. Â òî æå âðå -
ìÿ, âñå ìû ñëû øà ëè èëè ÷è òà ëè èñ òî ðèè ëþ äåé, êî òî -
ðûå, ïî ñî âå òó âðà ÷à, ïå ðå å õà ëè â äðó ãîé ðå ãè îí, ÷òî -
áû ñìå íèòü êëè ìàò ñ öåëüþ ïî ïðà âèòü çäî ðîâüå. Âðà÷ 
ìî æåò è äîë æåí âëè ÿòü íà îá ðàç æèç íè ïà öè åí òîâ
[36]. ×àñ òî ïðè õî äèò ñÿ ñëû øàòü àð ãó ìåí òû, ÷òî ìå -
äè öè íà â íå çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè âëè ÿ åò íà çäî ðîâüå, 
à îíà äîë æíà ëèáî âëè ÿòü íà çäî ðîâüå, ëèáî ïî âå ñèòü
àì áàð íûé çà ìîê íà âõîä íóþ äâåðü è óéòè â îò ñòàâ êó,
ðàñ ïè ñàâ øèñü â ñî áñòâåí íîì áåñ ñè ëèè. È òà áà êî êó -
ðå íèå — ýòî îäíà èç îá ëàñ òåé, ãäå ïåð âûé âà ðè àíò
ðàç âè òèÿ ñî áû òèé âîç ìî æåí è ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâåí íî
äî ïóñ òè ìûì [37]. Êó ðå íèå — ôàê òîð, â âû ñî ÷àé øåé
ìåðå âëè ÿ þ ùèé íà çäî ðîâüå, à ìå äè êè ìî ãóò ñåðü åç íî 
âëè ÿòü íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ [38].

Âîç ìîæ íî, òîò ôàêò, ÷òî ðîñ ñèé ñêèå ìå äè êè äî
ñèõ ïîð, åñëè è îêà çà ëè âëè ÿ íèå íà òà áà÷ íóþ ýïè äå -
ìèþ, òî âåñü ìà íå çíà ÷è òåëü íîå, ñâÿ çàí ñ äå ôåê òà ìè
ñà ìîé ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ãè ïåð ñïå öè à ëè çà öèÿ 
âðà ÷åé, îò ñó òñòâèå èí ñòè òó òà âðà ÷à îá ùåé ïðàê òè êè
(ñå ìåé íî ãî âðà ÷à), íå äîñ òà òî÷ íîå ðàç âè òèå ïðåä ìå òà
"Îáùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå" ïðè âî äÿò ê áî ëåç íå öåí òðè -
÷åñ êîé èäå î ëî ãèè ðîñ ñèé ñêîé ìå äè öè íû. Ñïå öè à ëèñ -
òû äàþò ñî âåò áðî ñèòü êó ðèòü â ëó÷ øåì ñëó ÷àå, åñëè
÷å ëî âåê óæå ïå ðåíåñ èí ôàðêò [39] èëè ñòðà äà åò ðà -
êîì ëåã êî ãî. Ïî ñóòè, ðîñ ñèé ñêèå âðà ÷è è íå âè äÿò
ñâî èõ ïà öè åí òîâ äî òîãî ìî ìåí òà, êîã äà ó íèõ ðàç âè -
ëèñü ñåðü åç íûå çà áî ëå âà íèÿ. Ïî äîá íàÿ ñè òó à öèÿ ìî -
æåò îçíà ÷àòü, ÷òî ïî ìè ìî ðå øå íèé íà óðîâ íå ìèê ðî -
ìå íåä æìåí òà, íà ïðàâ ëåí íûõ íà îá ó÷å íèå âðà ÷åé è
âíåä ðå íèå ìå òî äèê ïðî ôè ëàê òè êè êó ðå íèÿ è îêà çà íèÿ 
ïî ìî ùè áðî ñà þ ùèì êó ðèòü, íå îá õî äè ìû ñèñ òåì íûå
ðå ôîð ìû â çäðà âî îõ ðà íå íèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð -
ìè ðî âà íèå ñòðóê òóð, óïîë íî ìî ÷åí íûõ çà áî òèòü ñÿ î
ôîð ìè ðî âà íèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè [40]. Òà êèå
ñòðóê òó ðû ìî ãóò âêëþ ÷àòü àã åíòñòâà, çà íè ìà þ ùè å ñÿ
ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì äîñ òî âåð íîé èí ôîð ìà öèè è ïðî âå -
äå íè åì êàì ïà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
íà ôîð ìè ðî âà íèå âðàæ äåá íî ãî îá ðà çà òà áà÷ íûõ ïðî -
èç âî äè òå ëåé. Äëÿ îïî ðî ÷è âà íèÿ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé
íè â êîåì ñëó ÷àå íå íàäî äåç èí ôîð ìè ðî âàòü íà ñå ëå -

íèå, äîñ òà òî÷ íî ïðî ñòî ðàñ êðûòü ïðàâ äó î ïðè ìå íÿ å -
ìûõ èìè ïîä ëûõ è áåñ ïðèí öèï íûõ ìàð êå òèí ãî âûõ
ñòðà òå ãè ÿõ è î òîì, ÷òî áëà ãî äà ðÿ ôè íàí ñè ðó å ìûì
èìè èñ ñëå äî âà íè ÿì èì äàâ íî èç âåñ òíî î âðå äå òà áà êà, 
ïî ðîé áîëüøå, ÷åì îôèöèàëüíîé íàóêå. Èçìåíåíèå
ôóíêöèè ïåðâè÷íîãî çâåíà, ôîðìèðîâàíèå âðà÷à
îáùåé ïðàê òè êè êàê ñïå öè à ëèñ òà, îò âå òñòâåí íî ãî
ìîðàëüíî è ìàòåðèàëüíî çà çäîðîâüå îáñëóæèâàåìîãî
íàñåëåíèÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ïî -
âû øå íèÿ ðîëè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â áîðüáå ñ
êóðåíèåì.

Â äî ïîë íå íèå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî áåç áîðü -
áû ñ êó ðå íè åì òðóä íî ïðî äâè ãàòü çäî ðî âûé îá ðà ç
æèç íè â öå ëîì [41] èëè îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà çäî -
ðîâüå îá ùåñ òâà èëè îò äåëü íî ãî èí äè âè äó ó ìà. Äëÿ êó -
ðÿ ùå ãî ÷å ëî âå êà ïðî áëå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ þò íå òîëü êî
ñî ïó òñòâó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, íî è ñíè æåí íàÿ ìî òè âà -
öèÿ ê ðà áî òå íà áëà ãî ñâî å ãî çäî ðîâüÿ [42], óõóä øå -
íèå ïðî ãíî çà òå ÷å íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè ëþ áî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Ìíî ãèå äðó ãèå àñ ïåê òû çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, 
êàê-òî ïî âû øå íèå ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, ìî ãóò
áûòü çà òðóä íå íû èç-çà ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ
íà äû õà òåëü íóþ è äðó ãèå ñèñ òå ìû, ñíè æå íèå òî ëå -
ðàí òíîñ òè ê íàãðóçêàì. Áåç ó÷àñòèÿ, à æåëàòåëüíî è
ðóêîâîäÿùåé ðîëè ìå äè êîâ ïðîöåññ áîðüáû ñ êó ðå íè -
åì, ê ñî æà ëå íèþ, îá ðå ÷åí.
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