
Ïå ðè î äè÷ íîñòü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñèõîçàìè.
Ñî îá ùå íèå 1. Áû òî âûå ôàê òî ðû

ÍÅÌ ÖÎÂ À.Â. ä.ì.í., ðóê. îòäåëà Ìîñ êîâ ñêîãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà, Ìîñêâà

Èññëå äî âà ëè ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ïå ðè î äè÷ íîñòü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè (ÀÏ). Ìà -
òå ðè à ëîì ñëó æè ëè åæåä íåâ íûå èëè ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå Ñòàí öèè ñêî ðîé ïî ìî ùè ã.Ìîñ êâû â 1982—2007 ãã. —
âñå ãî 109 839 ñëó ÷à åâ ïñè õî çà. Äî íà ÷à ëà àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè àâ òî êîð ðå ëÿ öèÿ âû ÿ âè ëà äâóõ íå äåëü íóþ 
ïå ðè î äè÷ íîñòü, êî òî ðàÿ õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ äâóõ ðà çî âîé â ìå ñÿö âû äà ÷åé çà ðïëà òû, à ïèê íà ÷à ëà ïñè õî -
çîâ áûë ñìå ùåí ïî îò íî øå íèþ ê çà ðïëà òå íà 9—13 äíåé. Â 2000-å ãîäû öèê ëè÷ íîñòü, âå ðî ÿò íî, òîé æå ïðè -
ðî äû, ñòà ëà ìå ñÿ÷ íîé. Åùå îäíî êî ëå áà íèå óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè íà áëþ äà ëîñü â ÿí âà ðå ñ ìàê ñè ìó ìîì 5—8
÷èñ ëà è ðåç êèì ñíè æå íè åì â ôåâ ðà ëå. Â 1984—1985 ãã. ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè 7—8 ÿí âà ðÿ ïðå âû øàë ñðåä íèé
óðî âåíü äå êàá ðÿ â 2,1 ðàç, â 1990—1991 ãã. — â 6,8 ðàç, à â 2000—2003 ã. — â 2,8 ðàç. Êî ýô ôè öè åíò âà ðè à -
öèé åæåä íåâ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ïñè õî çà ìè â 1980-å è 1990-å ãîäû ñî ñòàâ ëÿë 41—44%, à â 2000-å ãîäû ñíè -
çèë ñÿ äî 30%; èñ ÷åç ëè íå äåëü íûå êî ëå áà íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íî ñî ñíè æå íè åì ñî öè -
àëü íûõ îãðà íè ÷å íèé ïüÿ íñòâà â 2000-å ãîäû. Àâòîêîððåëÿöèÿ ñòà öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé èìå ëà
7-äíåâ íûé ïå ðè îä, à ïèê ñòà öè î íè ðî âà íèÿ ïðè õî äèë ñÿ íà ïî íå äåëü íèê. Íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü êà êóþ-ëèáî ïå ðè î -
äè÷ íîñòü ñòà öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íûõ ñ îðãà íè ÷åñ êîé èëè ñòàð ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé.

Ââå äå íèå

Ì
íîãîê ðàò íî  ïî êà çà íî, ÷òî ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ -
þ ùèì çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ, ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [1, 7—9, 13]. Â Ðîñ ñèè

ýòî íà ãëÿä íî ïðî ÿ âè ëîñü âî âðå ìÿ àí òè àë êî ãîëü íîé êàì -
ïà íèè [5] è ïî ñëå äó þ ùèõ ðû íî÷ íûõ ðå ôîðì [2] â ñâÿ çè 
ñ ðåç êè ìè êî ëå áà íè ÿ ìè ïðî äà æè è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ [10]. Ñî îò âå òñòâåí íî èç ìå íå íè ÿì óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ òàê æå ïðè íÿ ëà êî ëå áà òåëü íûé
õà ðàê òåð. Îäíà êî ýòè êî ëå áà íèÿ íå èìå ëè åäè íî ãî ìå õà -
íèç ìà, ó êàæ äî ãî ïå ðå ïà äà ïî òðåá ëå íèÿ áûëè ñâîè ïî -
ëè òè ÷åñ êèå  èëè ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû [3], êî òî ðûå
ñëó ÷àé íûì èëè ïî ÷òè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì âû ñòðî è ëèñü
â  êâà çè ïå ðè î äè ÷åñ êóþ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü. Âîò ïî ÷å ìó 
ýòè êî ëå áà íèÿ íå ñòà ëè ïðåä ìå òîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ.

Ïî ìè ìî ýòî ãî ñó ùåñ òâó þò ôàê òî ðû çà áî ëå âà å ìîñ -
òè ÀÏ, êî òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðè î äè ÷åñ êè. Îíè 
èìå þò îá ùåå ïðî èñ õîæ äå íèå è ôóíê öè î íè ðó þò íà
ïðî òÿ æå íèè áî ëåå èëè ìå íåå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè.
Íàï ðè ìåð, áûëà âû ÿâ ëå íà öèê ëè÷ íîñòü çà áî ëå âà å ìîñ -
òè ñ ïå ðè î äîì â íå äå ëþ, äâå íå äå ëè, ìå ñÿö è ãîä [5].
Ýòè îñî áåí íîñ òè ÀÏ áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû íà ïðî òÿ -
æå íèè êî ðîò êî ãî âðå ìå íè äî íà ÷à ëà àí òè àë êî ãîëü íîé
êàì ïà íèè, êî òî ðàÿ ñó ùåñ òâåí íî ñíè çè ëà ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ è òåì ñà ìûì — çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ. Ýòî íè -
âå ëè ðî âà ëî ïå ðè î äè ÷åñ êèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ÀÏ. 

Çà äà ÷à íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — ïðî âå ðèòü ñó ùåñ -
òâî âà íèå ïå ðè î äè ÷åñ êèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ÀÏ ïî ñëå àí -
òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè, êîã äà âîñ ñòà íî âèë ñÿ èñ õîä -
íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, è âû ÿ âèòü
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïåðèîäè÷íîñòü.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

1. Ñòàí öèÿ ñêî ðîé è íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ã. Ìîñ êâû  ïðåä ñòà âè ëà åæåä íåâ íûå èëè åæå -
ìå ñÿ÷ íûå äàí íûå î áîëü íûõ ñ ÀÏ (F10.4, F10.5),
ñòà öè î íè ðî âàí íûõ ýòîé ñëóæ áîé1. Ìà òå ðè àë îõâà òèë
íå ñêîëü êî ïå ðè î äîâ (òàáëèöà), ñî ñòà âèâ øèõ â ñóì ìå
ïî ÷òè 22 ãîäà, íå ñ÷è òàÿ ïå ðå ðû âà â 3 ãîäà. Ïå ðå ðûâ
îá óñëîâ ëåí ðå îð ãà íè çà öè åé ñêî ðîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé
ñëóæ áû, à ïî çæå — ñî çäà íè åì ýëåê òðî ííîé áàçû
äàí íûõ, êî òî ðàÿ íà ÷à ëà ôóíê öè î íè ðî âàòü 10 èþíÿ
1998 ã.

Â 1982—1993 ãã. áîëü íûå ÀÏ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî -
âàí íûå ñêî ðîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ áîé (38 818),
ñî ñòà âè ëè 62,4 % áîëü íûõ, âû ïè ñàí íûõ èç áîëü íèö
ñ òåì æå äè àã íî çîì (n = 62 211). Îñòàëü íûå áîëü íûå 
ÀÏ áûëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû îá ùè ìè ñëóæ áà ìè ñêî -
ðîé ïî ìî ùè (4,2%) èëè  ïî ñòó ïà ëè â áîëü íè öû ïî
íà ïðàâ ëå íè ÿì ðà éîí íûõ äèñ ïàí ñå ðîâ (33,4 %). Â íà -
÷à ëå  òðåòü å ãî ïå ðè î äà (òàá ëè öà), â 1998—1999 ãã.
øëî âîñ ñòà íîâ ëå íèå èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè 
ïî ñëå åå ñíè æå íèÿ â 1995—1998 ãã. Ïî ý òî ìó äå -
òàëü íî ïðî à íà ëè çè ðî âà íû òîëü êî áîëüíûå â
2000—2006 ãã., êîãäà óñòàíîâèëîñü îòíîñèòåëüíîå
ïîñòîÿíñòâî çàáîëåâàåìîñòè ÀÏ. 

Â èñ ñëå äî âà íèè íå ó÷è òû âà ëè ðàç äå ëå íèå áîëü íûõ 
ïî ãåí äåð íî ìó ïðè çíà êó, à òàê æå ñ ïåð âè÷ íû ìè è ïî -
âòîð íû ìè ÀÏ êàê â òå ÷å íèå æèç íè, òàê è òå êó ùåì
ãîäó. Ïî ý òî ìó ïðè ìå íè òåëü íî ê ìà òå ðè à ëó èñ ñëå äî -
âà íèÿ íå ëüçÿ ãî âî ðèòü î çà áî ëå âà å ìîñ òè â ñòðî ãîì
ñìûñ ëå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ. Åäè íè öåé ó÷å òà ñëó æèë äè àã -
íîç, ïî ñòàâ ëåí íûé âðà ÷îì ñêî ðîé ïî ìî ùè ïðè îñìîò -
ðå áîëü íî ãî, äî ôåâ ðà ëÿ 2004 ã. — áåç ðàç ãðà íè ÷å -
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1 Íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå ðà áî òû â ñáî ðå ìà òå ðè à ëà ïðè íè ìàë äå ÿ òåëü íîå ó÷àñ òèå âðà÷ ñêî ðîé ïî ìî ùè, ê.ì.í. Àëåêñàíäð Êîí ñòàí òè íî âè÷ Íå ÷à -
åâ (1955—2004).



íèÿ ïî ôîð ìàì (êîä 032), à ïî çæå — ïî âîñü ìè äè -
àã íî çàì, áîëü øè íñòâî èç êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëè òðè
ôîð ìû: "êëàñ ñè ÷åñ êèé" àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé (êîä
094; 39,4%), íå óòîí ÷åí íûé àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé
(êîä 100; 31,5%), ãàë ëþ öè íîç (êîä 103; 18,4%).
Îäíà êî òðóä íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé äèô ôå ðåí öè à öèè â
óñëî âè ÿõ ñêî ðîé ïî ìî ùè è îãðàíè÷åííîå âðåìÿ
óòî÷íåííîé äèàãíîñòèêè çàñòàâèëè îòêàçàòüñÿ îò
íîçîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ÀÏ è ó÷èòûâàòü èõ â
öåëîì. 

2. Óïðàâ ëå íèå Ìåä ñòà òèñ òè êè Äå ïàð òà ìåí òà
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìîñ êâû ïðåä îñòà âè ëî ãî äè÷ íûå
äàí íûå î êî ëè ÷åñ òâå áîëü íûõ ÀÏ, âû ïè ñàí íûõ èç
ñòà öè î íà ðîâ â 1982—1993 ãã. è â 2000—2006 ãã. 

3.  Äàí íûå î ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî äà æå âñåõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ (ïî ìå ñÿ÷ íî ñ ÿí âà ðÿ 1983 ã. ïî äå -
êàáðü 1993 ã.) è äëÿ ñà õà ðà (ïî äå êàáðü 1991ã.) áûëè 
ïðåä ñòàâ ëå íû Ìîñ êîâ ñêèì ãî ðîä ñêèì óïðàâ ëå íè åì
ñòà òèñ òè êè ("Ìîñ ãîð ñòàò"). Ïå ðåñ ÷åò íà ïèò êîâ â
ñðåä íå äó øå âîé àë êî ãîëü ïðî èç âå äåí àâ òî ðîì íà îñíî -
âå êîýôôèöèåíòîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ Ãîñêîìñòàòîì
Ðîññèè. 

4. Åæåä íåâ íûå äàí íûå î âû ïëà òå çà ðà áîò íîé ïëà -
òû â Ìîñ êâå â ïðî öåí òàõ äëÿ 1984 ã. ê ñðåä íå ãî äî âî -
ìó ïî êà çà òå ëþ áûëè ïðåä îñòàâ ëå íû Ìîñ êîâ ñêèì îò -
äå ëå íè åì Ãîñ áàí êà, çà ìïðåä êî òî ðî ãî ñî îá ùèë â
2008 ã., ÷òî äëÿ 2000-õ ãî äîâ òà êèå äàí íûå îò ñó -
òñòâó þò, òàê êàê âû ïëà òû ïå ðå ñòà ëè áûòü ïðè âÿ çàí -
íû ìè ê îïðåäåëåííûì ñðîêàì â îòëè÷èå îò 1980-õ. 

5. Ðó òèí íûå ìå òî äû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè
ìà òå ðè à ëà óïî ìè íà þò ñÿ ïî õîäó îïè ñà íèÿ ðå çóëü òà -

òîâ. Rs — îá îçíà ÷å íèå êîð ðå ëÿ öèè ïî Ñïèð ìå íó.
Ãðà ôè êè ïðåä ñòàâ ëå íû â àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íè ÿõ êî -
ëè ÷åñ òâà ÀÏ â äåíü èëè â ìå ñÿö. Áîëü øîé ðàç ðûâ âî
âðå ìå íè, êîã äà ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷è ëîñü íà ñå ëå íèå
Ìîñ êâû, äå ëà þò äàí íûå ãðà ôè êîâ íå âïîë íå ñî ïîñ òà -
âè ìû ìè ïî óðîâ íþ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. Ïî äàí íûì
ñòà öè î íà ðîâ çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ â Ìîñ êâå â 2000-õ
ãî äàõ ñî õðà íè ëàñü ïðèáëèçèòåëüíî íà òîì æå óðîâíå,
êàê è â íà÷àëå 1980-õ (850—870 ÷åë. íà 1 ìëí
íàñåëåíèÿ). 

Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ïðåæ äå âñå ãî, ïðåä ñòî ÿ ëî ðå øèòü, íà ñêîëü êî äàí -
íûå ñêî ðîé ïî ìî ùè îò ðà æà þò çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ â
Ìîñ êâå. 

Ïåð âûé ïóòü ïðî âåð êè — âû áî ðî÷ íîå ñðàâ íå íèå
äè àã íî çîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè â 1984 ã. (n = 834) ñ äè àã -
íî çà ìè òåõ æå áîëü íûõ ïðè èõ âû ïèñ êå èç áîëü íè öû.
Ðàñ õîæ äå íèå ñî ñòà âè ëî 4,1% ãëàâ íûì îá ðà çîì çà
ñ÷åò áî ëåå ÷àñ òîé äè àã íîñ òè êè ÀÏ âðà ÷à ìè ñêî ðîé
ïî ìî ùè. Îäíà êî ñ÷è òàòü, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
áûëà îøèá êà, íå ëüçÿ èç-çà àáîð òèâ íî ãî òå ÷å íèÿ ÷àñ òè 
òà êèõ ïñèõîçîâ. Â 3,2% ðàñõîæäåíèé äèàãíîç ïðè
âûïèñêå — õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Âòî ðîé ïóòü — ñî ïîñ òàâ ëå íèå ãî äè÷ íûõ äàí íûå ñêî -
ðîé ïî ìî ùè ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè äàí íû ìè Ìîñ ãîð ñòà òà î êî -
ëè ÷åñ òâå áîëü íûõ, âû ïè ñàí íûõ èç ñòà öè î íà ðîâ ñ äè àã íî -
çîì ÀÏ. Äëÿ ïåð âî ãî ïå ðè î äà (1982—1993 ãã.; ðèñ. 1)
êîð ðå ëÿ öèÿ áûëà çíà ÷è ìîé (Rs=0,958;
p < 0,000001), à äîëÿ áîëü íûõ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñî -

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹11. 2008

ISSN 1682—8313 29

Òàá ëè öà 

Ìà òå ðè àë èñ ñëå äî âà íèÿ — äàí íûå Ñòàí öèè ñêî ðîé è íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ã. Ìîñ êâû 

Ïåðèîä âðåìåíè 
èëè íîçîëîãèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ Êîëè÷åñòâî äíåé Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû

1 ÿíâ. 82 — äåê. 83 Ìåñÿ÷íîå 730 7930

2 ÿíâ. 84. — ìàðò 94 Äíåâíîå 3653 31 653

3 èþíü 98 — ìàðò 07 Äíåâíîå 3178 70 256

Âñå ãî 7561 109 839

Êîíòðîëü — 1990—1991 ãã.

1 Øè çîô ðå íèÿ Äíåâíîå 730 15 381

2 Ñòàð ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ Äíåâíîå 730 2140

3 Îðãà íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ Äíåâíîå 730 1992

Âñå ãî 730 19 513

Âñå ãî 129 352



ñòàâ ëÿ ëà îò 50 äî 74% ó÷òåí íûõ â ñòà öè î íà ðàõ â
ðàç íûå ãîäû ñ òåì æå äè àã íî çîì (â ñðåä íåì 59,4%). 

Âî âòî ðîì ïå ðè î äå (2000—2006 ãã.) ñî îò íî øå -
íèå ÀÏ îò ëè ÷à ëîñü îò ñî îò íî øå íèÿ â ïåð âîì (îò 74
äî 101% (!), â ñðåä íåì 83,6%), à êîð ðå ëÿ öèÿ áûëà
íå çíà ÷è ìîé (Rs = –0,143; p = 0,143). Ïðè ýòîì â
2000—2003 ãã. äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ñêî ðîé ïî ìî -
ùè è ñòà öè î íà ðîâ áûëà ñõîä íîé è äîëÿ ÀÏ ñêî ðîé
ïî ìî ùè ñî ñòàâ ëÿ ëà 74—79%. Â 2004 ã. ÀÏ ñòà öè î -
íà ðîâ íà ÷à ëè ðåç êî ñíè æàòü ñÿ â îò ëè ÷èå îò äàí íûõ
ñêî ðîé ïî ìî ùè (ðèñ. 1), äîëÿ ÀÏ ñêî ðîé ïî ìî ùè
ðåç êî âîç ðîñ ëà, à â 2006 ã. â îò ëè ÷èå îò âñåõ äðó ãèõ
ëåò ñêî ðàÿ ïî ìîùü äîñ òà âè ëà â ñòà öè î íà ðû íà
115 áîëü íûõ ÀÏ áîëü øå (!), ÷åì áûëî ó÷òå íî â íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ. Â ñâÿ -
çè ñ íå ñî îò âå òñòâè åì äàí íûõ ñêî ðîé ïî ìî ùè è ñòà öè -
î íà ðîâ è âîçìîæíîé îøèáêîé ó÷åòà ÀÏ ñêîðîé
ïîìîùüþ äàëåå áóäåò àíàëèçèðîâàòüñÿ òîëü êî ïåðèîä 
2000—2003 ãã. 

Äî íà ÷à ëà àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè â 1984 ã.
ðàç áðîñ åæåä íåâ íûõ ïî êà çà òå ëåé çà áî ëå âà å ìîñ òè áûë 
î÷åíü âå ëèê — îò 1 äî 26 ïñè õî çîâ â äåíü (ðèñ. 2;
ñðåä íÿÿ 11,1; ìå äè à íà 11,0; SD 4,60). Íå êî òî ðûå
ìàê ñè ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ, îò ìå ÷åí íûå äà òà ìè íà
ðèñ. 2, ïðè õî äè ëèñü íà ñóááîòû, êàê è 7 ÿíâàðÿ. 

Àíòèàëêîãîëüíàÿ êàì ïà íèÿ íà ÷à ëàñü 1 èþíÿ 1985 ã.
ðåç êèì ñíè æå íè åì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ (ðèñ. 3). Óæå â

ïåð âûé ìå ñÿö ñó ùåñ òâåí íî ñíè çè ëàñü çà áî ëå âà å ìîñòü
ÀÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èþ íåì 1984 ã. (p<0,00001). Â
1986 ã. óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ ñíè çèë ñÿ íà 64,2%
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1984 ã.  ïðè ñíè æå íèè ïî òðåá ëå íèÿ (ïðî -
äà æè) àë êî ãî ëÿ íà 28,6% [5]. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÀÏ
ïðî äîë æà ëîñü â 1987—1988 ãã., òîã äà êàê ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ íà ÷à ëî óâå ëè ÷è âàòü ñÿ â 1987 ã. [6]. È òîëü êî â  
1989 ã. íà ÷à ëîñü âîç âðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ÀÏ [10].

Íåñ ìîò ðÿ íà êà æó ùó þ ñÿ õà î òè÷ íîñòü åæåä íåâ íî -
ãî êî ëè ÷åñ òâà ÀÏ (ðèñ. 2), àâ òî êîð ðå ëÿ öèÿ âû ÿ âè ëà
â 1984 ã. äâóõ íå äåëü íóþ ïå ðè î äè÷ íîñòü (ðèñ. 4à), à
ïå ðè î äîã ðàì ìà — î÷åíü ÷åò êèé ïå ðè îä â 15,25 äíÿ.
Ýòè êî ëå áà íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà -
ëè ñ äâóõ ðà çî âîé â ìå ñÿö âû äà ÷åé çà ðïëà òû
(Rs = 0,41, p < 0,001). Êðîñ ñêîð ðå ëÿ öèÿ âû ïëàò è
ÀÏ ïî êà çà ëà, ÷òî ïèê íà ÷à ëà ïñè õî çîâ ñìå ùåí ïî îò -
íî øå íèþ ê çà ðïëà òå íà 9—13 äíåé. Ïðè ýòîì ïèê
ïî ñëå âû äà ÷è àâàí ñà áûë ìåíü øå, ÷åì ïî ñëå îñíîâ íîé 
÷àñ òè çà ðïëà òû, â ðå çóëü òà òå ÷åãî áîëü øèå è ìåíüøèå 
ïèêè ÀÏ ïî÷òè ðåãóëÿðíî ÷åðåäîâàëèñü. Ñáîé
ðåãóëÿðíîñòè ïðîèçîøåë òîëüêî â ìàå.

Àâòîêîððåëÿöèÿ ñòà öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íûõ øè -
çîô ðå íè åé èìå ëà î÷åíü ÷åò êèé 7-äíåâ íûé ïå ðè îä, à
ïèê ñòà öè î íè ðî âà íèÿ ïðè õî äèë ñÿ â òå ÷å íèå íå äå ëè íà
ïî íå äåëü íèê. Íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü êà êóþ-ëèáî ïå ðè î -
äè÷ íîñòü ñòà öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íûõ ñ îðãàíè÷åñêîé
èëè ñòàð÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Ìîñêâå ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ìåäñòàòèñòèêè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû è Ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìîñêâû â 1982—1993 ãã. (à) è â 2000—2006 ãã. (á). Ïðîöåíòû — äîëÿ
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ñòàöèîíèðîâàííûõ ñêîðîé ïîìîùüþ, ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ñòàöèîíàðîâ
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Ðèñ. 2. Åæåäíåâíîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Ìîñêâå â 1984 ã. ïî äàííûì Ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ã.Ìîñêâû. Äàòû íà ãðàôèêå îáîçíà÷àþò ìàêñèìóìû â ÿíâàðå, àïðåëå, èþíå è àâãóñòå

Ðèñ. 3. Ìåñÿ÷íàÿ äèíàìèêà àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â 1984—1986 ãã. (ñïëîøíûå ëèíèè) è ïðîäàæà àëêîãîëÿ â 1985 ã. (ïóíêòèð) â Ìîñêâå.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ãîäû óêàçàíû íà ãðàôèêå



Â 1990-å ãîäû ïå ðè î äè÷ íîñòü ñòà ëà ïëî õî âû ðà æåí -
íîé è ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ìå ñÿ÷ íîé, õîòÿ íå áîëü øîé
13—14-äíåâ íûé ïèê ñî õðà íèë ñÿ. Â ïå ðè î äîã ðàì ìå îò -
÷åò ëè âûì áûë òîëü êî ãî äè÷ íûé ïèê. Â 2000—2003 ãã.
àâ òî êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ôóíê öèÿ âíîâü îá ðå ëà ÷åò êîñòü,
íî óæå ñ ìå ñÿ÷ íûì öèê ëîì (ðèñ. 4á), à ïå ðè î äîã ðàì -
ìà èìå ëà ìîù íûé ïèê, ñî îò âå òñòâó þ ùèé 30,33 äíÿ.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â 2004—2006 ãã. ÷åò êîñòü
ìå ñÿ÷ íîé öèê ëè÷ íîñ òè ïî ñòå ïåí íî óìåíü øà ëàñü, à â
2006 ã. â ïå ðè î äîã ðàì ìå ìå ñÿ÷ íûé ïèê ïî ÷òè èñ ÷åç,
íî ïî ÿ âè ëèñü íî âûå ïèêè  ñðàâ íè òåëü íî ìà ëîé ìîù -
íîñ òè: 26-, 52- è 121-é äåíü.

Êî ýô ôè öè åíò âà ðè à öèé (Std. Dev./Mean*100%)  
åæåä íåâ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ â 1984 ã. ñî ñòàâ ëÿë
41,4%, â 1990—1991 ãã. — 44,1%, à â 2000—2003 
è â 2004—2006 ãã. ñó ùåñ òâåí íî ñíè çèë ñÿ (29,7%;
îò ëè ÷èå îò ïðåä øåñ òâó þ ùèõ ëåò çíà÷èìî,
p<0,00001).

Ïî ìè ìî äâóõ íå äåëü íîé ïå ðè î äè÷ íîñ òè â
1983—1984 ãã. ñó ùåñ òâî âà ëè åùå êî ëå áà íèÿ â òå ÷å -
íèå íå äå ëè (ðèñ. 5) ñ ìàê ñè ìóìîì â ñðå äó è âîñ êðå -
ñåíüå, à ìè íè ìó ìîì â ïÿò íè öó. Ýòà ïå ðè î äè÷ íîñòü
ñãëà äè ëàñü âî âðå ìÿ àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè, à
ïîçæå, â 2000-å ãîäû, èñ ÷åç ëà. 

Åùå îäíî êî ëå áà íèå óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ
íà áëþ äà ëîñü â ÿí âà ðå-ôåâ ðà ëå: ðîñò â ÿí âà ðå ñ ìàê -
ñè ìó ìîì 5—8-ãî ÷èñ ëà (â ñðåä íåì 7-ãî; ðèñ. 6) è
ðåç êîå ñíè æå íèå â ôåâ ðà ëå äî ãî äî âî ãî ìè íè ìó ìà.
Â 1984—1985 ãã. ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ 7—8 ÿí -
âà ðÿ ïðå âû øàë ñðåä íèé óðî âåíü äå êàá ðÿ â 2,1 ðàçà.
Â 1991 ã. ïðå âû øå íèå ñîñòàâèëî 6,8 ðàçà, à â
2000—2003 ã. — 2,8 ðàçà. 
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Ðèñ. 4. Àâòîêîððåëÿöèÿ åæåäíåâíîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ â 1984 ã. (à) è â 2000—2003 ãã. (á). Ïóíêòèð — 95%-íàÿ
äîâåðèòåëüíàÿ çîíà

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â òå÷åíèå íåäåëè.
Ãîäû óêàçàíû íà ãðàôèêå. Êâàäðàòû — çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ âåëè÷èí

Ðèñ. 6. Åæåäíåâíîå ðàñïðåäåëåíèå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â
äåêàáðå—ÿíâàðå 1984 è 2000—2003 ãã. (ñðåäíÿÿ)



Îáñóæ äå íèå 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Ïðåæ äå âñå ãî, ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà íå -
ñî îò âå òñòâèå äàí íûõ ñêî ðîé ïî ìî ùè è ñòà öè î íà ðîâ â
2004—2006 ãã. â îò ëè ÷èå îò òîãî, ÷òî íà áëþ äà ëîñü â 
ïðåä øåñ òâó þ ùèå ãîäû (ðèñ. 1). Ñêî ðåå âñå ãî, ýòî
ðàç ëè ÷èå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ çà âû øå íè åì äè àã íîñ òè êè ÀÏ
âðà ÷à ìè ñêî ðîé ïî ìî ùè.  Êîñ âåí íî îá ýòîì ñâè äå -
òåëüñòâó åò ðåç êîå óâå ëè ÷å íèå äîëè ÀÏ ñêî ðîé ïî ìî -
ùè ïî îò íî øå íèþ ê ñòà öè î íà ðàì:  59,4%  â
1982—1993 ãã., 75,8% â 2000-2003 ãã. è 96,3% â
2004—2006 ãã. Îñî áåí íî ïî êà çà òå ëåí 2006 ã., êîã -
äà ñêî ðàÿ ïî ìîùü äîñ òà âè ëà â ñòà öè î íà ðû íà
115 áîëü íûõ ÀÏ áîëü øå, ÷åì îò òó äà áûëî âû ïè ñà íî
ñ òåì æå äè àã íî çîì. Äðó ãàÿ îñî áåí íîñòü 2006 ã. ñî -
ñòî èò â òîì, ÷òî â ýòî âðå ìÿ èñ ÷åç ëà ìå ñÿ÷ íàÿ öèê -
ëè÷ íîñòü ÀÏ ñêî ðåå ïî òî ìó, ÷òî íà ïðî öåññ çà áî ëå -
âà å ìîñ òè  íà ëî æèë ñÿ êà êîé-òî äðó ãîé ïðî öåññ, íå
èìå þ ùèé ïðÿ ìî ãî îò íî øå íèÿ ê ÀÏ. Âñå ýòî ìî æåò
ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î òîì, ÷òî â 2004—2006 ãã. ñêî -
ðàÿ ïî ìîùü ÷àñ òè÷ íî ôèê ñè ðó åò â êà ÷åñ òâå ÀÏ äðó -
ãèå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû, ñêî ðåå âñå ãî — ïî õìåëü -
íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä "äàâ ëå íè åì" ðî äñòâåí íè êîâ áîëü -
íûõ. Âïîë íå èñ êëþ ÷èòü òà êîé ïðî öåññ â
2000—2003 ãã. òàê æå íå ëüçÿ, õîòÿ îí áûë áî ëåå
ñäåð æàí íûì è íå âëè ÿë ñó ùåñ òâåí íî íà îñíîâ íûå õà -
ðàê òå ðèñ òè êè çàáîëåâàåìîñòè ÀÏ.

Ðå çóëü òà òû ðà áî òû åùå ðàç ïî êà çà ëè, ÷òî óðî âåíü 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ôàê òî ðîì çà -
áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ (ðèñ. 3). Ñíè æå íèå   çà áî ëå âà å -
ìîñ òè  â  Ìîñ êâå âî âðå ìÿ àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè 
è óìåíü øå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áûëî òà êèì æå
"äðà ìà òè÷ íûì è íå ìåä ëåí íûì", êàê â Êî ïåí ãà ãå íå
(Äà íèÿ) â 1917 ã. â ðå çóëü òà òå  íå ìåö êîé  áëî êà äû
[11]: êî ëè ÷åñ òâî ÀÏ íà ÷à ëî óìåíü øàòü ñÿ â ïåð âûå
æå äíè èþíÿ 1985 ã. è ê êîí öó ìå ñÿ öà äîñ òèã ëî çíà -
÷è ìî ãî óðîâ íÿ (ðèñ. 3).  Â  öå ëîì  äè íà ìè êà ÀÏ õî -
ðî øî îò ðà æà åò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ  àë êî ãî ëÿ,  êàê 
ýòî óæå áûëî ïî êà çà íî ìíî ãîê ðàò íî. Îäíà êî ñíè æå -
íèå óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ (íà 64,1 % â 1986
ã.) íå ïðî ïîð öè î íàëü íî ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ (íà 28,6 %). Ýòè äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî
ÀÏ ñâÿ çà íû ñ ïî òðåá ëå íè åì íå ïðÿ ìî ëè íåé íî, à ñêî -
ðåå ýêñ ïî íåí öè àëü íî, êàê ýòî áûëî ïî êà çà íî ðà íåå
ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè ñ äàí íû ìè Êî ïåí ãà ãå íà [11]: ñíè -
æå íèå ÀÏ "îá ãî íÿ åò" ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ.  Ñõîä -
íîå "îïå ðå æå íèå"  ÀÏ  ïî  îò íî øå íèþ  ê  óìåíü øå -
íèþ ïî òðåá ëå íèÿ  íà áëþ äà ëîñü  âî  Ôðàí öèè  â
1970—1982 ãã.  [6], à òàê æå â  Ïîëü øå
(1956—1975ãã.),  íî óæå ïðè ðîñ òå ïî òðåá ëå íèÿ, êî -

òî ðîå óâå ëè ÷è ëîñü íà 71,1 %, òîã äà êàê ÀÏ — íà
230,0% [16]. 

Òà êîå "îïå ðå æà þ ùåå" èç ìå íå íèå óðîâ íÿ ÀÏ ïî
îò íî øå íèþ ê ïî òðåá ëå íèþ  àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëÿ åò ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî äàæå íå áîëü øîå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå -
íèÿ ìî æåò ñó ùåñ òâåí íî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ.
Åñòü îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî è äðó ãèå òÿ æå ëûå ïî -
ñëå äñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ñâÿ çàí íóþ ñ àë -
êî ãî ëåì ñìåð òíîñòü, èìå þò ñõîä íóþ çà âè ñè ìîñòü îò
ïî òðåá ëå íèÿ [3].

Ïî çè òèâ íûì ðå çóëü òà òîì àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà -
íèè è  ñíè æå íèÿ  ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñòà ëî ðåç êîå
ñíè æå íèå ÀÏ (â 1985—1992 ãã. ñóì ìàð íî íà
46,2%).  Ïîñ êîëü êó ÀÏ áû âà þò ïî ÷òè  èñ êëþ ÷è -
òåëü íî ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,  ìîæ íî ñ÷è òàòü,  ÷òî
â óñëî âè ÿõ  çíà ÷è òåëü íî ãî óìåíü øå íèÿ äîñ òóï íîñ òè
àë êî ãî ëÿ  áîëü íûå òàê æå ñíè æà þò ïî òðåá ëå íèå.  Ïðè 
ýòîì  âû íóæ äåí íîå îãðà íè ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ, 
à çíà ÷èò îá ðûâ çà ïîÿ, íå ïðî âî öè ðî âà ëè óâå ëè ÷å íèå
ÀÏ, òàê æå êàê ýòî áûëî â Êî ïåí ãà ãå íå â 1917 ã. [11].

Âñå ýòî è ìíî ãîå äðó ãîå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì,
÷òî  óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì
ôàê òî ðîì çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ.  Îäíà êî  ðå à ëè çà öèÿ 
ýòî ãî ôàê òî ðà çà âè ñèò îò ìíî ãèõ äðó ãèõ óñëî âèé. 

Ñó ùåñ òâó åò öå ëàÿ ãðóï ïà ñî öè àëü íî-áû òî âûõ
ôàê òî ðîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè
ÀÏ.  Ñà ìûé êî ðîò êèé èç íèõ îïðå äå ëÿë íå äåëü íóþ
öèê ëè÷ íîñòü â 1983—1984 ãã. (ðèñ. 5),  ñâÿ çàí íóþ, 
âå ðî ÿò íî,  ñ òåì, ÷òî êî íåö  ðà áî ÷åé èëè êà ëåí äàð íîé
íå äå ëè ñïî ñî áñòâó åò êàê íà ÷à ëó, òàê  îá ðû âó íà ÷àâ -
øèõ ñÿ ðàíü øå çà ïî åâ.  Ýòèì ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü ó÷à -
ùå íèå  ÀÏ  â  ñðå äó è âîñ êðå ñåíüå. Ñíè æå íèå ïî -
òðåá ëå íèÿ â 1986—1987 ãã. íè âå ëè ðî âà ëî íå äåëü íóþ 
ïå ðè î äè÷ íîñòü; îíà ïðàê òè ÷åñ êè èñ ÷åç ëà â
1991—1992 ãã. íà ôîíå íèç êîé çà áî ëå âà å ìîñ òè, íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ýòî âðå ìÿ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
óæå ïðè áëè æàë ñÿ ê óðîâ íþ 1984 ã., à ðîñò íà ÷àë ñÿ â
1987 ã. [10]. Ïî ïóò íî ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî îò ñòà âà íèå 
ðîñ òà ÀÏ îò ðîñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó åò î
òîì, ÷òî âî âðå ìÿ ðîñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ÀÏ îá íà ðó æè -
âà þò çíà ÷è òåëü íûé ëàã, â îò ëè ÷èå îò òîãî, ÷òî íà áëþ -
äà ëîñü âî âðå ìÿ ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ â 1985 ã.
Ìîæ íî äó ìàòü, ÷òî ëàã îá óñëîâ ëåí ïå ðå ðû âîì òÿ æå -
ëî ãî ïüÿ íñòâà, ÷òî ñíèæåò ðèñê ÀÏ.

Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî íå äåëü íàÿ öèê ëè÷ íîñòü íå
âîñ ñòà íî âè ëàñü â 2000-å ãîäû íà ôîíå âû ñî êîé çà áî -
ëå âà å ìîñ òè ÀÏ (ðèñ. 4). Ñêî ðåå âñå ãî ýòî îçíà ÷à åò,
÷òî â ýòî âðå ìÿ ïî òðåá ëå íèå ñòà ëî áî ëåå ðàâ íî ìåð -
íûì êàê â òå ÷å íèå íå äå ëè, òàê è â öå ëîì. Îá ýòîì æå
ñâè äå ò åëüñòâó åò ñó ùåñ òâåí íîå ñíè æå íèå êî ýô ôè öè -
åí òà âà ðè à öèé åæåä íåâ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. Âå -
ðî ÿò íî, áî ëåå ðàâ íî ìåð íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ â
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2000-å ãîäû ñòà ëà ðå çóëü òà òîì ñíè æå íèÿ ñî öè àëü íûõ 
è/èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îãðà íè ÷å íèé ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ è ìîñ êîâ ñêèå àë êî ãî ëè êè ñòà ëè ïèòü áî ëåå
ðàâ íî ìåð íî â òå ÷å íèå ãîäà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íà ÷à ëîì
1980-õ.

Äðó ãîé ñî öè àëü íî-áû òî âîé  ôàê òîð,  ïðî âî öè ðó þ -
ùèé ÀÏ,  — ýòî âû äà ÷à çà ðïëà òû. Ñèí õðîí íîñòü
ýòî ãî ïðî öåñ ñà â ñî âåò ñêîé Ðîñ ñèè  è  âû ñî êèé  óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðî ÿ âè ëèñü â 1984 ã. öèê -
ëè ÷åñ êè ìè êî ëå áà íè ÿ ìè çà áî ëå âà å ìîñ òè ñ  ïå ðè î äîì 
15,3  äíÿ (ðèñ. 4à). Êðîññ-êîð ðå ëÿ öèÿ äâóõ ïðî öåñ -
ñîâ — çà ðïëà òû è çà áî ëå âà å ìîñ òè — ïî êà çà ëà, ÷òî
ÀÏ ó÷à ùà þò ñÿ ñïóñ òÿ 9—13 äíåé ïî ñëå âû äà ÷è
çàðïëà òû. Ýòîò ñðîê áëè çîê ê ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü -
íîñ òè ïðåä ïñè õî òè ÷åñ êî ãî çà ïîÿ [4]. Â 1990-å ãîäû,
âå ðî ÿò íî, èç-çà ñáî åâ â ðå ãó ëÿð íîñ òè âû ïëàò óìåíü -
øè ëàñü ïå ðè î äè÷ íîñ òè ÀÏ (ðèñ. 4á). Îíà âîñ ñòà íî -
âè ëàñü â 2000-å ãîäû, íî óæå ñ ìå ñÿ÷ íîé ïå ðè î äè÷ -
íîñ òüþ â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè åì ïî ðÿä êà âû äà ÷è çà ðïëàò 
(ðèñ. 4á). Îòñó òñòâèå 15-äíåâ íîé èëè ìå ñÿ÷ íîé öèê -
ëè÷ íîñ òè ó áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé ñ îðãà íè ÷åñ êîé èëè 
ñòàð ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî òà -
êàÿ ïå ðè î äè÷ íîñòü ñðå äè èñ ñëå äî âàí íûõ êîí òèí ãåí -
òîâ õà ðàê òåð íà òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ÀÏ.  

Åùå îäíà ïå ðè î äè÷ íîñòü ÀÏ — ðåç êèé ïîä ú åì
çà áî ëå âà å ìîñ òè â ÿí âà ðå êàæ äî ãî ãîäà (ðèñ. 6), ÷òî
ëåã êî îá ú ÿñ íè ìî íî âî ãîä íè ìè ïðàç äíè êà ìè. Ïî ðà æà -
åò ÷åò êîñòü ìàê ñè ìó ìà çà áî ëå âà å ìîñ òè — 5—8 ÿí âà -
ðÿ, ò.å. ÷å ðåç íå äå ëþ ïî ñëå 1 ÿí âà ðÿ áåç êà êî ãî-ëèáî
ðîñ òà ÀÏ â äå êàá ðå. À ðà íåå áûëî ïî êà çà íî, ÷òî
ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïðåä ïñè õî òè ÷åñ êî ãî çà -
ïîÿ ñî ñòàâ ëÿ åò äâå íå äå ëè [4]. Âå ðî ÿò íî, òà êîå ðàñ -
õîæ äå íèå ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî íî âî ãîä íåå ïüÿ íñòâî îò -
ëè ÷à åò ñÿ îñî áîé èí òåí ñèâ íîñ òüþ ëèáî îíî íà ÷è íà åò ñÿ 
åùå äî 1 ÿí âà ðÿ. Ñêî ðåå âñå ãî, â ÿí âà ðå çà äå éñòâî âà -
íû îáà ôàê òî ðà. Ðåç êîå  ñíè æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè
ÀÏ â ôåâ ðà ëå äî ãî äî âî ãî ìè íè ìó ìà îá óñëîâ ëå íî
òåì, ÷òî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü àë êî ãî ëè êîâ ñ âû ñî êèì
ðèñ êîì ÀÏ ðå à ëè çî âà ëè ýòîò ðèñê â ÿí âà ðå è òåì ñà -
ìûì "èñ ÷åð ïà ëè" êî ãîð òó áîëü íûõ ñ ïî âû øåí íûì
ðèñ êîì ÀÏ. Íî óæå â ìàð òå íà ÷è íà åò ñÿ íî âûé ðîñò
ÀÏ, êî òî ðûé äîñ òèã íåò ìàê ñè ìó ìà â
èþíå-èþëå-àâãóñòå.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî ãëàâ íûé
ôàê òîð çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ — óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ — îïîñ ðå äó åò ñÿ ðÿ äîì âíå àë êî ãîëü íûõ
ôàê òî ðîâ, â ÷àñ òíîñ òè ñî öè àëü íî-áû òî âûõ, êî òî ðûå
ìî äó ëè ðó þò ëè íåé íûå  îò íî øå íèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ è çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. Ïå ðè î äè÷ íîñòü ýòèõ ôàê -
òî ðîâ ñî çäà åò ïå ðè î äè÷ íîñòü çà áî ëå âà å ìîñ òè ÀÏ. 

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî èñ ñëå äî -
âà íèå ïðî âî äè ëîñü â Ìîñ êâå è ïî ñòðî å íî íà çà áî ëå -
âà å ìîñ òè ÀÏ ó àë êî ãî ëè êîâ, ò.å. ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ïî -
òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ. Ýòî ïðî âî öè ðó åò âîï ðîñ î òîì,
íà ñêîëü êî âû ÿâ ëåí íûå çà êî íî ìåð íîñ òè õà ðàê òåð íû
äëÿ îñòàëü íûõ ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ. Ïðÿ ìî ãî îò âå -
òà íà ïî ñòàâ ëåí íûé âîï ðîñ ìà òå ðè àë ðà áî òû íå ñî -
äåð æèò. Êîñ âåí íûé îò âåò ìîæ íî ñôîð ìó ëè ðî âàòü èç
áîëü øî ãî öèê ëà èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå íà ÷àë
Lederman [8], ïðî äîë æè ëè Skog [14, 15] è äðó ãèå èñ -
ñëå äî âà òå ëè [12]. Ýòè ðà áî òû ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî
ïî ïó ëÿ öèÿ ïî òðå áè òå ëåé è òðåç âåí íè êîâ (ïî òðå áè òå ëè 
ñ íó ëå âûì ïî òðåá ëå íè åì) ñî ñòàâ ëÿ åò äî âîëü íî æåñ -
òêî âçà è ìîñ âÿ çàí íóþ êî ãîð òó. Àëêîãîëèêè è òðåç âåí -
íè êè ñâÿ çà íû íå ïðå ðûâ íûì ðÿ äîì  ïå ðå õîä íûõ ôîðì
ïî òðåá ëå íèÿ íà îñíî âå òàê íà çû âà å ìî ãî "ñî öè àëü íî ãî
âçà è ìî äå éñòâèÿ" èëè "ñî öè àëü íîé äèô ôó çèè" [14,
15]; Ledermann íà çû âàë ýòî ÿâ ëå íèå "ñî öè àëü íîé èí -
ôåê öè åé" [8]. Â îñî áûõ ïå ðå ëîì íûõ ñè òó à öè ÿõ ïî âå -
äå íèå îò äåëü íûõ ãðóïï ïî òðå áè òå ëåé ìî æåò îò êëî -
íÿòü ñÿ îò ïî âå äå íèÿ îñòàëü íûõ [12], íî ýòî îò êëî íå -
íèå íè âå ëè ðó åò ñÿ ïðè ñòà áè ëè çà öèè ñè òó à öèè. Âñå ýòî 
ïî çâî ëÿ åò ðàñ ïðîñ òðà íèòü îïè ñàí íûå çà êî íî ìåð íîñ òè 
çà ïðåä å ëû êðó ãà àë êî ãî ëè êîâ. Åñëè òàê, ÀÏ âû ñòó -
ïà þò â êà ÷åñ òâå èí äè êà òî ðà îñî áåí íîñ òåé ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â Ìîñêâå, à âîçìîæíî è â Ðîññèè.
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FLUC TU ANT QU AN TI TY OF THE AL CO HOL PSYC HO SES. RE PORT 1. EVE RY DAY LI FE FAC TORS

NE MTSOV A.V.

The fac tors in flu enc ing the fluctuant quan tity of the al co hol psy cho ses were an a lyzed. The source for the in for ma tion was the daily
and monthly re ports of the emer gency am bu lance sta tion in Mos cow through 1982—2007 serv ing to tal amount of 109839 cases of
psy cho ses. Be fore the be gin ning of anti-al co hol cam paign the bi weekly autocorrelation re vealed, this was per fectly ex plained by the bi -
weekly sal ary pay ing, and the peak of the psy cho ses was 9—13 days late af ter the sal ary cash ing. In the years 2000 the re cur rent
waves of prob a bly the same na ture be came monthly. There was an other wave of the psy cho ses in Jan u ary hav ing its max i mum on the
5—7th of Jan u ary fol lowed by the rapid de crease in Feb ru ary. In 1984—1985 the level of the al co hol psy cho ses circa 7—8th of Jan u -
ary was 2.1 times higher then such level of De cem ber, in 1990—1991 it was 6.8 times higher, and in 2000—2003 it was 2.8 times
higher. Co ef fi cient of the vari a tions in the daily lev els of psy cho ses in 1980-s and 1990-s was 41—44%, yet in 2000-s it de creased
to 30% and the weekly fluc tu a tions were gone, prob a bly due to the loss of the so cial lim i ta tions of drink ing on 2000-s. The
autocorrelation of schizo phrenic psy chotic pa tients serv ing had weekly pat tern with its peak on Monday. No correlation was found for
the patients with the organic or senile disorders.
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