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Ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû
àë êî ãî ëèç ìà â Áå ëà ðó ñè

ÐÀÇÂÎÄÎÂÑÊÈÉ Þ.Å. íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê ëà áî ðà òî ðèè ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì íàð êî ëî ãèè 

Ãðîä íåí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

Â ñðàâ íè òå ëü íîì àñ ïåê òå àíà ëè çè ðó åò ñÿ äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îò ÷åò íî ñòè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû (çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è 
àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ), à
òàê æå óðîâ íÿ ïðî äà æè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. Ñî -
ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé, òà êèå ïî êà çà òå ëè, êàê çà áî ëå âà å ìîñòü è áî ëåç íåí íîñòü àë -
êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, à òàê æå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî -
çîâ, òåñ íî ñâÿ çà íû ñ îá ùèì óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ñ óðîâ íåì ïðî äà æè âè íà è âî äêè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ, Áå ëà ðóñü

Íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé â Áå ëà ðó -
ñè, êàê è â äðó ãèõ ñëà âÿí ñêèõ ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî
Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà, îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò óðîâ íÿ ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò
ðîñò óðîâ íÿ òà êèõ êëàñ ñè ÷å ñêèõ èí äè êà òî ðîâ àë êî -
ãîëü íûõ ïðîá ëåì, êàê ñìåð ò íîñòü îò îñòðûõ àë êî ãî -
ëü íûõ îòðàâ ëå íèé, öèð ðî çà ïå ÷å íè, çà áî ëå âà å ìîñòü
àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè [3, 4]. Ñî ïóò ñò âó þ ùèå ïå -
ðå õîä íî ìó ïå ðè î äó ñíè æå íèå óðîâ íÿ æèç íè, íå ó âå -
ðåí íîñòü â çàâ òðàø íåì äíå, ëîì êà ïðè âû÷ íûõ æèç -
íåí íûõ ñòå ðå î òè ïîâ ïðè âî äÿò ê ïñè õî ñî öè à ëü íî ìó
äè ñò ðåñ ñó. Â ýòîé ñè òó à öèè ïî ïûò êà óéòè îò îêðó æà -
þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ðå øèòü ñâîè ïðîá ëå ìû ñ
ïî ìî ùüþ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äåç àäàï òèâ íîé êî -
ïèíã-ñòðà òå ãèåé, êî òî ðàÿ çà ìû êà åò ïî ðî÷ íûé êðóã.
Ñëå äó åò, îä íà êî, îò ìå òèòü, ÷òî óðî âåíü àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì ìî æåò ðàñ òè íå òî ëü êî â ïå ðè îä ñî öè à ëü -
íî-ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî êðè çè ñà, íî è â ïå ðè îä îò íî ñè -
òåëüíîé ñòà áè ëü íî ñòè. Òàê, ðîñò óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è, ñî îò âå òñòâåí íî, óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì ïðîá ëåì â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Çà ïàä íîé Åâ ðî -
ïû â 60—70-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âå êà ñâÿ çû âà þò ñ ðî -
ñ òîì ïî êó ïà òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè íà ñå ëå íèÿ è â öå ëîì
óëó÷ øå íè åì êà ÷å ñò âà æèç íè [9]. Â áûâ øåì Ñî âåò -
ñêîì Ñî þ çå â ýòî âðåìÿ òàê æå îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò óðîâ íÿ 
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Òàê, óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî -
ëÿ â ïå ðè îä ñ 1960 ïî 1970 ãã. âû ðîñ â 1,7 ðà çà (ñ 3,9 
äî 6,8 ë íà äó øó íà ñå ëå íèÿ) [6]. Ñõî æèå òåí äåí öèè
óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì â ñòðà íàõ Çà -
ïàä íîé Åâ ðî ïû è áûâ øåì Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå ìîã ëè
áûòü îáó ñëîâ ëå íû ñõî æè ìè ïðè ÷è íà ìè, ò.å. ïî âû øå -
íè åì óðîâ íÿ æèç íè íà ñå ëå íèÿ. Îä íà êî, ïî ìíå íèþ
íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, ðîñò óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì 
â áûâ øåì Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå áûë îáó ñëîâ ëåí «çà ñòîé -
íû ìè» ÿâ ëå íè ÿ ìè â æèç íè îá ùå ñòâà [6].

Äàí íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îò ÷åò íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áû ÿâ ëÿ þò ñÿ óíè êàëü íûì èñ òî÷ íè êîì èí ôîð -

ìà öèè, ïî çâî ëÿ þ ùèì îñó ùå ñòâëÿòü äè íà ìè ÷åñ êèé ìî -
íè òî ðèíã àë êî ãîëü íîé ñè òó à öèè â ñòðà íå. Ðà íåå áûëî
ïî êà çà íî, ÷òî óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè, à òàê æå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà -
öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ
íàä åæ íû ìè îöå íî÷ íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè, ïî ëî æè òåëü íî
êîð ðå ëè ðó þ ùè ìè ñ óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà
äóøó íà ñå ëå íèÿ [1]. Â òî æå âðå ìÿ, óðî âåíü çà áî ëå âà å -
ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ àê òèâ íîñ òüþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïî âû ÿâ ëå -
íèþ áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ïî ëî æè -
òåëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ ÷èñ ëîì âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ [1].
Â ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ òàê æå áûëî óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñ âû -
ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð íîñ òè êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì
ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå -
íèé, öèð ðî çà ïå ÷å íè, óáèéñòâ è ñà ìî ó áèéñòâ [4].
Â ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà ñó ùåñ òâî -
âà ëà çíà ÷è òåëü íàÿ ðå ãè î íàëü íàÿ âà ðè à áåëü íîñòü óðîâ -
íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãîëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè. Òàê, â 1986 ã. çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì â
Ëàò âèé ñêîé ÑÑÐ áûëà â 18,7 ðàçà âûøå, ÷åì â
Àðìÿíñêîé ÑÑÐ [6]. Ðå ãè î íàëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â óðîâ íå 
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà íà ïðî -
òÿ æå íèè 60—70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà óâå ëè ÷è âà -
ëèñü, íå ñìîò ðÿ íà îá ùèå ïîä õî äû ê ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå. Áå ëà ðóñü (Áå ëî ðóñ ñèÿ) íà ðÿ äó ñ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öè åé, Óêðà è íîé, Ìîë äî âîé, Ëàò -
âè åé îò íî ñè ëàñü ê ðåñ ïóá ëè êàì ñ íà è áî ëåå âû ñî êèì
óðîâ íåì ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì [2]. Â ñâÿ çè ñ 
ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íûì ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé
àíà ëèç äè íà ìè êè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë -
êî ãî ëèç ìà â Áå ëà ðó ñè. 

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç 
äè íà ìè êè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç -
ìà è óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà äó øó íà ñå ëå íèÿ â
Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.



Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü çî âà ëèñü äàí íûå ñòà òè ñòè -
÷å ñêîé îò ÷åò íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Áå ëà ðó -
ñè. Àíà ëè çè ðî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè: 

= çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì — ÷èñ ëî âïåð âûå 
âû ÿâ ëåí íûõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðàñ ÷å òå íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ;

= çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè —
÷èñ ëî âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ áîëü íûõ àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè â ðàñ ÷å òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ;

= ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî
ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ â ðàñ ÷å -
òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ;

= áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì — ÷èñ ëî áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå â
ðàñ ÷å òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ

= áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè — ÷èñ -
ëî áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð -
íîì ó÷å òå ïî ïî âî äó ïå ðåíå ñåí íî ãî àë êî ãîëü íî ãî ïñè -
õî çà â ðàñ ÷å òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ;

= äàí íûå óðîâ íÿ ïðî äà æè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ (â ëèò ðàõ àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ íà
äóøó íà ñå ëå íèÿ) âçÿ òû èç åæå ãîä íûõ îò ÷å òîâ Ìè -
íèñ òå ðñòâà ñòà òèñ òè êè è àíà ëè çà Áå ëà ðó ñè çà ïå ðè îä
ñ 1970 ïî 2005 ãã.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî -
ìîùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà «Statistica 7» â ìî äó ëå
«Àíàëèç âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ». Ïðèê ëàä íîé àíà ëèç âðå ìåí -
íî ãî ðÿäà ïðåä ïî ëà ãà åò èñ êëþ ÷å íèå èç íåãî òðåí äà è äðó -
ãèõ íå ñòà öè î íàð íûõ êîì ïî íåí òîâ äëÿ òîãî, ÷òî áû îñòàò êè 
íå îò ëè ÷à ëèñü îò ïðî öåñ ñà «áå ëî ãî øóìà». Äëÿ îöåí êè è
óäà ëå íèÿ òðåí äà èç âðå ìåí íî ãî ðÿäà îá û÷ íî èñ ïîëü çó åò -
ñÿ ìå òîä ïðî ñòûõ ðàç íîñ òíûõ îïå ðà òî ðîâ. Ñóòü äàí íî ãî
ìå òî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïå ðå õî äå îò èñ õîä íî ãî ðÿäà ê ðÿäó
ðàç íîñ òåé ñî ñåä íèõ çíà ÷å íèé ðÿäà. Â îá ùåì âèäå ýòîò
ìå òîä âû ãëÿ äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

Сxt = xt - xt - 1.

Äàí íûé ìå òîä ñâå äå íèÿ âðå ìåí íî ãî ðÿ äà ê ñòà öè -
î íàð íî ìó âè äó ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñò íûì ñëó ÷à åì îá ùå ãî ìå -
òî äà, ïðåä ëî æåí íî ãî Áîê ñîì è Äæåí êèí ñîì è ïî ëó -
÷èâ øå ãî íà çâà íèå ÀÐÏÑÑ (àâ òî ðåã ðåñ ñèè — ïðî èí -
òåã ðè ðî âàí íî ãî ñêî ëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî) [5]. Ïî ñëå òî -
ãî, êàê èñ õîä íûé ðÿä ïðè áëè æåí ê ñòà öè î íàð íî ìó,
ïîä áè ðà åò ñÿ åãî ìî äåëü. Äà ëåå, ñ öå ëüþ ïðî âåð êè
àäåê âàò íî ñòè ìî äå ëè ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç îñòàò êîâ.
Ìî äåëü ñ÷è òà åò ñÿ ïî äî áðàí íîé, åñ ëè îñòà òî÷ íàÿ êîì -
ïî íåí òà ðÿ äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî öåñ ñîì òè ïà áå ëî ãî øó ìà.
Ìå òîä ÀÐÏÑÑ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ñ
öå ëüþ îöåí êè ñòå ïå íè âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì
ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ (íå çà âè ñè ìàÿ ïå ðå ìåí íàÿ) è óðîâ -
íåì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà
(çà âè ñè ìàÿ ïå ðå ìåí íàÿ).

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. óðî âåíü çà áî ëå âà å -
ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì â Áå ëà ðó ñè âû ðîñ â 5,8 ðàçà
(ñ 51,5 äî 300,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Â äè íà ìè êå
çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì ìîæ íî âû äå ëèòü íå -
ñêîëü êî ïå ðè î äîâ:

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 1980 ãã. äàí íûé ïî êà çà òåëü âû -
ðîñ â 4,9 ðàçà (ñ 51,5 äî 251,0 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1982 ïî 1992 ãã. íà áëþ äà ëîñü ñíè -
æå íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 4 ðàçà (ñ 251,4 äî 62,8 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2005 ãã. çà áî ëå âà å ìîñòü àë -
êî ãî ëèç ìîì âû ðîñ ëà â 4,8 ðàçà (ñ 62,8 äî 300,8 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. óðî âåíü çà áî ëå âà å -
ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè â Áå ëà ðó ñè âû ðîñ â
3,5 ðàçà (ñ 6,8 äî 23,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 1980 ãã. ýòîò ïî êà çà òåëü âû -
ðîñ â 2,9 ðàçà (ñ 6,8 äî 19,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= Â ïå ðè îä ñ 1980 ïî 1987 ãã. íà áëþ äà ëîñü ñíè -
æå íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 5 ðàç (ñ 19,8 äî 4,0 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= ìàê ñè ìàëü íî ãî óðîâ íÿ ýòîò ïî êà çà òåëü äîñ òèã â
1999 ã. è ñî ñòà âèë 34,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â ïî -
ñëå äó þ ùèå ãîäû óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè ñíè æàë ñÿ;

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ,
ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà â
Áå ëà ðó ñè âû ðîñ ëî â 6,8 ðàçà (ñ 50,7 äî 343,1 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 1985 ãã. íà áëþ äàë ñÿ ðîñò
äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 7,2 ðàçà (ñ 50,7 äî 365,2 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1985 ïî 1992 ãã. ýòîò ïî êà çà òåëü
ñíè çèë ñÿ ïî ÷òè â 2 ðàçà (ñ 365,2 äî 180,3 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2005 ãã. ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî -
ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà âû ðîñ ëî â
1,9 ðàçà (ñ 180,3 äî 343,1 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ
ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ
ïñè õî çîâ â Áå ëà ðó ñè âû ðîñ ëî â 4,3 ðàçà (ñ 25,0 äî
88,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 1982 ãã. ýòîò ïî êà çà òåëü âû ðîñ
íà 85,5% (ñ 20,7 äî 38,4 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ); 

= Â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1988 ãã. ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî -
ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ óìåíü øè ëîñü
â 3,3 ðàçà (ñ 38,0 äî 11,6 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1988 ïî 2005 ãã. ýòîò ïî êà çà òåëü âû -
ðîñ â 7,6 ðàçà (ñ 11,6 äî 88,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ);

= â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. áî ëåç íåí íîñòü àë -
êî ãî ëèç ìîì âû ðîñ ëà â 9,3 ðàçà (ñ 187,9 äî 1754,9 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), à áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãîëü íû ìè
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ïñè õî çà ìè âû ðîñ ëà â 2,6 ðàçà (ñ 18,8 äî 48,5 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ).

Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ìè íèñ òå ðñòâà ñòà òèñ òè êè è àíà -
ëè çà, ñî âî êóï íûé óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ â Áå ëà ðó ñè 
â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã. âû ðîñ íà 56% (ñ 6,4 äî
9,3 ë íà äóøó íà ñå ëå íèÿ). Â ýòîò æå ïå ðè îä óðî âåíü
ïðî äà æè âîä êè âû ðîñ íà 29,6% (ñ 2,7 äî 3,5 ë íà äóøó 
íà ñå ëå íèÿ), óðî âåíü ïðî äà æè âèíà âû ðîñ íà 41,9%
(ñ 3,1 äî 4,1 ë íà äóøó íà ñå ëå íèÿ), à óðî âåíü ïðî äà æè
ïèâà — â 2 ðàçà (ñ 0,6 äî 1,2 ë íà äóøó íà ñå ëå íèÿ).
Ðåç êîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ îò ìå ÷à ëîñü
â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè 1985—1988 ãã.
Òàê, â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1987 ãã. îá ùèé óðî âåíü ïðî äà -
æè àë êî ãî ëÿ ñíè çèë ñÿ â 2,2 ðàçà (ñ 9,8 äî 4,4 ë), óðî -
âåíü ïðî äà æè âîä êè — íà 34% (ñ 3,2 äî 2,1 ë), óðî -
âåíü ïðî äà æè âèíà — â 3,5 ðàçà (ñ 5,5 äî 1,5 ë), à óðî -
âåíü ïðî äà æè ïèâà — íà 44% (ñ 1,3 äî 0,9 ë). Âî âòî -
ðîé ïî ëî âè íå 80-õ, íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà
îá ùèé óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ ðîñ çà ñ÷åò ðåç êî ãî
óâå ëè ÷å íèÿ ïðî äà æè âîä êè, êîò ðûé â ïå ðè îä ñ 1987 ïî
1993 ãã. âû ðîñ â 2,8 ðàçà (ñ 2,1 äî 5,9 ë). Âî âòî ðîé
ïî ëî âè íå 90-õ ãî äîâ ýòîò óðî âåíü ïî ñòî ÿí íî ñíè æàë ñÿ
íà ôîíå ðåç êî ãî ðîñ òà óðîâ íÿ ïðî äà æè âèíà, ÷òî ïðè âå -
ëî ê ðîñ òó îá ùå ãî óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ. Íà ïðî òÿ -
æå íèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ïå ðè î äà ñòðóê òó ðà ïðî äà æè
àë êî ãî ëÿ ñó ùåñ òâåí íî ðàç ëè ÷à ëàñü. Òàê, åñëè â 1981 ã. â 
ñòðóê òó ðå ïðî äà æè âèíî çà íè ìà ëî 58%, à âîä êà 29%,

òî â 1994 ã. ñòðóê òó ðà ïðî äà æè âû ãëÿ äå ëà ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì: âèíî — 14%, âîä êà — 79%, ïèâî — 7%.

Âè çó àëü íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî â
öå ëîì òðåí äû óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ è óðîâ íÿ ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà äîñ òà òî÷ íî
ñõî æè (ðèñ. 1, 2). Â òî æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ ñó ùåñ òâåí -
íûå ðàç ëè ÷èÿ â äè íà ìè êå äàí íûõ ïî êà çà òå ëåé. Òàê,
íà ïðè ìåð, óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, äîñ òèã íóâ ìè íè -
ìàëü íîé òî÷ êè â 1987 ã., ðîñ â ïî ñëå äó þ ùèå ãîäû.
Ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ -
òè àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ÷èñ ëî ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî -
äó àë êî ãî ëèç ìà, ñíè æà ëèñü âïëîòü äî 1992 ã., ïî ñëå
÷åãî òàê æå ñòà ëè ðàñ òè. Ãðà ôè ÷åñ êèå äàí íûå ñâè äå ò -
åëüñòâó þò, ÷òî òðåí äû óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ è
óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, áî -
ëåç íåí íîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, à òàê æå ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî -
çîâ, äîñ òà òî÷ íî ñõî æè (ðèñ. 2). Ðåç êîå ñíè æå íèå ýòèõ
ïî êà çà òå ëåé, íà áëþ äàâ øå å ñÿ â ñå ðå äè íå 80-õ ãî äîâ,
ñìå íè ëîñü ðåç êèì ðîñ òîì â êîí öå 80-õ, ïåð âîé ïî ëî -
âè íå 90-õ ãî äîâ. Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òàê æå òî 
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ â
90-õ ãî äàõ íå ïðå âû øàë óðî âåíü íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ, â
òî âðå ìÿ êàê óðî âåíü ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ
àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ çíà ÷è òåëü íî ïðå âû ñèë áà çî âûé
óðî âåíü. Äàí íîå íå ñî îò âå òñòâèå ìî æåò îçíà ÷àòü, ÷òî â
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà îá ùå ãî óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, à òàê æå óðîâ íÿ ïðî äà æè âè íà è âî äêè â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì, áî ëåç íåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, áî ëåç íåí íî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, à òàê æå ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, ïðî -
ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.



90-õ ãî äàõ íà óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè êðî ìå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îêà çû âà ëè âëè -
ÿ íèå êà êèå-òî äî ïîë íè òåëü íûå ôàê òî ðû.

Ðå çóëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà Ñïèð ìà íà,
ïðî âå äåí íî ãî â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñó ùåñ òâî âà íèè ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà -
÷è ìîé âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ 
è çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, áî ëåç -
íåí íîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÷èñ ëîì ïà öè åí -
òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãîëü -
íûõ ïñè õî çîâ, à òàê æå çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãî ëèç -
ìîì (òàáë. 1). Óðî âåíü ïðî äà æè âîä êè êîð ðå ëè ðó åò ñ
çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, áî ëåç íåí -
íîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, à òàê æå ÷èñ ëîì ïà -
öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî -
çîâ. Óðî âåíü ïðî äà æè âèíà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî
âçà è ìîñ âÿ çàí ñ çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìîì è áî -
ëåç íåí íîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Óðî âåíü
ïðî äà æè ïèâà êîð ðå ëè ðó åò ñ çà áî ëå âà å ìîñ òüþ è áî -
ëåç íåí íîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ÷èñ ëîì ïà öè åí -
òîâ ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà. Ñîã ëàñ íî
ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà, çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè òåñ íî êîð ðå ëè ðó åò ñ áî ëåç íåí íîñ òüþ àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè (r = 0,98; p = 0,000), à òàê æå ñ
÷èñ ëîì ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî -
äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ (r = 0,95; p = 0,000). Çà -
áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì òåñ íî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ
áî ëåç íåí íîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìîì (r = 0,76; p = 0,000),
à òàê æå ñ ÷èñ ëîì ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó
àë êî ãî ëèç ìà (r = 0,81; p = 0,000).

Âè çó àëü íûé àíà ëèç äàí íûõ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, 
÷òî èç ó÷à å ìûå âðå ìåí íûå ðÿäû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà öè î -
íàð íû ìè, ïî ñêîëü êó èìå þò âû ðà æåí íûé òðåíä. Ïî ý -
òî ìó äëÿ åãî óäà ëå íèÿ áûë ïðè ìå íåí ìå òîä äèô ôå -
ðåí öè ðî âà íèÿ. Àíàëèç ðÿ äîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî ìîùüþ 

ïðî ñòî ãî ðàç íîñ òíî ãî îïå ðà òî ðà ïåð âî ãî ïî ðÿä êà,
ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî èõ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü
êàê ñòà öè î íàð íûå. Ïîñ ëå óäà ëå íèÿ äå òåð ìè íè ðî âàí -
íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ìû ìî æåì îöå íèòü âçà è ìîñ âÿçü
ìåæ äó äâó ìÿ âðå ìåí íû ìè ñå ðè ÿ ìè. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü -
òà òàì êðîññ-êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà «âû áå ëåí íûõ»
âðå ìåí íûõ ñå ðèé, óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, òàê æå
êàê è óðî âåíü ïðî äà æè âîä êè è âèíà, êîð ðå ëè ðó åò íà
íó ëå âîì ëàãå ñ çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè, áî ëåç íåí íîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè è
÷èñ ëîì ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî -
äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ (òàáë. 2). Âçà è ìîñ âÿçü
ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè ïèâà è óðîâ íåì ýïè äå ìè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå
çíà ÷è ìà. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì êðîññ-êîð ðå ëÿ öè îí -
íî ãî àíà ëè çà, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî ñâÿ çà íû ñ
îá ùèì óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ñ óðîâ íÿ -
ìè ïðî äà æè âîä êè è âèíà, â òî âðå ìÿ êàê äëÿ ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà ýòà ñâÿçü ñòà -
òèñ òè ÷åñ êè íå çíà ÷è ìà. Ïîñ êîëü êó êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó 
óðîâ íåì ïðî äà æè ïèâà è óðîâ íåì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà îêà çà ëàñü ëîæ íîé, â ïî -
ñëå äó þ ùåì àíà ëè çå èñ ïîëü çî âà ëèñü äàí íûå îá ùå ãî
óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, à òàê æå óðîâ íÿ ïðî äà æè
âîä êè è âèíà.

Â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû îöåí êè ìî äå ëè 
ÀÐÏÑÑ, ãäå â êà ÷åñ òâå íå çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íîé
ôè ãó ðè ðó åò óðî âåíü ïðî äà æè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, à â êà ÷åñ òâå çà âè ñè ìîé — óðî âåíü 
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãîëü íûõ ïñè -
õîçîâ. 

Ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì êî ýô ôè öè åí òàì ðåã ðåñ ñèè,
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà 1 ë ñî ïðî -
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Òàá ëè öà 1
Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà Ñïèð ìà íà

Ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ Ïðî äà æà âî äêè Ïðî äà æà âè íà Ïðî äà æà ïè âà

r p r p r p r p

ÇÀÏ 0,65 0,000 0,67 0,000 0,31 0,070 -0,04 0,770

ÇÀ 0,64 0,000 -0,01 0,950 0,61 0,000 0,65 0,000

ÏÀÏ 0,60 0,000 0,71 0,000 0,25 0,150 -0,09 0,590

ÏÀ 0,23 0,180 0,00 0,990 0,17 0,330 0,49 0,002

ÁÀÏ 0,69 0,000 0,60 0,000 0,39 0,020 -0,02 0,890

ÁÀ 0,12 0,500 -0,07 0,660 0,13 0,460 0,56 0,000

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 2: ÇÀÏ — çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÇÀ — çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì, ÏÀÏ —
÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, ÏÀ — ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î -
íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà, ÁÀÏ — áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÁÀ — áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì



âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû -
ìè ïñè õî çà ìè íà 22%, óðîâ íÿ áî ëåç íåí íîñ òè àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè íà 18,5%, ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ïðî -
ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ íà 17,4%. 

Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè íà 1 ë ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû -
ìè ïñè õî çà ìè íà 22,6%, óðîâ íÿ áî ëåç íåí íîñ òè àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè íà 19,8%, ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ïðî -
ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ íà 18,5%. 

Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè âèíà íà 1 ë ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ ðîñ òîì óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè íà 24,2%, óðîâ íÿ áî ëåç íåí íîñ òè àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè íà 20%, ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ïðî ëå ÷åí -
íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ íà 6,8%. 

Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé,
óðî âåíü ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãîëü íûõ 
ïñè õî çîâ òåñ íî ñâÿ çàí ñ îá ùèì óðîâ íåì ïðî äà æè àë -
êî ãî ëÿ, à òàê æå ñ óðîâ íåì ïðî äà æè âîä êè è âèíà.
Â òî æå âðå ìÿ, âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ýïè äå ìè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãî ëèç ìà è óðîâ íåì ïðî -
äà æè àë êî ãî ëÿ îò ñó òñòâó åò. Ñó ùåñ òâî âà íèå òåñ íîé
âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè âîä êè è çà áî ëå -
âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ýì ïè ðè ÷åñ êè îá -
îñíî âà íà, ïî ñêîëü êó çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êðåï êè ìè àë êî -
ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè ïðè âî äèò ê áûñ òðî ìó ôîð ìè ðî -
âà íèþ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, ÷àñ òûì îñëîæ íå íè -
åì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãîëü íûé ïñè õîç. Íà ëè ÷èå

òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè âèíà è
çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñî ãëà ñó åò -
ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû, êî òî ðûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î 
âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî -
çà ìè â âè íî äåëü ÷åñ êèõ ñòðà íàõ [8]. Â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè ñó ùåñ òâî âà íèå òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó
óðîâ íåì ïðî äà æè âèíà è çà áî ëå âà å ìîñ òüþ àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè â Áå ëà ðó ñè îá óñëîâ ëå íî òåì îá ñòî ÿ -
ò åëüñòâîì, ÷òî â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè âèíà ïðå îá ëà äà -
þò äå øå âûå, êðåï ëå íûå ïëî äî âî-ÿãîä íûå íà ïèò êè
(÷åð íè ëà), êî òî ðûå ïî ëüçó þò ñÿ ñïðî ñîì ó àë êî ãî ëè -
êîâ. Ýìïè ðè ÷åñ êè íà ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íå áûëî çà ìå -
÷å íî, ÷òî ïå ðå áîè ñ ïî ñòóï ëå íè åì «÷åð íèë» â òîð ãî âóþ 
ñåòü ñî âïà äà ëè ñ óìåíü øå íè åì ÷èñ ëà áîëü íûõ, ïî ñòó -
ïèâ øèõ â ñòà öè î íà ðû ñ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè.

Âè çó àëü íûå äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 2 è 3,
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî â öå ëîì òðåí äû óðîâ íÿ çà áî ëå âà å -
ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñõî æè. 
Òàê, óðî âåíü ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ðîñ â 60—70-å ãîäû,
çà òåì íå ñêîëü êî ñíè çèë ñÿ â íà ÷à ëå 80-õ ãî äîâ, ðåç êî
ñíè çèë ñÿ â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè
1985—1988 ãã. Â 90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà îò ìå ÷àë ñÿ 
ðåç êèé ðîñò óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì è
àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Â òî æå âðå ìÿ îá ðà ùà þò íà
ñåáÿ âíè ìà íèå ïå ðè î äû, êîã äà òðåí äû óðîâ íÿ çà áî ëå -
âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè
èìå ëè ïðî òè âî ïî ëîæ íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. 
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Ðå çó ëü òà òû êðîññ-êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà «âû áå ëåí íûõ» âðå ìåí íûõ ñå ðèé

Ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ Ïðî äà æà âî äêè Ïðî äà æà âè íà Ïðî äà æà ïè âà

ëàã r SE ëàã r SE ëàã r SE ëàã r SE

ÇÀÏ 0 0,68 0,17 0 0,44 0,17 0 0,48 0,17 0 0,23 0,17

ÇÀ 0 0,31 0,17 0 -0,03 0,17 0 0,33 0,17 0 0,32 0,17

ÏÀÏ 0 0,59 0,17 0 0,39 0,17 0 0,38 0,17 0 -0,06 0,18

ÏÀ 0 0,32 0,17 0 0,04 0,17 0 0,27 0,17 0 0,33 0,17

ÁÀÏ 0 0,71 0,17 0 0,46 0,17 0 0,52 0,17 0 0,24 0,17

ÁÀ 0 -0,05 0,17 0 -0,22 0,17 0 0,08 0,17 0 0,20 0,17

Òàá ëè öà 3
Ïà ðà ìåò ðû ìî äå ëè ÀÐÏÑÑ

Ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ Ïðî äà æà âî äêè Ïðî äà æà âè íà

Ìî äåëü Îöåí êà p Ìî äåëü Îöåí êà p Ìî äåëü Îöåí êà p

ÇÀÏ 1,1,0 0,220 0,000 1,1,0 0,226 0,004 1,1,0 0,242 0,001

ÏÀÏ 0,1,1 0,174 0,000 0,1,0 0,185 0,011 0,1,1 0,068 0,009

ÁÀÏ 0,1,1 0,185 0,000 0,1,0 0,198 0,015 0,1,1 0,200 0,003



Ïåð âûå òà êèå «íîæ íè öû» ïî âðå ìå íè ñî âïà ëè ñ
îðãà íè çà öè åé ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû â 1976 ã. Î÷å âèä íî, ÷òî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà
âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ è ðàñ øè ðå íèå êî å÷ íî ãî ôîí äà
ïðè âå ëî ê óëó÷ øå íèþ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà -
áî òû, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ðåç êèé 
ðîñò óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì, à ñ äðó -
ãîé, — ñòà áè ëè çà öèÿ óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Àêòèâíîå âû ÿâ ëå íèå è ïî ñòà -
íîâ êà íà ó÷åò ïà öè åí òîâ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ñïî ñî áñòâî âà ëî ïðî ôè ëàê òè êå àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, ÷òî è ïðè âå ëî ê ñòà áè ëè çà öèè,
à çà òåì è ñíè æå íèþ óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè èìè. 

Âòî ðûå «íîæ íè öû» îò íî ñÿò ñÿ ê íà ÷à ëó 90-õ ãî äîâ 
ïðî øëî ãî âåêà. Ñâî ðà ÷è âà íèå àí òè àë êî ãîëü íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé, óñè ëå íèå äåç èí òåã ðà öè îí íûõ òåí äåí öèé,
äåñ òà áè ëè çà öèÿ îá ùåñ òâà ñî ïðî âîæ äà ëèñü ñíè æå íè -
åì àê òèâ íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïî âû ÿâ ëå -
íèþ è ïî ñòà íîâ êå íà ó÷åò áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ, ÷òî ïðè âå ëî ê ðîñ òó óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ -
òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Äî ïîë íè òåëü íû ìè ôàê -
òî ðà ìè ðåç êî ãî ðîñ òà óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè â ýòîò ïå ðè îä áûëè ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ
ñà ìî äåëü íûõ è ôàëü ñè ôè öè ðî âàí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ, à òàê æå ïðå îá ëà äà íèå â ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ [5]. 

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå âðå ìåí íîé ëàã â 5 ëåò
ìåæ äó ìàê ñè ìàëü íûì ñíè æå íè åì óðîâ íÿ çà áî ëå âà å -
ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè è àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè 
ýòîì ìàê ñè ìàëü íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè
àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñî âïà äà åò ñ ìàê ñè ìàëü íûì
ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå -
íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè áî ëåå «÷óò êî» ðå à ãè ðó åò íà êî ëå áà íèÿ
óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, íå æå ëè çà áî ëå âà å ìîñòü àë -
êî ãî ëèç ìîì. 

Íà ÷è íàÿ ñ 1999 ã. äè íà ìè êà èç ó÷à å ìûõ ïî êà çà òå -
ëåé äå ìî íñòðè ðó åò òðåòüè «íîæ íè öû». Íà ýòîò ðàç
ñíè æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè
îò ìå ÷à ëîñü íà ôîíå ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç -
ìîì. Êàê è â 70-å ãîäû, ðàñ õîæ äå íèå òðåí äîâ èç ó÷à -
å ìûõ ïî êà çà òå ëåé áûëî îá óñëîâ ëå íî óëó÷ øå íè åì ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû. Óäà÷ íûì îðãà íè çà òîð ñêèì ðå øå íè åì áûëî
ïðè âëå ÷å íèå âðà ÷åé ïåð âè÷ íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî çâå íà
(ó÷àñ òêî âûõ òå ðà ïåâ òîâ) ê âû ÿâ ëå íèþ è ïî ñòà íîâ êå
íà ó÷åò áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Àíàëèç
òðåí äîâ ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî
ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, ñâè -
äå ò åëüñòâó åò, ÷òî äè íà ìè êà ýòèõ ïî êà çà òå ëåé áûëà
ñõî æåé â 70-õ è 90-õ ãî äàõ, îäíà êî ñó ùåñ òâåí íî îò -
ëè ÷à ëàñü â 80-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà. Ìè íè ìàëü íûé

óðî âåíü ÷èñ ëà áîëü íûõ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, îò ìå ÷àë ñÿ â ïå ðè îä ñ 1986 ïî
1988 ãã. Íà ýòîò æå ïå ðè îä ïðè õî äèò ñÿ ìàê ñè ìàëü -
íîå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî
ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà, ÷òî áûëî îá óñëîâ ëå íî àê òè âè çà -
öè åé ðà áî òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, ðàñ øè ðå íè åì
êî å÷ íî ãî ôîí äà è óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà âðà ÷åé-íà ðêî ëî -
ãîâ â ïå ðè îä àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè. 

Î÷å âèä íî, ÷òî ñíè æå íèå ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ áîëü -
íûõ ñ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè â ïå ðè îä àí òè àë êî -
ãîëü íîé êàì ïà íèè áûëî îá óñëîâ ëå íî, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, ñíè æå íè åì çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî -
çà ìè, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, óëó÷ øå íè åì ëå ÷åá íî-ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû. Õà ðàê òåð íî òî, ÷òî â 90-õ ãî -
äàõ ïðî øëî ãî âåêà òåí äåí öèÿ ðîñ òà ÷èñ ëà áîëü íûõ,
ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, çíà ÷è -
òåëü íî îïå ðå æà ëà òåí äåí öèþ ðîñ òà ÷èñ ëà áîëü íûõ,
ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà. 

Ñó ùåñ òâó åò íå ñêîëü êî ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå îêà çà ëè 
âëè ÿ íèå íà ðàç íè öó â òåì ïàõ ïðè ðîñ òà ýòèõ ïî êà çà òå -
ëåé. Ñðå äè íà è áî ëåå çíà ÷è ìûõ èç íèõ ñëå äó åò îò ìå -
òèòü ðåç êèé ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè â 90-å ãîäû, ðàñ øè ðå íèå îá ú å ìîâ àíî íèì íîé
è àì áó ëà òîð íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, óìåíü øå -
íèå äëè òåëü íîñ òè ïðå áû âà íèÿ áîëü íûõ â ñòà öè î íà ðå.
Ïîñ ëåä íèé ôàê òîð çà ñëó æè âà åò îñî áî ãî âíè ìà íèÿ,
ïî ñêîëü êó â ïå ðè îä ñ 1991 ïî 2001 ãã. ñðåä íÿÿ äëè -
òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ áîëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå óìåíü -
øè ëàñü ñ 37,6 äî 16,9 äíÿ [4]. Ñîê ðà ùå íèå ñðî êîâ
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè âå ëî ê óõóä øå íèþ êà ÷åñ -
òâà ðå ìèñ ñèé è êàê ïðÿ ìîå ñëå äñòâèå ýòî ãî ê ðîñ òó
÷èñ ëà ïî âòîð íûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ïî âî äó àë êî ãîëü -
íûõ ïñè õî çîâ. Ñî îò íî øå íèå òðåí äîâ áî ëåç íåí íîñ òè
àë êî ãî ëèç ìîì è àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè â öå ëîì
ñõî æå ñ ïàò òåð íîì äè íà ìè êè ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ ïî
ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ. Ñíè æå -
íèå óðîâ íÿ áî ëåç íåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì â êîí öå
80-õ, íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ î÷å âèä íî áûëî îá óñëîâ ëå íî
ñî êðà ùå íè åì ñðî êîâ äèñ ïàí ñåð íî ãî ó÷å òà áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì â 1988 ã. ñ 5 äî 3 ëåò.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû
ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî òà êèå ïî êà çà òå ëè, êàê çà áî ëå âà -
å ìîñòü è áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè, à
òàê æå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ íàä åæ íû ìè îöå íî÷ íû ìè
êðè òå ðè ÿ ìè, ÷óò êî ðå à ãè ðó þ ùè ìè íà èç ìå íå íèå àë êî -
ãîëü íîé ñè òó à öèè â ñòðà íå. Íà è áî ëåå òî÷ íûì èí äè êà -
òî ðîì óðîâ íÿ àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òåëü çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè. Ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìîñ òè è áî ëåç íåí -
íîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïðî ëå -
÷åí íûõ ñòà öè î íàð íî ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà, ÿâ ëÿ þò -
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ñÿ â ýòîì ñìûñ ëå ìå íåå íàä åæ íû ìè è èí ôîð ìà òèâ íû -
ìè. Âû ñî êèé óðî âåíü àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì â Áå ëà ðó -
ñè ïðåä ïî ëà ãà åò ðå à ëè çà öèþ êîì ïëåê ñíîé àë êî ãîëü -
íîé ïî ëè òè êè, êëþ ÷å âû ìè àñ ïåê òà ìè êî òî ðîé äîë æíû 
ÿâ ëÿòü ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, à òàê æå 
óìåíü øå íèå â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè âîä êè è êðåï ëå íûõ
âèí íûõ íà ïèò êîâ.
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AL CO HOL SA LE AND EPI DE MI O LO GY OF AL CO HO LISM IN BE LA RUS

RAZ VO DOV S KY Y.E. Grodno State Med i cal Uni ver sity

In pres ent pa per data on in ci dence of al co hol ism and al co holic psy cho ses, mor bid ity of al co hol ism and al co holic psy cho ses, num ber of 
pa tients ad mit ted to hos pi tals for al co hol ism and al co holic psy cho ses as well as a level of al co holic bev er ages sale per ca pita in Belarus 
from 1970 to 2005 were an a lyzed. Using ARIMA time se ries anal y sis, a strong pos i tive cor re la tion was found be tween the in ci dences
of al co holic psy cho ses, mor bid ity of al co holic psy cho ses, num ber of pa tients ad mit ted to hos pi tals for al co holic psy cho ses and level of
al co hol sale per ca pita, as well as vodka and wine sale per ca pita.
Key words: al co ho lism, al co ho lic psyc ho ses, al co hol sa le, Be la rus, 1970—2005
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