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Ââå äå íèå

Ñ
î ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì ðÿ äà àâ òî ðîâ, â ïà òî ãå -
íå çå àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ òêà íåé âàæ íàÿ
ðîëü ïðè íàä ëå æèò èí òåí ñè ôè êà öèè ñâî áîä íî -

ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü ðå çó ëü -
òà òîì êàê ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà, òàê è òîê ñè ÷å ñ êî ãî
äåé ñò âèÿ àöå òà ëü äå ãè äà [11—13, 16]. Èñ ñëå äî âà íèå
ïðî òå êà íèÿ ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå -
íèÿ (ÑÐÎ) è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé
ñè ñ òå ìû ïðè àë êî ãî ëü íîì ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè è ñåð ä -
öà, à òàê æå âîç ìîæ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïðè õðî íè ÷å -
ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè â êà ÷å ñò âå êàð äèî- è
ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ âå ùåñòâ ñ àí òè îê ñè äàí ò íû ìè
ñâîé ñò âà ìè ìî æåò ñòàòü îñíî âîé äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ íî -
âûõ ñâå äå íèé î ïó òÿõ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé îá ìå íà
âå ùåñòâ è öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé ðàç ðà áîò êè ìå äè öèí ñêèõ 
ìå òî äîâ òå ðà ïèè è ïðî ôè ëàê òè êè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ äàí íûå î âîç -
ìîæ íîì ó÷à ñ òèè â ðå ãó ëÿ öèè óðîâ íÿ àê òèâ íûõ ôîðì
êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) òè îê òî âîé êèñ ëî òû (ÒÊ), îá ëà äà -
þ ùåé àí òè îê ñè äàí ò íû ìè ñâîé ñò âà ìè è ñïî ñîá íîé
âëè ÿòü íà èí òåí ñèâ íîñòü óã ëå âîä íî ãî è ëè ïèä íî ãî ìå -
òà áî ëèç ìà. Ïî ñêî ëü êó îñíîâ íàÿ ðîëü òè îê òî âîé êèñ -
ëî òû çà êëþ ÷à åò ñÿ â åå ó÷à ñ òèè â êà ÷å ñò âå êî ôàê òî ðà â 
îêèñ ëè òå ëü íîì äå êàð áîê ñè ëè ðî âà íèè ïè ðó âà òà è
2-îê ñîã ëó òà ðà òà â ìè òî õîí ä ðè à ëü íîì ìàò ðèê ñå, òî

îíà èã ðà åò ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì ìå -
òà áî ëèç ìå êëåò êè. Äàí íîå ñî å äè íå íèå îá ëà äà åò ïî ëî -
æè òå ëü íûì ëè ïîò ðîï íûì äåé ñò âè åì, îá ëåã ÷àÿ ïå ðå -
íîñ àöå òà òà è æèð íûõ êèñ ëîò èç öè òî çî ëÿ â ìè òî õîí -
ä ðè à ëü íûé ìàò ðèêñ äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî îêèñ ëå íèÿ.
Ýòî ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ âû ðà æåí íî ñòè æè ðî âîé
äè ñò ðî ôèè ãå ïà òî öè òîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ àê òè âè -
çà öèåé ìå òà áî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïå ÷å íè è æåë ÷å îò äå -
ëå íèÿ. Àí òè îê ñè äàí ò íûé ýô ôåêò òè îê òî âîé êèñ ëî òû
îáó ñëîâ ëåí íà ëè ÷è åì äâóõ òè î ëî âûõ ãðóïï â ìî ëå êó ëå 
è ñïî ñîá íî ñòüþ ñâÿ çû âàòü ðà äè êà ëû è ñâî áîä íîå æå -
ëå çî, à òàê æå ó÷à ñò âî âàòü â ðå ãå íå ðà öèè òà êèõ íèç êî -
ìî ëå êó ëÿð íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ, êàê ãëó òà òè îí è a-òî -
êî ôå ðîë [9, 17, 18].

Â ñâÿ çè ñ âû øå ñêà çàí íûì áû ëà îñó ùå ñò â ëå íà
îöåí êà èí òåí ñèâ íî ñòè ÑÐÎ è àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè -
äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ — ÑÎÄ è êà òà ëà çû, â ïå ÷å íè,
ñåð ä öå è ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ â íîð ìå, ïðè õðî íè ÷å -
ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè è äåé ñò âèè òè îê òî âîé 
êèñ ëî òû.

Ìà òå ðè à ë è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â êà ÷å ñò âå îáú åê òà èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè áå -
ëûõ ëà áî ðà òîð íûõ êðûñ-ñàì öîâ ìàñ ñîé 150—200 ã.
Â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà æè âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà
3 ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ãðóï ïû: â 1-é ãðóï ïå (n=19) æè -
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âîò íûõ ñî äåð æà ëè íà ñòàí äàð ò íîì ðå æè ìå âè âà ðèÿ;
2-þ ãðóï ïó (n=12) ñî ñòàâ ëÿ ëè æè âîò íûå ñ õðî íè ÷å -
ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, êî òî ðóþ ñî çäà âà ëè
ïó òåì äî áàâ ëå íèÿ ê ñòàí äàð ò íî ìó ðà öèî íó 15% ýòà íî -
ëà ðå ãó ëÿð íî â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà [1]; â 3-é ãðóï ïå (n=9)
æè âîò íûì ñ 14-ãî äíÿ ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè òè îê òî -
âóþ êèñ ëî òó â äî çå 35 ìã íà 1 êã êàæ äûå 48 ÷ â òå ÷å -
íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 14 äíåé. Ìà òå ðè àë äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ 
çà áè ðà ëè ÷å ðåç 28 äíåé ïî ñëå íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè.

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ñû âî ðîò êè èñ ïî ëü çî âà ëè âå íîç íóþ
êðîâü. Ïðè ïî ëó ÷å íèè ãî ìî ãå íà òîâ òêà íåé íà âå ñ êè ïå ÷å íè 
è ñåð ä öà êðû ñû ãî ìî ãå íè çè ðî âà ëè â 4-êðàò íîì îáú å ìå
îõ ëàæ äåí íîé ñðå äû âû äå ëå íèÿ (50 ìÌ òðèñ-ÍÑl-áó ôåð 
(ðÍ 7,8), ñî äåð æà ùèé 1 ìÌ ÝÄÒÀ, 1% b-ìåð êàï òî ý -
òà íîë) è öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè ïðè 7000 g â òå ÷å íèå 10 ìèí. 
Ïî ëó ÷åí íûé ìà òå ðè àë èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ äà ëü íåé øèõ èñ -
ñëå äî âà íèé.

Ñî äåð æà íèå ïðî äóê òîâ ïå ðîê ñèä íî ãî îêèñ ëå íèÿ
ëè ïè äîâ (ÏÎË) — äè å íî âûõ êî íü þ ãà òîâ (ÄÊ) —
îïðå äå ëÿ ëè íà ÑÔ-56 ïðè 233 íì [8].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ èí òåí ñèâ íî ñòè ñâî áîä íî ðà äè êà -
ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ è îá ùåé àí òè îê ñè äàí ò íîé àê òèâ íî -
ñòè ïðè ìå íÿ ëè òàê æå ìå òîä èí äó öè ðî âàí íîé ïå ðîê ñè -
äîì âî äî ðî äà ñ ñó ëü ôà òîì æå ëå çà áèî õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèè (ÁÕË) ñ ïî ìî ùüþ áèî õå ìè ëþ ìè íî ìåò ðà
ÁÕË-06Ì ñ ïðî ãðàì ìíûì îáåñ ïå ÷å íè åì. Êè íå òè ÷å -
ñêóþ êðè âóþ ÁÕË ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 30 ñ è
îïðå äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû: ñâå òî ñóì ìó õå ìè -
ëþ ìè íåñ öåí öèè (S), èí òåí ñèâ íîñòü âñïûø êè (Imax),
õà ðàê òå ðè çó þ ùèå èí òåí ñèâ íîñòü ÑÐÎ, è âå ëè ÷è íó
òàí ãåí ñà óã ëà íà êëî íà êðè âîé (tga2), îò ðà æà þ ùóþ
îá ùóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü [3].

Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè ôðàã ìåí òà öèè ÄÍÊ èñ ïî ëü -
çî âà ëè ìå òîä ýëåê ò ðî ôî ðå çà â àãà ðîç íîì ãå ëå. ÄÍÊ
âû äå ëÿ ëè ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íûì ìå òî äîì. Äëÿ îêðà -
øè âà íèÿ ÄÍÊ èñ ïî ëü çî âà ëè áðî ìè ñòûé ýòè äèé [4].

Àê òèâ íîñòü àêî íè òàò ãèä ðà òà çû (àêî íè òà çà, ÊÔ
4.2.1.3; ÀÃ) îïðå äå ëÿ ëè íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
ÑÔ-56 ïðè 235 íì â ñðå äå, ñî äåð æà ùåé 50 ìÌ
òðèñ-ÍÑl-áó ôåð (ðH 7,8), 4 ìÌ öèò ðàò. Àê òèâ -
íîñòü êà òà ëà çû (ÊÔ 1.11.1.6.) îïðå äå ëÿ ëè ñïåê òðî -
ôî òî ìåò ðè ÷å ñêè ïðè 410 íì ïî êà ÷å ñò âåí íîé ðå àê öèè
Í2Î2 ñ ìî ëèá äà òîì àì ìî íèÿ [2]. Çà åäè íè öó àê òèâ -
íî ñòè (Å) ÀÃ è êà òà ëà çû ïðè íè ìà ëè êî ëè ÷å ñò âî ôåð -
ìåí òà, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ïðå âðà ùå íèÿ 1 ìêM ñóá ñò -
ðà òà â 1 ìèí ïðè 25°Ñ. Àê òèâ íîñòü ÑÎÄ
(ÊÔ 1.15.1.1.) îïðå äå ëÿ ëè ïî èí ãè áè ðî âà íèþ ñêî ðî -
ñòè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íè òðî ñè íå ãî òåò ðà çî ëèÿ (ÍÑÒ) â 
íå ýí çè ìà òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå ôå íà çèí ìå òà ñóëü ôà òà è
ÍÀÄÍ ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ïðè
540 íì [5].Çà åäè íè öó àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ ïðè íè ìà ëè
êî ëè ÷å ñò âî ôåð ìåí òà, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ 50%-íî ãî
èí ãè áè ðî âà íèÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ÍÑÒ.

Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó
Ëî ó ðè [14]. Äàí íûå îá ðà áà òû âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè äî ñòî âåð -
íû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî ðà íåå ïî ëó ÷åí íûì íà ìè ðå çó ëü òà òàì, â
òêà íÿõ êðûñ ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè ïðî èñ õî äè ëà èí òåí ñè ôè êà öèÿ ïðî öåñ ñîâ
ÑÐÎ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â ïî âû øå íèè ïà ðà ìåò ðîâ ÁÕË
— S è Imax [7], à òàê æå èç ìå íå íèè àê òèâ íî ñòè ÀÃ —
êðè òè ÷å ñêîé ìè øå íè äåé ñò âèÿ ÀÔÊ [7]. Â äàí íîé ðà -
áî òå âû ÿâ ëåíû âû ðà æåí íàÿ ôðàã ìåí òà öèÿ ÄÍÊ
(ðèñ. 3) è ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÊ (ðèñ. 1) â òêà íÿõ
êðûñ â ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè. Ââå äå íèå òè îê òî âîé
êèñ ëî òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì æè âîò íûì ïðè âî äè ëî ê
ñó ùå ñò âåí íî ìó èç ìå íå íèþ èñ ñëå äó å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè óðî âåíü ïåð âè÷ íûõ ïðî äóê òîâ ÏÎË — äè å íî âûõ
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Ðèñ. 1. Ñî äåð æà íèå äè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ: à — â ïå ÷å íè; á — ñåð ä -
öå; â — ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ â óñëî âè ÿõ: 1 — íîð ìû; 2 — ïðè àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè; 3 — ïðè äåé ñò âèè òè îê òî âîé êèñ ëî òû íà ôî -
íå ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà



êî íü þ ãà òîâ â ïå ÷å íè, ñåð ä öå è ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ
âîç ðà ñ òàë ñî îò âåò ñò âåí íî íà 33, 59, 15% ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ èí òàê ò íû ìè æè âîò íû ìè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî
îá óâå ëè ÷å íèè èí òåí ñèâ íî ñòè ÑÐÎ (ðèñ. 1). Ïðè ââå -
äå íèè òè îê òî âîé êèñ ëî òû æè âîò íûì, ïî ëó ÷àâ øèì ýòà -
íîë, íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÊ â òêà íÿõ
ïå ÷å íè è ñåð ä öà íà 27 è 22% ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å -
íè ÿ ìè ïðè ïà òî ëî ãèè. Òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ
ÄÊ èìå ëà ìåñ òî è â ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ (ðèñ. 1).

Çíà ÷å íèÿ Imax ÁÕË, ïî âû øà þ ùè å ñÿ ïðè ïà òî ëî ãèè 
[7], ïîä äå éñòâè åì ÒÊ ñíè æà ëèñü â ïå ÷å íè è ñåð äöå â
1,2 ðàçà, â ñû âî ðîò êå êðî âè — â 1,4 ðàçà ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çíà ÷å íè ÿ ìè ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè. Îäíà êî ââå äå íèå ïðî òåê òî ðà íå ïðè âî äè -
ëî ê çíà ÷è òåëü íûì èç ìå íå íè ÿì òà êèõ ïî êà çà òå ëåé
ÁÕË, êàê S è tga2.

Â íå êî òî ðûõ ðà áî òàõ îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî â êà ÷å ñò âå ÷óâ -
ñò âè òå ëü íîé è êðè òè ÷å ñêîé ìè øå íè äåé ñò âèÿ ÀÔÊ â
óñëî âè ÿõ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü
ÀÃ (ÊÔ 4.2.1.3), ïðè ðàç ðó øå íèè Fe-S-êëà ñ òå ðà êî òî -
ðîé ñó ïåð îê ñèä íûì àíè îí-ðà äè êà ëîì íà áëþ äà åò ñÿ ïî -
äàâ ëå íèå àê òèâ íî ñòè äàí íî ãî ôåð ìåí òà [10, 15]. Ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè àê òèâ íî ñòè àêî íè òà çû â óñëî âè ÿõ õðî íè ÷å -
ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ìè áû ëè âû ÿâ ëå íû
òêà íåñ ïå öè ôè÷ íûå èç ìå íå íèÿ: àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà â
ñåð ä öå è ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ ïðè ïà òî ëî ãèè ñíè æà -
ëàñü, â ïå ÷å íè — óâå ëè ÷è âà ëàñü. Âîç ðà ñ òà íèå àê òèâ íî -
ñòè ÀÃ â ïå ÷å íè, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ìå -
òà áî ëèç ìà äàí íî ãî îð ãà íà ïðè ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè, â õî äå êî òî ðî ãî â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ îá -
ðà çó åò ñÿ àöå òèë-ÊîÀ [7]. Ââå äå íèå ÒÊ æè âîò íûì ïðè -

âî äè ëî ê èç ìå íå íèþ àê òèâ íî ñòè ÀÃ â ñòî ðî íó êîí ò ðî ëü -
íûõ çíà ÷å íèé. Òàê, ïîä äåé ñò âè åì äàí íî ãî ñî å äè íå íèÿ
àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà, âû ðà æåí íàÿ â Å/ã ñû ðîé ìàñ ñû, â
ñåð ä öå è ñû âî ðîò êå êðî âè âîç ðà ñ òà ëà â 1,2 è 1,9 ðà çà, â
ïå ÷å íè ñíè æà ëàñü â 1,7 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè ÿ ìè 
ïðè ïà òî ëî ãèè (ðèñ. 2). Ïðè âû ðà æå íèè àê òèâ íî ñòè ÀÃ
â ðàñ ÷å òå Å íà 1 ìã áåë êà òàê æå áû ëî âû ÿâ ëå íî èç ìå íå -
íèå â ñòî ðî íó êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðî -
òåê òî ðà êðû ñàì ñ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá èç ìå íå íè ÿõ ñî äåð æà íèÿ ÄÊ, 
èí òåí ñèâ íî ñòè ìàê ñè ìà ëü íîé âñïûø êè ÁÕË è àê òèâ íî -
ñòè ÀÃ ïðè äåé ñò âèè ÒÊ íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé àë êî -
ãîëüíîé èí òîê ñè êà öèè ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè îöåí -
êè ôðàã ìåí òà öèè ÄÍÊ â òêà íÿõ ïå ÷å íè è ñåð ä öà ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ÄÍÊ îá ðàç -
öîâ òêà íåé êðûñ ñ ïà òî ëî ãèåé ôðàã ìåí òè ðî âà íà ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ÄÍÊ êîí ò ðî ëü íûõ ïðîá. Ôðàã ìåí òû ÄÍÊ èç
ïå ÷å íè è ñåð ä öà êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ õðî íè ÷å ñêîé àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, îá ðà çó þò õà ðàê òåð íóþ «àïîï -
òîç íóþ ëå ñò íè öó». Ïðè èñ ñëå äî âà íèè îá ðàç öîâ òêà íåé
êðûñ, êî òî ðûì ââî äè ëè òè îê òî âóþ êèñ ëî òó íà ôî íå ïà -
òî ëî ãèè, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñòå ïåíü ôðàã ìåí òà öèè ÄÍÊ
ìå íåå âû ðà æå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÄÍÊ îá ðàç öîâ ïðè àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ðèñ. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, îñíî âû âà ÿñü íà ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå -
äî âà íèé ñî äåð æà íèÿ ÄÊ, èí òåí ñèâ íî ñòè ìàê ñè ìà ëü íîé 
âñïûø êè áèî õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè, àê òèâ íî ñòè ÀÃ, à
òàê æå ñòå ïå íè ôðàã ìåí òà öèè ÄÍÊ, ìîæ íî ñäå ëàòü
âû âîä î ñíè æå íèè èí òåí ñèâ íî ñòè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
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Ðèñ. 2. Àê òèâ íîñòü: À — àêî íè òà çû; Á — êà òà ëà çû, âû ðà æåí íàÿ â ïðî öåí -
òàõ îò Å íà ãðàìì ñû ðîé ìàñ ñû: à — ïå ÷å íè; á — ñåð ä öà; â — Å íà ìë ñû -
âî ðîò êè êðî âè ïðè: 1 — õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè êðûñ;
2 — äåé ñò âèè òè îê òî âîé êèñ ëî òû íà ôî íå ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè; 

Ðèñ. 3. Ôðàã ìåí òà öèÿ ÄÍÊ: à — èç ïå ÷å íè; á — ñåð ä öà êðûñ:
1 — ìàð êå ðû; 2 — æè âîò íûå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû; 3 — êðû ñû ñ õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé; 4 — æè âîò íûå ñ ïà òî ëî ãèåé,
êî òî ðûì ââî äè ëè òè îê òî âóþ êèñ ëî òó



íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè ââå äå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì æè -
âîò íûì òè îê òî âîé êèñ ëî òû.

Ïî êà çà íî, ÷òî â ïå ÷å íè è ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ ñ
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé àê òèâ íîñòü
ÑÎÄ, âû ðà æåí íàÿ â âè äå Å/ìã áåë êà, âîç ðà ñ òà åò â
1,7 è 1,5 ðà çà ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé
(ðèñ. 4). Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ìî ãóò ÿâ ëÿ òü ñÿ
ñâè äå òå ëü ñò âîì ìî áè ëè çà öèè àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå -
ìû îð ãà íèç ìà, íà ïðàâ ëåí íîé íà ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñâî -
áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, â óñëî âè ÿõ óñè ëå íèÿ èõ
èí òåí ñèâ íîñ òè âñëåäñòâèå äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà è ïðî äóê -
òîâ åãî ïðå âðà ùå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì âîç ðà ñ òà íèå àê -
òèâ íî ñòè ÑÎÄ èìå åò âàæ íîå àäàï òèâ íîå çíà ÷å íèå.
Â òî æå âðåìÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè
ÑÎÄ â ñåð ä öå æè âîò íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèåé â 1,3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè çíà ÷å íè -
ÿ ìè (ðèñ. 4), ÷òî, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì èñ -
òî ùå íèÿ êîì ïå íñà òîð íûõ âîç ìîæ íî ñòåé êàð äè î ìè î öè -
òîâ è íà ñòóï ëå íèÿ ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè.

Ïðè ââå äå íèè ÒÊ æè âîò íûì ñ õðî íè ÷å ñêîé àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé àê òèâ íîñòü ÑÎÄ â ïå ÷å íè è
ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ ñíè æà ëàñü â 1,4 è 1,1 ðà çà, â

ñåð ä öå — óâå ëè ÷è âà ëàñü â 1,2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñî
çíà ÷å íè ÿ ìè ïðè ïà òî ëî ãèè, ò.å. áûëî âû ÿâ ëå íî èç ìå -
íå íèå àê òèâ íî ñòè â ñòî ðî íó íîð ìû (ðèñ. 4). Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü ñëå äñòâè åì ïðî ÿâ ëå -
íèÿ òè îê òî âîé êèñ ëî òîé åå ñïî ñîá íî ñòè ñíè æàòü èí -
òåí ñèâ íîñòü ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ.

Ðà íåå íà ìè áû ëî ïî êà çà íî ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè êà -
òà ëà çû â òêà íÿõ êðûñ ïðè àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè, ÷òî ìî æåò èìåòü
âàæ íîå àäàï òèâ íîå çíà ÷å íèå êàê äëÿ óñêî ðå íèÿ ïðî öåñ -
ñîâ îêèñ ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè åãî âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ,
òàê è äëÿ îáåç âðå æè âà íèÿ ïå ðîê ñè äîâ, êîí öåí ò ðà öèÿ êî -
òî ðûõ ìî æåò ïðè ýòîì ðåç êî âîç ðà ñ òàòü [6]. Ïðè ââå äå -
íèè ÒÊ áû ëî âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû,
ðàñ ñ÷è òàí íîé â Å/ã ñû ðîé ìàñ ñû, â ïå ÷å íè è ñåð ä öå
â 1,8 è 1,5 ðà çà ñî îò âåò ñò âåí íî, â ñû âî ðîò êå êðî âè, âû ðà -
æåí íîé â Å/ìë, — â 1,1 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å íè ÿ -
ìè ïðè ïà òî ëî ãèè (ðèñ. 2). Ïðè ïðåä ñòàâ ëå íèè äàí íûõ â
âè äå óäå ëü íîé àê òèâ íî ñòè òàê æå áû ëî âû ÿâ ëå íî ïðè áëè -
æå íèå èñ ñëå äó å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ ê íîð ìà ëü íûì âå ëè ÷è íàì 
ïî ñëå ââå äå íèÿ òè îê òî âîé êèñ ëî òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì
æè âîò íûì. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò áûòü îáú ÿñ íå íû ñ
òî÷ êè çðå íèÿ íîð ìà ëè çà öèè îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè
ââå äå íèè ÒÊ è ïðî ÿâ ëå íèÿ äàí íûì ñî å äè íå íè åì àí òè îê -
ñè äàí ò íûõ ñâîéñòâ, âñëåä ñò âèå ÷å ãî ñíè æà åò ñÿ íà ãðóç êà
íà ôåð ìåí òà òèâ íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ ñè ñ òå ìó.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ââå äå íèè òè îê òî âîé êèñ ëî òû
æè âîò íûì ñ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öè åé â áîëü øè -
íñòâå ñëó ÷à åâ áûëî îò ìå ÷å íî èç ìå íå íèå èñ ñëå äó å ìûõ
ïà ðà ìåò ðîâ â ñòî ðî íó íîð ìû. Òàê, áûëî âû ÿâ ëå íî èç -
ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ äè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ, èí òåí ñèâ -
íîñ òè ìàê ñè ìàëü íîé âñïûø êè áè î õå ìè ëþ ìè íåñ öåí -
öèè, àê òèâ íîñ òè ÀÃ, ñòå ïå íè ôðàã ìåí òà öèè ÄÍÊ,
àê òèâ íîñ òè ÑÎÄ è êà òà ëà çû ïî ñðàâ íå íèþ ñî çíà ÷å -
íè ÿ ìè ïðè ïà òî ëî ãèè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò
áûòü îá ú ÿñ íå íû ñ òî÷ êè çðå íèÿ àí òè îê ñè äàí òíûõ
ñâîéñòâ äàí íî ãî ñî å äè íå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ, â ÷àñ -
òíîñ òè, áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ ñó ëüôãèä ðèëü íûõ ãðóïï,
ñïî ñîá íûõ ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â ïå ðå õâà òå ñâî áîä íûõ
ðà äè êà ëîâ è â ðå ãå íå ðà öèè íå êî òî ðûõ íèç êî ìî ëå êó -
ëÿð íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ (ãëó òà òè î íà, a-òî êî ôå ðî ëà),
âñëå äñòâèå ÷åãî ñíè æà åò ñÿ íà ãðóç êà íà ôåð ìåí òà òèâ -
íóþ àí òè îê ñè äàí òíóþ ñèñ òå ìó [9, 17]. Êðî ìå ýòî ãî,
òè îê òî âàÿ êèñ ëî òà, ÿâ ëÿ ÿñü êî ôåð ìåí òîì ïè ðó âàò äå -
ãèä ðî ãå íàç íî ãî è 2-îêñîã ëó òà ðàò äå ãèä ðî ãå íàç íî ãî
êîì ïëåê ñîâ [18], ìî æåò àê òè âè ðî âàòü èõ ðà áî òó, ÷òî
ïðè âî äèò ê èí òåí ñè ôè êà öèè àý ðîá íî ãî ïóòè îêèñ ëå -
íèÿ îðãà íè ÷åñ êèõ ñî å äè íå íèé, â ÷àñ òíîñ òè ïðå âðà ùå -
íèÿ àöå òèë-ÊîÀ — ïðî äóê òà ìå òà áî ëèç ìà àë êî ãî ëÿ â 
ïå ÷å íè, ïî ïóòè öèê ëà Êðåá ñà. Ïðè ýòîì ñíè æà åò ñÿ
èñ ïîëü çî âà íèå àöå òèë-ÊîÀ â ïðî öåñ ñå áè î ñèí òå çà
æèð íûõ êèñ ëîò, óñè ëå íèå êî òî ðî ãî ïðè âî äèò ê æè ðî -
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Ðèñ. 4. Àê òèâ íîñòü ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû: à — â ïå ÷å íè; á — ñåð ä öå; 
â — ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ â óñëî âè ÿõ: 1 — íîð ìû; 2 — ïðè àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè; 3 — äåé ñò âèè òè îê òî âîé êèñ ëî òû íà ôî íå ðàç âè -
òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà



âî ìó ïå ðå ðîæ äå íèþ ïå ÷å íè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ñâè äå ò åëüñòâó þò î âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ òè îê -
òî âîé êèñ ëî òû äëÿ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ìå òà áî ëè -
÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ ïðè àë êî ãîëü íîì ïî ðà æå íèè òêà íåé.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áàð äè íà Ë.Ð., Ñà òà íîâ ñêàÿ Â.È. Ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ àäàï òà -

öèÿ ê àë êî ãî ëþ ó êðûñ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ïî ïðåä ïî÷ òå íèþ ýòà íî -
ëà âîäå // Âî ïðî ñû ìå äè öèí ñêîé õè ìèè. — 1999. — ¹2.
(http://medi.ru/pbmc/8890203.htm).

2. Áóç ëà ìà Â.Ñ. Ìå òî äè ÷å ñêîå ïî ñî áèå ïî èçó ÷å íèþ ïðî öåñ -
ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé
çà ùè òû îð ãà íèç ìà ó æè âîò íûõ. — Âî ðî íåæ, 1997. — 35 ñ.

3. Êó çü ìåí êî À.È., Ìî ðî çî âà Ð.Ï., Íè êî ëåí êî È.À. è äð. Âëè -
ÿ íèå âè òà ìè íà D3 è ýê äè ñòå ðî íà íà ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íîå îêèñ ëå íèå
ëè ïè äîâ // Áèî õè ìèÿ. — 1997. — Ò. 62, ¹6. — Ñ. 712—715.

4. Ìà íè à òèñ Ò., Ôðè÷ Ý., Ñýì á ðóê Ä. Ìî ëå êó ëÿð íîå êëî -
íè ðî âà íèå. — Ì.: Ìèð, 1984. — Ñ. 194—198.

5. Ìà òþ øèí Á.Í., Ëî ãè íîâ À.Ñ., Òêà ÷åâ Â.Ä. Îïðå äå ëå -
íèå ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òàç íîé àê òèâ íî ñòè â ìà òå ðè à ëå ïóí ê öè îí -
íîé áèî ïñèè ïå ÷å íè ïðè åå õðî íè ÷å ñêîì ïî ðà æå íèè // Ëàá.
äåëî. — 1991. — ¹7. — Ñ. 16—19.

6. Ïî ïî âà Ò.Í., Ðàõ ìà íî âà Ò.È., Ñà ôî íî âà Î.À. Àê òèâ íîñòü
ñè ñ òåì äå òîê ñè êà öèè ïå ðîê ñè äîâ â òêà íÿõ êðûñ ïðè àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2008. — ¹2. — Ñ. 32—35.

7. Ïî ïî âà Ò.Í., Ñå ìå íè õè íà À.Â., Ñà ôî íî âà Î.À. è äð.
Îê ñè äà òèâ íûé ñòà òóñ, ñî äåð æà íèå öèò ðà òà è àê òèâ íîñòü àêî íè -
òàò ãèä ðà òà çû â òêà íÿõ êðûñ ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2008. — ¹5. — Ñ. 34—37.

8. Ñòà ëü íàÿ È.Ä. Ìå òîä îïðå äå ëå íèÿ äè å íî âîé êî íü þ ãà öèè
íå íà ñû ùåí íûõ âû ñøèõ æèð íûõ êèñ ëîò // Ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû 

â áèî õè ìèè / Ïîä ðåä. Â.Í. Îðå õî âè ÷à. — Ì.: Ìå äè öè íà,
1972. — Ñ. 63—64.

9. Ùåð áàê À.Â. Ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ: äî êà çó å ìûå ïåð ñ -
ïåê òè âû, îïðàâ äàâ øè å ñÿ íà äåæ äû // Çäî ðî âüå Óêðà è íû. —
2002. — ¹10. — Ñ. 37—59.

10. Gar d ner P.R., Nguy en D.M., Whi te C.W. Aco ni ta se is a
sen si ti ve and cri ti cal tar get of oxy gen po i so ning in cul tu red mam ma li -
an cells and in rat lungs // Proc. Nat. Acad. Sci. — 1994. —
Vol. 91, ¹25. — P. 12248—12252.

11. Kera Y., Oh bo ra Y., Ko mu ra S. The me ta bo lism of ace tal -
de hy de and not ace tal de hy de it self is res pon sib le for in vivo et ha -
nol-in du ced li pid pe ro xi da ti on in rats // Bi oc hem. Phar ma col. —
1988. — Vol. 37, ¹19. — P. 3633—3638.

12. Koch O.R., Ga le ot ti T., Bar to li G.M. et al. Al co hol-in du ced oxi -
da ti ve stress // J. Xe no bi o ti ca. — 1991. — ¹8. — Ð. 1077—1084.

13. Ku ro se I., Hi guc hi H., Kato S. et al. Et ha nol-in du ced oxi -
da ti ve stress in the li ver // Al co hol: Cli ni cal and Ex pe ri men tal Re -
se arch. — 1996. — Vol. 20, Suppl. 1. — P. 77A—85A.

14. Low ry O.H., Ro seb ro ught N., Farr A. et al. Pro te in me a su -
re ment with the Fo lin-phe nol re a gent // J. Biol. Chem. — 1951. — 
Vol. 194. — P. 265—271.

15. Mu ra ka mi K., Yos hi no M. Inac ti va ti on of aco ni ta se in yeast
ex po sed to oxi da ti ve stress // Bi oc hem. Mol. Biol. Int. — 1997. — 
Vol. 41, ¹3. — P. 481—486.

16. Nor d mann R., Ri bi e re C., Rou ach H. Im p li ca ti on of free ra -
di cal mec ha nisms in et ha nol-in du ced cel lu lar in ju ry // Free Ra dic.
Biol. Med. — 1992. — ¹12. — Ð. 219—240.

17. Ro sen burg H.R., Cu lik R. Ef fects of a-li po ic acid on vi ta -
min C and vi ta min E de fi ci en ci es // Arch. Bi oc hem. Bi op hys. —
1959. — Vol. 80. — P. 86—93.

18. Trent W.N. a-Li po ic acid: bi o lo gi cal ef fects and cli ni cal im -
p li ca ti ons // Al ter na ti ve Me di ci ne Re vi ew. — 1997. — Vol. 2,
¹3. — Ð. 177—183.

THIOCTIC ACID INFLUENCE ON RATS TISSUES OXIDATIVE STATUS UNDER CHRONIC ALCOHOL
INTOXICATION

SAFONOVA O.A., POPOVA T.N., SEMENIKHINA A.V., ISKUSNYKH I.Y., SVIRIDOV M.M.

Vo ro nezh Sta te Uni ver si ty, De par t ment of Me di cal Bi oc he mis t ry and Mic ro bi o lo gy

The es ti ma tion of free-radical ox i da tion in ten sity (by de ter mi na tion of lipoperoxidation prod ucts con tent, biochemiluminescence pa -
ram e ters, aconitate hydratase ac tiv ity, in ves ti ga tion of DNA frag men ta tion de gree) and ac tiv ity of an ti ox i dant en zymes — superoxide
dismutase and catalase — in rats liver, heart and blood se rum at thioctic acid ac tion un der chronic al co hol in tox i ca tion has been re al -
ized. Free-radical pro cesses in hi bi tion and superoxide dismutase and catalase ac tiv i ties changes in rats tis sues un der thioctic acid in tro -
duc tion con cern ing level at pa thol ogy to the side of norm have been re vealed. Ob tained data may be caused by thioctic acid an ti ox i dant 
prop er ties and pos i tive in flu ence on met a bolic pro cesses.
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