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Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû îñî áåí íî ñòè ïðî òå êà íèÿ ðàí íå ãî íåî íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà ó äå òåé îò æåí ùèí,
ñòðà äà þ ùèõ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðî âå äå íî êî ãîð ò íîå ïðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå 53 íî âî ðîæ -
äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ è 48 äå òåé îò æåí ùèí, îò ðè öà þ ùèõ êó ðå íèå. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî êó ðå íèå âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó 62,3% íî -
âî ðîæ äåí íûõ.
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Ââå äå íèå

Î
äíîé èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ âðåä íûõ
ïðè âû ÷åê, ãó áè òåëü íî âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå,
ÿâ ëÿ åò ñÿ òà áà êî êó ðå íèå. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü

òà áà êî êó ðå íèÿ â Ðîñ ñèè, â öå ëîì, âûøå, ÷åì â Åâðî -
ïåé ñêèõ ñòðà íàõ. Ñ íà ÷à ëîì ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -
êèõ ïðå îá ðà çî âà íèé â Ðîñ ñèè, ñî ïðî âîæ äàâ øèõ ñÿ
ðîñ òîì ñâî áîä íîé òîð ãîâ ëè òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè,
íà ïëû âîì ðåê ëà ìû è îä íî âðå ìåí íî çíà ÷è òåëü íûì
ñíè æå íè åì êà êîé áû òî íè áûëî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
ðà áî òû, îãðà íè ÷è âà þ ùåé êó ðå íèå â îá ùåñ òâå, íà áëþ -
äàë ñÿ îò ÷åò ëè âûé ðîñò ýòî ãî íå ãà òèâ íî ñî öè àëü íî ãî
ÿâ ëå íèÿ [4].

Òà áà êî çà âè ñè ìû ìè ñ÷è òà þò ñÿ áî ëåå 70% ìóæ ÷èí 
è îêî ëî 30% æåí ùèí; ïðè ýòîì áî ëü øàÿ ÷àñòü êó ðÿ -
ùèõ ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðà ñò íóþ ãðóï ïó îò 16 äî
25 ëåò. Çà ïî ñëåä íåå âðåìÿ ðåç êî âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî êó -
ðè ëü ùèö-äå âó øåê è æåí ùèí; 70% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
òà áà êî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí ñî ñòàâ ëÿ þò ëè öà îò 20 äî
30 ëåò, ò.å. íàè áî ëåå àê òèâ íî ãî ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç -
ðà ñ òà [2].

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè äî êà çà íî, ÷òî
ó êó ðÿ ùèõ æåí ùèí ïî âû øà åò ñÿ ðèñê îñëîæ íå íèé áå -
ðå ìåí íî ñòè: âíåì àòî÷ íîé áå ðå ìåí íî ñòè, ñïîí òàí íûõ
àáîð òîâ, íèç êî ãî ïðè êðåï ëå íèÿ ïëà öåí òû, âîç ðà ñ òà åò
âå ðî ÿò íîñòü ìà òî÷ íûõ êðî âî òå ÷å íèé âî âðåìÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè, ïî âû øà åò ñÿ ÷à ñ òî òà ãå ñ òî çîâ, ïðåæ äå âðå -
ìåí íûõ ðàç ðû âîâ ïëîä íûõ îáî ëî ÷åê, íå äî íà øè âà íèÿ, 
ìåð ò âî ðîæ äå íèÿ [8, 13, 14, 15].

Êó ðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ôàê òî ðîâ, ïðè âî äÿ ùèõ 
ê ãè ïîê ñèè ïëî äà, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî íà ðó øå íè åì ìà -
òî÷ íî-ïëà öåí òàð íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ðàç âè òè åì
ïëà öåí òàð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ïî âû øåí íûì îá ðà çî -

âà íè åì êàð áîê ñè ãå ìîã ëî áè íà è ñíè æå íè åì ïàð öè à ëü -
íî ãî äàâ ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà â êðî âè æåí ùèí. Ïðè êó ðå -
íèè ê ïëî äó ïðî íè êà åò äî 18% íè êî òè íà, ïî ñòó ïà þ -
ùå ãî â îð ãà íèçì áå ðå ìåí íîé, ò.å. êîí öåí ò ðà öèÿ íè êî -
òè íà â êðî âè ïëî äà â íå ñêî ëü êî ðàç ïðå âû øà åò òà êî -
âóþ â êðî âè ìà òå ðè [1, 3, 5]; ïëîä ïî ëó ÷à åò ìå íü øå
êèñ ëî ðî äà è ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ èç-çà ñïàç ìà ìà -
òî÷ íî-ïëà öåí òàð íûõ ñî ñó äîâ [12].

Äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ âíè ìà íèÿ âðà ÷åé ê âû ñî êî ìó ðè -
ñ êó äëÿ ïî òîì ñò âà êó ðå íèÿ ìà òå ðè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íî ñòè ïðåä ëî æå íî ïî íÿ òèå òà áà÷ íûé ñèí ä ðîì ïëî äà
[10]. Îä íà êî ïå ðè îä ðàí íåé àäàï òà öèè ó íî âî ðîæ -
äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ îñâå -
ùåí íå äî ñòà òî÷ íî.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
îñî áåí íî ñòåé ðàí íå ãî íåî íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà ó íî âî -
ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé, ñòðà äà þ ùèõ íè êî òè íî âîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íà ìè îá ñëå äî âà íû 3138 áå ðå ìåí íûõ, ó êî òî ðûõ
áå ðå ìåí íîñòü çà êîí ÷è ëàñü ðî äà ìè, íà áà çå ðî äè ëü íî -
ãî îò äå ëå íèÿ ÌÓÇ Ãî ðîä ñêàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà
¹7 ã.Àð õàí ãå ëü ñêà â ïå ðè îä ñ îê òÿá ðÿ 2005 ã. ïî
ìàðò 2008 ã.: ó 3113 áå ðå ìåí íîñòü çà âåð øè ëàñü ðî äà -
ìè îä íèì æè âûì ïëî äîì.

Áû ëî ïðî âå äå íî îá ñåð âà öè îí íîå àíà ëè òè ÷å ñêîå
ïðî ñïåê òèâ íîå êî ãîð ò íîå èñ ñëå äî âà íèå, ñî ñòî ÿ ùåå èç
äâóõ ýòà ïîâ. 

Íà I ýòà ïå ó÷è òû âà ëèñü ñëå äó þ ùèå êðè òå ðèè
âêëþ ÷å íèÿ:

= äî íî øåí íàÿ áå ðå ìåí íîñòü;
= ñòàæ êó ðå íèÿ áî ëåå 1 ãî äà.
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Êðè òå ðèè íå âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó:
= æåí ùè íû, áðî ñèâ øèå êó ðèòü äî áå ðå ìåí íî ñòè

èëè âî âòî ðîì, òðå òüåì òðè ìå ñò ðàõ áå ðå ìåí íî ñòè;
= òÿ æå ëàÿ ýê ñò ðà ãå íè òà ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ó æåí ùèí 

(ñà õàð íûé äèà áåò, ïî ðî êè ðàç âè òèÿ ñåð ä öà, òÿ æå ëûå
çà áî ëå âà íèÿ ïî ÷åê è ò.ä.);

= òÿ æå ëûå îñëîæ íå íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè (òÿ æå ëûé
ãå ñ òîç, ïðå ýê ëàì ï ñèÿ, ýê ëàì ï ñèÿ).

Òà êèì îá ðà çîì, èç 3113 ðî æå íèö ïî ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûì êðè òå ðè ÿì áû ëè èñê ëþ ÷å íû 2962 æåí ùè íû
(95,1%): 149 ÷åë. (4,8%), ó êî òî ðûõ ðî äû çà âåð øè -
ëèñü ïðåæ äå âðå ìåí íî, 123 ÷åë. (3,9%) — ñ òÿ æå ëîé
ýê ñò ðà ãå íè òà ëü íîé ïà òî ëî ãèåé, 21 ÷åë. (0,7%) — ñ
òÿ æå ëû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè â ðî äàõ, 1897 ÷åë. (60,9%)
— ïðî áî âà ëè êó ðèòü, íî ïå ðåä ïëà íè ðó å ìîé áå ðå ìåí -
íî ñòüþ ïðå êðà òè ëè, åùå 553 ÷åë. (17,8%) ïðå êðà òè ëè
êó ðèòü, óç íàâ î ñâîåé áå ðå ìåí íî ñòè, 219 áå ðå ìåí íûõ
(7,0%) — â 1-ì èëè âî 2-ì òðè ìå ñò ðàõ áå ðå ìåí íî ñòè.

Íà II ýòà ïå êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ áû ëî ðàç âè -
òèå òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà íèé ó íî âî ðîæ äåí íî ãî â ðàí íåì 
íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå (âíóò ðè óò ðîá íûå èí ôåê öèè ñ
ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ëåã êèõ, êè øå÷ íè êà, ïå -
÷å íè; òÿ æå ëàÿ ðî äî âàÿ òðàâ ìà; àñ ôèê ñèÿ òÿ æå ëîé ñòå -
ïå íè). Òà êèì îá ðà çîì, ñ ó÷å òîì êðè òå ðèÿ èñê ëþ ÷å íèÿ 
èç 151 ðî äè ëü íè öû áû ëè èñê ëþ ÷å íû 50.

Ïî çà âåð øå íèè ñáî ðà ìà òå ðè à ëà áû ëè ñôîð ìè ðî âà -
íû äâå ãðóï ïû íî âî ðîæ äåí íûõ. Îñíîâ íóþ (I) ãðóï ïó
ñî ñòà âè ëè 53 íî âî ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé, ñòðà äà þ ùèõ
íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ: ñî ñðåä íåé ñòå ïå íüþ —
22,6% è ñ âû ñî êîé — 11,3% ïî òå ñ òó Ôà ãåð ñò ðå ìà.
Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (II) âî øëè 48 íî âî ðîæ äåí íûõ îò
ìà òå ðåé, îò ðè öà þ ùèõ êó ðå íèå â àíà ìíå çå.

Íà ìè èçó ÷å íû ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ïðè ðîæ äå -
íèè, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ ïî ïðî ôè ëþ óã íå òå -
íèÿ-ðàç äðà æå íèÿ [7], ïîã ðà íè÷ íûå è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
ñî ñòî ÿ íèÿ â ðàí íåì ïå ðè î äå íî âî ðîæ äåí íî ñòè, àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì (ÀÑ) ó íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ ùèõ 
æåí ùèí [7]. Äàí íûå áû ëè ïî ëó ÷å íû ïó òåì âû êî ïè -
ðîâ êè èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè.

Íîð ìàëü íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ äàí -
íûõ áûëà ïðî âå ðå íà ñ ïî ìîùüþ òåñ òà Shapiro—Wilk.
Äàí íûå íå ïîä ÷è íÿ ëèñü çà êî íó íîð ìàëü íî ãî ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ è îá ðà áà òû âà ëèñü íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè. 
Äëÿ ñðàâ íå íèÿ êà ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðè ìå íÿ ëè c2. 
Îáðà áîò êà äàí íûõ ïðî èç âî äè ëàñü ñ ïî ìîùüþ ïà êå òà
ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì SPSS (Statistical Package for
Social Science), âåð ñèÿ 15.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ó 98,1% æåí ùèí ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ðî äû áû ëè ñðî÷ íû ìè, ó 1,9% — çà ïîç äà ëû ìè, ó
æåí ùèí II ãð. âñå ðî äû áû ëè ñðî÷ íû ìè (ð>0,05).
Ðî äû ïó òåì êå ñà ðå âà ñå ÷å íèÿ çà êîí ÷è ëèñü ó 1,9%
æåí ùèí I ãð. è ó 2,1% — II ãð. (ð>0,05). Ïî êà çà íè -

åì ê êå ñà ðå âó ñå ÷å íèþ â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëà íå ýô -
ôåê òèâ íîñòü ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ðî äî âîç áóæ äå íèÿ.
Â ñî ñòî ÿ íèè êàð äè î ðåñ ïè ðà òîð íîé äå ïðåñ ñèè ðî äè -
ëîñü 9% íî âî ðîæ äåí íûõ I ãð. è 12,5% II ãð.
(ð>0,05). Ñðå äè íî âî ðîæ äåí íûõ I ãð. ïðå îá ëà äà ëè
ìà ëü ÷è êè — 51,0%, à âî II ãð. ìà ëü ÷è êîâ áû ëî ëèøü
39,6% (ð>0,05). Âñå íî âî ðîæ äåí íûå äå òè II ãð. áû -
ëè ïðè ëî æå íû ê ãðó äè â ðî äè ëü íîì çà ëå, 3,8% íî âî -
ðîæ äåí íûõ I ãð. íå áû ëè ïðè ëî æå íû ê ãðó äè ïî ñî -
ñòî ÿ íèþ ìà òå ðè (ð>0,05).

Ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ ùèõ
è íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé, îöå íè âà å ìîå ïðè ðîæ äå íèè,
ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 1. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñðåä -
íåå çíà ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà ïðè ðîæ äå íèè ó íî âî ðîæ -
äåí íûõ I ãð. ñî ñòà âè ëî 3184±1,15 ã, à âî II ãð. —
3424±1,16 ã, ò.å. äå òè, ðîæ äåí íûå êó ðÿ ùè ìè ìà òå ðÿ -
ìè, èìå ëè âåñ ïðè ðîæ äå íèè íà 240 ã ìå íü øå, ÷åì
äåòè íå êó ðÿ ùèõ æåí ùèí, ÷òî, â öå ëîì, ñî îò âåò ñò âó åò
äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [1, 4]. Íè êî òèí âû çû âà åò ñïàçì
ñî ñó äîâ ìàò êè è ïëà öåí òû, íà ðó øàÿ ìà òî÷ íî-ïëà öåí -
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Ðèñ. 1. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè îñî áåí íî ñòåé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ
íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé, %:
ÑÔÐ — ñðåä íåå ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå; ÌÐäÃÂ — ìà ëûé ðàç ìåð ïëî äà
äëÿ ãå ñ òà öè îí íî ãî âîç ðà ñ òà; ÌäÃÂ — «ìà ëî âåñ íûé» äëÿ ãå ñ òà öè îí íî -
ãî âîç ðà ñ òà; ÍÏÏ — íå äî ñòà òî÷ íîñòü ïè òà íèÿ ïëî äà áåç óïî ìè íà íèÿ î
«ìà ëî âåñ íî ñòè»; ÇÐÏ — çà ìåä ëåí íûé ðîñò ïëî äà; ÊäÑÃ — «êðóï íî -
âåñ íûé» äëÿ ñðî êà ãå ñ òà öèè; ×ÊÐ — ÷ðåç ìåð íî êðóï íûé ðå áå íîê

Ðèñ. 2. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí ò -



òàð íîå êðî âî îá ðà ùå íèå, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè -
òè åì õðî íè ÷å ñêîé âíóò ðè óò ðîá íîé ãè ïîê ñèè è ïðè âî -
äèò ê íà ðó øå íèþ ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà [1, 11].

Â ðàí íåì íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå ó íî âî ðîæ äåí íûõ 
I ãð. áû ëè îò ìå ÷å íû çà áî ëå âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â
òàá ëè öå; äî ñòî âåð íî ÷à ùå ó íèõ âñòðå ÷à ëèñü õðî íè ÷å -
ñêàÿ âíóò ðè óò ðîá íàÿ ãè ïîê ñèÿ, íåî íà òà ëü íàÿ ãè ïîã ëè -
êå ìèÿ è ïî ëè öè òå ìèÿ.

Ó 62,3% íî âî ðîæ äåí íûõ I ãð. îò ìå ÷å íî íà ðó øå íèå 
â àäàï òà öè îí íîì ïå ðè î äå â âè äå ðàç âè òèÿ ÀÑ: êëè íè -
÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðó øå íè ÿ ìè ÖÍÑ,
âå ãå òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ðèñ. 2). ÀÑ ó 56,6%
íî âî ðîæ äåí íûõ ïî ÿ âèë ñÿ â 1-å ñóò. ïî ñëå ðîæ äå íèÿ è
ó 5,7% — íà 2—3-å ñóò.: ó 50,9%  —  ëåã êèé,
ó 5,7% — ñðåä íåé òÿ æå ñòè (ïî ñè ñ òå ìå L.P. Fin ne -
gan). Îáú åì òå ðà ïèè íî âî ðîæ äåí íî ãî çà âè ñåë îò âû -
ðà æåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÑ. Êîì ï ëåêñ
ìå ðî ïðè ÿ òèé âêëþ ÷àë â ñå áÿ ðå æèì âû õà æè âà íèÿ,
âñêàð ì ëè âà íèå è ôàð ìà êî òå ðà ïèþ. Îï òè ìà ëü íûì
óñëî âè åì âû õà æè âà íèÿ áû ëî ñî âìå ñò íîå ïðå áû âà íèå
ìà òå ðè è íî âî ðîæ äåí íî ãî. Õî ðî øî îð ãà íè çî âàí íûé
îõ ðà íè òå ëü íûé ðå æèì ïî çâî ëèë ñó ùå ñò âåí íî ñíè çèòü
îáú åì ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Òàê, ôå íî áàð áè òàë ïî ñõå ìå
(îä íî êðàò íûé ïðè åì ôå íî áàð áè òà ëà â íà ãðó çî÷ íîé äî -
çå 0,003 ã/êã ìàñ ñû òå ëà, à çà òåì ïå ðå õîä íà ïîä äåð -
æè âà þ ùóþ äî çó 0,005 ã/êã ìàñ ñû òå ëà â ñóòêè, ðàç äå -
ëåí íîé íà òðè ïðè å ìà — äëÿ ÀÑ ëåã êîé ñòå ïå íè) â òå -
÷å íèå 3 ñóò. ïî ëó ÷à ëè 5,7% äå òåé, ó êî òî ðûõ áûë ÀÑ
ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè; 17,0% íî âî ðîæ äåí íûõ ñ
ÀÑ ëåã êîé ñòå ïå íè ïî ëó ÷à ëè ôå íî áàð áè òàë â òå ÷å íèå
1—1,5 ñóò., òàê êàê ñèí ä ðîì îò ìå íû íè êî òè íà áûë êó -

ïè ðî âàí. À ó 5,7% íî âî ðîæ äåí íûõ ñ ÀÑ ëåã êîé ñòå -
ïå íè ïî òðå áî âà ëè óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ôå íî áàð áè òà ëà äî
0,008 ã/êã ìàñ ñû òå ëà â ñóò êè ñî 2-õ ñó òîê, òàê êàê
èñ ïî ëü çî âà íèå ôå íî áàð áè òà ëà â ìå íü øåé äî çå íå äà âà -
ëî ýô ôåê òà êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí öèè.

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû íè êî òè íà 
â ëè òå ðà òóðå îñâåùå íû íå äî ñòà òî÷ íî [6, 9, 10], ÷à ùå
îïè ñàí ñèí ä ðîì îò ìå íû îïè à òîâ. Â íà øåì íà áëþ äå íèè
îñî áåí íî ñòüþ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó äå òåé ñ «òà áà÷ íûì
ñèí ä ðî ìîì» áû ëî ïðå îá ëà äà íèå ïðè çíà êîâ ãè ïåð âîç áó -
äè ìî ñòè ÖÍÑ: òðå ìîð ïðè áåñ ïî êîé ñò âå ó 69,8%, íà -
ðó øå íèå ñíà — 39,6%, âû ðà æåí íûé ðåô ëåêñ Ìî ðî — 
30,2%, ñïîí òàí íûé òðå ìîð — 26,4%. Ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
æå ÀÑ ó íî âî ðîæ äåí íûõ, ïå ðå íåñ øèõ âíóò ðè óò ðîá íîå
âîç äåé ñò âèå îïè à òîâ, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ÿâ ëÿ þò ñÿ:
ñïîí òàí íûé òðå ìîð ó 93,0% äå òåé, áî ëå âîé ñèí ä ðîì
(«ïðîí çè òå ëü íûé» êðèê, íå ïðå ðûâ íûé ïëà÷, íà ïðÿ æåí -
íîå âû ðà æå íèå ëè öà) — 89,0%, ìû øå÷ íûé ãè ïåð òî íóñ 
— 84,1%, ò.å. áî ëåå òÿ æå ëûå èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû
ÖÍÑ. Çà êëþ ÷å íèÿ î ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è 
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ó íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ -
ùèõ ìà òå ðåé íå ïî ñëå äî âà òå ëü íû è ïðî òè âî ðå ÷è âû, ïî
äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [1].

Íà ìè ó âñåõ íî âî ðîæ äåí íûõ â òå ÷å íèå 1-õ è
5—7-õ ñóò. áûëà ïðî âå äå íà îöåí êà íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ñòà òó ñà ïî ïðî ôè ëþ óã íå òå íèÿ-âîç áóæ äå íèÿ. Òàê,
ñðåä íÿÿ îöåí êà ïðî ôè ëÿ â I ãð. ñî ñòà âè ëà 0,02 è
0,01 áàë ëà ñî îò âåò ñò âåí íî; âî II ãð. — 0,04 è 0,01
áàë ëà. Äàí íûå çíà ÷å íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ â 1-å è íà
5-å ñóò êè ñî îò âåò ñò âó þò áà ëàí ñó óã íå òå íèÿ è âîç áóæ -
äå íèÿ.
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Çà áî ëå âà å ìîñòü íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé â ðàí íåì íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå

Ôàê òî ðû Íî âî ðîæ äåí íûå I ãðóï ïû Íî âî ðîæ äåí íûå II ãðóï ïû

n=53 (%) n=48 (%)

Íåî íà òà ëü íàÿ æåë òó õà, â òîì ÷èñ ëå 15 28 16 33,3

ëåã êîé ñòå ïå íè 10 19 9 18,8

ñðåä íåé ñòå ïå íè 3 5,7 6 12,5

òÿ æå ëîé ñòå ïå íè 2 3,8 1 2,1

Ïî ëè öè òå ìèÿ 12* 23 4 8,4

Àíå ìèÿ — — 2 4,2

Íåî íà òà ëü íàÿ ãè ïîã ëè êå ìèÿ 12* 23 4 8,4

Ñïè íà ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü 18 34 15 31,3

ÔÑØ 6 11 2 4,2

Êîíú þí ê òè âèò 9 17 6 12,5

Âå çè êó ëî ïó ñòó ëåç 1 1,9 — —

ÕÂÓÃ 17** 32 4 8,3

ÌÐäÃÂ 8 15 2 4,2

ÌäÃÂ 7 13 3 6,3

Ïðè ìå ÷à íèå. Ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïðè * — ð<0,05; ** — ð<0,01; ÕÂÓÃ — õðî íè ÷å ñêàÿ âíóò ðè óò ðîá íàÿ ãè ïîê -
ñèÿ; ÔÑØ — ôóí ê öè î íà ëü íûé ñè ñ òî ëè ÷å ñêèé øóì



Äî ìîé áûëè âû ïè ñà íû âñå íî âî ðîæ äåí íûå II ãð. è
ëèøü 83,0% — I ãð.; 17,0% íî âî ðîæ äåí íûõ I ãð. áûëè 
ïå ðå âå äå íû â Îáëàñ òíóþ äåò ñêóþ êëè íè ÷åñ êóþ áîëü íè -
öó äëÿ äî îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ. Ïðè ÷è íà ìè äëÿ ïå ðå -
âî äà ñòà ëè: îò êàç ìà òå ðåé — 7,5%, ïðè çíà êè âíóò ðè óò -
ðîá íîé èí ôåê öèè — 5,7%, íå îíà òàëü íàÿ æåë òó õà —
5,7%, òà áà÷ íûé ñèí äðîì ïëî äà — 5,7% è íå îíà òàëü -
íàÿ ãè ïîã ëè êå ìèÿ — 1,9%. Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå ïî -
çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î áî ëåå ÷àñ òîé çà áî ëå âà å ìîñ òè
íî âî ðîæ äåí íûõ I ãð. (c2 = 8,95, ð < 0,01).

Òåì íå ìå íåå, îôè öè àëü íî ëèøü ó 5,7% íî âî ðîæ -
äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ áûë
ïî ñòàâ ëåí äè àã íîç ôå òàëü íî ãî òà áà÷ íî ãî ñèí äðî ìà
íà îñíî âà íèè êðè òå ðè åâ ÂÎÇ (êó ðå íèå ïÿòè è áî ëåå
ñè ãà ðåò â äåíü â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñ òè; çà äåð æêà
âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà; îò ñó òñòâèå î÷å âèä -
íûõ ïðè ÷èí, âû çû âà þ ùèõ ñòðà äà íèå ïëî äà). Íå îá õî -
äè ìî îò ìå òèòü íå ÷åò êèé è ðàç ìû òûé õà ðàê òåð ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ êðè òå ðè åâ, ÷òî òðå áó åò ðàç ðà áîò êè áî ëåå
òî÷ íûõ êðè òå ðè åâ äè àã íîñ òè êè òà áà÷ íî ãî ñèí äðî ìà.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå îá -
õî äè ìî ñòè ìå äè êî-ñî öè à ëü íî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìî íè òî ðèí ãà êó ðÿ ùèõ æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç -
ðà ñ òà äëÿ ñíè æå íèÿ ðè ñ êà òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ
êîì ïî íåí òîâ òà áà÷ íî ãî äû ìà íà ñè ñ òå ìó «ìàòü —
ïëà öåí òà — ïëîä».

Âû âî äû

1. Ó 37,8% íî âî ðîæ äåí íûõ îò êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé
èìå þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ è çíà ÷å íèå 
ìàñ ñû òå ëà ïðè ðîæ äå íèè, â ñðåä íåì, íà 240 ã íè æå,
÷åì ó äå òåé íå êó ðÿ ùèõ æåíùèí.

2. Â ðàí íåì íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå ó äå òåé îò êó -
ðÿ ùèõ ìà òå ðåé äî ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ õðî íè -
÷å ñêàÿ âíóò ðè óò ðîá íàÿ ãè ïîê ñèÿ, íåî íà òà ëü íàÿ ãè ïîã -
ëè êå ìèÿ, ïî ëè öè òå ìèÿ.

3. Îñî áåí íî ñòÿ ìè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû íè êî òè íà ó íî -
âî ðîæ äåí íûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå îá ëà äà íèå ãè ïåð âîç áó äè ìî -
ñòè ÖÍÑ (òðå ìîð ïðè áåñ ïî êîé ñò âå, íà ðó øå íèå ñíà,
âû ðà æåí íûé ðåô ëåêñ Ìî ðî, ñïîí òàí íûé òðå ìîð).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áî÷ êîâ Í.Ï., Âà ñå÷ êèí Â.Á. Âëè ÿ íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå -

ùåñòâ íà ðàç âè òèå ýì á ðè î íà è ïëî äà (îá çîð ëè òå ðà òó ðû) //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2004. — ¹2. — Ñ. 23—30.

2. Âàð òà íÿí Ô.Å., Ãýí Öèí Æó, Ðî æåö êàÿ Ñ.Â. Êó ðå íèå è
çäî ðî âüå íà ñå ëå íèÿ // Ïðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèé è óêðåï ëå íèå 
çäî ðî âüÿ. — 2002. — ¹3 — Ñ. 32—35.

3. Âåò ðîâ Â.Â. Ñèí ä ðîì ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè â ñè ñ òå ìå 
ìàòü — ïëîä // Ýô ôå ðåí ò íàÿ òå ðà ïèÿ. — 2001. — Ò. 7, ¹2.
— Ñ. 3—8.

4. Êà ìàð äè íà Ò.Â., Ãëà çó íîâ È.Ñ., Ñî êî ëî âà Ë.À., Ëó êè -
÷å âà Ë.À. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè æåí ùèí Ðîñ ñèè
// Ïðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèé è óêðåï ëå íèå çäî ðî âüÿ. — 2002. 
— ¹1. — Ñ. 7—13.

5. Êî íî âà ëî âà Ñ.Ã., Êîí êè å âà Í.À. Ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìîð ôî -
ëî ãèÿ ôå òîï ëà öåí òàð íîé ñè ñ òå ìû (îá çîð ëè òå ðà òó ðû) // Ýêî ëî -
ãèÿ ÷å ëî âå êà. — 2005. — ¹2. — Ñ. 17—24.

6. Ñó òó ëè íà È.Ì., Êî ñò ðî ìè íà Å.Ã., Ñå ëåä öîâ À.Ì. Àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì íî âî ðîæ äåí íûõ // Ïå ðè íà òà ëü íàÿ àíå ñ òå çè î ëî -
ãèÿ è èí òåí ñèâ íàÿ òå ðà ïèÿ ìà òå ðè, ïëî äà è íî âî ðîæ äåí íî ãî: Ñá.
íà ó÷. òð. — Åêà òå ðèí áóðã, 1999. — Ñ. 375—376.

7. Øà áà ëîâ Í.Ï. Íåî íà òî ëî ãèÿ: Ó÷åá. ïî ñî áèå. Â 2 ò. —
Ì.: ÌÅÄ ï ðåññ-Èí ôîðì, 2004. — 608 ñ.

8. An got ti B. Fem mes et ta bac // Con co urs Med. — 1999.
— ¹7. — P. 467.

9. Choo R.E., Hu es tis M.A., Schro e der J.R., Shin A.S., Jo -
nes H.E. Neo na tal ab s ti nen ce syn d ro me in met ha do ne-ex po sed in -
fants is al te red by le vel of pre na tal to bac co ex po su re // Drug
Al co hol De pend. — 2004. — Vol. 75(3). — P. 253—260.

10. Drews C.D., Mur p hy C.C., Year gin-Al lsopp M., De co uf le P.
The Re la ti on s hip bet we en Idi o pat tlic Re tar da ti on and Ma ter nal Smo -
king du ring Pre gnan cy // Pe di at rics. — 1996. — P. 547—553.

11. God ding V., Bon ni er C., Mic hel M., Lon gu e vil le E., Le -
bec que P., Ro bert A., Ga lan ti L. Do es in ute ro ex po su re to he a vy
ma ter nal smo king in du ce ni co ti ne wit h d ra wal sym p toms in neo na tes?
// Pe di atr. Res. — 2004. — Vol. 55(4). — P. 645.

12. Ha bek D., Ha bek Y.C., Iva ni se vic M., Djel mis Y. Fe tal to -
bac co syn d ro me and pe ri na tal out co me // Fe tal Di agn. Ther. —
2002. — Vol. 17(6). — P. 367.

13. Wol s ka A. Eva lu a ti on of the Wo men’s Know led ge abo ut
Fe tal To bac co Syn d ro me // Przegl. Lek. — 2004. — Vol. 61
(10). — P. 1024.

14.Wirth N., Abou-Ham dan K., Spi no sa A. Pas si ve smo king
// Rev. Pne u mol. Clin. — 2005. — Vol. 61. — P. 7—15.

15. Po lan s ka K., Han ke W. Ef fekt of smo king du ring pre gnan cy 
on ma ter nal con di ti on and birth out co me—over vi ew of epi de mi o lo gic 
stu di es // Przegl. Epi de mi ol. — 2004. — Vol. 58(4). — P. 683.

EFFECT OF PREGNANT WOMEN NICOTINE DEPENDENCE 
ON FETUS DEVELOPMENT AND NEWBORN ADAPTATION

BESSOLOVA N.A. Post grad u ate of North ern State Med i cal Uni ver sity, Arkhangelsk

KISELEVA L.G. As sis tant of De part ment of Neo na tol ogy and Perinatology of North ern State Med i cal Uni ver sity, Arkhangelsk

CHUMAKOVA G.N. Pro fes sor, Head of De part ment of Neo na tol ogy and Perinatology of North ern State Med i cal Uni ver sity, Arkhangelsk

SOLOVIEV A.G. Pro fes sor, Dep uty Di rec tor of In sti tute of Psy chol ogy and Psychoneurology of North ern State Med i cal Uni ver sity,

Arkhangelsk

Pe cu liar ities of early neo na tal pe riod in chil dren of women suf fer ing from nic o tine de pend ence have been an a lyzed. A co hort per spec -
tive study of 53 new borns of moth ers with nic o tine de pend ence and 48 chil dren of women de ny ing to bacco smok ing has been con -
ducted. It has been es tab lished that smok ing dur ing preg nancy re sulted in ab sti nence syn drome de vel op ment in 62.3% of new borns.

Key words: smok ing, preg nancy, new born, ab sti nence syn drome
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