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Èçó ÷å íà ÷àñ òî òà îò ñðî ÷åí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ôå òàëü íî ãî àë êî ãîëü íî ãî ñèí äðî ìà (ÔÀÑ) ïëî äà. Îáñëå -
äî âà íû äåòè èç ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ äî ìîâ ðå áåí êà: ïðî âå äå íà îöåí êà àí òðî ïî ìåò ðè ÷åñ êèõ äàí íûõ; ôå íî -
òè ïè ÷åñ êèõ ïè ùå âûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÔÀÑ ïî ôî òîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî ðòðå òàì (â ôàñ è ïðî ôèëü). Äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ è àíî ìà ëèé ðàç âè òèÿ èñ ïîëü çî âà ëèñü äàí íûå íå é ðî ñî íîã ðà ôèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è
óëüòðàç âó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ. Ïðî âå äå íà ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ îöåí êà âîñ ïè -
òàí íè êîâ äî ìîâ ðå áåí êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äåòè, àë êî ãîëü íûå ýô ôåê òû ïëî äà

Ââå äå íèå

Ô
å òàëü íûé àë êî ãîëü íûé ñèí äðîì ïëî äà âïåð -
âûå íà ó÷íî îïè ñàí â 1968 ã. ôðàí öóç ñêèì
ó÷å íûì Ëåìüå ñ ñî àâ òî ðà ìè [9], êàê ðå çóëü -

òàò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áå ðå ìåí íû ìè æåí ùè -
íà ìè. Â äàëü íåé øåì, íà áî ëåå ïî çäíèõ ýòà ïàõ æèç íè
òàê æå âû äå ëÿ þò ôå òàëü íûé àë êî ãîëü íûé ñïåêòð íà -
ðó øå íèé (ÔÀÑÍ) — ïî ñëå äñòâèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ
â âèäå ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ íå ðâíîé ñèñ òå -
ìû è óìñòâåí íîé íå ïîë íî öåí íîñòè [5]. Áûëî äî êà çà -
íî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ áå ðå ìåí íîé æåí ùè íîé 
â ïåð âûå 4 íå äå ëè áå ðå ìåí íîñ òè âû çû âà åò öè òî òîê -
ñè ÷åñ êèé ýô ôåêò, îïðå äå ëÿÿ âû ñî êèé ðèñê ãè áå ëè
ïëî äà. Áîëü øóþ îïàñ íîñòü äëÿ ïëî äà ïðåä ñòàâ ëÿ åò è
äàëü íåé øåå âîç äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ â ïå ðè î äå îò òðåõ
äî ñåìè íå äåëü áå ðå ìåí íîñ òè. Âîç äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ â 
ýòîò ïå ðè îä âû çû âà åò çà äåð æêó êëå òî÷ íîé ìèã ðà öèè
(â ÷àñ òíîñ òè, íå é ðî íîâ èç çà ðî äû øå âî ãî ñëîÿ), íà ðó -
øå íèå ïðî ëè ôå ðà öèè íå é ðî íîâ, ñòðóê òóð íóþ äåç îðãà -
íè çà öèþ ÖÍÑ. Èìåí íî ÔÀÑ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ -
ùóþ ïî çè öèþ â ñïèñ êå èç âåñ òíûõ ïðè ÷èí çà äåð æêè
óìñòâåí íî ãî ðàç âè òèÿ [8].

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ÔÀÑ/ÔÀÑÍ
â íå êî òî ðûõ íà è áî ëåå çà âåð øåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
ïðî âå äåí íûõ íà Çà ïà äå, ïî êà çû âà åò ÷àñ òî òó ðîæ äå -
íèÿ äå òåé îò 0,23 äî 7,4 ïðè ÔÀÑ è îò 7,0 äî 40,5
íà 1000 íî âî ðîæ äåí íûõ [6]. Â Ðîñ ñèè ïî äî áíûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ íå ïðî âî äè ëèñü, êàê è íå èìå åò ñÿ ÷åò êî ãî
îïðå äå ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãîëü íûì
âíóò ðè óò ðîá íûì ïî ðà æå íè åì.

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî êðè òå ðèè äèà ãíî ñ òè êè âî ìíî -
ãîì åùå íå îïðå äå ëè ëèñü è íà õî äÿò ñÿ â ñòà äèè ðàç ðà -
áîò êè, ïðè âî äÿ ùè å ñÿ â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå äàí íûå ïî 
÷à ñ òî òå ÔÀÑ òðå áó þò îñòî ðîæ íî ãî îò íî øå íèÿ.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëü øåå ïðè çíà íèå ïî ëó ÷è ëà

îöå íî÷ íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà ÔÀÑ — ÑDC
(Cen ters for Di se a se Con t rol and Pre ven ti on 2004). 

Ïî êðè òå ðè ÿì ÑDC, äè àã íîñ òè êà ÔÀÑ áà çè ðó -
åò ñÿ íà:

= ïðè ñó òñòâèè òðåõ ëè öå âûõ îò êëî íå íèé (ñãëà -
æåí íûé íî ñî ãóá íûé æå ëî áîê, òîí êàÿ êàé ìà âåð õíåé
ãóáû è êî ðîò êèå ãëàç íûå ùåëè);

= íà ëè ÷èè äå ôè öè òà âåñà è ðîñ òà;
= äî êà çà ò åëüñòâàõ ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûõ

îò êëî íå íèé ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ;
= äàí íûõ îá óïîò ðåá ëå íèè ìà òåðüþ àë êî ãî ëÿ âî

âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè [3].

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âû øåï ðè âå äåí íîé äè àã íîñ òè ÷åñ -
êîé ñèñ òå ìû ÑDC ïðî à íà ëè çè ðî âà íû àíàì íåñ òè ÷åñ êèå 
äàí íûõ ó 120 äå òåé â âîç ðàñ òå îò 3 ìåñ. äî 4 ëåò, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ äî ìàõ ðå áåí êà. Ïðè
ýòîì äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ñèëû âëè ÿ íèÿ
êîì ïëåê ñíîñ òè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ÑDC ïî çè öèé âñå
ïà öè åí òû áûëè ðàç äå ëå íû íà òðè ãðóï ïû. 

Â ïåð âóþ ãðóï ïó (32 ðå áåí êà) âîø ëè äåòè ñî
100%-íûì äî êó ìåí òè ðî âà íè åì ñëå äó þ ùèõ ïðè çíà -
êîâ: ëè öå âûõ îò êëî íå íèé (ñãëà æåí íûé íî ñî ãóá íûé
æå ëî áîê, òîí êàÿ êàé ìà âåð õíåé ãóáû, êî ðîò êèå ãëàç -
íûå ùåëè); äå ôè öè òà ðîñ òà è ìàñ ñû; îò êëî íå íèé ñî
ñòî ðî íû ÖÍÑ è àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ — óïîò -
ðåá ëå íè åì ìà òåðüþ àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè. 

Âòî ðàÿ ãðóï ïà (32 ðå áåí êà) ñôîð ìè ðî âà íà èç äå -
òåé ñ ÷àñ òè÷ íûì îá íà ðó æå íè åì âû øå ó êà çàí íûõ êðè -
òå ðè åâ (2—3). 

Òðåòüþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè äåòè ñ îò ñó òñòâè åì èëè
îäíèì èç âû øå ó êà çàí íûõ ïðè çíà êîâ (56 äå òåé).

Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè èç ìå íå íèé
íà ëèöå, âû ðà æåí íûå â áàë ëàõ, ïðåä ñòàâ ëå íû íà



ðèñ. 1 (ñèñ òå ìà S. Astley ñ ñî àâ òî ðà ìè, óíè âåð ñè òåò
øòà òà Âà øèí ãòîí, 1999).

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè äè àã íîñ òè ÷åñ êîì ïîä -
õî äå ê ïî ñòà íîâ êå ÔÀÑ áðà ëèñü 4- è 5-áà ëëüíûå
îöåí êè «øêà ëû ãóá-ãóá íî ãî æå ëîá êà» â ñî ÷å òà íèè ñ
ïî êà çà òå ëÿ ìè äëè íû ãëàç íîé ùåëè <5 ïðî öåí òè ëÿ.

Ñðàâ íè òåëü íûå äàí íûå îñíîâ íûõ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ -
êèõ îò êëî íå íèé ïðè âå äå íû íà ðèñ. 2.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà èç ìå íå íèé ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ áà -
çè ðî âà ëèñü íà îñíî âà íèè äî êó ìåí òè ðî âà íèÿ ñòðóê -
òóð íûõ, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ôóíê öè î íàëü íûõ èç ìå íå -
íèé ó ðå áåí êà. Ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ ïîä ðà çó ìå âà -
þò óìåíü øå íèå îêðóæ íîñ òè ãî ëî âû <5 ïðî öåí òè ëÿ,
íà ëè ÷èå ìîç ãî âûõ àíî ìà ëèé; íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå — ðàç -
íî îá ðàç íûå íà ðó øå íèÿ, íå ñâÿ çàí íûå ñ ïî ñòíà òàëü -
íûì ïî ðà æå íè åì ìîç ãà; ôóíê öè î íàëü íûå — óñïå âà å -
ìîñòü è îñâî å íèå íà âû êîâ ñó ùåñ òâåí íî íèæå îæè äà å -
ìî ãî îò ðå áåí êà äàí íî ãî âîçðàñòà.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ôàê òè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à -
ëà îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ïðè ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìû
Microsoft® Excel 2002 (10.3506.2625), â ïðè ëî æå -
íèè Microsoft Office 2002, èñ ïîëü çóÿ ìå òîä àëü òåð íà -
òèâ íî ãî âàðüèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Òàêèì îáðàçîì, â ïåð âóþ è âòîðóþ ãðóïïû âîø ëè
ïî 32 ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâåííî ïî 26,7%, â òðåòüþ
ãðóïïó (äåòè ïðàêòè÷åñêè áåç ïðèçíàêîâ ÔÀÑ) —
56 ÷åë. (46,6%). Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü.

Îïèðàÿñü íà ïðèíöèïû ïîäáîðà äåòåé ïî ñèñòåìå
ÑDC, ìû äîëæíû èìåòü â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé ñ
ÔÀÑ. Ýòîò æå ïðèíöèï ïðèöåëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïîäáîðêè èñêëþ÷àåò è íåîáõîäèìîñòü
ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñî âòîðîé è
òðåòüåé ãðóïïàìè. Â òî æå âðåìÿ ÔÀÑÍ ìîæåò
íàõîäèòüñÿ ñðåäè äåòåé âòîðîé ãðóïïû è ðÿä
êðèòåðèåâ äðåéôîâàòü ñðåäè ìàññèâà ïàöèåíòîâ.
Â îáùåì âèäå àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Êàê ïî êà çà ëè ñðàâ íè òåëü íûå äàí íûå, ïî âñåì êðè -
òå ðè àëü íûì ïðè çíà êàì ÑDC èìå þò ñÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè
çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó äåòü ìè âòî ðîé è òðåòü åé
ãðóïï. Òàê, ïî ïî êà çà òå ëÿì ìàñ ñû òåëà â ïðî öåí òíîì
îò íî øå íèè ðàç ëè ÷èÿ ñó ùåñ òâåí íî â ïî ëüçó òðåòü åé
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Ðèñ. 1. Øêà ëà âû ðà æåí íî ñòè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ÔÀÑÍ ïî
îñî áåí íî ñòÿì ñòðî å íèÿ âåð õ íåé ãó áû è ðàç ìå ðàì ãëàç íîé ùå ëè

Ðèñ. 2. Îñíîâ íûå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå êðè òå ðèè êðà íè î ôà öè à ëü íûõ
ñòðóê òóð ïðè ðè ñ êå ÔÀÑ

Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íè òåëü íûå äàí íûå ÷àñ òî òû îñíîâ íûõ ïðè çíà êîâ ñèñ òå ìû ÑDC â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ

Ãðóï ïû Êðè òå ðèè ÔÀÑ

Äåòè ñ ïî êà çå òå ëåì âåñà
£5 ïðî öåí òè ëÿ

Äåòè ñ ïî êà çå òå ëåì ðî ñ òà
£5 ïðî öåí òè ëÿ

Äåòè ñ ïî êà çå òå ëåì
îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû 

£5 ïðî öåí òè ëÿ

Äåòè ñ ïî êà çå òå ëåì äëè -
íû ãëàç íîé ùåëè 

£5 ïðî öåí òè ëÿ

1-ÿ ãðóï ïà (n=32) 32 (100%) 32 (100%) 32 (100%) 32 (100%)

2-ÿ ãðóï ïà (n=32) 18 (56,3%) 23 (71,9%) 21 (65,6%) 23 (71,9%)

3-ÿ ãðóï ïà (n=56) 15 (26,9%) 12 (21,4%) 7 (12,5%) 13 (23,2%)



ãðóï ïû — t = 2,83, ð<0,05. Ïî äîá íàÿ çà êî íî ìåð -
íîñòü íà áëþ äà ëàñü è ïî äðó ãèì êðè òå ðè àëü íûì ïðè -
çíà êàì ñèñ òå ìû ÑDC. Ñî îò âå òñòâåí íî ïðî öåíò äå òåé 
ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ðîñ òà ìå íåå 5 ïðî öåí òè ëÿ áûë çíà ÷è -
òåëü íî âûøå âî âòî ðîé ãðóï ïå — ð<0,001; ñ ïî êà çà -
òå ëÿ ìè îêðóæíîñòè ãîëîâû (ð<0,001) è
óìåíüøåíèåì ãëàçíîé ùåëè (ð<0,001).

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î
âîçìîæíîñòè ïðèñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ÔÀÑÍ âî
âòîðîé ãðóïïå è îòñóòñòâèå òà êî âûõ ó äå òåé â òðåòüåé
ãðóïïå.

Òàáëèöà èëëþñòðèðóåò âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé ñî
ñíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â ïåðâîé è âî
âòîðîé ãðóïïàõ — ïîêàçàòåëè ìàñ ñû òåëà è ðîñòà —
óêàçûâàþò íà èõ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÔÀÑ. Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû
âåñîðîñòîâîé èíäåêñ ïîêàçûâàåò ïðîïîðöèîíàëüíîå
îòñòàâàíèå â ìàññå è ðîñòå, à â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ —
íåðåäêî íåïðîïîðöèîíàëüíîå, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ èíûìè, ÷åì àëêîãîëü, ïðè÷èíàìè
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà,
íàïðèìåð íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ.

Ïûòàÿñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü äðóãèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÔÀÑ è ÔÀÑÍ, ðÿä àâòîðîâ [4]
îòìå÷àåò òàêèå àíîìàëèè è ïîðîêè, êàê ìèêðîãíàòèÿ,
ðàñùåïëåíèå íåáà, îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïîðîêè ñåðäöà. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âûøåóêàçàííûå îòêëîíåíèÿ íåñïåöèôè÷íû äëÿ
êàêîé-ëèáî îäíîé ýìáðèî- è ôåòîïàòèè è
ìíîãîêðàòíî îïèñàíû ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå êàê
ýìáðèîïàòèé, òàê è íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìîâ.

Èñïîëü çóÿ ïðåä ñòàâ ëåí íûé âûøå ïðè íöèï äå ëå íèÿ
íà ãðóï ïû è, ïðî âå äÿ êëè íè êî-èíñòðó ìåí òàëü íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ (ÝÊÃ, ÓÇÈ), ìû ïî ëó ÷è ëè ñëå äó þ ùóþ
÷àñ òî òó âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ â ãðóï ïàõ
(òàáë. 2).

Äàí íûå, ïðè âå äåí íûå â òàáë. 2, ïî çâî ëÿ þò íàì
âû ñêà çàòü ñÿ â ïî ëüçó ñî ïðÿ æåí íîñ òè âû ñî êîé ÷àñ òî -
òû ïî ðî÷ íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ ÔÀÑ è ÔÀÑÍ, ó äå òåé
èç ñî öè àëü íûõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé.
Ðàç ëè ÷èÿ ÷àñ òî òû ïî ðî êîâ â ãðóï ïàõ ÔÀÑ è ÔÀÑÍ 
ñòà òèñ òè ÷åñ êè âû ñî êî äîñ òî âåð íû ñ ãðóï ïîé 3
(ð<0,001). Ïðè ýòîì ïî ðî êè ÖÍÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå îá -
ëà äà þ ùè ìè: 1-ÿ ãðóï ïà 43,7%; 2-ÿ ãðóï ïà —
21,8%; 3-ÿ ãðóï ïà — 12,5%. ×òî êà ñà åò ñÿ ïî ðî÷ -
íîñ òè ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé è ìî ÷å ïî ëî âîé 

ñèñ òåì, òî íàøè äàííûå íå ñîâïàäàþò ñ
ïðèâîäÿùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè [7].

Âûñîêàÿ ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íàÿ íå ïîë íî öåí -
íîñòü ÖÍÑ, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
ìåòàáîëèçìà àëêîãîëÿ. À èìåííî, ðàñïðåäåëåíèå
ýòàíîëà â òêàíÿõ îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíàìè äèôôóçíîãî
ðàâíîâåñèÿ è ñîäåðæàíèåì âîäû â íèõ [2]. Èíûìè
ñëîâàìè, äèôôóçèÿ àëêîãîëÿ â îðãàíû è òêàíè òåì
áîëüøå, ÷åì ëó÷øå èõ âàñêóëÿðèçàöèÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ îöåíêà îáñëåäóåìûõ
äåòåé ïîêàçàëà, ÷òî çàäåðæêà ðàçâèòèÿ íîñèò
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, çàòðàãèâàÿ êàê
ñåíñîðíî-ìîòîðíóþ, òàê è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ è
êîììóíèêàòèâíóþ ñôåðû. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î äèçîíòîãåíåçå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ, ïðèçíàêè
êîòîðîãî îáíàðóæèâàþòñÿ óæå ó ïëîäîâ 5—15 íåäåëü 
ðàçâèòèÿ. Ê íàèáîëåå òèïè÷íûì èçìåíåíèÿì
îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòåíîê ìîçãà,
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè êîðêîâîé ïëàñòèíêè ñ
àïëàçèåé, çàìåäëåíèåì ðàçâèòèÿ è ðåæå — â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðïëàçèåé îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ýòèõ
ñòðóêòóð. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ â öåëîì áûëè
îáîçíà÷åíû êàê «íàðóøåíèÿ îáùåé êîíñòðóêöèè
ìîçãà» [1]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
îáñëåäóåìûõ äåòåé â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå
(îòäåëüíî îò ñåìüè), äàí íûå õàðàêòåðèñòèêè èìåþò
ìàëóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ïîä âî äÿ èòîã ñêà çàí íî ìó âûøå, ñëå äó åò ïîä ÷åð -
êíóòü, ÷òî îïóá ëè êî âàí íûå â íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå ðå -
çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî ëÿ þò óòâåð æäàòü, ÷òî
ïðî áëå ìà âíóò ðè óò ðîá íî ãî âîç äå éñòâèÿ ýòà íî ëà íà
ïëîä àê òó àëü íà, ó÷è òû âàÿ âîç ðàñ òà íèå âû ÿâ ëå íèÿ
ÔÀÑ è ÔÀÑÍ ïî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì äàí íûì çà -
ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ. Ïðî âå äå íèå êîì ïëåê ñíûõ íà ó÷íûõ
è ïðàê òè ÷åñ êèõ ðàç ðà áî òîê ïî ïðî áëå ìàì ÔÀÑ è
ÔÀÑÍ îò å ÷åñ òâåí íû ìè ó÷å íû ìè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íûì è íå îá õî äè ìûì. Ïðè ýòîì îä íî âðå ìåí íî ïå -
äè àò ðà ìè, àêó øå ðà ìè, òîê ñè êî ëî ãà ìè áó äóò ó÷è òû -
âàòü ñÿ äåòè è ñ ÔÀÑ/ÔÀÑÍ îá û÷ íî ðàñ öå íè âà þ -
ùè å ñÿ êàê äåòè ñ ïå ðè íà òàëü íûì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ
ãè ïîê ñè ÷åñ êè-èøå ìè ÷åñ êî ãî ãå íå çà.
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×àñ òî òà âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ

Ãðóï ïû îá ñëå äó å ìûõ äå òåé Êî ëè ÷å ñò âî äå òåé â ãðóï ïå ×à ñ òî òà ïî ðî êîâ

1-ÿ ãðóï ïà 32 20 (62,5%)

2-ÿ ãðóï ïà 32 13 (40,6%)

3-ÿ ãðóï ïà 56 11 (19,6%)



Ïðåä ñòàâ ëåí íûå â äàí íîé ðà áî òå ðå çóëü òà òû ñâè -
äå ò åëüñòâó þò î ïåð ñïåê òèâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ îöå -
íî÷ íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû ÑDÑ äëÿ ñêðè íè ðó -
þ ùåé äè àã íîñ òè êè ÔÀÑ. Áå çóñ ëîâ íî, äëÿ îêîí ÷à -
òåëü íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ î äè àã íîñ òè ÷åñ êîì ïî òåí öè à ëå
ïðè ìå íåí íîé ñèñ òå ìû ÑDÑ íå îá õî äè ìà èõ ðàñ øè -
ðåí íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ àï ðî áà öèÿ â ñî ïîñ òàâ ëå íèè ñ äðó -
ãè ìè ìå òî äà ìè äè àã íîñ òè êè (íà ïðè ìåð, 4-áà ëëüíûé
êîä óíè âåð ñè òå òà øòà òà Âà øèí ãòîí). Íî âû äå ëå íèå
ãðóïï ðèñ êà ïî ÔÀÑ è ÔÀÑÍ âîç ìîæ íî è â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ. Ýòî òåì áî ëåå âàæ íî, ÷òî â ñâÿ çè ñ áîëü -
øèì ìàñ ñè âîì äå òåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â äî ìàõ ðå áåí êà â
íà ñòî ÿ ùèé ïå ðè îä, è íà ëè ÷è åì èíôîðìàöèè ïî
ãðóïïàì ðèñêà, ìîæíî, íå òåðÿÿ âðåìåíè, ïðèñòóïàòü
ê èõ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé êîððåêöèè.
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FETAL ALCOHOL SYNDROME  IN CHILDREN FROM SPECIALIZED CHILDREN’S HOMES

SHILKO V.I., MALAKHOVA ZH.L., BUBNOV A.A., SERGEEVA L.M.

Fre quency of the de layed dis plays Fe tal Al co hol Syn drome (FAS) is stud ied. Chil dren from spe cial ized chil dren’s homes are sur -
veyed: the es ti ma tion of anthropometrical data is lead; fa cial phe no type FAS on the per son on pho to graphic por traits (en face and a
struc ture). For re veal ing con gen i tal de fects and anom a lies of de vel op ment data ul tra sonic a brain and ul tra sonic re search of in ter nal
bod ies were used; the neurodevelopmental l estimation is lead.
Key words: chil d ren, fe tus, al co hol, al co ho lic ef fects of fe tus
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