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Èññëå äî âà íà âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äà ôðàê òàëü íî ãî àíà ëè çà ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìû (ÝÝÃ)
äëÿ äè àã íîñ òè êè èç ìå íå íèé ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìîç ãà ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â óñëî âè ÿõ ïðî âå -
äå íèÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ âû äå ëå íû òðè
òèïà ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé è ñî îò âå òñòâó þ ùèå èì èç ìå íå íèÿ ôðàê òàëü íîé ñòðóê òó ðû ÝÝÃ. Íà è áî -
ëåå èí ôîð ìà òèâ íû ìè ìåæ ãðóï ïî âû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè îêà çà ëèñü èç ìå íå íèÿ íèç êî ÷àñ òîò íûõ ôëóê òó à öèé
ìîù íîñ òè q-ðèò ìà. Îáíà ðó æåí íàÿ îá ùíîñòü íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ìî æåò îò ðà æàòü ïî âû -
øåí íóþ âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ïà ðîê ñèç ìàëü íîé àê òèâ íîñ òè â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà â ïðî âî -
öè ðó þ ùèõ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ ñè òó à öè ÿõ, à òàê æå ñïî ñî áñòâî âàòü àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî -
ãî ëþ è ðàç âè òèþ ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ôðàê -
òàëü íûé àíà ëèç ÝÝÃ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûì ìå òî äîì îá ú åê òèâ íîé îöåí êè äè íà ìè êè ñî ñòî ÿ -
íèÿ áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ðå öè äè âà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôðàê òàëü íûé àíà ëèç, ÝÝÃ, àë êî ãî ëèçì, âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ

Ââå äå íèå

Î
äíîé èç íà è áî ëåå àê òó àëü íûõ ïðî áëåì íà ðêî -
ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ, òàê
êàê çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé

çà âè ñè ìîñ òüþ âîç âðà ùà åò ñÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ 
â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè ïî ñëå ëå ÷å íèÿ [15]. Òàê, ñî îá ùà -
åò ñÿ, ÷òî äî 90% ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ èìå þò ðå öè äè âû çà áî ëå âà íèÿ â òå ÷å íèå
1—2 ëåò ïî ñëå ëå ÷å íèÿ [18]. Ïî ý òî ìó âåñü ìà âàæ -
íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ó÷å íèå ïðè çíà êîâ, ïðåä îïðå äå ëÿ þ -
ùèõ ðàç âè òèå ðå öè äè âà, à òàê æå âû ÿâ ëå íèå íî âûõ
îáúåê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé, ñïî ñîá íûõ ñâè äå ò åëüñòâî -
âàòü î ñòà áèëü íîñ òè ðå ìèñ ñèè ëèáî, íà ïðî òèâ, óêà çû -
âà þ ùèõ íà âîç ìîæ íîñòü ðå öè äè âà áî ëåç íè.

Ïî ìíå íèþ íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [21], ñî öè î äå ìîã -
ðà ôè ÷åñ êèå è íå êî òî ðûå ñïå öè ôè ÷åñ êèå êëè íè ÷åñ êèå
ïðè çíà êè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè
ìàð êå ðà ìè (ïðåä èê òî ðà ìè) ðå öè äè âà. Îäíà êî ñó ùåñ -
òâó åò íå ñîì íåí íàÿ ñâÿçü âå ðî ÿò íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ
ðå öè äè âà ñ àê òó à ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê 
àë êî ãî ëþ — ôå íî ìå íîì êðåé âèí ãà (craving).

Îñíîâ íîé ìå òîä â äèà ãíî ñ òè êå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ — êëè íè ÷åñ êèé, îä íà êî îí íå
ëè øåí ñóáú åê òè âèç ìà, à åãî ïðè ìå íå íèå â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ âå ñü ìà çà òðóä íè òå ëü íî (îñî áåí íî, êîã äà âëå -

÷å íèå íå îñîç íà åò ñÿ, èëè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêè íå -
ÿâ íîé, ñòåð òîé ñèì ï òî ìà òè êîé, èëè íà ìå ðåí íî ñêðû -
âà åò ñÿ áî ëü íûì).

Âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ãëó áèí -
íûé óðî âåíü ìî òè âà öèè [3], êàê íà ÷àëü íûé ýòàï ìî òè -
âà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ íå äîñ òà òî÷ -
íîñ òüþ îñîç íà âà å ìîñ òè è îïðåä ìå ÷åí íîñ òè. Â ñâÿ çè ñ
÷àñ òûì îò ñó òñòâè åì ñî îò âå òñòâèÿ ñóá ú åê òèâ íîé âåð -
áàëü íîé îöåí êè îò íî øå íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ê
ïðåä ìå òó âëå ÷å íèÿ èñ òèí íûì ïå ðå æè âà íè ÿì, ò.å. èç-çà
íå îñîç íà âà å ìîñ òè âëå ÷å íèÿ, òðóä íî îïðå äå ëèòü ñòå ïåíü 
åãî âû ðà æåí íîñ òè è òåì ñà ìûì ïðî ãíî çè ðî âàòü ðå -
çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ è âîç ìîæ íîñòü ðå öè äè âà [9].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ïðè íè ìà -
þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî ïûò êè âû ÿâ ëå íèÿ îáú åê òèâ -
íûõ êîð ðå ëÿ òîâ êðåé âèí ãà ðàç ëè÷ íû ìè ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ â ñè òó à öè ÿõ ñïîí òàí íî -
ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Ñîã ëàñ íî ïî âå äåí ÷åñ êîé òå î ðèè, àë êî ãîëü íå ðåä êî 
âû ñòó ïà åò êàê ñðå äñòâî ðå äóê öèè íà ïðÿ æå íèÿ, íå ãà -
òèâ íûõ ýìî öèé, ïî ëó ÷å íèÿ ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ -
êî ãî êîì ôîð òà, ò.å. ñðå äñòâîì ïî ëî æè òåëü íî ãî ïîä -
êðåï ëå íèÿ â ñòðóê òó ðå ïî âå äå íèÿ. Ïî ý òî ìó ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå (îñî áåí íî íå ãà òèâ íîå) ìî æåò áûòü 



èí òå ðî öåï òèâ íûì ñòè ìó ëîì àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Èññëå äî âà íèÿ
G.A.Marlatt è J.R.Gordon [16, 17] ïî êà çà ëè, ÷òî
áîëü øè íñòâî ðå öè äè âîâ ïî ðåò ðîñ ïåê òèâ íîé îöåí êå
ïà öè åí òîâ ïðî èñ õî äè ëî íà ôîíå ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å -
íèÿ. Ïðè ïðî âå äå íèè ýêñ ïå ðè ìåí òà èí äóê öèè âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè [12, 14, 20]
ïðî âî öè ðî âà ëè óõóä øå íèå íà ñòðî å íèÿ ó ïà öè åí òîâ,
íà ïðè ìåð ïðåä ëà ãàÿ çà äà íèÿ, âû çû âà þ ùèå ñòðåñ ñî âîå 
ñî ñòî ÿ íèå, ìå òî äîì ìî äå ëè ðî âà íèÿ íå ãà òèâ íûõ ñè òó à -
öèè â âî îá ðà æå íèè ïà öè åí òà, ãèï íî òè ÷åñ êîé èí äóê -
öèè íå ãà òèâ íûõ ýìî öè î íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Ñîã ëàñ íî
äàí íûì Payne T.J. [20], ñî ÷å òà íèå ñî çäà íèÿ â âî îá -
ðà æå íèè ïà öè åí òà ñè òó à öèè âû ñî êî ãî ðèñ êà àë êî ãî -
ëè çà öèè è âè çó àëü íî ãî ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ âû çû âà ëî ó÷à ùå íèå ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé è
ïî ÿâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïî ñà ìî îò ÷å òó áîëü -
íî ãî.

Èññëå äî âà íèå Í.Å. Ñâè äåð ñêîé ñ ñî àâ òî ðà ìè [9], 
îñíî âàí íîå íà êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íîì, ñïåê òðàëü -
íî-êî ãå ðåí òíîì è àíà ëè çå ïðî ñòðà íñòâåí íîé óïî ðÿ äî -
÷åí íîñ òè áè î ïî òåí öè à ëîâ, ïî êà çà ëî ïî ëè ìîð ôèçì
ýëåê òðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé áîëü íûõ õðî íè ÷åñ -
êèì àë êî ãî ëèç ìîì íà ýìî öè î íàëü íî çíà ÷è ìûé ñòè -
ìóë. Âû äå ëåí íûå òèïû ðå àê öèé, ðàç ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïî
óðîâ íþ è íà ïðàâ ëå íèþ èç ìå íå íèé îá ùå ìîç ãî âûõ è
ëî êàëü íûõ êîð êî âûõ ïðî öåñ ñîâ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â
ïå ðå äíèõ îò äå ëàõ ëå âî ãî è çà äíèõ ïðà âî ãî ïî ëó øà -
ðèé), îò ðà æà ëè, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, â ðàì êàõ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ çíàê ýìî öè î íàëü íûõ ñäâè ãîâ è
îò íî øå íèå ê îá ú åê òó ìî òè âà öèè (ïðè òÿ æå íèå —
èçáåãàíèå).

Ñ öåëüþ áî ëåå ãëó áî êî ãî ïî íè ìà íèÿ ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ 
èñ ïîëü çî âà ëèñü âîç ìîæ íîñ òè êîì ïüþ òåð íîé òî ìîã ðà -
ôèè, à òàê æå ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíûå èñ ñëå äî âà íèÿ
[13]. Ïî äàí íûì J.G.Modell, J.M.Mountz [19] â
óñëî âè ÿõ àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ îò ìå ÷à -
ëîñü óñè ëå íèå êðî âî òî êà â îá ëàñ òè ïðà âî ãî õâîñ òà òî ãî 
ÿäðà, ÷òî ïî êà çà ëî, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ôóíê öè î -
íàëü íóþ ðîëü â ìå õà íèç ìå êðåé âèí ãà ëèì áè ÷åñ êîé
ñèñ òå ìû (limbic striatum). M.S.George [13] ïðî äå -
ìîíñòðè ðî âàë, ÷òî ïî ñëå ãëîò êà àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà 
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðî èñ õî äè ëî óñè ëå íèå àê -
òèâ íîñ òè â ëå âûõ äîð ñî ëà òå ðàëü íûõ ïðå ôðîí òàëü íûõ
îò äå ëàõ êîðû è â îá ëàñ òè ïå ðå äíå ãî òà ëà ìó ñà. Îáëàñ -
òè ïðå ôðîí òàëü íîé êîðû è ïå ðå äíå ãî òà ëà ìó ñà, ñâÿ -
çàí íûå ñ ýìî öè î íàëü íîé ðå ãó ëÿ öè åé, ìî òè âà öè îí íûì
ïî âå äå íè åì, áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè êàê 
êëþ ÷å âûå ìîç ãî âûå ñòðóê òó ðû, ïðè íè ìà þ ùèå ó÷àñ -
òèå â ðàç âè òèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Ïðè ìå íå íèå ìå òî äà òî ïîã ðà ôè ÷åñ êî ãî êàð òè ðî âà -
íèÿ ÝÝÃ ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
âî âðå ìÿ îá îñòðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë -

êî ãî ëþ óñè ëå íèå ìåä ëåí íî-âîë íî âîé àê òèâ íîñ òè â d-
è q-äè à ïà çî íàõ, áëèç êîé ê ïà ðîê ñèç ìàëü íîé, êî òî ðóþ 
íå âñåã äà ìîæ íî áûëî îïðå äå ëèòü ïðè ðó òèí íîì àíà -
ëè çå ÝÝÃ. Ïðè ìå íå íèå àë êî ãîëü íî ãî îá îíÿ òåëü íî ãî
ðàç äðà æè òå ëÿ ïðè âî äè ëî ê ðåç êî ìó óâå ëè ÷å íèþ
d-ðèò ìà äî ìàê ñè ìàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ. Äåëü òà-ðèòì,
îò ðà æà þ ùèé ó÷àñ òèå ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íî ãî êîì -
ïëåê ñà, îêà çàë ñÿ íà è áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íûì êîð ðå ëÿ -
òîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (Í.Â. ×å -
ðåä íè ÷åí êî, 2002).

Ïðåä ëî æåí íûé íàìè ìå òîä ôðàê òàëü íî ãî àíà ëè çà
ÝÝÃ íà ôîíå ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû èí äóê öèè âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ îò ëè ÷à åò ñÿ îò èìå þ ùèõ ñÿ íå é ðî ôè çè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ äè àã íîñ òè êè.

Âî-ïåð âûõ, ïî çâî ëÿ åò âû ÿâ ëÿòü èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ
ôðàê òàëü íî ãî õà î ñà, èã ðà þ ùå ãî çà ìåò íóþ ðîëü â îðãà -
íè çà öèè öå ðåá ðàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ âñåõ óðîâ íåé ñòðóê -
òóð íî-èå ðàð õè ÷åñ êîé îðãà íè çà öèè — îò óðîâ íÿ àê òèâ -
íîñ òè îò äåëü íûõ íå é ðî íîâ äî êî î ïå ðà òèâ íîé äè íà ìè êè
ìîç ãà â öå ëîì [7, 10, 11]. Îïðå äå ëåí íàÿ ñòå ïåíü õà î òè÷ -
íîñ òè ýëåê òðè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì
óñëî âè åì óñòîé ÷è âîé äå ÿ òåëü íîñ òè òêà íåé ìîç ãà ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öèé è ïðè îá ðà áîò êå
ñåí ñîð íîé èí ôîð ìà öèè. Íàï ðî òèâ, ðàç âè òèå çà áî ëå âà -
íèé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì ñâî éñòâåí íî ãî íîð ìå
óðîâ íÿ õà î òè÷ íîñ òè ÝÝÃ. Òàê, èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí -
íûå â íà øåé ëà áî ðà òî ðèè, ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ýïè ëåï ñèè
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå õà î òè ÷åñ êîé êîì ïî -
íåí òû ÝÝÃ äàæå íà äîê ëè íè ÷åñ êîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ (Å.À. Êîð ñà êî âà, 2004), ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó -
åò î ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ìå òî äà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ öå ðåá ðàëü -
íûõ íà ðó øå íèé. 

Âî-âòî ðûõ, ôðàê òàëü íûé àíà ëèç ïî çâî ëÿ åò âû ÿâ -
ëÿòü ïðî ÿâ ëå íèÿ íå é ðî íàëü íîé ñèí õðî íè çà öèè, êî òî ðàÿ 
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê óñëîâ íî-ýïè ëåï òè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, 
ïðåä øåñ òâó þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèþ ïà ðîê ñèç ìàëü íîé àê -
òèâ íîñ òè. À ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íî ìó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ìíå íèþ (îñíî âàí íî ìó, ïðàâ äà, íà ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà æè âîò íûõ ìî äå ëÿõ àë êî ãî ëèç ìà) ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê àë êî ãî ëþ ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷åñ êèé ïà ðîê ñèç ìàëü íûé
ïðî öåññ («õðî íè ÷åñ êèé ýïè ëåï òî ãå íåç»), ëî êà ëè çî âàí -
íûé â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà [1]. Èñõî äÿ èç
âû øåñ êà çàí íî ãî, ïðè èñ ñëå äî âà íèè ÝÝÃ-êîð ðå ëÿ òîâ
ñî ñòî ÿ íèÿ àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àë êî ãî ëþ ìû îñòà íî âè ëè ñâîé âû áîð íà ôðàê òàëü íîì
àíà ëè çå ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè îñíîâ íûõ ðèò ìîâ ÝÝÃ
ñ öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ òà êèõ èç ìå íå íèé, êî òî ðûå ìîã ëè
áû ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î öå ðåá ðàëü íîé äèñ ôóí êöèè è
ôîð ìè ðî âà íèè ïà ðîê ñèç ìàëü íîé àê òèâ íîñ òè â òåõ
ñòðóê òó ðàõ, êî òî ðûì îò âî äèò ñÿ ðîëü â âîç íèê íî âå íèè
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

58



Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èññëå äî âà íèå ïðî âå äå íî â ãðóï ïå áîëü íûõ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïî êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-Õ, êî òî ðàÿ 
âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ 21 ÷åë. (19 ìóæ ÷èí è 2 æåí ùè íû) â
âîç ðàñ òå îò 27 äî 57 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
43,1±1,8 ãîäà), íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè
â ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà. Èññëå äî âà íèå ïðî -
âî äè ëîñü â ïî ñòàá ñòè íåí òíûé ïå ðè îä ïðè ñðî êàõ âîç -
äåð æà íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íå ìå íåå 2 íå äåëü. 
Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå, ñòðà äà þ ùèå
ñî ïó òñòâó þ ùè ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Çà ïèñü ÝÝÃ ïðî èç âî äè ëàñü íà êîì ïüþ òåð íîì
ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðà ôå «Òå ëå ïàò 104-Ä» ôèð ìû
«Ïî òåí öè àë» ìî íî ïî ëÿð íûì ìå òî äîì ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì ñòàí äàð òíîé ìåæ äó íà ðîä íîé ñõå ìû íà ëî æå íèÿ
ýëåê òðî äîâ «10-20»(àê òèâ íûå ýëåê òðî äû íà ëà ãà ëèñü
â òî÷ êàõ Fp1, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, O1, O2,
F7, F8, T3, T4, T5, T6; èí äèô ôå ðåí òíûå — íà
ìî÷ êàõ ëå âî ãî è ïðà âî ãî óõà). ×àñ òî òà îöèô ðîâ êè
ñèã íà ëîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 250 Ãö. Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè -
ëîñü â çà òåì íåí íîé êîì íà òå, èñ ïû òó å ìûå ðàç ìå ùà -
ëèñü â êðåñ ëå â ïî ëî æå íèè ïî ëó ëå æà ñ ôèê ñà öè åé ãî -
ëî âû ïîä ãî ëîâ íè êîì. ÝÝÃ ðå ãèñ òðè ðî âà ëàñü â ñî ñòî -
ÿ íèè ïàñ ñèâ íî ãî áîäðñòâî âà íèÿ ïðè çà êðû òûõ ãëà çàõ
íà ïðî òÿ æå íèè 20 ìèí, ÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü íå îá õî äè -
ìîñ òüþ ïî ëó ÷å íèÿ 3-ìè íóò íîé çà ïè ñè, íå ñî äåð æà -
ùåé àð òå ôàê òîâ.

Ïå ðåä ïðî öå äó ðîé èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
èñ ïû òó å ìûé èí òåð âüþ è ðî âàë ñÿ ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ
ïðåä ïî ÷è òà å ìî ãî àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà. Èñõîä íûé
óðî âåíü âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ îöå íè âàë ñÿ ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì âè çó àëü íîé àíà ëî ãî âîé øêà ëû âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ è îïðîñ íè êà ïî òðåá íîñ òè â ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ.
Ïîñ ëå ýòî ãî ïðî âî äè ëàñü ðå ãèñ òðà öèÿ èñ õîä íîé ÝÝÃ, 
à çà òåì ïðî öå äó ðà èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ —
èñ ïû òó å ìî ìó ïðåä ëà ãà ëîñü âçÿòü â ðóêè áî êàë ñ ïðåä -
ïî ÷è òà å ìûì àë êî ãîëü íûì íà ïèò êîì, ïî ÷ó âñòâî âàòü
åãî çà ïàõ, âñïîì íèòü ïðè ÿò íûå ìî ìåí òû, ñâÿ çàí íûå ñ 
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. ×å ðåç 3 ìèí ïðî âî äè ëàñü
ïî âòîð íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ ÝÝÃ è çà ïîë íå íèå îöå íî÷ íûõ
øêàë.

Îáðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìîùüþ ñïå öè -
àëü íî ðàç ðà áî òàí íî ãî ïà êå òà ïðî ãðàìì. Ìà òå ðè à ëîì
äëÿ àíà ëè çà ñëó æè ëè ñèã íà ëû îò âå äå íèé F3, F4, C3,
C4, P3, P4, O1, O2, F7, F8, T3, T4, T5, T6. Ìà -
òå ìà òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå ïîä âåð ãà ëèñü 3-ìè íóò íûå
ó÷àñ òêè ÝÝÃ, íå ñî äåð æà ùèå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ôè -
çè ÷åñ êèõ àð òå ôàê òîâ. Âûá ðàí íûé ôðàã ìåíò ÝÝÃ ñ
ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðå îá ðà çî âû -
âàë ñÿ â òåê ñòî âûé ôîð ìàò ASCII. Äàëü íåé øàÿ îá ðà -
áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðÿ äîâ ïåð âè÷ íûõ äàí íûõ ïðî âî äè -
ëàñü ïà êå òîì ïðî ãðàìì MATLAB 6.5, íà áàçå êî òî -
ðî ãî îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ôðàê òàëü íûé àíà ëèç â äâóõ ÷àñ -
òîò íûõ äè à ïà çî íàõ ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè ðèò ìîâ ñî
ñïåê òðîì âèäà 1/fb, à ÷èñ ëåí íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè
åãî ðå çóëü òà òîâ ÿâ ëÿ ëèñü b1 — ôðàê òàëü íûé èí äåêñ

íèç êî ÷àñ òîò íûõ (0,1—1,5 Ãö) ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè
ðèò ìà è b2 — ôðàê òàëü íûé èí äåêñ ñðåä íå ÷àñ òîò íûõ
(1,5—4 Ãö) ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè ðèò ìà. Ñòà òèñ òè -
÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü â ñòàí äàð òíîì ïà êå òå ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì
Excel 7.0. Îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè äîñ òî âåð íîñ òè ðàç -
ëè ÷èé óñðåä íåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëîñü ïî
óðîâ íþ p<0,05 ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àë ãî ðèò ìîâ äèñ ïåð -
ñè îí íî ãî àíà ëè çà è t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðè ïðî âå äå íèè ïðî öå äó ðû èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ ê
àë êî ãî ëþ íà áëþ äà ëèñü ðàç ëè÷ íûå ýìî öè î íàëü íûå è
ïî âå äåí ÷åñ êèå ðå àê öèè, ïî îñî áåí íîñ òÿì êî òî ðûõ ïà -
öè åí òû ðàç äå ëè ëèñü íà 3 ãðóï ïû. 

Â 1-é ãðóï ïå (10 ÷åë.) íå îò ìå ÷à ëîñü âè äè ìûõ
ýìî öè î íàëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ñî ñòî ÿ íè åì äî ïðî âå äå íèÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà: íà -
áëþ äà ëîñü ðîâ íîå íà ñòðî å íèå áåç ïðè çíà êîâ ñíè æå -
íèÿ èëè ïîä ú å ìà, ñïî êîé íîå ïî âå äå íèå, ýìî öè î íàëü -
íî-íå é òðàëü íàÿ êîí ñòà òà öèÿ îò ñó òñòâèÿ æå ëà íèÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Â îïðîñ íè êå ïî -
òðåá íîñ òè â ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ è íà âè çó àëü íîé øêà ëå
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ áûëî îò ìå ÷å íî ñî âåð øåí íîå îò -
ñó òñòâèå æå ëà íèÿ âû ïèòü. 

Âî 2-é ãðóï ïå (5 ÷åë.) ïðè ïðî âå äå íèè ýêñ ïå ðè -
ìåí òà íà áëþ äà ëèñü ýìî öè î íàëü íîå îæèâ ëå íèå, ïîä ú -
åì íà ñòðî å íèÿ, ñìà êî âà íèå àë êî ãîëü íîé òå ìà òè êè â
áå ñå äå, èãðà ñ àë êî ãîëü íû ìè àò ðè áó òà ìè. Âñå ýòè
áîëü íûå îò ìå ÷à ëè óñè ëå íèå æå ëà íèÿ âû ïèòü â èç ìå -
ðè òåëü íûõ èíñòðó ìåí òàõ. 

Â 3-é ãðóï ïå (6 ÷åë.) ïðè ïðåä ú ÿâ ëå íèè àë êî ãîëü -
íûõ ñòè ìó ëîâ, îæèâ ëå íèè âîñ ïî ìè íà íèé î ñè òó à öè ÿõ, 
ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ê âû ïèâ êå, îò ìå ÷à ëîñü ïî ÿâ ëå íèå èç -
íà ÷àëü íî îò ñó òñòâó þ ùå ãî íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê
ýêñ ïå ðè ìåí òó, æå ëà íèÿ åãî ïðå êðà òèòü. Ó ïà öè åí òîâ
óõóä øà ëîñü íà ñòðî å íèå, ïî ÿâ ëÿ ëèñü íà ïðÿ æåí íîñòü,
ðàç äðà æè òåëü íîñòü, íå äî â îëüñòâî ïðî èñ õî äÿ ùèì,
îùó ùå íèå âíóò ðåí íå ãî äèñ êîì ôîð òà. Ïðè ýòîì îíè
êà òå ãî ðè ÷åñ êè çà ÿâ ëÿ ëè î ñâî åì íà ìå ðå íèè ñî õðà íÿòü
òðåç âîñòü è î ïî ëíîì îò ñó òñòâèè æå ëà íèÿ âû ïèòü, îò -
ìå ÷àÿ ýòî â âè çó àëü íîé àíà ëî ãî âîé øêà ëå âëå ÷å íèÿ ê
àë êî ãî ëþ è îïðîñ íè êå ïî òðåá íîñ òè â ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ.

Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ ÝÝÃ áûëè ïî ëó ÷å íû ñëå äó -
þ ùèå ðå çóëü òà òû. Ôðàê òàëü íàÿ ñòðóê òó ðà ôëóê òó à -
öèé ìîù íîñ òè a-ðèò ìà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñó -
ùåñ òâåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð ìû (ïî êà çà òåëü b äëÿ
çäî ðî âûõ íà õî äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ îò 0,8 äî 1,0; ïî ëó -
÷åí íûé íàìè ïî êà çà òåëü b ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
äîñ òî âåð íî ñíè æåí (b = 0,2—0,5). Ýòî îò ëè ÷èå óêà -
çû âà åò íà òî, ÷òî ñòå ïåíü ñòà òèñ òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè 
çíà ÷å íèé àì ïëè òó äû a-ðèò ìà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ðàç íûì 
ìî ìåí òàì çà ïè ñè, ñó ùåñ òâåí íî íèæå ó áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, ÷åì ó çäî ðî âûõ îá ñëå äî âàí íûõ. Êî ëå áà íèÿ 
àì ïëè òó äû a-âîëí îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ äå ìî -
íñòðè ðó þò íèç êèé óðî âåíü ïðåä ñêà çó å ìîñ òè, ÷òî êîñ -
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âåí íî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ðàñ ñîã ëà ñî âà íèè öå ðåá ðàëü -
íûõ ìå õà íèç ìîâ óïðàâ ëå íèÿ a-àê òèâ íîñ òüþ. Äëÿ áî -
ëåå äå òàëü íîé èí òåð ïðå òà öèè ðàç ëè ÷èÿ âà ðè à öèé
a-àê òèâ íîñ òè â íîð ìå è ïðè àë êî ãî ëèç ìå îá ðà òèì ñÿ ê 
îä íî ìó èç ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ôè -
çè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ ê àíà ëè çó 1/f-ôëóê òó à öèé — òå î -
ðèè ñà ìî îð ãà íè çî âàí íîé êðè òè÷ íîñ òè Áàêà-Òàí -
ãà-Âè çåí ôåëü äà. 

Ñóòü ýòî ãî ïîä õî äà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ôðàê òàëü -
íûå ôëóê òó à öèè íà âû õî äå ëþ áîé ñëîæ íîé èí òå ðàê -
òèâ íîé íå ðàâ íî âåñ íîé ñèñ òå ìû ñ áîëü øèì ÷èñ ëîì
ñòå ïå íåé ñâî áî äû (ê òà êèì îá ú åê òàì çà âå äî ìî îò íî -
ñèò ñÿ ñèñ òå ìà íå é ðî íîâ êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà) ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ðå çóëü òàò ñó ïåðïî çè öèè áîëü øî ãî
÷èñ ëà ðå ëàê ñà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ ñ øè ðî êèì ñïåê òðîì 
ðå ëàê ñà öè îí íûõ âðå ìåí. Êàæ äûé èç íèõ îò ðà æà åò
äå ÿ òåëü íîñòü îïðå äå ëåí íî ãî óðîâ íÿ èå ðàð õèè êî î ïå -
ðà òèâ íîé äè íà ìè êè ýëå ìåí òîâ ñèñ òå ìû: íà è áî ëåå
áûñ òðûå ïðî öåñ ñû îá óñëîâ ëå íû ñî âìåñ òíîé äè íà ìè -
êîé íå áîëü øèõ ãðóïï ýëå ìåí òîâ, íà è áî ëåå ìåä ëåí íûå
âîç íè êà þò ïðè ðàç âè òèè êðóï íî ìàñ øòàá íûõ êîë ëåê -
òèâ íûõ âîç áóæ äå íèé. Ñóì ìà ýòèõ êîì ïî íåíò â ñî ñòî -
ÿ íèè ñà ìî îð ãà íè çî âàí íîé êðè òè÷ íîñ òè èìå åò ñïåêòð
âèäà 1/fb ñ ïî êà çà òå ëåì b = 1, ÷òî äëÿ æè âîé ñèñ òå ìû 
îò âå ÷à åò óñëî âèþ ìàê ñè ìó ìà ôóíê öè î íàëü íîé óñòîé -
÷è âîñ òè. 

Â ðàì êàõ äàí íîé ìî äå ëè ñïåê òðàëü íûé èí äåêñ âà -
ðè à áåëü íîñ òè àì ïëè òó äû a-ðèò ìà ìî æåò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ñÿ êàê êî ëè ÷åñ òâåí íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà èå ðàð õè -
÷åñ êîé ñî ïîä ÷è íåí íîñ òè íå é ðî íàëü íûõ âçà è ìî äå -
éñòâèé ðàç íî ãî ïðî ñòðà íñòâåí íî ãî ìàñ øòà áà. Ïî ëó -
÷åí íûå íàìè äàí íûå î ñíè æå íèè ïà ðà ìåò ðà b ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñòå -
ïåíü âçà èì íî ãî ñî ãëà ñî âà íèÿ íå é ðî íàëü íûõ ïðî öåñ -
ñîâ îêà çû âà åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íî íèæå, ÷åì â íîð ìå. Òà -
êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî êëåò êè ìîç ãà, îò -
âå òñòâåí íûå çà ôîð ìè ðî âà íèå a-ðèò ìà â ýòèõ ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ, ôóíê öè î íàëü íî áî ëåå àâ òî íîì íû, ÷òî âå äåò ê
ñíè æå íèþ ñèñ òåì íîé óñòîé ÷è âîñ òè íå é ðî íàëü íûõ
ïðî öåñ ñîâ. Äàëü íåé øàÿ èí âî ëþ öèÿ ïðî öåñ ñîâ ñà ìî -
îð ãà íè çà öèè äå ëà åò íå èç áåæ íûì ïå ðå õîä ýëåê òðè ÷åñ -
êîé àê òèâ íîñ òè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ê åùå áî ëåå ïðè ìè -
òèâ íûì è íå à äåê âàò íûì äè íà ìè ÷åñ êèì ðå æè ìàì.

Ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè ñðåä íèõ âå ëè ÷èí b âî âñåé
ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ äî è ïî ñëå èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ
áûëî âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íî çíà ÷è ìîå (p<0.05) ñíè -
æå íèå ôðàê òàëü íî ãî èí äåê ñà íèç êî ÷àñ òîò íûõ ôëóê òó -
à öèé ìîù íîñ òè a-ðèò ìà â çà òû ëî÷ íûõ îò âå äå íè ÿõ,
÷òî ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î åùå áîëü øåì ñíè æå -
íèè ñèñ òåì íîé óñòîé ÷è âîñ òè.

Íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè îêà çà ëèñü
èç ìå íå íèÿ íèç êî ÷àñ òîò íûõ ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè
q-ðèò ìà äî è ïî ñëå ïðî öå äó ðû èí äóê öèè. Ó ïà öè åí òîâ
2-é ãðóï ïû ïî ñëå ïðî öå äó ðû èí äóê öèè îò ìå ÷à ëîñü
äîñ òî âåð íî çíà ÷è ìîå (p<0,05) ïî âû øå íèå ôðàê òàëü -

íî ãî èí äåê ñà íèç êî ÷àñ òîò íûõ ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè
q-ðèò ìà â çà òû ëî÷ íûõ îò âå äå íè ÿõ è òåí äåí öèÿ ê åãî
ïî âû øå íèþ â ëîá íûõ è çà äíå âè ñî÷ íûõ îò âå äå íè ÿõ îá -
îèõ ïî ëó øà ðèé, à ó ïà öè åí òîâ 3-é ãðóï ïû äîñ òî âåð íî
çíà ÷è ìîå (p<0,05) ïî âû øå íèå ôðàê òàëü íî ãî èí äåê ñà
íèç êî ÷àñ òîò íûõ ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè q-ðèò ìà â ëîá -
íûõ, çà òû ëî÷ íûõ è çà äíå âè ñî÷ íûõ îò âå äå íè ÿõ îá îèõ
ïî ëó øà ðèé. Ïî âû øå íèå ôðàê òàëü íî ãî èí äåê ñà ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î ñíè æå íèè ñëîæ íîñ òè, óìåíü øå íèè íå óïî -
ðÿ äî ÷åí íîñ òè è íå ïðåä ñêà çó å ìîñ òè ÝÝÃ q-äè à ïà çî íà,
÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñâÿ çà íî ñ âîç ðàñ òà íè åì ñèí õðî íè -
çà öèè àê òèâ íîñ òè íå é ðî íîâ ñòðóê òóð, ïðè íè ìà þ ùèõ
ó÷àñ òèå â ãå íå çå è ðå ãó ëÿ öèè q-àê òèâ íîñ òè — ëèì áè -
÷åñ êîé ñèñ òå ìå ìîç ãà (â ÷àñ òíîñ òè ãèï ïî êàì ïà, ãè ïî òà -
ëà ìó ñà), à òàê æå ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñòâî ëà ìîç ãà 
[2, 5, 8]. Ïî ñó ùåñ òâó þ ùå ìó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìíå -
íèþ èç áû òî÷ íàÿ q-àê òèâ íîñòü ñ áîëü øåé óñòîé ÷è âîñ -
òüþ ìîù íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì âû ñî êîé âå ðî ÿò íîñ -
òè ïî ÿâ ëå íèÿ ïà ðîê ñèç ìàëü íîé àê òèâ íîñ òè, à ïà ðîê -
ñèç ìàëü íûé ïðî öåññ â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé áà çîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì [4, 6].
Îñíî âû âà ÿñü íà ýòèõ ãè ïî òå çàõ, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, 
÷òî ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé è, îñî áåí íî, òðåòü åé ãðóï ïû
èìå åò ñÿ âû ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïà ðîê ñèç -
ìàëü íîé àê òèâ íîñ òè â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ è êàê
ñëå äñòâèå âîç íèê íî âå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àë êî ãî ëþ.

Íàá ëþ äå íèå ïà öè åí òîâ ïî ñëå âû ïèñ êè èç êëè íè êè,
à òàê æå ïî ëó ÷å íèå êà òàì íåñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé èç ðàç -
íûõ èñ òî÷ íè êîâ (îò ëå ÷à ùèõ âðà ÷åé, ðî äñòâåí íè êîâ,
äðó çåé, ñî òðóä íè êîâ) ïî êà çà ëî, ÷òî â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà
ïî ñëå âû ïèñ êè â 1-é ãðóï ïå âñå áîëü íûå ñî õðà íÿ ëè
òðåç âîñòü, âî 2-é è 3-é ãðóï ïàõ ó øåñ òè áîëü íûõ ïðî è -
çîø ëè ðå öè äè âû (P<0,05), ïðè ÷åì â îñíîâ íîì ó
áîëü íûõ 3-é ãðóï ïû (âî 2-é ãðóï ïå — ó îä íî ãî áîëü -
íî ãî (20%), â 3-é ãðóï ïå — ó ïÿòè áîëü íûõ (83%).
Êà òàì íåñ òè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ â îò íî øå íèè ãî äè÷ íî ãî
ñðî êà ïî ñëå âû ïèñ êè áûëè ñëå äó þ ùè ìè: â 1-é ãðóï ïå
ðå ìèñ ñèè áîëü øå ãîäà áûëè ó ïÿòè áîëü íûõ (50%); âî 
âòî ðîé ãðóï ïå — ó îä íî ãî áîëü íî ãî (20%) è â 3-é
ãðóï ïå — ó îä íî ãî áîëü íî ãî (16%; p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè ýìî öè î -
íàëü íûõ, âå ãå òà òèâ íûõ è ìè ìè ÷åñ êèõ ðå àê öèé â îò âåò
íà èí ñöå íè ðîâ êó ñè òó à öèè ïðè âû÷ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ îò ðà æà åò óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè ñïå öè ôè ÷åñ -
êèõ àë êî ãîëü íûõ ñòè ìó ëîâ è âå ðî ÿò íîñòü àê òó à ëè çà -
öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ñ âîç ìîæ íûì ðå öè äè âîì çà -
áî ëå âà íèÿ â áëè æàé øåé âðå ìåí íîé ïåð ñïåê òè âå. Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ÿð êèå íå ãà òèâ íûå äèñ ôî ðè ÷åñ êèå
ðå àê öèè ñ ïîä ÷åð êíó òûì îò ðè öà íè åì âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ è èç áå ãà þ ùèì ïî âå äå íè åì â óñëî âè ÿõ ýêñ ïå -
ðè ìåí òà áûëè ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè íà è áî ëåå íå áëà ãîï ðè -
ÿò íû ìè.
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Âû âî äû
1. Îáíà ðó æåí ïî ëè ìîð ôèçì êàê ýìî öè î íàëü íûõ è

ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öèé, òàê è èç ìå íå íèé ôðàê òàëü íîé 
ñòðóê òó ðû ÝÝÃ íà àë êî ãîëü íûå ñòè ìó ëû ó áîëü íûõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå ðè -
î äå â óñëî âè ÿõ ýêñ ïå ðè ìåí òà èí äóê öèè âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ. Âû äå ëå íû òðè ãðóï ïû ýìî öè î íàëü íî-ïî âå -
äåí ÷åñ êèõ ðå àê öèé è ñî îò âå òñòâó þ ùèå èì èç ìå íå íèÿ
ôðàê òàëü íîé äè íà ìè êè ÝÝÃ.

2. Íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íû ìè ìåæ ãðóï ïî âû ìè
ðàç ëè ÷è ÿ ìè îêà çà ëèñü èç ìå íå íèÿ íèç êî ÷àñ òîò íûõ
ôëóê òó à öèé ìîù íîñ òè q-ðèò ìà.

3. Îáíà ðó æå íà îá ùíîñòü íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ
èç ìå íå íèé â îò âåò íà èí äóê öèþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íà ôîíå êàê ïî ëî æè òåëü íî -
ãî, òàê è îò ðè öà òåëü íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, ÷òî ìî æåò îò ðà æàòü ó ýòèõ áîëü íûõ ïî âû øåí -
íóþ âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ïà ðîê ñèç ìàëü íîé àê òèâ -
íîñ òè â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà â ñè òó à öè ÿõ,
ïðî âî öè ðó þ ùèõ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå
ñïî ñî áñòâî âàòü àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è
ðàç âè òèþ ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå
áûëî ïîä òâåð æäå íî êà òàì íåñ òè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè.

4. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà -
ãàòü, ÷òî äàëü íåé øåå èç ó÷å íèå ìå òî äîì ôðàê òàëü íî ãî 
àíà ëè çà ÝÝÃ íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, ëå -
æà ùèõ â îñíî âå ýìî öè î íàëü íî-ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê -
öèé íà òðèã ãåð íûå àë êî ãîëü-àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñòè ìó -
ëû, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûì ïîä õî äîì ê ðàñ -
øè ðå íèþ âîç ìîæ íîñ òåé îá ú åê òèâ íîé îöåí êè äè íà ìè -
êè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ðå öè äè âà.
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FRACTAL DYNAMICS OF EEG IN ALCOHOL DEPENDENT PATIENTS 
WITH CUE INDUCED CRAVING FOR ALCOHOL

SCHULTZ E.V.,SLE ZIN V.B., DU BI NI NA L.A., KRU PIT S KY E.M.
St. Pe ter s burg V.M. Bek h te rev Psyc ho ne u ro lo gi cal Re se arch In s ti tu te

EEG of 21 al co hol de pend ent pa tients (19 males and 2 fe males) with cue in duced crav ing for al co hol were stud ied with fractal com -
put er ized EEG anal y sis. Three dif fer ent types of emo tional re ac tions to al co hol cues and cor re spond ing changes in fractal EEG struc -
ture were dem on strated. The most clear dif fer ences be tween groups were found in low-fre quency fluc tu a tions of a theta-rhythm. These 
dif fer ences might re flect in creased chance of the de vel op ment of par ox ys mal ac tiv ity in the limbic brain struc tures in re sponse to al co hol 
cues which might pro mote a re lapse to al co hol. The re sults of this study dem on strate that fractal EEG anal y sis is a per spec tive method
of as sess ment of changes in the brain func tion ing and pre dic tion of a re lapse in al co hol de pend ent pa tients.
Key Words: fractal anal y sis, EEG, al co hol ism, crav ing for al co hol
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