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Ñâÿçü ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè 
è ÷à ñ òî òîé äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ,

òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
è åãî ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè ïðè ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè
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Ó 170 áî ëü íûõ ìóæ ñêî ãî ïî ëà â âîç ðà ñ òå 18±3 ãî äà (â ñðåä íåì 19 ëåò), ñòðà äà þ ùèõ ãå ðî è íî âîé íàð êî -
ìà íèåé, èçó ÷à ëè ñâÿçü ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè è ÷à ñ òî òîé äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ è òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû. Ïî êà çà íî, ÷òî ó ëèö, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ýê ñ ï ëî çèâ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà, ñëó ÷àè äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü ÷à ùå,
íà áëþ äà ëîñü ñòðå ìè òå ëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå è çà òÿæ íîå êó ïè ðî âà íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû, ìåä ëåí íàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé äî ôà ìè íî âî ãî è ñå ðî òî íè íî âî ãî îá ìå íîâ. Ó ëèö ñî ñòå íè -
÷å ñêè ìè, à òàê æå ìî çà è÷ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà, ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè ñî ÷å òà íè åì ñòå íè ÷å ñêèõ è èñ òå ðè -
÷å ñêèõ ÷åðò, ÷à ñ òî òà ñëó ÷à åâ äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ áûëà íèæå, ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ïðî èñ -
õî äè ëî ìåä ëåí íåå, îò ìå ÷àëèñü îò íî ñè òå ëü íî ëåã êîå òå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, áû ñò ðàÿ ðå äóê öèÿ åãî
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è íîð ìà ëè çà öèÿ ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà. Áî ëü íûå ñ ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî àñ òå íè ÷å ñêè ìè, ïñè õà ñòå íè ÷å ñêè ìè è øè çî èä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà çà íè ìà ëè ïðî ìå æó -
òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó áî ëü íû ìè ñ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ýê ñ ï ëî çèâ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà è áî ëü íû ìè
ñî ñòå íè ÷å ñêè ìè, à òàê æå ìî çà è÷ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà.

Ââå äå íèå

Í
àìè ðà íåå áûëè ïî êà çà íî [7], ÷òî íà ðêî ìà íèÿ
ìî æåò ñôîð ìè ðî âàòü ñÿ ó ëþ äåé ñ ñà ìûì ðàç -
ëè÷ íûì ñêëà äîì ëè÷ íîñ òè, âìåñ òå ñ òåì, íå êî -

òî ðûå òèïû ëè÷ íîñ òè ìî ãóò ÷àùå âñòðå ÷àòü ñÿ ïðè òîì 
èëè èíîì âèäå çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ -
òâà (ÏÀÂ). Òàê æå â ðÿäå èñ ñëå äî âà íèé [4, 5, 12]
áûëà ïî êà çà íà çà âè ñè ìîñòü êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
è äè íà ìè êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ñêî ðîñ òè
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è òÿ æåñ òè äå ôè öè òàð íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ îò ïðå ìîð áèä íûõ êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ
îñî áåí íîñòé õà ðàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ñêëà äà.

Äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå — ýòî îò êëî íÿ þ ùå å ñÿ
ïî âå äå íèå, íà ðó øà þ ùåå ïðè íÿ òûå â îá ùåñ òâå ïðà âè -
ëà. Îäíà êî ýòî îçíà ÷à åò îò íî ñè òåëü íîñòü îöåí êè ïî -
âå äå íèÿ êàê îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ, ïî ñêîëü êó îíà çà âè ñèò
îò íîðì è öåí íîñ òåé îïðå äå ëåí íîé ñî öè àëü íîé ñðå äû. 
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òåð ìè íû äå âè àí òíîå è äå ëèí -
êâåí òíîå ïî âå äå íèå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê
äå òÿì è ìî ëî äûì ëþ äÿì, à àñî öè àëü íîå è àí òè ñî öè -
àëü íîå — ê âçðîñ ëûì.

Êîã äà ìû ãî âî ðèì î íîð ìå, ìû èìå åì â âèäó õà -
ðàê òå ðèñ òè êó áîëü øè íñòâà. Íîð ìà — ýòî ñïî ñîá -
íîñòü ëè÷ íîñ òè ïðè íè ìàòü ñó ùåñ òâó þ ùèå ïðà âè ëà
ïî âå äå íèÿ, ïðè äåð æè âàòü ñÿ èõ, íå âñòó ïàÿ â ñåðü åç -
íûå êîí ôëèê òû ñ îêðó æå íè åì, è ñî öè àëü íî ðàç âè -
âàòü ñÿ. Íî ýòî íå èñ êëþ ÷à åò íå ñîã ëà ñèÿ ëè÷ íîñ òè ñ
ïðè íÿ òû ìè çà êî íà ìè. Âàæ íî, ÷òî áû ïðè íå ñîã ëà ñèè
÷å ëî âåê íå íà ðó øàë ïðè íÿ òûå çà êî íû è íå âåë ñåáÿ
äå ìî íñòðà òèâ íî (îñòàâ ëå íèå ó÷å áû, ðà áî òû, óõîä èç

ñåìüè è ò.ä., åñëè íåò âû íóæ äåí íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ),
èáî è ýòî åñòü îò êëî íå íèå îò íîð ìû, äå âè à öèÿ.

Ñòðåì ëå íèå ê óäî â îëüñòâèþ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ðàç íûõ
ëþ äåé ïî-ðàç íî ìó. Ñó ùåñ òâó þò ëþäè, ïî ñòî ÿí íî æå ëà -
þ ùèå ïî ëó ÷èòü ðàç âëå ÷å íèÿ è óäî â îëüñòâèÿ, — ãå äî -
íèñ òû. Îáû÷ íî ýòî ïñè õî ïà òè ÷åñ êèå ëè÷ íîñ òè ñ íèç êèì
èí òåë ëåê òó àëü íûì ðàç âè òè åì. Íî åñëè ñî öè àëü íî è äó -
õîâ íî ðàç âè òûå ëè÷ íîñ òè, èìå þ ùèå èäå à ëû è æèç íåí -
íûå ïðè íöè ïû, ñïî ñîá íû îöå íèòü âðåä ïðè å ìà ÏÀÂ, òî 
ïîä ðîñ òêè íå ñïî ñîá íû ê òà êèì îöåí êàì. Êîí ôîð ìèçì,
ïîä ðà æà òåëü íîñòü, âíó øà å ìîñòü îñî áî âû ðà æå íû ó
ïñè õè ÷åñ êè íå çðå ëûõ ëþ äåé, äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ.

Íàð êî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà ïðè íè ìà þò ñÿ, ÷òî áû
äîñ òè÷ü ýé ôî ðèè è ïîä ðà æàòü ìî ëî äåæ íîé «ñóá êóëü -
òó ðå». Ñëà áîñòü êîí òðî ëÿ çà ñâî èì ïî âå äå íè åì è âëå -
÷å íè ÿ ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ïî òðåá ëå íèÿ îäóð -
ìà íè âà þ ùèõ ñðåäñòâ.

Â ëè òå ðà òó ðå íå äîñ òà òî÷ íî ïî ëíî èç ó÷å íû è îïè ñà íû
ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ òè è
÷àñ òî òîé äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ
çà âè ñè ìîñ òè è òÿ æåñ òüþ òå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû. Òà -
êîé àíà ëèç ïî çâî ëèë áû âû äå ëèòü ãðóï ïû áîëü íûõ ñ áî -
ëåå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì ñèí äðî ìà îò ìå íû è ðàç ðà áî òàòü
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íóþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó, îò
ýô ôåê òèâ íîñ òè êî òî ðîé çà âè ñÿò äëè òåëü íîñòü êó ïè ðî âà -
íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû è ñòà íîâ ëå íèå ðå ìèñ ñèè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì â çà äà ÷ó íà øåé ðà áî òû âõî äè ëî èç -
ó÷å íèå ñâÿ çè ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ -
òè è ÷àñ òî òîé äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, òåì ïîì ôîð ìè -
ðî âà íèÿ è òÿ æåñ òüþ òå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû.



Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 170 áî ëü íûõ ìóæ -
ñêî ãî ïî ëà â âîç ðà ñ òå 18±3 ãî äà (â ñðåä íåì 19 ëåò),
ñòðà äà þ ùèå ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé.

Âñå áî ëü íûå ïðî õî äè ëè êóðñ ëå ÷å íèÿ íà áà çå ñòà -
öè î íàð íî ãî îò äå ëå íèÿ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ÌÇÑÐ ÐÔ 
è ÌÍÄ ã.Æå ëåç íî äî ðîæ íûé (Ìî ñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü).

Ó ðî äè òå ëåé êàæ äî ãî áî ëü íî ãî áû ëè òùà òå ëü íî
âû ÿñ íå íû àíà ìíåç æèç íè è ðàç âè òèÿ, ïðå ìîð áèä íûå
÷åð òû ëè÷ íî ñòè, íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå äå âè àí ò íî ãî
ïî âå äå íèÿ, íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ìèê ðî ñî öè à ëü íûå óñëî -
âèÿ (íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ, ãè ïåð- èëè ãè ïî î ïå êà, ñòðåñ ñî -
âûå ñè òó à öèè, ÷à ñ òûå ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû è ò.ä.).

Ïðè êëàñ ñè ôè êà öèè ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
îñî áåí íî ñòåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèè ïñè õî -
ïà òèé Ï.Á. Ãàí íóø êè íà (1933 ã.), Î.Â. Êåð áè êî âà
(1971 ã.), êëàñ ñè ôè êà öèÿ àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà
(À.Å. Ëè÷ êî, 1977, 1991; Ê. Ëå îí ãàðä, 1989).

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ íå îá õî äè ìûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïî êà çà -
òå ëåé áû ëà ðàç ðà áî òà íà óíè ôè öè ðî âàí íàÿ êàð òà äè -
íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü íû ìè, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç
ïàñ ïîð ò íîé (Ô.È.Î., ïîë, âîç ðàñò, îá ðà çî âà íèå),
êëè íè ÷å ñêîé è áèî õè ìè ÷å ñêîé ÷à ñ òåé. Êëè íè ÷å ñêàÿ
÷àñòü âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ: íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèà ãíîç, ñî -
ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí -
íîñòü, îñî áåí íî ñòè àíà ìíå çà, íà ëè ÷èå äå âè àí ò íî ãî
ïî âå äå íèÿ, âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è íàð -
êî òè êà, ýïè çî äè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå è êðàò íîñòü ïðè -
å ìà íàð êî òè êà, äëè òå ëü íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ è ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, äëè òå ëü íîñòü
çà áî ëå âà íèÿ, ñðåä íèå äî çû íàð êî òè êà âî âðåìÿ ïî -
ñëåä íå ãî ýê ñ öåñ ñà, êî ëè ÷å ñò âî ÷à ñîâ îò ïî ñëåä íå ãî
ââå äå íèÿ íàð êî òè êà äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ, äëè òå ëü íîñòü
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû; êî ëè ÷å ñò âî ãîñ ïè òà ëè çà öèé,
íàëè÷èå èëè îò ñóò ñò âèå îñî çíà íèÿ áî ëåç íè, ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå, àë ãè ÷å ñêèå, âå ãå òà òèâ íûå, íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Âû ðà æåí íîñòü òÿ æå ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, â
òîì ÷èñ ëå àñ òå íè ÷å ñêèõ, à òàê æå àë ãè ÷å ñêèõ, âå ãå òà -
òèâ íûõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìû îöå íè âà ëè
ïî 4-áàëëü íîé ñè ñ òå ìå: 0 — îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êà;
1 — ñëà áî âû ðà æåí íûé, íå ñòîé êèé ïðè çíàê (íèç êàÿ
èí òåí ñèâ íîñòü åãî ïðî ÿâ ëå íèé); 2 — êëè íè ÷å ñêè
óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé, óñòîé ÷è âûé ïðè çíàê (ñðåä íÿÿ 
èí òåí ñèâ íîñòü); 3 — ðåç êî âû ðà æåí íûé, äî ìè íè ðó -
þ ùèé ïðè çíàê (âû ñî êàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ïðî ÿâ ëå íèé).

Áèî õè ìè ÷å ñêàÿ ÷àñòü áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà îïðå äå -
ëå íè åì ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ (ÊÀ) —
äî ôà ìè íà (ÄÀ) è åãî ìå òà áî ëè òà ÄÎÔÓÊ (äè îê ñè -
ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëîòû), íî ðàä ðå íà ëè íà (ÍÀ), àä -
ðå íà ëè íà (À) è ñå ðî òî íè íà (5ÍÒ) â ïî ðöè îí íîé ìî -
÷å ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà -
òîã ðà ôèè ñ ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêîé äå òåê öèåé [9].

Äè íà ìè êó êëè íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñèí ä ðî ìà îò -
ìå íû îöå íè âà ëè åæå äíåâ íî â ïå ðè îä ïðåáûâàíèÿ
áîëü íûõ â ñòà öè î íà ðå (îò 4 íå äåëü è áî ëåå), à áèî õè -
ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû — äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ (èñ õîä íûé 
ôîí), íà 5-å (ïåð âûé ýòàï) è 14-å (âòî ðîé ýòàï) ñóò -
êè òå ðà ïèè.

Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè çà âè ñè ìî ñòè óñòà íàâ -
ëè âà ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10.

Â êà ÷å ñò âå ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü êðè òå ðèé Dun can’à [13] è t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà 
[2]. Âñå âè äû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äàí íûõ ïðî âî -
äè ëèñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàì ìíûõ
ñðåäñòâ «SPSS» ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äàí íûõ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî òè ïó ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè
áî ëü íûå ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì.

Ó 51 áî ëü íî ãî (30% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü -
íûõ) îïðå äå ëÿ ëèñü âîç áó äè ìûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà.
Â çà âè ñè ìî ñòè îò ýòè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà ìû ðàç äå -
ëè ëè äàí íóþ ãðóï ïó íà äâå ïîä ãðóï ïû.

Â ïåð âóþ ïîä ãðóï ïó âîøåë 31 áî ëü íîé, èëè
60,8% îò äàí íîé ïîä ãðóï ïû (18,2% îò îá ùå ãî êî -
ëè ÷å ñò âà ïà öè åí òîâ). Ýòî áû ëè ëè öà ñ êîí ñòè òó öè î -
íà ëü íî-âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè. Îíè ñ äåò ñò -
âà õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïî âû øåí íîé âîç áó äè ìî ñòüþ,
àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ, «äèñ ôî ðè ÷å ñêè ìè âñïûø êà ìè», íå -
ñäåð æàí íî ñòüþ, íà ðó øå íè ÿ ìè ïî âå äå íèÿ â âè äå àñî -
öè à ëü íî ñòè, ñâîå îá ðàç íîé äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòüþ. Ýòè
àô ôåê òèâ íûå ðàç ðÿ äû áû ëè êðàò êî âðå ìåí íû ìè.

Âòî ðóþ ïîä ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 20 áî ëü íûõ, èëè
39,2% îò ïîä ãðóï ïû (11,8% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà
ïà öè åí òîâ). Ó íèõ îò ìå ÷à ëèñü ïðå íà òà ëü íàÿ èëè àí òå -
íà òà ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ è/èëè ïå ðå íå ñåí íûå â ðàí íåì
äåò ñò âå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû: ýòî áû ëè áî ëü íûå, 
ïå ðå íåñ øèå ðàç ëè÷ íûå ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêèå çà áî -
ëå âà íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Èç ìå íå íèÿ ïðî èñ õî äè ëè â
îñíîâ íîì â ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âîé ñôå ðå. Â äåò ñêîì
âîç ðà ñ òå îíè îò ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íîé âîç áó äè ìî -
ñòüþ, äâè ãà òå ëü íîé ðàñ òîð ìî æåí íî ñòüþ, ïî âû øåí íîé 
âíó øà å ìî ñòüþ è èç ìåí ÷è âî ñòüþ íà ñòðî å íèÿ, ñëà áî -
ñòüþ âî ëå âûõ çà äåð æåê, êîí ê ðåò íî ñòüþ ìûø ëå íèÿ.

Ó 32 ïà öè åí òîâ (18,8% ñëó ÷à åâ) âû ÿâ ëÿ ëîñü ïðå -
îá ëà äà íèå ñòå íè ÷å ñêèõ ÷åðò õà ðàê òå ðà. Ïà öè åí òû
äàí íîé ãðóï ïû îò ëè ÷à ëèñü ýìî öè î íà ëü íîé íå ó ñòîé ÷è -
âî ñòüþ, âîç áó äè ìî ñòüþ, íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ, ñó -
åò ëè âî ñòüþ, âíó øà å ìî ñòüþ, èç ìåí ÷è âî ñòüþ èí òå ðå -
ñîâ, ïî äàò ëè âî ñòüþ âíåø íèì âëè ÿ íè ÿì, íå ñïî ñîá íî -
ñòüþ ê äëè òå ëü íî ìó âî ëå âî ìó óñè ëèþ, íî, â òî æå
âðå ìÿ, àê òèâ íî ñòüþ ïðè äî ñòè æå íèè ïî ñòàâ ëåí íîé
öå ëè. Ïðè íå äî ñòè æå íèè ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè ó áî ëü -
íûõ äàí íîé êà òå ãî ðèè âîç íè êà ëè íå âðî òè ÷å ñêèå ðå àê -
öèè ñ ïðå îá ëà äà íè åì àô ôåê òèâ íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè.
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Ïðå îá ëà äà íèå àñ òå íè ÷å ñêèõ è òðå âîæ íî-ìíè -
òå ëü íûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà ìû íà áëþ äà ëè ó 29 áî ëü -
íûõ (17% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ). Ó äàí íîé
ãðóï ïû ÷à ñ òî â äåò ñò âå íà áëþ äà ëèñü íå âðî òè ÷å ñêèå
ðå àê öèè. Â äî øêî ëü íîì è ðàí íåì øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå
ó íèõ ÷à ñ òî âîç íè êà ëè ñòðà õè, òðå âî ãà, ìíè òå ëü íîñòü,
ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òå ëü íîñòü ñ ïî ñëå äó þ ùåé èñ òî -
ùà å ìî ñòüþ ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ñî ÷å òà þ ùè å ñÿ ñ
âå ãå òà òèâ íî-ñî ìà òè ÷å ñêîé ëà áè ëü íî ñòüþ. Îíè ïëî õî
ïå ðå íî ñè ëè ïñè õè ÷å ñêèå è ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè.

Øè çî èä íûé òèï ëè÷ íî ñòè, ïî íà øèì íà áëþ äå -
íè ÿì, âñòðå ÷àë ñÿ â 14,7% ñëó ÷à åâ (îò ÷èñëà âñåõ ïà -
öè åí òîâ), èëè ó 25 ÷åë. Ýòè áî ëü íûå îò ëè ÷à ëèñü çàì -
êíó òî ñòüþ, ñíè æåí íîé ïî òðåá íî ñòüþ â êîí òàê òàõ, íå -
âû ðà çè òå ëü íî ñòüþ ýìî öèé, ðà íè ìî ñòüþ, äèñ ñî öè ðî -
âàí íî ñòüþ ïî âå äå íèÿ, ñêëîí íî ñòüþ ê ðàñ ñóæ äå íè ÿì.

Èñ òå ðè ÷å ñêèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà âñòðå ÷à ëèñü â
13,6% ñëó ÷à åâ (23 áî ëü íûõ). Äàí íûå ëè öà óæå ñ
äåò ñò âà ïû òà ëèñü ïðè âëå÷ü ê ñå áå âíè ìà íèå, îò ëè ÷à -
ëèñü äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòüþ, òå àò ðà ëü íî ñòüþ ïî âå äå -
íèÿ, ñêëîí íî ñòüþ ê ïðå ó âå ëè ÷å íèþ ñâî èõ ñïî ñîá íî -
ñòåé, êàï ðèç íî ñòüþ, ëæè âî ñòüþ, ýãî öåí ò ðèç ìîì,
ýìî öè î íà ëü íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ.

Ó âîñüìè áî ëü íûõ (4,7% îò íî ñè òå ëü íî âñåõ áî ëü -
íûõ) èìå ëè ìåñ òî ìî çà è÷ íûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà.
Ó ýòèõ áî ëü íûõ èìå ëè ìåñ òî ñî ÷å òà íèÿ ñòå íè ÷å ñêèõ
÷åðò õà ðàê òå ðà ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè. Äëÿ íèõ òàê æå áû ëè
õà ðàê òåð íû òå àò ðà ëü íîñòü ïî âå äå íèÿ, ñêëîí íîñòü ê
ïðå ó âå ëè ÷å íèþ ñâî èõ ñïî ñîá íî ñòåé.

Ó äâî èõ áî ëü íûõ (1,2% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü -
íûõ) èìåë ìåñ òî ïñè õè ÷å ñêèé èí ôàí òè ëèçì. Äëÿ íèõ
áû ëè õà ðàê òåð íû ñëà áîñòü âû ñøèõ ôîðì âî ëå âûõ ôóí ê -
öèé, íå çðå ëîñòü è ïî âåð õ íî ñò íîñòü ñóæ äå íèé, âû ðà æåí -
íàÿ âíó øà å ìîñòü è ïî äðà æà òå ëü íîñòü, ïðå îá ëà äà íèå
ìî òè âîâ ïî ëó ÷å íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ, óùåð á íîñòü ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ìûø ëå íèÿ, ñëà áàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, íå ñïî ñîá íîñòü äå ëàòü àäåê âàò íûå è ïðà -
âè ëü íûå âû âî äû èç ïî ëó ÷åí íî ãî îïû òà.

Âñåì áî ëü íûì áûë ïî ñòàâ ëåí äèà ãíîç: ãå ðî è íî âàÿ 
íàð êî ìà íèÿ, ñèí ä ðîì îò ìå íû, íå î ñëîæ íåí íûé,
âòî ðàÿ ñòà äèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Âñå áî ëü íûå â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè òÿ æå ñòè êëè -
íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è ñâÿ çàí íûõ ñ
íè ìè íà ðó øå íèé ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå -
ðî òî íè íà áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû: ñ ëåã êèì òå ÷å íè -
åì ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, óìå ðåí íûì è âû ðà æåí íûì.

Ïåð âóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 40 áî ëü íûõ (23,5% îò
îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà). Ó 32 ïà öè åí òîâ (80% â äàí íîé
ãðóï ïå) ïðå îá ëà äà ëè ñòå íè ÷å ñêèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà,
à ó âî ñü ìè áî ëü íûõ, èëè â 20% ýïè çî äîâ, èìå ëè ìåñ -
òî ìî çà è÷ íûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà.

×à ñ òî òà ïðî ÿâ ëå íèé äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ
(òàáë. 1) â äàí íîé ãðóï ïå âû ÿâ ëÿ ëàñü ó ïÿ òè áî ëü íûõ
(2,94% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 12,5% îò äàí íîé ãðóï -

ïû). Ïðè ÷åì ó òðî èõ ïà öè åí òîâ (1,77% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà, èëè 7,5% â äàí íîé ãðóï ïå) äå âè àí ò íîå ïî âå -
äå íèå íà áëþ äà ëîñü â âîç ðà ñ òå 14—16 ëåò, à ó äâî èõ
(1,17% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 5% â äàí íîé ãðóï ïå)
— â âîç ðà ñ òå 17—18 ëåò. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äå -
âè àí ò íîå ïî âå äå íèå â äàí íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ áû ëî
ïðåä ñòàâ ëå íî â îñíîâ íîì ïðå íå áðå æå íè åì ó÷å áîé,
ïðî ãó ëîì çà íÿ òèé. Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
ïñè õè ÷å ñêè ìè è íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
áû ëà îò ìå ÷å íà ó 15% áî ëü íûõ.

Ó ïà öè åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ â áî ëü øèí ñò âå ýïè çî äîâ (73,5%) ïðè õî äè ëîñü
íà âîç ðàñò 17—18 ëåò (òàáë. 2). Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì
÷èñ ëå íà áëþ äå íèé — 58,8% — ïà öè åí òû íà ÷è íà ëè
ïðè íè ìàòü ãå ðî èí â îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå ïîçä íåì âîç -
ðà ñ òå — îò 19 ëåò äî 21 ãî äà (òàáë. 3).

Äëè òå ëü íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ýïè çî äè ÷å ñêî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è êðàò íîñòü åãî ïðè å ìà ñî ñòà -
âè ëè: â òå ÷å íèå 3,5—12 ìåñ. îò 4 äî 8 ïðîá (òàáë. 4).
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Òàáëèöà 1

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðî ÿâ ëå íèÿ äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ïðè ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè

Âîç ðàñò,
ëåò

Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 3 7,5 11 20,4 25 32,9

17—18 2 5 6 11,4 11 14,5

Âñå ãî: 5 12,5 17 31,8 36 47,4

Òàáëèöà 2

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðè å ìà ÏÀÂ ïðè ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè

Âîç ðàñò,
ëåò

Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 7 20,6 19 35,2 62 75,6

17—18 25 73,5 33 61,1 20 24,4

19—21 2 5,9 2 3,7 — —

Âñå ãî: 34 100 54 100 82 100

Òàáëèöà 3

Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà 

Âîç ðàñò,
ëåò

Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 — — 13 24,1 51 62,2

17—18 12 35,3 39 72,2 31 37,8

19—21 20 58,8 2 3,7 — —

Áî ëåå 22 2 5,9 — — — —

Âñå ãî: 34 100 54 100 82 100



Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ôîð ìè ðî âà ëîñü ïëàâ íî, â
òå ÷å íèå 3±0,4 ìåñ. Ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó
35% áî ëü íûõ ïðî èñ õî äè ëî â òå ÷å íèå 1,5—3 ìåñ., ó 50% 
— ÷å ðåç 3,5—6 ìåñ., à â 15% ñëó ÷à åâ — â èí òåð âà ëå
6—12 ìåñ. (òàáë. 5). Òî ëå ðàí ò íîñòü ãå ðî è íà ó ïà öè åí òîâ 
ñ ëåã êîé ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû â òå ÷å íèå
1,5—3 ìåñ. óïî òðåá ëå íèÿ äî ñòè ãà ëà 0,1—0,3 ã/ñóò., íå
óâå ëè ÷è âà ÿñü âïî ñëåä ñò âèè äî ìî ìåí òà ïî ñëåä íå ãî ïî -
ñòóï ëå íèÿ. Äàâ íîñòü áî ëåç íè áû ëà ðàâ íà
22±3,0 (19—25) ìåñ. Êî ëè ÷å ñò âî ãîñ ïè òà ëè çà öèé ó áî -
ëü íûõ âû ãëÿ äå ëî ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 15 ÷åë. çà ïî ìî -
ùüþ îá ðà ùà ëèñü 1 ðàç, à 19 ÷åë. — 2 ðà çà. Áî ëü íûå ïî -
ñòó ïà ëè íà ëå ÷å íèå äîá ðî âî ëü íî â 76,5% íà áëþ äå íèé
(26 ÷åë.), ïîä äàâ ëå íè åì ðîä ñò âåí íè êîâ — â 14,7%
ýïè çî äîâ (5 ÷åë.), à â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì ïñè õè ÷å ñêîé è
ôè çè ÷å ñêîé èñ òî ùà å ìî ñòè — â 8,8% ñëó ÷à åâ (3 ÷åë.).
Â äàí íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ íà áëþ äà ëè äî ñòà òî÷ íî âû ñî -
êèé èí òåë ëåê òó à ëü íûé óðî âåíü, êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê 
áî ëåç íè è æå ëà íèå ïðî äîë æèòü ëå ÷å íèå.

Ïåð âûå ïðè çíà êè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó äàí íûõ áî -
ëü íûõ íà ÷è íà ëèñü ÷å ðåç 9—12 ÷ è áû ëè ïðåä ñòàâ ëå -
íû óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè, â
òîì ÷èñ ëå è àñ òå íè ÷å ñêè ìè, è íå çíà ÷è òå ëü íî âû ðà -
æåí íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè, àë ãè ÷å ñêè ìè è íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êî òî ðûå ðå äó öè ðî âà ëèñü íà
14-å ñóò êè (òàáë. 6 è 7).

Íîð ìà ëè çà öèÿ óìå ðåí íî ïî âû øåí íîé äî íà ÷à ëà
òå ðà ïèè ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé ÄÀ è ÄÎÔÓÊ íà áëþ äà -
ëàñü íà 5-å ñóò êè òå ðà ïèè, à À è 5ÍÒ — íà 14-å.

Óðî âåíü âû âå äå íèÿ ñ ìî ÷îé ÍÀ îñòà âàë ñÿ ñòà òèñ òè -
÷åñ êè íå èç ìåí íûì îò íî ñè òåëü íî êîí òðî ëÿ íà âñåõ
ýòà ïàõ (òàáë. 8).

Âòî ðàÿ ãðóï ïà áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà 54 áî ëü íû ìè
(31,7% ñëó ÷à åâ îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ).

Ïðå îá ëà äà íèå àñ òå íè ÷å ñêèõ è òðå âîæ íî-ìíè -
òå ëü íûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà âû ÿâ ëåíî â 53,7% ñëó ÷à -
åâ, èëè ó 29 áî ëü íûõ. Ó îñòà ëü íûõ 25 ïà öè åí òîâ äàí -
íîé ãðóï ïû (46,3% íà áëþ äå íèé) îá íà ðóæåí øè çî -
èä íûé òèï ëè÷ íî ñòè.

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå íà áëþ äà ëîñü â äàí íîé ãðóï ïå
(òàáë. 1) ó 17 áî ëü íûõ (10% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè
31,8% îò äàí íîé ãðóï ïû), ïðè ÷åì ó 11 ïà öè åí òîâ
(6,5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 20,4% îò äàí íîé ãðóï ïû)
âû ÿâ ëÿ ëîñü â âîç ðà ñ òå 14—16 ëåò, à ó øåñ òè (3,5% îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 11,4% îò äàí íîé ãðóï ïû) — â âîç -
ðà ñ òå 17—18 ëåò. Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå ó áî ëü íûõ
äàí íîé ãðóï ïû áû ëî ïðåä ñòàâ ëå íî ïî òå ðåé èí òå ðå ñîâ è
óäî âî ëü ñò âèÿ â îáû÷ íîé àê òèâ íî ñòè, íå îð ãà íè çî âàí íî -
ñòüþ, ïó ñ òûì âðå ìÿ ïðå ïðî âîæ äå íè åì, îò ñóò ñò âè åì èí -
òå ðå ñà ê ó÷å áå, ñëå äî âà íè ÿ ìè êðàé íî ñòÿì ìî ëî äåæ íîé
ìîäû, óêëî íå íè ÿ ìè îò êîí ò ðî ëÿ, âî ðîâ ñò âîì, íà ðó øå íè -
ÿ ìè ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé â ñå ìüå. Íà ñëåä ñò âåí -
íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè è íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè áû ëà âû ÿâ ëå íà â 33% ñëó ÷à åâ.

Ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ â 61,1% ñëó ÷à åâ îò íî ñè ëîñü ê âîç ðàñ òó
17—18 ëåò (òàáë. 2). Ó 72,2% ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ ëè
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Äëè òå ëü íîñòü è êðàò íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà 

Ñðî êè Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. (%) Êðàò íîñòü Àáñ. (%) Êðàò íîñòü Àáñ. (%) Êðàò íîñòü

2 íåä. — 1 ìåñ. — — 1 (1,9) 4 61 (74,4) 3—6

1,5—3 ìåñ. 5 (14,7) 3—5 42 (77,7) 6—8 21 (25,6) 8—10

3,5—6 ìåñ. 26 (76,5) 4—6 9 (16,6) 10—12 — —

6—12 ìåñ. 3 (8,8) 6—8 2 (3,8) 10—12 — —

Âñå ãî: 34 (100) 54 (100) 82 (100)

Òàáëèöà 5
Äëè òå ëü íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ïðè ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà

Ñðî êè Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14 äíåé — 1 ìåñ. — — — — 59 71,9

1,5—2 ìåñ. 10 29,4 47 87 20 24,4

2—2,5 ìåñ. 20 58,8 6 11,1 3 3,7

2,5—3 ìåñ. 4 1,8 1 1,9 — —

Âñå ãî: 34 100 54 100 82 100
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Òàáëèöà 6

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé

Ñèì ï òî ìû Ãðóï ïû Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ (áàë ëû)

Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

Âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

2,50±0,16
2,56±0,14
2,70±0,24

1,43±0,12
2,21±0,18*
2,51±0,14*

0,46±0,09
1,45±0,14**
1,76±0,18**

Íà ðó øå íèå ñíà 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

2,53±0,12
2,57±0,15
2,68±0,21

1,07±0,09
2,27±0,17**
1,99±0,12**

0,56±0,17
1,03±0,14*
1,42±0,16*#

Ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

2,52±0,15
2,61±0,11
2,34±0,18

1,91±0,11
2,16±0,14
1,89±0,19

1,08±0,09
1,94±0,16**
1,98±0,12**

Òðå âî ãà 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,64±0,10
2,69±0,11**
2,66±0,12**

1,34±0,14
2,37±0,18*
2,41±0,19*

0,51±0,11
1,65±0,14**
1,71±0,18**

Ñòðàõ 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,54±0,12
2,67±0,12**
2,63±0,18**

1,22±0,15
2,19±0,15**
2,16±0,21**

0,51±0,12
1,48±0,11**
1,69±0,19**

Ýìî öè î íàëü íàÿ 
ëà áèëü íîñòü

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

2,51±0,12
2,44±0,15
2,15±0,16*

1,11±0,11
1,50±0,16*
1,86±0,14*#

0,42±0,12
1,56±0,14**
1,88±0,18**

Äèñ ôî ðèÿ, 
ðàç äðà æè òåëü íîñòü

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,54±0,15
2,38±0,12

2,67±0,19**

1,11±0,17
1,43±0,16

2,57±0,18**##

0,48±0,12
0,64±0,18

1,36±0,19**#

Ïñè õî ìî òîð íîå 
âîç áóæ äå íèå

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

0,71±0,11
2,43±0,12**
2,58±0,14**

0,72±0,12
1,45±0,14**
2,01±0,18**#

0,41±0,19
0,47±0,12

1,48±0,08**##

Ïî âå äåí ÷åñ êèå 
ðàñ ñòðî éñòâà

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

0,51±0,18
2,42±0,14**
2,54±0,14**

0,61±0,18
1,43±0,12**
2,51±0,16**#

0,42±0,12
0,51±0,10

1,47±0,12**##

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,76±0,14
2,52±0,12*
2,53±0,18*

1,20±0,13
1,86±0,15*
2,18±0,17*

0,50±0,14
1,18±0,15**
1,62±0,17**#

Àñ òå íèÿ, ñëà áîñòü 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,66±0,19
1,32±0,10
1,42±0,10*

1,36±0,14
1,43±0,11
1,46±0,14

1,12±0,14
1,66±0,18*
1,94±0,14*#

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05, ** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå; 
# — p<0,05, ## — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé ãðóï ïå

Òàáëèöà 7

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà âå ãå òà òèâ íûõ, àë ãè ÷å ñêèõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé

Ñèì ï òî ìû Ãðóï ïû Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ (áàë ëû)

Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

Âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,93±0,11
2,03±0,14

2,52±0,16*#

1,22±0,12
1,39±0,12

2,11±0,23*#

0,45±0,09
1,46±0,10**
1,69±0,19**

Àë ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,31±0,09
1,91±0,16*

2,69±0,20**#

1,36±0,15
1,71±0,24
2,16±0,21*

0,82±0,19
1,22±0,21
1,46±0,18*

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ

1 (n=34)
2 (n=54)
3 (n=82)

1,21±0,14
1,76±0,24*

2,26±0,16**#

1,00±0,11
1,74±0,16*
2,11±0,22**

0,76±0,19
1,12±0,21
1,21±0,26

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05;** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå; 
# — p<0,05; ## — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé ãðóï ïå



íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà â 17—18 ëåò (òàáë. 3).
Â 77,7% ñëó ÷à åâ ýïè çî äè ÷åñ êèé ïðè åì ãå ðî è íà íà -
áëþ äàë ñÿ â òå ÷å íèå 1,5—3 ìåñ. ïðè êðàò íîñ òè, ðàâ íîé
6—8 (òàáë. 4). Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ãå ðî è íó
ôîð ìè ðî âà ëîñü â òå ÷å íèå 1,5±0,2 ìåñ. Ôîð ìè ðî âà íèå
ñèí äðî ìà îò ìå íû ó 87% ïà öè åí òîâ ïðî òå êà ëî çà
1,5—2 ìåñ. (òàáë. 5). Äîçà ãå ðî è íà çà 8 ìåñ. äîñ òè ãà -
ëà 0,4 — 0,6 ã/ñóò êè, îñòà âà ÿñü íå èç ìåí íîé íà äåíü
ïî ñëåä íå ãî ïî ñòóï ëå íèÿ. Äàâ íîñòü áî ëåç íè ñî ñòà âè ëà
23±3,6 (20—27) ìåñ. Â äàí íîé ãðóï ïå 46 ÷åë. ïî ñòó -
ïà ëè íà ëå ÷å íèå 3 ðàçà, à 8 ÷åë. — 2 ðàçà. Äîá ðî âîëü -
íî áîëü íûå ñòà öè î íè ðî âà ëèñü â 27,7% ñëó ÷à åâ (15 ïà -
öè åí òîâ), ïîä äàâ ëå íè åì ðî äñòâåí íè êîâ — â 57,5%
(31 ÷åë.), â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè ÷åñ -
êîé èñ òî ùà å ìîñ òè — â 14,8% (8 ÷åë.). Áîëü íûå âû -
ðà æà ëè ôîð ìàëü íî-êðè òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå ê áî ëåç íè:
ïðè óõóä øå íèè ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè çíà âà ëè
íà ëè ÷èå áî ëåç íè, à ïðè óëó÷ øå íèè îò ðè öà ëè.

Êëè íè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ñèí äðî ìà îò ìå íû ó âû -
øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïà öè åí òîâ ïî ÿâ ëÿ ëèñü ÷å ðåç 6—8 ÷ 
è áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû âû ðà æåí íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè ìè, óìå ðåí íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè, àë ãè ÷åñ êè ìè,
íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè è íå çíà ÷è òåëü íû ìè àñ òå íè ÷åñ êè ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè (òàáë. 6 è 7).

Óìåíü øå íèå òÿ æåñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ, àë ãè -
÷åñ êèõ, âå ãå òà òèâ íûõ è àñ òå íè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ïðî -
èñ õî äè ëî íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè: êëè íè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðî éñòâà ñèí äðî ìà îò ìå íû íî ñè ëè íå çíà ÷è òåëü íî

âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð, îäíà êî ïî ëíàÿ èõ ðå äóê öèÿ íå
íà ñòó ïà ëà.

Âû ðà æåí íîå óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ÄÀ â ìî÷å íà ìî -
ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ íîð ìà ëè çî âà ëîñü íà 5-å ñóò êè, à À,
ÄÎÔÓÊ è 5-ÍÒ — íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè. Ýêñêðå öèÿ 
ñ ìî ÷îé ÍÀ äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè è íà ýòà ïàõ åå ïðî âå äå -
íèÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íî íå èç ìå íÿ ëàñü îò íî ñè -
òåëü íî íîð ìàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ (òàáë. 8).

Â òðåòüþ ãðóï ïó âîø ëè 76 áîëü íûõ (44,8% îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ).

Ó 51 áîëü íî ãî (â 67,1% ñëó ÷à åâ â äàí íîé ãðóï ïå)
îïðå äå ëÿ ëèñü âîç áó äè ìûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà, ó 23 ïà -
öè åí òîâ (30,3% íà áëþ äå íèé) èñ òå ðè ÷åñ êèå, à ó
äâóõ áîëü íûõ (2,6% îò òðåòü åé ãðóï ïû) èìåë ìåñ òî
ïñè õè ÷åñ êèé èí ôàí òè ëèçì.

×àñ òî òà ïðî ÿâ ëå íèé äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ ó
áîëü íûõ äàí íîé ãðóï ïû (òàáë. 1) âû ÿâ ëÿ ëàñü â
36 ñëó ÷à åâ (21,2% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 47,4% îò
äàí íîé ãðóï ïû). Ó 25 ïà öè åí òîâ (14,7% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà, èëè 32,9% â äàí íîé ãðóï ïå) äå âè àí òíîå ïî âå -
äå íèå íà áëþ äà ëîñü â âîç ðàñ òå 14—16 ëåò, à ó 11 ÷åë.
(6,5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, èëè 14,5% â äàí íîé ãðóï ïå)
— â âîç ðàñ òå 17—18 ëåò. Äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå ó
ïà öè åí òîâ òðåòü åé ãðóï ïû áûëî ïðåä ñòàâ ëå íî îï ïî -
çè öè îí íûì, áðó òàëü íûì ïî âå äå íè åì, àã ðåñ ñèâ íû ìè
ïî ñòóï êà ìè, äèñ ôî ðè åé, ðàç ðó øè òåëü íû ìè äå éñòâè ÿ -
ìè, âî ðî âñòâîì, âàí äà ëèç ìîì, ïðè ÷åì èç íèõ 12 ÷åë.
(15,7% â äàí íîé ãðóï ïå) ïðè âëå êà ëèñü ê ðàç ëè÷ íûì
àä ìè íèñ òðà òèâ íûì íà êà çà íè ÿì, à 5 ïà öè åí òîâ (6,6% 
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Ñðàâ íè òåëü íàÿ äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ýêñ êðå öèè ÊÀ, ÄÎÔÓÊ, 5-ÍÒ (íã/ìèí) 
â ãðóï ïàõ áîëü íûõ ñ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðîëü
(n-25)

Ãðóï ïû Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

ÄÀ 141±11,1 1 (n=34) 
2 (n=54) 
3 (n=82)

188,3±14,2¤ 
296,3±23,3*° 
346,5±31,2**°

181,2±31,2 
229,4±25,3¤ 
280,3±36,8*°

160,2±21,1 
165,0±19,6 
163,1±17,6

ÍÀ 22,3±5,0 1 (n=34) 
2 (n=54) 
3 (n=82)

27,7±6,1 
37,1±6,1¤ 
37,9±5,6¤

24,8±4,3 
29,9±4,2 
35,2±4,3¤

24,8±4,6 
22,2±3,8 
21,6±3,6

À 2,2±0,6 1 (n=34) 
2 (n=54) 
3 (n=82

4,9±0,4¤ 
6,0±0,4*° 
6,3±0,5*°

4,0±0,5¤ 
5,0±0,5¤ 
5,7±0,3*°

3,0±0,4¤ 
4,0±0,6¤ 
3,9±0,5¤

ÄÎÔÓÊ 455±50,1 1 (n=34) 
2 (n=54) 
3 (n=82)

1001,5±260,1°
1650,8±300,3*°
1996,8±293,6*°

700,3±110,3¤

1040,7±201,6*°
1500,3±261,3*°

482,3±60,5 
644,3±156,1

 774,5±156,2¤*

5-ÍÒ 124±12,1 1 (n=34) 
2 (n=54) 
3 (n=82)

241,5±31,5°
170,1±13,2¤*
 172,4±11,5¤*

132,3±14,5 
192,2±20,1¤*
201,3±20,6¤*

138,5±10,1 
244,3±15,2*°

 189,2±11,1¤*#

Ïðè ìå ÷à íèå. ¤ — p<0,05; ° — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ ê êîí òðî ëþ; 
* — p<0,05, ** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå; # — p<0,05, ## — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé ãðóï ïå



â äàí íîé ãðóï ïå) îò áû âà ëè íà êà çà íèÿ çà êâàð òèð íûå
êðà æè. Íàñ ëå äñòâåí íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè 
è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè áûëà îò ìå ÷å íà ó
40 áîëü íûõ (â 53% ñëó ÷à åâ).

Íà ÷à ëî ïðè å ìà ÏÀÂ íà áëþ äà ëîñü ó 75,6% áîëü -
íûõ â âîç ðàñ òå 14—16 ëåò (òàáë. 2). Â 62,2% ñëó ÷à åâ
íà ÷à ëî ïðè å ìà ãå ðî è íà îò íî ñè ëîñü ê áî ëåå ðàí íå ìó âîç -
ðàñ òó — 14—16 ëåò (òàáë. 3). Äëè òåëü íîñòü ýïè çî äè -
÷åñ êî ãî ïðè å ìà (â 74,4% ýïè çî äîâ) ñî ñòà âè ëà îäèí ìå -
ñÿö ïðè êðàò íîñ òè, ðàâ íîé 5 (òàáë. 4). Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
âëå ÷å íèå ê ãå ðî è íó ôîð ìè ðî âà ëîñü â èí òåð âà ëå
15—21 äíåé. Ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû â 71,9% 
ïðî èñ õî äè ëî â ïðî ìå æóò êå îò äâóõ íå äåëü äî ìå ñÿ öà ñ
ìî ìåí òà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïðè å ìà (òàáë. 5). Äîçû ãå ðî -
è íà ÷å ðåç 10—12 ìåñ. óâå ëè ÷è âà ëèñü äî 1,5 ã/ñóò. Äàâ -
íîñòü çà áî ëå âà íèÿ áûëà ðàâ íà 30±5 (25—35) ìåñ. Ïà -
öè åí òû â ïîä àâ ëÿ þ ùåì êî ëè ÷åñ òâå ñëó ÷à åâ ïî ïà äà ëè â
ñòà öè î íàð 4 ðàçà (76 ÷åë.) è â íå áîëü øîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ 
(6 áîëü íûõ) 3 ðàçà. Äîá ðî âîëü íî íà ëå ÷å íèå ïî ñòó ïà ëè
â 2,4% ñëó ÷à åâ (2 ÷åë.), ïîä äàâ ëå íè åì ðî äñòâåí íè êîâ
— â 41,5% (34 áîëü íûõ) ñëó ÷à åâ, à â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì 
ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè ÷åñ êîé èñ òî ùà å ìîñ òè — â 56,1%
íà áëþ äå íèé (46 ÷åë.). Ó ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ ëè íèç êèé
èí òåë ëåê òó àëü íûé óðî âåíü, ïàñ ñèâ íî-èí äèô ôå ðåí òíîå
îò íî øå íèå ê áî ëåç íè, îò ðè öà íèå âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó è 
îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ.

Ñèí äðîì îò ìå íû ó äàííîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ ðàç -
âè âàë ñÿ óæå ÷å ðåç 2—4 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà
íà ðêî òè êà è áûë ïðåä ñòàâ ëåí äî ìè íè ðó þ ùè ìè ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè, àë ãè ÷åñ êè ìè, óìå ðåí íî âû ðà æåí -
íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè, íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè è íå çíà ÷è -
òåëü íî ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ àñ òå íè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî -
éñòâà ìè (òàáë. 6 è 7).

Óìåíü øå íèå òÿ æåñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ è àë ãè -
÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ïðî èñ õî äè ëî íà 5-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ.
Îäíà êî íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè îíè îñòà âà ëèñü óìå ðåí íî
âû ðà æåí íû ìè. Âå ãå òà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ óìåíü øà ëèñü
íà 14-å ñóò êè, îñòà âà ÿñü íå çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íû ìè.
Àñòåíè÷åñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà 14-å ñóò êè íà ðàñ òà ëè è
áûëè óìå ðåí íîé èí òåí ñèâ íîñ òè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
íè îäíî èç âû øå ó êà çàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íå ðå äó öè ðî âà -
ëîñü ê 14-ì ñóò êàì òå ðà ïèè.

Ýêñêðå öèÿ ñ ìî ÷îé ÄÀ, À, ÄÎÔÓÊ íà ìî ìåíò ïî -
ñòóï ëå íèÿ áûëà ðåç êî óâå ëè ÷å íà è òîëü êî íà 14-å ñóò êè
ëå ÷å íèÿ âîç âðà ùà ëàñü ê êîí òðîëü íûì çíà ÷å íè ÿì. Óðî -
âåíü â ìî÷å ÍÀ íå îò ëè ÷àë ñÿ îò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî -
êà çà òå ëÿ óæå íà 5-å ñóò êè òå ðà ïèè, õîòÿ òåí äåí öèÿ ê åãî 
óâå ëè ÷å íèþ íà äàí íîì ýòà ïå ñî õðà íÿ ëàñü. Âû âå äå íèå ñ
ìî ÷îé 5-ÍÒ íà âñåõ ýòà ïàõ ïðå âû øà ëî êîí òðîëü íîå
çíà ÷å íèå (òàáë. 8). Âñå ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î áîëü øåé
íà ïðÿ æåí íîñ òè îá ìåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå âû ÿ âè -
ëî îïðå äå ëåí íûå çà êî íî ìåð íîñ òè ìåæ äó ïðå ìîð áèä -
íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ òè è ÷àñ òî òîé äå âè àí òíî ãî ïî âå -
äå íèÿ, íà ÷à ëîì ïðè å ìà ÏÀÂ è ãå ðî è íà, ðîñ òîì òî ëå -
ðàí òíîñ òè, óïîò ðåá ëÿ å ìû ìè äî çà ìè ãå ðî è íà, òåì ïîì
ôîð ìè ðî âà íèÿ è òÿ æåñ òüþ òå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû.
Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ó ëèö, îá ëà äà -
þ ùèõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ýêñ ïëî çèâ íû ìè ÷åð òà ìè õà -
ðàê òå ðà, ñëó ÷àè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, îá ðà ùå íèé çà 
ïî ìîùüþ âû ÿâ ëÿ ëèñü ÷àùå îò íî ñè òåëü íî ñðàâ íè âà å -
ìûõ ãðóïï, íà ÷à ëî ïðè å ìà ÏÀÂ è ãå ðî è íà îò íî ñè ëîñü 
ê ðàí íå ìó âîç ðàñ òó, ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè ïðî èñ õî äèë
áûñ òðî, óïîò ðåá ëÿ å ìûå äîçû ãå ðî è íà áûëè âûøå ïðè
îäè íà êî âîé äëè òåëü íîñ òè áî ëåç íè, íà áëþ äà ëîñü ñòðå -
ìè òåëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû. Ó áîëü -
íûõ íà áëþ äà ëèñü íèç êèé èí òåë ëåê òó àëü íûé óðî âåíü
è îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê áî ëåç íè. Êó ïè ðî âà íèå êëè íè -
÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí äðî ìà îò ìå íû è íîð ìà ëè çà öèÿ
ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà íî ñè -
ëè çà òÿæ íîé õà ðàê òåð. Ó ëèö ñî ñòå íè ÷åñ êè ìè, à òàê -
æå ìî çà è÷ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà, ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè 
ñî ÷å òà íè åì ñòå íè ÷åñ êèõ è èñ òå ðè ÷åñ êèõ ÷åðò, ñëó ÷àè
äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, îá ðà ùå íèé çà ïî ìîùüþ âû -
ÿâ ëÿ ëèñü ðåæå, íà ÷à ëî ïðè å ìà ÏÀÂ è ãå ðî è íà îò íî -
ñè ëîñü ê áî ëåå ïî çäíå ìó âîç ðàñ òó. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ
áîëü íû ìè ñ ýêñ ïëî çèâ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ðîñò
òî ëå ðàí òíîñ òè ïðî èñ õî äèë îò íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íî,
óïîò ðåá ëÿ å ìûå äîçû ãå ðî è íà áûëè íèæå ïðè îäè íà -
êî âîé äëè òåëü íîñ òè áî ëåç íè, íà áëþ äà ëîñü ñðàâ íè -
òåëü íî ìåä ëåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû.
Ëèöà äàí íîé ãðóï ïû â ïîä àâ ëÿ þ ùåì ÷èñ ëå íà áëþ äå -
íèé çà ïî ìîùüþ îá ðà ùà ëèñü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Âû ÿâ -
ëÿ ëè äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèé èí òåë ëåê òó àëü íûé óðî âåíü,
êðè òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå ê áî ëåç íè è æå ëà íèå ëå ÷èòü -
ñÿ. Íàá ëþ äà ëè îò íî ñè òåëü íî ëåã êîå òå ÷å íèå ñèí äðî -
ìà îò ìå íû, áûñ òðóþ ðå äóê öèþ åãî êëè íè ÷åñ êèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé è íîð ìà ëè çà öèþ ïî êà çà òå ëåé äî ôà ìè íî âî ãî è 
ñå ðî òî íè íî âî ãî îá ìå íîâ. Áîëü íûå ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî àñ òå íè ÷åñ êè ìè, ïñè õàñ òå íè ÷åñ êè ìè è øè çî èä íû ìè
÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà çà íè ìà ëè ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå -
íèå ìåæ äó áîëü íû ìè ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ýêñ ïëî çèâ -
íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà è áîëü íû ìè ñî ñòå íè ÷åñ êè -
ìè, à òàê æå ìî çà è÷ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà. Áîëü íûå 
âû ðà æà ëè ôîð ìàëü íî-êðè òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå ê áî -
ëåç íè. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ñèí äðî ìà îò ìå íû, íà ðó øå íèÿ 
ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà íî ñè -
ëè óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð. Îòìå ÷à ëèñü îò -
íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íàÿ ðå äóê öèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñèí äðî ìà îò ìå íû è íîð ìà ëè çà öèÿ äî ôà ìè íî âî -
ãî è ñå ðî òî íè íî âî ãî îá ìå íîâ.
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PREMORBID TRAITS OF CHARACTER INFLUENCE THE FREQUENCY OF DEVIANT BEHAVIOUR, THE
DEVELOPMENT OF WITHDRAWAL SYNDROME AND ITS DEGREE OF GRAVITY IN HEROIN
ADDICTION

KARDASHYAN R.A. M.D., Ph.D., Fac ulty Psy cho ther apy and Narcology, Med i cine Fac ulty, Post grad u ate Studies, 

Rus sian uni ver sity peo ple friend ship, Mos cow

This study in ves ti gates the con nec tion be tween premorbid traits of char ac ter and the fre quency of de vi ant be hav iour, as well as the rate
of de vel op ment and the de gree of grav ity of with drawal syn drome in 170 male sub jects aged 18±3 (a mean of 19) years suf fer ing
from her oin ad dic tion. The study re vealed that the pa tients ex hib it ing pre dom i nantly ex plo sive traits of char ac ter showed signs of de vi -
ant be hav iour fre quently; in ad di tion, rapid de vel op ment and de layed in hi bi tion of clin i cal symp toms of with drawal syn drome were
ob served; the nor mal lev els of do pa mine and se ro to nin were re stored slowly. In pa tients with sthenic and mo saic traits of char ac ter, de -
scribed by a com bi na tion of sthenic and hys teric traits, de vi ant be hav iour was ob served less fre quently; with drawal syn drome de vel -
oped slowly and ap peared to prog ress in a rel a tively un com pli cated fash ion, while the clin i cal symp toms were rap idly re duced;
more over, the lev els of catecholamine and se ro to nin ex creted in urine quickly be came nor mal. The find ings ob tained from the sub jects
with pri mar ily asthenic, psychasthenic and schiz oid traits of char ac ter in di cated that these pa tients held an in ter me di ate po si tion be tween 
the pa tients with pre dom i nantly ex plo sive traits of char ac ter and those with sthenic and mo saic traits of char ac ter.
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