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Â ñî âðå ìåí íîé ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ëè òå ðà òó ðå, îïóá ëè êî âàí íîé íà ðóñ ñêîì èëè àí -
ãëèé ñêîì ÿçû êàõ, òå î ðå òè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ïðî öåñ ñîâ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ïî òðå áè òå ëåé íà -
ðêî òè êîâ ïðåä ñòàâ ëå íî â íå äîñ òà òî÷ íîì îá ú å ìå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, íå îá õî äè ìî íà é òè áîëü øå èí ôîð ìà öèè 
î ïó òÿõ, êî òî ðûå ìî ãóò âû áðàòü ìå äè öèí ñêèå ñïå öè à ëèñ òû, êîã äà ðå øàò ðå ôîð ìè ðî âàòü ðîñ ñèé ñêóþ
ñèñ òå ìó ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ. Â Åâðî ïå íå êî òî ðûå ñòðà -
íû èñ ïîëü çó þò ýô ôåê òèâ íûå ìî äå ëè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ (ÒÑ), êî òî ðûå íå òðóä íî îðãà íè çî -
âàòü, â íà øåé ñòðà íå. Â îñíîâ íóþ íà ó÷íóþ ïðî ãðàì ìó ýòèõ ÒÑ âõî äèò êîì ïëåê ñíàÿ ìå òî äè êà — îá ó÷å -
íèå ïî ëåç íûì æèç íåí íûì íà âû êàì ÷å ðåç ðà áî òó, èí äè âè äó àëü íàÿ è ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïî âû øå íèå
êóëü òóð íî ãî, îá ðà çî âà òåëü íî ãî, íðà âñòâåí íî ãî è äó õîâ íî ãî óðîâ íÿ ïà öè åí òîâ, ðå ãó ëÿð íûå ôè çè ÷åñ êèå
òðå íè ðîâ êè è ïîä âèæ íûå ðî ëå âûå èãðû, ïî ëíîå ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ëþ áûõ íà ðêî òè êîâ
èëè äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïîä äåð æêà ëèö, çà âåð øèâ øèõ ïî ëíûé îá ó÷à -
þ ùèé êóðñ è âû ïîë íèâ øèõ âñå çà äà íèÿ ïðî ãðàì ìû ðå ñî öè à ëè çà öèè â ÒÑ. Ïðî åê òè ðîâ ùè êè òà êîé ìî äå ëè
ÒÑ èñ êëþ ÷è ëè èç íåãî âñÿ êîå ðå ëè ãè îç íîå è ìèñ òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà ñî çíà íèå ïà öè åí òà, à òàê æå ðàç ëè÷ -
íûå òåõ íî ëî ãèè êîí òðî ëÿ ðàç óìà. Íå êî òî ðûå ïðè ìå ðû öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ïî òðå -
áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, ðà áî òà þ ùèå â Ðîñ ñèè (Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îá ëàñòü), â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äå ìî íñòðè -
ðó þò, ÷òî íà è áî ëåå ïîä õî äÿ ùàÿ ìî äåëü ÒÑ äëÿ íà øåé ñòðà íû è ìåí òàëü íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
åêò Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ" (Ïîëü øà).
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ñî îá ùåñ òâî, ðå à áè ëè òà öèÿ, ðå ñî öè à ëè çà öèÿ, Àññîöèàöèÿ "ÌÎÍÀÐ", 
ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïîä äåð æêà, âîç äåð æà íèå, èí äè âè äó àëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ, çà âè ñè ìîå ïî âå äå íèå, êîð ðåê öèÿ

Ñ
å ãîä íÿ íå êî òî ðû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè, ðà áî òà þ -
ùè ìè ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è 
ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ, àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè -

ðó åò ñÿ ìíå íèå, ÷òî "îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ — ýòî õðî -
íè ÷åñ êîå ðå öè äè âè ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå, "ñëîæ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå íà ðó øåí íî ãî çäî ðîâüÿ, êî òî ðîå èìå åò ñî öè -
àëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è áè î ëî ãè ÷åñ êèå äå òåð ìè -
íàí òû è ïî ñëå äñòâèÿ, âêëþ ÷àÿ èç ìå íå íèÿ â ãî ëîâ íîì
ìîç ãå. Ýòî íå ñëà áîñòü õà ðàê òå ðà èëè âîëè". Ïðè âåð -
æåí öû ïî äî áíûõ èäåé ññû ëà þò ñÿ íà ñî âìåñ òíóþ ïî -
çè öèþ Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ,
Óïðàâ ëå íèÿ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè ïðè Îðãà -
íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé è Îáúå äè íåí íîé ïðî -
ãðàì ìû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ òîé æå ìåæ äó íà ðîä íîé
îðãà íè çà öèè, îïóá ëè êî âàí íóþ â 2004 ã. Îäíà êî âû -
øåï ðè âå äåí íîå óòâåð æäå íèå ïðî òè âî ðå ÷èò ðå çóëü òà -
òàì, êî òî ðûå äîñ òèã íó òû â òðó äî âûõ êîì ìó íàõ, ðà áî -
òà þ ùèõ âî âñåì ìèðå ïî ìå òî äè êàì, ñõî æèì ñ òåìè,
÷òî ïðåä ëà ãà åò íàì ñå ãî äíÿ Àññîöèàöèÿ òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ "ÌÎÍÀÐ" [6, 8, 9, 10].

Â îêòÿá ðå 2006 ãîäà â Âàð øà âå ïðî õî äè ëà ìåæ -
äó íà ðîä íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ, ïî âî äîì äëÿ êî òî ðîé ïî -
ñëó æè ëî 25-ëå òèå Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ". Íî âå äó -

ùåé ïðè ÷è íîé ñáî ðà ñïå öè à ëèñ òîâ èç ðàç íûõ ñòðàí
ñòà ëà íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè åäè íîé ñòðà òå ãèè
áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è áåç äîì íîñ òüþ â ðàì êàõ
Åâðî ñî þ çà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êëþ ÷å âîé âîï ðîñ íà
ïî äî áíûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ôî ðó ìàõ — íà ñòà è âàòü ëè íà
òî òàëü íîì çà ïðå ùå íèè íà ðêî òè êîâ â îá ùåñ òâå (êðî ìå 
óçêî ìå äè öèí ñêèõ öå ëåé) èëè äâè ãàòü ñÿ ïî ïóòè "ñíè -
æå íèÿ âðå äà". Ê ÷åìó ìî ãóò ïðè âåñ òè ïî äî áíûå èíè -
öè à òè âû, âñåì èí òå ðå ñó þ ùèì ñÿ äàí íîé ïðî áëå ìîé
óæå äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî èç âåñ òíî èç îïû òà äðó ãèõ
ñòðàí. Íåñ ìîò ðÿ íè íà ÷òî, ïðî ãðàì ìû "ñíè æå íèÿ
âðå äà" ïðè îá ðå òà þò âñå áîëü øóþ ïî ïó ëÿð íîñòü â
Åâðî ïå. Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî äàëü íåé øèé ïå -
ðå âîä íà ðêî ìà íà íà îôè öè àëü íóþ âû äà ÷ó íà ðêî òè -
÷åñ êî ãî ïðå ïà ðà òà — ýòî, ÷àùå âñå ãî, íè ÷åì íå
îáîñíî âàí íàÿ èë ëþ çèÿ. Òåì íå ìå íåå, àð ãó ìåí òîâ â
ïî ëüçó ïðî ãðàìì "ñíè æå íèÿ âðå äà" ñó ùåñ òâó åò óæå
îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî, ñî çäà íà öå ëàÿ ôè ëî ñî ôèÿ "ñíè -
æå íèÿ âðå äà", êî òî ðàÿ îá ú ÿâ ëÿ åò ñåáÿ ðå à ëèñ òè÷ íîé,
ïî ñóòè æå ÿâ ëÿ ÿñü óòî ïè ÷åñ êîé. Çà âñåé áî ëåå èëè
ìå íåå ïðàâ äî ïî äîá íîé àð ãó ìåí òà öè åé ñòî èò, íà ñà ìîì 
äåëå, ëèøü îäíî — ïðè çíà íèå òîãî, ÷òî â Åâðî ïå
áèò âà ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî ìà íèè óæå ïðî èã ðà íà
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è ïðî èã ðà íà íà âñåã äà. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ýòî êà ïè òó -
ëÿ öèÿ â áèò âå çà çäî ðî âîå íà ñå ëå íèå ïëà íå òû. Ïðè
òà êîé ïî çè öèè îñòà åò ñÿ ëèøü ïðè ìå íÿòü êîñ ìå òè ÷åñ -
êèå ñðå äñòâà, ÷òî áû ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè íå òàê ïó -
ãà ëà îá ùåñ òâî íå óïðàâ ëÿ å ìîñ òüþ ñâî èõ ïî ñëå äñòâèé
[5]. Íè êîã äà ïðî ãðàì ìû òàê íà çû âà å ìîé çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè ìå òà äî íîì íå ñìî ãóò äîñ òè÷ü äàæå
ïî äî áèÿ òåõ ïî ëî æè òåëü íûõ äëÿ ïî ëüñêî ãî îá ùåñ òâà
ðå çóëü òà òîâ, êî òî ðûå äîñ òèã íó òû â "ÌÎÍÀÐå". À
âîò óõóä øèòü âû çäî ðîâ ëå íèå ðå áÿò, ïðî øåä øèõ
ïîëíûé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè â Öåí òðàõ, îñíî âàí íûõ íà 
ïðè íöè ïàõ ïî ëíî ãî îò êà çà îò íà ðêî òè êîâ, ìî ãóò ñ
áîëü øîé äî ëåé âå ðî ÿò íîñ òè. Âåäü îíè íà ñòîé ÷è âî
ïðåä ëà ãà þò êàæ äî ìó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ìó ïî òðå -
áè òå ëþ íà ðêî òè êîâ ïå ðåé òè íà ñèí òå òè ÷åñ êèé îïè àò
âìåñ òå ñ ïî ëó ÷å íè åì àí òè ðåò ðî âè ðóñ íî ãî ëå ÷å íèÿ, çà -
ñòàâ ëÿÿ ïðè âûê íóòü ê èäåå ëå ãà ëè çà öèè ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ. 

Òðó äî âûå êîì ìó íû Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ"
ôóíê öè î íè ðó þò íà ñî âåð øåí íî èíûõ ïðè íöè ïàõ è èç -
âåñ òíî, ÷òî áîëü øè íñòâî èç ÂÈ×-ïî ëî æè òåëü íûõ ðå -
áÿò, ïðî øåä øèõ ïî ëíûé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè â ïðî -
ãðàì ìå, æè âóò íîð ìàëü íîé, òðåç âîé æèç íüþ çäî ðî âî -
ãî ÷å ëî âå êà, íå íóæ äà þ ùå ãî ñÿ â êà êîì-ëèáî õè ìè ÷åñ -
êîì ñòè ìó ëè ðî âà íèè, â òîì ÷èñ ëå çà ñ÷åò îôè öè àëü íî
âû äà âà å ìîé ïî ðöèè íà ðêî òè êà. Áå çóñ ëîâ íî, ýòè äâà
àá ñî ëþò íî ðàç íûõ ïîä õî äà ê ëå ÷å íèþ, ðå à áè ëè òà öèè
è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ áûëè ñî çäà íû â
Ïîëü øå íå çà âè ñè ìî îäèí îò äðó ãî ãî è ñ ïðî òè âî ïî -
ëîæ íû ìè öå ëÿ ìè. Ïðè ÷åì ïðî ãðàì ìû òðó äî âîé ïñè -
õî-ñî öè î äó õîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè, îñíî âàí íûå íà ïðè -
íöè ïàõ ïî ëíî ãî îò êà çà îò íà ðêî òè êîâ, ïî ÿ âè ëèñü â
Ïîëü øå ðàíü øå çà ïóñ êà ïðî ãðàìì çà ìåñ òè òåëü íîé
òå ðà ïèè. 

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî "ÌÎÍÀÐ" çà âñþ
ñâîþ áî ëåå ÷åì 25-òè ëåò íþþ èñ òî ðèþ ðàç âî ðà ÷è âà -
íèÿ ïðî ãðàìì ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ïî ëüñêîé
òåð ðè òî ðèè íè êîã äà íå ïî çâî ëÿë ñåáå ïðè ìå íÿòü ê
ñâî èì ïî äî ïå÷ íûì çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ ñèí òå òè -
÷åñ êè ìè èëè ïî ëó ñèí òå òè ÷åñ êè ìè îïè à òà ìè, ïî ñêîëü -
êó ýòî àá ñî ëþò íî ïðî òè âî ðå ÷èò ïðè íöè ïàì ðà áî òû èõ 
Àññîöèàöèè. Ïî ìíå íèþ ïî ëüñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, ó
êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà äîë æåí áûòü øàíñ íà âû çäî ðîâ ëå -
íèå è âîç ìîæ íîñòü îñâî áî äèòü ñÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè áó äåò ãî ðàç äî ðåàëüíåå, åñëè äå ëàòü ýòî
â ñïå öè àëü íî ñìî äå ëè ðî âàí íîé àò ìîñ ôå ðå, ñâî áîä íîé 
îò êà êèõ áû òî íè áûëî íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, àëêîãîëÿ èëè
ëþáûõ äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [8]. 

Êàê óòâåð æäà åò ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ñïå -
öè à ëèñ òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, è ýòî äî êà çû -
âà åò èõ ïðàê òè êà, îñíîâ íûì ñðå äñòâîì ïðåä îò âðà ùå -
íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî öè àëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðè ýïè -
çî äè ÷åñ êîì ïî òðåá ëå íèè ëþ áûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ è òîê -

ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ êàê îä íî ãî èç îñíîâ íûõ ïðè çíà êîâ
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñâî åâ ðå ìåí -
íîå âû ÿâ ëå íèå è ðàç ðó øå íèå ñôîð ìè ðî âàí íîé â ïðî -
öåñ ñå ñî âìåñ òíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ãðóï ïû, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íû äàí íûå ôîð -
ìû äå âè àí òíî ãî (îò ëè ÷à þ ùå ãî ñÿ îò íîð ìàëü íî ãî) ïî -
âå äå íèÿ. Â òà êîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ðàç äå ëèòü îá ðà -
çî âàâ øå å ñÿ â ïðî öåñ ñå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ -
êè ìè ñðå äñòâà ìè è/èëè ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè
ñî îá ùåñ òâî. Ñ ýòîé öåëüþ òðå áó þò ñÿ èçî ëÿ öèÿ âñåõ
åãî ÷ëå íîâ è ïðî âå äå íèå ñ íèìè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íîé ðà áî òû âíå ïðè âû÷ íî ãî àñî öè àëü íî ãî îêðó -
æå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè ëè öà ìè ñ âû ðà æåí íû ìè
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, îá óñëîâ ëåí íû -
ìè, êàê ïðà âè ëî, äëè òåëü íûì (áîëü øå ãîäà) ïå ðè î -
äîì íà ðêî òè çà öèè. È â ñî âðå ìåí íûõ íå áëà ãîï ðè ÿò -
íûõ ñî öè àëü íûõ óñëî âè ÿõ — íå óêëîí íî âîç ðàñ òà þ -
ùåì óðîâ íå íà ðêî òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ
Ðîñ ñèè — íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè âñå
îñòðåå âñòà åò âîï ðîñ î ðåñ òðóê òó ðè çà öèè è ïî ñëå äó þ -
ùåì ðàç âè òèè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî çâå íà â ðîñ ñèé ñêîé
íà ðêî ëî ãèè, ïðè âå äå íèÿ åãî â ðàáîòîñïîñîáíîå
ñîñòîÿíèå [6]. 

Òå î ðå òè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà â ÒÑ â ñî âðå ìåí íîé ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ëè òå ðà òó ðå, èç äàí íîé êàê íà ðóñ ñêîì,
òàê è íà àí ãëèé ñêîì ÿçû êàõ, ïðåä ñòàâ ëå íî â ìè íè -
ìàëü íîé ñòå ïå íè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî áî ëåå
ïîä ðîá íî îñòà íî âèòü ñÿ íà òåõ íî ëî ãèè ôóíê öè î íè ðî -
âà íèÿ òðåç âåí íè ÷åñ êîé òðó äî âîé êîì ìó íû, îñíî âàí -
íîé íà ïðè íöè ïàõ, ïî äî áíûõ òåì, ÷òî çà ëî æå íû â òå -
î ðå òè ÷åñ êîå îá îñíî âà íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ñèñ òå ìû
Àññîöèàöèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ "ÌÎÍÀÐ".

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè â òà êîé
ïðî ãðàì ìå — íå ìå íåå 12 ìåñ. Îñíîâ íûå ïðà âè ëà:
çà êîí òðåç âîñ òè, çà êîí òåð ðè òî ðèè (îãðà íè ÷å íèå ïå -
ðå ìå ùå íèÿ), çà êîí ñåê ñó àëü íîé àá ñòè íåí öèè (çà ïðåò
íà ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðå à áè ëè òè ðó å ìû -
ìè), çà êîí âåæ ëè âîñ òè è äîá ðî ïî ðÿ äî÷ íîñ òè, çà ïðåò
íà ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè è íå êî òî ðûå äðó ãèå, çà ïè ñàí -
íûå â óñòàâ îá ùè íû. Ïëî äîò âîð íàÿ è ýô ôåê òèâ íàÿ
äå ÿ òåëü íîñòü ïî ëüñêîé Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ" ïî
ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ áûëà
äîñ òà òî÷ íî ïîä ðîá íî îïè ñà íà â àí ãëî ÿ çû÷ íîì ìå òî -
äè ÷åñ êîì ïî ñî áèè "Ïåð ñïåê òèâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ â ëå -
÷å íèè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè: äàí íûå èç Åâðî -
ïû", èç äàí íîì ïðè ïîä äåð æêå àìå ðè êàí ñêî ãî îò äå ëå -
íèÿ Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ çà íà -
ðêî òè êà ìè [1]. Åäè íñòâåí íàÿ ïî ëíî öåí íàÿ ðà áî òà íà
ðóñ ñêîì ÿçû êå, ïîä ðîá íî îïè ñû âà þ ùàÿ ïðè íöè ïû
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ïî äî áíûõ îðãà íè çà öèé, áûëà
îïóá ëè êî âà íà â Ìîñ êâå â 2001 ã. [3]. Ïî äàí íûì åå
àâ òî ðà, "ïåð âûé îïûò îðãà íè çà öèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñî îá ùåñòâ äëÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ïà öè åí òîâ îò íî ñèò ñÿ
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ê äå ÿ òåëü íîñ òè Ì. Jones (1953 ã.). Ëå ÷å íèå è âå äå íèå 
õî çÿ éñòâà ñòà ëî îá ùèì äå ëîì áîëü íûõ è ïåð ñî íà ëà.
Çäåñü è âîç íèê òåð ìèí therapeutic community, êî òî -
ðûé ïðè íÿ òî ïå ðå âî äèòü êàê òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ñî îá -
ùåñ òâî (îá ùè íà). Ïåð âûå ÒÑ (èëè îá ùè íû) äëÿ
ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ, âîç íèê ëè â
60-å ãîäû ïðî øëî ãî âåêà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî âñåì 
ìèðå îíè îá ðà çó þò ñïåêòð áî ëåå ÷åì èç 500 îïè ñàí -
íûõ ðå çè äå íòñêèõ ïðî ãðàìì (ò.å. ñî ñòà öè î íàð íûì
ïðå áû âà íè åì). Èç íèõ íà è áî ëåå èç âåñ òíû ïðî ãðàì ìû 
Daytop Village, Phoenix House, Getway House. Có -
ùåñ òâó þò Âñå ìèð íàÿ è Åâðî ïåé ñêàÿ ôå äå ðà öèè òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ. Êàð äè íàëü íûì äëÿ ïî íè ìà -
íèÿ ÒÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî èí äè âè äó àëü íûå èç ìå íå íèÿ
äîë æíû ïðî èñ õî äèòü ÷å ðåç âçà è ìî ïî ìîùü è ñà ìî ïî -
ìîùü â óñëî âè ÿõ ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ñî âìåñ -
òíî ãî ïðî æè âà íèÿ ïåð ñî íà ëà è ïà öè åí òîâ. Ñâåð õçà äà -
÷à ÒÑ — ïî ëíîå èç ìå íå íèå ñòè ëÿ æèç íè, ò.å. íå
òîëü êî âîç äåð æà íèå îò íà ðêî òè êîâ, íî è óñòðà íå íèå
àñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ðàç âè òèå ïî ëåç íûõ íà âû êîâ
è óìå íèé, íî âûõ öåí íîñ òíûõ îðè åí òè ðîâ [10]. Òðà äè -
öè îí íî, ýòî äîë ãîñ ðî÷ íàÿ ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öè îí -
íî ãî ñòà öè î íà ðà, ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü êî òî -
ðîé äëÿ ïñè õè êè ó÷àñ òâó þ ùèõ â íåé ëèö íå âû çû âà åò
ñî ìíå íèé.

Íà ýòèõ æå ïðè íöè ïàõ ïî ñòðî å íà äå ÿ òåëü íîñòü
ÒÑ â ñòðóê òó ðå Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ". Ýòà îá ùåñ -
òâåí íàÿ îðãà íè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà ìûõ êðóï -
íûõ îá ú å äè íå íèé òà êî ãî òèïà â Åâðî ïå. Â ñòðóê òó ðå
Àññîöèàöèè ðà áî òà åò áî ëåå 160 îò äå ëå íèé ñ ðàç ëè÷ -
íîé ñïå öè ôè êîé. Îíà ñòà ëà ïðåä øåñ òâåí íè êîì ïî -
ëüñêî ãî Îáùåñ òâåí íî ãî äâè æå íèÿ ïî ïðî òè âî äå -
éñòâèþ íà ðêî ìà íèè, à ñ 1981 ã. áûëà çà ðå ãèñ òðè ðî âà -
íà â Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ðå ãèñ òðà öè îí íîé ïà ëà òå êàê
"Àññîöèàöèÿ ÌÎÍÀÐ". Ñ ìî ìåí òà ñâî å ãî ñî çäà íèÿ
â 1978 ã. (ïåð âàÿ îá ùè íà îñíî âà íà â ã. Ãëîñ êîâ)
áûëè äî òîí êîñ òè îò ðà áî òà íû ïðà âè ëà æèç íè â
"ÌÎÍÀÐå". Ïî ñóòè, ýòî êîì ìó íà, êî òî ðàÿ íà çû âà -
åò ñÿ ÒÑ. Èìåí íî Ìà ðåê Êî òà íüñêèé çà ëî æèë îñíî âó 
ñà ìîé ðàç âè òîé â Ïîëü øå ñåòè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ëå -
÷åá íûõ öåí òðîâ äëÿ ìî ëî äûõ íà ðêî ìà íîâ — ÌÎëî -
äåæü ïðî òèâ ÍÀÐêîòèêîâ — ÌÎÍÀÐ, ÿâ ëÿ ÿñü ñî -
çäà òå ëåì è äó õîâ íûì ðó êî âî äè òå ëåì îðãà íè çà öèè, çà -
íè ìàÿ ïîñò ïðåä ñå äà òå ëÿ Ãëàâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ
"ÌÎÍÀÐ" ñ 1981 äî 2002 ãã. Â ïî ñëåä íèå 2 ãîäà
ñâî åé æèç íè îí ñî ñâî è ìè ïî ìîù íè êà ìè óñïåë ñî -
çäàòü â Âàð øà âå íå ñêîëü êî ÒÑ, îò êðû òî ïðî ïî âå äó -
þ ùèõ êà òî ëè ÷åñ êèå äîã ìà òû. Òà êèì îá ðà çîì, âñå
îñòàëü íûå ìå òî äè êè, ïðè ìå íÿ å ìûå äî òîãî ìî ìåí òà â
"ÌÎÍÀÐå", áûëè óñè ëå íû äó õîâ íîé îðè åí òà öè åé
ïà öè åí òîâ â ñòî ðî íó òðà äè öè îí íîé äëÿ Ïîëü øè ðå ëè -
ãèè. Ýòî áûëî îá ú å äè íå íèå õîñ ïè ñîâ (ìå äè öèí ñêèõ
öåí òðîâ äëÿ îäè íî êèõ ñìåð òåëü íî áîëü íûõ îíêî ëî ãè -
÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè èëè ÑÏÈÄîì ëþ äåé èëè òåõ, 

îò êîãî îò êà çà ëèñü ðî äñòâåí íè êè) ñ ÒÑ äëÿ íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ, êî òî ðûå çà íèìè óõà æè âà ëè. Òà êîå äî ïîë -
íå íèå ïî çâî ëè ëî åùå áîëü øå ïî âû ñèòü êà ÷åñ òâî è
äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèè ó ïà öè åí òîâ, ïðî õî äÿ ùèõ êóðñ 
ðå à áè ëè òà öèè â ïî äî áíûõ îá ùè íàõ. Ýòî ñâÿ çà íî â
òîì ÷èñ ëå ñ òåì, ÷òî â ïðî öåñ ñå óõî äà çà áåç íà äåæ íî
áîëü íû ìè ëþäü ìè ó ðå áÿò äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî ôîð ìè -
ðî âà ëîñü ÷ó âñòâî îò âå òñòâåí íîñ òè çà îïå êà å ìûõ èìè
ñòðà äàëü öåâ. Îíî æå àâ òî ìà òè ÷åñ êè ïðî å öè ðî âà ëîñü
è íà èõ ñî áñòâåí íóþ æèçíü, ê íèì íà ìíî ãî áûñ òðåå
ïðè õî äè ëî ïî íè ìà íèå î áûñ òðî òå÷ íîñ òè æèç íè è íå -
îá õî äè ìîñ òè óñïåòü ñäå ëàòü çà îò âå äåí íûé ñðîê êàê
ìîæ íî áîëü øå äîá ðûõ äåë, à íå òðà òèòü åãî âïóñ òóþ
íà ñà ìî ó áè éñòâî, êà êèì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñâî åé ñóòè íà -
ðêî ìà íèÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, 17 àâ ãóñ òà 2002 ãã. òðà ãè -
÷åñ êàÿ ãè áåëü â àâ òî ìî áèëü íîé êà òàñ òðî ôå èäå î ëî ãà è 
îñíî âà òå ëÿ ñåòè ÒÑ "ÌÎÍÀÐ", Ìà ðå êà Êî òà íüñêî -
ãî, ïðå ðâà ëà äàëü íåé øóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ è ðàç âè òèå
åãî èäåé. Íà ýêñ òðåí íîì çà ñå äà íèè Ïðàâ ëå íèÿ
Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ" ïðåä ñå äà òå ëåì Ãëàâ íî ãî
óïðàâ ëå íèÿ ÌÎÍÀÐ áûëà èç áðà íà Èî ëàí òà Ëà çó -
ãà-Êî ÷ó ðîâ ñêà — êëè íè ÷åñ êèé ïñè õî ëîã, ñî çäà òåëü
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì äëÿ 
äå òåé è ìî ëî äå æè, à òàê æå îá ó÷à þ ùèõ ïðî ãðàìì äëÿ
ñïå öè à ëèñ òîâ. Îíà ðà áî òà åò â "ÌÎÍÀÐå" ñ ìî ìåí -
òà åãî îôè öè àëü íîé ðå ãèñ òðà öèè — ñ 1981 ã.  Ñå ãîä -
íÿ Àññîöèàöèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ
"ÌÎÍÀÐ (MONAR)" ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ëå íîì ìåæ äó íà -
ðîä íûõ è ðå ãè î íàëü íûõ îðãà íè çà öèé è àñ ñî öè à öèé,
âêëþ ÷àÿ Ìåæ äó íà ðîä íóþ ôå äå ðà öèþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ñî îá ùåñòâ. Åå ñî òðóä íè êè ðó êî âî äñòâó þò ñÿ åäè -
íûì ýòè ÷åñ êèì êîäåêñîì è ñòàíäàðòàìè ðàáîòû,
ïðèíÿòûìè âî âñåõ îðãàíèçàöèÿõ ïîäîáíîãî òèïà [10].

Ôè íàí ñè ðî âà íèå "ÌÎÍÀÐà" îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èç
ñðåäñòâ ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî áþä æå òà, ôîí äà îá ÿ çà òåëü -
íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ, à òàê æå ïðè ó÷àñ òèè
ðàç ëè÷ íûõ áëà ãîò âî ðè òåëü íûõ ôîí äîâ è ÷àñ òíûõ ëèö. 
Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî îäèí äåíü ïðå áû âà íèÿ ïà -
öè åí òà â "ÌÎÍÀÐå" îá õî äèò ñÿ â 12 äîëë. ÑØÀ.
Íå íà ðêî ìà íó è íå åãî ðî äñòâåí íè êàì, ÷òî ïðè íöè ïè -
àëü íî âàæ íî, à ãî ñó äà ðñòâó, ïî ñêîëü êó îñíîâ íûå çà -
òðà òû ïî êðû âà þò ñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìå äè öèí ñêî ãî
ñòðà õî âà íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ -
ïóá ëè êè Ïîëü øà ôóíê öè î íè ðó åò 27 ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåíòðîâ [9]. 

Ðà áî òà ñòðî èò ñÿ íà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîé îñíî âå, äëè -
òåëü íîñòü öèê ëà ðå à áè ëè òà öèè â öåí òðå ñî ñòàâ ëÿ åò îò
îä íî ãî ãîäà äî òðåõ ëåò (â êàæ äîé îá ùè íå ýòà öèô ðà
âàðü è ðó åò â çà âè ñè ìîñ òè îò åãî ñïå öè ôè êè è êîí òèí -
ãåí òà). Â îñíî âó ðà áî òû âëî æå íà êîì ïëåê ñíàÿ ìå òî -
äè êà, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñåáÿ îá ó÷å íèå òðó äî âûì íà âû -
êàì, èí äè âè äó àëü íóþ è ãðóï ïî âóþ ïñè õî òå ðà ïèþ, ðå -
à ëè çà öèþ êóëü òóð íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ è äó õîâ -
íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèõ ïðî ãðàìì, ðå ãó ëÿð íûå çà íÿ òèÿ
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ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðîé è ñïîð òîì, ïî ëíîå âîç äåð æà -
íèå îò àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ ñóá ñòàí öèé,
ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïîä äåð æêà îêîí ÷èâ øèõ êóðñ
ðå à áè ëè òà öèè ãðàæ äàí. Îðãà íè çà òî ðû äàí íî ãî ïðî -
öåñ ñà ñî ÷ëè íå îá õî äè ìûì èñ êëþ ÷èòü èç ïðî ãðàì ìû
ýëå ìåí òû ðå ëè ãè îç íî ãî è ìèñ òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ, à 
òàê æå ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ ñî çíà íè -
åì ïà öè åí òîâ. Ñïå öè ôè ÷åñ êîé îñî áåí íîñ òüþ ôóíê öè -
î íè ðî âà íèÿ ïî äî áíûõ îá ùèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñó òñòâèå
ñðåäñòâ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî êîí òðî ëÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ïî ìîùüþ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ. Òî åñòü ïðè ìå íÿ åò ñÿ ìå òî äî ëî ãèÿ ñî öè àëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ áåç ïðè å -
ìà êà êèõ áû òî íè áûëî ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Êà -
÷åñ òâî îêà çà íèÿ ïî äî áíûõ óñëóã íà ñå ëå íèþ ïðè ýòîì
íèñêîëüêî íå óõóäøàåòñÿ.

Â ñî âðå ìåí íîì âà ðè àí òå ÒÑ Àññîöèàöèè
"ÌÎÍÀÐ", êàê è â ïðå æíèå âðå ìå íà, ïðè ñó òñòâó åò
ñèñ òå ìà íà êà çà íèé çà ïðî ÿâ ëå íèå áå çîò âå òñòâåí íîñ òè
â áûòó. Ýòè íà êà çà íèÿ íà çû âà þò "óòðóä íå íè ÿ ìè".
Èíîã äà îíè âû ãëÿ äÿò äîñ òà òî÷ íî çà áàâ íî. Íàï ðè ìåð, 
â âàð øàâ ñêîì öåí òðå, êàê â ïðè íöè ïå è â ëþ áûõ äðó -
ãèõ, âõî äÿ ùèõ â ñòðóê òó ðó "ÌÎÍÀÐ", ìî ëî äîé ÷å -
ëî âåê çà íå âûê ëþ ÷åí íûé ñâåò â òó à ëå òå äîë æåí îò ðà -
áî òàòü äî ïîë íè òåëü íûé ÷àñ íà ðà áî òå. Åñëè ýòî ïî -
âòî ðÿ åò ñÿ è òàê ðå øàò íà îá ùåì ñî áðà íèè, îí äîë -
æåí, äåð æà â ðó êàõ ëàì ïî÷ êó, äâàæ äû îá å æàòü âîê -
ðóã çäà íèÿ. Â íå áîëü øîì ãî ðîä êå Âûø êî âå ðå à áè ëè -
òà öèÿ áûâ øèõ íà ðêî ìà íîâ ïðî õî äèò â èã ðàõ. Ðå áÿ òà
çäåñü óâëå êà þò ñÿ ñðåä íå âå êîâü åì, ÷è òà þò ìíî ãî êíèã 
ïî èñ òî ðèè, äå ëà þò äîñ ïå õè è çà òåì óñòðà è âà þò ïî êà -
çà òåëü íûå ðû öàð ñêèå áîè. Êàæ äàÿ ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ 
îá ùè íà ÷åì-òî îò ëè ÷à åò ñÿ îò äðó ãîé, íî îá ùèå ïðè -
íöè ïû ïî ñòðî å íèÿ ÒÑ è âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïî ðÿä êà â
íèõ âåç äå íå èç ìåí íû [5].

Êàê ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ
íàóê, ïðî ôåñ ñîð Þðèé Âëà äè ìè ðî âè÷ Âà ëåí òèê [10],
"ïðà âèëü íàÿ æèçíü â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ñî îá ùåñ òâå
(ÒÑ) îçíà ÷à åò æèçíü â íà ñòî ÿ ùåì ñ ÿñ íû ìè öåí íîñ òÿ -
ìè, êî òî ðû ìè ëþäè ðó êî âî äñòâó þò ñÿ â îò íî øå íè ÿõ
ìåæ äó ñî áîé, ñâå ðñòíè êà ìè, çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè è
øè ðî êèì îá ùåñ òâîì. Âûç äî ðîâ ëå íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê èç ìå íå íèå íå ãà òèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ, ìûø -
ëå íèÿ è ÷óâñòâ, êî òî ðûå ïðåä ðàñ ïî ëà ãà ëè ÷å ëî âå êà ê
óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, à òàê æå ðàç âè òèå îò âå -
òñòâåí íî ãî ñâî áîä íî ãî îò íà ðêî òè êîâ æèç íåí íî ãî ñòè -
ëÿ. Ýòî ïðî öåññ, ñâÿ çàí íûé ñ ðàç âè òè åì, â êî òî ðîì ó
ðå à áè ëè òàí òà ðàç âè âà åò ñÿ ìî òè âà öèÿ è íîó-õàó èç ìå -
íå íèÿ ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ðåç ñà ìî ïî ìîùü, âçà èì íóþ
ñà ìî ïî ìîùü è ñî öè àëü íîå îá ó÷å íèå". Äà ëåå â òîì æå
ìå òî äè ÷åñ êîì ïî ñî áèè îí ïðî äîë æà åò ñâîþ ìûñëü:
"Ïåð âè÷ íîé ðàç íè öåé ìåæ äó ïðî ãðàì ìà ìè ÒÑ è "12
øà ãîâ" ñòà ëà âåðà â îò âå òñòâåí íîñòü ÷å ëî âå êà êàê çà
åãî çà âè ñè ìîñòü, òàê è çà åãî âû çäî ðîâ ëå íèå. Òîã äà

êàê â ãðóï ïàõ "Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè/Àíîíèìíûå
Íàð êî ìà íû" ãî âî ðÿò, "ïóñòü áó äåò, îò ïóñ òè âîæ æè,
ïóñòü Áîã ïî ìî æåò", ÒÑ ñ÷è òà þò, ÷òî "òû ñþäà ñåáÿ
ïðè âåë è òû äîë æåí ñåáÿ âû òà ùèòü îò ñþ äà ñ ïî ìîùüþ 
äðó ãèõ". Â ýòîì èõ ïðè íöè ïè àëü íîå ðàçëè ÷èå.

Ñà ìîå ñåðü åç íîå íà êà çà íèå çäåñü, êàê è â ëþ áîì
ÒÑ — ýòî èñ êëþ ÷å íèå èç ó÷àñ òèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ïðî ãðàì ìå [10]. ×àùå âñå ãî îíî ñâÿ çà íî ñ íå ëå -
ãàëü íûì óïîò ðåá ëå íè åì êà êèõ áû òî íè áûëî ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ áåç âå äî ìà ïåð ñî íà ëà è ðó êî âî äè -
òå ëÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà è ïðè îò ñó òñòâèè ýêñ -
òðåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íèé ê èõ ïðè å ìó. Ëó÷ -
øàÿ ïî ìîùü â ëþ áîé ñè òó à öèè — ïîä äåð æêà äðó çåé
è áëèç êèõ. Ïî ý òî ìó, êîã äà ìåæ äó ó÷àñ òíè êà ìè ïðî -
ãðàì ìû âîç íè êà åò ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî íå  ðàç ðå øè ìàÿ
ïðî áëå ìà, çâó ÷èò ïÿ òè êðàò íûé óäàð êî ëî êî ëà. Ïî
ýòî ìó ñèã íà ëó âñå, êòî â ýòîò ìî ìåíò íà õî äÿò ñÿ íà
òåð ðè òî ðèè îá ùè íû, îá ÿ çà íû ÿâèòü ñÿ â îá ùèé çàë
äëÿ îá ñóæ äå íèÿ âîç íèê øåé ñè òó à öèè. 

Â ñëó ÷àå äî êà çà ò åëüñòâà êà êî ãî-ëèáî íà ðó øå íèÿ
îñíîâ íûõ ïðà âèë îá ùå æè òèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ñî îá -
ùåñ òâå ãðóï ïà íà îá ùåì ñî áðà íèè ìî æåò ïðè íÿòü ðå -
øå íèå íà çíà ÷èòü íà ðó øè òå ëþ ðå æè ìà îïðå äå ëåí íóþ
ïëà òó çà âîç ìîæ íîñòü îñòàòü ñÿ â ïðî ãðàì ìå. Ýòî ìî -
æåò áûòü êàê ôè çè ÷åñ êîå "óòðóä íå íèå", óòÿ æå ëå íèå
ðà áî ÷å ãî ðàñ ïî ðÿä êà äíÿ èëè, íà ïðè ìåð, ïðè ãî òîâ ëå -
íèå äëÿ âñåõ æè òå ëåé îá ùè íû âêóñ íî ãî ïè ðî ãà. Âà ðè -
àí òû ïðåä ëà ãà þò ñÿ íà ñà ìîì ñî áðà íèè, è ïó òåì ãî ëî -
ñî âà íèÿ âû áè ðà åò ñÿ íà è áî ëåå ñî îò âå òñòâó þ ùèé ñè òó -
à öèè. Ïî äîá íîé "ýê çå êó öèè" ìî æåò áûòü ïîä âåð ãíóò
ëþ áîé ó÷àñ òíèê ïðî ãðàì ìû, êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò êà çû âà -
þ ùèé ñÿ âû ïîë íÿòü òàê íà çû âà å ìûå "Ïðà âè ëà Äîìà". 
Íàï ðè ìåð, êòî-òî óïîð íî îò êà çû âà åò ñÿ ðà áî òàòü, è
òîã äà êîë ëåê òèâ ïî ñëå îá ñóæ äå íèÿ âîç íèê øåé ñè òó à -
öèè âìåñ òå ñ âè íîâ íè êîì ñî áû òèé, ïî-ïðå æíå ìó íå
æå ëà þ ùèì ñî áëþ äàòü óñòàâ îá ùè íû, âû íî ñèò ñâîé
âåð äèêò: çäåñü òà êèå íå íóæ íû. Çà êîí äëÿ âñåõ îäè -
íà êîâ. 

Ïîñ ëå òðó äî âî ãî äíÿ âåñü êîë ëåê òèâ ÒÑ ñî áè ðà -
åò ñÿ íà ãðóï ïî âóþ ïñè õî òå ðà ïèþ. Â ñïå öè àëü íî îá -
îðó äî âàí íîé êîì íà òå èëè ïëî ùàä êå ïðî õî äÿò áå ñå äû, 
à òàê æå ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïëàí ðà áî òû (èëè îò äû õà, åñëè
ýòî âû õîä íîé èëè ïðàç äíè÷ íûé äåíü) íà ñëå äó þ ùèå
ñóò êè. Êîë ëåê òèâ — íà è âûñ øàÿ âëàñòü â Öåí òðå.
Òîëü êî âñå ñî îá ùåñ òâî ñïî ñîá íî ñî âìåñ òíî ïðè íè -
ìàòü ðå øå íèÿ ïî ôóíê öè î íè ðî âà íèþ õî çÿ éñòâà, äîìà
è òåð ðè òî ðèè, îïðå äå ëÿÿ çà äà ÷è è íîð ìû, îá ÿ çà òåëü -
íûå äëÿ âñåõ [2].

Äî Êî òà íüñêî ãî íà íà ðêî ìà íîâ â Ïîëü øå â ïîä àâ -
ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñìîò ðå ëè êàê íà ïðå -
ñòóï íè êîâ, ìî ðàëü íî èñ ïîð ÷åí íûõ ëþ äåé, äíî îá ùåñ -
òâà. Ñàì Ìà ðåê Êî òà íüñêèé, áó äó ÷è âå ðó þ ùèì êà òî -
ëè êîì, íè êîã äà íå àôè øè ðî âàë ñâî åé ðå ëè ãè îç íîñ òè.
Íî çà ãîäû ðà áî òû îí è åãî ñî òðóä íè êè èç ìå íè ëè
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ñëî æèâ øèé ñÿ îá ùåñ òâåí íûé ñòå ðå î òèï. Îíè îá ðà òè -
ëè âíè ìà íèå îá ùåñ òâà íà òî, ÷òî íà ðêî ìàí — ïðå æäå 
âñå ãî ëè÷ íîñòü, ãëó áî êî ïî âðåæ äåí íàÿ, íî îá ëà äà þ -
ùàÿ äîá ðîé âî ëåé. È ìî äåëü ÒÑ "ÌÎÍÀÐ", îñíî -
âàí íàÿ íà ñà ìî óï ðàâ ëå íèè, êàê ðàç è ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé
îçäî ðàâ ëè âà þ ùåé ñðå äîé îá ùå íèÿ, â êî òî ðîé ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ è óêðåï ëÿ åò ñÿ äîá ðàÿ âîëÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà
îñâî áîæ äå íèå è îá ðàò íîå âîç âðà ùå íèå â îá ùåñ òâî,
ò.å. ðå ñî öè à ëè çà öèþ â ïî ëíîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà [9].

Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî ñî âðå ìåí íûå õðèñ òè -
àí ñêèå îá ùè íû íå îïðî òåñ òà íòñêî ãî õà ðèç ìà òè ÷åñ êî ãî 
òîë êà íå ñïî ñîá íû îá åñ ïå ÷èòü èìåí íî ýòîò êðè òå ðèé
— ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ëèö, ïðî øåä øèõ ðå à -
áè ëè òà öèþ â äàí íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ëèáî îñòà þò ñÿ â
èõ ñòðóê òó ðå, ëèáî óåç æà þò íà íî âóþ òåð ðè òî ðèþ è
ñî çäà þò òàì àíà ëî ãè÷ íûå ðå ëè ãè îç íûå ñî îá ùåñ òâà,
ò.å. â ñî öè óì îíè íå âîç âðà ùà þò ñÿ, áëèç êèå
ðîäñòâåí íè êè èõ ôàê òè ÷åñ êè òå ðÿ þò èç ïîëÿ çðå íèÿ è
òåñ íûõ êîí òàê òîâ ñ íèìè íå ïîä äåð æè âà þò [6], åñëè
òîëü êî ñàìè ïî ñòå ïåí íî íå ïðè îá ùà þò ñÿ ê äîê òðè íå è 
ïðàê òè êàì, ïðè ìå íÿ å ìûì òî òà ëè òàð íû ìè äåñ òðóê òèâ -
íû ìè êóëü òà ìè èëè, ïðî ùå ãî âî ðÿ, ñåê òà ìè, ñòðå ìÿñü
áûòü áëè æå ê ðîä íî ìó ÷å ëî âå êó. 

È â ýòîì ñó ùåñ òâåí íîå îò ëè ÷èå ïî äî áíûõ ñî âðå -
ìåí íûõ ðå ëè ãè îç íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé îò äó øå ïî ïå -
÷è òå ëüñêèõ ïðà âîñ ëàâ íûõ öåí òðîâ äëÿ ëèö ñ çà âè ñè -
ìûì ïî âå äå íè åì, à òàê æå íå ðå ëè ãè îç íûõ ÒÑ (êîì -
ìóí) ïî òèïó "ÌÎÍÀÐ", ãäå íåò ìåñ òà òàê íà çû âà å -
ìî ìó ñèí äðî ìó ãîñ ïè òà ëèç ìà — ïðàê òè ÷åñ êè âñå ðå -
áÿ òà ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ïî ëíî ãî êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè
è ðå ñî öè à ëè çà öèè âîç âðà ùà þò ñÿ äî ìîé è íå îá ðû âà -
þò ñâîè ïðå æíèå ðî äñòâåí íûå ñî öè àëü íûå êîí òàê òû.
Ïðè ýòîì æå ëà òåëü íî èç ìå íèòü êðóã îá ùå íèÿ, ïî ëó -
÷èòü îá ðà çî âà íèå, èí òå ðåñ íóþ è õî ðî øî îïëà ÷è âà å -
ìóþ ðà áî òó. Íî ñà ìîå ãëàâ íîå çäåñü íå ìà òå ðè àëü íûå 
ôàê òî ðû áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ è íå êî òî ðàÿ ñòà áèëü íîñòü â
ýòîì îò íî øå íèè, à ïîä äåð æêà íà âû ñî êîì óðîâ íå çà -
ëî æåí íî ãî â ñòðóê òó ðå ëè÷ íîñ òè â ïðî öåñ ñå ïðî õîæ -
äå íèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ïîòåíöèàëà [7].

Îäíà êî, íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå âîç ìîæ íîñ òè ðàç âè -
òèÿ â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó çäî ðî âîé
àëü òåð íà òè âû — ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ïðî ãðàìì, ê ñî æà ëå íèþ, â ñèëó îïðå äå ëåí íûõ
îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ïðà âè ò åëüñòâåí íûå ÷è íîâ íè êè è ãî ñó -
äà ðñòâåí íûå ñëó æà ùèå íà ìåñ òíîì óðîâ íå íå ñïå øàò
ïîä êëþ ÷àòü àä ìè íèñ òðà òèâ íûå è ìà òå ðè àëü íûå ðå -
ñóð ñû ê âû ïîë íå íèþ çà äà ÷è îò ðåç âëå íèÿ íà øèõ ñî -
ãðàæ äà íàõ, à òàê æå ïî âû øå íèÿ èõ ìî ðàëü íî-íðà -
âñòâåí íî ãî è èí òåë ëåê òó àëü íî ãî óðîâ íÿ. Ïî ý òî ìó òà -
êèå ïðå öå äåí òû èìå þò ìåñ òî áûòü ïîêà ëèøü â åäè -
íè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè. 

Ìåæ äó òåì, îò ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè — ýòî ãî
÷ðåç âû ÷àé íî àñî öè àëü íî ãî è äå âè àí òíî ãî (à, çíà ÷èò,

è êðè ìè íàëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ — åæåä íåâ íî ïî ãè áà þò
èëè ïî ïà äà þò â ðå à íè ìà öè îí íûå, õè ðóð ãè ÷åñ êèå,
òðàâ ìà òî ëî ãè ÷åñ êèå è äðó ãèå ìå äè öèí ñêèå ïîä ðàç äå -
ëå íèÿ ìî ëî äûå ëþäè, âìåñ òå ñî ñâî è ìè æåð òâà ìè —
îá âî ðî âàí íû ìè, îãðàá ëåí íû ìè è èç áè òû ìè æè òå ëÿ ìè 
è ãîñ òÿ ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñòàâ øè ìè ôè íàí -
ñî âû ìè äî íî ðà ìè äëÿ àñî öè àëü íûõ ïî òðå áè òå ëåé àë -
êî ãî ëÿ è/èëè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
ïðå ïà ðà òîâ â ïî çäíåé ñòà äèè ðàç âè òèÿ èõ áî ëåç íè.
Òå, êòî ïðè áî ëåå ãðà ìîò íîì íà áëþ äå íèè çà íèìè è
êîð ðåê öèè ñî ñòî ðî íû çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ãî ñó äà -
ðñòâåí íûõ è îá ùåñ òâåí íûõ ñòðóê òóð ìîã ëè áû áûòü
ñïà ñå íû è ñ ïî ìîùüþ àäåê âàò íûõ ìå äè öèí ñêèõ è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ êîð ðåê öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé âåð -
íóòü ñÿ ê íîð ìàëü íîé æèç íè. Â äàëü íåé øåì, âíîâü
îá ðå òÿ òðåç âûé óì è óñïî êî èâ äó øåâ íîå ñî ñòî ÿ íèå,
èì áû óäà ëîñü âîñ ñòà íî âèòü óòðà ÷åí íûå â ïðî öåñ ñå
àë êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå -
ëÿ ìè è äðó ãè ìè áëèç êè ìè ðî äñòâåí íè êà ìè, âåð íóòü ñÿ 
ê ìåñ òó ñâî å ãî ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ, ïî ëó ÷èòü íî -
âîå èëè çà êîí ÷èòü ñòà ðîå îáðàçîâàíèå, óñòðî èòü ñÿ íà
ñî îò âå òñòâó þ ùóþ ðà áî òó, ñî çäàòü ñåìüþ â êîí öå êîí -
öîâ, ÷òî â ïåð ñïåê òè âå îçíà ÷à åò ðîæ äå íèå äå òåé, ò.å.
óâå ëè ÷å íèå òà þ ùå ãî ñ êàæ äûì äíåì äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî -
ãî ïî òåí öè à ëà íà øå ãî ãî ñó äà ðñòâà. Ýòè ïàä øèå ëþäè
ïðè ãðà ìîò íî îò ëà æåí íîé ñèñ òå ìå ïðè âå äå íèÿ èõ â
ñî ñòî ÿ íèå ñòîé êîé è êà ÷åñ òâåí íîé ðå ìèñ ñèè ñïî ñîá íû 
â èòî ãå ñòàòü çäî ðî âû ìè ëþäü ìè ñ ÿñ íûì ðàñ ñóä êîì,
ïî ëíî öåí íû ìè âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ ÷ëå íà ìè îá ùåñ òâà. 
Íà ó÷ íî îá îñíî âàí íûå ôàê òû è ÷àñ òíûå èñ òî ðèè
äåéñòâè òåëü íî ïîä òâåð æäà þò — ýòî âîç ìîæ íî!
Î òîì æå ñâè äå ò åëüñòâó åò è ìíî ãî ëåò íèé îïûò
ïîëüñêèõ ÒÑ Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ". 

Òåì íå ìå íåå, êàê ýòî íè ïðè ñêîð áíî, íà òåð ðè òî -
ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî ñèõ ïîð ôèê ñè ðó þò ñÿ
ëèøü åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè ïîä äåð æêè èíè öè à òèâ ïî ñî -
çäà íèþ ôè ëè à ëîâ ïðå êðàñ íî çà ðå êî ìåí äî âàâ øåé ñåáÿ
â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû ìå òî äè êè ðå à áè ëè òà öèè
è ðå ñî öè à ëè çà öèè â Àññîöèàöèè "ÌÎÍÀÐ" ëþ äåé
ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òîâ, ïðè ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê ñèëü íî äå -
éñòâó þ ùèì ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì. Ïðè ÷è íà îäíà 
— íåò åäè íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïî ëè òè êè, ãäå áûë áû îò äåëü íî ïðî ïè ñàí òà êîé
ïóíêò, à çíà ÷èò, íåò è ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ôè íàí ñè ðî âà -
íèÿ ýòèõ ïðîåêòîâ.

Â ñâÿ çè ñ ñî çäà íè åì Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî -
òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà ó ñïå öè à ëèñ òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî ôè ëÿ âíîâü ïî ÿ âè ëàñü íàä åæ äà, ÷òî òðå òè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ýòèì íàä -
âå äî ìñòâåí íûì îðãà íîì, êî îð äè íè ðó þ ùèì äå ÿ òåëü -
íîñòü ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ ñî öè àëü íî îðè åí òè ðî âàí íûõ
ìè íèñ òåðñòâ è ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ñëóæá, áó äåò óäå ëå íî 
îñî áîå âíè ìà íèå [6, 7]. 
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Â ëþ áîì ñëó ÷àå, êà êèå áû ìåðû íè ïðåä ïðè íè ìà -
ëèñü â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ñèñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè
ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ñó -
ùåñ òâåí íî îçäî ðî âèòü òå êó ùóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñè -
òó à öèþ â Ðîñ ñèè íàì íå óäàñ òñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû
íå óäà ëèì â ñòî ðî íó óæå ïî ðà æåí íûé êîí òèí ãåíò. Äî 
ýòî ãî âðå ìå íè êî ýô ôè öè åíò ïî ëåç íî ãî äå éñòâèÿ ëþ -
áûõ ñëóæá áó äåò ÷ðåç âû ÷àé íî íèç îê, à çíà ÷èò, è
áþä æåò íûå äåíü ãè áó äóò ïî òðà ÷å íû ïðàê òè ÷åñ êè
âïóñ òóþ. Â èòî ãå ñìåð òíîñòü áó äåò ðàñ òè, à ðîæ äà å -
ìîñòü çà ìðåò íà öèô ðàõ, êî òî ðûå íàøó íà öèþ ñïàñ òè
îò âû ìè ðà íèÿ óæå âðÿä ëè ñìî ãóò. Ëèøü ïî ñëå ñî çäà -
íèÿ ÷åò êî âû ñòðî åí íîé ñèñ òå ìû öåí òðîâ ðå à áè ëè òà -
öèè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ -
òâà ìè, íàì óäàñ òñÿ ïðè ñòó ïèòü ê êà ÷åñ òâåí íîé ðà áî òå 
ñ îò íî ñè òåëü íî çäî ðî âûì ãðàæ äàí ñêèì êîí òèí ãåí òîì
— óêðåï ëå íèþ òðåç âåí íè ÷åñ êî ãî íà ñòðîÿ è ïðî ïà ãàí -
äîé çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, íà ñû ùåí íî ãî ïî çè òèâ -
íûì íà ñòðî åì ê îêðó æà þ ùå ìó ìèðó, ñïîð òèâ íûì äî -
ñó ãîì è äó õîâ íî ñî çè äà þ ùè ìè ïðîãðàììàìè,
òðàäèöèîííûìè äëÿ íàøåé òåððèòîðèè.

Îïûò ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ 
áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
â óñëî âè ÿõ ÒÑ ïî òèïó "ÌÎÍÀÐ", ðàñ ïî ëî æåí íî ãî 
â Íåñ òå ðîâ ñêîì ðà éî íå Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îáëàñòè

Äàí íîå ó÷ðåæ äå íèå êàê ÒÑ áûëî îðãà íè çî âà íî â
îêòÿá ðå 1999 ã. Äâó õý òàæ íûé îñîá íÿê äëÿ ñî çäà íèÿ
Öåíòðà ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ (äà ëåå — Öåíòð) ïå ðå äàë â áåç âîç ìåç äíîå ïî -
ëüçî âà íèå ãîñ ïî äèí Áóð õàðä (ãðàæ äà íèí Ãåð ìà íèè),
êî òî ðûé ïî ñòðî èë åãî èç íà ÷àëü íî â ïà ìÿòü î ñâî åì
"ðî äî âîì ãíåç äå", à ïî çæå ðå øèë ïå ðå äàòü äëÿ áëà -
ãîò âî ðè òåëü íûõ íóæä. Ðàñ ïî ëî æåí äîì îá ùè íû ñ
ïðè ëå ãà þ ùåé äîñ òà òî÷ íî áîëü øîé òåð ðè òî ðè åé íå äà -
ëå êî îò îçå ðà Âèø òû íåö êîå, â 150 êì îò îá ëàñ òíî ãî
öåí òðà ã. Êà ëè íèí ãðà äà â ïî ñåë êå Çíà ìåí êà Íåñ òå -
ðîâ ñêî ãî ðà éî íà. Ëè äå ðîì îá ùè íû ñ ìî ìåí òà åå
îñíî âà íèÿ è äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ Íè êî -
ëàé Âèê òî ðî âè÷ Ðà çèí. Áî ëåå 14 ëåò îí íà ïðàê òè êå
çà íè ìà åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé è ðå ñî öè à ëè çà öè åé ëèö ñ
íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Ïåð âî íà ÷àëü íî ïðî õî -
äèë ñòà æè ðîâ êó â Àññîöèàöèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá -
ùåñòâ "ÌÎÍÀÐ" (Ðåñ ïóá ëè êà Ïîëü øà), çà òåì ïðè -
íè ìàë âå äó ùåå ó÷àñ òèå â îðãà íè çà öèè òðó äî âîé êîì -
ìó íû ïî òà êî ìó æå òèïó â 25 êì îò ã. Õìåëü íèö êèé,
Ðåñ ïóá ëè êà Óêðà è íà (Îáëàñ òíîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìîé ìî ëî äå æè
"Âèê òî ðèÿ"). Âïîñ ëå äñòâèè åìó áûëî ïðåä ëî æå íî
âîç ãëà âèòü âòî ðîé â Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè öåíòð
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî -
òè êîâ, ðà áî òà þ ùèé ïî àäàï òè ðî âàí íîé ê ðîñ ñèé ñêèì
óñëî âè ÿì, íå ñêîëü êî âè äî èç ìå íåí íîé ïðî ãðàì ìå ïî -

ëüñêîé Àññîöèàöèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ
"ÌÎÍÀÐ". Â 2000 ã. çà î÷íî îêîí ÷èë êà ôåä ðó ñî -
öè àëü íîé ïå äà ãî ãè êè è ïðàê òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè
Õìåëü íèö êî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà "Ïî -
äîëüå". Âñå ýòè ãîäû áåñ ñìåí íî ðó êî âî äèò îðãà íè çà -
öè åé ýô ôåê òèâ íîé ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè òðóäîâîé
êîììóíû çàêðûòîãî òèïà â 10 êì îò íåáîëüøîãî
ïðèãðàíè÷íîãî ã. Íåñ òå ðîâ. Çà ïðîøåäøèå 8 ëåò â
îá ùè íå áûëè ïî ëó ÷å íû äîñ òà òî÷ íî âûñîêèå
ðåçóëüòàòû â äîñòèæåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè ó
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, óñîâåðøåíñòâîâàííîé äëÿ íèõ 
ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Ðîññèè.

Êîì ìó íà ðû îðãà íè çó þò ñâîþ æèçíü ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íî, íî ïîä êîí òðî ëåì ëè äå ðà. Êàæ äî ìó â çà âè ñè -
ìîñ òè îò ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè ïî ñëå ñïå öè àëü íî ãî îá -
ñóæ äå íèÿ íà îá ùåì ñî áðà íèè ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñÿ îïðå -
äå ëåí íàÿ ôóíê öèÿ äëÿ ðàç âè òèÿ òåõ èëè èíûõ êà ÷åñòâ. 
"Ïðî ðàá" äàåò êàæ äî ìó çà äà íèå íà äåíü, "øåô-ïî -
âàð" êó ðè ðó åò ðà áî òó íà êóõ íå (ãî òî âÿò âñå ïî î÷å ðå -
äè, 2 ÷å ëî âå êà íà äíåâ íóþ ñìå íó), äîñ òàâ êó è ðàñ õîä
ïðî äóê òîâ, ðàñ ñ÷è òû âà åò ñìå òó. Èìå þò ñÿ îò âå òñòâåí -
íûå çà ñêîò íûé äâîð (â õî çÿ éñòâå åñòü êî ðî âû,
ñâèíüè, êóðû è äðó ãèå äî ìàø íèå æè âîò íûå).

Î ñëóæ áå áå çî ïàñ íîñ òè (ñëóæ áà îõðà íû
"ÌÎÍÀÐà" — ÑÎÌ) ñëå äó åò ñêà çàòü îñî áî. Ïî
çà êî íàì ïî äî áíûõ öåí òðîâ, ÷å ëî âåê, óïîò ðå áèâ øèé
íà ðêî òè êè, àë êî ãîëü, ñòè ìó ëè ðó þ ùèå âå ùåñ òâà, èñ -
êëþ ÷à åò ñÿ èç ÷èñ ëà ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû. Êîí òðîëü 
çà ïñè õè ÷åñ êèì ñòà òó ñîì è ðå æè ìîì ïðî æè âà íèÿ æè -
òå ëåé îá ùè íû îñó ùå ñòâëÿ åò ÑÎÌ. Ñëóæ áà áå çî ïàñ -
íîñ òè Öåí òðà åæåä íåâ íî, óòðîì è âå ÷å ðîì, à òàê æå
ïî ñëå êàæ äî ãî ïðè å ìà ïèùè ïðî âå ðÿ åò êî ëî íèñ òîâ
"íà ÷èñ òî òó" — øè ðè íó çðà÷ êîâ ïî ñëå çà êðû âà íèÿ è
îò êðû âà íèÿ ãëàç, ÷èñ òî òó ÿçû êà è ñëè çèñ òîé ðòà, äû -
õà íèå íà âû äî õå. À òàê æå ñëå äèò, ÷òî áû íà òåð ðè òî -
ðèè Öåí òðà îò ñó òñòâî âà ëè íå æå ëà òåëü íûå ãîñ òè.
Åñòü è "ýê çå êó òîð", êî òî ðûé íà ëà ãà åò íà ïðî øòðà -
ôèâ øèõ ñÿ íà êà çà íèÿ è ñëå äèò çà èõ ñâî åâ ðå ìåí íûì
âû ïîë íå íè åì, à òàê æå èõ êà ÷åñ òâîì. Ýòî ìî æåò áûòü
äî ïîë íè òåëü íàÿ ðà áî òà, ê ïðè ìå ðó, çà äà íèå ñòè õîò âî -
ðå íèå âû ó÷èòü è ïå ðåä âñå ìè ðàñ ñêà çàòü (äëÿ áûâ øå -
ãî íà ðêî ìà íà ýòî î÷åíü ïî ëåç íî — ïà ìÿòü ðàç âè âà åò) 
èëè, íà ïðè ìåð, óâå ëè ÷å íèå äàëü íîñ òè åæåä íåâ íûõ
óòðåí íèõ ïðî áå æåê, êî òî ðûå â ñòàí äàð òíîì âà ðè àí òå
äîë æíû ñî âåð øàòü âñå ó÷àñ òíè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà, çà èñ êëþ ÷å íè åì òåõ, êòî íå ñïî ñî áåí ê ýòî -
ìó ïî ìå äè öèí ñêèì ïî êà çà íè ÿì [4]. Íî è åìó â ýòî
âðåìÿ ðàáîòà âñåãäà íàéäåòñÿ.

Âñå âàæ íûå âîï ðî ñû ðå øà þò ñÿ íà îá ùåì ñî áðà -
íèè êîì ìó íà ðîâ — "êðó ãå". Íà íåì æå êî ëî íèñ òîâ
ïå ðå âî äÿò èç îä íî ãî "ðàíãà" â äðóãîé.

Ïåð âûé ìå ñÿö ïðå áû âà íèÿ â Öåí òðå êî ëî íèñò —
"ëî êà òîð". Åãî çà äà ÷à áûòü ïî êîð íûì è ó÷òè âûì,
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áåñ ïðå êîñ ëîâ íî âû ïîë íÿòü âñå, ÷òî åìó ãî âî ðÿò. Ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî "ëî êà òîð" — ñâî å ãî ðîäà ìëà äå íåö, îí
åùå íå ñïî ñî áåí ïî íÿòü, ïî ÷å ìó íàäî äå ëàòü òàê, à íå
èíà ÷å, è ïî ý òî ìó äîë æåí òîëü êî ïîä ÷è íÿòü ñÿ (êàê
ìà ëû øó íå îá ú ÿñ íÿ þò, çà ÷åì õî äèòü, à ïðî ñòî ñòà âÿò
åãî íà íîæ êè). Â Öåí òðå, êàê â ñåìüå, "ñòàð øèå" îá -
ó÷à þò è âîñ ïè òû âà þò "ìëàä øèõ". Ïðî öå äó ðà ïðè íÿ -
òèÿ â "Äîì", ò.å. â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ îá ùè íó, âêëþ -
÷à åò â ñåáÿ ïðåä âà ðè òåëü íîå çíà êî ìñòâî, ïðî ñëó øè -
âà íèå íà ñïå öè àëü íîì îá ùåì ñî áðà íèè âñåõ ó÷àñ òíè -
êîâ ÒÑ èñ òî ðèè æèç íè êàí äè äà òà íà âñòóï ëå íèå â
ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè. Îáÿ çà òåëü íî çà äà åò ñÿ âîï -
ðîñ, ïî ÷ó âñòâî âàë ëè â ñâî åé æèç íè íà äàí íîì ýòà ïå
íî âè ÷îê ñâîå óñëîâ íîå äíî, äî øåë ëè îí äî ìî ìåí òà,
êîã äà "ïîä íÿòü ñÿ" ñà ìî ìó óæå íå õâà òà åò ñèë. Åñëè
îí îò âå ÷à åò: "Äà", — åãî ïó òåì îá ùå ãî ãî ëî ñî âà íèÿ
ïðè íè ìà þò â îá ùè íó è òî ñà ìîå "äíî" ñèì âî ëè çè ðó åò 
ïîë, íà êî òî ðîì îí ñè äèò íà âñåõ ïî ñëå äó þ ùèõ ñî áðà -
íè ÿõ äî ìî ìåí òà ïå ðå õî äà íà ñëå äó þ ùèé ýòàï ðå à áè -
ëè òà öèè. Âìåñ òå ñ òåì, îí ñðà çó æå íàäå âà åò ñïå öè -
àëü íî ïðè ãî òîâ ëåí íóþ ðà áî ÷óþ îäåæ äó (ðîáó), êî òî -
ðàÿ â äàí íîì ñëó ÷àå ñèì âî ëè çè ðó åò, ïî ñëî âàì ñà ìèõ
ðå à áè ëè òàí òîâ, "øêó ðó" íà ðêî ìà íà. Íà "êðóã" "ëî êà -
òî ðû" âñåã äà ïðè õî äÿò òîëü êî â ðîáå è â îá ÿ çà òåëü -
íîì ïî ðÿä êå ñè äÿò íà ïîëó.

Âòî ðàÿ ñòó ïåíü ("êóç íå ÷èê") ïðî äîë æà åò ñÿ â
ñðåä íåì äâà ìå ñÿ öà. Âû áîð òà êî ãî, íà ïåð âûé âçãëÿä, 
ñòðàí íî ãî íà çâà íèÿ îá óñëîâ ëåí ñïå öè ôè êîé ýòî ãî íà -
ñå êî ìî ãî — îí î÷åíü ïîä âè æåí è âñåã äà ãî òîâ ñî âåð -
øèòü ïðû æîê â íóæ íîì åìó íà ïðàâ ëå íèè. È ýòî ñèì -
âî ëè÷ íî, âåäü íà ðêî çà âè ñè ìûé â ïðî öåñ ñå âû õî äà â
òðåç âóþ æèçíü ñ ïî ìîùüþ ÒÑ îá ðå òà åò òó ñà ìóþ
âîç ìîæ íîñòü ñî âåð øèòü ïðû æîê â æèçíü áåç íà ðêî -
òè êîâ. Ïðè ýòîì îí èìå åò âîç ìîæ íîñòü ñíÿòü ñ ñåáÿ
ðîáó, êî òî ðóþ äî òîãî íî ñèë ïî ñòî ÿí íî, ÷òî îçíà ÷à åò
íå êèé óõîä îò ñâî åé ïðî øëîé æèç íè íà ðêî çà âè ñè ìî ãî 
÷å ëî âå êà. Æèçíü íî âè÷ êà â öåí òðå ïî ñòå ïåí íî ñòà íî -
âèò ñÿ âñå áî ëåå îñìûñ ëåí íîé. Åìó óæå ïî çâî ëÿ åò ñÿ
çà äà âàòü âîï ðî ñû, áî ëåå ñâî áîä íî ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî
òåð ðè òî ðèè Öåí òðà. 

Åñëè "êóç íå ÷èê" äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî ñåáÿ ïðî ÿ âèë,
ñî áëþ äàë çà êî íû Öåí òðà è äîá ðî ñî âåñ òíî òðó äèë ñÿ,
âû ïîë íèë îïðå äå ëåí íûé îá ú åì ðà áîò, íà òîò ìî ìåíò
íå èìå åò íè êà êèõ "óòðóä íå íèé", åãî ïî ñâÿ ùà þò â "äî -
ìîâ íè êè" (â ïî ëüñêîì âà ðè àí òå — õî çÿ èí). Íà ýòîì
ýòà ïå êîì ìó íàð ó÷èò ñÿ áðàòü íà ñåáÿ îò âå òñòâåí íîñòü.
Åìó ïî ðó ÷à þò íå êèé âàæ íûé äëÿ Öåí òðà îá ú åì ðà áîò, 
è îí äîë æåí îò âå ÷àòü çà åãî ñâî åâ ðå ìåí íîå âû ïîë íå -
íèå. Â òî æå âðå ìÿ óñëîæ íÿ åò ñÿ íàä çîð íàÿ ôóíê öèÿ çà 
íî âè÷ êà ìè, íî ïðè ýòîì íå ñêîëü êî îñëàá ëÿ åò ñÿ òðó äî -
âîé ðå æèì äíÿ, ïî ñëå îá å äà ðàç ðå øà åò ñÿ íå ðà áî òàòü,
çà íè ìàòü ñÿ ëè÷ íû ìè äå ëà ìè. Ïðè ìå ÷à òåëü íà öå ðå ìî -
íèÿ ïî ñâÿ ùå íèÿ â "äî ìîâ íè êè". Êàí äè äàò ïðè õî äèò
íà "êðóã", êàê è ïî ëî æå íî íî âè÷ êó, â ðîáå è ñè äèò íà

ïîëó. Ïðåæ äå ÷åì âû íåñ òè âåð äèêò (äîñ òî èí èëè
íåò), êîì ìó íà ðû âñå î íåì ðàñ ñêà æóò: êà êèå èìå åò
ïðî áëå ìû, êàê òðó äèë ñÿ, ëå íèë ñÿ ëè, íà ÷òî åìó íóæ -
íî îá ðà òèòü âíè ìà íèå è òîìó ïî äî áíîå. Åñëè ðå øå íèå 
ïî ëî æè òåëü íîå, âíîâü èñ ïå ÷åí íûé "äî ìîâ íèê" óõî -
äèò, ïå ðå îäå âà åò ñÿ â "öè âèëü íîå" è ñà äèò ñÿ óæå íà
äè âàí. Ýòî ïå ðå ìå ùå íèå (ñ ïîëà íà äè âàí) ñèì âî ëè÷ -
íî: ÷å ëî âåê ñìîã ïîä íÿòü ñÿ. Ñðî êè ïðå áû âà íèÿ â "äî -
ìîâ íè êàõ" çà âè ñÿò îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Êàê ïðàâèëî, â
ýòîé ñòàäèè êîììóíàð ïðåáûâàåò îò 3 äî 6 ìåñ. [2].

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ãëàâ íîå äëÿ êî ëî íèñ òà —
ïîä ãî òî âèòü ñÿ ê âû õî äó èç êîì ìó íû, êîã äà îí äîë -
æåí áó äåò îò âå ÷àòü çà ñåáÿ ñàì. Ñ ýòîé öåëüþ îí ïî -
ñòå ïåí íî íà ÷è íà åò ñî ïðî âîæ äàòü â ïî åç äêàõ çà ïðî -
äóê òà ìè, äðó ãè ìè íå îá õî äè ìû ìè äëÿ Öåí òðà âå ùà ìè 
åãî ñî òðóä íè êîâ. Â òî æå âðå ìÿ îí ïðî äîë æà åò ó÷àñ -
òâî âàòü â ïî âñåä íåâ íîì áûòå îá ùè íû, ôóíê öè î íè ðî -
âàòü íà îò âå äåí íîì åìó "ïðî ðà áîì" ó÷àñ òêå ðà áî òû.

Â äàëü íåé øåì, ïî ñëå 9 ìåñ. ó÷àñ òèÿ â ðå à áè ëè òà -
öè îí íîé ïðî ãðàì ìå, êîì ìó íàð ïðî ñèò ó ãðóï ïû íà îá -
ùåì ñî áðà íèè ðàç ðå øå íèÿ ïå ðåé òè íà çà âåð øà þ ùèé
ýòàï ðå à áè ëè òà öèè. Â ñëó ÷àå ñî ãëà ñèÿ îí — "ñòó -
äåíò". Òå ïåðü êî ëî íèñò ïî ëíîñ òüþ ñâî áî äåí â ïå ðå -
äâè æå íè ÿõ, ìî æåò íà öå ëûé äåíü óåç æàòü èç Öåí òðà
(èñ êàòü ðà áî òó), à âîç âðà ùàòü ñÿ íà íî÷ ëåã òîëü êî âå -
÷å ðîì. Åñëè ðå øèë ïðî äîë æèòü ó÷å áó, åìó äà åò ñÿ
âîç ìîæ íîñòü ïîä ãî òî âèòü ñÿ ê ïî ñòóï ëå íèþ (ìî æåò
áûòü îñâî áîæ äåí îò ðà áî òû). Ýòîò ýòàï ïðî äîë æà åò -
ñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷å ëî âåê ïî ëíîñ òüþ íå îïðå äå ëèò ñÿ 
ñî ñâî èì äàëü íåé øèì íà ïðàâ ëå íè åì æèç íè. Çäåñü
åìó óæå ïî ìî ãà þò áëèç êèå ðî äñòâåí íè êè, äðóçüÿ, íå
èìå þ ùèå â ïðî øëîì îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, 
íî âûå òî âà ðè ùè, óñïåø íî çà âåð øèâ øèå ïðî ãðàì ìó â
äàí íîì ÒÑ. Êîë ëå ãè àëü íî ïðè ó÷àñ òèè ëè äå ðà Öåí -
òðà ïðè íè ìà åò ñÿ íà è áî ëåå ïðà âèëü íîå ðå øå íèå ñ
ó÷åòîì âñåõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî æå ëà þ ùèõ èç ëå ÷èòü ñÿ îò íà -
ðêî ìà íèè, ïî ñòó ïèâ øèõ â Öåíòð ðå à áè ëè òà öèè è ðå -
ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ïî ñåë êå Çíà ìåí êà ñî 
äíÿ åãî îá ðà çî âà íèÿ è äî êîí öà 2006 ã., ñî ñòà âè ëî
118 ÷åë. Áî ëåå ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ, ïðî é äÿ ðå à áè ëè -
òà öèþ, èìå þò ñòîé êóþ ðå ìèñ ñèþ è áëà ãî äà ðÿ íà âû -
êàì è óìå íè ÿì, ïðè îá ðå òåí íûì â Öåí òðå, óñïåø íî
ðà áî òà þò, îá ó÷à þò ñÿ â âó çàõ, ñî çäà þò ñåìüè. Ýôôåê -
òèâ íîñòü ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â äàí íîì
ó÷ðåæ äå íèè ïîä òâåð æäà åò ñÿ òåì, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû 
ïà öè åí òîâ èç ëå ÷è âà þò ñÿ îò íà ðêî ìà íèè, ÷òî â ñðåä -
íåì íà 20% ïðå âû øà åò êî ëè ÷åñ òâî ïà öè åí òîâ, ïðî -
øåä øèõ ðå à áè ëè òà öèþ â ïî ëüñêèõ öåí òðàõ ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèè ïî òèïó "ÌÎÍÀÐ" è íà 25% ïðå âû øà -
åò íîð ìû çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòàí äàð òîâ. Â Öåíòð
äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè ïðè åç æà þò íà -
ðêî çà âè ñè ìûå èç ñà ìûõ ðàç íûõ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè è
Áëèæ íå ãî Çà ðó áåæüÿ: Èðêóò ñêà, Ìîñ êâû,
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Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, Ðîñ òî âà-íà-Äîíó, Ïåð ìè, Óêðà -
è íû, Êà çàõ ñòà íà è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ. 

Îñíîâ íàÿ öåëü ïðî ãðàì ìû Öåí òðà — ðå à áè ëè òà -
öèÿ, ðå ñî öè à ëè çà öèÿ, ðå à äàï òà öèÿ ìî ëî äå æè, çà âè ñè -
ìîé îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ò.å. îá ó÷å íèå èõ æèç íè 
â óñëî âè ÿõ ñî öè ó ìà áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ ñðåäñòâ, èç ìå -
íÿ þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, çà ñ÷åò ñî áñòâåí íûõ ïñè -
õî ý ìî öè î íàëü íûõ è ôè çè ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ. 

Îñíîâ íûå çà äà ÷è:
= îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè ñî öè àëü íîé è ïñè õè ÷åñ êîé

äåã ðà äà öèè ïà öè åí òà;
= ïîä áîð ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äèê;
= ïî âðå ìåí íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ìå òî äîâ;
= êîð ðåê öèÿ ìå òî äèê â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè.
Îñíîâ íîé øòàò Öåí òðà — âîñ ïè òà òå ëè-êîí ñóëü -

òàí òû, â ïðî øëîì íà ðêî çà âè ñè ìûå, íî ïðî øåä øèå
ðå à áè ëè òà öèþ â íåì èëè äðó ãèõ ïî äî áíûõ åìó ÒÑ.
Òà êèå ñî òðóä íè êè îò ëè ÷à þò ñÿ ñïî ñîá íîñ òüþ ñî ïå ðå -
æè âàòü ïðè øåä øèì â Öåíòð, ëó÷ øå ïî íè ìà þò èõ
òðóä íîñ òè, ñïî ñîá íû âîâ ðå ìÿ ïîä äåð æàòü â ñëó ÷àå
âîç íèê íî âå íèÿ âíóò ðåí íèõ ëè÷ íîñ òíûõ ïðî áëåì.
Îáùè íà íà õî äèò ñÿ íà óäà ëåí íîì ðàñ ñòî ÿ íèè îò ãî ðî -
äà, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò ñî çäà íèþ îïðå äå ëåí íî ãî ìèê ðî -
ñî öè ó ìà, íà è áî ëåå áëà ãîï ðè ÿ òñòâó þ ùå ãî ñòà íîâ ëå -
íèþ ëè÷ íîñ òè ðå áÿò, èõ ïî ëíî öåí íîé ðå à áè ëè òà öèè
âäà ëè îò ñî áëàç íîâ. Íå î öå íè ìûé âêëàä, ñî çè äà þ ùèé 
ëó÷ øèå èç õà ðàê òå ðèñ òèê ëè÷ íîñ òè ðå áÿò, âíî ñèò îá -
ùå íèå ñ îêðó æà þ ùåé ïðè ðî äîé è æè âîò íû ìè, íà õî -
äÿ ùè ìè ñÿ íà ïî ïå ÷å íèè Öåí òðà. Ðå áÿ òà æè âóò êàê
íå êàÿ ìèê ðî ìî äåëü îá ùåñ òâà, ïî ìî ãàÿ äðóã äðó ãó â
ïðå îäî ëå íèè ñâî èõ ïðî áëåì. Ãðóï ïî âàÿ äå ÿ òåëü íîñòü
— ýòî ðàñ ïðå äå ëå íèå åæåä íåâ íûõ çà äà íèé, åæå âå -
÷åð íåå ïîä âå äå íèå èòî ãîâ, îá ñóæ äå íèå ïðî æè òî ãî
äíÿ, ñî âìåñ òíîå ðå øå íèå ãðóï ïî âûõ è ëè÷ íîñ òíûõ
ïðî áëåì. Ïî ìè ìî åæåä íåâ íûõ ñî áðà íèé, äâàæ äû â
íå äå ëþ ïðî âî äÿò ñÿ ïëà íî âûå ñî áðà íèÿ âñåé ãðóï ïû,
íà êî òî ðûõ îãî âà ðè âà þò ñÿ è ðå øà þò ñÿ âîï ðî ñû, ñâÿ -
çàí íûå ñ ðå à áè ëè òà öè åé è æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òüþ îá -
ùè íû, ñìå íà ýòà ïîâ, ïå ðå äà ÷à ôóíê öè î íàëü íûõ îá ÿ -
çàí íîñ òåé, ïðè åì íî âè÷ êîâ [2]. Áîëü øîå òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîå çíà ÷å íèå èìå åò îðãà íè çà öèÿ ñâî áîä íî ãî âðå ìå -
íè — âåäü îò äû õàòü áåç ïðè âû÷ íî ãî ïðè å ìà ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ òîæå íóæ íî íà ó÷èòü ñÿ. Â ñâî áîä íîå
îò ðà áî òû âðå ìÿ ïðî âî äÿò ñÿ èí òåë ëåê òó àëü íûå è
ñïîð òèâ íûå èãðû, ãðóï ïî âûå óïðàæ íå íèÿ íà òðå íè -
ðîâ êó ïà ìÿ òè è âíè ìà íèÿ, òàí öå âàëü íûå âå ÷å ðà, òðåç -
âî ïðàç äíó þò ñÿ äíè ðîæ äå íèÿ, èíûå îá ùå ðîñ ñèé ñêèå
ïðàç äíè êè — ÷àñ òî ñî âìåñ òíî ñ ðî äñòâåí íè êà ìè è
äðóçü ÿ ìè ðå áÿò. Ïî ìåðå ïðî õîæ äå íèÿ ýòà ïîâ ðå à áè -
ëè òà öèè è ïðè ïå ðå õî äå íà áî ëåå îò âå òñòâåí íûå óðîâ -
íè ïðî ãðàì ìû ðàç ðå øà þò ñÿ êðàò êîñ ðî÷ íûå êî ìàí äè -
ðîâ êè â îá ëàñ òíîé öåíòð (ã. Êà ëè íèí ãðàä) äëÿ îá ëåã -
÷å íèÿ ïî ñòå ïåí íî ãî îáðàòíîãî âõîæäåíèÿ â
ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî.

Îñíîâ íûå çà êî íû Öåí òðà:
1. Çàï ðåò íà óïîò ðåá ëå íèå ëþ áûõ ïñè õî àê òèâ íûõ

âå ùåñòâ, çà èñ êëþ ÷å íè åì îãðà íè ÷åí íî ãî êî ëè ÷åñ òâà
ñè ãà ðåò è ÷àÿ ïîä êîí òðî ëåì ñîòðóäíèêîâ Öåí òðà;

2. Çàï ðåò àã ðåñ ñèè, êàê ôè çè ÷åñ êîé, òàê è ñëî âåñ íîé;
3. Çàï ðåò íà ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó æè òå -

ëÿ ìè Öåí òðà;
4. ×åñ òíîñòü, ïî ðÿ äî÷ íîñòü, âçà è ìî ïîä äåð æêà;
5. Çà êîí òåð ðè òî ðèè (áåç ñî ãëà ñî âà íèÿ ñ ãðóï ïîé

è ðó êî âî äñòâîì ïî êè äàòü òåð ðè òî ðèþ Öåí òðà çà ïðå -
ùå íî).

Íà ðó øèâ øèé îäèí èç âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà êî -
íîâ è åùå öå ëî ãî ðÿäà äðó ãèõ, äî ïîë íÿ þ ùèõ äàí íûé
ñâîä îñíîâ íûõ ïðà âèë, ïî ðå øå íèþ ãðóï ïû â ñëó ÷àå
îò êà çà îò èõ âû ïîë íå íèÿ ìî æåò áûòü óäà ëåí èç Öåí -
òðà. Çäåñü ÷åò êî îïðå äå ëå íû ïðà âè ëà ïî âå äå íèÿ, êî -
òî ðûå âû ðà áî òà íû ãðóï ïîé, åþ æå êîí òðî ëè ðó þò ñÿ
— ïî ý òî ìó ñòà áèëü íî ðà áî òà þò. Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè -
òà öèè ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íî, ÷òî æå ëà íèå óïîò ðåá ëå íèÿ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ìå õà íèç ìû ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà -
ðó øå íèé è âîç íèê íî âå íèå çà âè ñè ìîñ òè èìå þò íå -
ñêîëü êî ôàê òî ðîâ, òàê æå êàê è ðå çóëü òà òû ýòî ãî îò -
íî ñÿò ñÿ ê ðàç ëè÷ íûì óðîâ íÿì: ñî ìà òè ÷åñ êî ìó, ïñè õè -
÷åñ êî ìó, ñî öè àëü íî ìó, ýêî íî ìè ÷åñ êî ìó, ïðà âî âî ìó,
êðè ìè íàëü íî ìó. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ, åñëè ïî ìîùü
ýô ôåê òèâ íà, îíà äîë æíà ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå âñå
óðîâ íè, ò.å. ïà öè åí òàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ìíî ãîñ òî ðîí íÿÿ
ïîä äåð æêà â ðå øå íèè ðàç ëè÷ íûõ ïðî áëåì: êîí ñóëü -
òè ðî âà íèå ïî ïðî áëå ìàì çäî ðîâüÿ, êî îð äè íè ðî âà íèå
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðîöåññà,
ðàáîòà ñî ñðåäîé (ñåìüåé, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
îðãàíàìè, ïåíèòåíöèàðíûìè ñëóæáàìè), ïîñèëüíîå
ðå øå íèå ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ ïðîáëåì ïðè âûõîäå
èç îáùèíû âî âíåøíèé ìèð. 

Îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öèè â Öåí òðå
ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â 
ïî ñåë êå Çíà ìåí êà Íåñ òå ðîâ ñêî ãî ðà éî íà
Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè

Â ïå ðè îä ñ íî ÿá ðÿ 1999 ã. ïî ñåí òÿáðü 2008 ã. â
Öåí òðå ïðî øëè ïî ëíûé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè 148 ïà öè -
åí òîâ, 103 èç êî òî ðûõ ñå ãî äíÿ âå äóò òðåç âûé ïî ëíî -
öåí íûé îá ðàç æèç íè. Ðå çóëü òà òû äî êó ìåí òè ðî âà íû è 
ãî òî âû ê ëþ áîé êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïðîâåðêå.

Íå èìå åò îñî áî ãî ñìûñ ëà áî ëåå ïîä ðîá íî îïè ñû -
âàòü âñþ ñèñ òå ìó æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè öåí òðîâ ðå à áè -
ëè òà öèè â Êà ëè íèí ãðàä ñêîì ðå ãè î íå è ïå ðè î äû èõ
ðàç âè òèÿ. Îíè âî ìíî ãîì ïî âòî ðÿ þò âñå òî, ÷òî ïðî -
èñ õî äèò â ïî ëüñêèõ ÒÑ, îá ú å äè íåí íûõ ïîä îá ùèì
íà çâà íè åì "ÌÎÍÀÐ", çà èñ êëþ ÷å íè åì ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè ïî äî áíûõ èíè öè à òèâ. Êî íå÷ íî
æå, ó äâóõ êà ëè íèí ãðàä ñêèõ îá ùèí ïî äî áíî ãî òèïà
åñòü ñâîÿ ñïå öè ôè êà, íà ðà áî òàí íàÿ áî ëåå ÷åì çà
10-ëåò íþþ èñ òî ðèþ èõ ðà áî òû. Îíà ñâÿ çà íà ïî áîëü -

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹11. 2008

ISSN 1682—8313 77



øåé ÷àñ òè ñ ðàçëè ÷è ÿ ìè â ìåí òà ëè òå òå ïî ëÿ êîâ è ðóñ -
ñêèõ. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå áîëü íûå
èìå þò îäíó îá ùóþ ïðî áëå ìó, â ÒÑ, ðàñ ïî ëî æåí íîì
â Ðîñ ñèè, äîë æíû áûòü ñïå öè ôè ÷åñ êèå ðàç ëè ÷èÿ â
ìå òî äè ÷åñ êèõ ïîä õî äàõ ñ àíà ëî ãè÷ íûìè ïî ëüñêè ìè. 

Ñðåä íÿÿ ýô ôåê òèâ íîñòü îá îèõ, ò.å. ïðî öåíò âõîæ -
äå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèå óñòîé ÷è âîé 2-ëåò íåé ðå ìèñ ñèè ïî -
ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ïî ëíî ãî êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè è âîç -
âðà ùå íèÿ äî ìîé ñî ñòàâ ëÿë îêî ëî 30—35% â çà âè ñè -
ìîñ òè îò ãîäà âû ïóñ êà. Ýòî î÷åíü âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè 
äàæå â ñðàâ íå íèè ñ îá ùå ìè ðî âû ìè, íå ãî âî ðÿ óæå îá
îôè öè àëü íûõ ðîñ ñèé ñêèõ — 5—8%. Áå çóñ ëîâ íî,
äàí íûå ïè ëîò íûå ïðî åê òû (à îíè áûëè ïåð âû ìè äëÿ
Ðîñ ñèè) îïðàâ äà ëè îæè äà íèÿ îò å ÷åñ òâåí íûõ ñïå öè à -
ëèñ òîâ, ðà áî òà þ ùèõ ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ [2, 4, 6]. Îäíà êî 
â ñèëó ñ òðó äîì îñîç íà âà å ìûõ ïðè ÷èí î íèõ ïðåä ïî÷ -
ëè çà áûòü, ïðåä îñòà âèâ èì ïðà âî ñà ìèì çà ðà áà òû âàòü 
ñåáå íà ñó ùåñ òâî âà íèå. Çà ñ÷åò çåì ëè, íà êî òî ðîé
êàæ äûé ãîä ðå à áè ëè òè ðó å ìû ìè ïà öè åí òà ìè ñà ìîñ òî -
ÿ òåëü íî âû ðà ùè âà þò ñÿ ñà ìûå ðàç íûå ïëî äî âî î âîù -
íûå êóëü òó ðû è ê îñå íè ñî áè ðà åò ñÿ óðî æàé, à òàê æå
áëà ãî äà ðÿ ïîä äåð æêå ðî äñòâåí íè êîâ ðå áÿò, ïðî õî äÿ -
ùèõ òàì êóðñ ðå à áè ëè òà öèè, ýòè äâà ÒÑ âû ñòî ÿ ëè è
áëà ãî ïî ëó÷ íî (â ñìûñ ëå êî ëè ÷åñ òâà ëèö, ïðî øåä øèõ
êóðñ ðå à áè ëè òà öèè è ñòà áèëü íî óäåð æè âà þ ùèõ ñÿ â
ðå ìèñ ñèè, íî íå ôèíàíñèðîâàíèÿ) ôóíêöèîíèðóþò äî
ñèõ ïîð.

Ê ñî æà ëå íèþ, â ñåí òÿá ðå 2008 ã., ñî òðóä íè êè
Öåí òðà ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ïî òðå áè òå ëåé 
íà ðêî òè êîâ "Çíà ìåí êà" âìåñ òå ñî ñâî è ìè ïà öè åí òà ìè 
áûëè âû íóæ äå íû ïî êè íóòü òåð ðè òî ðèþ îá ùè íû. Òå -
ïåðü ýòèì ìåñ òîì çà âëà äå ëè ïðåä ñòà âè òå ëè íå îïðî -
òåñ òà íòñêî ãî õà ðèç ìà òè ÷åñ êî ãî îá ú å äè íå íèÿ "Çäî ðî -
âîå ïî êî ëå íèå", âîç íèê øå ãî â ðå çóëü òà òå ðàç äå ëå íèÿ
áî ëåå êðóï íîé îðãà íè çà öèè — êà ëè íèí ãðàä ñêî ãî ôè -
ëè à ëà íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êî ãî òî òà ëè òàð íî ãî äåñ òðóê -
òèâ íî ãî êóëü òà ìåæ äó íà ðîä íî ãî ìàñ øòà áà "Íî âîå
ïî êî ëå íèå (New Generation)". È óæå îò êðû òî ïðè -
ñâî è ëè ñåáå íà çâà íèå ñî îá ùåñ òâà ïðå æíèõ îá è òà òå ëåé 
äàí íîé òåð ðè òî ðèè — ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà
(ÐÖ) "Çíà ìåí êà". Ýòîò ôàêò çà ìå íû íå ðå ëè ãè îç íî -
ãî, çäî ðî âî ãî âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ ÒÑ íà çà ìêíó òóþ
â ñåáå õà ðèç ìà òè ÷åñ êóþ ãðóï ïè ðîâ êó ñâè äå ò åëüñòâó åò 
â ïî ëüçó ñðî÷ íîé íå îá õî äè ìîñ òè âû ðà áîò êè åäè íîé
ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî çè öèè ïî âîï ðî ñàì ÷åò êî ãî îïðå -
äå ëå íèÿ ïðà âà ðàç ëè÷ íûõ îá ùåñ òâåí íûõ è ðå ëè ãè îç -
íûõ îðãà íè çà öèé çà íè ìàòü ñÿ ëå ÷å íè åì ðîñ ñè ÿí îò àë -
êî ãîëü íîé, íà ðêî òè ÷åñ êîé è äðó ãèõ õè ìè ÷åñ êèõ è íå -
õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé. Âåäü â ðå àëü íîñ òè ïîä àâ -
ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî èç ïî äî áíûõ îá ú å äè íå íèé íå
ñïî ñîá íî êà ÷åñ òâåí íî îðãà íè çî âàòü äàí íûé ïðî öåññ
è, ñî îò âå òñòâåí íî, íå ìî æåò áûòü çà äå éñòâî âà íî â àí -

òè íàð êî òè ÷åñ êîé ðà áî òå è ïðî ïà ãàí äå çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèçíè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

"Êòî âëà äå åò èí ôîð ìà öè åé — âëà äå åò ìè ðîì" —
ýòîò àôî ðèçì ñå ãî äíÿ ìîæ íî ïå ðå ïè ñàòü íå ñêîëü êî
èíà ÷å: "Êòî íå âëà äå åò èí ôîð ìà öè åé, òîò ìèð ïî òå ðÿ -
åò". Íàì, æè òå ëÿì Ðîñ ñèè, ñå ãî äíÿ óãðî æà åò ïî òå ðÿ
ãå íî ôîí äà íà öèè, è, åñëè ìû, èìåÿ íà ðó êàõ èí ôîð ìà -
öèþ, ñïî ñîá íóþ ðå øèòü ÷àñòü ïî ñòàâ ëåí íî ãî ïå ðåä
Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì çà -
äà íèÿ, ñíî âà åþ íå âîñ ïîëü çó åì ñÿ, ïðåä ïî÷ òÿ íå êèé
ýêñ ïå ðè ìåí òà òîð ñêèé ñëà áî àð ãó ìåí òè ðî âàí íûé âà ðè -
àíò ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ â ñåê òî ïî äîá íûõ ïñåâ äî îá ùåñ òâåí íûõ
îðãà íè çà öè ÿõ ñ äåñ òðóê òèâ íîé äëÿ ïñè õè êè êóëü òî âîé 
èäå î ëî ãè åé èëè ïðè íÿâ êà ïè òó ëÿ öè îí íóþ ñòðà òå ãèþ
"ñíè æå íèÿ âðå äà" îò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ïî ñëå -
äñòâèÿ íå çà ñòà âÿò ñåáÿ äîë ãî æäàòü — áó äó ùåå íà -
øå ãî ãî ñó äà ðñòâà îêà æåò ñÿ óæå íå â íà øèõ ðó êàõ.
Ê ñî æà ëå íèþ, ïðè õî äèò ñÿ ïðè çíàòü, ÷òî ìû óæå
îïàç äû âà åì ñ ïðè íÿ òè åì ðå øå íèé ïî âû áî ðó äàëü íåé -
øå ãî ïóòè â àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå â ÷àñ òè óñè -
ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî çâå íà â íà ðêî ëî ãèè. È â
äàí íîì ñëó ÷àå ïðî ìåä ëå íèå íå îä íîé ñìåð òè ïî äî áíî, 
ñ êàæ äûì äíåì óõî äÿò èç æèç íè íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ
ðîñ ñè ÿí, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè. Ïàñ ñèâ íî äî ïóñ -
êàòü ñòîëü ãó áè òåëü íûé äëÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ðàç âè -
òèÿ ñòðà íû ñöå íà ðèé ìû íå èìå åì ïðà âà. Ïðîø ëî
óæå îêî ëî 10 ëåò ñ ìî ìåí òà çà ïóñ êà "ïè ëîò íûõ" ïðî -
åê òîâ ÒÑ ïî òèïó "ÌÎÍÀÐ" â Êà ëè íèí ãðàä ñêîé
îá ëàñ òè [2, 4]. Îäíà êî ýòè ìè áëà ãè ìè íà ÷è íà íè ÿ ìè
âñå è îãðà íè ÷è ëîñü. Ãîäû ïî äî áíî ãî áåç äå éñòâèÿ ñî
ñòî ðî íû òå î ðå òè ÷åñ êè çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â óëó÷ øå íèè 
òå êó ùåé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ãî ñó äà ðñòâåí íûõ
ñëóæá, ìè íèñ òåðñòâ è âå äîìñòâ íå ïðî øëè äà ðîì —
ïî âñåé Ðîñ ñèè àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè óíåñ ëè æèç íè
äå ñÿò êîâ è ñî òåí òû ñÿ÷ ðîñ ñè ÿí, à ïî ñóòè — ìî ëî -
äûõ è äà ëå êî íå ãëó ïûõ ëþ äåé, ñïî ñîá íûõ ïðè áëà -
ãîï ðè ÿò íîì ñòå ÷å íèè îá ñòî ÿ òåëüñòâ îá ðåñ òè òðåç âóþ
è ñ÷àñ òëè âóþ ñå ìåé íóþ æèçíü, âïîñ ëå äñòâèè óâå ëè -
÷èâ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè Ðîñ ñèè. È âåäü
ìíî ãèõ èç íèõ óäà ëîñü áû ñïàñ òè, ïðî é äè îíè
ðåàáèëèòàöèþ ïî òåõíîëîãèè óêàçàííûõ âûøå ÒÑ ñ
óæå àäàïòèðîâàííûìè ê ðîññèéñêîìó ìåíòàëèòåòó
óñëîâèÿìè. ×èñ ëî "ïîä ñåâ øèõ íà èãëó" ïðè ýòîì óæå
ñåé÷àñ áûëî áû â ðàçû ìåíüøå — âåäü, êàê èçâåñòíî, 
çà ãîä óïîòðåáëåíèÿ îäèí íàðêîìàí âòÿãèâàåò â ýòîò
ñìåðòîíîñíûé ïðîöåññ îò 7 äî 15 íîâè÷êîâ. Çíà÷èò,
áûëà áû ïðåñå÷åíà ýòà ñìåðòîíîñíàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ
ïðîãðåññèÿ.

Êàê íè ïðè ñêîð áíî, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè âñå
îñòà åò ñÿ, êàê è ïðå æäå, — íè êà êî ãî ðàç âè òèÿ èäåé
ðåñ òðóê òó ðè ðî âà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî çâå íà íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû íå ïðî èñ õî äèò è áó äó ùåå íà öèè
ïðî äîë æà åò ïî ãè áàòü îò ñëó ÷àé íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê,
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îò ðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì è åãî ñóð ðî ãà òà ìè, ñà ìî ó -
áèéñòâ, â äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâè ÿõ,
êðè ìè íàëü íûõ "ðàç áîð êàõ". Ïî óëè öàì ðîñ ñèé ñêèõ
ãî ðî äîâ ïðî äîë æà þò áðî äèòü íà ðêî ìà íû, æàæ äó ùèå
äî áûòü ëþ áîé öå íîé ñðå äñòâà íà ïðè îá ðå òå íèå î÷å -
ðåä íîé äîçû àë êî ãî ëÿ èëè íà ðêî òè êà. Â èòî ãå îíè,
åñëè íå ïî ãèá íóò, òî ðàíî èëè ïî çäíî áó äóò îñóæ äå íû 
îá ùåñ òâîì è ãî ñó äà ðñòâîì çà òå èëè èíûå ïðå ñòóï ëå -
íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ èõ ïà ãóá íûì ïðè ñòðàñ òè åì, è ïî ïîë -
íÿò è áåç òîãî ïå ðå ãðó æåí íûå òþðü ìû. Áå çóñ ëîâ íî,
òà êèå àñî öè àëü íûå ýëå ìåí òû äîë æíû áûòü ïî ìå ùå íû 
â çà ìêíó òîå ïðî ñòðà íñòâî, è æå ëà òåëü íî äî ñî âåð øå -
íèÿ î÷å ðåä íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ. Íî êóäà è ïî êà êèì ïî -
êà çà íè ÿì èõ ìîæ íî áó äåò íà ïðàâ ëÿòü? ×òî ñ íèìè äå -
ëàòü â òîì ó÷ðåæ äå íèè, â êî òî ðîå èõ íà ïðà âÿò? Êàê
ëå ÷èòü? 

Òåð ìèí ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå ñå ãî äíÿ àê òèâ íî 
ðàñ òè ðà æè ðî âàí, à åãî ìå õà íèç ìû îñòà þò ñÿ äëÿ áîëü -
øè íñòâà çà ãàä êîé. Èìåí íî ïî ý òî ìó êðàé íå âàæ íî â
äàí íûõ óñëî âè ÿõ èñ ïîëü çî âàòü òîëü êî òîò îïûò â ðå à -
áè ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì, êî òî ðûé ïî -
çâî ëèò ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ïî ëíî ãî ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî êóð ñà â òà êîì ó÷ðåæ äå íèè ãî âî ðèòü íå
òîëü êî îá îá ðå òå íèè ïà öè åí òîì òðåç âîñ òè, íî è î åãî
ïî ëíîì è ñïî êîé íîì îá ðàò íîì âõîæ äå íèè â ñî öè óì,
áåç îá ðå òå íèÿ êà êîé-ëèáî íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, ïå ðå -
êëþ ÷å íèÿ åãî, ê ïðè ìå ðó, íà çà âè ñè ìîñòü îò òîé òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ñðå äû, â êî òî ðîé îí íà õî äèë ñÿ, êàê ýòî
ïðî èñ õî äèò â ðîñ ñèé ñêèõ ôè ëè à ëàõ èç âåñ òíûõ âî âñåì 
ìèðå òî òà ëè òàð íûõ äåñ òðóê òèâ íûõ êóëü òîâ. Îïûò
ðîñ ñèé ñêèõ öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè,
ôóíê öè î íè ðó þ ùèõ ïî ïðè íöè ïàì ïî ëüñêîé
Àññîöèàöèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ "ÌÎÍÀÐ"
è çà ðå êî ìåí äî âàâ øèõ ñåáÿ â ëó÷ øåì ñâå òå, âïîë íå
îá îñíî âàí íî ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ îá ðàç öîì äëÿ òà êî ãî
ðîäà èíè öè à òèâ. Èñõî äÿ èç ýòî ãî è ïðè íà ëè ÷èè æå -
ëà íèÿ, ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è ïî ëè òè ÷åñ êîé âîëè ïðà âè ò -
åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ìîæ íî ñî çäàòü íå îá -
õî äè ìîå êî ëè ÷åñ òâî ïî äî áíûõ öåíòðîâ, ñïî ñîá íûõ
óäîâ ëåò âî ðèòü õîòÿ áû ÷àñòü òåõ ïî òðåá íîñ òåé, êî òî -
ðûå åæåä íåâ íî èñ ïû òû âà þò ìèë ëè î íû ðîñ ñè ÿí, íóæ -
äà þ ùèõ ñÿ â êà ÷åñ òâåí íîé è ýô ôåê òèâ íîé ïîìîùè —
îñâîáîæäåíèè îò ðàçðóøàþùåãî âñþ èõ æèçíü
ïðèñòðàñòèÿ.

Â ðàì êàõ ðàç ðà áîò êè êîí öåï öèè ñî êðà ùå íèÿ êî ëè -
÷åñ òâà àê òèâ íûõ íà ðêî ìà íîâ (ðîñ òà èõ ÷èñ ëåí íîñ òè â
óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè) è óìåíü øå íèÿ íà ðêîï ðåñ òóï -
íîñ òè ñå ãî äíÿ âàæ íî èñ ïîëü çî âàòü òîëü êî òå ìå òî äè -
êè, êî òî ðûå ïðè âå äóò ëþ äåé ê ñâî áî äå îò ëþ áîé çà -
âè ñè ìîñ òè, ïñè õè ÷åñ êîé, ôè çè ÷åñ êîé èëè äó õîâ íîé.
Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ñó ùåñ òâó þ ùå ãî îïû òà
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ íå ðå ëè ãè îç íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñî îá ùåñòâ (òðó äî âûõ êîì ìóí, ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îá -

ùèí) íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ÷è òàþ
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì è ñâî åâ ðå ìåí íûì äëÿ Ãî ñó -
äàðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà ïðè íÿòü ê 
ðàñ ñìîò ðå íèþ èìåí íî ýòó ìî äåëü ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà â îá ùè íàõ, ôóíê öè î íè ðó þ ùèõ ïî ïðè íöè -
ïàì, èäåí òè÷ íûì òåì, ÷òî áûëè óñïåø íî âíåä ðå íû
Àññîöèàöèåé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ "ÌÎÍÀÐ" 
íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè Ïîëü øà. Íàð êî ìà íà ìè íå 
ðîæ äà þò ñÿ, èìè ñòà íî âÿò ñÿ, â ñî îò âå òñòâèè ñ ÷åì è
âåð íóòü ñÿ ê òðåç âîé ñ÷àñ òëè âîé æèç íè, ñâî áîä íîé îò
ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ, òîæå âîç ìîæ íî. Ýòî íå ïðîñ òîé
ïóòü, íî âìåñ òå ñ îá ó÷åí íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè, ìå äè -
öèí ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè, ïñè õî ëî ãà ìè è îïûò íû ìè âî -
ëîí òå ðà ìè, ïðîøåäøèìè êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ê
âåäåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â ÒÑ ïî äî áíî ãî
òèïà, à òàêæå ñïîñîáíûìè ïîääåðæàòü ÷åëîâåêà â
ïðîöåññå âûõîäà èç îáùèíû â îêðóæàþùèé ìèð,
àáñîëþòíî ðåàëüíûé è äîñòèæèìûé.
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NONRELIGIOUS METHODIC OF ADDICTIVE BEHAVIOUR'S CORRECTION OF DRUG USERS 
IN ASSOCIATION OF THERAPEUTIC COMMUNITIES "MONAR" (POLAND) 
AND "ZNAMENKA" (KALININGRAD REGION)

KAKLYUGIN N.V. M.D., doctor of psychiatry, graduate, Serbsky State Research Center for Social and Forensic Psychiatry; 

secretary, Department of Narcotic and Demographic Security, 

Academy of Security, Defence and Nomocracy problems, Moscow

In mod ern spe cial narcologists lit er a ture, pub lished on in Rus sian or Eng lish lan guage, the o ret i cal de scrip tion of drug us ers re ha bil i ta -
tion and resocialization pro cesses now are pre sented in in ad e quate vol ume. In con nec tion with this fact it is nec es sary to find more in -
for ma tion about ways that can choose med i cal spe cial ists, when they de cided to re form a Rus sian sys tem of drug ad dict's treat ment
and re ha bil i ta tion. In Eu rope some coun tries are us ing an ef fec tive model of ther a peu tic com mu ni ties (TC), which is not so dif fi cult to 
or ga nize in our coun try. There are com plex meth ods in base of these TC's sci en tific pro grams — ed u ca tion of use ful vi tal prac tice
through work, in di vid ual and group psy cho ther apy, de vel op ment of cul tural, ed u ca tional, moral and spir i tual level of pa tients, reg u lar
phys i cal trainings and mo bile roles games, to tal ab sti nence in us ing al co hol, any drugs or an other psy cho ac tive sub stances,
postrehabilitation sup port of per sons, who fin ished full train ing course and made all tasks of resocialization pro gram in ther a peu tic
com mu nity. Con struc tors of this TC's model ex cepted of it any re li gious and mys ti cal in flu ences on pa tient's con scious ness and dif fer -
ent tech niques of mind con trol. Some ex am ples of re ha bil i ta tion and resocialization cen ters of drug us ers which work in Rus sia
(Kaliningrad re gion) this time showed us that the most op por tune model of ther a peu tic com mu nity for our coun try and men tal ity of
pop u la tion is the pro jects of As so ci a tion "MONAR" (Po land Re pub lic).
Key Words: Ther a peu tic com mu nity, re ha bil i ta tion, resocialization, As so ci a tion "MONAR", postrehabilitation sup port, ab sti nence,
in di vid ual psy cho ther apy, group psy cho ther apy, ad dic tive be hav iour, correction
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