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Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí ðåí òíîñ òè 
è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè ïî âå äå íèÿ 

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëüíîãî

ÁËÀ ÃÎÂ Ë.Í. ê.ì.í., äî öåíò, çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé íà ðêî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

Êëè íè ÷åñ êàÿ ôå íî ìå íî ëî ãèÿ íà ðêî òèç ìà, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ â åå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öè ÿõ, íå
òîëü êî âû çû âà åò àêà äå ìè ÷åñ êèé èí òå ðåñ, íî è äå ìî íñòðè ðó åò ñâîþ áîëü øóþ ïðàê òè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü. 
Îíà ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî íè âå ëè ðî âàòü ïå ðå êî ñû è äèñ ïðî ïîð öèè, ïî ðîæ äåí íûå ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð -
íîé ñïå öè ôè êîé èñ ñëå äî âà íèé â àä äèê òî ëî ãèè. Òàê æå çäåñü èìå åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èí òåã ðè ðî âàí íîé îöåí -
êè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, âêëþ ÷àÿ ýòó ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íîñòü â êà ÷åñ òâå ñó ùåñ òâåí íî ãî ñèì ïòî ìà -
òè ÷åñ êî ãî äî ïîë íå íèÿ ê ýñ ñåí öè àëü íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íå çà âè ñè ìîñ òè, ñî áñòâåí íî îïðå äå ëÿ -
þ ùåé ýòó çà âè ñè ìîñòü â åå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìî äå ëÿõ ðå à ëè çà öèè. Ñèí äðî ìî ëî ãèÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè -
íàí òû, îò ðà æà þ ùàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ êàð òè íó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïî ìè ìî ôå íî ìå íîâ àá ñî ëþò -
íîé àíî çîã íî çèè è ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ âêëþ ÷à åò êîì ïî íåíò ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî, òàê æå èìå þ ùèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèí äðî ìàëü íóþ ñòðóê òó ðó
è õà ðàê òåð íóþ êëè íè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó.  

Ô
îð ìó ëè ðî âà íèå îñíîâ íûõ ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êèõ 
êî íñòðóê öèé, íà áëþ äà å ìûõ  â ðàì êàõ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -

êè-îðè åí òè ðî âàí íîì êëè íè ÷åñ êîì ðà êóð ñå, íå ìè íó å -
ìî ðîæ äà åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, äèñ êóñ ñèþ î öå ëå ñî îá -
ðàç íîñ òè è ïðà âî ìî÷ íîñ òè òà êî ãî äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ êëè íè êè, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âíîâü 
ñòè ìó ëè ðó åò èç âå÷ íûé âîï ðîñ: ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïåð âî -
îñ íî âó äàí íûõ ôå íî ìå íîâ? Ýòî ïî êà çû âà åò, ÷òî íà -
ðêî ëî ãèÿ — âñå æå îò íî ñè òåëü íî ìî ëî äàÿ è ðàç âè âà -
þ ùà ÿ ñÿ íà óêà, ãäå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, íà ëè öî ïî ïûò êè
áûñ òðî è ðà äè êàëü íî ðàç îá ðàòü ñÿ âî âñåõ ïðî áëå ìàõ
"îäíèì ìà õîì", îá ú ÿñ íèâ âñå è ñðà çó, à ñ äðó ãîé, ðå -
àëü íàÿ ïðàê òè êà ñòà âèò âîï ðî ñîâ áîëü øå, ÷åì èìå åò ñÿ 
îò âå òîâ. 

Òà êîå  ïî ëî æå íèå äåë  â îñî áîé ñòå ïå íè ñïðà âåä -
ëè âî èìåí íî äëÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ òîë êî âà íèé ìå äè -
öèí ñêèõ ïðî áëåì íà ðêî òèç ìà. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî ðå÷ü
çäåñü èäåò î äèñ êóñ ñèè âíóò ðè êëè íè ÷åñ êî ãî ñî îá -
ùåñ òâà è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñðå äè ïîä ãî òîâ ëåí íûõ
ïñè õè àò ðîâ-ïñè õî ïà òî ëî ãîâ, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùèõ ñÿ â
îá ëàñ òè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Ìû (ïî âïîë íå, íàä å -
åì ñÿ, ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì) çäåñü âî îá ùå íå ðàñ ñìàò -
ðè âà åì îá ùå òå î ðå òè ÷åñ êèé è ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèé àñ ïåê òû äèñ êóñ ñèè â íà ðêî ëî ãèè, ïî ñêîëü êó
îíè äà ëå êî íå âñåã äà ñî îò âå òñòâó þò ìå äè öèí ñêî ìó
õà ðàê òå ðó îñâå ùå íèÿ ïðî áëå ìû, à åå ó÷àñ òíè êè, ê ñî -
æà ëå íèþ, äà ëå êî íå âñåã äà èìå þò íå îá õî äè ìóþ ïîä -
ãî òîâ êó ïî êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè è åå ÷àñ òíî ìó àñ -
ïåê òó — êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè. Ê òîìó æå, òà êèå
äèñ êóñ ñèè, äå ìî íñòðè ðóÿ ÷ðåç ìåð íóþ îá îá ùåí íîñòü,
íå îò ðà æà þò ñ íå îá õî äè ìîé ñòå ïåíüþ äå òà ëè çà öèè è
êâà ëè ôè êà öèè èìåí íî ìå äè öèí ñêèé àñ ïåêò ïðî áëå ìû.

Ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ëþ áàÿ ïî ëå ìè êà íà ìåæ -
äèñ öèï ëè íàð íîì óðîâ íå çà ÷àñ òóþ íå ïðî äóê òèâ íà, äà

è, â îá ùåì, íå öå ëå ñî îá ðàç íà, ïî ñêîëü êó ñïå öè à ëèñ òû
ðàç íûõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ íà ïðàâ ëå íèé, ïëî õî ïî íè -
ìàÿ äðóã äðó ãà, ÷àñ òî íèç âî äÿò êðå à òèâ íîñòü ñïî ðà íà 
ïðè ìè òèâ íûé óðî âåíü âçà èì íûõ ïðå òåí çèé. Ïî íÿò íî, 
÷òî åñëè îá ñóæ äà þò ñÿ ñïå öè àëü íûå âîï ðî ñû, òî è
ó÷àñ òâî âàòü â òà êîì îá ñóæ äå íèè (äëÿ ïî ëüçû äåëà, à
íå äëÿ ñà ìî ëþ áî âà íèÿ) äîë æíû ñïå öè à ëèñ òû îä íî ãî
íà ïðàâ ëå íèÿ. Ýòî ïðè óñëî âèè, ÷òî âî ãëà âó ïðåä ìå òà
ñïî ðà ñòà âèò ñÿ âîï ðîñ ïðè îðè òå òà òîãî èëè èíî ãî ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ êëè íè êè. Åñëè íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêàÿ
ñòðóê òó ðà èç íà ÷àëü íî âû ñòðî å íà ñ ïðà âèëü íûì áà -
ëàí ñîì ïðè îðè òåò íîñ òè èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ íà ïðàâ ëå -
íèé, òî ïî äî áíàÿ îðãà íè çà öèÿ, áó äó ÷è óíè êàëü íîé,
âïîë íå ñïî ñîá íà ðå øàòü ìàñ øòàá íûå íà ó÷íî-ïðàê òè -
÷åñ êèå çà äà ÷è. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü (â ñèëó ðàç íûõ
îá ñòî ÿ òåëüñòâ) òà êàÿ "èäèë ëèÿ" âñå æå âðÿä ëè âîç -
ìîæ íà, ïî ñêîëü êó íà ó÷íîå ïî çíà íèå ïðî áëå ìà òè êè àä -
äèê òî ëî ãèè, íà õî äÿñü íà ýòà ïå ñâî å ãî ñòà íîâ ëå íèÿ è
ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ, äå ìî íñòðè ðó åò â ïî ëíîé ìåðå èç -
âåñ òíûå ðå àê öèè "ïîä ðîñ òêî âî ãî óðîâ íÿ". 

Òà êèì îá ðà çîì, íå âêëþ ÷à ÿñü â ïî õâàëü íîå è âñå -
îá ùåå îá ñóæ äå íèå ñòîëü ãëî áàëü íî ãî õà ðàê òå ðà (âî
ìíî ãîì, ìåæ äó òåì, îò âëå ÷åí íîå è, ñ òî÷ êè çðå íèÿ
âðà ÷à, ðà áî òà þ ùå ãî íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñ áîëü íû ìè, —
âïîë íå õà î òè ÷åñ êîå), ìû ìî æåì (è äîë æíû) ñî ñðå äî -
òî ÷èòü ñÿ íà îá ñóæ äå íèè è ðå øå íèè èìåí íî ìå äè öèí -
ñêèõ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì
[1]. Íå îá õî äè ìîñòü ýòî ãî îá óñëîâ ëå íà íà ñóù íîé ïî -
òðåá íîñ òüþ â êâà ëè ôè öè ðî âàí íîì ïîä õî äå ê ðà áî òå ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ è â äå ìî íñòðà öèè ðå àëü íûõ, ïî êà çû âà -
þ ùèõ ñâîþ äîñ òà òî÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü âîç ìîæ íîñ -
òåé ìå äè öè íû. Èìåí íî â òà êîé ïî ñòà íîâ êå ïðî áëå ìû
è ïî äî áíîì åå ðàñ ñìîò ðå íèè îá ùåñ òâî (÷àñ òåíü êî íå -
äî ïî íè ìàÿ è íå äî î öå íè âàÿ ýòî) ñèëü íî íóæ äà åò ñÿ. 

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ



Â ñâîþ î÷å ðåäü, çäåñü ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü
ôî êó ñè ðî âàòü óñè ëèÿ íà ðå øå íèè âàæ íûõ ïðàê òè ÷åñ -
êèõ ïðî áëåì äè àã íîñ òè êè è àäåê âàò íîé èí òåð ïðå òà öèè 
êëè íè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè, ïî ìî ãà þ ùèõ ïî íÿòü åå
ñóòü è ëî ãè êó ðàç âè òèÿ. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò ôîð -
ìó ëè ðî âàòü âïîë íå êîí êðåò íûå è òåõ íî ëî ãè ÷åñ êè âû -
äåð æàí íûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïðè å ìû ïî ìå äè öèí ñêî -
ìó ðå øå íèþ ïðî áëåì àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Åñòåñ -
òâåí íî, ðå÷ü èäåò î äî êà çà òåëü íîì ïðåä ú ÿâ ëå íèè
êàæ äî ãî òà êî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ðå øå íèÿ. Ëî ãè ÷åñ êèì
ïðî äîë æå íè åì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèì îá -
ðà çîì ðå à ëè çî âàí íàÿ ìî äåëü èí ôðàñ òðóê òó ðû, ñïî -
ñîá íîé ýô ôåê òèâ íî îñó ùå ñòâëÿòü òåõ íî ëî ãè ÷åñ êè âû -
ñòðî åí íóþ ïî ìîùü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì è ÷ëå -
íàì èõ ñå ìåé. Ïðè ýòîì äåê ëà ðà òèâ íîå ïðî òè âî ïîñ òàâ -
ëå íèå ïñè õè àò ðèè è ïñè õî ëî ãèè (ïñè õî òå ðà ïèè) çäåñü
ñòà íî âèò ñÿ ïî ïðîñ òó íå àê òó àëü íûì, ïî ñêîëü êó âñå ñïå -
öè à ëèñ òû ïî ëó ÷à þò âîç ìîæ íîñòü ïëî äîò âîð íî ðà áî -
òàòü, îäíà êî ïîä æåñ òêèì ðåã ëà ìåí òîì è êîí òðî ëåì
êà ÷åñ òâà èñ ïîë íå íèÿ ðà áî òû ñî ñòî ðî íû âðà ÷à-ïñè õè -
àò ðà — ðó êî âî äè òå ëÿ èí äè âè äó àëü íûõ ëå ÷åá íî-âîñ -
ñòà íî âè òåëü íûõ ïðîãðàìì. 

Àáñòðàãèðóÿñü îò íå îá õî äè ìîñ òè ñðà çó äàòü èñ -
÷åð ïû âà þ ùèå îò âå òû íà âñå âîï ðî ñû áû òèÿ, ìû ìî -
æåì ïî ý òî ìó ñïî êîé íî è âçâå øåí íî ïî äîé òè ê ðàñ -
ñìîò ðå íèþ ìå äè öèí ñêîé êîí êðå òè êè, ãäå âîï ðî ñû
êëè íè ÷åñ êî ãî äå òåð ìè íèç ìà âñåã äà ñòà âÿò ñÿ äîñ òà òî÷ -
íî îñòðî. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, äëÿ ïñè õè àò ðà âñåã äà
âàæ íûì áûëî íå ïðî ñòî ñòðåì ëå íèå ê ñå ìèî òè ÷åñ êîé
èäåí òè ôè êà öèè ôå íî ìå íî ëî ãèè, íî è ïî çíà íèå èñ òî -
êîâ íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ, è ïî íè ìà íèå åãî êëè íè -
÷åñ êîé ñóòè. Çäåñü âñåã äà òðå áó åò ñÿ òùà òåëü íîå îò -
ñëå æè âà íèå äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ôå íî ìå íà ñî
âñå ìè åãî âçà è ìîñ âÿ çÿ ìè è âçà è ìî çà âè ñè ìîñ òÿ ìè.

Â êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè êàê îò ðà æå íèå åå îñî -
áåí íîñ òè è ñâî å îá ðà çèÿ ëþ áîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ôå íî ìåí, êî íå÷ íî, ìî æåò (è èìå åò ïî ëíîå ïðà âî) ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ñÿ ñ ïî çè öèé íå êî å ãî, âïîë íå ïî íÿò íî ãî,
ñî ìà òè ÷åñ êî ãî (òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî) äå òåð ìè íèç ìà.
Èíû ìè ñëî âà ìè, òà êîé ïîä õîä  ê ïî íè ìà íèþ ïðî áëåì 
çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî âñå ýëå ìåí òû 
çà áî ëå âà íèÿ òàê èëè èíà ÷å çà âè ñÿò îò òîê ñè êî-ñî ìà -
òè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ è òåì ñà ìûì îïðå äå ëÿ þò àä äèê -
òèâ íîå ïî âå äå íèå è ñî áñòâåí íî äè íà ìè êó àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè. Ïðè ýòîì, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî -
íåíò çà âè ñè ìîñ òè, â îñíîâ íîì, ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç íå -
ïðå ðûâ íîå íà ðàñ òà íèå ïðî ÿâ ëå íèé ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî -
ãî ñèí äðî ìà. Ðå÷ü çäåñü èäåò, îäíà êî, òîëü êî î õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ãäå êîì ïî íåíò èí òîê ñè êà öèè
î÷å âè äåí. À êàê áûòü ñ çà âè ñè ìîñ òüþ íå õè ìè ÷åñ êî ãî
ðÿäà? Èçâåñ òíî, òàê æå, ÷òî íå êî òî ðûå âèäû õè ìè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òè (íà ïðè ìåð, òà áà÷ íàÿ) íå ñî ïðî âîæ -
äà þò ñÿ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íû ìè ïàðàìåòðàìè
èíòîêñèêàöèè, ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿÿ

äîâîëüíî âûñîêóþ ñòåïåíü ñâîåé çëîêà÷åñòâåííîñòè.
Çäåñü, êàê ìîæíî çàìåòèòü, ïðèîðèòåò ïåðâè÷íûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ î÷åâèäåí. 

Â ðàâ íîé ñòå ïå íè îá ú ÿñ íå íèå òîãî èëè èíî ãî âà ðè -
àí òà íå ïðà âèëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî âû øå íè åì èëè, íà î -
áî ðîò, ïî íè æå íè åì óðîâ íÿ òîãî èëè èíî ãî "ãîð ìî íà"
(èëè íå é ðî ãîð ìî íà — çäåñü áåç ðàç ëè÷ íî) ñ îá ú ÿñ íå -
íè åì âñåõ äâè æó ùèõ ñèë è ìî òè âà öèé ýòî ãî íå ïðà -
âèëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (êñòà òè, â íà ðêî ëî ãèè ñòà áèëü íî
íà áè ðà þ ùåå ñèëó è êîì ïëåê òà öèþ ïðî ôèëü íûì èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêèì ìà òå ðè à ëîì) òàê æå ôîð ìè ðó åò
óïðî ùåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïðî áëå ìå. Ëþ áàÿ äè íà -
ìè êà ñè òó à öèè çäåñü òàê æå âñåã äà "ïî íÿò íà", ïî -
ñêîëü êó, ïî ìè ìî ìà òå ðè àëü íî ãî ñóá ñòðà òà, çäåñü
âñåã äà íà é äóò ñÿ òå èëè èíûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îá ú ÿñ -
íå íèÿ. Ïðè ýòîì, îäíà êî, ìíî ãî îá ðà çèå ìî äè ôè êà öèé 
è âà ðè àí òîâ àä äèê òèâ íî ãî (íå ïðà âèëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ 
íè êàê íå ïî ëó ÷à åò ñÿ óïà êî âàòü â ñòðîé íóþ, äî êà çà -
òåëü íóþ è ïðî ãíî çè ðó å ìóþ ñèñ òå ìó, ÷òî ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ ðàñ ñìîò ðå íè åì ïðî áëå ìà òè êè â êëè íè êå ôàê òè -
÷åñ êè èñ êëþ ÷è òåëü íî íà óðîâ íå óíè âåð ñàëü íî ãî ñèí -
äðî ìà, ãäå äî ìè íè ðó åò ôå íî ìåí "ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ", à â ïñè õî ëî ãèè, ãäå àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå 
â ñèëó èç âåñ òíûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ÷àñ òî âî îá ùå íå ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå áî ëåç íè, — êàê öåïü ñëó ÷àé -
íîñ òåé, âëè ÿòü íà êî òî ðóþ ìî ãóò òîëü êî òà êèå æå
ñëó ÷àé íûå ñðå äî âûå ôàê òî ðû, êîòî ðûå çäåñü ïî ÷å -
ìó-òî âñåãäà çàâèñÿò îò íåêîåãî "æåëàíèÿ", à
"çàáëóäøèé" èíäèâèä, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ,
äîëæåí âñåãî ëèøü "çàõîòåòü" ýòî ñäåëàòü. À êàê
çäåñü áûòü "ñ ãîðìîíàìè"? Ñåãîäíÿ, îäíàêî, ýòî óæå
áåðóòñÿ ðåøàòü ïîëèòèêè…

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðÿ ìîå, ÷òî íà çû âà åò ñÿ â ëîá,
âîñ ïðè ÿ òèå òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà çà âè ñè -
ìî ãî ïî âå äå íèÿ êàê ãëàâ íîé äå òåð ìè íàí òû çà âè ñè -
ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç ìåð íî óïðî ùåí íûì. Ñëå äó åò,
îäíà êî, îò ìå òèòü, ÷òî ïî äî áíûå èí òåð ïðå òà öèè
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè — íå ðåä êîñòü. Îíè, íà
íàø âçãëÿä, îá óñëîâ ëå íû íå òîëü êî îïðå äå ëåí íûì
"ñíî áèç ìîì" ñî ñòî ðî íû "áîëü øîé ïñè õè àò ðèè" è åå
òðà äè öè îí íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè òðàê òîâ êà ìè.
Ñêî ðåå, ýòî ïðî èñ õî äèò ïðè íå ñêîëü êî ïî âåð õíîñ òíîì 
ðàñ ñìîò ðå íèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôå íî ìå íîâ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ è ïî âåð õíîñ òíîì èñ ïîëü çî -
âà íèè òîé ñà ìîé êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ìå òî -
äî ëî ãèè êëàñ ñè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè, êî òî ðóþ ìû ñ÷è òà -
åì î÷åíü òî÷ íîé è ïðà âèëü íîé ìå òî äî ëî ãè åé, âïîëíå
ïðèìåíèìîé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì àä äèê öèè,
áîëåå òîãî, åäè íñòâåí íî ïðàâèëüíîé è âîç ìîæ íîé äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà! 

Ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íûé ðà êóðñ äå ìî íñòðè ðó åò
ïðè îðè òåò íîå òîë êî âà íèå íå ïðà âèëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äè íà ìè êè åãî
ëè÷ íîñ òè ïðè îïðå äå ëÿ þ ùåì ïà òî ãåí íîì âëè ÿ íèè ñðå -
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äî âî ãî ôàê òî ðà. Êëè íè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà äàåò è çäåñü
î÷åíü áî ãà òûé ìà òå ðè àë äëÿ àíà ëè çà. Âíåø íå îä íî -
ðîä íûé êîí òèí ãåíò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ñ åãî
"ïî íÿò íû ìè ìî òè âà öè ÿ ìè" íà ïðàê òè êå ñåðü åç íî
"ïðè òóï ëÿ åò" è ðå àëü íî îãðà íè ÷è âà åò ïî èñ êî âûå ìî -
òè âà öèè âðà ÷à, ñòðå ìÿ ùå ãî ñÿ èíîã äà çíà ÷è òåëü íî
óïðîñ òèòü ñâîå ïî íè ìà íèå íà áëþ äà å ìîé êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íû. Òåì íå ìå íåå, îí è çäåñü íå èç áàâ ëåí îò íå -
îá õî äè ìîñ òè ÷åò êî è äî êà çà òåëü íî îò âå ÷àòü íà âîï -
ðîñ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòî íå ïðà âèëü íîå ïî âå äå íèå íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî ïðî ñòîé äè íà ìè êîé ïà ðà ìåò ðîâ
åãî (äî íî çî ëî ãè ÷åñ êîé!) ëè÷ íîñ òè, èëè îíî îá óñëîâ -
ëå íî ýñ ñåí öè àëü íîé  "ïî ëîì êîé" çäî ðî âîé
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìó ëè ðó åò ñÿ ðÿä âîï ðî ñîâ: 
= ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü åäè íûì

(îä íî ðîä íûì) ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì
(êàê óòâåð æäà þò ñòî ðîí íè êè åå ñèí äðî ìàëü íî ãî ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ, ôîð ìó ëè ðó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèé òå çèñ "ñèí -
äðîì çà âè ñè ìîñ òè");

= ïðà âî ìî÷ íà ëè âî îá ùå ïî ñòà íîâ êà âîï ðî ñà î íî -
çî ëî ãè ÷åñ êîì ðàñ ñìîò ðå íèè àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà -
íèé, èìå þ ùèõ, íå ñìîò ðÿ íà ñõî æóþ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -
êóþ è ñèí äðî ìàëü íóþ îñíî âó, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî
ïðåä ñòàâ ëåí íîå  êëè íè ÷åñ êîå ñî äåð æà íèå? Êà êî âà
ïðè ýòîì  ïðè îðè òåò íîñòü ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ è 
ïñè õî ïà òî ëî ãèè, åñëè òà êî âûå ïðè ñó òñòâó þò â ñòðóê -
òó ðå çà áî ëå âà íèÿ ñî âìåñ òíî? ßâëÿ åò ñÿ ëè  àä äèê òèâ -
íîå ïî âå äå íèå äå ìî íñòðà öè åé ïåð âè÷ íîñ òè íå êî åé èç -
íà ÷àëü íîé ïñè õè ÷åñ êîé äèñ ôóí êöèè, äàæå äå òåð ìè -
íè ðî âàí íîé ïåð âè÷ íûì èí òîê ñè êà öè îí íûì ïà òî ãåí -
íûì âîç äå éñòâè åì;

= êà êî âà ðîëü ïðå ìîð áèä íîé ñòðóê òó ðû ëè÷ íîñ òè
â âîç íèê íî âå íèè áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè;

= åäè íà ëè ýòà ðîëü äëÿ âñåõ âè äîâ çà âè ñè ìîñ òè,
èëè îíà ðàç ëè÷ íà (èìå åò ñâîé ñî áñòâåí íûé ïà òî ãåí -
íûé "âåñ") äëÿ êàæ äî ãî åå âèäà;

= îò ÷åãî çà âè ñèò äè íà ìè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ;

= êà êî âà ðîëü ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ â îïðå äå -
ëå íèè äè íà ìè ÷åñ êèõ ðàç ëè ÷èé è óðîâ íÿ çëî êà ÷åñ òâåí -
íîñ òè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè;

= ÷åì îïðå äå ëÿ þò ñÿ èñ õîä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ è êà êî âà
èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà.

Ïî íÿò íî, ÷òî âñå ïî ñòàâ ëåí íûå âîï ðî ñû ìî ãóò
áûòü áî ëåå èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íî ðàç ðå øå íû òîëü êî
â ðàì êàõ íå êî å ãî óíè ôè öè ðî âàí íî ãî õà ðàê òå ðà ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ ñ ÷åò êè ìè è ïî íÿò íû ìè äëÿ ñïå öè à ëèñ òà
îöåí êà ìè. Êðè òå ðè åì èñ òè íû çäåñü, êàê âñåã äà, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà â åå ïî âñåä íåâ íîì èñ ïîë -
íå íèè è ïî ñòî ÿí íî íà êàï ëè âà å ìîì îïû òå. Âàæ íîñòü
ïðà âèëü íîé îöåí êè ìîæ íî óâè äåòü, ðàñ ñìàò ðè âàÿ 
âïîë íå êîí êðåò íûå êëè íè ÷åñ êèå ñè òó à öèè. Â êà ÷åñ òâå 
õà ðàê òåð íî ãî ïðè ìå ðà ìîæ íî ïðè âåñ òè íå êèé äàâ íèé

ñïîð êëè íè öèñ òîâ î òîì, ñ êà êî ãî äíÿ íà ÷è íà åò ñÿ  îò -
ñ÷åò ðå ìèñ ñèè ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî. Íå êî òî -
ðûå ïî ëà ãà þò, ÷òî åãî ìîæ íî íà ÷è íàòü íà ñëå äó þ ùèé
äåíü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà áîëü íûì ÏÀÂ, äðó -
ãèå ñ÷è òà þò, ÷òî íàäî ïî äî æäàòü ïðè ìåð íî ñ ìå ñÿö
(ïîêà íå óìåíü øèò ñÿ íà êàë ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê èí òîê ñè êà öèè). Ýòî — îá ðà çåö òîãî, êîã äà èí òîê -
ñè êà öèÿ êàê êëè íè ÷åñ êèé  ôàêò ñòà âèò ñÿ âî ãëà âó
óãëà. Ìû, âñå æå, ïî ëà ãà åì òà êîå ðàñ ñìîò ðå íèå êðàé -
íå ïðè ìè òèâ íûì è ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íûì. 

Îòâåò íà âîï ðîñ, êîã äà íà ÷è íà åò ñÿ ñòà íîâ ëå íèå
ðå ìèñ ñèè è êîã äà îíà ïðè îá ðå òà åò óñòîé ÷è âîå ñî ñòî ÿ -
íèå, ìîæ íî äàòü ëèøü íà îñíî âà íèè àíà ëè çà àê òèâ íîé 
ïñè õî ïà òî ëî ãèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé çà âè ñè ìîñòü. Ïðè
ýòîì ñàì ïî ñåáå ôàêò èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ óòðà ÷è âà åò 
ãëàâ íîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, ïðè îá ðå òàÿ õà ðàê -
òåð, â öå ëîì, ñëó ÷àé íî ãî ñðå äî âî ãî êîì ïî íåí òà (êîã -
äà ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ íå àê òèâ íà è ðå ìèñ ñèÿ èìå åò ìåñ -
òî), ëèáî ñòà íî âèò ñÿ ïîäòâåðæäåíèåì àêòèâíîñòè
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó
íåîáõîäèìî çíàòü è ïîíèìàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå àääèêòèâíîé áîëåçíè, ÷òîáû íå áëóæäàòü 
âñëåïóþ â ïîèñêàõ íåêèõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è
ìåòîäîâ ðàáîòû ñ íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Íàøà òî÷ êà çðå íèÿ îñíî âà íà íà ïðåä ñòàâ ëå íèè î
êîì ïëåê ñíîì ïðè ñó òñòâèè â ãå íå çè ñå è ðàç âè òèè áî -
ëåç íåí íîé àä äèê öèè íå ñêîëü êèõ ãëàâ íûõ ïà òî ãåí íûõ
ôàê òî ðîâ, ÷òî, ñî áñòâåí íî, îá óñëîâ ëè âà åò ñòðóê òó ðó è 
äè íà ìè êó áî ëåç íè, åå ôîð ìó (ñòå ïåíü çëî êà ÷åñ òâåí -
íîñ òè), âà ðè àíò òå ÷å íèÿ (íå ïðå ðûâ íûé èëè äèñ êðåò -
íûé) è êà ÷åñ òâî èñ õî äà. Ýòè ôàê òî ðû âêëþ ÷à þò ïà -
òî ãåí íîñòü ÏÀÂ, õà ðàê òåð ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
"îò âå òà" íà íåãî ñî ñòî ðî íû äàí íîé êîí êðåò íîé ëè÷ -
íîñ òè, îïîñ ðå äî âàí íûé ïà ðà ìåò ðà ìè "ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé ðå çèñ òåí òíîñ òè" ñ íå êèì ïðåä îïðå äå ëåí íûì è
âïîë íå "çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íûì" "ñðû âîì â áî ëåçíü"
èëè áåç òà êî âî ãî, õà ðàê òåð âîç äå éñòâèÿ ìèê ðî- è ìàê -
ðîñ ðå äî âî ãî ïà ðà ìåò ðîâ. Êàê ìîæ íî çà ìå òèòü, âñå
ýòè ôàê òî ðû, òðå áó þ ùèå, êî íå÷ íî æå, ñâî å ãî óãëóá -
ëåí íî ãî (íå ôîð ìàëü íî ãî) èç ó÷å íèÿ è àäåê âàò íîé
(äå ìî íñòðè ðó þ ùåé èí òåã ðà òèâ íûé îöå íî÷ íûé óðî -
âåíü) òðàê òîâ êè, àïåë ëè ðó þò íå ê ñî ñòî ÿ íèþ âíóò -
ðåí íèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, à èìåí íî ê ïñè õè ÷åñ êî ìó
ñòà òó ñó èí äè âè äà. Òà êèì îá ðà çîì, ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì 
àä äèê òèâ íîå çà áî ëå âà íèå êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ïðî öåññ, èìå þ ùèé ñâîè äå áþò íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, 
ñâîþ äè íà ìè êó, òå èëè èíûå îñî áåí íîñ òè ñâî å ãî ôîð -
ìè ðî âà íèÿ è "ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ñû ùå íèÿ", òîò
èëè èíîé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè. Äëÿ îöåí êè òà êîé àê -
òèâ íîñ òè òðå áó åò ñÿ äå ìî íñòðà öèÿ êëè íè ÷åñ êîé ýâî -
ëþ öèè "ïî çè òèâ íîé" è "íå ãà òèâ íîé" ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè, îðãà íè÷ íî ïðè ñó òñòâó þ ùåé â
ñòðóê òó ðå äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
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Â ýòîì æå êëþ ÷å ëå æèò ðàñ ñìîò ðå íèå ðàç íè öû
ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè ñòà äèÿ è óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êî ãî
ïî ðà æå íèÿ ïðè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ýòè ïî íÿ òèÿ,
áó äó ÷è äàâ íî  îá îçíà ÷åí íû ìè è ïðè íÿ òû ìè â íà ðêî -
ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè, âû ðà æà þò äà ëå êî íå îäíî è òî
æå è íå âñåã äà ñî âïà äà þò â îïðå äå ëå íèè íà áëþ äà å -
ìîé êëè íè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè. Êàê èç âåñ òíî, ñó -
ùåñ òâó þ ùàÿ ïà ðà äèã ìà ñòà äèé íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â îò å -
÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè îñíîâ íîé. Çà ïàä íàÿ àä äèê òî -
ëî ãèÿ ïî äî áíîå îá îçíà ÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè íå èñ ïîëü çó åò. Óïîð íàÿ
"ïðè âÿç êà" âñåõ ïðî áëåì àä äèê öèè ê ðàñ ñìîò ðå íèþ
ñêâîçü ïðè çìó ñòà äèé íîñ òè â êâà ëè ôè êà öè ÿõ îò å ÷åñ -
òâåí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ ïðî èñ õî äèò ïî ïðè ÷è íå äî ìè -
íè ðî âà íèÿ ñî ìà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïëàò ôîð ìû ðàñ -
ñìîò ðå íèé ýòèõ ïðî áëåì âî îá ùå, â óùåðá áî ëåå ìå òî -
äî ëî ãè ÷åñ êè ïðà âèëü íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé. Ñòà -
äèè êàê  ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîå ïî íÿ òèé íîå çâå íî õà ðàê òå -
ðè çó þò, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îñî áåí íîñ òè ìå òà áî ëèç ìà
è òî ëå ðàí òíîñòü, ÷òî îò ðà æà åò, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, íå -
êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè ïàò òåð íà èí òîê ñè êà öèè íà ôîíå
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ
ÖÍÑ. 

Ïî ïûò êè ïðè âíå ñå íèÿ îïðå äå ëåí íî ãî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ÷à ëà â ñòà äèé íîå ïîä ðàç äå ëå íèå íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïó òåì äåê ëà ðè ðî âà íèÿ ðàç -
ëè ÷èÿ â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìàõ  êëè íè ÷åñ -
êî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà ýòèõ ñòà äèé (èìå åò ñÿ â âèäó
ïðåä ú ÿâ ëå íèå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êîé ðàç íè öû ìåæ äó
îá ñåñ ñè åé è êîì ïóëü ñè åé) ìîæ íî ñ÷è òàòü íå óáå äè -
òåëü íû ìè êàê ðàç â ñèëó èìåí íî êëè íè êî-ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî åäè íñòâà äàí íî ãî ìå õà íèç ìà. Ïî ý òî ìó
ñòà äèé íîñòü ïðè ìå íè ìà òîëü êî äëÿ õè ìè ÷åñ êîé çà âè -
ñè ìîñ òè, äà è òî áî ëåå èëè ìå íåå "ñêëàä íî" — äëÿ
àë êî ãîëü íîé. Êëè íè êà æå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè,
êàê èç âåñ òíî, íå èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ òîëü êî ëèøü àë êî -
ãîëü íîé áî ëåç íüþ. 

À ÷òî äå ëàòü ñ äðó ãè ìè âè äà ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè -
ñè ìîñ òè, ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (äàæå íà ñèí äðî ìàëü íîì óðîâ íå),
ãäå ñòà äèé íîñòü íå ñòîëü ÿâíî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ è ïî -
òî ìó äå ìî íñòðè ðó åò ìíî æåñ òâî íå ñòû êî âîê? Ýòî
ìîæ íî íà áëþ äàòü è ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, è
ïðè ðÿäå âè äîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðà -
ìè, êàí íà áè ñîì, ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè, è ïðè íå êî òî ðûõ
òîê ñè êî ìà íè ÿõ (íà ïðè ìåð, ïðè èí ãà ëè ðî âà íèè ïà ðîâ
îðãðàñ òâî ðè òå ëåé). Çäåñü, êî íå÷ íî, ìîæ íî êàê-òî
ïðè òÿ íóòü ñèì ïòî ìà òè êó ÷òî íà çû âà åò ñÿ çà óøè, íî
òàê ëè óæ íàäî ýòèì çà íè ìàòü ñÿ? Òàê ëè ïî ìî ãà åò ýòî 
âðà ÷ó â åãî óñè ëè ÿõ ïî ïðå îäî ëå íèþ áî ëåç íè? ßâëÿ -
åò ñÿ ëè çäåñü â ïî ëíîé ìåðå âîñ òðå áî âàí íûì ïðî ãíîñ -
òè ÷åñ êèé àñ ïåêò êëè íè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà? Äå ìî íñòðè -
ðó åò ëè ýòîò ïîä õîä âî îá ùå êà êèå-ëèáî âîç ìîæ íîñ òè

âû ñî êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé äè àã íîñ òè êè è, êàê ñëå -
äñòâèå, ïðåä îïðå äå ëåí íîñòü òåðàïèè? Äóìàåì, ÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ è íå äåìîíñòðèðóåò.

Â ïðî òè âî âåñ ñòà äèé íîñ òè óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ
ïñè õè êè áîëü íî ãî èí äè âè äà, áó äó ÷è áà çî âîé êëè íè -
÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé, äå òåð ìè íè ðó åò ìå õà íèçì
êëè íè ÷åñ êî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õî ïà òî ëî ãèè, ïåð -
âè÷ íî îá óñëîâ ëè âà þ ùåé õà ðàê òåð àä äèê òèâ íî ãî (áî -
ëåç íåí íî ãî, íå ïðà âèëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ, ïðåä îïðå äå -
ëÿ åò êà ÷åñ òâî ýòîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè â ôîð ìå îñíîâ íûõ
ñèí äðî ìîâ, îïðå äå ëÿÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ñòðóê òóð -
íûé âà ðè àíò èõ êëè íè ÷åñ êî ãî ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ. Çäåñü,
êðî ìå òîãî, åñòü âîç ìîæ íîñòü îöå íèòü äè íà ìè êó áî -
ëåç íè, åå äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå è ïðî -
ãíîñ òè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè. Îí òàê æå ïî çâî ëÿ åò
ðàñ ñìîò ðåòü õà ðàê òåð è îñî áåí íîñ òè äå ôåê òà è ðåã -
ðåñ ñà. Êàê âñå ýòî ìîæ íî îöå íèòü ñ ïî çè öèé ñî ñòî ÿ -
íèÿ ãî ìå îñ òà çà? Íàäî ëè ýòî îöå íè âàòü âî îá ùå?
Åñëè ÷å ëî âåê "ñî âòî ðîé ñòà äè åé àë êî ãî ëèç ìà" (ò.å., ñ 
åãî ñëîâ, "ìî æåò" âû ïèòü ëèòð âîä êè) âî îá ùå íå ïüåò 
ïÿòü ëåò — êà êàÿ ó íåãî ñòà äèÿ? À åñëè äå ñÿòü? Îí
áî ëåí èëè çäî ðîâ? Âî çîá íî âèò ëè îí ñâîå ïüÿ íñòâî
âíîâü? (Ïî íè ìà åì, ÷òî "åñëè çà õî ÷åò ïèòü", òî
âîçîáíî âèò, êî íå÷ íî æå! Ýòîò òðà äè öè îí íûé îò âåò
íà ðêî ëî ãà ðî äñòâåí íè êàì áîëü íî ãî çäåñü âû ãëÿ äèò
ïðî ñòî àíåê äî òè ÷åñ êè. À âåäü ðå÷ü èäåò î âïîë íå
ñåðü åç íûõ âå ùàõ). À åñëè áîëü íîé â ýòîò ïå ðè îä âðå -
ìå íè "ïî òè õîíü êó ïî êó ðè âà åò" êàí íà áèñ? Ó íåãî ðå -
ìèñ ñèÿ èëè íåò? À åñëè îí "ñ äðà ìà òè ÷åñ êè ìè ïî ñëå -
äñòâè ÿ ìè" (êàê ãî âî ðèò ñÿ, íà óðîâ íå ñðû âà àäàï òèâ -
íûõ ìå õà íèç ìîâ) êó ðèò òà áàê èëè ïðî ñòî èã ðà åò â ðó -
ëåò êó? Ýòî ïðè ìå ðû, ñ êî òî ðû ìè åæåä íåâ íî ëþ áîé
ïðàê òè êó þ ùèé ñïå öè à ëèñò â îá ëàñ òè àä äèê òî ëî ãèè
ñòàë êè âà åò ñÿ â ñâî åé êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå. Ïîç âî -
ëÿ åò ëè åìó òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî íÿ òèé íàÿ áàçà ðàç -
îá ðàòü ñÿ â ñó ùåñ òâå ïðî áëå ìû èëè, âñå æå, íå ñëèø -
êîì ïî çâî ëÿ åò? À, ìî æåò, äàæå ìå øà åò, ïî ñêîëü êó
âñå âðå ìÿ òðå áó åò ââî äà â îá îðîò êà êèõ-òî íî âûõ
êëè íè ÷åñ êèõ (òî÷ íåå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ) êâà ëè ôè êà -
öèé è îïðå äå ëå íèé, âû ãëÿ äÿ ùèõ ïðè ýòîì èíî ðîä íû -
ìè îá ðà çî âà íè ÿ ìè è íå âïè ñû âà þ ùèõ ñÿ â "òîê ñè êî ëî -
ãè ÷åñ êóþ ãàð ìî íèþ" áî ëåç íè ñ åäè íñòâîì åå ïà òî ãå -
íå çà è ëî ãè êè âçà èì íîé ñâÿ çè? Åñëè äè àã íîñ òè êà íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çàáîëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðåòðîñïåêòèâíî (ó àëêîãîëèêà — ïî "êðàñíîìó íîñó", 
ó êóðèëüùèêà — ïî æåëòûì íîãòÿì è çóáàì, ó
îïèéíîãî íàðêîìàíà — ïî ñêëåðîçèðîâàííûì
ïèãìåíòèðîâàííûì âåíàì), ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî àòðèáóòîì 
òî÷íîñòè è êà÷åñòâà òåõíîëîãè÷åñêîãî íà÷àëà? Êàê
çäåñü òðåáîâàòü îò ìåäèöèíû òîãî âûñîêîãî óðîâíÿ,
êîòîðûé ïîñòîÿííî äåêëàðèðóåòñÿ, — ÷òî
íàçûâàåòñÿ, âîïðîñ…

Î÷å âèä íî, ÷òî "ñòà äèé íûé" õà ðàê òåð ðàñ ñìîò ðå -
íèÿ êëè íè êè àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, áó äó ÷è ÷ðåç -
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ìåð íî ñõå ìà òè÷ íûì, íå ïîä êðåï ëÿ åò ñÿ ìíî ãî îá ðà çè åì 
åå ïðî ÿâ ëå íèé è äè íà ìè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ, òàê æå ìàëî 
ïî ìî ãà åò ïî íÿòü êëè íè ÷åñ êóþ ñóù íîñòü îñíîâ íîé
ñèí äðî ìî ëî ãèè íà ðêî äî ìè íàí òû. Â ðàâ íîé ìåðå ýòî
îò íî ñèò ñÿ ê ôå íî ìå íî ëî ãèè, êî òî ðóþ ìû îá îçíà ÷à åì
êàê ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé êîì ïëåêñ àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî. Áå çóñ ëîâ íî,
êà êèå-òî êîì ïî íåí òû ñèí äðî ìà íà óðîâ íå îò äåëü íîé
ñèì ïòî ìà òè êè â òîì èëè èíîì âèäå ôèê ñè ðî âà ëèñü â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ êëè íè ÷åñ êèõ îïè ñà íè ÿõ è ðà íåå. Ýòè 
ñèì ïòî ìû ÷àùå âñå ãî òîë êó þò ñÿ êàê èç ìå íå íèÿ ëè÷ -
íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî, îá óñëîâ ëåí íûå
ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì è îò ðà æà þ ùèå èìåí íî 
âà ðè àí òû åå "çà îñòðå íèÿ". Âñå ýòî â ñî âî êóï íîñ òè
îáîçíà ÷à åò ñÿ êàê äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî áîëü íî ãî. Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü ðà íåå, ïî äî áíûé
ñïî ñîá èñ òîë êî âà íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè â íà ðêî ëî ãèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì. Ñî ñòî ðî íû áîëü íî ãî çäåñü ôèê ñè -
ðó åò ñÿ íà ðàñ òà íèå ýãî öåí òðèç ìà, ÷å ðñòâîñ òè, ïðå íåá -
ðå æå íèÿ èí òå ðå ñà ìè áëèç êèõ ëþ äåé. 

Âñå ýòè êîì ïî íåí òû ïî ëó ÷à þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
õà ðàê òå ðèñ òè êè, è èõ îá ú ÿñ íå íèå, êàê ïðà âè ëî, íå ìî -
æåò âû é òè çà ðàì êè ýòèõ óïðî ùåí íûõ îöå íîê. Òåì
ñà ìûì óòðà ÷è âà åò ñÿ âàæ íîå êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå
ôå íî ìå íî ëî ãèè, ïî ñêîëü êó îíà â ëþ áîì ñëó ÷àå íå
àíà ëè çè ðó åò ñÿ è ôàê òè ÷åñ êè ïðå ïîä íî ñèò ñÿ "â ñû ðîì
âèäå", â ôîð ìå íå êîé äî ñàä íîé äàí íîñ òè è ðàñ ïëà òû
çà "óäî â îëüñòâèå, ñòàâ øåå æèç íåí íîé íîð ìîé". Òàê -
æå ýòî â ïî ëíîé ìåðå êà ñà åò ñÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïðè ÷èí -
íî-ñëå äñòâåí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé â ðàì êàõ ñî çà âè ñè ìîñ -
òè. Âñå ýòî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, íå ïðî ñòî îá åä íÿ åò
êëè íè êó, íî íå äàåò âðà ÷ó äî ïîë íè òåëü íûõ çíà íèé,
êî òî ðûå ìî ãóò çíà ÷è òåëü íî ïðî ÿñ íèòü ñòðà òå ãèþ ðà -
áî òû ñ íà ðêî çà âè ñè ìûì. Ìû, îäíà êî, ñêëîí íû ðàñ -
ñìàò ðè âàòü èç ó÷à å ìûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí
êàê âàæ íûé ñòðóê òóð íûé ýëå ìåíò êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íû çà âè ñè ìîñ òè, îòî áðà æà å ìûé ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áîëü íî ãî èìåííî ñòàòóñíîé ôàêòóðîé  ðåíòíîñòè è
ìàíèïóëÿòèâíîñòè.

Äàí íûé êëè íè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, íà ðÿ äó ñ ñèí äðî -
ìîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è ñèí äðî ìîì ëå ãè òè ìà -
öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ îò ðà æà åò ãëàâ íûå ñî -
ñòàâ íûå êîì ïî íåí òû íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû
[1]. Ðå÷ü èäåò èìåí íî î ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèí äðî -
ìî ëî ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ýòè ôå íî ìå íû â ñî âî -
êóï íîñ òè ðå à ëè çó þò çäåñü ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïà òî ëî ãèþ
âñåõ ñôåð ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ïðè ñó òñòâóÿ â
òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ñâî åé âû ðà æåí íîñ òè. Îíè, â
êî íå÷ íîì ñ÷å òå, îïðå äå ëÿ þò îñî áåí íîñ òè íå ïðà âèëü -
íî ãî (àä äèê òèâ íî ãî, íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî) ïî âå äå íèÿ è
ñî ñòàâ ëÿ þò óíè êàëü íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé "ïî -
ðòðåò" ýòîé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè â êàæ äîé åå íî çî -
ëî ãè ÷åñ êîé ôîðìàöèè.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ ðåí òíîñ òè è ìà íè -
ïó ëÿ òèâ íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî, êàê ñòà íî -
âèò ñÿ ïî íÿò íî èç äàí íî ãî èç ëî æå íèÿ, îò ðà æà åò íà
ñèí äðî ìàëü íîì óðîâ íå îñî áåí íîñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ àä äèê òà è åãî ïî âå äå íèå. Ïî íÿò -
íî, ÷òî äàí íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ïðè âíî ñèò ýëå ìåíò
ñòàí äàð òè çà öèè âñåé ïî âå äåí ÷åñ êîé ìî äå ëè áîëü íî ãî
è îðè åí òè ðó åò ýòî ïî âå äå íèå â ñî îò âå òñòâó þ ùåì ðà -
êóð ñå. Ñèí äðîì ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè ìîæ -
íî îïðå äå ëèòü êàê ñïå öè ôè ÷åñ êóþ îðãà íè çà öèþ áî -
ëåç íåí íîé àäàï òà öèè  èí äè âè äà ñ òðå áî âà íè åì âû ãîä
è ïðå ôå ðåí öèé, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, â ðå à ëè çà öèè ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ìî òè âà öèé íà ðêî äî ìè íàí òû (ïñè õîï ðî -
äóê òèâ íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ) â ñî ÷å òà íèè ñ ðåã ðåñ ñèâ -
íûì ìå õà íèç ìîì ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ ìèê ðîñ ðå äî âûì
ôàê òî ðîì äëÿ äîñ òè æå íèÿ ýòèõ ïðå ôå ðåí öèé. 

Êîã äà ìû ãî âî ðèì î ðåã ðåñ ñèâ íîì ìå õà íèç ìå ìà -
íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè, òî èìå åì â âèäó, âñå æå, ñî ÷å òà íèå
ôóíê öèè äå ôåê òà (ðåã ðåñ ñèâ íàÿ ñèí òîí íîñòü àä äèê òà
êàê îò ðà æå íèå íà æè òî ãî ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî äå -
ôåêòíîãî ñòà òó ñà è õà ðàê òåð íàÿ "ïî ñòíàð êî òè ÷åñ êàÿ
èñ òå ðî è äè çà öèÿ") ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè î÷åð ÷åí íî ãî îðãà -
íè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íî ãî ðåã ðåñ ñà. Ýòîò ðåã ðåññ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ðå à ãè ðî -
âà íèÿ, äî ïîë íÿ þ ùå ãî èñ òå ðî è äè çà öèþ àô ôåê òèâ íûì
íå äåð æà íè åì, òîð ïèä íîñ òüþ, ìåä ëåí íûì äðåé ôîì â
ñòî ðî íó ýïè ëåï òè çà öèè ïñè õè êè (âÿç êîñòü, çëî ïà ìÿò -
íîñòü, ëüñòè âàÿ óãîä ëè âîñòü ñ ýìî öè î íàëü íîé âû õî -
ëî ùåí íîñ òüþ è îò ñó òñòâè åì ýì ïà òèè, ãðó áîñòü, ðè -
ãèä íîñòü), ñíè æå íè åì èí òåë ëåê òó àëü íûõ âîç ìîæ íîñ -
òåé è îá ùåé àñ òå íè çà öè åé. Òà êèì îá ðà çîì, õà ðàê òå -
ðèñ òè êè ðåí òíîñ òè ôîð ìè ðó þò ñâî å îá ðàç íûé "ïà ðà -
çè òè ÷åñ êèé" ñòà òóñ áîëü íî ãî, òå ðÿ þ ùå ãî ñïî ñîá íîñòü
êðå à òèâ íîé äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé òâîð ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè è äå ìî íñòðè ðó þ ùå ãî ñïå öè ôè ÷åñ êèå êîì ìó íè -
êà òèâ íûå "ïðî âà ëû". Ðåí òíîñòü êàê ñòà òóñ íûé ôå íî -
ìåí çäåñü õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âàæ íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè: îíà â èäåí òè ôè êà öèè áîëü íî ãî  áåç -
âîç ìåç äíà è îá ÿ çà òåëü íà. 

Ñëå äî âà òåëü íî, âû ÿâ ëå íèå ýòèõ êëè íè ÷åñ êèõ îñî -
áåí íîñ òåé ïî çâî ëÿ åò òðàê òî âàòü èõ êàê àò ðè áó òè êó
ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïî ñêîëü êó çäåñü íà ÷è íà þò 
"çâó ÷àòü" ôóíê öèè èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ [1]. Ýòî
òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé êëè íè ÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òè -
êîé, òàê êàê äå ìî íñòðè ðó åò óíè êàëü íûé è "ñêâîç íîé"
õà ðàê òåð ñèí äðî ìà, ò.å. ñâî å îá ðàç íûé êðè òå ðèé "ïåð -
âî ãî ðàí ãà" íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïî çâî ëÿ þ -
ùèé äè àã íîñ òè ðî âàòü åãî ó âñåõ áîëü íûõ è íå çà âè ñè -
ìî îò ôàçû áî ëåç íè. Ñî âî êóï íîå ïðè ñó òñòâèå ïñè õîï -
ðî äóê òèâ íîé è íå ãà òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè â êëè íè ÷åñ -
êîì ýâî ëþ öè îí íîì ðàç âè òèè äå ëà åò äàí íûé ñèí äðîì
äî âîëü íî ÿð êèì è ìî çà è÷ íûì, îò ðà æà þ ùèì â ïî ëíîé
ìåðå ñî âìåñ òíóþ êëè íè ÷åñ êóþ ðå à ëè çà öèþ ýí äî ôîð -
ìíûõ õà ðàê òå ðèñ òèê áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà. Çäåñü
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îðãà íè ÷åñ êèé ïñè õî ñèí äðîì ïðåä ñòàâ ëåí òàê æå âû -
ïóê ëî è ïî ëíî öåí íî, êàê è òå ñà ìûå îñî áûå "âíóò ðåí -
íèå" ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû, ðå à ëè çó þ ùè å ñÿ ïî 
îñî áûì "âíóò ðåí íèì" ñöå íà ðè ÿì òî òàëü íîé ïñè õè ÷åñ -
êîé äèñ ôóí êöèè è ôîð ìè ðó þ ùèå âìåñ òå îðè ãè íàëü -
íóþ êëè íè êó ïàòîëîãè÷åñêîé àääèêöèè,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïñèõèàòðà ïðèîðèòåòîì. 

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïî äî áíûì îá ðà çîì ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êóþ êàð òè íó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ìîæ íî ïðî à íà -
ëè çè ðî âàòü îò äåëü íûå êîì ïî íåí òû ñèí äðî ìà ðåí -
òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè íà ïðè ìå ðå îïè î èä íîé çà -
âè ñè ìîñ òè. Ýòîò âèä õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè èäå àëü íîé ìî äåëüþ äëÿ èç ó÷å íèÿ ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà, ïî ñêîëü êó äàåò âîç ìîæ -
íîñòü íà áëþ äàòü ïðî öåñ ñó àëü íûé õà ðàê òåð çà áî ëå âà -
íèÿ â åãî ýâî ëþ öèè, î÷åíü ÷åò êî îòî áðà æà þ ùåé äè -
íà ìè êó ïñè õîï ðî äóê òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Çäåñü ïðè ñó òñòâèå òîê ñè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí -
íî ãî ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà íå ñòîëü äðà ìà -
òè÷ íî âû ðà æå íî, êàê ïðè âè äàõ çà âè ñè ìîñ òè îò ñî å -
äè íå íèé, äå ìî íñòðè ðó þ ùèõ çíà ÷è òåëü íûå ëè ïî ôèëü -
íûå ñâî éñòâà (àë êî ãîëü, áàð áè òó ðà òû è ñå äà òèâ -
íî-ñíîò âîð íàÿ ãðóï ïà â öå ëîì, ëå òó ÷èå îðãà íè ÷åñ êèå
ñî å äè íå íèÿ), ÷òî, â ñèëó ïî íÿò íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, çà -
ìåò íî ñíè æà åò åãî âëè ÿ íèå íà ýí äî ôîð ìíûé ôàê òîð
áî ëåç íè. Äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ñïî ñî áñòâó åò òîìó,
÷òî ýí äî ôîð ìíûå ìå õà íèç ìû áî ëåç íåí íîé çà âè ñè ìîñ -
òè çäåñü ïðî ÿâ ëÿ þò ñâîþ íà è âûñ øóþ àê òèâ íîñòü
èìåííî êàê ïàòîãåííîå íà÷àëî, ãäå, â ñâîþ î÷åðåäü,
íàðêîãåííîñòü îïèîèäíûõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîé. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
äåáþòíûõ õàðàêòåðèñòèê àääèêòèâíîé áîëåçíè è
îñîáåííîñòåé êëèíèêè åå ìàíèôåñòíîãî ýòàïà.

Â îïè ñû âà å ìîé ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íå êîì -
ïî íåíò ðåí òíîñ òè íå îò äå ëèì îò êîì ïî íåí òà ìà íè ïó -
ëÿ òèâ íîñ òè. Îñî áåí íîñ òüþ èõ ñî âìåñ òíî ãî êëè íè ÷åñ -
êî ãî ïðè ñó òñòâèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â ïå ðè îä àê òèâ íîé
ìà íè ôåñ òà öèè áî ëåç íè îäèí êîì ïî íåíò ñèí äðî ìà áåç
äðó ãî ãî ïî ïðîñ òó "íå ðà áî òà åò". Â äàí íîì ñìûñ ëå,
ðåí òíîñòü, áó äó ÷è, ñ îä íîé ñòî ðî íû, õà ðàê òåð íîé ìî -
äåëüþ ïî âå äå íèÿ, à ñ äðó ãîé, ñïî ñî áîì ñó ùåñ òâî âà -
íèÿ àä äèê òà, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ñòà òóñ íàÿ õà ðàê òå ðèñ -
òè êà, îòî áðà æà þ ùàÿ ñóòü àä äèê òèâ íîé ïñè õè êè.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ôóíê öèè ñî çíà íèÿ è ìûø ëå íèÿ.

Ïðè ýòîì ñëå äó åò ïî íè ìàòü, ÷òî ýòè ôóíê öèè íà -
ðó øåí íîé ïñè õè êè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ èìåí íî êàê ïñè õîï -
ðî äóê òèâ íûé êîì ïî íåíò íà ðêî äî ìè íàí òû. Òàê æå
çäåñü î÷åíü áëèç êî íà õî äèò ñÿ äèñ ôóí êöèÿ âî ëå âîé
ñôå ðû àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ êàê ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ ïà ðà áó ëèÿ.
Ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü â åå "ñî çðåâ øåì" âèäå â áîëü øåé
ìåðå äå ìî íñòðè ðó åò êàð òè íó äå ôåê òà è ðåã ðåñ ñà, ïðè
ýòîì âîâ ëå êàÿ â ñâîþ îðáè òó âñå ôóíê öèè ïñè õè êè.

Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ðàç äå ëå íèå äàí íî ãî ñèí äðî ìà íà äâà 
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ íå òðå áó åò ñÿ, êàê ýòî, íà íàø
âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðà âî ìåð íûì ïðè ðàç äå ëå íèè ôå íî -
ìå íà "îò ÷óæ äå íèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè" íà äâà ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íûõ ñèí äðî ìà: àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è
ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. 

Òà êîå ðàç äå ëå íèå ïðåä îïðå äå ëÿ åò ñÿ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè àð ãó ìåí òè ðî âàí íîé öå -
ëå ñî îá ðàç íîñ òüþ, êîã äà íà óðîâ íå ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ
ðàç íûõ êîì ïî íåí òîâ ìûø ëå íèÿ (÷ó âñòâåí íî ãî, îá ðàç -
íî ãî è èí òåð ïðå òà òèâ íî ãî) óäà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êè ïðî -
ñëå äèòü êà ÷åñ òâåí íîå óñè ëå íèå ïà òî ãåí íî ãî íà ÷à ëà
áî ëåç íè è óñó ãóá ëå íèå ïà ðà ìåò ðîâ åå çëî êà ÷åñ òâåí -
íîñ òè èìåí íî âñëå äñòâèå ìà íè ôåñ òà öèè ôå íî ìå íî ëî -
ãèè ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ôàê òè ÷åñ êè 
äî ïîë íÿ þ ùåé êàð òè íó àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè [1]. 
Â ýòîì êîí òåê ñòå êëè íè êà ðåí òíî-ìà òè ïó ëÿ òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñâîþ îïðå äå ëåí íóþ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êóþ ãå òå ðî ãåí íîñòü, òåì íå ìå íåå, âñå æå
áî ëåå îä íî ðîä íà è "âû ïîë íå íà" â íå êî åì åäè íîì ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì äèç àé íå. Ïî ý òî ìó çäåñü ïñè õîï ðî -
äóê òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà è íå ãà òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà
ôîð ìè ðó þò, â öå ëîì, äîñ òà òî÷ íî îä íî ðîä íîå êëè íè -
êî-ïî íÿ òèé íîå ïðî ñòðà íñòâî, ãäå ðåí òíîñòü ãàð ìî -
íè÷ íî äî ïîë íÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì êëè íè ÷åñ êèì ìå õà -
íèç ìîì ñâî å ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà — ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ -
òüþ ïî âå äå íèÿ çàâèñèìîãî. 

Áå çóñ ëîâ íî, âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ äè íà ìè ÷åñ êîå èç -
ó÷å íèå ñèí äðî ìà, ãäå íà èñ õîä íûõ ýòà ïàõ áî ëåç íåí íî -
ãî ïðî öåñ ñà äå ôåê òíàÿ ìî äàëü íîñòü, â ïðî òè âî âåñ àê -
òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè, çâó ÷èò áî ëåå îò ÷åò ëè âî. Ìû
(â îá ðàç íîé ôîð ìå, êî íå÷ íî æå, ñ öåëüþ äî íåñ òè äî
÷è òà òå ëÿ èìåí íî ñâî å îá ðà çèå êà ÷åñ òâà ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî îïðå äå ëå íèÿ) íà çû âà åì äàí íûé ôåíîìåí
äåìîíñòðàöèåé õàðàêòåðíîãî è îðèãèíàëüíîãî ñòàòóñà
"þðîäèâîãî".

Èñõî äÿ èç êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî íè ìà -
íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî, íå îá õî äè ìî àê öåí òè ðî -
âàòü âíè ìà íèå èìåí íî íà êëè íè ÷åñ êîì ôå íî ìå íî ëî ãè -
÷åñ êîì ñòà òó ñå óêà çàí íîé ñèì ïòî ìà òè êè. Ïî ýòîé
ïðè ÷è íå èìå åò ñÿ ñòðåì ëå íèå âñÿ ÷åñ êè ïðåä îñòå ðå÷ü
êëè íè öèñ òà îò êà êîé áû òî íè áûëî ïñè õî ëî ãè çà öèè
óêà çàí íîé ôå íî ìå íî ëî ãèè. Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå îíà
óòðà ÷è âà åò ñâîå èñ õîä íîå è î÷åíü âàæ íîå êëè íè -
êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, ïî ëó ÷à åò îá ðàç íå êîé,
ïóñòü äàæå è îò ëè ÷à þ ùåé ñÿ êà êîé-òî ñïå öè ôè êîé, íî
âñå æå äî âîëü íî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè
ïî íÿò íîé ïî âå äåí ÷åñ êîé ìî äå ëè, ãäå ñî çäà åò ñÿ èë ëþ -
çèÿ äî ìè íè ðî âà íèÿ óñòà íî âî÷ íûõ ìî òè âà öèé, àïåë ëè -
ðó þ ùèõ ê ïî ëíî öåí íîé ñâî áî äå âû áî ðà è áîëü øî ìó
åãî äè à ïà çî íó. 

Â ýòîì æå ðÿäó íà õî äÿò ñÿ è óïðî ùåí íûå êëè íè -
÷åñ êèå êâà ëè ôè êà öèè îñî áåí íîñ òåé ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ -
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òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê ïðî ÿâ ëå íèÿ "àê òó à ëè çà öèè ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ". Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, íå ìè -
íó å ìî òîë êà åò ïñè õî ëî ãè çè ðó þ ùå ãî íà ðêî ëî ãà íà ïî -
èñê íå êèõ äî âîëü íî ïðè ìè òèâ íûõ òåõ íèê áûñ òðîé
êîð ðåê öèè ýòîé "ïî íÿò íîé" äå âè à öèè, ñêà òû âà íèþ íà
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé óðî âåíü ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïà òî ëî ãèè,
òåì ñà ìûì ïðè òóï ëÿÿ åãî "ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ áäè -
òåëü íîñòü", íè âå ëè ðó åò äè àã íîñ òè ÷åñ êèå (ïðî ãíîñ òè -
÷åñ êèå) è ðå çóëü òà òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Íå îöå íè âàÿ äîë æíûì îá ðà çîì ïñè -
õî ïà òî ëî ãèþ, âðà÷, ïî ñóòè, óòðà ÷è âà åò âîç ìîæ íîñòü
ýô ôåê òèâ íî ãî è ïðî ãíî çè ðó å ìî ãî âîç äå éñòâèÿ íà áî -
ëåçíü, ÷òî, â îá ùåì, íå â èí òå ðå ñàõ áîëü íî ãî è åãî
ìèê ðî îê ðó æå íèÿ. Ýòà òåìà óæå ìíî ãîê ðàò íî îá ñóæ -
äà ëàñü [1], ïî ý òî ìó íå áóäåì áîëüøå íà íåé
îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Êëè íè ÷åñ êèé õà ðàê òåð ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ôå íî ìå -
íî ëî ãèè ïðåä îïðå äå ëÿ åò ñÿ åå ñïå öè ôè÷ íîñ òüþ, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò äè àã íîñ òè ðî âàòü åå â êàæ äîì êëè íè ÷åñ êîé
ñëó ÷àå è íà ïðÿ ìóþ ýô ôåê òèâ íî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü â
ðÿäó äðó ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðìàöèé (î ÷åì
óæå óïî ìÿ íó òî âûøå).

Åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå èñ òî êè ôå -
íî ìå íà ðåí òíîñ òè, òî çäåñü ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íîé
èìåí íî èç íà ÷àëü íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ èí òåí öèÿ
âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õè êîé áîëü íî ãî ïåð âè÷ íûõ óñòà -
íî âîê íà ïî ëó ÷å íèå âû ãîä è ïðå ôå ðåí öèé ñî ñòî ðî íû
ìèê ðî îê ðó æå íèÿ. Âíà ÷à ëå áî ëåç íè è â ïå ðè îä åå ðàç -
ãà ðà, êîã äà ïñè õè êà îõâà ÷å íà "íà ðêî òè ÷åñ êèì áå çó ìè -
åì" (èìåí íî òàê âàæ íî ïî íè ìàòü êëè íè ÷åñ êèé òåð ìèí 
íà ðêî ìà íèÿ), ðåí òíîñòü îðè åí òè ðî âà íà òîëü êî ëèøü
íà àä äèê òèâ íîñòü êàê ïåð âè÷ íóþ ìî òè âà öèþ, ïî ÷òè
íå ïðî ÿâ ëÿ ÿñü âíå ôà áó ëû íà ðêî òèç ìà. Ïðè óñëî âèè,
êî íå÷ íî, ÷òî ïî äî áíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ
êîì ïî íåí òîì ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè. 

Çäåñü, îäíà êî, èìåí íî ÷åò êî î÷åð ÷åí íûé ôà áóëü -
íûé õà ðàê òåð ïå ðå æè âà íèé áîëü íî ãî îò ëè ÷à åò íà ðêî -
ìà íèþ îò âïîë íå îá ùèõ ðåí òíûõ óñòà íî âîê ïñè õî ïà -
òà. Ýòà àä äèê òèâ íàÿ ìî òè âà öèÿ, êàê ìû çíà åì, ìî æåò 
èìåòü ñâåðõ öåí íûé èëè áðå äî âîé õà ðàê òåð ñâî åé âû -
ðà æåí íîñ òè, ÷òî àá ñî ëþ òè çè ðó åò åå äî ìè íàí òíîñòü.
Çäåñü, åñ òåñ òâåí íî, ëåã êî îá íà ðó æè âà þò ñÿ è äðó ãèå
"ïà ðàë ëåëü íûå" ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êî íñòðóê öèè
íà ðêî äî ìè íàí òû: ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è
ñèí äðîì ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Õà -
ðàê òåð íî òàê æå, ÷òî îñíîâ íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
ìå õà íèç ìîì âîñ ïðî èç âî äñòâà êî íñòðóê öèè çäåñü ñëó -
æèò íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé) àâ òî ìà òèçì, 
à îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûé ìå õà íèçì óæå óòðà ÷è -
âà åò ñâîþ êëè íè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü èëè îò ñó òñòâó åò
âîâ ñå. Òà êèì îá ðà çîì, íà ýòà ïå ðàç âåð íó òî ãî íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ äàí íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé êîí ãëî ìå ðàò äå ìî íñòðè ðó åò ïñèõîòè÷åñêèé
óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãèè. 

Âîç âðà ùà ÿñü ê àíà ëè çó ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî äå òåð -
ìè íèç ìà ôå íî ìå íà ðåí òíîñ òè, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî
íå êàÿ "ïåð âè÷ íàÿ ðåí òíîñòü" çà êëà äû âà åò ñÿ óæå ñà -
ìîé ôè ëî ñî ôè åé "êàé ôà", åãî èç íà ÷àëü íî äðà ìà òè ÷åñ -
êè ïå ðå æè âà å ìûì ïñè õî ñåí ñîð íûì îá óñòðî éñòâîì,
âòÿ ãè âà þ ùèì â "ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé âî äî âî ðîò" ÷ó -
âñòâåí íûé, à çà òåì è îá ðàç íûé êîì ïî íåí òû ìûø ëå -
íèÿ, äå ëàÿ ýòî ìûø ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì è çà êðåï ëÿÿ 
ïî ðî÷ íûé êðóã ôîð ìè ðî âà íè åì êà òà òèì íûõ ìå õà íèç -
ìîâ äå ïåð ñî íà ëè çà öèè. Óòî÷ íèì, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò
î òåñ íîé èí òåã ðà öèè ïå ðå æè âà íèÿ îïüÿ íå íèÿ êàê ïñè -
õî ñåí ñîð íî ãî ôå íî ìå íà â öå ëîñ òíîå ïñè õè ÷åñ êîå
ôóíê öè î íè ðî âà íèå áîëü íî ãî, êîã äà äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ 
ñòà íî âèò ñÿ íå òîëü êî àò ðè áó òè êîé ýòî ãî îïüÿ íå íèÿ,
íî è, ÷å ðåç îá ðå òà þ ùèé ñâîè êëè íè ÷åñ êèå ïî çè öèè
îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûé ìå õà íèçì, ôàê òè ÷åñ êè
îá åñ ïå ÷è âà åò ñòà íîâ ëå íèå èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè -
íó ó ìà. Ýòî, áå çóñ ëîâ íî, óæå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ìà íè -
ôåñ òè ðó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ ñòà íî âèò ñÿ ÷åò êîé êëè íè -
÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé áî ëåç íåí íî èç ìå íåí íî ãî ñî -
çíà íèÿ, äî ïîë íÿ þ ùå ãî ñî áîé íà ðó øåí íîå ñî çíà íèå,
èìå þ ùåå ìåñ òî â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, íà ýòà ïå ñôîð ìè ðî âàí íî ãî íà ðêî -
ìà íè ÷åñ êî ãî èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà íà ëè öî
îä íî âðå ìåí íî äâà âèäà áî ëåç íåí íî ïðåä ñòàâ ëåí íîé
ôóíê öèè ñî çíà íèÿ, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òÿ æåñ òè ïà -
òî ëî ãèè. "Ïåð âè÷ íàÿ ðåí òíîñòü", òà êèì îá ðà çîì, óæå 
ñ ïåð âûõ øà ãîâ áî ëåç íè íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü ñÿ íå êîé
èç íà ÷àëü íîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êè èç âðà ùåí íîé ýñ òå òè êîé
ïå ðå æè âà íèÿ îïüÿ íå íèÿ êàê ôà çî âî ãî (ïå ðè î äè ÷åñ êè
ïî âòî ðÿ þ ùå ãî ñÿ) ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
ãäå êîì ïî íåíò íà ñëàæ äå íèÿ èç íà ÷àëü íî ôîð ìè ðó åò è
ñòè ìó ëè ðó åò ýëå ìåíò çà âû øåí íûõ ïî òðåá íîñ òåé è ñî -
áñòâåí íî íå îá õî äè ìîñòü íî âî ãî êà ÷åñ òâà ïî òðåá ëå -
íèÿ. Ýòî î÷åíü áûñ òðî ïðè îá ðå òà åò ôîð ìà öèþ ñâåðõ -
öåí íîñ òè, èí òåã ðè ðó ÿñü â îá ùóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ êàð òè íó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ è êîì -
ïëåê òóÿ íà ðêî äî ìè íàí òó. Çäåñü ìîæ íî çà ôèê ñè ðî -
âàòü íå ïðî ñòî ãå äî íèñ òè ÷åñ êîå ïå ðå æè âà íèå, íå ïðè -
âî äÿ ùåå ê äðà ìà òè ÷åñ êî ìó èñ êà æå íèþ îñíîâ íûõ
ñòðóê òóð íûõ ýëå ìåí òîâ ìûø ëå íèÿ, èìå þ ùåå â ðàì êàõ 
íîð ìû (à, ñëå äî âà òåëü íî, áå çî ãî âî ðî÷ íî ãî äî ìè íè ðî -
âà íèÿ ÿñ íî ãî ñî çíà íèÿ êàê ãëàâ íî ãî àò ðè áó òà ïñè õè -
÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè èí äè âè äà) íå êîå êðå à òèâ íîå íà -
÷à ëî, îá åñ ïå ÷è âà þ ùåå àäàï òèâ íûå ïà ðà ìåò ðû è íè êàê 
íå âû õî äÿ ùåå çà ðàì êè ýòîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé íîð ìû
[1].  Ýòî òàê æå îò íþäü íå çà îñòðå íèå ÷åðò ïåð âè÷ íîé
äå ãå íå ðà òèâ íîé ëè÷ íîñ òè (âåð íåå, òà êî âàÿ çäåñü óæå
"ñ ãà ðàí òè åé" âñå áî ëåå óòðà ÷è âà åò ñâîå âå äó ùåå çíà -
÷å íèå è òåì áûñ òðåå, ÷åì çëî êà ÷åñ òâåí íåå ïðî òå êà åò
áî ëåçíü). Ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ýòîò ëè÷ íîñ òíûé ôàê òîð â
äàí íîì ñëó ÷àå îò ñó òñòâó åò "çà íå íà äîá íîñ òüþ", ïî -
ñêîëü êó áî ëåçíü îïðå äå ëÿ åò íå îñïî ðè ìûé ïðè îðè òåò
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð ìà öèé, äå ìî íñòðè ðóÿ òó ñà ìóþ
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ïñè õî òè ÷åñ êóþ âû ÷óð íîñòü è èç âðà ùåí íîñòü â
ïðåäúÿâ ëå íèè, êà çà ëîñü áû, ñî âåð øåí íî îá û÷ íî ãî è
"àá ñî ëþò íî ïî íÿò íî ãî" ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ÿâ ëå íèÿ.
Òåì íå ìå íåå, ôîð ìè ðó þ ùà ÿ ñÿ ñâåðõ öåí íîñòü, áó äó -
÷è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé è î÷åíü àê òèâ íîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðîé, ñðà çó îò áðà ñû âà åò âñå ýòè ïðà âèëü íûå è
çäî ðî âûå, ýâî ëþ öè îí íî äå òåð ìè íè ðî âàí íûå êîì ïî -
íåí òû â ðå æèì àê òèâ íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ íà æè òîé äå -
ãå íå ðà òèâ íîñ òè (ïñè õî ïà òè çà öèè), êëè íè ÷åñ êèì îòî -
áðà æå íè åì êî òî ðîé âû ñòó ïà åò â òîì ÷èñ ëå è
ðåíòíîñòü àääèêòà. 

Òà êèì îá ðà çîì, íà ëè öî "÷èñ òàÿ"  ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ,
êî òî ðóþ ïðî ñòî íå îá õî äè ìî çà ìå ÷àòü êâà ëè ôè öè ðî -
âàí íî ìó ñïå öè à ëèñ òó. Ýòî — "ìî ìåíò èñ òè íû" â äè -
àã íîñ òè êå è, âñåì ïî íè ìà íèè íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè êàê
öå ëîñ òíîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû. Çäåñü — "òî÷ -
êà áè ôóð êà öèè" íà ïî íÿ òèé íîì óðîâ íå [5], êî òî ðàÿ
"ðàç âî äèò" â äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ íà -
ïðàâ ëå íè ÿõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
äå ôè íè öèè è òîë êî âà íèÿ íà ðêî òèç ìà. Òà êèì îá ðà çîì, 
âñå ïî ñëå äó þ ùèå îöåí êè ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëÿ
ÏÀÂ ñòàíîâÿòñÿ îêîí÷àòåëüíî äåòåðìèíèðîâàíû
ëèáî êëèíè÷åñêèì, ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîäóñîì
ðàññìîòðåíèÿ. 

Ìû ïîä ÷åð êè âà åì çäåñü èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé ïðè ìàò, ïî ñêîëü êó íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïà òî -
ôè çè î ëî ãèÿ èí òîê ñè êà öèè, ïðåä ú ÿâ ëåí íàÿ íà íå é ðî -
íàëü íîì óðîâ íå, íå ìî æåò îá ú ÿñ íèòü èñ ÷åð ïû âà þ ùå
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé ìå õà íèçì îá ðà çî âà íèÿ ñâåðõ öåí íîé
èäåè è áðå äà. Ýòî íà ïðÿ ìóþ îò íî ñèò ñÿ ê áåñ ïðå öå -
äåí òíî ìó äðà ìà òèç ìó çà êîí ÷åí íîñ òè ïå ðå æè âà íèÿ
îïüÿ íå íèÿ, êî òî ðîå çà ïóñ êà åò ýòî íà ïðàâ ëå íèå ïà òî -
ëî ãèè ìûø ëå íèÿ ñêî ðåå áëàãîäàðÿ ñâî å ìó êîì ïëåê -
ñíî ìó ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïðè ñó òñòâèþ, à íå
âñëåäñòâèå ñ÷åò íå êî å ãî òî÷ íî ëî êà ëè çî âàí íî ãî òîê -
ñè êî-õè ìè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà íå é ðî íàëü íûå
ñòðóê òó ðû íà ìî ëå êó ëÿð íîì ìå òà áî ëè ÷åñ êîì óðîâ íå.
Ïîâ òî ðèì ñÿ, ÷òî ýòó èäå î ëî ãèþ òðå áó åò ñÿ åùå î÷åíü
äîë ãî èç ó÷àòü, ñòðóê òó ðè ðî âàòü è òùà òåëü íåé øèì îá -
ðà çîì äî êà çû âàòü. Ïî âñåé âå ðî ÿò íîñ òè, óñïåõ çäåñü
âïîë íå âîç ìî æåí. 

Òåì íå ìå íåå, ñå ãî äíÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîå (íî íå óïî -
ìÿ íó òîå âûøå ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå) òîë êî âà íèå ïà òî -
ãå íå çà íà ðêî ìà íèè çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ïî íÿò íî è, â öå -
ëîì, âïîë íå äîñ òà òî÷ íî äëÿ ïðà âèëü íî ãî ôîð ìó ëè ðî âà -
íèÿ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ñòðà òå ãèé. Åãî ïðè -
îðè òåò âðÿä ëè áó äåò óòðà ÷åí è â áó äó ùåì. Ìî ëå êó -
ëÿð íàÿ ïà òî ôè çè î ëî ãèÿ çäåñü, êñòà òè, ìî æåò áûòü íå -
ïëî õèì ïîä ñïîðü åì, ïî ìî ãàÿ ïî íè ìàòü è óñòðà íÿòü
ïðî áëå ìû íà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì óðîâ íå, íî óæ íè êàê
íå âû õî äèòü íà ïå ðå äíèé ïëàí, õîòÿ áû ïî ïðè ÷è íå
ñâî åé "ñû ðîñ òè" è ïðè íöè ïè àëü íîé íå äî ðà áî òàí íîñ òè.

Ïî ìåðå ïðî äâè æå íèÿ áî ëåç íè ê åå èñ õîä íûì
ôîð ìà öè ÿì âñå áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ñòà íî âÿò ñÿ ïðî -

ÿâ ëå íèÿ äå ôåê òà. Çäåñü ðåí òíîñòü ïî ëó ÷à åò ñâîå, íå -
ñêîëü êî áî ëåå ðàñ øè ðåí íîå ïðè ñó òñòâèå, óæå íå ïðî -
ñòî ñòà íî âÿñü êà ÷åñ òâîì áî ëåç íè, íî ôîð ìè ðóÿ íî âîå
êà ÷åñ òâî èç ìå íåí íîé ëè÷ íîñ òè. Òà êîé ïå ðå õîä, íàäî
îò ìå òèòü, äî âîëü íî ïëàâ íûé. ×åì, îäíà êî, áûñ òðåå
îí ôèê ñè ðó åò ñÿ è ÷åì äè íà ìè÷ íåå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, òåì
áîëü øóþ ïðî ãðå äè åí òíîñòü äå ìî íñòðè ðó åò íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèé áî ëåç íåí íûé ïðî öåññ. Ðåí òíîñòü êàê íà æè -
òîå êà ÷åñ òâî, ðå à ëè çó å ìîå â äå ôåê òíîì ñïåê òðå â èñ -
õî äå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ìî æåò áûòü
ïðåä ñòàâ ëå íà êàê î÷åíü çà ìåò íàÿ ôîð ìà öèÿ. ×åì áî -
ëåå âû ðà æåí äå ôåêò, òåì áîëü øå ýòà ôîð ìà öèÿ, êî òî -
ðàÿ, îäíà êî, â íà ðêî ëî ãèè (äàæå ïðè ïñè õî îð ãà íè ÷åñ -
êîì ðåã ðåñ ñå) ðåä êî äîñ òè ãà åò óðîâ íÿ òî òàëü íîñ òè.
Çäåñü ïðè ñó òñòâó åò äðó ãîå êà ÷åñ òâî, îïðå äå ëÿ þ ùåå
èìåí íî äå ôåêò, àïà òè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò, ýìî öè î íàëü íàÿ
íè âå ëè ðîâ êà, îä íî âðå ìåí íàÿ áåä íîñòü è ñëà áîñòü èí òåí -
öèè. Ýòî òå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû, ñ êî òî ðû -
ìè ïà ðà ìåòð ðåí òíîñ òè "ñî ñå äñòâó åò" íà ïðÿ ìóþ. 

Åäè íñòâåí íîå, ÷òî çà îñòðÿ åò ïî ñòïñè õî òè ÷åñ êóþ
ðåí òíîñòü, — ýòî äðó ãîé êîì ïî íåíò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî äå ôåê òà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ â âèäå ìîù íîé èñ òå ðî è -
äè çà öèè, êî òî ðàÿ, åñ òåñ òâåí íî, íà ÷è íà åò óñè ëåí íî
"çâó ÷àòü" ïðè ïñè õî ìî òîð íîì âîç áóæ äå íèè, â òîì
÷èñ ëå — ïðè àê òó à ëè çà öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà -
ðà ìåò ðîâ íà ðêî äî ìè íàí òû è ñèì ïòî ìà òè êè ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Ýòî íà æè òîå êà ÷åñ òâî àä äèê öèè,
èìåí íî êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí ëè÷ íîñ òíî -
ãî ñíè æå íèÿ, êëè íè öèñ òû ÷àñ òî îò íî ñÿò ê êà òå ãî ðèè
îðãà íè ÷åñ êî ãî ñïåê òðà. Ìû ñêëîí íû ðàñ ñìàò ðè âàòü
äàí íîå êëè íè ÷åñ êîå ÿâ ëå íèå êàê ÷åò êèé àò ðè áóò äå -
ôåê òà ïðè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, êî òî ðûé èìå åò ñâîþ
çíà ÷è òåëü íóþ âû ðà æåí íîñòü èìåí íî ïðè îïè î èä íîé
çà âè ñè ìîñ òè. 

Áå çóñ ëîâ íî, "ïðè ìåñü" îðãà íè êè çäåñü åñòü, íî íå
îíà îïðå äå ëÿ åò êà ÷åñ òâî ôå íî ìå íà. Ýòî òåì áî ëåå î÷å -
âèä íî ïðè ñðàâ íå íèè ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ ó îïè î ìà íîâ è
àë êî ãî ëè êîâ. Ó ïåð âûõ, ïðè áîëü øåé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ -
òè áî ëåç íè, ôå íî ìåí ðåí òíîñ òè â åãî èñ òå ðî ôîð ìíîì
èñ ïîë íå íèè ïðåä ñòàâ ëåí çíà ÷è òåëü íî ðåëü åô íåå. Çäåñü 
ìîæ íî îò ÷åò ëè âî óâè äåòü òîò ñà ìûé ñòà òóñ "þðî äè âî -
ãî", êî òî ðûé â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè óñè ëè âà åò ñÿ ïî -
ñòòîê ñè ÷åñ êîé àñ òå íè åé â ôàçó ñèí äðî ìà îò ìå íû è
êîì ïî íåí òîì òîê ñè ÷åñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, âî ìíî ãîì
îá óñëîâ ëåí íîé óæå ñôîð ìè ðî âàí íûì ïî ëè íàð êî òîê ñè -
êî ìà íè ÷åñ êèì ïàò òåð íîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. 

Êëè íè ÷åñ êè ýòà ðåí òíîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå âîç -
ìîæ íû ìè æà ëî áà ìè íà òÿ ãî òû "íå ëåã êîé íà ðêî ìà íè -
÷åñ êîé æèç íè", ñâî å îá ðàç íûì è õà ðàê òåð íûì  çà íó -
äñòâîì áîëü íî ãî, âû ïðà øè âà þ ùå ãî ñåáå (èëè äðó ãèì
áîëü íûì-íà ðêî ìà íàì, ñî ñå äÿì ïî ïà ëà òå) òå èëè
èíûå ïðå ôå ðåí öèè. Ýòè êîì ïî íåí òû ñòà òó ñà âû ãëÿ -
äÿò, êàê ïðà âè ëî, êëè øè ðî âàí íû ìè è ïðè ìè òèâ íû ìè. 
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Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî êà ñà åò ñÿ "ëå êà ðñòâåí íî ãî
îá åñ ïå ÷å íèÿ" ñ âû ïðà øè âà íè åì èìåí íî òåõ ïðå ïà ðà -
òîâ, êî òî ðûå, ïî ìíå íèþ áîëü íî ãî, äëÿ íåãî íà è áî ëåå
ýô ôåê òèâ íû. Ýòî — òå èëè èíûå "çà ìå íè òå ëè" íà -
ðêî òè êà, ãèï íî-ñå äà òèâ íûå ïðå ïà ðà òû, â ÷èñ ëå êî òî -
ðûõ íà è áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òåëü íû áåí çî äè à çå ïè íû. Âñå
âìåñ òå áîëü íîé íà çû âà åò "îá åç áî ëè âà þ ùè ìè" è "ëå -
êà ðñòâà ìè îò äåï ðåñ ñèè". Êàê ïðà âè ëî, ðå÷ü èäåò îá
î÷åíü âû ñî êèõ äî çè ðîâ êàõ. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ýòî
íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ñèì ïòîì òðå âî ãè, èìå þ ùèé
ôà çî âîå ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî â ðàì êàõ ñèí äðî ìà îò ìå -
íû, ïî ñêîëü êó óæ ñëèø êîì òðå âî ãà çäåñü äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íà. Ýòî ïðî òè âî ðå ÷èò åå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ìó
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó ñìûñ ëó. Èìåí íî â ñèëó, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü, ðåí òíîñ òè, à òàê æå íà ëè ÷èÿ îñòàëü íûõ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòðóê òóð íûõ ýëå ìåí òîâ äî ìè -
íàí òû, òîëü êî äî ïîë íÿ å ìûõ àô ôåê òèâ íû ìè êîì ïî -
íåí òà ìè è òðå âî ãîé, â ÷àñ òíîñ òè, íå ñìîò ðÿ íà ïî ëè -
íàð êî òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êóþ "âñå ÿä íîñòü", áîëü íû ìè äå -
ìî íñòðà òèâ íî îò âåð ãà þò ñÿ äðó ãèå ïðå ïà ðà òû, ïî èõ
òâåð äî ìó óáåæ äå íèþ, âû çû âà þ ùèå "äèñ êîì ôîðò" è
"ñèëü íî óõóä øà þ ùèå" èõ çäî ðîâüå (íå é ðî ëåï òè êè,
íå êî òî ðûå àí òè äåï ðåñ ñàí òû). ×àñ òû ìè òàê æå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðî ñüáû áîëü íî ãî ïðåä îñòà âèòü åìó íå ìåä ëåí -
íûé îò ïóñê "íà ïî ëäíÿ" èëè "íà äåíü" ñ âåñü ìà óáå -
äè òåëü íî (è íà ñòîé ÷è âî) ôîð ìó ëè ðó å ìû ìè îá å ùà íè -
ÿ ìè âåð íóòü ñÿ â êëè íè êó â ñðîê, òðåç âûì è íè êî èì
îá ðà çîì íå íà ðó øàòü ëå ÷åá íûé ðå æèì. Òà êîé îò ïóñê, 
ïî ìíå íèþ áîëü íî ãî, åìó íå îá õî äèì, ÷òî áû "îò äîõ -
íóòü", "ïî ìûòü ñÿ", "ïðè âåñ òè ñåáÿ â ïî ðÿ äîê". 

Êñòà òè, ïî äî áíûå êëè íè ÷åñ êèå ñè òó à öèè äå òåð ìè -
íè ðî âà íû íå òîëü êî ëèøü "ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè -
åì" (÷òî âû ãëÿ äå ëî áû äëÿ êëè íè êè ñëèø êîì ïðÿ ìî -
ëè íåé íî è ïðè ìè òèâ íî). Îíî çäåñü, ñêî ðåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî ïó òñòâó þ ùåé ñèì ïòî ìà òè êîé, íå æå ëè êà êèì-òî
ñòðóê òó ðî îá ðà çó þ ùèì íà ÷à ëîì.  Âî îá ùå ñòðåì ëå íèå
âñÿ ÷åñ êè âû çâàòü ê ñåáå åñ òåñ òâåí íóþ æà ëîñòü — ýòî 
õà ðàê òåð íûé ñòà òóñ íûé êîì ïî íåíò, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì "ìîñ òè êîì", ñî å äè íÿ þ ùèì ðåí -
òíîñòü è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü. Â ýòîì æå êîí òåê ñòå
ïðè ñó òñòâó þò è äðó ãèå õî ðî øî çíà êî ìûå ïðàê òè êó þ -
ùå ìó íà ðêî ëî ãó ïî äî áíûå ñè òó à öèè, êî òî ðûå äå -
ìîíñòðè ðó þò äîñ òà òî÷ íóþ âîç ìîæ íîñòü ñâî åé àäåê -
âàò íîé êëè íè ÷åñ êîé èí òåð ïðå òà öèè. Â ëþ áîì ñëó ÷àå
çäåñü ïðè ñó òñòâó åò ñòðåì ëå íèå ê íå êîé âû ãî äå, åñ òåñ -
òâåí íîå â ñâî åé áî ëåç íåí íîé äå òåð ìè íè ðî âàí íîñ òè è
ñòðî ãîé îðè åí òè ðî âàí íîñ òè, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ ïî ëó -
÷å íèÿ âîç ìîæ íîñ òè íî âîé íà ðêî òè çà öèè (÷òî,
ñîáñòâåí íî, ñâè äå ò åëüñòâó åò ëèøü îá àê òèâ íîñ òè áî -
ëåç íè è êëè íè ÷åñ êîé àê òó àëü íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè
íàðêî äî ìè íàí òû). À ïî òî ìó êëè íè ÷åñ êîå îôîð ìëå íèå 
ïðåä ñòàâ ëå íî êàê çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîå, ñòàí äàð òíîå, 
êëè øè ðî âàí íîå, èíîã äà ñ íå ëå ïîé äó ðàø ëè âîñ òüþ,
ëè øåí íîå ïî ëó òî íîâ è íþ àí ñîâ, áåñ êîì ïðî ìèñ ñíîå â

ñâî åì õà ðàê òåð íîì äëÿ áî ëåç íè èñ ïîë íå íèè. Ýòî —
îò ëè ÷è òåëü íûå êà ÷åñ òâà ðåí òíîñ òè íà ðêî ìà íà è ðåí -
òíîñ òè ïñè õî ïà òà, ãäå âñå çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ïðè âÿ çà -
íî ê ñè òó à öèè, ðà áî òà åò "íà ïóá ëè êó", çíà ÷è òåëü íî
áî ëåå ðàç íî îá ðàç íî, ãèá êî, áî ëåå êðà ñî÷ íî, ìî çà è÷ íî
è áî ëåå ðàñ ÷åò ëè âî. Çäåñü ñî âñåì äðó ãàÿ ãàð ìî íèÿ,
îò ðà æà þ ùàÿ ðå àê öèþ è ðå àê òèâ íîñòü èìåí íî êàê
óíè âåð ñàëü íûå êà ÷åñ òâà ïñè õî ïà òà. Ó íà ðêî ìà íà ðåí -
òíîñòü î÷åíü òåñ íî çà âÿ çà íà íà àä äèê òèâ íûå ìî òè âà -
öèè, îíà ñ íèìè àá ñî ëþò íî "ïå ðå ïëå òå íà" è íà ñêâîçü
èìè ïðî ïè òà íà. Ïðè ýòîì áåç ðàç ëè ÷èå êî âñåì
îñòàëü íûì îá ñòî ÿ ò åëüñòâàì è ñè òó à öè ÿì, íå âîâ ëå -
÷åí íûì â íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé ïðî öåññ (íà óðîâ íå ôà áó -
ëû èëè ïî òðåá íîñ òè), ìî æåò áûòü ïî ëíûì, ò.å. íà -
áëþ äà åò ñÿ õà ðàê òåð íàÿ äëÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè äèñ -
ñî öè à öèÿ. Èñêðåí íåé äå ìî íñòðà òèâ íîñ òüþ èñ òå ðè êà,
"ïî êî ðÿ þ ùå ãî ïóá ëè êó" ñ ïî ìîùüþ "ïðî âå ðåí íî ãî",
âïîë íå åñ òåñ òâåí íî âû ãëÿ äÿ ùå ãî è òâîð ÷åñ êè ïðè ìå -
íÿ å ìî ãî "èíñòðó ìåí òà ðèÿ", çäåñü è "íå ïàõ íåò". Âñå
æåñ òêî, ñõå ìà òè çè ðî âàí íî, õî äóëü íî è ïî ëíîñ òüþ
ïðåä îïðå äå ëå íî áåñ êîì ïðî ìèñ ñíîé ïåð âè÷ íîé èí òåí -
öè åé áî ëåç íè ïîä ÷è íèòü è ðåã ëà ìåí òè ðî âàòü ñè òó à -
öèþ "ïîä ñåáÿ" ëþ áîé öå íîé. Ïñèõîïàò æèâåò, èãðàÿ. 
Íàðêîìàíèÿ èãðàåò, ÷òîáû âûæèòü. Ýòî, êàê ìîæíî
çàìåòèòü, ðàçíûå ôåíîìåíû è ðàçíûå ìîòèâàöèè.   

Êàê ìû óæå îò ìå òè ëè, îäíèì èç ãëàâ íûõ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ôå íî ìå íà ðåí òíîñ òè ó íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà
ìûø ëå íèÿ, ãäå ïðè ñó òñòâó þò, òàê èëè èíà ÷å, âñå åãî
êîì ïî íåí òû, íî ñ ïðå îá ëà äà íè åì ÷ó âñòâåí íî ãî è îá -
ðàç íî ãî êîì ïî íåí òîâ. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì âû ñòðî åí íîé ñèñ òå ìîé
ñóæ äå íèé è óìî çàê ëþ ÷å íèé, äå òåð ìè íè ðî âàí íîé
îùó ùå íè ÿ ìè è âîñ ïðè ÿ òè ÿ ìè (ñòðóê òóð íûå ýëå ìåí òû 
ìûø ëå íèÿ). Îíè îðãà íè çó þò ñÿ áî ëåç íüþ â ñëîæ íóþ
êî íñòðóê öèþ íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû, ãäå ìîæ -
íî íà áëþ äàòü òåñ íîå ïå ðå ïëå òå íèå äðó ãèõ êîì ïî íåí -
òîâ àê òèâ íî ãî íà ðêî òèç ìà: àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è
ëå ãè òè ìà öèè àä äèê öèè. Áîëü íîé òàê âîñ ïðè íè ìà åò
ïðî èñ õî äÿ ùåå âîê ðóã è òàê ñó ùåñ òâó åò â ýòîì îêðó -
æà þ ùåì åãî ïðî ñòðà íñòâå, ÷òî áî ëåç íåí íî ïå ðå îðè -
åí òè ðî âàí íàÿ ïñè õè êà íå îò âðà òè ìî íóæ äà åò ñÿ â àá ñî -
ëþ òè çà öèè íà ðêî è äåè. Òà êèì îá ðà çîì ôîð ìè ðó åò ñÿ
ñâî å îá ðàç íîå "ïà ðàë ëåëü íîå ìûø ëå íèå" íà ðêî ìà íà
[1]. (Ôå íî ìåí ïà ðàë ëåëü íî ãî ìûø ëå íèÿ, êñòà òè, èìå -
åò ñòà ðîå ãðå ÷åñ êîå òåð ìè íî ëî ãè ÷åñ êîå îá îçíà ÷å íèå
— ïà ðà íî éÿ). Ýòî ïðî èñ õî äèò ñðà çó ïî âñåì íà ïðàâ -
ëå íè ÿì è îïîñ ðå äó åò ñÿ  â êî íå÷ íîì ñ÷å òå âêëþ ÷å íè åì
ñà ìî ãî "ýô ôåê òèâ íî ãî" áî ëåç íåí íî ãî ìå õà íèç ìà: íà -
ðêî àâ òî ìà òèç ìà. Çäåñü ïà ðàë ëåëü íîå ìûø ëå íèå íà -
÷è íà åò âñå áî ëåå äå ìî íñòðè ðî âàòü ñâîþ ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ èíåð öèþ è îä íî áî êîñòü, à ïî âå äå íèå áîëü íî ãî
óæå öå ëè êîì, áåç êà êîé-ëèáî îãëÿä êè è ñðå äî âîé
êîð ðåê öèè, äå òåð ìè íè ðî âà íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè
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ñòðóê òóð íû ìè îá ðà çî âà íè ÿ ìè, ôîð ìè ðó þ ùè ìè ñòîé -
êèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ìî òè âà öèè. Íà ýòîì ýòà ïå áî ëåç -
íè ôóíê öèÿ ðåí òíîñ òè óæå çâó ÷èò "â ïî ëíûé ãî ëîñ".
Âñå ìûø ëå íèå àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî, ïå ðå îðè åí òè -
ðî âàí íîå â ðà êóð ñå äî ìè íàí òíîñ òè íà ðêî è äåè, âêëþ -
÷à åò ñÿ â åå âîñ ïðî èç âî äñòâî è îá ñëó æè âà íèå. Íàð êî -
ìà íè ÷åñ êàÿ ðåí òíîñòü — ýòî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, êîì -
ïî íåíò îá ñëó æè âà íèÿ íà ðêî äî ìè íàí òû, èí òåã ðè ðî -
âàí íûé â òî÷ íóþ è òåõ íî ëî ãè÷ íóþ áî ëåç íåí íî âû -
ñòðî åí íóþ öåïü âîñ ïðî èç âî äñòâà íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî
èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà. Ìûø ëå íèå âî ìíî -
ãîì èìåí íî çà ñ÷åò ôóíê öèè ðåí òíîñ òè ïå ðå êëþ ÷à åò ñÿ 
íà èñ êëþ ÷è òåëü íóþ àá ñî ëþ òè çà öèþ íà ðêî è äåè, âû -
òåñ íÿÿ, îò òîð ãàÿ è îò âåð ãàÿ âñå ëèø íåå, ìå øà þ ùåå,
ïðå ïÿ òñòâó þ ùåå åå ðå à ëè çà öèè. Â ýòîì êîì ïî íåí òå
ðåí òíîñòü èã ðà åò ðîëü íàä åæ íåé øåé è âåð íåé øåé
"ïðè ñëó ãè". Îíà êîí öåí òðè ðó åò â ñâî åì ïîëå ìûñ ëè -
òåëü íóþ àê òèâ íîñòü, íà ïðàâ ëåí íóþ èñ êëþ ÷è òåëü íî íà 
âîñ ïðî èç âî äñòâî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ äî ìè íàí òíûõ
êîíñòðóê öèé. 

Êàê ãî âî ðÿò íå êî òî ðûå ïñè õî ëî ãè — âñå íà ñëóæ -
áó "ïðè íöè ïó óäî â îëüñòâèÿ"! Çäåñü, îäíà êî, ýòî
"óäî â îëüñòâèå" î÷åíü áûñ òðî àâ òî ìà òè çè ðó åò ñÿ, óòðà -
÷è âà åò ñâîþ ïåð âè÷ íóþ ñâå æåñòü è ôàê òóð íîñòü (êàê
ýòî, íå ñîì íåí íî, ïðè ñó òñòâó åò â çäî ðî âîé ïñè õè êå),
ïðè îá ðå òàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êà ÷åñ òâà âû ÷óð íîñ -
òè, àëî ãè÷ íîñ òè, âû õî ëî ùåí íî ãî àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî -
ãî äå éñòâà, ïî ñòàâ ëåí íî ãî áî ëåç íüþ íà êîí âå éåð íîå
âîñ ïðî èç âî äñòâî. Ðåí òíîñòü îò êëþ ÷à åò âíè ìà íèå îò
âñå ãî ïî ñòî ðîí íå ãî, ìå øà þ ùå ãî äî ìè íàí òå. Îíà, çà -
ïóñ êàÿ ôóíê öèþ ñâî å îá ðàç íîé "ýêî íîì íîé ïñè õè ÷åñ -
êîé ýíåð ãå òè êè", îò êëþ ÷à åò êîí öåí òðà öèþ íà âñåì
òîì, ÷òî íà çû âà åò ñÿ àê òèâ íîé ïñè õè ÷åñ êîé òâîð ÷åñ -
êîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ. Îíà ôî êó ñè ðó åò ìûñ ëè òåëü íóþ
äå ÿ òåëü íîñòü, ïå ðå æè âà íèÿ, ïñè õî ñåí ñî ðè êó íà ïîä -
÷è íå íèå è êîí ñî ëè äà öèþ âñåé ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè èí äè âè äà, ñòðî ãî îðè åí òè ðî âàí íîé â ðóñ ëå
íàðêî äî ìè íàí òû, î÷åíü ýô ôåê òèâ íî ñïî ñî áñòâó åò ïå -
ðå îðè åí òè ðîâ êå âñå ãî ïî òî êà èí ôîð ìà öèè è åå ïå ðå -
ðà áîò êè ñòðóê òó ðà ìè ìûø ëå íèÿ â íå îá õî äè ìîì äëÿ
íî âî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà áî ëåç íè ðóñ ëå. Ðåí òíîñòü êàê 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí ôàê òè ÷åñ êè îðãà íè çó åò 
è îá óñòðà è âà åò èí òîê ñè êà öè îí íûé êîí òè íó óì. Îíà
ôîð ìè ðó åò è îðãà íè çó åò æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü èí äè âè äà 
íà òà êîì óðîâ íå, êà êîé íå îá õî äèì áî ëåç íè äëÿ åå ñó -
ùåñ òâî âà íèÿ è âîñ ïðî èç âî äñòâà, ò.å. àá ñî ëþò íî ÿâíî
è î÷åíü ÿðêî äå ìî íñòðè ðó åò è òî÷ íî ðå à ëè çó åò ôóíê -
öèþ èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ è ïñè õè ÷åñ êî ãî íå çäî -
ðîâüÿ, ÿâ ëÿ ÿñü ïðè ýòîì åãî ïîðîæäåíèåì. Ýòî çà -
ìêíó òûé ïîðî÷íûé êðóã ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
êâàëèôèöèðóåìîãî êàê àääèêòèâíàÿ áîëåçíü.

Ôóí êöèÿ ðåí òíîñ òè, ðå à ëè çó å ìàÿ, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, ñïå öè ôè ÷åñ êè "ïðå îá ðà çî âàí íûì" áî ëåç íüþ
ìûø ëå íè åì íà ðêî ìà íà, îðãà íè÷ íî èí òåã ðè ðó åò â ñåáå

äðó ãèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìà öèè. Âñå ýòî íå ìî æåò
íå ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ãðó áû ìè âî ëå âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè.
Ýòîò âèä ïñè õè ÷åñ êî ãî íà ðó øå íèÿ íå ïðî ñòî õà ðàê òå -
ðåí äëÿ íà ðêî ìà íèè. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç åå ãëàâ -
íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êîì ïî íåí òîâ. Âî ëå âûå ðàñ -
ñòðî éñòâà ïðè íà ðêî ìà íèè ïðåä ñòàâ ëå íû â ôîð ìå ñïå -
öè ôè ÷åñ êîé íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà áó ëèè [1]. Îíà ðå -
à ëè çó åò ñÿ ñíè æå íè åì âî ëå âîé àê òèâ íîñ òè â îò íî øå -
íèè âñåõ ñôåð ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, êðî ìå ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ â ñòðóê òó ðå íà ðêî äî ìè íàí òû ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé. Çäåñü ýòà ôóíê öèÿ ïðè ñó òñòâó åò 
â ñòà òó ñå ãè ïåð áó ëèè. Ïà ðà áó ëèÿ êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé ôå íî ìåí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ãà òè âèç ìîì, âû ÷óð -
íîñ òüþ è èì ïóëü ñèâ íîñ òüþ. Âñå óêà çàí íûå ñòðóê òóð -
íûå ýëå ìåí òû ïà ðà áó ëèè ïðåä ñòàâ ëå íû â êëè íè êå
íàðêîòèçìà ÿðêî è ðåëüåôíî.

Ðåí òíîå ïî âå äå íèå àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî íà ïðÿ -
ìóþ îò ðà æà åò ïà òî ëî ãèþ âî ëå âîé ôóíê öèè. Êàê ìîæ -
íî ëåã êî óáå äèòü ñÿ, èç ó÷àÿ êëè íè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë,
ñòà òóñ íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà áó -
ëèè â åå "ðåí òíîì" èñ ïîë íå íèè ëå æèò íà ïî âåð õíîñ òè
è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íî âî âñåì. Ðå÷ü èäåò îá óòðè -
ðî âàí íîé îðãà íè çà öèè æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè íà ðêî ìà íà
íå òîëü êî â ïå ðè îä àê òèâ íîé íà ðêî òè çà öèè, íî òàê æå
â íå ñòà áèëü íîé ôàçå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè. Ìû óæå
óïî ìè íà ëè î âû ÷óð íîñ òè âî ëå âîé àê òèâ íîñ òè àä äèê òà
â ýòè ïå ðè î äû åãî æèç íè, êîã äà ðåí òíîñòü àê òèâ íî
âêëþ ÷à åò ñÿ â ïðî ëîí ãà öèþ àä äèê òèâ íî ãî êîí òè íó ó ìà
è åãî ïðÿ ìîå îá óñòðî éñòâî. Â ôàçå âîñ ïðî èç âî äñòâà
èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà âñå ðå ñóð ñû ïñè õè êè
íà ðêî ìà íà ñêîí öåí òðè ðî âà íû íà ïå ðå æè âà íèè îïüÿ -
íå íèÿ è âñå ãî, ÷òî ñ íèì òàê èëè èíà ÷å ñâÿ çà íî. Â ïå -
ðè îä ïðå êðà ùå íèÿ àê òèâ íîé íà ðêî òè çà öèè ìîæ íî íà -
áëþ äàòü íà ôîíå ðàç áà ëàí ñè ðîâ êè ïðè âû÷ íîé ïî ñëå -
äî âà òåëü íîñ òè ïñè õè ÷åñ êèõ è ìî òîð íûõ àê òîâ ñâî å îá -
ðàç íîå ñî å äè íå íèå ðåí òíîñ òè è ðå çî íå ðñòâà. Íà ýòîì
ôîíå  çâó ÷àò âåñü ìà õà ðàê òåð íûå âû ñêà çû âà íèÿ àä -
äèê òà î òîì, ÷òî îí, ïðè óñëî âèè ñâî åé íå ìåä ëåí íîé
âû ïèñ êè èç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà (äà, âïðî -
÷åì, è áåç òà êî âî ãî óñëî âèÿ), áîëü øå íè êîã äà íå áó -
äåò ïðè íè ìàòü íà ðêî òèê, ÷òî îí íà ÷è íà åò "ñ çà âòðàø -
íå ãî äíÿ" âåñ òè àá ñî ëþò íî ïðà âåä íûé îá ðàç æèç íè,
ñòàâ ïðè ìå ðîì äëÿ âñåõ îñòàëü íûõ, ÷òî îí íå ïðå ìåí -
íî íà ÷íåò àê òèâ íî ðà áî òàòü, ÷òî áû ñî äåð æàòü ñåìüþ.
Îäíà êî, íà âîï ðîñ, êà êèì îá ðà çîì îí ýòî ñî áè ðà åò ñÿ
äå ëàòü, áîëü íîé ñî îá ùà åò, ÷òî åãî äîë æåí óñòðî èòü
íà ýòó ðà áî òó êòî-ëèáî èç ðî äñòâåí íè êîâ èëè çíà êî -
ìûõ. Ýòî ÷àñ òåíü êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå êîé ðå ëè ãè îç -
íîé èí òåí öè åé,  âñå âîç ìîæ íû ìè "ïðà âèëü íû ìè" è
"ëþ áåç íû ìè äëÿ ñëó õà âðà ÷à" ñåí òåí öè ÿ ìè è äåê ëà -
ðè ðî âàí íû ìè (íî íè êîã äà íå ðå à ëè çó å ìû ìè) ïî áóæ -
äå íè ÿ ìè. Âìåñ òå ñ òåì, âñå ýòè âåùè çâó ÷àò àá ñî ëþò -
íî õî äóëü íî, âû õî ëî ùåí íî, áå çà ïåë ëÿ öè îí íî è ïî -
ëíîñ òüþ îò âëå ÷åí íî, íå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ àá ñî ëþò íî
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íè êà êîé êîí êðå òè êîé. Ñêî ðåå, èõ ðåí òíàÿ íà ïðàâ ëåí -
íîñòü çäåñü óæå ïðè îá ðå òà åò è îò òå íîê ìà íè ïó ëÿ òèâ -
íîñ òè. Ñà ìûì ãëàâ íûì êîì ïî íåí òîì äëÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çî íå ðñòâî, 
îò ðà æà þ ùåå íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé äå ôåêò è ïðè îá ðå òà þ -
ùåå áëè æå ê èñ õî äó áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà ôàê òó ðó
íå ïðî ñòî ñòè ëÿ, íî îá ðà çà ìûø ëå íèÿ, äå ìî íñòðè ðóÿ
åãî íå êðè òè÷ íîñòü è îñî áóþ ñòðóê òóð íóþ îðãà íè çà -
öèþ, äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ áî ëåç íüþ. Íà ëè ÷èå õà ðàê -
òåð íîé äåï ðåñ ñèè â ôàçå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè íå -
ñêîëü êî ñòà áè ëè çè ðó åò (òî÷ íåå, "ìî ðî çèò") ñèì ïòî -
ìà òè êó, êîí ñåð âè ðó åò åå, ïî ñêîëü êó íè âå ëè ðó þò ñÿ,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, òðå âîæ íûé êîì ïî íåíò è àô ôåê òèâ -
íàÿ ëà áèëü íîñòü âî îá ùå, õà ðàê òåð íûå äëÿ ôàçû
îñòðî ãî ïå ðè î äà ñèí äðî ìà îò ìå íû. Íà ýòîì ôîíå
ïåð âè÷ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ìûø ëå íèÿ è âî ëå âîé ñôå ðû,
íå ñìîò ðÿ íà èõ ìíè ìóþ äåç àê òó à ëè çà öèþ,  âû ãëÿ äÿò
îñî áî ðåëü åô íî è âñåãäà çàìåòíû ïðè âíèìàòåëüíîì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî. 

Î÷åíü âàæ íî ïî íè ìàòü îò ìå ÷åí íûå ôå íî ìå íû
èìåí íî êàê çíà ÷è ìûå êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè.
Â ñèëó ýòî ãî îíè íè êàê íå ìî ãóò áûòü äå ìî íñòðà öè åé
òàê íà çû âà å ìî ãî óñòà íî âî÷ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê ÷àñ òî
óòâåð æäà þò ïñè õî ëî ãè, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ôå íî ìå íî ëî ãèþ 
ïî âåð õíîñ òíî è íå ïî íè ìàÿ êëè íè ÷åñ êî ãî ñìûñ ëà
ôèê ñè ðó å ìûõ îñî áåí íîñ òåé ïî âå äå íèÿ. Ïðè ÷è íà ýòî -
ãî êðî åò ñÿ íå â êà êèõ-òî ëè÷ íûõ ïðî áëå ìàõ èñ ñëå äî -
âà òå ëÿ èëè â åãî íå äîá ðî ñî âåñ òíîñ òè. Ýòî îñî áåí íîñ -
òè ìå òî äî ëî ãèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, íå
ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðî íèê íóòü â ãëó áèí íóþ ñóòü ÿâ ëå íèÿ è 
ïî íÿòü èñ òèí íûé êëè íè ÷åñ êèé ñìûñë ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ôå íî ìå íà. Áîëü íîé, ïðåä ú ÿâ ëÿÿ âðà ÷ó òå èëè
èíûå âû ñêà çû âà íèÿ, íå ïðî ñòî ïû òà åò ñÿ åãî "îá ìà -
íóòü", ñïðÿ òàòü èñ òèí íûå ïî áóæ äå íèÿ è îá âåñ òè
"âîê ðóã ïàëü öà". Åãî ïî âå äå íèå åñ òåñ òâåí íî â ñâî åì
áî ëåç íåí íîì âîñ ïðî èç âî äñòâå, à äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ êàê
êëè íè ÷åñ êèé ôå íî ìåí îò ðà æà åò ëèøü îñòðî òó è ïñè -
õî òè ÷åñ êèé óðî âåíü ðàñ ñòðî éñòâà. Áî ëåçíü è âñÿ åå
ôå íî ìå íî ëî ãèÿ, êî òî ðóþ ìû çäåñü ðàç áè ðà åì, ïðî ñòî
íå ïî çâî ëÿ åò áîëü íî ìó îñó ùå ñòâëÿòü ñâî áîä íûé âû -
áîð è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñòðóê òó ðè ðî âàòü ñâîå ïî âå äå -
íèå, âû ñòðà è âàÿ åãî ãèá êî è ïðàã ìà òè÷ íî. 

Çäåñü êàê ðàç îò ñó òñòâó åò ýòà ãèá êîñòü, à "ïðàã -
ìà òèçì" ðå à ëè çó åò ñÿ ëèøü â èí òå ðå ñàõ áî ëåç íè, ïðè
ýòîì äå ìî íñòðè ðóÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû ðåí -
òíîñ òè, ïà ðà áó ëèè, íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà. Ýòî — àá ñî -
ëþò íî îá ú åê òèâ íûå êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, êî -
òî ðûå âðà ÷ó êàê ïîä ãî òîâ ëåí íî ìó ïðî ôåñ ñè î íà ëó íå -
îá õî äè ìî âè äåòü è ïî íè ìàòü. Âñå ðàñ ñóæ äå íèÿ î "äî -
êà çà òåëü íîñ òè" èëè "áåç äî êà çà òåëü íîñ òè" çäåñü íå -
óìåñ òíû, ïî ñêîëü êó ñàìî êà ÷åñ òâî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ôå íî ìå íà, ïðà âèëü íî îá îçíà ÷à å ìîå, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
îïðî âåð æè ìûì äî êà çà ò åëüñòâîì áî ëåç íåí íî ãî óðîâ íÿ 

ðàñ ñòðî éñòâà. Îïðå äå ëÿòü ýòî âðà ÷à ó÷àò ïðè åãî ïåð -
âè÷ íîé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî òîâ êå, è ìíå íèÿ ïðî -
ôà íîâ ïî ïî âî äó ïðè íöè ïè àëü íîé "áåç äî êà çà òåëü íîñ -
òè" ðå çóëü òà òîâ òà êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ïñè õè àò ðèè,
äàáû íå áûòü ïî ñìå øè ùåì,  íå äîë æíû îçâó ÷è âàòü ñÿ
â ïðè íöè ïå. Ýòî — ñïå öè àëü íûé âîï ðîñ, à íå ïî ëè -
òè êà è íå áèç íåñ, ãäå, âå ðî ÿò íî, åñòü áîëü øå øàí ñîâ
ïî ëó ÷èòü òà êèì îá ðà çîì ïðè çíà íèå. Íà ó÷ íàÿ àò ðè áó -
òè êà, ïðè íÿ òàÿ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ íà óêàõ è ïñè õî ëî ãèè
â ôîð ìå óíè ôè öè ðî âàí íî ãî øêà ëè ðî âà íèÿ è ïî ñëå äó -
þ ùåé ñòà òîá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ ïðè ýòîì äàí íûõ,
ñòà íî âÿñü â ïðÿ ìîì ñìûñ ëå íà óêî îá ðà çè åì, äëÿ ïñè -
õè àò ðèè íå ãî äèò ñÿ. Èìåí íî òà êàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ, áåç
êà ÷åñ òâåí íî ãî îïè ñà íèÿ è êâàëèôèêàöèè, â
êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíå ÿâëÿåòñÿ áåçäîêàçàòåëüíîé. 

Çäåñü òàê æå òðå áó åò äî ïîë íè òåëü íûõ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàç ú ÿñ íå íèé ñàì ôàêò "äîá ðî âîëü íî ãî"
îá ðà ùå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå
ó÷ðåæ äå íèå, êîã äà âîç íè êà åò ìíî æåñ òâî íå äî ó ìå íèé
â ñâÿ çè ñ äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êîé è áûñ òðî âîç íèê øèì
íå æå ëà íè åì ýòî ãî áîëü íî ãî ïðî äîë æàòü ëå ÷å íèå. Íå
çà òðà ãè âàÿ ïðî áëå ìó ãëó áî êî è íå çëî ó ïîò ðåá ëÿÿ ïî -
íÿ òè åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, ìîæ íî îò ìå òèòü:
ïðå áû âà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî â êëè íè êå ñî -
êðà ùà åò ñÿ íå çà ñ÷åò ïî ñëåä íå ãî. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
âëå ÷å íèå, áó äó ÷è ñèì ïòî ìîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ôà çî âûì ñî -
ñòî ÿ íè åì, ïðè íöè ïè àëü íî ëåã êî êó ïè ðó þ ùèì ñÿ àäåê -
âàò íûì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèì ñå äà òèâ íûì ïñè õî ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè åì (ïðè óñëî âèè ïðà âèëü íî
îðãà íè çî âàí íîé êëè íè ÷åñ êîé èí ôðàñ òðóê òó ðû è àäåê -
âàò íîé ðà áî òû ñ áîëü íûì). Áûñ òðûé óõîä áîëü íî ãî
èç òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû îá óñëîâ ëåí íà ëè ÷è åì
ñòà áèëü íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ àá ñî -
ëþò íîé àíî çîã íî çèè (â ïåð âóþ î÷å ðåäü, åå àê òèâ íîé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìà öèè), à òàê æå ëå ãè òè ìà -
öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ò.å. áëà ãî äà ðÿ ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ãëàâ íûõ ñòðóê òóð íûõ êîì ïî íåí òîâ 
íà ðêî äî ìè íàí òû,  "óáðàòü" êî òî ðûå áûñ òðî ñ ïî -
ìîùüþ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè (â ñèëó òåõ íî ëî ãè ÷åñ -
êèõ âîç ìîæ íîñ òåé ïî ñëåä íåé) ïî ïðîñ òó íå âîç ìîæ íî.
Òà êîé èñ õîä íå îò âðà òèì, äàæå åñëè ñäå ëàòü êëè íè êó
èç ÷èñ òî ãî çî ëî òà, à áîëü íî ãî êîð ìèòü âêóñ íûì øî -
êî ëà äîì. Åñòåñ òâåí íî, îí îïîñ ðå äî âàí íà ëè ÷è åì îä -
íî ãî èç äâóõ îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ âîñ ïðî èç âî äñòâà
íà ðêî äî ìè íàí òû — îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî è
íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà. 

Ïðè ýòîì íà ðêî àâ òî ìà òèçì äå ìî íñòðè ðó åò çíà ÷è -
òåëü íî áî ëåå "æåñ òêèå" êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ íà âÿç ÷è âîñ òüþ, ÷òî ïî ëíîñ òüþ ðåã ëà -
ìåí òè ðó åò áî ëåç íåí íîå ïî âå äå íèå, íå îñòàâ ëÿÿ ïðàê -
òè ÷åñ êè ñâî áî äû âû áî ðà. Òîëü êî ëèøü ðåí òíîñòü
(ïðè óñëî âèè åå âû õî äà íà ïåð âûå ïî çè öèè), íà ðÿ äó ñ 
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àïà òè ÷åñ êèì ðà äè êà ëîì, áó äó ÷è îá ú åê òèâ íûì êëè íè -
÷åñ êèì ôå íî ìå íîì, "çà ñòàâ ëÿ åò" àä äèê òà íà õî äèòü ñÿ
â áîëü íè öå, ãäå ó âðà ÷à ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ëè÷ íàÿ âîç ìîæ -
íîñòü íà áëþ äàòü åå "âî âñåé êðà ñå" â ñòðóê òó ðå ñèí -
äðî ìà ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðè ýòîì
÷àñ òî íå èìå åò íè êà êî ãî çíà ÷å íèÿ óðî âåíü "çâåç äíîñ -
òè" òà êî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî "îò å ëÿ". Â äàí íîì ñëó -
÷àå, áå çóñ ëîâ íî, ïðî ÿâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íîé ðåí òíîñ òè è 
åå êëè íè ÷åñ êàÿ îêðàñ êà çà âè ñÿò îò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî "êà ÷åñ òâà" äî ìè íàí òû â öå ëîì, ò.å. àê òèâ íîñ òè
óïî ìÿ íó òûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð ìà öèé, îðè åí -
òè ðó þ ùèõ áîëü íî ãî â ñòî ðî íó ïðî äîë æå íèÿ íà ðêî òè -
çà öèè. 

Ïî ìåðå ïðå îäî ëå íèÿ áî ëåç íüþ ñâî å ãî ïèêà è âû -
õî äà åå â ñî ñòî ÿ íèå ñòà áèëü íî ãî íà ðàñ òà íèÿ äå ôåê òà,
êî òî ðûé ïî ñòå ïåí íî áå ðåò "áðàç äû ïðàâ ëå íèÿ", ðåí -
òíîñòü òàê æå ïðè îá ðå òà åò ñâîè äå ôåê òíûå "îïîç íà âà -
òåëü íûå" õà ðàê òå ðèñ òè êè è âñå áî ëåå ñòà íî âèò ñÿ âå -
äó ùåé ñè ëîé, îðãà íè çó þ ùåé æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü
áîëü íî ãî. Çäåñü íà ôîíå ïàñ ñèâ íîñ òè è íå ïðî òèâ ëå -
íèÿ â òî æå âðå ìÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ äî âîëü íî î÷åð ÷åí íàÿ
èí òåí öèÿ íà ïî ëó ÷å íèå âîç ìîæ íûõ ëüãîò è ïðå ôå ðåí -
öèé, ïðè ÷åì íå òîëü êî (è íå îá ÿ çà òåëü íî) â ðà êóð ñå
íà ðêî äî ìè íàí òû. Ïî äîá íûé "äðåéô", ìåæ äó òåì, ïî
ñâî å ìó êà ÷åñ òâó ïðè íöè ïè àëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò äå ôåê -
òà øè çîô ðå íè êà  (à, ñëå äî âà òåëü íî, ìî æåò ñëó æèòü è

äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êðè òå ðè åì),  ïî -
ñêîëü êó èìåí íî àä äèê òèâ íàÿ ðåí òíîñòü ñ åå ýãî öåí -
òðè ÷åñ êèì âåê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ çäåñü âàæ íåé øèì ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ýëåìåíòîì.

Îêîí ÷à íèå ñëåäóåò

Ñïè ñîê ëèòåðàòóðû
1. Áëà ãîâ Ë.Í. Îïè î èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü: êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò. — Ì.: Ãå íè óñ, 2005. — 316 ñ.
2. Êàñ òå ðè íà Í.Â. Ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè

æåí ùèí ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, âïåð âûå îñóæ äåí íûõ ê
ëè øå íèþ ñâî áî äû// Íàð êî ëî ãèÿ. — 2008. — ¹ 3. — Ñ.
73—78.

3. Êëè ìåí êî Ò.Â., Äâî ðèí Ä.Â., Ñóá õàí áåð äè íà  À.Ñ. Äè -
íà ìè êà ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè ó áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íà ôîíå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà -
ìè// Ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå è áå çî ïàñ íîâòü â îá ùåñ òâå: Íà ó÷ -
íûå ìà òå ðè à ëû ïåð âî ãî íà öè î íàëü íî ãî êîí ãðåñ ñà ïî ñî öè àëü íîé
ïñè õè àò ðèè 2—3 äå êàá ðÿ 2004 ã. — Ì., 2004. — Ñ. 66—67.

4. Êóð ãàê Ä.È., Áëà ãîâ Ë.Í., Áî õàí Í.À. Îïè î èä íàÿ íà -
ðêî ìà íèÿ, îñëîæ íåí íàÿ àë êî ãî ëèç ìîì (êëè íè ÷åñ êàÿ äè íà ìè êà,
ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ, òå ðà ïèÿ). — Òîìñê: Èâàí Ôå äî ðîâ, 2007. —
167 ñ.

5. ×åð íîá ðîâ êè íà Ò.Â., Êåð øåí ãîëüö Á.Ì., Àðòåì÷óê À.Ô. 
Ñè íåð ãå òè ÷åñ êàÿ ìå äè öè íà: òå î ðå òè ÷åñ êèå è ïðè êëàä íûå àñ ïåê -
òû â àä äèê òî ëî ãèè. — Õàðü êîâ: Ïëå ÿ äà, 2007. — 239 ñ.

6. Messina NP, Wish ED, Hoffman JA, Nemes S. Antisocial
personality disorder and TC treatment outcomes// Am. J. Drug
Alcohol Abuse. — 2002. — Vol. 28(2). — P. 197—212.

PSYCHOPATHOLOGIC PHENOMENON OF RENTAL AND MANIPULATIVE BEHAVIOUR OF ADDICT

BLAGOV L.N. Ph.D., Head of Chair of Drug Dependence, Russian State Medical Univercity, Moscow

Clin i cal phe nom en ol ogy of narcotism as psychopathologic con struc tion pro duces not only ac a demic in ter est but has quite prac tice im -
por tance. It's ad e quate clin i cal es ti ma tion and un der stand ing gives the pos si bil ity of ef fec tive cor rec tion some dis tor tions ap pear ing with 
multidisciplinary spec i fic ity ap proach of stud ies in addictology in gen eral. It also gives the pos si bil ity of in te grated struc tur ing of drug
ad dic tion clinic us ing syndromal and nosologic ap proaches. Main syndroms of  "ad dic tion dom i nant" — "ab so lute anosognosia" (de -
nial of ill ness), "le git i ma tion of ad dic tive be hav ior", "rental and ma nip u la tive be hav iour" — are psychopathologic syndroms de scribe
general model of addiction and have specific character of dy nam ics.
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