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Âïåð âûå â íà øåé ñòðà íå èç ó÷åí è îá îá ùåí îïûò ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî èí òåð íåò-êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ëèö ñ 
ïðî áëå ìà ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Â êà ÷åñ òâå
"ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé ïëî ùàä êè" äëÿ âû ïîë íå íèÿ ýòîé ðà áî òû áûë âû áðàí èí ôîð ìà öè îí íî-àíà ëè òè ÷åñ -
êèé ñàéò "Íåò-íà ðêî òè êàì". Â ðå çóëü òà òå àâ òî ðû ôîð ìó ëè ðó þò çà êîí ÷åí íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî òå î ðèè 
è ïðàê òè êå èí òåð íåò-êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà öè åí òîâ. 

Ââå äå íèå

À
êòóàëüíîñòü îêà çà íèÿ ñâî åâ ðå ìåí íîé è êà ÷åñ -
òâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â óñëî âè ÿõ, êîã äà çíà ÷è òåëü -

íûå ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ îêà çû âà þò ñÿ âîâ ëå ÷åí íû ìè â
ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ, íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ. Òàê, ïî äàí íûì
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îêî ëî 4 ìëí ðîñ -
ñè ÿí çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êà ìè, èç íèõ 75% —
ýòî ëèöà ïîä ðîñ òêî âî ãî è þíî øåñ êî ãî âîç ðàñ òà. Ñè -
òó à öèÿ óñó ãóá ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ñó ùåñ òâó þ ùàÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà ÿâ ëÿ åò ñÿ "âû ñî êî ïî ðî ãî âîé" ñòðóê -
òó ðîé, äîñ òóï ê êî òî ðîé äëÿ íà ñå ëå íèÿ çà òðóä íåí.
Ýòî ñòà ëî ñëå äñòâè åì öå ëî ãî ðÿäà ïðè ÷èí. 

Âî-ïåð âûõ, èí ñòè òóò "íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ó÷å òà"
îá óñëîâ ëè âà åò ñó ùåñ òâåí íûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå, à
çíà ÷èò, è ñî öè àëü íûå îãðà íè ÷å íèÿ äëÿ ëèöà, îá ðà òèâ -
øå ãî ñÿ çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìîùüþ. 

Âî-âòî ðûõ, ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî íà òà êîå ïî íÿ òèå, 
êàê èìèäæ (íå ìà ëî âàæ íîå äëÿ óñïåø íî ãî ôóíê öè î -
íè ðî âà íèÿ ëþ áîé ñòðóê òó ðû), â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íå îá ðà ùà þò äîë æíî ãî 
âíè ìà íèÿ.  

Â-òðåòü èõ, ðó êî âî äè òå ëè ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ ðàç íî ãî óðîâ íÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå îçà áî ÷å íû ñâî åâ -
ðå ìåí íûì èí ôîð ìè ðî âà íè åì íà ñå ëå íèÿ î âîç ìîæ íîñ -
òè ïî ëó ÷èòü êâà ëè ôè öè ðî âàí íóþ è áåñ ïëàò íóþ ìå äè -
öèí ñêóþ ïî ìîùü â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî -
ñó äà ðñòâåí íî-ìó íè öè ïàëü íî ãî ñåê òî ðà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ. 

Â-÷åò âåð òûõ, îðãà íè çà öè îí íûå ïðè íöè ïû ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé îêà çû âà -
þò ñÿ íà öå ëåí íû ìè íà îêà çà íèå ïî ìî ùè ïðå è ìó ùåñ -

òâåí íî ëè öàì ñ âû ðà æåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñèí äðî -
ìà õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è íà ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ åãî
ðàç âè òèÿ. Ëèöà ñ ýïè çî äè ÷åñ êèì ïî òðåá ëå íè åì íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ñóá -
êëè íè ÷åñ êè ìè è äàæå êëè íè ÷åñ êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè,
âû çâàí íû ìè ýïè çî äè ÷åñ êèì ïðè å ìîì îäóð ìà íè âà þ -
ùèõ âå ùåñòâ, èç áå ãà þò îá ðà ùàòü ñÿ â ó÷ðåæ äå íèÿ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, îïà ñà ÿñü ñî öè àëü íîé ñòèã -
ìà òè çà öèè.

Â ýòîé ñâÿ çè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ïåð ñïåê òèâ -
íûì ñî çäà íèå ïðàê òè ÷åñ êîé ìî äå ëè òà êîé ôîð ìû
êîí ñóëü òà òèâ íîé ïî ìî ùè ëè öàì, èìå þ ùèì ïðî áëå ìû
ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè, êî òî ðàÿ îá åñ ïå ÷è âà ëà
áû, ñ îä íîé ñòî ðî íû, âû ñî êèé óðî âåíü àíî íèì íîñ òè
êëè åí òà, à ñ äðó ãîé — âîç ìîæ íîñòü ïî ñòî ÿí íîé îá -
ðàò íîé ñâÿ çè ñ íèì. Íóæ íî óêà çàòü, ÷òî ïîä àíî íèì -
íîñ òüþ ñëå äó åò ïî íè ìàòü íå òîëü êî íå äîñ òóï íîñòü
ïåð ñî íàëü íûõ äàí íûõ êëè åí òà, íî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
àñ ïåê òû ýòî ãî ôå íî ìå íà, ò. å. ïî ëíóþ "äå ïåð ñî íà ëè -
çà öèþ" îá ú åê òîâ èí ôîð ìà öè îí íî ãî êîí ñóëü òè ðî âà -
íèÿ. Ïî äîá íûé âû ñî êèé óðî âåíü àíî íèì íîñ òè ñïî ñî -
áñòâó åò áî ëåå ëåã êî ìó âñòóï ëå íèþ â êîí òàêò, ñíè ìà åò 
âíóò ðåí íèå çà ïðå òû è îïà ñå íèÿ è, ïî ìè ìî î÷å âèä íîé
ïî ëüçû îò ïî ëó ÷å íèÿ äîñ òî âåð íîé è áå çî ïàñ íîé  èí -
ôîð ìà öèè, âíóò ðåí íå ìî òè âè ðó åò àä äèê òèâ íî-ïðî -
áëåì íî ãî èí äè âè äà äëÿ îá ðà ùå íèÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìîùüþ, íî óæå íå òîëü êî â âèð òó àëü íîì, íî è
ðå àëü íîì ïðî ñòðà íñòâå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èíòåð íåò-êîí ñóëü òè ðî âà íèå ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðè ñî âðå ìåí íîì ðàç âè òèè â íà øåé 
ñòðà íå ñå òå âûõ òåõ íî ëî ãèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ýô ôåê -
òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà
öå ëå âóþ àó äè òî ðèþ. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü àíî íèì íîñ òè
èí ôîð ìà öè îí íî ãî çà ïðî ñà îá óñëîâ ëè âà åò áîëü øóþ
ïðè òÿ ãà òåëü íîñòü ýòî ãî âèäà óñëóã äëÿ ëèö, èìå þ ùèõ
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ïðî áëå ìû â ñôå ðå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ÷åì, íà ïðè ìåð, "òå -
ëå ôî íû äî âå ðèÿ", àíî íèì íûå êà áè íå òû àì áó ëà òîð -
íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé, öåí òðû ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè ðàç ëè÷ íîé âå äî ìñòâåí íîé ïîä ÷è íåí -
íîñ òè, êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïî ìîùü, êî òî ðóþ ïðåä îñòàâ -
ëÿ þò îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè. Òà êèì îá ðà çîì,
ðàç âè òèå ïî äî áíî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî ñåð âè ñà â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñëå äó åò ïðè çíàòü àê òó àëü íûì è
íå îá õî äè ìûì. Âìåñ òå ñ òåì, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
îò ñó òñòâó åò ìå òî äè ÷åñ êàÿ è íà ó÷íàÿ áàçà, êî òî ðàÿ áû
ïî ñëó æè ëà îñíî âà íè åì äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïî äî áíîé ðà -
áî òû. Ñïå öè àëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîé îá ëàñ òè íå
ïðî âî äè ëèñü, îïûò ðàáîòû íå îáîáùàëñÿ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûå çà ïðî ñû ïî ëüçî âà òå ëåé ñåòè
Èíòåð íåò ïî ïðî áëå ìàì, ñâÿ çàí íûì ñ óïîò ðåá ëå íè åì
íà ðêî òè êîâ, ïîä àí íûå â ðàç äåë "Êà áè íå òà ñïå öè à ëèñ -
òà" èí ôîð ìà öè îí íî-ïóá ëè öèñ òè ÷åñ êî ãî ðåñóðñà "Íåò
— íàðêîòèêàì" (www.narkotiki.ru). 

Äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ èç ó÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ âîï ðî -
ñîâ è èõ êëàñ ñè ôè êà öèè áûëà ñôîð ìè ðî âà íà ãðóï ïà
ýêñ ïåð òîâ, îá ëà äà þ ùèõ íå îá õî äè ìûìè îá ðà çî âà íè åì
è êâà ëè ôè êà öè åé, ïîä òâåð æäåí íû ìè ñî îò âå òñòâó þ -
ùè ìè äî êó ìåí òà ìè ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî îá ðàç öà. Âîï ðî -
ñû ñèñ òå ìà òè çè ðî âà ëèñü íà îñíî âà íèè ðàç ðà áî òàí íîé
àâ òî ðà ìè ñèñ òå ìû êëàñ ñè ôè êà öèè. Äëÿ àíà ëè çà âîï -
ðî ñîâ áûë âû äå ëåí ïå ðè îä ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ â
îäèí êà ëåí äàð íûé ãîä. Ìû îñòà íî âè ëèñü íà àíà ëè çå
âîï ðî ñîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ â 2005 ã., òàê êàê â ýòî âðå ìÿ
ðàç äåë "Êà áè íåò ñïå öè à ëèñ òà" èí ôîð ìà öè îí íî-ïóá -
ëè öèñ òè ÷åñ êî ãî ðå ñóð ñà "Íåò — íàðêîòèêàì" äîñòèã
äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ïîïóëÿðíîñòè è ðèòìè÷íîñòè â
ôóíêöèîíèðîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, áûë èçó÷åí
801 âîï ðîñ. 

Èíôîð ìà öè îí íûå çà ïðî ñû áûëè ïîä âåð ãíó òû
êîí òåíò-àíà ëè çó, ñå ìàí òè ÷åñ êî ìó è ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ìó èç ó÷å íèþ. Ñèñ òå ìà òè çà öèÿ è àíà ëèç âîï ðî -
ñîâ ïðî âî äè ëàñü ïî ðàç ëè÷ íûì êâà ëè ôè êà öè îí íûì
ïðè çíà êàì. Âîï ðî ñû, êî òî ðûå ïîä à âà ëèñü ñïå öè à ëèñ -
òàì, äà ëå êî íå âñåã äà ñî äåð æà ëè êîí êðåò íóþ èí ôîð -
ìà öèþ, ïî çâî ëÿ þ ùóþ ïðåä ïî ëî æèòü ôàêò çà áî ëå âà -
íèÿ íà ðêî ìà íè åé, ò.å. ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà çà âè -
ñè ìîñ òè, ñî ãëàñ íî Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè
áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà. Ïî ðÿäó âîï ðî ñîâ ìîæ íî
áûëî ñäå ëàòü ïðåä ïî ëî æå íèå î íà ëè ÷èè äè àã íî çà
íàðêî ìà íèÿ, ÷òî ñè íî íè ìè÷ íî ïî íÿ òèþ ñèí äðî ìà çà -
âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, îò íå ñåí íûõ ê
íà ðêî òè êàì. Òåì íå ìå íåå, ïî äî áíûå âû âî äû íî ñè ëè
áû ÿâíî ñïå êó ëÿ òèâ íûé õà ðàê òåð è áûëè áû íå äîñ òà -
òî÷ íî íà ó÷íî îá îñíî âà íû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äè -
àã íîñ òè ÷åñ êîå çà êëþ ÷å íèå âîç ìîæ íî òîëü êî ïî ñëå

î÷íî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ëèöà âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì
èëè ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì, ïðî âå äåí íî ãî ïî îñíî âà -
íè ÿì ñò. 23 Çà êî íà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò
2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3285-I "Î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè åå îêà çà íèè" (ñ èç -
ìå íå íè ÿ ìè îò 21 èþëÿ 1998 ã., 25 èþëÿ 2002 ã.,
10 ÿí âà ðÿ 2003 ã., 29 èþíÿ, 22 àâ ãóñ òà 2004 ã.). Ïî
ýòèì ïðè ÷è íàì ïðè àíà ëè çå ðà áî òû "Êà áè íå òà ñïå öè -
à ëèñ òà" ìû âû íóæ äå íû îò êà çàòü ñÿ îò ñèñ òå ìà òè çà öèè 
âîï ðî ñîâ íà îñíî âà íèè êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè.

Îñî áîå âíè ìà íèå áûëî îá ðà ùå íî íà èç ó÷å íèå ôà -
áóëü íîé ñòî ðî íû èí ôîð ìà öè îí íî ãî çà ïðî ñà. Òà êèì
îá ðà çîì, ñèñ òå ìà òè êà ïðî èç âî äè ëàñü ïî êîí êðåò íî ìó
ïñè õî àê òèâ íî ìó âå ùåñ òâó è ïî ñóòè ïðî áëå ìû, ñâÿ -
çàí íîé ñ ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâîì, êî òî ðûå óêà çû -
âà ëèñü â âîï ðî ñå, à ïðè íå ÷åò êîñ òè, ðàç íîï ëà íî âîñ òè
èëè êðàò êîñ òè âîï ðî ñà ñèñ òå ìà òè êà ïðî âî äè ëàñü ïî
ñî äåð æà íèþ îò âå òà. Èíîã äà ñè òó à öèþ îñëîæ íÿë òîò
ôàêò, ÷òî â îä íîì ïèñü ìå íàøè àáî íåí òû ìîã ëè çà -
òðî íóòü öå ëûé ðÿä âîï ðî ñîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ðàç ëè÷ -
íûì àñ ïåê òàì ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷òî 
äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàòðóäíÿëî
êëàññèôèöèðîâàíèå ìàòåðèàëà.

Âñå ãî âû äå ëå íî 13 ãðóïï âîï ðî ñîâ, êî òî ðûå èìå þò 
ïîä ðàç äå ëå íèÿ íà ïîäãðóïïû. 

1. "Àëêîãîëü è äðó ãèå ÏÀÂ". Âû äå ëå íèå ýòîé
ãðóï ïû âû çâà íî òåì, ÷òî çà ÷àñ òóþ ïî òðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëåì, à òàê æå äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè,
êî òî ðûå íå îò íå ñå íû ê íà ðêî òè êàì èëè èìå þò ñëîæ -
íûé ñî ñòàâ, ÷òî çà òðóä íÿ åò îä íî çíà÷ íîå îò íå ñå íèå èõ
ê òîé èëè èíîé êà òå ãî ðèè âå ùåñòâ, ïî ý òî ìó äàí íàÿ
ãðóï ïà ðàç ãðà íè ÷å íà íà ðàç äå ëû àë êî ãîëü íûå ïðî -
áëå ìû è äðó ãèå íå íàð êî òè ÷åñ êèå ÏÀÂ.

2.  "Âçà è ìî äå éñòâèå ñ ÔÑÊÍ", ãäå åñòü ïîä -
ãðóï ïà Äå ÿ òåëü íîñòü ñåêò. Äàí íàÿ ãðóï ïà âîç íèê -
ëà â ðå çóëü òà òå ïî ñòóï ëå íèÿ âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ
íå ïîñ ðå äñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ ÔÑÊÍ, â ÷àñ òíîñ -
òè ñ ïðî ñüáà ìè ïðåä îñòà âèòü òå ëå ôî íû äî âå ðèÿ ýòîé
ñëóæ áû. Ïîä ãðóï ïà "Äå ÿ òåëü íîñòü ñåêò" ïî ÿ âè ëàñü
èç-çà àê òèâ íûõ çà ïðî ñîâ ïî äå ÿ òåëü íîñ òè ñà åí òî ëî -
ãîâ, â òîì ÷èñ ëå ó÷àñ òâó þ ùèõ â ðå à áè ëè òà öèè áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè åé. Äàí íûå ïîä ðóá ðè êè îá ú å äè íå íû â
îäíó ãðóï ïó ïî òî ìó, ÷òî îò âå òû íà äàí íûå âîï ðî ñû
èìå ëè âçà è ìîï ðî íè êà þ ùèé õà ðàê òåð.

3. "Âîï ðî ñû ýêñ ïåð òè çû" èìå ëà ïîä ðàç äå ëå íèå
ïî âñåì îñíîâ íûì ãðóï ïàì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
÷òî òàê æå äàåò âîç ìîæ íîñòü ïî ñìîò ðåòü ñòðóê òó ðó
íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûõ íà ðêî òè êîâ, îïüÿ íå íèå
êî òî ðû ìè âû çû âà åò ïî äî çðå íèå ñî òðóä íè êîâ ïðà âî -
îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, ðî äè òå ëåé, ðà áî òî äà òå ëåé, à
òàê æå èí òå ðå ñó åò ñà ìèõ ïî òðå áè òå ëåé, êî òî ðûå ñòðå -
ìÿò ñÿ çíàòü ñðî êè âîç ìîæ íî ãî îá íà ðó æå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òÿõ.
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Êðî ìå òîãî, ñþäà âîø ëè âîï ðî ñû ïî ïðè çíà êàì îäóð -
ìà íè âà íèÿ (îïüÿ íå íèÿ) ïî êàæ äî ìó âèäó íà ðêî òè êîâ
è âû äå ëå íà îò äåëü íàÿ ïîä ãðóï ïà, â êî òî ðóþ âîø ëè
çà ïðî ñû, òðå áó þ ùèå ïå ðå ÷èñ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðè çíà -
êîâ óïîò ðåá ëå íèÿ âñåõ íà è áî ëåå ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ å ìûõ 
íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Â ýòó æå ãðóï ïó âîø ëè âîï -
ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ òîëü êî ìå òî äîâ äè àã íîñ òè êè, êî òî -
ðûå èñ ïîëü çó þò ñÿ â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ ëà áî -
ðà òî ðè ÿõ (ÕÒË) è â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ, ýòè âîï ðî -
ñû îá ú å äè íå íû â ïîä ãðóï ïó Ìå òî äû äè àã íîñ òè êè. 

4. "Ïðà âî âûå àñ ïåê òû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ" — îá ú å äè íÿ åò âñå çà ïðî ñû, àä ðå ñî âàí íûå
þðèñ òó. Ñþäà âîø ëè âîï ðî ñû è îò âå òû, êà ñà þ ùè å ñÿ
ïðà âî ìåð íîñ òè òåõ èëè èíûõ äå éñòâèé ñî òðóä íè êîâ
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, âîç ìîæ íûõ ïðà âî âûõ
ïî ñëå äñòâèé òåõ èëè èíûõ ïðà âî íà ðó øå íèé è ïðå -
ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, èç ìå íå íèé çà -
êî íî äà ò åëüñòâà, àì íèñ òèé, óñëîâ íî-äîñ ðî÷ íî ãî îñâî -
áîæ äå íèÿ, âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ìå íå íè åì çà êî -
íî äà ò åëüñòâà â îá ëàñ òè áå çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè -
æå íèÿ, âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ îãðà íè ÷å íè åì äå åñ ïî -
ñîá íîñ òè, îñî áåí íîñ òÿ ìè ïðè ìå íå íèÿ çà êî íî äà -
òåëüñòâà â îò íî øå íèè ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ.

5. "Âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ" îá ú å äè íè ëà â ñåáå çà ïðî ñû è îò âå òû, ïî -
ñâÿ ùåí íûå îïè ñà íèþ âðåä íûõ ïî ñëå äñòâèé, îñëîæ íå -
íèé ñî ñòî ðî íû êàê ïñè õè ÷åñ êîé, òàê è ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñôåð. Äàí íûé ðàç äåë èìå åò ïîä ãðóï ïû ïî 
êàæ äî ìó âèäó íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Îí äàåò âîç -
ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëî æèòü î ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùåé ñÿ ïà -
òî ëî ãèè, êî òî ðàÿ, òåì íå ìå íåå, íå ïî ïà äà åò â ïîëå
çðå íèÿ âðà ÷åé.

6. "Ãàë ëþ öè íî ãå íû" — âêëþ ÷à åò çà ïðî ñû è îò -
âå òû î ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ íà ðêî òè êà, ïðè çíà êàõ çà -
âè ñè ìîñ òè è äðó ãèõ àñ ïåê òàõ, íå âî øåä øèõ â óêà çàí -
íûå âûøå äðó ãèå ãðóï ïû.

7. "Ìà ðè õó à íà" — âêëþ ÷à åò çà ïðî ñû è îò âå òû î
ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ íà ðêî òè êà, ïðè çíà êàõ çà âè ñè ìîñ -
òè è äðó ãèõ àñ ïåê òàõ, íå âî øåä øèõ â äðó ãèå ãðóï ïû.
Íàñ òîé ÷è âûå íå îäíîê ðàò íûå ïî ïûò êè íà âÿ çàòü äèñ -
êóñ ñèþ î íå îá õî äè ìîñ òè ëå ãà ëè çà öèè "ëåã êèõ íà ðêî -
òè êîâ", ïðî ÿ âè ëèñü â ïî òî êå âîï ðî ñîâ è ïè ñåì, ãäå
"êðàñ íîé íè òüþ" ïðî õî äè ëà ìûñëü î ëå ãà ëè çà öèè êàí -
íà áè íî è äîâ, ïî ý òî ìó áûëà âû äå ëå íà îò äåëü íàÿ ïîä -
ãðóï ïà "ëå ãà ëè çà öèÿ".

8. "Îïè à òû" — âêëþ ÷à åò âîï ðî ñû è îò âå òû î
ìå õà íèç ìå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè, ïðè çíà êàõ
ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò îïè à òîâ è 
îïè î è äîâ, âû äå ëå íû â ïîä ãðóï ïó Ñèí äðîì çà âè ñè -
ìîñ òè, îñòàëü íûå âîï ðî ñû êà ñà þò ñÿ ïðè íöè ïîâ è
ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ îïèé íîé íà ðêî ìà íèè è ïî ý òî ìó âû äå -
ëå íû â ïîä ãðóï ïó Âîï ðî ñû ëå ÷å íèÿ.

9. "Ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðû" — èìå åò ïîä ãðóï ïó
Âîï ðî ñû ëå ÷å íèÿ, êóäà âîø ëè âîï ðî ñû è îò âå òû, ïî -

ñâÿ ùåí íûå ïðè íöè ïàì ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè -
õîñ òè ìó ëÿò ðîâ, è ïîä ãðóï ïó Äðó ãîå, âêëþ ÷à þ ùóþ
çà ïðî ñû è îò âå òû î ìå õà íèç ìå äå éñòâèÿ íà ðêî òè êà,
ïðè çíà êàõ çà âè ñè ìîñ òè è äðó ãèõ àñ ïåê òàõ, íå âî øåä -
øèõ â äðó ãèå ãðóï ïû.

10.  "Íàð êî òè êè è áå ðå ìåí íîñòü" — ðàç äå ëå íà
íà 2 ïîä ãðóï ïû: Áå ðå ìåí íîñòü îò ìóæ ÷è íû, óïîò -
ðåá ëÿ þ ùå ãî íà ðêî òè êè è Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ áó äó ùåé ìà òåðüþ, ÷òî âû çâà íî ÷åò êîé ðàç ãðà íè -
÷åí íîñ òüþ èí ôîð ìà öè îí íûõ çà ïðî ñîâ.

11. "Îáùèå âîï ðî ñû ëå ÷å íèÿ" ðàç äå ëå íà íà ïîä -
ãðóï ïû Ãäå ìîæ íî ïî ëó ÷èòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî -
ìîùü, ×òî äå ëàòü ïðè îò ñó òñòâèè ìî òè âà öèè
ëå ÷å íèÿ è Î íå äîá ðî âîëü íîì ëå ÷å íèè, â îò äåëü íóþ
ïîä ãðóï ïó áûëè âû äå ëå íû çà ïðî ñû ïî êîí êðåò íûì
ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèì ïðå ïà ðà òàì.

12. "Âîï ðî ñû, íå èìå þ ùèå îò íî øå íèÿ ê àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî áëå ìå", êî òî ðàÿ áûëà ðàç äå ëå íà
â ñâîþ î÷å ðåäü íà ïîä ãðóï ïû Äèñ êóñ ñèè, Ïñè õè ÷åñ -
êèå çà áî ëå âà íèÿ, íå ñâÿ çàí íûå ñ ÏÀÂ è Âîï ðî ñû, íå 
êà ñà þ ùè å ñÿ ïðî áëå ìû. Äàí íàÿ ãðóï ïà ñôîð ìè ðî âà íà 
èç çà ïðî ñîâ è îò âå òîâ, êî òî ðûå íå âîç ìîæ íî îä íî -
çíà÷ íî îò íåñ òè ê êà êîé-ëèáî êîí êðåò íîé âû øå ó êà -
çàí íîé ãðóï ïå èëè â çà ïðî ñå íå óêà çà íî ïñè õî àê òèâ -
íîå âå ùåñ òâî.

13. Äàí íàÿ ãðóï ïà îá ú å äè íÿ ëà ïèñü ìà, ñî äåð æà -
ùèå êðè òè ÷åñ êèå çà ìå ÷à íèÿ è áëà ãî äàð íîñ òè â àä ðåñ
ðà áî òû èí ôîð ìà öè îí íî ãî ðå ñóð ñà.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíàëèç êî ëè ÷åñ òâåí íîé è ñî äåð æà òåëü íîé ñòî ðî íû 
èí ôîð ìà öè îí íûõ çàïðîñîâ

Ðàç äåë "Êà áè íåò ñïå öè à ëèñ òà" èí òåð íåò-ñàé òà
"Íåò — íà ðêî òè êàì" íà ÷àë ñâîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå ñ 
16.07.2001 ãîäà. Â íà ÷à ëå ðà áî òà ñòðî è ëàñü ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî êàê êîí ñóëü òà öèè âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî -
ëî ãà, íî î÷åíü ñêî ðî ïðè øëî ïî íè ìà íèå îä íî áî êîñ òè
òà êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ñî äåð æà íèå ïî ñòó ïà þ ùèõ âîï -
ðî ñîâ ÷àñ òî âû õî äè ëî çà ðàì êè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé
êîì ïå òåí öèè ýòî ãî ñïå öè à ëèñ òà. Ýòî ïðè âå ëî ê îñîç -
íà íèþ íå îá õî äè ìîñ òè âíåä ðå íèÿ ïî ëèï ðî ôåñ ñè î íàëü -
íî ãî ïîä õî äà. Íà ÷è íàÿ ñ ôåâ ðà ëÿ 2003 ã. "Êà áè íåò
ñïå öè à ëèñ òà" ñòàë ñòðî èòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü íà
îñíî âå ïî ëèï ðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïîä õî äà ê ïðî ôè ëàê -
òè êå, ëå ÷å íèþ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé.
Ê âðà ÷ó ïñè õè àò ðó-íà ðêî ëî ãó ïðè ñî å äè íè ëèñü þðèñò
è ñïå öè à ëèñò ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå, à ñ ìàð òà — ïñè -
õî ëîã. Ñóòüþ ïî ëèï ðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïîä õî äà ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îò êàç îò ìå äè êî öåí òðèñ òñêîé ìî äå ëè îêà çà íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ïå ðå õîä ê áðè ãàä íûì
ôîð ìàì ðà áî òû, êîã äà ñ àä äèê òîì, ïî ìè ìî âðà ÷à ïñè -
õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà èëè ïñè õè àò ðà, ðà áî òà þò ñïå öè à -
ëèñ òû â îá ëàñ òè ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õî ëî ãèè, ñî öè àëü -
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íîé ðà áî òû. Ýòî îá åñ ïå ÷è âà ëî ïî ëíûé îõâàò çà ïðî ñîâ 
ïî òðå áè òå ëåé êîí ñóëü òà òèâ íûõ óñëóã. Çàï ðîñ ïîä à -
âàë ñÿ ëèáî îä íî ìó ñïå öè à ëèñ òó, ëèáî ñðà çó íå ñêîëü -
êèì. Ê êîìó êîí êðåò íî îá ðà ùàòü ñÿ, âû áè ðàë ñàì ïî -
òðå áè òåëü, íî ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â êàáèíåòå,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãëè ñàìè ïåðåàäðåñîâàòü èëè
ïðîäóáëèðîâàòü âîïðîñ, åñëè îòâåò íà íåãî ëåæàë â
ïëîñêîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè äðóãîãî
ñîòðóäíèêà. Ïðîäóìàííûé èíòåðôåéñ ðàçäåëà áûë
óäîáåí êàê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, òàê äëÿ èõ êëèåíòîâ.

Â 2001 ã. çà 5 ìåñ. ñó ùåñ òâî âà íèÿ êà áè íå òà áûëî
ïîä à íî âñå ãî 24 çà ïðî ñà (â ñðåä íåì 4,8 çà ïðî ñà â ìå -
ñÿö). Â 2002 ã. ëþäè ñ ïðî áëå ìà ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè -
ñè ìîñ òè è èõ áëèç êèå îá ðà òè ëèñü çà èí ôîð ìà öè îí íîé
ïî ìîùüþ óæå 242 ðàçà (â ñðåä íåì 20,2 çà ïðî ñà â
ìå ñÿö). Çà 11 ìåñ. 2003 ã. áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî
625 îá ðà ùå íèé (â ñðåä íåì 56,7 çà ïðî ñà â ìå ñÿö).
Ê ñî æà ëå íèþ, "Êà áè íåò ñïå öè à ëèñ òà" ïî íå çà âè ñÿ -
ùèì îò ðó êî âî äñòâà ñàé òà ïðè ÷è íàì íå ôóíê öè î íè ðî -
âàë â òå ÷å íèå 12 ìåñ. è âîç îá íî âèë ñâîþ ðà áî òó òîëü -
êî â ñå ðå äè íå äå êàá ðÿ 2004 ã. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî òà êîé 
ïå ðå ðûâ â ðà áî òå äîë æåí áûë íå ãà òèâ íî îò ðà çèòü ñÿ
íà ïî ñå ùà å ìîñ òè ýòî ãî ðàç äå ëà èí òåð íåò-ðå ñóð ñà.
Îäíà êî ýòî ãî íå ïðî è çîø ëî, çà 23 äíÿ äå êàá ðÿ
2004 ã., â êà áè íåò áûëî íà ïðàâ ëå íî 58 îá ðà ùå íèé,
÷òî ñî îò âå òñòâó åò óðîâ íþ 75,6 îá ðà ùå íèé â ìå ñÿö,
÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ çà êî íî ìåð íûì óñè ëå íè åì àê òèâ íîñ òè 
íà øèõ àáî íåí òîâ ïå ðåä íî âî ãîä íè ìè ïðàç äíè êà ìè è
ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòîò ïî êà çà òåëü êàê çà âû -
øåí íûé. Çà 2005 ã. â êà áè íåò ñ ðàç ëè÷ íû ìè âîï ðî ñà -
ìè áûë ñäå ëàí 801 çà ïðîñ (â ñðåä íåì 66,8 çà ïðî ñà â
ìå ñÿö). Çà 6 ìåñ. 2006 ã. â êàáèíåò áûëî íàïðàâëåíî
553 îáðàùåíèÿ (â ñðåäíåì 92,2 çàïðîñà â ìåñÿö), ÷òî 
ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ 2005 ã. Äèíàìèêà
êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé îòðàæåíà â ðèñ. 1.

 Àíàëèçèðóÿ èí ôîð ìà öè îí íûå çà ïðî ñû, ïî ñòó ïèâ -
øèå â 2005 ã., ìû ìî æåì îò ìå òèòü ñëå äó þ ùåå. Ïî
âè äàì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ âîï ðî ñû ðàç äå ëè ëèñü

ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: îïè î è äû (ãå ðî èí, ìå òà äîí, òðà -
ìà äîë, êî äå èí, áó òîð ôà íîë) — 160, ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî -
ðû (àì ôå òà ìèí, ìå òàì ôå òà ìèí, ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì -
ôå òà ìèí, êà òè íîí, ìå òèë êà òè íîí) — 143, êàí íà áèñ
— 238, ãàë ëþ öè íî ãå íû (äè ý òè à ìèä ëè çåð ãè íî âîé
êèñ ëî òû, ôåí öèê ëè äèí, ïñè ëî öè áèí, ìåñ êà ëèí, êå òà -
ìèí, ñàëü âè íî ðèí À) — 15, àë êî ãîëü —  37, äðó ãèå
ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, íå îò íå ñåí íûå ê íà ðêî òè êàì 
(òðàí êâè ëè çà òî ðû, öåí òðàëü íûå õî ëè íî ëè òè êè, ãèï -
íî òè êè, ëå òó ÷èå îðãà íè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà) — 43. Ïðî -
öåí òíîå ñî îò íî øå íèå âîï ðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ðàç ëè÷ -
íûõ âå ùåñòâ îò èõ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà, ïðåä ñòàâ ëå íî
íà  ðèñ. 2.

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå ñó ùåñ òâåí íîå äî ìè -
íè ðî âà íèå âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ òåìè èëè èíû ìè àñ -
ïåê òà ìè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, íà âòî ðîé è òðåòü åé
ïî çè öè ÿõ ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ ãðóï ïà âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ 
óïîò ðåá ëå íè åì îïè î è äîâ è ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ. Ìîæ -
íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ïðî áëå ìà ïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó -
à íû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîé çëî áîä íåâ íîé è, íå ñìîò ðÿ íà âû -
ñî êóþ ëà òåí òíîñòü íà ðêî ìà íèè, âû çâàí íîé ïî òðåá ëå -
íè åì êàí íà áè ñà, åãî ñëåäóåò ïðèçíàòü ñàìûì
ìàññîâûì íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ñðåäè ðîññèéñêîé 
ìîëîäåæè.

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî "Êà áè íåò ñïå öè à ëèñ òà" ïðåä -
íàç íà ÷åí äëÿ ëèö ñ ïðî áëå ìà ìè, ïî ÿâ ëå íèå êî òî ðûõ
îá óñëîâ ëå íî íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è ïñè õîò -
ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, áûëî çà äà íî äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî
âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì è íå íàð êî òè ÷åñ êè ìè 
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Ýòî ïðî èñ õî äè ëî, íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî èç ñî äåð æà íèÿ ðàç äå ëà "Êà áè íåò
ñïå öè à ëèñ òà" è òè òóëü íîé ñòðà íè öû ñàé òà "Íåò
íàðêî òè êàì" ñî âåð øåí íî ÿñåí èìåí íî àí òè íàð êî òè -
÷åñ êèé ïðî ôèëü ðå ñóð ñà. Äàí íàÿ ñè òó à öèÿ ñâè äå -
òåëüñòâó åò î òîì, ÷òî â ðîñ ñèé ñêîì ñåã ìåí òå ñåòè
Èíòåðíåò îòñóòñòâóþò òåìàòè÷åñêèå ðåñóðñû,
íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 
ñðåäè íàñåëåíèÿ.
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ñðåä íå ãî êî ëè ÷åñ òâà îá ðà ùå íèé çà ìå ñÿö â ðàç -
äåë  "Êà áè íåò ñïå öè à ëèñ òà"  ñàé òà "Íåò-íàðêîòèêàì".

Ðèñ. 2. Ïðî öåí òíîå ñî îò íî øå íèå âîï ðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ðàç ëè÷ íûõ 
ÏÀÂ îò èõ îá ùå ãî êîëè÷åñòâà



Àíàëèç ñî äåð æà íèÿ çà ïðî ñîâ ïî êà çàë
ðå çóëü òà òû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ðèñ. 3.

Íà è áî ëåå ïðåä ñòà âè òåëü íîé îêà çà ëàñü
ãðóï ïà âîï ðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ âðåä íûõ ïî -
ñëå äñòâèé îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ —
19,8 % îò èõ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà. Â íåé
áîëü øå âñå ãî çà ïðî ñîâ áûëî ñâÿ çà íî ñ ìà -
ðè õó à íîé — 42,8 % îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà
(ðèñ. 4). 

Èç èç ó÷åí íûõ âîï ðî ñîâ ÿñíî, ÷òî ïî òðå -
áè òå ëè íà ðêî òè êîâ è èõ áëèç êèå àê öåí òè ðó -
þò âíè ìà íèå ïðå æäå âñå ãî íà ñî ìà òè ÷åñ êîé
ïà òî ëî ãèè, êî òî ðàÿ ðàç âè âà åò ñÿ âñëå äñòâèå
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. 

Èç ðÿäà âîï ðî ñîâ ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íîé
ÿð êàÿ êàð òè íà ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà ïñè -
õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò êàí íà áè ñà, êî òî -
ðûé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ðè öà åò ñÿ íå òîëü -
êî ñòî ðîí íè êà ìè ëå ãà ëè çà öèè, íî è íå êî òî -
ðû ìè âðà ÷à ìè-íà ðêî ëî ãà ìè, ó÷å íû ìè, îá -
ùåñ òâåí íû ìè äå ÿ òå ëÿ ìè. Ïî ñå òè òå ëè çà äà -
þò äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî âîï ðî ñîâ îá îñòðûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ âñëåäñòâèå
ïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû.

Â íå ñêîëü êî ìåíü øåì îá ú å ìå ïðåä ñòàâ ëå íû âîï -
ðî ñû, îò ðà æà þ ùèå âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ îò ïðè å ìà
ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ — 30,2 % îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà
âîï ðî ñîâ â ãðóï ïå. Â îñíîâ íîé ñâî åé ìàñ ñå îíè êà ñà -
ëèñü îñòðûõ èëè õðî íè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé èí òîê ñè êà -
öèè äëÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ. Çàï -
ðî ñû ìîã ëè íî ñèòü îò âëå ÷åí íûé è áåç ëè÷ íûé õà ðàê -
òåð, íî âñå ðàâ íî äàæå çà ÷èñ òî èí ôîð ìà öè îí íûì
çàïðîñîì îáíàðóæèâàåòñÿ îçàáî÷åííîñòü àâòîðà
ñâîèì çäîðîâüåì.

Ñëå äó þ ùåå ìåñ òî ïî êî ëè ÷åñ òâó çà ïðî ñîâ çà íè ìà -
ëè âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ îò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ ÁÄÓ
(áåç äàëü íåé øå ãî óòî÷ íå íèÿ) (18,2 %). Â ðàç äåë
áûëè ïî ìå ùå íû âîï ðî ñû, íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ
íåëüçÿ áûëî ñäå ëàòü âû âîä î òîì, êà êîå íà ðêî òè ÷åñ -
êîå ñðå äñòâî ÿâè ëîñü ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ñî ìà òè ÷åñ -
êèõ è/èëè ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, ëèáî
ïîëüçîâàòåëè ôîðìóëèðîâàëè âîïðîñ íåêîíêðåòíî.

Îïè î èä íûå âå ùåñ òâà âñòðå ÷à ëèñü â 20% âîï ðî -
ñîâ îò èõ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà (ðèñ. 2), â ãðóï ïå
"Âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ" îíè ôè ãó ðè ðî âà ëè òîëü êî â 5,7 % îá ðà -
ùå íèé (ðèñ. 4). Ýòîò ôàêò, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, îá ú -
ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî îïè î èä íûå íà ðêî òè êè íå îá ëà äà þò
ïñè õî äèç ëåï òè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì è íå âû çû âà þò, îñî -
áåí íî íà íà ÷àëü íûõ ñòà äè ÿõ èõ ïî òðåá ëå íèÿ, ïñè õè -
÷åñ êèõ è ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Ãëàâ íû ìè ïðî áëå -
ìà ìè äëÿ îïè î èä íûõ íà ðêî ìà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðå ìè -
òåëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè, ðå àê -
öèè ïå ðå äî çè ðîâ êè ñ âû ñî êîé ñìåð òíîñ òüþ, ðèñê èí -

ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ× è âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òîâ Â è Ñ â
ñëó ÷àå ïà ðåí òå ðàëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà. Ýòà
èí ôîð ìà öèÿ ïðî ÷íî óêî ðå íè ëàñü â ñî çíà íèè ïî òðå áè -
òå ëåé íà ðêî òè êîâ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íèõ íå îæè äàí íîé è 
ïî ý òî ìó íå ïðè âî äèò ê èí ôîð ìà öè îí íûì çà ïðî ñàì.

Ñëå äó þ ùàÿ ãðóï ïà âîï ðî ñîâ áûëà îõà ðàê òå ðè çî -
âà íà êàê "Èíòå ðåñ ïî ëüçî âà òå ëåé ê òåì èëè èíûì àñ -
ïåê òàì ýêñ ïåð òè çû îïüÿ íå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå -
äñòâà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè". Òà êèõ âîï -
ðî ñîâ áûëî 14,1 % îò îá ùå ãî èõ êî ëè ÷åñ òâà. Òà êîé
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Ðèñ. 3. Ðàñ ïðå äå ëå íèå âîï ðî ñîâ ïî ãðóï ïàì â ïðî öåí òàõ

Ðèñ. 4. Ðàñ ïðå äå ëå íèå âîï ðî ñîâ ïî âè äàì íà ðêî òè êîâ â ãðóï ïå
"Âðåä íûå ïîñëåäñòâèÿ"



âû ñî êèé èí òå ðåñ âåñü ìà îò ðà äåí, ò. ê. îí ñâè äå -
òåëüñòâó åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá àê òèâ íîñ òè ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, àä ìè íèñ òðà öèé âû ñøèõ ó÷åá -
íûõ çà âå äå íèé, ðó êî âî äè òå ëåé ó÷ðåæ äå íèé è ò.ä., à ñ
äðó ãîé — î øè ðî êîì èñ ïîëü çî âà íèè â áûòó èì ìó -
íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèõ ýêñ ïðåññ-òåñ òîâ, ïî çâî ëÿ þ -
ùèõ ñ âû ñî êîé äîñ òî âåð íîñ òüþ óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå
òîãî èëè èíî ãî íà ðêî òè êà â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òÿõ
÷å ëî âå êà. Ðàñ ïðå äå ëå íèå çà ïðî ñîâ ïî ïîä ãðóï ïàì â
ïðî öåí òàõ îò îá ùå ãî èõ êî ëè ÷åñ òâà â ãðóï ïå "Âîï ðî -
ñû ýêñ ïåð òè çû" ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 5.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå êî ëè ÷åñ òâà âîï ðî ñîâ î êîí êðåò íîì
íà ðêî òè ÷åñ êîì ñðå äñòâå ïîä ÷è íå íî óæå îò ìå ÷åí íîé
íàìè çà êî íî ìåð íîñ òè: ìà ðè õó à íà > ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî -
ðû > îïèîèäû > ãàëëþöèíîãåíû. 

Èíîã äà âîï ðî ñû íî ñè ëè ÿâíî ïðî âî êà öè îí íûé õà -
ðàê òåð: ïî ëüçî âà òå ëè ñòðå ìÿò ñÿ ïî ëó ÷èòü ñâå äå íèÿ,

êàê ìîæ íî èç áå æàòü îò âå òñòâåí íîñ òè, íà -
ïðè ìåð, çà óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð òíûì ñðå -
äñòâîì â ñî ñòî ÿ íèè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå -
íèÿ. 

Âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè êà ìè
îïèé íîé ãðóï ïû, ñî ñòà âè ëè 12,8 % îò îá ùå -
ãî êî ëè ÷åñ òâà âîï ðî ñîâ. Îíè ðàç äå ëè ëèñü íà 
äâå ïîä ãðóï ïû: âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ñèí -
äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè, — 22,5 % è âîï ðî ñû
ëå ÷å íèÿ — 77,5 %.

Ñëå äó þ ùèì ïî ïðåä ñòà âè òåëü íîñ òè ðàç -
äå ëîì áûëà ãðóï ïà âîï ðî ñîâ î ðàç ëè÷ íûõ
àñ ïåê òàõ ïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû (10,9 %).
Îíà ðàç äå ëè ëàñü íà äâå ïîä ãðóï ïû: îá ñóæ -
äå íèå ïðî áëå ìû ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ è
îá ùèå âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì íà ðêî òè -
÷åñ êèì ñðå äñòâîì.

Âîï ðî ñû î ëå ãà ëè çà öèè êàí íà áè ñà íî ñè ëè
ïðî âî êà öè îí íûé è äå ìà ãî ãè ÷åñ êèé õà ðàê òåð,
ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà àáî íåí òîâ íå

áûëî ñòðåì ëå íèÿ ðàç îá ðàòü ñÿ â ïðî áëå ìå. Îíè óæå
èìå ëè óñòîé ÷è âóþ òî÷ êó çðå íèÿ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ ëà èì 
îïðàâ äû âàòü ïî òðåá ëå íèå ýòî ãî íà ðêî òè êà. Ðå àëü íîé
äèñ êóñ ñèè ïðàê òè ÷åñ êè íå áûëî, ïðî èã ðàâ â ïî ëå ìè êå,
ñòî ðîí íè êè ëå ãà ëè çà öèè îá û÷ íî ñêà òû âà ëèñü äî
îñêîð áëå íèé è áîëü øå íå îá ðà ùà ëèñü â "Êà áè íåò ñïå -
öè à ëèñ òà". Âìåñ òå ñ òåì, ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî ÷àñòü
ýòîé ãðóï ïû ïî ëüçî âà òå ëåé îá ëà äà åò äîñ òà òî÷ íûì
óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ, íà ÷è òàí íîñ òüþ, èç âî ðîò ëè âîñ -
òüþ è ìî æåò ýô ôåê òèâ íî îï ïî íè ðî âàòü íå ïîä ãî òîâ -
ëåí íûì ñïå öè à ëèñ òàì. Èõ èç ëþá ëåí íûì ïðè å ìîì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïî âòî ðå íèå ñ íå êî òî ðû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè îäíèõ è
òåõ æå òå çè ñîâ ñ èã íî ðè ðî âà íè åì êîí òðàð ãó ìåí òîâ îï -
ïî íåí òà. 

Ãðóï ïà "Îáùèå âîï ðî ñû ëå ÷å íèÿ" âêëþ ÷à ëà â
ñåáÿ 10% îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà âîï ðî ñîâ. Ðàñ ïðå äå -
ëå íèå ïî ïîä ãðóï ïàì ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 6.

Áîëü øå âñå ãî âîï ðî ñîâ â ýòîé ãðóï ïå áûëî â ðàç -
äå ëå "Îòñó òñòâèå ìî òè âà öèè ëå ÷å íèÿ". Íåñ ìîò ðÿ íà
âåñü äðà ìà òèçì ïðî áëå ìû àíî çîã íî çèè (îò ðè öà íèÿ
áî ëåç íè) è àãîñ ïè òàëü íûõ óñòà íî âîê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ 
áîëü íûõ, ñïå öè à ëèñ òàì, ðà áî òà þ ùèì â "Êà áè íå òå",
óäà âà ëîñü ïîä áè ðàòü íóæ íûå ôîð ìó ëè ðîâ êè è ñî âå òû 
äëÿ ðî äñòâåí íè êîâ áîëü íûõ, ÷òî áû êà êèì-òî îá ðà çîì 
ñïî ñî áñòâî âàòü ôîð ìè ðî âà íèþ ìî òè âà öèè ïî ëó ÷å íèÿ
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

Âîï ðî ñû "Êóäà îá ðà òèòü ñÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìîùüþ?" ïðå æäå âñå ãî ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå ñî âåð -
øå íñòâå îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â íà -
øåé ñòðà íå. Ñïå öè à ëèñ òû "Êà áè íå òà" ñòà ðà ëèñü ïîä -
ñêà çàòü ïðà âèëü íûé àë ãî ðèòì äëÿ åå ïî ëó ÷å íèÿ, ñî îá -
ùà ëè ðåê âè çè òû ó÷ðåæ äå íèé, îêà çû âà þ ùèõ íà ðêî ëî -
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Ðèñ. 5. Ðàñ ïðå äå ëå íèå çà ïðî ñîâ â ãðóï ïå "Âîï ðî ñû ýêñ ïåð òè çû"

Ðèñ. 6. Ðàñ ïðå äå ëå íèå âîï ðî ñîâ â ãðóï ïå "Îáùèå âîï ðî ñû ëå÷åíèÿ"



ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, ðå êî ìåí äî âà ëè, êàê äå éñòâî âàòü â
ñëó ÷àå íå î áîñ íî âàí íî ãî îò êà çà â åå îêà çà íèè, äà âà ëè
ñî âå òû îá îïòè ìàëü íîì âû áî ðå ëå ÷åá íî ãî ó÷ðåæ äå -
íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî è ÷àñ òíî ãî ñåê òî ðîâ çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ.

Äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî çà ïðî ñîâ áûëî íà ïî ëó ÷å íèå
ïðà âî âîé èí ôîð ìà öèè, íà êî òî ðûå îò âå ÷àë þðèñò
"Êà áè íå òà ñïå öè à ëèñ òîâ". Ãðóï ïà "Ïðà âî âûå àñ ïåê -
òû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ" ñî ñòàâ ëÿ ëà 11,7 % îò
îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà âîï ðî ñîâ. Íàøè ïî ëüçî âà òå ëè
ñïðà øè âà ëè î ïðà âî âûõ àñ ïåê òàõ ýêñ ïåð òè çû íà ðêî -
òè ÷åñ êî ãî è àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðî âî äè ìîé ïî
èíè öè à òè âå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, îñî áåí íîñ -
òÿõ óãî ëîâ íî-ïðî öåñ ñó àëü íî ãî, óãî ëîâ íî ãî è óãî ëîâ -
íî-èñ ïîë íè òåëü íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà â ÷àñ òè ïðå -
ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ïðî ñè ëè
êîí êðåò íûõ þðè äè ÷åñ êèõ ñî âå òîâ. Îêî ëî 10 % âîï -
ðî ñîâ ýòî ãî ðàç äå ëà ñî äåð æà ëè ñî îá ùå íèÿ î íà ðêîï -
ðè òî íàõ è íà ðêî òîð ãîâ öàõ, ïðè îò âå òàõ íà íèõ ñïå öè à -
ëèñ òû ñî îá ùà ëè êîí òàê òíûå òå ëå ôî íû ÔÑÊÍ Ðîñ -
ñèè. Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà áîëü øîå êî ëè ÷åñ -
òâî âîï ðî ñîâ, ñî äåð æà ùèõ ïðå òåí çèè ê äå ÿ òåëü íîñ òè
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, â îñî áåí íîñ òè ÃÈÁÄÄ 
è ýêñ ïåð òè çû îïüÿ íå íèÿ. Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ êðàé íå
ïëî õî ïðî ðà áî òàí íû ìè âîï ðî ñà ìè ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî
îïüÿ íå íèÿ è ñëà áîé îñíà ùåí íîñ òüþ õè ìè êî-òîê ñè êî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé, êóäà íà ïðàâ ëÿ þò áè îñ ðå äû
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íà ëè ÷èÿ â íèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ìíî ãèå èç ýòèõ çà -
ìå ÷à íèé ïðè õî äèò ñÿ ïðè çíàòü ñïðà âåä ëè âû ìè.

Çàê ëþ ÷å íèå è âû âî äû

Íà îñíî âà íèè âû øåï ðè âå äåí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü
ðÿä ïðåä ëî æå íèé, ñïî ñîá íûõ ïî ìî÷ü â îðãà íè çà öèè
ðà áî òû ïî äî áíûõ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ:

1. Îòâå òû äîë æíû íî ñèòü ïðåä åëü íî ëè÷ íûé õà -
ðàê òåð, îñî áåí íî åñëè çà äà âà å ìûå âîï ðî ñû íî ñÿò íå
àáñòðàê òíûé õà ðàê òåð, à èìå þò â îñíî âå êîí êðåò íûé
êëè íè ÷åñ êèé ñëó ÷àé èëè æèç íåí íóþ êîë ëè çèþ, ñâÿ -
çàí íóþ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. 

2. Íå îä íîç íà÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øå íèå âîï ðî ñà îá
óìåñ òíîñ òè äèñ êóñ ñèè ñ ëè öà ìè, îò ñòà è âà þ ùè ìè òå -
çèñ î íå îá õî äè ìîñ òè ëå ãà ëè çà öèè íå êî òî ðûõ âè äîâ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â íàøåé ñòðàíå. 

3. Âîï ðî ñû ñî çà âè ñè ìîñ òè òðå áó þò îá ÿ çà òåëü íî ãî
ó÷àñ òèÿ ïñè õî ëî ãà äëÿ èõ êîð ðåê öèè. Òðóä íûì, íî
íå îá õî äè ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî öåññ äèô ôå ðåí öè à öèè ïî
õà ðàê òå ðó èí ôîð ìà öè îí íî ãî çà ïðî ñà ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. 

4. Âîï ðî ñû, â êî òî ðûõ çâó ÷àò ñó è öè äàëü íûå òåí -
äåí öèè èëè äàæå äåê ëà ðè ðó þò ñÿ ñó è öè äàëü íûå íà ìå -
ðå íèÿ, òðå áó þò òùà òåëü íîé ïðî ðà áîò êè, êðàé íå îñòî -
ðîæ íî ãî è âçâåøåííîãî ïîäõîäà. 

5. Ðàçú ÿñ íå íèå ïðà âî âûõ âîï ðî ñîâ äîë æíî îñó ùå -
ñòâëÿòü ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì þðèñ òîì, ñïå öè à ëè çè -
ðó þ ùèì ñÿ íà âîï ðî ñàõ ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ îò -
íî øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ëå ãàëü íûì è íå ëå ãàëü íûì îá -
îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ. Ïîä áîð òà êî ãî ñïå öè à ëèñ òà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíûì, íî íåèçáåæíûì.

6. Äå ÿ òåëü íîñòü ïî ïî ïó ëÿ ðè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áû, îò äåëü íûõ îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé,
ñëóæá ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
äîë æíà îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ïî ñëå âñåñ òî ðîí íå ãî èç ó÷å íèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ðåêîìåíäóåìûõ ó÷ðåæäåíèé. 
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