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Èññëå äî âà ëè îñî áåí íîñ òè èì ìó íîê ëå òî÷ íî ãî ñòà òó ñà è åãî ñâÿçü ñ ýí äî òîê ñè íå ìè åé ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì áåç ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè è ñ ïà òî ëî ãè åé ïå ÷å íè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè. Àíàëèç ïðî âå äåí ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì äàí íûõ îò 102 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Íà è áîëü øàÿ àê òèâ íîñòü öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ íà áëþ äà ëàñü ó
áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì. Â ðÿäó áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íûì ñòå à òî ãå ïà òî çîì — ãå ïà òè òîì — öèð ðî çîì
ïå ÷å íè ïðî ãðåñ ñèâ íî íà ðàñ òà ëà òÿ æåñòü õî ëåñ òà çà è îò íî øå íèå ÀÑÒ/ÀËÒ (îò 0,89 äî 1,69). Ñî äåð æà íèå ýí -
äî òîê ñè íà â ïëàç ìå êðî âè ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì öèð ðî çîì âûøå íà 30% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè 
àë êî ãîëü íûì ñòå à òî çîì. Îáíà ðó æå íà äîñ òî âåð íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî äåð æà íèåì â ïëàç ìå
êðî âè ýí äî òîê ñè íà è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà. Èììó íîê ëå òî÷ íûé ñòà òóñ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç êëè íè ÷åñ êè
âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãîëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ òåí äåí öè åé ê áî ëåå âû ñî êî ìó îá ùå -
ìó ñî äåð æà íèþ ëåé êî öè òîâ, íà òó ðàëü íûõ êèë ëå ðîâ, íå é òðî ôè ëîâ è ìî íî öè òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ 
ëþ äåé; ïðè ýòîì áûë äå ôè öèò Ò-õåë ïåð íûõ ëèì ôî öè òîâ. Àêòèâàöèÿ íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî êîì ïî -
íåí òà èì ìóí íî ãî îò âå òà ñî õðà íÿ ëàñü ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü äîñ òî âåð íûì óâå -
ëè ÷å íè åì ïî ïó ëÿ öèé ýô ôåê òîð íûõ êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ — íå é òðî ôè ëîâ è ìî íî öè òîâ; â òî æå âðå ìÿ îò ìå ÷à ëèñü 
äå ôè öèò Ò-õåë ïå ðîâ è ñî ñòî ÿ íèå ôóíê öè î íàëü íîé ñóï ðåñ ñèè, î ÷åì ãî âî ðè ëî çíà ÷è òåëü íîå ñíè æå íèå àê òèâ íîñ -
òè 5’-íóê ëå î òè äà çû â Ò- è Â-ëèì ôî öè òàõ. Ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè ïðè çíà êè àê òè âà öèè èì -
ìó íè òå òà èñ ÷å çà ëè, ñìå íÿ ÿñü ñóï ðåñ ñè åé âñåõ çâåíü åâ èì ìó íè òå òà. Ñäå ëàí âû âîä, ÷òî ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ïî ìåðå íà ðàñ òà íèÿ ýí äî òîê ñè íå ìèè ïðî ãðåñ ñè ðó þò äèñ òðî ôèÿ ïå ÷å íè è ãè áåëü ãå ïà òî öè òîâ, à óìå ðåí íàÿ àê -
òè âà öèÿ íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ïðè ðàç âè òèè öèð ðî çà
ñìå íÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íûì óãíå òå íè åì âñåõ êîì ïî íåí òîâ ñèñ òå ìû èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî íàä çî ðà — íà òèâ íî ãî
(ãðà íó ëî öè òàð íî-ìî íî öè òàð íî ãî) è àäàï òèâ íî ãî (Ò- è Â-ëèì ôî öè òàð íî ãî).

Ââå äå íèå

Í
å ó ìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñâÿ çà íî ñî
çíà ÷è òåëü íîé ìîð áèä íîñ òüþ è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
øè ðî êèì ñïåê òðîì ñî ìà òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé,

ñðå äè êî òî ðûõ íà è áî ëåå ÷àñ òî âîç íè êà þò ôèá ðîç è
öèð ðîç ïå ÷å íè, àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, õðî íè -
÷åñ êèé ïàí êðå à òèò, ãàñ òðèò, ýçî ôà ãèò, ýí äîê ðèí íûå
íà ðó øå íèÿ. Àëêîãîëüíîå è òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèÿ
ïå ÷å íè ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ ïå ðè âå íó ëÿð íî ãî ôèá ðî -
çà, êî òî ðûé ÷àñ òî ïå ðå õî äèò â öèð ðîç [15].

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ïî âû ñèë cÿ èí òå ðåñ ê ýí äî òîê ñè -
íó êè øå÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ êàê âàæ íî ìó ó÷àñ òíè êó 
àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè. Ïî âû øåí íàÿ ïðî -
íè öà å ìîñòü êè øå÷ íè êà äëÿ ýí äî òîê ñè íà ïðè õðî íè -
÷åñ êîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì [25] ñî çäà åò
óñëî âèÿ äëÿ àê òè âà öèè êóï ôå ðîâ ñêèõ êëå òîê, êî òî -
ðûå, ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ÿâ ëÿ þò -

ñÿ êëþ ÷å âû ìè àãåí òà ìè â ïà òî ãå íå çå àë êî ãîëü íî ãî ãå -
ïà òè òà è öèð ðî çà. Àêòèâèðîâàííûå êóï ôå ðîâ ñêèå
êëåò êè âû äå ëÿ þò ìíî æåñ òâî ðàç ëè÷ íûõ ìå äè à òî ðîâ:
ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûå öè òî êè íû, â ÷àñ òíîñ òè ôàê òîð íå -
êðî çà îïó õî ëè (ÔÍÎa) è èí òåð ëåé êèí ÈË-1b, ïðî -
ñòàã ëàí äè íû, àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) è
ò.ä. ÔÍÎa è ÈË-1b ñàìè îá ëà äà þò ïðÿ ìûì öè òî -
òîê ñè ÷åñ êèì äå éñòâè åì è, êðî ìå òîãî, ñòè ìó ëè ðó þò
ìèã ðà öèþ è àê òè âà öèþ íå é òðî ôè ëîâ, âû äå ëÿ þ ùèõ â
õîäå äåã ðà íó ëÿ öèè â èí ôè ëüòðî âàí íûå èìè òêà íè
ïðî òå î ëè òè ÷åñ êèå ôåð ìåí òû è ÀÔÊ [23].

Êðî ìå íà ðó øå íèÿ ïðî íè öà å ìîñ òè êè øå÷ íè êà, ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó æå íà ñíè æåí íàÿ ñïî -
ñîá íîñòü êðî âè ñâÿ çû âàòü ýí äî òîê ñèí çà ñ÷åò óìåíü -
øå íèÿ êîí öåí òðà öèè â êðî âè òà êèõ ýí äî òîê ñèí ñâÿ çû -
âà þ ùèõ êîì ïî íåí òîâ, êàê àïî ëè ïîï ðî òå èí, ðàñ òâî ðè -
ìûé CD14, ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä (ËÏÑ)-ñâÿ çû âà þ ùèé
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áå ëîê, ëè ïîï ðî òå è íû âû ñî êîé ïëîò íîñ òè [21]. Â ýêñ -
ïå ðè ìåí òå íà ìû øàõ óæå îä íî êðàò íîå âíóò ðè æå ëó -
äî÷ íîå ââå äå íèå ýòà íî ëà ðåç êî óñè ëè âà ëî ãå ïà òî òîê -
ñè÷ íîñòü èíú å öè ðî âàí íî ãî ýí äî òîê ñè íà — ËÏÑ
[28], ÷òî âû ðà æà ëîñü â òðåõ êðàò íîì ïî âû øå íèè
óðîâ íÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ òðàíñ àìèíàç — áè î õè ìè ÷åñ êèõ 
ìàð êå ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè. Îäíîâ ðå ìåí íî óâå ëè -
÷è âà ëîñü îñâî áîæ äå íèå êóï ôå ðîâ ñêè ìè êëåò êà ìè ïå -
÷å íè ïðî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî öè òî êè íà — ÔÍÎ-a.

Íà ðó øå íèÿ áà ëàí ñà ïðî- è àí òè âîñ ïà ëè òåëü íûõ
öè òî êè íîâ ÷àñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè ðàç âè òèè ãå ïà òè òîâ
è öèð ðî çîâ. Ïðè öèð ðî çå ïå ÷å íè, íà ïðè ìåð, ñíè æå -
íèå ñû âî ðî òî÷ íûõ ìàð êå ðîâ ðàç ðó øå íèÿ êîë ëà ãå íà,
èç áû òî÷ íîå îñàæ äå íèå êî òî ðî ãî ñ÷è òà åò ñÿ îñíîâ íîé
ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ öèð ðî çà, êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî âû øå -
íè åì óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ (ÈË-2,
-6, -8 è ÔÍÎ-a) è ñ óìåíü øå íè åì óðîâ íÿ àí òè âîñ -
ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ [13].

Öè òî êè íû ñëó æàò ìå äè à òî ðà ìè ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öèé èì ìó íî êîì ïå -
òåí ò íûõ êëå òîê, ïî ý òî ìó ïðè äèñ áà ëàí ñå öè òî êè íîâ
ìîæ íî îæè äàòü íà ðó øå íèÿ èì ìó íîê ëå òî÷ íî ãî ñòà òó ñà 
è ñäâè ãà òè ïîâ èì ìóí íî ãî îò âå òà.

Îä íèì èç âàæ íåé øèõ ó÷à ñò íè êîâ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé, 
âêëþ ÷à å ìûõ â èì ìóí íûõ êëåò êàõ öè òî êè íà ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôåð ìåíò ïó ðè íî âî ãî îá ìå íà — 5’-íóê ëå î òè äà çà
(5’-ÍÒ). Àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû àê òè âè ðó þò
ýê òî ôîð ìó 5’-ÍÒ, îá ðà çó þ ùóþ â î÷à ãàõ âîñ ïà ëå íèÿ èç
ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî ãî àäå íî çèí ìî íî ôîñ ôà òà, èñ òî÷ íè êîì
êî òî ðî ãî ñëó æàò äå ãðà íó ëè ðó þ ùè å ñÿ íåé òðî ôè ëû,
ìîù íûé àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûé ìå äè à òîð — àäå íî çèí.
Àäå íî çèí èí ãè áè ðó åò äå ãðà íó ëÿ öèþ íåé òðî ôè ëîâ, óñè -
ëè âà åò áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ ýí äî òå ëèÿ è îñëàá ëÿ åò ñè ñ -
òåì íóþ è òêà íåñ ïå öè ôè ÷å ñêèå âîñ ïà ëè òå ëü íûå ðå àê öèè
[14, 18]. Êðî ìå òî ãî, àäå íî çèí ÷å ðåç àäå íî çè íî âûå ðå -
öåï òî ðû âêëþ ÷à åò âíóò ðè êëå òî÷ íûå ñèã íà ëü íûå ïó òè,
âå äó ùèå ê áëî êè ðî âà íèþ ãå íîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà ñèí -
òåç ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ [16, 12].

Íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè ýí äî òîê ñå ìèè [26]
ïî êà çà íî, ÷òî ýí äî òîê ñè íû, â ÷à ñò íî ñòè ËÏÑ, âû çû âà -
þò çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ àê òèâ íî ñòè 5’-ÍÒ ëèì ôî -
öè òîâ. Â ïåð âûå 48 ÷ ïî ñëå èí äóê öèè ýí äîê ñå ìèè ãèä -
ðî ëèç íóê ëå î òè äîâ â ëèì ôî öè òàõ ïî âû øàë ñÿ, à ïî ñëå
48 ÷ íà áëþ äà ëàñü ðå äóê öèÿ òðàíñ êðèï òîâ 5’-ÍÒ.

Ýê òî ôîð ìà 5’-ÍÒ ëèì ôî öè òîâ èç âå ñò íà åùå ïîä
íà çâà íè åì CD73, ïî âåð õ íî ñò íî ãî àí òè ãå íà Ò- è
Â-ëèì ôî öè òîâ, ñëó æà ùå ãî ìàð êå ðîì ïîçä íèõ ñòà äèé
àê òè âà öèè ýòèõ êëå òîê [20]. Â çðå ëûõ ëèì ôî öè òàõ
CD73 ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé 
ðå àê öèåé êëå òîê â îò âåò íà àí òè ãå íû èëè ìè òî ãå íû è
ñ âû ðà áîò êîé àí òè òåë Â-ëèì ôî öè òà ìè. Ïî êà çà íî, ÷òî 
Â-ëèì ôî öè òû, ïî ëî æè òå ëü íûå ïî CD73, ñèí òå çè ðó -
þò â 8—26 ðàç áî ëü øå èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, ÷åì
Â-ëèì ôî öè òû, îò ðè öà òå ëü íûå ïî CD73 [24].

CD73 ëèì ôî öè òîâ îïî ñðå äó åò òàê æå õå ìî òàê ñèñ
ýòèõ êëå òîê â î÷à ãè âîñ ïà ëå íèÿ, êî îïå ðà öèþ Ò- è
Â-ëèì ôî öè òîâ ìåæ äó ñî áîé è ñ àí òè ãåí ï ðåä ñòàâ ëÿ þ -
ùè ìè êëåò êà ìè [17].

Êðî ìå ýê òî ôîð ìû 5’-ÍÒ â ëèì ôî öè òàõ ñó ùå ñò âó -
åò è âíóò ðè êëå òî÷ íûé ïóë ýòî ãî ôåð ìåí òà. Âíóò ðè -
êëå òî÷ íàÿ 5’-ÍÒ ñâÿ çà íà ãëàâ íûì îá ðà çîì ñ ðå ãó ëÿ -
öèåé óðîâ íÿ öÀÌÔ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìîé 5’-ÍÒ â êîì ï -
ëåê ñå ñ ôîñ ôî äè ýñòå ðà çîé [9]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
öÀÌÔ â ëèì ôî öè òàõ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî,
èí ãè áè ðî âà íè åì èõ ôóí ê öèé è àê òè âà öèåé àïîï òî çà.
Ïî ý òî ìó ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè 5’-ÍÒ, ó÷à ñò âó þ -
ùåé â ðàç ðó øå íèè öÀÌÔ, ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó -
åò ñ àê òè âà öèåé ëèì ôî öè òîâ è îò ðè öà òå ëü íî — ñ èí -
òåí ñèâ íî ñòüþ àïîï òî çà.

Âðîæ äåí íûé äå ôåêò 5’-ÍÒ ïðè âî äèò ê ÷à ñ òûì è
òÿ æå ëî ïðî òå êà þ ùèì èí ôåê öè ÿì, ïðå êðà ùà þ ùèì ñÿ
ïðè íîð ìà ëè çà öèè ôåð ìåí òà [4]. Îöåí êà àê òèâ íî ñòè
5’-ÍÒ ëèì ôî öè òîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê âå ñü ìà ÷óâ -
ñò âè òå ëü íûé ïî êà çà òåëü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ïðè ðàç ðà áîò êå íî âûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, â ÷à ñò -
íî ñòè ïðè ïåð âè÷ íîì îò áî ðå íî âûõ èì ìó íî ìî äó ëÿ òî -
ðîâ [5, 3, 1].

Çà äà ÷åé äàí íîé ðà áî òû áû ëî ñðàâ íå íèå îñî áåí íî -
ñòåé èì ìó íîê ëå òî÷ íî ãî ñòà òó ñà è âå ëè ÷è íû ýí äî òîê -
ñè íå ìèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ïà òî ëî ãèè ïå ÷å -
íè è ñ ïà òî ëî ãèåé ïå ÷å íè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû íà 104 áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì. Èç íèõ ó 72 ÷åë., ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å -
íèå â Èí ñòè òó òå ðå à áè ëè òà öèè Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ -
íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè, íå áû ëî âû ÿâ ëå íî êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè.
Ýòà ãðóï ïà áî ëü íûõ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ 2 ïîä ãðóï ïû:
1-ÿ — 38 áî ëü íûõ ñ íîð ìà ëü íûì óðîâ íåì àê òèâ íî ñòè 
ñû âî ðî òî÷ íûõ òðàíñ àìè íàç, 2-ÿ —  34 áî ëü íûõ ñ ïî -
âû øåí íîé àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ. Òðå òüÿ ãðóï ïà ñî -
ñòî ÿ ëà èç áî ëü íûõ, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè 
ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãèè 12 ÃÊÁ ã.Ìî ñê âû — êëè íè ÷å ñêîé 
áà çå êà ôåä ðû ãîñ ïè òà ëü íîé òå ðà ïèè ¹2 ëå ÷åá íî ãî
ôà êó ëü òå òà ÐÃÌÓ (çàâ.êà ôåä ðîé — àêà äå ìèê
ÐÀÌÍ Ñòî ðî æà êîâ Ã.È.): 6 ÷åë. — ñ àë êî ãî ëü íûì
ñòå à òî ãå ïà òî çîì, 6 ÷åë. — ñ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì
è 20 ÷åë. — ñ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè. Äèà -
ãíîç àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè (àë êî ãî ëü íûé
ñòå à òîç, àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò, àë êî ãî ëü íûé öèð -
ðîç) óñòà íîâ ëåí íà îñíî âà íèè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ
è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îá ðàç öû âå íîç íîé êðî âè áî ëü íûõ ïî ëó ÷à ëè ñ
5%-íûì ÝÄÒÀ â êà ÷å ñò âå àí òè êî à ãó ëÿí òà (ñî îò íî øå -
íèå 1:10). Öå ëü íóþ êðîâü èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ ïîä ñ÷å òà
îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ è ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ìàç êîâ
êðî âè ñ ïî ñëå äó þ ùèì îêðà øè âà íè åì ïî Ðî ìà íîâ ñêî ìó
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äëÿ ïîä ñ÷å òà ôîð ìó ëû êðî âè è ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèõ îêðà -
øè âà íèé. Èç îñòàâ øåé ñÿ öå ëü íîé êðî âè ïî ëó ÷à ëè ñóñ -
ïåí çèþ ëåé êî öè òîâ ïó òåì 20—40-ìè íóò íî ãî îò ñòà è âà -
íèÿ êðî âè â ïðî áèð êàõ è ïî ñëå äó þ ùå ãî öåí ò ðè ôó ãè ðî -
âà íèÿ ñó ïåð íà òàí òà ïðè 700 g â òå ÷å íèå 15 ìèí. Îá ðà -
çî âàâ øóþ áëÿø êó ëåé êî öè òîâ òðèæ äû ïðî ìû âà ëè ðàñ -
òâî ðîì Õåí ê ñà è èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å -
ñêî ãî îêðà øè âà íèÿ íà èì ìó íî ôå íî òè ïè ÷å ñêèå ìàð êå ðû.
Ñó ïåð íà òàíò öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè 15 ìèí ïðè 1500 g äëÿ
ïî ëó ÷å íèÿ ïëàç ìû.

Êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â 1 ìêë êðî âè ïîä ñ÷è òû âà ëè
ñ ïî ìî ùüþ ñ÷åò ÷è êà ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ êðî âè «Ïè -
êî ñêåëü». Ïî ëè ìîð ô íî ÿ äåð íûå ëåé êî öè òû (íåé òðî ôè -
ëû, ýîçè íî ôè ëû è áà çî ôè ëû), ìî íî öè òû è ñóì ìàð íûå
ëèì ôî öè òû ïîä ñ÷è òû âà ëè ïðè ìèê ðî ñêî ïè ðî âà íèè ìàç -
êîâ êðî âè, îêðà øåí íûõ ïî Ðî ìà íîâ ñêî ìó.

Èì ìó íî ôå íî òè ÷å ñêèå ïî ïó ëÿ öèè ëèì ôî öè òîâ:
ÑD3 (ñóì ìàð íûå Ò-ëèì ôî öè òû), CD19 (Â-ëèì ôî öè -
òû), CD4 (Ò-õåë ïå ðû èëè Ò-èí äóê òî ðû), CD8
(Ò-ýô ôåê òî ðû èëè öè òî òîê ñè ÷å ñêèå Ò-ëèì ôî öè òû),
CD16 (NK-êëåò êè) ïîä ñ÷è òû âà ëè ïðè ìèê ðî ñêî ïè ðî -
âà íèè ìàç êîâ êðî âè, îêðà øåí íûõ èì ìó íî öè òî õè ìè ÷å -
ñêè [2] ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ê
ïå ðå ÷èñ ëåí íûì äèô ôå ðåí öè ðî âî÷ íûì àí òè ãå íàì è
«âòî ðè÷ íûõ» àí òè òåë ê èì ìó íîã ëî áó ëè íàì ìû øè, ìå -

÷åí íûõ ïå ðîê ñè äà çîé õðå íà. Ìî íî êëî íà ëü íûå àí òè òå -
ëà ïî ëó ÷å íû â Íà ó÷ íîì öåí ò ðå èì ìó íî ëî ãèè ÐÀÌÍ.

Ïî ðàç íè öå ìåæ äó êî ëè ÷åñ òâîì ñóì ìàð íûõ Ò-ëèì -
ôî öè òîâ (CD3) è Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ìåò êà ìè CD4 è
CD8, îïðå äå ëÿ ëè òàê íà çû âà å ìûå DN (double
negative)-ëèì ôî öè òû èëè ïðî à ïîï òî òè ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî -
öè òû, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, íî ñè òå ëÿ ìè
Fas-ëè ãàí äà [6, 27]. Fas-ëè ãàíä îïðå äå ëÿ åò ÷ó âñòâè òåëü -
íîñòü êëå òîê ê Fas-ðå öåï òîð íî ìó èëè ÑD95-àïîï òî çó.

Â Ò- è Â-ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
îïðå äå ëÿ ëè òàê æå ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèì ìå òî äîì [22] àê -
òèâ íîñòü 5’-íóê ëå î òè äà çû (5’-ÍÒ).

Óðî âåíü ýí äî òîê ñè íà îïðå äå ëÿ ëè â ñû âî ðîò êå
êðî âè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì õðî ìî ãåí íî ãî LAL-òå ñ òà
ôèð ìû CAMBREX (ÑØÀ).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïà êå òà ïðî ãðàìì Mic ro soft Ex cel:
îïè ñà òå ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç,
äâóõ âû áî ðî÷ íûé t-òåñò äëÿ âû áî ðîê ñ ðàç ëè÷ íû ìè
äèñ ïåð ñè ÿ ìè.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 1 ïî êà çà íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
ôóíê öè î íàëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïå ÷å íè è ìàð êå ðîâ åå
ïî âðåæ äå íèÿ â ãðóï ïàõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç -
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Ðå çó ëü òà òû áèî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ñû âî ðîò êè êðî âè 
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè (Ì±m)

Ïî êà çà òå ëè Åä. èçì. Àë êî ãî ëü íûé ñòå à òî ãå ïà òîç Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç Íîð ìà

ÀËÒ Åä/ë 66,0±10,0 86,0±21,5 50,0±5,14 0—38

ÀÑÒ Åä/ë 58,7±7,0 108,3±36,6 84,4±8,8 0—38

ÀÑÒ/ÀËÒ 0,91±0,24 1,43±0,51 1,84±0,23 1,33±0,42

ÃÃÒÏ
Åä/ë 42,0±7,0 293,0±112,0* 358,6±85,7***

0—37 (æ) 
0—50 (ì)

ËÄÃ (îáù.) Åä/ë — 445±64,8 386,1±31,5 225—450

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà Åä/ë 82,5±3,5 152,2±34,7 201±17,0*** 64—306

Àìè ëà çà Åä/ë 35,8±3,5 71,6±15,5* 61,4±5,3*** 10—220

Áè ëè ðó áèí îá ùèé ìêÌ/ë 14,45±3,85 14,9±3,0 89,8±23,0** 0—20,5

Áè ëè ðó áèí ïðÿ ìîé ìêÌ/ë 3,1±0,4 4,25±0,87 47,9±14,5*** 0—5

Ìî ÷å âè íà ìÌ/ë 6,15±0,56 6,0±0,8 7,9±1,6 2,5—8,3

Êðå à òè íèí ìêÌ/ë 80,5±5,5 92,2±6,88 91,2±9,0 71—115

Õî ëå ñòå ðèí ìÌ/ë 6,0±1,14 5,61±0,28 4,7±0,32 3,6—5,2

Áå ëîê îá ùèé ã/ë 78,0±2,0 69,8±2,2* 70,7±1,99* 65—85

Àëü áó ìèí ã/ë 49,8±1,1 38,3±2,4 36,2±1,25 33,3—57,1

Ïðî òðîì áèí ïî Êâè êó % — 86,4±7,2 53,9±3,3 70—130

Ãëþ êî çà ìÌ/ë 5,41±0,11 5,73±0,57 5,39±0,17 3,9—6,1

Ýí äî òîê ñèí EU/ìë 3,98±0,59 5,12±1,11 5,19±0,60 Îò ñóò ñò âó åò

Ïðè ìå ÷à íèå. ÀËÒ — àëà íèí òðàí ñà ìè íà çà; ÀÑÒ — àñ ïàð òàò òðàí ñà ìè íà çà; ÃÃÒÏ — g-ãëó òà ìèë òðàí ñïåï òè äà çà; ËÄÃ — ëàê òàò -
äå ãèä ðî ãå íà çà; "—" — íåò äàí íûõ; äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ñòå à òî ãå ïà òî çîì:
* — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãîëü íîé ãå ïà òî ïà òèè. Î÷å âèä íî,
÷òî âå ëè ÷è íà öè òî ëè çà äîñ òè ãà åò ïèêà ó áîëü íûõ àë -
êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì è ïî ñòå ïåí íî ñíè æà åò ñÿ ó áîëü -
íûõ öèð ðî çîì ïå ÷å íè. Ïîñ ëåä íåå ñâÿ çà íî êàê ñ
óìåíü øå íè åì îá ùåé ìàñ ñû ãå ïà òî öè òîâ, òàê è ñ
óãíåò íè åì áå ëîê-ñèí òå òè ÷åñ êîé ôóíê öèè â ñî õðà íèâ -
øèõ ñÿ êëåò êàõ. Ïðè ýòîì îò íî øå íèå ÀÑÒ/ÀËÒ ïî -
ñëå äî âà òåëü íî âîç ðàñ òà åò ñ 0,89 â ãðóï ïå ñ àë êî ãîëü -
íûì ñòå à òî çîì äî 1,26 â ãðóï ïå ñ àë êî ãîëü íûì ãå ïà -
òè òîì è äîñ òè ãà åò 1,69 ó áîëü íûõ öèð ðî çîì ïå ÷å íè â
ñî îò âå òñòâèè ñ íà ðàñ òà íè åì äå ôè öè òà âè òà ìè íà Â6,
êî òî ðûé õà ðàê òå ðåí äëÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Âè -
òà ìèí Â6 íå îá õî äèì äëÿ ðå àê öèè îá îèõ ôåð ìåí òîâ,

ïðè ÷åì ÀËÒ áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íà ê åãî äå ôè öè òó,
÷åì ÀÑÒ [10]. Áå ëîê-ñèí òå òè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ ïå ÷å íè
íà îñíî âà íèè îá ùå ãî ñî äåð æà íèÿ áåë êà ïëàç ìû äîñ -
òî âåð íî ñíè æà åò ñÿ ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ãå ïà òè òîì 
è öèð ðî çîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè ñòå à òî ãå ïà òî -
çîì. Îäíîâ ðå ìåí íî ìîæ íî íà áëþ äàòü çíà ÷è òåëü íîå
óñó ãóá ëå íèå òÿ æåñ òè õî ëåñ òà çà â ðÿäó àë êî ãîëü íûé
ñòå à òîç — ãå ïà òèò — öèð ðîç. Îá ýòîì ãî âî ðèò íà -
ðàñ òà íèå áè ëè ðó áè íå ìèè, â òîì ÷èñ ëå óâå ëè ÷å íèå
êîíú þ ãè ðî âàí íîé ôðàê öèè áî ëåå ÷åì â 10 ðàç ïðè
öèð ðî çå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè áîëü íûõ, à 
òàê æå ðåç êî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íîñ òè 
ÃÃÒÏ è ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû.
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Èì ìóí íîê ëå òî÷ íûé ñòà òóñ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè (M±m)

Èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü Åäè íè öà èç ìå ðå íèÿ Çäî ðî âûå ëþäè Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì

Óðî âåíü ïå ÷å íî÷ íûõ òðàíñ àìè íàç

ÀËÒ 25,81±1,43 
ÀÑÒ 27,9±1,84 
ÃÃÒ 30,76±5,04

ÀËÒ 59,56±6,21 
ÀÑÒ 64,23±9,11 
ÃÃÒ 58,89±14,07

Êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ 17 38 34

Ëåé êî öè òû Òûñ./ìêë 6,96±0,36 7,38±0,42 7,09±0,42

Ëèì ôî öè òû ñóì ìàð íûå % 31,86±3,72 31,71±2,24 33,76±2,80

Òûñ./ìêë 2,22±0,27 2,40±0,20 2,40±0,24

Ò-ëèì ôî öè òû CD3 % 67,71±2,88 70,58±2,06 74,71±1,99 *

Òûñ./ìêë 1,50±0,20 1,71±0,17 1,81±0,19

Ò-õåë ïå ðû CD4 % 44,57±4,06 21,23±1,38 *** 31,69±3,35 ** ##

Òûñ./ìêë 1,08±0,16 0,52±0,07 *** 0,70±0,12*

Ò-ñó ïðåñ ñî ðû/ ýô ôåê òî ðû CD8 % 22,86±1,60 18,58±1,16 15,69±2,57**

Òûñ./ìêë 0,52±0,07 0,45±0,05 0,44±0,10

ÈÐÈ Òõ/Òñ 2,03±0,23 2,28±1,11 2,84±0,81

DN-êëåò êè % 0,29±3,03 28,78±2,36*** 32,23±4,64***

Òûñ./ìêë -0,02±0,04 0,71±0,08*** 0,72±0,09

5-íóê ëå î òè äà çà Ò-ëèì ôî öè òîâ Öè òîõèì. èí äåêñ 0,47±0,02 0,68±0,08 ** 0,72±0,12***

Â-ëèì ôî öè òû CD19 % 11,71±1,87 11,08±1,00 9,18±1,13

Òûñ./ìêë 0,27±0,04 0,25±0,02 0,23±0,05

5'-íóê ëå î òè äà çà Â-ëèì ôî öè òîâ Öè òî õèì. èí äåêñ 0,53±0,02 0,78±0,08 *** 0,79±0,12***

NK-êëåò êè CD16 % 6,29±1,16 8,19±1,31 5,94±1,18

Òûñ./ìêë 0,15±0,02 0,20±0,03 0,14±0,03

Íåé òðî ôè ëü íûå ãðà íó ëî öè òû % 50,43±4,52 58,69±2,64 55,94±3,08

Òûñ./ìêë 4,06±0,37 4,57±0,34 4,03±0,38

Èí äåêñ ñåã ìåí òà öèè ÿäåð íåé òðî ôè ëîâ 0,06±0,01 0,06±0,01 0,04±0,01

Òîê ñî ãåí íûå íåé òðî ôè ëû % 0,83±0,66 3,80±1,59 2,12±1,33

Ýîçè íî ôè ëû % 3,71±0,96 2,87±0,41 2,24±0,60

Òûñ./ìêë 0,23±0,05 0,22±0,03 0,15±0,04

Ìî íî öè òû % 6,14±0,72 6,58±0,71 8,29±1,01

Òûñ./ìêë 0,43±0,06 0,50±0,06 0,58±0,08

Ïðè ìå ÷à íèå. *(**) — äîñ òî âåð íàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå áîëü íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëåì â ãðóï ïå
çäî ðî âûõ ëèö, ïîä ñ÷è òàí íàÿ íå ïàð íûì t-òåñ òîì (ïà êåò àíà ëè çà Excel): * — £0,05; ** — £££0,01; *** — £££0,00; #(##) — äîñ òî âåð íàÿ
ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç íûì óðîâ íåì ïå ÷å íî÷ íûõ òðàíñ àìèíàç



Íå äî ñòà òî÷ íîå âû äå ëå íèå æåë ÷è â êè øå÷ íèê ñïî -
ñîá ñò âó åò ðî ñ òó áî ëåç íåò âîð íîé ôëî ðû è ìî æåò óñè ëè -
âàòü âñà ñû âà íèå ýí äî òîê ñè íà èç êè øå÷ íè êà â êðîâü
áðû æå å÷ íûõ ñî ñó äîâ. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà êðî ëè êàõ, êî -
òî ðûì ïå ðå âÿ çû âà ëè æåë ÷ íûé ïðî òîê, ïî êà çà íî, ÷òî õî -
ëå ñòàç ñïî ñîá ñò âó åò ñó ùå ñò âåí íî ìó âîç ðà ñ òà íèþ ÷à ñ òî -
òû ýí äî òîê ñè íå ìèè [19]. Ýòè äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ñÿ
ðå çó ëü òà òà ìè íà øåé ðà áî òû — ñî äåð æà íèå ýí äî òîê ñè -
íà â ïëàç ìå êðî âè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì
âû øå íà 30% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè
àë êî ãî ëü íûì ñòå à òî çîì, â ñî îò âåò ñò âèè ñ íà ëè ÷è åì òÿ -
æå ëî ãî õî ëå ñòà çà â ïåð âîé ïîä ãðóï ïå è îò ñóò ñò âè åì åãî
âî âòî ðîé (òàáë. 1). Êðî ìå òî ãî, èìå åò ñÿ äî ñòî âåð íàÿ
ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî äåð æà íè åì â ïëàç -
ìå êðî âè ýí äî òîê ñè íà è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà (êî ýô.
Ñïèð ìå íà 0,46; p=0,037).

Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü áî ëåå âû ñî êóþ àê òèâ -
íîñòü àìè ëà çû â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì ãå -
ïà òè òîì è öèð ðî çîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ àë êî ãî ëü íûì ñòå -
à òî çîì. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî êà çà íî, ÷òî àë êî ãîëü è ýí -
äî òîê ñèí ïî òåí öè ðó þò ýô ôåêò êàæ äî ãî èõ ýòèõ âå -
ùåñòâ ïî îò äå ëü íî ñòè íà àê òèâ íîñòü íå êðî òè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå [7].

Èì ìó íîê ëå òî÷ íûé ñòà òóñ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
áåç êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ òåí äåí öèåé ê 
áî ëåå âû ñî êî ìó îá ùå ìó ñî äåð æà íèþ ëåé êî öè òîâ, à
òàê æå íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå ðîâ, íåé òðî ôè ëîâ è ìî íî öè -
òîâ (òàáë. 2) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëþ -
äåé. Êðî ìå òî ãî, âû ÿâ ëå íà ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íàÿ 
àê òè âà öèÿ 5’-íóê ëå î òè äà çû â Ò- è Â-ëèì ôî öè òàõ.
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Èì ìóí íîê ëå òî÷ íûé ñòà òóñ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì è àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè (M±m)

Èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü Åä-öà èç ìå ðå íèÿ Çäî ðî âûå Áî ëü íûå ÀÃ Áî ëü íûå ÀÖÏ

Êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ 17 8 21

Ëåé êî öè òû Òûñ./ìêë 6,96±0,36 8,49±0,87 5,38±0,58 ## ^^^

Ëèì ôî öè òû ñóì ìàð íûå % 31,86±3,72 24,38±4,56 29,90±3,06

Òûñ./ìêë 2,22±0,27 2,09±0,47 1,40±0,12 ** ###

T-ëèì ôî öè òû CD3 % 67,71±2,88 70,5±4,22 78,33±1,68 ***

Òûñ./ìêë 1,50±0,20 1,52±0,4 1,09±0,10 * ###

Ò-õåë ïå ðû CD4 % 44,57±4,06 31,81±4,44 * ## 41,57±1,66 ### ^

Òûñ./ìêë 1,08±0,16 0,54±0,18** 0,57±0,05 ***

Ò-ñó ïðåñ ñî ðû/ ýô ôåê òî ðû CD8 % 22,86±1,60 29,00±3,82 ## 32,57±2,02 *** ###

Òûñ./ìêë 0,52±0,07 0,55±0,22 0,44±0,04

ÈÐÈ Òõ/Òñ 2,03±0,23 1,13±0,14 *** 1,36±0,08 **

DN-êëåò êè % 0,29±3,03 9,67±5,67 ### 4,19±2,80 ###

Òûñ./ìêë -0,02±0,04 0,18±0,09 * ### 0,07±0,04 ##

5-íóê ëå î òè äà çà Ò-ëèì ôî öè òîâ Öè òî õèì. èí äåêñ 0,47±0,02 0,24±0,03 *** ### 0,31±0,04 *** ###

Â-ëèì ôî öè òû CD19 % 11,71±1,87 9,87±2,23 5,52±0,74 *** ### ^

Òûñ./ìêë 0,27±0,04 0,18±0,04 0,07±0,01 *** ### ^^

5'-íóê ëå î òè äà çà Â-ëèì ôî öè òîâ Öè òî õèì. èí äåêñ 0,53±0,02 0,20±0,06 *** ### 0,34±0,1 * ###

NK-êëåò êè CD16 % 6,29±1,16 7,25±1,19 6,52±1,26

Òûñ./ìêë 0,15±0,02 0,15±0,04 0,10±0,02 * ##

Íåé òðî ôè ëü íûå ãðà íó ëî öè òû % 50,43±4,52 62,87±3,78 57,09±3,08

Òûñ./ìêë 4,06±0,37 5,33±0,51 * 3,31±0,51 # ^^

Èí äåêñ íå çðå ëî ñòè íåé òðî ôè ëîâ 0,06±0,01 0,05±0,01 0,12±0,02 ** ## ^^

Òîê ñî ãåí íûå íåé òðî ôè ëû % 0,83±0,66 14,39±5,7 ** 34,14±0,47 *** ### ^^^

Ýîçè íî ôè ëû % 3,71±0,96 1,25±0,35 ** ## 2,00±0,4

Òûñ./ìêë 0,23±0,05 0,10±0,02 * # 0,10±0,01 ** #

Ìî íî öè òû % 6,14±0,72 11,50±1,73 *** ## 10,6±1,18 *** ##

Òûñ./ìêë 0,43±0,06 0,97±0,14 *** ### 0,55±0,08 ^^

Ïðè ìå ÷à íèå. * (**) — äî ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ â ãðóï ïå áî ëü íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëåì â ãðóï ïå
çäî ðî âûõ ëèö, ïîä ñ÷è òàí íàÿ íå ïàð íûì t-òå ñ òîì (ïà êåò àíà ëè çà Ex cel); # (##) — äî ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì èëè öèð ðî çîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì áåç êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íîé ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè;
^ (^^) — äî ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì



Âû ÿâ ëåí íàÿ íà ìè êàð òè íà èì ìóí íûõ ñäâè ãîâ ñî -
îò âåò ñò âó åò ôàê òó ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ýí äî òîê ñè íîâ ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïî âðåæ äå íè åì ïå ÷å íè, ïî -
ñêî ëü êó èç ëè òå ðà òó ðû èç âå ñò íî [26], ÷òî ýí äî òîê ñè -
íå ìèÿ ñíà ÷à ëà âû çû âà åò ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè
5’-íóê ëå î òè äà çû, ñìå íÿ þ ùå å ñÿ çà òåì èí ãè áè ðî âà íè -
åì ãå íîâ 5’-íóê ëå î òè äà çû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè öè òî -
êè íà ìè. Ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé âîñ ïà -
ëè òå ëü íûé òèï àê òè âà öèè èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì áåç âû ðà æåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ
çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè ïîä òâåð æ äà åò ñÿ è äî ñòî âåð íûì
äå ôè öè òîì ó áî ëü íûõ Ò-õåë ïå ðîâ (òàáë. 2), êëþ ÷å -
âûõ êëå òîê ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà, íà ôî -
íå çà ìåò íî ãî ïî âû øå íèÿ êëå òîê—ýô ôåê òî ðîâ âîñ ïà -
ëå íèÿ — íåé òðî ôè ëîâ è ìî íî öè òîâ, à òàê æå ïî âû øå -
íèÿ äî ëè íåé òðî ôè ëîâ ñ òàê íà çû âà å ìîé òîê ñî ãåí íîé
çåð íè ñòî ñòüþ. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå îá óìå ðåí -
íîì ïî âû øå íèè àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî çâå íà
èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ÿâ íûõ ïðè -
çíà êîâ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ñî îò âåò ñò âó þò ðå çó ëü òà -
òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, â êî òî ðîì çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñó ùå ñò âåí íûì ïî âû øå íè åì êîí -
öåí ò ðà öèè â ïëàç ìå ËÏÑ-ñâÿ çû âà þ ùå ãî áåë êà è
ðàñ òâî ðè ìîé ôîð ìû ðå öåï òî ðà CD14, ê êî òî ðî ìó
ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ êîì ï ëåêñ ËÏÑ/ËÏÑ-ñâÿ çû âà þ ùèé 
áå ëîê [8]. Â òî æå âðåìÿ, â öè òè ðó å ìîé ðà áî òå óñòà -
íî âè ëè ôàêò íå êî òî ðî ãî îñëàá ëå íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî
çâå íà èì ìó íè òå òà, òàê êàê â êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì áû ëè ñíè æå íû òèò ðû àí òè-ËÏÑ IgG.

Àê òè âà öèÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
êîì ïî íåí òà èì ìóí íî ãî îò âå òà ñî õðà íÿ åò ñÿ è äà æå
óñè ëè âà åò ñÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì
(òàáë. 3). Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -
íûì ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè óâå ëè ÷å íè åì 
ïî ïó ëÿ öèé ýô ôåê òîð íûõ êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ: îá ùå ãî
êî ëè ÷å ñò âà íåé òðî ôè ëîâ, ïðî öåí òà íåé òðî ôè ëîâ ñ
òîê ñî ãåí íîé çåð íè ñòî ñòüþ è ìî íî öè òîâ-ìàê ðî ôà ãîâ.
Ëèì ôî öè òàð íîå æå çâå íî èì ìó íè òå òà õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûì äå ôè öè òîì â îò íî øå íèè Ò-õåë ïå -
ðîâ è ôóí ê öè î íà ëü íîé ñó ïðåñ ñèåé, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò äî ñòî âåð íîå è ðåç êîå (â 2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö è ïî÷ òè â 3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç êëè íè ÷å ñêèõ
ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè) ñíè æå -
íèå àê òèâ íî ñòè 5’-íóê ëå î òè äà çû êàê â Ò-, òàê è â
Â-ëèì ôî öè òàõ.

Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè âñå ïðè -
çíà êè àê òè âà öèè èì ìó íè òå òà èñ ÷å çà þò, ñìå íÿ ÿñü ñó -
ïðåñ ñèåé âñåõ çâå íü åâ èì ìó íè òå òà (òàáë. 3). Îò ìå ÷à -
åò ñÿ äî ñòî âåð íûé äå ôè öèò ñóì ìàð íûõ ëèì ôî öè òîâ,
Ò-ëèì ôî öè òîâ, Ò-õåë ïå ðîâ è Ò-ýô ôåê òî ðîâ, Â-ëèì -
ôî öè òîâ è íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå ðîâ è äà æå êëå òîê-ýô -
ôåê òî ðîâ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè (íåé òðî ôè ëîâ),
ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ â òðåõ äðó ãèõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ àë -

êî ãî ëèç ìîì. Äî ñòî âåð íî ïî âû øà åò ñÿ èí äåêñ íå çðå ëî -
ñòè íåé òðî ôè ëîâ, ñâè äå òå ëü ñò âóÿ î íà ïðÿ æåí íî ñòè
êî ñò íî ìîç ãî âî ãî ìè å ëî ïî ý çà è óñêî ðåí íîì âû õî äå â
öèð êó ëÿ öèþ íå äî ñòà òî÷ íî çðå ëûõ è ôóí ê öè î íà ëü íî
íå ïîë íî öåí íûõ êëå òîê. Âîç ðà ñ òà åò áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì
ïðî öåíò íåé òðî ôè ëîâ ñ òîê ñî ãåí íîé çåð íè ñòî ñòüþ.
Êî ëè ÷å ñò âî ìî íî öè òîâ-ìàê ðî ôà ãîâ, ïî âû øåí íîå ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì, ó áî ëü íûõ öèð ðî -
çîì âîç âðà ùà åò ñÿ ê íîð ìå.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ïî ìå ðå íà ðà ñ òà íèÿ ñòå ïå íè ýí äî òîê ñè -
íå ìèè ïðî ãðåñ ñè ðó þò äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè è ãè áåëü ãå ïà -
òî öè òîâ, à óìå ðåí íàÿ àê òè âà öèÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî çâå -
íà èì ìó íè òå òà íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè
ïðè ðàç âè òèÿ öèð ðî çà ñìå íÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì óã íå òå -
íè åì âñåõ êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû èì ìó íî áè î ëî ãè ÷å ñêî ãî 
íàä çî ðà — íà òèâ íî ãî (ãðà íó ëî öè òàð íî-ìî íî öè òàð íî -
ãî) è àäàï òèâ íî ãî (Ò- è Â-ëèì ôî öè òàð íî ãî).
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IMMUNE STATUS AND THE EXTENT ENDOTOXINEMIA 
IN ALCOHOL-DEPENDENT PATIENTS WITH VARIOUS DEGREE 
OF ALCOHOL-INDUCED LIVER INJURY
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The im mune sta tus and its re la tion ship with the ex tent of endotoxinemia were stud ied in a group of 102 al co hol ad dicts with and with -
out al co hol-induced liver pa thol ogy. The high est rate of hepatocytes de struc tion was ob served in pa tients with al co holic hep a ti tis. In a
se ries of con sec u tive con di tions — al co holic steatohepatosis-hepatitis-liver cir rho sis the se ver ity of cholestasis and val ues of the
AST/ALT ra tio were pro gres sively in creased. The con tent of plasma endotoxin is by 30% higher in pa tients with liver cir rho sis than
in those with al co holic steatosis. There was a sig nif i cant pos i tive cor re la tion be tween the con cen tra tions of plasma endotoxin and lev els
of con ju gated bil i ru bin. The im mune sta tus of the al co hol ad dicts with out liver dis ease was char ac ter ized by a ten dency of higher con -
tent of to tal leu ko cytes, NK cells, neu tro phils and monocytes com pared with the healthy in di vid u als, and by a def i cit of CD4+
T-cells. Mod er ate ac ti va tion of the non-specific im mu nity per sisted in pa tients with al co holic hep a ti tis dem on strated by a sig nif i cant in -
crease in neu tro phils and monocytes with a si mul ta neous loss of CD4+ T-cells. The im mune de fi ciency state was also con firmed by a 
prom i nent de crease in 5’-nucleotidase ac tiv ity in T- and B-lymphocytes. In pa tients with al co holic cir rho sis signs of slightly ac ti vated
im mu nity were re placed by signs of sup pres sion of all as pects of the host de fense. A con clu sion was made that in al co hol ad dicts ag -
gra va tion of endotoxinemia is ac com pa nied by an in crease in se ver ity of liver dam age, and mod er ate ac ti va tion of the non spe cific de -
fense fac tors at the early stages of liver in jury is re placed by a sig nif i cant im pair ment of im mu nity in cir rho sis in clud ing both as pects — 
na tive and adap tive.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

48


