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Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå è êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèå
ïðå äèê òî ðû àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

ïðè ñî çà âè ñè ìî ñòè

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., çà ì. ðó êî âî äè òå ëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà Àñòðàõàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ïî óñòà íîâ ëå íèþ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ñî çà âè ñè ìî -
ñòè. Äàí íûå ïî ôàê òî ðàì ðè ñ êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåíùèí, ìó æüÿ êî òî ðûõ ñòðà äà þò îïèé -
íîé íàð êî ìà íèåé, â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ëè òå ðà òó ðå îò ñóò ñò âó þò. Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, èë ëþ ñò ðè ðó åò àê òó à ëü íîñòü, íî âèç íó è ïðàê òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ïðî âî äè ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñ äðó ãîé 
ñòî ðî íû, — íà ó÷ íî-êëè íè ÷å ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû ïðè ðàç ðà -
áîò êå òåõ íî ëî ãèé ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ñî çà âè ñè ìî ñòè. Íå ñî ìíåí íî, ïðà -
âèëüíàÿ äèà ãíî ñ òè êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî àê òà ïî çâî ëÿ åò ñòðî èòü ðà áî òó ìàê ñè ìà ëü íî ýô ôåê òèâ íî.

Â
îï ðî ñû ñó è öè äî ãå íå çà ó æåí ùèí, â ñåìü ÿõ êî òî -
ðûõ îäèí èç ÷ëå íîâ (÷àùå ñóï ðóã) ñòðà äà åò
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, îñòà þò ñÿ äî ñèõ ïîð ìàëî 

ðàç ðà áî òàí íû ìè, òàê êàê àê öåíò â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè
ïî ñòðî å íèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ, ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ è äðó ãèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ÷àùå âñå ãî ñìå ùåí íà
áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè. Â òî æå âðå ìÿ èç âåñ òíî, ÷òî
ýô ôåê òèâ íîñòü óêà çàí íûõ ìåð çà âè ñèò îò ó÷àñ òèÿ â
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñå ÷ëå íîâ ñåìüè, â ÷àñ òíîñ òè
æåí.

Êàê ïðà âè ëî, ðà áî òà ñ ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ óòî÷ íå íè ÿ ìè ó íèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
àíàì íå çà áîëü íî ãî ñóï ðó ãà, èç ó÷å íè åì îñî áåí íîñ òåé
âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Àôôåêòèâíûå ðàñ -
ñòðîéñòâà äåï ðåñ ñèâ íî ãî è èíî ãî ñïåê òðà, íà áëþ äà å -
ìûå â ñòðóê òó ðå ñî çà âè ñè ìîñ òè, îñòà þò ñÿ çà ðàì êà ìè
êëè íè ÷åñ êî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ñïå öè à ëèñ òà. Âìåñ òå ñ òåì,
ñóï ðó ãè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè ñà ìîï ðî èç âîëü íî îò -
ñòðà íÿ þò ñÿ îò ó÷àñ òèÿ â òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè ñî -
çà âè ñè ìîñ òè, âû ðà æàÿ íå äî ó ìå íèå, ïî ïî âî äó ÷åãî èõ
áó äóò «ëå ÷èòü». Ì.È. Õðèñ òî ôî ðî âà è Ë.Ì. Øè ïè -
öû íà [17] ñ÷è òà þò, ÷òî â ðå çóëü òà òå ñî âìåñ òíîé æèç -
íè ñ áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé ó åãî ðî äñòâåí íè êîâ ôîð -
ìè ðó åò ñÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ. Îíà ñïî ñîá íà âû -
çû âàòü äðó ãèå êëè íè ÷åñ êèå, â òîì ÷èñ ëå àó òî àã ðåñ -
ñèâ íûå, ôå íî ìå íû.

Àíàëèçèðóÿ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû, ñëå äó åò îò ìå òèòü 
ëèøü íå çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ïóá ëè êà öèé, â êî òî -
ðûõ äå ëà åò ñÿ ïî ïûò êà âû ÿ âèòü ïðåä èê òî ðû àó òî àã -
ðåñ ñèè ïðè ñî çà âè ñè ìîñ òè. Îïðå äå ëåí íàÿ ðà áî òà â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè âå ëàñü À.Â. Ìå ðè íî âûì [9].
Àâòîðîì óñòà íîâ ëå íû ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ôàê òî ðû
àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí ìóæ ÷èí, áîëü íûõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Äàí íûå ïî ïðåä èê òî ðàì
àó òî àã ðåñ ñèè ó æåíùèí, ìóæüÿ êî òî ðûõ ñòðà äà þò
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, â ñî îò âå òñòâó þ ùåé ëè òå ðà òó ðå 
îò ñó òñòâó þò. Ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ñ îä íîé ñòî ðî íû,

èë ëþñ òðè ðó åò àê òó àëü íîñòü, íî âèç íó è ïðàê òè ÷åñ êóþ
çíà ÷è ìîñòü ïðî âî äè ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, — íà ó÷íî-êëè íè ÷åñ êèå ïåð ñïåê òè âû.

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî âû ÿâ ëå -
íèå àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ è êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðåä èê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí ìóæ -
÷èí, áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé.

Îáñëå äî âà íû 34 ñóï ðó ãè ìóæ ÷èí, áîëü íûõ îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé (ÆÌÁÍ), â âîç ðàñ òå 18—38 ëåò
(ñðåä íèé âîç ðàñò 26±1,7 ãîäà).

Â ãðóï ïó êîí òðî ëÿ âîø ëà 31 æåí ùè íà (ÆÌÃÊ),
âîç ðàñò êî òîðîé íà õî äèë ñÿ â ïðåä å ëàõ 19—40 ëåò
(ñðåä íèé âîç ðàñò 28±2,3 ãîäà).

Â êà ÷åñ òâå ñòè ìóëü íî ãî ìà òå ðè à ëà êàæ äî ìó ó÷àñ -
òíè êó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ëà ãàë ñÿ äëÿ ñî -
âìåñ òíî ãî çà ïîë íå íèÿ ñ ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì
îïðîñ íèê, íà ïðàâ ëåí íûé íà âû ÿâ ëå íèå ïàò òåð íîâ àó -
òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ïðî øëîì (äîá ðà÷ íûé ïå -
ðè îä è ðàí íèé ïå ðè îä ñóï ðó æåñ òâà) è â íà ñòî ÿ ùåì
(ïî ñëåä íèå 1—2 ãîäà ñóï ðó æåñ êîé æèç íè). Ïðè ñî -
ñòàâ ëå íèè òåê ñòà îïðîñ íè êà àâ òîð [20] ðó êî âî äñòâî -
âàë ñÿ äâó ìÿ ïðè íöè ïà ìè:

1. Â òåê ñòî âóþ ÷àñòü áûëè âêëþ ÷å íû âîï ðî ñû, êà -
ñà þ ùè å ñÿ èç âåñ òíûõ â ñïå öè àëü íîé ëè òå ðà òó ðå ïðî -
ÿâ ëå íèé àó òî àã ðåñ ñèâ íîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè â ÷ó âñòâàõ,
ìûñ ëÿõ, ïî âå äå íèè, à òàê æå âîï ðî ñû, îò ðà æà þ ùèå
ðèñê âîç ìîæ íî ãî àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ èëè
àíàì íåñ òè ÷åñ êèå ïðåä èê òî ðû;

2. Îïðîñ íèê èìå åò âû ðà æåí íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü óæå íà ýòà ïå ñáî ðà àíàì íå çà
èëè ïåð âî ãî äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èí òåð âüþ.

Àíàëèç ñòðóê òó ðû è êî ëè ÷åñ òâåí íîé ïðåä ñòàâ ëåí -
íîñ òè àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ ïðåä èê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ ïî çâî ëÿ åò êîí ñòà òè ðî âàòü ñòà òèñ òè ÷åñ êèå
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ñóï ðó ãà ìè ìóæ ÷èí, áîëü íûõ íà ðêî -



ìà íè åé — ãðóï ïîé ÆÌÁÍ è ñóï ðó ãà ìè ìóæ ÷èí
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû — ãðóï ïîé ÆÌÃÊ (ðèñ. 1).

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êèé óðî âåíü ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïî ïåð âîé ëè íèè
ðîä ñò âà. Îòÿ ãî ùåí íîñòü ãðóï ïû æåí áîëü íûõ, çà âè -
ñè ìûõ îò îïè à òîâ, áûëà âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï -
ïîé êîí ò ðî ëÿ è ïðåä ñòàâ ëå íà â îñíîâ íîì àô ôåê òèâ -
íîé ïà òî ëî ãèåé (öèê ëî òè ìèÿ, ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ -
ñèâ íûé ïñè õîç). Ãå íå òè ÷å ñêàÿ ãè ïî òå çà àô ôåê òèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ñî ïðî âîæ äà å ìûõ ñà ìî óáèé ñò âà ìè, îñòà -
åò ñÿ íåïîä òâåð æ äåí íîé. Òåì íå ìå íåå, ñ îïðå äå ëåí -
íîé äî ëåé óâå ðåí íî ñòè ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íà -
ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì àóòî àã ðåñ ñèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ñî çà âè ñè ìî ñòè, òàê êàê óñòîé ÷è -
âîñòü íà ñòðî å íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ âëè ÿ íè åì áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ôàê òî ðîâ, íà ïðè ìåð óðîâ íåì ñå ðî òî íè íà. Êñòà -
òè, ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç -
ìà íåé ðî ìå äè à òî ðîâ (ñå ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà) ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ôàê òî ðîâ, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ -
ùèõ ê âîç íèê íî âå íèþ è ðàç âè òèþ àä äèê öèé è ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñïåê ò ðà [2, 24].

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè, êî òî ðûå òàê æå äî ñòî âåð -
íî áû ëè âû øå ó ðåñ ïîí äåí òîâ ãðóï ïû ÆÌÁÍ
(52,9% ïðî òèâ 12,9%; p<0,05). Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë -
êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íåé øè ìè
ïðå äèê òî ðà ìè êàê àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [12], òàê
è àóòî àã ðåñ ñèè [1, 3, 22].

Èñ õî äÿ èç äàí íûõ, îò ðà æåí íûõ íà ðèñ. 1, ìîæ íî
êîí ñòà òè ðî âàòü ó îá ñëå äî âàí íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè è íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, äî ëÿ êî òî ðûõ ñî ñòà -
âèëà 70,4%. Â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ äî ëÿ îòÿ ãî ùåí íî ñòè
ïñè õè ÷å ñêè ìè è íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñî -
ñòà âè ëà 17,6%. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãî ùåí íîñòü óêà çàí íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ãðóï ïå
ñî çà âè ñè ìûõ æåí â 4 ðà çà ïðå âû øà ëà òà êî âîé ïî êà -
çà òåëü ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ.

Îïè ðà ÿñü íà äî ñòè æå íèÿ ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ñó è öè äî ëî ãèè è íà ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû,
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñî çà âè ñè ìàÿ ñå ìüÿ (èìå åò -
ñÿ â âè äó ðî äè òå ëü ñêàÿ ñå ìüÿ) ñà ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî -
ðîì ðè ñ êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ äëÿ ïî ñëå äó þ -
ùèõ ïî êî ëå íèé (â äàí íîì ñëó ÷àå îá ñëå äó å ìûå æå íû
ãðóï ïû ÌÁÍ). Âîç ìîæ íî, ñî çà âè ñè ìûå ðî äè òå ëè
ïå ðå äà þò äå òÿì ñâîé ñòèëü, çà êëà äû âà þò â íèõ íå çà -
ùè ùåí íîñòü è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ñà ìî ðàç ðó øå -
íèþ â âè äå ñå ìåé íî ãî íà ñëå äî âà íèÿ ïàò òåð íîâ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò ïî -
êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ðîä ñò âåí íè êîâ
(â îñíîâ íîì ó îò öîâ) æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï ïû
(32,3% ïðî òè â 8,8%; p<0,05). Ïî äàâ ëÿ þ ùåå êî ëè -
÷å ñò âî îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí ýòîé ãðóï ïû (67,6%)
íå îò ðè öà ëè ïå ðå äà ÷ó ðî äè òå ëÿ ìè óñòà íî âîê íà íà ñè -
ëü ñò âåí íóþ ñìåðòü â âè äå ñå ìåé íûõ ëå ãåíä è ïðå äà -
íèé: «Çëîé ðîê âû ïàë íà íàø ðîä», «Ýòî íàø êðåñò». 
Ïðè ýòîì ïå ðå äà âà å ìàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïîä âåð ãà ëàñü
æå ñò êî ìó êîí ò ðî ëþ ñî ñòî ðî íû ðîä ñò âåí íè êîâ ïî åå
íå ðàç ã ëà øå íèþ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñà ìî óáèé ñò âà
÷à ùå ôèê ñè ðó þò ñÿ ó ëèö, â ñå ìü ÿõ êî òî ðûõ ñî âåð øà -
ëèñü ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè èëè çà âåð øåí íûå ñó è öè -
äû [26, 27].

Ëå òà ëü íûå èñ õî äû ó ðîä ñò âåí íè êîâ (÷à ùå ýòî îò -
öû) ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí â 57,1% ñëó ÷à åâ áû ëè îáó -
ñëîâ ëå íû óïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) — àë êî ãîëü, ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû. Äèà -
ãíî ñ òè êà «ïðåä íà ìå ðåí íîé» ñìåð ò íî ñòè â äàí íûõ ñëó -
÷à ÿõ âå ñü ìà çà òðóä íè òå ëü íà. Îä íà êî ðàñ ñìàò ðè âàòü
óêà çàí íóþ ñìåð ò íîñòü â ñó è öè äà ëü íîì êîí òåê ñòå íàì
ïî çâî ëÿ åò ðÿä óñòà íîâ ëåí íûõ ôàê òîâ. Âî-ïåð âûõ, âû -
ñî êèé óäå ëü íûé âåñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ðîä ñò -
âåí íè êîâ æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï ïû — 32,3%.
Âî-âòî ðûõ, âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé îòÿ -
ãî ùåí íî ñòè â ýòîé æå ãðóï ïå — 52,9%. Èç âå ñò íî,
÷òî õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó è öè äî î ïàñ íûì
ñî ñòî ÿ íè åì [13]. Àë êî ãîëü è íàð êî òè êè ÷à ùå èñ ïî ëü -
çó þò ñÿ â êà ÷å ñò âå èíñòðó ìåí òà, îá ëåã ÷à þ ùå ãî ðå à ëè -

çà öèþ ñó è öè äà ëü íî ãî íà ìå ðå íèÿ. Òåì áî ëåå
÷òî âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ñó è öè äà ëü íîé ñìåð -
ò íî ñòüþ è èí òîê ñè êà öèåé ÏÀÂ ïîä òâåð æ -
äà åò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè
[7, 11, 25]. Òàê, â 2006 ã. âñëå äñòâèå óæåñ -
òî ÷å íèÿ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ðûí êà
ñíè çè ëàñü ñìåð ò íîñòü îò ñà ìî óáèéñòâ
(7,5%, èëè 3,6 òûñ.) è òðàíñ ïîð ò íûõ òðàâì
(5,3%, èëè 2,3 òûñ.) [16]. Ïî äàí íûì çà -
ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ, ñî êðà ùå íèå íà çíà ÷å íèÿ
âðà ÷à ìè îá ùåé ïðàê òè êè ïñè õîò ðîï íûõ
ñðåäñòâ íà 1000 â ãîä óìå íü øèò êî ëè ÷å ñò âî
ñà ìî îò ðàâ ëå íèé â 3,8 ðà çà, ïðè ÷åì ïî ëü çà îò 
äàí íî ãî îãðà íè ÷å íèÿ çíà ÷è òå ëü íî ïå ðå âå ñèò
íå ãà òèâ íûå èç äåð æ êè [20].
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Ðèñ. 1. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ àóòî àã ðåñ ñèè ó
æåí ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé (ÆÌÁÍ), è æåí ìóæ ÷èí ãðóï ïû êîí ò ðî -
ëÿ (ÆÌÃÊ)



Ó ðîä ñò âåí íè êîâ ãðóï ïû íå ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí
îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ñìåð ò íî ñòè áûëè ñî ìà òè ÷åñ êèå 
(ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû) çà áî ëå âà íèÿ.

Èë ëþ ñò ðà òèâ íû ïî êà çà òå ëè íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð -
ò íî ñòè (ïî âû øåí íûé òðàâ ìà òèçì, íå ñ÷à ñò íûå ñëó -
÷àè), êî òî ðûå ó ðîä ñò âåí íè êîâ ñî çà âè ñè ìûõ ñó ïðóã
áû ëè äî ñòî âåð íî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðîä ñò âåí íè êà -
ìè æåí ùèí ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ. Ðà çó ìå åò ñÿ, ÷òî äëÿ
èí òåð ï ðå òà öèè ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà
àóòî àã ðåñ ñèè òðå áó þò ñÿ âå ñü ìà óáå äè òå ëü íûå äî êà çà -
òå ëü ñò âà. Îä íà êî êîñ âåí íûì ïîä òâåð æ äå íè åì èç ëà -
ãà å ìîé àâ òî ðîì òî÷ êè çðå íèÿ ìî ãóò ñëó æèòü íå òî ëü -
êî ïî ëó ÷åí íûå äî ñòî âåð íûå ðå çó ëü òà òû (41,1% —
ãðóï ïà ÆÌÁÍ ïðî òèâ 20,5% — ãðóï ïà ÆÌÃÊ;
p < 0,05), íî è äàí íûå ëè òå ðà òó ðû. Íå ñ÷à ñò íûå ñëó -
÷àè, ïî âû øåí íûé òðàâ ìà òèçì èëè «òðàâ ìî ôè ëü -
íîñòü» (ïî Pu ric-Pe ja ko vic J., Dun jic D.J., 1996) —
ýòî ôîð ìû íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, èí ñò ðó ìåí òû ñà ìî óíè÷ òî æå íèÿ (ïî Grol -
man E.A., 1988).

Ôàê òîð ôè çè ÷å ñêî ãî íà ñè ëèÿ â ñå ìüå, êàê èç âå ñò íî, 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äèê òî ðîì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
[4, 6]. Ôè çè ÷å ñêèå íà êà çà íèÿ, âïëîòü äî èç áè å íèÿ,
÷àùå ôèê ñè ðî âà ëèñü â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ æåí ìóæ -
÷èí, áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé (47,0% ïðî òèâ 20,5%;
p < 0,05). Êàê ïðà âè ëî, óíè çè òå ëü íûå îñêîðá ëå íèÿ,
ïî ñòî ÿí íûå ïðè äèð êè, ïî áîè èñ õî äè ëè â îñíîâ íîì îò
ïüþ ùå ãî îò öà. Ñâîå äåò ñò âî è îò ðî ÷å ñò âî ñî çà âè ñè ìûå 
ñó ïðó ãè îïè ñû âà ëè êàê «æèçíü â ïî ñòî ÿí íîì ñòðà õå è
òðå âî ãå». Ó áî ëü øèí ñò âà æåí ùèí èç ïà òî ëî ãè çè ðî âàí -
íûõ ñå ìåé íå ðåä êî ñíè æà ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç íè êà ëè
÷óâ ñò âî çëî ñòè, íå íà âè ñ òè ê ðî äè òå ëÿì, ê ñå áå, ñó è öè -
äà ëü íûå ìûñ ëè: «Õî òå ëîñü áû ñò ðåå óìå ðåòü èëè óéòè,
êó äà ãëà çà ãëÿ äÿò». Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò
ôàêò, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà «íå ñ÷à ñò ëè âîå äåò ñò âî», ïðè
ñî çäà íèè ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé «ïðåä ïî÷ òå íèå» â êà ÷å ñò -
âå ïî òåí öè à ëü íî ãî ìó æà îò äà âà ëîñü àä äèê òó. Êñòà òè,
Ê.Þ. Ñëèâ êî [15] òàê æå ñ÷è òà åò, ÷òî ó æåí ùè íû,
âîñ ïè òà íèå êî òî ðîé ïðî øëî â ñå ìüå, ãäå îäèí èç ðî äè -
òå ëåé ñòðà äàë íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì, ïî èñê
áó äó ùå ãî ñó ïðó ãà-àä äèê òà ïðî èñ õî äèò íà íå î ñîç íà âà å -
ìîì óðîâ íå.

Æå íû ìóæ ÷èí-îïè î ìà íîâ äî ñòî âåð íî ÷à ùå, ÷åì
æå íû ìóæ ÷èí, íå ñòðà äà þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, èìå ëè áëèç êèõ äðó çåé è çíà êî ìûõ, âïî ñëåä -
ñò âèè çà êîí ÷èâ øèõ æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì (14,7%
ïðî òèâ 2,9%; p < 0,05). Èí òå ðåñ íûì, íà íàø
âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ñî çà âè ñè ìûå æå íû ê ñó è öè -
äåí òàì âû ðà æà ëè ïî íè ìà íèå, ñî æà ëå íèå: «Íà âåð íî,
èì áû ëî î÷åíü òðóä íî», òîã äà êàê ñó ïðó ãè çäî ðî âûõ
ìó æåé âû êà çû âà ëè ðåç êîå íå î äîá ðå íèå, ïî ðè öà íèå.
Èí äè âè äó ó ìû, ïå ðå æè âà þ ùèå ðå à ëü íóþ èëè ñèì âî -
ëè ÷å ñêóþ óòðà òó ëþ áè ìî ãî, íå î ñîç íàí íî âêëþ ÷à þò

ýòî ãî ÷å ëî âå êà â ñîá ñò âåí íóþ èäåí òè÷ íîñòü è ïå ðå íî -
ñÿò íå ãà òèâ íûå ÷óâ ñò âà ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãî ìó, îñî -
áåí íî íå íà âèñòü, íà ñå áÿ. Â ýòîì ñëó ÷àå ñó è öèä íà
ôî íå ãíå âà è äå ïðåñ ñèè âû ñòó ïà åò êàê êðàé íåå âû ðà -
æå íèå íå íà âè ñ òè ê ñå áå [19].

Áå çó ñëîâ íî, âû ÿâ ëåí íûå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå îñî áåí -
íî ñòè íå äîë æíû îñòà âà òü ñÿ áåç âíè ìà íèÿ ïñè õè àò -
ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, òàê êàê ôå íî ìå íû ïå ðå æè âà íèÿ,
òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî íå âðî çà è ñî çà âè ñè ìî ñòè ñ âû ñî êîé
âå ðî ÿò íî ñòüþ íå ñóò óã ðî çó ðàí íåé íàð êî òè çà öèè è
äðó ãèõ ôîðì îò êëî íÿ þ ùå ãî (â íà øåì ïî íè ìà íèè
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ [18].

Âû ÿâ ëå íû ñòà òè ÷å ñêèå îò ëè ÷èÿ ïî âàæ íûì äëÿ
ïðå âåí òèâ íîé ñó è öè äî ëî ãèè êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè -
÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì. Äàí íûå ïî ïðå äèê òî ðàì îò ðà -
æå íû íà ðèñ. 2.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òû ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé íà ïðàâ ëåí -
íî ñòè îïè ñû âà þò ñó è öè äåí òîâ êàê ïà öè åí òîâ ñ çà íè -
æåí íîé ñà ìî îöåí êîé, èñ ïû òû âà þ ùèõ äëè òå ëü íî âè íó 
è ñòûä, à òàê æå ÷óâ ñò âà èçî ëÿ öèè, áåñ ñè ëèÿ, áåç íà -
äåæ íî ñòè, áåñ öå ëü íî ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ, ÷óâ ñò âî
âíóò ðåí íå ãî ðàç ëà äà è íå êîì ïå òåí ò íî ñòè [20]. Â íà -
øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà òå ëè «Äîë ãî ïå ðå æè âà å ìàÿ
âè íà ðà íåå ïî ñëåä íèõ 1—2 ëåò» è «Äîë ãî ïå ðå æè âà å -
ìàÿ âè íà â ïî ñëåä íèå 1—2 ãî äà» áû ëè âû ñî êî äî ñ òî -
âåð íû ìè (p < 0,03). Òî åñòü ÷óâ ñò âî âè íû â ðàç ëè÷ -
íûå ïå ðè î äû ñó ïðó æå ñêîé æèç íè ÷à ùå ôèê ñè ðî âà -
ëîñü â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí (64,7% ïðî òèâ
29,4%; 70,5% ïðî òèâ 26,4% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ãðóï ïå ÆÌÁÍ äëè òå ëü íî ïå ðå -
æè âà å ìîå ÷óâ ñò âî âè íû (äî íå ñêî ëü êèõ äíåé) íà áëþ -
äà ëîñü äî ñó ïðó æå ñêîé æèç íè. Êàê ïðà âè ëî, îíî áû -
ëî ñâÿ çà íî ñ íàð êî áî ëü íûì ðîä ñò âåí íè êîì (÷à ùå îò -
öîì). Ñî çà âè ñè ìûå ñî çíà òå ëü íî îãðà íè ÷è âà ëè ñâîé
êðóã îá ùå íèÿ, áî ÿ ëèñü è ñòåñ íÿ ëèñü ïðè ãëà øàòü ê ñå -
áå äî ìîé ïî äðóã èëè êîë ëåã ïî ðà áî òå. Ñå ìåé íàÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà ïî ðîæ äà ëà ó æåí ãðóï ïû
ÌÁÍ ñî ñòî ÿ íèå áåñ ïî ìîù íî ñòè, íå íà âè ñ òè ê áî ëü -
íî ìó ÷ëå íó ñå ìüè, çà íè æåí íóþ ñà ìî îöåí êó è ñó è öè -
äà ëü íûå ìûñ ëè: «Äëÿ ÷å ãî ÿ ðî äè ëàñü?», «Íè êà êî ãî
ïðî ñâå òà â æèç íè».

Òðåòü îá ñëå äó å ìûõ æåí ìóæ ÷èí, çà âè ñè ìûõ îò
îïè à òîâ (38,2%), ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ñî çà âè ñè ìû ìè
æå íà ìè (5,8%) ññû ëà ëèñü íà óñè ëå íèå ÷óâ ñò âà âè íû,
êî òî ðîå ïðè îá ðå òà ëî õà ðàê òåð íà âÿç ÷è âî ñòè. Ïðè ýòîì 
ñî çà âè ñè ìûå æå íû ÷óâ ñò âî âà ëè ñå áÿ âè íî âà òû ìè íå
òî ëü êî çà íàð êî òè çè ðó þ ùå ãî ñÿ ñó ïðó ãà, íî è ïå ðåä ìà -
òå ðüþ, ñâî è ìè äå òü ìè: «Íå ïî âåç ëî ñ îò öîì». Âñå ýòî
âïî ñëåä ñò âèè ôîð ìè ðî âà ëî ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí íå ó äîâ -
ëåò âî ðåí íîñòü â ñå ìåé íîé æèç íè, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü,
áåñ ñîí íè öó è ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êî äî ñ òî âåð íîå
ïðå âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ «Ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì 
ðå àê öè ÿì» ó æåí õè ìè ÷å ñêè çà âè ñè ìûõ ìó æåé
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(55,8% ïðî òèâ 5,8%; p<0,01). Äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê -
öèè, íà áëþ äà å ìûå ó æåí ãðóï ïû ÌÁÍ, ðàñ öå íè âà -
ëèñü íà ìè êàê ïñè õî ãåí íûå, òàê êàê îíè âîç íè êà ëè â
îò âåò íà ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèå ñè òó à öèè (ðå öè äè âû
íàð êî çà áî ëå âà íèÿ): «Êàê ìóæ ñðû âà åò ñÿ, ó ìå íÿ ñíè -
æà åò ñÿ íà ñòðî å íèå, íè ÷å ãî íå õî ÷ó äå ëàòü», «Êîã äà
óâè æó ìó æà ïüÿ íûì, ðó êè îïó ñ êà þò ñÿ, ìíå è ñâåò íå
ìèë». Îò ñóò ñò âî âà ëè ïðè çíà êè èäå à òîð íîé, àô ôåê -
òèâ íîé è ìî òîð íîé çà òîð ìî æåí íî ñòè, íå îò ìå ÷å íà îò -
÷åò ëè âàÿ ñó òî÷ íàÿ äè íà ìè êà êî ëå áà íèé àô ôåê òèâ íî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ. Äå ïðåñ ñèÿ, ïî ìíå íèþ Ã.È. Êàï ëàí è
Á.Äæ. Ñý äîê [5], ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå âàæ íûì ôàê òî -
ðîì ðè ñ êà â îò íî øå íèè ñó è öè äîâ.

Ó ïðåä ñòà âè òå ëü íèö êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ðå àê öèè
íî ñè ëè ñóá äåï ðåñ ñèâ íûé õà ðàê òåð. Îíè (ðå àê öèè)
áû ëè ýïè çî äè ÷åñ êè ìè è íå ïðî äîë æè òåëü íûìè.

Ñó ïðó ãè ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
ñóáú åê òèâ íî îò ìå ÷à ëè òåí äåí öèþ ê óñè ëå íèþ è ó÷à ùå -
íèþ òà êèõ êëè íè ÷å ñêèõ ôå íî ìå íîâ, êàê «Îùó ùå íèå
îäè íî ÷å ñò âà â ïî ñëåä íèå 1—2 ãî äà ñó ïðó æå ñêîé æèç -
íè» (38,2% ïðî òèâ 14,7%; p<0,05), «Ýïè çî äû áå -
çûñ õîä íî ñòè ðà íåå ïî ñëåä íèõ 1—2 ëåò» (41,1% ïðî -
òèâ 17,6%; p<0,05), «Ýïè çî äû áå çûñ õîä íî ñòè ïî -
ñëåä íèå 1—2 ãî äà» (55,8% ïðî òèâ 5,8%; p<0,04) è
«Ó÷à ùå íèå ýïè çî äîâ áå çûñ õîä íî ñòè» (23,5% ïðî òè â
0,0%; p<0,01). Ñ÷è òà åò ñÿ äî êà çàí íûì, ÷òî ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûå ôå íî ìå íû âõî äÿò â êëè íè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó äå -

ïðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òîã íî ìî íè÷ íû ìè
ïðåä âå ñò íè êà ìè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè (73,5% ïðî òèâ
26,4%; p<0,03) ñâÿ çû âà ëèñü â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñ ïðîá ëå ìà ìè íàð êî òè çà öèè ìó æà è
ñâîåé íå ñïî ñîá íî ñòüþ ðå øèòü äàí íóþ ïðîá ëå ìó:
«×òî ìíå äå ëàòü?». Èç âå ñò íî, ÷òî ïðîá ëå ìà êîí ò ðî ëÿ 
äëÿ ñî çà âè ñè ìûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé ïî ÿâ ëå íèÿ ó íèõ
ñèì ï òî ìîâ äå ïðåñ ñèè ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè è
ïî ñòóï êà ìè [10, 29].

Ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí óñòà íîâ ëå íî äî ñòî âåð íîå ïðå -
âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ «Âå ðà â ðå èí êàð íà öèþ» — âîç -
ìîæ íîñòü ïðî äîë æå íèÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïî ñëå ôè çè ÷å -
ñêî ãî óìè ðà íèÿ (64,7% ïðî òèâ 29,4%; p<0,03).
Íå ðåä êî ýòîò ôå íî ìåí ñî ÷å òàë ñÿ ñ ðå ëè ãè îç íû ìè
óñòà íîâ êà ìè íà âñå ïðî ùå íèå è äîë ãî òåð ïå íèå. Æå íû
áî ëü íûõ, çà âè ñè ìûõ îò îïè à òîâ, ïî ëà ãà ëè, ÷òî ïî ëó -
÷àò âîç íà ãðàæ äå íèå çà ñòðà äà íèÿ, ïðè ÷è íåí íûå áî ëü -
íûì ñó ïðó ãîì. Â ýòîì êîí òåê ñòå èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò òå î ðèÿ ìî ðà ëü íî ãî èì ïå ðà òè âà Êàí òà, êî òî ðóþ
Ä.È. Øóñ òîâ  [20] èç ëà ãàë ïðè îïè ñà íèè àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â äó õîâ íîé ñôå ðå â ñòðóê òó ðå àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñî ãëàñ íî óêà çàí íîé òå î ðèè,
ðà çóì íî âå ñ òè ñå áÿ òà êèì îá ðà çîì, êàê áóä òî íàñ, áå -
çó ñëîâ íî, îæè äà åò èíàÿ æèçíü, è ïðè âñòóï ëå íèè â
íåå áó äåò ó÷ òå íî ìî ðà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ êî òî ðûì ìû çà êîí ÷èì íû íåø íþþ. Âîç ìîæ íî, ïî -
êà çà òåëü «Âå ðà â ðå èí êàð íà öèþ» äî ïîë íè òå ëü íî îáó -
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÷èí ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (ÆÌÃÊ)



ñëîâ ëåí ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ ìè ñ òè ÷å ñêî ãî ìè ðî âîç -
çðå íèÿ â îá ùå ñòâå â öå ëîì è ó æåí ùèí ãðóï ïû ÌÁÍ 
â ÷à ñò íî ñòè. Èç ëî æåí íûé òå çèñ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äî -
ñòà òî÷ íî âû ñî êîé äî ëåé ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå æåí (29,4%).

Âå ñü ìà èë ëþ ñò ðà òè âåí ïî êà çà òåëü «Îò ñóò ñò âèå
ñìûñ ëà æèç íè â ïî ñëåä íèå 1—2 ãî äà», êî òî ðûé òàê -
æå äî ñòî âåð íî áûë âû øå ó ïðåä ñòà âè òå ëü íèö îñíîâ -
íîé ãðóï ïû (32,3% ïðî òè â 2,9%; p<0,02). Îá ñëå -
äó å ìûå îñíîâ íîé ãðóï ïû ñ÷è òà ëè ñâîå ñó ùå ñò âî âà íèå
áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íûì. Çíà ÷è òå ëü íî ñíè çè ëàñü èõ ñî öè -
àëüíàÿ àê òèâ íîñòü, èíè öè à òèâ íîñòü: «Ðà íü øå ÿ áû ëà
áî ëåå æè âîé». Îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå öåí íî ñòè ñâîåé
æèç íè: «×òî áó äåò, òî áó äåò». Îïè ñàí íûå ïðè çíà êè,
íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè ïðåä ïî ñûë êà ìè
ñó è öè äà ëü íûõ àê òîâ. Àíà ëî ãè÷ íîé òî÷ êè çðå íèÿ ïðè -
äåð æè âà þò ñÿ è äðó ãèå àâ òî ðû. Ä.È. Øó ñ òîâ è
À.Â. Ìå ðè íîâ [21] âû äå ëÿ ëè ñà ìî óáèé ñò âî êàê óíè -
âåð ñà ëü íûé ñïî ñîá âû õî äà èç ýê çè ñòåí öè à ëü íûõ òó -
ïè êîâ (êðè çè ñîâ). Îíè æå ñ÷è òà þò, ÷òî ñó è öèä ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ïðè çíà êîì äëÿ çà âè ñè ìûõ, àí -
òè ñî öè à ëü íûõ è ïîã ðà íè÷ íûõ ëè÷ íî ñòåé. Ïî óòâåð æ -
äå íèþ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à [8], ýê çè ñòåí öè à ëü íûé âà -
êó óì ñïî ñî áåí ôîð ìè ðî âàòü àä äèê òèâ íûé (â íà øåì
ïî íè ìà íèè è àóòî àã ðåñ ñèâ íûé) òèï îò êëî íÿ þ ùå ãîñÿ
ïî âå äå íèÿ, òàê êàê èìåí íî ïðè íåì îò ìå ÷à åò ñÿ ñòðåì -
ëå íèå óéòè îò ðå à ëü íî ñòè. Ñ òî ãî ìî ìåí òà, êîã äà
ñòðåì ëå íèå óõî äà îò îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè
íà ÷è íà åò çà íè ìàòü äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â
èåðàð õèè ìî òè âîâ, èí äè âèä íå òî ëü êî ïðè îñòà íàâ ëè -
âà åò ñÿ â ñâîåì äó õîâ íîì ðàç âè òèè, íî â èç âå ñò íîé ìå -
ðå ñî âåð øà åò «øàã íà çàä» [öèò. ïî 14; ñ. 33].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêè ìè ïðå äèê òî ðà ìè
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé, îòÿ ãî -
ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè, íà ñè ëü ñò -
âåí íàÿ ñìåð ò íîñòü ñðå äè ðîä ñò âåí íè êîâ è áëè æàé øå -
ãî îêðó æå íèÿ, ôè çè ÷å ñêîå íà ñè ëèå â ñå ìüå.

Ê êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì
àóòî àã ðåñ ñèè îò íî ñÿò ñÿ: äëè òå ëü íî ïå ðå æè âà å ìîå
÷óâ ñò âî âè íû, ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì,
ñî ñòî ÿ íèÿ îäè íî ÷å ñò âà, áå çûñ õîä íî ñòè, íà âÿç ÷è âûå
óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè, âå ðà â ðå èí êàð íà öèþ, ýê çè ñòåí -
öè à ëü íûé âà êó óì.

Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü «ñêâîç íóþ» ïà ëèò ðó êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ, îò ðà æà þ ùèõ èõ íàè áî ëü øóþ àê òó -
à ëü íîñòü â îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä âðå ìå íè (èìå þò ñÿ
â âèäó ïî ñëåä íèå 1 — 2 ãî äà ñå ìåé íîé æèç íè â
«áîëüíîì» áðà êå). Óêà çàí íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïî çâî -
ëÿ þò èñê ëþ ÷èòü ïðåä ïî ëî æå íèå îá ýïè çî äè÷ íî ñòè
äàí íûõ ÿâ ëå íèé.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû
ïðè ðàç ðà áîò êå òåõ íî ëî ãèé ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè àóòî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ñî çà âè ñè ìî ñòè.

Íå ñî ìíåí íî, ïðà âè ëü íàÿ ïðå äèê öèÿ ôà òà ëü íî ñòè
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî àê òà ïî çâî ëÿ åò ñòðî èòü ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íóþ ðà áî òó ìàê ñè ìà ëü íî ýô ôåê òèâ íî [20].
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The re sults hap pen to in ar ti cle on de ter mi na tion fac tors of the risk autoagressive be hav iour un der codependency. Data on fac tors of the 
risk autoagressive be hav iour be side spouse, who hus band suf fer the a drug ad dic tion, in cor re spond ing to lit er a ture are ab sent. This cir -
cum stance, on the one shows hand ur gency, nov elty and prac ti cal value of the con ducted study, on the other hand — sci en tif i -
cally-clinical pros pects. The Got da ta can be used at de ve lop ment tec h no lo gy ear ly di ag nos tics auto ag res si ve be ha vio urs un der
codependency. Cer tainly, cor rect di ag nos tics autoagressive be hav iour of the act al lows to build work greatly ef fec tively.
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