
íèíã-òåñ òà äëÿ ïîä ðîñ òêîâ «Åñòü ëè ïðî áëå ìû ñ íà ðêî -
òè êà ìè è àë êî ãî ëåì», êî òî ðûé ñî ñòî èò èç ïÿòè âîï -
ðîñîâ.

1. Ïðè õî äè ëîñü ëè Âàì êîã äà-ëè áî íà õî äè òü ñÿ â
àâ òî ìî áè ëå, êî òî ðûì óïðàâ ëÿë êòî-òî (âêëþ ÷àÿ âàñ),
êòî íà õî äèë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(èëè ïîä âîç äåé ñò âè åì íà ðêî òè êîâ)?

2. Óïî òðåá ëÿ å òå ëè Âû àë êî ãîëü èëè íàð êî òè êè äëÿ
òî ãî, ÷òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ, ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ëó÷ øå?

3. Âû êîã äà-ëè áî óïî òðåá ëÿ å òå àë êî ãîëü èëè íàð -
êî òè êè â îäè íî ÷å ñò âå?

4. Âà øà ñå ìüÿ èëè äðó çüÿ ãî âî ðè ëè êîã äà-ëè áî
Âàì, ÷òî Âû äîë æíû ñî êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ èëè íàð êî òè êîâ?

5. Áû ëè ëè ó Âàñ êîã äà-ëè áî íåï ðè ÿò íî ñòè èç-çà
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ?

Äâóõ ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ äî ñòà òî÷ íî äëÿ
óñòà íîâ ëå íèÿ âå ðî ÿò íûõ ïðîá ëåì ñ ïñè õî àê òèâ íû ìè
âå ùå ñò âà ìè [2]. Àê òó à ëü íîå ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå
îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ îïðîñ -
íè êîâ: óðî âåíü òðå âî ãè ìå òî äè êîé Ñïèë áåð ãå -
ðà—Õà íè íà (ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü — ÑÒ, ëè÷ -
íî ñò íàÿ òðå âîæ íîñòü — ËÒ): äî 30 áàë ëîâ ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëàñü íèç êàÿ òðå âîæ íîñòü; 31—45 — óìå ðåí -
íàÿ òðå âîæ íîñòü, 46 áàë ëîâ è áî ëåå — âû ñî êàÿ òðå -
âîæ íîñòü. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ôîðì àã ðåñ ñèâ íûõ è
âðàæ äåá íûõ ðå àê öèé èñ ïî ëü çî âà ëè îïðîñ íèê À. Áàñ -
ñà è À. Äàð êè, âû äå ëÿÿ ñëå äó þ ùèå âè äû ðå àê öèé:

1. Ôè çè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ — èñ ïî ëü çî âà íèå ôè çè ÷å -
ñêîé ñè ëû ïðî òèâ äðó ãî ãî ëèöà;

2. Êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ — îêî ëü íûì ïó òåì íà ïðàâ -
ëåí íàÿ íà äðó ãîå ëè öî (ñïëåò íè, øóò êè), ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùà ÿ ñÿ âî âçðû âàõ ÿðî ñ òè, êðè êå;

3. Ðàç äðà æå íèå — ãî òîâ íîñòü ê ïðî ÿâ ëå íèþ íå ãà -
òèâ íûõ ÷óâñòâ ïðè ìà ëåé øåì âîç áóæ äå íèè (âñïû ëü -
÷è âîñòü, ðåç êîñòü, ãðó áîñòü);

4. Íå ãà òè âèçì — îï ïî çè öè îí íàÿ ìà íå ðà â ïî âå -
äå íèè îò ïàñ ñèâ íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ äî àê òèâ íîé áî -
ðü áû ïðî òè â óñòà íî âèâ øèõ ñÿ îáû ÷à åâ è çà êî íîâ;

5. Îáè äà — ÷óâ ñò âî, âû çâàí íîå çà âè ñòüþ è íå íà âè -
ñòüþ ê îêðó æà þ ùèì, îáó ñëîâ ëåí íîå ãî ðå ÷üþ, ãíå âîì íà 
âåñü ìèð çà äåé ñò âè òå ëü íûå èëè ìíè ìûå ñòðà äà íèÿ;

6. Ïî äî çðè òå ëü íîñòü — â äèà ïà çî íå îò íå äî âå ðèÿ 
è îñòî ðîæ íî ñòè ïî îò íî øå íèþ ê ëþ äÿì äî óáåæ äå íèÿ 
â òîì, ÷òî äðó ãèå ëþ äè ïëà íè ðó þò è ïðè íî ñÿò âðåä;

7. Âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ — âû ðà æå íèå íå ãà òèâ íûõ 
÷óâñòâ êàê ÷å ðåç ôîð ìó (êðèê, âèçã), òàê è ÷å ðåç ñî -
äåð æà íèå ñëî âåñ íûõ îò âå òîâ (ïðî êëÿ òèÿ, óãðî çû);

8. ×óâ ñò âî âè íû — âû ðà æà åò âîç ìîæ íîå óáåæ äå -
íèå ñóáú åê òà â òîì, ÷òî îí ïëî õîé ÷å ëî âå ê, ÷òî ïî ñòó -
ïà åò çëî, à òàê æå îùó ùà å ìûå èì óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè.

Èíäåêñ àã ðåñ ñèâ íîñ òè (ÈÀ), êàê ïðÿ ìîé, òàê è ìî -
òè âà öè îí íîé, âêëþ ÷à åò â ñåáÿ øêà ëû 1, 2, 3, 7. Èíäåêñ
âðàæ äåá íîñ òè (ÈÂ) âêëþ ÷à åò â ñåáÿ øêà ëû 5 è 6.

Ïðåä ïî ÷è òà å ìûå êî ïèíã-ñòðà òå ãèè äè àã íîñ òè ðî âà ëèñü ñ 
ïî ìîùüþ êî ïèíã-òåñ òà Ð. Ëà çà ðó ñà è Ñ. Ôî ëüêìàí.
Ìå òî äè êà ñî ñòî èò èç âîñü ìè øêàë, îò ðà æà þ ùèõ ñïî ñî -
áû ïðå îäî ëå íèÿ òðóä íîñ òåé. Ïî ñòå ïå íè êî íñòðóê òèâ -
íîñ òè êî ïèíã-ìå õà íèç ìû ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà 3 ãðóï ïû:

à) êîí ñò ðóê òèâ íûå: «ïëà íè ðî âà íèå ðå øå íèÿ ïðîá ëå -
ìû», «ñà ìî êîí ò ðîëü», «ïî èñê ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè»;

á) îò íî ñè òå ëü íî êîí ñò ðóê òèâ íûå: «ïðè íÿ òèå îò -
âåò ñò âåí íî ñòè», «ïî ëî æè òå ëü íàÿ ïå ðå îöåí êà»;

â) íå êîí ñò ðóê òèâ íûå: «êîí ô ðîí òà òèâ íûé êî ïèíã», 
«äè ñ òàí öè ðî âà íèå», «áå ãñòâî-èç áå ãà íèå».

Îïðå äå ëÿ ëè ñòå ïåíü âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè
(ÑÂË). Äàí íàÿ ìå òî äè êà ñî äåð æèò 54 âî ïðî ñà, êî -
òî ðûå îïðå äå ëÿ þò ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
îð ãà íèç ìà. Òàê æå îïðå äå ëÿ ëè óðî âåíü ñî öè à ëü íîé
ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè ïî äðî ñò êîâ (ÓÑÔ). Ìå òî äè êè
ðàç ðà áî òà íû è àäàï òè ðî âà íû êîë ëåê òè âîì èñ ñëå äî âà -
òå ëåé ïîä ðó êî âîä ñò âîì Ë.È. Âàñ ñåð ìà íà [2]. Ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè îá ðà áî òà íû íà
êîìïü þ òå ðå ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàìì Excel è Statistica.
Çà âè ñè ìîñòü ïà ðà ìåò ðîâ óñòà íàâ ëè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ
êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà. Îöåí êà äî ñòî -
âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ïðî èç âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà è êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àíàëèç äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî èç âñåé îá ñëå äî âàí íîé
âû áîð êè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ 9—11-õ êëàñ ñîâ (282 ÷åë.)
òðåòü ìîæ íî áûëî îò íåñ òè ê ãðóï ïå ñêëîí íûõ ê óïîò -
ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, â ÷àñ òíîñ òè àë êî ãî -
ëÿ. Óðî âåíü ñè òó à òèâ íîé è ëè÷ íîñ òíîé òðå âîæ íîñ òè ó
ïîä ðîñ òêîâ îá å èõ ãðóïï íà õî äèë ñÿ â ïðåä å ëàõ óìå ðåí -
íîé òðå âîæ íîñ òè. Èíäè âè äó àëü íûå âà ðè à öèè òðå âîæ -
íîñ òè áûëè â ïðåä å ëàõ îò 23 äî 69 áàë ëîâ. Ïðè ýòîì
ó 21% ó÷à ùèõ ñÿ 1-é ãðóï ïû è ó 16%  2-é ãðóï ïû ðå -
ãèñ òðè ðî âà ëàñü âû ñî êàÿ òðå âîæ íîñòü. Ïîä ðîñ òêè
1-é ãðóï ïû õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü äîñ òî âåð íî áî ëåå âû ñî -
êèì óðîâ íåì ëà áèëü íîñ òè âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå -
ìû (ÑÂË) è áîëü øè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñî öè àëü íîé
ôðóñ òðè ðî âàí íîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ó÷à ùè ìè ñÿ
2-é ãðóï ïû (p<0,05) (òàáë. 1). Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî -
ôèëü àã ðåñ ñèâ íîñ òè ëè÷ íîñ òè âñåõ ïîä ðîñ òêîâ ñî îò âå -
òñòâî âàë, â îñíîâ íîì, ñðåä íåé ñòå ïå íè àã ðåñ ñèâ íîñ òè
(òàáë. 1). Òåì íå ìå íåå, ïîä ðîñ òêè 1-é ãðóï ïû èìå þò
áî ëåå âû ðà æåí íûé èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íûõ ðå àê öèé, ïî âû -
øåí íûå çíà ÷å íèÿ ôè çè ÷åñ êîé, êîñ âåí íîé è âåð áàëü íîé 
àã ðåñ ñèè (p<0,05). Âû ñî êèé óðî âåíü âåð áàëü íîé àã -
ðåñ ñèè (ðó ãàíü, âû ÿñ íå íèå îò íî øå íèé) áîëü øå õà ðàê -
òå ðåí äëÿ äå âó øåê, ó þíî øåé æå òà êîé âèä àã ðåñ ñèè
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â êà ÷åñ òâå êîì ïåí ñà öèè ïðè íå âðî òè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ è ïðè íèç êîì óðîâ íå ñà ìî î öåí êè [3].
Áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè, ñî ãëàñ íî
ìå òî äè êå, ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î áîëü øåé ôðóñ -
òðè ðî âàí íîñ òè ó÷à ùèõ ñÿ 1-é ãðóï ïû. Íå ãà òè âèçì è
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ðàç äðà æè òåëü íîñòü ïðè ñó ùè ïîä ðîñ òêàì â ñèëó
èõ ïñè õî âå ãå òà òèâ íûõ îñî áåí íîñ òåé, îäíà êî ó ëèö 1-é
ãðóï ïû îíè âû ðà æå íû â áîëü øåé ñòå ïå íè. Ïî êà çà òå ëè 
ïî äî çðè òåëü íîñ òè, îá è äû è ÷ó âñòâî âèíû îò ðà æà þò
íå âðî òè ÷åñ êèå ðå àê öèè, ñëó æàò ïî êà çà òå ëåì îá ùåé íå -
ñòà áèëü íîñ òè îò íî øå íèé èí äè âè äó ó ìà ñ îêðó æà þ ùè ìè 
[3]. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ó ïîä ðîñ òêîâ, ñêëîí íûõ ê
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ïðî ÿâ ëå íèå ÷ó âñòâà îá è äû
âû ðà æå íî â áîëü øåé ñòå ïå íè (p<0,05). Â òî æå âðå -
ìÿ, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç âû ÿ âèë íà ëè ÷èå ïî ëî æè -
òåëü íûõ ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëÿ ÈÂ ñ ÓÑÔ, ÑÂË è ËÒ
(r=0,35, p<0,05) ó ëèö îá å èõ ãðóïï, ÷òî ìî æåò ñâè äå -
ò åëüñòâî âàòü î íà ëè ÷èè ó ïîä ðîñ òêîâ õà ðàê òåð íûõ äëÿ
ýòî ãî âîç ðàñ òà ïñè õè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ òè, íå óäîâ -
ëåò âî ðåí íîñ òè, âíóò ðåí íåì êîí ôëèê òå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ 
â òðå âîæ íûõ, âðàæ äåá íûõ è âå ãå òà òèâ íûõ ðå àê öè ÿõ.
Òà êèì îá ðà çîì, ïîä ðîñ òêè, îò íå ñåí íûå ñ ïî ìîùüþ
Ìè ÷è ãàí ñêî ãî ñêðè íèíã-òåñ òà ê ñêëîí íûì ê óïîò ðåá -
ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè 

àã ðåñ ñèâ íû ìè, àó òî àã ðåñ ñèâ íû ìè è íå âðî òè ÷åñ êè ìè
ðå àê öè ÿ ìè, ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âå ãå òà òèâ íîé ëà áèëü íîñ òè,
ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ òè è ôðóñ òðè -
ðî âàí íîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñâå ðñòíè êà ìè, íå óïîò -
ðåá ëÿ þ ùè ìè ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà. Âñå ýòî òðå áó åò 
áîëü øèõ çà òðàò àäàï òà öè îí íûõ ðå ñóð ñîâ îðãà íèç ìà,
÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé ïî èñê êîì ïåí ñè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ
ñî âëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñîì, â ÷àñ òíîñ òè àë êî ãî ëÿ.

Äàí íûå íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ïðàê òè ÷å -
ñêè ðàâ íîå äëÿ âñåé âû áîð êè ïî äðî ñò êîâ ñî îò íî øå íèå 
áà çî âûõ êî ïèíã-ñòðà òå ãèé â îá ùåé ñòðóê òó ðå êî -
ïèíã-ïî âå äå íèÿ (òàáë. 2). Àíà ëèç èåðàð õèè êî -
ïèíã-ñòðà òå ãèé â ïî âå äå íèè ó÷à ùèõ ñÿ îáå èõ ãðóïï ïî -
êà çàë, ÷òî âå äó ùè ìè ôîð ìà ìè â îá ùåì ïðî ôè ëå ñòðà -
òå ãèé áû ëè, â îñíîâ íîì, êîí ñò ðóê òèâ íûå ìå õà íèç ìû,
èç êî òî ðûõ ñà ìûé èñ ïî ëü çó å ìûé áûë ìå õà íèçì «ïëà -
íè ðî âà íèå ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû». Â òî æå âðå ìÿ, ëè öà
1-é ãðóï ïû â ïî âå äå íèè íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðè ìå íÿ ëè
íå êîí ñò ðóê òèâ íûé «êîí ô ðîí òà òèâ íûé êî ïèíã», êî òî -
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Òàáëèöà 1

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî äðî ñò êîâ ã.Ìà ãà äà íà ñ ó÷å òîì ñêëîí íî ñòè ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ (M±m)

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû, áàëëû Ó÷à ùè å ñÿ, ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ 
àë êî ãî ëÿ, 1-ÿ ãðóï ïà, 52 ÷åë.

Ó÷à ùè å ñÿ, íå ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ 
àë êî ãî ëÿ, 2-ÿ ãðóï ïà. 112 ÷åë.

Ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé ëà áèëü íîñ òè 18,8±0,96* 15,1± 0,76

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðóñ òðè ðî âàí íîñ òè 1,91±0,09* 1,65±0,05

Ôèçè÷åñêàÿ àã ðåñ ñèÿ 7,3±0,26* 6,7±0,18

Êîñâåííàÿ àã ðåñ ñèÿ 5,8±0,26* 5,0±0,18

Ðàçäðàæåíèå 6,4±0,27* 5,3±0,22

Íåãàòèâèçì 3,6±0,18* 3,0±0,13

Îáèäà 4,4±0,19* 3,6±0,18

Ïîäîçðèòåëüíîñòü 4,8±0,31 4,6±0,19

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 9,1±0,19* 7,7±0,19

×óâñòâî âèíû, áàëë 4,9±0,22 5,1±0,21

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè 28,8±0,53* 24,7±0,61

Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè 9,3±0,33 8,4±0,32

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè p<0,05

Òàá ëè öà 2

Êî ïèíã-ñòðà òå ãèè ïî äðî ñò êîâ ã.Ìà ãà äà íà ñ ó÷å òîì ñêëîí íî ñòè ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Ó÷à ùè å ñÿ, ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ àë -
êî ãî ëÿ, 1-ÿ ãðóï ïà, 52 ÷åë. (M±m)

Ó÷à ùè å ñÿ, íå ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ, 2-ÿ ãðóï ïà, 112 ÷åë. (M±m)

Êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã, % 56,8±2,28* 48,8±1,51

Äèñòàíöèðîâàíèå, % 46,6±2,24 44,8±1,52

Ñàìîêîíòðîëü, % 53±2,15 48,3±1,41

Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, % 52,6±3 52,1±1,58

Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, % 50,8±3,06 48,4±1,64

Áåãñòâî-èçáåãàíèå, % 56,8±2,62* 43,2±1,36

Ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, % 60,9±1,85 60,1±1,30

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà, % 50,5±1,73 49,4±1,28

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè p<0,05



ðûé ïðåä ïî ëà ãà åò âðàæ äåá íîñòü è àã ðåñ ñèâ íûå óñè -
ëèÿ ïî èç ìå íå íèþ ñè òó à öèè è çíà ÷è òå ëü íåå (p<0,05) 
âû ðà æåí ïî ñðàâ íå íèþ ñî 2-é ãðóï ïîé. Ó ïî ñëåä íèõ
âòî ðûå ïî çè öèè çà íè ìà åò êîí ñò ðóê òèâ íûé ìå õà íèçì
«ïî èñê ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè». Ñî ãëàñ íî Íà ðòî -
âîé-Áî ÷à âåð [5], â ïî äðî ñò êî âîì ïå ðè î äå ïðî äîë æà -
åò ñÿ ïðî öåññ îáó ÷å íèÿ ñïî ñî áàì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðå î äî ëå íèÿ ñòðåñ ñà è ãëàâ íàÿ ðîëü â óñïåø íî ñòè
ïðå î äî ëå íèÿ æèç íåí íûõ òðóä íî ñòåé ïðè íàä ëå æèò ñî -
âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñî çíà ÷è ìûì âçðîñ ëûì, ÷òî
ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè ëè÷ íî ñòè. 
Íà è ìå íåå èñ ïî ëü çó å ìû ìè â îá ùåì ïðî ôè ëå ñòðà òå -
ãèé îáå èõ ãðóïï ïî äðî ñò êîâ áû ëè íå êîí ñò ðóê òèâ íûå
êî ïèíã-ñòðà òå ãèè: «äè ñ òàí öè ðî âà íèå» è «áåã ñòâî-èç -
áå ãà íèå», êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è âà þò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå è 
ðàç âè òèå èí äè âè äà íà áî ëåå íèç êîì ôóí ê öè î íà ëü íîì
óðîâ íå [6]. Â òî æå âðå ìÿ, ïî äðî ñò êè 1-é ãðóï ïû äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè ìå íÿ þò êî ïèíã-ñòðà òå ãèþ «áåã -
ñòâî-èç áå ãà íèå», ò.å. ïî âå äåí ÷å ñêèå óñè ëèÿ, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà èç áå ãà íèå ïðîá ëå ìû. Äàí íûé ôàêò íà ñòî -
ðà æè âà åò, òàê êàê, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [6], óïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïñåâ äî àäàï -
òèâ íîå êî ïèíã-ïî âå äå íèå ñ äî ìè íè ðî âà íè åì êî -
ïèíã-ñòðà òå ãèè «èç áå ãà íèå».

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî íà è áîëü øåå
êî ëè ÷åñ òâî ñâÿ çåé ìåæ äó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïà ðà ìåò -
ðà ìè â 1-é ãðóï ïå íà áëþ äà ëèñü ó ïî êà çà òå ëåé ËÒ
(11 ñâÿ çåé), «áå ãñòâî-èç áå ãà íèå» (10) è «êîí ôðîí òà -
òèâ íûé êî ïèíã» (7 ñâÿ çåé), ÓÑÔ (5). Ó øêîëü íè êîâ
2-é ãðóï ïû íà è áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî êîð ðå ëÿ öè îí íûõ
ñâÿ çåé áûëî ó ïî êà çà òå ëåé ËÒ (13), ÓÑÔ (12), «áå -
ãñòâî-èç áå ãà íèå» (13) è «êîí ôðîí òà òèâ íûé êî ïèíã»
(9). Ïðè ýòîì ïî êà çà òå ëè òðå âîæ íîñ òè ó ëèö 1-é ãðóï -
ïû ïî ëî æè òåëü íî ñâÿ çà íû ñ òðå ìÿ âè äà ìè êî ïèí ãà:
«ïî èñê ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêè», «ïðè íÿ òèå îò âå -
òñòâåí íîñ òè», «áå ãñòâî-èç áå ãà íèå» (r = 0,51,
p < 0,01) è îò ðè öà òåëü íî — ñ êî ïèí ãîì «ïëà íè ðî âà -
íèå ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû» (r = –0,24, p < 0,05). Ó ëèö
2-é ãðóï ïû ËÒ è ÑÒ ïî ëî æè òåëü íî ñâÿ çà íû òîëü êî ñ
îäíèì êî ïèí ãîì — «áå ãñòâî-èç áå ãà íèå» (r = 0,21,
p < 0,05), è òàê æå îò ðè öà òåëü íî ñâÿ çà íû ñ êî ïèí ãîì
«ïëà íè ðî âà íèå ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû» (r = –0,24,
p < 0,05). Âû ðà æå íèå àã ðåñ ñèâ íûõ è âðàæ äåá íûõ ðå -
àê öèé (ÈÀÐ è ÈÂ) ïîä ðîñ òêîâ îá å èõ ãðóïï ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íè åì íå êî íñòðóê òèâ íûõ êî -
ïèíã-ñòðà òå ãèé: «êîí ôðîí òà òèâ íî ãî êî ïèí ãà» è «áå -
ãñòâà-èç áå ãà íèÿ» (r = 0,35, p < 0,01). Îáðà ùà åò íà
ñåáÿ âíè ìà íèå, ÷òî ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî öè àëü íîé ôðóñ òðè ðî -
âàí íîñ òè (ÓÑÔ) ó ëèö 1-é ãðóï ïû ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âå ãå òà òèâ íîé ëà áèëü íîñ òè, ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òè è âðàæ äåá íûõ ðå àê öèé (r = 0,31, p < 0,05)
è îò ñó òñòâè åì èñ ïîëü çî âà íèÿ êî ïèíã-ñòðà òå ãèé. Â òî
æå âðå ìÿ ó ëèö 2-é ãðóï ïû ïî ìè ìî óêà çàí íûõ ðå àê öèé 
(r = 0,31, p < 0,05), ôðóñ òðè ðî âàí íîñòü ðå à ëè çó åò ñÿ ñ 

ïî ìîùüþ òðåõ êî ïèíã-ðå ñóð ñîâ: «äèñ òàí öè ðî âà íèå»,
«ñà ìî êîí òðîëü», «áå ãñòâî-èç áå ãà íèå» (r = 0,28,
p < 0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âîæ íî ñòè è àã -
ðåñ ñèè êîì ïåí ñè ðó þò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íè åì êî ïèíã-ñòðà -
òå ãèé ó ïî äðî ñò êîâ îáå èõ ãðóïï, òî â ñè òó à öèè ôðó ñò -
ðè ðî âàí íî ñòè ó ëèö, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âå ðî ÿ òåí äå ôè öèò êî ïèíã-ìå õà íèç -
ìîâ ïðå î äî ëå íèÿ ñî ñòðåñ ñî ðîì, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî, 
â êà ÷å ñò âå êîì ïåí ñà öèè, ìîãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ àë êî -
ãîëü è äðó ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà.

Â öå ëîì æå, ïî äðî ñò êè îáå èõ ãðóïï èìå þò äî ñòà -
òî÷ íî ýô ôåê òèâ íîå, ñîâ ëà äà þ ùåå ñî ñòðåñ ñîì ïî âå äå -
íèå. Îä íà êî çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ óâå ëè ÷å íèå çíà -
÷è ìî ñòè â ïðî ôè ëå ñòðà òå ãèé ëèö, ñêëîí íûõ ê óïî -
òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íå êîí ñò ðóê òèâ -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñîì è íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü êî ïèíã-ðå ñóð ñîâ â ñè òó à öèè ôðó ñò ðà öèè.
Â äà ëü íåé øåì, â ñè òó à öè ÿõ ïðåäú ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
òðå áî âà íèé ñðå äû íå ýô ôåê òèâ íûå ñïî ñî áû ñîâ ëà äà -
íèÿ ñî ñòðåñ ñîì ìî ãóò ïðè íè ìàòü âñå áî ëåå íå à äåê -
âàò íûé, äåç àäàï òèâ íûé õà ðàê òåð, ÷òî, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïî èñ êó àäàï òî ãå íîâ â âè äå
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî äðî ñò êè, âû ÿâ ëåí íûå ñ ïî ìî -
ùüþ ñêðè íèíã-òå ñ òà êàê ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ, â ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè îò ëè ÷à þò ñÿ áî ëåå âû -
ðà æåí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí -
íî ñòè, âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè, àã ðåñ ñèâ íû ìè è
àóòî àã ðåñ ñèâ íû ìè ðå àê öè ÿ ìè ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñâåð -
ñò íè êà ìè, íå óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå -
ñò âà. Â ïðî ôè ëå ñòðà òå ãèé ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ, ñêëîí -
íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà áëþ -
äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ óâå ëè ÷å íèÿ çíà ÷è ìî ñòè íå êîí ñò ðóê -
òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñîì è äå ôè -
öèò êî ïèíã-ðå ñóð ñîâ â ñè òó à öèè ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè.

Íà îñíî âà íèè âû øå èç ëî æåí íî ãî âû òå êà åò íå îá õî -
äè ìîñòü ñâîå âðå ìåí íîé ïðî ôè ëàê òè êè ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ øêî ëü íè êîâ: îïðå äå ëå íèÿ
ãðóï ïû ðè ñ êà ïî óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ â ñðå äå
ïîäðî ñò êîâ. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò, ÷òî ñ ýòîé öå ëüþ óäîá íî ïðè ìå íå íèå Ìè ÷è ãàí ñêî -
ãî ñêðè íèíã-òå ñ òà, ïî ñêî ëü êó â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà
ãðóï ïû ïî äðî ñò êîâ, ñêëîí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî -
ëÿ, âû ÿâ ëåí íûõ ñ ïî ìî ùüþ äàí íî ãî òå ñ òà, îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ õà ðàê òåð íîå ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå è êî ïèíã-ïî âå -
äå íèå. Äëÿ óëó÷ øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ øêî ëü íûì ïñè õî ëî ãàì ñëå äó åò ïðî -
âî äèòü ïñè õî êîð ðåê öèþ ëè÷ íî ñò íûõ íà ðó øå íèé, ôîð -
ìè ðî âàòü àäàï òèâ íîå êî ïèíã-ïî âå äå íèå ñ ïî ìî ùüþ
òðå íèí ãî âûõ çà íÿ òèé, ÷òî, â êî íå÷ íîì èòî ãå, ïî çâî ëèò
óêðå ïèòü îá ùåå çäî ðî âüå ðàñ òó ùå ãî ïî êî ëå íèÿ.
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CO PING-BE HA VI OR AND PSYC HO E MO TI O NAL STA TE 
SHO WED BY 9—11 GRA DE STU DENTS SUS CEP TIB LE TO AL CO HOL IN TA KE
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In the pa per, the psy chic sta tus of the ad o les cent stu dents of 9—11 grades sus cep ti ble to al co hol in take is con sid ered. The ex am ined
sub jects showed them selves to be more so cially frus trated, ag gres sive and autoaggressive as well as to have more pro nounced veg e ta tive
li a bil ity as com pared to those re sponses showed by the ad o les cents free of al co hol in take. The ten dency to wards the pre vail ing the un -
con struc tive mech a nisms of con trol ling the stress, namely, a con fron ta tion cop ing and an es cape-avoid cop ing can be ob served in the
sub jects tak ing the psy cho ac tive med i cines.
Key words: ad o les cents, sus cep ti ble to al co hol in take, Coping-behavior
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