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Äó øå ïî ïå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ 
â óñëî âè ÿõ ïðè õî äà

Ïðî òîè å ðåé Àëåêñèé (ÁÀÁÓÐÈÍ) íà ñòî ÿ òåëü Íè êî ëü ñêîé öåð ê âè ñå ëà Ðî ìàø êî âî Îäèí öîâ ñêî ãî ðàé î íà Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè,

ïðåä ñå äà òåëü Ñî âå òà Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêî ãî öåí ò ðà 

ïðå ïî äîá íî ìó ÷å íè öû Âå ëè êîé Êíÿ ãè íè Åëè ñà âå òû Ôå î äî ðîâ íû,

÷ëå í êî îð äè íà öè îí íî ãî ñî âå òà ïî âçàè ìî äåé ñò âèþ Ìè íçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè 

è Ìî ñ êîâ ñêîé Ïàò ðè àð õèè Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè, 

÷ëåí Öåð êîâ íî-îá ùå ñòâåí íî ãî ñî âå òà ïî áèî ìå äè öèí ñêî ãî ýòè êå ïðè Ìî ñ êîâ ñêîé Ïàò ðè àð õèè

Â
 òîé èëè èíîé ìåðå âñå ìû íóæ äà åì ñÿ â äó õîâ -
íîì âðà ÷å âà íèè, òàê êàê, áó äó ÷è ïî ñâÿ òî ìó
êðå ùå íèþ âî è íà ìè Õðèñ òà, ìû ïî ñòî ÿí íî íà õî -

äèì ñÿ íà ïîëå áðà íè ñ äó õà ìè çëî áû ïîä íå áåñ íîé è
íå îá õî äèì ñÿ áåç ðàí.

Êàê íà ïî ëå áèò âû, ïî ìîùü â ïåð âóþ î÷å ðåäü îêà -
çû âà åò ñÿ òÿ æå ëî ðà íå íûì, òàê è òÿæ êî ïî ñòðà äàâ øèì
íà íå âè äè ìîì ôðîí òå íà äî íå çà ìåä ëè òå ëü íî ïî ìî÷ü.
Áû âà þò ñìåð òå ëü íûå ðà íå íèÿ, åñòü è ñìåð ò íûå ãðå õè. 
Ê ïî ñëåä íèì îò íî ñÿò ñÿ ïüÿí ñò âî, íàð êî ìà íèÿ è òîê -
ñè êî ìà íèÿ, ðàñ ïðî ñòðà íÿ þ ùè å ñÿ â íà øå âðå ìÿ, êàê
ïî æàð.

Ïî íÿò íî, äó øå ïî ïå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ ïðè õðà ìàõ âîç ìîæ íî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè åñòü íà
ïðè õî äå ëþ äè, êî òî ðûå ïî íè ìà þò ïðè ðî äó íå äó ãà
ñòðàæ äó ùèõ, íå áî ÿò ñÿ îá ùå íèÿ ñ íè ìè, â ñî ñòî ÿ íèè
âè äåòü è ðå øàòü ñîá ñò âåí íûå ïðîá ëå ìû. Âìå ñ òå ñ
òåì, ÷å ëî âåê, æå ëà þ ùèé ïî ìî÷ü íå äó ãó þ ùå ìó, ñòàë -
êè âà åò ñÿ ñ îùó ùå íè åì ñîá ñò âåí íî ãî áåñ ñè ëèÿ, òàê
êàê íå ìî æåò â îäè íî÷ êó ñïðà âè òü ñÿ ñî âñå ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Îí èùåò
ïîä äåð æ êó ó êëè ðè êîâ è äðó ãèõ ïðè õî æàí.

Ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëè, öåð êîâ íîñ ëó æè òå ëè, ïðè õî -
æà íå, èìå þ ùèå ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå è ñî öè à ëü -
íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå îá ðà çî âà íèå, à òàê æå ëþ äè, ïðî -
øåä øèå ÷å ðåç ãîð íè ëî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòðà äà íèé è ñ 
Áî æüåé ïî ìî ùüþ èñ öå ëåí íûå îò ýòèõ ïðè ñòðà ñòèé,
äîë æíû âìå ñ òå ó÷à ñò âî âàòü â ðàç âåò â ëåí íîé è ìíî ãî -
ñòî ðîí íåé ðà áî òå ñî ñòðàæ äó ùè ìè.

Ñîá ñò âåí íî äó øå ïî ïå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áîëüíûõ — ýòî äëè òå ëü íàÿ öå ëå íà ïðàâ ëåí íàÿ äå ÿ òå -
ëü íîñòü ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè ñòðàæ äó ùèì â ïðå î äî -
ëå íèè ïî ñëåä ñò âèé äó õîâ íî-òå ëåñ íî ãî íå äó ãà è ñî ïðÿ -
æåí íî ãî ñ íèì ãðå õîâ íî ãî ïî ðî÷ íî ãî îá ðà çà æèç íè.
Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî èñ øåä øèå èç ìå íå íèÿ íî ñÿò ëè -
áî ïî÷ òè íå îá ðà òè ìûé õà ðàê òåð, ëè áî íà õî äÿò ñÿ â
ñòà äèè, êîã äà ëþ äè íå â ñî ñòî ÿ íèè áåç ïî ñòî ðîí íåé
êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè ñî ðè åí òè ðî âà òü ñÿ è èä òè 
ïî ïó òè òðåç âî ãî áëà ãî ÷å ñ òè âî ãî îá ðà çà æèç íè. Çà áî -
òà îá èõ äó øåâ íîì è äó õîâ íîì ðàç âè òèè, èíî ãäà òåñ íî 
ñâÿ çàí íàÿ ñ ìè ëî ñåð ä íûì âñïî ìî ùå ñò âî âà íè åì, ñî -

ñòàâ ëÿ åò îá ùåå íà ïðàâ ëå íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè äó øå ïî ïå -
÷å íèÿ.

Äó øå ïî ïå ÷å íèå íå ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ «ñòðî -
åì», íà ñ èëüñòâåí íî, ïî óêàç êå, áåç ó÷å òà ñâî áî äû âîëè 
÷å ëî âå êà. Äó õîâ íîå ðàç âè òèå è âî öåð êîâ ëå íèå — ïðî -
öåññ äëè òåëü íûé, òðå áó þ ùèé êàæ äîä íåâ íûõ óñè ëèé.

Â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òå äó øå ïî ïå ÷è òå ëÿì
î÷åíü âàæ íî ó÷è òû âàòü îñî áåí íî ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ
ñòðàæ äó ùèõ.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëü íûå íå ðåä êî îò ëè ÷à þò ñÿ
âíåø íå âû ðà æåí íûì ñî ñòî ÿ íè åì ïî äàâ ëåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ, ãðó áî ñòüþ ëè÷ íî ñò íûõ ðå àê öèé, çà ÷à ñ òóþ
ïî äî çðè òå ëü íî ñòüþ è ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ.

Èì ñâîé ñò âåí íû ÷å ñ òî ëþ áè âûå ÷åð òû, ñâîå âî ëèå,
ñòðåì ëå íèå ïîë íî ñòüþ ïå ðå ëî æèòü îò âåò ñò âåí íîñòü
íà äó øå ïî ïå ÷è òå ëÿ.

Äëÿ íèõ âå ñü ìà õà ðàê òåð íû èí òó è òèâ íîå âîñ ïðè ÿ -
òèå è íå ó ìå íèå àíà ëè çè ðî âàòü ñâîè ïî ñòóï êè è ÷óâ ñò -
âà, ïðè ìè òèâ íûå êîã íè òèâ íûå êîí ñò ðóê öèè â îáú ÿñ -
íå íèè ïî âå äå íèÿ äðó ãèõ ëþ äåé, ïðè ïè ñû âà íèå îêðó -
æà þ ùèì òàé íûõ ãðå õîâ, æå ëà íèå âíèê íóòü â ÷ó æóþ
æèçíü è âû íå ñ òè ñîá ñò âåí íîå ñóæ äå íèå, ïî âû øåí íîå
äî âå ðèå ê ñå áå è ñâî èì îöåí êàì, ñíè æåí íûé óðî âåíü
îá ùå íèÿ — äè ñ òàí öèè, äåð çîñòü, íå äèñ öèï ëè íè ðî -
âàí íîñòü.

Ñðå äè íèõ ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ñè ëü íî âû ðà æåí íûå
ñå òî âà íèÿ î ñî öè à ëü íîé íå ñïðà âåä ëè âî ñòè, ñêëîí -
íîñòü ê ðàñ ñëàá ëåí íî ñòè è èç áå ãà íèþ òðóä íî ñòåé, íå -
æå ëà íèå ñî ñìè ðå íè åì ïðè íè ìàòü ðå à ëü íîñòü æèç íè.
Ó íèõ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ýãî öåí ò ðè ÷å ñêîå íå à äåê âàò íîå
âîñ ïðè ÿ òèå ñâî èõ ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ñ 
îá âè íå íè ÿ ìè ðîä ñò âåí íè êîâ, íå æå ëà íèå âè äåòü ïî -
ñëåä ñò âèÿ ñâî èõ ïî ñòóï êîâ è îò êà çà òü ñÿ ïîë íî ñòüþ îò 
ñâîå ãî ïðè ñòðà ñòèÿ. Íå ðåä êî ó íèõ íà áëþ äà åò ñÿ ïî -
âû øåí íûé èí òå ðåñ ê îùó ùå íè ÿì è ñî ñòî ÿ íè ÿì æèç íè 
ïëîò ñêîé êàê ñà ìîé ãëàâ íîé è íå îá õî äè ìîé æèç íåí -
íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé, ãè ïåð ò ðî ôè ðî âàí íûé èí òå ðåñ ê
çà ïðåò íûì ïðåä ìå òàì è ìè ñ òè ÷å ñêî ìó çëó. Ðàç ëè÷ íî -
ãî ðî äà ïðè ñòðà ñòèÿ ñíè æà þò äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûé
ïî òåí öè àë ÷å ëî âå êà, çà ñòàâ ëÿÿ îò êà çû âà òü ñÿ îò ìíî -
ãèõ ðà íåå ëþ áè ìûõ çà íÿ òèé è îá ùå íèÿ ñî çíà ÷è ìû ìè
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â åãî æèç íè ëþ äü ìè. Ñàì ÷å ëî âåê çà ñî áîé ýòî ãî íå
çà ìå ÷à åò è îïðàâ äû âà åò ñâîå ïî âå äå íèå òåì, ÷òî îí íå 
òà êîé óæ è ãðåø íèê. Îêðó æà þ ùèå ïû òà þò ñÿ ðàñ -
êðûòü åìó ãëà çà íà ñå áÿ, íî îí íà ãëó õî «çà êðûò» äëÿ
âðà çóì ëå íèÿ ëó êà âû ìè óõèù ðå íè ÿ ìè è îïðàâ äà íè ÿ -
ìè, êî òî ðûå óñëóæ ëè âî ïîä ñêà çû âà þò åìó ñòðà ñò íûå
ïî ìûñ ëû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ñòà íî âèò ñÿ 
çà âè ñè ìûì îò íà ëè ÷èÿ ïðåä ìå òà ïðè ñòðà ñòèÿ. Ëè øå -
íèå ýòî ãî ïðåä ìå òà äà æå íà íå ïðî äîë æè òå ëü íîå
âðåìÿ ìå íÿ åò ñî ñòî ÿ íèå â ñòî ðî íó ïî äàâ ëåí íî ñòè.
Ïî ý òî ìó, ÷òî áû ðå øè òü ñÿ íà ñìå íó îá ðà çà æèç íè,
íà äî áûòü ãî òî âûì ïî íå ñ òè áðå ìÿ ñòðà äà íèé. À óäåð -
æà òü ñÿ íà ñïà ñè òå ëü íîì ïó òè ìîæ íî áó äåò, òîëü êî
ëèøü ïðè îá ðå òÿ íà âû êè ðà áî òû íàä ñî áîé. ×òî áû ÷å -
ëî âå êó, ëè øèâ øå ìó ñå áÿ ïðåä ìå òà ñòðà ñòè, çà ïîë íèòü 
ïó ñ òî òó è ïðèé òè â äîá ðîå ðàñ ïî ëî æå íèå äó õà, íóæ íî 
ìíî ãîå ïå ðå îñ ìûñ ëèòü è èç ìå íèòü.

Åñ ëè ñòðàæ äó ùèé ÷å ëî âåê îá ðà ùà åò ñÿ ê íàì çà
ïî ìî ùüþ, ïðî ÿâ ëÿ åò äî áðóþ âî ëþ ê èñ ï ðàâ ëå íèþ, òî
íå òî ëü êî áëèç êèå, íî è äðó ãèå ëþ äè íà ïðè õî äå äîë -
æíû åãî ïîä äåð æàòü, îêà çàòü âíè ìà íèå è òåð ïå ëè âî
ïî äâè ãàòü ê áëà ãî ÷å ñ òè âî ìó òðåç âî ìó îá ðà çó æèç íè.
Äó øå ïî ïå ÷è òå ëÿì íà äî íà ó ÷è òü ñÿ íå ïîä äåð æè âàòü
÷å ñ òî ëþ áè âûõ óñòðåì ëå íèé è ñå òî âà íèé íå äó ãó þ ùèõ
íà íå ó ñòðî åí íîñòü æèç íè, à, íà ïðî òèâ, âñÿ ÷å ñêè ñïî -
ñîá ñò âî âàòü ïðè íÿ òèþ èìè íà ëè÷ íîé ñè òó à öèè, ðàñ -
øè ðèòü óðî âåíü ïî íè ìà íèÿ èìè èõ âîç ìîæ íî ñòåé è
ïîä ëèí íûõ ïðè ÷èí âîç íèê øèõ òðóä íî ñòåé. Íå ñëå äó -
åò ïîë íî ñòüþ ïû òà òü ñÿ óñòðî èòü æèçíü ñòðàæ äó ùå ãî
è êàæ äî ìó äó øå ïî ïå ÷è òå ëþ ðó êî âî äèòü åãî æèçíüþ,
ðàç äà âàÿ ñî âå òû (êðî ìå, ðà çó ìå åò ñÿ, äó õîâ íè êà è
ñâÿ ùåí íè êîâ, êî òî ðûå çíà þò, êàê âå ñ òè ñå áÿ â òà êèõ
ñëó ÷à ÿõ). Íà äî äî âå ðè òü ñÿ áî æå ñò âåí íî ìó ïðî ìûñ ëó
î ÷å ëî âå êå è æäàòü, êîã äà öåí íî ñòè è íîð ìû áëà ãî ÷å -
ñ òè âîé æèç íè áó äóò èì âïîë íå óñâî å íû è ñóæ äå íèÿ
åãî ïðè îá ðå òóò èíîé õà ðàê òåð. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ñòðà ñò -
íûå æå ëà íèÿ ìî ãóò ïå ðå õî äèòü íà äðó ãèå îáú åê òû,
õî òå ëîñü áû, ÷òî áû äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêàÿ ðà áî òà ó÷è -
òû âà ëà â îñíîâ íîì íå êîí ê ðå òè êó ñòðà ñòåé, à îá ùèé
ìå õà íèçì èõ çà ðîæ äå íèÿ è ðàç âè òèÿ.

Îñî áîé çà áî òû òðå áó þò òå ñòðàæ äó ùèå, êî òî ðûå
âðå ìÿ îò âðå ìå íè âïà äà þò â ïðåæ íèå ïðå ãðå øå íèÿ è
íà õî äÿò ñÿ â òÿ æå ëîì äó øåâ íîì ñî ñòî ÿ íèè ïî ñëå î÷å -
ðåä íî ãî ñðû âà. Çäåñü íóæ íî îò äó øå ïî ïå ÷è òå ëåé ïî -
íè ìà íèå òî ãî, ÷òî ñðû âû, ïî ñëå êî òî ðûõ íà ñòó ïà åò
ðàñ êà ÿ íèå, íå èñê ëþ ÷à þò âîç ìîæ íî ñòè äà ëü íåé øå ãî
äó õîâ íî ãî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ è ìî ãóò ïðè âî äèòü ÷å -
ëî âå êà ê áî ëåå ãëó áî êî ìó îñîç íà íèþ ñâîåé ãðå õîâ íîé
íå ìî ùè è íå îá õî äè ìî ñòè æèòü ïî çà ïî âå äÿì Áî æü -
èì. Îò äó øå ïî ïå ÷è òå ëÿ òðå áó åò ñÿ òàê òè÷ íîå íå îá âè -
íÿ þ ùåå ïî âå äå íèå è îò âñåõ îêðó æà þ ùèõ íà ïðè õî äå
ïî íè ìà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà ïî ñëå ñðû âà. Îä íà êî
åñ ëè ñòðàæ äó ùèé, ïî ÷óâ ñò âî âàâ áî ëåå ìÿã êîå ðàñ ïî -

ëî æå íèå ê íå ìó ïî ñëå èñ ïî âå äè, íà÷ íåò ïî çâî ëÿòü ñå -
áå âíîâü è âíîâü ïî ãðó æà òü ñÿ â ñî ñòî ÿ íèå ãðå õîâ íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, íà äî äàòü åìó ïî íÿòü, ÷òî òà êîå ïî âå äå íèå 
îò äà ëÿ åò åãî îò ïðè õî äà è ïðè õî æàí, ÷òî ïî êà ÿ íèå
òðå áó åò èç ìå íå íèÿ îá ðà çà æèç íè è îá ðà çà ìûñ ëè è
÷òî íå îá õî äè ìî óìå ðåòü äëÿ ãðå õà. Äó õîâ íàÿ æèçíü è 
ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ åé äó õîâ íàÿ íå âè äè ìàÿ áðàíü òðå áó åò
ðå øè ìî ñòè è ñî ñðå äî òî ÷åí íî ñòè íà ãëàâ íîì — õðè ñ -
òè àí ñêîì ïîä âèãå îò êà çà îò ãðå õîâ íûõ ñòðà ñòåé è ñëå -
äî âà íèè ïî ïó òè âçðà ùè âà íèÿ äîá ðî äå òå ëåé. È åñ ëè
÷å ëî âåê ýòî â ñî ñòî ÿ íèè ïî íÿòü, îí íå áó äåò çëî óïîò -
ðåá ëÿòü äîá ðî òîé îêðó æà þ ùèõ è ìà íè ïó ëè ðî âàòü
èìè.

Òàê æå íå îá õî äè ìî îñòà íî âè òü ñÿ åùå íà î÷åíü
âàæ íîì ìî ìåí òå â ïî ìî ùè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì 
íà ïðè õî äå.

Ñå ìåé íûå íà ðó øå íèÿ ó òà êî ãî ðî äà ñòðàæ äó ùèõ
î÷åíü çà ìåò íû. Áî ëü íàÿ ñå ìüÿ — ýòî ïðè ìå òà íà øå ãî 
âðå ìå íè, ìíî ãèå ñå ìüè íóæ äà þò ñÿ êàê â ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè, òàê è äó õîâ íîì îêîð ì ëå íèè. Íî ó ëþ -
äåé, èìå þ ùèõ òå èëè èíûå ïðè ñòðà ñòèÿ, ñå ìåé íûå
ïðîá ëå ìû ïðÿ ìî è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çà íû ñ èõ çëî -
óïîò ðåá ëå íè ÿ ìè.

Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê íà çû -
âà å ìûå ÿâ ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìî ñòè è ïî òâîð ñò âó þ ùå ãî
ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îïè ñà íû â íà -
ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå. Ðîä ñò âåí íè êè ñòðàæ äó ùèõ âå äóò
ñå áÿ è äó õîâ íî îùó ùà þò òàê æå, êàê è ñà ìè íå äó ãó þ -
ùèå. È íå òî ëü êî ïà ñ òû ðè â äàí íîì ñëó ÷àå ìî ãóò
ñïî ñîá ñò âî âàòü äó õîâ íî ìó îçäî ðîâ ëå íèþ âñåé ñå ìüè,
íî è ïðè õîä ñêèå äó øå ïî ïå ÷è òå ëè.

Ñà ìî ñî áîé ðà çó ìå åò ñÿ, ÷òî â ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ðà áî òå íå îá õî äè ìî òàê æå ó÷è òû âàòü ìå äè öèí ñêèå è
ñî öè à ëü íûå àñ ïåê òû ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå -
íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ðàç ðå øè òå ïðî èë ëþñ òðè ðî âàòü ïðè ìå ðîì òî ãî,
êàê ìî ãóò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ ðå à áè ëè òà öèÿ è ðå ñî öè à ëè -
çà öèÿ ëèö ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè â îò äå ëü -
íî âçÿ òîì ïðè õî äå.

Â äî êëà äå Þáè ëåé íî ìó àð õè å ðåé ñêî ìó ñî áî ðó
(Ìî ñê âà, 13 — 16 àâ ãó ñòà 2000 ã.) «Î äå ÿ òå ëü íî ñòè
îò äå ëà ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü -
íî ìó ñëó æå íèþ Ìî ñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà â ìåæ ñî -
áîð íûé ïå ðè îä (1997—2000 ãã.)» ìèò ðî ïî ëèò Ñåð -
ãèé (Ôî ìèí) ñêà çàë: «Ñå ãîä íÿ íà çðå ëà îñòðàÿ íå îá -
õî äè ìîñòü âåð íó òü ñÿ ê ìå òî äàì è îïû òó öåð êîâ íî ãî
âðà ÷å âà íèÿ ñî öè à ëü íûõ íå äó ãîâ îá ùå ñòâà. Èìå þ -
ùèé ñÿ îïûò áî ðü áû çà íà ðîä íóþ òðåç âîñòü è âîç äåð -
æà íèå, íà êîï ëåí íûé ïðåæ äå â ëî íå Ðóñ ñêîé Ïðà âî -
ñëàâ íîé Öåð ê âè, ñòà íî âèò ñÿ ñå ãîä íÿ êàê íè êîã äà àê -
òó à ëåí. Âîç ðîæ äå íèå ýòèõ òðà äè öèé ïðè ó÷à ñ òèè Îò -
äå ëà ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ÍÈÈ íàð -
êî ëî ãèè Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ìîæ íî âè -
äåòü íà ïðè ìå ðå ïðè õî äîâ Ìî ñ êîâ ñêîé åïàð õèè —
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õðà ìà ñâÿ òûõ ìó ÷å íè êîâ Ôëî ðà è Ëàâ ðà è õðà ìà ñâÿ -
òè òå ëÿ Íè êî ëàÿ â ñå ëå Ðî ìàø êî âî, ãäå äåé ñò âó þò òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèå îá ùè íû (ñå ìåé íûå êëó áû) òðåç âî ñòè è 
âîç äåð æà íèÿ íà îñíî âå îïû òà öåð êîâ íî ãî âðà ÷å âà íèÿ
íå äó ãîâ ïüÿí ñò âà» [10].

Äåé ñò âè òå ëü íî, ïî áëà ãî ñëî âå íèþ ìèò ðî ïî ëè òà
Êðó òèö êî ãî è Êî ëî ìåí ñêî ãî Þâå íà ëèÿ, â Äó øå ïî ïå -
÷è òå ëü íîì öåí ò ðå èìå íè ïðå ïî äîá íî ìó ÷å íè öû Âå ëè -
êîé Êíÿ ãè íè Åëè ñà âå òû ïðè öåð ê âè ñâÿ òè òå ëÿ Íè êî -
ëàÿ â ïîä ìî ñ êîâ íîì ñå ëå Ðî ìàø êî âå óæå áî ëåå 15 ëåò 
óñïåø íî ðà áî òà åò ïðî ãðàì ìà ïî ìî ùè ëþ äÿì, ñòðà äà -
þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé, òà áà êî êó ðå íè åì è 
èã ðî ìà íèåé.

Ïðî ãðàì ìà ïî ñòðî å íà íà áî ãà òîì îòå ÷å ñò âåí íîì
îïû òå ïðå î äî ëå íèÿ ïüÿí ñò âà è èñ ïî ëü çó åò ìå òî äî ëî -
ãèþ «ñå ìåé íûõ êëó áîâ òðåç âî ñòè» Âëà äè ìè ðà Óäî ëè -
íà [1], ñ êî òî ðîé ìû îçíà êî ìè ëèñü áëàãîäàðÿ Îòäåëó
ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè àëü íî ìó
ñëó æå íèþ Ìî ñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà.

Ñå ìåé íûå êëó áû òðåç âî ñòè

Â 1964 ã. þãîñ ëàâ ñêèé ïðî ôåñ ñîð Óäî ëèí
(1922—1996), ðà áî òàÿ íà êà ôåä ðå ïñè õè àò ðèè ìå äè -
öèí ñêî ãî ôà êó ëü òå òà Çà ãðåá ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà,
îñíî âàë ïåð âûé ñå ìåé íûé êëóá òðåç âî ñòè. Ñå ãîä íÿ
òà êèå êëó áû äåé ñò âó þò â 33 ñòðà íàõ, è â îä íîé Èòà -
ëèè èõ íà ñ÷è òû âà åò ñÿ îêî ëî 2300.

Ñå ìåé íûå êëó áû òðåç âî ñòè ïî ìî ãà þò ëþ äÿì èç -
ìå íèòü îá ðàç æèç íè è ðå øàòü ñà ìûå ðàç íûå æèç íåí -
íûå ïðîá ëå ìû, îáó ñëîâ ëåí íûå çëî óïîò ðåá ëå íè åì
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Â ñâîåé ðà áî òå Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêèé öåíòð ïðè -
äåð æè âà åò ñÿ êîí öåï öèè Âëà äè ìè ðà Óäî ëè íà, ñî ãëàñ -
íî êî òî ðîé ïðè ñòðà ñòèå ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èí òåã ðà ëü íóþ ýêî ñè ñòåì íóþ
àí ò ðî ïî ëî ãî-ñïè ðè òó à ëü íóþ áèî ïñè õî ñî öè à ëü íóþ
ïðîá ëå ìó.

Îä íà êî â íà øå âðå ìÿ îòå ÷å ñò âåí íàÿ íàð êî ëî ãèÿ
ñî ñðå äî òî ÷è âà åò âíè ìà íèå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà ìå äè -
êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì è ñî öè î ëî ãè ÷å ñêîì àñ ïåê òàõ õè -
ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Íå îò ðè öàÿ ðî ëè ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ïëà íà, ìû îò âî äèì âå äó ùóþ ðîëü â ýêî ñè ñòå ìå
÷å ëî âå êà äó õîâ íî ñòè. À ïî òî ìó ðàñ ñìàò ðè âà åì íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêóþ áî ëåçíü, ïðåæ äå âñå ãî, êàê áî ëåçíü äó -
õîâ íóþ, êàê ãðå õîâ íóþ ñòðàñòü, ôîð ìè ðó þ ùóþ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèé îá ðàç æèç íè.

Íàø ïîä õîä ê âðà ÷å âà íèþ ëþ äåé, ïðè ñòðà ñòèâ -
øèõ ñÿ ê òåì èëè èíûì íàð êî òè ÷å ñêèì âå ùå ñò âàì,
àçàð ò íûì èã ðàì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî ÷å òàí íîå âîç -
äåé ñò âèå íà èõ ëè÷ íîñòü öåð êîâ íûõ òà èíñòâ, ïà ñ òûð -
ñêî ãî è âðà ÷åá íî ãî èñ êóñ ñò âà, ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî -
êîð ðåê öèè, òå ðà ïèè ñî öè à ëü íîé ñðå äîé. Îñòà íîâ ëþñü 
íà ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ êîì ïî íåí òàõ ïî äðîá íåå.

Öåð êîâü êàê âðà ÷åá íè öà

Î êà òàð ñè ÷å ñêîì äåé ñò âèè òà èí ñò âà ïî êà ÿ íèÿ íà -
ïè ñà íî è ñêà çà íî ñòîëü ìíî ãî, ÷òî â ýòîì óæå ìà ëî
êòî ñî ìíå âà åò ñÿ. Íî íå ëü çÿ çà áû âàòü ãëàâ íîé ñó òè
ïî êà ÿ íèÿ (ãðå÷. — «ìå òà íîéÿ») — èç ìå íå íèÿ öåí íî -
ñòåé, ëè÷ íî ñò íûõ ñìûñ ëîâ, çíà ÷è ìî ñòåé, îá ðà çà æèç -
íè. Ýòî ñó ùå ñò âåí íûé ìî ìåíò âî âðà ÷å âà íèè ñòðà ñòåé 
÷å ëî âå êà, áåç êî òî ðî ãî íå âîç ìîæ íî èñ öå ëå íèå êàê òà -
êî âîå.

Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå Òà èíñòâ Åëå îñ âÿ ùå íèÿ
è Ñâÿ òî ãî Ïðè ÷à ùå íèÿ íà äóøó ÷å ëî âå êà ñî ñòàâ ëÿ þò
êâèí òýñ ñåí öèþ äó õîâ íî ãî âðà ÷å âà íèÿ. Îíè ñïî ñî -
áñòâó þò âîñ ñîç äà íèþ öå ëîñ òíîñ òè íà øå ãî åñ òåñ òâà.
Ýòî ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì ïî ñëå ãëó áî êîé èñ ïî âå äè,
îñîç íà íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìîùüþ ê
Âñå ñèëü íî ìó Áîãó, ïðè íÿ òèÿ òâåð äî ãî è íå ïî êî ëå áè -
ìî ãî ðå øå íèÿ îò êà çàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ
íà ïèò êîâ è äà÷è îá å ùà íèÿ Áîãó è ëþ äÿì æèòü òðåç âî.

Öåð êîâü êàê âðà ÷åá íè öà íà øà ïðåä ëà ãà åò íàì ýòè
áåñ öåí íûå âðà ÷åâ ñò âà. Ê ñî æà ëå íèþ, äëÿ íå êî òî ðûõ
ëþ äåé ñòà ëî îáû äåí íûì äå ëîì ïî ñå ùàòü öåð êîâü è
ìà øè íà ëü íî ïðè áå ãàòü ê åå òà èí ñò âàì, íå îùó ùàÿ
óæå èõ öå ëåá íî ãî ïðå îá ðà æà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ. ×òî áû
ýòî äåé ñò âèå ãëó áî êî ïðî ÷óâ ñò âî âàòü, íà äî îò êðûòü
ñâîå ñåð ä öå è óì, ÷òî äî ñòè æè ìî ïîä ðó êî âîä ñò âîì
äó õîâ íè êà, ïîä âëè ÿ íè åì åãî ïà ñ òûð ñêî ãî èñ êóñ ñò âà.
Òî ëü êî ïðè íàä ëå æà ùåé ïîä ãî òîâ êå ê Òà è íñòâàì ìû
ïðè îá ùà åì ñÿ ê íèì íå â îñóæ äå íèå è óñó ãóá ëå íèå íà -
øèõ áî ëåç íåé, à â èñ öå ëå íèå äó øè è òå ëà.

Â ïðî öåñ ñå îá ùå íèÿ ñî ñâÿ ùåí íè êîì è òî âà ðè ùà -
ìè ïî íå ñ÷à ñò íîé ñòðà ñòè ó ÷å ëî âå êà, ïî ñå ùà þ ùå ãî
îá ùè íó òðåç âî ñòè, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íè ìà íèå, ÷òî òî ëü êî
ïîë íî öåí íàÿ äó õîâ íàÿ æèçíü â Öåð ê âè, ó÷à ñ òèå â
Òà èí ñò âàõ Öåð êâè ìî æåò äàòü ñè ëû âû äåð æàòü íå -
ïðî ñòóþ áî ðü áó ñ èñ êó øå íè ÿ ìè ìè ðà. Ïî ìå ðå âî öåð -
êîâ ëå íèÿ âåñü îá ðàç æèç íè åãî ïðå îá ðà çó åò ñÿ, èç ìå -
íÿ åò ñÿ èåðàð õèÿ öåí íî ñòåé, ïå ðå ñòðà è âà þò ñÿ èí òå ðå -
ñû, ìî òè âû äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïðå îá ðà æà åò ñÿ âñÿ ëè÷ -
íîñòü ÷å ëî âå êà. Æèçíü åãî ñòà íî âèò ñÿ íå ïðî ñòî
òðåç âîé, íî è áëà ãî ÷å ñ òè âîé.

Ñòà òè ñòè êà

Çà äàâ øèñü öå ëüþ îïðå äå ëèòü ýô ôåê òèâ íîñòü èñ -
ïî ëü çó å ìî ãî íà ìè ïîä õî äà â óòâåð æ äå íèè òðåç âî ãî
îá ðà çà æèç íè ñðå äè ÷ëå íîâ îá ùè íû òðåç âî ñòè, ìû
ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè âñå èìå þ ùè å ñÿ ó íàñ ñâå äå íèÿ çà
ïå ðè îä ñ 1 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ïî 28 ôåâ ðà ëÿ 2005 ã.).

Âîò ÷òî ìû ïî ëó ÷è ëè.
Â ïðî ãðàì ìå ðå ñî öè à ëè çà öèè ó÷à ñò âî âà ëè 184 ÷åë. 

Ñðå äè íèõ 68 ÷åë. (56 ìóæ ÷èí è 12 æåí ùèí) èìå ëè
ïðè ñòðà ñòèå ê àë êî ãî ëþ, 13 ÷åë. (9 ìóæ ÷èí è 4 æåí -
ùè íû) — ê íàð êî òè êàì è 6 ÷åë. (5 ìóæ ÷èí è 1 æåí -
ùè íà) — ê òåì è äðó ãèì ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì;

ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

90



17 ÷åë. ïðè õî äè ëè â îá ùè íó òî ëü êî ïî ïðè ÷è íå èìå þ -
ùèõ ñÿ ó íèõ äó øåâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Îñòà ëü íûå
80 ÷åë., ïî ñå ùàâ øèõ îá ùè íó, áû ëè ÷ëå íà ìè ñå ìåé
îäåð æè ìûõ ñòðà ñòüþ ïüÿí ñò âà è íàð êî ìà íèè.

Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä åùå 204 ÷åë. ïðè øëè íà
êîí ñó ëü òà òèâ íûé ïðè åì è ïî áû âà ëè íà îçíà êî ìè òå ëü -
íûõ âñòðå ÷àõ â îá ùè íå òðåç âî ñòè, íî ïî êà êèì-òî
ïðè ÷è íàì áî ëåå íå ïî ÿâ ëÿ ëèñü âíîâü.

Ê êà êèì âû âî äàì ìû ïðè õî äèì? Òå, êòî ïðå èñ -
ïîë íè ëèñü ðå øè ìî ñòè èç ìå íèòü ñâîé îá ðàç æèç íè è
ïî ñëå äî âà ëè ïðè çû âó áåç âîç â ðàò íî îò êà çà òü ñÿ îò
óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ íà âñþ îñòàâ -
øó þ ñÿ æèçíü, ïî ñå ùà ëè åæå íå äå ëü íî çà íÿ òèÿ â îá -
ùè íå â òå ÷å íèå ïî ëó òî ðà ëåò, â 77% ñëó ÷à åâ äî ñòè ãà -
ëè ïî ñòàâ ëåí íîé ïå ðåä ñî áîé öå ëè. Ñðå äè ýòèõ ëþ äåé 
îêà çà ëèñü ïðåæ äå âñå ãî òå, êòî äàë îáåò òðåç âî ñòè
(23 èç 43 ñòðàæ äó ùèõ).

Íå ëü çÿ íå ïîä ÷åð ê íóòü âàæ íî ñòè ïîä äåð æ êè ñå -
ìüè. Âåäü íà øà îá ùè íà òðåç âî ñòè — ñå ìåé íàÿ. Èç
óïî ìÿ íó òûõ âû øå 33 ÷åë., âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ îò
óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â òå ÷å íèå äëè -
òå ëü íî ãî âðå ìå íè, 19 ïðè õî äè ëè íà çà íÿ òèÿ âìå ñ òå ñ
ñó ïðó ãà ìè, ðî äè òå ëÿ ìè, à èíî ãäà — ñ äå òü ìè. Áû ëè
ñëó ÷àè, êîã äà çà ñòî ëîì íà íà øèõ âñòðå ÷àõ ñî áè ðà -
ëîñü ñðà çó íå ñêî ëü êî ïî êî ëå íèé îä íîé ñå ìüè, ïðè -
øåä øèõ ïîä äåð æàòü ñâîå ãî ñòðàæ äó ùå ãî íå äó ãîì
ïüÿí ñò âà ñðîä íè êà. Ê íàì ïðè õî äÿò ïî ðå êî ìåí äà öèè
äðó ãèõ ïðè õî äîâ èëè ñà ìî òå êîì. Æè òå ëè Ìî ñê âû ñî -
ñòàâ ëÿ þò äâå òðå òè îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïî ñå ùà þ ùèõ çà -
íÿ òèÿ. Êî íå÷ íî, íå âñå èç íèõ âî öåð êîâ ëå íû, íå âñå
æè âóò äó õîâ íîé æèçíüþ. Áî ëü øèí ñò âî íå îä íî êðàò íî 
ïî ëü çî âà ëîñü ìå äè öèí ñêè ìè óñëó ãà ìè, «êî äè ðî âà -
ëîñü», áû ëè ñëó ÷àè áå çó ñïåø íî ãî ïðî õîæ äå íèÿ ïðî -
ãðàì ìû «12 øà ãîâ». Ñòàæ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì â ñðåä íåì âà ðü è ðó åò îò 5 äî 20 ëåò è áî ëåå, ïðè -
÷åì â 99% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà åò ñÿ íå òî ëü êî ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ, íî è ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ.
×òî êà ñà åò ñÿ ïðîá ëåì ñî ìà òè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà, òî
îíè âñÿ êèé ðàç ðå øà ëèñü â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ó÷ ðåæ -
äå íè ÿõ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Êàê ýòî ïðî èñ õî äèò?

Îá ùíè êè è îá ùíè öû, âñòàâ øèå íà ïóòü òðåç âî ãî
áëà ãî ÷å ñ òè âî ãî çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ñî áè ðà þò ñÿ
ïðè õðà ìå äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ìî ðà ëü íî ãî äó õà ðàç â
íå äå ëþ (â êî ëè ÷å ñò âå 10—12 ñå ìåé). Çà íÿ òèÿ íà ÷è -
íà þò ñÿ è çà êàí ÷è âà þò ñÿ îá ùåé ìî ëèò âîé. Íà âñòðå -
÷àõ â äîá ðî æå ëà òå ëü íîé àò ìî ñôå ðå, â äó õå ëþá âè, çà
÷àø êîé ÷àÿ, ïðî âî äÿò ñÿ áå ñå äû íà òå ìû, âîë íó þ ùèå
âñåõ è êàæ äî ãî, èñê ëþ ÷àÿ ïî ëè òè êó. Ñ ïðè ñòðà ñòèâ -
øè ìè ñÿ ê àë êî ãî ëþ, íàð êî òè êàì, ïðî ÷èì ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùå ñò âàì ëè öà ìè è èõ áëèç êè ìè ïðî âî äèò çà íÿ -
òèÿ ñâÿ ùåí íèê-âðà÷ âìå ñ òå ñ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì
ïñè õî ëî ãîì (â ðàç íûå ãî äû èìè áû ëè Ã.À. Íè êè òåí -

êî, Þ.À. Ðà êèò ñêàÿ, Å.Þ. Èêîí íè êî âà, Ã.Â. Ãó -
ñåâ). Äëè òå ëü íîñòü çà íÿ òèé — 2,5 ÷. Â ñðåä íåì ïðî -
âî äèò ñÿ 40 çà íÿ òèé â ãîä. Ðå ãó ëÿð íî íà ïðè õî äå ñëó -
æèò ñÿ ñïå öè à ëü íûé ìî ëå áåí î íå äó ãó þ ùèõ ñòðà ñòüþ
ïüÿí ñò âà ïå ðåä èêî íîé Áî æèåé Ìà òå ðè «Íå ó ïè âà å -
ìàÿ ×à øà». Â ñî áðà íè ÿõ îá ùè íû íå ðåä êî ïðè íè ìà þò 
ó÷à ñ òèå ñâÿ ùåí íè êè, âðà ÷è è ïñè õî ëî ãè. Òàê, ó íàñ
áû âà ëè ïðî òîè å ðåé Âà ëå ðè àí Êðå ÷å òîâ, èãó ìåí Âà ëå -
ðèé (Ëà ðè ÷åâ), ïðî òîè å ðåé Ñåð ãèé Áå ëü êîâ, ïðî òîè -
å ðåé Ðî ìàí Ñûð êèí, èåðåé Âà ëåí òèí Æî õîâ, èåðåé
Àëåê ñèé Áå ëÿâ ñêèé, èåðåé Ñåð ãèé Ãîð áà ÷åâ, èåðåé
Åâ ãå íèé Òðå ìà ñêèí, èåðî ìî íàõ Àíà òî ëèé (Áå ðå -
ñòîâ), èåðî ìî íàõ Äè î ìèä (Êó çü ìèí) è äðó ãèå êëè ðè -
êè.

Ñâÿ ùåí íèê âñÿ êèé ðàç ïðî âî äèò âå ðî ó ÷è òå ëü íóþ
áå ñå äó, òå ìà òè ÷å ñêè ñâÿ çû âàÿ åå êàê ñ öåð êîâ íûì êà -
ëåí äà ðåì, òàê è ñ ïðîá ëå ìà ìè, êî òî ðûå îñî áî áåñ ïî -
êî ÿò ñî áðàâ øèõ ñÿ ëþ äåé. Çà âÿ çû âà åò ñÿ îá ùèé ðàç ãî -
âîð. Ïðåä ìå òîì åãî ìî ãóò áûòü ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ, 
âîñ ïè òà íèå äå òåé, ñè òó à öèè íà ðà áî òå, ïî ó ÷è òå ëü íûå
èñ òî ðèè èç æèç íè ëþ áî ãî ÷ëå íà îá ùè íû. Ðà çó ìå åò ñÿ, 
îá ñóæ äà þò ñÿ ïðîá ëå ìû, îáó ñëîâ ëåí íûå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèì ïðè ñòðà ñòè åì ê õè ìè ÷å ñêèì âå ùå ñò âàì, ïðè âåä -
øèì ëþ äåé â îá ùè íó. Ïî âî äîì äëÿ âî çîá íîâ ëå íèÿ
ðàç ãî âî ðà íà ýòó òå ìó îáû÷ íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè õîä â îá -
ùè íó íî âî ãî ÷ëå íà. «Âå òå ðà íû» îá ùè íû, ëþ äè ñ áî -
ëü øèì ñòà æåì âîç äåð æà íèÿ äå ëÿò ñÿ ñâî èì îïû òîì ñ
íî âå íü êè ìè. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ìå äè öèí ñêàÿ ñòî ðî íà
àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè, ñòà äèè è çà êî íî ìåð íî ñòè
èõ ðàç âè òèÿ, óñëî âèÿ, ïðè êî òî ðûõ ìîæ íî îñòà íî âèòü
èõ ïà ãóá íóþ ðàç ðó øè òå ëü íóþ ðà áî òó. Ïðè ýòîì ìíî -
ãèå âíîâü ïðè øåä øèå óáåæ äà ëèñü â íà ëè ÷èè ó íèõ
ñèì ï òî ìîâ àë êî ãî ëèç ìà è áî ëåå îáú åê òèâ íî óæå
ñìîò ðå ëè íà ñâîå ïðè ñòðà ñòèå.

Íå êî òî ðûå âñòðå ÷è ñïå öè à ëü íî ïî ñâÿ ùå íû ðàç áî -
ðó çà êî íî ìåð íî ñòåé âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ ãðå -
õîâ íûõ ñòðà ñòåé è àñ êå òè ÷åñ êèì ïó òÿì îñâî áîæ äå íèÿ
îò íèõ.

Òà êî ãî ðî äà áå ñå äà ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé îñíî âîé, íà êî òî -
ðîé ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå ó ñî áå ñåä íè êîâ óñòà -
íîâ êè íà òðåç âîñòü. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñåê ðåò èñ ïî ëü -
çó å ìîé íà ìè ìå òî äè êè — â äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí -
íîì äèà ëî ãè ÷å ñêîì ñî áå ñå äî âà íèè. Îá ýòîì ãî âî ðè ëà
äîê òîð ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê Òà ìà ðà Àëåê ñàí ä ðîâ íà
Ôëî ðåí ñêàÿ íà ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè «Êó ëü -
òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêèé ïîä õîä: ðàç âè òèå ãó ìà íè òàð íûõ
íà óê è îá ðà çî âà íèÿ», ïî ñâÿ ùåí íîé 100-ëå òèþ
Ë.Ñ. Âû ãîò ñêî ãî è ïðî õî äèâ øåé â Ìî ñê âå ñ 21 ïî
24 îê òÿá ðÿ 1996 ã.

Ó÷à ñò íè êè ñî áðà íèé â êëó áå òðåç âî ñòè â ïðî öåñ ñå
îá ùå íèÿ ó÷àò ñÿ äèà ëî ãè ÷å ñêî ìó òè ïó îò íî øå íèé.
Âíè ìà òå ëü íî âû ñëó øè âàÿ ñî áå ñåä íè êà, ïðè íè ìàÿ åãî, 
ñî ÷óâ ñò âóÿ åìó, âàæ íî íå ðàç äå ëÿòü åãî íå ãà òèâ íî ãî
ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Íà î áî ðîò, íóæ íî ñòðå -
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ìèòü ñÿ áûòü íà ñòî ðî íå åãî äó õîâ íî ãî «ß», ãî ëî ñà
ñî âå ñ òè. Íå ìî ðà ëè çè ðî âàòü, íå ïî ó ÷àòü, à ãî âî ðèòü
íà óðîâ íå ïî íè ìà íèÿ ñî áå ñåä íè êà. «Íå âîç äåé ñò âî -
âàòü, à âëè ÿòü», — òàê ó÷è ëà Òà ìà ðà Àëåê ñàí ä ðîâ íà.

Èòàê, ó÷à ñ òèå âî âñòðå ÷àõ îá ùè íû ïðåä ïî ëà ãà åò
ðàç âè òèå äó õîâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé è ñïî ñîá íî ñòåé ÷å -
ëî âå êà. Ýòî ïî çâî ëÿ åò åìó ïðè îá ðå ñòè íà âûê ðàñ ñóæ -
äå íèÿ î íà ÷à ëàõ äî áðà è çëà, äèñ öèï ëè íè ðî âàòü ðà -
çóì, ÷òî íà õî äèë ñÿ äî ñèõ ïîð â õà î òè ÷å ñêèõ áëóæ äà -
íè ÿõ, è ñäåð æè âàòü ãðó áûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñòðà ñòåé.

«Ñî êðà òè ÷å ñêèå» äèà ëî ãè ïî ñòå ïåí íî ïðè âî äÿò
íî âî ãî ÷ëå íà îá ùè íû ê ïî íè ìà íèþ äâóõ âàæ íåé øèõ
ìî ìåí òîâ: âî-ïåð âûõ, âîç âðà ùå íèå ê çäî ðî âî ìó, áëà -
ãî ÷å ñ òè âî ìó, ïîë íî öåí íî ìó îá ðà çó æèç íè âîç ìîæ íî
òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ Áî æüåé — ÷å ðåç ïî êà ÿ íèå, ìî ëèò -
âó, öåð êîâ íûå Òà èí ñò âà è âî öåð êîâ ëå íèå; âî-âòî ðûõ,
òî ëü êî àá ñî ëþò íîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ (èëè
äðó ãî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà) ìî æåò ïðå äî õðà -
íèòü îò ñðû âà â íî âûå ýê ñ öåñ ñû.

Îáåò òðåç âî ñòè

Êîã äà ëþ äè ñâû êà þò ñÿ ñ ýòîé ðà çóì íîé ïà ðà äèã -
ìîé, ó íèõ íå ðåä êî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øè ìîñòü äàòü îáåò
òðåç âî ñòè — ñíà ÷à ëà íà êà êîå-òî âðå ìÿ, à ìî æåò
áûòü, è ñðà çó íà âñþ æèçíü. Ýòî çíà ÷èò, ïî ïðî ñèâ ó
Áî ãà ïî ìî ùè, äàòü Åìó îáå ùà íèå áåç ñïå öè à ëü íûõ
ïðåä ïè ñà íèé âðà ÷à íå óïî òðåá ëÿòü íè êà êèõ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ. ×å ëî âåê ïðè ñÿ ãà åò ïå ðåä Êðå ñ òîì è
Åâàí ãå ëè åì â Òà èí ñò âå èñ ïî âå äè è â îñî áîì ÷è íî ïîñ -
ëå äî âà íèè ìî ëåá íî ãî ïå íèÿ ïðè èçú ÿâ ëå íèè îáå òà
òðåç âî ñòè. Ýòîò øàã íà ìè ïðè âåò ñò âó åò ñÿ — ïðè îò -
ñóò ñò âèè êà êèõ-ëè áî ïðî òè âî ïî êà çà íèé. Çà äîë ãî äî
äà ÷è îáå òîâ òðåç âî ñòè ðå êî ìåí äó åò ñÿ åæå äíåâ íî ÷è -
òàòü ìî ëèò âó î äà ðî âà íèè òðåç âî ñòè. Äàâ øå ìó òîð æå -
ñò âåí íîå îá å ùà íèå âðó ÷à åò ñÿ îáåò íàÿ ãðà ìî òà.
Â äàëüíåé øåì íà ñòðîé íà òðåç âîñòü ðå ãó ëÿð íî ïîä -
êðåï ëÿ åò ñÿ öåð êîâ íû ìè áå ñå äà ìè, åæå äíåâ íûì ÷òå -
íè åì 60-ãî ïñàë ìà (â åãî ðóñ ñêîì ïå ðå âî äå ñî äåð -
æèò ñÿ óïî ìè íà íèå îá îáå òàõ), áëà ãî äàð ñò âåí íî ãî
òðî ïà ðÿ Ñïà ñè òå ëþ («Áëà ãî äàð íû ñó ùå, íå äî ñòîé -
íèè, ðà áè Òâîè, Ãîñ ïî äè...»). Êñòà òè ñêà çàòü, ñ öå -
ëüþ ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ïüÿí ñò âó ìû ðå êî ìåí äó åì ìî -
ëè òü ñÿ íå òî ëü êî ìó ÷å íè êó Âî íè ôà òèþ, íî è Ïðî ðî -
êó, Ïðåä òå ÷å è Êðå ñ òè òå ëþ Ãîñ ïîä íþ Èîàí íó, àïî ñ -
òî ëó Èàêî âó (áðà òó Ãîñ ïîä íþ ïî ïëî òè), ñâÿ òûì
Ïðà îò öàì ïðî ðî êó Ñà ìó è ëó è Ñàì ï ñî íó, ìó ÷å íè êàì
Ìàê êà âå ÿì, ñâÿ òè òå ëÿì Âà ñè ëèþ Âå ëè êî ìó, Èîàí íó
Çëà òî óñòó, Äè ìèò ðèþ Ðî ñ òîâ ñêî ìó, Òè õî íó Çà äîí -
ñêî ìó, ïðå ïî äîá íûì Ôå î äî ñèþ Êè å âî-Ïå ÷åð ñêî ìó,
Àð ñå íèþ Êî íå âåö êî ìó, Êîð íè ëèþ Êî ìå ëü ñêî ìó,
Íè ëó Ñòî ëî áåí ñêî ìó, Ïà õî ìèþ Íå ðåõ ò ñêî ìó, Ñå ðà -
ôè ìó Âû ðèö êî ìó, ñâÿ ùåí íî ìó ÷å íè êàì ìèò ðî ïî ëè òó
Êè åâ ñêî ìó è Ãà ëèö êî ìó Âëà äè ìè ðó (Áî ãî ÿâ ëåí ñêî -
ìó), àð õè å ïè ñêî ïó Àñò ðà õàí ñêî ìó Ìèò ðî ôà íó

(Êðàñ íî ïî ëü ñêî ìó), ïðå ñâè òå ðàì Ôå î äî ðó Ìî ñ êîâ -
ñêî ìó (Ãðó äà êî âó), Ãðè ãî ðèþ Êðîí ø òàä òñêî ìó (Ïî -
ñïå ëî âó), Ôè ëî ñî ôó Ïå òåð áóð ã ñêî ìó (Îð íàò ñêî ìó),
Âà ñè ëèþ Áå æà íèö êî ìó (Òðè óì ôî âó), Íè êî ëàþ Âåð -
õ íå-Ãíó òîâ ñêî ìó (Ïî ïî âó), Ìî êèþ Àì ôè ïî ëü ñêî ìó, 
ïðå ïî äîá íî ìó ÷å íè öå Âå ëè êîé Êíÿ ãè íå Åëè çà âå òå,
ñâÿ òî ìó ïðà âåä íî ìó Èîàí íó Êðîí ø òàä òñêî ìó, ñòðà -
ñòî òåð ï öó öà ðþ Íè êî ëàþ. Âñå îíè áû ëè ïî áîð íè êà -
ìè è ðåâ íè òå ëÿ ìè òðåç âî ñòè.

×òî òà êîå îáåò òðåç âî ñòè ïî ñó ùå ñò âó ñâîå ìó?
Ýòî — äîá ðî âî ëü íûé ñðî÷ íûé èëè ïî æèç íåí íûé
ïîñò õðè ñ òè à íè íà. À ñòðà ñòè, êàê èç âå ñò íî èç Åâàí ãå -
ëèÿ, èç ãî íÿ þò ñÿ ìî ëèò âîé è ïî ñòîì. Ñ ïî äîá íû ìè
îáå òà ìè ìû âñòðå ÷à åì ñÿ â Áèá ëèè. Âñïîì íèì Ñàì ï -
ñî íà, Ñà ìó è ëà, Èîàí íà Êðå ñ òè òå ëÿ. Íå ïî ñëåä íåå
ìåñ òî â èõ ñïî ñîá íî ñòè ê âîñ ïðè ÿ òèþ äà ðîâ Ñâÿ òî ãî
Äó õà çà íè ìà ëà òðåç âîñòü. Îáå òû òðåç âî ñòè ïî ëó ÷è ëè
â Ðîñ ñèè î÷åíü øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ñ êîí öà
XIX âå êà. Ñîò íè òû ñÿ÷ ëþ äåé äà âà ëè íà îñî áîì ìî -
ëåá íå îáå ùà íèå Áî ãó íå ïèòü âè íà íà çà ðà íåå îïðå äå -
ëåí íûé ñðîê â ïðè ñóò ñò âèè ñâÿ ùåí íè êà è íà ðî äà.
Îíè àê òèâ íî âñòó ïà ëè â îá ùå ñòâà òðåç âîñ òè è ñ Áî -
æüåé ïî ìî ùüþ, ïðè âçà èì íîé ïîä äåð æêå âîç äåð æè -
âà ëèñü îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî. Òî ëü êî â Äà íè -
ëîâ ñêîì îá ùå ñòâå òðåç âî ñòè â Ìî ñê âå ñ 1905 ã. ïî
1908 ã. áû ëî äà íî 173 966 îáå òîâ, ò.å. â ñðåä íåì
êàæ äûé äåíü îêî ëî 119 ÷åë. ñâÿ çû âà ëè ñå áÿ ñëî âîì
íå óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà òîò èëè èíîé
ñðîê. Â ýòè ãî äû âðà÷ À.Â. Ìàð êîâ íè êîâ, ïî ñîá ñò -
âåí íî ìó ïðè çíà íèþ, «íå ðå ëè ãè îç íûé ÷å ëî âåê, è, êðî -
ìå òî ãî, áî ëü øîé ïî êëîí íèê è ïðî ïà ãàí äèñò ëå ÷å íèÿ
àë êî ãî ëèç ìà ãèï íî çîì», ðå øèë èñ ñëå äî âàòü äåé ñò âåí -
íîñòü ïî äîá íûõ «çà ðî êîâ» è ñäå ëàë âû âîä îá èõ áå -
çó ñëîâ íîé ïî ëü çå. Ïî äàí íûì äîê òî ðà, îáå òû, äàí -
íûå íà îäèí ãîä, âû äåð æè âà ëèñü â äî ðå âî ëþ öè îí íîé
Ðîñ ñèè â ñðåä íåì â 56% ñëó ÷à åâ [7].

Îò ìå òèì, ÷òî çà ýòî âðå ìÿ ÷å ëî âåê èìå åò âîç ìîæ -
íîñòü îöå íèòü âñå ïðå è ìó ùå ñò âà òðåç âîé æèç íè è ðå -
øè òü ñÿ îêîí ÷à òå ëü íî ðàñ ñòà òü ñÿ ñ ïè òåé íîé ïî òðåá -
íî ñòüþ, ïðî äëèâ ñâîå âîç äåð æà íèå îò óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ íà âñþ æèçíü.

Äðó ãîé âû ñòó ïàâ øèé íà ñúåç äå, ñâÿ ùåí íèê Òðåõ -
ñâÿ òè òå ëüñêîé öåð êâè ó Êðàñ íûõ Âî ðîò â Ìîñ êâå,
Íè êî ëàé Êî ëî ñîâ, îöå íè âàÿ îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû
äà÷è ïüþ ùè ìè îá å òîâ òðåç âîñ òè, óòâåð æäàë: «Êî ëè -
÷åñ òâî äå éñòâè òåëü íî èñ ïðàâ ëÿ þ ùèõ ñÿ è áðî ñà þ ùèõ
ïèòü èëè, ïî êðàé íåé ìåðå, âû äåð æè âà þ ùèõ îá å ùà -
íèÿ êî ëåá ëåò ñÿ ìåæ äó äâó ìÿ òðå òÿ ìè è òðå ìÿ ÷åò âåð -
òÿ ìè âñå ãî ÷èñ ëà äà þ ùèõ îá å ùà íèÿ» [8]. Ïðè ýòîì
îòåö Íè êî ëàé ãî âî ðèë: «Êî íå÷ íî, ñâÿ ùåí íèê íå äîë -
æåí ïðå ðû âàòü ñâÿ çè ñ äàâ øè ìè îá å ùà íèå è ïàñ òûð -
ñêè íà áëþ äàòü è ïîä äåð æè âàòü èõ».

Ñ 1998 ïî 2004 ãã. îáå òû òðåç âî ñòè â ðî ìàø êîâ -
ñêîé îá ùè íå äà ëè 39 ÷åë.; 28 èç íèõ äà ëè îáå ùà íèÿ
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âîç äåð æè âà òü ñÿ îò ñïèð ò íî ãî âñþ îñòàâ øó þ ñÿ æèçíü. 
Ýòè îáå ùà íèÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü äåð æàò 20 ÷åë.
Ïÿ òå ðî, ê ñî æà ëå íèþ, îáå òû íà ðó øè ëè; òðîå îñòó ïè -
ëèñü, íî ïî ñëå ýòî ãî óæå ìíî ãî ëåò ïðî äîë æà þò âå ñ òè 
òðåç âûé îá ðàç æèç íè. Îäèí ÷å ëî âåê, îò êà çàâ øèñü
ïî ñëå îáå òà îò ñïèð ò íî ãî, ñî âðå ìå íåì ïå ðå øåë íà
íàð êî òè êè è ïðå êðà òèë õî äèòü íà âñòðå ÷è.

Èç 14 ÷åë., äàâ øèõ îáå òû îò âè íî ïè òèÿ íà ãîä,
6 ÷åë. ñäåð æà ëè èõ, 8 ÷åë. — íà ðó øè ëè. Âñå òðè ÷å -
ëî âå êà, äàâ øèå îáåò òðåç âî ñòè íà ïîë ãî äà, ñäåð æà ëè
åãî. Îáåò íà òðè ãî äà äà âà ëà îä íà ñå ìåé íàÿ ïà ðà, êî -
òî ðàÿ ïî ïðî øå ñò âèè óêà çàí íî ãî ñðî êà äà ëà îáåò âîç -
äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî íà âñþ æèçíü è áëà ãî ïî ëó÷ íî
æè âåò â òðåç âî ñòè è ñå ãîä íÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, òå, êòî äà åò îáå ùà íèå æèòü òðåç -
âî âñþ æèçíü è ïðè ýòîì ïî ñå ùà åò îá ùè íó â òå ÷å íèå
ãî äà — ïî ëó òî ðà ëåò, áî ëåå ìî òè âè ðî âà íû èç ìå íèòü
ñâîé îá ðàç æèç íè, ÷åì òå, êòî ñî ãëà øà åò ñÿ äàòü îáåò
íà êî ðîò êèé ñðîê è ïðè õî äèò íà âñòðå ÷è îò ñëó ÷àÿ ê
ñëó ÷àþ. Îò ñþ äà ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, êî ìó ìîæ íî
ïî ñî âå òî âàòü äëÿ ïîä êðåï ëå íèÿ ñèë äàòü îáåò òðåç âî -
ñòè. Îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî îáåò íå ñëå äó åò ðå êî ìåí -
äî âàòü ëþ äÿì, èìå þ ùèì ïñè õî ïà òè ÷å ñêèå ÷åð òû õà -
ðàê òå ðà.

Ïà ëîì íè ÷å ñò âà

Ïî òðà äè öèè, îá å òû òðåç âî ñòè îá ùíè êè è îá ùíè -
öû îáû÷ íî äà þò â ïà ëîì íè ÷å ñêèõ ïî åç ä êàõ ó ìî ùåé
ñâÿ òûõ óãîä íè êîâ Áî æè èõ. Ìû ïî áû âà ëè â Ñåð ïó õî -
âå, Çâå íè ãî ðî äå, Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, Êî ñò ðî ìå, Âî -
ëîã äå... À ïî ÿ âè ëàñü òðà äè öèÿ â 1999 ã., êîã äà äâîå
÷ëå íîâ îá ùè íû äà ëè îáå òû âîç äåð æà íèÿ îò âè íî ïè -
òèÿ è òà áà êî êó ðå íèÿ íà âñþ æèçíü â äåíü 925-ëå òèÿ
áëà æåí íîé êîí ÷è íû ïðï. Ôå î äî ñèÿ Êè å âî-Ïå ÷åð -
ñêî ãî â õðà ìå ïðïï. Àí òî íèÿ è Ôå î äî ñèÿ â Äà ëü íèõ
ïå ùå ðàõ Êè å âî-Ïå ÷åð ñêîé Ëàâ ðû. Â 2000 ã. ó ìî -
ùåé ïðï. Ïà õî ìèÿ Íå ðåõ ò ñêî ãî îáå òû äà ëè 7 ÷åë.,
â 2001 ã. ó ìî ùåé ñâò.Òè õî íà Çà äîí ñêî ãî — 8 ÷åë.
(â òîì ÷èñ ëå äâîå — îò íàð êî òè êîâ). Â 2003 ã. Ó ìî -
ùåé ïðï. Íè ëà Ñòî ëî áåí ñêî ãî îáåò äà âà ëî 9 ÷åë.
Òîã äà æå ìû ïî ñå òè ëè è ñå ëî Òà òå âî, ïî ìî ëè ëèñü íà
ìî ãè ëå ó÷è òå ëÿ òðåç âî ñòè Ñ.À. Ðà ÷èí ñêî ãî [5].

Â 2006 ã. ïðè õî æà íèí Íè êî ëü ñêîé öåð ê âè ñ.Ðî -
ìàø êî âî À.Â. Ìà òå ðè êèí íà ñâîè ñðåä ñò âà îð ãà íè çî -
âàë äëÿ Îá ùè íû òðåç âî ñòè 5-äíåâ íóþ òåï ëî õîä íóþ
ïî åç ä êó. Ýòî îò íþäü íå äå øå âîå ïó òå øå ñò âèå ñòà ëî
ñî âåð øåí íî áåñ ïëàò íûì äëÿ 32 îá ùèí íè êîâ, äàâ øèõ
îáå òû òðåç âî ñòè è â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ëåò âîç äåð -
æè âà þ ùèõ ñÿ îò âè íî ïè òèÿ è òà áà êî êó ðå íèÿ. Ìàð ø -
ðóò ïî åç ä êè (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã — Êî íå âåö — Âà ëà -
àì — Àëåê ñàí ä ðî-Ñâèð ñêèé ìî íà ñòûðü — Êè æè)
âû áðàí íå ñëó ÷àé íî. Èìåí íî íà Âà ëà àì â íà ÷à ëå
ÕÕ â. ñî âåð øà ëè åæå ãîä íûå ïà ëîì íè ÷å ñò âà ÷ëå íû
Àëåê ñàí ä ðî-Íå âñêî ãî áðàò ñò âà òðåç âîñ òè [3]. Ýòî

îá ùå ñòâî áû ëî îñíî âà íî â 1898 ã. ïî èíè öè à òè âå îò -
öà Àëåê ñàí ä ðà Ðîæ äå ñò âåí ñêî ãî (1872—1905) è íà -
ñ÷è òû âà ëî â ñâî èõ ðÿ äàõ äî 70 òûñ. ÷åë.

Ñïåê òàêëü

Óæå íå ïåð âûé ãîä íà ñöå íå Ìî ñ êîâ ñêî ãî äðà ìà -
òè ÷å ñêî ãî òå àò ðà «Êà ìåð íàÿ ñöå íà» ñ óñïå õîì èäåò
ñïåê òàêëü «Ïî ñà ìî ìó ïî êðàþ». Ïüå ñà ñî çäà íà íà
îñíî âå äî êó ìåí òà ëü íûõ ìà òå ðè à ëîâ (ïðî òî êî ëû
âñòðå÷, èñ òî ðèè ðå à ëü íûõ ñå ìåé), íà êîï ëåí íûõ â îá -
ùè íå òðåç âî ñòè. Áî ëü øèí ñò âî àê òå ðîâ êàê ïðî ôåñ ñè -
î íà ëîâ, òàê è ëþ áè òå ëåé, çà íÿ òûõ â ñïåê òàê ëå, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ÷ëå íà ìè îá ùè íû è â ñâîå âðå ìÿ ñà ìè îò êà çà ëèñü 
îò àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ. Ñöå íè ÷å ñêîå âî ïëî ùå -
íèå èäåè ïðè íàä ëå æèò ðå æèñ ñå ðàì, çà ñëó æåí íûì äå -
ÿ òå ëÿì èñ êóññòâ ÐÔ Òà ìà ðå Áàñ íè íîé è Ìè õà è ëó
Ùå ïåí êî. Ñïåê òàêëü çà íè ìà åò ñó ùå ñò âåí íîå ìåñ òî â
ðå ïåð òó à ðå òå àò ðà è åãî ãà ñò ðî ëü íûõ ïëà íàõ. Ïî ñòà -
íîâ êà âû çû âà åò æè âîé èí òå ðåñ ó «êîë ëåã» — ïðà âî -
ñëàâ íûõ òðåç âåí íè êîâ ñî âñåé ñòðà íû.

Òðà äè öèÿ

Â èþíå 1912 ã. â Ìî ñê âå ñî ñòî ÿë ñÿ Âñå ðîñ ñèé ñêèé 
ñúåçä ïðàê òè ÷å ñêèõ äå ÿ òå ëåé ïî áî ðü áå ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì íà ðå ëè ãè îç íî-íðàâ ñò âåí íîé îñíî âå. Ïðè åãî îò -
êðû òèè àð õè å ïè ñêîï Íîâ ãî ðîä ñêèé Àðñåíèé (Ñòàä -
íèö êèé) ñêà çàë: «Â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé îá ñòà íîâ êå, êî -
òî ðóþ äà åò Öåð êîâü, è ïîä åå áëà ãî äàò íûì âîç äåé ñò -
âè åì äà þ ùèé îáå ùà íèÿ âîç äåð æè âà òü ñÿ îò ïüÿí ñò âà
óêðåï ëÿ åò ñÿ ìàëî-ïî ìà ëó è, íà êî íåö, ñî âåð øåí íî îò -
ñòà åò îò ýòî ãî ïî ðî êà. Ïî ñòó ïîê âå äåò ê ïðè âû÷ êå,
ïðè âû÷ êà ñî çäà åò õà ðàê òåð, à õà ðàê òåð ñî çäà åò ÷å ëî -
âå êà â ïîë íîì õðè ñ òè àí ñêîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà».
Äå ëå ãà òû ñúåç äà òîã äà åäè íî äóø íî ïðè íÿ ëè ñëå äó þ -
ùóþ ðå çî ëþ öèþ: «Ïðè õîä ñêèå îá ùå ñòâà òðåç âî ñòè
ïðè ñî âðå ìåí íîì ñî ñòî ÿ íèè ïðè õîä ñêîé æèç íè ñóòü
íå îá õî äè ìûå ó÷ ðåæ äå íèÿ â êàæ äîì ïðè õî äå è ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íðàâ ñò âåí íî-îáÿ çà òå ëü íûì ïà ñ òûð ñêèì äå ëîì
êàæ äî ãî ñâÿ ùåí íè êà».

Òðè íàä öàòü ëåò íà çàä Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ
Àëåê ñèé II îá ðà òèë ñÿ êî âñåì íàì ñî ñâî èì Ïàñ õà ëü -
íûì Ïî ñëà íè åì, â êî òî ðîì ÿñ íî áû ëî ñêà çà íî: «Öåð -
êîâü ïðè çâà íà âîñ ñòà íî âèòü èìåâ øó þ ñÿ ó íåå â äî ðå -
âî ëþ öè îí íîå âðå ìÿ âå ñü ìà ýô ôåê òèâ íóþ ïðî ãðàì ìó
áî ðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì è èñ ïî ëü çî âàòü íà êàï ëè âà å -
ìûé åþ îïûò ñïà ñå íèÿ ìî ëî äå æè, ðàâ íî êàê è ëþ äåé
âñåõ âîç ðà ñ òîâ, îò ñìåð òå ëü íîé îïàñ íî ñòè, âû çâàí íîé 
íà ðêî ìà íè åé» [4].

Ñëà âà Áî ãó, â ïðà âî ñëàâ íîé ñðå äå ìà ëî-ïî ìà ëó
íà áè ðà åò ñè ëó òðåç âåí íè ÷å ñêîå äâè æå íèå, áà çè ðó þ -
ùå å ñÿ íà áåñ öåí íîì îïû òå íà øèõ ïðåä øå ñò âåí íè êîâ.
Îä íà êî ïðî òè âî ñòî ÿ íèå ìàñ ñî âî ìó ïüÿí ñò âó íå ñî ïî -
ñòà âè ìî ñ ðàç ìà õîì ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè äî Ïåð âîé ìè -
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ðî âîé âîé íû: â 1912 ã. â ñòðà íå íà ñ÷è òû âà ëîñü îêî ëî
2 òûñ. îá ùåñòâ òðåç âî ñòè, âêëþ ÷àÿ ïðè õîä ñêèå, â êî -
òî ðûå âõî äè ëî ñâû øå ïî ëó ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê [2].

Ïà ìÿ òóÿ ïðè çûâ ñâÿ òè òå ëÿ Èîàí íà Çëà òî óñòà:
«Ñî ñòàâ ëÿé, ÷å ëî âåê, òî âà ðè ùå ñò âà äëÿ òî ãî, ÷òî áû
èñò ðåá ëÿòü ñòðàñòü ê ïüÿ íñòâó» [6], áó äåì ìî ëèòü
«Ãîñ ïî äè íà æàò âû, ÷òî áû âû ñëàë äå ëà òå ëåé íà æàò âó 
Ñâîþ» (Ìàòô. 9:38), äî ñòî éíûõ ïðî äîë æà òå ëåé
ñëàâ íûõ äåë àïî ñ òî ëîâ òðåç âî ñòè.
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