
Îòâåò íà êîììåíòàðèé ïðîôåññîðà Â.Á.Àëüòøóëåðà

Í
à ÷è íàÿ ñâîé êîì ìåí òà ðèé ê ïðî øåä øåé êîí ôå -
ðåí öèè, ïðîô. Â.Á. Àëüòøóëåð îöå íè âà åò âû -
ñòóï ëå íèÿ îï ïî íåí òîâ êàê òåí äåí öè îç íûå, îä -

íî ñòî ðîí íèå è èñ êà æà þ ùèå ôàê òè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå
äåë, à òàê æå ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå ïîä ëèí íîñòü ñòðåì -
ëå íèÿ ñâî èõ êîë ëåã ê óëó÷ øå íèþ ñè òó à öèè â ðîñ ñèé -
ñêîé íà ðêî ëî ãèè. È äà ëåå çà êëþ ÷à åò: "Åñëè ñóì ìè ðî -
âàòü âñå ñêà çàí íîå íà êîí ôå ðåí öèè àäåï òà ìè êî ðåí -
íûõ ðå ôîðì ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè, òî â ñó õîì îñòàò -
êå îêà æåò ñÿ îäíî: ìíî ãî ëåò íèé îïûò, íà êîï ëåí íûé çà 
âðå ìÿ ñó ùåñ òâî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå óíè êàëü íîé
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ïðåä ìå òîì íå -
ñêðû âà å ìîé çà âèñ òè ïðå îá ëà äà þ ùå ãî áîëü øè íñòâà
íà øèõ çà ðó áåæ íûõ êîë ëåã,... íàäî îò áðî ñèòü". Íàì
ïðè õî äè ëîñü áûòü ó÷àñ òíè êà ìè äå ñÿò êîâ ìåæ äó íà -
ðîä íûõ êîí ôå ðåí öèé, íî íè ðàçó íå ïðè øëîñü ñòîë -
êíóòü ñÿ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè "íå ñêðû âà å ìîé çà âèñ òè" ê
äîñ òè æå íè ÿì îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè. Çàòî ìíî ãî
ðàç ïðè õî äè ëîñü ñëû øàòü íå äî ó ìåí íûå âîï ðî ñû çà -
ðó áåæ íûõ êîë ëåã, ïî ÷å ìó, èìåÿ 80% ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ  è ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð òíîñ òè, ìû
îò êà çû âà åì ñÿ îò ìå òî äîâ, äî êà çàâ øèõ ñâîþ ýô ôåê -
òèâ íîñòü â ñíè æå íèè íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî -
òè çà öèè?

Ïðî ôåñ ñîð Â.Á. Àëüòøóëåð îò ðè öà åò ñó ùåñ òâî âà -
íèå â ñòðà íàõ Çà ïà äà ñèñ òå ìû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè êàê "îñìûñ ëåí íî ãî îá ú å äè íå íèÿ íå îá õî äè ìûõ
ýëå ìåí òîâ, ïîä ÷è íåí íî ãî âû ïîë íå íèþ îïðå äå ëåí íîé
çà äà ÷è". Ìåæ äó òåì, îñíîâ íûì ñèñ òå ìî îá ðà çó þ ùèì
ïðè çíà êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òàò. Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ
çà 2006 ã., â Ðîñ ñèè îò ïå ðå äî çè ðîâ êè è áî ëåç íåé,
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî -
òè êîâ, ïî ãèá ëî áî ëåå 70 òûñ. ÷åë. Ïî äàí íûì Åâðî -
ïåé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà, â ñòðà íàõ Åâðî ñî þ çà â 2006 ã. 
ïî òåì æå ïðè ÷è íàì ïî ãèá ëî ìå íåå 20 òûñ. ÷åë.
Ñ ó÷å òîì òîãî, ÷òî íà ñå ëå íèå ñòðàí Åâðî ïåé ñêî ãî Ñî -
þ çà áî ëåå ÷åì âòðîå ïðå âîñ õî äèò íà ñå ëå íèå ÐÔ,
ñìåð òíîñòü íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â Ðîñ ñèè â 10 ðàç ïðå -
âû øà åò ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêèå ïîêàçàòåëè. Èìåÿ òàêèå
ðå çóëü òà òû, î÷åíü òðóäíî îòñòàèâàòü ïðåèìóùåñòâà
îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. 

Â.Á.Àëüòøóëåð óòâåð æäà åò, ÷òî çà ìåñ òè òåëü íàÿ
òå ðà ïèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïî ïûò êó îá ùåñ òâà óéòè
îò íå îá õî äè ìîñ òè ðå øå íèÿ ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì,
à ñàìè ïà öè åí òû ïðî ãðàìì çà ìåñ òè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ

âû ãëÿ äÿò "ïñè õè ÷åñ êè ìè èí âà ëè äà ìè, îò ìå ÷åí íû ìè
ãðó áûì äå ôåê òîì". Â ðå àëü íîñ òè çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå -
ðà ïèÿ êàê ðàç ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íûõ ñïî ñî áîâ ðå øå íèÿ ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì, òàê êàê
çà ìåò íî ñíè æà åò êðè ìè íàëü íóþ àê òèâ íîñòü è óëó÷ -
øà åò óðî âåíü ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ áîëü -
íûõ. Ó íàñ áûëà âîç ìîæ íîñòü äå òàëü íî îçíà êî ìèòü ñÿ 
ñ ðàç ëè÷ íûì êà ÷åñ òâîì îðãà íè çà öèè çà ìåñ òè òåëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ è íà áëþ äàòü ðå öè ïè åí òîâ
ýòèõ ïðî ãðàìì. Äå éñòâè òåëü íî, îíè ðåä êî âû ãëÿ äÿò
ïðå óñïå âà þ ùè ìè ëþäü ìè. Íî îïðå äå ëÿòü èõ â ðàíã
òÿ æå ëûõ èí âà ëè äîâ îçíà ÷à åò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü ïðî -
òèâ èñ òè íû. Èõ íå ëè øà þò âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ. Ìíî -
ãèå îá åñ ïå ÷å íû ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òîé, è îêðó æà þ ùèå
äàæå íå ïî äî çðå âà þò, ÷òî òå íà õî äÿò ñÿ íà çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè. Â ëþ áîì ñëó ÷àå âíåø íèé âèä ïà öè -
åí òîâ çà ìåñ òè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íå ñðàâ íèòü ñ òåì, êàê 
âû ãëÿ äÿò áîëü íûå, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä âîç äå éñòâè åì
íåéðîëåïòèêîâ.  

Õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî äàæå â ñòå íàõ "ãî ëîâ íî ãî â
îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè íà ó÷íî ãî èí ñòè òó òà" è ïðè âñåõ
óñè ëè ÿõ "òåõ, â ÷üåì æèç íåí íîì áà ãà æå — ñî çäà íèå
íà ó÷íîé øêî ëû è îñíî âà íèå íà ó÷íîé ñïå öè àëü íîñ òè
"íà ðêî ëî ãèÿ" íå óäà åò ñÿ ïðå îäî ëåòü 10%-íûé ïî ðîã
ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé. Ýòî íå óïðåê â íå äîñ òàò êå ýí òó -
çèàçìà ó íà øèõ îï ïî íåí òîâ è íå ïðî ÿâ ëå íèå "îñêîð -
áè òå ëüíîãî âû ñî êî ìå ðèÿ", ýòî êîí ñòà òà öèÿ âîç ìîæ -
íîñ òåé ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ. Â íà øèõ ïî -
ïûò êàõ àð ãó ìåí òè ðî âàòü öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èñ ïîëü çî -
âà íèÿ âîç ìîæ íîñ òåé çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè äëÿ çíà -
÷è òåëü íîé ÷àñ òè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, íå ñïî ñîá íûõ
èëè íå ìî òè âè ðî âàí íûõ íà íå ìåä ëåí íûé îò êàç îò
íàðêî òè êîâ, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ è èìå þ ùèõ
ñêëîí íîñòü ê êðè ìè íàëü íîé àê òèâ íîñ òè, ïðî ôåñ ñîð
Â.Á. Àëüòøóëåð óñìàò ðè âà åò çëî íà ìå ðåí íûé ðàñ ÷åò
è êî ðûñ òíóþ ïî äî ïëå êó. Íèê òî íå îò ðè öà åò íå îá õî -
äè ìîñ òè âðà ÷åá íûõ óñè ëèé, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà ìàê -
ñè ìàëü íûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ðå çóëü òàò ñ äîñ òè æå íè åì 
óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè. Íàäî ëèøü ïî íè ìàòü, ÷òî âñåã -
äà áó äåò ñó ùåñ òâî âàòü íà è áî ëåå ïðî áëåì íàÿ ÷àñòü
ïî òðå áè òå ëåé, íå ñêëîí íûõ îò êà çû âàòü ñÿ îò íàðêî òè -
êîâ. Èìåí íî îíè îñòà þò ñÿ èçî ëè ðî âàí íû ìè è âîâ ñå
íå ïîëó÷àþò íèêàêîé ïî ìî ùè, èìåí íî ó íèõ
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçàöèè 
âûðàæåíû ìàêñèìàëüíî, çäåñü ñàìàÿ âûñîêàÿ ñìåð -
òíîñòü è èìåííî â ýòîé ñðåäå ñîçäàþòñÿ ñàìûå
âûñîêèå ðèñêè äëÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. 
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Îòñòà è âàÿ ïðå è ìó ùåñ òâà îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî -
ãèè ïå ðåä ìè ðî âîé ïðàê òè êîé, Â.Á. Àëüòøóëåð îá âè -
íÿ åò ñâî èõ îï ïî íåí òîâ (Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷, À.Ì. Áà -
ëà øîâ, Ì.Ë. Çî áèí) â íå êî íñòðóê òèâ íîé êðè òè êå ñó -
ùåñ òâó þ ùåé ñèñ òå ìû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è
"æå ëà íèè ïå ðå íÿòü çà ðó áåæ íîé îïûò", ãëàâ íûì îá ðà -
çîì çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ. Ìû æå ñ÷è òà åì, íàøè
ïðåä ëî æå íèÿ î íå îá õî äè ìîñ òè èç ìå íå íèÿ êîí öåï öèè,
ñèñ òå ìû îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è êðè -
òå ðè åâ ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ íà ó÷íî è êëè íè ÷åñ êè
îá îñíî âàí íû ìè, à ïî òî ìó êî íñòðóê òèâ íû ìè. Îòíî -
øå íèå ê çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òíûì
âîï ðî ñîì. Ýòî ïðî ñòî ìå òîä ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûé òðå áó -
åò ñïî êîé íî ãî è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ñóæ äå íèÿ, à íå
èäå î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. 

Îñíî âàí íûå íà ñî áñòâåí íîì êëè íè ÷åñ êîì îïû òå è
íà ó÷íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ, ñî ìíå íèÿ ñâî èõ êîë ëåã
(Þ.Ï. Ñè âî ëàï è À.Ã. Ñîô ðî íîâ) â ýô ôåê òèâ íîñ òè
èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ êàê ñðå -
äñòâà òå ðà ïèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
Â.Á. Àëüòøóëåð âîñ ïðè íè ìà åò êàê ñî çíà òåëü íîå
"ñòðåì ëå íèå îá å çî ðó æèòü êàæ äîä íåâ íóþ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êóþ ïðàê òè êó". Ìåæ äó òåì, äå ñÿò êè íà ó÷íûõ ðà -
áîò, âû ïîë íåí íûõ çà ðó áåæ íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè è
îïóá ëè êî âàí íûõ åùå â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî
âåêà, óáå äè ëè ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ â ôàð ìà êî ðå çèñ òåí -
òíîñ òè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ è íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ýòèõ ïîä õî äîâ. Èìåí íî îá îò ñó òñòâèè ñòðî ãî íà -
ó÷íîé (äî êà çà òåëü íîé) áàçû ìíî ãèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ
êëè íè êî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, îá îñíî âû âà -
þ ùèõ ïðî òè âî ïî ëîæ íóþ òî÷ êó çðå íèÿ, è ãî âî ðèë â
ñâî åì, òàê ïî íðà âèâ øåì ñÿ íà øå ìó îï ïî íåí òó, äîê ëà -
äå ïðîô. Å.Ì. Êðó ïèö êèé. Âñå ñêà çàí íîå, ðàç óìå åò -
ñÿ, íå îçíà ÷à åò îò êà çà îò èñ ïîëü çî âà íèÿ âîç ìîæ íîñ -
òåé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè äëÿ öå ëåé ëå ÷å íèÿ, ñî ïó -
òñòâó þ ùèõ çà âè ñè ìîñ òè, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà âîï ðîñ ïðîô. Ð. Íüþ ìà íà, ïî ÷å ìó òîëü êî
Ðîñ ñèÿ ïðî òè âèò ñÿ ïðè ìå íå íèþ ìå òà äî íà â êà ÷åñ òâå
ñðå äñòâà ëå ÷å íèÿ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè, ïî ìíå íèþ
Â.Á. Àëüòøóëåðà, "îò âåò äàâ íî èç âåñ òåí". "Âî-ïåð -
âûõ, íå ãà òèâ íûå  àñ ïåê òû èñ ïîëü çî âà íèÿ ìå òà äî íà
ìíî ãîê ðàò íî ïå ðå âå øè âà þò ïî çè òèâ íûå, äàæå åñëè íå 
ïîä âåð ãàòü ýòîò âîï ðîñ ñïå öè àëü íî ìó è äî ïîë íè òåëü -
íî ìó èç ó÷å íèþ. Âî-âòî ðûõ, â Ðîñ ñèè, â îò ëè ÷èå îò

äðó ãèõ ñòðàí, ñî çäà íû âàæíûå îðãàíèçàöèîííûå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèé…". 

Âî-ïåð âûõ, íå ãà òèâ íûå è ïî çè òèâ íûå àñ ïåê òû èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ìå òà äî íà ñïå öè àëü íî è ìíî ãîê ðàò íî èñ -
ñëå äî âà ëèñü è íå â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü èç-çà íå -
îäíîç íà÷ íî ãî îò íî øå íèÿ ê ýòî ìó ìå òî äó ëå ÷å íèÿ.
Â ñî âðå ìåí íîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå íà é äåò ñÿ íå -
ìíî ãî ïðå ïà ðà òîâ, êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè êî òî -
ðûõ áûëè áû èç ó÷å íû ñòîëü äîñ êî íàëü íî. Íà ýòó
òåìó ñó ùåñ òâó åò íå ìå íåå òû ñÿ ÷è ïóá ëè êà öèé, âû ïîë -
íåí íûõ â äå ñÿò êàõ ñòðàí. Èìåí íî ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî
ïî çâî ëè ëî ÂÎÇ, Óïðàâ ëå íèþ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è 
ïðå ñòóï íîñ òè è Îáúå äè íåí íîé ïðî ãðàì ìå ÎÎÍ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñôîð ìè ðî âàòü åäè íóþ ïî çè öèþ è ðå -
êî ìåí äî âàòü çà ìåñ òè òåëü íóþ ïîä äåð æè âà þ ùóþ òå ðà -
ïèþ â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìå -
òî äîâ ëå ÷å íèÿ îïè î èä íîé çàâèñèìîñòè.

Âî-âòî ðûõ, ñî âåð øåí íî íå ïî íÿò íî â ñó ùåñ òâî âà -
íèè êà êèõ òà êèõ ñó ãó áî ðîñ ñèé ñêèõ îðãà íè çà öè îí íûõ  
ïðåä ïî ñû ëîê äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû íà ðêî ìà íèé, íå
äîñ òóï íûõ äðó ãèì ñòðà íàì, óáåæäàåò íàñ
Â.Á. Àëüòøóëåð.

È ïî ñëåä íåå, îò íî ñè òåëü íî ýòè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ âå -
äå íèÿ äèñ êóñ ñèé, ïðè íÿ òûõ â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé íà -
ó÷íîé ñðå äå. Óíè ÷è æè òåëü íóþ îöåí êó ëè÷ íûõ è ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûõ êà ÷åñòâ ñâî èõ îï ïî íåí òîâ, êî òî ðóþ
îçâó ÷èë äè ðåê òîð ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Í.Í.Èâà íåö  â
ñâî åé ïðè âå òñòâåí íîé ðå÷è ê ó÷àñ òíè êàì êîí ôå ðåí -
öèè, Â.Á. Àëüòøóëåð  ñ÷è òà åò "óìå ðåí íû ìè êðè òè -
÷åñ êè ìè âû ñêà çû âà íè ÿ ìè". Âè äè ìî, òàê æå â êà ÷åñ òâå 
ïðè âå òñòâèÿ ñëå äî âà ëî âîñ ïðè íè ìàòü èíîñ òðàí íûì
ó÷àñ òíè êàì âû ñêà çû âà íèå Í.Í. Èâàí öà îá èõ àí ãà -
æè ðî âàí íîñ òè è ôè íàí ñî âîé ìî òè âè ðî âàí íîñ òè ("âàì
çà ïëà òè ëè — âû è ïðèåõàëè"). Ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ
íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñêîðáèòåëüíûìè è àáñîëþòíî
íåïðèåìëåìûìè.
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