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Ââå äå íèå. Ïî ïó ëÿ öèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ  ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, 
èìå åò "òðî åê ðàò íûé" ðèñê ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà öèè "ýêñ òðà îð äè íàð íî ãî" õà ðàê òå ðà, îá óñëîâ ëåí -
íûé: êðè ìè íàëü íûì îá ðà çîì æèç íè, óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íè åì. Öåëü èñ ñëå äî -
âà íèÿ: îïðå äå ëèòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü, ôàê òî ðû ðèñ êà è êëè íè ÷åñ êèå çà êî íî ìåð íîñ òè ðàç âè òèÿ
ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà (ÏÒÑÐ) ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, 
ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè. Îáúåêò èñ ñëå äî âà íèÿ:
153 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû íóæ -
äåí íîé ðå ìèñ ñèè, îò áû âàâ øèõ óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå â èñ ïðà âè òåëü íîé êî ëî íèè (ÈÊ) íà òåð ðè òî ðèè
ã. Óôû (Ðåñ ïóá ëè êà Áàø êîð ñòàí). Ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ ñî ñòà âè ëè îñóæ äåí íûå ìóæ ÷è íû, êî òî ðûå íå èìå ëè 
îïû òà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è èìå ëè îò ðè öà òåëü íûé òåñò íà ÂÈ× (36 ÷åë.). Ðå çóëü -
òà òû. Íàé äå íî, ÷òî áî ëåå 90% îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí ïîä âåð ãà ëèñü â òå ÷å íèå æèç íè, êàê ìè íè ìóì, îä íî -
ìó ñòðåñ ñî âî ìó ñî áû òèþ, êî òî ðîå íî ñè ëî "ýêñ òðà îð äè íàð íûé, òðàâ ìà òè ÷åñ êèé" õà ðàê òåð, ñî ãëàñ íî ïåð -
âî ìó äè àã íîñ òè ÷åñ êî ìó êðè òå ðèþ ÏÒÑÐ ïî ÌÊÁ-10. Âû ÿâ ëå íû íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå âèäû ïñè õè ÷åñ êèõ
òðàâì ýêñ òðà îð äè íàð íî ãî õà ðàê òå ðà, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî  ñâÿ çàí íûå ñ êðè ìè íàëü íûì îá ðà çîì æèç íè, íà -
ðêî òè çà öè åé, âèê òè ìè çà öè åé â äåò ñêîì âîç ðàñ òå, ôè çè ÷åñ êèì íà ñè ëè åì â èñ ïðà âè òåëü íîé êî ëî íèè è
ôàê òîì  èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ×. Îïûò íà ðêî òè çà öèè ïî âû øàë ðèñê íà êîï ëå íèÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà,
íî íå ðèñê ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ. Ôîð ìè ðî âà íèå ÏÒÑÐ, êàê ïðà âè ëî, ïðåä øåñ òâî âà ëî èëè ðàç âè âà ëîñü ïà ðàë -
ëåëü íî ñ ðàç âè òè åì  ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, âû çâàí íî ãî óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Íà è áî ëåå òè ïè÷ íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êîé äèñ ñî öè à öèè áûëè äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå ðàñ ñòðî -
éñòâà è ïñè õî ãåí íàÿ àì íå çèÿ. Áî ëåå 70% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ìóæ ÷èí ñ îïû òîì íà ðêî òè çà öèè èìå ëè,
êàê ìè íè ìóì, îäèí ïðè çíàê ÏÒÑÐ; ïðè ýòîì áî ëåå 40% èìå ëè ÏÒÑÐ â êëè íè ÷åñ êîé ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íîñ òè. Êëè íè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà îêà çà ëèñü êî ìîð áèä íûå òðå âîæ íûå (ôî áè ÷åñ êèå, ïà íè ÷åñ êèå), ñî -
ìà òî ôîð ìíûå è äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, èí òåë ëåê òó àëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, à òàê æå îñòðûå äèñ -
ñî öè à òèâ íûå ðå àê öèè. Ëè÷ íîñ òíû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà îêà çà ëèñü ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü, ñêëîí íîñòü 
ê "çà ñòðå âà íèþ" íà íå ãà òèâ íûõ àñ ïåê òàõ ñè òó à öèè, ñî öè àëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü, ïðå îá ëà äà íèå íå çðå ëûõ 
ìå õà íèç ìîâ áåñ ñîç íà òåëü íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû. 
Êëþ ÷å âûå  ñëî âà: ÏÒÑÐ, òðàâ ìà òè ÷åñ êèé ñòðåññ, äèñ ñî öè à öèÿ, çà êëþ ÷åí íûå, ÂÈ×, îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ

Ââå äå íèå

Ï
ñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, îá îçíà ÷à å ìûå â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êè ìè ñòðåñ ñî âû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè (F43.1 ïî ÌÊÁ-10), ðà íåå

áûëè èç âåñ òíû êàê áîå âàÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ òðàâ ìà, áîå -
âîå ïå ðå óòîì ëå íèå, âüåò íàì ñêèé ñèí äðîì ó ñî ëäàò
ÑØÀ, áîå âîå ñòðåñ ñî âîå ðàñ ñòðî éñòâî, ÷òî óêà çû -
âà ëî íà ãå íå òè ÷åñ êóþ ñâÿçü äàí íûõ îò êëî íå íèé ñî
ñòðåñ ñà ìè âî åí íûõ ñî áû òèé. Îäíà êî àíà ëî ãè÷ íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ îïè ñû âà ëèñü òàê æå âñëå äñòâèå ïå ðå æè âà íèÿ
ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ êà òàñ òðîô è ñòè õèé íûõ áå äñòâèé, à â 
ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ — ó ëèö, ïîä âåð ãøèõ ñÿ òåð ðî -

ðèñ òè ÷åñ êèì àê òàì. Òàê, èç âåñ òíî, ÷òî ìíî ãèå äîê ëà äû 
íà  XII Âñå ìèð íîì êîí ãðåñ ñå ïñè õè àò ðîâ â ßïî íèè
(Éî êî ãà ìà, 2002 ã.) áûëè ïî ñâÿ ùå íû ðàñ ñòðî éñòâàì,
âû çâàí íûì ñî áû òè ÿ ìè â ÑØÀ 11 ñåí òÿá ðÿ 2001 ã.
Ïðè ýòîì àìå ðè êàí ñêèå  èñ ñëå äî âà òå ëè êîí ñòà òè ðî âà -
ëè âîç ìîæ íîñòü ÏÒÑÐ íå òîëü êî ó íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ïî ñòðà äàâ øèõ ëèö, íî äàæå ó òå ëåç ðè òå ëåé, ïå ðå æè -
âàâ øèõ âè äåí íîå.

Â íà øåé ñòðà íå ÏÒÑÐ ñòà ëè àê òèâ íî èç ó÷àòü ïî -
ñëå àâà ðèè íà ×åð íî áû ëüñêîé ÀÝÑ, çåì ëåò ðÿ ñå íèÿ â
Àðìåíèè, à òàê æå â ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ðå à áè -
ëè òà öèè ó÷àñ òíè êîâ âî åí íûõ äå éñòâèé â Àôãàíèñòàíå 
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[1]. Ïî äàí íûì Â.Ã. Ðîò øòåéí [2], ÷èñ ëî áîëü íûõ
ÏÒÑÐ â Ðîñ ñèè äîñ òè ãà åò 250—300 òûñ. ÷åë. 

ÏÒÑÐ óõóä øà åò íå òîëü êî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñà ìî -
÷ó âñòâèå ïî ñòðà äàâ øèõ, íî òàê æå èõ êà ÷åñ òâî æèç íè
è ñî öè àëü íîå  ôóíê öè î íè ðî âà íèå. Îòìå ÷à åò ñÿ, ÷òî
êî ëè ÷åñ òâî ïî òå ðÿí íûõ ðà áî ÷èõ äíåé âñëå äñòâèå
ÏÒÑÐ  è "áîëü øîé" (ïñè õî òè ÷åñ êîé) äåï ðåñ ñèè îäè -
íà êî âî — ïî 2,8 äíåé çà 1 ìåñ. [15]. Ïîñ òðà äàâ øèå â 
ðå çóëü òà òå ñåðü åç íîé ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìû â 4 ðàçà
÷àùå îá ðà ùà þò ñÿ ê âðà ÷àì ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ
[18]. Íåñ ìîò ðÿ, îäíà êî, íà ñòîëü âíó øè òåëü íûå
öèôðû, ÏÒÑÐ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî-ïðåæíåìó 
ðàñïîçíàåòñÿ ñëàáî [4].

Èìå þò ñÿ îñíî âà íèÿ ñ÷è òàòü, ÷òî îä íîé èç ïðè ÷èí
ãè ïî äè àã íîñ òè êè ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ èìåí íî ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî äàí íûå íà ðó øå -
íèÿ îá óñëîâ ëå íû íå ïðå ìåí íî îñòðû ìè òÿ æå ëû ìè ñè -
òó à öè îí íû ìè ñòðåñ ñà ìè ñ íà ëè ÷è åì ïðÿ ìîé óãðî çû
æèç íè. Âìåñ òå ñ òåì, è â ïî âñåä íåâ íîñ òè âñ¸ ÷àùå îò -
ìå ÷à þò ñÿ øî êè ðó þ ùèå âîç äå éñòâèÿ  è ôàê òî ðû: ïî -
æà ðû, äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûå àâà ðèè, îãðàá ëå íèÿ,
èç íà ñè ëî âà íèÿ è ò.ï. Ïî äîá íûå ñî ñòî ÿ íèÿ èìå þò 
ìåñ òî òàê æå ó ëèö, ïå ðå æè âà þ ùèõ  òà êèå áî ëåç íè,
êàê èí ôàðêò ìè î êàð äà, èí ñóëüò ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
îñëîæ íå íèå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðè
èçâåñòèÿõ îá îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè èëè î
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèè.

Îñî áóþ ãðóï ïó ðèñ êà ïî ÏÒÑÐ ñî ñòàâ ëÿ þò
îñóæ äåí íûå, æèçíü êî òî ðûõ çà ÷àñ òóþ íà ïîë íå íà
äðà ìà òè ÷åñ êè ìè ñî áû òè ÿ ìè. Ïðîá ëå ìà ÏÒÑÐ ñðå äè
îñóæ äåí íûõ ñòà íî âèò ñÿ òåì áî ëåå àê òó àëü íîé, åñëè
ó÷åñòü íå ïðå ðûâ íûé ðîñò ÷èñ ëà çà êëþ ÷åí íûõ, ñòðà -
äà þ ùèõ  ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû [14]. 

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè óñìàò ðè âà þò ÿâ íóþ ñâÿçü
ìåæ äó ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà öè åé è êðè ìè íàëü -
íî-íà ñ èëüñòâåí íûì ïî âå äå íè åì [3,8,19]. Ê òîìó æå,
ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, òðåòü âñåõ çà êëþ ÷åí -
íûõ â àìå ðè êàí ñêèõ òþðü ìàõ — âåòåðàíû âîéíû âî
Âüåòíàìå [13].

Îäíà êî òðàâ ìà òè ÷åñ êèé îïûò îñóæ äåí íûõ íå
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ñî áû òè ÿ ìè, ïðî èñ õî äÿ ùè ìè íà ñâî áî -
äå;  ïñè õè ÷åñ êàÿ òðàâ ìà òè çà öèÿ ñ ìî ìåí òà ëè øå íèÿ
ñâî áî äû â óñëî âè ÿõ çà êëþ ÷å íèÿ ëèøü óñè ëè âà åò ñÿ.
Ñâÿ çà íî ýòî ñ òåì, ÷òî ïå íè òåí öè àð íûå ó÷ðåæ äå íèÿ,
êàê è äðó ãèå ìåñ òà ñî öè àëü íîé èçî ëÿ öèè îä íîïî ëî ãî
êîë ëåê òè âà, âñåã äà îò ëè ÷à þò ñÿ êàñ òî âîñ òüþ, ïî âû -
øåí íûì óðîâ íåì ìåæ ëè÷ íîñ òíîé àã ðåñ ñèè, ôè çè ÷åñ -
êèì è ñåê ñó àëü íûì íà ñè ëè åì, ìî ðàëü íûì óíè æå íè åì
è èç äå âà ò åëüñòâà ìè, êî òî ðûì ïîä âåð ãà åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íàÿ ÷àñòü îñóæ äåí íûõ [17]. Ïðè ýòîì â óñëî âè ÿõ
çà êëþ ÷å íèÿ ïñè õè ÷åñ êèå òðàâ ìû íå îãðà íè ÷è âà þò ñÿ
îä íî êðàò íûì âîç äå éñòâè åì; íà ïðî òèâ, ïñè õîò ðàâ ìè -
ðó þ ùàÿ ñè òó à öèÿ èìå åò  õðî íè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, ïðè -

âî äÿ ê íà êîï ëå íèþ òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà, ïî ñòå ïåí -
íî ïîä ðû âàÿ ìå õà íèç ìû àäàï òà öèè îñóæ äåí íûõ è ïî -
âû øàÿ ðèñê ðàç âè òèÿ íå òîëü êî ÏÒÑÐ,  íî è äðó ãèõ
òðå âîæ íûõ è äåï ðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [18]. Äàí íàÿ
ïðî áëå ìà îñëîæ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ðèñê ïñè õè ÷åñ êîé
òðàâ ìà òè çà öèè ÷àñ òî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. ×èñ ëî ìóæ ÷èí, èìåâ øèõ
îïûò íà ðêî òè çà öèè, â îò äåëü íûõ ÈÊ â Ðîñ ñèè ìî æåò 
ñî ñòàâ ëÿòü 30—50%. Íà ðÿ äó ñ ýòèì çíà ÷è òåëü íàÿ
÷àñòü îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, èìå þ ùèõ îïûò âíóò ðè -
âåí íî ãî ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ, îá íà ðó æè âà þò â ìåñ òàõ 
ëè øå íèÿ ñâî áî äû ïî ëî æè òåëü íûé òåñò íà ÂÈ×, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå óæå íå ñîì íåí íûé òðàâ ìà òè ÷åñ êèé ñòðåñ -
ñîð. Óêà çàí íûå ïñè õè ÷åñ êèå òðàâ ìû ïîä ïà äà þò ïîä
êà òå ãî ðèþ ýêñ òðà îð äè íàð íûõ, ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10.
Ýêñòðà îð äè íàð íûé õà ðàê òåð ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìû —
ïåð âûé êðè òå ðèé, íå îá õî äè ìûé äëÿ ïî ñòàâ êè äè àã íî -
çà ÏÒÑÐ. Ñî ÷å òà íèå ïðå ñòóï íî ãî îá ðà çà æèç íè,
îïû òà íà ðêî òè çà öèè, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íîñ òè, à òàê -
æå "ïå íè òåí öè àð íî ãî ñòðåñ ñà" íå òîëü êî îá óñëîâ ëè -
âà åò âû ñî êóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÏÒÑÐ ó êîí òèí -
ãåí òà îñóæ äåí íûõ, íî è âëè ÿ åò íà ñâî å îá ðà çèå êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íû äàí íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.
Îäíà êî åùå íå äîñ òà òî÷ íî ó÷è òû âà åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïî ïó ëÿ öèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ  ìóæ -
÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, èìå åò "òðî -
åê ðàò íûé" ðèñê ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà öèè "ýêñ òðà -
îð äè íàð íî ãî" õà ðàê òå ðà, îá óñëîâ ëåí íûé: 

= êðè ìè íàëü íûì îá ðà çîì æèç íè;
= óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ;
= ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íè åì.
Íåñ ìîò ðÿ íà âîç ðàñ òà þ ùóþ àê òó àëü íîñòü ïðî áëå -

ìû ñòðåñ ñî âûõ è äðó ãèõ òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ëèö 
ñ êðè ìè íàëü íûì  ïî âå äå íè åì, â îò å ÷åñ òâåí íîé ëè òå -
ðà òó ðå êðàé íå íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí -
íûå ýòîé òå ìà òè êå. Îòñó òñòâèå  íà ýòîò ñ÷åò îïðå äå -
ëåí íûõ äàí íûõ íå ïî çâî ëÿ åò ó÷è òû âàòü ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü, ôàê òî ðû ðèñ êà, êëè íè ÷åñ êîå ñâî å îá ðà çèå è
çà êî íî ìåð íîñ òè òå ÷å íèÿ ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå
âçà èì íûå ôóíê öè î íàëü íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ìîð áèä -
íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåøàåò
ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè è
ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ.

Ðå çóëü òà òû çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî äàí íîé
ïðî áëå ìà òè êå òîæå íî ñÿò íå ïîë íûé èëè ïðî òè âî ðå ÷è -
âûé õà ðàê òåð. Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí -
íûõ ëè öàì ñ "äâîé íûì äè àã íî çîì", îãðà íè ÷è âà åò ñÿ
êîí òèí ãåí òîì çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, â óùåðá
äðó ãèì âè äàì  ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), íå -
ñìîò ðÿ  íà òî, ÷òî óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà -
öèè è ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü  ÏÒÑÐ ìî ãóò ñèëü íî
âàðü è ðî âàòü â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà ÏÀÂ. Ìíî ãî
ïðî áëåì ñâÿ çà íî òàê æå ñ îöåí êîé  è èç ìå ðå íè åì òÿ -
æåñ òè ÏÒÑÐ, êî òî ðûå ìå øà þò àäåê âàò íî ìó ñðàâ íå -
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íèþ ðå çóëü òà òîâ. Êðàé íå ìàëî èñ ñëå äî âà íèé, êî òî -
ðûå èñ ïîëü çó þò êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä â îöåí êå
ÏÒÑÐ [7]. Â îò å ÷åñ òâåí íîé  ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàêòèêå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
íàäåæíûå øêàëû äëÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ â îïðåäåëåííûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëèòü ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü, ôàê òî ðû ðèñ êà è êëè íè ÷åñ êèå çà êî -
íî ìåð íîñ òè ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà -
ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè. 

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

1. Èçó ÷èòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ -
ìà òè çà öèè, õà ðàê òåð ïðå îá ëà äà þ ùèõ ïñè õî ãåí íûõ 
ðàñ ñòðîéñòâ è ìåñ òî ñðå äè íèõ ÏÒÑÐ ó îá ñëå äî âàí -
íî ãî êîí òèí ãåí òà îñóæ äåí íûõ.

2. Âû äå ëèòü íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå òðàâ ìà òè ÷åñ êèå
ñî áû òèÿ, ñ êî òî ðû ìè àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ðàç âè òèå ÏÒÑÐ, 
âêëþ ÷àÿ ôàê òîð ïå ðå æè âà íèé ïî ïî âî äó ÂÈ×-èí ôè -
öè ðî âà íèÿ.

3. Îöå íèòü âëè ÿ íèå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
âå ùåñòâ íà ðèñê ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ.

4. Èçó ÷èòü îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êèõ (êî ìîð áèä -
íûõ) è ëè÷ íîñ òíûõ ôàê òî ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ.

5. Îïðåäåëèòü ïðåäèêòîðû òÿæåñòè (êëèíè÷åñêîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè) ÏÒÑÐ â ïîïóëÿöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îñóæäåííûõ ìóæ÷èí.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè 153 ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé
íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè è îò -
áû âàþ ùèõ óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå â ÈÊ ¹ 9 íà òåð ðè -
òî ðèè ã. Óôû (Ðåñ ïóá ëè êà Áàø êîð ñòàí). Îíè ñî ñòà -
âè ëè îñíîâ íóþ ãðóï ïó. Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ âîø ëè
îñóæ äåí íûå ìóæ ÷è íû èç òîé æå ÈÊ, êî òî ðûå íå èìå -
ëè îïû òà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (ÍÂ) è
èìå ëè îò ðè öà òåëü íûé òåñò íà ÂÈ× (36 ÷åë.). Îáùåå
÷èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âè ëî 189 ÷åë., âîçðàñò
âàðü è ðî âàë îò 18 äî 46 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò (Ì) ñî -
ñòà âèë 26,62 ãîäà (SD = 5,79). Ïðåä ìå òîì èç ó÷å íèÿ
áûëè ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ó îòî áðàí íûõ îñóæ -
äåí íûõ, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñðå äè íèõ ÏÒÑÐ, îñî -
áåí íîñ òè ðàç âè òèÿ è ïðî ÿâ ëå íèé ÏÒÑÐ, èõ ïðè ÷èí -
íûå çà âè ñè ìîñ òè. Äëÿ ðå øå íèÿ  ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷
èñ ïîëü çî âàë ñÿ  êîì ïëåêñ  êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ, ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, êðè ìè íî ëî -
ãè ÷åñ êèõ è ìà òå ìà òè êî-ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Ñ öåëüþ ïî ëó ÷å íèÿ àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå -
íèé áûëà ðàç ðà áî òà íà ñïå öè àëü íàÿ êàð òà. Âñåì îá ñëå -
äî âàí íûì äà âà ëàñü îöåí êà ñî ìà òè ÷åñ êî ãî, íå âðî ëî ãè -
÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà. Èçó ÷à ëèñü ìà òå ðè à ëû

ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, àêòû ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè -
÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç, õà ðàê òå ðèñ òèêè ñî ñòî ðî íû ïåð ñî íà -
ëà ÑÈÇÎ è êî ëî íèè. 

Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå ñòàëè: 
= ôàêò îñóæ äå íèÿ çà ñî âåð øåí íîå ïðå ñòóï ëå íèå;
= íà ëè ÷èå äî êó ìåí òàëü íî ïîä òâåð æäåí íûõ ìå äè -

öèí ñêèõ äàí íûõ î íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè äî
îñóæ äå íèÿ; 

= íà ëè ÷èå ìå äè öèí ñêèõ äàí íûõ î ïî ëî æè òåëü íîì
òåñ òå íà ÂÈ×; 

= îò ñó òñòâèå ïðî ãðå äè åí òíûõ ïñè õî òè ÷åñ êèõ ôîðì 
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ; 

= äîá ðî âîëü íîå ñî ãëà øå íèå íà èñ ñëå äî âà íèå. 
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: 
= îò êàç îò èñ ñëå äî âà íèÿ; 
= íå ïðà âèëü íîå çà ïîë íå íèå òåñ òîâ, êàðò, îïðîñ íè êîâ; 
= òÿ æå ëîå ñî ìà òè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå.
Îáùàÿ îöåí êà îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ïî

îñíîâ íûì ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì è êëè íè ÷åñ -
êèì ïà ðà ìåò ðàì âû ÿ âè ëà ñëå äó þ ùèå îñî áåí íîñ òè:

1. Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ìî ëî äîé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí -
íûõ: 80% ñî ñòàâ ëÿ ëè ëèöà â âîç ðàñ òå 18—32 ëåò; èç 
íèõ ïî ëî âè íà — â âîç ðàñ òå 23—27 ëåò.

2. Íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è òðó äî âîé çà íÿ -
òîñ òè: îêî ëî 80% èìå ëè ëèøü ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå è
ïî ÷òè 50% íè ãäå íå ðàáîòàëè.

3. Âû ñî êèé óðî âåíü ðî äè òå ëüñêîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè
ó îò öîâ (ó êàæ äî ãî òðåòü å ãî) è îò íî ñè òåëü íî íå âû ñî -
êèé — ó ìà òå ðåé îñóæ äåí íûõ (ó êàæäîé äåñÿòîé).

4. Âû ñî êèé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé îñóæ äåí íûõ â äåò ñêîì è ïîä ðîñ òêî âîì
âîç ðàñ òå: ïðè çíà êè ñèí äðî ìà ãè ïå ðàê òèâ íîñ òè è äå -
ôè öè òà âíè ìà íèÿ (20%), îï ïî çè öè îí íî-âû çû âà þ -
ùå ãî ðàñ ñòðî éñòâà (16%), ðàí íå ãî (äî 7 ëåò) íà ÷à ëà
êó ðå íèÿ (22%), ïðî ãó ëîâ çà íÿ òèé (15%) è àêà äå ìè -
÷åñ êîé íå óñïå âà å ìîñ òè (25%). Â äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî -
âîì âîç ðàñ òå íà ó÷åòå â äåòñêîé êîìíàòå ìèëèöèè
(ÎÏÏÍ) ñîñòîÿëî 40% îáñëåäîâàííûõ.

5. Êàæ äûé ïÿ òûé îá ñëå äî âàí íûé îá íà ðó æè âàë
ñôîð ìè ðî âàí íûé ñèí äðîì ïñè õè ÷åñ êîé èëè ïñè õî ôè -
çè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèçì).

6. Ïî ëî âè íà îá ñëå äî âàí íûõ çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëà èñ -
êëþ ÷è òåëü íî ïðå ïà ðà òà ìè îïèé íîé ãðóï ïû (êóñ òàð -
íûé îïèé è ãå ðî èí), à îñòàëü íûå — ïðåä ïî ÷è òà ëè
îïèé íûå ïðå ïà ðà òû, íî êîì áè íè ðî âà ëè èõ ñ äðóãèìè
âèäàìè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî èç
189 îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí ëèøü 27 ÷åë. (14,3%) íå
èìå ëè ïðè çíà êîâ ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.
Ó 56 ÷åë. (29,6%) äè àã íîñ òè ðî âà ëîñü ðå çè äó àëü -
íî-îðãà íè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ ñ ïñè õî ïà òè çà öè åé
ëè÷ íîñ òè (F07), ó 54 ÷åë. (28,6%) — ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè âñëå äñòâèå àë êî ãîëü íîé
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èëè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè (F1x71), ó 18 ÷åë.
(9,5%) — äåï ðåñ ñèâ íûé ýïè çîä ëåã êîé ñòå ïå íè
(F32.0), ó 14 ÷åë. (7,4%) — ýìî öè î íàëü íî-íå -
óñòîé ÷è âîå ðàñ ñòðî éñòâî (F60), ó 9 ÷åë. (4,8%) —
èïî õîí äðè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî (F45), ó 8 ÷åë.
(4,2%) — ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ -
ñòðîéñòâî (F41), ó 2 ÷åë. (1,1%) — îðãà íè ÷åñ êîå çà -
áî ëå âà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ ëåã êèì êîã íè òèâ íûì
ðàñ ñòðîéñòâîì (F06.7), ó 1 ÷åë. (0,5%) — øè çî òè -
ïè ÷åñ êîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F21). ÏÒÑÐ
äèàãíîñòèðîâàíî ó 110 îñóæäåííûõ (72%) èç
153 ÷åë. îñíîâ íîé ãðóïïû.

Íà ïåð âîì ýòà ïå, èñ õî äÿ èç öåëè èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïðî èç âî äè ëàñü ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ñî öè àëü íûõ è
êëè íè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â îñíîâ íîé ãðóï ïå è ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ.

Íà âòî ðîì ýòà ïå îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ðàç äå ëÿ ëàñü íà
äâå ïîä ãðóï ïû: ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íûõ (n=98) è
ÏÒÑÐ-íå ãà òèâ íûõ (n=43). Ñïî ñîá ðàç äå ëå íèÿ â
ïîä ãðóï ïû îñíî âû âàë ñÿ íà äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè -
ÿõ ÏÒÑÐ, ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10 ñ äî ïîë íè òåëü íûì èñ -
ïîëü çî âà íè åì ðå çóëü òà òîâ òåñ òè ðî âà íèÿ ïî ãðàæ äàí -
ñêîé âåð ñèè Ìèñ ñè ñèï ñêîé øêà ëû ÏÒÑÐ.

Íà òðåòü åì ýòà ïå, äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðåä èê òî ðîâ
êëè íè ÷åñ êîé âû ðà æåí íîñ òè ÏÒÑÐ, îñóæ äåí íûå èç
ïîä ãðóï ïû ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íûõ ðàç äå ëÿ ëèñü åùå íà
äâå ïîä ãðóï ïû: ÏÒÑÐ-êëè íè ÷åñ êóþ (n=59) è
ÏÒÑÐ-ïàð öè àëü íóþ (n=39) — íà îñíî âà íèè êî ëè -
÷åñ òâà ñèì ïòî ìîâ è ïðåä ñòàâ ëåí íîñ òè ðàç íûõ äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèõ êëàñ òå ðîâ ÏÒÑÐ.

Ñîã ëàñ íî äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êðè òå ðè ÿì ÏÒÑÐ ïî
ÌÊÁ-10, îñóæ äåí íûå ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íîé ãðóï ïû
ñòà ëè  æåð òâà ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñî áû òèÿ, âû õî äÿ -
ùå ãî çà ðàì êè îá û÷ íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îïû òà. Äè àã -
íîñ òè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ÏÒÑÐ áûëè 3 êëàñ òå ðà
ñèì ïòî ìîâ. 

Ñèì ïòî ìû "âòîð æå íèÿ" ïå ðå æè âà ëèñü â âèäå: 
= ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ òÿ ãîñ òíûõ âîñ ïî ìè íà íèé î ñî -

áû òèè; 
= ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ òÿ ãîñ òíûõ ñíî âè äå íèé; 
= âíå çàï íûõ äå éñòâèé èëè ÷óâñòâ, êàê áóä òî òðàâ -

ìà òè ÷åñ êîå ñî áû òèå ïî âòî ðÿ åò ñÿ âíîâü (ôëýø áý êîâ); 
= ñèëü íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî òðÿ ñå íèÿ ïðè

ñòîë êíî âå íèè ñ ñî áû òè ÿ ìè, ñèì âî ëè çè ðó þ ùè ìè èëè
íà ïî ìè íà þ ùè ìè íå êèå àñ ïåê òû òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñî -
áû òèÿ, âêëþ ÷àÿ ãî äîâ ùè íó òðàâ ìû. 

Ñèì ïòî ìû "èç áå ãà íèÿ" âêëþ ÷à ëè: 
= óñè ëèÿ ïî èç áå ãà íèþ ñâÿ çàí íûõ ñ òðàâ ìîé ìûñ -

ëåé èëè ÷óâñòâ; 
= óñè ëèÿ ïî èç áå ãà íèþ ðàç ãî âî ðîâ î òðàâ ìå, âè äîâ 

äå ÿ òåëü íîñ òè èëè îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íà ïî ìè íà þ ùèõ î
òðàâ ìå; 

= íå ñïî ñîá íîñòü ê ïðè ïî ìè íà íèþ âàæ íûõ àñ ïåê -
òîâ òðàâ ìû (ïñè õî ãåí íàÿ àì íå çèÿ); 

= ñíè æå íèå èí òå ðå ñà ê ðà íåå çíà ÷è ìûì âè äàì äå -
ÿ òåëü íîñ òè; 

= ÷ó âñòâî îò ÷óæ äåí íîñ òè èëè îò ñòðà íåí íîñ òè îò
îêðó æà þ ùèõ; 

= ñó æå íèå ñïåê òðà ýìî öèé; 
= îùó ùå íèå óêî ðî ÷åí íîé æèç íåí íîé ïåð ñïåê òè âû.
Ñèì ïòî ìû "âîç áóæ äå íèÿ", "ãè ïå ðàê òèâ íîñ òè"

âêëþ ÷à ëè: 
= òðóä íîñ òè çà ñû ïà íèÿ èëè íà ðó øå íèÿ ñíà; 
= ðàç äðà æè òåëü íîñòü èëè âñïûø êè ãíå âà; 
= òðóä íîñ òè êîí öåí òðà öèè; 
= ñâåðõ á îäðñòâî âà íèå; 
= ïî âû øåí íàÿ ïóã ëè âîñòü; 
= ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ðå àê òèâ íîñòü ïðè ñòîë êíî âå -

íèè ñ ñî áû òè ÿ ìè, ñèì âî ëè çè ðó þ ùè ìè èëè íà ïî ìè íà -
þ ùè ìè íå êèå àñ ïåê òû òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñî áû òèÿ. 

Äëè òåëü íîñòü íà ðó øå íèé ñî õðà íÿ ëàñü áî ëåå
1 ìåñ., à âîç íè êà ëè ñèìïòîìû ÏÒÑÐ â òå÷åíèå 6 ìåñ. 
ïî ñëå òðàâìû. 

ÏÒÑÐ-ïàð öè àëü íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà òåõ îñóæ äå -
íûõ, êî òî ðûå ïå ðåíåñ ëè âîç äå éñòâèå òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî 
ñî áû òèÿ ïðè íà ëè ÷èè îò äåëü íûõ ïðè çíà êîâ èç ãðóï ïû 
ñèì ïòî ìîâ "âòîð æå íèÿ", "èç áå ãà íèÿ" è "âîç áóæ äå -
íèÿ". ÏÒÑÐ-êëè íè ÷åñ êàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà ëèøü òåõ
îñóæ äåí íûõ, êî òî ðûå èìå ëè ìíî æåñ òâåí íûå ñèì ïòî -
ìû èç âñåõ òðåõ êëàñ òå ðîâ ÏÒÑÐ, ÷òî ïî ëíîñ òüþ
óäîâëåòâîðÿëî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÏÒÑÐ ïî 
ÌÊÁ-10.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èçó ÷å íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÏÒÑÐ â îñíîâ íîé
ãðóï ïå (ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ,
ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû -
íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè) ïî êà çà ëî, ÷òî ëèøü 28,1% èç
íèõ (43 ÷åë.) íå èìå ëè íè îä íî ãî ïðè çíà êà ÏÒÑÐ.
Ïðè ñó òñòâèå ëèøü îò äåëü íûõ, åäè íè÷ íûõ, ñèì ïòî ìîâ 
ÏÒÑÐ ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î ñóá êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå
ÏÒÑÐ è íà áëþ äà ëîñü ó 24,83% (38 ÷åë.) îñóæ äåí -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû; ÏÒÑÐ ñ "ïî ëíûì íà áî ðîì"
ïðè çíà êîâ (óðî âåíü êëè íè ÷åñ êîé âûðàæåííîñòè)
íàáëþäàëîñü â 47,07% (72 ÷åë. îñíîâíîé ãðóïïû).

Ïî ëó ÷åí íûå íàìè ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè 
êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íî ãî ÏÒÑÐ â 4—15 ðàç  ïðå âû -
øà ëè òà êî âûå ó ìóæ ÷èí îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [6]. Îíè
òàê æå íå ñêîëü êî (íà 10—15%) ïðå âû øà ëè ïî êà çà òå -
ëè â ïî ïó ëÿ öèè îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, ïðî âî äè ìûå
äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè [3, 19], îäíà êî ðàñ õîæ äå íèÿ â ðå -
çóëü òà òàõ ìî ãóò îá ú ÿñ íÿòü ñÿ ñïå öè ôè êîé íà øåé âû -
áîð êè: âñå îá ñëå äî âàí íûå áûëè íå òîëü êî îñóæ äå íû,
íî è èìå ëè îïûò íà ðêî òè çà öèè, è áûëè ÂÈ×-èí ôè -
öè ðî âà íû, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîâûøàëî ðèñê êàê
êóìóëÿöèè òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà, òàê è ðàçâèòèÿ
ÏÒÑÐ.
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Àíàëèç ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè îñíîâ íûõ êëàñ òå ðîâ
ÏÒÑÐ â ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íîé ãðóï ïå ïî êà çàë, ÷òî
ñèì ïòî ìû "âòîð æå íèÿ" (ôëýø-áýêè, êîø ìàð íûå ñíî -
âè äå íèÿ, îá ñåñ ñèè, îò ðà æà þ ùèå ôà áó ëó ïñè õîò ðà ìè -
ðó þ ùåé ñè òó à öèè è äð.) íà áëþ äà ëèñü ó 48%, ñèì -
ïòî ìû "èç áå ãà íèÿ" (èç áå ãà íèå òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòè ìó -
ëîâ, îæèâ ëÿ þ ùèõ â ïà ìÿ òè ïñè õè ÷åñ êóþ òðàâ ìó, ïðè -
òóï ëå íèå ÷óâñòâ ("íà ìáèíã") è äð.) — ó 54%, ñèì -
ïòî ìû "âîç áóæ äå íèÿ" (ðàç äðà æè òåëü íîñòü, áåñ ñîí -
íè öà, âçäðà ãè âà íèå ïðè ðåç êèõ çâó êàõ è äð.) — ó
58% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ, ñòðà äà þ -
ùèõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû íóæ äåí íîé
ðå ìèñ ñèè. Ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî ñèì ïòî ìîâ "âòîð æå -
íèÿ" íà îä íî ãî îñóæ äåí íî ãî ñîñòàâèëî 1,25
(SD=0,95), ñèìïòîìîâ "èçáåãàíèÿ" — 1,80
(SD=1,27)  è ñèìïòîìîâ "âîçáóæäåíèÿ" — 2,41
(SD=1,43).

Ñ öåëüþ îò âå òà íà âîï ðîñ ïî ÷å ìó ëèøü ó îïðå äå -
ëåí íîé ÷àñ òè îñóæ äåí íûõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ
ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé â ñî ñòî ÿ íèè âû -
íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè, ðàç âè ëîñü ÏÒÑÐ, ìû ïðî âå ëè
ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç áî ëåå 200 ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êèõ, êëè íè ÷åñ êèõ è èí äè âè äó àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé, êî òî ðûå ìîã ëè èã ðàòü ðîëü ôàê -
òî ðîâ ðèñ êà. Îêà çà ëîñü, ÷òî ìóæ ÷è íû, ñ ïðè çíà êà ìè
ÏÒÑÐ íå èìå ëè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñ ãðóï ïîé
ÏÒÑÐ-íå ãà òèâ íûõ îñóæ äåí íûõ ïî òà êèì ñî öè àëü -
íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïà ðà ìåò ðàì, êàê âîç ðàñò, ìåñ òî
ïðî æè âà íèÿ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé èëè ñå ìåé íûé ñòà -
òóñ. Ïî ýòèì ïà ðà ìåò ðàì, à òàê æå ïî îñî áåí íîñ òÿì
ðàñ ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå è ïî
õà ðàê òå ðó òå ÷å íèÿ îïèé íîé íà ðêî ìà íèè îáå ãðóï ïû
áûëè äîñ òà òî÷ íî ãî ìî ãåí íû ìè. Îäíà êî ÏÒÑÐ-ïî çè -
òèâ íûå îñóæ äåí íûå çíà ÷è òåëü íî ÷àùå îá íà ðó æè âà ëè
îò êëî íå íèÿ â íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êîì ðàç âè òèè ñ ðàí íå ãî
äåò ñêî ãî âîç ðàñ òà è â äàëü íåé øåì ñòðà äà ëè òà êè ìè
êî ìîð áèä íû ìè ñ ÏÒÑÐ ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè, êàê ôî áè ÷åñ êèå, ïà íè ÷åñ êèå, ñî ìà òî ôîð ìíûå è
äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà. Ïî ëó ÷åí íûå íàìè ðå -
çóëü òà òû ïîä äåð æè âà þò ìíå íèå î òîì, ÷òî ÏÒÑÐ 
ñèëü íåå àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ òðå âî ãîé è àô ôåê òèâ íû ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè, ÷åì ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ èëè
çàâèñèìîñòüþ îò íèõ [5]. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ òàêæå ñî ñâåäåíèÿìè î òîì, ÷òî
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìîðáèäíîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì, ÷åì îòäåëüíî âçÿòîå
ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî [10].

Ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñî áû òèé â
ãðóï ïå ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íûõ ñî ñòà âè ëî Ì=4,5
(SD=2,2). Ýòî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî (p<0,001) è
ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå
ÏÒÑÐ-íå ãà òèâ íûõ — Ì=3,1 (SD=1,9), ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâî âà ëî î ïðî öåñ ñå êó ìó ëÿ öèè òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî
îïû òà. Ïî ìè ìî ðàç ëè ÷èé êî ëè ÷åñ òâåí íûõ, îá íà ðó æè -

ëèñü ðàç ëè ÷èÿ è â õà ðàê òå ðå òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñî áû òèé. 
Òàê, â ãðóï ïå ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íûõ çíà ÷è ìî ÷àùå
âñòðå ÷à ëèñü âèê òè ìè çà öèÿ è íà ñè ëèå â äåò ñêîì âîç -
ðàñ òå (p=0,046); èç âåñ òèå î íå ñ÷àñ òíîì ñëó ÷àå, ïðî è -
çî øåä øèì ñ ýìî öè î íàëü íî çíà ÷è ìûì ëè öîì
(p=0,001); ôè çè ÷åñ êîå íà ñè ëèå â ÈÊ (p=0,048); èç -
âåñ òèå î ïî ëî æè òåëü íîì òåñ òå íà ÂÈ× (p=0,01); èç -
âåñ òèå î ñìåð òè äðó ãà îò ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êà
(p=0,015). Òà êèì îá ðà çîì, êî ëè ÷åñ òâî è ñïå öè ôè êà
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà îêàçàëèñü çíà÷èìûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ â ïîïóëÿöèè
ìóæ÷èí ñ îïûòîì íàðêîòèçàöèè è êðèìèíàëüíûì
ïîâåäåíèåì.

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç èç ó÷åí íûõ ãðóïï îñóæ äåí -
íûõ ïî ïà ðà ìåò ðàì ñå ìåé íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, âîñ ïè òà -
íèÿ è øêîëü íîé óñïå âà å ìîñ òè  ïî êà çàë, ÷òî â ãðóï ïå
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ýòè ïî êà çà òå ëè áûëè äàæå
áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íû ìè, ÷åì â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ. Ïðè
ýòîì íå âû ÿâ ëå íî çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â íà çâàí íûõ
ãðóï ïàõ òàê æå ïî ïî êà çà òå ëÿì íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êî ãî
çäîðîâüÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ ïîâåäåí÷åñêèå
äåâèàöèè.

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà, ïå -
ðèò ðàâ ìà òè ÷åñ êîé äèñ ñî öè à öèè è ñèì ïòî ìîâ ÏÒÑÐ
ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áûëà íå âûøå, à ïî íå -
êî òî ðûì ïî êà çà òå ëÿì äàæå íèæå, ÷åì â ãðóï ïå ñðàâ -
íå íèÿ. Îäíà êî íà é äå íî, ÷òî â îñíîâ íîé ãðóï ïå çíà ÷è -
òåëü íî ÷àùå íà áëþ äà ëèñü ñïå öè ôè ÷åñ êèå òðàâ ìà òè -
÷åñ êèå ñòðåñ ñî ðû, íà ïðÿ ìóþ èëè îïîñ ðå äî âàí íî ñâÿ -
çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ïî -
ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëè ëè ñäå ëàòü âàæ íûé âû -
âîä î òîì, ÷òî îïûò íà ðêî òè çà öèè äëÿ ðèñ êà ðàç âè òèÿ 
ÏÒÑÐ ñàì ïî ñåáå èìå åò îãðà íè ÷åí íîå çíà ÷å íèå; áî -
ëåå âàæ íû ìè îêà çà ëèñü òà êèå ñòðåñ ñî ðû, êàê ïñè õè -
÷åñ êàÿ òðàâ ìà òè çà öèÿ â ðàí íåì äåò ñêîì âîç ðàñ òå è
âîâ ëå ÷åí íîñòü â êðè ìè íàëü íûé îá ðàç æèç íè. Óïîò -
ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ëèøü óñó ãóá ëÿ ëî ïðåä øåñ òâó þ -
ùèé àí òè ñî öè àëü íûé è êðè ìè íàëü íûé îá ðàç æèç íè,
ïî âû øàÿ ðèñê ñòîë êíî âå íèÿ ñ íî âû ìè, ñïå öè ôè ÷åñ êè -
ìè, òðàâ ìà òè ÷åñ êè ìè ñî áû òè ÿ ìè, íî íå ðèñê ðàç âè òèÿ 
ÏÒÑÐ. Ïî êà çà òå ëè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ òàê æå îêà çà ëèñü áî ëåå áëà ãîï -
ðè ÿò íû ìè ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ, çà èñ êëþ ÷å -
íè åì áî ëåå âû ñî êî ãî óðîâíÿ äåïðåññèè ïî øêàëå
Öóíãà.

Äàëü íåé øèé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî èç 153 ÂÈ×-èí -
ôè öè ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, ëèøü 5% íå èìå ëè íè êà êî ãî
òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà; 92% ñòà íî âè ëèñü æåð òâà ìè,
êàê ìè íè ìóì, îä íî ãî òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ñî -
áû òèÿ (ÒÑ). Ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî ÒÑ îêà çàëîñü
ñðàâ íè ìî ñ ðå çóëü òà òà ìè äðó ãèõ àâ òî ðîâ. Òàê, ïî
äàí íûì ðÿäà àâ òî ðîâ, îêî ëî 90% âçðîñ ëûõ ïà öè åí -
òîâ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ ïå ðå æè âà ëè õîòÿ áû
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îäíî ÒÑ, à 33—50% èç íèõ îáíàðóæèâàëè êðèòåðèè 
ÏÒÑÐ [9, 11].

Íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êè ìè ñòðåñ ñî âû ìè
ñî áû òè ÿ ìè, â êî òî ðûå ïî ïà äà ëè îá ñëå äî âàí íûå, îêà -
çû âà ëîñü èç âåñ òèå  î íå ñ÷àñ òíîì ñëó ÷àå, òÿ æå ëûõ
óâå÷ü ÿõ, ñëó ÷èâ øèõ ñÿ ñ áëèç êè ìè è ðîä íû ìè, èëè îá
èõ ñìåð òè, à òàê æå èç âåñ òèå î ïî ëî æè òåëü íîì òåñ òå íà
ÂÈ× (ïî 49%). Òè ïè÷ íû ìè ñòðåñ ñî ðà ìè áûëè òàê æå 
óãðî çà æèç íè â õîäå ìè ëè öåé ñêîé îïå ðà öèè è ñëó ÷àé -
íîå ñâè äå ò åëüñòâî íå ñ÷àñ òíî ãî ñëó ÷àÿ (ïî 30,7%),
ñâè äå ò åëüñòâî èëè íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ó÷àñ òèå â ñî âåð -
øå íèè ÄÒÏ (29,4%), ñìåðòü äðó ãà îò ïå ðå äî çè ðîâ êè 
íà ðêî òè êîâ (27,5%), óãðî çà æèç íè â èíûõ îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâàõ (23,5%), ñìåðòü ðî äè òå ëåé èëè èõ ðàç âîä, à
òàê æå øîê îò ñî âåð øåí íî ãî ñà ìèì îñóæ äåí íûì ïðå -
ñòóï ëå íèÿ (ïî 20,3%). Ýòè ðå çóëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ
äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè. Òàê, äàæå
ñðå äè êîì áà òàí òîâ íà è áî ëåå ÷àñ òûì áûëî ñâè äå ò -
åëüñòâî ãè áå ëè èëè óâå ÷èé [12], â òî âðå ìÿ êàê áîå âàÿ
òðàâ ìà îò ìå ÷à ëàñü ëèøü ó 19—21% [16].

Àíàëèç ðèñ êî âàí íî ãî â ïëà íå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèÿ ïî âå äå íèÿ ïî êà çàë, ÷òî 75% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ îñóæ äåí íûõ íè êîã äà íå çà äó ìû âà ëèñü î ðèñ êå
èí ôè öè ðî âà íèÿ ïðè ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ ìà ëîç íà êî -
ìûì ïàð òíå ðîì è íå èñ ïîëü çî âà ëè ñðå äñòâà ïðî ôè -
ëàê òè êè; 86% — ïî ëüçî âà ëèñü íå ñòå ðèëü íû ìè
øïðè öà ìè. Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî ëèøü 5% áûëè õî ðî -
øî èí ôîð ìè ðî âà íû î ÑÏÈÄå äî çà ðà æå íèÿ. Òà êèì
îá ðà çîì, ïî ìè ìî ôàê òî ðà âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ
íà ðêî òè êîâ, ðèñê ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ è ñâÿ çàí íî ãî
ñ íèì ÏÒÑÐ âîç ðàñ òàë â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î ÑÏÈÄå è ðèñêîâàííûì
ïîâåäåíèåì ó îñóæäåííûõ.

Àíàëèç ôå íî ìå íà ïå ðèò ðàâ ìà òè ÷åñ êîé äèñ ñî öè à -
öèè ïî êà çàë, ÷òî îñòðûå äèñ ñî öè à òèâ íûå ðå àê öèè îò -
ìå ÷à ëèñü ó 68% îñóæ äåí íûõ, ñòàâ øèõ æåð òâà ìè
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ñè òó à öèè ýêñ òðà îð äè íàð íî ãî
óðîâ íÿ. Êî ëè ÷åñ òâî òè ïîâ äèñ ñî öè à òèâ íûõ ðå àê öèé
âàðü è ðî âà ëî îò 1 äî 10; ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî íà îä íî ãî
îñóæ äåí íî ãî ñî ñòà âè ëî Ì=3,12 (SD=2,06). Íà è áî -
ëåå ÷àñ òû ìè äèñ ñî öè à òèâ íû ìè ðå àê öè ÿ ìè áûëè ÷ó -
âñòâî ñî áñòâåí íîé èç ìå íåí íîñ òè â ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (47%) è àìíåçèÿ
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (33%).

Èñïîëü çî âà íèå òåñ òà MMPI-71 ïî çâî ëè ëî âû ÿ -
âèòü ëè÷ íîñ òíûå ïðåä èê òî ðû ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ ó
ÂÈ×-ïî çè òèâ íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí ñ îïû òîì íà -
ðêî òè çà öèè, ñðå äè êî òî ðûõ íà è áî ëåå çíà ÷è ìû ìè îêà -
çà ëèñü ÷åð òû ýìî öè î íàëü íîé ðè ãèä íîñ òè â ñî ÷å òà íèè
ñ ïî âû øåí íîé òðå âîæ íîñ òüþ. Äðó ãè ìè çíà ÷è ìû ìè
ëè÷ íîñ òíû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè îêà çà ëèñü áåñ ñîç íà -
òåëü íûå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû ïî òèïó ðåã ðåñ ñèè è
çà ìå ùå íèÿ. Àíàëèç ïî êà çàë, ÷òî ðåã ðåñ ñèÿ áûëà
áîëü øå ñâÿ çà íà ñ ñèì ïòî ìà ìè "èç áå ãà íèÿ", â òî âðå ìÿ 

êàê çà ìå ùå íèå — ñ ñèì ïòî ìà ìè "âîç áóæ äå íèÿ". Ïî -
ëó ÷åí íûå äàí íûå î òîì, ÷òî ïðå îá ëà äà íèå íå çðå ëûõ
çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî âû øà åò óÿç âè ìîñòü ñóáúåêòà 
ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîðà è ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì
ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ, ïîä äåð æè âà ëè ìíåíèå 
ðÿäà àâòîðîâ [20].

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íå âñå îñóæ äåí íûå ÏÒÑÐ-ïî çè -
òèâ íîé ãðóï ïû èìå ëè ÏÒÑÐ â ñòå ïå íè êëè íè ÷åñ êîé
âû ðà æåí íîñ òè, ìû ïî ïû òà ëèñü âû äå ëèòü ïðåä èê òî ðû
òÿ æåñ òè ÏÒÑÐ. Äëÿ ýòî ãî áûë ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü -
íûé àíà ëèç äâóõ ïîä ãðóïï ÏÒÑÐ-ïî çè òèâ íûõ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ìóæ ÷èí: 10 èìåâ øèõ îò äåëü -
íûå, åäè íè÷ íûå, ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ (ñóá êëè íè ÷åñ êèé
óðî âåíü) è èìåâ øèõ ïðè çíà êè âñåõ òðåõ êëàñ òå ðîâ
ÏÒÑÐ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 è DSM-IV (êëèíè÷åñêèé
óðîâåíü).

Îêà çà ëîñü, ÷òî îáå ãðóï ïû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî 
(p < 0,001) ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî áîé íå òîëü êî ïî
îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó ñèì ïòî ìîâ ÏÒÑÐ, íî è ïî êî ëè -
÷åñ òâó ïå ðåíå ñåí íûõ òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî âûõ ñè -
òó à öèé è îñòðûõ äèñ ñî öè à òèâ íûõ ðå àê öèé. Êðî ìå
òîãî, äëÿ îñóæ äåí íûõ ñ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûì
ÏÒÑÐ çíà ÷è ìî áî ëåå ñïå öè ôè÷ íû ìè áûëè îïðå äå -
ëåí íûå òðàâ ìà òè ÷åñ êèå ñòðåñ ñî âûå ñî áû òèÿ: óãðî çà
áûòü óáè òûì èëè ïî êà ëå ÷åí íûì âî âðå ìÿ ñòîë êíî âå -
íèÿ ñ ìè ëè öè åé (p=0,01), ôè çè ÷åñ êèå è ìî ðàëü íûå
èç äå âà ò åëüñòâà â äåò ñêîì âîç ðàñ òå (p=0,028), ñìåðòü 
èëè ðàç âîä ðî äè òå ëåé â äåò ñêîì âîç ðàñ òå (p=0,009),
ôè çè ÷åñ êîå íà ïà äå íèå â èñ ïðà âè òåëü íîé êî ëî íèè
(p=0,014). Òà êèì îá ðà çîì, ÏÒÑÐ â êëè íè ÷åñ êîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè àñ ñî öè è ðó åò ñÿ íå ñ ëþ áûì òè -
ïîì ÒÑ, à ïðå æäå âñå ãî ñ òåì, êî òî ðîå ñî ïðî âîæ äà -
ëîñü íå ïîñ ðå äñòâåí íîé, ïðÿ ìîé óãðî çîé äëÿ æèç íè
èëè ôè çè ÷åñ êîé öå ëîñ òíîñ òè ïî ñòðà äàâ øå ãî. Èìåí íî
òà êîé õà ðàê òåð ïñè õè ÷åñ êèõ òðàâì â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ÌÊÁ-10 è â áîëåå ðàííåé âåðñèè
DSM (DSM-III), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíîñèòü èõ ê
"âûõîäÿùèì çà ðàìêè ïîâñåäíåâíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îïûòà".

Êàæ äûé ÷åò âåð òûé îñóæ äåí íûé,  ñòðà äàâ øèé
êëè íè ÷åñ êè îôîð ìëåí íûì ÏÒÑÐ âî âçðîñ ëîì ïå ðè î -
äå, èìåë âû ðà æåí íûå ïñè õè ÷åñ êèå èëè ïî âå äåí ÷åñ êèå 
ðàñ ñòðî éñòâà â ðàí íåì äåò ñêîì ïå ðè î äå, ÷òî çíà ÷è ìî
(p=0,028) ïðå âû øà ëî äàí íûé ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå
îñóæ äåí íûõ ñ ñóá êëè íè ÷åñ êèì ÏÒÑÐ. Äàí íûé ôàêò
ñâè äå ò åëüñòâó åò î âàæ íîé ðîëè äåò ñêîé ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé ìîð áèä íîñ òè â ðàç âè òèè ÏÒÑÐ. Êðî ìå òîãî,
îñóæ äåí íûå ñ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûì ÏÒÑÐ çíà -
÷è ìî ÷àùå ïðî ÿâ ëÿ ëè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êóþ ôè çè ÷åñ êóþ
àã ðåñ ñèþ â äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî âîì ïå ðè î äå (p=0,054),
÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î ôîð ìè ðó þ ùåì ñÿ ïñè õî ïà òè -
÷åñ êîì ñèí äðî ìå. Âî âçðîñ ëîì ïå ðè î äå îñóæ äåí íûå
ýòîé ãðóï ïû çíà ÷è ìî ÷àùå îá íà ðó æè âà ëè
àëêîãîëüíûå çàïîè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (p=0,049),
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÷òî îòðàæàëî çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ
àëêîãîëèçìà â ýòîé ãðóïïå.

Ñëå äó þ ùåé âàæ íîé îñî áåí íîñ òüþ, îò ëè ÷àâ øåé
îñóæ äåí íûõ ýòîé ãðóï ïû, áûëà êî ìîð áèä íîñòü
ÏÒÑÐ ñ ñèì ïòî ìà ìè äðó ãèõ òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
— ïî òèïó ïà íè ÷åñ êèõ àòàê ñ âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè èëè ïî òèïó ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íà êî íåö, ëè÷ íîñ òíû ìè ïðåä èê òî ðà ìè òÿ æåñ òè
ÏÒÑÐ ìîæ íî ñ÷è òàòü ïî âû øå íèå ïî øêà ëàì 2 (äåï -
ðåñ ñèè è òðå âî ãè), 6 (ðè ãèä íîñ òè àô ôåê òà), 7 (ïñè õî -
àñ òå íèè) è 8 (àó òè çà öèè) òåñ òà MMPI-71, à òàê æå
ïî âû øå íèå ïî øêà ëàì ðåã ðåñ ñèè è çàìåùåíèÿ ïî
òåñòó Ïëó÷èêà.

Â öå ëîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ðàñ êðû âà þò ñî -
îò íî øå íèÿ âðå ìåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ âîç íèê íî âå íèÿ
ÏÒÑÐ è óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïîä äåð æè âàÿ ãè ïî òå çó
íå "ñà ìî ëå ÷å íèÿ" ÏÒÑÐ ïðè ïî ìî ùè ÏÀÂ, à ñó ùåñ -
òâî âà íèÿ âçà èì íî ãî óòÿ æå ëå íèÿ â ðàç âè òèè ýòèõ êî -
ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Ïðè ýòîì âû -
ÿâ ëÿ åò ñÿ òåñ íàÿ âçà è ìîñ âÿçü ÏÒÑÐ ñ äèñ ñî öè à òèâ -
íû ìè ñèì ïòî ìà ìè â îñòðîì ïå ðè î äå ïî ñëå âîç -
äåéñòâèÿ ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìû, êî òî ðûå, î÷å âèä íî,
òàê æå ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ ïðåä èê òî ðà ìè ðàç âè òèÿ è õðî -
íè çà öèè ïî ñëå äó þ ùå ãî ÏÒÑÐ. Íàé äåí íîå ïðå îá ëà -
äà íèå íå çðå ëûõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ â âèäå ðåã ðåñ -
ñèè, çà ìå ùå íèÿ è ðå àê òèâ íî ãî îá ðà çî âà íèÿ îò ðà æà åò,
ïðå æäå âñå ãî, ïëî õî ðàç âè òûå àäàï òèâ íûå âîç ìîæ -
íîñ òè ëè÷ íîñ òè îñóæ äåí íûõ, ÷òî âî ìíî ãîì ïðåä îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êèì îïû òîì äå òñòâà, íà ðó øåí -
íîé ñî öè à ëè çà öè åé â äèñ ãàð ìî íè÷ íûõ ñåìü ÿõ. Íèç êèå 
àäàï òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè êîñ âåí íî ïîä òâåð æäà ëèñü
âû ÿâ ëåí íîé ðè ãèä íîñ òüþ, êîñ íîñ òüþ ëè÷ íîñ òíûõ
óñòà íî âîê, ñî öè àëü íîé îò ãî ðî æåí íîñ òüþ. Èìåí íî ýòè 
ëè÷ íîñ òíûå êà ÷åñ òâà îñóæ äåí íûõ ðåç êî ñíè æà þò âå -
ðî ÿò íîñòü óñïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ êî ïèíã-ïðî öåñ ñîâ,
âîç ìîæ íîñ òåé ñî âëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñî âîé ñè òó à öè åé.
Îïðå äå ëåí íóþ ðîëü èã ðà þò òàê æå ïðå ìîð áèä íûå è
êî ìîð áèä íûå òðå âîæ íûå è äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ -
ñòðîéñòâà, ñíè æà þ ùèå àäàï òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè ëè÷ -
íîñ òè îñóæ äåí íûõ. Íà êî íåö, ñâîþ äîëþ â ðàçâèòèè 
ÏÒÑÐ âíîñÿò òàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê ñëàáàÿ 
îñâåäîìëåííîñòü î ïóòÿõ è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, åå ïðîôèëàêòèêè, åå èñõîäà, à òàêæå 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æåðòâ ÑÏÈÄà
íåãóìàííîãî, íåòîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà.

Âû âî äû

1. Ïî ïó ëÿ öèÿ îñóæ äåí íûõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ 
ìóæ ÷èí ñ îïû òîì íà ðêî òè çà öèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
êðàé íå âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ òðàâ ìà òè ÷åñ êî -
ãî îïû òà (áî ëåå 90%), îñòðûõ äèñ ñî öè à òèâ íûõ ðå àê -
öèé (îêî ëî 70%) è ÏÒÑÐ (47,07% — â êëè íè ÷åñ -

êîé è 24,83% — â ñóáêëèíè÷åñêîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè).

2. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìû ìè ÒÑ, ñ êî òî ðû ìè àñ ñî öè è -
ðó åò ñÿ ðàç âè òèå ÏÒÑÐ â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè, ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ïñè õè ÷åñ êèå òðàâ ìû: 

= äåò ñêî ãî ïå ðè î äà (îïûò ïå ðåíå ñåí íî ãî ôè çè ÷åñ -
êî ãî íà ñè ëèÿ, ñìåðòü îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé èëè ðàç âîä
ðî äè òå ëåé); 

= ñâÿ çàí íûå ñ êðè ìè íàëü íûì îá ðà çîì æèç íè
(óãðî çà æèç íè èëè ôè çè ÷åñ êîé öå ëîñ òíîñ òè); 

= ñâÿ çàí íûå ñ íà ðêî òè çà öè åé (óòðà òà ýìî öè î íàëü -
íî çíà ÷è ìî ãî ëèöà); 

= ñâÿ çàí íûå ñ ïðå áû âà íè åì â èñ ïðà âè òåëü íîì
ó÷ðåæ äå íèè (ôè çè ÷åñ êîå íà ñè ëèå); ä) èç âåñ òèå î ïî -
ëî æè òåëü íîì òåñòå íà ÂÈ×.

3. Ëèøü â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ ÏÒÑÐ ïðåä øåñ òâó åò
ðàç âè òèþ çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, êî -
òî ðûå óïîò ðåá ëÿ þò ñÿ ñ öåëüþ "êó ïè ðî âà íèÿ" ñèì ïòî -
ìîâ óæå ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÏÒÑÐ. ×àùå ôîð ìè ðî âà -
íèå íà ðêî ìà íèè è ðàç âè òèå ïî ñòñòðåñ ñî âûõ  íà ðó øå -
íèé ïðî èñ õî äèò ïà ðàë ëåëü íî. Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ ïî âû øà åò ðèñê êó ìó ëÿ öèè è îá îãà ùå -
íèÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà âñëåäñòâèå ïî ÿâ ëå íèÿ
ñïå öè ôè ÷åñ êèõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè çà öè åé, ïñè õè -
÷åñ êèõ òðàâì. Â òî æå âðå ìÿ îïûò íà ðêî òè çà öèè íå
îêà çû âà åò íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ðèñê ðàç âè -
òèÿ ÏÒÑÐ, ïî ÿâ ëå íèå êîòîðîãî îáóñëîâëèâàåòñÿ
ñòðåññàìè, ñâÿçàííûìè â îñíîâíîì ñ àñîöèàëüíûì è
êðèìèíàëüíûìè îáðàçîì æèçíè.

4. Ïî ìè ìî ñè òó à öè îí íûõ (ñïå öè ôè êà òðàâ ìà òè -
÷åñ êî ãî îïû òà) ñó ùåñ òâó þò òàê æå êëè íè ÷åñ êèå è ëè÷ -
íîñ òíûå ôàê òî ðû ðèñ êà ÏÒÑÐ: 

= ê êëè íè ÷åñ êèì îò íî ñÿò ñÿ êî ìîð áèä íûå òðå âîæ -
íûå (ôî áè ÷åñ êèå, ïà íè ÷åñ êèå),  ñî ìà òî ôîð ìíûå è
äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, èí òåë ëåê òó àëü íàÿ íå äîñ -
òà òî÷ íîñòü, à òàê æå äèñ ñî öè à òèâ íûå ðå àê öèè â ïåð -
âûå ìè íó òû ïî ñëå ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìû; 

= ëè÷ íîñ òíû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå
îñî áåí íîñ òè õà ðàê òå ðà, êàê ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü, 
ðè ãèä íîñòü, ñêëîí íîñòü ê "çà ñòðå âà íèþ" íà íå ãà òèâ -
íûõ àñ ïåê òàõ ñè òó à öèè; ñî öè àëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü,
ñëà áî ðàç âè òûå êîì ìó íè êà òèâ íûå ñïî ñîá íîñ òè, à òàê -
æå ïðå îá ëà äà íèå íå çðå ëûõ ìå õà íèç ìîâ áåñ ñîç íà òåëü -
íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû, òà êèõ, êàê ðåã ðåñ ñèÿ,
çà ìå ùå íèå è ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå.

5. Ïðå äèê òî ðà ìè òÿ æåñ òè (êëè íè ÷åñ êîé ñòå ïå íè
âû ðà æåí íîñ òè) ÏÒÑÐ â ïî ïó ëÿ öèè ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ îñóæ äåí íûõ ìóæ ÷èí, èìå þ ùèõ îïûò
íàðêî òè çà öèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ: ýêñ òðà îð äè íàð íîé òèï òðàâ -
ìè ðó þ ùåé ñè òó à öèè, ñî äåð æà ùåé ïðÿ ìóþ, íå ïîñ -
ðåäñòâåí íóþ óãðî çó æèç íè èëè ôè çè ÷åñ êîé öå ëîñ -
òíîñ òè ïî ñòðà äàâ øå ãî; ïñè õè ÷åñ êèå èëè ïî âå äåí ÷åñ -
êèå ðàñ ñòðî éñòâà â ðàí íåì äåò ñêîì âîç ðàñ òå; áî ëåå
çëî êà ÷åñ òâåí íîå ïðî òå êà íèå íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé çà âè ñè -
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ìîñ òè; êî ìîð áèä íûå ïà íè ÷åñ êèå è ñî ìà òî ôîð ìíûå
ðàñ ñòðî éñòâà, à òàê æå íà çâàí íûå âûøå îñî áåí íîñ òè
õà ðàê òå ðà (ðèãèäíîñòü, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü,
çàìêíóòîñòü) è ïðåîáëàäàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ïî òèïó ðåãðåññèè è çàìåùåíèÿ.
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POSTTRAUMATIC STRESS DISORDERS IN CONVICTED AIDS-INFECTED MALES 
WITH OPIATE DEPENDENCE IN THE UNWILLING REMISSON CONDITION

SALIHOVA  I.A.              psychiatrist, Bashkir Republic Narcologic Clinic 
MASAGUTOV R.M. dr.med.sci., professor, Bashkir State Medical University, Psychiatry Dep. 
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MUHITOVA I.E. Bashkir State Medical University, Psychiatry Dep. 

BACKGROUND. The pop u la tion of AIDS-in fected con victed males, suf fer ing with opi ate de pend ence, have "tri ple" risk of ex traor -
di nary psy chic traumatization: 1) re lated with crim i nal life-style; 2) re lated with drug use; 3) re lated with AIDS-in fec tion. THE
AIM: to de tect the prev a lence, risk fac tors, and clin i cal path ways of PTSD de vel op ing among AIDS-in fected con victed males, suf fer -
ing with opi ate de pend ence in the un will ing re mis sion con di tion. THE OBJECT: 153 AIDS-in fected im pris oned males, suf fered with
opi ate de pend ence in the un will ing re mis sion con di tion, gath ered in one of Ufa's pris ons (Re pub lic of Bashkortostan, Rus sia). The
con trol group were 36 im pris oned AIDS-neg a tive males with out any drug use ex pe ri ence. THE RESULTS: More than 90 per cent of
all im pris oned males were ex posed, at least, by one stress event, which was "ex traor di nary, trau matic", ac cord ing the first PTSD di ag -
nos tic cri te ria of ICD-10. The most typ i cal stress ors were events, re lated with crim i nal life-style, drug use, child hood vic tim iza tion,
phys i cal vi o lence in prison, and AIDS-in fec tion. The drug use ex pe ri ence in creased the risk of trau matic ex pe ri ence cu mu lat ing, but not 
the risk of PTSD de vel op ing. PTSD was, as a rule, premorbid or comorbid to men tal dis or der, re lated with drug use. De per son al iza -
tion and psy cho genic am ne sia were most typ i cal forms of trau matic dis so ci a tion. More than 70 per cent of all im pris oned males with
the drug use ex pe ri ence found out, at least, one symp tom of PTSD, and more than 40 per cent had full-cri te ria PTSD. Clin i cal risk
fac tors were comorbid anx i ety (pho bic, panic) dis or ders, somatoform dis or ders, de pres sion, in tel lec tual im pair ment, and acute dis so ci a -
tion re ac tions. Per son al ity traits-re lated risk fac tors were over anxi ety, trend to fix on neg a tive as pects of sit u a tion, so cial iso la tion, prev -
a lence of im ma ture un con scious psy cho log i cal de fense mech a nisms.
Key words: PTSD, trau matic stress, dis so ci a tion, imprisoners, AIDS, opiate dependence
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