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Ðàñ ñìîò ðå íû ñâå äå íèÿ î 1803 ïî òðå áè òå ëÿõ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ (ÏÈÍ), ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Èçó ÷å íû èõ ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, îñî áåí íî ñòè
èíú åê öè îí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ôàê òî ðû ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×, ãå ïà òè òîâ Â è Ñ. Äà íû ïðåä ëî æå íèÿ ïî 
ïðî ôè ëàê òè êå ãå ìî êîí òàê ò íûõ èí ôåê öèé ñðå äè ÏÈÍ.

Î
áúåê òîì äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü áîëü -
íûå ñ ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè, óïîò ðåá ëÿâ øèå
íà ðêî òè êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì è íà õî äèâ -

øè å ñÿ â 2006 ã. íà ëå ÷å íèè â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ Ìîñ êâû, Ëå íèí ãðàä ñêîé,
Îìñêîé, Ïå ðìñêîé, ×è òèí ñêîé, Ñâåð äëîâ ñêîé, Âîë -
ãîã ðàä ñêîé îá ëàñ òåé, Ïðè ìîð ñêî ãî êðàÿ è Ðåñ ïóá ëè êè
Óäìóð òèè.

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü
êàð òà, ðà íåå ïðè ìå íåí íàÿ äëÿ ðå à ëè çà öèè ñî öè î ëî ãè -
÷å ñêî ãî îïðî ñà íàð êî ìà íîâ â Ìî ñê âå [5]. Ýòà êàð òà
áû ëà ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì èç ìå íå íà è äî ðà áî òà íà.
Òàê, âî ïðîñ îá îá ðà çî âà íèè áûë ðàç äå ëåí íà 2 ÷àñòè: 
óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è ó÷å áà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ.
Âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû îá óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, îá èñ -
ïî ëü çî âà íèè èãë è øïðè öåâ äðó ãè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè.
Ïî ñêî ëü êó èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â êëè íè êå, áû -
ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû îá îá ñëå äî âà íèè íà ÂÈ×, ãå -
ïà òè òû Â è Ñ, à òàê æå î ïðî âî äè ìîì ëå ÷å íèè, êëè íè -
÷å ñêîì äèà ãíî çå. Ýòà èí ôîð ìà öèÿ âû êî ïè ðî âû âà ëàñü 
èí òåðâüþå ðà ìè (ñî òðóä íè êà ìè ñòà öè î íà ðîâ è ñî òðóä -
íè êà ìè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ÌÇ ÐÔ) èç ñòà öè î íàð íûõ 
èñ òî ðèé áî ëåç íè. Ðàç ðà áî òà íà èí ñò ðóê öèÿ ïî çà ïîë -
íå íèþ êàð òû.

Â ðå çó ëü òà òå ñî áðà íû äàí íûå î 1803 ÏÈÍ, íà õî -
äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ âû áðàí íûõ ðå ãè î íîâ â 2006 ã.

Áà çû äàí íûõ î ðåñ ïîí äåí òàõ, ñôîð ìè ðî âàí íûå è
âû âå ðåí íûå â Ex cel, èì ïîð òè ðî âà íû â SPSS äëÿ ïðî -
âå äå íèÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà è ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà -
áîò êè.

Äëÿ èç ó÷å íèÿ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïå ðå ìåí íûõ, òà êèõ,
êàê «âîç ðàñò», «âîç ðàñò ïðè ïåð âîé èíú åê öèè íà ðêî -
òè êà», «èíú åê öè îí íûé ñòàæ» è ò.ï., èñ ïîëü çî âà ëèñü
òà êèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, êàê ñðåä íåå,
ìå äè à íà, ñòàí äàð òíîå îò êëî íå íèå è ò.ï. Ïîñ êîëü êó
áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âàí íûõ ïå ðå ìåí íûõ èìå ëî ðàñ -
ïðå äå ëå íèå, îò ëè÷ íîå îò íîð ìàëü íî ãî (ãà óñ ñî âà), òî
ïðè ñðàâ íå íèè äâóõ ãðóïï ïî êî ëè ÷åñ òâåí íî ìó ïðè -
çíà êó (íà ïðè ìåð, âîç ðàñò) ïðè ìå íÿë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè -
÷åñ êèé òåñò Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà [1, 6].

Èññëå äî âà íèå ãðóïï ïî êà ÷åñ òâåí íî ìó ïðè çíà êó
îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ ïî ìîùüþ êðè òå ðèÿ χ2. Äëÿ èç ó÷å -
íèÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà êî ëè ÷åñ òâåí íûå ïå ðå ìåí íûå ïðè -
âî äè ëèñü ê áè íàð íî ìó âèäó. Ïîñ ëå äó þ ùèé àíà ëèç
òà êèõ ïå ðå ìåí íûõ îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ïî ñðå äñòâîì êðè òå -
ðèÿ îò íî øå íèå øàí ñîâ (ÎØ) [7]. Â ñî âî êóï íîñ òè
êðè òå ðèé χ2 è ÎØ èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×, ãå ïà òè òîâ Â è 
Ñ â ðàì êàõ îä íî ìåð íî ãî àíà ëè çà [5, 3].

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ÏÈÍ

Àíà ëè çè ðó å ìàÿ âû áîð êà ÏÈÍ ñ ñî öè à ëü íî-äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ ìî æåò áûòü îõà ðàê òå ðè çî -
âà íà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ýòî ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû â 
âîç ðà ñ òå îò 20 äî 30 ëåò, æè òå ëè êðóï íûõ ãî ðî äîâ,
èìå þ ùèå ñðåä íåå è ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå, 
ïî ñòî ÿí íóþ èëè âðå ìåí íóþ ðà áî òó, ïðî æè âà þ ùèå ñî
ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè.

Ïåð âûå ïðî áû íàð êî òè êà, êàê ïðà âè ëî, íà ÷è íà -
ëèñü ñ 18 ëåò è ó ìóæ ÷èí, è ó æåí ùèí. Áî ëü øèí ñò âî
ðåñ ïîí äåí òîâ (51,4%) ïåð âûì íàð êî òè êîì íà çâà ëè
ãå ðî èí, ñ ëåã êèõ íàð êî òè êîâ — ïðî èç âîä íûõ êî íîï ëè 
— íà ÷à ëè óïî òðåá ëå íèå ëèøü 19,9% ðåñ ïîí äåí òîâ.
Ó æåí ùèí ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè ïåð âûì íàð êî -
òè êîì çíà ÷è ìî ÷à ùå áûë ãå ðî èí.

Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ (55,5%) êîã äà-ëè áî â 
æèç íè ïðî õî äèëî ëå ÷å íèå â ñâÿ çè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
íàð êî òè êîâ. Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ëå ÷èâ øèõ ñÿ
(55,7%) èí òåð âàë ìåæ äó ïî ñëåä íåé è ïðå äû äó ùåé
ãîñ ïè òà ëè çà öèåé ñî ñòà âèë ìå íåå 1 ãî äà.

Äëÿ àíà ëè çà ïå ðè î äà, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî ïî òðå áè -
òå ëè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ïî ïà äà ëè â ïî ëå çðå -
íèÿ íàð êî ëî ãà, ðàñ ñ÷è òà íà íî âàÿ ïå ðå ìåí íàÿ — ëà -
òåí ò íîñòü «èíú åê öè îí íîé íàð êî ìà íèè», ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùàÿ ñî áîé ïå ðè îä îò íà ÷à ëà èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ äî óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà âïåð âûå â æèç íè.
Îñíîâ íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ýòîé ïå ðå -
ìåí íîé ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Â ñðåä íåì ðåñ ïîí äåí òû îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìî ùüþ
÷å ðåç 4,1 ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êà, ïðè ÷åì æåí ùè íû îá ðà ùà ëèñü ê ñïå -
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öè à ëè ñòàì íå ñêî ëü êî ðà íü øå (3,6 ãî äà) ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ ìóæ ÷è íà ìè (÷å ðåç 4,2 ãîäà), è ýòè ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p=0,038).

Ëèøü íå áî ëü øî ìó ÷èñ ëó ðåñ ïîí äåí òîâ äèà ãíîç
áûë óñòà íîâ ëåí â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ñ ìî ìåí òà ïåð -
âîé â æèç íè èíú åê öèè. Ñðå äè îïðî øåí íûõ ðåñ ïîí -
äåí òîâ òà êèõ ëèö áû ëî 136, èëè 8,2% îò ÷èñ ëà ëèö,
äëÿ êî òî ðûõ áûë âîç ìî æåí ðàñ ÷åò ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ.
Áî ëü øèí ñò âó ðåñ ïîí äåí òîâ (62%) äèà ãíîç íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ áûë óñòà íîâ ëåí ÷å ðåç 3 ãî äà è
áî ëåå ïî ñëå ïåð âîé â æèç íè èíú åê öèè, ñðå äè ìóæ ÷èí
òà êèõ ëèö áû ëî 63,1%, ñðå äè æåí ùèí — 58,3%.
Òà êèì îá ðà çîì, ïîçä íåå óñòà íîâ ëå íèå äèà ãíî çà (ò.å.
ïîçä íåå îá ðà ùå íèå ê ñïå öè à ëè ñòàì çà ïî ìî ùüþ) áû -
ëî õà ðàê òåð íî äëÿ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ ðåñ ïîí äåí -
òîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
áî ëü øèí ñò âî ÏÈÍ â òå ÷å íèå ïåð âûõ òðåõ ëåò èíú åê -
öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íå èìå ëî êîí òàê òîâ ñî ñïå öè à -
ëè ñòà ìè, íå ïî ëó ÷àëî àäåê âàò íîé ìå äè öèí ñêîé, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè, íå áûëî âêëþ ÷å -
íî â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ïî ïðå äó ïðåæ äå -
íèþ ãå ìî êîí òàê ò íûõ èí ôåê öèé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî èìåí íî ïåð âûå 3 ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà èíú åê öèé ÿâ -
ëÿ þò ñÿ çíà ÷è ìûì ïå ðè î äîì äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×,
ãå ïà òè òîâ Â è Ñ.

Áî ëü øèí ñò âî îá ðà ùå íèé çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé
ïî ìî ùüþ ñâÿ çà íî ñ æå ëà íè åì áî ëü íî ãî è åãî ñå ìüè
(83%), â òî æå âðå ìÿ äî ëÿ íà ïðàâ ëå íèÿ íà ëå ÷å íèå
ñî öè à ëü íû ìè ñëóæ áà ìè è ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íû ìè îð -
ãà íà ìè íè ÷òîæ íà è â ñóì ìå ñî ñòàâ ëÿ ëà 2,1%, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò ñóò ñò âèè ñî öè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
ñ öå ëüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå ó ïñè -

õè àò ðà-íàð êî ëî ãà. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî, âî-ïåð âûõ, îò -
ñóò ñò âè åì â íà øåé ñòðà íå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ñî öè -
à ëü íûõ ñëóæá, êî òî ðûå çà íè ìà ëèñü áû âî ïðî ñà ìè
àäàï òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ÏÈÍ è áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé; âî-âòî ðûõ, äåé ñò âó þ ùåå çà êî íî äà òå ëü ñò âî íå 
ïðå äó ñìàò ðè âà åò âû âå äå íèÿ ëèö, çà âè ñè ìûõ îò íàð -
êî òè êîâ, èç ñè ñ òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ äëÿ íà -
ïðàâ ëå íèÿ èõ íà ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèþ â ðàì êàõ ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðî ãðàìì.

Â òå ÷å íèå òå êó ùåé ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü øèí ñò âî
ðåñ ïîí äåí òîâ ïî ëó ÷à ëè äå òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ
— 72,3%; íà ðÿ äó ñ ýòèì 34,6% ïî ëó ÷à ëî äîë ãî -
ñðî÷ íóþ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ; 34,4% — ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå; 22,2% — ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêóþ èëè ñî öè à ëü íóþ ïî ìîùü. Ïðè ýòîì âû ÿâ ëå íû
îïðå äå ëåí íûå ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ: æåí ùè íû ñ áî ëü -
øåé ñòå ïå íüþ âå ðî ÿò íî ñòè ñêëîí íû ê ïî ëó ÷å íèþ âñåõ 
âè äîâ ìå äè öèí ñêîé è ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè, â òî âðå ìÿ
êàê ó ìóæ ÷èí âû øå âå ðî ÿò íîñòü îò êà çà îò ëå ÷å íèÿ.

«Èíú åê öè îí íîå» ïî âå äå íèå

Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè èçó ÷à å ìîé âû áîð êè âàæ íîå
çíà ÷å íèå èìå åò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà (ëàã) îò
ïåð âûõ ïðîá íàð êî òè êà äî ïåð âîé èíú åê öèè, êî òî ðûé
õà ðàê òå ðè çó åò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïå ðå õî äà ê èíú åê -
öè îí íî ìó óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êà. Ïå ðå ìåí íàÿ èñ -
÷èñ ëÿ ëàñü êàê ðàç íè öà ìåæ äó âîç ðà ñ òîì ïåð âîé
èíúåê öèè è âîç ðà ñ òîì ïåð âûõ ïðîá. Ýòîò ïî êà çà òåëü
óäà ëîñü ðàñ ñ÷è òàòü äëÿ 1311 ðåñ ïîí äåí òîâ (72,7% îò 
îá ùå ãî ÷èñ ëà), äëÿ 492 ðåñ ïîí äåí òîâ (27,3%) ïî êà -
çà òåëü íå áûë ðàñ ñ÷è òàí èç-çà ïðî ïó ùåí íûõ çíà ÷å -
íèé â îä íîé èëè äâóõ ïå ðå ìåí íûõ, íà îñíî âà íèè êî òî -
ðûõ ïðî âî äèë ñÿ ðàñ ÷åò.
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Òàá ëè öà 1
Ëà òåí ò íîñòü «èíú åê öè îí íîé íàð êî ìà íèè»

Äëè òå ëü íîñòü
ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Îáà ïî ëà

×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ % ×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ % ×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ %

Äî 1 ãî äà 98 7,8 38 9,8 136 8,2

1—2 ãî äà 369 29,2 123 31,9 492 29,8

3—4 ãî äà 283 22,4 102 26,4 385 23,3

5—6 ëåò 191 15,1 59 15,3 250 15,2

7—9 ëåò 178 14,1 39 10,1 217 13,2

10 ëåò è áî ëåå 145 11,5 25 6,5 170 10,3

Âñå ãî ðåñ ïîí äåí òîâ 1264 100,0 386 100,0 1650 100,0

Ñðåä íåå 4,2 3,6 4,1

Ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå 3,5 2,8 3,3

Ìè íè ìóì 0 0 0

Ìàê ñè ìóì 25 13 25

Kol mo go rov—Smir nov, Z 1,407

Çíà ÷è ìîñòü, ð 0,038



Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ â òå ÷å -
íèå êðàé íå êî ðîò êî ãî ïå ðè î äà — ìå íåå 1 ãîäà — ïå -
ðå øëè îò ïåð âûõ ïðîá ê èíú åê öè îí íî ìó óïî òðåá ëå -
íèþ íà ðêî òè êà, òà êèõ ëèö îêà çà ëîñü 1301, èëè 99,2% 
îò îá ùå ãî ÷èñ ëà; 10 ðåñ ïîí äåí òàì (0,8%) äëÿ ýòî ãî
ïî òðå áî âà ëîñü îò 1 äî 12 ëåò.

Ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âîé èíú åê öèè íàð êî òè êà ñî -
ñòà âèë 19,4 ãî äà, äëÿ ìóæ ÷èí — 19,6 ãî äà, äëÿ æåí -
ùèí — 18,8 ãî äà. Ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìû (ð<0,001).

Ïî êà çà òåëü äëè òå ëü íî ñòè èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ (èíú åê öè îí íûé ñòàæ) ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ êàê ðàç -
íè öà ìåæ äó âîç ðà ñ òîì ðåñ ïîí äåí òà íà ìî ìåíò îïðî ñà
è âîç ðà ñ òîì ïåð âîé èíú åê öèè. Àíà ëèç ýòîé ïå ðå ìåí -
íîé ïî êà çàë, ÷òî ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ ïðå îá ëà äà ëè ëè -
öà ñ áî ëü øîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ èíú åê öè îí íî ãî
ñòà æà: 60,2% îò âå òèâ øèõ ðåñ ïîí äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè 
íàð êî òè êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì áî ëåå 6 ëåò. Ëè -
öà ñ èíú åê öè îí íûì ñòà æåì äî 1 ãî äà ñî ñòà âè ëè ëèøü
1,5%, 1—3 ãî äà — 22,6%, 4—5 ëåò — 15,7%.

Ìå äè à íà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè èíú åê öè îí íî ãî ñòà -
æà â öå ëîì ïî âû áîð êå ñî ñòà âè ëà 7 ëåò. Ó ìóæ ÷èí
ýòîò ïî êà çà òåëü áûë çíà ÷è ìî áî ëü øå (7 ëåò) ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè (6 ëåò) (ð<0,001). Òà êàÿ ðàç -
íè öà ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ìî æåò áûòü
îáó ñëîâ ëå íà òåì, ÷òî ìóæ ÷è íû â âû áîð êå ñòàð øå
æåí ùèí ïî âîç ðà ñ òó.

Çíà ÷è ìîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé èíú åê öè îí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåí ñèâ íîñòü (÷à ñ òî òà) óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êà. Íà âî ïðîñ î òîì, êàê ÷à ñ òî óïî òðåá ëÿ åò ñÿ
îñíîâ íîé íà ðêî òèê, îò âå òè ëè 1672 ðåñ ïîí äåí òà,
131 (7,3%) íå îò âå òè ëè, 83 (4,6%) íå óïî òðåá ëÿ ëè
îñíîâ íîé íàð êî òèê â òå ÷å íèå 30 äíåé ïå ðåä ãîñ ïè òà ëè -
çà öèåé. Èç ÷èñ ëà îò âå òèâ øèõ — ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü -
øèí ñò âî (82,3%) óïî òðåá ëÿ ëî îñíîâ íîé íàð êî òèê åæå -
äíåâ íî, 8,5% — 2—3 ðà çà â íå äå ëþ è ëèøü 9,2%
(154 ðåñ ïîí äåí òà) — 1 ðàç â íå äå ëþ è ðå æå.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ðåñ ïîí äåí òà ìè ÷ó æèõ øïðè öåâ
èëè èãë ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ãå -
ìî êîí òàê ò íûõ èíú åê öèé â ñðå äå ñà ìèõ ÏÈÍ è â íà -
ñå ëå íèè [3, 4, 8].

Â õîäå îïðî ñà 31,3% áîëü íûõ, ñî îá ùè ëè, ÷òî îíè
èñ ïîëü çî âà ëè ÷ó æèå øïðè öû/èãëû çà ïî ñëåä íèé ãîä,
äâå òðå òè áîëü íûõ (68,7%) íå èñ ïîëü çî âà ëè. ×åò -
âåðòü áîëü íûõ çà ïî ñëåä íèé ãîä èñ ïîëü çî âà ëà îá ùèå
èíú åê öè îí íûå ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ. Êàê ïðà âè ëî, ðåñ ïîí -
äåí òû áî ëåå îò êðî âåí íî ðàñ ñêà çû âà þò î ñâî èõ çíà êî -
ìûõ. Ïî ý òî ìó äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè èíú åê öè îí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ âàæ íû âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî âå äåí ÷åñ êè ìè
óñòà íîâ êà ìè òðåòü èõ ëèö — çíà êî ìûõ ðåñ ïîí äåí òîâ.
Îêà çà ëîñü, ÷òî äà âà ëè èñ ïîëü çî âàí íûå èãëû/øïðè öû
äðó ãèì ëè öàì 45,1% îò âå òèâ øèõ íà ýòîò âîï ðîñ. ×åò -
âåðòü ðåñ ïîí äåí òîâ (24,9%) â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî
ãîäà ïå ðåíåñ ëà ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ (òàáë. 2),
÷òî òàê æå õà ðàê òå ðè çó åò èíú åê öè îí íîå ïî âå äå íèå êàê
ðèñ êî âàí íîå.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ÷ó æèõ øïðè öåâ/èãë çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé ïðàê òè êî âà ëè 19,1% îò âå òèâ øèõ, 17,3% ðåñ -
ïîí äåí òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè îá ùèå èíú åê öè îí íûå ïðè -
ñïî ñîá ëå íèÿ. Ïî÷ òè òðåòü ðåñ ïîí äåí òîâ (29,9%) â
òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà äà âà ëà ñâîè èñ ïî ëü çî âàí -
íûå øïðè öû/èã ëû äðó ãèì ëè öàì.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
ìî äå ëè ïî âå äå íèÿ, ðàñ ïðî ñòðà íåí íûå ñðå äè îá ñëå äî -
âàí íûõ ÏÈÍ, ñâÿ çà íû ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ ãå ìî êîí òàê ò íûõ èí ôåê öèé.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âñå îïðî øåí íûå áî ëü íûå íà
ìî ìåíò îïðî ñà íà õî äè ëèñü íà ëå ÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîì ñòà öè î íà ðå, ñðå äè íèõ âå ëè êà äîëÿ ëèö, êî òî ðûå 
íå áû ëè îá ñëå äî âà íû íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, ãå ïà òè òàì
Â è Ñ. Äî ëÿ íå ïðî øåä øèõ îá ñëå äî âà íèå íà àí òè òå ëà
ê ÂÈ× ñî ñòà âè ëà 23,8% îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ áî ëü -
íûõ, íà àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Â — 27,5%, íà
àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ — 15,9%.

Ñðå äè òåõ, êòî ïðî øåë òà êîå îá ñëå äî âà íèå, 17,8% 
èìå ëè ÂÈ×-ïî ëî æè òå ëü íûé ñòà òóñ, 26,9% áûëè íî -
ñè òå ëÿ ìè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, 80,3% — ãå ïà òè òà Ñ.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÂÈ×-èí ôåê öèè è ãå ïà òè òîâ
Â è Ñ ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ âà ðü è -
ðî âà ëà (òàáë. 3). Ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü ÂÈ×-èí -
ôåê öèè îò ìå ÷àë ñÿ â Îì ñêîé îá ëà ñ òè (1,3%), ñà ìûé
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Ðè ñ êî âàí íîå èíú åê öè îí íîå ïî âå äå íèå çà ïî ñëåä íèé ãîä

Ðàñ ïðå äå ëå íèå % îò ÷èñ ëà îò âå òèâ øèõ

Èñ ïî ëü çî âà íèå ÷ó æèõ øïðè öåâ/èãë çà ïî ñëåä íèé ãîä

Äà 546 31,3

Íåò 1198 68,7

Âñå ãî îò âå òèâ øèõ 1744 100

Èñ ïî ëü çî âà íèå äðó ãèõ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî ñîá ëå -
íèé çà ïî ñëåä íèé ãîä

Äà 426 24,7

Íåò 1300 75,3

Âñå ãî îò âå òèâ øèõ 1726 100

Äà âà ëèñü ëè äðó ãèì èñ ïî ëü çî âàí íûå øïðè öû/èã ëû çà ïî -
ñëåä íèé ãîä

Äà 785 45,1

Íåò 955 54,9

Âñå ãî îò âå òèâ øèõ 1740 100

Ïå ðå äî çè ðîâ êè íàð êî òè êîâ çà ïî ñëåä íèé ãîä

Äà 433 24,9

Íåò 1307 75,1

Âñå ãî îò âå òèâ øèõ 1740 100

Âñå ãî ðåñ ïîí äåí òîâ 1803



âû ñî êèé — â Ëå íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè (62,7%).
Âûøå 5%-ãî áà ðü å ðà, êî òî ðûé ñëó æèò ïðè çíà êîì
êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé ýïè äå ìèè ÂÈ× ñðå äè ÏÈÍ,
óðî âåíü ÂÈ×-èí ôåê öèè îò ìå ÷àë ñÿ â 6 ðå ãè î íàõ èç 9.

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ãå ïà òè òà Ñ ñðå äè îïðî øåí -
íûõ âû ñî êà âî âñåõ ðå ãè î íàõ, íà è ìåíü øèé ïî êà çà òåëü 
îò ìå ÷àë ñÿ â Ïðè ìîð ñêîì êðàå — 35,6%, â Îìñêîé
îá ëàñ òè íà áëþ äàë ñÿ ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü —
93,7%. Â âîñü ìè ðå ãè î íàõ èç äå âÿ òè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü ãå ïà òè òà Ñ ïðå âû øà ëà 70%.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ãå ïà òè òà Â íè æå, ÷åì ãå ïà òè -
òà Ñ, íî òàê æå î÷åíü âå ëè êà. Ìè íè ìà ëü íûé ïî êà çà -
òåëü èìåë ìåñ òî â Âîë ãî ãðàä ñêîé îá ëà ñ òè (6,3%),
ìàê ñè ìà ëü íûé — â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè (74,5%).

Âû ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè áû ëè èçó ÷å íû ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ñ êàæ äîé â îò äå ëü íî ñòè ïå ðå -
ìåí íîé — ïðåä ïî ëî æè òå ëü íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà. Äëÿ 
ýòî ãî áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû ÷å òû ðåõ ïî ëü íûå ïå ðå êðå ñò -
íûå òàá ëè öû, êðè òå ðèé χ2 è ïî êà çà òåëü ÎØ. Â êîí -
òåê ñòå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÂÈ× àíà ëè çè ðî âà ëîñü
19 ïå ðå ìåí íûõ: ïîë; âîç ðàñò; èíú åê öè îí íûé ñòàæ;
âîç ðàñò ïåð âîé èíú åê öèè; îñíîâ íîé íàð êî òèê; ïî ñòî -
ÿí íîå ïðî æè âà íèå ñ ïî òðå áè òå ëåì íàð êî òè êîâ; ó÷å áà;
îñíîâ íîé èñ òî÷ íèê ñðåäñòâ ñó ùå ñò âî âà íèÿ; ÷à ñ òî òà
óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà; èñ ïî ëü çî âà íèå
÷ó æèõ èãë è øïðè öåâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé è â 
òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà (2 ïå ðå ìåí íûå); èñ ïî ëü çî âà -
íèå èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî ñîá ëå íèé òàê æå â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 30 äíåé è â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà (2 ïå -
ðå ìåí íûå); äà âà ëèñü ëè äðó ãèì ëè öàì èñ ïî ëü çî âàí -
íûå èã ëû/øïðè öû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé è â

òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà (2 ïå ðå ìåí íûå); ïå ðå äî çè -
ðîâ êè íàð êî òè êîâ çà ïî ñëåä íèé ãîä; ëå ÷å íèå â ëþ áîì
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè; ñî ñòî èò ëè íà ó÷å òå â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè; íà áëþ äàë ñÿ ëè ó âðà -
÷à-íàð êî ëî ãà.

Êàê îò ìå ÷à ëîñü âûøå, óðî âåíü ïî ðà æåí íî ñòè
ÂÈ×-èí ôåê öèåé ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ ðåñ ïîí äåí òîâ
ñî ñòà âèë 17,8%; ñðå äè ìóæ ÷èí — 16,6%, ñðå äè
æåí ùèí — 20,9%, îä íà êî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî -
ñòè ýòè ðàç ëè ÷èÿ íå èìå ëè (ð=0,065).

Ê ôàê òî ðàì, ñïî ñîá ñò âó þ ùèì ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ
ÂÈ×-èí ôåê öèè, ñëå äó åò îò íå ñ òè òà êèå îñî áåí íî ñòè
èíú åê öè îí íî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê èñ ïî ëü çî âà íèå ÷ó æèõ
èãë/øïðè öåâ è äðó ãèõ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî -
ñîá ëå íèé (ôè ëü òðû è îá ùèå åì êî ñòè äëÿ ïðè ãî òîâ ëå -
íèÿ èíú åê öè îí íûõ ðàñ òâî ðîâ), èç êî òî ðûõ ïî òðå áè òå -
ëè è íà áè ðà þò ðàñ òâîð â ñâîè èí äè âè äó à ëü íûå øïðè -
öû. Òàê, íà ïðè ìåð, òå ëè öà, êî òî ðûå èñ ïî ëü çî âà ëè ÷ó -
æèå øïðè öû/èã ëû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà èìå ëè
âå ðî ÿò íîñòü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ â 2,6 ðà çà áî ëü øóþ 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êòî òà êîå ïî âå äå íèå íå ïðàê òè -
êî âàë (ð<0,001). Ðåñ ïîí äåí òû, èñ ïî ëü çî âàâ øèå äðó -
ãèå îá ùèå ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ, ðè ñ êî âà ëè áûòü èí ôè öè ðî -
âàí íû ìè ÂÈ× â 2,6 ðà çà ÷à ùå òåõ, êòî èç áå ãàë òà êèõ
ïðàê òèê (ð<0,001). Ñõî æèå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû è â
îò íî øå íèè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÷ó æèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè -
ñïî ñîá ëå íèé çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé.

Çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ. Ñ óâå ëè ÷å íè åì èíú -
åê öè îí íî ãî ñòà æà ðàñ òåò âå ðî ÿò íîñòü èí ôè öè ðî âà íèÿ.
Ðå çó ëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð æ äà þò âàæ -
íîñòü ýòî ãî ôàê òî ðà: ðåñ ïîí äåí òû, óïî òðåá ëÿâ øèå íàð -
êî òè êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì áî ëåå 4 ëåò, â 3,4 ðà çà
÷à ùå èìå ëè âå ðî ÿò íîñòü áûòü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íû ìè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, ó êî ãî èíú åê öè îí íûé ñòàæ ñî -
ñòàâ ëÿë ìå íåå 4 ëåò (ð<0,001).
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Òàá ëè öà 3
Òå ñ òè ðî âà íèå íà íà ëè ÷èå àí òè òåë ê ÂÈ×, ãå ïà òè òàì Â è Ñ

Ñóáú åêò ÐÔ % ÂÈ×+ % ãåï Ñ+ % ãåï Â+

Ïðè ìîð ñêèé êðàé 4,8 35,6 21,5

Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëàñòü 62,7 87,7 38,3

Ìî ñê âà 19,0 85,9 26,1

Îì ñêàÿ îá ëàñòü 1,3 93,7 17,9

Ïåð ì ñêàÿ îá ëàñòü 2,5 85,1 38,4

Ðåñ ïóá ëè êà Óäìóð òèÿ 24,7 87,5 19,0

×è òèí ñêàÿ îá ëàñòü 35,2 92,9 34,5

Âîë ãî ãðàä ñêàÿ îá ëàñòü 51,0 88,7 6,3

Ñâåð ä ëîâ ñêàÿ îá ëàñòü 13,6 71,4 74,5

Âñå ãî 17,8 80,3 26,9



Ðàí íåå íà ÷à ëî èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñïî ñîá -
ñò âó åò çà ðà æå íèþ ÂÈ×: òå ðåñ ïîí äåí òû, êî òî ðûå íà -
÷à ëè óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì äî 
18 ëåò, èìå ëè âå ðî ÿò íîñòü áûòü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íû -
ìè â 1,6 ðà çà ÷à ùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè ëè öà ìè, êî òî -
ðûå íà ÷à ëè «êî ëî òü ñÿ» ïî ñëå 18 ëåò (ð=0,001).

Åùå îäèí ôàê òîð ðè ñ êà — ÷à ñ òî òà (èí òåí ñèâ -
íîñòü) èíú åê öèé. Òå ðåñ ïîí äåí òû, êî òî ðûå «êî ëþò -
ñÿ» 2 ðà çà â íå äå ëþ è ÷à ùå èìå þò ðèñê çà ðà çè òü ñÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé â 3,3 ðà çà áî ëåå âû ñî êóþ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ãðóï ïîé ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ èíú åê öè îí íûå
íàð êî òè êè îäèí ðàç â íå äå ëþ è ðå æå (ð=0,001).

Â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [4] áû ëî óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ëè öà, ñî ñòî ÿ ùèå íà ó÷å òå ó âðà ÷à-íàð êî ëî ãà
èëè óæå ïî ëó ÷àâ øèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü ðà íåå,
ïî ðà æå íû ÂÈ× ÷à ùå, ÷åì òå ëè öà, êî òî ðûå ê íàð êî -
ëî ãó åùå íå îá ðà ùà ëèñü. Ñõî æèå ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî -
ëó ÷å íû è â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè. Òàê, íà ïðè ìåð,
ÏÈÍ, íà áëþ äàâ øè å ñÿ ó âðà ÷à-íàð êî ëî ãà, èìå ëè âå ðî -
ÿò íîñòü áûòü èí ôè öè ðî âàí íû ìè ÂÈ× â 1,5 ðà çà ÷à ùå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êòî íå íà áëþ äàë ñÿ (ð=0,013).
È ðà íåå, è ñåé ÷àñ ìû ðàñ öå íè âà åì ýòîò ôàê òîð êàê ðå -
çó ëü òàò ïîçä íå ãî îá ðà ùå íèÿ áî ëü íûõ çà ïî ìî ùüþ,
êîã äà îíè èìå þò òà êèå òÿ æå ëûå îñëîæ íå íèÿ «èíú åê -
öè îí íîé íàð êî ìà íèè», êàê ÂÈ×-èí ôåê öèÿ.

Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëÿ
çà ðà æå íèÿ ãå ìî êîí òàê ò íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè èìå åò çíà -
÷å íèå âèä óïî òðåá ëÿ å ìî ãî íàð êî òè êà. Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî âå ðî ÿò íîñòü çà ðà çè òü ñÿ ÂÈ×-èí ôåê öèåé ó ïî òðå -
áè òå ëåé ãå ðî è íà â 2,2 ðà çà âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî -
òðå áè òå ëÿ ìè êó ñ òàð íûõ îïè à òîâ (ð<0,001). Ïî ëó -
÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû êî îð äè íè ðó þò ñÿ ñ äàí íû ìè
î âëè ÿ íèè êó ñ òàð íî èç ãî òîâ ëåí íûõ íàð êî òè êîâ íà èí -
ôè öè ðî âà íèå ÂÈ×, ïî ëó ÷åí íû ìè â Òî ëü ÿò òè [8].

Êðî ìå òî ãî, ó÷à ùè å ñÿ èìå þò ìå íü øóþ âå ðî ÿò -
íîñòü çà ðà çè òü ñÿ ÂÈ× (ð=0,002), ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, 
ñâÿ çà íî ñ âîç ðà ñ òîì è ñî îò âåò ñò âåí íî áî ëåå êî ðîò êèì 
èíú åê öè îí íûì ñòà æåì.

Âû ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ãå ïà òè òà Ñ

Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ãå ïà -
òè òà Ñ ñðå äè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ êðàé íå
âû ñî êà è ñî ñòàâ ëÿ åò â îá ùåé âû áîð êå 80,3% îò ÷èñ -
ëà îá ñëå äî âàí íûõ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ, êàê è â ïðå -
äû äó ùåì ñëó ÷àå. Íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ñëå -
äó åò ñ÷è òàòü èñ ïî ëü çî âà íèå ðåñ ïîí äåí òà ìè îá ùèõ
èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî ñîá ëå íèé. Èñ ïî ëü çî âà íèå ÷ó -
æèõ èãë/øïðè öåâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà óâå ëè ÷è -
âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ãå ïà òè òà Ñ â 3,6 ðà çà (ð<0,001);
èñ ïî ëü çî âà íèå äðó ãèõ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî -
ñîá ëå íèé óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ãå ïà òè -
òà Ñ â 2,2 ðà çà (ð=0,001). Èçó ÷å íèå èñ ïî ëü çî âà íèÿ

÷ó æèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî ñîá ëå íèé çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé äà ëî àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû.

Êîñ âåí íûì îò ðà æå íè åì ðè ñ êî âàí íî ãî èíú åê öè îí -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü ïå ðå äî çè ðîâ êè, ïå ðå -
íå ñåí íûå ðåñ ïîí äåí òà ìè çà ïî ñëåä íèé ãîä. Ó ëèö, ïå -
ðå íåñ øèõ ïå ðå äî çè ðîâ êè, âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ãå ïà -
òè òà Ñ áû ëà â 2,4 ðà çà âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, ó
êî ãî ïå ðå äî çè ðî âîê íå áû ëî (ð<0,001).

Êðî ìå òî ãî, êîñ âåí íûì ïðè çíà êîì ðè ñ êî âàí íî ãî
èíú åê öè îí íî ãî ïî âå äå íèÿ ñëå äó åò ñ÷è òàòü ïå ðå äà ÷ó
ðåñ ïîí äåí òà ìè ñîá ñò âåí íûõ èãë/øïðè öåâ äðó ãèì ïî -
òðå áè òå ëÿì íàð êî òè êîâ. Ýòîò ôàê òîð â äàí íîì ñëó ÷àå 
òàê æå èìå åò âû ñî êèé óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è -
ìî ñòè (ð=0,002).

Ïîë íå ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì, ãå ïà òèò Ñ îäè -
íà êî âî ÷à ñ òî ïî ðà æà åò è ìóæ ÷èí, è æåí ùèí (ð=0,845).

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû (65%) ïî -
òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ çà ðà æà þò ñÿ ãå -
ïà òè òîì Ñ â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà èíú åê öè îí íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ, èíú åê öè îí íûé ñòàæ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà è â äàí íîì ñëó ÷àå.
Ó ëèö ñ èíú åê öè îí íûì ñòà æåì 4 ãî äà è áî ëåå âå ðî ÿò -
íîñòü çà ðà çè òü ñÿ ãå ïà òè òîì Ñ â 3 ðà çà âûøå, ÷åì ó
ëèö ñî ñòà æåì ìå íåå 4 ëåò (ð<0,001).

Íà ðÿ äó ñ ýòèì ó ðåñ ïîí äåí òîâ â âîç ðà ñ òå 20 ëåò è
ñòàð øå ðèñê çà ðà çè òü ñÿ âûøå â 1,7 ðà çà ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ðåñ ïîí äåí òà ìè ìî ëî æå 20 ëåò (ð=0,046). Ðåñ -
ïîí äåí òû, íà ÷àâ øèå óïî òðåá ëå íèå èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ äî 18 ëåò, èìå þò âå ðî ÿò íîñòü çà ðà çè òü ñÿ
ãå ïà òè òîì Ñ â 1,8 ðà çà áî ëü øóþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå -
ìè, êòî íà ÷àë èíú åê öè îí íîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ
ïî ñëå 18 ëåò (ð<0,001).

Èíú åê öèè íàð êî òè êîâ 2 ðà çà â íå äå ëþ è ÷à ùå ïî -
âû øà þò ðèñê ðàç âè òèÿ ãå ïà òè òà Ñ ïî÷ òè â 10 ðàç
(ð<0,001).

Óïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà ñïî ñîá ñò âó åò çà ðà æå íèþ
ãå ïà òè òîì Ñ: âå ðî ÿò íîñòü çà áî ëåòü ó ëèö, óïî òðåá ëÿ -
þ ùèõ ãå ðî èí, âû øå â 3,1 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà -
ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè êó ñ òàð íûå îïè à òû (ð<0,001).

Èìå åò çíà ÷å íèå äà æå òà êîé ôàê òîð, êàê ïî ñòî ÿí -
íîå ïðî æè âà íèå ñ ïî òðå áè òå ëåì èíú åê öè îí íûõ íàð -
êî òè êîâ: òà êèå ëè öà ïî ðà æà þò ñÿ ãå ïà òè òîì Ñ â
1,7 ðà çà ÷à ùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êòî íå ïðî æè âà åò
ñ ïî òðå áè òå ëåì íàð êî òè êîâ (ð=0,002).

Ó÷à ùè å ñÿ èìå þò âå ðî ÿò íîñòü çà áî ëåòü ìå íü øóþ,
÷åì òå, êòî íå ó÷èò ñÿ. Ýòîò ôàê òîð ñâÿ çàí ñ âîç ðà ñ -
òîì è èíú åê öè îí íûì ñòà æåì (ð=0,031).

Ðåñ ïîí äåí òû, ïðî õî äèâ øèå ëå ÷å íèå èëè íà áëþ äà -
þ ùè å ñÿ ó âðà ÷à-íàð êî ëî ãà, áî ëå þò ãå ïà òè òîì Ñ ÷à ùå 
òåõ, êòî íå îá ðà ùàë ñÿ çà ëå ÷å íè åì (ð<0,001). Ýòî,
êàê è â ñëó ÷àå ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ñâÿ çà íî ñ ïîçä íèì
îá ðà ùå íè åì çà ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó çà âè ñè ìî ñòè îò
íàð êî òè êîâ.
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Âû ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ãå ïà òè òà Â

Îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà çà ðà æå íèÿ âè ðó ñîì ãå -
ïà òè òà Â ÿâ ëÿ åò ñÿ ðè ñ êî âàí íîå èíú åê öè îí íîå ïî âå äå -
íèå ðåñ ïîí äåí òîâ: ëè öà, èñ ïî ëü çî âàâ øèå ÷ó æèå èã -
ëû/øïðè öû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà, èìå ëè âå ðî ÿò -
íîñòü çà ðà çè òü ñÿ â 1,4 ðà çà ÷à ùå (ð=0,007); èñ ïîëü -
çî âàâ øèå ÷ó æèå èíú åê öè îí íûå ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ — â
1,7 ðà çà ÷à ùå (ð<0,001); ïå ðå íåñ øèå ïå ðå äî çè ðîâ êè
íàð êî òè êîâ — â 1,6 ðà çà ÷à ùå (ð=0,001). Âû ñî êàÿ
÷à ñ òî òà èíú åê öèé (2 ðà çà â íå äå ëþ è ÷à ùå) óâå ëè ÷è -
âà åò âå ðî ÿò íîñòü çà ðà æå íèÿ ãå ïà òè òîì Â â 4 ðà çà
(ð<0,001).

Óïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü
çà ðà æå íèÿ â 1,4 ðà çà (ð=0,028).

Ïðè èíú åê öè îí íîì ñòà æå 4 ãî äà è áî ëåå âå ðî ÿò íîñòü
çà ðà æå íèÿ âîç ðà ñ òà åò â 2,9 ðà çà (ð<0,001); ó ëèö â âîç -
ðà ñ òå 20 ëåò è ñòàð øå — â 2,8 ðà çà (ð=0,004).

Îñíîâ íûå ïîä õî äû ê ïðî ôè ëàê òè êå
ãå ìî êîí òàê ò íûõ èí ôåê öèé ñðå äè ÏÈÍ

Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äàþò
ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî «èíú åê öè îí íîå» ïî âå äå íèå
ÏÈÍ ñâÿ çà íî ñ âû ñî êèì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ÂÈ× —
èí ôåê öèè è ãå ïà òè òîâ. Îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà
ñëå äó åò ñ÷è òàòü èñ ïîëü çî âà íèå ÷ó æèõ èãë/øïðè öåâ è
äðó ãèõ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè ñïî ñîá ëå íèé; èíú åê -
öè îí íûé ñòàæ áî ëåå 4 ëåò; ðàí íåå (äî 18 ëåò) íà ÷à ëî
èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ; âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà (èí òåí -
ñèâ íîñòü) èíú åê öèé.

ÏÈÍ, ïðî õî äèâ øèå ëå ÷å íèå îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ -
òè, çíà ÷è ìî ÷àùå èí ôè öè ðó þò ñÿ ÂÈ× è âè ðó ñà ìè ãå -
ïà òè òîâ Â è Ñ. Ýòîò ôàêò îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ëèöà,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèå èíú åê öè îí íûå íà ðêî òè êè, îá ðà ùà þò -
ñÿ çà ëå ÷å íè åì ïî çäíî, êîã äà ïå ðåíåñ ëè ãå ïà òèò Ñ èëè 
Â, èëè èí ôè öè ðî âà íû ÂÈ×. Ñëå äî âà òåëü íî, ëå ÷å íèå
îò íà ðêî ìà íèè äëÿ ÏÈÍ ëèáî íå äîñ òà òî÷ íî äîñ òóï -
íî, ëèáî íå æå ëà òåëü íî â ñâÿ çè ñ ïðà âî âû ìè îãðà íè ÷å -
íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ïî ñòà íîâ êîé íà òàê íà çû âà å ìûé 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ó÷åò.

Îäíèì èç ïîä õî äîâ ê ïðåä óïðåæ äå íèþ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ ãå ìî êîí òàê òíûõ èí ôåê öèé ñðå äè ÏÈÍ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èç ìå íå íèå îðãà íè çà öè îí íûõ àñ ïåê òîâ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
ñëå äó åò ïå ðå ñìîò ðåòü ïðè íöè ïû íà áëþ äå íèÿ áîëü íûõ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè â ÷àñ òè, êà ñà þ -
ùåé ñÿ ãðóïï íà áëþ äå íèÿ, ñðî êîâ íà áëþ äå íèÿ è ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûõ îãðà íè ÷å íèé äëÿ ëèö, âêëþ ÷åí íûõ â
ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû. Ëè áå ðà ëè çà öèÿ äèñ -
ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïî çâî ëèò óâå ëè ÷èòü îá ðà ùà å -
ìîñòü áîëü íûõ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, ñî çäàñò 

óñëî âèÿ äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé 
è ïðåä ïî ñûë êè äëÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî èõ ëå ÷å íèÿ.
Ïðåä ëî æå íèÿ ïî èç ìå íå íèþ ïðè íöè ïîâ íà áëþ äå íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ðàç ðà áî òà íû è ïðåä ñòàâ ëå -
íû â Ðî ñçäðàâ â 2006 ã. â ðàì êàõ íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêîé ðà áî òû [9].

Ñëå äó þ ùèì ïî çíà ÷è ìîñ òè ïîä õî äîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îá -
åñ ïå ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà
âñåõ óðîâ íÿõ: ôå äå ðàëü íîì, ðå ãè î íàëü íîì, ãî ðîä ñêîì
è ìó íè öè ïàëü íîì. Â ðàì êàõ ýòî ãî ïðåä ëî æå íèÿ öå ëå -
ñî îá ðàç íî ðàñ øè ðèòü ñåòü àì áó ëà òîð íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí òðîâ, îò äå ëå íèé, êà áè íå òîâ, â çà äà ÷è êî -
òî ðûõ âõî äè ëî áû íå òîëü êî ëå ÷å íèå áîëü íûõ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, íî è îá ñëå äî âà íèå ñ öåëüþ äè -
àã íîñ òè êè ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé (ÂÈ×, ãå ïà -
òè òû Â è Ñ, òó áåð êó ëåç, ñè ôè ëèñ è äð.) è ïðî ôè ëàê -
òè êà ýòèõ çà áî ëå âà íèé.

Âåñü ìà àê òó àëü íà äëÿ Ðîñ ñèè çà äà ÷à ðàç ðà áîò êè
ïðî ãðàìì ìå äè öèí ñêîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ñî öè àëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ. Ñëå -
äó åò ðàç ðà áî òàòü þðè äè ÷åñ êè ïî êà çà íèÿ è îðãà íè çà -
öè îí íûå ôîð ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî (â ñèñ òå ìå Ìè -
íçäðà âà) ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Ïðè ìå -
íå íèå ìåð, àëü òåð íà òèâ íûõ òþ ðåì íî ìó çà êëþ ÷å íèþ,
â ñëó ÷à ÿõ ëè÷ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïî ëó ÷è ëî 
øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå â þðè äè ÷åñ êîé ïðàê òè êå
ìíî ãèõ ñòðàí. Â Ñòàí äàð òíûõ ìè íè ìàëü íûõ ïðà âè ëàõ 
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé â îò íî øå íèè
ìåð, íå ñâÿ çàí íûõ ñ òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì (Òî êèé -
ñêèå ïðà âè ëà), èç ëî æå íû îá ùåï ðè íÿ òûå ïðè íöè ïû è
ïðàê òè êà ïðè ìå íå íèÿ ìåð, íå ñâÿ çàí íûõ ñ òþ ðåì íûì
çà êëþ ÷å íè åì [2]. Îäíà èç îñíîâ íûõ öå ëåé ïðè ìå íå -
íèÿ ýòèõ ìåð çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû îá åñ ïå ÷èòü
ñâÿçü ìåæ äó ïå íè òåí öè àð íîé ñèñ òå ìîé è ñèñ òå ìîé
ìå äè öèí ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ìè,
êî òî ðûå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êà ìè, ñ ó÷å òîì ñòå -
ïå íè îïàñ íîñ òè ïðà âî íà ðó øå íèÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ çäî -
ðîâüÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ. Â ñâÿ çè c ýòèì íå îá õî äè ìî
ðàñ øè ðÿòü ìåæ âå äî ìñòâåí íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó
ñó äåá íû ìè îðãà íà ìè, îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
îðãà íà ìè ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ. Ðàç ðà áîò êà è
âíåä ðå íèå ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî çâî -
ëèò ñíè çèòü ðèñê ãå ìî êîí òàê òíûõ èí ôåê öèé ñðå äè ïî -
òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ.

Ðå çóëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò 
î âû ñî êîì óðîâ íå ëà òåí òíîñ òè «èíú åê öè îí íîé» íà ðêî -
ìà íèè: 60% ÏÈÍ â òå ÷å íèå òðåõ ëåò è áî ëåå ïî ñëå
ïåð âîé èíú åê öèè íà õî äÿò ñÿ âíå äî ñÿ ãà å ìîñ òè íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, à îá ðà ùà þò ñÿ çà ïî ìîùüþ ïî ñëå
âîç íèê íî âå íèÿ ñåðü åç íûõ ïðî áëåì â îá ëàñ òè çäî ðîâüÿ
— ðàç âè òèÿ ãå ïà òè òîâ Ñ è Â, ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ó÷è -
òû âàÿ ýòîò ôàê òîð, íå îá õî äè ìî ðàç ðà áà òû âàòü ïðî ôè -
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ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ðà áî òó ñðå -
äè íå äîñ òóï íûõ êîí òàê òó ÏÈÍ. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ,
çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì äëÿ ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè ãå -
ìî êîí òàê òíû ìè è äðó ãè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, à îïîñ ðå äî -
âàí íî è ñìåð òíîñ òè îò ýòèõ çà áî ëå âà íèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè -
âëå ÷å íèå îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèè äëÿ ðà áî òû ñ
ÏÈÍ. Ìî òè âè ðî âà íèå èõ íà îá ðà ùå íèå çà ëå ÷å íè åì,
èç ìå íå íèå èíú åê öè îí íî ãî è ñåê ñó àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òåñ òè ðî âà íèå íà ÂÈ×, äðó ãèå ãå ìî êîí òàê òíûå, à òàê -
æå âå íå ðè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ñëå äó åò ñ÷è òàòü îñíîâ -
íû ìè çà äà ÷à ìè òà êèõ îðãà íè çà öèé.

Êðî ìå òîãî, áûëî áû öå ëå ñî îá ðàç íî ñî çäàòü ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íóþ ñëóæ áó ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè ëè öàì, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèì ÏÀÂ (çà êîí ÷èâ øèì ïðî ãðàì ìû
ðå à áè ëè òà öèè; ïî òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ, âû øåä øèì
èç ìåñò ëè øå íèÿ ñâî áî äû; ïî òðå áè òå ëÿì íà ðêî òè êîâ,
áåç äîì íûì è äðó ãèì ëè öàì èç ãðóïï ðèñ êà). Â ðàì -
êàõ ýòîé ñëóæ áû ðàç ðà áî òàòü ïðî ãðàì ìû ñî öè àëü íîé
ïîä äåð æêè ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî ðèé ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â
ïðî áëåì íîé ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà -
ðêî òè êîâ (ýêñ ïå ðè ìåí òà òî ðû, çà êëþ ÷åí íûå è îñâî -
áîæ äåí íûå èç ìåñò ëè øå íèÿ ñâî áî äû ïî òðå áè òå ëè
íà ðêî òè êîâ, áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé, â òîì ÷èñ ëå ñ ñî -
ïó òñòâó þ ùè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè: ÂÈ×, ãå ïà òè òîì, òó -
áåð êó ëå çîì è ò.ä.).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áþ þëü Àõèì, Öå ôåëü Ïå òåð. SPSS: èñ êóñ ñò âî îá ðà áîò êè

èí ôîð ìà öèè. — Ì. — ÑÏá. — Êè åâ: Di a Soft, 2002 ã. — 602 ñ.
2. Ãëî áà ëü íûå òåí äåí öèè è ïðîá ëå ìû: Ñá. äî êëà äîâ Ìåæ äó -

íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí ò ðî ëþ íàä íàð êî òè êà ìè / Ñîñò.
À.Â. Ôå äî ðîâ. — Ì.: Àñò ðåÿ-öåíòð, 2007. — 296 ñ.

3. Çíà íèÿ äëÿ ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ÂÈ×/ÑÏÈ Äó â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îò ÷åò ïî ðå çó ëü òà òàì Ðîñ ñèé ñêî-áðè òàí ñêîé
íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ïðî ãðàì ìû. — Ì.: Ðà äó ãà. — 188 c.

4. Êîø êè íà Å.À., Êèð æà íî âà Â.Â. è ñî àâò. Ôàê òî ðû ðè ñ êà ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ× è ãå ïà òè òà Ñ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2005. — ¹6. — Ñ. 16—20.

5. Êîø êè íà Å.À., Êèð æà íî âà Â.Â. è ñî àâò. Ñî âðå ìåí íûå
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû ìî íè òî ðèí ãà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. — Ì.: 2005. — 245 ñ.

6. Ðåá ðî âà Î.Þ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ìå äè öèí ñêèõ äàí -
íûõ. — Ì.: Ìå äèà Ñôå ðà, 2006. — 305 ñ.

7. Ôëåéñ Äæ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ìå òî äû äëÿ èçó ÷å íèÿ òàá ëèö äî -
ëåé è ïðî ïîð öèé. — Ì.: Ôè íàí ñû è ñòà òè ñòè êè, 1989. — 317 ñ.

8. Rho des T. et al. Ex p lo si ve spre ad and high pre va len ce of HIV
among in jec ting drug users in Tog li at ti Ci ty, Rus sia: im p li ca ti ons for HIV
pre ven ti ons // ACID. — 2002. — Vol. 16, ¹X. — P. 5—7.

9. Êîø êè íà Å.À., Êèð æà íî âà Â.Â., Âà íè ñî âà Í.Ã., Êîí ñòàí -
òè íî âà Í.ß. Ðàç ðà áîò êà ïðåä ëî æå íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèå ñè ñ òå ìû ó÷å òà ëèö, íå çà êîí íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè êè, ôîð ìè ðî âà íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ î íèõ, à òàê æå
ìå õà íèç ìà ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïîä äåð æ êè ãðàæ äàí, äîá ðî âî ëü íî îá -
ðà òèâ øèõ ñÿ â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ
// Îò ÷åò î íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ðà áî òå, 2006. — 15 ñ.

KIRZHANOVA V. cand.med.sci., he ad re se ar c her of De par t ment of epi de mi o lo gy, Na ti o nal Re se arch Cen ter of Ad dic ti on, Mos cow

In this search pa per you can find in for ma tion about 1803 IDU, who were treated in narcological hos pi tals. Dur ing this re search were
stud ied their so cial and de mo graphic char ac ter is tic (es pe cially in jec tion be hav ior), fac tors of risk of spread ing HIV and hep a ti tis B and
C. Also you can find ad vises about pre ven tion ac tions of HIV and hep a ti tis B and C among drug us ers.
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