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Äàí àíà ëèç ïðî áëå ìû ñå ìåé íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé ïðè íà ðêî ìà íèè. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äè íà ìè êà è ðîëü 
ñå ìåé íûõ ñòè ëåé â ðàç âè òèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Òàê êàê îñíîâ íàÿ ìàñ ñà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü -
íûõ è èõ æåíû íà õî äèò ñÿ â íà è áî ëåå òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå, âîï ðîñ ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè àó -
òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè ýòî ãî êîí òèí ãåí òà èìå åò ïðè íöè ïè àëü íîå çíà ÷å íèå.

Ââåäåíèå

È
çó ÷å íèþ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî -
áåí íîñ òåé ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ àë êî ãîëü íûõ ñå -
ìåé ïî ñâÿ ùå íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî îò å ÷åñ -

òâåí íûõ [4, 6, 9] è çà ðó áåæ íûõ [10] ðà áîò.
Àêòóàëüíîñòü èç ó÷à å ìîé ïðî áëå ìû îá óñëîâ ëå íà íå
òîëü êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, íî 
è íà ëè ÷è åì â åå ñòðóê òó ðå ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïî -
ñëåäñòâèé êàê äëÿ áîëü íî ãî, òàê è äëÿ åãî áëè æàé øå -
ãî îêðó æå íèÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, ïðî âî äè ëèñü èñ ñëå äî âà -
íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ñî -
çà âè ñè ìûõ æåí [3].

Íå ìå íåå àê òó à ëü íûì è çíà ÷è ìûì îñòà åò ñÿ âî ïðîñ 
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñó ïðó ãîâ íàð êî àä äèê òèâ -
íûõ ñå ìåé (â ñå ìüå ìóæ ÷èí áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé). Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà þò
íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ (àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà -
íèþ) êàê îä íó èç ôîðì ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ 
[1, 8]. Ïî ý òî ìó áî ëü øîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå äå íèþ õè ìè ÷å ñêè çà âè ñè ìûõ ìóæ -
÷èí. Îä íà êî ôàê òè ÷å ñêè íå èçó ÷å íû ïàò òåð íû àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñâÿ çè ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ íàð êî ìà íè ÷å ñêîé ñå ìüè â öå ëîì (äèà äà 
— áî ëü íîé íàð êî ìà íèåé ìóæ è ñî çà âè ñè ìàÿ æåíà),
õîòÿ ðîëü ñå ìåé íî ãî ôàê òî ðà â ãå íå çå àóòî àã ðåñ ñèâ íî -
ãî ïî âå äå íèÿ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå
ôå íî ìå íî ëî ãèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â íàð êî -
àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî ñðàâ íè òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ìåæ äó
34 íàð êî àä äèê òèâ íû ìè ñå ìü ÿ ìè (ìóæ — áî ëü íîé
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è åãî ñó ïðó ãà — ñî çà âè ñè ìàÿ)
è 31 êîí ò ðî ëü íîé ñå ìüåé (ìóæ è åãî æå íà — áåç ïðè -
çíà êîâ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè è ñî çà âè ñè ìî ñòè,
â àíà ìíå çå îò ìå ÷à ëîñü ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå).
Âîç ðàñò îáî èõ ñó ïðó ãîâ ïà òî ëî ãè çè ðî âàí íûõ ñå ìåé
íà õî äèë ñÿ â ïðå äå ëàõ 18—38 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
26±1,7 ãî äà). Âîç ðàñò «çäî ðî âûõ» ñó ïðó ãîâ ñî ñòàâ -
ëÿë 19—40 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 28±2,3 ãî äà).

Ïî ìè ìî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà
èñ ñëå äî âà íèÿ â êà ÷å ñò âå ñòè ìó ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà êàæ -
äî ìó ó÷à ñò íè êó ïðåä ëà ãàë ñÿ äëÿ ñî âìå ñò íî ãî çà ïîë -
íå íèÿ ñ ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì îïðîñ íèê, íà ïðàâ ëåí -
íûé íà âû ÿâ ëå íèå ïàò òåð íîâ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ â ïðî øëîì è â íà ñòî ÿ ùåì [8].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä âåð ãà ëèñü âà ðè à öè -
îí íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü äî ñòî âåð -
íû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïî íà ëè ÷èþ ïðè çíà êîâ ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè ÷ëå íû àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé (ÀÑ) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ÷ëå íà ìè êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìåé (ÊÑ) çà íè ìà ëè
âå äó ùóþ ïî çè öèþ (ðèñ. 1).

Äîëÿ ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé â ãðóï ïå àä äèê òèâ íûõ 
ñå ìåé â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû (äî áðà êà, ðàí íèé è
ïîçä íèé ïå ðè î äû ñå ìåé íîé æèç íè) äî ñòî âåð íî áûëà
âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìåé.
Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü ñó è öè -
äà ëü íûõ ìûñ ëåé â àíà ìíå çå â ãðóï ïå ÀÑ îáó ñëîâ ëåí
íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ñå ìåé íîé îá ñòà íîâ êîé. Ïî âû øåí íàÿ 
êîí ô ëèê ò íîñòü ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè îá ñëå äó å ìûõ ïî -
ðîæ äà ëà ó ïî ñëåä íèõ ÷óâ ñò âà íå íóæ íî ñòè, íè ê÷åì íî -
ñòè, îò âåð ã íó òî ñòè, îáè äû, òðå âîæ íî ñòè, çà íè æåí íóþ 
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Ðèñ. 1. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ÀÑ) è â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ (ÊÑ)



ñà ìî îöåí êó. Ïî ìè ìî ýòî ãî, ðî äè òå ëè îáå èõ ãðóïï
ïðî ÿâ ëÿ ëè ê äå òÿì âåð áà ëü íóþ è ôè çè ÷å ñêóþ àã ðåñ -
ñèþ (ôè çè ÷å ñêèå íà êà çà íèÿ, ïî áîè), ÷òî òàê æå ñïî -
ñîá ñò âî âà ëî ôîð ìè ðî âà íèþ ó ïî ñëåä íèõ ñó è öè äà ëü -
íûõ ìûñ ëåé.

Â ðàí íèå ñðî êè ñå ìåé íîé æèç íè ïðè ÷è íîé ïî ñòî -
ÿí íûõ ññîð áû ëà íàð êî òè çà öèÿ ìó æà-àä äèê òà. Ïðè
ýòîì îò âåò ñò âåí íîñòü çà ðå öè äè âû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
çà áî ëå âà íèÿ ñî çà âè ñè ìûå æå íû áðà ëè íà ñå áÿ: «Ýòî ÿ 
âî âñåì âè íî âà òà, íå óáå ðåã ëà åãî îò ýòîé ãà äî ñòè».
×óâ ñò âî âè íû, íå ó äîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñî áîé ïðè âî äè ëè 
â äà ëü íåé øåì òàê æå ê âîç íèê íî âå íèþ ó ðåñ ïîí äåí òîâ 
ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé. Ñî ãëàñ íî òî÷ êå çðå íèÿ
Å.Â. Çìà íîâ ñêîé [2], â ñå ìüå ñ ñî çà âè ñè ìî ñòüþ âñå -
ãäà íà ðó øå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âåò ñò âåí íî ñòè. Àä -
äèêò ðåä êî áå ðåò îò âåò ñò âåí íîñòü çà ñâîè ïî ñòóï êè íà 
ñå áÿ è ñòðå ìèò ñÿ ñâà ëèòü âñþ âè íó çà ïðî èñ õî äÿ ùåå
íà äðó ãèõ. Â ðå çó ëü òà òå ðîä ñò âåí íè êè ïðè íè ìà þò íà
ñå áÿ îò âåò ñò âåí íîñòü çà æèçíü àä äèê òà, îñòàâ ëÿÿ åìó
îä íî — àä äèê öèþ (â íà øåì ïî íè ìà íèè ôîð ìó ñà ìî -
ðàç ðó øå íèÿ).

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè â àíà ìíå çå äî ñòî âåð íî ÷à -
ùå ñî âåð øà ëè ïðåä ñòà âè òå ëè ãðóï ïû ÀÑ. Ïðè ÷è íà ìè 
ïà ðà ñó è öè äîâ áû ëè ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû. Â ãðóï ïå
ÊÑ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ñî âåð øà ëè ìóæ ÷è íû.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êèé óðî âåíü ñó è -
öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ â ïî ñëåä -
íèå 1—2 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ
ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè íå ôèê ñè ðî âà ëèñü. Ñ îïðå äå -
ëåí íîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî â
ãðóï ïå ÀÑ ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå (ìûñ ëè, ïî ïûò -
êè) íî ñèò ñòå ðå î òèï íûé õà ðàê òåð. Àóòî àã ðåñ ñèÿ ñëó -
æèò ïî ñòî ÿí íûì íå ïðî äóê òèâ íûì ñïî ñî áîì ïðå î äî -
ëå íèÿ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé.

Îò ñóò ñò âèå ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê â ãðóï ïå êîí ò -
ðî ëü íûõ ñå ìåé ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá èñ ïî ëü çî âà íèè èõ
÷ëå íà ìè áî ëü øî ãî àð ñå íà ëà êîí ñò ðóê òèâ íûõ êî -

ïèíã-ñòðà òå ãèé. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå îá ñëå äó å ìûå ýòîé
ãðóï ïû, â îò ëè ÷èå îò ðåñ ïîí äåí òîâ íàð êî àä äèê òèâ -
íûõ ñå ìåé, îò ìå ÷à ëè â ñå ìåé íûõ îò íî øå íè ÿõ ïî ñòî -
ÿí íóþ çà áî òó äðóã î äðó ãå, âçàè ìî ïî íè ìà íèå è ïîä -
äåð æêó, îñî áåí íî ïðè ñòðåñ ñî âûõ è ôðó ñò ðè ðó þ ùèõ
ñè òó à öè ÿõ.

Âå ñü ìà äå ìîí ñò ðà òèâ íû âíóò ðè ãðóï ïî âûå ïî êà çà -
òå ëè. Â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ âñå ôîð ìû ñó è öè äà ëü íî -
ãî ïî âå äå íèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ æèç íåí íî ãî ïó òè
íà õî äÿò ñÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå è èìå þò òåí äåí öèþ ê
åãî ïî âû øå íèþ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïî êà çà òåëü «Ñó è -
öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå â àíà ìíå çå» àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé
â 4,5 ðà çà ïðå âû øàë òà êî âîé â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ.
À ïî êà çà òåëü «Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå â ïî ñëåä íèå
1—2 ãî äà» ãðóï ïû ÀÑ áûë âûøå â 8,1 ðà çà àíà ëî -
ãè÷ íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ãðóï ïû ÊÑ.

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî ôå íî ìå íû íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè è ñî çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó è öè äî -
î ïàñ íû ìè è íà õî äÿò ñÿ â ðå öèï ðîê íûõ îò íî øå íè ÿõ.

Ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî íå ñó è öè äà ëü -
íûì ôîð ìàì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íà ìè áû ëè 
âû äå ëå íû ñëå äó þ ùèå åãî âè äû: ñî ìà òè ÷å ñêàÿ àóòî àã -
ðåñ ñèÿ, ïñè õè ÷å ñêàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ, ðè ñ êî âàí íîå ïî âå -
äå íèå, ñî öè à ëü íî-áû òî âàÿ è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ àóòî -
àã ðåñ ñèÿ.

Ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì ñî ìà òè ÷å ñêîé àóòî àã ðåñ ñèè
óñòà íîâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñòî ðî íó óâå ëè -
÷å íèÿ èõ â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ðèñ. 2).

Äàí íûé ôàêò ìîæ íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü äâîÿ êî.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íà ðó øå íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà
ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè îáú ÿñ íÿ þò ñÿ âîç -
äåé ñò âè åì ìíî æå ñò âà ôàê òî ðîâ: òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå 
íàð êî òè êîâ íà ñè ñ òå ìû îð ãà íîâ, ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùàÿ
è êîí ô ëèê ò íàÿ ñå ìåé íàÿ ñè òó à öèÿ (ïñè õî ãå íåç ïñè õî -
ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé), ôðó ñò ðà öèÿ. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ïðè ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé ÊÑ, ÀÑ äå ìî -
íñòðè ðó þò âû ðà æåí íóþ àê öåï öèþ ñî ìà òè ÷å ñêî ãî íå -
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Ðèñ. 3. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïñè õè ÷å ñêîé àóòî àã -
ðåñ ñèè â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ÀÑ) è â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ (ÊÑ)

Ðèñ. 2. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ñî ìà òè ÷å ñêîé àóòî -
àã ðåñ ñèè â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ÀÑ) è â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ (ÊÑ)



áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ÷å ðåç õà ëàò íîå è áåç ðàç ëè÷ íîå îò íî øå -
íèå ê ñâîå ìó çäî ðî âüþ, ïðå íå áðå æå íèå âðà ÷åá íû ìè
íà çíà ÷å íè ÿ ìè. Ïðè íà çíà ÷å íèè ìå äè êà ìåí òîç íûõ
ñðåäñòâ â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ ê áî ëü íûì îïèé íîé 
íàð êî ìà íèåé ïðè ìå íÿ ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå ìå ðû êîí -
ò ðî ëÿ (óïî òðåá ëå íèå ëå êàðñòâ â ïðè ñóò ñò âèè âðà ÷à
èëè ðîä ñò âåí íè êà). Ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ êîí ñó ëü òà öèé è ñå àí ñîâ ïà öè åí òû è èõ ñî çà âè -
ñè ìûå æå íû ïå ðè î äè ÷å ñêè íà ðó øà ëè ãðà ôèê ïî ñå ùå -
íèÿ âðà ÷à. Êðî ìå òî ãî, ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ÷åò êàÿ òåí -
äåí öèÿ ê íà êîï ëå íèþ ó ëèö èç àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé áî -
ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé, èõ ÷à ñ òûõ îáî ñòðå íèé, íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî òå ÷å -
íèÿ. Ýòî êà ñà åò ñÿ è êî ëè ÷å ñò âà ìåë êèõ è êðóï íûõ
îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ.

Óñòà íîâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ ïî êî ëè ÷å ñò âó ïñè õè ÷å ñêèõ
ýê âè âà ëåí òîâ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (ðèñ. 3).

Ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ïñè õè ÷å ñêóþ àóòî -
àã ðåñ ñèþ, òàê æå áû ëè äî ñòî âåð íî âû øå â ãðóï ïå ÀÑ. 
Óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â «áî ëü íûõ» ñå ìü -
ÿõ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ öå ëüþ íåé òðà ëè çà öèè àô ôåê òèâ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, òðå âîæ íî ñòè,
áåñ ïî êîé ñò âà: «Íà ïüþñü è íà äó øå ëåã ÷å», «Ñïèð ò -
íîå ïî ìî ãà åò íå äó ìàòü î ñòðà äà íè ÿõ». Âìå ñ òå ñ òåì,
è áî ëü íûå îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, è èõ ñî çà âè ñè ìûå
ñó ïðó ãè ðàñ ñìàò ðè âà ëè âîç ìîæ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ñ ñó è öè äà ëü íîé öå ëüþ: «Òàê íà äî å ëî æèòü».

Â ãðóï ïå ÊÑ àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ ëè ìóæ ÷è íû, ÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì îá ùå ïî ïó ëÿ öè îí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé. Àë êî ãîëü îíè óïî òðåá ëÿ ëè ÷à ùå ñ öå ëüþ ñî îò -
âåò ñò âèÿ òðå áî âà íè ÿì îá ùå ñòâà (òîð æå ñò âà, þáè ëåè,
ïî õî ðî íû).

Êó ðå íèå òà áà êà íî ñè ëî â ÀÑ ÿâíî âû ðà æåí íûé àó -
òî äåñ òðóê òèâ íûé õà ðàê òåð (áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî âû êó -
ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò áåç ôè ëüòðà). ×àñ òî òà âû êó ðè âà íèÿ
ñè ãà ðåò âîç ðàñ òà ëà â êîí ôëèê òíûõ ñè òó à öè ÿõ.

Ðàñ ñòðîé ñò âà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ â âè äå àíî ðåê -
òè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ó ïà öè åí òîâ äî ñòè ãà ëè ìàê ñè ìà ëü -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â îñòðûé àá ñòè íåí ò íûé ïå ðè îä.
Ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí àíî ðåê òè ÷å ñêèå ðå àê öèè òàê æå
áû ëè âû ðà æå íû âî âðå ìÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ïðè îïèé -
íîé íàð êî ìà íèè ó ìóæ ÷èí. ×ëå íû àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé 
ïðå íå áðå ãà ëè ñâî è ìè áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè. 
Ñíè æå íèå ïè ùå âîé àê òèâ íî ñòè ñî ïðî âîæ äà ëîñü ðàç -
äðà æè òå ëü íî ñòüþ, òðå âîæ íî ñòüþ, àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì -
ï òî ìà òè êîé, áåç ðàç ëè ÷è åì ê åäå, ñíè æå íè åì íà ñòðî å -
íèÿ, ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè.

×òî êà ñà åò ñÿ ïðè ñòó ïîâ ïå ðå åäà íèé, òî îíè ÷à ùå
íà áëþ äà ëèñü ó áî ëü íûõ â ïåð âîé è âî âòî ðîé ôà çàõ
ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ïå ðè î äà îïèé íîé íàð êî ìà íèè. Ïî -
òðåá ëå íèå â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå ñëàä êîé è æèð íîé
ïè ùè îáó ñëîâ ëè âà ëî ó ïà öè åí òîâ óõóä øå íèå ñî ìà òè -
÷å ñêî ãî ñòà òó ñà â âè äå îáî ñòðå íèé çà áî ëå âà íèé æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà.

Ó ñî çà âè ñè ìûõ ñó ïðóã ïå ðå åäà íèÿ ôèê ñè ðî âà ëèñü
â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè âîç äåð æà íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå -
ùå ñò âà ìè ìóæ ÷è íà ìè-îïè î ìà íà ìè. Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî ñî çà âè ñè ìûå æå íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ íàð êî çà -
âè ñè ìû ìè ìó æü ÿ ìè íàè áî ëåå îñò ðî ðå à ãè ðî âà ëè íà
êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ îïèé íîé
íàð êî ìà íèè ïî ñðåä ñò âîì àíî ðåê òè ÷å ñêèõ è áó ëè ìè ÷å -
ñêèõ, â òîì ÷èñ ëå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ (÷óâ ñò âî âè íû, ñó -
è öè äà ëü íûå ìûñ ëè) ïðî ÿâ ëå íèé.

Íà ðó øå íèÿ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû
â ÊÑ. Îäíà êî, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü èõ íà ïðî òÿ æå íèè 
èñ ñëå äó å ìî ãî æèç íåí íî ãî ïå ðè î äà îñòà åò ñÿ ñòà áè ëü -
íîé. Áî ëåå òî ãî, àíî ðåê òè ÷å ñêèå è áó ëè ìè ÷å ñêèå ðå -
àê öèè ó íèõ âîç íè êà ëè ýïè çî äè ÷å ñêè (÷à ùå â îñòðûõ
ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öè ÿõ) è íå ÿâ ëÿ ëèñü, â îò ëè ÷èå îò
ÀÑ ñòå ðå î òèï íû ìè.

Àíà ëèç ìåæ ã ðóï ïî âûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ðè ñ êî âàí -
íûì ôîð ìàì íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ïðåä ñòàâ ëåí íà ðèñ. 4.

Ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ äèà ãðàì ìà èë ëþ ñò ðè ðó åò, ÷òî âñå
ïî êà çà òå ëè ðè ñ êî âàí íûõ è âèê òèì íûõ ôîðì ïî âå äå -
íèÿ äî ñòî âåð íî áû ëè âû øå â ãðóï ïå ÀÑ, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ãðóï ïîé ÊÑ. Ïðè ýòîì êàæ äûé èç íèõ âî âðå -
ìåí íîì îò íî øå íèè èìå åò òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ.
Òàê, ïî êà çà òåëü «Íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè» â ÀÑ â ïî -
ñëåä íèå 1—2 ãî äà ñó ùå ñò âåí íî âîç ðîñ â 1,8 ðà çà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ðàí íèì ïå ðè î äîì ñå ìåé íîé æèç íè, òîãäà 
êàê â ÊÑ îí ïðèí öè ïè à ëü íî íå èç ìå íèë ñÿ. Äó ìà åò ñÿ,
÷òî â äè íà ìè êå íàð êî àä äèê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà â ïà -
òî ëî ãè çè ðî âàí íûõ ñå ìü ÿõ ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå è
ðå à ëè çà öèÿ íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå íî -
ìå íîâ.

Îá ýòîì æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò âíóò ðè ãðóï ïî âûå
ñðàâ íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé «Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ»
(âîç ðîñ â 2,1 ðà çà), è «×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû»
(â 2,8 ðà çà ñî îò âåò ñò âåí íî). Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî 
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Ðèñ. 4. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ðè ñ êî âàí íûõ ôîðì
ïî âå äå íèÿ â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ÀÑ) è â êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìü ÿõ (ÊÑ)



ïî ñëåä íèå äâà ïðè çíà êà â ãðóï ïå ÀÑ áû ëè âû ðà æå íû 
ìàê ñè ìà ëü íî.

Íà ëè ÷èå ðèñ êî âàí íîé, èëè âèê òèì íîé, ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ âû ñî êîé
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ îæî ãî âîé ïà òî ëî ãèè (38,2%
ïðî òèâ 3,2%; p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ÷ëå íû íàð êî àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé â
íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ èëè îïàñ íûõ äëÿ æèç íè óñëî âè ÿõ íå 
çà íè ìà þò àê òèâ íîé æèç íåí íîé ïî çè öèè ïî èõ ïðåä îò -
âðà ùå íèþ, à, ñëå äî âà òå ëü íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ãðóï ïîé àóòî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî ðè ñ êà.

Ñó ïðó ãè ïà òî ëî ãè çè ðî âàí íûõ ñå ìåé êà ÷å ñò âåí íî è 
êî ëè ÷å ñò âåí íî îò ëè ÷à ëèñü îò ñó ïðó ãîâ ÊÑ ïî ïðè çíà -
êàì ñî öè à ëü íî-áû òî âîé è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé àóòî àã -
ðåñ ñèè (ðèñ. 5).

Ëèøü òðåòü îá ñëå äó å ìûõ èç íàð êî àä äèê òèâ íûõ
ñå ìåé ñ÷è òà ëè ñâîé áðàê óäà÷ íûì. Îä íà êî äå òà ëü íûé 
àíà ëèç âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé ïî êà çàë, ÷òî íîð -
ìà ëü íû ìè, ïî ìíå íèþ ðåñ ïîí äåí òîâ, íà çû âà þò ñÿ ñå -
ìüè, â êî òî ðûõ êî ëè ÷å ñò âî êîí ô ëèê òîâ áû ëî íàè -
ìåíü øèì. Â òî æå âðåìÿ â ýòèõ ñå ìü ÿõ, êàê è â îñòàâ -
øèõ ñÿ 66,2% ñëó ÷à ÿõ, ó÷à ñ òèå ìó æà-íàð êî àä äèê òà â
ñå ìüå áû ëî ìè íè ìà ëü íûì. Ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè ÀÑ îò -
íî øå íèÿ íî ñè ëè ïî âåð õ íî ñò íûé õà ðàê òåð, îíè íå ïðî -
ÿâ ëÿ ëè äðóã ê äðó ãó çà áî òû, íåæ íî ñ òè. Âû ÿâ ëå íà èí -
òå ðåñ íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü: ÷åì ïðî äîë æè òå ëü íåå ñî -
âìå ñò íîå ñó ùå ñò âî âà íèå, òåì ÷à ùå âîç íè êà ëè êîí ô -
ëèê òû. Ïî äîá íûå îò íî øå íèÿ, ïî ìíå íèþ À.Â. Ìå ðè -
íî âà [3], ñëó æàò ñïî ñî áîì íàè áî ëåå ïðè åì ëå ìî ãî
ñïîí òàí íî ãî îò ðå à ãè ðî âà íèÿ ñîá ñò âåí íîé àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè. Ïðè ýòîì îò ñóò ñò âó åò îñîç íàí íîå ïå ðå æè -
âà íèå êà êîé-ëè áî îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñîá ñò âåí íîå ñà -
ìî ðàç ðó øà þ ùåå ïî âå äå íèå ñ íå ðåä êèì äå ëå ãè ðî âà íè -
åì òà êî âîé äðó ãî ìó ñó ïðó ãó.

Âîñ ïè òà íèå äå òåé (23,5% ñå ìåé) îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïî òè ïó ãè ïîï ðî òåê öèè. Äå òè áû ëè

ïðå äî ñòàâ ëå íû ñà ìè ñå áå. Ñî çà âè ñè ìûå æå íû îò ìå -
÷à ëè, ÷òî ñ âîç íèê íî âå íè åì â ñå ìüå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðîá ëå ìû óñïå âà å ìîñòü äå òåé ðåç êî ñíè çè ëàñü: «Íå -
êîã äà çà íè ìà òü ñÿ ñ íè ìè, êîã äà òóò ìóæ êî ëåò ñÿ»,
«Íà äå þñü, äå òè ìíå âñå ïðî ñòÿò è ïîé ìóò».

Â öå ëîì ñòðà òå ãèÿ ïî âå äå íèÿ ñî ñòî ðî íû ìó æà
áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà âû ìî ãà òå ëü ñò âî ôè íàí ñîâ äëÿ
ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè êîâ, ñî ñòî ðî íû æå íû — íà òî -
òà ëü íûé êîí ò ðîëü ïî âå äå íèÿ áî ëü íî ãî îïèé íîé íàð -
êî ìà íèåé.

Îá ðà ùà þò íà ñå áÿ âíè ìà íèå óñòà íîâ ëåí íûå ôàê -
òû îá âî ðî âû âà íèÿ, êî òî ðûå çíà ÷è ìî áû ëè âû øå â
ãðóï ïå ÀÑ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ïðåä ïî ëî æå íèå î íà ëè -
÷èè âèê òèì íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé â ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò -
íî øå íè ÿõ ìåæ äó áî ëü íûì îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è åãî 
ñî çà âè ñè ìîé ñó ïðó ãè.

Èë ëþ ñò ðà òèâ íû ïî êà çà òå ëè, êà ñà þ ùè å ñÿ ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé ñôå ðû æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè. Áåç ðà áîò íû -
ìè ÿâ ëÿ ëèñü òî ëü êî ïðåä ñòà âè òå ëè íàð êî àä äèê òèâ íûõ 
ñå ìåé. Áåç ðà áî òè öà êàê ïðè ÷è íà ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ êîí ñòà òè ðî âà ëàñü â 14,7% ñëó ÷à ÿõ. Â ñå ìü ÿõ,
ãäå îäèí èç ÷ëå íîâ áûë áåç ðà áîò íûì, äî ñòî âåð íî ÷à -
ùå íà áëþ äà ëèñü âíóò ðè ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû.

Èñ õî äÿ èç òî ãî, ÷òî àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå
ïî äðà çó ìå âà åò ïî ñòóï êè, íà ïðàâ ëåí íûå ïðî òèâ öå ëî -
ñò íî ñòè è ñà ìî ñî õðà íå íèÿ ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè, ïî ý -
òî ìó ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ â ñâÿ çè ñ ýòèì îä íèì èç âè äîâ
àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê äåé ñò âèÿ, ïðî òè âî ðå ÷à -
ùèå ïðè çíàí íûì â îá ùå ñòâå íîð ìàì, íå õà ðàê òåð íûå
äëÿ áî ëü øèí ñò âà ïðåä ñòà âè òå ëåé ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå -
ñòâà [5]. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ðîñò îá ùåé ñìåð ò íî ñòè ïî
íà ñè ëü ñò âåí íûì ïðè ÷è íàì, à òàê æå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
òåí äåí öèé è ñó è öè äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì ñî öè à ëü -
íîé äåç àäàï òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [7].
Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñó äè ìî ñòè ôèê ñè ðî âà ëèñü
â îá å èõ ãðóï ïàõ. Ïðà âî íà ðó øå íèÿ ñî âåð øà ëè ìóæ ÷è -
íû. Îä íà êî â ãðóï ïå àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé èõ áû ëî äî -
ñòî âåð íî áî ëü øå. Ïðî òè âî ïðàâ íûå äå ÿ íèÿ ó õè ìè ÷å -
ñêè çà âè ñè ìûõ ìóæ ÷èí áû ëè ñâÿ çà íû ñ äî áû âà íè åì
ñðåäñòâ íà ïðè îá ðå òå íèå î÷å ðåä íîé äî çû íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ. Íå êî òî ðûå èç íèõ â óñëî âè ÿõ òþ ðåì íî -
ãî çà êëþ ÷å íèÿ ñî âåð øà ëè ïî ïûò êè ñà ìî óáèé ñò âà
(27,2%) ïî ñðåä ñò âîì ñà ìî ïî âå øå íèÿ è ÷ëå íî âðå äè -
òå ëü ñò âà (çà ãëà òû âà íèå îñòðûõ ïðåä ìå òîâ, ñà ìî ïî ðå -
çû). Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü îá ñëå äó å ìûõ èìå ëà áî ëåå
äâóõ ñó äè ìî ñòåé. Áî ëåå òî ãî, ïà öè åí òû íå îò ðè öà ëè
âîç ìîæ íî ñòè ïî âòîð íîé ïî ïûò êè ïðå ñòóï ëå íèÿ: «Íà -
äî êàê-òî æèòü», «×òî ñó äè ìî ñòè, âñå ðàâ íî ÿ íè êî ìó 
íå íó æåí», «ß íå áî þñü òþ ðü ìû».

×òî êà ñà åò ñÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé êîí ò ðî ëü íûõ ñå ìåé,
òî ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ ñó äè ìî ñòè áû ëè óñëîâ íûå,
îò ñóò ñò âî âà ëè ïî âòîð íûå ñó äè ìî ñòè. Â ýòèõ ñå ìü ÿõ
ñó è öè äà ëü íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðî òè -
âî ïðàâ íû ìè äå ÿ íè ÿ ìè, íå îò ìå ÷à ëèñü.
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Ðèñ. 5. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ñî öè à ëü íî-áû òî âîé
è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé â àä äèê òèâ íûõ ñå ìü ÿõ (ÀÑ) è â êîí ò ðî ëü íûõ
ñåìü ÿõ (ÊÑ)



Òà êèì îá ðà çîì, ñóï ðó ãè àä äèê òèâ íûõ ñå ìåé ïî
âñåé ñóì ìå àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé îò ëè ÷à þò ñÿ îò 
ñóï ðó ãîâ ÊÑ ðà äè êàëü íûì îá ðà çîì.

Íà âñåì ïðî òÿ æå íèè ñå ìåé íîé æèç íè êî ëè ÷å ñò âî
ôîðì ñó è öè äà ëü íî ãî è íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ äî ñòî âåð íî (p<0,05) áû ëî âû øå â
ãðóï ïå ÀÑ. Ïðè ýòîì óêà çàí íûå ôîð ìû íî ñÿò ñòå ðå -
î òèï íûé õà ðàê òåð è äî ñòè ãà þò ìàê ñè ìà ëü íîé âû ðà -
æåí íî ñòè â ñòðåñ ñî âûõ èëè ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè -
òó à öè ÿõ.

Â îáîá ùåí íîì àóòî àã ðåñ ñèâ íîì ïðî ôè ëå «íàð êî -
ìà íè ÷å ñêèõ» ñå ìåé íè âå ëè ðó þò ñÿ ïî ëî âûå îñî áåí íî -
ñòè ñïî ñî áîâ ðå à ëè çà öèè ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ òåí äåí -
öèé (çà èñê ëþ ÷å íè åì ñó äè ìî ñòåé, íà áëþ äà å ìûõ ó
ìóæ ÷èí-íàð êî àä äèê òîâ).

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ -
þò óòâåð æ äàòü, ÷òî àä äèê òèâ íûå ñå ìüè, ñî ñòî ÿ ùèå èç 
áî ëü íî ãî îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ìóæ ÷è íû è ñî çà âè ñè -
ìîé æå íû, ÿâ ëÿ þò ñÿ â öå ëîì ñó è öè äî î ïàñ íû ìè, òàê
êàê äî ìè íè ðó þ ùèé ñòèëü âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé 
ñî äåð æèò â ñå áå àóòî äå ñò ðóê òèâ íûé êîì ïî íåíò, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïðè ðàç ðà áîò êå è ðå à ëè çà öèè ñå ìåé íûõ äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêèõ è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ àë ãî ðèò ìîâ íå îá õî äè ìî

ó÷è òû âàòü ñó ùå ñò âî âà íèå àí òè âè òà ëü íûõ óñòà íî âîê
êàê ñà ìî ãî áî ëü íî ãî îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, òàê è åãî
ñî çà âè ñè ìîé ñó ïðó ãè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áè ñà ëè åâ Ð.Â., Âå ëè êà íî âà Ë.Ï. Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå -

äå íèå ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè. — Àñò ðà õàíü: ÃÎÓ ÂÏÎ
ÀÃÌÀ Ðîñ ç ä ðà âà, 2007. — 119 ñ.

2. Çìà íîâ ñêàÿ Å.Â. Äå âè àí òî ëî ãèÿ (Ïñè õî ëî ãèÿ îò êëî íÿ þ -
ùå ãî ïî âå äå íèÿ): Ó÷åá íîå ïî ñî áèå äëÿ ñòó äåí òîâ âû ñøèõ ó÷åá -
íûõ çà âå äå íèé. 2-å èçä-å, èñïð. — Ì.: Èçä. öåíòð «Àêà äå ìèÿ», 
2004. — 288 ñ.

3. Ìå ðè íîâ À.Â. Àóòî àã ðåñ ñèâ íûå àñ ïåê òû ñó ïðó æå ñò âà â
ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì: Àâ òî ðå ôå ðàò äèññ.
íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 2001. — 21 ñ.

4. Øàé äó êî âà Ë.Ê. Êëè íè êî-òè ïî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ñó ïðó æå ñêèõ ïàð, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì // Âî ïðî ñû íàð êî -
ëî ãèè. — 1992. — ¹2. — Ñ. 13—15.

5. Øåâ öî âà Þ.Á., Èãî íèí À.Ë., Èí äèí À.Ñ. Çëî óïîò ðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëåì è àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå. Ñî îá ùå íèå 2 // Íàð -
êî ëî ãèÿ. — 2007. — ¹9. — Ñ. 42—51.

6. Øå ñ òà êîâ Ä.À. Ñå ìåé íàÿ êðè ìè íî ëî ãèÿ. — ÑÏá.:
Èçä-âî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, 1996. — 262 ñ.

7. Øè áà íî âà Í.È. Îñî áåí íî ñòè ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè áî ëü -
íûõ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. — Ì., 1997. — 67 ñ.

8. Øó ñ òîâ Ä.È. Àóòî àã ðåñ ñèÿ, ñó è öèä è àë êî ãî ëèçì. — Ì.: 
Êî ãè òî-Öåíòð, 2005. — 214 ñ.

9. Ýéäå ìèë ëåð Ý.Ã., Þñ òèö êèñ Â. Ïñè õî ëî ãèÿ è ïñè õî òå ðà -
ïèÿ ñå ìüè. — ÑÏá.: Ïè òåð, 1999. — 656 ñ.

10. Men del hall W. Co-de pen den cy de fi ni ti ons and dy na mics // 
Al co hol. Tre at. Qu art. — 1989. — Vol. 6, ¹1. — P. 3—17.

BI SA LI EV R.V. can di da te of me di cal sci en ces, de pu ty of the le a der of the drug cen t re ASMA

The Ar ti cle is ded i cated to anal y sis of the prob lem of the house hold re la tions un der drug dysfunctionals. It is con sid ered track re cord
and role of the house hold styles in de vel op ment autoagressive be hav iour.
Since main mass rel a tive ad dic tion and their wives sick is found at the most able-bodied age, ques tion of the ef fi cient pre ven tive main -
te nance autoagressive be hav iour this con tin gent has prin ci ple im por tance.
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