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Èññëå äî âà íèå ðîñ ñèé ñêî-áðè òàí ñêî-ãåð ìàí ñêîé êî ìàí äû àâ òî ðîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Äý âè äà Ëå î íà âíî -
ñèò âàæ íûé âêëàä â ïî íè ìà íèå ìàñ øòà áîâ è îñî áåí íîñ òåé àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â Ðîñ ñèè. Äàí íîå èñ -
ñëå äî âà íèå áûëî îïóá ëè êî âà íî â æóð íà ëå «Ëàí öåò», íà è áî ëåå âëè ÿ òåëü íîì ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå â ìèðå.
Ñ ðàç ðå øå íèÿ ðå äàê öèè «Ëàí öå òà» äàí íàÿ ñòàòüÿ áûëà ïå ðå âå äå íà àâ òî ðà ìè íà ðóñ ñêèé ÿçûê è ïå ðå äà íà
æóð íà ëó «Íàð êî ëî ãèÿ» äëÿ ïóá ëè êà öèè [5].

È
ññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ã.Èæåâ ñêå, ñòî ëè öå
Ðåñ ïóá ëè êè Óäìóð òèè. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ óðîâ íÿ è
ñòðóê òó ðû ñìåð òíîñ òè ýòîò ãî ðîä äîñ òà òî÷ íî òè -

ïè÷ íûé äëÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (çà èñ êëþ ÷å íè åì
ïî âû øåí íîé ñìåð òíîñ òè îò ñà ìî ó áèéñòâ óäìó ðòñêî ãî
íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðîå, âïðî ÷åì, íå ñî ñòàâ ëÿ åò â Èæåâ ñêå
ýò íè ÷åñ êî ãî áîëü øè íñòâà). Ïî ý òî ìó òå ôàê òî ðû àë êî -
ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè, êî òî ðûå áûëè îá íà ðó æå íû â ýòîì
èñ ñëå äî âà íèè, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùå ðîñ ñèé ñêè ìè
ïðî áëå ìà ìè. Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü óïðàâ ëåí ÷åñ êèé
ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì è ñî öè àëü íóþ îò âå òñòâåí íîñòü âëàñ òåé 
Óäìóð òèè, ïîä äåð æàâ øèõ ýòîò ïðî åêò è íå ïðî èã íî ðè -
ðî âàâ øèõ òà êóþ òÿ æå ëåé øóþ ïðî áëå ìó ðîñ ñèé ñêî ãî îá -
ùåñ òâà, êàê àë êî ãîëü íàÿ ñìåð òíîñòü.

Áîëü øàÿ ÷àñòü àâ òî ðîâ äàí íîé ñòàòüè ó÷àñ òâó åò â èñ -
ñëå äî âà íèè ôàê òî ðîâ ñâåðõ ñìåð òíîñ òè ðîñ ñèé ñêèõ ìóæ -
÷èí òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà íà ïðè ìå ðå Èæåâ ñêà äîñ -
òà òî÷ íî äàâ íî. Â 2000 ã. ïðè ïîä äåð æêå Ïðîã ðàì ìû
ðàç âè òèÿ ÎÎÍ áûëà îïóá ëè êî âà íà êîë ëåê òèâ íàÿ ðà áî òà
«Ïî ëè òè êà ïî êîí òðî ëþ êðè çèñ íîé ñìåð òíîñ òè â Ðîñ ñèè
â ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä» [3]. Óæå â ýòîé ðà áî òå àë êî ãîëü
âû øåë íà îäíî èç ïåð âûõ ìåñò ñðå äè ôàê òî ðîâ ïðå æäåâ -
ðå ìåí íîé ìóæ ñêîé ñìåð òíîñ òè. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò 
íå òîëü êî èñ ñëå äî âà íèÿ ìå òî äîì «ñëó ÷àé—êîí òðîëü», íî 
è äàí íûå ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç î ñî äåð æà -
íèè àë êî ãî ëÿ â êðî âè óìåð øèõ. Â äâóõ òðå òÿõ ñëó ÷à åâ
äàí íûé ïî êà çà òåëü ïðå âû øàë íîð ìó! Áûëè îò ìå ÷å íû è
äðó ãèå çíà ÷è ìûå ôàê òî ðû ñìåð òíîñ òè ìóæ ÷èí òðó äîñ ïî -
ñîá íî ãî âîç ðàñ òà: êó ðå íèå, íå âû ñî êèé óðî âåíü îá ðà çî âà -
íèÿ, îò ñó òñòâèå ðà áî òû, îò ñó òñòâèå ñóï ðó ãè è äð.

Èññëå äî âà íèÿ â Èæåâ ñêå òðà äè öè îí íî âå äóò ñÿ ìå òî -
äîì «ñëó ÷àé — êîí òðîëü». Ñëó ÷àè — ýòî óìåð øèå
ìóæ ÷è íû òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, ñ èõ ðî äñòâåí íè êà ìè 
ïðî âî äèò ñÿ èí òåð âüþ îá îá ðà çå æèç íè óñîï øèõ ïå ðåä
ñìåð òüþ. Êîí òðî ëè — ìóæ ÷è íû òîãî æå âîç ðàñ òà, ïðî -
æè âà þ ùèå â òîì æå ðà éî íå. Ñ ðî äñòâåí íè êà ìè êîí òðî -
ëåé òàê æå ïðî âî äÿò ñÿ èí òåð âüþ. Ïîñ ëå ýòî ãî õà ðàê òå -

ðèñ òè êè óìåð øèõ (ñëó ÷à åâ) è æè âûõ ëþ äåé (êîí òðî ëåé)
ñðàâ íè âà þò ñÿ è îá íà ðó æåí íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå
ðàç ëè ÷èÿ óêà çû âà þò íà ôàê òî ðû ñìåð òíîñ òè.

Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà -
çà ëî ñèëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë -
êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè è âå ðî ÿò íîñ òüþ ñìåð òåëü íî ãî èñ -
õî äà. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìûì ðå çóëü òà òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà -
ëî íà ó÷íîå îá îñíî âà íèå ÿðêî âû ðà æåí íîé ïðÿ ìîé ñâÿ çè
ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (ñïèð òî ñî äåð -
æà ùèõ æèä êîñ òåé òåõ íè ÷åñ êî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî è ïàð ôþ -
ìåð íî ãî íà çíà ÷å íèÿ, èíû ìè ñëî âà ìè, ñóð ðî ãà òîâ) è ñìåð -
òíîñ òüþ. Ìóæ ÷è íû, ïî òðåá ëÿâ øèå ýòè æèä êîñ òè, óìè ðà -
ëè â 8—9 ðàç ÷àùå îá û÷ íî ãî. Â ñâî åé ðà áî òå àâ òî ðû èç -
áå ãà þò óïîò ðåá ëå íèÿ ñëî âà ñóð ðî ãà òû, ïî âñåé âè äè ìîñ -
òè, ïî òî ìó, ÷òî îíî ñî çäà åò ëîæ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá
îïàñ íîñ òè íå àë êî ãî ëÿ, à åãî òîê ñè÷ íûõ çà ìå íè òå ëåé.

Êà êî âû ìå õà íèç ìû òà êîé ïî êà çà òåëü íîé ñâÿ çè ñìåð -
òíîñ òè è ïî òðåá ëå íèÿ íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ? Òîê ñè êî ëî -
ãè ÷åñ êèé àíà ëèç íå îá íà ðó æèë â æèä êîñ òÿõ, êî òî ðûå
ïðè íÿ òî íà çû âàòü ñóð ðî ãà òà ìè, çíà ÷è òåëü íî ãî êî ëè ÷åñ -
òâà âðåä íûõ ïðè ìå ñåé [5]. Îäíà êî êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà 
â ýòèõ æèä êîñ òÿõ áûëà î÷åíü âû ñî êà. È åñëè ñó ùåñ òâó -
þò áåñ ñïîð íûå äî êà çà ò åëüñòâà òîãî ôàê òà, ÷òî êðåï êèå
àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè îêà çû âà þò áî ëåå ñèëü íîå âîç äå -
éñòâèå íà ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ,
÷åì ñî äåð æà ùèå àîë êî ãîëü â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ [1],
òî æèä êîñ òè ñ åùå áî ëåå âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà
â ñâî åì ñî ñòà âå, áå çóñ ëîâ íî, òîê ñè÷ íû â áîëü øåé ñòå ïå -
íè, à â ñî âî êóï íîñ òè ñ èõ äå øå âèç íîé — êðàé íå îïàñ íû.
Ñå ãîä íÿ ñìåð òåëü íî îïàñ íàÿ äîçà (îêî ëî 400 ìë ýòà íî -
ëà) ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî ÷å òû ðå ïó çûðü êà åì êîñ òüþ ïî 100 ã, 
êî òî ðûå ñî äåð æàò ìå äè öèí ñêóþ íà ñòîé êó èëè àí òè ñåï òè -
÷åñ êóþ æèä êîñòü, íà 95% ñî ñòî ÿ ùóþ èç ÷èñ òî ãî ñïèð òà. 
Ïðè ýòîì öåíà ýòî ãî ñìåð òî íîñ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ñî ñòàâ ëÿ -
åò âñå ãî ëèøü 50—60 ðóá. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî òðåá ëå -
íèå ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ æèä êîñ òåé íå ïèòü å âî ãî íà çíà ÷å -
íèÿ — ïî êà çà òåëü íè ùå òû è ñî öè àëü íîé ìî ðàëü íî-íðà -
âñòâåí íîé äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè ÷å ëî âå êà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ -
þ ùå ãî àë êî ãî ëåì. È â îò ñó òñòâèå ýòèõ æèä êîñ òåé, ñêî ðåå 
âñå ãî, òà êèå ëþäè óìè ðà ëè áû îò ïî ñëå äñòâèé ïðè å ìà
âîä êè èëè êóñ òàð íî èç ãî òîâ ëåí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ 
ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà.
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Êà êèå ïî ñëå äñòâèÿ ïðåä ïî ëà ãà þò ðå çóëü òà òû äàí íî -
ãî íà ó÷íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè?
Íå îá õî äè ìî ðåç êî óñè ëèòü áîðü áó ñ ïðî èç âî äñòâîì è
ïðî äà æåé íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ (ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ
æèä êîñ òåé òåõ íè ÷åñ êî ãî íà çíà ÷å íèÿ), â ÷àñ òíîñ òè ïó òåì 
èç ìå íå íèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà. Ýòà ïðî áëå ìà 
óæå îò ÷àñ òè ðå øå íà (íî åùå íå îêîí ÷à òåëü íî) ïî ïðàâ -
êà ìè ê Ôå äå ðàëü íî ìó çà êî íó 171 «Î ãî ñó äà ðñòâåí íîì
ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà ýòè ëî âî ãî ñïèð -
òà, àë êî ãîëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè».
Îñòà þò ñÿ áåç äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ ìå äè öèí ñêèå íà ñòîé -
êè, àí òè ñåï òè êè è äå øå âûå îäå êî ëî íû. Ýòè âðå äî íîñ -
íûå è îïàñ íûå äëÿ àë êî ãî ëè êîâ æèä êîñ òè, ïðî äà âà å ìûå 
íà ñå ëå íèþ ñî âåð øåí íî ñâî áîä íî, íå îá õî äè ìî óñòðà íèòü 
ñ ðûí êà ïó òåì çà ïðå òà (äëÿ àí òè ñåï òè êîâ), íà ëî ãî îá ëî -
æå íèÿ è ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà (äëÿ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ
ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ). Êðî ìå òîãî, çà íå êî òî ðûå
íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà â ñôå ðå ïðî èç âî äñòâà è
îá îðî òà àë êî ãî ëÿ íå îá õî äè ìî íà êà çû âàòü íà ìíî ãî æåñ -
ò÷å, ÷åì ýòî ïðàê òè êó åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, âïëîòü äî
ïðè âëå ÷å íèÿ ê óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè.

Â ñêàí äè íàâ ñêèõ ñòðà íàõ ïðî áëå ìà ïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ñó ùåñ òâî -
âà ëà è áûëà óñïåø íî ðå øå íà. Â Ðîñ ñèè æå íå âíè ìà íèå 
ê ýòîé ïðî áëå ìå ãðà íè ÷èò ñ ïðå ñòóï íîé õà ëàò íîñ òüþ.
Â 2005 ã. íà ñòîé êà áî ÿ ðûø íè êà, îäèí èç íà è áî ëåå ïî -
ïó ëÿð íûõ ñðå äè àë êî ãî ëè êîâ ïðî äóê òîâ, áûëà âòî ðûì
ñðå äè íà è áî ëåå ïðî äà âà å ìûõ ìå äè êà ìåí òîâ â Ðîñ ñèè,
â 2006 ã. — ÷åò âåð òûì, è åå ïðî äà æè ñî ñòà âè ëè
37,2 ìëí äîëë. [4]. Äî êà êèõ ïîð Ðîñ ñèÿ áó äåò îïëà -
÷è âàòü êî ëîñ ñàëü íóþ ïðè áûëü íå êî òî ðûõ ïðåä ïðè íè -
ìà òå ëåé òû ñÿ ÷à ìè è òû ñÿ ÷à ìè ñìåð òåé?

Îäíà êî ðå çóëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå ñòî èò
èí òåð ïðå òè ðî âàòü òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ðîñ ñèé ñêîå ãî ñó -
äà ðñòâî äîë æíî îñòà âèòü èäåþ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðûí êà
ëè öåí çè ðî âàí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è çà íÿòü ñÿ èñ -
êëþ ÷è òåëü íî êîí òðî ëåì çà ïðî èç âî äñòâîì ñïèð òî ñî äåð -
æà ùèõ æèä êîñ òåé áåç ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ðàç ðå øè òåëü -
íûõ äî êó ìåí òîâ (èìåí íî íà ýòîì íà ñòà è âà þò ïðî èç âî -
äè òå ëè àë êî ãî ëÿ). Â èñ ñëå äî âà íèè Ä. Ëå î íà è åãî ñî àâ -
òî ðîâ íå ñî äåð æèò ñÿ äî êà çà òåëüñòâ òîãî, ÷òî ñìåð òíîñòü 
îò ïðè å ìà ðàç ðå øåí íûõ ê ðå à ëè çà öèè àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ â Ðîñ ñèè íèæå, ÷åì òà êî âàÿ îò ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ñå ëå íè åì íå ïèòü å âî ãî àë êî ãî ëÿ.

Âî-ïåð âûõ, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íå
íà îñíî âà íèè ðåï ðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êè — îíà ñî îò -
âå òñòâî âà ëà âîç ðàñ òíûì è òåð ðè òî ðè àëü íûì õà ðàê òå -
ðèñ òè êàì ãðóï ïû óìåð øèõ ìóæ ÷èí òðó äîñ ïî ñîá íî ãî
âîç ðàñ òà. Òî åñòü â âû áîð êå ìîã ëè áûòü íå â ïî ëíîé
ìåðå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå ãè î íû è âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, â
êî òî ðûõ àë êî ãîëü íàÿ ñìåð òíîñòü èìå ëà èíûå, ñïå öè -
ôè ÷åñ êèå, îñî áåí íîñ òè. 

Âî-âòî ðûõ, èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â êðóï íîì ãî -
ðî äå, â òîì âðå ìÿ êàê â íà ñå ëåí íûõ ïóí êòàõ ñ íå áîëü -
øèì êî ëè ÷åñ òâîì íà ñå ëå íèÿ ñòðóê òó ðà àë êî ãîëü íîé
ñìåð òíîñ òè ìî æåò áûòü èíîé (íà ïðè ìåð, ñâÿ çàí íîé ñ
âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ìåñ òíûì íà ñå ëå íè åì âû -

ñî êîã ðà äóñ íûõ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ íà ïèò êîâ êóñ òàð íî ãî
ïðî èç âî äñòâà). Îñî áî ñëå äó åò îò ìå òèòü ñëå äó þ ùèé ìî -
ìåíò — ðàñ ïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü -
íûõ íà ïèò êîâ ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ ñî öè àëü íûõ ñëî åâ íà ñå -
ëå íèÿ è â Ðîñ ñèè, è â äðó ãèõ ñòðà íàõ ìèðà òà êî âî, ÷òî
áîëü øóþ ÷àñòü èç íèõ ïî òðåá ëÿ þò îá û÷ íûå ñðåä íåñ òà -
òèñ òè ÷åñ êèå ãðàæ äà íå, ïðè íè ìà þ ùèå âíóòðü êà ÷åñ òâåí -
íûå ëè öåí çè ðî âàí íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè. Êàê ïðà âè -
ëî, ñìåð òíîñòü ñðå äè ýòèõ ïî òðå áè òå ëåé íà ìíî ãî íèæå,
÷åì ñðå äè òÿ æå ëûõ àë êî ãî ëè êîâ, íî èõ áîëü øîå êî ëè -
÷åñ òâî â ïî ïó ëÿ öèè ïðè âî äèò ê òîìó, ÷òî îíè âíî ñÿò
ñåðü åç íûé âêëàä â ñâÿ çàí íûå ñ ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ çà áî -
ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü [6].

Ïî ý òî ìó ïî ëè òè êà óâå ëè ÷å íèÿ äîñ òóï íîñ òè äëÿ íà ñå -
ëå íèÿ ïðî èç âå äåí íûõ â ôàá ðè÷ íûõ óñëî âè ÿõ àë êî ãîëü íûõ 
íà ïèò êîâ (íà ïðè ìåð, ïðî åêò «Íà ðîä íàÿ âîä êà») ïðè âå -
äåò ê ðîñ òó èõ ïî òðåá ëå íèÿ, ðåê ðó òè ðî âà íèþ íî âûõ ÷ëå -
íîâ â ðÿäû õðî íè ÷åñ êèõ àë êî ãî ëè êîâ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñóð -
ðî ãà òû, è, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ê ðîñ òó ñìåð òíîñ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè âî èìÿ ñïà ñå íèÿ ñâî å ãî íà ðî äà îò äàëü íåé øå ãî ðîñ òà
ñìåð òíîñ òè, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ, äîë -
æíî â êðàò ÷àé øèå ñðî êè ðàç ðà áî òàòü êîì ïëåê ñíóþ àë êî -
ãîëü íóþ ïî ëè òè êó, êî òî ðàÿ íå òîëü êî ñâå ëà áû ê ìè íè ìó -
ìó ïî òðåá ëå íèå ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ æèä êîñ òåé òåõ íè ÷åñ -
êî ãî íà çíà ÷å íèÿ, íî è æåñ òêî ðå ãó ëè ðî âà ëî áû äðó ãèå ëå -
ãàëü íûå è íå ëå ãàëü íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè.

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò îò ìå òèòü íå îá õî äè ìîñòü
ïðî âå äå íèÿ â äàëü íåé øåì ðîñ ñèé ñêèì íà ó÷íûì ñî îá -
ùåñ òâîì ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìóëü òè ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé òà êîé ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîé ïðî áëå ìû äëÿ íà øåé 
ñòðà íû, êàê àë êî ãîëü íûé óðîí Ðîñ ñèè, âêëþ ÷à þ ùåé â
ñåáÿ ñìåð òíîñòü, çà áî ëå âà å ìîñòü, ñî öè àëü íóþ äåã ðà äà -
öèþ è êî ëîñ ñàëü íûå ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî òå ðè îò ýòî ãî
âû çî âà ñî âðå ìåí íîñ òè. Íà îñíî âà íèè àíà ëè çà ýòèõ
ðàç ðà áî òîê âàæ íî íà ìå òèòü äàëü íåé øèå ïóòè ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ äàí íî ìó àñî öè àëü íî ìó ÿâ ëå íèþ.
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