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Óïðàâ ëå íèÿ îá ðà çî âà íèÿ Åëà áóæ ñêî ãî ìó íè öè ïàëü íî ãî ðà éî íà, Åëà áó ãà 

Âîñ òî÷ íàÿ ìóä ðîñòü ãëà ñèò: «Åñëè íåáî íà ñû ëà åò áåäó, òî îò ýòî ãî ìîæ íî çà ùè òèòü ñÿ; åñëè æå
áåäà âíóò ðè ÷å ëî âå êà – çà ùè òû íåò». Ïî ìíå íèþ ó÷å íûõ, ñêëîí íîñòü ê àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà íèè èìå -
åò ÷å ëî âåê, íå âè äÿ ùèé ñìûñ ëà â ñî áñòâåí íîé æèç íè. Ìà ëî âå ðî ÿò íî, ÷òî áû ñà ìî äîñ òà òî÷ íûé ÷å ëî âåê ñ 
áî ãà òûì äó õîâ íûì ìè ðîì ñòàë ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè. Ïîä ðîñ òêî âûé âîç ðàñò – ýòî âîç ðàñò þíî øåñ -
êî ãî ìàê ñè ìà ëèç ìà è ëîì êè öåí íîñ òåé. Âîç ðàñò, êîã äà «äåò ñêèå» öåí íîñ òè óæå íå óñòðà è âà þò, à
«âçðîñ ëûå» åùå íå ïî íÿò íû â äîñ òè æå íèè. Âîç ðàñò, êîã äà «äåò ñêèå» ôîð ìû êîí òðî ëÿ, îñíî âàí íûå íà
ïî ñëó øà íèè, óæå íå ðà áî òà þò, à «âçðîñ ëûå» ôîð ìû êîí òðî ëÿ, îñíî âàí íûå íà ñà ìî êîí òðî ëå, ñà ìî ñîç íà -
íèè, åùå òîëü êî âû ðà áà òû âà þò ñÿ. Ïî ý òî ìó ïîä ðîñ òêè îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå óÿç âè ìû, òàê êàê ïî ìè ìî
îá ùåé ïñè õî ý ìî öè î íàëü íîé íå óñòîé ÷è âîñ òè íà íèõ âîç äå éñòâó åò öå ëàÿ ñî âî êóï íîñòü äî ïîë íè òåëü íûé
ñòè ìó ëîâ: äàâ ëå íèå äðó çåé, ñòðåì ëå íèå «áûòü êàê âñå», ñëó ÷àé íàÿ èí ôîð ìà öèÿ, ýìî öè î íàëü íàÿ íå ñòà -
áèëü íîñòü, ïðè ìåð îêðóæàþùèõ è ïð. 

Ø
êî ëà, ñåìüÿ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ëèøü
ñïî ñî áñòâó þò íå âðî òè çà öèè ëè÷ íîñ òè ðå áåí -
êà. È åäè íñòâåí íûì ñïå öè à ëèñ òîì â ñèñ òå ìå 

îá ðà çî âà íèÿ, êî òî ðûé öå ëå íàï ðàâ ëåí íî àäàï òè ðó åò
ðå áåí êà ê ñðå äå, à ñðå äó ê ðå áåí êó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå äà -
ãîã-ïñè õî ëîã. 

Âñÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïñè õî ëî ãîâ ñèñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ
îðè åí òè ðî âà íà íà ãàð ìî íè çà öèþ ëè÷ íîñ òè: ýòî ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèå êîí ñóëü òè ðî âà íèå è ïðî ñâå ùå íèå, ïñè õî äè -
àã íîñ òè êà è êîð ðåê öèÿ. Â ðàì êàõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
äå ÿ òåëü íîñ òè — ýòî ïðî ôè ëàê òè êà çëî ó ïîò ðåá ëå íèé
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â òîì ÷èñ ëå. Òà êèì îá ðà -
çîì, ïñè õî ëîã — ýòî ñïå öè à ëèñò, ñî çäà þ ùèé óñëî âèÿ
äëÿ ñî õðà íå íèÿ ôè çè ÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî, ýìî öè î -
íàëü íî ãî è ñî öè àëü íî ãî çäî ðîâüÿ ðå áåí êà. 

Ïå äà ãî ãè-ïñè õî ëî ãè ñèñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ Åëà -
áóæ ñêî ãî ìó íè öè ïàëü íî ãî ðà éî íà â ïðî ôè ëàê òè êå íà -
ðêî òè çà öèè ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ ïðè äåð æè âà -
þò ñÿ ñëå äó þ ùèõ ïðè íöè ïîâ: 

= ñèñ òåì íîñòü è äîë ãîâ ðå ìåí íîñòü ïðî âî äè ìûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé; 

= ó÷åò âîç ðàñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé âîñ ïðè ÿ òèÿ èí -
ôîð ìà öèè; 

= èñ ïîëü çî âà íèå ñëî âà íà ðêî òèê ëèøü â êðàé íèõ
ñëó ÷à ÿõ; 

= ÷å ðå äî âà íèå ìå òî äîâ âîç äå éñòâèÿ: äèñ êóñ ñèè,
ïðî áëåì íûå âîï ðî ñû, ïðî ñìîòð âè äå î ìà òå ðè à ëîâ,
ìîç ãî âîé øòóðì, íà ãëÿä íûå ïî ñî áèÿ, ïñè õî òåõ íè ÷åñ -
êèå èãðû è óïðàæ íå íèÿ.

Ðà áî òà âå äåò ñÿ ñ ìà ëû ìè ãðóï ïà ìè 20—25 ÷åë.
(îäèí êëàññ) â ïðè ñó òñòâèè êëàñ ñíî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ ñ 
òåì, ÷òî áû ñôîð ìè ðî âàòü îá ùåå ïî íÿ òèé íîå ïîëå è
îá ùèå òåìû äëÿ îá ñóæ äå íèÿ âïîñ ëå äñòâèè. 

Â Åëà áóæ ñêîì ìó íè öè ïàëü íîì ðà éî íå äå éñòâó þò
44 äîø êîëü íûõ è 33 îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèÿ.
Â íèõ ðà áî òà þò 24 ïñè õî ëî ãà (33%), ÷òî ÿâíî íå äîñ -
òà òî÷ íî. Ïî ý òî ìó â 2002 ã. áûë ñî çäàí ïñè õî ëî -
ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèé öåíòð äè àã íîñ òè êè è êîí ñóëü òè ðî -
âà íèÿ «Øàíñ» äëÿ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Â øòà òå öåí -
òðà — 4 ñòàâ êè ïñè õî ëî ãà, ÷òî ñó ùåñ òâåí íî ñíè æà åò
âîç ìîæ íîñòü â ðàñ øè ðå íèè ñôå ðû óñëóã. Äå ÿ òåëü -
íîñòü öåí òðà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â òåñ íîì ñî òðóä íè ÷åñ òâå 
ñ ïñè õî ëî ãà ìè ñèñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ ìó íè öè ïàëü íî ãî
ðà éî íà. Â ÷àñ òíîñ òè, â äåò ñêèõ ñà äàõ ãî ðî äà ïñè õî ëî -
ãè èñ ïîëü çó þò àâ òîð ñêóþ ïðî ãðàì ìó ïñè õî ëî ãà
Ë.Ê. Íè êè øè íîé (ÌÄÎÓ ¹24) «Ïðî ôè ëàê òè êà
íà ðêî ìà íèè, àë êî ãî ëèç ìà è òà áà êî êó ðå íèÿ ñ äåòü ìè
6—7 ëåò». Â ãèì íà çèè ¹4 â òå ÷å íèå 8 ëåò ðà áî òà åò
ñèñ òå ìà ïðî ôè ëàê òè êè äå âè à öèé ïî âå äå íèÿ, îñíî âàí -
íàÿ íà àâ òîð ñêîé ïðî ãðàì ìå ïñè õî ëî ãà Í.Ã. Øà êè ðî -
âîé «Òâîå âçðîñ ëå íèå» (îáå ïðî ãðàì ìû óòâåð æäå íû
ãî ðîä ñêèì ýêñ ïåð òíûì ñî âå òîì ïî èí íî âà öè îí íîé ðà -
áî òå). 

Â ðàì êàõ ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè â ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîì öåí òðå «Øàíñ» ïðî âî äÿò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âèäû
äå ÿ òåëü íîñ òè. Ãðóï ïî âûå òå ìà òè ÷åñ êèå êîí ñóëü òà öèè, 
íà êî òî ðûå ïðè õî äèò îäèí êëàññ. Öåëü ïî äî áíûõ
êîí ñóëü òà öèé — âû ñòðà è âà íèå äî âå ðè òåëü íûõ âçà è -
ìî îò íî øå íèé â îá ùå íèè ñ ïîä ðîñ òêà ìè, îá ñóæ äå íèå
ïðî áëåì íûõ ïî íÿ òèé, ïðàâ äè âûé îò âåò íà ëþ áûå âîï -
ðî ñû äå òåé, îò ñó òñòâèå íà çè äà òåëü íîñ òè è ïðÿ ìûõ çà -
ïðå òîâ. Ãðóï ïî âûå òå ìà òè ÷åñ êèå êîí ñóëü òà öèè ïî
ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ 5—8 êëàñ -
ñîâ «Æèçíü áåç íà ðêî òè êîâ». Âî âðå ìÿ êîí ñóëü òà öèè 
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ïðî âîäÿ òñÿ äèñ êóñ ñèè ñ ðå áÿ òà ìè, ïðî ñìîòð äî êó ìåí -
òàëü íî ãî ôèëü ìà, ãðóï ïî âîå îá ñóæ äå íèå. Âîç ðàñ òíûå 
îñî áåí íîñ òè ìëàä øèõ ïîä ðîñ òêîâ ïî çâî ëÿ þò ñôîð ìè -
ðî âàòü ÷ó âñòâî îò âðà ùå íèÿ è ñòðà õà ïî îò íî øå íèþ ê
íà ðêî òè êàì è ïî ñëå äñòâè ÿì èõ ïðè å ìà. Ïîñ ëå êîí -
ñóëü òà öèè êàæ äûé ïîä ðîñ òîê èìå åò âîç ìîæ íîñòü
àíî íèì íî çà ïè ñàòü ñâîè ìûñ ëè, ÷ó âñòâà â òåò ðà äè,
êî òî ðàÿ íà çû âà åò ñÿ «ß õî÷ó ñêà çàòü…» 

Îòçû âû äå òåé ïî ñëå òà êèõ êîí ñóëü òà öèé (èç òåò -
ðà äè «ß õî÷ó ñêà çàòü…»): «Ìíå áå çóì íî æàëü òåõ,
êòî íà ÷àë ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè. Ýòî óæàñ íî! ß íå
æå ëàþ òà êî ãî äàæå ñâî å ìó âðà ãó! Âîç äåð æè òåñü îò
ýòî ãî êîø ìà ðà!», «Ñå ãîä íÿø íÿÿ âñòðå ÷à ìåíÿ âäâîé -
íå óäîñ òî âå ðè ëà, ÷òî íà ðêî òè êè, àë êî ãîëü, êó ðå íèå
— âðåä, âðåä, âðåä, è åùå ðàç äî áåñ êî íå÷ íîñ òè
âðåä…», «ß äó ìàþ, ÷òî òà êèå âñòðå ÷è íóæ íî ïðî âî -
äèòü ÷àùå. ß íå ïî æà ëå ëà, ÷òî ïðè øëà ñþäà». 

Äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ 9—11 êëàñ ñîâ ïðî âî äèò ñÿ ãðóï ïî -
âàÿ êîí ñóëü òà öèÿ «ß — óíè êàëü íûé», åå öåëü —
âû ñòðà è âà íèå äèñ êóñ ñèè î ñìûñ ëå æèç íè, î æèç íåí -
íûõ öå ëÿõ, î «öè âè ëè çî âàí íûõ» è «íå öè âè ëè çî âàí -
íûõ» ñïî ñî áàõ áîðü áû ñ ëè÷ íîñ òíû ìè ïðî áëå ìà ìè.
Ñëî âî íà ðêî òè êè â ðàì êàõ ýòîé êîí ñóëü òà öèè èñ -
ïîëü çó åò ñÿ ìàê ñè ìóì 1—2 ðàçà. Ïðîñ ìîòð âè äå î -
ôèëü ìà «Æèçíü äî ðîæ äå íèÿ» ïî ìî ãà åò ðå áÿ òàì óâè -
äåòü è îá ñó äèòü óíè êàëü íîñòü ñî áñòâåí íîé æèç íè. Çà 
5 ëåò ñïå öè à ëèñ òà ìè öåí òðà ïðî âå äå íî 45 òå ìà òè ÷åñ -
êèõ êîí ñóëü òà öèé «ß — óíè êàëü íûé», â êî òî ðûõ
ïðè íÿ ëî ó÷àñ òèå 950 ñòàð øèõ ïîä ðîñ òêîâ. 

Ñ íî ÿá ðÿ 2002 ã. ïðè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì öåí òðå
«Øàíñ» ðà áî òà åò íà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé îñíî âå
«Ïîä ðîñ òêî âî-ìî ëî äåæ íûé òå ëå ôîí äî âå ðèÿ». Äëÿ
äå æóðñòâ íà «òå ëå ôî íå äî âå ðèÿ» ïðè âëå êà þò ñÿ òîëü -
êî ñåð òè ôè öè ðî âàí íûå ïå äà ãî ãè-ïñè õî ëî ãè îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ãî ðî äà, ïðî øåä øèå ñïå öè àëü -
íóþ ïîä ãî òîâ êó â îá ú å ìå íå ìå íåå 72 ÷. Çà 4 ãîäà ðà -
áî òû ïðè íÿ òî 34 785 çâîí êîâ îò àáî íåí òîâ, ïðî âå äå -
íî 30 008 àíî íèì íûõ òå ëå ôîí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
êîí ñóëü òà öèé. 

Àíàëèç âîç ðàñ òà êëè åí òîâ "òå ëå ôî íà äîâåðèÿ" ïî -
êà çàë, ÷òî ñà ìîé àê òèâ íîé ÷àñ òüþ àáî íåí òîâ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ïîä ðîñ òêè â âîç ðàñ òå 15—18 ëåò (36%) è ÷àùå
âñå ãî èõ âîë íó þò ïðî áëå ìû âçà è ìî îò íî øå íèé ñ ïðî -
òè âî ïî ëîæ íûì ïî ëîì. Êî ëè ÷åñ òâî àáî íåí òîâ â âîç -
ðàñ òå îò 7 äî 14 ëåò ñî ñòàâ ëÿ åò 27%. Êà òå ãî ðèÿ àáî -
íåí òîâ ñòàð øå 26 ëåò — 25%, è ýòî â áîëü øè íñòâå
ñëó ÷à åâ ðî äè òå ëè, èñ ïû òû âà þ ùèå òðóä íîñ òè â âîñ ïè -
òà íèè è ðàç âè òèè äå òåé, â âû ñòðà è âà íèè ñ íèìè ïî çè -
òèâ íûõ äî âå ðè òåëü íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé. 

Âñå îá ðà ùå íèÿ íà «òå ëå ôîí äî âå ðèÿ» ïîä ðàç äå ëÿ -
þò ñÿ íà ïðî áëå ìû ñ ïî ìîùüþ åäè íî ãî îá ùå ðîñ ñèé -
ñêî ãî êî äè ôè êà òî ðà. Â ÷àñ òíîñ òè, ðàç äåë 13 êî äè ôè -

êà òî ðà — ýòî «Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå âå ùåñ òâà ìè» è â ñî -
îò âå òñòâèè ñ íèì îá ðà ùå íèÿ ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà: çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà -
ìè è òîê ñè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà (àáî íåíò îá ñóæ äà åò ñâîå 
ïðè ñòðàñ òèå èëè çà âè ñè ìîñòü, âû çâàí íûå íà ðêî òè ÷åñ -
êè ìè ñðå äñòâà ìè), àë êî ãîëü íûå ïðî áëå ìû â ñåìüå, ó
äðó çåé, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû â ñåìüå, ó äðó çåé, 
àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèÿ è êó ðå íèå äå òåé, àáî íåíò èñ -
ïû òû âà åò æå ëà íèå áðî ñèòü êó ðå íèå èëè àë êî ãî ëèçì. 

Çà 4 ãîäà ðà áî òû «Ïîä ðîñ òêî âî-ìî ëî äåæ íî ãî òå -
ëå ôî íà äî âå ðèÿ» ïî ïðî áëå ìàì çëî ó ïîò ðåá ëå íèé ïðî -
âå äå íî 214 àíî íèì íûõ òå ëå ôîí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
êîí ñóëü òà öèé. Â ïðî öåí òíîì îò íî øå íèè äîëÿ òà êèõ
îá ðà ùå íèé ñî ñòàâ ëÿ åò äî 1% â ãîä. ×àùå âñå ãî ýòî
îá ðà ùå íèÿ äå âó øåê ïî ïî âî äó äðó ãà èëè ïàð íÿ, êî òî -
ðûé çëî ó ïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãî ëåì èëè íà ðêî òè êà ìè. Äå -
âó øåê èí òå ðå ñó åò, êàê è ÷åì îíè ìî ãóò ïî ìî÷ü èì.
Îáðà ùå íèÿ îò íà ðêî ìà íîâ åäè íè÷ íû, è èì îá ÿ çà -
òåëü íî îêà çû âà åò ñÿ ýìî öè î íàëü íàÿ ïîä äåð æêà, ïðåä -
îñòàâ ëÿ þò ñÿ àä ðå ñà è òå ëå ôî íû íà ðêî ëî ãîâ íà øå ãî
ãî ðî äà, à ïðè íå îá õî äè ìîñ òè — íà ðêî ëî ãîâ èç ñî ñåä -
íèõ ãî ðî äîâ. 

Ñ 2003 ã. åùå îä íîé ôîð ìîé ðà áî òû öåí òðà ïî
ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå
ïî òåí öè à ëà ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ ñ ÿðêî âû ðà æåí íû ìè
ëè äåð ñêè ìè êà ÷åñ òâà ìè è îá ùåñ òâåí íîé íà ïðàâ ëåí -
íîñ òüþ â ðà áî òå ñî ñâå ðñòíè êà ìè. Â ýòèõ öå ëÿõ èñ -
ïîëü çó þò ñÿ ñëó øà òå ëè ïðî ñâå òè òå ëüñêî ãî öåí òðà
«Øêî ëà ñî âðå ìåí íî ãî ëè äå ðà». Ýòî 40 þíî øåé è äå -
âó øåê â âîç ðàñ òå 15—17 ëåò, êî òî ðûå â òå ÷å íèå 2 ëåò 
ïðî õî äÿò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ïîä ãî òîâ êó, íà ïðàâ ëåí íóþ 
íà ðàç âè òèå êîì ìó íè êà òèâ íîñ òè, òî ëå ðàí òíîñ òè, ýô -
ôåê òèâ íî ãî ëè äå ðñòâà. 

Â õîäå îá ó÷å íèÿ ñëó øà òå ëè ïðî ñâå òè òå ëüñêî ãî
öåí òðà ïðî âî äÿò äëÿ øêîëü íè êîâ ãî ðî äà è ðà éî íà
ðàç ëè÷ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ (êîí êóð ñû, äå ëî âûå èãðû,
êîí ôå ðåí öèè), â ðàì êàõ êî òî ðûõ ïðî èñ õî äèò îá ùå íèå 
øêîëü íè êîâ ãî ðî äà ñ íà è áî ëåå óñïåø íû ìè ñâå ðñòíè -
êà ìè, êî òî ðûå ñòà íî âÿò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì îðè åí òè ðîì
ê óñïåø íîñ òè äëÿ îñòàëü íûõ øêîëü íè êîâ. 

Â ðàì êàõ ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè êàæ äîå ëåòî
(â òå ÷å íèå 3 ëåò) íàøè ïîä ðîñ òêè-ëè äå ðû â ïðî öåñ ñå
âî ëîí òåð ñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè ðà áî òà þò â ïðè øêîëü íûõ
ëà ãå ðÿõ ãî ðî äà è ðà éî íà. Äëÿ ýòî ãî ïå äà ãî ãîì-ïñè õî -
ëî ãîì Ñ.À. Êî ðî÷ êè íîé áûëà ðàç ðà áî òà íà ïðî ãðàì ìà 
«Áó äó ùèå ëè äå ðû âû áè ðà þò çäî ðîâüå è æèçíü» ïî
ïðè íöè ïó áîëü øè íñòâà òðå íèí ãî âûõ ïðî ãðàìì ïî
ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ñ ó÷å òîì çíà íèé, óìå íèé è
íà âû êîâ ñëó øà òå ëåé ïðî ñâå òè òå ëüñêî ãî öåí òðà.
Çà ýòî âðå ìÿ ÷å ðåç ïðî ãðàì ìó ïðî øëî 740 ó÷à ùèõ ñÿ
â âîç ðàñ òå îò 7 äî 12 ëåò. 
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Öåëü äå ÿ òåëü íîñ òè ëè äå ðîâ-âî ëîí òå ðîâ — ðàç âè -
òèå îñíîâ íûõ æèç íåí íûõ íà âû êîâ ó÷à ùèõ ñÿ, ïî âû -
øà þ ùèõ èõ èì ìó íè òåò ê ðàç ëè÷ íûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè -
ÿì ÏÀÂ, à òàê æå àê òè âè çà öèÿ ëè÷ íîñ òíîé ïî çè öèè
ó÷à ùèõ ñÿ ÷å ðåç îïûò ïî çè òèâ íî ãî îá ùå íèÿ ñî ñòàð -
øè ìè ñâå ðñòíè êà ìè. 

Íàñ òî ÿ ùàÿ ïðî ãðàì ìà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ 16 çà íÿ -
òèé, êî òî ðûå ïðî âî äÿò ñÿ åæåä íåâ íî â òå ÷å íèå
45—60 ìèí. ñ ãðóï ïà ìè ó÷à ùèõ ñÿ ìëàä øèõ êëàñ ñîâ
(10—12 ó÷à ùèõ ñÿ â âîç ðàñ òå 8—12 ëåò íà 1 âî ëîí òå -
ðà) ëå òîì â ïðè øêîëü íûõ ëà ãå ðÿõ. Âî ëîí òå ðû ïðî õî -
äÿò ñïå öè àëü íóþ ïîä ãî òîâ êó â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì öåí -
òðå «Øàíñ» â òå ÷å íèå 1 ó÷åá íî ãî ãîäà. 

Çà íÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òî äîâ
èí òå ðàê òèâ íî ãî îá ó÷å íèÿ. Êàæ äîå èç íèõ ðàñ ïè ñà íî
ïî ìè íóò íî, êàæ äûé âî ëîí òåð çíà åò öåëü êàæ äî ãî
óïðàæ íå íèÿ è çà äà íèÿ; ðàç ðà áî òà íà äî ïîë íè òåëü íàÿ
èí ôîð ìà öèÿ â ïî ìîùü âå äó ùå ìó, êî òî ðàÿ èñ ïîëü çó -
åò ñÿ èì äëÿ äî ïîë íå íèÿ îò âå òîâ äå òåé. Ïðè ïðî âå äå -
íèè çà íÿ òèé èñ ïîëü çó þò ñÿ ñà ìûå ðàç íûå ôîð ìû ðà -
áîò (ãðóï ïî âàÿ äèñ êóñ ñèÿ, «ìîç ãî âîé øòóðì»,
ìèíè-ëåê öèè, ðî ëå âàÿ èãðà, óïðàæ íå íèÿ-àê òè âà òî ðû,
ðà áî òà â ìà ëûõ ãðóï ïàõ — â ïà ðàõ è òðîé êàõ è ò.ä.)
ïðè îá ÿ çà òåëü íîì ÷å ðå äî âà íèè ðàç íûõ ôîðì ðà áî òû
äëÿ ïî âû øå íèÿ èí òå ðå ñà ó÷à ùèõ ñÿ. 

Ïîçèòèâíàÿ íàðêîïðîôèëàêòèêà 
ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè

ÊÐÈ ÂÓ ËÈÍ Å.Í., ØÏÀ ÊÎÂ À.Â., ÂÈ ÍÎÃ ÐÀ ÄÎÂ Ä.Á., ÃÎ ËÎÄ ÍÛÉ Ñ.Â., ÎÕÒßÐ ÊÈÍ Å.Â.

ÃÎÓ ÄÏÎ Óðà ëüñêàÿ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ Ðî ñçäðà âà, ×å ëÿ áèíñê

Çà ïî ñëåä íèå ãîäû ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òîê ñè ÷åñ êèõ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â íà øåé ñòðà -
íå ïðè íÿ ëî áîëü øèå ìàñ øòà áû. Íà ñåðü åç íîñòü ñëî æèâ øå ãî ñÿ ïî ëî æå íèÿ óêà çû âà þò âîç ðàñò ïåð âî ãî
ïðè îá ùå íèÿ ê àë êî ãî ëþ è èí òåí ñèâ íîñòü åãî óïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, âû ñî êèé óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ, âû ñî êàÿ ïðî ãðå äè åí òíîñòü ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è 
òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ñðå äè ìî ëî äå æè. 

Ñ
òà òèñ òè ÷åñ êàÿ îöåí êà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå 
ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî ñðå äè äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî -

âî ãî íà ñå ëå íèÿ íà è áî ëåå îñòðî ñòî èò ïðî áëå ìà çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, èí ãà ëÿí òà ìè è äðó ãè ìè ïñè -
õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ). Íà ðÿ äó ñ ýòèì, íà
ôîíå ñòà áèëü íî âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íå íàð êî òè ÷åñ êè -
ìè ÏÀÂ, ñî õðà íÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ñíè æå íèÿ ïåð âè÷ íîé 
îá ðà ùà å ìîñ òè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
ñâÿ çàí íû ìè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êà ìè. Ó÷è -
òû âàÿ, ÷òî ê ôîð ìè ðî âà íèþ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè ïðè âî äèò êîì ïëåêñ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ, ïðî áëå ìó ñëå äó åò
ñ÷è òàòü ìíî ãî äèñ öèï ëè íàð íîé è ìåæ âå äî ìñòâåí íîé.
Åå ðå øå íèå òðå áó åò ó÷àñ òèÿ â áîðü áå ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì 
ñïå öè à ëèñ òîâ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ. 

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå, ÷òî îêà çû âà å ìàÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü áîëü íûì ïîêà íå äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê -
òèâ íà, äå éñòâåí íû ìè îñòà þò ñÿ ìåðû ïðî ôè ëàê òè êè.
Ïðè ÷åì, ïåð âè÷ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó ðàñ ñìàò ðè âà þò
êàê åäè íñòâåí íî âåð íóþ åå ôîð ìó. Ïî ý òî ìó, êîì -
ïëåêñ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå, íå îá õî -
äè ìî ïðî âî äèòü íà ãî ñó äà ðñòâåí íîì è ôå äå ðàëü íîì
óðîâ íÿõ. Íà íå îá õî äè ìîñòü ðå à ëè çà öèè ýô ôåê òèâ íîé

ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû óêà çû âà þò ìíî ãèå îò å -
÷åñ òâåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè. Îäíà êî äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè ñïå öè à ëèñ òû, ðà áî òà þ ùèå ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè ïðî áëå ìà ìè, îñòà þò ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå ìà ëî -
èí ôîð ìè ðî âàí íû ìè ïî ýòèì âîï ðî ñàì, ïðàê òè ÷åñ êè
áåñ ïî ìîù íû â ïëà íè ðî âà íèè è îðãà íè çà öèè êîí êðåò -
íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ âîç äå éñòâèé â ìî ëî äåæ íîé
ñðå äå. Îñòðî àê òó àëü íû âîï ðî ñû êî íñòðóê òèâ íî ãî
âçà è ìî äå éñòâèÿ ñóá ú åê òîâ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû: 
âðà ÷åé, ïå äà ãî ãîâ, ïñè õî ëî ãîâ, ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, ó÷ðåæ äå íèé ñî öè àëü íîé çà ùè -
òû, ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è äðó ãèõ. 

Êîì ïëåê ñíûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî áëåì íûõ ñè òó à öèé
â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íû ìè âå ùåñ òâà ìè ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, ïðî âî -
äèâ øèõ ñÿ îò å ÷åñ òâåí íû ìè è çà ðó áåæ íû ìè ó÷å íû ìè,
ïî çâî ëè ëè ïðåä ëî æèòü íå êî òî ðûå îðãà íè çà öè îí íûå è 
òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèå ðå øå íèÿ ýòî ãî âîï ðî ñà. Ïðè î ðè òå -
òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè
ïðåä óïðåæ äå íèÿ ìàñ ñî âî ãî âîâ ëå ÷å íèÿ äå òåé è ïîä -
ðîñ òêîâ â ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ, îñíî âàí íàÿ íà ïðî ïà -
ãàí äå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è ôîð ìè ðî âà íèè àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ. Â äàí íîì êîí òåê ñòå
ïåð âîñ òå ïåí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âíåä ðå íèå öå ëå âûõ îá ó÷à þ -
ùèõ ïðî ãðàìì â øêî ëû, ôîð ìè ðî âà íèå ñî îò âå òñòâó þ -
ùå ãî îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ ê ïî âå äå íèþ, ñâÿ çàí íî ìó 
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ñ ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, èç ó÷å íèå äî ìè íè ðó þ ùèõ ïðåä -
ñòàâ ëå íèé, âçãëÿ äîâ, ìíå íèé, îöå íîê â îò íî øå íèè àë -
êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ è ñî öè -
àëü íûõ ñëî ÿõ íà ñå ëå íèÿ è îá åñ ïå ÷å íèè äîñ òóï íîñ òè
êîí ñóëü òà òèâ íîé è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî -
ùè ëè öàì, èìå þ ùèì òå èëè èíûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå
ïðî áëå ìû, è ÷ëå íàì èõ ñå ìåé. Ñó ùåñ òâó þ ùàÿ â
ÑØÀ ñïå öè àëü íàÿ ïðî ãðàì ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ æèç -
íåí íûõ íà âû êîâ è ïðî ôè ëàê òè êè óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ñ÷è òà åò ñÿ íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé (Åãî ðîâ À.Þ.,
2002). Â åå îñíî âå ëå æèò îá ó÷å íèå äå òåé è ïîä ðîñ -
òêîâ çäî ðî âî ìó ñòè ëþ æèç íè è íà âû êàì ñî ïðî òèâ ëå -
íèÿ ïðè îá ùå íèþ ê ÏÀÂ. 

Ðå à ëè çà öèÿ òà êîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ãî ñó -
äàðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû â íà øåì îá ùåñ òâå çà òðóä íÿ -
åò ñÿ èç-çà ñêóä íî ãî ôè íàí ñî âî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè íÿ òàÿ â ðå ãè î íå ôå äå ðàëü -
íàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà «Êîì ïëåê ñíûå ìåðû ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êà ìè è èõ íå çà -
êîí íî ìó îá îðî òó íà 2005—2009 ãã.» ïðåä ñòàâ ëå íà
êàê ìåæ âå äî ìñòâåí íàÿ ðàç ðà áîò êà, ïðåä ïî ëà ãàÿ ïî -
ëèï ðî ôåñ ñè î íàëü íîå ó÷àñ òèå â åå ðå à ëè çà öèè. Îäíà êî 
îäèí èç ãëàâ íûõ åå íå äîñ òàò êîâ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì,
÷òî àê öåí òû ïðî ãðàì ìû ñâî äÿò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ê
ïðà âî âûì è çäðà âî îõ ðàííûì àñ ïåê òàì. Íåñ ìîò ðÿ íà
òî, ÷òî îñíîâ íîé óïîð â ïðî ãðàì ìå äå ëà åò ñÿ íà ïðî -
ôè ëàê òè êó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå 
ïðî ãðàì ìû äî ñèõ ïîð íå íà øëè ïðàê òè ÷åñ êî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ íà ìåæ âå äî ìñòâåí íîì óðîâ íå. 

Îïûò ðà áî òû íà øåé êà ôåä ðû ñ äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî -
âîé ïî ïó ëÿ öè åé ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî ïðî ãðàì ìà ïðî -
ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè äå òåé è ïîä -
ðîñ òêîâ äîë æíà áûòü êîì ïëåê ñíîé, ïî ñëå äî âà òåëü íîé 
è ïî çè òèâ íîé â ñâî åé îñíî âå, íà ïðàâ ëå íà íà ôîð ìè ðî -
âà íèå ñ ðàí íå ãî äå òñòâà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è
ðàç âè òèå íà âû êîâ è ñïî ñîá íîñ òåé ê äîñ òè æå íèþ äó -
õîâ íî ãî è ñî öè àëü íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, óâå ëè ÷å íèå è
çà êðåï ëå íèå «çà ùèò íûõ» ôàê òî ðîâ è ñâå äå íèå äî ìè -
íè ìó ìà âëè ÿ íèÿ «ôàê òî ðîâ ðèñ êà». 

Öåëè ýòîé ïðî ãðàì ìû ìî ãóò áûòü äîñ òèã íó òû ïó -
òåì ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà
òðåõ óðîâ íÿõ. 

Íà ïåð âîì óðîâ íå — ïðî âå äå íèå àäåê âàò íûõ îá -
ðà çî âà òåëü íî-âîñ ïè òà òåëü íûõ è ñî öè àëü íûõ ìå ðîï ðè -
ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âñþ ïî ïó ëÿ öèþ, âêëþ ÷àÿ ðàç -
ëè÷ íûå ïðî ãðàì ìû ïî ïó ëÿ ðè çà öèè ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî -
ðîâüÿ. Ãëàâ íàÿ öåëü âîñ ïè òà òåëü íî-îá ðà çî âà òåëü íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé çà êëþ ÷à åò ñÿ â ôîð ìè ðî âà íèè ó ïîä ðàñ -
òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ îñîç íàí íûõ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ
óñòà íî âîê, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðå à ëè çà öèþ ïî âå äå íèÿ
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. Óñïåõ ðå øå íèÿ ýòèõ çà äà÷
çà âè ñèò îò êóëü òóð íî ãî óðîâ íÿ íà ñå ëå íèÿ, ïðà âèëü íî -
ãî âîñ ïè òà íèÿ â ñåìüå è äåò ñêèõ ñà äàõ, ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òû ñ ñî òðóä íè êà ìè îá ðà çî âà òåëü íûõ

ó÷ðåæ äå íèé, ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ è
ñî öè àëü íûõ ïðî ãðàìì â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ è àê òèâ -
íîñ òè ñïå öè à ëèñ òîâ ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ, ðà áî òà þ ùèõ 
ñ äåòü ìè è ïîä ðîñ òêà ìè. 

Íà âòî ðîì óðîâ íå â ïðî ôè ëàê òè êå çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ â äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî âîé ñðå äå îñíîâ íîå âíè -
ìà íèå äîë æíî îò âî äèòü ñÿ ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ ëèö,
ó êî òî ðûõ èìå þò ñÿ ìå äè öèí ñêèå ôàê òî ðû ïðè îá ùå -
íèÿ ê òîê ñè ÷åñ êèì è íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì,
è ïðîâå äå íèþ ñ òà êè ìè ãðóï ïà ìè ðèñ êà âîñ ïè òà òåëü -
íûõ, èí ôîð ìà öè îí íî-ïî çíà âà òåëü íûõ, ñî öè àëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ
êîð ðåê öèè, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî ëíîå ïðå êðà ùå íèå
äàëü íåé øåé íà ðêî òè çà öèè è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íîñ -
òíî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà ïîä ðîñ òêà. Ðå øå íèå äàí -
íûõ çà äà÷ âîç ëà ãà åò ñÿ íå òîëü êî íà ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ è 
ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ, à â áîëü øåé ìåðå — íà ïñè -
õî ëî ãîâ è ñïå öè àëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íûõ ïå äà ãî ãîâ, ñî -
öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, ìî ëî äåæ íûõ ëè äå ðîâ è êîí -
ñóëü òàí òîâ èç ÷èñ ëà áûâ øèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ. 

Òðå òèé óðî âåíü â öåïè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé çà íè ìà þò ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö ñ ðàç -
âèâ øåé ñÿ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ. Òàê êàê ðàñ -
ñòðîéñòâà âñëå äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ
õðî íè ÷åñ êè ìè è ðå öè äè âè ðó þ ùè ìè ïî ïðè ðî äå, òî
ýô ôåê òèâ íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû íå îá õî -
äè ìû íà âñåõ ýòà ïàõ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè
(Medina-Mora M.E., 2005). Â ýòîì êîí òåê ñòå ðå à áè -
ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû, îñíî âàí íûå íà ïðè íöè ïàõ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè, ÿâ ëÿ þò ñÿ çíà ÷è -
ìû ìè â ïðåä óïðåæ äå íèè ðå öè äè âîâ ó çà âè ñè ìûõ îò
ÏÀÂ. Îñíî âî ïî ëà ãà þ ùàÿ çà äà ÷à ïðî ôè ëàê òè êè ñðû -
âîâ — ïî âû øå íèå ïî òåí öè à ëà èí äè âè äó àëü íûõ, çà -
ùèò íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, äåç àê òó à ëè çà -
öèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó è îá åñ ïå -
÷å íèÿ ñòà áèëü íîñ òè èç ìå íå íèÿ îá ðà çà æèç íè íà ïðî -
äîë æè òåëü íîå âðå ìÿ (Äå êà ëî Å.Ý. è äð., 2006).
Ýôôåê òèâ íîñòü ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé ïðî ãðàì ìû îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ êîì ïëåê ñîì ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé,
îñíî âàí íûõ íà èí äè âè äó àëü íîì ïîä õî äå, à òàê æå
ëè÷ íîñ òíîé è ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêîé íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ ïî ñëå èõ âîç âðà ùå íèÿ â ìèê ðîñ ðå äó. Âå äó ùàÿ
ðîëü â ýòèõ âîï ðî ñàõ ïðè íàä ëå æèò ïñè õè àò -
ðàì-íàðêî ëî ãàì, ïñè õî òå ðà ïåâ òàì, ïñè õî ëî ãàì è ñî -
öè àëü íûì ðà áîò íè êàì. 

Êàæ äûé èç ýòèõ íà ïðàâ ëå íèé ïî çè òèâ íîé ïðî -
ãðàì ìû íà ðêîï ðî ôè ëàê òè êè òðå áó åò âû ñî êîê âà ëè ôè -
öè ðî âàí íî ãî êàä ðî âî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, ïîä ãî òîâ êà êàä -
ðîâ äîë æíà íî ñèòü òà êîé æå êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð,
êàê è ñàìà ïðî áëå ìà, ÷òî äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü
îðãà íè çà öèè íà ó÷íî-ìå òî äè ÷åñ êî ãî öåí òðà è ðàç ðà -
áîò êè ñêî îð äè íè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè
íà ãî ñó äà ðñòâåí íîì è ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ. 
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