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Ýïè ëåï òè ÷å ñêèé ñèí äðîì (ÝÑ) àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà — ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå íà ðó øå íèå
ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê êðè òè ÷å ñêèì, íå îò ëîæ íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì è
èìå þ ùåå ïðèí öè ïè à ëü íûå îò ëè ÷èÿ îò èäè î ïà òè ÷å ñêîé è ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîé ýïè ëåï ñèè â ëå ÷åá íî-äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêîé òàê òè êå è ïðî ãíî çå. Ïðåä ñòàâ ëåí ýòàï íûé àë ãî ðèòì äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äè àã íîñ òè êè ÝÑ,
âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîå âû ÿâ ëå íèå îñî áåí íî ñòåé àíà ìíå çà è ðå çó ëü òà òîâ êëè íè ÷å ñêî ãî
îñìîò ðà, îöåí êó äàí íûõ ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèè (ÝÝÃ), êîì ïüþ òåð íîé òî ìîã ðà ôèè (ÊÒ) ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà è äàí íûõ ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Îáî ñíî âà íà ìå òî äè êà îáú åê òè âè çà öèè ñòå ïå íè âå ðî ÿò íîñ -
òè ÝÑ àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà.

Ââåäåíèå

Í
åâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ çà íè ìà þò çíà ÷è -
òåëü íîå ìåñ òî â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå [1] 
ñðå äè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ

[4], ïðè ýòîì èìå åò ìåñ òî ðîñò ÷èñ ëà êðè òè ÷åñ êèõ,
óãðî æà þ ùèõ æèç íè ñî ñòî ÿ íèé, òðå áó þ ùèõ èí òåí -
ñèâ íîé òå ðà ïèè [3]; ê òà êî âûì îò íî ñèò ñÿ è ýïè ëåï -
òè ÷åñ êèé ñèí äðîì àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà (ÝÑÀÃ), ÿâ -
ëÿ þ ùèé ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ íå -
âðî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî -
ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ) [6].

Ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ïðè ïàä êè, âîç íè êà þ ùèå íà ôî íå
àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ), ñâÿ çà -
íû ñ òîê ñè ÷å ñ êèì âîç äåé ñò âè åì ýòà íî ëà, ïðè âî äÿ ùèì 
ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé ðå ãó ëÿ öèè ÃÀÌÊ-îïî ñðå äî -
âàí íî ãî òîð ìî æå íèÿ è àê òè âà öèè NMDA-ðå öåï òî -
ðîâ [2]. ÝÑÀÃ íå òðå áó åò ñïå öè à ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ àí -
òè ýïè ëåï òè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè èëè îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà, êàê èäè î ïà òè ÷å ñêàÿ (ïåð âè÷ íàÿ) è
ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêàÿ (âòî ðè÷ íàÿ) ýïè ëåï ñèÿ [7, 9], à
çíà ÷èò, òàê òè êà âå äå íèÿ áî ëü íûõ ñ ÝÑÀÃ è ïðî ãíîç
èìå þò ñó ùå ñò âåí íûå ðàçëè ÷èÿ.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî ñî çäà íèå
àë ãî ðèò ìà âû ÿâ ëå íèÿ ÝÑÀÃ äëÿ ïî âû øå íèÿ òî÷ íî ñòè 
åãî äèà ãíî ñ òè êè ïðè îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ ñ ÝÑ.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Íà ìè îá ñëå äî âàí 251 ïà öè åíò â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ 
â íå âðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ìíî ãî ïðî ôè ëü íî ãî
ñòà öè î íà ðà ã.Ñå âå ðî äâèí ñêà Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ -
òè, â òîì ÷èñ ëå 167 ÷åë. ñ ÝÑ ðàç íî ãî ãå íå çà. Îá -
ñëå äó å ìûå áû ëè ðàç äå ëå íû ïî ãðóï ïàì ñ ó÷å òîì àë -

êî ãîëü íî ãî (I ãð.) ëè áî íå àë êî ãî ëü íî ãî (II ãð.) ãå íå -
çà ÝÑ — ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî (IIà) èëè èäè î ïà òè ÷å -
ñêî ãî (IIá). Ðàç äå ëå íèå ïðî èñ õî äè ëî íà îñíî âå
ñêðè íèí ãî âûõ òå ñ òîâ íà íà ëè ÷èå ÕÀÈ [5, 6, 8],
äàí íûõ àíà ìíå çà, óã ëóá ëåí íî ãî íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îñìîò ðà, ÝÝÃ, ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ëà áî ðà òîð íûõ
äàí íûõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïî âû øå íèÿ àê òèâ íî ñòè
àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ ôåð ìåí òîâ — àñ ïàð òàò-(ÀÑÒ)
è àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðàç (ÀËÒ) è ãàì ìàã ëó òà ìèë -
òðàí ñ ïåï òè äà çû (ÃÃÒÏ). 

Ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (III) ñî ñòà âè ëè 84 ïà öè åí òà ñ ïî -
ÿñ íè÷ íûì îñòå î õîí äðî çîì, äèñ öèð êó ëÿ òîð íîé ýí öå ôà -
ëî ïà òè åé ïåð âîé è âòî ðîé ñòà äèè íà ôîíå àð òå ðè àëü íîé 
ãè ïåð òåí çèè è öå ðåá ðàëü íî ãî àòå ðîñ êëå ðî çà, ìèã ðåíüþ 
è âå ãå òî ñî ñó äèñ òîé äèñ òî íè åé áåç ÝÑ è ÕÀÈ.

Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé àë ãî ðèòì âêëþ ÷àë â ñå áÿ ïî -
ñëå äî âà òå ëü íóþ ðå à ëè çà öèþ ïÿ òè ýòà ïîâ:

1) èçó ÷å íèå àíà ìíå çà;
2) êëè íè ÷å ñêèé îñìîòð;
3) ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèþ;
4) êîìïü þ òåð íóþ òî ìîã ðà ôèþ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà;
5) ëà áî ðà òîð íîå èñ ñëå äî âà íèå.

Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Íà ìè áû ëè ñî çäà íû áëî êè ñî âî êóï íûõ ïñè õî ôè -
çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ, ïðè àíà ëè çå êî òî ðûõ êàæ -
äûé îá ñëå äó å ìûé õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ îïðå äå ëåí íûì
êî ëè ÷å ñò âîì áàë ëîâ. Çà îäèí áàëë áûë óñëîâ íî ïðè -
íÿò íàè áî ëåå ðåä êî âñòðå ÷à å ìûé ïðè çíàê, à âñå
îñòà ëü íûå áàë ëû âû ÷èñ ëÿ ëèñü êàê ñî îò íî øå íèå êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ãî çíà ÷å íèÿ ïðè çíà êà ê ðåä êî âñòðå ÷à å -
ìî ìó ïðè çíà êó.
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1. Àíà ìíåç

1.1. Ïî ëî æè òå ëü íûå ñêðè íèí ãî âûå òå ñ òû íà ÕÀÈ 
— 5,6 áàë ëà;

1.2. Îò ñóò ñò âèå ýïè ôå íî ìå íîâ — 9,0 áàë ëîâ;
1.3. Îò ñóò ñò âèå îòÿ ãî ùåí íîé ïî ýïè ëåï ñèè íà -

ñëåä ñò âåí íî ñòè — 11,6 áàë ëà;
1.4. Îò ñóò ñò âèå ïå ðå íå ñåí íûõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ

òðàâì (×ÌÒ), îïó õî ëåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èí ñó ëü òîâ
— 11,0 áàë ëîâ.

Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ ìî æåò áûòü ðå çó ëü òà òîì ñóì -
ìû ïðè íà ëè ÷èè íå ñêî ëü êèõ ïðè çíà êîâ.

Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 37,2.

2. Êëè íè ÷å ñêèé îñìîòð

2.1. Ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé —
4,7 áàë ëà;

2.2. Îò ñóò ñò âèå î÷à ãî âûõ ñèì ï òî ìîâ (ïè ðà ìèä íîé 
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ïà ðå çîâ) — 10,8 áàë ëà;

2.3. Òðå ìîð, ãè ïåð ãèä ðîç è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà — 5,6 áàë ëà.

Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ ìî æåò áûòü ðå çó ëü òà òîì ñóì -
ìû ïðè íà ëè ÷èè íå ñêî ëü êèõ ïðè çíà êîâ.

Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 21,1.

3. Ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ

3.1. Äî ìè íè ðó þ ùèé α-ðèòì ñ ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï -
ëè òó äîé äî 100 ìêÂ â çà òû ëî÷ íûõ îò äå ëàõ ïðè îò ñóò -
ñò âèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðèò ìîâ è ôå íî ìå íîâ — 1 áàëë;

3.2. Ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü — 1,3 áàë ëà;
3.3. Óñëîâ íî-ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü —

1,3 áàë ëà;
3.4. Î÷à ãî âàÿ àê òèâ íîñòü — 1,1 áàë ëà;
3.5. Äèñ ôóí ê öèÿ ñðå äèí íî-ñòâî ëî âûõ ñòðóê òóð — 

1,9 áàë ëà;
3.6. Íèç êàÿ àê òèâ íîñòü, äèô ôóç íûå èç ìå íå íèÿ — 

6,1 áàë ëà.
Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì òî ëü êî

îä íî ãî èç ïðè çíà êîâ.
Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 6,1.

4. Êîìïü þ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

4.1. Êè ñ òîç íî-ãëè îç íûå èç ìå íå íèÿ — 1,6 áàë ëà;
4.2. Îò ñóò ñò âèå ðàñ øè ðå íèÿ ñó áà ðàõ íî è äà ëü íûõ

ïðî ñòðàíñòâ, ñìå ùå íèÿ ñðå äèí íûõ ñòðóê òóð, ó÷à ñò êîâ 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè, äå ôîð ìà öèè æå ëó äî÷ êîâ è 
öè ñ òåðí îñíî âà íèÿ ìîç ãà — 2,8 áàë ëà;

4.3. Ñìå øàí íàÿ ãè ïîò ðî ôè ÷å ñêàÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ
— 8,2 áàë ëà.
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Òàá ëè öà 1
×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ

â ãðóï ïàõ îá ñëå äî âàí íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ÝÑ, àáñ./%

Ïðè çíà êè Ãðóï ïû

I IIà IIá III

Àë êî ãî ëü íûé àíà ìíåç 89/100 22/100 — —

Îò ñóò ñò âèå ýïè ôå íî ìå íîâ 89/100 11/50 15/26,8 64/76,2

Îò ñóò ñò âèå îòÿ ãî ùåí íîé ïî ýïè ëåï ñèè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè 89/100 18/81,8 45/80,4 80/95,2

Îò ñóò ñò âèå ïå ðå íå ñåí íûõ ×ÌÒ, èí ñó ëü òîâ, îïó õî ëåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 89/100  — 50/89,3 80/95,2

Ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé 61/68,5 18/81,8 5/8,9 10/11,9

Îò ñóò ñò âèå î÷à ãî âûõ ñèì ï òî ìîâ 89/100  — 46/82,1 80/95,2

Òðå ìîð, ãè ïåð ãèä ðîç è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ 89/100 22/100  —  — 

Ýïè àê òèâ íîñòü íà ÝÝÃ  —  — 25/44,6  — 

Íèç êàÿ àê òèâ íîñòü, äèô ôóç íûå èç ìå íå íèÿ íà ÝÝÃ, àð òå ôàê òû 89/100 2/9,0 6/10,7 25/29,8

Äèñ ôóí ê öèÿ ñðå äèí íî-ñòâî ëî âûõ ñòðóê òóð íà ÝÝÃ  — 3/13,6 14/25,0 20/23,8

Óñëîâ íàÿ ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü (ïî âû øå íèå ýïè ãî òîâ íî ñòè) íà ÝÝÃ  —  — 11/19,6 15/17,9

Î÷à ãî âàÿ àê òèâ íîñòü íà ÝÝÃ  — 17/77,3  — 4/4,8

Äî ìè íè ðó þ ùèé α-ðèòì ñ ïðå îá ëà äà íè åì â çà òû ëî÷ íûõ îò äå ëàõ àì ï ëè òó äîé äî 100 ìêÂ
ïðè îò ñóò ñò âèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðèò ìîâ è ôå íî ìå íîâ íà ÝÝÃ

 —  —  — 20/23,8

Ñìå øàí íàÿ ãè ïîò ðî ôè ÷å ñêàÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ íà ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 73/82,0  — 36/64,3 54/64,3

Êè ñ òîç íî-ãëè îç íûå èç ìå íå íèÿ íà ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà  — 22/100 6/10,7 4/4,8

Îò ñóò ñò âèå ðàñ øè ðå íèÿ ñó áà ðàõ íî è äà ëü íûõ ïðî ñòðàíñòâ, ó÷à ñò êîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïëîò -
íî ñòè, äå ôîð ìà öèè æå ëó äî÷ êîâ è öè ñ òåðí îñíî âà íèÿ ìîç ãà, ñìå ùå íèÿ ñðå äèí íûõ ñòðóê -
òóð íà ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

16/18,0  — 14/25,0 26/31,0

Ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè âñåõ èëè îä íî ãî èç ôåð ìåí òîâ: ÀÑÒ è ÀËÒ ñâû øå 40 Åä (Ñè),
ÃÃÒÏ ñâû øå 50 Åä (Ñè)

84/94,4 17/77,3 6/10,7 9/10,7

Çíà ÷å íèÿ ÀËÒ è ÀÑÒ äî 40 Åä (Ñè), ÃÃÒÏ äî 50 Åä (Ñè) 5/5,6 5/22,7 50/89,3 75/89,3



Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì òî ëü êî
îä íî ãî èç ïðè çíà êîâ.

Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 8,2.

5. Ëà áî ðà òîð íîå èñ ñëå äî âà íèå

Çà áîð ñû âî ðîò êè êðî âè ïðî âî äèò ñÿ íà 1—2 ñó òîê 
ïî ñëå ÝÑ.

5.1. Ïî êà çà òå ëè ÀËÒ, ÀÑÒ — äî 40 Åä, ÃÃÒÏ
— äî 50 Åä (Ñè) — 6,8 áàë ëà;

5.2. Ïî êà çà òå ëè ÀËÒ, ÀÑÒ — ñâû øå 40 Åä,
ÃÃÒÏ ñâû øå — 50 Åä (Ñè) — 5,8 áàë ëà.

Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì òî ëü êî
îä íî ãî èç ïðè çíà êîâ.

Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 6,8.
Îá ùåå ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 79,4.
Îá ùåå ìè íè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ — 8,4.
Áû ëà èçó ÷å íà ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè ðàç ëè÷ íûõ

ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé îá ñëå äó å ìûõ â
êàæ äîé ãðóï ïå (òàáë. 1), ïðî èç âå äåí ïîä ñ÷åò áàë ëîâ,
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êàæ äî ìó ïðè çíà êó, è îáî ñíî âàí èí -
òåð âàë âå ðî ÿò íî ñòè àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà ÝÑ.

Èç âå ñò íî, ÷òî ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ 89 ÷åë. (I ãðóï -
ïà) èìå ëè ÝÑÀÃ. Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ,
êî òî ðîå ìîã íà áðàòü îá ñëå äî âàí íûé — 79,4. Ñëî æèâ
âñå íà áðàí íûå â I ãðóï ïå áàë ëû è ðàç äå ëèâ íà êî ëè ÷å ñò -
âî ÷å ëî âåê â äàí íîé ãðóï ïå, ìû ïî ëó ÷è ëè ñðåä íèé áàëë,
õà ðàê òåð íûé äëÿ áî ëü íî ãî ñ ÝÑÀÃ — 76,5. 

Ïðî ìå æó òîê îò ñðåä íå ãî äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî áàë ëà, 
ïî ëó ÷åí íûé ïðè îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ I ãðóï ïû, ìû
îöå íè âà ëè êàê âû ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü ÝÑÀÃ.

Ìè íè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áàë ëîâ, êî òî ðîå ìîã íà -
áðàòü îá ñëå äî âàí íûé — 8,4. Èçâåñ òíî, ÷òî 22 ïà öè åí òà
IIà ãðóï ïû è 56 ïà öè åí òîâ IIá ãðóï ïû èìå ëè íå àë êî ãîëü -
íûé ãå íåç ÝÑ. Ñëî æèâ âñå íà áðàí íûå ãðóï ïà ìè IIà è IIá
áàë ëû è ðàç äå ëèâ èõ íà êî ëè ÷åñ òâî ÷å ëî âåê â äàí íûõ
ãðóï ïàõ (78), ìû ïî ëó ÷è ëè ñðåä íèé áàëë, õà ðàê òåð íûé
äëÿ áîëü íî ãî ñ íå àë êî ãîëü íûì ãå íå çîì ÝÑ — 43,7 (ðàñ -
÷åò àíà ëî ãè ÷åí). Ïðî ìå æó òîê îò ìè íè ìàëü íî ãî äî ñðåä -
íå ãî áàë ëà, ïî ëó ÷åí íûé ïðè îá ñëå äî âà íèè ãðóïï IIà è IIá, 
îöå íè âàë ñÿ íàìè êàê íèç êàÿ âå ðî ÿò íîñòü ÝÑÀÃ; ïðî ìå -
æó òîê æå ìåæ äó ñðåä íè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè áûë ðàñ öå íåí â
êà ÷åñ òâå êðè òå ðèÿ ñðåä íåé âå ðî ÿò íîñ òè ÝÑÀÃ.

Îöåí êà ñòå ïå íè âå ðî ÿò íî ñòè ÝÑÀÃ ïðåä ñòàâ ëå íà
â òàáë. 2.
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Ñòå ïåíü âå ðî ÿò íî ñòè ÝÑÀÃ â áàë ëàõ

Íèç êàÿ ñòå ïåíü 
âå ðî ÿò íî ñòè

Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü 
âå ðî ÿò íî ñòè

Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü 
âå ðî ÿò íî ñòè

Áàë ëî âûé
èí òåð âàë

8,4—43,7 43,8—76,5 76,6—79,4

Ïðàê òè ÷åñ êîå ïðè ìå íå íèå ïðåä ëà ãà å ìî ãî àë ãî ðèò -
ìà ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî ñëå äó þ ùè ìè êëè íè ÷åñ êè ìè
ïðè ìå ðà ìè.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð 1.

Ìóæ ÷è íà, 25 ëåò, ïî ñòó ïèë ñ äèà ãíî çîì ÝÑ.
Â àíà ìíå çå — îò ñóò ñò âèå ×ÌÒ, èí ñó ëü òîâ. Èìå -

þò ñÿ ýïè ôå íî ìå íû, îòÿ ãî ùåí íàÿ ïî ýïè ëåï ñèè íà -
ñëåä ñò âåí íîñòü. Îò ðè öà òå ëü íûå ñêðè íèí ãî âûå òå ñ òû
íà ÕÀÈ. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 11,0.

Êëè íè ÷å ñêèé îñìîòð. Îò ñóò ñò âèå î÷à ãî âûõ ñèì -
ï òî ìîâ. Ïî ëè íåâ ðî ïà òèè è ïðè çíà êîâ àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà íåò. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 10,8.

ÝÝÃ. Ïî âû øåí íàÿ ïà ðîê ñèç ìà ëü íàÿ ãî òîâ íîñòü
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â âè äå ãè ïåð ñèí õ ðîí íî ãî çà îñò ðåí íî -
ãî α-ðèò ìà, ðàç ðÿ äîâ áè ëà òå ðà ëü íî ñèí õðî ííûõ ïî -
ëè ôàç íûõ àëü ôà ïî äîá íûõ âîëí àì ï ëè òó äîé âû øå ôî -
íà â 2 ðà çà — óñëîâ íî-ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 1,3.

ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñó áà ðàõ íî è äà ëü íûå ïðî -
ñòðàí ñò âà íå ðàñ øè ðå íû. Ó÷à ñò êîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ïëîò íî ñòè íåò. Äå ôîð ìà öèè æå ëó äî÷ êîâ è öè ñ òåðí
îñíî âà íèÿ ìîç ãà íåò. Ñðå äèí íûå ñòðóê òó ðû íå ñìå -
ùå íû. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 2,8.

Ëà áî ðà òîð íîå èñ ñëå äî âà íèå. ÀËÒ 35 Åä,
ÀÑÒ15 Åä, ÃÃÒÏ 40 Åä (Ñè). Îá ùèé áàëë ïî
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 6,8.

Îá ùèé èòî ãî âûé áàëë ïî ãðóï ïàì ñî ñòà âèë 32,7.
Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëåí èäè î ïà òè ÷å ñêèé ãå íåç ÝÑ.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð 2.

Ìóæ ÷è íà, 56 ëåò, ïî ñòó ïèë ñ äèà ãíî çîì ÝÑ.
Â àíà ìíå çå — ×ÌÒ (óøèá ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, òðå -

ïà íà öèÿ ÷å ðå ïà 6 ìå ñ. íà çàä). Ýïè ôå íî ìå íîâ, îòÿ ãî -
ùåí íîé ïî ýïè ëåï ñèè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íåò. Îò ðè öà -
òå ëü íûå ñêðè íèí ãî âûå òå ñ òû íà ÕÀÈ. Îá ùèé áàëë
ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 20,6.

Êëè íè ÷å ñêèé îñìîòð. Îïðå äå ëÿ åò ñÿ ëåã êèé ïðà -
âî ñòî ðîí íèé ãå ìè ïà ðåç. Ïî ëè íåâ ðî ïà òèè íåò; ÀÀÑ.
Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 5,6.

ÝÝÃ. Ìåä ëåí íî âîë íî âàÿ àê òèâ íîñòü ñ ïðå îá ëà äà -
íè åì â âè ñî÷ íîé îá ëà ñ òè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, òàê æå âû ÿâ ëÿ ëàñü äèç ðèò ìèÿ è àð òå ôàê òû.

Î÷à ãî âàÿ àê òèâ íîñòü. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå
ñî ñòà âèë 1,1

ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Êè ñ òîç íî-ãëè îç íûå èç ìå íå -
íèÿ â ëå âîé âè ñî÷ íîé îá ëà ñ òè. Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå 
ñî ñòà âèë 1,6.

Ëà áî ðà òîð íîå èñ ñëå äî âà íèå. ÀËÒ 20 Åä, ÀÑÒ
20 Åä, ÃÃÒÏ 30Åä (Ñè). Îá ùèé áàëë ïî ãðóï ïå ñî -
ñòà âèë 6,8.

Îá ùèé èòî ãî âûé áàëë ñî ñòà âèë 35,7. Òà êèì îá ðà -
çîì, óñòà íîâ ëåí ñèìïòî ìà òè ÷å ñêèé ãå íåç ÝÑ.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð 3.

Ìóæ ÷è íà, 38 ëåò, ïî ñòó ïèë ñ äèà ãíî çîì ÝÑ.
Â àíàì íå çå — îò ñó òñòâèå ýïè ôå íî ìå íîâ, îò ÿ ãî -

ùåí íîé ïî ýïè ëåï ñèè íà ñëå äñòâåí íîñ òè, ×ÌÒ è èí -
ñóëü òîâ. Ïî ëî æè òåëü íûå ñêðè íèí ãî âûå òåñ òû íà
ÕÀÈ. Îáùèé áàëë â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 37,2.
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Êëè íè ÷å ñêèé îñìîòð. Îò ñóò ñò âèå î÷à ãî âûõ ñèì -
ï òî ìîâ ïðè íà ëè ÷èè ïî ëè íåâ ðî ïà òèè è ÀÀÑ. Îá ùèé
áàëë â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 21,1.

ÝÝÃ. Íèç êàÿ àê òèâ íîñòü áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêàÿ àê òèâ -
íîñòü, ëåã êèå äèô ôóç íûå èç ìå íå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, äèç -
ðèò ìèÿ, àð òå ôàê òû. Îá ùèé áàëë â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 6.1.

ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñìå øàí íàÿ ãè ïîò ðî ôè ÷å ñêàÿ 
ãèä ðî öå ôà ëèÿ. Îá ùèé áàëë â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 8,2.

Ëà áî ðà òîð íûå àíà ëè çû. Ïî âû øå íèå çíà ÷å íèé
ÀËÒ äî 400 Åä ÀÑÒ äî 350 Åä, ÃÃÒÏ â 600Åä
(Ñè). Îá ùèé áàëë â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 5,8.

Îá ùèé èòî ãî âûé áàëë ñî ñòà âèë 78,4. Òà êèì îá -
ðà çîì, óñòà íîâ ëåí àëêîãî ëü íûé ãå íåç ÝÑ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áî õàí Í.À., Ìàí äåëü À.È., Òðå ñ êî âà È.À. Íå âðî ëî ãè -

÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå: êî ìîð áèä íîñòü,
êëè íè êà, òå ðà ïèÿ // Ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå. — 2007. — ¹2.
— Ñ. 41—46.

2. Áðî óí Ò, Õîëìñ Ã. Ýïè ëåï ñèÿ: Êëè íè ÷å ñêîå ðó êî âîä ñò âî
/ Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: Èç äà òå ëü ñêèé äîì ÁÈÍÎÌ, 2006.

3. Èâà íåö Í.Í., Êîø êè íà Å.À. Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå ïî -
ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â Ðîñ ñèè. Àë êî ãî ëü íàÿ
áî ëåçíü. — Ì.: Ìå äè öè íà, 2000. — Ò. 1. — Ñ. 3—8.

4. Êîø êè íà Å.À., Êîð ÷à ãè íà Ã.À., Øà ìî òà À.Ç. Çà áî ëå âà -
å ìîñòü è áî ëåç íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ.
— Ì., 2000.

5. Îãóð öîâ Ï.Ï., Íóæ íûé Â.Ï. Ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êà
(ñêðè íèíã) õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó áî ëü íûõ
ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ // Êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ëî ãèÿ è òå ðà -
ïèÿ. — 2001. — ¹1. — Ñ. 22—26.

6. Îãóð öîâ Ï.Ï., Æè ðîâ È.Â. Íå îò ëîæ íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ïà -
òî ëî ãèÿ: Ïîñî áèå äëÿ âðà ÷åé ìíî ãî ïðî ôè ëü íî ãî ñòà öè î íà ðà. —
ÑÏá.: Íå âñêèé äèà ëåêò, 2002.

7. Øòó ëü ìàí Ä.Ð. Íå âðî ëî ãèÿ: Ñïðà âî÷ íèê ïðàê òè ÷å ñêî ãî
âðà ÷à. — Ì.: ÌÅÄ ï ðåññ-Èí ôîðì, 2005.

8. Bar ry K. Al co hol di ag nos tic in a ge ne ral hos pi tal // Ad dict.
Bi ol. — 1992. — Vol. 47, ¹9. — P. 532—547.

9. Le o ne M. et al. Al co hol use is a risk fac tor for a first ge ne ra li -
zed to nic-clo nic se i zu re // Ne u ro lo gy. — 1997. — Vol. 48. —
P. 614—620.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

56


