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Íà ðåï ðå çåí òà òèâ íîì êëè íè ÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå èç ó÷å íû êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè òå ÷å íèÿ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñòâëÿòü ðàç ðà áîò êó ïðî ãðàìì
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íûì äèàãíîçîì àëêîãîëèçìà è ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Î
äíèì èç íà è áî ëåå ñåðü åç íûõ ôè çè ÷åñ êèõ ôàê -
òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ îá îñòðå íèþ ñòðà õîâ ó
áîëü íûõ ïà íè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì (ÏÐ), ÿâ -

ëÿ åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. ×àñ òî òà âñòðå ÷à å -
ìîñ òè ÏÐ ñðå äè ïà öè åí òîâ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ ñ
õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ñî ñòàâ ëÿ åò,
ïî ðàç ëè÷ íûì èñ òî÷ íè êàì, îò 2 äî 27% è äàæå äî
40% [1, 2, 3, 4]; ñî ïó òñòâó þ ùàÿ õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî -
ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñðå äè áîëü íûõ ÏÐ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â 
9,5—24% ñëó ÷à åâ, ïî ðàç ëè÷ íûì äàí íûì [5, 6, 7].
Â ëè òå ðà òó ðå îïè ñû âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ñî ÷å -
òàí íî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è ÏÐ. Ïî -
êà çà íî, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà ïî -
íè æà åò ñÿ â íå ñêîëü êî ðàç ïðè íà ëè ÷èè êî ìîð áèä íûõ
òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ -
òè êà òðå âîæ íîé ñèì ïòî ìà òè êè, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ -
çàí íîé ñ àë êî ãî ëèç ìîì, è òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ,
êî ìîð áèä íûõ àë êî ãî ëèç ìó, èìå åò ïðè íöè ïè àëü íîå
çíà ÷å íèå êàê äëÿ ïðà âèëü íî ãî ïî ñòðî å íèÿ èñ ñëå äî âà -
íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ êî ìîð áèä íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì, òàê è
äëÿ àäåê âàò íî ãî âå äå íèÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå
êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è ïà íè ÷å ñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî âêëþ ÷å íî 214 áî ëü íûõ ñ êî -
ìîð áèä íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è ÏÐ, ïðî õî äèâ øèõ ñòà -
öè î íàð íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè ÷å -
ñêîé áî ëü íè öå ¹17 äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
ã.Ìî ñê âû è â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü -
íè öå ¹8 èì. Ç.Ï. Ñî ëî âü å âà. Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü
ó ýòèõ áî ëü íûõ ïðåä øå ñò âî âà ëà ðàç âè òèþ ÏÐ. Äèà -
ãíî ñ òè êà ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü ïî
ÌÊÁ-10 (F10.2 — Ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ —
ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè), ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà îïðå äå ëÿ -
ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ êëàñ ñè ôè êà öèåé Í.Í. Èâàí öà

(1975 ã.). Äèà ãíîç ïà íè ÷å ñ êîå ðàñ ñòðîé ñò âî âû -
ñòàâ ëÿë ñÿ íà îñíî âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ðó êî -
âîä ñò âà ÌÊÁ-10. Ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ñòà öè î íàð íî ãî 
êóð ñà ëå ÷å íèÿ áî ëü íûå íà áëþ äà ëèñü àì áó ëà òîð íî è
ïî ëó ÷à ëè ïîä äåð æè âà þ ùóþ òå ðà ïèþ. Â äà ëü íåé øåì
îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå â òå ÷å -
íèå íå ìå íåå äâóõ ëåò.

Â ðå çó ëü òà òå êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé çà áî ëü íû -
ìè ñ êî ìîð áèä íû ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ è ÏÐ áû -
ëî âû äå ëå íî 4 âà ðè àí òà ñî ÷å òàí íî ãî òå ÷å íèÿ ýòèõ çà -
áî ëå âà íèé.

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ ïî -
ÿâ ëå íèå ïà íè ÷å ñ êèõ àòàê (ÏÀ) â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí -
ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ÿâè ëîñü ïðè ÷è íîé ïî ñëå äó þ ùå ãî ïîë -
íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî â òå ÷å íèå íå ìå íåå
÷åì 1 ãî äà (54 áî ëü íûõ).

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó áû ëè îò íå ñå íû 58 áî ëü íûõ,
êî òî ðûå íå äå ëà ëè ïî ïû òîê ïðå êðà òèòü èëè óìå íü -
øèòü ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ ÏÀ.
Íà ïðî òèâ, ðàç âè òèå ïà íè ÷å ñ êî ãî ïðè ñòó ïà ñî ïðî âîæ -
äà ëîñü ïðè å ìîì çíà ÷è òå ëü íûõ äîç àë êî ãî ëÿ äëÿ ñíÿ -
òèÿ òðå âîæ íîé ñèì ï òî ìà òè êè, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà ëî
äëè òå ëü íûé çà ïîé.

Àë êî ãî ëèçì ó ïà öè åí òîâ òðå òüåé ãðóï ïû
(50 ÷åë.) ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïðî òå êàë â ôîð ìå ýïè çî -
äè ÷å ñêî ãî ïà ðîê ñèç ìà ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ, õà ðàê òå -
ðè çî âàâ øå ãî ñÿ ÷å ðå äî âà íè åì àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ
è ïå ðè î äîâ òðåç âî ñòè, êî òî ðûå ìîã ëè áûòü äî ñòà òî÷ -
íî äëèí íû ìè (äî ïî ëó ãî äà). Íà ôî íå óñè ëå íèÿ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ïðè å ìà çíà ÷è òå ëü -
íûõ äîç ñïèð ò íî ãî âîç íè êà ëè ïðè ñòó ïû ïà íè ÷å ñ êî ãî
ñòðà õà ñìåð òè èëè ñó ìàñ øå ñò âèÿ, ñî ïðî âîæ äàâ øè å ñÿ
âû ðà æåí íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè è ñî ìà òè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ýòè áî ëü íûå îá ðà ùà ëèñü â ñêî ðóþ ìå äè -
öèí ñêóþ ïî ìîùü, ÷à ñ òî ïî ïà äà ëè ê âðà ÷àì ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, ïðè ýòîì ÏÐ çà ÷à ñ òóþ îñòà âà ëîñü íå -
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Òàá ëè öà 1

Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ñ ÏÐ

Ïðè çíàê Çíà ÷å íèå (ð èëè ð±SD)

1-ÿ ãðóï ïà, N=54 2-ÿ ãðóï ïà, N=58 3-ÿ ãðóï ïà, N=50 4-ÿ ãðóï ïà, N=52

Äëè òå ëü íîñòü ÀÁ, ëåò 6,12±3,2 14,68±6,34 10,11±5,7 12,12±7,2

Ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ÷åë.

1 33 13 38 29

2 21 37 12 23

3  — 8  —  — 

Ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ÷åë.

"Ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ" ïüÿí ñò âî 19 9 31 15

Ïî ñòî ÿí íûå ôîð ìû 5 28  — 7

Ïå ðè î äè ÷å ñêèå ôîð ìû 30 21 19 30

Äëè òå ëü íîñòü ÏÐ, ëåò 5,74±2,46 6,89±4,06 2,74±2,26 5,9±6,12

Âðåìÿ îò íà ÷à ëà ÀÁ äî äå áþ òà ÏÐ, ëåò 2,13±2,45 7,79±4,51 8,8±2,16  — 

Êî ëè ÷å ñò âî ñèì ï òî ìîâ ïðè ÏÀ 6,13±2,04 2,13±1,36 8,79±4,11 7,19±3,21

Óðî âåíü òðå âî ãè, øêà ëà Øè õà íà, áàë ëû 59,6±15,2 51,68±13,4 62,1±11,7 58,9±9,92

Ñè òó à öè îí íàÿ îáó ñëîâ ëåí íîñòü (ïðè åì áî ëü øèõ äîç
àë êî ãî ëÿ), %

90,74 86,84 100,0  — 

"Ñà ìî ëå ÷å íèå" àë êî ãî ëåì, % 3,70 100,00 16,00 78,85

Íî÷ íûå ÏÀ, % 29,63 26,32 46,00 28,85

Äëè òå ëü íîñòü ÏÀ, ìèí 51,05±36,13 12,05±16,53 20,4±13,1 40,22±23,66

×à ñ òî òà ïðè ñòó ïîâ, ðàç â ìå ñÿö 5,2±3,78 1,29±0,69  — 6,72±3,01

Àãî ðà ôî áèÿ, % 72,22 5,26 64,00 51,92

Îá ðà ùå íèå çà ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ, % 77,78 36,84 92,00 34,62

Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ÏÀ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Ñèì ï òîì % *

1-ÿ ãðóï ïà, N=54 2-ÿ ãðóï ïà, N=58 3-ÿ ãðóï ïà, N=50 4-ÿ ãðóï ïà, N=52

Ïñè õè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû

Ñòðàõ ñìåð òè 88,89 86,21 100,00 1,2 94,23

Ñòðàõ ñîé òè ñ óìà èëè ïî òå ðÿòü ñà ìî îá ëà äà íèå 27,78 15,52 14,00 13,46

Áåñ ïðåä ìåò íûé âû ðà æåí íûé ñòðàõ 22,22 10,34 18,00 15,38

Äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ èëè äå ðå à ëè çà öèÿ 29,63 15,52 34,00 2 26,92

Âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû

Ñè ëü íîå ñåð ä öå áè å íèå, ó÷à ùåí íûé ïóëüñ 96,30 89,66 96,00 86,54

Ïî òëè âîñòü 74,07 84,48 94,00 1,3 73,08

Îç íîá, òðå ìîð 81,48 67,24 86,00 2 75,00

Îùó ùå íèå íå õâàò êè âîç äó õà, îäûø êà 75,93 74,14 76,00 76,92

Çà òðóä íå íèå äû õà íèÿ, óäó øüå 74,07 48,28 1,3 80,00 63,46

Áîëü èëè äè ñ êîì ôîðò â ëå âîé ïî ëî âè íå ãðóä íîé êëåò -
êè

72,22 62,07 74,00 75,00

Òîø íî òà èëè äðó ãîé âå ãå òà òèâ íûé äè ñ êîì ôîðò 68,52 48,28 1 60,00 67,31

Îùó ùå íèå ãî ëî âî êðó æå íèÿ, íå ó ñòîé ÷è âîñòü èëè 
ïðå äî áìî ðî÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå

75,93 72,41 82,00 80,77

Âîë íû æà ðà èëè õî ëî äà 81,48 79,31 84,00 76,92

Äî ïîë íè òå ëü íûå ñèì ï òî ìû ÏÀ 37,04 51,72 22,00 2,4 59,62 1,3

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ñóì ìà çíà ÷å íèé ìî æåò ïðå âû øàòü 100%, òàê êàê âîç ìîæ íî íå ñêî ëü êî âà ðè àí òîâ îò âå òîâ; 1, 2, 3, 4 — ð<0,05
ïðè ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé ñ óêà çàí íûì ïî ðÿä êî âûì íî ìå ðîì



äè àã íîñ öè ðî âàí íûì. Âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ äëè òå -
ëü íî ñòüþ â ñðåä íåì îêî ëî ãî äà áû ëî îñíî âà íî íà
ñòðà õå ïî âòî ðå íèÿ ïà íè ÷å ñ êî ãî ïðè ñòó ïà. Â äà ëü íåé -
øåì ïà öè åí òû âîç âðà ùà ëèñü ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ ñ íå -
êî òî ðûì îïà ñå íè åì è îñòî ðîæ íî ñòüþ. Óáå äèâ øèñü â
õî ðî øåé ïå ðå íî ñè ìî ñòè àë êî ãî ëÿ, îíè äî ïó ñ êà ëè åãî
áåñ êîí ò ðî ëü íîå óïî òðåá ëå íèå âïëîòü äî ðàç âè òèÿ â
ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî âòîð íûõ ÏÀ.

Â ÷åò âåð òóþ ãðóï ïó âî øëè 52 ïà öè åí òà ñ õðî íè -
÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì â àíà ìíå çå, ó êî òî ðûõ íà ôî íå
ðå ìèñ ñèè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïî ÿâ ëÿ ëèñü ÏÀ. Äëÿ
îá ëåã ÷å íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ òà êèå áî ëü íûå ïðè áå ãà ëè ê àë -
êî ãî ëþ êàê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó ñðåä ñò âó, â ðå çó ëü òà òå
ðàç âè âàë ñÿ ðå öè äèâ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè (ÀÁ) ñ óòÿ -
æå ëå íè åì åå òå ÷å íèÿ.

Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ âî âñåõ ãðóï ïàõ ñî -
ñòà âèë 41 ãîä, äëè òå ëü íîñòü ÀÁ âà ðü è ðî âà ëà îò 2 äî
30 ëåò, äëè òå ëü íîñòü ÏÐ — îò 0,5 äî 15 ëåò. Îá ùàÿ
õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ íà ìî ìåíò ïðî õîæ äå íèÿ êóð -
ñà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 1, ðàñ -
ïðå äå ëå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ñèì ïòî ìîâ ÏÀ âî âñåõ
âû äå ëåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òàõ ïðåä ñòàâ ëå íî â
òàáë. 2.

Ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ ïî ÿâ ëå íèå ÏÀ â ñòðóê òó ðå
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ñòà ëî ïðè ÷è íîé ïî ñëå äó þ -
ùå ãî ïîë íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî, ñòðà äà ëè
àë êî ãî ëèç ìîì 1—2-é ñòà äèè. Äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî -
ëü íîé áî ëåç íè â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 6 ëåò, ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî îò ìå ÷à ëîñü ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ (19 ïà öè åí òîâ)
è ïñåâ äî çà ïîé íîå (30 ïà öè åí òîâ) ïüÿí ñò âî. Äå áþò
ÏÐ ðàç âè âàë ñÿ â ñðåä íåì ÷å ðåç 2 ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Äëè òå ëü íîñòü ÏÐ íà ìî -
ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 2 äî 8 ëåò.

Â ëè÷ íî ñò íîì ïðî ôè ëå ýòèõ áî ëü íûõ, îïðå äå ëÿ å -
ìîì ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà MMPI â èí òåð ï ðå òà öèè
Ô.Ï. Áå ðå çè íà, ïðå îá ëà äà ëè ðè ãèä íûå ÷åð òû, áî ëåå
÷åì ó ÷åò âåð òè îá ñëå äî âàí íûõ (27,78%) âû ÿâ ëå íî
ðè ãèä íîå (îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íîå) ëè÷ íî ñò íîå
ðàñ ñòðîé ñò âî. Òàê êàê ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ
(90,74% ñëó ÷à åâ) äå áþò ÏÐ áûë îò ÷åò ëè âî ñâÿ çàí ñ 
àë êî ãî ëü íû ìè ýê ñ öåñ ñà ìè, â ìåæ ï ðè ñòóï íîì ïå ðè î äå
ôîð ìè ðî âà ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ ðè ãèä íîé èïî õîí ä ðèè,
èç-çà ÷å ãî áî ëü íûå ïðå êðà ùà ëè ïðè åì àë êî ãî ëÿ, íà -
ñòó ïà ëà ðå ìèñ ñèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïà íè ÷å ñ -
êèå ïðè ñòó ïû èíè öè è ðî âà ëè ó ýòèõ ïà öè åí òîâ áåñ ïî -
êîé ñò âî ïî ïî âî äó ñî ñòî ÿ íèÿ ñâîå ãî çäî ðî âüÿ: áî ëü -
íûå ïî ñòî ÿí íî èç ìå ðÿ ëè àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ñ÷è -
òà ëè ÷à ñ òî òó ïó ëü ñà, ÷à ñ òî òùà òå ëü íî çà ïè ñû âà ëè ýòè 
ïî êà çà òå ëè; 77,8% áî ëü íûõ îá ðà ùà ëèñü â ñêî ðóþ
ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü â ìî ìåíò ïðè ñòó ïà. Îíè èç áå -
ãà ëè âû ïîë íå íèÿ òÿ æå ëîé ôè çè ÷å ñêîé ðà áî òû, ïñè õè -
÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, êî òî ðûå, ïî èõ ìíå íèþ, ìîã ëè
óñó ãó áèòü ïðî ÿâ ëå íèÿ íà áëþ äà þ ùå ãî ñÿ ó íèõ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòî ãî, äû õà òå ëü íî ãî èëè äðó ãî ãî çà áî ëå âà -

íèÿ. Ó áî ëü íûõ ïî ÿâ ëÿë ñÿ èí òå ðåñ ê ÷òå íèþ ïî ïó ëÿð -
íûõ ïå ðè î äè ÷å ñêèõ èç äà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ çäî ðî âüþ, 
îíè îá ðà ùà ëèñü ê ðîä ñò âåí íè êàì, äðó çü ÿì, ñî ñëó -
æèâ öàì ñ ïðî ñüáîé äàòü îöåí êó èõ çäî ðî âüþ. Ìíî ãî -
êðàò íûå êîí ñó ëü òà öèè ó âðà ÷åé ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ,
ïî âòîð íûå èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïðè íî -
ñè ëè óñ ïî êî å íèÿ. Ñî äåð æà íèå ðàç ãî âî ðîâ è ìûñ ëåé
áî ëü íûõ áû ëî ïîë íî ñòüþ ïîä ÷è íå íî òå ìå çäî ðî âüÿ è
çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè áëè çè òå ëü íî ó òðå òè ïà öè åí òîâ
(29,63%) íà áëþ äà ëèñü íî÷ íûå ÏÀ ñ ÷à ñ òî òîé
2—3 ðà çà â íå äå ëþ.

Ñðå äè ïñè õè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè â
ýòîé ãðóï ïå ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ «ñòðàõ ñìåð òè» èïî õîí -
ä ðè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ (88,9% ïà öè åí òîâ), íà âòî -
ðîì ìå ñ òå áû ëè ñèì ï òî ìû äå ïåð ñî íà ëè çà öèè èëè äå -
ðå à ëè çà öèè (àë ëîï ñè õè ÷å ñêàÿ è ñî ìà òîï ñè õè ÷å ñêàÿ
ðàç íî âèä íî ñòè äå ïåð ñî íà ëè çà öèè — 29,6% ñëó ÷à -
åâ), ÷óòü ðå æå íà áëþ äàë ñÿ «ñòðàõ ñîé òè ñ óìà èëè ïî -
òå ðÿòü ñà ìî îá ëà äà íèå» (27,8% áî ëü íûõ). Àíà ëèç
÷à ñ òîò íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè ïî êà çàë, ÷òî ñðå äè
íèõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ «ñåð ä öå áè å íèå, ó÷à -
ùåí íûé ïóëüñ» (96,3% ïà öè åí òîâ), âòî ðîå ìåñ òî ïî
÷à ñ òî òå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ó
áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû çà íè ìà ëè «âîë íû æà ðà èëè 
õî ëî äà» è «îç íîá, òðå ìîð» (81,48%), äà ëåå ñëå äî âà -
ëè «îùó ùå íèå íå õâàò êè âîç äó õà, îäûø êà», «áîëü,
äè ñ êîì ôîðò â ëå âîé ïî ëî âè íå ãðóä íîé êëåò êè»,
«îùó ùå íèå ãî ëî âî êðó æå íèÿ, íå ó ñòîé ÷è âîñòü, ïðå äî -
áìî ðî÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå» (75,9, 72,2 è 75,9% ñî îò âåò -
ñò âåí íî). Ðå æå âñå ãî (õî òÿ è áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû
áî ëü íûõ) íà áëþ äà ëèñü «òîø íî òà, àá äî ìè íà ëü íûé
äè ñ êîì ôîðò» (68,52% ñëó ÷à åâ). Ó 20 áî ëü íûõ
(37% ñëó ÷à åâ) âû ÿâ ëÿ ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå ñèì ï òî -
ìû ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè îð ãà íè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà, ïî-âè -
äè ìî ìó, îò ðà æà þ ùèå àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà. Ïðè ýòîì äî ëÿ ïà öè åí òîâ ñ äî ïîë íè òå ëü -
íû ìè ñèì ï òî ìà ìè ÏÀ áû ëà äî ñòî âåð íî íè æå, ÷åì â
4-é ãðóï ïå, ÷òî ìî æåò óêà çû âàòü íà ïî ëî æè òå ëü íûé
ýô ôåêò ïîë íî ãî îò êà çà îò àë êî ãî ëÿ.

Êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå ýòîé ãðóï ïû áî ëü -
íûõ ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü äâà âà ðè àí òà òå ÷å íèÿ ñôîð -
ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ ÏÐ.

Ïåð âûé âà ðè àíò (ïîä ãðóï ïà À, 41 ïà öè åíò) õà -
ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ôîð ìè ðî âà íè åì ñòîé êî ãî ÏÐ ñ ðàç -
âåð íó òû ìè ñè òó à öè îí íû ìè è ñïîí òàí íû ìè ÏÀ (ñî -
ãëàñ íî êîí öåï öèè D.V. She e han è K. She e han, [8]) è, 
â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ, ðàç âè òè åì àãî ðà ôî áèè. ×à ñ -
òî òà ïðè ñòó ïîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 1 äî 8 ðàç â ìå ñÿö.
Â êî íå÷ íîì èòî ãå ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ ó ýòèõ áî ëü -
íûõ îò ìå ÷à ëîñü ïðå âà ëè ðî âà íèå ïðî ÿâ ëå íèé ïà íè ÷å ñ -
êî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè ìè íè ìà ëü íîé âû ðà æåí íî ñòè
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè — ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Çà ÷à ñ òóþ íà áëþ äàë ñÿ
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ïîë íûé îò êàç îò àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò. Ìå -
õà íèç ìîì, çà ïó ñ êà þ ùèì ïà íè ÷å ñ êèå àòà êè, ñòà ëè ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ ñòðåñ ñî âîé íà ãðóç êè è èç ìå íå íèå
ýìî öè î íà ëü íî ãî ôî íà.

Îïè ñû âà å ìàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ íå âû õî äè ëà çà ðàì -
êè íå âðî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà.

Âî âòî ðîì âà ðè àí òå (ïîä ãðóï ïà Â, 17 áî ëü íûõ)
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ ÏÀ ÿâ ëÿ ëèñü äå áþ òîì ýí äî -
ãåí íî ãî ïðî öåñ ñà. Â ýòó ïîä ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû ñ
ÏÐ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â àíà ìíå çå, ó êî òî -
ðûõ â ïî ñëå äó þ ùåì áû ëî äèà ãíî ñ òè ðî âà íî øè çî òè -
ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî.

Ìà íè ôå ñòà öèè ÏÀ ïðåä øå ñò âî âàë òðå âîæ íî-ôî -
áè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì. ÏÀ ñî ïðî âîæ äà ëèñü îùó ùå íè åì
ñîá ñò âåí íîé èç ìå íåí íî ñòè, ñòðà õîì çà æèçíü, ïî òå ðè
ñî çíà íèÿ, ñó ìàñ øå ñò âèÿ. Â äà ëü íåé øåì áû ñò ðî ôîð -
ìè ðî âà ëèñü àãî ðà ôî áèÿ è èç áå ãà þ ùåå ïî âå äå íèå ñ
îïà ñå íè ÿ ìè îñòà âà òü ñÿ îä íèì, âû õî äèòü èç äî ìà,
ïîëü çî âà òü ñÿ òðàíñ ïîð òîì, ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïî ñòå ïåí -
íîé òðàíñ ôîð ìà öèåé ðàñ ñòðîéñòâ â èïî õîí ä ðè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì ñ îõ âà ÷åí íî ñòüþ ñâî èì ñî ñòî ÿ íè åì, ôèê ñà -
öèåé íà òå ìå çäî ðî âüÿ, èç áå ãà þ ùèì ïî âå äå íè åì, òðå -
áî âà íè ÿ ìè îá ñëå äî âà íèé è íå îä íî êðàò íû ìè ãîñ ïè òà -
ëè çà öè ÿ ìè â áî ëü íè öû ñ òðå áî âà íè ÿ ìè âû ëå ÷èòü èõ
îò âå ãå òî ñî ñó äè ñòîé äè ñ òî íèè, çà áî ëå âà íèé ñåð ä öà.
Â êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êå äî ìè íè ðî âà ëè íî çî ôî -
áèè (êàð äè î ôî áèÿ, èí ñó ëü òî ôî áèÿ, êàí öå ðî ôî áèÿ,
ñïè äî ôî áèÿ è äð.), êî òî ðûå ñî ÷å òà ëèñü ñ ñèì ï òî ìà ìè 
àñ òå íèè (ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü, íà ðó øå íèÿ ñíà, âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ) è
ïî âû øåí íîé òðå âîæ íî ñòüþ. Ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ øè çî -
òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ìà íè ôå ñòè ðî âà ëî îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïó ëü ñèâ íû ìè è îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ñ ðàí íå ãî äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà ó ýòèõ áî ëü -
íûõ íà áëþ äà ëèñü ôîð ïîñò-ñèì ï òî ìû â âè äå äåò ñêèõ
ñòðà õîâ. Äå áþò øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ñî -
ïðî âîæ äàë ñÿ âíå çàï íûì ïî ÿâ ëå íè åì î÷åð ÷åí íûõ, àô -
ôåê òèâ íî çà ðÿ æåí íûõ îá ñåñ ñèé àá ñò ðàê ò íî ãî ñî äåð -
æà íèÿ, òðå âîæ íûõ ìûñ ëåé, îõ âà òû âà þ ùèõ âñå ñî çíà -
íèå áî ëü íî ãî, ñ ôîð ìè ðî âà íè åì çà ùèò íûõ ðè òó à ëîâ.
Ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ïðè ñî å äè íÿ -
ëèñü ðåò ðî ñïåê òèâ íûå íà âÿç ÷è âî ñòè ñ ïå ðå ïðî âåð êà -
ìè, íà âû ñî òå èäåî îá ñåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èñ ÷å çà ëà
êðè òè êà ê ñî ñòî ÿ íèþ. Íà ðÿ äó ñ ýòèì îò ìå ÷à ëèñü íå -
ðå øè òå ëü íîñòü è íà âÿç ÷è âûå ñî ìíå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿâ øè å -
ñÿ äà æå â áû òî âûõ âî ïðî ñàõ. Ñî äåð æà íèå ñî ìíå íèé
áû ëî ðàç ëè÷ íî: íà âÿç ÷è âûå áû òî âûå îïà ñå íèÿ (çà -
ïåð òà ëè äâåðü, äî ñòà òî÷ íî ëè ïëîò íî çà êðû òû îê íà
èëè âî äî ïðî âîä íûå êðà íû, âû êëþ ÷å íû ëè ãàç, ýëåê ò -
ðè ÷å ñò âî), ñî ìíå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñî ñëó æåá íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòüþ (íå ïå ðå ïó òà íû ëè àä ðå ñà íà äå ëî âûõ áó ìà -
ãàõ, íå óêà çà íû ëè íå òî÷ íûå öèô ðû, ïðà âè ëü íî ëè
ñôîð ìó ëè ðî âà íû èëè èñ ïîë íå íû ðàñ ïî ðÿ æå íèÿ).
Èíî ãäà íà áëþ äà ëîñü «ïî ìå øà òå ëü ñò âî ñî ìíå íèé».

Â èíè öè à ëü íîì ïå ðè î äå íå âðî çî ïî äîá íûõ øè çî òè -
ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå äî ìè íè ðî -
âà ëà ñåí ñî è ïî õîí ä ðèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî ñå íå ñòî ïà òè ÿ ìè; áû ëè çíà ÷è òå ëü íî âû ðà æå íû êîí -
âåð ñè îí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè ñî ìà òè -
çè ðî âàí íîé äå ïðåñ ñèè. Íà áëþ äà ëèñü ñïîí òàí íûå ÏÀ
ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî òè -
ïó äè çå ñòå òè ÷å ñêèõ êðè çîâ ÷à ñ òî òîé 2—4 ðàçà â ìå ñÿö,
òè ïè÷ íûå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà íè ÷å ñ êî ãî
ïðè ñòó ïà ñî ïðî âîæ äà ëèñü îùó ùå íè åì âíå çàï íîé ðåç êîé 
ñëà áî ñòè, ïî òå ðåé óñòîé ÷è âî ñòè, íå ÷åò êî ñòüþ âîñ ïðè ÿ -
òèÿ îêðó æà þ ùå ãî. Äëè òå ëü íîñòü ïà íè ÷å ñ êèõ àòàê îáåñ -
ïå ÷è âà ëàñü íå ñòî ëü êî ðå òåí öèåé ñèì ï òî ìîâ îñò ðîé òðå -
âî ãè, ñêî ëü êî ðàñ òÿ íó òûì íà ÷à ñû âû õî äîì èç ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Òå ðÿ þ ùèå îñò ðî òó ñèì ï òî ìû ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè
ñìå íÿ ëèñü âû ðà æåí íîé àñ òå íèåé ñ îùó ùå íè åì ôè çè ÷å -
ñêîé ñëà áî ñòè, âå ãå òà òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòüþ, íå ñòîé êè ìè
òå ëåñ íû ìè ïà ðà ñòå çè ÿ ìè. Â ìåæ ï ðè ñòóï íûé ïå ðè îä â
êà ÷å ñò âå îä íîé èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ÷åðò àñ òå íè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé âû ñòó ïà ëî ñíè æå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê íà ãðóç -
êàì, ïðî ÿâ ëÿâ øå å ñÿ ðåç êèì óñè ëå íè åì ñî ìà òî âå ãå òà òèâ -
íûõ è ñî ïðÿ æåí íûõ ñ íè ìè òðå âîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé äà -
æå ïðè íå çíà ÷è òå ëü íûõ ôè çè ÷å ñêèõ èëè ýìî öè î íà ëü íûõ 
óñè ëè ÿõ. Èç áå ãà þ ùåå ïî âå äå íèå áû ëî íà ïðàâ ëå íî â
ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ïðåä îò âðà ùå íèå ñè òó à öèé, òðå áó þ -
ùèõ îò ïà öè åí òîâ ôè çè ÷å ñêî ãî èëè ýìî öè î íà ëü íî ãî íà -
ïðÿ æå íèÿ. Áî ëü íûå äî ñòà òî÷ íî óâå ðåí íî ÷óâ ñò âî âà ëè
ñå áÿ â îäè íî ÷å ñò âå — òðå âî ãà îæè äà íèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ
ëèøü â ñè òó à öè ÿõ, òðå áó þ ùèõ ñìå íû ïðè âû÷ íîé îá ñòà -
íîâ êè. Ïåð ñè ñòè ðó þ ùèå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ òåñ íî áû ëè ñâÿ çà íû ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ìà ëî ðàç ðà áî -
òàí íûõ ïî ôà áó ëå, íî ñòîé êèõ ôî áèé èïî õîí ä ðè ÷å ñêî ãî
ñî äåð æà íèÿ.

Äè íà ìè êà ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ ñî ïðî âîæ äà ëàñü
ïî ñòå ïåí íûì íà ðàñ òà íè åì àñ òå íè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà ñ ñó -
æå íè åì êðó ãà èí òå ðå ñîâ, ñíè æå íè åì ýìî öè î íàëü íîé
ãèá êîñ òè, íè âå ëè ðîâ êîé èí äè âè äó àëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ
÷åðò. Â ïå ðè îä ìà íè ôåñ òà öèè âû ÿâ ëÿ ëàñü òåí äåí öèÿ ê
ðàç âè òèþ ñâåðõ öåí íûõ èïî õîí äðè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè áåç òåí äåí öèè
ê èõ ðå à ëè çà öèè. Óñè ëè âà ëàñü èí òåí ñèâ íîñòü ïà íè ÷åñ -
êèõ àòàê, êî òî ðûå ñòà íî âè ëèñü áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íû -
ìè (äî íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ) è ÷àñ òû ìè (1—2 â íå äå ëþ).
Ïðè ýòîì ïðè ñòó ïû âè äî èç ìå íÿ ëèñü, êàê áû «ðàç ìû -
âà ëèñü»: ïðî èñ õî äè ëî óìåíü øå íèå âå ãå òà òèâ íûõ ïðî -
ÿâ ëå íèé è óñè ëå íèå íå ìî òè âè ðî âàí íîé òðå âî ãè; ïî ÿâ -
ëÿ ëàñü òåí äåí öèÿ ê ãå íå ðà ëè çà öèè òðå âî ãè ñ íå âîç -
ìîæ íîñ òüþ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïî ëüçî âàòü ñÿ ìåò ðî è íà -
çåì íûì òðàíñ ïîð òîì, à èíîã äà è âû õî äèòü èç äîìà,
÷òî ïðè âî äè ëî ê ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè áîëü íûõ.
Ñòðàõ ñìåð òè â ñî ñòà âå ÏÀ çà ìå íÿë ñÿ ñòðà õîì ïî òå ðè
ñî çíà íèÿ, ñà ìî îá ëà äà íèÿ. Ïî íà ÷à ëó ðè òó àëü íûå è
êîí òðî ëè ðó þ ùèå äå éñòâèÿ âîç íè êà ëè íà ôîíå òðå âîæ -
íî ãî îæè äà íèÿ ïà íè ÷åñ êî ãî ïðè ñòó ïà: ïå ðåä âû õî äîì
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èç äîìà, ñïóñ êîì â ìåò ðî è ò.ï., çà òåì îíè óñëîæ íÿ -
ëèñü, ñòà íî âè ëèñü ðàç íî îá ðàç íû ìè, íå ëå ïû ìè, íå ìî -
òè âè ðî âàí íàÿ òðå âî ãà îæè äà íèÿ ïðè ñòó ïà íî ñè ëà ïî -
ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð. Çà ùèò íûå ðè òó à ëû ïî ñòå ïåí íî
âû òåñ íÿ ëè ïåð âè÷ íûé êîì ïî íåíò îá ñåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ — ôî áèè è íà âÿç ÷è âîñ òè, ïðè îá ðå òà ëè õà -
ðàê òåð ñëîæ íûõ, íå î áû÷ íûõ, âû ÷óð íûõ ïðè âû ÷åê, ïî -
ñòóï êîâ, óìñòâåí íûõ îïå ðà öèé (ïî âòî ðå íèå îïðå äå ëåí -
íûõ ñëî ãîâ, ñëîâ, çâó êîâ, íà âÿç ÷è âûé ñ÷åò è äð.), ïîä -
÷àñ âåñü ìà íà ïî ìè íà þ ùèõ çà êëè íà íèÿ. Íàá ëþ äà ëèñü
ÿâ ëå íèÿ íå âðî òè ÷åñ êîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè — îá -
îñòðåí íîå ñà ìî íàá ëþ äå íèå, æà ëî áû íà ïî òå ðþ «÷ó -
âñòâåí íî ãî òîíà», èñ ÷åç íî âå íèå ÿð êîñ òè è ÷åò êîñ òè
âîñ ïðè ÿ òèÿ îêðó æà þ ùå ãî. Îòìå ÷à ëàñü ðå äóê öèÿ òðå -
âîæ íî-ôî áè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïðè ñî õðà íÿ þ ùåé ñÿ
àãî ðà ôî áèè; ñèì ïòî ìû ïà íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà çà ìå -
ùà ëèñü ñòîé êîé àñ òå íè åé ñ íà ðàñ òà íè åì âå ãå òà òèâ íîé
ëà áèëü íîñ òè è äàëü íåé øèì ñíè æå íè åì òî ëå ðàí òíîñ òè
ê íà ãðóç êàì.

Äëÿ ýòîé ïîä ãðóï ïû õà ðàê òåð íî áû ëî îò ñóò ñò âèå
èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè ïî àë êî ãî ëü íî ìó òè ïó (îð ãà íè ÷å -
ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî áëà ãî äó øèÿ, îæèâ ëå íèÿ ïðè ðàç -
ãî âî ðå î âû ïèâ êå) è ëåã êîå ïðå êðà ùå íèå ïðè å ìà àë -
êî ãî ëÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì îò ñóò ñò âè åì âëå ÷å íèÿ ê íå ìó,
íå ñìîò ðÿ íà ìàñ ñèâ íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ â àíà ìíå çå.

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó îá ñëå äî âàí íûõ ñ ñî ÷å òàí íûì
òå ÷å íè åì ÏÐ è ÀÁ âî øëî 58 ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ
õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì òàê æå ïðåä øå ñò âî âàë ðàç âè -
òèþ ÏÐ. Âïåð âûå ÏÀ âîç íèê ëè íà ôî íå àá ñòè íåí -
öèè, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî ïðî äîë æå íèþ àë êî ãî ëè çà -
öèè. Äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè â ýòîé ãðóï -
ïå ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 15 ëåò, äå áþò ÏÐ ðàç âè âàë ñÿ 
÷å ðåç 3—11 ëåò îò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Äëÿ áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ áûëè
õà ðàê òåð íû ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà 
(37 ÷åë.), ïî ñòî ÿí íîå ëè áî ïå ðè î äè ÷å ñêîå (ñ ïñåâ äî-
è èñ òèí íû ìè çà ïî ÿ ìè) ïüÿí ñò âî — 28 è 21 ïà öè åíò
ñî îò âåò ñò âåí íî.

Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (86,84%)
âîç íèê íî âå íèå ÏÀ áû ëî îáó ñëîâ ëå íî äëè òå ëü íûì ïðè -
å ìîì áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ. Íà ôî íå îáû÷ íî ãî òå ÷å íèÿ
ÀÀÑ ïî ÿâ ëÿë ñÿ ïà íè ÷å ñ êèé ñòðàõ òî ãî, ÷òî óõóä øå íèå
ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå ìåä ëåí íîé ãè áå ëè èëè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì íà ëè ÷èÿ ó íèõ ñå ðü åç íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ (ÏÀ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü êàê «ñåð äå÷ íûé ïðè ñòóï»,
«èí ñóëüò», «îïó õîëü ìîç ãà», «ïðè ñòóï óäó øüÿ»). Âñå
áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òû ñðà çó ïðî áî âà ëè ñíè ìàòü ïà -
íè ÷å ñ êèé ïðè ñòóï ñ ïî ìî ùüþ àë êî ãî ëÿ, áî ëü øèí ñò âî èç 
íèõ óòâåð æäà ëî, ÷òî ïî äîá íîå «ñà ìî ëå ÷å íèå» ýô ôåê -
òèâ íî. Áî ëåå òî ãî, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì âî âðå ìÿ ïðè -
ñòó ïà óáåæ äà ëè ÷ëå íîâ ñâîåé ñå ìüè ïðè íå ñ òè èì ñïèð ò -
íîå, êàê åäèí ñò âåí íûé ñïî ñîá ñíÿòü ïà íè ÷å ñ êèé ñòðàõ.
Ïðè áëè çè òå ëü íî â ÷åò âåð òè ñëó ÷à åâ (25,86%) èìå ëè
ìåñ òî íî÷ íûå ÏÀ.

Ëèøü íå ìíî ãèì áî ëåå òðå òè ïà öè åí òîâ (36,2%)
îá ðà ùà ëèñü çà ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ â ìî -
ìåíò ïðè ñòó ïà. Îñî áåí íîå âíè ìà íèå ïðè íà áëþ äå íèè
çà áîëü íû ìè îá ðà ùà ëîñü íà íà ëè ÷èå âû ðà æåí íî ãî
àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà: ñòðà õà ñìåð òè, ñòðà õà ñî é -
òè ñ óìà èëè ñî âåð øèòü íå êîí òðî ëè ðó å ìûé ïî ñòó ïîê.
Òà êîé ïîä õîä îá óñëîâ ëåí âå ðî ÿò íîñ òüþ ãè ïåð äè àã -
íîñ òè êè ÏÐ ó áîëü íûõ ñ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì ÀÀÑ,
ñâÿ çàí íîé ñî ñõîä íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. 
Õà ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì ðàç âè òèÿ ÏÀ íà ôîíå ÀÀÑ 
ÿâ ëÿ ëîñü ÷ó âñòâî ñòðà õà, ïà íè êè, îùó ùå íèå, ÷òî
óõóä øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ìî æåò ïðè âåñ òè áîëü íî ãî ê
ãè áå ëè. Íå îá õî äè ìî çà ìå òèòü, ÷òî â áîëü øè íñòâå
ñëó ÷à åâ ïà öè åí òû ñ êî ìîð áèä íû ìè ÏÐ è àë êî ãîëü íîé 
ïà òî ëî ãè åé îõîò íåå îá ñóæ äà ëè ïðè çíà êè òðå âîæ íî ãî
ðàñ ñòðî éñòâà, íå æå ëè îñî áåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ è ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ.
Ñêî ðåå, îíè áûëè ñêëîí íû îò ðè öàòü èëè ïðå óìåíü -
øàòü ïà ãóá íûé õà ðàê òåð óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ëîæ íîå «ñà ìî ëå ÷å íèå» àë êî ãî ëåì â ïî ïûò êàõ ïðè -
òó ïèòü èìå þ ùè å ñÿ ó ïà öè åí òîâ òðå âîæ íûå ïå ðå æè âà íèÿ 
îáó ñëîâ ëè âà ëî íå ïðå ðûâ íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ è áåç ðå -
ìèñ ñè îí íîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Â öå ëîì,
äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òåð çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì è äðó ãèå êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè áî ëü íûõ
ýòîé ãðóï ïû îò ðà æà ëè áî ëü øóþ òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè. Îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ïåð -
âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, â ñòðóê -
òó ðå êî òî ðî ãî íà áëþ äà ëèñü êàê àñ ñî öè à òèâ íûå, àô ôåê -
òèâ íûå è ïî âå äåí ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû, òàê è ðàç ëè÷ íûå
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí òû èìå ëè ñèì ï òî ìà òè êó 
îãðà íè ÷åí íûõ ÏÀ, ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè D.V. She e han 
è K. Sheehan, âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ ìå íåå ÷å òû ðåõ
ñèì ïòî ìîâ ÏÀ (ñî ãëàñ íî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè ÿì 
ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè ÌÊÁ-10). Òàê êàê âíå ÀÀÑ ïðè -
ñòó ïû íå íà áëþ äà ëèñü, èõ ìîæ íî îò íå ñ òè ê òè ïó
«îãðà íè ÷åí íûå ïî ñèì ï òî ìà òè êå ñè òó à öè îí íûå ÏÀ».
Ñðåä íèé óðî âåíü òðå âî ãè ïî øêà ëå Øè õà íà áûë íè -
æå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî è ñî ñòàâ ëÿë 51,68 áàë ëà.

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà -
ëèç ïðî ÿâ ëå íèé ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè ïî çâî ëèë óñòà íî âèòü
÷à ñ òî òó è óäå ëü íûé âåñ òåõ èëè èíûõ åå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
ñèì ï òî ìîâ. Ñðå äè ïñè õè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ ïà íè ÷å ñ êîé
àòà êè ó îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè ïà öè åí òîâ ÷à ùå âñå ãî íà -
áëþ äàë ñÿ «ñòðàõ ñìåð òè» (86,1% ñëó ÷à åâ): «÷óâ ñò âóþ,
÷òî ñåé ÷àñ óì ðó», «ñåð ä öå ðà çî ðâåò ñÿ», «ïî íè ìàþ, ÷òî
ìíå ïðè øåë êî íåö». Â ÷à ñ òè ñëó ÷à åâ (15,5%) íà áëþ äàë -
ñÿ ñòðàõ «ñîé òè ñ óìà èëè ïî òå ðÿòü ñà ìî îá ëà äà íèå»,
áîëüíûå îïà ñà ëèñü ñî âåð øèòü «íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûé ïî ñòó -
ïîê», «íà âñåã äà» ïî ïàñòü â ïñè õè ÷å ñêóþ áî ëü íè öó; ñ òà -
êîé æå ÷à ñ òî òîé âñòðå ÷à ëèñü äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå èëè
äå ðå à ëè çà öè îí íûå ïå ðå æè âà íèÿ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àë -
ëîï ñè õè ÷å ñêèé âà ðè àíò. Ó ðÿ äà ïà öè åí òîâ (10,3%) ñòðàõ 
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íî ñèë áåñ ïðåä ìåò íûé, íå îáú ÿñ íè ìûé õà ðàê òåð, õî òÿ è
áûë ñè ëü íî âû ðà æåí: «íå ïî íÿò íî îò ÷å ãî î÷åíü ñòðàø íî», 
«ïðî ñòî ñòà ëî ñòðàø íî». Èçó ÷å íèå âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî -
ìîâ ïî êà çà ëî, ÷òî ñðå äè íèõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ
«ñè ëü íîå ñåð ä öå áè å íèå, ó÷à ùåí íûé ïóëüñ», «ïî òëè -
âîñòü» è «âîë íû æà ðà èëè õî ëî äà» — 89,7, 84,5 è
79,3% ïà öè åí òîâ ñî îò âåò ñò âåí íî. Ðå æå âñå ãî — ïðè -
ìåð íî â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ (48,2%) — áî ëü íûå æà ëî âà -
ëèñü íà çà òðóä íå íèå äû õà íèÿ, óäó øüå è íà òîø íî òó (ëè -
áî äðó ãîé âå ãå òà òèâ íûé äè ñ êîì ôîðò, íà ïðè ìåð, ïî çû âû ê 
ìî ÷å èñ ïó ñêà íèþ). Äëÿ 51,72% ïà öè åí òîâ õà ðàê òåð íî
áû ëî âêëþ ÷å íèå â êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó ïà íè ÷å ñ êîé àòà -
êè äî ïîë íè òå ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ (íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêè ìè) — äèñ ôî ðèÿ, ñëà áî äó øèå, âå ãå òà òèâ íûå íà -
ðó øå íèÿ ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ, ôî òî ïñèè. Àãî ðà ôî áèÿ íà áëþ -
äà ëàñü ëèøü ó ÷åòûðåõ áî ëü íûõ.

Äëè òåëü íîñòü ÏÀ â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà ìå íåå
15 ìèí, ò.å. ìå íü øå ñðåä íåé äëè òå ëü íî ñòè ïà íè ÷å ñ êî -
ãî ïðè ñòó ïà ó áî ëü íûõ áåç àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.
×à ñ òî òà ïðè ñòó ïîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 1—3 ðà çà â ìå ñÿö.
Â öå ëîì äëÿ ýòîé ãðóï ïû îá ñëå äî âàí íûõ áû ëà ñâîé -
ñò âåí íà ñòåð òàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ÏÀ, ìå íü øàÿ âû ðà -
æåí íîñòü èìåâ øèõ ñÿ ïñè õè ÷å ñêèõ è âå ãå òà òèâ íûõ
êîì ïî íåí òîâ ïðè ñòó ïà. Âû øå î ïè ñàí íûå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íû ñ ïðè å ìîì áîëü øèõ äîç
àë êî ãî ëÿ ñðà çó ïî âîç íèê íî âå íèè òðå âîæ íûõ ïå ðå æè -
âà íèé, êî òî ðûå «çà ãëó øà ëè» íåï ðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ è 
îñòà íàâ ëè âà ëè ïðè ñòóï.

Íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü íûé ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ âî
âðåìÿ è ïîñ ëå ÏÀ è ÿâ íóþ ñâÿçü ïðè ñòó ïà ñ ïðè å ìîì àë -
êî ãî ëÿ, îò ìå ÷à å ìóþ ñà ìè ìè áî ëü íû ìè, íè êòî èç âî øåä -
øèõ â îïè ñû âà å ìóþ ãðóï ïó ïà öè åí òîâ íå äå ëàë ïî ïû òîê
ïðå êðà òèòü èëè óìå íü øèòü ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî, ÷òî
ãî âî ðè ëî îá îò ñóò ñò âèè ïî ëî æè òå ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ðàç -
âè âà þ ùå ãî ñÿ ÏÐ íà òÿ ãó ê àë êî ãî ëþ. Âíå àë êî ãî ëè çà öèè 
ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ ïà íè ÷å ñ êèå ïðè ñòó ïû íå íà áëþ -
äà ëèñü. Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå âçàè ìî âëè ÿ íèÿ òðå -
âîæ íî ãî îæè äà íèÿ (òàê íà çû âà å ìîé òðå âî ãè ïðåä âîñ õè -
ùå íèÿ) ïà íè ÷å ñ êî ãî ïðè ñòó ïà è ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê àë êî ãî ëþ ïðî èñ õî äè ëî óñè ëå íèå èõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé è ôîð ìè ðî âà íèå ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà, êîã äà âå ãå òà òèâ -
íàÿ è òðå âîæ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè -
÷å ñò âà óïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ÷à ñ òîé
è âû ðà æåí íîé, ÷òî ïðè âî äèò ê áî ëåå èí òåí ñèâ íî ìó çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì.

Â öå ëîì äëÿ ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íîé òðå -
âîæ íîé è àë êî ãî ëü íîé ïà òî ëî ãèåé áû ëè õà ðàê òåð íû ñëå -
äó þ ùèå êëè íè êî-ñî öè à ëü íûå ÿâ ëå íèÿ è ïðîá ëå ìû:

= ïî ëè ìîð ôèçì ñèì ï òî ìà òè êè: ïî ÿâ ëå íèå â ïà íè -
÷å ñ êîé àòà êå ñèì ï òî ìîâ îð ãà íè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà (äèñ -
ôî ðèÿ, ñëà áî äó øèå, ôî òîï ñèÿ, âå ãå òà òèâ íûå íà ðó øå -
íèÿ ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îð ãà íè -
÷å ñêîé íå ïîë íî öåí íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, âå ðî ÿò íî,
àë êî ãî ëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ;

= ñòåð òàÿ ñèì ï òî ìà òè êà: ïðå îá ëà äà íèå îãðà íè ÷åí -
íûõ ïî ñèì ï òî ìà òè êå ñè òó à öè îí íûõ ÏÀ;

= âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå ñî öè à ëü íî ãî (ñå ìåé íî ãî,
òðó äî âî ãî è äð.) ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ;

= áî ëåå òÿ æå ëîå, áåç ðå ìèñ ñè îí íîå òå ÷å íèå àë êî -
ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Â òðå òüþ ãðóï ïó âî øëî 50 áî ëü íûõ ñ êî ìîð áèä -
íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è ïà íè ÷å ñ êèì ðàñ ñòðîé ñò âîì, ñ ýïè -
çî äè ÷å ñêèì ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ. Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âîç íèê íî âå íèå ÏÀ áû ëî îáó ñëîâ ëå íî
ìàñ ñèâ íûì ïðè å ìîì áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ. Ïà íè ÷å ñ êèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà âïåð âûå âîç íè êà ëè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ ïåð âîé (38 ÷åë.) — íà ôî íå ïî ñòèí òîê -
ñè êà öè îí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé èëè âòî ðîé ñòà äèè (12 ÷åë.)
— â ñî ñòî ÿ íèè ÀÀÑ. Íà ôî íå îáû÷ íî ãî òå ÷å íèÿ ÀÀÑ 
ïî ÿâ ëÿë ñÿ ïà íè ÷å ñ êèé ñòðàõ òî ãî, ÷òî óõóä øå íèå ñà ìî -
÷óâ ñò âèÿ ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå ìåä ëåí íîé ãè áå ëè èëè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì íà ëè ÷èÿ ó íèõ ñå ðü åç íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ (ÏÀ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü êàê «ñåð äå÷ íûé ïðè ñòóï»,
«èí ñóëüò», «îïó õîëü ìîç ãà», «ïðè ñòóï óäó øüÿ»).

Àëêîãîëèçì ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
ïðî òå êàë â ôîð ìå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ, õà -
ðàê òå ðè çî âàâ øå ãî ñÿ ÷å ðå äî âà íè åì îäíî-äâóõ äíåâ íûõ
çà ïî åâ è ïå ðè î äîâ òðåç âîñ òè, êî òî ðûå ìîã ëè áûòü
äîñ òà òî÷ íî äëèí íû ìè (äî ïî ëó ãî äà). Ñðåä íÿÿ ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü ÀÁ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 10 ëåò, äå áþò ÏÐ íà ñòó ïàë ïî çæå, â äðó ãèõ
ãðóï ïàõ â ñðåä íåì ÷å ðåç 9 ëåò. Â òðåç âûé ïå ðè îä ñî -
õðà íÿ ëàñü ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü. Ñå ìåé íûé è ñî öè àëü -
íûé ñòà òóñ ó òà êèõ áîëü íûõ áûë áî ëåå ñî õðàí íûì,
äåç à äàï òà öèÿ ìå íåå âû ðà æå íà, íå æå ëè â ïåð âûõ äâóõ
ãðóï ïàõ. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ ñî ñôîð ìè ðî âàí íîé âòî ðîé
ñòà äè åé òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïå ðåìå æà þ ùå å ñÿ ïüÿ -
íñòâî áûëî ñâÿ çà íî ñ íà ÷àâ øèì ñÿ ñíè æå íè åì òî ëå -
ðàí òíîñ òè; ýòà ôîð ìà ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â òîì, ÷òî íà ôîíå
ïî ñòî ÿí íî ãî ïüÿ íñòâà ñ óïîò ðåá ëå íè åì óñòà íî âèâ øèõ -
ñÿ äîç è óòðåí íèì îïîõ ìå ëå íè åì ïå ðè î äè ÷åñ êè óïîò -
ðåá ëÿ ëèñü áî ëåå âû ñî êèå äîçû àë êî ãî ëÿ, ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì âîç âðà ùå íè åì ê áî ëåå íèç êèì äî çàì èëè ê êðàò -
êîâ ðå ìåí íî ìó ïå ðå ðû âó.

Íà ôî íå óñè ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ è ïðè å ìà çíà ÷è òå ëü íûõ äîç ñïèð ò íî ãî âîç íè -
êà ëè ïðè ñòó ïû ïà íè ÷å ñ êî ãî ñòðà õà óìå ðåòü èëè ñîé òè
ñ óìà, ñî ïðî âîæ äàâ øè å ñÿ âû ðà æåí íû ìè âå ãå òà òèâ -
íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è ñèì ï òî ìà ìè îð ãà íè ÷å ñêî ãî ðå -
ãè ñò ðà. Â ýòîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà ëè 8—9 èç 10 äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèõ âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü -
ñò âî âà ëî î áî ëåå âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ âå ãå òà òèâ -
íîé äèñ ôóí ê öèè è íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè õðî íè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà âå ãå òà òèâ íóþ íåð âíóþ
ñè ñ òå ìó. Äëÿ ñíÿ òèÿ ïðè ñòó ïà áî ëü íûå èñ ïî ëü çî âà ëè
ðàç ëè÷ íûå ïî äðó÷ íûå ìå äè êà ìåí òû (íà øà òûð íûé
ñïèðò, âà ëî êîð äèí, òðàí ê âè ëè çà òî ðû); 16% ïà öè åí -
òîâ ïðî áî âà ëè ñíè ìàòü ïðè ñòóï àë êî ãî ëåì.
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Ñïå öè àëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå íà áîëü -
øèõ êîí òèí ãåí òàõ [9], ïî êà çà ëè, ÷òî äî 30% áîëü -
íûõ ÏÐ ïðè áå ãà ëè ê «ñêî ðîé ïî ìî ùè», ïðè òîì ÷òî â 
ïî ïó ëÿ öèè ýòîò ïî êà çà òåëü ðà âåí 1%. Áîëü øè íñòâî
ïà öè åí òîâ, âî øåä øèõ â òðåòüþ ãðóï ïó (92%) îá ðà -
ùà ëèñü â ñêî ðóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, ïî ïà äà ëè ê
âðà ÷àì ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ïðè ýòîì ÏÐ çà ÷àñ -
òóþ îñòà âà ëîñü íå äè àã íîñ öè ðî âàí íûì. Âñå ãî 12,96% 
ïà öè åí òîâ êîã äà-ëèáî ïðî õî äè ëè ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó ÏÐ. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ êëè íè êó ÏÐ áûëî äè àã íîñ öè ðî âà íî 
âñå ãî ó òðî èõ ïà öè åí òîâ (5,56% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá -
ñëå äî âàí íûõ) ñ íà è áî ëåå ìà íè ôåñ òíû ìè ñèì ïòî ìà ìè, 
êî òî ðûå ïðè ïî ñòóï ëå íèè àê òèâ íî ïðåä ú ÿâ ëÿ ëè æà ëî -
áû íà ïðè ñòó ïû ñòðà õà è àãî ðà ôî áèþ. Òà êèì îá ðà -
çîì, èìå åò ñÿ çíà ÷è òåëü íàÿ ãè ïî äè àã íîñ òè êà ÏÐ ó
áîëü íûõ, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ ñ õðî íè ÷åñ êèì àë êî -
ãî ëèç ìîì, íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êóþ ÷àñ òî òó âñòðå ÷à å ìîñ -
òè ýòîé ïà òî ëî ãèè ñðå äè óêà çàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Ïà -
öè åí òû êðè òè ÷åñ êè îò íî ñè ëèñü ê ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ,
îñîç íà âà ëè ñâÿçü ïà íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ àë êî ãî -
ëèç ìîì, ÷òî è ïî ñëó æè ëî ïðè ÷è íîé îá ðà ùå íèÿ çà íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ.

Ñðå äè ïñè õè ÷åñ êèõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ
ÏÀ ó âñåõ ïà öè åí òîâ òðåòü åé ãðóï ïû íà áëþ äàë ñÿ
«ñòðàõ ñìåð òè», ÷òî äîñ òî âåð íî ÷àùå, íå æå ëè â ïåð -
âûõ äâóõ ãðóï ïàõ. Áî ëåå ÷àñ òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè -
ìè ãðóï ïà ìè âñòðå ÷à ëèñü äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ èëè äå ðå -
à ëè çà öèÿ (34% ñëó ÷à åâ). Ñðå äè âå ãå òà òèâ íûõ ñèì -
ïòî ìîâ ïðå îá ëà äà ëè «ñèëü íîå ñåð äöå áè å íèå, ó÷à ùåí -
íûé ïóëüñ», «ïî òëè âîñòü» è «îçíîá, òðå ìîð» — 96,
94 è 86% ïà öè åí òîâ ñî îò âå òñòâåí íî; â äðó ãèõ ãðóï -
ïàõ ýòè ñèì ïòî ìû âñòðå ÷à ëèñü ðåæå. Íåñ ìîò ðÿ íà
çíà ÷è òåëü íóþ âû ðà æåí íîñòü äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ñèì -
ïòî ìîâ ÏÀ, ó áîëü íûõ ýòîé ãðóï ïû ðåæå âñå ãî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè âà ðè àí òà ìè ñî ÷å òàí íî ãî òå ÷å íèÿ 
ÏÐ è ÀÁ íà áëþ äà ëèñü äî ïîë íè òåëü íûå ñèì ïòî ìû
ïà íè ÷åñ êîé àòà êè îðãà íè ÷åñ êî ãî ðå ãèñ òðà, ÷òî ìî æåò
ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î áîëü øåé ñî õðàí íîñ òè íå ðâíîé
ñèñ òå ìû áëà ãî äà ðÿ áî ëåå ðåä êî ìó óïîò ðåá ëå íèþ àë -
êî ãî ëÿ.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå îò ìå ÷à ëè ñâÿçü ïà íè ÷åñ êî ãî
ïðè ñòó ïà ñ ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ. Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü -
øè íñòâå ñëó ÷à åâ áîëü íûå ïðå êðà ùà ëè (â îñòàëü íûõ
ñëó ÷à ÿõ çíà ÷è òåëü íî ñíè æà ëè) óïîò ðåá ëå íèå ñïèð -
òíî ãî ïî ñëå ïðè ñòó ïà, ðàç âè âà ëàñü ðå ìèñ ñèÿ ÀÁ äëè -
òåëü íîñ òüþ äî ãîäà. Âíå àë êî ãî ëè çà öèè ó áîëü øè -
íñòâà áîëü íûõ ïà íè ÷åñ êèå ïðè ñòó ïû íå íà áëþ äà ëèñü.
Òÿãà ê àë êî ãî ëþ â ýòîò ïå ðè îä îò ñó òñòâî âà ëà ëèáî
áûëà çíà ÷è òåëü íî ñíè æå íà, òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå
ÏÐ îêà çû âà ëî íà ÏÂÀ âîç äå éñòâèå, ñõîä íîå ïî ýô -
ôåê òó ñ óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ìå òî -
äîì. ×å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ (îò îä íî ãî ìå ñÿ öà äî
ãîäà) àãî ðà ôî áèÿ èñ ÷å çà ëà è áîëü íûå âîç îá íîâ ëÿ ëè

ïðè åì ñïèð òíî ãî, ñíà ÷à ëà ðåä êî è â íå áîëü øèõ äî çàõ, 
ïî ñòå ïåí íî âîç âðà ùà ÿñü ê óñòà íî âèâ øåé ñÿ äî ðàç âè -
òèÿ ÏÐ ôîð ìå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Çà òåì íà
âû ñî òå ÀÀÑ ó íèõ ðàç âè âà ëàñü ïî âòîð íàÿ ðàç âåð íó -
òàÿ ïà íè ÷åñ êàÿ àòà êà, ïà öè åí òû âíîâü îá ðà ùà ëèñü çà
ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ èëè ïî ñòó ïà ëè â íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ êëè íè êó, íà ñòó ïà ëà ñëå äó þ ùàÿ ðå ìèñ -
ñèÿ. Çà ìå ÷å íî, ÷òî ÷å ðåç íå ñêîëü êî ëåò ïî äî áíî ãî ñî -
÷å òàí íî ãî òå ÷å íèÿ ÏÐ è ÀÁ äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèé è 
ñðî êè âîç íèê íî âå íèÿ ïà íè ÷åñ êî ãî ïðè ñòó ïà ïî ñëå
âîç îá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè ñíè æà ëèñü, ÏÀ ïðî òå -
êà ëè áî ëåå òÿ æå ëî.

Ïà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî — îäèí èç ñà ìûõ çíà -
÷è ìûõ ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ðå öè äè âó àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Ó ðÿäà îá ñëå äî -
âàí íûõ, ó êî òî ðûõ ÀÁ ïðåä øåñ òâî âà ëà ÏÐ, äå áþò
ïà íè êè âîç íè êàë â ñè òó à öèè, íå ñâÿ çàí íîé ñ óïîò ðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Â ÷åò âåð òóþ ãðóï ïó áûëî îò íå ñå íî
52 ïà öè åí òà ñ 1—2-é ñòà äè åé õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà â àíàì íå çå. Ê ìî ìåí òó ðàç âè òèÿ ÏÐ ó áîëü íûõ 
íà áëþ äà ëàñü ðå ìèñ ñèÿ àë êî ãî ëèç ìà äëè òåëü íîñ òüþ îò 
ïî ëó òî ðà äî ïÿòè ëåò. Ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ îò ñó -
òñòâî âà ëè ñïå öè ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè ïî àë -
êî ãîëü íî ìó òèïó.

Òàê, íà ôîíå êëè íè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè ÀÁ âîç íè êàë
ïðè ñòóï ïà íè ÷åñ êî ãî ñòðà õà, íå ðåä êî ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
äå ïåð ñî íà ëè çà öèè è äå ðå à ëè çà öèè, ñî ïðî âîæ äàâ øèé -
ñÿ âå ãå òà òèâ íûì äèñ êîì ôîð òîì. ×àùå âñå ãî ðàç âè òèå 
ïðè ñòó ïà áûëî ñïðî âî öè ðî âà íî êà êîé-ëèáî ñè òó à öè -
åé: ïðå áû âà íè åì â òîë ïå, ìà ãà çè íå, íà ýñ êà ëà òî ðå, â
âà ãî íå ìåò ðî, à òàê æå ñòðåñ ñîì: ññî ðû â ñåìüå, êîí -
ôëèê òû íà ðà áî òå, íå æå ëà òåëü íàÿ âñòðå ÷à ñ íå ïðè ÿò -
íû ìè ëþäü ìè, ïðåä ñòî ÿ ùèé ýê çà ìåí, âû ñòóï ëå íèå è
ò.ï. Äëè òåëü íîñòü ïðè ñòó ïà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò ïî ëó ÷à ñà
äî ÷àñà. Áîëü øè íñòâî îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ èìå -
ëî ñèì ïòî ìà òè êó ðàç âåð íó òûõ ñïîí òàí íûõ ÏÀ,
âêëþ ÷àâ øóþ â ñåáÿ áî ëåå ÷å òû ðåõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
ñèì ïòî ìîâ. Äëÿ ðàç âèâ øå ãî ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà áûëà õà -
ðàê òåð íà âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà ïðè ñòó ïîâ: äî íå ñêîëü êèõ
ðàç â íå äå ëþ. ÏÀ, êàê ïðà âè ëî, íå áûëè ñè òó à öè îí íî 
îá óñëîâ ëå íû è ðàç âè âà ëèñü êàê â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè -
íåí öèè, òàê è âíå ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëè çà öè åé. Êðè çû
ìîã ëè âîç íè êàòü â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû ñó òîê; ó íå êî -
òî ðûõ áîëü íûõ îíè çà êî íî ìåð íî ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ëèáî â
äíåâ íîå, ëèáî â íî÷ íîå âðå ìÿ. Èçðåä êà íà áëþ äà ëèñü
ïà íè ÷åñ êèå àòà êè, â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ íå áûëî ñòðà -
õà, òàê íà çû âà å ìàÿ ïà íè êà áåç ïà íè êè; à òàê æå ïà ðîê -
ñèç ìû, ñ ïðå îá ëà äà íè åì ÷ó âñòâà àã ðåñ ñèè èëè ðàç äðà -
æå íèÿ. Ïîñ òå ïåí íî ðàç âè âà ëîñü îãðà íè ÷è òåëü íîå ïî -
âå äå íèå áîëü íî ãî, áåñ ïî êî éñòâî â îæè äà íèè ïðè ñòó -
ïà. Îêî ëî òðå òè áîëü íûõ (34,62%) îá ðà ùà ëèñü çà
ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ â ìî ìåíò ïðè ñòó ïà.

Â ñî ñòà âå ÏÀ ÷àùå âñå ãî íà áëþ äàë ñÿ «ñòðàõ
ñìåð òè» (94,23% ïà öè åí òîâ), äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ èëè
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äå ðå à ëè çà öèÿ âñòðå ÷à ëèñü â 26,9% ñëó ÷à åâ. Âå ãå òà -
òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî òà êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, êàê «ñèëü íîå ñåð äöå áè -
å íèå, ó÷à ùåí íûé ïóëüñ» (86,5%), «îùó ùå íèå ãî ëî -
âîê ðó æå íèÿ, íå óñòîé ÷è âîñòü èëè ïðåä îá ìî ðî÷ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå» (80,8%), ó 76,9% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëèñü
«âîë íû æàðà è õî ëî äà» è «îùó ùå íèå íå õâàò êè âîç äó -
õà, îäûø êà». Â ýòîé ãðóï ïå áûëà îò ìå ÷å íà íà è áîëü -
øàÿ âû ðà æåí íîñòü äî ïîë íè òåëü íûõ ñèì ïòî ìîâ
(59,62% ñëó ÷à åâ): íà áëþ äà ëèñü äèñ ôî ðèÿ, ñëà áî äó -
øèå, ôî òîï ñèè, âå ãå òà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ -
êà íèÿ. Ïðèá ëè çè òåëü íî ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ
(51,92%) ðàç âè âà ëàñü àãî ðà ôî áèÿ.

Ðå ãó ëÿð íûå ÏÀ çíà ÷è òåëü íî äå êîì ïåí ñè ðî âà ëè
áîëü íûõ è ñíè æà ëè êà ÷åñ òâî èõ æèç íè. Äëÿ îá ëåã ÷å -
íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ýòè ïà öè åí òû âîç âðà ùà ëèñü ê ïðè å ìó
àë êî ãî ëÿ. Ñðåä íèé ñðîê âîç îá íîâ ëå íèÿ ïðè å ìà ñïèð -
òíî ãî ïî ñëå ðàç âè òèÿ ÏÐ ñî ñòàâ ëÿë 2—5 ìåñ., ðàç -
âè âàë ñÿ ðå öè äèâ àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè ñ óòÿ æå ëå íè åì
åå òå ÷å íèÿ. ÀÀÑ ïðî ÿâ ëÿë ñÿ íå òîëü êî âå ãå òà òèâ íû -
ìè, íî è âû ðà æåí íû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà -
ìè: ðåç êî ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå ñ òðå âî ãîé, ÷ó âñòâîì 
âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ, íå ïî ñåä ëè âîñ òüþ, îïà ñå íè -
ÿ ìè çà ñâîå çäî ðîâüå, èäå ÿ ìè ñà ìî ó íè ÷è æå íèÿ. ×àñ -
òî òà è òÿ æåñòü ïà íè ÷åñ êèõ ïðè ñòó ïîâ ïðè ïðè å ìå àë -
êî ãî ëÿ íå ñíè æà ëàñü, ÷òî óñó ãóá ëÿ ëî ñî ñòî ÿ íèå áîëü -
íî ãî.

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çî âà íèå àë êî ãî ëÿ êàê òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà ïðè âîç íèê íî âå íèè ÏÀ ïðè âî -
äè ëî ó ýòîé ãðóï ïû áîëü íûõ ê ðå öè äè âó ÀÁ. Â äàëü -
íåé øåì íà áëþ äà ëîñü ñî ÷å òàí íîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà 
è ïà íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, ïðè ýòîì íà ëè ÷èå ÏÐ
çíà ÷è òåëü íî óñó ãóá ëÿ ëî òå ÷å íèå àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, 
íà áëþ äà ëîñü âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå ñî öè àëü íî ãî (ñå -
ìåé íî ãî, òðó äî âî ãî è äð.) ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ.

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëèò ðàç ðà áî òàòü
ïðî ãðàì ìû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé òå ðà ïèè áîëü íûõ,
ó÷è òû âà þ ùèå êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ñî -

÷å òàí íî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè è ïà íè ÷åñ êî ãî 
ðàñ ñòðî éñòâà.
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