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Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãåì á ëèíã è àë êî ãî ëèçì —
êî ìîð áèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà

ÑÎËÄÀÒÊÈÍ Â.À. ê.ì.í., àññ. êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè, Ðî ñ òîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò

Îáñëå äî âà íî 150 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ãåì áëèí ãîì (ÏÃ). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ÏÃ, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ñèí äðî ìà ìè ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íîñ -
òè è ïî ñëå äñòâèé, èìå åò ñóù íîñ òíîå ñõî äñòâî ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé àë êî ãî ëèç ìà; íà ñëå äñòâåí íîñòü
ïðè ÏÃ îò ÿ ãî ùå íà â ïåð âóþ î÷å ðåäü àë êî ãî ëèç ìîì; â ãðóï ïå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èã ðî êîâ âû ñî êà ÷àñ òî òà àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè; ó ïà öè åí òîâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, âåñü ìà ÷àñ òî îò ìå ÷à -
þò ñÿ ÿð êèå îñî áåí íîñ òè ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðè åì ñïèð òíî ãî; íà ÷à ëî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîé èãðû ÷àñ òî ñâÿ çà íî
ñ àë êî ãî ëè çà öè åé (èëè åå ïî ëíûì ïðå êðà ùå íè åì); âîç îá íîâ ëå íèå àë êî ãî ëè çà öèè èã ðà åò ðîëü îä íî ãî èç
÷àñ òûõ ôàê òî ðîâ ñðû âà ðå ìèñ ñèè ïðè ÏÃ. Â öå ëîì ÏÃ ïðè íà ëè ÷èè ñî ïó òñòâó þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà èìå åò
áî ëåå âû ðà æåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó, îò ëè ÷à åò ñÿ áîëü øåé ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ñâè äå ò åëüñòâó þò î êî ìîð áèä íîñ òè ÏÃ è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãåì á ëèíã, àë êî ãî ëèçì, êî ìîð áèä íîñòü

Ââå äå íèå

Ï
à òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àçàð òíûì èã ðàì êàê
âà ðè àíò íå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ïðè âëå êà -
åò âíè ìà íèå â ñâÿ çè êàê ñ øè ðî êîé ðàñ ïðîñ òðà -

íåí íîñ òüþ, èìå þ ùåé ïî ñóòè ýïè äå ìè ÷åñ êèé õà ðàê òåð 
[2, 3, 6], òàê è çíà ÷è òåëü íûì êî ëè ÷åñ òâîì íå ðå øåí -
íûõ âîï ðî ñîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê òðàê òîâ êå åãî êëè íè ÷åñ -
êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, ïî íè ìà íèþ ïðåäû ñïî çè öèè, ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ. Ìå äè öèí ñêèå, ñî öè àëü íûå,
þðè äè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ðàñ ñòðî éñòâà èìå þò ñó ùåñ òâåí -
íûé ñî öè àëü íûé ðå çî íàíñ [3, 4, 9].

Ñâÿçü ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè àä äèê öè ÿ ìè ïîä ÷åð êè -
âà ëè ìíî ãèå àâ òî ðû [2, 3, 5—7]. Íà ñðîä ñò âî (êëè -
íè ÷å ñêîå, ýòè î ëî ãè ÷å ñêîå, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå) õè ìè ÷å -
ñêîé è íå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè óêà çû âà ëè Ïîñò -
íîâ Â.Â., Äå ðå ÷à Â.À. [7], Òó êà åâ Ð.Ä., Àí òè ïî -
âà Î.Ñ. [10]. Îá îïðå äå ëåí íîì åäèí ñò âå õè ìè ÷å ñêîé
è íå õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèè ïè ñà ëè è çà ïàä íûå àâ òî ðû.
Òàê, Ho y le R.H. [13], Or ford J. [14] îò ìå ÷à ëè, ÷òî
ìåæ äó òà áà êèç ìîì, àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, óïî -
òðåá ëå íè åì ãå ðî è íà, êî êà è íà, êî íîï ëè; ïè ùå âû ìè,
ïî ëî âû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ãåì á ëèí ãîì áî ëü øå
ñõîäñòâ, ÷åì ðàç ëè ÷èé. Ìíî ãèå àâ òî ðû [13—15] ïîä -
÷åð êè âà ëè òåñ íóþ ñâÿçü èã ðî âîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè. Zuc ker man M., Kuh l man D.M. [16] íå òî ëü -
êî îáú å äè íè ëè ýòè ðàñ ñòðîé ñò âà â îä íó ãðóï ïó, íî è
âû ÿ âè ëè îá ùóþ äëÿ íèõ áèî ëî ãè ÷å ñêóþ «áà çó», êî òî -
ðàÿ, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îñî áåí íî ñòÿõ
äî ôà ìè íî âî ãî îá ìå íà è àê òèâ íî ñòè ìî íî àìè íîê ñè äà -
çû. Co mings D.E. et al. [11] îá íà ðó æè ëè îá ùèå ãå íå -
òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè (ïî ëè ìîð ôèçì DRD4 ãå íà)
ïðè ÏÃ è õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî -
âàâ áèî ëî ãè ÷å ñêîå ñðîä ñò âî ðàç ëè÷ íûõ áî ëåç íåé çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ìåæ äó òåì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íåò åäè íñòâà â ïî -
íè ìà íèè ñâÿ çè ÏÃ è àë êî ãî ëèç ìà, íå èç ó÷å íî èõ âçà -

è ìîâ ëè ÿ íèå. Ýòîò âîï ðîñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí -
íûì êàê â òå î ðå òè ÷åñ êîì ïëà íå (èç ó÷å íèå ìå õà íèç ìîâ 
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè), òàê è â ñó ãó áî ïðàê òè ÷åñ êîì
(ñî çäà íèå èí äè âè äó àëü íûõ ïðî ãðàìì ïî ìî ùè çà âè ñè -
ìûì ïà öè åí òàì).

Â ñâÿ çè ñ ýòèì öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å -
íèå ñâÿ çè ÏÃ è àë êî ãî ëèç ìà.

Îáúåêò è ìåòîäû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå áûë óñòà -
íîâ ëåí íûé ïî ÌÊÁ-10 (ñ óòî÷ íå íè åì ïî èñ ñëå äî âà -
òå ëü ñêèì êðè òå ðè ÿì ÈÄÊ-10) äèà ãíîç «ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã ðàì» (F63.0), êðè òå ðè åì 
èñê ëþ ÷å íèÿ — íà ëè ÷èå èíî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà, êðî ìå áî ëåç íè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ (õè ìè ÷å -
ñêîé èëè íå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè). Â èñ ñëå äî âà íèå 
âêëþ ÷å íî 150 ïà öè åí òîâ. Èç íèõ 107 (71,3%) îêà çà -
ëèñü çà âè ñè ìû ìè îò èã ðû â àâ òî ìà òû, 23 (15,3%) — 
îò àçàð ò íîé èã ðû â êà çè íî, ó 20 ïà öè åí òîâ (13,3%)
âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè çà âè ñè ìî ñòè îò íå ñêî ëü êèõ àçàð -
ò íûõ èãð (àâ òî ìà òû, êà çè íî, êàð òî÷ íûå òóð íè ðû, òî -
òà ëè çà òîð). Ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ñ èã ðî âûì ñòà -
æåì 3—5 ëåò (75; 50,0%). Âñå ïà öè åí òû ìè íî âà ëè
ïåð âóþ ôà çó èã ðî âî ãî öèê ëà (ôà çó âû èã ðû øåé), îïè -
ñàí íóþ R.L. Custer [12].

Â ãðóï ïå áîëü íûõ ÏÃ, ïî ìè ìî îñíîâ íî ãî äè àã íî çà, 
ó 37 ïà öè åí òîâ (24,7%) óñòà íîâ ëåí äè àã íîç àë êî ãî -
ëèçì (9 ÷åë.; 6,0% — ïåð âàÿ ñòà äèÿ, 28 ÷åë.; 18,7%
— âòî ðàÿ). Ó 31 ïà öè åí òà (20,7%) óñòà íîâ ëåí äè àã -
íîç «ïà ãóá íîå (ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè) óïîò ðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ», F10.1. Òà êèì îá ðà çîì, ó 68 ïà öè åí òîâ
(45,3%), ñòðà äà þ ùèõ ÏÃ, ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âû -
õî äè ëî çà ãðà íè öû íîð ìû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èç
ýòèõ 68 ïà öè åí òîâ 20 ÷åë. (13,3%) â ñèëó ðàç íûõ
ïðè ÷èí ïðå êðà òè ëè óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äî íà ÷à ëà



ÏÃ, 17 ÷åë. (11,3%) ñî õðà íè ëè óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ 
ïðè ïðè ñî å äè íå íèè íå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, à ó
31 ÷åë. (20,7%) ïðî áëåì íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
ñôîð ìè ðî âà ëîñü óæå ïî ñëå íà ÷à ëà ÏÃ.

Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ áûë â äèà ïà çî íå îò 8 äî 42 ëåò 
(ñðåä íèé âîç ðàñò — 24,3±4,5 ãî äà). Ðàñ ïðå äå ëå íèå
ïî ïî ëó ïî êà çà ëî, ÷òî íà 135 ìóæ ÷èí (90,0%) ïðè -
øëîñü 15 æåí ùèí (10,0%), òà êèì îá ðà çîì, ñî îò íî -
øå íèå ìóæ ÷èí ê æåí ùè íàì îêà çà ëîñü 9:1. Ïî óðîâ -
íþ îá ðà çî âà íèÿ ïà öè åí òû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì: íåî êîí ÷åí íîå ñðåä íåå — 10 ïà öè åí òîâ
(6,7%), ñðåä íåå — 28 (18,7%), ñðåä íåå ñïå öè à ëü -
íîå — 36 (24,0%), íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå —
25 (16,7%), âû ñøåå — 45 (30,0%), ó÷å íàÿ ñòå ïåíü
— 6 (4,0%).

Â áðà êå (îôè öè à ëü íîì è ãðàæ äàí ñêîì) ñî ñòî ÿ ëè
46 áî ëü íûõ (30,7%), ïðè ýòîì ñâîè îò íî øå íèÿ ñ ñó -
ïðó ãîé (ñó ïðó ãîì) îöå íè âà ëè êàê «êðåï êèå, íà äåæ -
íûå» 30 ÷åë. (20,0%), à â 16 ñëó ÷à ÿõ (10,7%) áðàê
áûë íà ãðà íè ðàñ ïà äà. Îäè íî êè ìè îêà çà ëîñü áî ëü -
øèí ñò âî âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ —
104 ÷åë. (69,3%). Èç íèõ íè êîã äà íå ñî ñòî ÿ ëè â áðà -
êå 54 ÷åë. (36,0%), áû ëè ðàç âå äå íû 50 ïà öè åí òîâ
(33,3%). Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (42 ÷åë., 28,0%)
ïðè ÷è íîé ðàç âî äà ñòà ëà àçàð òíàÿ èã ðà ïà öè åí òà, ïðè -
âî äÿ ùàÿ ê ðàç âè òèþ òÿ æå ëûõ ôè íàí ñî âûõ, ñî öè à ëü -
íûõ è ñå ìåé íûõ ïðîá ëåì.

Íå ó÷è ëèñü è íå ðà áî òà ëè, íà õî äÿñü íà èæ äè âå íèè 
áëèç êèõ, 27 èç îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ (18,0%).
Ó÷è ëèñü 39 ïà öè åí òîâ (26,0%). Ðà áî òà ëè 90 ÷åë.
(60,0%). Èç íèõ âëà äå ëè ñîá ñò âåí íûì ìåë êèì è
ñðåä íèì áèç íå ñîì 28 ÷åë. (18,7%). (Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî 19 ÷åë. (67,9%) èç íèõ ïî òå ðÿ ëè êðóï íûé
áèç íåñ âñëåä ñò âèå ñó ùå ñò âåí íûõ ôè íàí ñî âûõ ðàñ õî -
äîâ â ñâÿ çè ñ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ); ðà áî òà ëè ïî
íàé ìó â ñôå ðå ÷à ñò íî ãî áèç íå ñà 15 ÷åë. (10,0%); òðó -
äèë ñÿ íà ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áå 41 ÷åë. (27,3%);
6 ïà öè åí òîâ (4,0%) ñëó æè ëè îôè öå ðà ìè ÐÀ. Äâîå
(1,3%) ïà öè åí òîâ òðó äè ëèñü â èã ðî âîì çà âå äå íèè îõ -
ðàí íè êà ìè, åùå 9 ÷åë. (6,0%) òàì ðà áî òà ëè ðà íåå.

Çà ïî ìî ùüþ îá ðà òè ëèñü âïåð âûå 118 ïà öè åí òîâ
(78,7%), îñòà ëü íûå ðà íåå óæå ïî ëó ÷à ëè ïî ìîùü
(íå òðà äè öè îí íóþ — ýê ñò ðà ñåí ñû, ãà äàë êè, öå ëè òå ëè
è ò.ä. — 34 ïà öè åí òà (22,7%), ïñè õî ëî ãà — 11 ÷åë.
(7,3%), ïñè õî òå ðà ïåâ òà — 8 ÷åë. (5,3%), ïñè õè àò ðà 
— 8 ÷åë. (5,3%)).

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè ÷å ñêèé, ìà òå ìà òè ÷å -
ñêèé.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñòåð æíå âûì, âàæ íåé øèì êîì ïî íåí òîì ôå íî ìå íà
áî ëåç íè áûëî íà ëè ÷èå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àçàð òíîé èãðå. Â îäíèõ ñëó ÷à ÿõ îíî â áîëü øåé ñòå -
ïå íè ïðî ÿâ ëÿ ëîñü íà îá ñåñ ñèâ íîì óðîâ íå è ñî ïðî âîæ -

äà ëîñü áîðü áîé ìî òè âîâ, ïî ïûò êà ìè óäåð æàòü ñÿ îò
èã ðî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ÷àñ òè÷ íîé êðè òè êîé, â äðó ãèõ
— íà êîì ïóëü ñèâ íîì, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â íå ïðå î äî ëè -
ìîì ñòðåì ëå íèè ê èãðå. Îäíà êî ÷àùå âñòðå ÷àë ñÿ
óíäó ëè ðó þ ùèé âà ðè àíò, ñóòüþ êî òî ðî ãî áûëî ÷å ðå äî -
âà íèå ýòèõ äâóõ óðîâ íåé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â
ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû âðå ìå íè.

Àíà ëèç ýòèõ ïå ðè î äîâ ïî çâî ëèë ðàç äå ëèòü ôå íî -
ìåí áî ëåç íè íà 2 ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè -
÷à þ ùè å ñÿ ïî êà ÷å ñò âåí íûì è êî ëè ÷å ñò âåí íûì õà ðàê -
òå ðè ñòè êàì: èã ðî âîé ýïè çîä è âíå èã ðî âîé ïå ðè îä.

Íà ìè ïîä âåð ãà ëèñü òùà òå ëü íî ìó àíà ëè çó 3 ïî -
ñëåä íèõ èã ðî âûõ ýïè çî äà ó êàæ äî ãî ïà öè åí òà îñíîâ -
íîé ãðóï ïû, òà êèì îá ðà çîì, ïðî à íà ëè çè ðî âà íî
450 ýïè çî äîâ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ýïè çîä ìîã ñî ñòî ÿòü èç
îä íî ãî ýê ñ öåñ ñà (ïå ðè îä îò íà ÷à ëà àçàð ò íîé èã ðû äî
åå çà âåð øå íèÿ â îä íîì èãîð íîì çà âå äå íèè) èëè íå -
ñêî ëü êèõ, ðàç äå ëåí íûõ âî âðå ìå íè, íî íà ïðî òÿ æå íèè 
îä íèõ ñó òîê. Êàê ïðà âè ëî, âðåìÿ ìåæ äó ýê ñ öåñ ñà ìè
áû ëî ïî ñâÿ ùå íî ïðî öåñ ñó «äî áû âà íèÿ äå íåã» äëÿ
ïðî äîë æå íèÿ èã ðû; ïà öè åí òû îá ðà ùà ëèñü ê ðîä ñò -
âåí íè êàì è çíà êî ìûì è ïîä ðàç íû ìè ïðåä ëî ãà ìè
áðà ëè äå íü ãè â äîëã èëè æå ñî âåð øà ëè êðà æó (äî ìà
èëè íà ðà áî òå), çà êëà äû âà ëè â ëîì áàð äå ñâîè âå ùè,
ïî ëó ÷à ëè êðå äèò â áàí êå.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü èã ðî âî ãî ýïè çî äà ìîã ëà ñî -
ñòà âèòü íå ñêîëü êî ñó òîê, è òîã äà ïî ñâî èì õà ðàê òå -
ðèñ òè êàì (îõâà ÷åí íîñòü èã ðî âîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, âû -
ðà æåí íîå, íå ïðå î äî ëè ìîå âëå ÷å íèå ê èãðå) îí ïðè -
áëè æàë ñÿ ê àë êî ãîëü íî ìó çà ïîþ, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî åãî
îá îçíà ÷èòü êàê èã ðî âîé çà ïîé (ñàìè ïà öè åí òû åãî
÷àùå íà çû âà ëè øïèëü).

Âàæ íåé øåé êëè íè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé èã ðî âî -
ãî ýïè çî äà ÿâ ëÿ ëîñü íà ëè ÷èå êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å -
íèÿ, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â òðóä íî- èëè íåï ðå î äî ëè -
ìîì ñòðåì ëå íèè ê àçàð ò íîé èã ðå. Ñòå ïåíü âû ðà æåí -
íî ñòè ýòî ãî âëå ÷å íèÿ äî ñòè ãà ëà âè òà ëü íî ãî óðîâ íÿ,
ñðàâ íè ìî ãî ñ ÷óâ ñò âà ìè ãî ëî äà è æàæ äû; â ðÿ äå ñëó -
÷à åâ êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå êîí êó ðè ðî âà ëî ñ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè âè òà ëü íû ìè âëå ÷å íè ÿ ìè, ïî äàâ ëÿÿ èõ.
Íà âû ñî òå ðå à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ áëî -
êè ðî âà ëàñü ïî òðåá íîñòü â ïè ùå, ñíå, ïî ëî âûõ êîí òàê -
òàõ è ïð. Êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ïîë íî ñòüþ ïî ãëî -
ùà ëî (ñó æè âà ëî) ñî çíà íèå ïà öè åí òà, íå îñòàâ ëÿÿ ìå -
ñ òà äëÿ èíûõ ïå ðå æè âà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé. Îíî
îïðå äå ëÿ ëî íå òî ëü êî íà ñòðî å íèå, íî è ïî âå äå íèå
áîëüíî ãî, ïî äàâ ëÿÿ êîí ò ðîëü è êîí êó ðåí ò íûå ìî òè âû
ïî âå äå íèÿ, ïðè ýòîì áî ðü áà ìî òè âîâ èñ ÷å çà ëà. Ìû
âû äå ëÿ ëè ó ïà öè åí òîâ ñëå äó þ ùèå âè äû êîì ïó ëü ñèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ ê èã ðå:

1) âíå ýïè çîä íàÿ êîì ïó ëü ñèÿ, ïðåä øå ñò âî âàâ øàÿ
ýïè çî äó àíî ìà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ;

2) âíóò ðè ý ïè çîä íàÿ êîì ïóëü ñèÿ, âîç íè êàâøàÿ ñ íà -
÷à ëà ðå à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïî òðåá íîñ òè è ïðî ÿâ -
ëÿâ øà ÿ ñÿ â íå îäî ëè ìîì ñòðåì ëå íèè ïðî äîë æàòü èëè ïî -
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âòî ðÿòü äå éñòâèÿ â íà ÷àâ øåì ñÿ ýïè çî äå ñî âñå âîç ðàñ òà -
þ ùåé ñòå ïåíüþ îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ, ÷òî íà ïî -
ìè íà åò ñèì ïòîì «ïî òå ðÿ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ» â
íà ðêî ëî ãèè).

Àêòóàëèçàöèÿ âëå ÷å íèÿ ïðî èñ õî äè ëà ó ïà öè åí òîâ
ïî ñëå äó þ ùèì ïî âî äàì:

à) ñè òó à öè îí íî è/èëè ïñè õî ãåí íî (312 ýïè çî äîâ,
69,3%) — óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (113; 25,1%), ñè -
òó à öèÿ îäè íî ÷åñ òâà, ñåê ñó àëü íàÿ àá ñòè íåí öèÿ, êîí -
ôëèê òû â çíà ÷è ìîé ñôå ðå è ò.ï.;

á) ìå òå îò ðîï íî (66, 14,7%) — â ñâÿ çè ñ ìå òå î -
ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè;

â) àó òîõ òîí íî (72, 16,0%) — áåç âè äè ìî ãî, çà -
ìåò íî ãî è ïî íÿò íî ãî ïî âî äà.

Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå áûëî íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íî
åùå ñ îäíèì ïðî ÿâ ëå íè åì ôå íî ìå íà áî ëåç íè: ñî ñòî ÿ íè -
åì êîì ôîð òà ïðè ðå à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ è äèñ êîì ôîð òà
ïðè íå âîç ìîæ íîñ òè ýòî ãî äå éñòâèÿ. Åäè íå íèå îá ñåñ ñèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ è ïñè õè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà/äèñ êîì ôîð òà
ñî ñòàâ ëÿ ëî ñèí äðîì ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò àçàð -
òíîé èãðû, êîì ïóëü ñèè è ôè çè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà/äèñ -
êîì ôîð òà — ñèí äðîì ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. ßâëå -
íèå âû ðà æåí íî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî äèñ êîì ôîð òà ñ àê òè âè çà -
öè åé êîì ïóëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, äèñ ôî ðè ÷åñ êè ìè, ãè ïî -
òèì íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí êöè åé
(àá ñòè íåí öèÿ) ÿðêî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïðè íå âîç ìîæ íîñ òè
ðå à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð òíîé èãðå.
Ïî ìåðå ðàç âè òèÿ ðàñ ñòðî éñòâà îò ìå ÷à ëîñü ïî ñòå ïåí íîå 
óãà ñà íèå ïåð âè÷ íî ãî ïñè õîò ðîï íî ãî ýô ôåê òà èãðû, áûëà 
çà ìåò íîé ïî ñòå ïåí íàÿ åãî òðàíñ ôîð ìà öèÿ. Ñ òå ÷å íè åì
âðå ìå íè ïåð âè÷ íûé ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò çà ìå ùà åò ñÿ
ðå ëàê ñè ðó þ ùèì, ãî ìå îñ òà áè ëè çè ðó þ ùèì, òî íè çè ðó þ -
ùèì è ïðî ÷è ìè êîì ïî íåí òà ìè. Èçìå íÿ ëèñü ÷àñ òî òà,
ìî òè âà öèÿ è ïî âî äû ðå à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ, ïðè ýòîì ïî -
âå äå íèå ÿâíî «óõî äè ëî» îò èç íà ÷àëü íûõ ñî öè àëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé è äèê òî âà ëîñü çà êî íà ìè áî ëåç íè), 
ïðî èñ õî äèë ïå ðå õîä îò ãðóï ïî âîé èãðû ê îäè íî÷ íî ìó
âû ïîë íå íèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïî òðåá íîñ òè. Åñëè íà ðàí -
íèõ ýòà ïàõ îò êëî íÿ þ ùå å ñÿ ïî âå äå íèå áûëî ïðåä ñòàâ ëå -
íî îò äåëü íû ìè ýêñ öåñ ñà ìè, òî ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè îíè
ó÷à ùà ëèñü è ìîã ëè ïðè îá ðåñ òè õà ðàê òåð ïå ðè î äè ÷åñ êèõ, 
öèê ëè ÷åñ êèõ, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèõ, ïî ñòî ÿí íûõ èëè ñìå øàí -
íûõ ýïè çî äîâ. Ýòà ÷àñòü ôå íî ìå íà áûëà òè ïè ðî âà íà
íàìè â îñíîâ íîé ãðóï ïå êàê ñèì ïòîì «èç ìå íå íèå ôîðì
èñ ïîë íå íèÿ» ïî àíà ëî ãèè ñ îïè ñàí íûì â íà ðêî ëî ãèè
ñèì ïòî ìîì «èç ìå íå íèå ôîðì ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ». Ïðî èç âîä íûì óãà ñà íèÿ ïåð âè÷ íî ãî ïñè -
õîò ðîï íî ãî ýô ôåê òà áûëî âîç ðàñ òà íèå òî ëå ðàí òíîñ òè ê
àçàð òíîé èãðå. Êîì ïóëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ñëó æè ëî áà çîé
äëÿ ïî ÿâ ëå íèÿ äâóõ ñèì ïòî ìîâ: èñ ÷åç íî âå íèÿ êî ëè ÷åñ -
òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ è èñ ÷åç íî âå íèÿ «çà ùèò íûõ çíà êîâ».
Â öå ëîì, ñèì ïòî ìû èç ìå íå íèÿ ïñè õîò ðîï íî ãî ýô ôåê òà
ïðè ðå à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, ðîñò òî ëå -
ðàí òíîñ òè, ñèì ïòî ìû èç ìå íå íèÿ ôîðì îñó ùå ñòâëå íèÿ
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ è èñ ÷åç íî âå íèÿ çà ùèò íûõ
çíà êîâ èìå ëè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ îá ùíîñòü è ìîã ëè áûòü
îá ú å äè íå íû â ñèí äðîì èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íîñ òè. Âû -

ÿâ ëåí ñèí äðîì ïî ñëå äñòâèé äëè òåëü íîé ðå à ëè çà öèè ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Îí ñî ñòî ÿë â íà ðàñ òà þ ùèõ
ëè÷ íîñ òíûõ èç ìå íå íè ÿõ, êî òî ðûå ðàç âè âà ëèñü ïî ñëå äó -
þ ùå ìó ñòå ðå î òè ïó: çà îñòðå íèå ëè÷ íîñ òíûõ ÷åðò — äå -
ôîð ìà öèÿ ëè÷ íîñ òè — îñêó äå íèå ëè÷ íîñ òè ñ íà ðàñ òà íè -
åì ïñè õî ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, ñèí -
äðî ìàëü íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ÏÃ èìå ëà ñóù íîñ òíîå ñõî -
äñòâî ñ òàê íà çû âà å ìûì áîëü øèì íà ðêî ìà íè ÷åñ êèì
ñèí äðî ìîì, îïè ñàí íûì È.Í. Ïÿò íèö êîé [8].

Ïðè èç ó÷å íèè ïðåä ûñ ïî çè öèè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó
àá ñî ëþò íî ãî áîëü øè íñòâà îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ
— 137 ïà öè åí òîâ (91,3%) — íà ñëå äñòâåí íîñòü îêà -
çà ëàñü îò ÿ ãî ùåí íîé õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðè
ýòîì ó 100 (66,7%) èç íèõ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ ñòðà äà ëè ðî äñòâåí íè êè ïåð âîé ñòå ïå íè ðî äñòâà.
Ó 117 ïà öè åí òîâ (78,0%) íà ñëå äñòâåí íîñòü áûëà îò -
ÿ ãî ùå íà àë êî ãî ëèç ìîì (ó 93 ÷åë. (62,0%) àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñòðà äà ëè ðî äñòâåí íè êè ïåð âîé ñòå -
ïå íè ðî äñòâà). Ó 20 áîëü íûõ (13,3%) âû ÿâ ëå íà íà -
ñëå äñòâåí íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü íà ðêî ìà íè åé (ó 5 ïà öè -
åí òîâ (3,3%) íà ðêî ìà íè åé ñòðà äà ëè ðî äñòâåí íè êè
ïåð âîé ñòå ïå íè ðî äñòâà).

Èçó ÷å íèå ðàç âè òèÿ ñà ìî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïî çâî ëè ëî
âû ÿ âèòü îïðå äå ëåí íûå çà êî íî ìåð íîñ òè. Ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íûì, ÷òî ïåð âîå çíà êî ìñòâî ñ àçàð òíîé èã ðîé 
ïðî èñ õî äè ëî, ÷àùå âñå ãî, íà ôîíå çà ìåò íî ãî èç ìå íå -
íèÿ æèç íåí íî ãî óêëà äà ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ.
Òàê, 28 ÷åë. (18,7%) íå çà äîë ãî äî íà ÷à ëà èãðû
«ïðè îá ðå ëè ñâî áî äó îò ðî äè òå ëåé», ïå ðå å õàâ äëÿ ó÷å -
áû è ðà áî òû â äðó ãîé ãî ðîä; 21 ïà öè åíò (14,0%) íà -
õî äèë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îñòðî ãî, òÿ æå ëî ãî, êðàé íå çíà ÷è -
ìî ãî èí òðà- èëè èí òåð ïåð ñî íàëü íî ãî êîí ôëèê òà (èç -
ìå íà ñóï ðó ãà, ïðåä à ò åëüñòâî áëèç êî ãî ÷å ëî âå êà, âíå -
çàï íîå óâîëü íå íèå); 20 ÷åë. (13,3%) ïå ðå ñòà ëè çëî ó -
ïîò ðåá ëÿòü ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â ñèëó òåõ
èëè èíûõ ïðè ÷èí, è èõ ñî ñòî ÿ íèå îïðå äå ëÿ ëîñü «ñêó -
êîé, ñå ðîñ òüþ æèç íè»; 15 ÷åë. (10,0%) ñòà ëè áîëü øå 
çà ðà áà òû âàòü, «ïî ÿ âè ëèñü ñâî áîä íûå äåíü ãè», ó
13 ïà öè åí òîâ (8,7%) áûëà «ñêó÷ íàÿ, ìî íî òîí íàÿ»
ðà áî òà èëè ó÷å áà; ó 11 ÷åë. (7,3%) ñó ùåñ òâî âà ëà çà -
òÿæ íàÿ êîí ôëèê òíàÿ ñè òó à öèÿ â ñåìüå; 9 ÷åë. (6,0%) 
ïðå êðà òè ëè ñïîð òèâ íóþ, â ïðî øëîì óñïåø íóþ, êàðü -
å ðó; 6 ÷åë. (4,0%) èñ ïû òû âà ëè ñó ùåñ òâåí íûé äëÿ
íèõ äèñ êîì ôîðò èç-çà áå ðå ìåí íîñ òè æåíû èëè ïî ÿâ -
ëå íèÿ â ñåìüå ðå áåí êà; 5 ÷åë. (3,3%) íà õî äè ëèñü â
íå ïðè âû÷ íûõ ôè íàí ñî âûõ çà òðóä íå íè ÿõ (äîë ãè). Ýòè 
ñè òó à öèè, íå ñîì íåí íî, îá ëåã ÷àâ øèå âîç íèê íî âå íèå
ÏÃ, ïî íè ìà þò ñÿ íàìè êàê óñëî âèå (à íå ïðè ÷è íà)
ðàç âè òèÿ ðàñ ñòðî éñòâà.

Èçó ÷å íèå ñèí äðî ìî êè íå çà è ñèí äðî ìî òàê ñè ñà ïî -
çâî ëè ëî ÷åò êî âû äå ëèòü 2 ýòà ïà ðàç âè òèÿ ÏÃ: èíè öè -
àëü íûé è ýòàï ðàç âåð íó òîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû.

Ïîñ ëå çíà êî ìñòâà ñ èã ðî âîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ ó îá -
ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ íà ÷è íàë ñÿ èíè öè àëü íûé ýòàï
áî ëåç íè, ïðî ÿâ ëÿâ øèé ñÿ ïî ñòå ïåí íûì ó÷à ùå íè åì
ýïè çî äîâ èãðû, íå êî òî ðûì ðîñ òîì ñòà âîê (ñâè äå -
òåëüñòâî âàâ øåì î íå êî òî ðîì ðîñ òå òî ëå ðàí òíîñ òè).
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Ïðî èñ õî äÿ ùåå, âïðî ÷åì, íå ïðè âî äè ëî ê çà ìåò íûì
ôè íàí ñî âûì èëè ñî öè àëü íûì ïðî áëå ìàì. Èãðà äîñ -
òàâ ëÿ ëà óäî â îëüñòâèå, âîñ ïðè íè ìà ëàñü êàê «îò äûõ»,
«ðàç âëå ÷å íèå». Ó ïà öè åí òîâ íå óòðà ÷è âàë ñÿ êî ëè ÷åñ -
òâåí íûé è ñè òó à öè îí íûé êîí òðîëü. Ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü èíè öè àëü íî ãî ýòà ïà â îá ñëå äî âàí íîé ãðóï ïå —
1,2±0,4 ãîäà.

Ïîñ òå ïåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà ïñè õî ôè çè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îçíà ÷à ëî ïå ðå õîä îò èíè öè àëü íî -
ãî ýòà ïà ê ýòà ïó ðàç âåð íó òîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû
ðàñ ñòðî éñòâà. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ (29, 19,3%)
ìîæ íî áûëî âû äå ëèòü ïåð âóþ ñòà äèþ áî ëåç íè, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ ïðå îá ëà äà íè åì ñèí äðî ìà ïñè õè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè (íà è áî ëåå ÿð êè ìè ñèì ïòî ìà ìè
áûëè îá ñåñ ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê èãðå ñ áîðü áîé ìî òè âîâ, 
ïñè õè ÷åñ êèé êîì ôîðò â ñî ñòî ÿ íèè èãðû è çà ìåò íûé
äèñ êîì ôîðò âíå åå). Ó áîëü øè íñòâà æå áîëü íûõ ïåð -
âóþ è âòî ðóþ ñòà äèè ðàç äå ëèòü çà òðóä íè òåëü íî, ó
íèõ áûñ òðî ôîð ìè ðî âà ëàñü ïñè õî ôè çè ÷åñ êàÿ çà âè ñè -
ìîñòü ñ ìîù íûì êîì ïóëü ñèâ íûì âëå ÷å íè åì.

Êëè íè ÷åñ êèé ìå òîä ïî çâî ëèë ïðè é òè ê âû âî äó î
òîì, ÷òî ÏÃ èìå åò ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå òå ÷å íèå. Ïîä -
òâåð æäà þò ýòîò âû âîä âû ÿâ ëåí íûå çà êî íî ìåð íîñ òè:
âå äó ùàÿ ðîëü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â âîç íèê íî -
âå íèè áî ëåç íè ñ ïî ñòå ïåí íûì ñíè æå íè åì èõ çíà ÷è -
ìîñ òè ïî ìåðå ðàç âè òèÿ ðàñ ñòðî éñòâà; íà ëè ÷èå ýòà ïîâ
è ñòà äèé áî ëåç íè; âîç ðàñ òà íèå âû ðà æåí íîñ òè íå
òîëü êî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî äóê òèâ íûõ (ïî ñòå -
ïåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ñ ïå -
ðå õî äîì îò îá ñåñ ñèâ íî ãî ê êîì ïóëü ñèâ íî ìó, ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïñè õî ôè çè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà/äèñ êîì ôîð òà, èç ìå -
íå íèå ïåð âè÷ íî ãî ïñè õîò ðîï íî ãî ýô ôåê òà, ðîñò òî ëå -
ðàí òíîñ òè, èç ìå íå íèå ñïî ñî áîâ îñó ùå ñòâëå íèÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, èñ ÷åç íî âå íèå çà ùèò íûõ çíà -
êîâ), íî è ëè÷ íîñ òíûõ (íå ãà òèâ íûõ) ðàñ ñòðîéñòâ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âî
ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ èã ðà ëî ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü êàê â ñî -
âåð øå íèè îò äåëü íî ãî èã ðî âî ãî ýêñ öåñ ñà, òàê è â äëèí -
íè êå áî ëåç íè â öå ëîì. Ïðàê òè ÷åñ êè âñå îá ñëå äî âàí -
íûå ïà öè åí òû (138, 92,0%) îò ìå ÷à ëè, ÷òî àë êî ãîëü
ðåç êî óñè ëè âàë âëå ÷å íèå ê èãðå, ñíè æàë è òàê íà ðó -
øåí íóþ âîç ìîæ íîñòü êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ
(èìåí íî ïî ý òî ìó 79 ïà öè åí òîâ (52,7%) èã ðà ëè èñ -
êëþ ÷è òåëü íî òðåç âû ìè).

Çíà ÷è ìîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â äëèí íè êå çà -
áî ëå âà íèÿ ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ôàê òà ìè: ó
20 ïà öè åí òîâ (13,3%) ÏÃ íà ÷àë ñâîå ðàç âè òèå ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè; ó 31 ïà öè åí òà (20,7%)
àë êî ãî ëè çà öèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü óæå âî âðå ìÿ ñó ùåñ -
òâî âà íèÿ ÏÃ. Äëÿ 6 ïà öè åí òîâ (4,0%) îêà çàë ñÿ õà -
ðàê òåð íûì ïå ðåìå æà þ ùèé ñÿ òèï ñî ÷å òà íèÿ ÏÃ è àë -
êî ãî ëèç ìà: ïðè ðàç âè òèè ðå ìèñ ñèè îä íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ ðåç êî îá îñòðÿ ëîñü äðó ãîå; 17 ïà öè åí òîâ (11,3%)
çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì äî íà ÷à ëà ÏÃ, è êëè íè ÷åñ -
êàÿ êàð òè íà àë êî ãî ëèç ìà ñî õðà íè ëàñü ïî ñëå ðàç âè òèÿ
íå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Òà êèì îá ðà çîì, ëèøü ïî -
ëî âè íà (82, 54,7%) ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû

óïîò ðåá ëÿ ëà àë êî ãîëü áåç ïðè çíà êîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
èëè çà âè ñè ìîñ òè.

Ó íå ñòðà äà þ ùèõ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ (è íå
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì) ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëå íà
âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà (33 ïà öè åí òà, 44,0%) çà ìåò íûõ îñî -
áåí íîñ òåé ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðè åì àë êî ãî ëÿ. Òàê, 16
ïà öè åí òîâ (10,7%) áûëè àá ñòè íåí òà ìè (ñî âåð øåí íî
íå óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð òíûå íà ïèò êè). 19 ïà öè åí òîâ
(12,7%) óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð òíîå êðàé íå ðåä êî è â ìà -
ëûõ äî çàõ, îò ìå ÷àÿ, ÷òî àë êî ãîëü íîå (è ãà øèø íîå)
îïüÿ íå íèå èì ñóá ú åê òèâ íî êðàé íå íå ïðè ÿò íî âñëå -
äñòâèå îùó ùå íèÿ «îäóð ìà íåí íîñ òè, ïî òå ðè êîí òðî ëÿ»; 
12 ïà öè åí òîâ (8,0%) ðå à ãè ðî âà ëè íà ïðè åì ñïèð òíî ãî
ýêñ ïëî çèâ íîé ôîð ìîé îïüÿ íå íèÿ. Îòëè ÷à ëèñü èç íà -
÷àëü íî âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ 14 ïà öè åí òîâ (9,3%), 
èç íà ÷àëü íî íèç êîé — 9 (6,0%). Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí -
íîñ òè èìå þò çíà ÷å íèå ïðåäû ñïî çè öè îí íî ãî ôàê òî ðà,
ïî ñêîëü êó êîñ âåí íî ñâè äå ò åëüñòâó þò îá îñî áåí íîñ òÿõ
íå é ðî õè ìèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÏÃ [1].

Èòàê, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà è ìî äåëü ðàç âè òèÿ ÏÃ 
èìå þò îïðå äå ëåí íûå âçà è ìîñ âÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì àë -
êî ãî ëÿ:

1. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ÏÃ, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ñèí -
äðî ìà ìè ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, èç ìå íåí íîé
ðå àê òèâ íîñ òè è ïî ñëå äñòâèé, èìå åò ñóù íîñ òíîå
ñõîäñòâî ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé àë êî ãî ëèç ìà;

2. Íàñ ëå äñòâåí íîñòü ïðè ÏÃ îò ÿ ãî ùå íà â ïåð âóþ
î÷å ðåäü àë êî ãî ëèç ìîì;

3. Â ãðóï ïå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èã ðî êîâ âû ñî êà ÷àñ òî -
òà àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè;

4. Ó ïà öè åí òîâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ, âåñü ìà ÷àñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ ÿð êèå îñî áåí íîñ -
òè ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðè åì ñïèð òíî ãî;

5. Íà ÷à ëî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîé èãðû ÷àñ òî ñâÿ çà íî ñ
àë êî ãî ëè çà öè åé (èëè åå ïî ëíûì ïðå êðà ùå íè åì);

6. Âî çîá íîâ ëå íèå àë êî ãî ëè çà öèè èã ðà åò ðîëü îä -
íî ãî èç ÷àñ òûõ ôàê òî ðîâ ñðû âà ðå ìèñ ñèè ïðè ÏÃ;

7. Â öå ëîì ÏÃ ïðè íà ëè ÷èè ñî ïó òñòâó þ ùå ãî àë êî -
ãî ëèç ìà èìå åò áî ëåå âû ðà æåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ êàð -
òè íó, îò ëè ÷à åò ñÿ áîëü øåé ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î íà ëè ÷èè
êî ìîð áèä íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò èãðû
è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.

Äè àã íîñ òè êà ÏÃ, çà êðåï ëåí íàÿ â ÌÊÁ-10, ñ íà -
øåé òî÷ êè çðå íèÿ, íå îïðå äå ëÿ åò êëè íè ÷åñ êî ãî ðàç íî -
îá ðà çèÿ âà ðè àí òîâ ýòî ãî ðàñ ñòðî éñòâà (è, â ÷àñ òíîñ -
òè, åãî ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè). Ñ÷è òà åì öå -
ëå ñî îá ðàç íûì âû äå ëèòü ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû ÏÃ:

1. Ïî ñî îò íî øå íèþ ñ èíîé ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé:
1.1 — ïåð âè÷ íûé (ðàç âè âà åò ñÿ ó èç íà ÷àëü íî ïñè -

õè ÷åñ êè çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà);
1.2 — âòî ðè÷ íûé (âîç íè êà åò ó ëèö, óæå ñòðà äà þ -

ùèõ èíû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, â ÷àñ òíîñ -
òè, õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ; â ýòîé ñè òó à öèè ÷àùå
âñå ãî èã ðî âàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïðè îá ðå òà åò õà ðàê òåð
«èë ëþ çîð íî-êîì ïåí ñà òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ», ïðè íî ñÿ -
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ùå ãî èë ëþ çèþ ðå øå íèÿ ïðî áëåì è óõî äà îò ôðóñ òðà -
öèé). Âòî ðè÷ íûé ÏÃ ìî æåò áûòü:

1.2.1 — ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèì (ÏÃ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ïòî -
ìîì îñíîâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà);

1.2.2 — èñ òèí íûì (ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì, âòî ðûì çà -
áî ëå âà íè åì).

2. Ïî ñî îò íî øå íèþ ñ äðó ãè ìè âà ðè àí òà ìè çà âè ñè -
ìîñ òè:

2.1 — ÏÃ êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå ðàñ ñòðî éñòâî;
2.2 — êîì ïëåê ñíûé âà ðè àíò (ñî ÷å òà íèå ðàç ëè÷ -

íûõ âà ðè àí òîâ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ — õè ìè ÷åñ -
êàÿ/íå õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü). Ïðè êîì ïëåê ñíîì
âà ðè àí òå âîç ìîæ íû:

2.2.1 ïå ðå õîä ê ÏÃ îò àë êî ãî ëèç ìà,
2.2.2 ïðè ñî å äè íå íèå ÏÃ ê àë êî ãî ëèç ìó,
2.2.3 ïå ðåìå æà þ ùèé ñÿ âà ðè àíò,
2.2.4 ïå ðå õîä ÏÃ â àë êî ãî ëèçì.

Âû âî äû

1. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ÏÃ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñèí äðî -
ìà ìè ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò àçàð òíîé
èãðû, èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íîñ òè è ïî ñëå äñòâèé. ÏÃ
èìå åò ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå òå ÷å íèå.

2. ÏÃ è àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ñóù íîñ òíûì ñõî -
äñòâîì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ÏÃ è àë êî ãî ëèç ìà; çíà -
÷è òåëü íîé (78,0%) íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òüþ
àë êî ãî ëèç ìîì ïðè ÏÃ; âû ñî êîé ÷àñ òî òîé àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òè â ãðóï ïå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èã ðî êîâ; íà ëè -
÷è åì ñâÿ çè íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîé èãðû ñ àë êî ãî ëè -
çà öè åé (èëè åå ïî ëíûì ïðå êðà ùå íè åì); à òàê æå äî êà -
çàí íîé ïðî âî öè ðó þ ùåé è óñêî ðÿ þ ùåé ðàç âè òèå ÏÃ
ðîëüþ àë êî ãî ëè çà öèè. ÏÃ ïðè íà ëè ÷èè ñî ïó òñòâó þ -
ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà èìå åò áî ëåå âû ðà æåí íóþ êëè íè -
÷åñ êóþ êàð òè íó, îò ëè ÷à åò ñÿ áîëü øåé ïðî ãðå äè åí òíîñ -
òüþ.

3. Ñî ÷å òà íèå è âçà è ìîâ ëè ÿ íèå ÏÃ è àë êî ãî ëèç ìà
öå ëå ñî îá ðàç íî ó÷è òû âàòü â êëàñ ñè ôè êà öèè îá îèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ.
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PAT HO LO GI CAL GAM B LING AND AL CO HO LISM AS CO MOR BID DI SOR DERS

SOL DAT KIN V.A. Ros tov Sta te Me di cal Uni ver si ty, dept. of psyc hi at ry and nar co lo gy

We have ex am ined 150 pa tients suf fer ing from patho log i cal gam bling (PG). It was de ter mined that the clin i cal pre sen ta tion of this
dis or der de fined by psychophysical de pend ence, mod i fied re ac tiv ity and con se quences, is es sen tially the same as that of dip so ma nia; in 
case of PG, he red ity is pri mar ily over bur dened with dip so ma nia; patho log i cal gam blers are of ten al co hol de pend ent; the pa tients free
from this de pend ence rather fre quently show bright, spe cific re ac tions to al co hol; the start ing phase of sys tem atic gam bling is fre quently 
as so ci ated with alcoholization (or its com plete in ter rup tion); alcoholization re newal plays the part of a fre quent fac tor in the PG re -
mis sion fail ure. As a whole, in case of ac com pa ny ing dip so ma nia PG has a more frank clin i cal pre sen ta tion as it is noted for greater
pro gres sion. The data ob tained tes tify to PG comorbidity and al co hol de pend ence.
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