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Ñòàòüÿ ïî ñâÿ ùå íà àíà ëè çó ïðî áëå ìû ñå ìåé íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâàõ. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äè íà ìè êà è ðîëü ñå ìåé íûõ ñòè ëåé â ðàç âè òèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Òàê êàê îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ðî äñòâåí íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ íà õî äèò ñÿ â íà è áî ëåå òðó äîñ ïî ñîá -
íîì âîç ðàñ òå, âîï ðîñ ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè ýòî ãî êîí òèí ãåí òà
èìå åò ïðè íöè ïè àëü íîå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå.

Ââåäåíèå

Ï
ðîá ëå ìà àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ ñ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè îñòà åò ñÿ àê -
òó àëü íîé. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -

êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé (àë -
êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèÿ, òîê ñè êî ìà íèÿ) ïðåä ñòàâ ëå íà
ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
(ìûñ ëè, ïî ïûò êè) [11, 12]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñî -
áñòâåí íî íà ðêî àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå, íà íàø
âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ôîðì ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ. Ïî
ìíå íèþ Ò.Â. ×åð íîá ðîâ êè íîé [14], â ðå çóëü òà òå ðîñ -
òà áî ëåç íåí íîñ òè è çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãî ëèç ìîì è
íà ðêî ìà íè ÿ ìè:

= ðàñ òåò ÷èñ ëî ñà ìî óáèéñòâ ñðå äè âíåø íå çäî ðî -
âûõ è áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ëþ äåé;

= ðàñ òåò ÷èñ ëî êîë ëåê òèâ íûõ ñà ìî óáèéñòâ ñðå äè
ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äå æè, ïî ÿ âè ëèñü «êëó áû» ñà ìî -
óáèéö;

= ðàñ òåò ÷èñ ëî îãðàá ëåí íûõ è óáè òûõ áî ëü íû ìè
íàð êî ìà íè ÿ ìè;

= ðàñ òåò ÷èñ ëî ïî ãèá øèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé îò
îòðàâ ëå íèé è îñëîæ íå íèé íàð êî ìà íèè;

= âîç íèê ëà íå îá õî äè ìîñòü ó÷ ðåæ äå íèÿ äåò ñêèõ è
ïî äðî ñò êî âûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íèé ñòà öè î íàð -
íî ãî è àì áó ëà òîð íî ãî òè ïà;

= ïî âè íå íå òðåç âûõ âî äè òå ëåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè -
÷å ñò âî äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé. 

Àâ òîð äå ëà åò âû âîä, ÷òî íà êîï ëå íèå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè ïðî èñ õî äèò íå òî ëü êî â ãî ðî äàõ è ñå -
ëàõ, íî è â ñå ìü ÿõ.

Èç âå ñò íî, ÷òî ðîä ñò âåí íè êè õè ìè ÷å ñêè çà âè ñè ìî ãî
áî ëü íî ãî òàê æå îêà çû âà þò ñÿ âî âëå ÷åí íû ìè â áî ëåç íåí -
íûé êðóã íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ïà öè åí òà. Âåñü ïå -
ðè îä ñî ñó ùå ñò âî âà íèÿ æåí è áî ëü íûõ ìó æåé ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ íà êîï ëå íè åì ó ñî çà âè ñè ìûõ íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ
è ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî, â êî íå÷ íîì èòî ãå, ïðè -
âî äèò ê àê òó à ëè çà öèè ñîá ñò âåí íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
òåí äåí öèé. Âìå ñ òå ñ òåì, èìå åò ñÿ íå êî òî ðàÿ íå äî îöåí êà 

ñî çà âè ñè ìî ñòè êàê àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ôå íî ìå íà. Âîç -
ìîæ íî, ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íå òî ëü êî íå æå ëà íè åì ñïå öè à -
ëè ñòîâ ðàñ ñìàò ðè âàòü ôå íî ìåí ñî çà âè ñè ìî ñòè êàê êëè -
íè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé,
íî è îò ñóò ñò âè åì ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ, ðåã ëà ìåí -
òè ðó þ ùèõ ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Êàê ïðà âè -
ëî, ñî çà âè ñè ìûå ëè öà îñòà þò ñÿ çà ðàì êà ìè òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Áå çó ñëîâ íî, íà ïðàâ ëåí íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ,
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé òî -
ëü êî íà áî ëü íî ãî áåç ó÷å òà ìèê ðî ñî öè à ëü íî ãî (ñå ìåé -
íî ãî) âëè ÿ íèÿ, ìî æåò ñó ùå ñò âåí íî ñíè æàòü ïî êà çà òå -
ëè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷å íèå
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó æåí ìóæ ÷èí, çà âè ñè ìûõ îò íàð êî òè êîâ îïèé íî ãî
ðÿ äà.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëå äî âà íû 34 ñî çà âè ñè ìûå ñóï ðó ãè ìóæ ÷èí,
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé (ÆÌÁÍ), â âîç ðàñ òå 
18—38 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 26±1,7 ãîäà). Îíè äîá -
ðî âîëü íî ïðî õî äè ëè àì áó ëà òîð íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå,
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå è ëå ÷å íèå.
Ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ ýòî ìó êîí òèí ãåí òó ëèö íå íà -
çíà ÷à ëàñü.

Â ãðóï ïó êîí ò ðî ëÿ âî øëà 31 æåí ùè íà (ÆÌÃÊ),
âîç ðàñò ñî ñòàâ ëÿë 19—40 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
28±2,3 ãî äà). Âêëþ ÷å íèå â èñ ñëå äî âà íèå ýòîé ãðóï ïû 
îáó ñëîâ ëå íî äâó ìÿ ïðè ÷è íà ìè. 

Âî-ïåð âûõ, ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òå ëåì 
íîð ìû íå òî ëü êî â êëè íè ÷å ñêîì àñ ïåê òå, íî è â ëè÷ -
íî ñò íîì, ñî öè à ëü íîì. 

Âî-âòî ðûõ, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ
çäî ðî âûõ è ñî çà âè ñè ìûõ ïî çâî ëÿ þò ïî íÿòü ìå õà íèç -
ìû ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ. Ïðåä ñòà âè òå ëü íè öû ýòîé ãðóï -
ïû íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ ëè îïèé è äðó ãèå íàð êî òè êè.



Â êà ÷å ñò âå ñòè ìó ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà êàæ äî ìó ó÷à ñò -
íè êó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ëà ãàë ñÿ äëÿ ñî -
âìå ñò íî ãî çà ïîë íå íèÿ ñ ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì
îïðîñ íèê, íà ïðàâ ëåí íûé íà âû ÿâ ëå íèå ïàò òåð íîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ïðî øëîì è â íà ñòî ÿ ùåì 
[16]. Ïðè ñî ñòàâ ëå íèè òåê ñòà îïðîñ íè êà àâ òîð ðó êî -
âîä ñò âî âàë ñÿ äâó ìÿ ïðè íöè ïà ìè:

1. Â òåê ñòî âóþ ÷àñòü áû ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû, êà -
ñà þ ùè å ñÿ èç âå ñò íûõ â ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå ïðî -
ÿâ ëå íèé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè â ÷óâ ñò âàõ,
ìûñ ëÿõ è ïî âå äå íèè, à òàê æå âî ïðî ñû, îò ðà æà þ ùèå
ðèñê âîç ìîæ íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ èëè
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû;

2. Îïðîñ íèê èìå åò âû ðà æåí íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü óæå íà ýòà ïå ñáî ðà àíà ìíå çà
èëè ïåð âî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âå äå íà ñî ãëàñ íî ðó êî âîä ñò âàì ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ â ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [13,
17]. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä âåð ãà ëèñü âà ðè à öè îí -
íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ
Ñòüþ äåí òà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü äî ñòî âåð íû ìè ïðè
p<0,05.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íå êî òî ðûå îòå ÷å ñò âåí íûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî
àóòî àã ðåñ ñèÿ ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ âû -
ðà æà åò ñÿ â âè äå ñó è öè äà ëü íî ãî è íå ñó è öè äà ëü íî ãî
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [2, 16]. Èñ õî äÿ èç óñòà -
íîâ ëåí íî ãî Â.Ä. Ìîñ êà ëåí êî  [9] ïà ðàë ëå ëèç ìà
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà âè ñè ìî ñòè è ñî çà âè ñè ìî -
ñòè, ìû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí àóòî -
àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå òàê æå ñî ñòî èò èç âû øå ó êà -
çàí íûõ âè äîâ.

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå — âñå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñó è -
öè äà ëü íîé àê òèâ íîñ òè: ìûñ ëè, íà ìå ðå íèÿ, âû ñêà çû -
âà íèÿ, óã ðî çû, ïî ïûò êè, ïî êó øå íèÿ [3].

Ïðî âå äåí íûé ñðàâ íè òå ëü íûé àíà -
ëèç ôîðì ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè
ó æåí ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íà -
ðêî ìà íè åé, è ó æåí ìóæ ÷èí êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïû âû ÿ âèë ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
ðàç ëè ÷èÿ ïî ðÿ äó èçó ÷à å ìûõ ïà ðà -
ìåò ðîâ (ðèñ. 1).

Ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ íà ðèñ. 1 äèà -
ãðàì ìà èë ëþ ñò ðè ðó åò ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ 
âû ðà æåí íîñòü êëè íè ÷å ñêèõ ôîðì ñó -
è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ìûñ ëè, ïî -
ïûò êè) â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí. Æå íû ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé, äîñ òî âåð íî îò ëè ÷à -
ëèñü îò æåí ìóæ ÷èí ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ 
ïî íà ëè ÷èþ ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé â
àíà ìíå çå (äî áðà÷ íûé ïå ðè îä è ïåð -

âûå ãî äû ñå ìåé íîé æèç íè — 26,4% — ãðóï ïà
ÆÌÁÍ ïðî òè â 8,8% — ãðóï ïà ÆÌÃÊ; p<0,05) è 
â ïî ñëåä íèå 1—2 ãî äà ñå ìåé íîé æèç íè (38,2% ïðî -
òè â 5,8%; p<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè ó ïðåä ñòà âè òåëü íèö îñíîâ -
íîé ãðóï ïû âîç íè êà ëè íå îäíîê ðàò íî. Âà ðè àí òà ìè
óõî äà èç æèç íè (èäå à òîð íûé óðî âåíü) áûëè ñëå äó þ -
ùèå: íà ïåð âîì ìåñ òå ðàñ ïî ëî æè ëèñü ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ, 
äà ëåå ñëå äî âà ëè — ñà ìî ïî âå øå íèå, ïà äå íèå ñ âû ñî òû 
è ñà ìî ïî ðå çû. Àêòóàëèçàöèÿ ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé ó 
æåí ãðóï ïû ÌÁÍ áûëà ñâÿ çà íà ñ îá îñòðå íè åì ó ìó -
æåé-îïè î ìà íîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè -
êó (àô ôåê òèâ íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü, ðàç äðà æè òåëü -
íîñòü, âñïûëü ÷è âîñòü, òðå âîæ íîñòü). Ñäåð æè âà þ ùè -
ìè ôàê òî ðà ìè ðå à ëè çà öèè ñó è öè äàëü íî ãî íà ìå ðå íèÿ ó 
ÆÌÁÍ ÿâ ëÿ ëèñü: ÷ó âñòâî îò âå òñòâåí íîñ òè, áî ÿçíü
ïðè ÷è íå íèÿ ñåáå áî ëå âî ãî âîç äå éñòâèÿ, èí âà ëèä íîñ òè
â ñëó ÷àå íå óäà÷ íîé ïî ïûò êè, íå ïðèã ëÿä íîñòü âíåø íå -
ãî âèäà, ÷òî ïðåä îïðå äå ëÿ åò âîç ìîæ íûå ìè øå íè ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà.

Íå ñêî ëü êî èíàÿ êàð òè íà áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïî íå çà -
âåð øåí íûì ñó è öè äàì êàê â êî ëè ÷å ñò âåí íîì, òàê è â êà -
÷å ñò âåí íîì âû ðà æå íèè. Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ôèê ñè -
ðî âà ëèñü òî ëü êî â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí. Â äî áðà÷ -
íûé ïå ðè îä è ïåð âûå ãî äû ñå ìåé íîé æèç íè èõ áû ëî
14,7 è 20,6% ñî îò âåò ñò âåí íî, â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå
êîí ò ðî ëÿ îíè âî îá ùå îò ñóò ñò âî âà ëè. Èç ñåìè ýïè çî äîâ
ïà ðà ñó è öè äà (20,6%) ïÿòü (71,4%) áû ëè îñó ùå ñò â ëå -
íû ïó òåì îòðàâ ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè (áåí çî äè à çå ïè íû,
òðàí ê âè ëè çà òî ðû), îäèí (14,2%) — ÷å ðåç ñà ìî ïî ðå çû
âåí è îäèí (14,2%) — ÷å ðåç ñà ìî ïî âå øå íèå. Âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ ïðè ÷è íà ìè ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê
æå íà ìè ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, ÿâ ëÿ -
ëèñü ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû, îáó ñëîâ ëåí íûå íàð êî òè çà -
öèåé ïî ñëåä íèõ: «Ëè áî ÿ óéäó, ëè áî îí îñâî áî äèò ìå íÿ
îò ýòèõ ìó ÷å íèé». Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òåí äåí -
öèÿ ê çà êðåï ëå íèþ íå ïðî äóê òèâ íûõ (ñà ìî ðàç ðó øà þ -
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ùèõ) ñòè ëåé ïî âå äå íèÿ. Òàê, ïðè î÷å ðåä íîì ðå öè äè âå
çà áî ëå âà íèÿ ó çà âè ñè ìûõ îò îïè à òîâ ìóæ ÷èí, èõ ñó ïðó -
ãè íà ôî íå ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ íà ñòðî å íèÿ, îùó ùå íèÿ
ñâîåé áåñ ïî ëåç íî ñòè è íå ñïî ñîá íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü
ñè òó à öèþ ñî âåð øà ëè ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè
(42,8%). Èç ñïî ñî áîâ ñî âåð øå íèÿ ïî âòîð íûõ ïî ïû òîê
ñà ìî óáèé ñò âà â 66,7% ñëó ÷à åâ ïðå îá ëà äà ëî ñà ìî îò ðàâ -
ëå íèå ìå äè êà ìåí òîç íû ìè ñðåä ñò âà ìè.

Ó ïðåä ñòà âè òåëü íèö êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ñó è öè -
äàëü íîå ïî âå äå íèå îò ìå ÷å íî â âèäå ñó è öè äàëü íûõ
ìûñ ëåé. Áîëü øàÿ ÷àñòü èõ ïðè õî äè ëàñü íà ïó áåð òàò -
íûé âîç ðàñò. Âå ðî ÿò íî, âîç íèê íî âå íèå ñó è öè äàëü íûõ 
ìûñ ëåé áûëî îá óñëîâ ëå íî ïñè õî ôè çè ÷åñ êè ìè îñî áåí -
íîñ òÿ ìè äàí íî ãî âîç ðàñ òíî ãî ïå ðè î äà. Äîëÿ ñó è öè -
äàëü íûõ ìûñ ëåé â ñå ìåé íîé æèç íè ó æåí ùèí ãðóï ïû
êîí òðî ëÿ áûëà â 6,9 ðàçà ìåíü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî -
çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè. Êàê ïðà âè ëî, ó ïåð âûõ ñó è öè -
äàëü íûå ìûñ ëè íî ñè ëè ýïè çî äè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, íå
èìå ëè òåí äåí öèè ê ïî âòî ðå íèþ.

Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé
îá íà ðó æå íî ïî íå ñó è öè äà ëü íûì «ñêðû òûì» ôîð ìàì
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïîâåäå íèÿ. Íà ìè áû ëè âû äå ëå íû
ñëå äó þ ùèå åãî âè äû: ñî ìà òè ÷å ñêàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ, ïñè -
õè ÷å ñêàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ, ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå, ñî öè -
à ëü íî-áû òî âàÿ è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ.

Åäè íîé, âñå îáú åì ëþ ùåé äå ôè íè öèè íå ñó è öè äàëü -
íî ãî àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íå ñó ùåñ òâó åò.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðè õî äèò ñÿ ïðè áå ãàòü ê îïè ñà íèþ åãî
ôå íî ìå íî ëî ãèè. Ïîñ ëå ðàñ ñìîò ðå íèÿ èìå þ ùèõ ñÿ â
ëè òå ðà òó ðå îïðå äå ëå íèé ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìû ïðè íÿ ëè
â êà ÷åñ òâå ðà áî ÷å ãî ñëå äó þ ùåå: íå ñó è öè äàëü íîå àó -
òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå — ýòî ïî âå äå íèå, ïðè êî -
òî ðîì ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ íà ëè ÷èå ìî òè âîâ (îñîç íà âà å -
ìûõ èëè íå îñîç íà âà å ìûõ), íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðè ÷è íå -

íèå ñåáå âðå äà â ñî ìà òè ÷åñ êîé, ïñè õè ÷åñ êîé è ñî öè -
àëü íîé ñôå ðàõ.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå êîí öåï öèþ ïà ðàë ëå ëèç ìà
ñèì ïòî ìà òè êè çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìîñ òè, ñ îïðå äå -
ëåí íîé äî ëåé óâå ðåí íîñ òè ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî óñòà -
íîâ ëåí íûå è îïè ñàí íûå ðà íåå ïðî ÿâ ëå íèÿ íå ñó è öè äàëü -
íî ãî àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (ñî ìà òè ÷åñ êàÿ, ïñè õè -
÷åñ êàÿ è òðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ, äå ñî öè à ëè çà öèÿ) ó
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé [2] òàê æå îò íî ñÿò ñÿ ê ñî -
áñòâåí íî ôå íî ìå íó ñî çà âè ñè ìîñ òè. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ
èç ëà ãà å ìîé â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè òî÷ êè çðå íèÿ è ïî -
ëó ÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êè «÷èñ òûõ» ðå çóëü òà òîâ â ãðóï ïó êîí -
òðî ëÿ áûëè âêëþ ÷å íû ñåìüè ñ àó òî àã ðåñ ñèâ íû ìè òåí äåí -
öè ÿ ìè â àíàì íå çå, òîãäà êàê â íå êî òî ðûõ ðà áî òàõ, èç ó÷à -
þ ùèõ, íà ïðè ìåð, ðàñ ñòðî éñòâà àäàï òà öèè ó íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ è ñî çà âè ñè ìûõ, ãðóï ïà êîí òðî ëÿ áûëà
ñôîð ìè ðî âà íà èç ëèö áåç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è
ïðè çíà êîâ ñî çà âè ñè ìîñ òè [10]. Îäíà êî àäàï òà öè îí íûé
ïî òåí öè àë êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (ñòó äåí òû ñòàð øèõ êóð -
ñîâ ìå äè öèí ñêî ãî âóçà) áûë íå ñî ïîñ òà âèì ñ îá ñëå äî âàí -
íû ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèå ïî ðà æå íèå ñî ìà òè ÷åñ êîé ñôå ðû æåí ìóæ ÷èí, çà âè -
ñè ìûõ îò îïè à òîâ, ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2. Ïðè âî äè ìûå
ðå çóëü òà òû ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî æåíû áîëü íûõ
ìóæ ÷èí íà êàï ëè âà þò çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ñî ìà òè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Âîç ìîæ íî, æèçíü â áðà êå ñ íà ðêî -
çà âè ñè ìûì ìó æåì ñêà çû âà åò ñÿ äëÿ ñóï ðóã ÌÁÍ â áîëü -
øåé ñòå ïå íè â òÿ æåñ òè ñî ìà òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, â èõ
îá îñòðå íè ÿõ. Êëè íè ÷åñ êè ñî ìà òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà
áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû ãî ëîâ íîé áîëüþ, íà ðó øå íè ÿ ìè ðèò ìà
ñåð äå÷ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, êàð äè àë ãè ÿ ìè, ïå ðå ïà äà ìè àð òå -
ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî òëè âîñ òüþ. Êðî ìå òîãî, îá íà ðó -
æå íà äîñ òî âåð íàÿ ïîä âåð æåí íîñòü îïå ðà òèâ íûì âìå øà -
òåëüñòâàì êàê ìåë êèì, òàê è ñåðü åç íûì (àì ïó òà öèÿ ìàò -
êè ñ ïðè äàò êà ìè). Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ñâÿ çà íî ñ ïî ñòî -

ÿí íîé ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé îá -
ñòà íîâ êîé â ñåìüå (ïà òî ãå íåç
ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé). Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, àê öåï -
öèÿ ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè ñî -
ìà òè ÷åñ êî ãî íå çäî ðîâüÿ âîç íè -
êà åò â ðå çóëü òà òå àê òè âè çà öèè
âíóò ðè ëè÷ íîñ òíûõ àó òî äåñ òðóê -
òèâ íûõ òåí äåí öèé, íà øåä øèõ
ñâîþ òî÷ êó ïðè ëî æå íèÿ â îá -
ëàñ òè ñîìû [8]. Âàæ íî ïîä ÷åð -
êíóòü, ÷òî ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å -
íèå èìå åò íå ñàì ôàêò íà ëè ÷èÿ
ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ èëè
îïå ðà öèè, à èõ áîëü øåå êî ëè -
÷åñ òâî ó æåí ìóæ ÷èí, áîëü íûõ
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, ÷àñ òîå èõ 
îá îñòðå íèå, òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ.
Ìû ñî ëè äàð íû ñ ìíå íè åì íå êî -
òî ðûõ àâ òî ðîâ [9, 23], ñ÷è òà þ -
ùèõ, ÷òî îñòàâ ëåí íîå áåç âíè -
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ìà íèÿ ñî ñòî ÿ íèå ñî çà âè ñè ìîñ òè ìî æåò ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü,
íà ðàñ òàòü â ñâî åé èí òåí ñèâ íîñ òè è äàæå ïðè âî äèòü ê ëå -
òàëü íî ìó èñ õî äó â ðå çóëü òà òå ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ ïàò òåð íîâ íå ñó è öè äàëü íî ãî àó òî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, çà òðà ãè âà þ ùèõ ïñè õè ÷åñ êóþ
ñôå ðó, òî îíè íà õî äè ëè ñâîå âû ðà æå íèå â âèäå äî íî -
çî ëî ãè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ (îò
îä íî ãî äî òðåõ ðàç â íå äå ëþ), òà áà êî êó ðå íèÿ è ðàñ -
ñòðîéñòâ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ (ðèñ. 3).

Êàê âèä íî èç ðèñ. 3, âñå ïî êà çà òå ëè ïñè õè ÷åñ êîé àó -
òî àã ðåñ ñèè äîñ òî âåð íî áûëè âûøå â îñíîâ íîé ãðóï ïå.
Ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà ÆÌÁÍ óïîò ðåá ëÿ ëè ñ öåëüþ 
íå é òðà ëè çà öèè ýìî öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé (ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òè, áåñ ïî êî éñòâà, òðå âîæ íîñ òè, äåï ðåñ ñèè, ãíå -
âà, àã ðåñ ñèè), ëèáî äëÿ ïðå îäî ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî äèñ -
êîì ôîð òà: «Ñíè ìàþ íà ïðÿ æå íèå», «Íà äî å ëî áåñ ïî êî -
èòü ñÿ çà ìóæà», ÷òî ñî îò âå òñòâó åò îïè ñàí íîé â ëè òå ðà -
òó ðå ãè ïî òå çå «ñà ìî ëå ÷å íèÿ» (self-medication hypothesis) 
[18, 19, 20]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, æåí ùè íû, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, ïî êó øà þò ñÿ íà ñâîþ æèçíü â 
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì àë êî ãîëü çà âè ñè ìûå ìóæ ÷è íû, è â
37 ðàç ÷àùå, ÷åì íå ïüþ ùèå æåí ùè íû [1].

Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí èç
îñíîâ íîé ãðóï ïû ýïè çî äè ÷åñ êè âîç íè êà ëè «áåñ ïðè ÷èí -
íûå» êîì ïóëü ñèâ íûå ïå ðå å äà íèÿ ëèáî çà òÿæ íûå äëè -
òåëü íûå àíî ðåê òè ÷åñ êèå ðå àê öèè. Íå ðåä êî îíè ñî ïðî -
âîæ äà ëèñü äåï ðåñ ñèâ íû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè, ñ ñà ìî î ñóæ -
äà þ ùè ìè òåí äåí öè ÿ ìè. Êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèé àíà ëèç
ïî çâî ëèë óñòà íî âèòü âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó íà ðó øå íè ÿ ìè
ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí è ãîñ ïè òà ëè çà öè åé ìó æåé-ïà -
öè åí òîâ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà -
ìè, ïðè î÷å ðåä íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ìó æåé-îïè î ìà íîâ â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð ó èõ æåí íà ñòó ïà ëè ïå ðè î äû
äëè òåëü íî ãî îò êà çà îò ïðè å ìà ïèùè: «Íè êà êî ãî æå ëà íèÿ
åñòü». Ïðè ýòîì âñÿ äå ÿ òåëü íîñòü æåí ùèí áûëà íà ïðàâ -
ëå íà íà áîëü íûõ ñóï ðó ãîâ, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü áî ëåå

÷àñ òû ìè âè çè òà ìè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò -
äå ëå íèÿ (äî 4 ðàç â äåíü). Ïî ìåðå êó -
ïè ðî âà íèÿ ñèì ïòî ìà òè êè îïèé íî ãî àá -
ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (íà 3—7-é äåíü
ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ìóæ ÷èí) ó ñî -
çà âè ñè ìûõ æåí «ïðî ñû ïàë ñÿ àï ïå òèò».
×àñ òî òà ïðè å ìà ïèùè ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 5 äî
8 ðàç â äåíü. Â îñíîâ íîì ïðå îá ëà äà ëè
ïðî äóê òû æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, à
òàê æå ìó÷ íûå è ñëàä êèå èç äå ëèÿ. Îáðà -
ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî
ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî æåí ãðóï ïû
ÌÁÍ áûëî èí ôîð ìè ðî âà íî îò íî ñè òåëü -
íî ñåðü åç íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ ïî ñëå -
äñòâèé ïðè íå ñîá ëþ äå íèè ðå æè ìà ïè òà -
íèÿ.

Èçâåñ òíî, ÷òî ðèñ êî âàí íûå ôîð ìû 
ïî âå äå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ ê èçî ìîð ôíûì
âè äàì àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
[15, 22]. Áî ëåå ÷åò êèå êðè òå ðèè îò ãðà -
íè ÷å íèÿ çäî ðî âî ãî âà ðè àí òà ðèñ êî âàí -
íî ãî ïî âå äå íèÿ îò ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî

ñòðåì ëå íèÿ ê ïî èñ êó îïàñ íûõ ñè òó à öèé, íà íàø
âçãëÿä, îò ðà æå íû â äèñ ñåð òà öè îí íîé ðà áî òå
Â.Â. Ïîñ òíî âà [10]. Àâòîð ïî ëà ãà åò, ÷òî:

1) äëÿ çäî ðî âî ãî âà ðè àí òà ðèñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ãëàâ íûì ìî òè âîì ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òè æå íèå ýê çèñ òåí öè -
àëü íûõ öå ëåé, îá ðå òå íèå íî âûõ äó õîâ íûõ êà ÷åñòâ,
óäîâ ëåò âî ðå íèå àëüòðó èñ òè ÷åñ êèõ ïî òðåá íîñ òåé (ñïà -
ñå íèå ëþ äåé, âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñïðà âåä ëè âîñ òè). Äëÿ
àä äèê òèâ íî ãî ñòðåì ëå íèÿ ê ðèñ êó ìî òè âà öè åé ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñàì ïî ñåáå ðèñê è îùó ùå íèå âîç áóæ äå íèÿ, ýê çèñ -
òåí öè àëü íûå è äó õîâ íûå öåëè âòî ðè÷ íû, èõ äåê ëà ðà -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà öè î íà ëè çà öè åé àä äèê öèè;

2) âíå ýêñ òðå ìàëü íûõ ñè òó à öèé çäî ðî âûé èí äè âèä 
ñïî ñî áåí äîñ òè ãàòü è îùó ùàòü ÷ó âñòâî ýìî öè î íàëü -
íî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, èìåòü áîëü øîé âû áîð
ñòðà òå ãèé ïî âå äå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ.

Ïðè àä äèê òèâ íîì ñòðåì ëå íèè ê ðèñ êó îò ñó òñòâèå
îïàñ íîñ òè è ñâÿ çàí íî ãî ñ íåé âîç áóæ äå íèÿ ñêðû âà åò â 
ñåáå îùó ùå íèå äèñ êîì ôîð òà è áåñ ïî êî éñòâà èç-çà
îãðà íè ÷åí íî ãî âû áî ðà êîì ìó íè êà òèâ íûõ íà âû êîâ è
óìå íèé äîñ òè ãàòü è ïî ëó ÷àòü óäî â îëüñòâèå. Íà êàï ëè -
âà þ ùè å ñÿ ïðî áëå ìû ïî âñåä íåâ íûõ æèç íåí íûõ òðóä -
íîñ òåé è ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ ýìî öè î íàëü íûõ êîí òàê òîâ
âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî ñòà íî -
âÿò ñÿ èñ òî÷ íè êîì íà ðàñ òà þ ùå ãî äèñ êîì ôîð òà è ïî âî -
äîì åãî èç áå ãà íèÿ ñ ïî ìîùüþ àä äèê öèè.

3. Ïðè äîñ òè æå íèè öå ëåé çäî ðî âî ãî ðèñ êà èí äè -
âèä ñïî ñî áåí íà ãëó áî êîå óäîâ ëåò âî ðå íèå, â òîì ÷èñ -
ëå è îò îá ðå òå íèÿ íî âî ãî äó õîâ íî ãî, âîç ìîæ íî, è íðà -
âñòâåí íî ãî îïû òà. Ýïè çîä ðèñ êà è îïàñ íîñ òè ñòà íî -
âèò ñÿ äëÿ íåãî ñâî å îá ðàç íîé ñòó ïåíüþ ëè÷ íîñ òíî ãî è
äó õîâ íî ãî ðîñ òà. Àääèêòèâíûé ðèñê íå ïðè íî ñèò ãëó -
áî êî ãî, çà ïî ìè íà þ ùå ãî ñÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ. Êðî ìå
òîãî, íà áëþ äà þò ñÿ íèç êàÿ ñà ìî î öåí êà è âû ñî êèé óðî -
âåíü ñà ìî îá âè íå íèÿ.
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Ðèñ. 3. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïñè õè ÷å ñêîé àóòî àã ðåñ ñèè ó æåí ìóæ ÷èí,
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé (ÆÌÁÍ) è æåí ìóæ ÷èí ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (ÆÌÃÊ)



Â íà øèõ íà áëþ äå íè ÿõ ðèñ êî âàí íûå ôîð ìû ïî âå -
äå íèÿ ó ÆÌÁÍ áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû â âèäå íå ñ÷àñ -
òíûõ ñëó ÷à åâ, ïîä âåð æåí íîñ òè íà ñè ëèþ, ïî âû øåí íî -
ãî òðàâ ìà òèç ìà, ÷òî ñî âïà äà åò ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè îò -
å ÷åñ òâåí íûõ àâ òî ðîâ, èç ó÷à þ ùèõ àó òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî -
âå äå íèå ó àä äèê òîâ [2, 8, 16]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ñ÷è òà åì 
âïîë íå îïðàâ äàí íûì ñî îò íî ñèòü óêà çàí íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ê ëà òåí òíûì ôîð ìàì àó òî àã ðåñ ñèè. Áî ëåå òîãî,
ðå çóëü òà òû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè êëè íè ÷åñ êî ãî
ìà òå ðè à ëà èë ëþñ òðè ðó þò äîñ òî âåð íîå ïðå âû øå íèå
ðèñ êî âàí íûõ ìî äó ñîâ ïî âå äå íèÿ ó æåí ìóæ ÷èí-ïà öè -
åí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä ñòà âè òåëü íè öà ìè ãðóï ïû
êîí òðî ëÿ (ðèñ. 4).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî âèê òèì íûå ôîð ìû ïî âå äå -
íèÿ (íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè — 35,2%; ïîä âåð æåí íîñòü
íà ñè ëèþ — 38,2%) è ñåðü åç íàÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ ïà -
òî ëî ãèÿ (÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû — 32,3%) ó îá -
ñëå äî âàí íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ñî õðà íÿ ëè ñâîþ àê òó -
àëü íîñòü íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ñóï ðó æåñ êîé æèç íè è â
àíàì íå çå. Ñóï ðó ãè ìóæ ÷èí, áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî -
ìà íè åé íå îò ðè öà ëè ôàê òîâ ôè çè ÷åñ êî ãî è ñåê ñó àëü -
íî ãî íà ñè ëèÿ â àíàì íå çå. Ïðè ýòîì íå ðåä êî îäíà èëè
îáå ñòî ðî íû (æåð òâà è ïðî òèâ íèê) íà õî äè ëèñü â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî èëè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ.
Îäíà êî íà è áî ëåå ÷àñ òûå è «òÿ æå ëûå» ôîð ìû íà ñè -
ëèÿ, ñî ïðÿ æåí íûå ñ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé îïàñ íîñ òüþ
äëÿ æèç íè, îíè èñ ïû òû âà ëè îò õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìûõ
ìó æåé. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî áîëü øè íñòâî æåí ìóæ -
÷èí-îïè î ìà íîâ ïðè çíà âà ëè ñå ìåé íóþ îá ñòà íîâ êó
êðàé íå «íå âû íî ñè ìîé», òåì íå ìå íåå àëü òåð íà òèâ íîå
ðå øå íèå ïðî áëå ìû, âêëþ ÷àÿ ðà äè êàëü íîå (íà ïðè ìåð,
ðàç âîä), èìè îò êëà äû âà ëîñü íå îäíîê ðàò íî íà íå îïðå -
äå ëåí íûé ñðîê. ×àñòü æåí ùèí èç îñíîâ íîé ãðóï ïû
(33,2%) ñ÷è òà ëà ñâîå ïî ëî æå íèå òåð ïè ìûì, ïî ëà ãàÿ, 

÷òî â ïî âòîð íîì áðà êå íî âûé ñóï ðóã îá ÿ çà òåëü íî áó -
äåò õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìûì, ñå ìåé íàÿ æèçíü ñ êî òî ðûì 
çà âå äî ìî íå âîç ìîæ íà.

ÆÌÃÊ (11,7%) òàê æå áûëè æåð òâà ìè ôè çè ÷åñ -
êî ãî èëè ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè ëèÿ (êàê ïðà âè ëî, ïî êó -
øàâ øè å ñÿ áûëè ïî ñòî ðîí íè ìè ëþäü ìè). Âìåñ òå ñ
òåì, ðåñ ïîí äåí òêè êîí òðîëü íîé ãðóï ïû íå îñòàâ ëÿ ëè
áåç âíè ìà íèÿ ôàê òû ïî êó øå íèÿ íà ïî ëî âóþ ñâî áî äó è 
ïî ëî âóþ íå ïðè êîñ íî âåí íîñòü. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, àê -
òèâ íî ó÷àñ òâî âà ëè â ñëå äñòâåí íûõ äå éñòâè ÿõ è ñó äåá -
íûõ ðàç áè ðà ò åëüñòâàõ. Êðî ìå òîãî, îíè âû ðà æà ëè îò -
ðè öà òåëü íîå îò íî øå íèå ê æåí ùè íàì, êî òî ðûå ïî çâî -
ëÿ þò «ïîä íè ìàòü íà ñåáÿ ðóêó» è «íå ïî íè ìà þò» ïî -
ãî âîð êó: «áüåò, çíà ÷èò ëþ áèò». Òðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ ïà òî -
ëî ãèÿ âîñ ïðè íè ìà ëàñü ÆÌÃÊ êàê ñëó ÷àé íàÿ. Â ïîä -
àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñåðü åç íûå òðàâ ìû â ýòîé
ãðóï ïå ôèê ñè ðî âà ëèñü â çèì íèé ïå ðè îä (íå çíà ÷è òåëü -
íûå óøè áû, ðàñ òÿ æå íèÿ ìûøö) è ïðè ïðî âå äå íèè ðå -
ìîí òíûõ ðà áîò (áû òî âîé òðàâ ìà òèçì).

Äå çà äàï òèâ íîå âëè ÿ íèå ñî çà âè ñè ìîñ òè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
êàê â ñåìüå, òàê è íà ïðî èç âî äñòâå. Ïðî ãó ëû (îò ëó÷ êè
ñ ðà áî òû), ñíè æå íèå ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè òðó äà, ñëîæ -
íîñ òè â îá ùå íèè âïëîòü äî ñà ìî è çî ëÿ öèè — ëèøü íå -
êî òî ðûå èç íà ðó øå íèé ïî âå äå íèÿ â ðå çóëü òà òå ýòî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ [21]. Ðå çóëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ÆÌÁÍ ñ
ÆÌÃÊ ïî ôàê òî ðàì ñî öè àëü íî-áû òî âîé è ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé àó òî àã ðåñ ñèè ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 5.

Êàê âèä íî èç ðèñ. 5, ñóï ðó ãè ìóæ ÷èí, áîëü íûõ
îïèé íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, äîñ òî âåð íî ìåíü øå áûëè
óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî èì ñå ìåé íûì ïî ëî æå íè åì (47,0%
ïðî òèâ 94,1%; ð<0,05). Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ðàç âîä -
íàÿ ñè òó à öèÿ ÷àùå êîí ñòà òè ðî âà ëàñü â ñåìü ÿõ áîëü -
íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé (52,9% ïðî òèâ 8,0%;
ð<0,05). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ñòîëü

÷àñ òóþ äåê ëà ðà öèþ ãî òîâ íîñ òè ê ðàç -
âî äó, ðå à ëè çà öèÿ äàí íî ãî íà ìå ðå íèÿ
áûëà îò ìå ÷å íà ëèøü â 23,5% ñëó ÷à åâ.

ÆÌÁÍ íå îá íà ðó æè âà ëè çà èí òå -
ðå ñî âàí íîñ òè è àê òèâ íîñ òè â èç ìå íå -
íèè íå ãà òèâ íî ãî âíóò ðè ñå ìåé íî ãî ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êëè ìà òà, íå â ïî ëíîé
ìåðå ïðè ìå íÿ ëè çíà íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå
âî âðå ìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñåñ -
ñèé, ÷àñ òî ññû ëà ëèñü íà íå äîñ òà òî÷ -
íîñòü âðå ìå íè äëÿ âû ïîë íå íèÿ äî ìàø -
íèõ çà äà íèé. Íà íàø âçãëÿä, íå ñîá ëþ -
äå íèå ðå êî ìåí äà öèé âðà ÷à, ïî ïóñ òè òå -
ëüñêîå îò íî øå íèå ê ñî çäàâ øåé ñÿ íå -
áëà ãîï ðè ÿò íîé îá ñòà íîâ êå â ñåìüå, â
òîì ÷èñ ëå ê ñî áñòâåí íî ìó çäî ðîâüþ,
íèç êàÿ ìî òè âà öèÿ íà äîñ òè æå íèå æå -
ëà å ìî ãî ðå çóëü òà òà ÿâ ëÿ þò ñÿ, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, ïðè çíà êà ìè ôå íî ìå íà ñî çà -
âè ñè ìîñ òè [9], ñ äðó ãîé ñòî ðî íû —
ëà òåí òíû ìè ôîð ìà ìè àó òî àã ðåñ ñèâ íî -
ãî ïî âå äå íèÿ. Àíàëîãè÷íîé òî÷ êè çðå -
íèÿ îò íî ñè òåëü íî ñêðû òûõ ôîðì àó òî -
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Ðèñ. 4. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ðè ñ êî âàí íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ ó æåí ìóæ -
÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé (ÆÌÁÍ) è æåí ìóæ ÷èí ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (ÆÌÃÊ)



äåñ òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè äåð æè âà åò ñÿ ðÿä îò å -
÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ [6, 7].

×òî êà ñà åò ñÿ ÆÌÃÊ, îïðå äå ëåí íàÿ ÷àñòü èõ òàê -
æå áûëà íå óäîâ ëåò âî ðå íà ñâî èì ñå ìåé íûì ïî ëî æå íè -
åì. Îäíà êî ÷àùå ýòî ñâÿ çû âà ëîñü ëèáî ñ íèç êèì ñî -
öè àëü íûì ñòà òó ñîì ñóï ðó ãà, ëèáî ñ íèç êèì óðîâ íåì
äî õî äà. Ýòè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà, êàê ïðà âè ëî, íå âëåê ëè
çà ñî áîé äëè òåëü íóþ âíóò ðè ñå ìåé íóþ ðàñ ñîã ëà ñî âàí -
íîñòü. Íåé òðà ëè çà öèÿ íà ïðÿ æåí íîñ òè äîñ òè ãà ëàñü
ïó òåì êî íñòðóê òèâ íî ãî ïîä õî äà ê ðå øå íèþ ïðî áëåì
(ïî èñê äî ïîë íè òåëü íî ãî çà ðà áîò êà).

Óñòà íîâ ëå íû ôàê òû áî ëåå ÷àñ òî ãî îá âî ðî âû âà íèÿ
æåí èç ïà òî ëî ãè çè ðî âàí íûõ ñå ìåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ
æåí ùè íà ìè êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (67,6% ïðî òèâ
23,5%; ð<0,05). Ó îá ñëå äó å ìûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
êðà æè (ìåë êèå è êðóï íûå äå íåæ íûå ñóì ìû) ñî âåð -
øà ëèñü ìóæü ÿ ìè. Íå ðåä êî ýòè ñî áû òèÿ áûëè ïðè ÷è -
íîé ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ íà ñòðî å íèÿ ó ÆÌÁÍ ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òüþ äî íå ñêîëü êèõ äíåé, ïî ÿâ ëå íè åì ðàç -
äðà æè òåëü íîñ òè, ïëàê ñè âîñ òè, íå äî â îëüñòâà, áåñ ñîí -
íè öû, âîç íèê íî âå íè åì ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé: «Óñòà -
ëà, âñå íàä îå ëî, òàê æèòü íå âîç ìîæ íî». Ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ñî ïðî âîæ äà ëàñü âû ðà æåí -
íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè: ãî ëîâ íîé
áîëüþ, êî ëå áà íè ÿ ìè àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, èç ìå íå -
íè ÿ ìè ðèò ìà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû è äå ÿ òåëü -
íîñ òè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Âìåñ òå ñ òåì,
ñî çà âè ñè ìûå æåíû íå ïðåä ïðè íè ìà ëè êà êèõ-ëèáî
äåéñòâèé îò íî ñè òåëü íî áîëü íûõ ìó æåé, òàê êàê ñ÷è -
òà ëîñü íå ïðè ëè÷ íûì «âû íî ñèòü ñîð èç èçáû». Ãî òîâ -
íîñòü «çà êðû âàòü ãëà çà» íà ïðî èñ õî äÿ ùåå îá ú ÿñ íÿ -
ëàñü ñóï ðó ãà ìè ìóæ ÷èí-îïè î ìà íîâ êàê àêò ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ îá âî ðî âû âà íèþ íå çíà êî ìûõ ëèö: «Ëó÷ øå
ïóñòü äîìà, ÷åì áó äóò ïðî áëå ìû ñ ìè ëè öè åé».

Ó ïðåä ñòà âè òåëü íèö êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû îá âî ðî âû âà íèÿ ñî âåð -
øà ëèñü íå çíà êî ìû ìè ëè öà ìè â
ìåñ òàõ áîëü øî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé. 
Îäíà êî âî ðî âñòâî íå íî ñè ëî ñèñ -
òåì íî ãî õà ðàê òå ðà, íå ñî ïðî âîæ äà -
ëîñü äëè òåëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè
ôîíà íà ñòðî å íèÿ, âîç íèê íî âå íè åì
ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé. Æåí ùè íû
â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî ÿâ ëÿ ëè áîëü -
øóþ áäè òåëü íîñòü è îñòî ðîæ -
íîñòü.

Âû ñî êî äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ïî ëó ÷å íû ïî ïî êà çà òå ëþ «Ïî òå ðÿ
ðà áî òû» (ñî çà âè ñè ìûå — 26,4%
ïðî òèâ æåí ãðóï ïû êîí òðî ëÿ —
0,0%; ð<0,01). Ïî ìåðå ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ ó áîëü íûõ ìó æåé îò ìå ÷à -
ëîñü ñíè æå íèå ñî öè àëü íîé àê òèâ -
íîñ òè ñî çà âè ñè ìûõ æåí. Â ÷àñ -
òíîñ òè, ó ïî ñëåä íèõ óâå ëè ÷è âà ëîñü 

êî ëè ÷åñ òâî îïîç äà íèé è ïðî ãó ëîâ, äíåé ïî ëèñ òêó íå -
òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè (äî äâóõ íå äåëü 2—3 ðàçà â ãîä),
÷òî îá óñëîâ ëè âà ëî ïðè ìå íå íèå ñóï ðó ãàì ãðóï ïû
ÌÁÍ ñî ñòî ðî íû àä ìè íèñ òðà öèè ìåð (øòðàô íûå
ñàí êöèè, ðà áî òà ñ èñ ïû òà òåëü íûì ñðî êîì ñ ïî íè æå -
íè åì äîë æíîñ òíî ãî ñòà òó ñà è îêëà äà, óâîëü íå íèå).
Ïðè ïî òå ðå ðà áî òû ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü îá ñëå äî âàí -
íûõ æåí èñ ïû òû âà ëà íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñâî èì ìà -
òå ðè àëü íûì ïî ëî æå íè åì, ðàç î÷à ðî âà íèå, íå ñîñ òî ÿ -
òåëü íîñòü, òðå âîæ íîñòü, ÷òî â äàëü íåé øåì ôîð ìè ðî -
âà ëî ó íèõ çà íè æåí íóþ ñà ìî î öåí êó è ñó è öè äàëü íûå
ìûñ ëè. Âû ñî êàÿ ñó è öè äî ãåí íîñòü ôå íî ìå íà áåç ðà áî -
òè öû ïîä ÷åð êè âà ëàñü Ì.Õ. Êà æà ðî âûì [4].

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ -
þò ãî âî ðèòü î íå ãà òèâ íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ÆÌÁÍ â
îò íî øå íèè êàê áî ëåå ÷àñ òîé àê òó à ëè çà öèè ñó è öè äàëü -
íûõ ìûñ ëåé, òàê è ïðåä øåñ òâó þ ùèõ ñó è öè äàëü íûõ
ïî ïû òîê, ÷òî, êñòà òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïðî ãíîñ òè ÷åñ -
êèì ïðè çíà êîì ïî âòîð íûõ ñó è öè äàëü íûõ àê òîâ.

Î÷å âèä íî, ÷òî æåí ñêàÿ ñó è öè äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü
íà ÷è íà åò ïðî ÿâ ëÿòü ñåáÿ â äîá ðà÷ íîì ïå ðè î äå. Åùå â 
áîëü øåé ñòå ïå íè îíà îá íà ðó æè âà åò ñåáÿ èìåí íî â íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êîì áðà êå (íà ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû -
òîê â ãðóï ïå ÆÌÁÍ).

Ñðå äè ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê ïðå îá ëà äà ëî ñà ìî -
îò ðàâ ëå íèå ìå äè êà ìåí òà ìè (71,4%). Èçâåñ òíî, ÷òî
ïðè âû áî ðå ñïî ñî áà ñà ìî ó áè éñòâà æåí ùè íû, ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè, ÷àùå èñ ïîëü çó þò ìà ëûå
òðàíêâè ëè çà òî ðû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû è äðó ãèå ïñè õî àê -
òèâ íûå âå ùåñ òâà [5]. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïðè ÷è íà ìè ñî -
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âåð øå íèÿ ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê ÆÌÁÍ ÿâ ëÿ ëèñü
ñå ìåé íûå êîí ôëèê òû, îá óñëîâ ëåí íûå íà ðêî òè çà öè åé
ìó æåé-îïè î ìà íîâ.

Âû ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ ïî íå ñó è öè äàëü íûì ôîð ìàì
àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íå ñó è öè äàëü íàÿ àó òî àã -
ðåñ ñèÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî íà ñî ìà òè ÷åñ êîì óðîâ íå (çíà ÷å íèå èìå åò íå
ñàì ôàêò íà ëè ÷èÿ ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ èëè
îïå ðà öèè, à èõ áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî, èõ îá îñòðå íèå,
òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ); íà ïñè õè ÷åñ êîì óðîâ íå (äî íî çî ëî -
ãè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ, òà áà êî êó -
ðå íèå è ðàñ ñòðî éñòâà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ); ÷å ðåç
ðèñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå (íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè, ïîä âåð -
æåí íîñòü íà ñè ëèþ, ïî âû øåí íûé òðàâ ìà òèçì), à òàê -
æå ñî öè àëü íî-áû òî âàÿ è ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ àó òî àã -
ðåñ ñèÿ (íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñå ìåé íûì ïî ëî æå íè åì,
ïðåä ðàç âîä íûå ñè òó à öèè, ÷àñ òûå ôàê òû îá âî ðî âû âà -
íèÿ, ïî òå ðÿ ðà áî òû).

Îáùè ìè ïðè çíà êà ìè íå ñó è öè äàëü íî ãî àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü: îò ñó òñòâèå ïðåä âà ðè -
òåëü íî ãî ïëà íè ðî âà íèÿ, ïî âòî ðÿ å ìîñòü è âèê òèì íîå
ïî âå äå íèå.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè îðè òåò íû ìè â ïðî ôè ëàê òè êå
àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ÿâ ëÿ -
þò ñÿ: àê òó à ëè çà öèÿ â ñî çíà íèè ÆÌÁÍ, ïî íè ìà íèÿ
àó òî äåñ òðóê òèâ íîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè ïî âå äå íèÿ, îá ó÷å -
íèå íî âûì ïðî äóê òèâ íûì ñòè ëÿì ïî âå äå íèÿ, àì áó ëà -
òîð íîå íà áëþ äå íèå ñ ïîä äåð æè âà þ ùåé êîð ðåê öè åé
ïñè õè ÷åñ êî ãî, ëè÷ íîñ òíî ãî è ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà ñî -
çà âè ñè ìûõ ñóï ðóã.
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