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Îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí òðà öèþ ãî ìî öèñ òå è íà (Íñó) â ñû âî ðîò êå êðî âè è ëèê âî ðå áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì äå -
ëè ðè åì. Îêà çà ëîñü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ áå ëîé ãî ðÿ÷ êîé âî âðå ìÿ ïñè õî çà ïðàê òè ÷åñ êè â 2 ðàçà ïî âû øàë ñÿ
óðî âåíü Íñó â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðå ôå ðåí òíû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè. Âìåñ òå ñ òåì, ïî ñëå êó ïè ðî âà -
íèÿ ïñè õî çà è óñòðà íå íèÿ ïî ñòïñè õî òè ÷åñ êîé àñ òå íèè êîí öåí òðà öèÿ Íñó â ñû âî ðîò êå êðî âè ñíè æà ëàñü
äî èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ. Ïðè ðàç âè òèè àë êî ãîëü íî ãî äå ëè ðèÿ â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ Íñó.
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Ââå äå íèå

Ã
î ìî öèñ òå èí — ýòî ñå ðó ñî äåð æà ùàÿ àìè íî êèñ ëî -
òà, êî òî ðàÿ íå âñòðå ÷à åò ñÿ â åñ òåñ òâåí íûõ áåë -
êàõ, ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñ ïè ùåé, à ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êëþ ÷è -

òåëü íî ïðî ìå æó òî÷ íûì ïðî äóê òîì îá ìå íà àìè íî êèñ -
ëîò ìå òè î íè íà è öèñ òå è íà [4]. Ïî âû øåí íûé óðî âåíü
Íñó ìî æåò ïðè âî äèòü ê ðàç âè òèþ ðàí íå ãî àòå ðîñ êëå -
ðî çà, à òàê æå àòå ðîò ðîì áî çà êî ðî íàð íûõ, öå ðåá ðàëü -
íûõ, ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ àð òå ðèé è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ãíîñ òè -
÷åñ êèì ôàê òî ðîì ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ [4, 5]. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ èç âåñ òíî, ÷òî ãè ïåð ãî ìî öèñ òå è íå ìèÿ ìî -
æåò îêà çû âàòü íå é ðî òîê ñè ÷åñ êèé ýô ôåêò [7, 10].
Ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, ñî -
äåð æà íèå Íñó â ïëàç ìå êðî âè ïî ÷òè âäâîå âûøå, ÷åì
ó íå ïüþ ùèõ [6, 9]. Â ñî ñòî ÿ íèè îñòðîé àë êî ãîëü íîé
èí òîê ñè êà öèè óðî âåíü Íñó ïðÿ ìî êîð ðå ëè ðó åò ñ ñî -
äåð æà íè åì ýòà íî ëà â êðî âè, â òî âðå ìÿ êàê ó ëèö, íå
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, òà êîé ñâÿ çè íåò [8, 11].
Êðî ìå òîãî, óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ Íñó â ïëàç ìå êðî âè
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì ðàç âè òèÿ ýïè ëåï òè ôîð ìíûõ
ïðè ïàä êîâ â ðàì êàõ àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà. Âìåñ òå ñ òåì, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè àá ñî -
ëþò íî íå èç ó÷å íî ñî äåð æà íèå Hcy â äè íà ìè êå àë êî -
ãîëü íî ãî äå ëè ðèÿ, êî òî ðûé íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ðàç âè òè åì öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íîé ïà òî ëî ãèè, óñè ëåí íûì 
òðîì áî îá ðà çî âà íè åì, êî òî ðîå ìî æåò ïðè âî äèòü ê ñî -
ñó äèñ òîé êà òàñ òðî ôå. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íå ñîì íåí -
íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ Hcy â
ëèê âî ðå íà âû ñî òå áå ëîé ãî ðÿ÷ êè. Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå -
ìå íè ïî äî áíî ãî ðîäà èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïðî âî äè ëèñü.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 30 áî ëü íûõ ñ êëè -
íè êîé îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ. Äèà ãíîç áûë

óñòà íîâ ëåí â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10,
øèôð F.10.4. Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû ñ 
ó÷å òîì òÿ æå ñòè ïñè õî çà (àáîð òèâ íûé, òè ïè÷ íûé è òÿ -
æå ëî ïðî òå êà þ ùèé). Ñðå äè íèõ íå áû ëî áî ëü íûõ ñ
êà êîé-ëè áî îñò ðîé èëè òÿ æå ëîé õðî íè ÷å ñêîé ñî ìà òè -
÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé, êî òî ðàÿ ìîã ëà áû ïðî âî öè ðî âàòü
èëè îòÿ ãî ùàòü òå ÷å íèå äå ëè ðèÿ. Êîì ï ëåêñ ïðî âî äè -
ìûõ ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé âêëþ ÷àë: äåç èí òîê ñè êà -
öè îí íóþ è äå ãèä ðà òà öè îí íóþ òå ðà ïèþ, à òàê æå âè òà -
ìè íî òå ðà ïèþ, îñî áåí íî çà ñ÷åò ââå äå íèÿ âè òà ìè íîâ
ãðóï ïû Â. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ çà áè ðà ëè äâàæ äû: 
âî âðå ìÿ îñò ðî ãî àë êî ãîëü íî ãî äå ëè ðèÿ è ïî ñëå êó ïè -
ðî âà íèÿ ïñè õî çà è óñòðà íå íèÿ ïî ñòïñè õî òè ÷å ñêîé àñ -
òå íèè. Ó 6 áî ëü íûõ ïðî âî äè ëè ñïèí íî ìîç ãî âóþ ïóí ê -
öèþ íà âû ñî òå áå ëîé ãî ðÿ÷ êè è èñ ñëå äî âà ëè ëèê âîð.
Ãðóï ïó êîí ò ðî ëÿ ñî ñòà âè ëè 20 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí â
âîç ðà ñ òå 18—19 ëåò, êî òî ðûå íå èìå ëè êà êèõ-ëè áî
ñî ìà òè ÷å ñêèõ èëè ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ïðè çíà -
êîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Îïðå äå ëå íèå Íñó ïðî -
âî äè ëè ïî ìå òî äó À.À. Äó òî âà ñ ñî àâ òî ðàìè [2].
×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìå òî äà îñòà âè ëà 0,4 íã Íñó. Ðå -
çóëüòà òû âû ðà æà ëè â ìêÌ/ë.

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âå äåí ìå òî äîì âà -
ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ îïðå äå ëå íè åì ðàç ëè ÷èé ïî
êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé îá ñ÷åò âû ïîë íåí íà êîìïü þ òå ðå
IBM Pen ti um-4 ïà êå òîì «Mic ro soft Ex cel pro fes si o nal
for Win dows XP».

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê ñëå äó åò èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ (òàáë. 1), ó 
áîëü íûõ îñòðûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì íà âû ñî òå
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðà çà ïî âû -
øàë ñÿ óðî âåíü Hcy â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ
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ðå ôå ðåí ò íû ìè ïðå äå ëà ìè (ð1<0,05). Âìå ñ òå ñ òåì,
ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïî ñòïñè õî òè ÷å ñêîé àñ òå íèè êîí öåí ò -
ðà öèÿ Hcy â ñû âî ðîò êå êðî âè ñíè æà ëàñü äî èñ õîä íûõ
çíà ÷å íèé.

Òàá ëè öà 1

Ñî äåð æà íèå ãî ìî öè ñ òå è íà 
â íîð ìå è â äè íà ìè êå àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ

â ñû âî ðîò êå êðî âè (Ì±m)

Îá ñëå äó å ìûå ãðóï ïû Ãî ìî öè ñ òå èí, ìêM/ë

Çäî ðî âûå (n=20) 7,5±0,3

Ïà öè åí òû âî âðåìÿ ïñè õî çà (n=30) 16,6±2,34
ð1<0,05

Ïà öè åí òû ïî ñëå àñ òå íèè (n=30) 7,47±0,74
ð2<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1 — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñî
çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè; ð2 — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ïñè õî òè ÷å ñêèì ïå ðè î äîì

Ñî âåð øåí íî èíûå äàí íûå îá íà ðó æå íû ïðè èñ ñëå äî -
âà íèè ëèê âî ðà (òàáë. 2). Îêà çà ëîñü, ÷òî ó áî ëü íûõ íà
âû ñî òå àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ ñî äåð æà íèå Íñó â ëèê âî ðå
ñî ñòàâ ëÿ åò 0,1±0,06, ïðî òèâ 0,000±0,000 â êîí ò ðî ëå
(ð<0,05).

Òàá ëè öà 2
Ñî äåð æà íèå ãî ìî öè ñ òå è íà â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè

â íîð ìå è ïðè àë êî ãî ëü íîì äå ëè ðèè (Ì±m)

Îá ñëå äó å ìûå ãðóï ïû Ãî ìî öè ñ òå èí, ìêM/ë

Çäî ðî âûå (n=6) 0,000±0,000

Ïà öè åí òû âî âðåìÿ ïñè õî çà (n=6) 0,1±0,06
ð<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð — äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñî
çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè

Â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ Íñó 
â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ îñòðûì àë êî ãîëü íûì äå -
ëè ðè åì â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòå ïå íè òÿ æåñ òè ïñè õî çà.
Îêà çà ëîñü, ÷òî ñ óòÿ æå ëå íè åì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû
áå ëîé ãî ðÿ÷ êè êîí öåí òðà öèÿ Íñó âîç ðàñ òà åò. Òàê,
ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè óðî âåíü Íñó ñî ñòà âèë

8,01±0,97 ìêM/ë, ïðè ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè —
15,62±2,36 ìêM/ë (ð2<0,05), à ïðè òÿ æå ëîï ðî òå êà -
þ ùåì àë êî ãîëü íîì äå ëè ðèè — 21,08±4,9 ìêM/ë
(ð2<0,05). Âìåñ òå ñ òåì, âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ áîëü -
íûõ ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ñèì ïòî ìîâ àñ òå íèè êîí öåí -
òðà öèÿ Íñó ñíè çè ëàñü äî ðå ôå ðåí òíûõ ïðåä å ëîâ.

Ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ Hcy â ñû âî ðîò êå êðî âè
âî âðå ìÿ îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî äå ëè ðèÿ, íà íàø
âçãëÿä, ñâÿ çà íî ñ ïðåä øåñ òâó þ ùèì çà ïîé íûì ñî ñòî ÿ -
íè åì, êî òî ðîå ñî ïðî âîæ äà ëîñü íå ïîë íî öåí íûì ïè òà -
íè åì (äå ôè öèò âè òà ìè íîâ ãðóï ïû Â), íà ðó øå íè åì
âñà ñû âà íèÿ ôî ëè å âîé êèñ ëî òû â æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ -
íîì òðàê òå [1, 3]. Íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ íÿ Hcy â ñû âî -
ðîò êå êðî âè ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ àñ òå íèÿ ñâÿ çà íà, ïðå -
æäå âñå ãî, ñ ïðî âî äè ìîé âè òà ìè íî òå ðà ïè åé. Ïî ÿâ ëå -
íèå â êðàé íå íå áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå Íñó â ëèê âî ðå
ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïî ñëåä íèé ìî æåò ïðî íè -
êàòü ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð èç êðî âè â
ñïèí íî ìîç ãî âóþ æèä êîñòü. Îäíà êî êîí öåí òðà öè îí -
íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ íå íà ñòó ïà åò. Ñêà çàí íîå ïî çâî ëÿ åò
ãî âî ðèòü î âîç ìîæ íîé èç áè ðà òåëü íîé ïðî íè öà å ìîñ òè
ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êî ãî áàðü å ðà ïî îò íî øå íèþ ê Íñó.

Âû ÿâ ëåí íàÿ íà ìè çà êî íî ìåð íîñòü óâå ëè ÷å íèÿ
óðîâ íÿ Íñó ñ óòÿ æå ëå íè åì êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû àë -
êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî, êàê ïðà âè -
ëî, ñðåä íÿÿ è òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü òÿ æå ñòè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè 
ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî çà ïîé íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
÷òî åñ òå ñò âåí íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íûì ïî -
ñòóï ëå íè åì âè òà ìè íîâ ñ ïè ùåé, äèñ áà ëàí ñîì â ïó ëå
ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ìå òà áî ëèç ìå Íñó. Íà íàø 
âçãëÿä, íå ëü çÿ èñê ëþ ÷àòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðè äëè -
òåëüíîé àë êî ãî ëè çà öèè ïðî èñ õî äèò ïî ðà æå íèå ñëè çè -
ñòîé îáî ëî÷ êè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, â ðå -
çóëüòà òå ÷å ãî íà ðó øà åò ñÿ âñà ñû âà íèå ïðî äóê òîâ, ñî -
äåð æà ùèõ ìå òè î íèí [1].

Çàêëþ÷åíèå

Èñ õî äÿ èç âû øå èç ëî æåí íî ãî, ìîæ íî ãî âî ðèòü î
òîì, ÷òî ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ ïðè îñò ðîì àë êî ãî ëü -
íîì äå ëè ðèè ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïî âðåæ äå íèþ ñî ñó -
äîâ îð ãà íèç ìà, â òîì ÷èñ ëå è àð òå ðèé ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà. Âå ðî ÿò íîñòü èøå ìè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïî ñëåä -
íå ãî âñëåä ñò âèå òðîì áî çà ÷ðåç âû ÷àé íî âå ëè êà. Íå ëü -
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Òàá ëè öà 3

Óðî âåíü ãî ìî öè ñ òå è íà â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ÀÄ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (Ì±m)

Ïî êà çà òåëü Ëåã êàÿ ñòå ïåíü (n=9) Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü (n=13) Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü (n=8)

Ïñè õîç Ïî ñëå àñ òå íèè Ïñè õîç Ïî ñëå àñ òå íèè Ïñè õîç Ïî ñëå àñ òå íèè

Ãî ìî öè ñ òå èí, ìêM/ë 8,01±0,97 6,62±0,3
 ð1>0,05

15,62±2,36
ð2<0,05

6,7±1,7
ð1<0,05

21,08±4,9
ð2<0,05

8,98±0,65
ð1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1<0,05 äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïñè õî òè ÷å ñêèì ïå ðè î äîì; ð2<0,05 äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ëåã êîé ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè



çÿ íå ó÷è òû âàòü è íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèå ýô ôåê òû Íñó,
êî òî ðûå, âå ðî ÿò íî, èã ðà þò íå ïî ñëåä íþþ ðîëü â ôîð -
ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íîé äå ìåí öèè, êîã äà â êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íå âîç íè êà þò îñëàá ëå íèå èí òåë ëåê òó à ëü -
íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, ïñè õè ÷å ñêèé äå ôåêò è
äðó ãèå ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëåí íàÿ äè íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ 
ãî ìî öè ñ òå è íà, íå ñî ìíåí íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò â ïî ëü çó
çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè ïî ñëåä íå ãî â ôîð ìè ðî âà íèè îò -
äåëü íûõ çâå íü åâ ïà òî ãå íå çà îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî äå -
ëè ðèÿ è åãî îñëîæ íå íèé.
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DY NA MICS OF THE LE VEL OF HO MO CYS TE I NE 
IN THE SE RUM OF BLO OD AND IN THE CE REB ROS PI NAL FLU ID 
OF THE PA TI ENTS WITH DE LI RI UM TRE MENS

TSY BI KOV N.N.
TSY BI KO VA E.A.
NI KI TIN D.A.

De fined con cen tra tion homocysteine in the se rum of blood and cerebrospinal fluid of the pa tients with de lir ium tremens. It has ap -
peared, that at pa tients with a de lir ium tremens dur ing a psy cho sis prac ti cally the level homocysteine in whey of blood in com par i son
with ref er ents val ues twice raised. With that, af ter knock ing over of a psy cho sis and elim i na tion postpsychosis wea ri ness con cen tra tion
homocysteine in whey of blood de creased to an ini tial level. In de vel op ment de lir ium tremens in a spi nal liq uid of pa tients ap pears
homocysteine.
Key words: al co hol ism, de lir ium tremens, homocysteine
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