
Îïûò ïðè íó äè òå ëü íîé òðåç âî ñòè*

ÂÂÅÄÅÍÑÊÈÉ È.Í.

Îêîí ÷à íèå ïóá ëè êà öèè îá ñòî ÿ òåëü íî ãî òðó äà èç âåñ òíî ãî ðóñ ñêî ãî âðà ÷à È.Í. Ââå äåí ñêî ãî «Îïûò
ïðè íó äè òåëü íîé òðåç âîñ òè», ïîä âî äÿ ùå ãî ïî ñâå æèì ñëå äàì ïåð âûå èòî ãè «ñó õî ãî çà êî íà» 1914 ã. Ýòà
ðà áî òà, çíà êî ìàÿ â îñíîâ íîì ïðî ïà ãàí äèñ òàì òðåç âîñ òè, çà ñëó æè âà åò áîëü øåé èç âåñ òíîñ òè, ïî ñêîëü êó 
ïðè âå äåí íûé â íåé îá øèð íûé ôàê òè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë èç íà øåé, ðîñ ñèé ñêîé, äå éñòâè òåëü íîñ òè îïðî âåð -
ãà åò ïî ñëåä íèé äî âîä ñòî ðîí íè êîâ «îá ùåñ òâåí íî ãî ïè òèÿ» î ÿêî áû íå âîç ìîæ íîñ òè è âðåä íîñ òè ïî ëíî ãî 
ïðå êðà ùå íèÿ êà çåí íî ãî ïðî èç âî äñòâà àë êî ãî ëÿ. Òåì íå ìå íåå, ýòî èç äà íèå ïðåä ïðè íÿ òî ñî âñåì ìà ëåíü êèì 
òè ðà æîì, äëÿ «ñâî èõ», â íàä åæ äå, ÷òî îíè ïî ìî ãóò ïîä ãî òî âèòü äëÿ áî ëåå øè ðî êî ãî ÷è òà òå ëÿ èç äà íèå, 
â êî òî ðîì âû âî äû èç íà áëþ äå íèé 1914—1915 ãã. îá îãà òè ëèñü áû ïà ðàë ëå ëÿ ìè ñ îá îá ùà þ ùè ìè ñòà òèñ òè -
÷åñ êè ìè ìà òå ðè à ëà ìè áî ëåå ïî çäíå ãî âðå ìå íè.

IV

Ê
àê ðå à ãè ðî âà ëî íà ñå ëå íèå Ðîñ ñèè íà ïðè íó äè -
òåëü íîå îò ðåç âëå íèå è êàê îò ðà çè ëîñü â ñî çíà -
íèè ðàç ëè÷ íûõ ñëî åâ åãî çà ïðå òè òåëü íàÿ ðå -

ôîð ìà â îá ëàñ òè íå êî òî ðûõ íà âû êîâ, êà çàâ øèõ ñÿ
ñòîëü ïðî ÷íû ìè è ñòîé êè ìè?

Â ïåð âûå íå äå ëè çà ïðå ùå íèÿ, êà çàâ øå ãî ñÿ î÷åíü
íå ïðî äîë æè òå ëü íûì è îáó ñëîâ ëåí íûì áåñ ñïîð íû ìè
òðå áî âà íè ÿ ìè ìî ìåí òà ìî áè ëè çà öèè, îíî âñòðå òè ëî
åäè íî äóø íîå îäîá ðå íèå è íå âû çû âà ëî ïðî òå ñ òà äà æå 
â êðó ãàõ, ìà òå ðè à ëü íî çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â ïðå êðà ùå -
íèè çà ïðå òà. Ïîçä íåå, êîã äà çà ïðåò ñòà ë õðî íè ÷å ñêèì 
è íà äåæ äà íà âîç âðà ùå íèå ê ñòà ðî ìó ïî ðÿä êó îòî äâè -
íó ëàñü â í å îï ðå äå ëåí íîå áó äó ùåå, åäè íî äó øèå, åñ òå -
ñò âåí íî, íà ðó øè ëîñü.

Îãðîì íîå áîëü øè íñòâî íà ñå ëå íèÿ ïðè íÿ ëî îò ðåç -
âëå íèå ñïî êîé íî, ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì è ðà äîñ òüþ, îñî -
áåí íî òðó äî âûå ìàñ ñû, òàê ìíî ãî è òÿ æå ëî ñòðà äàâ øèå 
îò àë êî ãî ëÿ. Òà êîå îò íî øå íèå íå òîëü êî íå èç ìå íè ëîñü 
ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè, íî íå ñîì íåí íî óïðî ÷è ëîñü ïîä
âëè ÿ íè åì îïû òà ïðî æè òûõ ìå ñÿ öåâ. Ýòî ïî ëî æè òåëü -
íîå îò íî øå íèå îá íà ðó æè ëîñü ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà è ÿð÷å
âñå ãî âû ðà çè ëîñü â áåñ ÷èñ ëåí íûõ õî äà òà éñòâàõ îá ùåñ -
òâåí íûõ îðãà íè çà öèé è ãðóïï îá û âà òå ëåé. Ýòè õî äà -
òàéñòâà è ïî ñòà íîâ ëå íèÿ èñ õî äè ëè îò ãó áåð íà òî ðîâ è
óåç äíûõ çåì ñêèõ ñî áðà íèé, ãî ðîä ñêèõ äóì, áèð æå âûõ
êî ìè òå òîâ, òîð ãî âî-ïðî ìûø ëåí íûõ îá ùåñòâ, âî ëîñ -
òíûõ è ñå ëüñêèõ ñõî äîâ, êî î ïå ðà òè âîâ, ðà áî ÷èõ îðãà -
íè çà öèé, ó÷å íûõ îá ùåñòâ, óíè âåð ñè òå òîâ, îá ùåñòâ
òðåç âîñ òè è àí òè àë êî ãîëü íûõ îðãà íè çà öèé, ïðè ñÿæ íûõ 
çà ñå äà òå ëåé ñåñ ñèé îêðóæ íûõ ñó äîâ, åïàð õè àëü íûõ
ñúåç äîâ äó õî âå íñòâà, îò äåëü íûõ ãðóïï îá û âà òå ëåé
è ò.ä. Ïå ðå äàòü, õîòÿ áû è êðàò êî, ñî äåð æà íèå âñåõ
ýòèõ õî äà òàéñòâ è ïî ñòà íîâ ëå íèé íåò âîç ìîæ íîñ òè, òàê 
êàê ïðî ñòîå ïå ðå ÷èñ ëå íèå èõ îò íÿ ëî áû ìíî ãî âðå ìå íè. 
Âî âñåõ ïðè âå òñòâó åò ñÿ ðå øå íèå ïðà âè ò åëüñòâà çà ïðå -
òèòü ïðî äà æó ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ, îò ìå ÷à þò ñÿ áëà ãî -

äå òåëü íûå ðå çóëü òà òû ýòîé ìåðû è âû ñêà çû âà åò ñÿ ïî -
æå ëà íèå, ÷òî áû çà ïðå ùå íèå áûëî ïðî äîë æå íî è
âïðåäü, â íå êî òî ðûõ — äî êîí öà âîé íû, â áîëü øè -
íñòâå æå íà âñåã äà. Ïðèç íà âàÿ çíà ÷è òåëü íîñòü ñâÿ çàí -
íûõ ñ çà ïðå ùå íè åì ìà òå ðè àëü íûõ ïî òåðü äëÿ ãî ñó äà -
ðñòâà è ïðåä ñòà âè òå ëåé àë êî ãîëü íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè,
õî äà òà éñòâà òåì íå ìå íåå óáåæ äà þò íå ñ÷è òàòü ñÿ ñ
ýòè ìè æåð òâà ìè â óâå ðåí íîñ òè, ÷òî îò ðåç âëå íèå ÿâèò ñÿ 
èñ òî÷ íè êîì íå áû âà ëî ãî ðàç âè òèÿ ýêî íî ìè ÷åñ êîé ìîùè 
ñòðà íû è ïîä ú å ìà äó õîâ íûõ è òâîð ÷åñ êèõ ñèë íà ðî äà.
Âî âñåõ ýòèõ õî äà òà éñòâàõ è ïî ñòà íîâ ëå íè ÿõ, âû ðà æà -
þ ùèõ ïîä ëèí íûé ãî ëîñ ñòðà íû, âïåð âûå ïî ëó ÷èâ øåé
âîç ìîæ íîñòü îò êðû òî è áåñ ïðå ïÿ òñòâåí íî îïðå äå ëèòü
ñâîå îò íî øå íèå ê âå êî âî ìó çëó, çâó ÷èò, îäíà êî, íîòà
íå óâå ðåí íîñ òè è áî ÿçíü çà ñóäü áó òðåç âîñ òè. Âîñ ïî ìè -
íà íèÿ íå äîá ðî ãî ïðî øëî ãî ñëèø êîì åùå áëèç êè è
æèâû, íà ñòî ÿ ùåå áëà ãî ïî ëó ÷èå òàê íå ïðè âû÷ íî âå ëè -
êî, ÷òî òðåç âàÿ èäèë ëèÿ åñ òåñ òâåí íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
íå ïðî÷ íîé è íå ïðî äîë æè òåëü íîé.

Èçó ÷å íèå è îá ðà áîò êà ýòèõ õî äà òàéñòâ è ïî ñòà -
íîâ ëå íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ áî ëü øîé îá ùå ñòâåí íûé
èí òå ðåñ, ïî êà — äå ëî áó äó ùå ãî. Ïî ïûò êó íå êî òî ðîé
ñâîä êè ìà òå ðè à ëà, ïðàâ äà ÷èñ òî öèô ðî âîé, ìû èìå åì
â òàá ëè öàõ äîê òî ðà Á.Ë. Ãðà íîâ ñêî ãî è Î.Ä. Ìàð êó -
çå íà. Àâ òî ðà ìè ñî áðà íû ñâå äå íèÿ î õî äà òàé ñò âàõ
èñê ëþ ÷è òå ëü íî îá ùå ñòâåí íûõ ñà ìî óï ðàâ ëå íèé (ãî ðî -
äîâ, çåìñòâ, êðå ñòü ÿí ñêèõ îá ùåñòâ).

Ãî ðîä ñêèõ è çåì ñêèõ õî äà òàéñòâ áû ëî âîç áóæ äå íî 
äî ìàð òà 1915 ã. 467, èç íèõ 23, ïî ðàç íûì ñî îá ðà -
æå íè ÿì, áû ëè îñòàâ ëå íû àâ òî ðà ìè âíå ïîä ñ÷å òà.
Îñòà ëü íûå 444 õî äà òà éñòâà ïî êà çà íû â òàáë. 14.

×òî êà ñà åò ñÿ õî äà òàéñòâ êðåñ òüÿí ñêèõ îá ùåñòâ,
òî, ïî äàí íûì íà çâàí íûõ àâ òî ðîâ, çà âåñü 1914 ã. è
ïåð âûå 2 ìåñ. 1915 ã. áûëî âîç áóæ äå íî â Åâðî ïåé -
ñêîé Ðîñ ñèè 8070 è â Ñè áè ðè 852 õî äà òàéñòâ7. Ïî
âðå ìå íè õî äà òà éñòâà ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá -
ðà çîì (òàáë. 15).

80

ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÈÑÒÎÐÈÈ

* Îêîí ÷à íèå. Íà ÷à ëî ñì. Íàð êî ëî ãèÿ. — 2008 — ¹6. 

7 Âñå ãî êðå ñòü ÿí ñêèõ îá ùåñòâ â Åâ ðî ïåé ñêîé Ðîñ ñèè — 120 472. â
Ñè áè ðè — 10 939.



Ãî ðîä ñêèå è çåì ñêèå ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ íå îãðà íè ÷è -
âà þò ñÿ ïî ñòà íîâ ëå íè ÿ ìè è õî äà òàé ñò âà ìè î çà ïðå ùå -
íèè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, íî ñòðå ìÿò ñÿ óêðå ïèòü ïî çè -
öèè òðåç âî ñòè â äâóõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ: âî-ïåð âûõ, îò ñòà -
è âàÿ ïðå äî ñòàâ ëåí íîå ãî ðî äàì, çåì ñòâàì è ñå ëå íè ÿì
ïðà âî çà ïðå ùàòü ïðî äà æó âñåõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, à
âî-âòî ðûõ, ïå ðå õîä ê ïðàê òè ÷å ñêèì ìå ðî ïðè ÿ òè ÿì ïî
óïðàâ ëå íèþ òðåç âî ñòè.

Â ïåð âîì îò íî øå íèè î÷åíü âà æåí è ïî êà çà òå ëåí òîò 
ãî ðÿ ÷èé îò êëèê, êà êîé âñòðå òè ëî öèð êó ëÿð íîå îá ðà ùå -
íèå ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ðîä ñêî ãî ãî ëî âû ê ãî ðîä ñêèì ñà ìî -
óï ðàâ ëå íè ÿì ïî ïî âî äó ïåò ðîã ðàä ñêî ãî ìåæ äó âå äîì ñò -
âåí íî ãî ñî âå ùà íèÿ ïîä ïðåä ñå äà òå ëü ñò âîì ãîñ ïî äè íà
Ïðè ëå æà å âà â ìàð òå 1915 ã. Ñî âå ùà íèå, êàê èç âå ñò íî,
ïðè çíà ëî ñâîå âðå ìåí íûì ðàç ðå øèòü ïðî äà æó âè íî -
ãðàä íûõ âèí êðå ïî ñòüþ äî 16° è ïè âà êðå ïî ñòüþ äî 3°
â ãî ðî äàõ è ñè ëü íî íà ñå ëåí íûõ ñåëü ñêèõ ìåñò íî ñ òÿõ è
ïî ñòà íî âè ëî õî äà òàé ñò âî âàòü îá îò ìå íå âû ñî ÷àé øå
óòâåð æ äåí íî ãî îò 13 ìè íóâ øå ãî îê òÿá ðÿ ïî ëî æå íèÿ
Ñî âå òà Ìè íè ñò ðîâ î ïðà âå çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ó÷ ðåæ -
äå íèé çà ïðå ùàòü ïðî äà æó âñåõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ.
Áî ëü øîå ÷èñ ëî ïî ëó ÷åí íûõ îò âå òîâ è åäè íî äó øèå, ñ
êà êèì ãî ðî äà îò íåñ ëèñü ê ïî ïûò êå ëè øèòü èõ ïðåä -
ñòàâ ëåí íî ãî ïðà âà, ïî êà çû âà þò, êà êóþ îïàñ íîñòü äëÿ
îá ùå ñòâåí íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ óñìîò ðå ëè îíè äà æå â ÷à -
ñ òè÷ íîì íà ðó øå íèè òðåç âî ñòè. Åñ ëè ïðè ïîì íèòü, ÷òî
çåì ñêèå è ãî ðîä ñêèå ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ ñòî ÿ ëè äî ñèõ ïîð 
â ñòî ðî íå îò ïðî òè âî àë êî ãî ëü íîé áî ðü áû, òî ýòà ïå ðå -
ìå íà êà æåò ñÿ îñî áåí íî çà íè ìà òå ëü íîé.

Ïî íè ìàÿ, ÷òî îä íèõ çà ïðå ùå íèé ìà ëî, ÷òî íå îá -
õî äè ìî ñòà ðûé àë êî ãî ëü íûé æèç íåí íûé óêëàä çà ìå -
íèòü íî âûì, çà ïîë íèòü îá ðà çî âàâ øó þ ñÿ ïî ñëå çà ïðå -
ùå íèÿ âî äêè ïó ñ òî òó çäî ðî âû ìè óì ñò âåí íû ìè è ìî -
ðà ëü íû ìè íà âû êà ìè, ìíî ãèå ãî ðî äà è çåì ñòâà ïðè ñòó -
ïè ëè óæå ê ðàç ðà áîò êå âî ïðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óñè ëå -
íè åì âíå øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, óñòðîé ñò âîì íà ðîä -
íûõ äî ìîâ, îáùå äî ñòóï íûõ ëåê öèé, ðà çóì íûõ ðàç -
âëå ÷å íèé è ò.ï. Â öå ëîì ðÿ äå çåìñòâ (ÿðîñ ëàâ ñêîå,
òâåð ñêîå, êî ñò ðîì ñêîå è äð.) ïðè ñòó ïè ëè ê ñî ñòàâ ëå -
íèþ ïðî åê òîâ è ñìåò äëÿ óêà çàí íûõ öå ëåé; â äðó ãèõ
çåì ñòâàõ è ãî ðî äàõ óæå àñ ñèã íî âà íû ñóì ìû íà ïî -
ñòðîé êó íà ðîä íûõ äî ìîâ è ïî ñî áèÿ ïðî ñâå òè òå ëü íûì
îð ãà íè çà öè ÿì (òâåð ñêîå, âÿò ñêîå, ïåð ì ñêîå, óôèì ñêîå 
è ò.ä.) Òàê, Ìî ñ êîâ ñêîå ãó áåð í ñêîå ñî áðà íèå àñ ñèã -
íî âà ëî 100 òûñ. ðóá. íà ïðè íÿ òèå ýê ñò ðåí íûõ ìåð,
ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ íà ðîä íî ìó îò ðåç â ëå íèþ, ïî ðó ÷èâ
ãó áåð í ñêîé óïðà âå ðàç ðà áî òàòü â áëè æàé øåì áó äó -
ùåì âî ïðîñ î øè ðî êîé ïî ñòà íîâ êå âíå øêî ëü íî ãî îá -
ðà çî âà íèÿ âî îá ùå è î íà ðîä íûõ äî ìàõ â ÷à ñò íî ñòè.

Îò íî øå íèå ê äå ëó îò ðåç â ëå íèÿ îð ãà íîâ ñà ìî óï -
ðàâ ëå íèÿ, áåç ñî ìíå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æå íè åì íà -
ñòðî å íèÿ øè ðî êîé ìàñ ñû íà ñå ëå íèÿ è â íåì ÷åð ïà åò
ñâîþ ñè ëó è çíà ÷å íèå. Åæå äíåâ íûé îïûò, ñâå äå íèÿ ñ
ìåñò, êîð ðåñ ïîí äåí öèÿ è òû ñÿ ÷è ìåë êèõ ôàê òîâ
óáåæ äà þò áåñ ïðè ñòðà ñò íî ãî íà áëþ äà òå ëÿ â òîì, ÷òî
íà ñå ëå íèå â ìàñ ñàõ ëåã êî ïðè ñïî ñîá ëÿ åò ñÿ ê ïî ñëåä ñò -
âè ÿì ãðàí äè îç íîé çà ïðå òè òå ëü íîé ðå ôîð ìû, ñî ÷óâ ñò -
âó åò òðåç âî ñòè, äî ðî æèò åþ è áî èò ñÿ âîç âðà òà ê ñòà -
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Õî äàé ñò âà î çà ïðå ùå íèè Ãî ðîä ñêèå, 346, èëè 
78%

Çåì ñêèå, 98, èëè
22%

Âñå ãî 444

1. Âñåõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà âñåã äà 179 42 221
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5. Âñåõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ ïî âñå ìå ñò íî, êðî ìå áó ôå òîâ 
ïðè êëó áàõ îá ùå ñòâåí íûõ ñî áðà íèé, à òàê æå ðå ñ òî ðà íîâ 1 ðàç
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Cðåä íåå

Åâ ðî ïåé ñêàÿ Ðîñ ñèÿ Çà ìå ñÿö

ßí âàðü—èþëü (äî ìî áè ëè çà öèè) 4114 — 47,4% 587,7

Àâ ãóñò—äå êàáðü 3569 — 41,1% 711,2

ßí âàðü—ôåâ ðàëü 187 — 1,54% 493,5

Ñè áèðü

ßí âàðü—èþëü  371 — 43,4% 53

Àâ ãóñò—äå êàáðü 424 — 49,7% 85

ßí âàðü—ôåâ ðàëü 1915 ã. 57 — 6,8% 28



ðî ìó. Ìû íå èìå åì åùå íàä ëå æà ùåé ñâîä êè îò íî ñÿ -
ùèõ ñÿ ñþ äà äàí íûõ. Åäèí ñò âåí íîé â ýòîì ðî äå ïî -
ïûò êîé ðàç íî ñòî ðîí íå ãî âû ÿñ íå íèÿ âëè ÿ íèÿ çà ïðå ùå -
íèÿ íà ïñè õè êó è áûò íà ðî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ àí êå òà, ïðî èç -
âå äåí íàÿ Ïåí çåí ñêèì çåì ñòâîì8. Ââè äó åå èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî ãî èí òå ðå ñà ìû ïî çâî ëèì ñå áå îñòà íî âè òü ñÿ íà
íåé íå ñêî ëü êî ïî äðîá íåå.

Îïðîñ íûå ëè ñ òû ðàñ ñû ëà ëèñü äëÿ ðàç äà ÷è ñðå äè
íà ñå ëå íèÿ, íà ÷è íàÿ ñ êîí öà àâ ãó ñòà 1914 ã., ïî âñåé
Ïåí çåí ñêîé ãó áåð íèè, ÷å ðåç çåì ñêèå øêî ëû, êî îïå -
ðà òè âû, ÷å ðåç çåì ñêèõ àã ðî íî ìîâ, ñòðà õî âûõ àãåí òîâ
è äîá ðî âî ëü íûõ êîð ðåñ ïîí äåí òîâ çåì ñêîé ñòà òè ñò êè.
Ïî ïûò êà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ñðå äè ôàá ðè÷ íûõ è çà âîä -
ñêèõ ðà áî ÷èõ ã.Ïåí çû îêà çà ëàñü, ïî ðàç íûì ïðè ÷è -
íàì, íå ó äà÷ íîé: èç 2167 ãîä íûõ äëÿ îá ðà áîò êè ëè ñ -
òîâ ëèøü 7% îò íî ñè ëèñü ê ãî ðîä ñêèì æè òå ëÿì,
92,5% îò âå òîâ ïî ëó ÷å íû îò ñåëü ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ,
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îò êðå ñòü ÿí (78%). Îò âå òû ïî ñòó -
ïà ëè â ñåí òÿá ðå, îê òÿá ðå è íî ÿá ðå, ò.å. â òà êîé ïå ðè -
îä, êîã äà îáû÷ íî ïî òðåá ëå íèå âî äêè â äå ðåâ íå äî ñòè -
ãà åò íàè áî ëü øèõ ðàç ìå ðîâ è êîã äà ïî ý òî ìó îò ñóò ñò -
âèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ äîë æíî ÷óâ ñò âî âà òü ñÿ îñî áåí -
íî îñò ðî. Îò âå òè ëè ãëàâ íûì îá ðà çîì ïî òðåá ëÿâ øèå
êðåï êèå íà ïèò êè (äî âîñ ïðå ùå íèÿ ïðî äà æè); ñî âñåì
íå ïüþ ùèõ áû ëî òî ëü êî 5%, èç ïüþ ùèõ íà ïè âà ëèñü
äî ïüÿ íà (áî ëåå èëè ìå íåå ÷à ñ òî) 80,5%. Îêî ëî 30% 
âñåõ ïðè ñëàâ øèõ îò âå òû ìîæ íî áû ëî ñ÷è òàòü àë êî ãî -
ëè êà ìè, ò.å. åæå äíåâ íû ìè, ïðè âû÷ íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ -
ìè àë êî ãî ëÿ èëè íà ïè âàâ øè ìè ñÿ ïðè ïåð âîé âîç ìîæ -
íî ñòè. Òàê êàê òà êèõ àë êî ãî ëè êîâ â äå ðåâ íå âî îá ùå
ìà ëî (îêî ëî 1%), òî íà äî çà êëþ ÷èòü, ÷òî ñðå äè íèõ
àí êå òà âîç áóæ äà ëà îñî áåí íî æè âîé èí òå ðåñ, âå ðî ÿò -
íî, ïî òî ìó, ÷òî îíè íàè áî ëåå ñè ëü íî ÷óâ ñò âî âà ëè íà
ñå áå âëè ÿ íèå êàê ñâî áîä íîé ïðî äà æè âè íà, òàê è åãî
çà ïðå ùå íèÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà ñîâ ïà äå íèå óêà çàí íûõ óñëî âèé, ïðî -
öåíò ëèö, ïðè áå ãà þ ùèõ ê îá õî äó çà ïðå òè òå ëü íûõ ìåð, 
îêà çàë ñÿ âå ñü ìà íå áî ëü øèì: âñå ãî 14%. Âñå ñëó ÷àè
ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è ñóð ðî ãà òîâ ðàñ ïðå -
äå ëÿ ëîñü (â îò íî øå íèè ê îá ùå ìó ÷èñ ëó íà ðó øèâ øèõ
âîç äåð æà íèå 259 ÷åë.) ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= áðî äè ëü íûå íà ïèò êè äî ìàø íå ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ
(êâàñ, áðà ãà, ïè âî) — 60%;

= äå íà òó ðè ðî âàí íûé ñïèðò, ïî ëèò óðà, ëàê, ñè âóø -
íîå ìàñ ëî — 22%;

= âèí íûé ñïèðò  — 5%;
= âè íî ãðàä íîå âè íî — 7%;
= êèí äåð-áàëü çàì — 3%;
= äðó ãèå íà ïèò êè — 3%;

Èòî ãî — 100%.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ðó øå íèå òðåç âî ñòè ïðî èñ õî äè -
ëî ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðè ïî ìî ùè äî ìàø íèõ íà ïèò êîâ, 

êî òî ðûå è ðà íü øå îáû÷ íî ïðè ãî òîâ ëÿ ëèñü íà ñå ëå íè -
åì, íî êî òî ðûå ñî âðå ìå íè çà ïðå òà ïî ëó ÷è ëè áî ëü øåå
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå è îò ÷à ñ òè áî ëü øóþ êðå ïîñòü. Îêî ëî 
80% ïî òðå áè òå ëåé ýòèõ íà ïèò êîâ ïå ðå ñòà ëè ïðè áå -
ãàòü ê íèì: îä íè ïî òî ìó, ÷òî íå ïî ëó ÷à ëè îò íèõ æå -
ëà òå ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, äðó ãèå âñëåä ñò âèå òÿ ãî ñò íûõ
ïî ñëåä ñò âèé, ìî æåò áûòü, îò îäóð ìà íè âà þ ùèõ ïðè -
ìå ñåé. Òÿæ êèå àë êî ãî ëè êè ïðî áî âà ëè ïðè áå ãàòü ê
ñóð ðî ãà òàì: äå íà òó ðà òó, ëà êó, ïî ëèò óðå, êèí äåð-áà ëü -
çà ìó è ñè âóø íî ìó ìàñ ëó. Ïî÷ òè âñå îíè ïðå êðà òè ëè
óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ âñëåä ñò âèå äóð íûõ ïî ñëåä -
ñò âèé äëÿ çäî ðî âüÿ. Ëèøü îäèí èëè äâà ìî òè âè ðî âà -
ëè ïðå êðà ùå íèå èõ óïî òðåá ëå íèÿ òåì, ÷òî «íå ãäå äî -
ñòàòü». Ïðè íó äè òå ëü íîå âîç äåð æà íèå ïå ðå íî ñè ëîñü
ëåã êî èëè î÷åíü ëåã êî â 61,5% ñëó ÷à åâ; ñíà ÷à ëà òðóä -
íî, à çà òåì ïðè âûê ëè ê âîç äåð æà íèþ 22,6%; î÷åíü
òÿ æå ëî — 12,6%. Èç ïî ñëåä íèõ ñî âñåì íå ïðè âûê ëè 
2,8%. Ïî ñëåä ñò âèÿ ïðè íó äè òå ëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ
áû ëè: áëà ãî äå òå ëü íûå â 80%, òÿ æå ëûå — 20%. Âû -
ñêà çà ëèñü çà ïðå êðà ùå íèå ïðî äà æè íà âñåã äà âî äêè
84% (âñåõ êðåï êèõ íà ïèò êîâ — 79%); áåç ðàç ëè÷ íî
— 1%, ïðî òèâ âîñ ïðå ùå íèÿ íà âñåã äà — 15%.

Òà êèì îá ðà çîì, ñî ãëàñ íî ïåí çåí ñêîé àí êå òå, ñåëü -
ñêîå íà ñå ëå íèå óäè âè òå ëü íî ëåã êî è áû ñò ðî îñâî è ëîñü 
ñ âû íóæ äåí íûì îò ðåç â ëå íè åì, ïðè ÷åì äà æå ñðå äè
àë êî ãî ëè êîâ ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íîå ìå íü øèí ñò âî (ïðè -
áëè çè òå ëü íî ÷åò âåðòü) ïðè áå ãà ëè ê îïü ÿ íÿ þ ùèì
ñðåä ñò âàì âìå ñ òî âî äêè, íî è òî ãëàâ íûì îá ðà çîì â
ïåð âîå âðå ìÿ.

Â ãî ðî äàõ, îñî áåí íî áî ëü øèõ, äå ëî îá ñòî èò,
ïî-âè äè ìî ìó, íå òàê áëà ãî ïî ëó÷ íî, íî íà äî äó ìàòü,
íå ñòîëü ïëî õî, êàê õî òÿò ïðåä ñòà âèòü ïðî òèâ íè êè
òðåç âî ñòè, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ëè öà êî ðû ñò íî çà èí òå -
ðå ñî âàí íûå, ò.å. ïðåä ñòà âè òå ëè àë êî ãî ëü íî ãî êà ïè òà -
ëà. Îïûò ïó ñ òó þ ùèõ àì áó ëà òî ðèé äëÿ àë êî ãî ëè êîâ â
Ìî ñê âå è Ïåò ðîã ðà äå, à òàê æå îá ùåñòâ òðåç âî ñòè ãî -
âî ðèò çà òî, ÷òî äà æå ñðå äè ëþ äåé ñ òÿ æå ëû ìè àë êî -
ãî ëü íû ìè íà âû êà ìè, íå ãî âî ðÿ îá îñòà ëü íîì íà ñå ëå -
íèè, óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêî ðåå èñê ëþ -
÷å íè åì. Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, øè ðî êî ïî ñòàâ ëåí íàÿ àí -
êå òà ñðå äè ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì â
ôàá ðè÷ íûõ ðàé î íàõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå æå ëà òå ëü íîé â
èí òå ðå ñàõ ïðà âè ëü íî ãî îñâå ùå íèÿ âî ïðî ñà îá îò ðè öà -
òå ëü íûõ ñòî ðî íàõ çà ïðå ùå íèÿ è ìå ðàõ óñè ëåí íîé è
öå ëå ñî îá ðàç íîé áî ðü áû ñ íè ìè.

V

Íà ôî íå îá ùå ãî ñî ÷óâ ñò âèÿ è íå ñî ìíåí íî ãî äî -
âîëüñòâà îò ðåç â ëå íè åì òåì ðå ëü åô íåå âû ñòó ïà þò ïðî -
òè âî ïî ëîæ íûå òå ÷å íèÿ. Îíè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â íå äî âî -
ëü ñò âå ðå ôîð ìà ìè è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ çà ïðå òà è â 
ïî ïûò êàõ äî áè òü ñÿ, ïî êðàé íåé ìå ðå, ÷à ñ òè÷ íîé îò ìå -
íû çà ïðå ùå íèÿ ïðî äà æè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ.
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Ãëàâ íàÿ ðîëü â ýòîì äâè æå íèè ïðè íàä ëå æèò êðó -
ãàì, ìà òå ðè à ëü íî çà èí òå ðå ñî âàí íûì â îò ìå íå çà ïðå -
ùå íèÿ, ò.å. ïðåä ñòà âè òå ëÿ ì àë êî ãî ëü íîé ïðî ìûø ëåí -
íî ñòè (âè íî äå ëàì, âè íî êó ðåí íûì è ïè âî âà ðåí íûì çà -
âîä ÷è êàì, òîð ãîâ öàì ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè è ëè öàì
òðàê òèð íî ãî ïðî ìûñ ëà). Åñ ëè ïðè ïîì íèòü, êàê âå ëè -
êî ÷èñ ëî ïî íåñ øèõ ìà òå ðè à ëü íûé óùåðá îò çà ïðå ùå -
íèÿ, êàê âå ëè êà ñóì ìà âëî æåí íûõ â ýòó îò ðàñëü ïðî -
ìûø ëåí íî ñòè êà ïè òà ëîâ, êàê, íà êî íåö, çíà ÷è òå ëü íî
âëè ÿ íèå ýòèõ êðó ãîâ â ïðî ìûø ëåí íîé ïî ëè òè êå, ñòà -
íåò ïî íÿò íî ïðî òè âî äåé ñò âèå îò ðåç â ëå íèþ ñ ýòîé ñòî -
ðî íû è çíà ÷å íèå òà êèõ ïî ïû òîê. Ïî õîä ïðî òèâ òðåç -
âî ñòè îò êðûë ñÿ óæå âñêî ðå ïî ñëå çà ïðå ùå íèÿ. Íà ÷è -
íà þò ñÿ ïî ïûò êè âîç äåé ñò âèÿ íà àä ìè íè ñò ðà öèþ
(âïëîòü äî óã ðî æà þ ùèõ ïè ñåì ãó áåð íà òî ðàì, êàê, íà -
ïðè ìåð, â Àñò ðà õà íè) è îð ãà íû ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ; ïðè -
íè ìà þò ñÿ ìå ðû äî áè òü ñÿ ïå ðå ñìîò ðà è îò ìå íû ïî ñòà -
íîâ ëå íèé ãî ðîä ñêèõ äóì (â Ïåò ðîã ðà äå è Ìî ñê âå) è
çåì ñêèõ ñî áðà íèé; äå ïó òà öèè õëî ïî ÷óò ó ìè íè ñò ðîâ,
òå ëå ãðàô íûå õî äà òàé ñò âà áèð æå âûõ êî ìè òå òîâ (ðèæ -
ñêî ãî, ðå âå ëü ñêî ãî, åêà òå ðè íîñ ëàâ ñêî ãî, îäåñ ñêî ãî)
íà ñòà è âà þò íà ðàç ðå øå íèè ïðî äà æè âè íî ãðàä íî ãî âè -
íà è ïè âà, î ðàç ðå øå íèè òîð ãîâ ëè õëî ïî ÷åò ñî âåò
ñúåç äîâ òîð ãîâ ëè è ïðî ìûø ëåí íî ñòè è ò.ï. Âñå ýòè
äî ìî ãà òå ëü ñò âà íå îñòà þò ñÿ áåç ðå çó ëü òà òà: â ñòî ëè -
öàõ è áî ëü øèõ ãî ðî äàõ âî çîá íîâ ëÿ åò ñÿ (ïðàâ äà, âðå -
ìåí íî) òîð ãîâ ëÿ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè èëè äå ëî äî -
õî äèò äî ïå ðå ñìîò ðà ïåð âî íà ÷à ëü íûõ ïî ñòà íîâ ëå íèé
äóì; â äðó ãèõ ãî ðî äàõ ïî ñòà íîâ ëå íèÿ, äà æå íå îä íî -
êðàò íûå, íå óòâåð æ äà þò ñÿ ãó áåð í ñêîé àä ìè íè ñò ðà -
öèåé (Êà ëó ãà) èëè îò ìå íÿ þò ñÿ ïî æà ëî áå ñî äåð æà òå -
ëåé ðå ñ òî ðà íîâ è òðàê òè ðîâ (ßðîñ ëàâëü). Âî ìíî ãèõ
ìå ñ òàõ, íå ñìîò ðÿ íà çà ïðå ùå íèå, ñïèð ò íûå íà ïèò êè,
íå èñê ëþ ÷àÿ è âî äêè, òåì íå ìå íåå ïî äà þò ñÿ â ðå ñ òî -
ðà íàõ; ÷à ñò íûå ëè öà ïî ëó ÷à þò î÷åíü ëåã êî ðàç ðå øå -
íèå íà ïî êóï êó çíà ÷è òå ëü íûõ êî ëè ÷åñòâ âè íà, èç ÷à -
ñò íûõ ñêëà äîâ ïî íî ÷àì âû âî çÿò ñÿ áî ëü øèå ïàð òèè
òî âà ðà è ò.ï. Âëè ÿ íèå â ñôå ðàõ èñ ïî ëü çó åò ñÿ ñòîëü
óäà÷ íî, ÷òî â ìåæ äó âå äî ìñòâåí íîé êî ìèñ ñèè, î êî òî -
ðîé ìû óïî ìè íà ëè âû øå, êðî ìå ïðåä ñòà âè òå ëåé âå -
äîìñòâ è äâóõ äå ëå ãà òîâ îò ñòî ëèö ó÷à ñò âó þò èñê ëþ -
÷è òå ëü íî ïðåä ñòà âè òå ëè àë êî ãî ëü íîé ïðî ìûø ëåí íî -
ñòè. Íå ó äè âè òåëü íî, ÷òî â ìè íè ñòåð ñò âå ôè íàí ñîâ è â 
ìè íè ñòåð ñò âå çåì ëå äå ëèÿ âû ñêà çû âà åò ñÿ âçãëÿä, ÷òî
ïîë íîå óñòðà íå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èç îáè õî äà íå -
æå ëà òå ëü íî.

Åñ ëè äî ñèõ ïîð ýòè ñòà ðà íèÿ è ïî ïûò êè îò ñòî ÿòü
ñâîè ãðó áî ýãî èñòè ÷å ñêèå èí òå ðå ñû, â óùåðá îá ùå -
ñòâåí íî ìó áëà ãó, íå ïðè âå ëè ê áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûì
ðå çó ëü òà òàì, òî ïðè ÷è íà ýòî ãî ëå æèò, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, â èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñòè ïå ðå æè âà å ìî ãî ìî ìåí òà, à ñ
äðó ãîé ñòî ðî íû, â âû ñî òå îá ùå ñòâåí íî ãî äâè æå íèÿ â
ïî ëü çó òðåç âî ñòè. Ãîñ ïî äà àë êî ãî ëü íûå ïðî ìûø ëåí -
íè êè, îä íà êî, íå ïà äà þò äó õîì è ñ íà äåæ äîé ñìîò ðÿò

íà áó äó ùåå, â ÷åì ëåã êî óáå äè òü ñÿ õî òÿ áû èç ñïå öè -
àëüíî ãî æóð íà ëà («Âå ñò íèê âè íî äå ëèÿ»). Êàê âèä íî, 
îíè äëè òå ëü íî îð ãà íè çó þò ñÿ, ñî áè ðà þò ñâîè ñè ëû,
ó÷è òû âà þò ñâîè øàí ñû, õà ðàê òåð è çíà ÷å íèÿ êî òî ðûõ, 
ê ñî æà ëå íèþ, íå äî ñòà òî÷ íî îöå íè âà þò ñÿ â îá ùå ñòâå,
è ãî òî âÿò ñÿ ê äà ëü íåé øåé áî ðü áå9.

Â çà ùè òå ñâî èõ èí òå ðå ñîâ ïðåä ñòà âè òå ëè àë êî -
ãîëüíîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè, ãëàâ íûì îá ðà çîì, âè íî äå -
ëû, ïè âî âà ðû, âè íî- è ïè âî òîð ãîâ öû íå îãðà íè ÷è âà -
þò ñÿ ññûë êà ìè íà ñâîè ïî òå ðè îò çà ïðå ùå íèÿ. Ïî íè -
ìàÿ, ÷òî â ìî ìåí òû, ïî äîá íûå íà ñòî ÿ ùå ìó, îò êðî âåí -
íàÿ çà ùè òà ñâî èõ ýãî èñòè ÷å ñêèõ èí òå ðå ñîâ íå ó äîá íà è 
åä âà ëè, êàê òà êî âàÿ, ìî æåò èìåòü óñïåõ, îíè ìî òè âè -
ðó þò ñâîè õî äà òàé ñò âà ñà ìû ìè ðàç íî îá ðàç íû ìè ñî -
îá ðà æå íè ÿ ìè. Îíè àïåë ëè ðó þò ê âû ñøåé ñïðà âåä ëè -
âî ñòè è äà æå ðå ëè ãèè, îò ñòà è âà þò èí òå ðå ñû ãî ñó äàð -
ñò âåí íî ãî õî çÿé ñò âà, ññû ëà þò ñÿ íà ìå äè öèí ñêèå àâ -
òî ðè òå òû, áå ðóò ïîä ñâîþ çà ùè òó ñâî áî äó ëè÷ íî ñòè,
ïó ãà þò òàé íûì âè íî êó ðå íè åì è ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì
ñóð ðî ãà òîâ, ïðî çðà÷ íî óã ðî æà þò âíóò ðåí íè ìè îñëîæ -
íå íè ÿ ìè îò ïî äàâ ëå íèÿ «îð ãà íè ÷å ñêîé ïî òðåá íî ñòè»
íà ðî äà â àë êî ãî ëå è äà æå ãî ðÿ ÷î ñòðå ìÿò ñÿ ñî äåé ñò -
âî âàòü îò ðåç â ëå íèþ íà ðî äà.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ýòèõ ÿâ íûõ è òàé íûõ ïî ïîë -
çíî âå íèé è ïðè å ìîâ èõ îá îñíî âà íèÿ èñ êëþ ÷è òåëü íûé
èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò «Äîê ëàä íàÿ çà ïèñ êà ã. Ïðåä ñå -
äà òå ëþ Ñî âå òà Ìè íèñ òðîâ ïðåä ñòà âè òå ëåé ïè âî âà -
ðåí íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè». Àâòîðû ýòîé îá øèð íîé
çà ïèñ êè èñ õî äÿò èç ïî ëî æå íèÿ, ÿêî áû íå ñîì íåí íî
óñòà íîâ ëåí íî ãî è áóä òî áû ðàç äå ëÿ å ìî ãî ïðà âè ò -
åëüñòâîì, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïèâà, ïðè çíàí íî ãî â
1904 ã. Ìå äè öèí ñêèì ñî âå òîì íà ïèò êîì íå ñòîëü êî
àë êî ãîëü íûì, ñêîëü êî ïè òà òåëü íûì (!), âû çî âåò íå -
èç áåæ íî óñè ëå íèå òàé íî ãî ïè âî âà ðå íèÿ ÷óòü íå â
êàæ äîì êðåñ òüÿí ñêîì äîìå, è ïðà âè ò åëüñòâî îêà æåò -
ñÿ íå â ñî ñòî ÿ íèè «óêîí òðî ëè ðî âàòü êàæ äóþ
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9 Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè ñè ëû è çíà ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî êà ïè òà ëà íå
ëèø íå ïðè âå ñ òè êðàé íå ëþ áî ïûò íóþ ñïðàâ êó èç òî ãî æå «Âå ñò íè êà
âè íî äå ëèÿ» (1914. ¹¹9—11). Æå ëàÿ ïî êà çàòü, ÷òî ïðåä ñòà âè òå ëè
ðóñ ñêîé àë êî ãî ëü íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè íå îñòà íóò ñÿ îäè íî êè ìè â
áî ðü áå ñ çà ïðå òè òå ëü íîé ðå ôîð ìîé, æóð íàë ñ óäî âî ëü ñò âè åì öè òè -
ðó åò èç îð ãà íà Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà òîð ãîâ ëè âè íà ìè, ñèä ðà -
ìè, ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè è ëè êå ðà ìè («In for ma ti on». ¹40, 1912)
ñëå äó þ ùåå ñî îá ùå íèå îá àãè òà öèè, ïðåä ïðè íÿ òîé Êî ìè òå òîì ïî
ïî âî äó ïðåä ïî ëî æåí íûõ â Ðîñ ñèè ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî áî ðü áå ñ àë êî ãî -
ëèç ìîì: «ïî îçíà êîì ëå íèè ñ çà êî íî ïðî åê òîì Ãî ñó äàð ñò âåí íîé äó -
ìû, Ìåæ äó íà ðîä íûé Êî ìè òåò ïðè íÿë ïî ñè ëü íûå ìå ðû è íå òî ëü êî
ïðî òå ñ òî âàë ñàì, íî è âî øåë â ñíî øå íèÿ â öå ëÿõ âû çâàòü ïðî òå ñ òû
ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòðà íà ìè (Àí ã ëèÿ, Èñ ïà íèÿ, Ôðàí öèÿ, Ãðå -
öèÿ, Ãîë ëàí äèÿ, Èòà ëèÿ, Ïîð òó ãà ëèÿ) êàê ïó òåì íå ïî ñðåä ñò âåí íûõ
ïðåä ñòàâ ëå íèé ìè íè ñò ðàì èíî ñòðàí íûõ äåë ýòèõ ãî ñó äàðñòâ, òàê è
ïðè âëå ÷å íè åì ê âîç áóæ äå íèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ õî äà òàéñòâ ìåñò -
íûõ âëè ÿ òå ëü íûõ ÷ëå íîâ Êî ìè òå òà è êðóï íåé øèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íûõ îð ãà íè çà öèé. Â ðå çó ëü òà òå ýòîé àãè òà öèè Ìåæ äó íà ðîä íûé
êî ìè òå ò íà øåë ïîä äåð æ êó â ñïå öè à ëü íîé ïðåñ ñå, óêà çû âàÿ íà çíà -
÷è òå ëü íûé âðåä, êî òî ðûé ìî æåò áûòü íà íå ñåí ðóñ ñêè ìè...»



êðåñòüÿí ñêóþ áàáó», òàê êàê äëÿ ýòî ãî ïðè øëîñü áû
ïî ñòà âèòü ó êàæ äîé èçáû àê öèç íî ãî àãåí òà. Ïî äîá -
íîå «ïî ñÿ ãà ò åëüñòâî íà ïðà âî âûå ïî íÿ òèÿ» ðóñ ñêî ãî
íà ðî äà è âòîð æå íèå â ñå ìåé íóþ æèçíü ïî ëè öåé ñêîé
âëàñ òè «íå èç áåæ íî âû çî âóò îïàñ íîå ðàç äðà æå íèå â
íà ðî äå». Òàê êàê ïè âî âà ðåí íàÿ ïðî ìûø ëåí íîñòü,
òðå áó þ ùàÿ áîëü øèõ çà òðàò, íå ìî æåò ñó ùåñ òâî âàòü
ïîä óãðî çîé çà ïðå ùå íèÿ, òî âî èç áå æà íèå ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ îïàñ íîñ òåé äëÿ íà ðî äà è ïðà âè ò åëüñòâà, ðå êî -
ìåí äó åò ñÿ: ïèâî êðå ïîñ òüþ äî 4° âû äå ëèòü èç ÷èñ ëà
êðåï êèõ íà ïèò êîâ â êà òå ãî ðèþ ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ, íà êî òî ðûå íå äîë æíî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ ïðà -
âî çà ïðå ùå íèÿ ïî ïðè ãî âî ðàì îá ùåñ òâåí íûõ ó÷ðåæ -
äå íèé, èáî òà êè ìè ïðè ãî âî ðà ìè îêà çû âà åò ñÿ «ìåä -
âåæüÿ óñëó ãà è äåëó òðåç âîñ òè, è ãî ñó äà ðñòâåí íî ìó
êàç íà ÷å éñòâó». Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ èí -
òå ðå ñîâ «íå îá õî äè ìî íå ñòåñ íÿòü ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà, à
âñå ìè ìå ðà ìè ñïî ñî áñòâî âàòü åãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
êàê ëó÷ øåé ãà ðàí òèè ïðî òèâ àë êî ãî ëèç ìà». Ê çà ïèñ êå 
ïðè ëî æå íî îïè ñà íèå «ïðî ñòåé øèõ ñïî ñî áîâ äî ìàø íå -
ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ âîä êè è ïèâà»10.

Óçêî ýãî èñ òè ÷åñ êàÿ ïîä êëàä êà ïî äî áíûõ äî ìî ãà -
òåëüñòâ, à ðàâ íûì îá ðà çîì íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü è îò -
÷àñ òè íå äîá ðî ñî âåñ òíîñòü àð ãó ìåí òà öèè î÷å âèä íà äëÿ 
âñÿ êî ãî, ñêîëü êî-íè áóäü çíà êî ìî ãî ñ âîï ðî ñà ìè àë êî -
ãî ëèç ìà. Ê ñî æà ëå íèþ, ñòà ðà íèÿ àë êî ãîëü íûõ ïðî -
ìûø ëåí íè êîâ íà õî äÿò ñî ÷ó âñòâåí íûé îò êëèê â îá -
ùåñ òâå. Ïðè õî äèò ñÿ ñ ãðóñ òüþ êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî
ïðè âè ëå ãè ðî âàí íûå êëàñ ñû íà ñå ëå íèÿ â òà êîé âàæ íûé 
ìî ìåíò íå îêà çà ëèñü íà âû ñî òå ïî ëî æå íèÿ è, óâû, íå
ÿâè ëè íà ðî äó ïðè ìå ðà äëÿ ïîä ðà æà íèÿ. Êàê áû íå
ñî çíà âàÿ âñåé èñ êëþ ÷è òåëü íîñ òè è íå ïîâ òî ðè ìîñ òè
óñëî âèé äëÿ óñïåø íîé è äå éñòâè òåëü íîé áîðü áû ñ àë -
êî ãîëü íûì áå äñòâè åì è ñâî å ãî äîë ãà ðàç äå ëèòü ñî
ñòðà íîþ âñþ òÿ ãî òó æåðòâ, íà ëà ãà å ìûõ òðà ãè ÷åñ êèì
íà ñòî ÿ ùèì ðàäè ñâåò ëî ãî áó äó ùå ãî, áî ëåå îá ðà çî âàí -
íûå è îá åñ ïå ÷åí íûå êëàñ ñû íå íà øëè â ñåáå äîñ òà -
òî÷ íî ñèëû è æå ëà íèÿ îò êà çàòü ñÿ, õîòÿ áû âðå ìåí íî,
îò ïè òåé íûõ ïðè âû ÷åê.

Â òî âðå ìÿ êàê ïðå êðà ùå íèå ïðî äà æè âîä êè èç êà -
çåí íûõ âèí íûõ ëà âîê è òðàê òè ðîâ íèç øèõ ðàç ðÿ äîâ
âïîë íå îäîá ðÿ åò ñÿ, çà ïðå ùå íèå ïîä à ÷è ñïèð òíûõ íà -
ïèò êîâ â ïåð âîê ëàñ ñíûõ ðåñ òî ðà íàõ è ïðå êðà ùå íèå
ïðî äà æè ïèâà è âè íîã ðàä íî ãî âèíà, ò.å. ìåðû, êà ñà þ -
ùè å ñÿ ïî ïðå è ìó ùåñ òâó èí òåë ëè ãåí öèè, óæå âû çû âà -
þò íå äî â îëüñòâî è ïî ðè öà íèå. Â îïðàâ äà íèå òà êî ãî
îò íî øå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ îá ûê íî âåí íî ñî îá ðà æå íèÿ,
÷òî èí òåë ëè ãåí òû ïüþò óìå ðåí íî, à åñëè êòî è

ïüÿíñòâó åò, òî ýòî îá ùåñ òâó âðåä íå ïðè íî ñèò, ÷òî â
îãðà íè ÷å íèè íóæ äà åò ñÿ ïðî ñòîé íà ðîä ïî ñâî åé òåì -
íî òå, ÷òî íà ðó øå íèå çà ïðå òà åñòü ïðî òåñò ïðî òèâ àä -
ìè íèñ òðà òèâ íîé îïå êè íàä ñâî áî äîé ëè÷ íîñ òè è íå çà -
êîí íî ãî âòîð æå íèÿ â ÷àñ òíóþ æèçíü îá û âà òå ëÿ, íàä
êî òî ðûì òÿ ãî òå åò óæå ìíî ãî îïåê è ïðè íó äè òåëü íûõ
îãðà íè ÷å íèé è ò.ï. Ñî îá ðàç íî òà êèì îá ú ÿñ íå íè ÿì, à â 
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðî ñòî áåç âñÿ êèõ òå î ðèé, èçî -
áðå òà þò ñÿ âñÿ êèå óõèù ðå íèÿ ê îá õî äó çà ïðå òè òåëü -
íûõ ìåð è ñâå äå íèþ èõ ïðàê òè ÷åñ êè íà íåò, à ìà òå ðè -
àëü íûå ñðå äñòâà è ïðå è ìó ùåñ òâà ïî ëî æå íèÿ ïî çâî ëÿ -
þò äîñ òà âàòü ñïèð òíûå íà ïèò êè â äîñ òà òî÷ íîì êî ëè -
÷åñ òâå äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñòà ðûõ íà âû êîâ. Â ðå -
çóëü òà òå çà ïðå òè òåëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ äèñ êðå äè òè ðó -
þò ñÿ â ãëà çàõ íà ðî äà, ïðè âûê øå ãî âñåã äà è âî âñåì
áðàòü ïðè ìåð ñ èí òåë ëè ãåí öèè, ÷òî âû çû âà åò ÷àñ òüþ
ñî áëàçí, ÷àñ òüþ íå ãî äî âà íèå ñ ðàç ãî âî ðà ìè íà òåìó,
÷òî «ãîñ ïî äàì âñåã äà æèòüå».

Òîëü êî ÷òî óêà çàí íîå ÿâ ëå íèå èìå åò, êî íå÷ íî,
ñâîè ïðè ÷è íû. ×àñ òüþ çäåñü ñêà çû âà åò ñÿ òðà äè öè îí -
íîå íå äî âå ðèå ê çà ïðå òè òåëü íûì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì, ÷àñ -
òüþ íå êî òî ðû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè íà øåé ïñè õè êè ñ åå
íå óñòîé ÷è âîñ òüþ è íå äîñ òàò êîì ñà ìî äèñ öèï ëè íû è
÷ó âñòâîì äîë ãà, ïðè ñïî ñîá íîñ òè â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ 
ê ïîä âè ãó è æåð òâàì. Ãëàâ íóþ ðîëü, îäíà êî, èã ðà þò,
íå ñîì íåí íî, îøè áî÷ íûå âçãëÿ äû íà ñïèð òíûå íà ïèò -
êè, ìà ëàÿ îñâå äîì ëåí íîñòü â âîï ðî ñàõ àë êî ãî ëèç ìà è
âëàñòü ïè òåé íûõ ïðåä ðàñ ñóä êîâ, îò êî òî ðûõ íå ñâî -
áîä íû íå òîëü êî îá ðà çî âàí íîå îá ùåñ òâî, íå ãî âî ðÿ î
íà ðî äå, íî, ê ñî æà ëå íèþ, è âðà ÷è.

VI

Âëè ÿ íè åì òà êèõ ïðè ÷èí ïðè õî äèò ñÿ îá ú ÿñ íèòü è
òî, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, çà ñëó æè âà þ ùåå ñî æà ëå íèÿ
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî âðà ÷åá íîå ñî ñëî âèå â öå ëîì ñðàâ -
íè òåëü íî ñëà áî ðå à ãè ðî âà ëî íà ðå ôîð ìó ñòîëü èñ êëþ -
÷è òåëü íîé âàæ íîñ òè. Ïðàâ äà, îò äåëü íûå ëèöà è íå êî -
òî ðûå ìå äè öèí ñêèå îðãà íè çà öèè ãî ðÿ ÷î îò êëèê íó ëèñü 
íà íåå, ïðè âå òñòâóÿ çà ïðå ùå íèå è ðå øå íèå ïðà âè ò -
åëüñòâà óíè÷ òî æèòü êà çåí íóþ ïðî äà æó âîä êè è îò -
ñòà è âàÿ íå îá õî äè ìîñòü ðà äè êàëü íîé áîðü áû ñ àë êî ãî -
ëåì è âíå óñëî âèé âî åí íî ãî âðå ìå íè. Êðî ìå Êî ìèñ -
ñèè ïî âîï ðî ñó î áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì ïðè Ðóñ ñêîì 
îá ùåñ òâå îõðà íå íèÿ íà ðîä íî ãî çäðà âèÿ è Îáùåñ òâà
âðà ÷åé-òðåç âåí íè êîâ, âû ñòó ïèâ øèõ ñ îá ðà ùå íè åì ê
îá ùåñ òâó â çà ùè òó îò ðåç âëå íèÿ, àíà ëî ãè÷ íûå ïî ñòà -
íîâ ëå íèÿ è õî äà òà éñòâà áûëè îïóá ëè êî âà íû: ìå äè -
öèí ñêèì ôà êóëü òå òîì Ìîñ êîâ ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà,
ãðóï ïîé ïðî ôåñ ñî ðîâ-ìå äè êîâ Êè åâ ñêî ãî óíè âåð ñè òå -
òà, Îáùåñ òâîì ðóñ ñêèõ âðà ÷åé â ïà ìÿòü Ïè ðî ãî âà,
Óðà ëüñêèì ìå äè öèí ñêèì îá ùåñ òâîì, ñî âå ùà íè åì
áàê òå ðè î ëî ãîâ è ïðåä ñòà âè òå ëåé âðà ÷åá íî-ñà íè òàð -
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10 Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü óäè âè òå ëü íîå ñîâ ïà äå íèå: â îñåí íèå ìå ñÿ -
öû â Ìî ñê âå íà óëè öàõ ðàñ êëå è âà ëèñü áåñ ïëàò íî ëè ñò êè ñ îïè ñà íè -
åì ýòèõ ñà ìûõ ñïî ñî áîâ. Î÷å âèä íî, óã ðî çû ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
äî ìàø íå ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ êåì-òî óæå íà ÷è íà ëè
ïðè âî äè òü ñÿ â äåé ñò âèå.



íûõ îðãà íè çà öèé ïî áîðü áå ñ çà ðàç íû ìè áî ëåç íÿ ìè11. 
Íåëü çÿ íå ïðè çíàòü, ÷òî ïå ðå ÷åíü ýòî ãî íå âå ëèê, âî
âñÿ êîì ñëó ÷àå, êî ðî ÷å, ÷åì ìîæ íî áûëî áû æå ëàòü è
íàä å ÿòü ñÿ, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå áîëü øîå ÷èñ ëî ìå -
äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé è îðãà íè çà öèé, êàê ÷èñ òî àêà -
äå ìè ÷åñ êèõ, òàê è íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèõ. Â îá ùåñ -
òâåí íîì äâè æå íèè â çà ùè òó òðåç âîñ òè èõ àâ òî ðè òåò -
íûé ãî ëîñ ìîã áû êî íå÷ íî èìåòü íå ìà ëîå çíà ÷å íèå.

Çà èñê ëþ ÷å íè åì òî ëü êî ÷òî óêà çàí íûõ âû ñòóï ëå -
íèé, îò íî øå íèå âðà ÷åé, â ìàñ ñå, ê çà ïðå òè òå ëü íîé ðå -
ôîð ìå îñòàâ ëÿ ëî æå ëàòü ìíî ãî ãî è âû çû âà ëî è ïðî -
äîë æà åò âû çû âàòü íå ëè øåí íûå ñïðà âåä ëè âî ñòè íà -
ðå êà íèÿ. Íå ãî âî ðÿ îá îò äå ëü íûõ, ïðàâ äà íå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ, âû ñòóï ëå íè ÿõ â çà ùè òó ïè âà è âè íî ãðàä -
íî ãî âè íà, áî ëü øèí ñò âî âðà ÷åé â åæå äíåâ íîì îáè õî äå 
íåðåä êî íà ðó øà ëî çà ïðå ùå íèå, çëî óïîò ðåá ëÿÿ ñâî èì
ïðà âîì âû ïè ñ êè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èç àï òåê. Íå îò -
êà çû âà ÿñü ëè÷ íî îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
è ñïî ñîá ñò âóÿ äðó ãèì â ïî ëó ÷å íèè èõ, âðà ÷è øè ðî êîé
ðó êîþ ïîä ïè ñû âà þò ðå öåï òû íà ñïèðò è êðåï êèå íà -
ïèò êè, âû ïè ñû âà þò ïî ñëåä íèå â çíà ÷è òå ëü íûõ êî ëè -
÷å ñò âàõ, ÿêî áû äëÿ íà äîá íî ñòåé ëà çà ðå òîâ è ëå ÷åá íèö 
(ãäå îíè ñî âåð øåí íî íå íóæ íû), èñ ïî ëü çóÿ èõ äëÿ ñå -
áÿ, ñâî èõ äðó çåé è çíà êî ìûõ. Îò äå ëü íûå, ïðàâ äà
î÷åíü ðåä êèå, èñ êëþ ÷å íèÿ, ê ñòû äó âðà ÷åá íî ãî ñî ñëî -
âèÿ, ñäå ëà ëè äà æå èç ïðî äà æè ðå öåï òîâ íà àë êî ãîëü
èñ òî÷ íèê äî õî äà. Çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðà âîì âû ïè ñ êè
ïî ðå öåï òàì òàê çíà ÷è òå ëü íû, ÷òî íå êî òî ðûå ïðî âèí -
öè à ëü íûå âðà ÷è óæå ïîä âåð ã ëèñü àä ìè íè ñò ðà òèâ íûì
êà ðàì âïëîòü äî âû ñûë êè èç ìåñò æè òå ëü ñò âà, à â
ïðåñ ñå, â îá ùå ñòâå, â ñî áðà íè ÿõ è ñúåç äàõ ïðè îá ñóæ -
äå íèè âî ïðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ îò ðåç â ëå íè åì, îò êðû òî
âû ñêà çû âà þò ñÿ ïî àä ðå ñó âðà ÷åé óïðå êè â äè ñê ðå äè -
òà öèè èäåè îò ðåç â ëå íèÿ è îá âè íå íèÿ â «ñïà è âà íèè».

Ýòî ïå ÷à ëü íîå ÿâ ëå íèå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, ïî ìè ìî âëà ñ -
òè ïè òåé íûõ ïðè âû ÷åê, ãëàâ íûì îá ðà çîì íå äî ñòà òî÷ -
íîé îñ âå äîì ëåí íî ñòüþ âðà ÷åé â âî ïðî ñàõ àë êî ãî ëèç -
ìà. Õî ðî øåé èë ëþ ñò ðà öèåé ýòîé íå îñ âå äîì ëåí íî ñòè
è ïðî òè âî ðå ÷èé è ïó òà íè öû âî âçãëÿ äàõ íà ðîëü è
çíà ÷å íèå àë êî ãî ëÿ ìî æåò ñëó æèòü àí êå òà ñðå äè ìî ñ -
êîâ ñêèõ âðà ÷åé, ïðî èç âå äåí íàÿ â 1912 ã. ïî êîé íûì
äîê òî ðîì Ò.Ï. Âÿ çåì ñêèì. Ðå çó ëü òà òû ýòîé àí êå òû
îïóá ëè êî âà íû â íå äàâ íî ïî ÿ âèâ øåé ñÿ èí òå ðåñ íîé ðà -
áî òå äîê òî ðà Ì.À. Çà õàð ÷åí êî12, ïî ÿâ ëå íèå êî òî ðîé
íà äî ïðè çíàòü â âû ñøåé ñòå ïå íè ñâîå âðå ìåí íûì.

Õî òÿ ÷èñ ëî îò âå òîâ ñðàâ íè òå ëü íî íå áî ëü øîå (54), 
íî ââè äó òî ãî, ÷òî îò âå ÷àâ øèå ïî ïðå è ìó ùå ñò âó ïî ïó -
ëÿð íûå â Ìî ñê âå âðà ÷è: ïðî ôåñ ñî ðà, ïðè âàò-äî öåí -
òû, àñ ñè ñòåí òû êëè íèê, ñòà ðûå âðà ÷è ñ êðóï íîé ïðàê -

òè êîé, ãëàâ íûå âðà ÷è ðàç ëè÷ íûõ áî ëü íèö, âëà äå ëü öû
÷à ñò íûõ ëå ÷åá íèö è ò.ä., — ìîæ íî ñ÷è òàòü, ÷òî àí êå -
òà îò ðà çè ëà íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå ÷åð òû âî âçãëÿ -
äàõ ìî ñ êîâ ñêî ãî âðà ÷à â âî ïðî ñàõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çäî ðî âû ìè è áî ëü íû ìè.

Ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âî ìó âî ïðî ñó àí êå òû — î âðå -
äå êàæ äî äíåâ íî ãî óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ âçðîñ ëû ìè è äå òü ìè — 2% âðà ÷åé îò âå òè ëè
îò ðè öà òå ëü íî, ò.å. äî ïó ñ êà ëè åæå äíåâ íîå óìå ðåí íîå
âû ïè âà íèå íå òî ëü êî äëÿ çäî ðî âûõ, íî è äëÿ äå òåé (!);
15% ïî ëà ãà ëè, ÷òî óìå ðåí íûé àë êî ãî ëèçì âçðîñ ëûõ
áåç âðå äåí, äå òåé æå — âðå äåí; íàêî íåö, 83% îò íåñ -
ëèñü îò ðè öà òå ëü íî ê óïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ 
êàê âçðîñ ëû ìè, òàê è äå òü ìè, íî â çíà ÷è òå ëü íîì ÷èñ ëå
ñëó ÷à åâ ñ îãî âîð êà ìè è óìîë ÷à íè ÿ ìè, êî òî ðû ìè îò ÷à ñ -
òè îáåñ öå íè âà þò ýòî îò ðè öà íèå.

Îò íî ñè òå ëü íî ñðåä íåé, «óìå ðåí íîé» äî çû ñïèð ò -
íûõ íà ïèò êîâ 28% ïðè çíà ëè âñÿ êîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî -
ãî ëÿ âðåä íûì, äðó ãèå 28% äî ïó ñ êà ëè óìå ðåí íóþ äî -
çó, âà ðü è ðóÿ åå îò ÷àé íîé ëîæ êè äî 3 ðþ ìîê âî äêè,
êðåï êî ãî âè íà îò 1 ÷àé íîé ëîæ êè äî 1 ñòà êà íà è ïè âà
îò ïîëñòà êà íà äî 3 áó òû ëîê; 18% íå äà ëè òî÷ íî ãî
îïðå äå ëå íèÿ óìå ðåí íîé äî çû, à îñòà ëü íûå ñî âåð øåí -
íî íå îò âå òè ëè íà ýòîò âî ïðîñ.

Ïî âî ïðî ñó î íà çíà ÷å íèè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
áîëüíûì 37% ñî âåð øåí íî íå äî ïó ñ êà þò àë êî ãî ëÿ êàê 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà; 24% îãðà íè ÷è âà þò åãî
íà çíà ÷å íèå «èñê ëþ ÷è òå ëü íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè»; 41% íà -
çíà ÷à åò âè íî, ïè âî è äà æå âî äêó ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èí ôåê öè îí íûõ; 24% äà -
þò âè íî êàê óêðåï ëÿ þ ùåå è ïè òà òå ëü íîå ñðåä ñò âî â
ïå ðè îä âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Êàê îá ùèé âû âîä: äâå òðå òè
âðà ÷åé â áî ëü øèõ èëè ìà ëûõ ðàç ìå ðàõ íà çíà ÷à þò
ñïèð ò íûå íà ïèò êè áîëü íûì; 9% íà õî äÿò âîç ìîæ -
íîñòü íà çíà ÷àòü âè íî äå òÿì â êà ÷å ñò âå ëå ÷åá íî ãî ñðå -
äñòâà; 4% äî ïó ñ êà þò åãî äëÿ êîð ìè ëèö.

Íå âå ñå ëûé âû âîä ýòîé àí êå òû, ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, 
òîò, ÷òî ñà ìè âðà ÷è, îáÿ çàí íûå ñâîåé ïðî ôåñ ñèåé âå ñ -
òè â ìàñ ñû çäî ðî âûå ïî íÿ òèÿ î ãè ãè å íå, áî ðî òü ñÿ ñ
ïðåä ðàñ ñóä êà ìè è ëîæ íû ìè âçãëÿ äà ìè â ýòîé îá ëà ñ -
òè, ñàìè îíè â òà êîì âàæ íîì âî ïðî ñå, êàê âî ïðîñ àë -
êî ãî ëü íûé, ÷à ñ òî áû âà þò ñòîëü æå íå êîì ïå òåí ò íû,
êàê è øè ðî êàÿ ïóá ëè êà. Ðàç íè öà òî ëü êî òà, ÷òî ìíå -
íèÿ ìàñ ñû íè ÷åì íå ìî òè âè ðó þò ñÿ, êðî ìå åå âêó ñîâ,
ìíå íèþ æå âðà ÷à åãî ïðî ôåñ ñèÿ äà åò èç âå ñò íóþ ñòå -
ïåíü íà ó÷ íîé ñàí ê öèè, à åãî âëè ÿ íèå ñëî âîì è äå ëîì â 
ïî âñåä íåâ íîé ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå îïðå äå ëÿ åò åãî
ðîëü, ïî ëî æè òå ëü íóþ èëè îò ðè öà òå ëü íóþ.
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11 Ê ñî æà ëå íèþ, íå ëü çÿ îáîé òè ìîë ÷à íè åì âû ñòóï ëå íèé äâóõ ìå äè öèí ñêèõ îá ùåñòâ: Ñèì ôå ðî ïî ëü ñêî ãî è Ôå î äî ñèé ñêî ãî, âû ñêà çàâ øèõ ñÿ
çà âîç ìîæ íîñòü ïðî äà æè âè íî ãðàä íî ãî âè íà êðå ïî ñòüþ íå ñâû øå 16’ ñ îãðà íè ÷å íè åì ìåñò, âðå ìå íè è êî ëè ÷å ñò âà ïðî äà æè, â ÷åì, êî íå÷ íî,
ñêà çû âà ëîñü âëè ÿ íèå âè íî äå ëü ÷å ñêî ãî ðå ãè î íà.
12 Çà õàð ÷åí êî Ì.À. Àí êå òà ñðå äû ìî ñ êîâ ñêèõ âðà ÷åé ïî âî ïðî ñó îá óïî òðåá ëå íèè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ // Ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ ãà çå òà. — 1915. — ¹1.
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Îòìå ÷åí íûå íàìè äî âîëü íî ïîä ðîá íî òå ÷å íèÿ
ïðî òèâ îò ðåç âëå íèÿ, êî ðå íÿ ùè å ñÿ îò ÷àñ òè â êî ðûñ -
òíûõ ñòðåì ëå íè ÿõ ìà òå ðè àëü íî çà èí òå ðå ñî âàí íûõ
ãðóïï, îò ÷àñ òè â ñòîé êîñ òè ïè òåé íûõ ïðè âû ÷åê è
ïðåä ðàñ ñóä êîâ åñ òåñ òâåí íî âñòðå òè ëè îò ïîð ñî ñòî ðî -
íû àí òè àë êî ãîëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öèé, îò -
÷àñ òè óæå óïî ìÿ íó òûõ íàìè. Ó÷è òû âàÿ âàæ íîñòü ìî -
ìåí òà, ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå îðãà íè çà öèè ïåð âûå âû -
ñòó ïè ëè â çà ùè òó òðåç âîñ òè, óñòðà è âàÿ ñî áðà íèÿ, âû -
ñòó ïàÿ â ëèöå ñâî èõ ÷ëå íîâ â îá ùåñ òâåí íûõ ñà ìî óï -
ðàâ ëå íè ÿõ ïðè îá ñóæ äå íèè çà ïðå òè òåëü íûõ ìå ðîï ðè -
ÿ òèé, îá ðà ùà ÿñü ê îá ùåñ òâó ñ âîç çâà íè ÿ ìè. Ìû óæå
óïî ìè íà ëè ïðî îá ðà ùå íèå Îáùåñ òâà âðà ÷åé-òðåç âåí -
íè êîâ è Ïîñ òî ÿí íîé êî ìèñ ñèè ïî áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì ïðè Ðóñ ñêîì îá ùåñ òâå îõðà íå íèÿ íà ðîä íî ãî
çäðà âèÿ. Ìû ïî çâî ëèì ñåáå ïðè âåñ òè ïî ëíîñ òüþ îá -
ðà ùå íèå Êî ìèñ ñèè ââèäó åãî çíà ÷è òåëü íîñ òè. «Âû ñî -
÷àé øå óòâåð æ äåí íûì Ïî ëî æå íè åì Ñî âå òà Ìè íè ñò -
ðîâ 27 ñåí òÿá ðÿ 1914 ã. ïðå äî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ãî ðîä ñêèì
äó ìàì è ñåëü ñêèì îá ùå ñòâàì, à Ïî ëî æå íè åì 18 îê -
òÿá ðÿ 1914 ã., êðî ìå òî ãî, è çåì ñêèì ñî áðà íè ÿì íà
âðåìÿ âîé íû ïðà âî çà ïðå ùàòü òîð ãîâ ëþ âñå ìè ñïèð -
òíû ìè íà ïèò êà ìè â ìåñò íî ñ òÿõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â èõ âå -
äå íèè, ïå ðå äà âàÿ ýòî ïðà âî îá ùå ñòâåí íûì ñà ìî óï -
ðàâ ëå íè ÿì. Ïðà âè òå ëü ñò âî òåì ñà ìûì ñíè ìà åò ñ ñå áÿ
â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå îò âåò ñò âåí íîñòü çà íà ïðàâ ëå íèå
ïî ëè òè êè íà ðîä íî ãî îò ðåç â ëå íèÿ è âîç ëà ãà åò òà êî âóþ
íà ìåñò íûå ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ. Ïðè òà êîé îò âåò ñò âåí íî -
ñòè è âìå ñ òå ñ òåì ïðè âîç ìîæ íî ñòè ñûã ðàòü âàæ íåé -
øóþ ðîëü â âî ïðî ñå, îá óñëîâ ëè âà þ ùåì â âå ñü ìà çíà -
÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ñ÷à ñ òèå è áëà ãî ñî ñ òî ÿ íèå ðî äè íû,
ñà ìî óï ðàâ ëå íè ÿì ïðåä ñòî èò áåñ ïðè ñòðà ñò íî âçâå ñèòü
âñå òå ÷å íèÿ îá ùå ñòâåí íîé ìûñ ëè îá ýòîì ïðåä ìå òå è,
ðå øèâ, êà êèå èç íèõ äèê òó þò ñÿ çà áî òîé îá îá ùåì
áëà ãå, à êà êèå — ÷à ñò íû ìè èí òå ðå ñà ìè, ïðè íÿòü ðÿä
ìåð, êî è ìè íàè ëó÷ øå îãðàæ äà ëîñü áû îá ùåå áëà ãî,
à ÷àñ òíûå èí òå ðå ñû äî ïó ñ êà ëèñü áû ëèøü ïî ñòî ëü êó,
ïî ñêî ëü êó îíè åìó íå ïðî òè âî ðå ÷àò.

Ñïå öè àëü íî çà íè ìà ÿñü âîï ðî ñîì îá àë êî ãî ëèç ìå
âî âñåé ïî ëíî òå â òå ÷å íèå 17 ëåò, Ïîñ òî ÿí íàÿ êî ìèñ -
ñèÿ ïî âîï ðî ñó îá àë êî ãî ëèç ìå, ñî ñòî ÿ ùàÿ ïðè Ðóñ -
ñêîì îá ùåñ òâå îõðà íå íèÿ íà ðîä íî ãî çäðà âèÿ, âû ðà áî -
òà ëà ðÿä ïî ëî æå íèé, êî òî ðûå ñ÷è òà åò ñâî èì äîë ãîì
ïå ðå äàòü øè ðî êîé ãëàñ íîñ òè â ýòîò èñ òî ðè ÷åñ êèé ìî -
ìåíò, íå áû âà ëî áëà ãîï ðè ÿò íûé äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ
ïî ëíî ãî îò ðåç âëå íèÿ ðóñ ñêî ãî íà ðî äà.

Âêðàò öå ôîð ìó ëè ðóÿ âû âî äû ñâî èõ ðà áîò, Ïî ñòî -
ÿí íàÿ êî ìèñ ñèÿ óòâåð æ äà åò:

1. Àë êî ãîëü, ïî ïðè ðî äå ñâî åé, — âå ùåñ òâî íà -
ðêî òè ÷åñ êîå êàê â ÷èñ òîì âè äå, òàê è â ðàç ëè÷ íûõ
ðàç âå äå íè ÿõ (âî äêà, ïè âî, âè íî ãðàä íîå âè íî) ïðî ÿâ -
ëÿ åò íå èç ìåí íî ñâîå ÿäî âè òîå äåé ñò âèå íà æè âîé îð -
ãà íèçì, äåé ñò âóÿ â êîí öå êîí öîâ ïà ðà ëè çó þ ùèì îá -

ðà çîì íà âñå êëåò êè è òêà íè, â îñî áåí íî ñòè æå íà
íàè áî ëåå æè âûå è äå ÿ òå ëü íûå èç íèõ (íåð âíóþ ñè ñ òå -
ìó, ïî ëî âûå êëåò êè è ïð.);

2. Êàê âå ùå ñò âî ÿäî âè òîå, àë êî ãîëü íè êà êèì ðàç -
âå äå íè åì íå ìî æåò áûòü ïðè ÷èñ ëåí ê óêðåï ëÿ þ ùèì
èëè ïè òà òå ëü íûì ïðî äóê òàì è âî îá ùå íå äîë æåí ñ÷è -
òà òü ñÿ â êà êîì-ëè áî îò íî øå íèè íå îá õî äè ìûì èëè ïî -
ëåç íûì äëÿ íîð ìà ëü íî ãî îðãà íèç ìà;

3. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ñòðî ãî íà ó÷ íû ìè îïû òà ìè è
íà áëþ äå íè ÿ ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âñå îò ïðàâ ëå íèÿ îð -
ãà íèç ìà (ïè òà íèå, ðîñò, ðàç ìíî æå íèå, ôè çè ÷å ñêàÿ è
óì ñò âåí íàÿ ðà áî òà, ñà ìî çà ùè òà îò áî ëåç íåé è íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûõ ôè çè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé) ïðî òå êà þò ëó÷ øå
ïðè ïîë íîé òðåç âî ñòè è, íà î áî ðîò, äà æå òàê íà çû âà å -
ìîå óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
îñëàá ëÿ þ ùå âëèÿ åò êàê íà îò äå ëü íûå îð ãà íèç ìû, òàê
è íà âñå îá ùå ñòâî, óñè ëè âàÿ áî ëåç íåí íîñòü, ñìåð ò -
íîñòü, ïðå ñòóï íîñòü, íà êëîí íîñòü ê ñà ìî óáèé ñò âàì,
áåä íîñòü, íå äî âî ëü ñò âî è ïðî ÷èå îò ðè öà òå ëü íûå ÿâ -
ëå íèÿ;

4. Íè òå î ðå òè ÷å ñêè, íè ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî
óêà çàòü ïðå äå ëü íóþ äî çó àë êî ãî ëÿ èëè ñòå ïåíü åãî
ðàç âå äå íèÿ, êî òî ðàÿ áû ëà áû äëÿ îð ãà íèç ìà áåç âðåä -
íîþ, à ïî òî ìó — âíå ñïå öè à ëü íûõ âðà ÷åá íûõ íà çíà -
÷å íèé; íè êà êèå àë êî ãî ëü íûå ïðå ïà ðà òû è ñïèð ò íûå
íà ïèò êè íå ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî âà íû íè îò äå ëü íûì
ëþ äÿì, íè îá ùåñ òâó;

5. Åñ ëè ó èç âå ñò íî ãî ëè öà ñêà çû âà åò ñÿ êàê áû ïî -
òðåá íîñòü â àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êàõ, òî ýòî óêà çû âà åò
íà îá ðà çî âàâ øè å ñÿ íå äî ÷å òû â åãî ôè çè ÷å ñêîé è äó -
øåâ íîé æèç íè. Ïî îù ðå íèå òà êîé «ïî òðåá íî ñòè» ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñî áåí íî ðè ñ êî âàí íûì è îïàñ íûì.

Êðî ìå òî ãî, åñ ëè îò äå ëü íûå ëè öà ìî ãóò áåç çà ìåò -
íî ãî âðå äà ñïðà âè òü ñÿ ñ íå áî ëü øè ìè è îä íî êðàò íû ìè 
ïðè å ìà ìè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è íå ïîé òè ïî ïó òè ïî -
ñòî ÿí íî ãî èõ óïî òðåá ëå íèÿ (êà êî âîå óïî òðåá ëå íèå
óæå âñå ãäà çà ìåò íî âðåä íî), òî ìàñ ñû ëþ äåé óäåð -
æàòüñÿ íà òà êèõ ñòó ïå íÿõ ïî òðåá ëå íèÿ íå ìî ãóò è, íà -
÷àâ õî òÿ áû ñ î÷åíü íå áî ëü øî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, ïå ðå õî -
äÿò íà ÿâ íîå óæå äëÿ âñåõ çëî óïîò ðåá ëå íèå.

Ýòè ìè âû âî äà ìè èç îá ëà ñ òè èí äè âè äó à ëü íîé è îá -
ùå ñòâåí íîé ãè ãè å íû è ïà òî ëî ãèè, à òàê æå âñåé ìè ðî -
âîé ïðàê òè êîé àí òè àë êî ãî ëü íî ãî äâè æå íèÿ äèê òó þò ñÿ 
íè æå ñëå äó þ ùèå ìå ðû äëÿ áî ðü áû ñî ñòðåì ëå íè åì
ëþ äåé îäóð ìà íèòü ñå áÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè
(â ÷àñ òíîñ òè, àë êî ãî ëåì), ñòðåì ëå íè åì, êî òî ðîå íå
ìî æåò áûòü ïðè çíà íî íè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè íå îá õî äè -
ìûì, íè ñî öè à ëü íî æå ëà òå ëü íûì, íè íðàâ ñò âåí íî
îïðàâ äû âà å ìûì.

Êàê ïåð âûé øàã ê îò ðåç âëå íèþ íå îá õî äè ìî çà -
òðóä íèòü âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ ÿäî âè òî ãî ïðî äóê -
òà; îò ñþ äà — íå îá õî äè ìîñòü âñåõ îãðà íè ÷è òåëü íûõ è 
çà ïðå òè òåëü íûõ ìåð, èç êî òî ðûõ íà è áî ëåå ðà öè î íàëü -
íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëíîå èç ú ÿ òèå âñåõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ, 
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êàê ïðåä ìå òà ïî òðåá ëå íèÿ, èç ïðî èç âî äñòâà è ïðî äà -
æè (âíå àï òåê). Êàê ïî êà çàë áëåñ òÿ ùèé è ãðàí äè îç -
íûé îïûò çà ïðå ùå íèÿ, ïðî èç âå äåí íûé â Ðîñ ñèè ñ íà -
÷à ëà âîé íû 1914 ã., òà êàÿ ñèñ òå ìà ðà äè êàëü íî ãî íà -
ñàæ äå íèÿ òðåç âîñ òè çà êëþ ÷à åò â ñåáå åùå ìåíü øå îò -
ðè öà òåëü íûõ ñòî ðîí, ÷åì ýòî ðà íåå ïðåä ïî ëà ãà ëîñü,
îíà âïîë íå ñî âïà äà åò ñ æå ëà íè ÿ ìè ìàñ ñû íà ñå ëå íèÿ,
êî òî ðîå çà ïî ëãî äà íà ñòîëü êî óæå ïðè âûê ëî ê íåé,
÷òî íðà âñòâåí íî íå ëåã êî áû ñ íåé ðàñ ñòà ëîñü, à ïî òî -
ìó íåò íè êà êèõ ðàç óìíûõ îñíî âà íèé îò êà çû âàòü ñÿ îò
ýòîé ñèñ òå ìû — ïî ëíî ãî çà ïðå ùå íèÿ âñåõ ñïèð òíûõ
íà ïèò êîâ.

Íî åñëè íå ïðè íÿòü åùå è äðó ãèõ ìåð, íà ïðàâ ëåí -
íûõ ïðî òèâ ïåð âîï ðè ÷èí ïüÿ íñòâà, òî îäíè ìè çà ïðå -
òè òåëü íû ìè ìå ðà ìè óíè÷ òî æèòü óïî ìÿ íó òîå íå çäî ðî -
âîå ñòðåì ëå íèå ëþ äåé ê îäóð ìà íè âà íèþ, êî íå÷ íî, íå -
ëüçÿ; èíà ÷å ãî âî ðÿ, ïî ëíîå çà ïðå ùå íèå — ìåðà, áå -
çóñ ëîâ íî, íå îá õî äè ìàÿ, íî åùå íå äîñ òà òî÷ íàÿ.

Ê íåé íå îá õî äè ìî ïðè ñî å äè íèòü âñå ìåðû, íà -
ïðàâ ëåí íûå ê óñòðà íå íèþ íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè æèç -
íüþ, íå äî â îëüñòâà, óãíå òåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ êàê èí äè -
âè äà, òàê è ìàñ ñû; ðàç ëè÷ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ñî äå -
éñòâó þ ùèå ñî çè äà òåëü íî ìó îò íî øå íèþ ê æèç íè, ðàç -
âè òèþ âû ñøèõ ïðî ÿâ ëå íèé åå — ðå ëè ãè îç íîñ òè, íðà -
âñòâåí íîñ òè, ýñ òå òè ÷åñ êèõ, ïîä íÿ òèþ ÷ó âñòâà ñî -
áñòâåí íî ãî äîñ òî è íñòâà è ãðàæ äàí ñêî ãî ñà ìî ñîç íà -
íèÿ, à òàê æå ïî âû øå íèþ ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî áëà ãî ñîñ òî -
ÿ íèÿ ìàññ.

Òà êèì îá ðà çîì, â ïðî ãðàì ìó îò ðåç âëå íèÿ ïî ìè ìî
çà ïðå òè òåëü íûõ âêëþ ÷à þò ñÿ ìåðû êóëü òóð íî-ïðî ñâå -
òè òåëü íûå, ýêî íî ìè ÷åñ êèå è ïðî ÷èå, â ÷àñ òíîñ òè æå
íå îá õî äè ìî:

1. Ñïå öè àëü íîå ïðî òè âî àë êî ãîëü íîå îá ðà çî âà íèå,
øêîëü íîå è âíåø êîëü íîå, êàê äëÿ øè ðî êèõ êðó ãîâ, òàê 
è, â îñî áåí íîñ òè, äëÿ ó÷à ùèõ (êóð ñû, ëåê öèè, ïðî òè -
âî àë êî ãîëü íàÿ ëè òå ðà òó ðà, ó÷åá íûå ïî ñî áèÿ è ïð.);

2. Ñî äå éñòâèå îðãà íè çà öè ÿì áîðü áû ñ íå òðåç âîñ -
òüþ, à òàê æå âñåì îðãà íè çà öè ÿì, êî òî ðûå, ïðå ñëå äóÿ
öåëè ïðî ñâå ùå íèÿ, ðàç âëå ÷å íèÿ è îò âëå ÷å íèÿ îò ïüÿ -
íñòâà, âêëþ ÷à þò òåì ñà ìûì òðåç âîñòü â ñâîþ ïðî -
ãðàì ìó (ñïîð òèâ íûå, ïåâ ÷åñ êèå, îáùå- è ñïå öè àëü -
íî-îá ðà çî âà òåëü íûå îá ùåñ òâà, íà ðîä íûå äîìà è
ïðî÷.), è ïðå æäå âñå ãî àê òèâ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü îðãà íîâ 
ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ;

3. Áåñ ïî ùàä íàÿ áîðü áà ñ òàé íûì ïðî èç âî äñòâîì è 
ïðî äà æåé ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

4. Áîðü áà ñ ïè òåé íû ìè îá û ÷à ÿ ìè è ïðåä ðàñ ñóä êà -
ìè, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå áå çàë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è ââå -
äå íèå èõ â áûò è îá è õîä âìåñ òî àë êî ãîëü íûõ;

5. Âñëå äñòâèå òîãî, ÷òî ïüÿ íñòâî èñ êó ññòâåí íî
ïîä äåð æè âà åò ñÿ ìà òå ðè àëü íî-çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè â
òîì ëè öà ìè, íà ïðè ìåð íå êî òî ðû ìè ñå ëüñêè ìè õî çÿ å -
âà ìè, âè íî äå ëà ìè, íå îá õî äè ìî ïî îùðå íèå ïðî èç -
âîäñòâ, ïå ðå ðà áà òû âà þ ùèõ â ïî ëåç íûå èëè áåç âðåä -

íûå ïðî äóê òû òå ìà òå ðè à ëû, êî òî ðûå ñëó æàò äëÿ èç -
ãî òîâ ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

6. Áîðü áà ñ àë êî ãîëü íûì êà ïè òà ëîì äîë æíà îá ðà -
òèòü íà ñåáÿ îñî áîå âíè ìà íèå êàê ìåñ òíûõ ñà ìî óï -
ðàâ ëå íèé, òàê è ïðà âè ò åëüñòâà, è ñôå ðà âîç äå éñòâèÿ
ýòî ãî êà ïè òà ëà äîë æíà áûòü íå ïðåê ëîí íî è ñèñ òå ìà -
òè ÷åñ êè ñó æà å ìà.

Â çà êëþ ÷å íèå ýòîé çà ïèñ êè, ââè äó ñó ùåñ òâåí íîé
òåí äåí öèè íå êî òî ðûõ ýëå ìåí òîâ âû äâè ãàòü êàê ñïî ñî -
áû áîðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ñëà áî àë -
êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, êà êî âû ìè ïðè ýòîì ñ÷è òà þò ñÿ
ïèâî è âè íîã ðàä íûå âèíà, — ïî ñëåä íèå äàæå â 16°,
— Ïîñ òî ÿí íàÿ êî ìèñ ñèÿ ñ÷è òà åò íóæ íûì ïîä ÷åð -
êíóòü, ÷òî òà êàÿ ïî ëè òè êà èìå åò ñëå äó þ ùèå îò ðè öà -
òåëü íûå ñòî ðî íû:

à) íåò ïðî òè âî äå éñòâèÿ, à íà ïðî òèâ — ïî îùðå íèå
ñòðåì ëå íèÿ ëþ äåé îäóð ìà íè âàòü ñÿ;

á) â êîí öå êîí öîâ ïî òðåá ëÿ þò ñÿ íå ìåíü øèå, à
áîëü øèå êî ëè ÷åñ òâà àë êî ãî ëÿ (âû ÷èñ ëåí íî ãî íà ÷èñ -
òûé áåç âîä íûé àë êî ãîëü), ïðè ÷è íÿ þ ùå ãî áîëü øîé è
íå ïðå ðûâ íûé âðåä îðãà íèç ìó;

â) âîâ ëå êà þò ñÿ â ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ áî ëåå øè -
ðî êèå ñëîè — æåí ùè íû è äåòè, — ÷òî ãó áèò áó äó -
ùåå ñòðà íû;

ã) ðàñ øè ðÿ åò ñÿ ïîëå äå ÿ òåëü íîñ òè äëÿ ÷àñ òíî ãî
êðóï íî ãî è ìåë êî ãî êà ïè òà ëà, êî òî ðûé, êóëü òè âè ðóÿ è 
ðàñ ïðîñ òðà íÿÿ àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè, çà âåð øà åò àë êî -
ãîëü íûé êðóã, èç êî å ãî íà ñå ëå íèþ åùå òðóä íåå âû -
áðàòü ñÿ;

ä) ðàç îðÿ åò ñÿ åùå áîëü øå ïî òðå áè òåëü, òàê êàê
ïðè óñòà íîâ ëåí íîì ñòðåì ëå íèè àë êî ãî ëè êîâ ïî òðåá -
ëÿòü ïðè âû÷ íûå êî ëè ÷åñ òâà àë êî ãî ëÿ, âíå çà âè ñè ìîñ -
òè îò ðàç âå äå íèÿ ïî ñëåä íå ãî, ïî òðå áè òå ëþ, ïðè ïå ðå -
õî äå ñ êðåï êèõ íà áî ëåå ñëà áûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè, 
ïðè õî äèò ñÿ äî ðî æå îïëà ÷è âàòü ñâîþ ïðè âû÷ íóþ
äîçó;

å) óòðà ÷è âà åò ñÿ íðà âñòâåí íàÿ è ïðàê òè ÷åñ êàÿ ïî -
÷âà äëÿ íàä ëå æà ùåé áîðü áû ñ òàé íûì ïðî èç âî äñòâîì 
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ è ïî òðåá ëå íè åì ñóð ðî ãà òîâ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ðàç ðå øå íèå, à òåì áî ëåå ïî îùðå -
íèå ïðî èç âî äñòâà è ïðî äà æè âè íîã ðàä íûõ âèí è ïèâà
(ïî òðåá ëå íèå êî òî ðî ãî è áåç òîãî óæå ñòà ëî âîç ðàñ -
òàòü ïî ñëåä íèå ãîäû), íå îïðàâ äû âà åò ñÿ íè íðà -
âñòâåí íû ìè, íè ãè ãè å íè ÷åñ êè ìè, íè ïàò ðè î òè ÷åñ êè ìè, 
íè ñî öè àëü íû ìè ñî îá ðà æå íè ÿ ìè»

Ðå âè çè îí íàÿ êî ìèñ ñèÿ ìîñ êîâ ñêî ãî ñòî ëè÷ íî ãî
ïî ïå ÷è ò åëüñòâà î íà ðîä íîé òðåç âîñ òè, ðàñ ñìîò ðåâ
óïî ìÿ íó òóþ âûøå äîê ëàä íóþ çà ïèñ êó ïðåä ñòà âè òå ëåé 
ïè âî âà ðåí íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè, íà îñíî âà íèè îò çû âà
âðà ÷åé-ó÷àñ òíè êîâ ñî âå ùà íèÿ ïðè øëà ê ñëå äó þ ùèì
çà êëþ ÷å íè ÿì:

1. Ïèâî âñÿ êîé êðå ïîñ òè äîë æíî îïðå äå ëÿòü ñÿ íå 
èíà ÷å êàê «ñïèð òíîé íà ïè òîê»;

2. Ïèâî — íà ïè òîê âðåä íûé äëÿ îðãà íèç ìà;
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3. Ïèâî — íå ïè òà òåëü íûé íà ïè òîê;
4. Ïðè îñòà ëü íûõ ðàâ íûõ óñëî âè ÿõ — 2%-íîå

ïèâî, õîòÿ, êà çà ëîñü áû, è ïðåä ñòàâ ëÿ åò äëÿ íà ðî äà
ìíî ãî ìå íü øå îïàñ íî ñòåé, ÷åì 4%-íîå, îäíà êî îíî
ñäå ëà åò ñÿ îïàñ íûì è äà æå õóä øèì çëîì, ÷åì 4%-íîå 
ïè âî, ââè äó âðåä íûõ ïðè ìå ñåé, êî òî ðûå áó äóò ïðè -
áàâ ëÿ òü ñÿ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ íàð êî òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ
2%-íî ãî ïè âà íà ïñè õè êó;

5. Âîç ðàñ òà íèå ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà íè ÷óòü íå
óìåíü øà åò ïî òðåá ëå íèå âîä êè;

6. Ðàç ðå øå íèå ñâî áîä íîé ïðî äà æè ïèâà ïðè çà -
ïðå ùå íèè ïðî äà æè âîä êè ñî çäàñò ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì
íå òîëü êî ñðå äè ìóæ ÷èí, íî è ñðå äè æåí ùèí è äå òå é;

7. Â îñî áåí íî ñòè îïàñ íî äî ïó ùå íèå ïðî äà æè ïè âà 
äëÿ íà ðîä íî ãî çäðà âèÿ âî âðå ìÿ âîé íû è â áëè æàé -
øèå ãî äû ïî ñëå íåå.

Â öå ëÿõ ïðà âè ëü íî ãî îñâå ùå íèÿ âàæ íî ãî âî ïðî ñà
î âè íî ãðàä íîì âè íå è ïèâå ïðî òè âî àë êî ãî ëü íû ìè îá -
ùå ñòâà ìè ã.Ìî ñê âû áû ëî îïóá ëè êî âà íî «Îò êðû òîå
ïè ñü ìî ê ãî ðîä ñêèì è çåì ñêèì ñà ìî óï ðàâ ëå íè ÿì Ðîñ -
ñèè» â âè äå áðî øþ ðû, â êî òî ðîé î÷åíü îá ñòî ÿ òå ëü íî,
íà îñíî âà íèè ôàê òè ÷å ñêèõ äàí íûõ, âû ÿñ íÿ åò ñÿ âðåä
ìà ëûõ è òàê íà çû âà å ìûõ óìå ðåí íûõ äîç àë êî ãî ëÿ,
îãðîì íàÿ îïàñ íîñòü âèí íî ãî è ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà è
íå îñ íî âà òå ëü íîñòü âçãëÿ äà íà âè íî ãðàä íîå âè íî è ïè -
âî, êàê íà ñðåä ñò âà áî ðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì. Íà äî íà -
äå ÿ òü ñÿ, ÷òî ýòî «Ïè ñü ìî» íàé äåò øè ðî êîå ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå13 è íå îñòà íåò ñÿ áåç âëè ÿ íèÿ íà ðå øå íèÿ è
ïî ñòà íîâ ëå íèÿ òåõ îá ùå ñòâåí íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, ê êî -
òî ðûì îíî îá ðà ùå íî.

×òî áû íå çà òÿ ãè âàòü áåç íå îá õî äè ìî ñòè íà øå ãî
îá çî ðà, ìû íå áó äåì ïðè âî äèòü ïî äðîá íî âû ñòóï ëå -
íèé è ðå çî ëþ öèé äðó ãèõ ïðî òè âî àë êî ãî ëü íûõ è ìå äè -
öèí ñêèõ îð ãà íè çà öèé, îò ÷à ñ òè óæå óïî ìÿ íó òûõ íà ìè,
òåì áî ëåå, ÷òî ñî äåð æà íèå è öå ëè èõ, ïî ñó ùåñ òâó,
ñõîä íû. Ìû õî òå ëè áû òî ëü êî îò ìå òèòü ó÷à ñ òèå â îá -
ùåì äâè æå íèè Îá ùå ñòâà ðóñ ñêèõ âðà ÷åé â ïà ìÿòü
Ïè ðî ãî âà, êî òî ðîå äî ñèõ ïîð ñòî ÿ ëî íå ñêî ëü êî â ñòî -
ðî íå îò àê òèâ íîé áî ðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì. Íå îãðà íè -
÷è âà ÿñü îá ðà ùå íè åì îò èìå íè ñâîåé Êî ìèñ ñèè ïî
ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ãè ãè å íè ÷å ñêèõ çíà íèé ïî ïî âî äó íå -
îá õî äè ìî ñòè è ñâîå âðå ìåí íî ñòè áî ðü áû ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì, Ïè ðî ãîâ ñêîå îáùåñ òâî â ïåð âîé ïî ëî âè íå ìàÿ
ñî çâà ëî â Ìî ñê âå Ñî âå ùà íèå âðà ÷åé è ïðåä ñòà âè òå -
ëåé âðà ÷åá íî-ñà íè òàð íûõ îð ãà íè çà öèé ïî âî ïðî ñó î
áî ðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî ñòà íîâ ëå íèÿ ýòî ãî Ñî âå -
ùà íèÿ, èìå þ ùå ãî áî ëü øîå îá ùå ñòâåí íîå çíà ÷å íèå,
òàê îá øèð íû, ÷òî íå ìî ãóò, ê ñî æà ëå íèþ, áûòü ïðè -
âå äå íû çäåñü. Ñî âå ùà íèå, êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü,
âû ñêà çà ëîñü êà òå ãî ðè ÷å ñêè çà ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå

ïðî èç âîä ñò âà ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà âñåã äà, óêà çà ëî
ðÿä ìåð ñî öè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà ïî áî ðü áå ñ óñëî âè ÿ -
ìè, ñïî ñîá ñò âó þ ùè ìè ðàç âè òèþ àë êî ãî ëèç ìà, ïðè -
çíà ëî íå îá õî äè ìîñòü øè ðî êî ãî àí òè àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî ñâå ùå íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, â øêî ëå, âû ñêà çà ëî ïî æå -
ëà íèå î äà ëü íåé øåì èçó ÷å íèè âî ïðî ñà î âëè ÿ íèè çà -
ïðå ùå íèÿ è, â ÷àñ òíîñ òè îá óïî òðåá ëå íèè ñóð ðî ãà òîâ.

Ìû íå ìî æåì, â çà êëþ ÷å íèå, îò êà çàòü ñåáå â óäî -
â îëüñòâèè ïðè âåñ òè çäåñü ìíå íèå òà êî ãî àâ òî ðè òåò íî -
ãî ñòî ðîí íè êà òðåç âîñ òè, êàê ïðî ôåñ ñî ðà À.Forel, êî -
òî ðîå îí âû ñêà çàë â ïèñü ìå â ðå äàê öèþ «Íî âî ãî
Âðå ìå íè» (1914, ¹13910) ïî ïî âî äó çà ïðå ùå íèÿ â
Ðîñ ñèè êà çåí íîé âîä êè.

«Ì.Ã. Ïîñðå äñòâîì âà øåé óâà æà å ìîé ãà çå òû
(¹¹13856 è 13859) ÿ óç íàþ, ÷òî ïè âî âà ðû â Ðîñ -
ñèè, ïî-âè äè ìî ìó, îçà áî ÷å íû òåì, ÷òî áû íà ñìå íó çà -
êðû òûõ êà çåí íûõ ëà âîê äî ïó ùå íà áû ëà ïðî äà æà ëåã -
êî ãî ïè âà. Òðóä íî âû ðà çèòü, íà ñêî ëü êî ìå íÿ îá ðà äî -
âà ëè ãðàí äè îç íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðåä ïðè íÿ òûå â Ðîñ -
ñèè ïðî òèâ âèí íîé ìî íî ïî ëèè; ìîè îæè äà íèÿ ïî ïî -
âî äó âíå çàï íî ïðî âå äåí íîé òðåç âî ñòè â Âà øåé ñòðà íå 
îïðàâ äà ëèñü â ïîë íîé ìå ðå. Î òîì, ÷òî âíå çàï íîå
âîç äåð æà íèå îò êðåï êèõ íà ïèò êîâ íè êî ìó íå ìî æåò
ïî âðå äèòü, à íà î áî ðîò, âñåì ëèøü ïðè íî ñèò ïî ëü çó,
ìíå óæå äàâ íî èç âå ñò íî èç ëè÷ íî ãî îïû òà â ìà ëîì
ìàñ øòà áå, ïðî èç âå äåí íî ãî â Ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü -
íè öå ã.Öþ ðè õà. Äà æå áî ëü íûå, ñòðà äàâ øèå De li ri um
tre mens (áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà), îò ëè÷ íî ïå ðå íî ñÿò âíå çàï íîå 
âîç äåð æà íèå. Íå ëü çÿ ñî ìíå âà òü ñÿ â òîì, ÷òî, áëà ãî -
äà ðÿ ïî ñòà íîâ ëå íèþ (êàê ìíå ïå ðå äà ëè) íà âñåã äà
óñòðà íèòü âî äêó, Ðîñ ñèÿ ñäå ëà åò îãðîì íûé øàã âïå -
ðåä âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ êàê â ñìûñ ëå ïðî äóê òèâ íî -
ñòè, òàê è â ñìûñ ëå çäî ðî âüÿ ñâîå ãî íà ðî äà. ×òî æå
êà ñà åò ñÿ äå íåæ íî ãî óáûò êà, òî îí âîç ìå ñ òèò ñÿ ñòî ðè -
öåþ â ñìûñ ëå ñè ëû è ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè. Ïî âå ðü òå
ñòà ðî ìó, îïûò íî ìó âðà ÷ó, êî òî ðûé èìåë âîç ìîæ íîñòü 
íà áëþ äàòü òà êèå ÿâ ëå íèÿ øàã çà øà ãîì íà îò äå ëü íûõ
èí äè âè äó ó ìàõ ñâîåé ñòðà íû â òå ÷å íèå 80 ëåò.

Íî æå ëàòü çà ìå íèòü âî äêó ïè âîì (èëè âè íîì) —
ýòî çíà ÷è ëî áû çà ìå íèòü áå ñà Âå ëü çå âó ëîì. Óïî ìÿ íó
ëèøü, ïî ïóò íî, ÷òî ïè âî âà ðå íèå ëè øà åò íà ðî äà öå ëî -
ãî ðÿ äà íóæ íûõ ïè òà òå ëü íûõ ïðî äóê òîâ (ÿ÷ ìåíü). Íî 
ìíå õî òå ëîñü áû îñî áåí íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ïèâ íîé
àë êî ãî ëèçì, äåé ñò âóÿ ìåä ëåí íî è èñ ïîä òèø êà, õî òÿ è
ïðî èç âî äèò ìå íåå îò òàë êè âà þ ùåå âïå ÷àò ëå íèå, çàòî
òåì êî âàð íåå ïîä ñòå ðå ãà åò ÷å ëî âå êà. Áà âàð ñêîå «ïèâ -
íîå ñåð ä öå» êëàñ ñè ÷å ñêè îïè ñà íî ïðîô. Áîë ëèí ãå ðîì
â Ìþí õå íå íà îñíî âà íèè âñêðû òèÿ òðó ïîâ ïè âî âà ðåí -
íûõ ðà áî ÷èõ. Äà æå ñàì Áèñ ìàðê, áó äó ÷è óæå ïî æè -
ëûì, âû ñêà çàë ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: «Îò ïè âà äå -
ëà þò ñÿ ëå íè âû ìè, ãëó ïû ìè è áåñ ñè ëü íû ìè». «Ïèâ -
íûå ôè ëè ñòå ðû» ñà ìûì æàë êèì îá ðà çîì ïðî âî äÿò
áî ëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè çà êðóæ êîé ïèâà âìå ñ òî òî ãî, 
÷òî áû ðà áî òàòü. Â Øâå öèè è Íîð âå ãèè ïðè õî äèò ñÿ
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13 Ê ðå øå íèþ âî ïðî ñà î âè íî ãðàä íîì âè íå è ïè âå. Îò êðû òîå ïè ñü ìî 
ê ãî ðîä ñêèì è çåì ñêèì ñà ìî óï ðàâ ëå íè ÿì Ðîñ ñèè. Îò ïðî òè âî àë êî -
ãî ëü íî ãî îá ùå ñòâà ã.Ìî ñê âû. — Ì. 1915



íà áëþ äàòü, ÷òî àá ñòè íåí òû, êî òî ðûì ïî ñëå äîë ãèõ
óñè ëèé óäà ëîñü ïî áî ðîòü âî äêó ãî òåí áóð ã ñêîé ñè ñ òå -
ìîé, òå ïåðü ñíî âà âû íóæ äå íû íà ÷è íàòü áî ðü áó ïðî -
òèâ ïè âà. Ó íàñ â Øâåé öà ðèè áî ðü áà ïðî òèâ ïè âà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò íå ìå íåå òðóä íî ñòåé, ÷åì áî ðü áà ñ
îñòàëüíû ìè ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè. È ÿ ñ÷è òàþ ñâî èì 
äîë ãîì ñà ìûì óáå äè òå ëü íûì îá ðà çîì ïðå äî ñòå ðå÷ü
âà øó ñòðà íó îò ïðåä ïðè ÿ òèé ïè âî âà ðîâ, âî èìÿ ïðà -
âè ëü íî ïî íÿ òûõ èí òå ðå ñîâ Ðîñ ñèè. Ýòè ëþ äè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ âî ìíî ãèõ îò íî øå íè ÿõ åùå õóä øè ìè âðà ãà ìè íà -
ðîä íîé òðåç âî ñòè, ÷åì òîð ãîâ öû âî äêîé èëè âè íîì.
Âåäü ó ðóñ ñêèõ èìå åò ñÿ ñâîé íà öè î íàëü íûé íà ïè òîê
— êâàñ, êî òî ðûé äî ñå ëå áûë áåç âðå äåí, òàê ÷òî èì
òåì áî ëåå íå ïðè õî äèò ñÿ èñ êàòü äðó ãî ãî, à ëèøü çà áî -
òè òü ñÿ î òîì, ÷òî áû êà êî ìó-ëè áî îòðà âè òå ëþ íå ïðè -
øëî â ãî ëî âó óâå ëè ÷èòü ñî äåð æà íèå â íåì àë êî ãî ëÿ.

ß ïè òàþ ãëó áî êóþ íà äåæ äó, ÷òî âå ëè êîå íà ÷è íà -
íèå ðóñ ñêî ãî ïðà âè òå ëü ñò âà ïî ñëó æèò îá ðàç öîì è
ïðè ìå ðîì íå òî ëü êî ðóñ ñêî ìó íà ðî äó, íî è âñå ìó ìè -
ðó â ñìûñ ëå âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ. Òîã äà ëèøü ìû ìî æåì è âïðÿìü íà äå ÿ òü ñÿ, 
÷òî ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ êó ëü òó ðà ïîé äåò âïå ðåä âî ïðå êè
ïðåä ñêà çà íè ÿì ïåñ ñè ìè ñòîâ.

Äëÿ ìå íÿ æå îñó ùå ñò â ëå íèå ýòîé ìå÷ òû ÿâè ëîñü
áû ëó ÷îì ñâå òà ïå ðåä ñìåðòüþ».

Â çà êëþ ÷å íèå íà øå ãî îá çî ðà, êî íå÷ íî, ëèøü ñëà áî 
îò ðà æà þ ùå ãî ãðàí äè îç íóþ êàð òè íó ïðè íó äè òå ëü íî ãî
îò ðåç â ëå íèÿ, õî òå ëîñü áû âû ñêà çàòü íå âî ëü íî âîç íè -
êà þ ùèå çà êëþ ÷å íèÿ. Ôàê òû, êî òî ðûå ïðî øëè ïå ðåä
íà ìè, äó ìà åò ñÿ, äà þò íàì ïðà âî ñ÷è òàòü ïî ëî æè òå ëü -
íûå ðå çó ëü òà òû çà ïðå òè òå ëü íîé ðå ôîð ìû íà ñòî ëü êî

áî ëü øè ìè, ÷òî îò ðè öà òå ëü íûå ñòî ðî íû çà ïðå ùå íèÿ
ïî÷ òè ñòó øå âû âà þò ñÿ ïå ðåä íè ìè è íå ìî ãóò ñëó æèòü 
îñíî âà íè åì äëÿ õî òÿ áû ÷à ñò íûõ îò ñòóï ëå íèé îò íà -
ìå ÷åí íî ãî ïó òè. Ñà ìûì âàæ íûì ðå çó ëü òà òîì áåñ ïðè -
ìåð íî ãî çà ïðå òè òå ëü íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà äî ñ÷è òàòü
âû âîä î âîç ìîæ íî ñòè è ïëî äî òâîð íî ñòè àë êî ãî ëü íî ãî 
çà ïðå ùå íèÿ â áî ëü øîì ìàñ ø òà áå, ñ÷è òàâ øåì ñÿ äî ñå -
ëå óòî ïè ÷å ñêèì. Ýòîò óñïåõ íå äà åò íàì, îä íà êî, ïðà -
âà óñ ïî êà è âà òü ñÿ íà çà ïðå ùå íèè, òàê êàê çà êî íî äà -
òåëüíûå íîð ìû çà ïðå òè òå ëü íî ãî õà ðàê òå ðà òî ëü êî
òîã äà áû âà þò íàè áî ëåå äåé ñò âè òå ëü íû ìè, êîã äà íà õî -
äÿò äëÿ ñå áÿ ïîä äåð æ êó â îá ùå ñòâåí íîì ñî çíà íèè è
ÿñ íîì ïî íè ìà íèè èõ çíà ÷å íèÿ. Íå ëü çÿ çà êðû âàòü ãëà -
çà íà òî, ÷òî ñèëû, ïðî òè âî äå éñòâó þ ùèå îò ðåç â ëå -
íèþ, ñ êî òî ðû ìè ïðåä ñòî èò äîë ãàÿ è óïîð íàÿ áî ðü áà,
î÷åíü âå ëè êè è, åñ ëè ñî áû òèÿ ìè ðî âîé âîé íû äî èç âå -
ñò íîé ñòå ïå íè ïà ðà ëè çó þò ïî êà èõ âëè ÿ íèå, ïî ñëåä íåå 
ñêà æåò ñÿ, êîã äà ïðîé äåò âî åí íàÿ ãðî çà è âçâîë íî âàí -
íàÿ æèçíü âîé äåò â ñâîè áå ðå ãà.

Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, êàê áû ñêðîì íî íè îöå íè âàòü
äîñ òèã íó òûå ðå çóëü òà òû, ñ êà êîþ áû îñòî ðîæ íîñ òüþ
íè ó÷è òû âàòü áëè æàé øèå ïåð ñïåê òè âû, ìû âïðà âå ñî -
ãëà ñèòü ñÿ ñ òîé îöåí êîé çà ïðå òè òåëü íîé ðå ôîð ìû, êà -
êóþ äàë Ëëîéä Äæîðäæ â ñâî åé çíà ìå íè òîé áþä æåò -
íîé ðå÷è, â àí ãëèé ñêîé ïà ëà òå îá ùèí, ñêà çàâ: «Ýòî
ñà ìûé âå ëè ÷åñ òâåí íûé àêò íà öè î íàëü íî ãî ãå ðî èç ìà,
êà êîé ÿ òîëü êî çíàþ». Ìû ìî æåì ãîð äèòü ñÿ, ÷òî ýòîò 
àêò ñî âåð øåí íàìè, íî ìû äîë æíû âñå ìè ñè ëà ìè
ñòðå ìèòü ñÿ ê òîìó, ÷òî áû åãî çíà ÷å íèå íå áûëî â áó -
äó ùåì ïî äî ðâà íî êîì ïðî ìèñ ñà ìè è óñòóï êà ìè â âå -
ëè êîì äåëå áîðü áû ñ àë êî ãî ëåì.
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