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Îïè ñà íû ðå çóëü òà òû îïðå äå ëå íèÿ ìå òî äîì ýëåê òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñíî ãî òåñ òà
ôàê òà è äàâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ áå ðå ìåí íû ìè íà ðêî çà âè ñè ìû ìè æåí ùè íà ìè
ïó òåì òåñ òè ðî âà íèÿ îá ðàç öîâ èõ êðî âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà. Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âî
âñåõ 24 îá ðàç öàõ âå íîç íîé êðî âè è â 14 ïðî áàõ ãðóä íî ãî ìî ëî êà áûëî âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå ñáîð íî ãî ïðå ïà ðà òà 
ïîä íà çâà íè åì «îïè à òû», êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñåáÿ îïèé, ãå ðî èí, ìîð ôèí, ïðî ìå äîë, êî äå èí, ïà ïà âå ðèí.
Â 75,0% ïðîá êðî âè (18 ñëó ÷à åâ) è â 78,6% ïðîá ãðóä íî ãî ìî ëî êà (11 ñëó ÷à åâ) êîí öåí òðà öèÿ îïèÿ, ãå ðî è -
íà, ìîð ôèÿ, òå áà è íà è ìå òàì ôå òà ìè íà îò ìå ÷à ëàñü â ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèõ ïî òåí öè ÿõ Ä5-Ä60, ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î ïî ñòóï ëå íèè ïðå ïà ðà òîâ â îðãà íèçì ìà òå ðè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 9 ìåñ., ò.å. âî âðå ìÿ áå ðå -
ìåí íîñ òè. Ïðåä ëî æåí íàÿ ìî äè ôè êà öèÿ ìå òî äà ýëåê òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñíî ãî òåñ òà
ïî çâî ëÿ åò óñòà íî âèòü ïî îá ðàç öàì êðî âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà æåí ùè íû òèï åå íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè, à òàê æå îðè åí òè ðî âî÷ íóþ äàâ íîñòü ïðè å ìà íà ðêî òè êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî òè êè, ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íûé âå ãå òà òèâ íûé ðå çî íàí ñ íûé òåñò

Ââå äå íèå

Â
 Ðîñ ñèè ÷èñ ëî ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ -
êèå ñðå äñòâà áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à, óñòðà øà þ ùå 
âå ëè êî, è ÷òî ïå ÷àëü íî — ñðå äè æåí ùèí äå òî -

ðîä íî ãî âîç ðàñ òà. Â ñâÿ çè ñ îðãà íè çà öè åé ñåìüè äàí -
íûì êîí òèí ãåí òîì æåí ùèí, âîç íè êà åò ïðî áëå ìà çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè.
Èçâåñ òíî, ÷òî ýêñ ïåð òè çà íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ,
â òîì ÷èñ ëå è ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí, ïðî âî äèò ñÿ íà
îñíî âà íèè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé è äîë æíà áûòü
ïîä òâåð æäå íà õè ìè ÷åñ êèì àíà ëè çîì êðî âè, ìî÷è,
ñëþ íû íà ñî äåð æà íèå â íèõ íà ðêî òè êà. Îäíà êî ïñè -
õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà ìîæ íî âû ÿ âèòü â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ 
æèä êîñ òÿõ òîëü êî â îïðå äå ëåí íûå ñðî êè. Òà êèì îá -
ðà çîì, õè ìè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðåä
ìî ãóò èí ôîð ìè ðî âàòü íàñ ëèøü â î÷åíü îãðà íè ÷åí íûå 
ñðî êè, äà è ñàìè ìå òî äè êè òðå áó þò çíà ÷è òåëü íûõ çà -
òðàò. Äè àã íîñ òè êà íà ðêî ìà íèè ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí 
îñî áåí íî çà òðóä íè òåëü íà, ïî ñêîëü êó íà ðêî çà âè ñè -
ìûå, êàê ïðà âè ëî, íå ñî ñòî ÿò íà ó÷å òå â æåí ñêîé êîí -
ñóëü òà öèè è, ñî îò âå òñòâåí íî, íå îá ñëå äó þò ñÿ âî âðå -
ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, ïðè áû âà þò â ðî äèëü íûé äîì íå ïîñ -
ðå äñòâåí íî ïå ðåä ðî äà ìè è ÷àñ òî ïî êè äà þò ëå ÷åá íîå
çà âå äå íèå ñðà çó ïî ñëå ðî äîâ. Îòñó òñòâèå â øòàò íîì
ðàñ ïè ñà íèè âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà ñòà âèò ïðàê òè ÷åñ êè íå -
âîç ìîæ íûì ïî ñòà íîâ êó äè àã íî çà íà ðêî ìà íèè äàæå
ïðè íà ëè ÷èè ñïå öè ôè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ.

Òîëü êî ñâå äå íèÿ èç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà î
ñî ñòî ÿ íèè æåí ùè íû íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå ïî ïî âî äó 
íà ðêî ìà íèè ïî çâî ëÿ þò âû ñòà âèòü äàí íûé äè àã íîç â
îá ìåí íîé êàð òå è èñ òî ðèè ðî äîâ. Â òî æå âðå ìÿ, àê -
òó àëü íîñòü äè àã íîñ òè êè íà ðêî ìà íèè íå îñïî ðè ìà, ïî -
ñêîëü êó óïîò ðåá ëå íèå áå ðå ìåí íû ìè æåí ùè íà ìè íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü åç íóþ
îïàñ íîñòü äëÿ èõ ïî òî ìñòâà. Åùå â 90-å ãîäû â íà -
ðêî ëî ãèè áûëî ââå äå íî ïî íÿ òèå íà ðêî òè ÷åñ êèé ïëîä
— ðå áå íîê, ïî ïàâ øèé äî ðîæ äå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèå ïàñ -
ñèâ íîé íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè áëà ãî äà ðÿ ìà òå ðè [3]. Ïîç -
æå, ïî àíà ëî ãèè ñ àë êî ãîëü íîé ôå òî ïà òè åé íî âî ðîæ -
äåí íûõ, áûë ïðåä ëî æåí òåð ìèí íà ðêî ôå òî ïà òèÿ,
îïðå äå ëÿ þ ùèé èç ìå íå íèÿ â îðãà íèç ìå ðå áåí êà,
âñëåäñòâèå âíóò ðè óò ðîá íîé íà ðêî èí òîê ñè êà öèè [2].
Ñëå äî âà òåëü íî, äè àã íîñ òè êà íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè æåí ùèí â ðî äèëü íîì äîìå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
îñíîâ íûõ çà äà÷ íà ïóòè ðàí íåé ðå à áè ëè òà öèè èõ íî -
âî ðîæ äåí íûõ äå òåé. Ðå øå íèþ äàí íûõ ïðî áëåì â íà -
ðêî ëî ãèè âî ìíî ãîì ñïî ñî áñòâó åò ðàç ðà áî òàí íûé
«Öåí òðîì èí òåë ëåê òó àëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ ñèñ òåì
«ÈÌÅÄÈÑ» ìå òîä äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, íà îñíî âå ýëåê òðî ïóí -
êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñíî ãî òåñ òà
«ÈÌÅÄÈÑ-ÒÅÑÒ». Ïðè ðà áî òå íà àï ïà ðàò -
íî-ïðî ãðàì ìîì êîì ïëåê ñå äëÿ âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí -
ñíî ãî òåñ òà ìîæ íî îïðå äå ëèòü ôàêò ïî òðåá ëå íèÿ, âèä



íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, ñðî êè è ÷àñ òî òó åãî ïðè å ìà. 
Ìå òîä «ÈÌÅÄÈÑ-ÒÅÑÒ» áûë ïðàê òè ÷åñ êè àï ðî -
áè ðî âàí è âíåä ðåí â ïðàê òè êó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ -
áû â 2005 ã. íà áàçå ÐÓÄÍ, êà ôåä ðû ïñè õî òå ðà ïèè è 
íà ðêî ëî ãèè ÔÏÊÌÐ.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â
èçó ÷å íèè âîç ìîæ íî ñòè ìå òî äà ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íî ãî
âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñ íî ãî òå ñ òà ïî äèà ãíî ñ òè êå íàð -
êî çà âè ñè ìî ñòè æåí ùèí.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â ðà áî òå èñ ïîëü çî âà íû àíàì íåñ òè ÷åñ êèé, êëè íè -
÷åñ êèé, ñòà òèñ òè ÷åñ êèé ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ, à òàê æå 
ìå òîä ýëåê òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñíî -
ãî òåñ òà. Âñå ãî ïî àð õèâ íûì äàí íûì áûëî ïðî à íà ëè -
çè ðî âà íî 146 èñ òî ðèé ðî äîâ æåí ùèí, ïî ñòó ïà þ ùèõ
íà ðîäû â ãî ðîä ñêîé ðî äèëü íûé äîì ¹2 (ÃÐÄ¹2)
ã.Àñòðàõàíè çà ïå ðè îä ñ 1996 ïî 2007 ãã. è 82 êàð òû
äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí -
ñå ðà. Çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ñ 1996 ïî 2007 ãã. îò ìå -
÷à ëîñü 4 ñëó ÷àÿ ðîæ äå íèÿ äâîé íè è 4 ñëó ÷àÿ ïî âòîð -
íî ãî ïî ñòóï ëå íèÿ íà ðîäû îä íîé è òîé æå æåí ùè íîé.
Êëè íè ÷åñ êèé ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷àë ñÿ â îïðå -
äå ëå íèè õà ðàê òåð íûõ äëÿ íà ðêî ìà íèè ïðè çíà êîâ çà -
áî ëå âà íèÿ ó æåí ùèí, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ðîäû â ðî -
äèëü íûé äîì. Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ðå çóëü òà òîâ
èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òà
ïðî ãðàìì ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè äàí íûõ
STATISTICA6.0 (Copyright@ StatSoft Inc.,
1984—2001). Â ðà áî òå èñ ïîëü çî âàë ñÿ ìå òîä ýëåê -
òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñíî ãî òåñ òà äëÿ 
ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé íà ïðåä ìåò
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, óòâåð æäåí íûé
Ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè â 2001 ã. è ðå êî ìåí äî âàí íûé ê èñ ïîëü çî âà íèþ
â îðãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ ðàç ëè÷ íûõ ìè íèñ -
òåðñòâ è âå äîìñòâ, à òàê æå â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå
[1]. Äè àã íîñ òè êà ôàê òà óïîò ðåá ëå íèÿ êîí êðåò íî ãî íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà îñó ùå ñòâëÿ ëàñü íà îñíî âà íèè
àíà ëè çà ïî êà çà òå ëåé, ïî ëó ÷åí íûõ ñ âîñ ïðî èç âî äè ìîé
áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íîé òî÷ êè ïðè ââå äå íèè â êîí òóð
èç ìå ðå íèÿ ìàð êå ðà. Òåñ òè ðî âà íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ áà çè ðî âà ëîñü íà èõ òåí äåí öèè ÷àñ òè÷ íî ãî ôèê -
ñè ðî âà íèÿ â îðãà íèç ìå, çà ìåä ëåí íîé óòè ëè çà öèè, íå
ïî ëíîì âû âå äå íèè, è íà ëè ÷èè ýô ôåê òà ïà ìÿ òè. Ïðåä -
ñòàâ ëåí íûé â ýëåê òðî ííîì ìå äè êà ìåí òîç íîì ñå ëåê òî -
ðå ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèé ðÿä íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ áûë
ñî ðàç ìå ðåí îïðå äå ëåí íûì êîí öåí òðà öè ÿì îñòàâ øèõ ñÿ 
è íå âû âå äåí íûõ èç îðãà íèç ìà íà ðêî òè êîâ è õà ðàê òå -
ðè çî âàë ñÿ ãî ìå î ïà òè ÷åñ êè ìè ïî òåí öè ÿ ìè Ä3, Ä4,
Ä5, Ä6, Ä8, Ä10, Ä12, Ä 15, Ä30, Ä60, Ä100,
Ä200. Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êîí öåí òðà öèè
Ä30 (ýòî îò íî ñèò ñÿ è ê êîí öåí òðà öè ÿì Ä60, Ä100, è
Ä200) â ïðè ðî äå íå ñó ùåñ òâó åò, òàê êàê îíà ïðå âû -

øà åò èç âåñ òíîå ÷èñ ëî Àâîêàäî. Ñëå äî âà òåëü íî, ñ ïî -
ìîùüþ ïðè áî ðà ïðî èñ õî äèò òåñ òè ðî âà íèå âîë íî âî ãî
ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ýô ôåê òîì ïà ìÿ òè
ïîëÿ. Óñòà íîâ ëåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ãî ìå î ïà òè ÷åñ êîé
ïî òåí öèè îò äàâ íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ïî çâî -
ëÿ åò íå òîëü êî îïðå äå ëèòü ôàêò èñ ïîëü çî âà íèÿ êîí -
êðåò íî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, íî è óêà çàòü îðè -
åí òè ðî âî÷ íûé ñðîê ïî ñëåä íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Äîñ òî -
âåð íîñòü ìå òî äà ñî ñòàâ ëÿ åò 95—97,9%, ÷ó âñòâè -
òåëü íîñòü — 97,9%, ñïå öè ôè÷ íîñòü — 97,9% [1].
Ìå òî äîì ýëåê òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî -
íàíñíîãî òåñ òà èñ ñëå äî âà íû îá ðàç öû âå íîç íîé êðî âè
è ãðóä íî ãî ìî ëî êà 24 íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí, ïî -
ñòó ïèâ øèõ íà ðîäû â ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷åñ êèé ðî äèëü -
íûé äîì ã.Àñòðàõàíè ñ 2006 ïî 2007 ãã. Ýêñïå ðè -
ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî îïðå äå ëå íèþ ýô ôåê òèâ -
íîñ òè ðàç ðà áî òàí íîé ìå òî äè êè ïðî âî äè ëèñü ìå òî äîì
äâîé íî ãî ñëå ïî ãî êîí òðî ëÿ. Ïî äàí íûì àí êå òè ðî âà -
íèÿ è àì áó ëà òîð íûõ êàðò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå -
ðà íà áëþ äà å ìûå æåí ùè íû ïðåä ïî ÷è òà ëè âíóò ðè âåí -
íûé ñïî ñîá ââå äå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ îïèé -
íî ãî ðÿäà.

Ðå çó ëü òàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïîñ ëå àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî
çà èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä âðå ìå íè îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò íà ðêî -
çà âè ñè ìîñ òè ñðå äè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí. Òàê, â
1996—1997 ãã. âû ÿâ ëÿ ëîñü 2—3 ñëó ÷àÿ íà ðêî ìà íèè â
ãîä ñðå äè áå ðå ìåí íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ðîäû â ãî ðîä -
ñêîé êëè íè ÷åñ êèé ðî äèëü íûé äîì, òîã äà êàê â
2002—2006 ãã. ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ áå ðå ìåí íûõ
óâå ëè ÷è ëîñü äî 10—25 ñëó ÷à åâ â ãîä. Íàð êî òè ÷åñ êàÿ
çà âè ñè ìîñòü ìà òå ðè óñòà íàâ ëè âà ëàñü ïî äàí íûì àí êå òè -
ðî âà íèÿ, îñìîò ðà æåí ùè íû, à òàê æå äàí íûì îá ìåí íûõ
è àì áó ëà òîð íûõ êàðò. Ïðè àí êå òè ðî âà íèè âñå æåí ùè íû 
ïîä òâåð æäà ëè ôàêò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ èëè â àíàì íå çå. Â 100% ñëó ÷à åâ íà ðêî çà âè -
ñè ìûå èñ ïîëü çî âà ëè ïðå ïà ðà òû îïèÿ, ïðåä ïî ÷è òàÿ âíóò -
ðè âåí íûé ïóòü ââå äå íèÿ. Äàí íûå îñìîò ðà ïîä òâåð æäà -
ëè èñ ïîëü çî âà íèå æåí ùè íà ìè âíóò ðè âåí íî ãî ñïî ñî áà
ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ñî öè àëü íîé îñî áåí íîñ òüþ áå ðå -
ìåí íûõ, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî çäíÿÿ
ïî ñòà íîâ êà íà ó÷åò (34 ÷åë. — 23,5%) ëèáî îò ñó òñòâèå 
íà áëþ äå íèÿ â æåí ñêîé êîí ñóëü òà öèè. Ïî ý òî ìó ñó äèòü î 
íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè æåí ùè íû ïî äàí íûì îá ìåí íûõ êàðò
ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì òîëü êî â ÷åò âåð òè ñëó ÷à åâ.
Êàê ïðà âè ëî, â ðî äèëü íûé äîì áå ðå ìåí íûå ïî ñòó ïà ëè
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïå ðåä ðî äà ìè. Èç 146 íà ðêî çà âè ñè ìûõ 
æåí ùèí, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðîäû, 82 ÷åë. (56,1%) ñî ñòî -
ÿ ëè íà ó÷å òå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå ñ äè àã íî çîì
íà ðêî ìà íèÿ òîé èëè èíîé ñòå ïå íè. Ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å -
íèå êîã äà-ëèáî ïî ëó ÷à ëè òîëü êî 17 æåí ùèí (11,6%).
Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî çà ïî ìîùüþ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ -
ïàí ñåð îá ðà òè ëèñü òîëü êî 2 æåí ùè íû (1,4%); 25 æåí -
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ùèí (17,1%) áûëè âïåð âûå ïî ñòàâ ëå íû íà äèñ ïàí ñåð -
íûé ó÷åò ó âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà ïî ñëå íà ïðàâ ëå íèÿ èç ðî -
äèëü íî ãî äîìà. Âî âñåõ 25 ñëó ÷à ÿõ ïî äî çðå íèÿ àêó øå -
ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ ïî ïî âî äó íà ðêî ìà íèè æåí ùè íû
îïðàâ äà ëèñü. Èç ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ó íà ðêî ëî ãà
64,4% æåí ùèí (94 ÷åë.) ïðî äîë æà ëè íà áëþ äàòü ñÿ â
íà ðêî äèñ ïàí ñå ðå âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè.

Ïî äàí íûì 82 àì áó ëà òîð íûõ êàðò íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà, â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè äî ìè íè ðî âà ëà îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ (75,6%
— 62 ÷åë.).

Ñ öå ëüþ äèà ãíî ñ òè êè òè ïà íàð êî çà âè ñè ìî ñòè
26 æåí ùè íàì ïî ñëå ðî äîâ áû ëî ïðî âå äå íî êà ÷å ñò âåí -
íîå îä íî âðå ìåí íîå îïðå äå ëå íèå àì ôå òà ìè íà, ìîð ôè íà
è ìà ðè õó à íû â ìî ÷å ìå òî äîì èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å -
ñêî ãî àíà ëè çà. Ñ ýòîé öå ëüþ èñ ïî ëü çî âà ëè íà áîð ïî ëî -
ñîê «Èì ìó íîÕ ðîì-3-ÌÓËÜ ÒÈ-Ýê ñ ï ðåññ», ïî çâî -
ëÿ þ ùèé âû ÿ âèòü íàð êî òèê â òå ÷å íèå 2—3 äíåé ïî ñëå
ïðè å ìà. Â ðå çó ëü òà òå áûë óñòà íîâ ëåí ôàêò óïî òðåá ëå -
íèÿ ìîð ôè íà òî ëü êî ó îä íîé æåí ùè íû (3,8%). Áî ëü -
øîå ÷èñ ëî «îò ðè öà òå ëü íûõ» ðå çó ëü òà òîâ, ïî-âè äè ìî -
ìó, ñâÿ çà íî ñ èñ ïî ëü çî âà íèåì â óñëî âè ÿõ ðî äè ëü íî ãî
äî ìà èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè è ìî ÷å ãîí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ó 
äàí íîé êà òå ãî ðèè æåí ùèí. Êðî ìå òî ãî, ÷àñòü æåí ùèí
(8 ÷åë. — 30,8%) çà ÿâ ëÿ ëè î ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîì ïðå -
êðà ùå íèè ïðè å ìà íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ âî âðåìÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè. Ñëå äî âà òå ëü íî, íå ëü çÿ îò ðè öàòü ôàêò ñî -
õðà íå íèå îä íî ãî èç îñíîâ íûõ èí ñòèí ê òîâ — ìà òå ðèí -
ñò âà, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ äî çû ïðå ïà ðà òà, ïå -
ðå õî äó íà áî ëåå ëåã êèå íàð êî òè êè, à âîç ìîæ íî è ïðå -
êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ æåí ùè íà ìè íàð êî òè ÷å ñêèõ
ïðå ïà ðà òîâ â ïî ñëåä íèå äíè è ìå ñÿ öû áå ðå ìåí íî ñòè.

Ó÷è òû âàÿ îò ñó òñòâèå ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êî ãî
îá åñ ïå ÷å íèÿ ìå òî äà ýëåê òðî ïóí êòóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî -
ãî ðå çî íàí ñíî ãî òåñ òà íà áàçå ðî äèëü íî ãî äîìà,
ñêëîí íîñòü æåí ùèí ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó óõî äó èç ðî -
äèëü íî ãî äîìà (2 æåí ùè íû ïî êè íó ëè ðî äèëü íûé äîì 
ñðà çó ïî ñëå ðî äîâ), íå æå ëà íèå îá ñëå äî âàòü ñÿ íà
íàðêî òè êè, áûëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ìî äè ôè êà öèè
ìå òî äà ïó òåì òåñ òè ðî âà íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðåä ðî -
äèëü íèö.

Íàè áî ëåå ïîä õî äÿ ùè ìè áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñðå äà ìè
äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèíã-òå ñ òè ðî âà íèÿ áû ëè âû áðà íû
âå íîç íàÿ êðîâü è ãðóä íîå ìî ëî êî. Çà áîð êðî âè ôàê òè -
÷å ñêè áûë îñó ùå ñò â ëåí ó 24 æåí ùèí èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïû íà 1—3-è ñóò êè ïî ñëå ðî äîâ, çà áîð ãðóä íî ãî
ìî ëî êà — ó 14 ÷åë. Ñ ïðàê òè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ çà -
áîð âå íîç íîé êðî âè ó ìà òå ðè íå ïðåä ñòàâ ëÿë ïðîá ëå -
ìû, òàê êàê æåí ùè íàì ïðî âî äè ëèñü òå èëè èíûå âíóò -
ðè âåí íûå âìå øà òå ëü ñò âà ñ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé èëè ëå ÷åá -
íîé öå ëüþ. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå æèä êî ñòè ïî ìå ùà ëèñü â ïî -
ëè ìåð íûå öåí ò ðè ôóæ íûå ïðî áèð êè îä íî êðàò íî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ, ïî ñëå ÷å ãî ïðî áèð êè îáåð òû âà ëèñü ôî ëü ãîé è
òðàíñ ïîð òè ðî âà ëèñü íà ìåñ òî ïðî âå äå íèÿ ýëåê ò ðî ïóí ê -

òóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñ íî ãî òå ñ òà. Ïå ðåä ïðî -
âå äå íè åì èñ ñëå äî âà íèé âû áè ðàë ñÿ ïðî áàíä, íà êî òî -
ðîì ïðî âî äè ëîñü èç ìå ðå íèå. Íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì
ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëî îò ñóò ñò âèå ïîä âåð æåí íî ñòè ïðî -
áàí äà äåé ñò âèþ òå ñ òè ðó å ìî ãî ïî ðà æà þ ùå ãî ôàê òî ðà è
íà êîï ëå íèÿ ìà òå ðè à ëü íî èëè èí ôîð ìà öè îí íî äåé ñò âèÿ
ýòî ãî ôàê òî ðà â îð ãà íàõ ïðî áàí äà äî ïðî âå äå íèÿ òå ñ -
òè ðî âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî, äëÿ ïðè áëè æå íèÿ ê ðå à ëü íûì
óñëî âè ÿì, ðà áî òà âå ëàñü â ðàç íûå äíè, â ðàç ëè÷ íîå
âðåìÿ ñó òîê, íà íå ñêî ëü êèõ ïðî áàí äàõ. Â êà ÷å ñò âå
òåñò-óêà çà òå ëåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü ðàñ ïî òåí öè ðî âàí íûå
(Ä0, Ä3, Ä4, Ä5, Ä6, Ä8, Ä10, Ä30, Ä60, Ä100,
Ä200 com po si tum) íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âî âñåõ
24 îá ðàç öàõ âå íîç íîé êðî âè è â 14 îá ðàç öàõ ãðóä íî ãî
ìî ëî êà áû ëî âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå ñáîð íî ãî ïðå ïà ðà òà ïîä
íà çâà íè åì «îïè à òû», êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ îïèé, ãå -
ðî èí, ìîð ôèí, ïðî ìå äîë, êî äå èí, ïà ïà âå ðèí, òå áà èí.
Â îá ðàç öàõ êðî âè îïèé áûë îïðå äå ëåí â 15 ñëó ÷à ÿõ
(62,5%), òå áà èí — â 10 ñëó ÷à ÿõ (41,7%), ãå ðî èí — â 
4 ñëó ÷à ÿõ (16,7%), ìîð ôèé — â äâóõ ñëó ÷à ÿõ (8,3%),
ïðî ìå äîë — â äâóõ ñëó ÷à ÿõ (8,3%) è â îä íîì ñëó ÷àå
(4,1%) âû ÿâ ëåí êå òà ìèí. Ïà ðàë ëå ëü íî â äâóõ îá ðàç öàõ 
êðî âè (8,3%) áûë îá íà ðó æåí ìå òàì ôå òà ìèí. Íà ëè ÷èå
îä íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà â ïðî áå êðî âè áû ëî
âû ÿâ ëå íî â 54,2% ñëó ÷à åâ (13 æåí ùèí). Â 45,8% (11
ñëó ÷à åâ) â êðî âè îïðå äå ëÿ ëîñü íå ñêî ëü êî íàð êî òè ÷å ñêèõ 
ïðå ïà ðà òîâ. Â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ (16,7%) ýòî áû ëè êîì -
áè íà öèè îïèÿ è òå áà è íà. Ðå æå âñòðå ÷à ëèñü êîì áè íà öèè
ïðî ìå äî ëà è îïè ó ìà (2 ñëó ÷àÿ — 8,4%), ìå òàì ôå òà -
ìè íà, îïè ó ìà è òå áà è íà, îïè ó ìà è ãå ðî è íà, ìîð ôèÿ è ãå -
ðî è íà, ãå ðî è íà è êå òà ìè íà (ïî îä íî ìó ñëó ÷àþ —
4,1%). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñîâ ïà äà ëè ñ çà ïè ñÿ ìè àì -
áó ëà òîð íûõ êàðò íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà è äàí íû -
ìè àí êå òè ðî âà íèÿ æåí ùèí â ðîä äî ìå.

Â ìî ëî êå æåí ùèí òàê æå áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðå ïà ðà -
òû íàð êî òè ÷å ñêî ãî ðÿ äà. Îïèé áûë îïðå äå ëåí â 10 èç
14 îá ðàç öîâ (71,4%), ÷òî òàê æå ñî îò âåò ñò âî âà ëî
äàí íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà. Òå áà èí áûë
âû ÿâ ëåí â 5 ñëó ÷à ÿõ (35,7%), ãå ðî èí — â 2 ñëó ÷à ÿõ
(14,3%) è â îä íîì ñëó ÷àå (7,1%) — ïðî ìå äîë. Ïà -
ðàë ëå ëü íî â äâóõ îá ðàç öàõ ãðóä íî ãî ìî ëî êà (14,3%)
áûë îá íà ðó æåí ìå òàì ôå òà ìèí. Íà ëè ÷èå îä íî ãî íàð -
êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà â ïðî áå áû ëî âû ÿâ ëå íî â
57,1% ñëó ÷à åâ (8 æåí ùèí). Â 42,9% (6 ñëó ÷à åâ) â
ãðóä íîì ìî ëî êå îïðå äå ëÿ ëîñü íå ñêî ëü êî íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ êîì áè íà öèåé îïèÿ,
òå áà è íà è/èëè ìå òàì ôå òà ìè íà.

Ïî ñëå íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêî -
ãî âå ùå ñò âà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ îá ðàç öàõ è îïðå äå ëå íèÿ
ãðóï ïî âîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè íàð êî òè êà áû ëî ïðî âå äå íî
èñ ñëå äî âà íèå åãî ãî ìå î ïà òè ÷å ñêîé ïî òåí öèè. Ñî îò âåò -
ñò âèå äå ñÿ òè ÷íûõ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí öèé êîí öåí ò -
ðà öè ÿì (ðàç âå äå íè ÿì) âå ùå ñò âà ïî çâî ëè ëî îïðå äå ëèòü 
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ïðè ìåð íûå ñðî êè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà -
ðà òîâ. Ñíà ÷à ëà áû ëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå îá ðàç öîâ 
êðî âè. Ïî åãî ðå çó ëü òà òàì ãî ìå î ïà òè ÷å ñêàÿ ïî òåí öèÿ
Ä100, Ä200, óêà çû âà þ ùàÿ íà îðè åí òè ðî âî÷ íî ãî äî -
âóþ äàâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, áûëà îïðå äå -
ëå íà ó 20,8% æåí ùèí (5 îá ðàç öîâ êðî âè), ÷òî áû ëî
íà òðåòü ìå íü øå äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè îïðî ñå æåí -
ùèí. Äàí íûå ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïî òåí öèè îò ìå ÷à ëèñü ó
òå áà è íà, îïè ó ìà, ìå òàì ôå òà ìè íà è ãå ðî è íà. Ïðè èí äè -
âè äó à ëü íîì ñî ïî ñòàâ ëå íèè âû ñî êèõ ïî òåí öèé íàð êî òè -
÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ñ äàí íû ìè àí êå òè ðî âà íèÿ â äâóõ
ñëó ÷à ÿõ áû ëî âû ÿâ ëå íî ïîä òâåð æ äå íèå ñëîâ æåí ùèí
îá îò êà çå îò íàð êî òè êîâ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè èëè
íå çà äîë ãî äî íåå. Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî â òðåõ ñëó -
÷à ÿõ èç ïÿ òè ïðè âû ÿâ ëå íèè ïî òåí öèè ïðå ïà ðà òà Ä100, 
Ä200 æåí ùè íû íå çà ÿâ ëÿ ëè î ïðå êðà ùå íèè ïðè å ìà
íàð êî òè êîâ. Ïðè ñóò ñò âèå â îá ðàç öàõ êðî âè èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî âû ñî êèõ ïî òåí öèé ïðå ïà ðà òîâ Ä100, Ä200 òðå -
áó åò äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ðàç âå äå -
íèé íàð êî òè êà â îð ãà íèç ìå ìà òå ðè è â åå áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ æèä êî ñòÿõ.

Ïî òåí öèÿ Ä60, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ïðè å ìó íàð êî -
òè êà ïðè ìåð íî 9 ìåñ. íà çàä, áû ëà îïðå äå ëå íà â
16,7% ñëó ÷à åâ (4 ïðî áû êðî âè). Äâà îá ðàç öà êðî âè
(8,3%) ïî êà çà ëè ïî òåí öèþ Ä30, ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ
6-ìå ñÿ÷ íîé äàâ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêî ãî
ïðå ïà ðà òà. Ïðè âå äåí íûå ïî òåí öèè Ä60 è Ä30 áû ëè
ïðè ñó ùè ïðå ïà ðà òàì îïèÿ, òå áà è íà è ãå ðî è íà. Äèà ïà -
çîí ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí öèé Ä5-Ä15, âû ÿâ ëÿ þ ùèé
äàâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â ïðå äå ëàõ îò 5
ñóò. äî 3 ìåñ., âñòðå ÷àë ñÿ â 54,2% (13 îá ðàç öîâ êðî -
âè). Äàí íûå êîí öåí ò ðà öèè áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû îïè -
åì, ìîð ôè åì, ìå òàì ôå òà ìè íîì è òå áà è íîì. Òà êèì
îá ðà çîì, â 75,0% ñëó ÷à åâ (18 ïðîá) êîí öåí ò ðà öèÿ
îïèÿ, ãå ðî è íà, ìîð ôèÿ, òå áà è íà è ìå òàì ôå òà ìè íà îò -
ìå ÷à ëàñü â ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí öè ÿõ Ä5-Ä60, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî ñòóï ëå íèè ïðå ïà ðà òîâ â îð ãà íèçì 
ìà òå ðè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 9 ìåñ., ò.å. âî âðåìÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè. Ïî òåí öèÿ Ä3, Ä4 (óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè êà â áëè æàé øèå ñóò êè) îò ìå ÷à ëàñü 3 ðà çà (12,5%)
è îïðå äå ëÿ ëà êîí öåí ò ðà öèþ ïðî ìå äî ëà è êå òà ìè íà,
÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâè ëîñü ñëåä ñò âèåì ìå äè êà ìåí òîç -
íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ äàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ó ðî æå íè öû.
Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè îïðå äå ëå íèè íå ñêî ëü -
êèõ íàð êî òè êîâ â îä íîì îá ðàç öå êðî âè æåí ùè íû â
äå âÿ òè èç 11 ñëó ÷à åâ ïðå ïà ðà òû èìå ëè ðàç ëè÷ íûå ãî -
ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïî òåí öèè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî ëè -
íàð êî ìà íèè æåí ùèí. Óñòà íîâ ëå íèå âðå ìåí íî ãî öåí -
çî ðà ïðè å ìà íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ áó äó ùåé ìà -
òå ðüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî áåí íî âàæ íûì â ïëà íå äèà ãíî ñ òè -
êè íàð êî ôå òî ïà òèè, ðàç ðà áîò êè ïðî ãðàìì ëå ÷å íèÿ,
àáè ëè òà öèè íàð êî ôå òî ïà òèè, à òàê æå ïåð âè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé ó äå òåé èç ãðóï ïû ðè ñ êà.

Äà ëåå áû ëè èñ ñëå äî âà íû ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïî òåí -
öèè íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, âû ÿâ ëåí íûõ â ãðóä íîì
ìî ëî êå æåí ùèí. Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì, ãî -
ìå î ïà òè ÷å ñêàÿ ïî òåí öèÿ Ä100, Ä200, óêà çû âà þ ùàÿ
íà îðè åí òè ðî âî÷ íî ãî äî âóþ äàâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ, áûëà îïðå äå ëå íà â 21,4% (3 îá ðàç öà
êðî âè), ÷òî òàê æå áû ëî íà òðåòü íè æå äàí íûõ, ïî ëó -
÷åí íûõ ïðè îïðî ñå æåí ùèí. Ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïî òåí -
öèè Ä100, Ä200 îò ìå ÷à ëèñü ó òå áà è íà, îïè ó ìà è ìå -
òàì ôå òà ìè íà. Ñðå äè îá ñëå äó å ìûõ 14 æåí ùèí äâå çà -
ÿâ ëÿ ëè îá îò êà çå îò íàð êî òè êîâ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî -
ñòè èëè íå çà äîë ãî äî íåå. Ïðè èí äè âè äó à ëü íîì ñî ïî -
ñòàâ ëå íèè âû ñî êèõ ïî òåí öèé íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ ñ äàí íû ìè îïðî ñà âû ÿâ ëå íî ñîâ ïà äå íèå äàí íûõ
èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è àí êå òè ðî âà íèÿ â
îä íîì ñëó ÷àå. Ïî òåí öèÿ Ä60, ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ïðè -
å ìó íàð êî òè êà ïðè ìåð íî 9 ìåñ. íà çàä, áû ëà îïðå äå ëå -
íà â 14,3% ñëó ÷à åâ (2 îá ðàç öà). Îäèí îá ðà çåö ãðóä -
íî ãî ìî ëî êà (7,1%) ïî êà çàë ïî òåí öèþ Ä30, ñî îò âåò -
ñò âó þ ùóþ 6-ìå ñÿ÷ íîé äàâ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà. Ïðè âå äåí íûå ïî òåí öèè Ä60 è
Ä30 áû ëè ïðè ñó ùè ïðå ïà ðà òàì îïèÿ è ãå ðî è íà. Äèà -
ïà çîí ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí öèé Ä5-Ä15, âû ÿâ ëÿ þ -
ùèé äàâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â ïðå äå ëàõ îò 
5 ñó òîê äî 3 ìåñ., âñòðå ÷àë ñÿ â 64,3% (9 îá ðàç öîâ
êðî âè). Äàí íûå êîí öåí ò ðà öèè áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû
îïè åì, ìîð ôè åì, ìå òàì ôå òà ìè íîì, ãå ðî è íîì, òå áà è -
íîì è â îä íîì ñëó ÷àå ïðî ìå äî ëîì. Òà êèì îá ðà çîì, â
78,6% ñëó ÷à åâ (11 ïðîá) êîí öåí ò ðà öèÿ îïèÿ, ãå ðî è -
íà, ìîð ôèÿ, òå áà è íà è ìå òàì ôå òà ìè íà îò ìå ÷à ëàñü â
ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí öè ÿõ Ä5-Ä60, ÷òî ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î ïî ñòóï ëå íèè ïðå ïà ðà òîâ â îð ãà íèçì ìà òå ðè â 
òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 9 ìåñ., ò.å. âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. 
Ïî òåí öèÿ Ä3, Ä4 (óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êà â áëè -
æàé øèå ñóò êè) íå îò ìå ÷à ëàñü. Êîí öåí ò ðà öèÿ ïðî ìå -
äî ëà â îä íîì îá ðàç öå ãðóä íî ãî ìî ëî êà ñî îò âåò ñò âî âà -
ëà Ä6 è íå ñêî ëü êî ïðå âû øà ëà ïî òåí öèþ íàð êî òè êà â
îá ðàç öå êðî âè, ÷òî ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì 
ìå òà áî ëèç ìà íàð êî òè êà â îð ãà íèç ìå ìà òå ðè. Íå îá õî -
äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè îïðå äå ëå íèè íå ñêî ëü êèõ íàð -
êî òè êîâ â îä íîì îá ðàç öå êðî âè æåí ùè íû â ïî ëî âè íå
ñëó ÷à åâ (3 îá ðàç öà èç 6) ïðå ïà ðà òû èìå ëè ðàç ëè÷ íûå 
ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïî òåí öèè.

Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðîá êðî âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà æåí ùèí â 78,6% (11
ñëó ÷à åâ èç 14) áû ëà óñòà íîâ ëå íà èäåí òè÷ íîñòü äàí -
íûõ êàê ïî íàð êî òè êó, òàê è ïî åãî ãî ìå î ïà òè ÷å ñêîé
ïî òåí öèè. Â äâóõ ñëó ÷à ÿõ (14,4%) ïî òåí öèè íàð êî -
òè êîâ áû ëè ðàâ íû ìè â êðî âè è â ãðóä íîì ìî ëî êå
æåí ùè íû. Îäíà êî íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû áû ëè
ïðåä ñòàâ ëå íû ðàç íû ìè âå ùå ñò âà ìè, èìå þ ùè ìè îä íó
ãðóï ïî âóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü (îïè óì, òå áà èí). Âàæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî ðàç íî ÷òå íèÿ â îïðå äå ëå íèè íàð êî òè ÷å -
ñêî ãî ïðå ïà ðà òà â äàí íîì êîí ê ðåò íîì ñëó ÷àå íå ñó ùå -
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ñò âåí íû, ïî ñêî ëü êó îïèé ñî äåð æèò 4—5 îñíîâ íûõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé ôå íàí ò ðå íî âûõ àë êà ëî è äîâ, â òîì
÷èñ ëå òå áà èí.

Òà êèì îá ðà çîì, â 93,0% ñëó ÷à åâ â îá ðàç öàõ êðî -
âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà îä íîé è òîé æå æåí ùè íû áû ëè
îïðå äå ëå íû èäåí òè÷ íûå íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà è
ðàâ íûå èõ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ðàç âå äå íèÿ. Â 7,0%
(1 ñëó ÷àé) äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ
îá ðàç öîâ êðî âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà, ïðî òè âî ðå ÷è ëè
äðóã äðó ãó.

Âû âî äû

1. Ñðå äè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò
îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò íàð êî ìà íèè ñ äî ìè íè ðî âà íè åì
îïèéíîé.

2. Ïðåä ëî æåí íàÿ ìî äè ôè êà öèÿ ìå òî äà ýëåê ò ðî -
ïóí ê òóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñ íî ãî òå ñ òà ïî îá -
ðàç öàì êðî âè è ãðóä íî ãî ìî ëî êà ìà òå ðè ïî çâî ëÿ åò
óñòà íî âèòü: ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà, òèï åå
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè è îðè åí òè ðî âî÷ íóþ äàâ -

íîñòü ïðè å ìà ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà. Èäåí òè÷ -
íîñòü íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è èõ ïî òåí öèé â êðî -
âè è ìî ëî êå æåí ùèí, ïî ëó ÷à å ìàÿ äàí íûì ìå òî äîì,
ñî ñòàâ ëÿ åò 93,0%.

3. Ìå òîä ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî -
íàí ñ íî ãî òå ñ òà ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí ê èñ ïî ëü çî -
âà íèþ â äèà ãíî ñ òè êå íàð êî ìà íèé ó æåí ùèí ñ íå èç âå -
ñò íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì àíà ìíå çîì, à òàê æå íàð êî ôå -
òî ïà òèè äå òåé, ðîæ äåí íûõ îò íàð êî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí.
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OPPORTUNITIES ELECTRIC PUNCTURE THE VEGETATIVE RESONANT TEST IN DIAGNOSTICS
NARCOTIC DEPENDENCE AT WOMEN

KAZIMIROVA H.I., DZHUMAGAZIYEV A.A., HLEBCOVA H.B., CIBIZOVA A.A., CHIZHOV A.YA., PETROVA O.V.

Re sults of def i ni tion by a method elec tric punc ture the veg e ta tive res o nant test of the fact and pre scrip tion of use of nar cotic prep a ra tions 
preg nant nar cotic de pend ence women by test ing sam ples of their blood and milk are de scribed. As a re sult of car ried out re search in all
24 sam ples of ve nous blood and in 14 tests of milk pres ence of a mod u lar prep a ra tion un der the name «opi ates» which in cludes
opium, her oin, mor phine, promedol, co deine, papaverine, has been re vealed. In 75,0% of tests of blood (18 cases) and in 78,6% of
tests of milk (11 cases) con cen tra tion of opium, her oin, mor phine, tebaine and metamphetamin was marked in ho meo pathic po ten ti al i -
ties Ä5-Ä60 that tes ti fies to re ceipt of prep a ra tions in an or gan ism of mother within last 9 months, i.e. dur ing preg nancy. The of fered
up dat ing of a method elec tric punc ture the veg e ta tive res o nant test al lows es tab lish ing type of its nar cotic de pend ence, and also rough
pre scrip tion of re cep tion of a drug on sam ples of blood and milk of the woman.
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