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Èì ìó íè òåò è òÿ æåñòü àá ñòè íåí öèè 
ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè

ØÀÌÀÍÑÊÀß Ì.Ã., ÄÀÐÅÍÑÊÈÉ È.Ä., ÞÄÈÖÊÀß Å.À., ÃÀÂÐÈËÅÍÊÎ Â.Â., 

ØÓÌÎÂÀ Ò.Ä., ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ Þ.À., ÂÈÒÊÎÂÑÊÈÉ Þ.À.

Ïðî âå äå íî èç ó÷å íèå öè ëè àð íî ãî íå é ðîò ðî ôè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà è àí òè òåë ê íåìó ó áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñ ðàç ëè÷ íîé êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé â àá ñòè íåí òíîì è ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå -
ðè î äàõ. Â àá ñòè íåí öèè (1-é äåíü) óðî âåíü öè ëè àð íî ãî íå é ðîò ðî ôè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà (CNTF) ó áîëü íûõ ñ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò çäî ðî âûõ, êðî ìå ãðóï ïû ñ òÿ æå ëûì àë êî ãîëü íûì äå ëè ðè -
åì. Êîí öåí òðà öèÿ CNTF ïðî äîë æà åò óìåíü øàòü ñÿ. Â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå ðè î äå (14-é äåíü) ñî äåð æà -
íèå CNTF óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â 2—4 ðàçà âî âñåõ ãðóï ïàõ, êðî ìå ãðóï ïû ñ òÿ æå ëûì àë êî ãîëü íûì äå ëè ðè åì.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî IgG- è IgM-àó òî àí òè òå ëà ê CNTF óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ó âñåõ áîëü íûõ. Íà è áîëü øèé óðî -
âåíü àí òè òåë íà áëþ äà åò ñÿ ó áîëü íûõ ñ ýïè ëåï òè ôîð ìíûì êîì ïî íåí òîì. Â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå ðè î äå
IgG-àí òè òå ëà óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ó âñåõ áîëü íûõ, à IgM-àí òè òå ëà óìåíü øà þò ñÿ òîëü êî ó áîëü íûõ ñ ýïè -
ëåï òè ôîð ìíûì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì è òè ïè÷ íûì àë êî ãîëü íûì äå ëè ðè åì.

Ââå äå íèå

Ï
ðè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó ïà öè åí òîâ ðàç -
âè âà þò ñÿ äåñ òðóê òèâ íûå ïðî öåñ ñû â ÖÍÑ, çà -
òðà ãè âà þ ùèå íå é ðî íû è ãëèþ [1, 7]. Âàæ íî

îöå íèòü ñòå ïåíü àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íå ðâíîé
òêà íè ó áîëü íûõ. Îäíèì èç ìàð êå ðîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ
ïðî ñëå äèòü èç ìå íå íèÿ â ÖÍÑ, ÿâ ëÿ åò ñÿ CNTF [4,
5, 6, 9]. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, îí ïðî ÿâ ëÿ åò ñâî éñòâà
ðîñ òêî âî ãî ôàê òî ðà, ñïî ñî áñòâó þ ùå ãî íå é ðî íàëü íîé
è ãëè àëü íîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êå, à ñ äðó ãîé, — ãî âî ðèò 
î âû ðà æåí íîñ òè äåñ òðóê öèè ìîç ãî âîé òêà íè, ïî -
ñêîëü êó ìî ëå êó ëû CNTF ïðè ñó òñòâó þò âíóò ðè êëåò -
êè è ïðè èõ ðàç ðó øå íèè îêà çû âà þò ñÿ âî âíåê ëå òî÷ -
íîé ñðå äå [11, 13, 15]. Â ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ òàê -
æå çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü èã ðà þò èì ìóí íûå ìå õà íèç ìû,
ïðè êî òî ðûõ âû ðà áà òû âà þò ñÿ àó òî àí òè òå ëà ê êîì ïî -
íåí òàì ðàç ðó øåí íûõ êëå òîê, âû çû âà þ ùèõ âòî ðè÷ íóþ 
àã ðåñ ñèþ ïðî òèâ íå ðâíîé òêà íè [2, 3, 6, 8]. Ñðå äè
íèõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è àí òè òå ëà ïðî òèâ CNTF, êî òî ðûå
ìî ãóò îãðà íè ÷è âàòü ðå ïà ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû ÖÍÑ.

Èç âå ñò íî, ÷òî CNTF ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïî ëè -
ïåï òèä, êî òî ðûé îò íî ñèò ñÿ ê îãðà íè ÷åí íî ìó ñå ìåé ñò -
âó íåé ðî ïî ý òè ÷å ñêèõ öè òî êè íîâ, âêëþ ÷à þ ùå ìó òàê æå 
èí ãè áè ðó þ ùèé ôàê òîð ëåé êå ìèè (LIF) è îí êî ñòà òèí
Ì (OSM) [9, 13, 15]. Íå çà âè ñè ìî îò ìå õà íèç ìà ñåê -
ðå öèè CNTF ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê êëþ ÷å âîé ôàê òîð
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè äëÿ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ íåé ðî íîâ è
ãëè à ëü íûõ êëå òîê [6, 11, 12]. Âíóò ðè êëå òî÷ íîå ñó ùå -
ñò âî âà íèå CNTF ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòîò
ôàê òîð, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ ïî âðåæ äå íè åì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìî ëå êó ëîé, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé òðî ôè êó è ïîä äåð æ êó
íåé ðî íîâ ïî ñëå ïî âðåæ äå íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî CNTF ëî êà ëè çî âàí â øâàí íîâ ñêèõ
êëåò êàõ è àñò ðî öè òàõ 1-ãî òè ïà [10, 15, 17]. Â îò ëè ÷èå 
îò äðó ãèõ ðå öåï òî ðîâ ê öè òî êè íàì, ðå öåï òîð ê CNTF 

íå èìå åò öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêî ãî äî ìå íà è îñó ùå ñò â ëÿ åò 
ïå ðå äà ÷ó ñèã íà ëà â êëåò êó ÷å ðåç ìåì á ðàí íûå ãëè êî -
çèë-ôîñ ôà òè äè ëè íî çè òî ëü íûå ñâÿ çè, ÷òî òðå áó åò
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ äðó ãè ìè ìåì á ðàí íû ìè êîì ïî íåí òà -
ìè äëÿ ïå ðå äà ÷è ñèã íà ëà î ñâÿ çû âà íèè CNTF [10].
Îá íà ðó æå íî, ÷òî â íîð ìå ðå öåï òîð ê CNTF ýê ñ ï -
ðåñ ñè ðó åò ñÿ íà ñêå ëåò íîé ìó ñ êó ëà òó ðå è íåé ðî íàõ.
Â íåð âíîé ñè ñ òå ìå α-ñóáú å äè íè öû ðå öåï òî ðà ê
CNTF îá íà ðó æå íû â àâ òî íîì íûõ è äî ðçà ëü íûõ êî -
ðåø êî âûõ ãàí ã ëè ÿõ, ïå ðåä íåì òà ëà ìó ñå, V-ñëîå íåî -
êîð òåê ñà, â ðå òè êó ëÿð íîì îò äå ëå ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè,
â äåí òà ëü íîé èç âè ëè íå ãèï ïî êàì ïà ëü íîé îá ëà ñ òè è,
÷òî íàè áî ëåå çíà ÷è òå ëü íî, â âåð õ íèõ è íèæ íèõ ìî òî -
íåé ðî íàõ [14].

Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå èñ ñëå äî âà íû îñî áåí íî -
ñòè ïðî äóê öèè CNTF è àí òè òåë ê íèì ó áî ëü íûõ ñ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ çà áî ëå -
âà íèÿ. Êîì ï ëåê ñ íîå èçó ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÑNTF è
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àóòî àí òè òåë ó òà êèõ áî ëü íûõ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò òå î ðå òè ÷å ñêèé è ïðàê òè ÷å ñêèé èí òå ðåñ, ïî -
ñêî ëü êó ïî çâî ëèò îöå íèòü ñòå ïåíü äå ñò ðóê öèè íåð -
âíîé òêà íè è ïðåä ïî ëî æèòü ïðî ãíîç òå ÷å íèÿ çà áî ëå -
âà íèÿ.

Öåëüþ íà øåé ðà áî òû áûëî îïðå äå ëèòü îñî áåí íîñ -
òè ïðî äóê öèè CNTF è àí òè òåë ê íåìó ó ïà öè åí òîâ ñ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â àá ñòè íåí òíûé è ïî ñòàá -
ñòè íåí òíûé ïå ðè î äû.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïîä íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü 36 áî ëü íûõ ñ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, èç íèõ 18 ïà öè åí òîâ —
2-é ñòà äèè, 12 ïà öè åí òîâ — 2—3-é ñòà äèè, 6 ïà öè -
åí òîâ — 3-é ñòà äèè. Âñå ïà öè åí òû áû ëè ìóæ ñêî ãî
ïî ëà â âîç ðà ñ òå îò 25 äî 58 ëåò. Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïû îá ñëå äî âà íî 8 çäî ðî âûõ ëèö ñ íå î òÿ ãî -



ùåí íûì àíà ìíå çîì ïî íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ìó è ïñè õè ÷å -
ñêî ìó ñòà òó ñó.

Â èñ ñëå äî âà íèÿ íå âêëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå ñ âû ðà -
æåí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé è íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé
íå àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà, ñî ÷å òà íè åì àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò äðó ãèõ ÏÀÂ, à òàê æå
ïðè íè ìàâ øèå ó÷à ñ òèå â êà êèõ-ëè áî êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ â òå ÷å íèå ïðåä øå ñò âó þ ùèõ 3 ìåñ. Äèà -
ãíî ñ òè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü ñî -
ãëàñ íî ÌÊÁ-10.

Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â ïðåä ñòàâ ëåí íîé âû -
áîð êå âà ðü è ðî âà ëà îò 5 äî 30 ëåò. Ïðå îá ëà äà þ ùåé
ôîð ìîé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â îáå èõ ãðóï ïàõ
áûëà ïñåâ äî çà ïîé íàÿ, îíà äèà ãíî ñ òè ðî âà ëàñü ó
18 ïàöèåíòîâ, ó 12 ïà öè åí òîâ — çà ïîé íàÿ ôîð ìà
ïüÿí ñò âà. Ó 6 ïà öè åí òîâ — ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà ïüÿí -
ñò âà íà ôî íå ñíè æåí íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè. Ó áî ëü øèí -
ñò âà áî ëü íûõ (21 ÷åë.) òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè çà áî -
ëå âà íèÿ áûë êâà ëè ôè öè ðî âàí êàê ñðåä íèé, â îñòà ëü -
íûõ ñëó ÷à ÿõ êàê âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íûé. Íà ìî ìåíò
îá ñëå äî âà íèÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì îò
0,8 äî 2 ë êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ. Àë êî ãî ëü íûå
èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü ó áî ëü øèí ñò -
âà ïà öè åí òîâ (30 ÷åë.). Ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà (ïî òå ðÿ ðà áî òû, êîí ô ëèê òû â ñå ìüå, ðàç -
âîä è ò.ä.) òàê æå îò ìå ÷à ëèñü â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
(22 ÷åë.). Ïî îñíîâ íûì ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì
ïî êà çà òå ëÿì ãðóï ïû ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Ó âñåõ áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ ëèñü ñî ìà òè ÷å ñêèå õðî íè -
÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå äëè òå ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèåé àë êî ãî ëåì. Ïðè ýòîì ÷à ùå äðó ãèõ äèà -
ãíî ñ òè ðî âà ëèñü àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè (õðî íè -
÷å ñêèé òîê ñè ÷å ñ êèé ñòå à òî ãå ïà òèò), ìè î êàð äè î äè ñò -
ðî ôèÿ, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ. Ó ìíî ãèõ áî ëü íûõ
âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè ýí öå ôà ëî ïà òèè, â îñíîâ íîì
ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè, ÷à ùå òîê ñè ÷å ñ êî ãî ãå íå çà.

Ïî ñêî ëü êó ïðå ñëå äî âà ëàñü öåëü ïðè âëå÷ü èì ìó íî -
ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè äëÿ îò ÷åò ëè âî ãî îïðå äå ëå íèÿ
ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó áî ëü íûõ ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èñ ñëå äî âà ëèñü áî ëü íûå ñ

ðàç íîé òÿ æå ñòüþ àá ñòè íåí öèè. Ïî êëè íè ÷å ñêèì îñî -
áåí íî ñòÿì òå ÷å íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïà öè åí òû
ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû ñ ñó äî ðîæ íûì êîì ïî íåí òîì â
ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí öèè (8 ÷åë.), ñ êëè íè êîé òè ïè÷ íî -
ãî àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ (ÒÀÄ) (8 ÷åë.), ñ òÿ æå ëûì
äå ëè ðè åì (8 ÷åë.), ñ êëè íè êîé íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà (12 ÷åë.).

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ó 5 ïà öè åí òîâ îò ìå ÷åí ñèí ä ðîì ðàñ ñå ÿí -
íî ãî ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà, ó 3 ÷åë. — îñòðàÿ ïñè õî îð ãà -
íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà áåç ïðè çíà êîâ ïî âðåæ äå íèÿ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ó 4 ïà öè åí òîâ —
êëè íè êà ïî ëè íåé ðî ïà òèè.

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèé çà áè ðà ëè âå íîç íóþ êðîâü, ñòà -
áè ëè çè ðî âàí íóþ ãå ïà ðè íîì. Çà áîð êðî âè ïðî èç âî -
äèë ñÿ íà 1-å è 14-å ñóò êè. Êîí öåí ò ðà öèþ CNTF
îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî ÈÔÀ ñ ïî ìî -
ùüþ ðå àê òè âîâ Qu an ti ki ne R&D sys tems (Âå ëè êîá -
ðè òà íèÿ). Ñî äåð æà íèå àóòî àí òè òåë â ñî ñòà âå IgG è
IgM ê CNTF îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ÈÔÀ â ðàç ðà áî -
òàí íîé íà ìè ìî äè ôè êà öèè ñ ïî ìî ùüþ ðå àê òè âîâ
R&D sys tems (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ) è Âå òîð-Áåñò (Íî -
âî ñè áèðñê).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèé ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà 
(Ò) è ïî êà çà òå ëÿ äî ñòî âåð íî ñòè Ð.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Çíà ÷è ìûõ ðàçëè ÷èé ñî äåð æà íèÿ CNTF ìåæ äó
ãðóï ïà ìè çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ íå îá íà ðó æå íî â ïåð âûå ñóò êè íà áëþ äå íèÿ
(Ð1>0,05) (òàáë. 1). Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòà âè ëè òî ëü êî
ïà öè åí òû 2—3-é ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ïî ñëå òÿ æå ëî ãî 
àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ, ó êî òî ðûõ êîí öåí ò ðà öèÿ
CNTF íà õî äè ëàñü íà íèç êîì óðîâ íå —
0,28±0,09 ïã/ìë, â òî âðå ìÿ êàê ó çäî ðî âûõ îíà
îïðå äå ëÿ ëàñü âûøå — 4,4±0,78 ïã/ìë (Ð1<0,05).

Ó áî ëü íûõ áåç òÿ æå ëûõ è çà òÿæ íûõ ïñè õî çîâ íà
14-å ñóò êè (ïî ñòàá ñòè íåí ò íûé ïå ðè îä) ñî äåð æà íèå
CNTF óâå ëè ÷è ëîñü â 2—4 ðà çà. Òàê, ó ïà öè åí òîâ ñ
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Ñî äåð æà íèå CNTF ó çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ðàç íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ãðóïï, ïã/ìë (M±m)

Íà áëþ äà å ìûå ãðóï ïû n 1-å ñóò êè 14-å ñóò êè

Çäî ðî âûå ëè öà 8 4,4±0,78 4,4±0,78

Áî ëü íûå ñ ñó äî ðîæ íûì êîì ïî íåí òîì 8 6,5±1,12 Ð1>0,05 21,9±4,31 Ð1<0,01 Ð2<0,01

Áî ëü íûå ñ òè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 8 3,8±0,67 Ð1>0,05 11,4±2,62 Ð1<0,01 Ð2<0,01

Áî ëü íûå ñ òÿ æå ëûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 8 0,28±0,09 Ð1<0,001 0,61±0,12 Ð1<0,001 Ð2>0,05

Áî ëü íûå ñ êëè íè êîé íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ 12 2,1±0,82 Ð1>0,05 8,4±2,11 Ð1>0,05 Ð2<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Ð1 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè; Ð2 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 1-ìè ñóò êà ìè íà áëþ äå íèÿ



ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñó äî ðîæ íî ãî ñèí ä ðî ìà êîí öåí ò ðà öèÿ
ôàê òî ðà ïî âû ñè ëàñü ñ 6,5±1,12 ïã/ìë äî
21,9±4,31 ïã/ìë (Ð2<0,01), ïî ñëå òè ïè÷ íî ãî àë êî -
ãîëüíî ãî äå ëè ðèÿ — ñ 3,8±0,67 ïã/ìë äî
11,4±2,62 ïã/ìë (Ð2<0,01), ñ êëè íè êîé íåé ðî äå ãå -
íå ðà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — ñ 2,1±0,82 ïã/ìë äî
8,4±2,11 ïã/ìë (Ð2<0,05).

Óâå ëè ÷å íèå ïðî äóê öèè CNTF ïðè ñó äî ðîæ íîì
ÿâ ëå íèè è ðàç âè òèè òè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ
ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê îò âåò íóþ ðå àê öèþ íà ïî âðåæ -
äå íèå êëå òîê ÖÍÑ. Óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ CNTF
ó áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëû ìè ïñè õî çà ìè, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî
ñ äëè òå ëü íûì ñòà æåì àë êî ãî ëè çà öèè, íå îä íî êðàò íû -
ìè ðà íåå ïå ðå íå ñåí íû ìè ïñè õî çà ìè è êàê ñëåä ñò âèå
íà ôî íå ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé â ÖÍÑ — íèç êèé ïî òåí öè àë íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêîé
çà ùè òû. Íå ëü çÿ íå äî îöå íè âàòü è ïðè ñóò ñò âèå ðàñ -
òâî ðè ìîé ôîð ìû ðå öåï òî ðà ê CNTF, ñâÿ çû âà þ ùå ãî
ëè ãàíä, êî òî ðûé ìî æåò âëè ÿòü íà åãî îïðå äå ëå íèå â
ïðî áå.

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó âñåõ áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ óâå ëè ÷å íî ñî äåð æà íèå àóòî àí òè òåë (àÀÒ)
ê CNTF êëàñ ñîâ IgG è IgM (òàáë. 2). Íàè áî ëåå âû -
ñî êèå çíà ÷å íèÿ èõ êîí öåí òðà öèè îá íà ðó æåíû ó ïà öè -
åí òîâ ñ ñó äî ðîæ íûì êîì ïî íåí òîì è òè ïè÷ íûì àë êî -
ãî ëü íûì äå ëè ðè åì. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äè íà ìè êà
óðîâ íÿ àÀÒ ðàç ëè ÷à åò ñÿ äëÿ êëàñ ñîâ IgG è IgM.

Êî ëè ÷å ñò âî àÀÒ â ñî ñòà âå IgG ê 14-ìó äíþ íà -
áëþ äå íèÿ çà ìåò íî âîç ðà ñ òà ëî. Òàê, ó ëèö, ñòðà äà þ -

ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñó äî ðîæ íûì êîì -
ïî íåí òîì, êîí öåí òðà öèÿ àÀÒ-IgG â ýòè ñðî êè ïî âû -
ñè ëàñü ñ 21,6±4,10 íã/ìë äî 37,5±6,09 íã/ìë
(Ð2<0,05), íà ôî íå òè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ
— ñ 14,2±3,82 íã/ìë äî 28,4±5,81 íã/ìë
(Ð2<0,05), òÿ æå ëî ãî äå ëè ðèÿ — ñ 4,4±0,90 íã/ìë
äî 8,1±1,93 íã/ìë (Ð2<0,05) è òÿ æå ëûõ íåé ðî äå ãå -
íå ðà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — 11,2±10,08 íã/ìë äî
19,7±3,12 íã/ìë (Ð2<0,05).

Ñî äåð æà íèå àÀÒ ê CNTF â ñî ñòà âå IgM, íà î áî -
ðîò, ñíè æà ëîñü. Îä íà êî çíà ÷è ìîå èõ óìå íü øå íèå îò -
ìå ÷å íî òî ëü êî ó ïà öè åí òîâ ñ ñó äî ðîæ íûì ñèí ä ðî ìîì
ñ 2,6±0,38 íã/ìë äî 1,6±0,22 íã/ìë (Ð2<0,05) è
òè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 1,9±0,42 íã/ìë äî
0,9±0,12 íã/ìë (Ð2<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè àê òè âè ðó þò ñÿ ìå õà íèç ìû ãó ìî ðà ëü íî ãî èì -
ìó íè òå òà, èìå þ ùèå çà ùèò íûé õà ðàê òåð ïðè ïî âðåæ -
äå íèè ÖÍÑ [2, 3]. Èç âå ñò íî, ÷òî â èì ìóí íîì îò âå òå 
ïåð âû ìè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè òå ëà â ñî ñòà âå IgM, ïî ý òî -
ìó èõ êîí öåí ò ðà öèÿ ïðè íè ìà ëà ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å -
íèÿ â ðàí íèå ñðî êè íà áëþ äå íèÿ è ñíè æà ëàñü â ïðî -
öåñ ñå ëå ÷å íèÿ.

Âû âî äû

1. Ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â àá ñòè -
íåí ò íûé è ïî ñòàá ñòè íåí ò íûé ïå ðè î äû ïî âû øà åò ñÿ
ïðî äóê öèÿ CNTF. Ó ïà öè åí òîâ ñ òÿ æå ëû ìè ïñè õî çà -
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Ñî äåð æà íèå àóòî àí òè òåë êëàñ ñîâ G è M ïðî òèâ CNTF 
ó çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 

íã/ìë (M±m)

Íà áëþ äà å ìûå ãðóï ïû n 1-å ñóò êè 14-å ñóò êè

IgG

Çäî ðî âûå ëè öà 8 1,3±0,20 1,3±0,20

Áî ëü íûå ñ ñó äî ðîæ íûì êîì ïî íåí òîì 8 21,6±4,10 Ð1<0,001 37,5±6,09 Ð1<0,001 Ð2<0,05

Áî ëü íûå ñ òè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 8 14,2±3,82 Ð1<0,001 28,4±5,81 Ð1<0,001 Ð2<0,05

Áî ëü íûå ñ òÿ æå ëûì àë êî ãîëü íûì äå ëè ðè åì 8 4,4±0,90 Ð1<0,05 8,1±1,93 Ð1<0,001 Ð2<0,05

Áî ëü íûå ñ êëè íè êîé íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ 12 11,2±10,08 Ð1<0,001 19,7±3,12 Ð1<0,001 Ð2<0,05

IgM

Çäî ðî âûå ëè öà 8 0,1±0,06 0,1±0,06

Áî ëü íûå ñ ñó äî ðîæ íûì êîì ïî íåí òîì 8 2,6±0,38 Ð1<0,001 1,6±0,22 Ð1<0,001 Ð2<0,05

Áî ëü íûå ñ òè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 8 1,9±0,42 Ð1<0,001 0,9±0,12 Ð1<0,001 Ð2<0,05

Áî ëü íûå ñ òÿ æå ëûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì 8 0,6±0,05 Ð1<0,05 0,5±0,07 Ð1<0,001 Ð2>0,05

Áî ëü íûå ñ êëè íè êîé íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ 12 1,3±0,23 Ð1<0,001 1,1±0,15 Ð1<0,001 Ð2>0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Ð1 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè; Ð2 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 1-ìè ñóò êà ìè íà áëþ äå íèÿ



ìè ñî äåð æà íèå CNTF â êðî âè ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò -
ñÿ, ÷òî óêà çû âà åò íà îá ðàò íóþ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó
òÿ æå ñòüþ àá ñòè íåí öèè è óðîâ íåì CNTF.

2. Ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè âû ðà áà òû âà þò ñÿ
àóòî àí òè òå ëà ïðî òèâ CNTF. Ïðî äóê öèÿ àÀÒ-IgM
ìàê ñè ìà ëü íà â îñòðûé ïå ðè îä îò ìå íû ñ ïî ñëå äó þ ùèì 
ñíè æå íè åì, à äëÿ àÀÒ-IgG — íà ðà ñ òà íè åì â ïå ðè îä
ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
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IMMUNODEFENCE AND GRAVITY OF ABSTINENCE AT ALCOHOLIC DE PEN DEN CE

SHA MAN S KAYA M.G., DA REN S KY I.D., YUDIT S KAYA E.A., HAV RI LEN KO V.V., 
SHU MO VA T.D., VLA DI MI RO VA YU.A., VIT KOV S KY YU.A.

The aim was to study the cil i ary neurotrophic fac tor and an ti bod ies to it pro duc tions in pa tients with al co holic de pend ence in dif fer ent
clin i cal cur rent in ab sti nence and postabstinent pe ri ods. In ab sti nence (1st day) the CNTF lev els in pa tients with al co holic de pend ence
no dif fer from healthy, ex cept group with se vere de lir ium tremens. The CNTF con cen tra tion of the lasts de creased. In postabstinent pe -
riod (14th day) the CNTF con tents in creased 2—4 fold in all groups, ex cept group with se vere de lir ium tremens. It was es tab lished
that IgG è IgM autoantibodies to CNTF in creased in all pa tients. The most ex tent an ti bod ies lev els ob served in pa tients with
epileptiform com po nent. In postabstinent pe riod the IgG anibodies el e vated in all pa tients, but IgM an ti bod ies de creased in pa tients with 
epileptiform com po nent and typ i cal de lir ium tremens only.
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