
ISSN 1682—8313 53

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ïðî ÿâ ëå íèé îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè 

ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ 
ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðèí öè ïà äî êà çà òå ëü íî ñòè

ÁËÀÃÎÂ Ë.Í. çà âå äó þ ùèé êà ôåä ðîé íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè ÔÓÂ, ê.ì.í., äî öåíò,

Ðîñ ñèé ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, Ìî ñê âà

Â ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè äî ìè íè ðó þò äâå îñíîâ íûå ïëàò ôîð ìû
ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïà òî ëî ãèè: ñî ìà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ. Êàæ äàÿ èç ýòèõ ïëàò ôîðì
îðè åí òè ðó åò ñÿ íà ñâîþ ñî áñòâåí íóþ ïî íÿ òèé íóþ áàçó è ïðåä ëà ãà åò ñî áñòâåí íóþ îöå íî÷ íóþ øêà ëó,
ôîð ìè ðóÿ îïðå äå ëåí íûå êîí êó ðåí òíûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñ îï ïî íåí òîì. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íûì ìå òî -
äî ëî ãè ÷åñ êèì ïðî òè âî ðå ÷è åì, ïî ñêîëü êó çà òðóä íÿ åò ðàñ ñòà íîâ êó êëè íè êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è êëè íè -
êî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ àê öåí òîâ, ÷òî ðå àëü íî âå äåò ê ðàç âè òèþ è óãëóá ëå íèþ êðè çèñ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è íå
ñïî ñî áñòâó åò îðãà íè çà öèè âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ òÿ æå ëûõ ôîðì õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïðè -
î ðè òåò ðàñ ñìîò ðå íèÿ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè êàê âû ðà æåí íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, èìå þ ùå ãî â 
ñâî åé ñòðóê òó ðå äîñ òà òî÷ íî ñåðü åç íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, ìî æåò áûòü ïîä òâåð -
æäåí íà ïðè ìå ðå àíà ëè çà åå îñëîæ íåí íûõ ôîðì. Â êà ÷åñ òâå òà êîé ìî äå ëè ìî æåò ñëó æèòü îïè î èä íàÿ çà -
âè ñè ìîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ãäå êëè íè ÷åñ êèå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè ðàç íûõ
óðîâ íåé ïðåä ñòàâ ëå íû íà è áî ëåå ÿðêî.

Â
îï ðî ñàì èç ó÷å íèÿ êëè íè êè îïè î èä íîé çà âè ñè -
ìîñ òè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè äà åò ñÿ ïî-ïðå -
æíå ìó ïåð âîñ òå ïåí íîå çíà ÷å íèå. Ýòî ïðî èñ õî -

äèò íå òîëü êî âñëå äñòâèå äî ìè íè ðî âà íèÿ îïè à òîâ
êàê ïðåä ìå òà çà âè ñè ìîñ òè ñðå äè äðó ãèõ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ àãåí òîâ. Ìî äåëü îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü, ñëó æèò îá ú åê òîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî èç ó÷å íèÿ, è, êàê ïî êà çû âà þò íà áëþ äå íèÿ, ìíî ãèå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îïè ñà íèÿ è äå ôè íè öèè â äàëü -
íåé øåì ìî ãóò áûòü ñ óñïå õîì ïå ðåíå ñå íû íà äðó ãèå
âèäû õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Èçó ÷å íèå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî àñ ïåê òà çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ òàê æå
ïî çâî ëÿ åò ïðè ìå íèòü ìå äè öèí ñêóþ ìå òî äî ëî ãèþ ê
èç ó÷å íèþ òàê íà çû âà å ìûõ íå õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ -
òåé (òåð ìè íî ëî ãèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ), îïðå äå ëèòü
ìåñ òî äàí íîé ïà òî ëî ãèè ñ òî÷ êè çðå íèÿ åå ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íîñ òè èëè ïðî ÿâ ëå íèé êî ìîð áèç ìà. Êðî ìå òîãî,
èç âåñ òíî, ÷òî èíú åê öè îí íîå ïðè ìå íå íèå íà ðêî òè êîâ
ñïî ñî áñòâó åò çà ðà æå íèþ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Ñðå äè
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áî ëåå 80% ñî ñòàâ ëÿ þò ïî -
òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ [5].

Äè ñ êóñ ñè îí íûì äî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè îñòà åò ñÿ
âî ïðîñ î òîì, êàê âå ñ òè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð -
êî ìà íîâ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ïðî ãðàì ìàõ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñó ùå ñò âó åò ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîå ìíå íèå î íå îá õî äè ìî ñòè ðàç âè òèÿ ñà -
ìî ñòî ÿ òåëü íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû äëÿ
ñå ïà ðà öèè ýòîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ è ðà áî òû ñ íè ìè
ïî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûì ïðî ãðàì ìàì ñ òåì, ÷òî áû
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå ìå íü øå êîí òàê òè ðî âà ëè ñ
îñòà ëü íû ìè íàð êî ìà íà ìè è óìå íü øàë ñÿ ðèñê çà ðà æå -

íèÿ ïî ñëåä íèõ ÂÈ× (âíóò ðè áî ëü íè÷ íàÿ íàð êî òè çà -
öèÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñî âðå ìåí íûõ ñòà öè î íà ðàõ íå 
ðåä êîñòü). Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äëÿ ñìÿã ÷å íèÿ ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé òðàâ ìà òè çà öèè ëèö, ñòðà äà þ ùèõ ÂÈ× è
ïðî õî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèþ ïî ïî âî äó íàð -
êî ìà íèè, ïðåä ëà ãà åò ñÿ èõ ñî âìå ñò íîå âå äå íèå â îä íîì 
ó÷ ðåæ äå íèè è îò äå ëå íèè ñ áî ëü íû ìè, ó êî òî ðûõ
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ íå âû ÿâ ëå íà. Íå ïî ñëåä íþþ ðîëü
çäåñü èã ðà åò è îð ãà íè çà öè îí íûé àñ ïåêò, óòî÷ íå íèå
êî òî ðî ãî âå ñü ìà àê òó à ëü íî, ïî ñêî ëü êó ñî çäà íèå ñå ðü -
åç íî ãî ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî êîì ï ëåê ñà âå ñü ìà
äî ðî ãî.

Èñ õî äÿ èç ýòèõ, ïî ñâîåé ñó òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
ìî òè âîâ ñå ãîä íÿ è ñòðî èò ñÿ îð ãà íè çà öèÿ ïî ìî ùè äàí -
íûì êîí òèí ãåí òàì áî ëü íûõ. Ñëå äó åò, ìåæ äó òåì, îò -
ìå òèòü, ÷òî ïî äîá íàÿ àð ãó ìåí òà öèÿ â ïî ëü çó òî ãî èëè
èíî ãî âà ðè àí òà îð ãà íè çà öèè àê òèâ íî ãî è âîñ ñòà íî âè -
òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ, â öå ëîì,
âòî ðî ñòå ïåí íîé è ìà ëî îï ðå äå ëÿ þ ùåé. Ñå ðü åç íàÿ äè ñ -
êóñ ñèÿ íà ýòó òå ìó ïðè ñå ãîä íÿø íåì óðîâ íå ïî ñòà íîâ -
êè âî ïðî ñà, ïðàê òè ÷å ñêè áåñ ïðåä ìåò íà. Åäèí ñò âåí -
íûì è îïðå äå ëÿ þ ùèì êðè òå ðè åì â äàí íîì ñëó ÷àå ìî -
æåò áûòü òî ëü êî êëè íè ÷å ñêàÿ äå òåð ìè íàí òà. Â ëþ áîì 
ñëó ÷àå íå äîë æíî áûòü ëå ÷å íèÿ ðà äè ëå ÷å íèÿ, ðå à áè -
ëè òà öèè — ðà äè ðå à áè ëè òà öèè.

Ìû, îäíà êî, âìåñ òî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íî ãî
òåð ìè íà ðå à áè ëè òà öèÿ, â ñèñ òå ìå ìå äè öèí ñêèõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé ïðåä ïî ÷è òà åì òåð ìèí âîñ ñòà íî âè òåëü íîå 
ëå ÷å íèå. Òåð ìèí ðå à áè ëè òà öèÿ (â ñî âðå ìåí íîì êîí -
öåï òó àëü íîì åãî ïðåä ú ÿâ ëå íèè â ñïå öè àëü íîé ëè òå ðà -
òó ðå), èìåÿ âàæ íåé øåå ïî íÿ òèé íîå çíà ÷å íèå, ñ êëè -
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íè ÷åñ êèõ ïî çè öèé âû ãëÿ äèò âñå æå äî âîëü íî ðàñ -
ïëûâ ÷à òûì è íå äî êîí öà êîí êðå òè çè ðó åò èìåí íî òåõ -
íî ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò ìå äè öèí ñêî ãî ó÷àñ òèÿ â ïå ðå -
÷íå âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ó áîëü íî ãî õè -
ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðå áû âà þ ùå ãî â êîì ïëåê -
ñíîé ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íîé ïðî ãðàì ìå. Èíäåê -
ñû ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî óñïå õà («ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïî -
òåí öè àë», «ðå øà þ ùåå ïðà âè ëî» [3, 4]), ïðåä ëà ãà å -
ìûå â ïî äî áíûì îá ðà çîì îðè åí òè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ â êà ÷åñ òâå íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîé êîí êðå òè êè,
èìå þò âû ðà æåí íóþ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü 
è áå çóñ ëîâ íîå íà ó÷íîå îá îñíî âà íèå, íî íå íå ñóò â
ñåáå, òåì íå ìå íåå, â íå îá õî äè ìîé ñòå ïå íè öåëü íîñ òè
ôóíê öèè êëè íè ÷åñ êî ãî äå òåð ìè íèç ìà. Îíè, âñå æå,
íóæ äà þò ñÿ â óòî÷ íå íèè ñ îïðå äå ëå íè åì êà ÷åñ òâà è
êî ëè ÷åñ òâà àê òèâ íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí -
òà äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òèâ íî ãî «âû õî äà», ïî -
ñêîëü êó ïî áîëü øåé ÷àñ òè ïîä ðà çó ìå âà þò àê öåíò
ðîëè ñðå äî âî ãî êîð ðè ãè ðó þ ùå ãî íà ÷à ëà è ïñè õî òå ðà -
ïèè. Ýòîò «âû õîä» ïðî ñòî îá ÿ çàí áûòü ïðåä ñòàâ ëåí
êàê ÷åò êî î÷åð ÷åí íîå, îñìûñ ëåí íîå è ïî íÿò íîå òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êîå óñè ëèå, à çíà ÷èò — èìåòü àá ñî ëþò -
íóþ êðå à òèâ íóþ (íå ðå ãèñ òðè ðó þ ùóþ) íà ïðàâ ëåí -
íîñòü, ïðåä ïî ëà ãàÿ è ïðåä ëà ãàÿ ïå ðå ÷åíü àäåê âàò íûõ
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé
(è íå òîëü êî ëèøü ôîð ìà ëè çî âàí íûå ñòàí äàð òû è
ïðî òî êî ëû), êëè íè ÷åñ êè ñî îò âå òñòâó þ ùèé óðîâ íþ
ïî ðà æå íèÿ. Èìåí íî âñëå äñòâèå èç íà ÷àëü íîé íè âå ëè -
ðîâ êè òà êî ãî ñî çè äà þ ùå ãî íà ÷à ëà óêà çàí íûå èí äåê ñû 
ëèøü ôèê ñè ðó þò íå êóþ ãè ïî òå òè ÷åñ êóþ «ïðè ãîä -
íîñòü» èëè «íå ïðè ãîä íîñòü» ñëó ÷àÿ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî èñ õî äà è ôàê -
òè ÷åñ êè «îïðàâ äû âà þò» àï ðè î ðè çà ëî æåí íîå â ñà ìîì 
êëè íè êî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïîä õî äå íå ñëèø êîì âû ñî -
êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå êà ÷åñ òâî ïî ñëåä íå ãî. Ýòî
âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, ïî ñêîëü êó ñïå öè à ëèñ òû, ñòî ÿ ùèå
íà òà êèõ ïî çè öè ÿõ, ïðåä ïî ÷è òà þò îïå ðè ðî âàòü â äàí -
íîì ñëó ÷àå èìåí íî íå äîñ òà òî÷ íî êîí êðåò íûì (è íå
ñî âñåì ìå äè öèí ñêèì) òåð ìè íîì ðå à áè ëè òà öèÿ, íî íå 
òåð ìè íîì ëå ÷å íèå, ïîä êî òî ðûì (è ïî óìîë ÷à íèþ)
çäåñü ÷àùå âñå ãî ïî íè ìà åò ñÿ òîëü êî äå òîê ñè êà öèÿ è
êó ïè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû, ôàê òè ÷åñ êè ïî ëà ãàÿ,
÷òî ïî ñëå óñòðà íå íèÿ ýòî ãî ñèí äðî ìà ó áîëü íî ãî óæå
óñòðà íå íû îñíîâ íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è îí
íóæ äà åò ñÿ ëèøü â êîì ïëåê ñå ñî öè àëü íî è ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êè îðè åí òè ðî âàí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ýòî — ñåðü åç -
íûé ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèé äå ôåêò, àïåë ëè ðó þ ùèé ê íå -
äîñ òà òî÷ íîé ïðî ðà áîò êå îñíîâ íî ãî ñóá ñòðà òà íà ðêî -
ìà íèè — åå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà. Îòñþ -
äà, íà íàø âçãëÿä, äî ñèõ ïîð â ïðàê òè êå îò ñó òñòâó þò
ñåðü åç íûå îðãà íè çà öè îí íûå ïðå öå äåí òû ðå à ëè çà öèè
âà ëèä íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì, ïðè ñó òñòâó þ -
ùèõ, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå, â ôîð ìå íå êîé ñà ìî äå ÿ òåëü -
íîñ òè è «÷àñ òíîé èíè öè à òè âû».

Íà øå ïî íè ìà íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî àë ãî ðèò ìà,
àïåë ëè ðó þ ùå ãî èìåí íî ê ñè ñ òå ìå àê òèâ íûõ ìå äè -
öèí ñêèõ (íî íå àá ñò ðàê ò íî äå ëå ãè ðî âàí íûõ «êîí -
ñóëüòàí òàì» è âñå âîç ìîæ íûì âî ëîí òå ðàì-ýí òó çè -
àñòàì íå êèõ «ðå à áè ëè òà öè îí íûõ» ôóí ê öèé) ìå ðî ïðè -
ÿ òèé, íå ñó ùèõ ôóí ê öèþ èìåí íî òåõ íî ëî ãèè, ïî çâî -
ëÿ åò îïðå äå ëèòü êîí ê ðåò íóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ òåõ íî -
ëî ãè ÷å ñêóþ öå ïî÷ êó ïî ÷åò êî îðè åí òè ðî âàí íîé ëè íèè. 
Ýòà ëè íèÿ âû ñòðà è âà åò ñÿ ïî ñõå ìå: «äå òîê ñè êà öèÿ»
— «àê òèâ íîå ëå ÷å íèå ãëàâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè» — «ïîä äåð æè -
âà þ ùåå ëå ÷å íèå» (îðè åí òè ðî âàí íîå íà óñòðà íå íèå ðå -
çè äó à ëü íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà âè ñè -
ìî ñòè è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé õðî íè ÷å -
ñêîé èí òîê ñè êà öèè) — «ïðî òè âî ðå öè äèâ íîå ëå ÷å íèå» 
(çà êðåï ëå íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ðå çó ëü òà òà è ïðåä îò -
âðà ùå íèå ðå öè äè âà) — «âîñ ñòà íî âè òå ëü íîå ëå ÷å -
íèå». Ïî ñëåä íåå èìå åò ñâîåé öå ëüþ ïðî ðà áîò êó ïà ðà -
ìåò ðîâ ðåã ðåñ ñèâ íî-äå ôåê ò íîé ìî äà ëü íî ñòè ó èç ìå -
íåí íîé ëè÷ íî ñòè áî ëü íî ãî, ïå ðå íåñ øå ãî ìà íè ôå ñò íûå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïîä íà çâà íè åì 
«õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü», ïðè ïî ìî ùè áî ëü øîé ïà -
ëèò ðû ñðåäñòâ, ñïî ñîá íûõ îñó ùå ñò âèòü êîì ïåí ñè ðó -
þ ùóþ ëå ÷åá íóþ è êîð ðåê öè îí íóþ ôóí ê öèþ. Òàê æå
ýòî — ñòðóê òó ðè ðî âà íèå ìèê ðî ñî öè ó ìà ñ ïðå î äî ëå -
íè åì ïðîá ëåì ñî çà âè ñè ìî ñòè. Òà êàÿ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà -
íî âè òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà ìî æåò (è äîë æíà) ïðè ìå íÿ òü ñÿ 
àäåê âàò íî, âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ,
êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñòå ïåíü çëî êà ÷å ñò âåí íî ñòè ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, íî ñ ó÷å òîì êëè íè ÷å ñêèõ
ðå à ëèé. Åå ðàç ðà áîò êà ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêèì ïðè î ðè -
òå òîì è çà âè ñèò îò êà ÷å ñò âà êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ è îöåí êè óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî ðà -
æå íèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè.

Ïî ý òî ìó, êîã äà ôîð ìè ðó åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïðî ãðàì ìà, âðà ÷ó íå îá õî äè -
ìî îò âå òèòü íà âî ïðîñ, íà ñêî ëü êî êëè íè êà, ðå ãè ñò ðè -
ðó å ìàÿ ó äàí íî ãî áî ëü íî ãî, ñî îò âåò ñò âó åò îá ùèì íà -
áëþ äå íè ÿì è íà ñêî ëü êî «òðà äè öè îí íû ìè» áó äóò äàí -
íûå êîí ê ðåò íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. Òàê -
æå òðå áó åò ñÿ ïî íè ìà íèå òî ãî, íà ñêî ëü êî ãðóï ïà áî ëü -
íûõ ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñòðà äà þ ùèõ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé, äå ìîí ñò ðè ðó åò îò ëè÷ íûå îò òðà äè -
öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Íà øè íà áëþ äå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ îïèî -
èä íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí -
òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â ñïå öè -
à ëè çè ðî âàí íîì îò äå ëå íèè ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹17 ã.Ìî ñê âû, ïî êà çû -
âà þò, ÷òî òà êàÿ ïî ñòà íîâ êà èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ïðîá -
ëå ìû ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íûé êëè íè ÷å ñêèé èí -
òåðåñ.

Èçó ÷å íèå áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïðè õè ìè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè êàê êîì ï ëåê ñ íîé ïðîá ëå ìû ñâî äèò -
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ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ê èñ ñëå äî âà íèþ ñî ìà òè ÷å ñêèõ åå 
ïðî ÿâ ëå íèé, ñ äðó ãîé, — ê îöåí êå îñî áåí íî ñòåé íå -
ïðà âè ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ çà âè ñè ìî ãî, âîñ ïðî èç âî äÿ ùå -
ãî èí òîê ñè êà öè îí íûé êîí òè íó óì, íå ñìîò ðÿ íà ýòè ñî -
ìà òè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû. Áî ëåå òî ãî, òà êîå ïî âå äå íèå
çà âè ñè ìûå äå ìîí ñò ðè ðó þò âî ïðå êè äà æå âå ñü ìà òÿ -
æå ëûì ñî ìà òè ÷å ñêèì îñëîæ íå íè ÿì õðî íè ÷å ñêîé íàð -
êî òè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè: ãå ïà òè òàì, ïå ðå äî çè ðîâ -
êàì, ïðè ñî å äè íèâ øåé ñÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèå îáú ÿñ íå íèÿ ýòî ãî, ðàâ íî êàê è âî ìíî ãîì
àïåë ëè ðó þ ùèå ê òà êî âûì ñî ìà òè ÷å ñêèå ïðè ÷è íû
ïðî äîë æå íèÿ èí òîê ñè êà öèè, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûé è 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ïî íÿò íûé âðåä äëÿ ôè çè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî íàð êî òè êà ìè, íå ñî ñòî ÿ -
òå ëü íû, ïî ñêî ëü êó íè êàê íå íå ñóò â ñå áå ôóí ê öèè âà -
ëèä íî ãî êâà ëè ôè öè ðó þ ùå ãî (à çíà ÷èò — äî êà çà òå ëü -
íî ãî) îáú ÿñ íå íèÿ äàí íî ãî ôå íî ìå íà. Ñëå äî âà òå ëü íî,
ïî äîá íàÿ ôîð ìà ïî âå äå íèÿ çà âè ñè ìî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
ÿâ ëå íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, ãëó áè íó è
òÿ æåñòü êî òî ðî ãî îò ðà æà åò êà ÷å ñò âî ðå ãè ñò ðè -
ðó å ìîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèìïòî ìà òè êè. Ïîä -
òâåð æ äå íè åì èëè, íà î áî ðîò, îò ðè öà íè åì òÿ æå ñòè ýñ -
ñåí öè à ëü íî ãî (îáó ñëîâ ëåí íî ãî íàð êî ìà íèåé) ïñè õè -
÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà íàð êî çà âè ñè ìî ãî, «ïðè îá ðå òà þ -
ùå ãî» â õî äå íàð êî òè çà öèè äî ïîë íè òå ëü íûå (è âå ñü -
ìà òÿ æå ëûå) ñî ìà òè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû, ìî æåò áûòü
îöåí êà ñòå ïå íè «ïå ðå ðà áîò êè» áî ëü íûì èí ôîð ìà öèè
î òà êîì ïðè ñî å äè íèâ øåì ñÿ çà áî ëå âà íèè. Ýòà ïå ðå ðà -
áîò êà «â íîð ìå», êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ðà -
çî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ íå âðî òè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ, èìå -
þ ùèõ ðàç ëè÷ íóþ ãëó áè íó. Òàê, àâ ñò ðà ëèé ñêèå èñ ñëå -
äî âà òå ëè B. Kel ly, B. Rap ha el ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çû âà -
þò íà ëè ÷èå êàð òè íû ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñî âî ãî 
ðàñ ñòðîé ñò âà ó òðå òè èç 61 îá ñëå äî âàí íî ãî èìè
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî [6]. Ïî ý òî ìó çäåñü âàæ íî
îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ïåð âè÷ -
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ñòåð æ íå âî ãî ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà
íàð êî ìà íèè) è âòî ðè÷ íî ïðè ñî å äè íèâ øåé ñÿ ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè (ïñè õî ãåí íî ãî ïî ðÿä êà) ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ
ïðè î ðè òåò íî ñòè è îñî áåí íî ñòåé âçàè ìî äåé ñò âèÿ.
Â êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè êàê îò ðà æå íèå îá ùå ìå äè -
öèí ñêîé çà êî íî ìåð íîñ òè áî ëåå òÿ æå ëûé óðî âåíü ïî -
ðà æå íèÿ ïñè õè êè âñå ãäà äî ìè íè ðó åò íàä ìå íåå òÿ æå -
ëûì, ÷òî äàâ íî ïî êà çà íî êëè íè êî-íî çî ëî ãè ÷å ñêîé
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé øêî ëîé. Â äàí íîì êîí òåê ñòå áî ëåå
ïà òî ãåí íîå íà ÷à ëî, ïðåä ñòàâ ëåí íîå íà ïñè õî òè ÷å ñêîì
óðîâ íå, ñïî ñîá íî ïîë íî ñòüþ íè âå ëè ðî âàòü è êëè íè ÷å -
ñêè «ïî ãëî òèòü» ìå íåå ïà òî ãåí íóþ ðå àê òèâ íî îáó -
ñëîâ ëåí íóþ íå âðî òè ÷å ñêóþ ôîð ìà öèþ. Íà ïîì íèì,
÷òî òà êîé õà ðàê òåð îöåí êè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà âîç -
ìî æåí íà îñíî âå çíà íèÿ ïðèí öè ïîâ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè. Òåì áî ëåå, îñ ìûñ ëåí íî è äî êà -
çà òå ëü íî ëå ÷èòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí -
íîå íå ïðà âè ëü íîå ïî âå äå íèå ìîæ íî, òîëü êî èçó ÷èâ â

ïîë íîé ìå ðå åãî êîì ï ëåê ñ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ
ñòðóê òó ðó.

Ïðåä ìå òîì íà øèõ êëè íè ÷å ñêèõ èí òå ðå ñîâ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ èçó ÷å íèå ïñè õî ïà òî ëî ãèè íàð êî òèç ìà.

Ñó ùå ñò âó åò äî âî ëü íî ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ èë ëþ çèÿ
î äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íîé èçó ÷åí íî ñòè è ïðàê òè ÷å ñêè
ïîë íîì êëè íè ÷å ñêîì îïè ñà íèè ïñè õî ïà òî ëî ãèè çà âè -
ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Èí òå ðåñ íî, ÷òî ïî äîá íóþ òî÷ êó
çðå íèÿ âû ñêà çû âà þò íå ïðî ñòî áëèç êèå ê êëè íè êå
ñïå öè à ëè ñòû, à èíî ãäà è íå ïî ñðåä ñò âåí íûå ó÷à ñò íè êè 
ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. 

Äàí íîå óòâåð æ äå íèå íå ñî îò âåò ñò âó åò ðå à ëü íîé
äåé ñò âè òå ëü íî ñòè. Èìå þ ùè å ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
òðàê òîâ êè êàê â êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè â öå ëîì, òàê 
è â êëè íè êå íàð êî ìà íèè â ÷à ñò íî ñòè, ê áî ëü øî ìó ñî -
æà ëå íèþ, îò ëè ÷à þò ñÿ ñâîåé ôðàã ìåí òàð íî ñòüþ, ïðî -
òè âî ðå ÷è âî ñòüþ, áåñ ñè ñ òåì íî ñòüþ, ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé
íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ è íå âû ñî êèì êà ÷å ñò âîì ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ. Ýòî — ïðåä ìåò ñå ðü åç -
íî ãî àíà ëè çà, ïî ñêî ëü êó çäåñü â ïîë íîé ìå ðå îò ðà æà -
þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ãëó áî êî ãî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ãî êðè çè -
ñà. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, èç âå -
ñò íîå ìíî ãî îá ðà çèå ìå òî äîâ è ïîä õî äîâ ê ðà áî òå ñ
íàð êî çà âè ñè ìû ìè, ãäå çà ÷à ñ òóþ íà áëþ äà þò ñÿ âçàè -
ìî èñê ëþ ÷à þ ùèå ðå øå íèÿ, à ìå äè öèí ñêèå ïðè î ðè òå òû 
(íå ãî âî ðÿ óæå î äî ñòà òî÷ íîé ñòå ïå íè èõ äèô ôå ðåí -
öè ðîâ êè) ÷à ñ òî âî îá ùå íå çâó ÷àò. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
äî ñèõ ïîð âíÿò íî íå ñôîð ìó ëè ðî âà íà è, òåì áî ëåå,
íå îò ðà áî òà íà (êàê ìû îò ìå òè ëè âûøå) òåõ íî ëî ãèÿ
ìå äè öèí ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà (ò.å. ñòðî ãàÿ ïî ñëå äî âà -
òå ëü íîñòü è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêàÿ îïðå äå ëåí íîñòü òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ àê öèé) â êîì ï ëåê ñ íîì ðå øå íèè ïðîá ëå -
ìû çäî ðî âüÿ íàð êî çà âè ñè ìî ãî.

Ïî ý òî ìó, èìå þ ùè å ñÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèå îïè ñà íèÿ íóæ äà þò ñÿ â çíà ÷è òå ëü íîé äî ðà áîò -
êå, à â ðÿ äå ñëó ÷à åâ — â ñó ùå ñò âåí íîì êà ÷å ñò âåí -
íîì ïå ðå îñ ìûñ ëå íèè, ïî çâî ëÿ þ ùåì îöå íèòü ïñè õî -
ïà òî ëî ãèþ íàð êî òèç ìà ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñè ñ òåì íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà è äàòü íà ýòîé îñíî âå ñè ñ òåì íîå (è íå
òî ëü êî òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîå) ïðåä ñòàâ ëå íèå î êðè òå ðè -
ÿõ äèà ãíî ñ òè êè, ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî -
áåí íî ñòÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Òà êîé
ïîä õîä [1] äà åò âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü ïðÿ ìîé âû õîä
íà ïñèõî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ äî êà -
çà òå ëü íóþ ñè ñ òå ìó ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé. Ýòî ïî äðà çó ìå âà åò ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêóþ
êîí ê ðå òè êó è ïî íÿò íóþ îöåí êó èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íîå îáó ñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü èçó -
÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òóðû è äè íà ìè êè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî áû ïî íè ìàòü åãî
êëè íè ÷å ñêóþ ñóòü íà îñíî âå ïî çíà íèÿ åãî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà. Ýòî — òî÷ íàÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà ñ ôóí ê öèåé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè (êàê â ðàì êàõ íàð êî ëî ãèè, òàê è
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ïñè õè àò ðèè â öå ëîì) è ôóí ê öèåé ïðî ãíî çà. Â äàí íîì
êîí òåê ñòå íå îá õî äèì ïî èñê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè -
òå ðè åâ òà êîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êè. Îñî áåí íî âàæ íûì
çäåñü âè äèò ñÿ ðàç ãðà íè ÷å íèå ïðè î ðè òå òà ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè è ñî ìà òè êè.

Ïî ý òî ìó ìî äåëü îä íî âðå ìåí íî ãî ïðè ñóò ñò âèÿ
îïèî èä íîé íàð êî ìà íèè è ÂÈ× èí òå ðåñ íà äëÿ êëè íè -
öè ñòà ñ òî÷ êè çðå íèÿ îöåí êè ïà ðà ìåò ðà êî ìîð áèç ìà è 
âñå ãî, ÷òî ñ ýòèì ñâÿ çà íî (â ïåð âóþ î÷å ðåäü — êëè -
íè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ äâóõ ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íûõ ïà òî ãåí íûõ íà ÷àë); îïðå äå ëå íèÿ êëè íè -
÷å ñêî ãî ïðè î ðè òå òà, ïîä òâåð æ äà þ ùå ãî èëè îïðî âåð -
ãà þ ùå ãî ïðè ìàò ïñè õî ïà òî ëî ãèè â êëè íè êå çà âè ñè -
ìî ñòè ñ îïðå äå ëå íè åì «êà ÷å ñò âà» ýòîé ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè, ñëå äî âà òåëü íî, ïðè ìàò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èëè 
ñî ìà òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Íè ó êî ãî ïðè ýòîì â ëþ áîì ñëó ÷àå íå âû çû âà åò
ñî ìíå íèÿ êà êàÿ-ëè áî ïðèí öè ïè à ëü íàÿ íå îá õî äè ìîñòü
ëå ÷å íèÿ ó áî ëü íî ãî ëþ áûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñëîæ íå íèé, â òîì ÷èñ ëå òàê èëè èíà ÷å ñâÿ çàí íûõ
ñ èí ôè öè ðî âà íè åì ÂÈ×.

Ðàñ ñìîò ðå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ â åãî äè íà ìè êå òðå -
áó åò ÷åò êî ãî ïðî ÿñ íå íèÿ òî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòà ïñè õî -
ïà òî ëî ãèÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé äè íà ìè -
êîé ëè÷ íî ñòè â óñëî âè ÿõ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ñðå äî âî -
ãî ôàê òî ðà èëè ýòî — âïîë íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé,
àóòîõ òîí íûé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, ãäå òîê ñè -
÷å ñ êèé (ýê çî ãåí íî-îãà íè ÷å ñêèé) ôàê òîð õðî íè ÷å ñêîé
èí òîê ñè êà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì îñî áûõ áî -
ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, èìå þ ùèõ ýí äî ôîð ì íûé õà -
ðàê òåð.

Íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íîñòü ïî ñòà íîâ êè ïðîá ëå ìû è
íå êóþ ïðå äî ïðå äå ëåí íîñòü åå ïî íè ìà íèÿ, ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè âû âå ðåí íîé (à, ñëå äî âà -
òå ëü íî, äî êà çà òå ëü íîé) àð ãó ìåí òà öèè (è, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü — ÷åò êîé êâà ëè ôè êà öèè êà ÷å ñò âà íà áëþ -
äà å ìî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà ñ îöåí -
êîé óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ), îíà äî ñèõ
ïîð â óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîì äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
êëè íè êè âèäå íå ïðåä ñòàâ ëå íà. Ðå øèòü ýòó çà äà ÷ó
ìîæ íî òî ëü êî íà îñíî âå äî êà çà òå ëü íî ñòè. Ìû
ïî ëà ãà åì, îä íà êî, ÷òî ïðîá ëå ìà êëè íè ÷å ñêèõ âçàè ìî -
îò íî øå íèé ïà òî ãåí íî ãî íà ÷à ëà, ëè÷ íî ñòè è ñðå äî âî ãî
ôàê òî ðà çà âè ñèò îò ñà ìîé âîç ìîæ íî ñòè âû çâàòü
óñòîé ÷è âîå ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ïî ñðåä ñò âîì
ýòî ãî ïà òî ãåí íî ãî ôàê òî ðà, à òàê æå ôîð ìû è ñòå ïå íè
ðå àê öèè îð ãà íèç ìà (ëè÷ íî ñòè) íà îçíà ÷åí íûé ïà òî -
ãåí íûé ôàê òîð. Åñ ëè ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ -
äàòü õðî íè çà öèþ ïà òî ëî ãèè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íîé è çà êî íî ìåð íî ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íîé (ñèì ï òî ìà òè êà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ â ðàì êàõ ñòåð æ íå âî ãî êîì ï ëåê ñà — íàð -
êî-äî ìè íàí òû), òî ýòî, ïî îïðå äå ëå íèþ, — ïà òî ëî -

ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ÷åì âûøå
òÿ æåñòü ïñè õî ïà òî ëî ãèè è áî ëåå çëî êà ÷å ñò âåí íûì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òå ÷å íèå ïðî öåñ ñà, òåì â ìå íü øåé ñòå ïå íè âëè -
ÿ òå ëü íà ðîëü ñðå äî âî ãî ôàê òî ðà è â áî ëü øåé ñòå ïå íè
âå ðî ÿò íû ñòîé êèå è çà êî íî ìåð íûå äè íà ìè ÷å ñêèå èç -
ìå íå íèÿ ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íî ñòè â ðå çóëü òà òå òà êî ãî
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà (äå ôåêò). Çäåñü, âñå æå,
óìåñ òíî îá îçíà ÷èòü ðÿä ïî ëî æå íèé, îò ðà æà þ ùèõ
íàø ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìà òè -
êè â öå ëîì è îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ â ÷à ñò íî ñòè.

×òî êà ñà åò ñÿ äîêà çà òåëüíîé íàð êî ëî ãèè, çäåñü
â ñà ìîì ïî íÿ òèè òàê æå íåò íè ÷å ãî íî âî ãî è íå î áû÷ -
íî ãî. Áî ëåå òî ãî, ÷òî áû áûòü äî êà çà òå ëü íûì, êëè íè -
÷å ñêèé ìà òå ðè àë ñî âåð øåí íî íå îáÿ çà òå ëü íî äîë æåí
áûòü ïðåä ñòàâ ëåí â øàá ëî íå Coc h ra ne Re vi ew. Äî êà -
çà òå ëü íîñòü (óáå äè òå ëü íîñòü àð ãó ìåí òà öèè) — íå îá -
õî äè ìîå óñëî âèå ëþ áî ãî êà ÷å ñò âåí íî ãî è äîá ðî ñî âå -
ñò íî âû ïîë íåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ýòî áû ëî âñå ãäà è
îñòà åò ñÿ ïîë íî ñòüþ íå çûá ëå ìûì óñëî âè åì ëþ áîé íà -
ó êè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè: áåç äî êà çà òå ëü íîñòü èñ ñëå -
äî âà íèÿ — ýòî ïî íÿ òèé íûé íîí ñåíñ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì òðå áó åò ñÿ ñëå äó þ ùåå:

1. Ñî îò âåò ñò âèå ìå òî äî ëî ãèè ïî ñòàâ ëåí íûì
çà äà ÷àì. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñïî ñîá íîñòü ìå òî äà èñ ñëå -
äî âà íèÿ âñêðûòü èñ òèí íóþ ñóù íîñòü ïà òî ëî ãèè íà
êà ÷å ñò âåí íîì óðîâ íå, ÷òî áû ñòà ëà ïî íÿò íîé êëè íè ÷å -
ñêàÿ ñóòü çà áî ëå âà íèÿ. Åñ ëè â åãî îñíî âå ëå æèò ïñè -
õè ÷å ñêîå íà ðó øå íèå, òî, ñëå äî âà òå ëü íî, çà äà ÷è, ïî -
ñòàâ ëåí íûå â ðàì êàõ äàí íî ãî èçó ÷å íèÿ, ìî ãóò áûòü
ðå øå íû òîëü êî ïóòåì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Âñå îñòà ëü íûå ñïî ñî áû ìî ãóò åãî ëèøü â òîì
èëè èíîì êà ÷å ñò âå äî ïîë íÿòü. Ïðè ýòîì ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå øêà ëû è
îïðîñ íè êè âû ïîë íÿ þò ôóí ê öèþ âñïî ìî ãà òå ëü íîé
ëà áî ðàòîð íîé äèà ãíî ñ òè êè è íè ïðè êà êèõ îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âàõ íå çà ìå íÿ þò ïîë íî öåí íûé äè íà ìè ÷å -
ñêèé êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ïñè õè -
÷å ñêî ãî ñòà òó ñà áî ëü íî ãî è îöåí êó îáú åê òèâ íûõ
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ. Òà êèå øêà ëû íà õî äÿò
ïðè ìå íå íèå â îñíîâ íîì â íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èçó -
÷å íè ÿõ, îïå ðè ðó þ ùèõ áî ëü øè ìè êîí òèí ãåí òà ìè (ýïè -
äå ìè î ëî ãèÿ), à òàê æå ïðè äè íà ìè ÷å ñêîì «îò ñëå æè âà -
íèè» êà ÷å ñò âà ôàð ìà êî òå ðà ïèè â äâîé íûõ ñëå ïûõ
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

2. Êàæ äûé ïî ñëå äó þ ùèé âû âîä ìî æåò áûòü
òî ëü êî ñëåä ñò âè åì êîð ðåê ò íîé ïîñòàíîâ êè ïðîá -
ëå ìû è êîð ðåê ò íî ãî åå ðå øå íèÿ. Â äàí íîì ñìûñ ëå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, îïè ðà ÿñü íà îò ìå -
÷åí íîå òðå áî âà íèå ñî îò âåò ñò âèÿ ìå òî äà è ðå øà å ìîé
çà äà ÷è, ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòàï íûì, ïî ñêî ëü êó êàæ äîå ïðå äû -
äó ùåå ðå øå íèå, êàê ïðà âè ëî, òðå áó åò ñâîå ãî óòî÷ íå -
íèÿ è äà ëü íåé øå ãî äèà ëåê òè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ.
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3. Ñëå äî âà íèå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ìó êà íî íó âîñ -
òðå áó åò ïðèí öèï âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòè ðå çó ëü òà òà
è ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äè ÷åñêîé îñíîâîé ëþ áî ãî èçó ÷å -
íèÿ.

Èñ õî äÿ èç èç ëî æåí íî ãî, ôîð ìó ëè ðó þò ñÿ îñî áåí -
íî ñòè èñ ñëå äî âà íèé â êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè êàê
îá ëà ñ òè ïñè õè àò ðèè, ãäå íà õî äèò îò ðà æå íèå ïðî -
öåññ ïî çíà íèÿ íå ïðà âè ëü íî ãî çà âè ñè ìî ãî ïî âå -
äå íèÿ è âñå ãî, ÷òî ñ íèì ñâÿ çà íî. Ýòî, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü:

1) ÿçûê òåð ìè íîâ è ïî íÿ òèé;
2) ïîë íî öåí íîñòü îïðå äå ëå íèé è êâà ëè ôè êà öèé,

ãäå âàæ íû ìè ýëå ìåí òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
= ëî ãè êà ðàñ ñóæ äå íèÿ, êî òî ðàÿ ïî äðà çó ìå âà åò

èìåí íî ëî ãè êó è ïðè î ðè òåò êà ÷å ñò âà êëè íè ÷å ñêî ãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ;

= ÷åò êîå êëè íè ÷åñ êîå ðàç ãðà íè ÷å íèå ïî íÿ òèé áî -
ëåçíü è çäî ðîâüå, êî òî ðîå çäåñü íå ïðî ñòî âîç ìîæ íî,
íî åñòü ëà ïè äàð íîå êâà ëè ôè êà öè îí íîå òðå áî âà íèå
ïðè îöåí êå âðà ÷îì ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà;

= ÷åò êîå ðàç ãðà íè ÷å íèå ïðè î ðè òå òà ïà ðà ìåò ðîâ:
ñî ìà òè êà, ïñè õî ëî ãèÿ, ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ. Äëÿ ïñè õè -
àò ðà ðàç íè öà çäåñü âïîë íå î÷å âèä íà, ïî ñêî ëü êó êàæ -
äîå íà ïðàâ ëå íèå èñ ñëå äî âà íèÿ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ îá -
ëà äà åò ñâîåé ñîá ñò âåí íîé îöå íî÷ íîé øêà ëîé è ïî íÿ -
òèé íîé áà çîé â îáî çíà ÷å íèè îä íî ãî è òî ãî æå èçó ÷à å -
ìî ãî ÿâ ëå íèÿ. Î÷åíü âàæ íî èõ ïðè ýòîì íå ñìå øè -
âàòü. Âçàè ìî îò íî øå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ ñî ìà òè êè, ïñè õî -
ëî ãèè, ïñè õî ïà òî ëî ãèè â êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè íà 
ñå ãîä íÿø íèé äåíü ìîæ íî âû ñòðà è âàòü òî ëü êî ñ ïðè î -
ðè òå òîì ïî ñëåä íåé;

= ÷åò êîå ñëå äî âà íèå êëè íè ÷åñ êîé ïî íÿ òèé íîé áàçå 
ñ îïðå äå ëå íè åì ïî íÿ òèé ñèì ïòîì, ñèí äðîì, íî çî ëî -
ãèÿ, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò ýòèî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ è êëè -
íè êî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ óíè êàëü íîñòü áî ëåç íåí íî ãî
ñóá ñòðà òà;

= èäåí òè ôè êà öèÿ óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ;
= ðàç ãðà íè ÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïî íÿ òèé ðå àê öèÿ,

ïðî öåññ, ñî ñòî ÿ íèå. Èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè (÷å ðåç ñèì ïòî ìû è ñèí äðî ìû);

= êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû, âà ðè àí òû òå ÷å íèÿ;
= òå ðà ïèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ åå àäåê âàò íî ñòè, ñ ïîä -

òâåð æ äå íè åì ex ju van ti bus. Ñî îò íî øå íèå òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ ìå òî äîâ, èõ ÷åò êèé êëè íè ÷å ñêèé (ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèé) äå òåð ìè íèçì.

Íà îñíî âà íèè îò ìå ÷åí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ äî êà çà òå ëü -
íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò áûòü ñôîð ìó ëè ðî âà íû áà çî -
âûå ïðèí öè ïû, êî òî ðû ìè ñëå äó åò ðó êî âî äñòâî âàòü ñÿ:

1. ×åò êîå è àð ãó ìåí òè ðî âàí íîå ïî íè ìà íèå õè ìè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè êàê áî ëåç íè, ãäå âå äó ùèì áî ëåç -
íåí íûì íà ÷à ëîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòîé êîå ðàñ ñòðîé ñò âî ïñè -
õè êè;

2. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, òðå áó åò òî÷ íîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé èäåí òè ôè êà öèè íà óðîâ íå ñèì ïòîì

— ñèí äðîì — ôîð ìà — âà ðè àíò òå ÷å íèÿ — äå áþò 
— èñ õîä. Âñå, ÷òî íå îá ëà äà åò êà ÷åñ òâîì ïðåä ñòàâ -
ëåí íîé ìå äè öèí ñêîé òåð ìè íî ëî ãèè, ñ êëè íè ÷åñ êèõ
ïî çè öèé íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ, áó äó ÷è ïðåä ìå òîì íå
áî ëåå ÷åì àêà äå ìè ÷åñ êî ãî èí òå ðå ñà. Ýòî çíà ÷è òåëü íî
îá ëåã ÷à åò îá ñóæ äå íèå ïðî áëå ìû, ñòðî ãî åãî îðè åí òè -
ðó åò è ïî çâî ëÿ åò óéòè îò íå íóæ íî ãî îá îá ùå íèÿ, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, îöå íèòü êà ÷åñ òâî èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêèõ äîñ òè æå íèé, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà êëè -
íè êó.

Íå ñìîò ðÿ íà òå èëè èíûå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè î -
ðè òå òû, ëþ áûå êëè íè ÷å ñêèå îïè ñà íèÿ ó áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé, âû ïîë íåí íûå íå ïðåä âçÿ òî è îáú åê -
òèâ íî, öåí íû äëÿ êëè íè êè. Ïðè ìå ðîì òî ìó ñëó æàò
ðà áî òû íå êî òî ðûõ çà ïàä íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ, ñòî ÿ ùèõ,
â òîì ÷èñ ëå, íà ïî çè öè ÿõ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé ïñè õè -
àò ðèè è èñ ïî âå äó þ ùèõ â êëè íè êå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå -
íèÿ óïðî ùåí íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå êîí öåï öèè «ïîä -
äåð æ êè» è «ñíè æå íèÿ âðå äà». Òàê, èòà ëü ÿí ñêèå ïñè -
õè àò ðû M. Pac ci ni è I. Ma rem ma ni [7] óêà çû âà þò,
÷òî âû ñî êèé ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ× îáó ñëîâ ëåí íå êîí -
ò ðî ëè ðó å ìûì âëå ÷å íè åì ê íàð êî òè çà öèè ïðè îïè àò -
íîé íàð êî ìà íèè ñ âíóò ðè âåí íûì ñïî ñî áîì ââå äå íèÿ
íàð êî òè êà. Êðî ìå òî ãî, àâ òî ðû óêà çû âà þò íà áåñ ïî -
ðÿ äî÷ íîå ïî ëî âîå ïî âå äå íèå, ïðî ñòè òó öèþ «çà äî çó»
è íå çà ùè ùåí íûé ñåêñ, à òàê æå «ðè ñ êî âàí íîå» ïî âå -
äå íèå, èìå þ ùèå ìåñ òî ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ïî
ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ïðè ÷è íîé ýòî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ àô ôåê òèâ -
íûå íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò âëå ÷å íèå ê
íàð êî òè çà öèè, ñòà íî âÿ ùå å ñÿ â ðå çó ëü òà òå «íå óï ðàâ -
ëÿ å ìûì», è òåì ñà ìûì ñïî ñîá ñò âó þò çà ðà æå íèþ
ÂÈ×.

Òà êîå îáú ÿñ íå íèå ôå íî ìå íà íå ñî âñåì òî÷ íî è
ñëèø êîì ðàñ øè ðè òå ëü íî. Îíî äå ìîí ñò ðè ðó åò àá ñî -
ëþò íî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé óðî âåíü ïî íè ìà íèÿ ïðîá ëå -
ìû è ïñè õî ëî ãè çà öèþ. Òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà ïî -
ëè ìîð ôèçì ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé,
çäåñü ñó ùå ñò âó åò áî ëåå êëè íè ÷å ñêè âû âå ðåí íîå ïðåä -
ñòàâ ëå íèå îïè ñû âà å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè, êî òî ðàÿ îáó -
ñëîâ ëå íà êîì ï ëåê ñîì çà êî íî ìåð íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ â 
ñòðóê òó ðå íàð êî ìà íèè êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî -
öåñ ñà ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îò ðà æà þ ùèõ, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
ïñè õî òè ÷å ñêèé óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè (ñèí ä ðîì
àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè è ñèí ä ðîì ëå ãè òè ìà öèè
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ), êîã äà îá ñåñ ñèâ íûé êîì -
ïî íåíò âëå ÷å íèÿ ñòà íî âèò ñÿ íå àê òó à ëü íûì, à ìå õà -
íèçì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ äå ìîí ñò ðè ðó åò ôóí ê -
öèþ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî àâ òî ìà òèç -
ìà, ñ äðó ãîé, — íà ðà ñ òà íèå ïðè çíà êîâ äå ôåê òà è
ðåã ðåñ ñà [1]. Ïî ñëåä íèå ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûì ñèí ä ðî ìîì, èñ òå ðî ôîð ì íî ñòüþ è 
ðåí ò íî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûì êîì ï ëåê ñîì. Â äàí íîì
ñëó ÷àå êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè è ññûë êè, ïðè âî -
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äè ìûå â ïðî öè òè ðî âàí íîé íà ìè ñòà òüå èòà ëü ÿí ñêèõ
êîë ëåã, î÷åíü òî÷ íî èë ëþ ñò ðè ðó þò íà øó ñîá ñò âåí íóþ 
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ èí òåð ï ðå òà öèþ ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè íàð êî òèç ìà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íîå â äàí íîì ìà òå ðè à ëå ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå îñëîæ íåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé
îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè ìîæ íî ñ÷è òàòü ëèøü íà ÷à ëü -
íûì ýòà ïîì, èìå þ ùèì õà ðàê òåð îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî 
îïè ñà íèÿ, îäíà êî ïî çâî ëÿ þ ùèì äå ëàòü âïîë íå îïðå -
äå ëåí íûå âû âî äû. Çäåñü, ñêî ðåå, ôîð ìè ðó åò ñÿ áî ëü -
øîé ïóë íî âûõ âî ïðî ñîâ, íå æå ëè ïðè ñóò ñò âó åò âîç -
ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü èñ ÷åð ïû âà þ ùåå îñâå ùå íèå òå ìû.
Ýòî, âå ðî ÿò íî, îá ùàÿ òåí äåí öèÿ, ïîä ÷åð êè âà þ ùàÿ
ïåð ñ ïåê òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ
êëè íè êè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â ðàì êàõ îò íî ñè -
òåëüíî ìî ëî äîé íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêîé äèñ öèï ëè íû — 
êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè.

Öåëü èçó ÷å íèÿ

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå îñî áåí -
íî ñòåé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé
îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðî òå êà þ ùåé íà ôî íå
ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðè ðå øå íèè èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ çà äà÷:
= ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ãëàâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -

ñêèå ïà ðà ìåò ðû îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ 
ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé;

= ïðî âå äå íà êëè íè ÷å ñêàÿ îöåí êà âëè ÿ íèÿ ðå àê òèâ -
íî ãî õà ðàê òå ðà ôàê òà çà ðà æå íèÿ ÂÈ× íà ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêóþ êàð òè íó îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îáñëå äî âà íî ïî ìå òî äó ñëó ÷àé íîé âû áîð êè
28 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ñ îïè î èä íîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå íà
áàçå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå -
íèÿ. Âñå áîëü íûå ìóæ ñêî ãî ïîëà, â âîç ðàñ òå îò 19 äî
32 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë
25,5±6,5 ãîäà. Äàâ íîñòü íà ðêî ìà íèè îò 1 ãîäà äî
12 ëåò. Äàâ íîñòü ÂÈ×-èí ôåê öèè îò 3 ìåñ. äî 4 ëåò.
Ó âñåõ áîëü íûõ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ âû ÿâ ëå íà ïî ñëå íà -
÷à ëà âíóò ðè âåí íîé íà ðêî òè çà öèè. Êîí òðîëü íóþ ãðóï -
ïó ñî ñòà âè ëè 30 áîëü íûõ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ
áåç äî ïîë íè òåëü íîé ÂÈ×-èí ôåê öèè. Îáðà çî âàâ øè å -
ñÿ 2 êî ãîð òû èìå ëè ñõîä íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïî âîç -
ðàñ òó, äàâ íîñ òè è òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèì ïà ðà ìåò ðàì íà -
ðêî ìà íèè. Ìå òîä îá ñëå äî âà íèÿ — êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà â ïðî öåñ ñå
äè íà ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ, ñ ðåò ðîñ ïåê òèâ íîé êëè -
íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé îöåí êîé àíàì íå çà. Ìå òî -
äî ëî ãèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëà êëè íè ÷åñ êóþ èäåí òè -

ôè êà öèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè îñíîâ -
íûõ ôóíê öèé ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè: ñî çíà íèÿ,
ìûø ëå íèÿ, âî ëå âîé ñôå ðû, àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû,
èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êîé ñôå ðû è ïî âå äå -
íèÿ ñ èõ ïîä ðîá íûì êëè íè ÷åñ êèì îïè ñà íè åì.

Ðå çóëü òà òû

Îöåí êà ðå çóëü òà òîâ èç ó÷å íèÿ ïðî âî äè ëàñü ïó òåì
ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êè äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ ñèì -
ïòî ìîâ è ñèí äðî ìîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îïè î èä íóþ
íà ðêî ìà íèþ â ðàì êàõ ïðè âå äåí íûõ âûøå ïðè íöè ïîâ
â îá å èõ èñ ñëå äó å ìûõ êî ãîð òàõ. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî 
êà ñà ëîñü êà ÷åñ òâà íà áëþ äàâ øåé ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñèì ïòî ìà òè êè, îò ðà æà þ ùåé âñå îñíîâ íûå ñôå ðû
ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áûëî îò ìå -
÷å íî ñëå äó þ ùåå:

1. Âñå áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé ïî ñëå îïðå äå ëå íèÿ ó
íèõ ÂÈ×-èí ôåê öèè ïðî äîë æà ëè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êóþ
èí òîê ñè êà öèþ îïè à òà ìè;

2. Â ïðî öåñ ñå êëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ó âñåõ
îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ â îá å èõ êî ãîð òàõ áûëè çà -
ôèê ñè ðî âà íû õà ðàê òåð íûå äëÿ îïèé íîé íà ðêî ìà íèè
êà ÷åñ òâåí íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè 
íà ðêî çà âè ñè ìûõ, íå îäíîê ðàò íî îïè ñàí íûå íàìè ðà íåå 
[1, 2], îò ðà æà þ ùèå ñòåð æíå âóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ñòðóê òó ðó õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, êî òî ðóþ ìû
îá îçíà ÷à åì êàê íà ðêî-äî ìè íàí òíûé êîì ïëåêñ. Ýòî, 
íà ðÿ äó ñ òðà äè öè îí íû ìè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè ìè êðè òå -
ðè ÿ ìè (èí òîê ñè êà öè îí íûé ïàò òåðí, òî ëå ðàí òíîñòü,
ñèí äðîì îò ìå íû), ïî çâî ëè ëî óíè ôè öè ðî âàòü äè àã íîñ -
òè êó îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè è åå îñî áåí íîñ òè;

3. Â ñî îò âå òñòâèè ñ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè ïà ðà ìåò ðà ìè çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè â êàæ äîé êî ãîð òå
áûëî âû äå ëå íî ïî äâå îñíîâ íûå ãðóï ïû áîëü íûõ, äå -
ìî íñòðè ðî âàâ øèõ, ñî îò âå òñòâåí íî, íà è áî ëåå è íà è ìå -
íåå çëî êà ÷åñ òâåí íûå ôîð ìû îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè.

Êëè íè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè áûëè îïðå äå ëå íû ñëå äó þ ùèå
ïà ðà ìåò ðû:

1) íå ïðå ðûâ íûé (áåç ðå ìèñ ñè îí íûé) õà ðàê òåð òå ÷å -
íèÿ;

2) ïðå ìîð áèä íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü (ôàê òî ðû íà ñëå -
äñòâåí íîñ òè, äèç îíòî ãå íåç ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àê öåí òó à -
öèè è ïñè õî ïà òèè);

3) ðàí íèé äå áþò (äî 17 ëåò) è áûñ òðàÿ äè íà ìè êà
ïî èñ êî âîé íà ðêî òè çà öèè ñ áûñ òðûì (äî 3 ìåñ.) ôîð -
ìè ðî âà íè åì îñíîâ íî ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî èí òîê ñè êà -
öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà;

4) êî ðîò êèå ñðî êè «ñî çðå âà íèÿ» íà ðêî-äî ìè íàí òû 
è åå áûñ òðàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ äè íà ìè êà ñ áûñ -
òðûì (â òå ÷å íèå 1 ãîäà) âîç íèê íî âå íè åì ïñè õî òè ÷åñ -
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êî ãî ðå ãèñ òðà ïî ðà æå íèÿ íà ôîíå äðà ìà òè ÷åñ êî ãî àä -
äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ;

5) áûñ òðàÿ (â òå ÷å íèå 1 ãîäà) ýâî ëþ öèÿ ïðî äóê -
òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè, ñ ôîð ìè -
ðî âà íè åì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ àíî çîã íî -
çèè, ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ;

6) ïðå îá ëà äà íèå ìå õà íèç ìà íà ðêî-àâ òî ìà òèç ìà â
ðå à ëè çà öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû;

7) áûñ òðîå (â òå ÷å íèå 3 ëåò) íà ðàñ òà íèå äå ôåê òà
êàê ïðî ÿâ ëå íèÿ èç ìå íå íèé ëè÷ íîñ òè ïî íà ðêî ìà íè -
÷åñ êî ìó òèïó è ôîð ìè ðî âà íèå êîì ïëåê ñà ðåí òíî-ìà -
íè ïó ëÿ òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ðêî ìà íà;

4. Ãðóï ïà ñ îò íî ñè òåëü íî íèç êîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ -
òüþ íà ðêî ìà íèè ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ñî ñòà -
âè ëà 8 áîëü íûõ (28,6%), ñ îò íî ñè òåëü íî âû ñî êîé
çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òüþ — 20 áîëü íûõ, èëè 71,4%.
Â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ íà áëþ äà ëîñü ñëå äó þ ùåå ñî îò íî -
øå íèå: 11 áîëü íûõ (37,7%) ñ íèç êîé çëî êà ÷åñ òâåí -
íîñ òüþ è 19 áîëü íûõ (63,3%) ñ âû ñî êîé çëî êà ÷åñ -
òâåí íîñ òüþ.

Ìîæ íî îò ìå òèòü ïðå îá ëà äà íèå ñðå äè ñòà öè î íàð -
íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ ñ îò íî ñè òåëü íî áî ëåå âû -
ñî êîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òüþ íà ðêî ìà íèè è áî ëåå çà ìåò -
íîå äî ìè íè ðî âà íèå èõ â ãðóï ïå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ.

Íà ëè ÷èå íå âðî òè ÷åñ êîé ðå àê öèè èëè ïðè çíà êîâ
íå âðî òè ÷åñ êîé ôèê ñà öèè è ïå ðå ðà áîò êè ôàê òà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ñðå äè áîëü íûõ ãðóï ïû
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ (â ñî îò âå òñòâèè ñ îá ùåï ðè íÿ -
òû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ïñè õî ãå íèè:
ñî âïà äå íèå äå áþ òà ïî âðå ìå íè ñ ïñè õîò ðàâ ìîé, ôà áó -
ëà, îò ðà æà þ ùàÿ ïñè õî ãå íèþ è ðåã ðå äè åí òíîå òå ÷å íèå
ðå àê òèâ íî îá óñëîâ ëåí íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì -
ïëåê ñà) îò ìå ÷å íî ó 3 áîëü íûõ (10,7%). Ó äâóõ áîëü -
íûõ (7,1%) ýòîò ôå íî ìåí îò ìå ÷àë ñÿ êàê íå ïðî äîë -
æè òåëü íàÿ (íå áî ëåå 1 ìå ñÿ öà) íå âðî òè ÷åñ êàÿ ðå àê -
öèÿ. Ýòè ïðè çíà êè áûëè âû ÿâ ëå íû â ãðóï ïå
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ñ ïðè çíà êà ìè îïè î -
èä íîé çà âè ñè ìîñ òè ñ ìà ëîï ðîã ðå äè åí òíûì (ìå íåå
çëî êà ÷åñ òâåí íûì) òå ÷å íè åì. Ó îä íî ãî ïà öè åí òà äè àã -
íîñ òè ðî âàí êëè íè ÷åñ êè áî ëåå î÷åð ÷åí íûé íå âðî òè -
÷åñ êèé êîì ïëåêñ ñ îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷åñ êèì ðà äè êà ëîì 
â òå ÷å íèå 1 ãîäà (è àê òó àëü íûé íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ) â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè 
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè òàê æå íà óðîâ íå åå îò íî ñè -
òåëü íî ìå íåå çëî êà ÷åñ òâåí íî ãî òå ÷å íèÿ.

Ðå àê òèâ íûé õà ðàê òåð íå âðî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ îò -
ìå ÷åí òîëü êî â êî ãîð òå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ
(10,7%) â ïîä ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ ñ îò íî ñè òåëü íî
ìà ëîï ðîã ðå äè åí òíûì òå ÷å íè åì, ÷òî ñî ñòà âè ëî 37,5%
ñëó ÷à åâ áîëü íûõ ýòîé ïîä ãðóï ïû.

Ó âñåõ îñòàëü íûõ îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ äàí -
íûé ïà ðà ìåòð â êà ÷åñ òâå ÷åò êî ôèê ñè ðó å ìî ãî íå âðî -
òè ÷åñ êî ãî ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà (íà óðîâ íå ðå àê öèè
èëè íå âðî çà) îò ñó òñòâî âàë.

Ñëå äó åò òàê æå îñòà íî âèòü ñÿ íà íå êî òî ðûõ îñî áåí -
íîñ òÿõ ðå àê òèâ íî-íå âðî òè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà, êî òî ðûé 
ó áîëü íûõ ñî ñôîð ìè ðî âàí íîé îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ èìå åò ñâîþ êëè íè ÷åñ êóþ ñïå öè ôè êó. Íåâ ðî òè -
÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ â îä íîì íà áëþ äàâ øåì ñÿ ñëó ÷àå ïðî -
òå êà ëà ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì èñ òå ðè ÷åñ êèì êîì ïî íåí -
òîì â ðàì êàõ èñ òå ðè ÷åñ êîé ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè
(ïñè õî ïà òèÿ), êîã äà îïè àò íàÿ íà ðêî ìà íèÿ íå îá íà ðó -
æè âà ëà ïðè çíà êîâ çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè è èìå ëà íå áîëü -
øóþ äëè òåëü íîñòü (3 ãîäà). Ýòîò êîì ïî íåíò ðå à ëè çî -
âàë ñÿ äå ìî íñòðà òèâ íîñ òüþ, «ïî çîé ñêîð áè», ñòðåì ëå -
íè åì «îòî ìñòèòü âñåì», çà ðà çèâ èõ ÂÈ×. Íà ôîíå
áî ëåå äëè òåëü íî ãî òå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè (8 ëåò) —
âòî ðîé êëè íè ÷åñ êèé ñëó ÷àé — îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè
ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà [1], èìåâ -
øå ãî âû ðà æåí íóþ è õà ðàê òåð íóþ èñ òå ðî ôîð ìíóþ
îêðàñ êó. Çäåñü êàê ïðî ÿâ ëå íèå ðå àê öèè íà ôàêò çà ðà -
æå íèÿ ÂÈ× ïðå îá ëà äàë êîì ïî íåíò äèñ òè ìèè è ïàñ -
ñèâ íî ãî íå ãà òè âèç ìà. 

Òà êèì îá ðà çîì, â ðàì êàõ íå ïðî äîë æè òåëü íîé ïî
âðå ìå íè ðå àê öèè íà ïñè õî ãå íèþ ìû íà áëþ äà ëè, ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, ëè÷ íîñ òíî îá óñëîâ ëåí íûé èñ òå ðè ÷åñ -
êèé, ñ äðó ãîé, — êëè íè ÷åñ êè äî ìè íè ðó þ ùèé èñ òå ðî -
ôîð ìíûé êîì ïî íåí òû â ðàì êàõ ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî äå -
ôåê òà, èìåâ øå ãî, ïî ìè ìî äàí íî ãî ñòðóê òóð íî ãî ýëå -
ìåí òà, äðó ãèå ñâîè êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ (ðåí -
òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé ñòà òóñ, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûé ñèí -
äðîì, àô ôåê òèâ íóþ íè âå ëè ðîâ êó).

Â ñëó ÷àå ñ áî ëåå î÷åð ÷åí íûì íå âðî òè ÷åñ êèì êîì -
ïëåê ñîì íà ôîíå çà ìåò íî ãî àñ òå íè ÷åñ êî ãî ðà äè êà ëà
îò ìå ÷à ëèñü îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ. Ìû
ãî òî âû ñ÷è òàòü ýòî ñâî å îá ðà çè åì èñ ñëå äó å ìîé êëè íè -
êè, ïî ñêîëü êó äàí íûé àñ òå íè ÷åñ êèé ðà äè êàë, ïî íà -
øå ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ, çäåñü îò ðà æà åò íà ðêî ìà íè ÷åñ -
êèé ïî ñòòîê ñè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ è ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé
êîì ïî íåíò íà ðêî ìà íèè. Ôà áó ëà ïå ðå æè âà íèé óêëà -
äû âà ëàñü â ðàì êè î÷åð ÷åí íîé ÂÈ×-ôî áèè, êî òî ðàÿ
ñôîð ìè ðî âà ëàñü íà ôîíå èìåâ øåé ñÿ ðà íåå (ïî êðàé -
íåé ìåðå â òå ÷å íèå 4—5 ëåò) îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè 
(ñ íå âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ). Îáñåñ ñèâ íî-ôî -
áè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ çäåñü, òåì íå ìå íåå, — õà ðàê òå -
ðèñ òè êà ïñè õî ãå íèè. Ïðè ýòîì âçà èì íîå âëè ÿ íèå ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè äâóõ ðàç ëè÷ íûõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ðà çî -
âà íèé (íà ðêî ìà íèè è íå âðî çà) ìîæ íî áûëî îò ìå òèòü
â ñâî å îá ðà çèè êëè íè ÷åñ êî ãî «îôîð ìëå íèÿ» íà áëþ äà -
å ìî ãî íå âðî òè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà. 

Ìîæ íî òàê æå êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî çäåñü, âñå æå,
äî ìè íè ðó åò êëè íè êà íà ðêî ìà íèè ñ åå õà ðàê òåð íûì
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èäå à òîð íûì êîì ïî íåí òîì (êîã íè òèâ íûì è àô ôåê òèâ -
íûì). Ñèì ïòî ìà òè êà íå âðî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ, îò ðà æà -
þ ùàÿ ôà áó ëó ôàê òà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ, äå ìî -
íñòðè ðó åò ñìà çàí íîñòü, áëåê ëîñòü, íå ÿð êîñòü, ôîð -
ìàëü íîñòü, ñòà òè÷ íîñòü, ïàñ ñèâ íîñòü. Íåò è ðå÷è î
òîì, ÷òî áû îñòà íî âèòü íà ðêî òè çà öèþ è çà íÿòü ñÿ ñâî -
èì ôè çè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì, îá ðà òèòü ñÿ ê èí ôåê öè î -
íèñ òó äëÿ êîí ñóëü òà öèè, îá ñëå äî âà íèÿ è (ïî íå îá õî -
äè ìîñ òè) ñïå öè ôè ÷åñ êîé òå ðà ïèè. Òî åñòü, áîëü íîé
«íå áå æèò» ëå ÷èòü ñÿ, êàê ýòî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè êëàñ -
ñè ÷åñ êîì «íå î òÿ ãî ùåí íîì» íå âðî çå. Â âû ñêà çû âà íè -
ÿõ çäåñü çâó ÷èò íå êàÿ îá è äà, äî ñà äà íà ñëó ÷àé íóþ íå -
ëå ïîñòü ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè (íî íå ðàç î÷à ðî âà íèå
â íà ðêî òè êå), áåç äîë æíîé ãëó áè íû êðè òè ÷åñ êîé ïå -
ðå ðà áîò êè è áåç ãëó áè íû ôèê ñà öèè. Ïîñ ëåä íÿÿ ïî -
ëíîñ òüþ îïîñ ðå äî âà íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè êîì ïî -
íåí òà ìè íà ðêî äî ìè íàí òû (íà óðîâ íå âñåõ ôóíê öèé
èç ìå íåí íîé â åå ðàì êàõ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè).
Áîëü íîé, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, íå ñïå øèò «îá íà æàòü ñÿ»
ïå ðåä âðà ÷îì è îêðó æà þ ùè ìè, êàê ýòî ÷àñ òî ìîæ íî
íà áëþ äàòü ïðè íå âðî çå. Íà ýòîì ôîíå îò ìå ÷à þò ñÿ
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ àó òè çà öèÿ, íå ãà òè -
âèçì, ãðóï ïè ðî âà íèå ñ äðó ãè ìè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íû ìè, íî, ñêî ðåå, ïî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ìó ìå õà íèç ìó,
íå æå ëè â ðàì êàõ íå êîé êîð ïî ðà òèâ íîé «íå âðî òè ÷åñ -
êîé ñî ëè äàð íîñ òè».

Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò íå âðî çà òàê æå íå âû ðà æåí: 
íåò îæè äà å ìûõ õà ðàê òåð íûõ äëÿ íå âðî çà íà âÿç ÷è âîñ -
òè î÷åð ÷åí íûõ ïñè õî ñåí ñîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Ìî òîð íûé êîì ïî íåíò íå âðî òè ÷åñ êîé îá ñåñ ñèè
çäåñü òàê æå íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñâî èì óñëîæ íå íè åì è 
ïî ÿâ ëå íè åì ðè òó à ëîâ. Ýòà îá ñåñ ñèÿ, â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïðè âå äåí íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè, òà êàÿ æå
íå êîì ïëåê òíàÿ. Íàð êî òèê â ñî çíà íèè áîëü íî ãî — íå
ïðè ÷è íà áî ëåç íè, à ñêî ðåå íå êîå (âåñü ìà ýô ôåê òèâ -
íîå!) «ëå êà ðñòâî îò ïëî õèõ ìûñ ëåé». Ñëå äó þ ùàÿ
îñî áåí íîñòü — îò ñó òñòâèå ïà íè ÷åñ êèõ ðå àê öèé.
Àôôåêòèâíûé êîì ïî íåíò îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷åñ êî ãî
íå âðî çà (òðå âî ãà) íè âå ëè ðî âàí àê òèâ íîé íà ðêî òè çà -
öè åé, à â ôàçó ïðå êðà ùå íèÿ íà ðêî òè çà öèè — àïà òè åé 
(êî òî ðóþ â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ ó îïèé -
íûõ íà ðêî ìà íîâ ÷àñ òî èìå íó þò àí ãå äî íè åé). Â íà -
øåì ïî íè ìà íèè — ýòî îäèí èç ñèì ïòî ìîâ ýòàï íî ãî
ñèí äðî ìà îïè àò íîé äåï ðåñ ñèè â ôàçå ôîð ìè ðî âà íèÿ
ðå ìèñ ñèè, à òàê æå îò ðà æå íèå ïðî ÿâ ëå íèé äå ôåê òà íà -
ðêî ìà íà.

Â êîã íè òèâ íîé ñôå ðå ïðè àíà ëè çå ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ñëó ÷àÿ íà áëþ äà å ìîå íà ðó øå íèå
îñîç íà âà íèÿ è êðè òè ÷åñ êî ãî îñìûñ ëå íèÿ íå âðî òè -
÷åñ êîé íà âÿç ÷è âîñ òè (êà êî âûå â ñòðóê òó ðå íå âðî çà
ñî õðà íÿ þò ñÿ â íå èç ìåí íîì âèäå) ó áîëü íî ãî ñ îïè î -
èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðî èñ õî äèò, ïî íà øå ìó ìíå íèþ,

íå èç-çà ñíè æå íèÿ èí òåë ëåê òà, à èç-çà õà ðàê òåð íî ãî
ñìå ùå íèÿ äî ìè íàíò. Òî åñòü íà áëþ äà å ìîå ðàñ ñòðî -
éñòâî èìå åò ïðè çíà êè íå èñ òèí íî ãî è êî ìîð áèä íî ãî
íå âðî òè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, à ñêî ðåå äîë æíî êâà ëè -
ôè öè ðî âàòü ñÿ êàê íå âðî çî ïî äîá íîå ðàñ ñòðî éñòâî, èí -
òåã ðè ðî âàí íîå â íà ðêî ìà íèþ, áåç äîñ òà òî÷ íûõ ïðè -
çíà êîâ êî ìîð áèä íîñ òè [2]. Ïî ñóòè, èç íà ÷àëü íîå êà -
÷åñ òâî êî ìîð áèä íîñ òè áûñ òðî óòðà ÷è âà åò ñÿ è íà ÷è íà -
þò ïðå âà ëè ðî âàòü îä íî ñòî ðîí íåå âëè ÿ íèå ýñ ñåí öè -
àëü íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà è ðà äè êàëü íîå
ïîä ÷è íå íèå íå ñîç ðåâ øå ãî îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷åñ êî ãî
êîì ïëåê ñà íà ðêî äî ìè íàí òå.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïî äî áíûå êà ÷åñ òâåí íûå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè è òåí äåí öèè
áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû òàê æå è ó áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ
íå âðî òèçì «îãðà íè ÷èë ñÿ» âñå ãî ëèøü ðå àê öè åé. Áî -
ëåå òîãî, ìû ñêëîí íû ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî òà êîé 
ìå õà íèçì ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïñè õî ãå íèþ ó äàí íîé êà òå -
ãî ðèè áîëü íûõ, íå ñìîò ðÿ íà íå äîñ òà òî÷ íîå ÷èñ ëî êëè -
íè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì, à îá ðà çî -
âà íèå óñòîé ÷è âî ãî íå âðî òè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà — ñêî -
ðåå èñ êëþ ÷å íèå. Çäåñü òðå áó þò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå ïî çâî ëÿò ïðî ñëå äèòü õà ðàê -
òåð íûå êîð ðå ëÿ öèè è óòî÷ íèòü êëè íè êó «íà -
ðêî-ÂÈ×-íå âðî çà».

Ðå çþ ìè ðóÿ èç ëî æåí íîå, ïî ëà ãà åì, ÷òî â ñâÿ çè ñ
îò ìå ÷åí íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè äàí íûé êîì ïëåêñ ìî -
æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ íå êàê íå âðî òè ÷åñ êèé êîì ïî -
íåíò êî ìîð áèä íî ãî óðîâ íÿ, à êàê äî áà âî÷ íûé ñèí -
äðîì, èìå þ ùèé õà ðàê òåð íå âðî çî ïî äîá íî ãî. Ðåã ðå -
äè åí òíûé õà ðàê òåð ïñè õî ãåí íî îá óñëîâ ëåí íîé êàð òè -
íû ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà çäåñü ñêî ðåå íî ñèò íå -
êèé ðåô ëåê òîð íûé õà ðàê òåð è îïðå äå ëÿ åò ñÿ «ïî áå -
äîé» ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà, äå ëà þ ùåé ïå ðå æè -
âà íèå ôàê òà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íå àê òó àëü íûì è
áûñ òðîï ðå õî äÿ ùèì. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, âñëå äñòâèå
ñâî åé áîëü øåé ïà òî ãåí íîñ òè. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó -
åò òàê æå ïî ëíîå îò ñó òñòâèå ðå àê òèâ íî-íå âðî òè ÷åñ êî -
ãî êîì ïî íåí òà â ïîä ãðóï ïå áîëü íûõ ñ áî ëåå çëî êà ÷åñ -
òâåí íûì òå ÷å íè åì íà ðêî ìà íèè â êî ãîð òå ÂÈ×-èí ôè -
öè ðî âàí íûõ. Ó ýòèõ áîëü íûõ êëè íè êà ïî ëíîñ òüþ
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè åé íà ðêî äî ìè íàí òû. Âñå,
÷òî òàê èëè èíà ÷å íå ñî îò âå òñòâó åò åå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé êî íñòðóê öèè (à ýòî — ñèí äðî ìî ëî ãèÿ àá ñî -
ëþò íîé àíî çîã íî çèè, ëå ãè òè ìà öèÿ àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ ñî ñâåðõ öåí íûì è ïà ðà íî éÿëü íûì óðîâ íåì 
èäå à òî ðè êè, ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé êîì ïëåêñ,
ãäå ïî çè òèâ íàÿ è íå ãà òèâ íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà ïðåä ñòàâ ëå íà îä íî âðå ìåí íî è ïðî ïîð -
öè î íàëü íî), íå âû õî äèò íà ïåð âûé ïëàí â êëè íè ÷åñ -
êîé êàð òè íå è íè êàê íå ìî äè ôè öè ðó åò òå ÷å íèå íà ðêî -
ìà íèè. Ñòå ïåíü îñîç íà âà å ìîñ òè è ïå ðå æè âà íèÿ ñî -
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áñòâåí íîé áî ëåç íè ÂÈ× çà âè ñèò îò ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè çà âè ñè ìîñ òè, ò.å. «óðîâ íå -
âî ãî» ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðåä ñòà âè ò åëüñòâà íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû. ×åì ñèëü íåå è çëî êà ÷åñ -
òâåí íåå êîì ïëåê ñíàÿ âû ðà æåí íîñòü ýòîé ïñè õî ïà òî -
ëî ãèè (ïî âñåì çà èí òå ðå ñî âàí íûì ñôå ðàì ïñè õè êè),
òåì ìå íåå ïðè ñó òñòâó åò öå ëîñ òíîå ïî íè ìà íèå áî ëåç íè 
è åå êðè òè ÷åñ êîå îñìûñ ëå íèå. Ïîñ ëåä íåå, áå çóñ ëîâ íî, 
ìî æåò îïðå äå ëÿòü ñÿ ñòå ïåíüþ íå âðî òèç ìà è ôà áó ëîé,
îò ðà æà þ ùåé ðå àê òèâ íûé õà ðàê òåð ïå ðå æè âà íèé, åñëè 
ñòåð æíå âàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íå 
«ïå ðå êðû âà åò» äàí íûé êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé 
óðî âåíü. Ýòî îä íî âðå ìåí íî è ôàê òè ÷åñ êè îäèí èç
êðè òå ðè åâ òÿ æåñ òè íà ðêî ìà íèè. Ñà ìî î öåí êà áîëü íûì 
ïðè ñî å äè íèâ øå ãî ñÿ èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ×, à òî÷ íåå åå 
õà ðàê òåð, ïî ý òî ìó ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ îäíèì èç ìàð êå -
ðîâ òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè, êî òî ðàÿ, êàê ìû îò ìå òè ëè,
â ñâîþ î÷å ðåäü, îïðå äå ëÿ åò ñÿ òÿ æåñ òüþ ïñè õè ÷åñ êî ãî
ïî ðà æå íèÿ, à òàê æå — ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì âîñ ïðî èç âî äñòâà íà ðêî -
äî ìè íàí òû (îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûé àâ òî ìà òèçì).

Òà êèì îá ðà çîì, â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ êëè íè êè
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè îò ìå ÷å íà ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíàÿ 
èäåí òè÷ íîñòü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ êàê â îñíîâ íîé, òàê è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ.
Îòëè ÷è òåëü íîé îñî áåí íîñ òüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ðåç êî âû ðà -
æåí íàÿ íå âðî òè ÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ íà ôàêò çà ðà æå íèÿ
ÂÈ× ó áîëü íûõ ñ óìå ðåí íî ïðî ãðå äè åí òíûì òå ÷å íè -
åì â äå áþ òå íà ðêî ìà íèè. Ïî ìåðå ðàç âè òèÿ íà ðêî ìà -
íèè è óñè ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè,
õà ðàê òå ðè çó þ ùåé îïè àò íóþ çà âè ñè ìîñòü, äàí íàÿ íå -
âðî òè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ïî ëíîñ òüþ íè âå ëè ðó åò ñÿ,
åå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ òå ðÿ þò ñâîþ çíà ÷è -
ìîñòü â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå, ñòà íî âÿñü ñóð ðî ãà òîì â
ðàì êàõ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ìûø ëå íèÿ, õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè, è ñòà íî âÿò ñÿ ïî -
ëíîñ òüþ ïîä ÷è íåí íû ìè îñíîâ íîé ôà áó ëå íà ðêî ìà íè -
÷åñ êîé äî ìè íàí òû. Ïðè âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíîì òå ÷å -
íèè íà ðêî ìà íèè äàí íàÿ ðå àê öèÿ îò ñó òñòâó åò èç íà -
÷àëü íî. Ïðèç íà êè îïè ñû âà å ìûõ â ëè òå ðà òó ðå ýí öå ôà -
ëî ïà òèè è ñëà áî ó ìèÿ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ áîëü íûõ ñ
ñèí äðî ìîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà â åãî èñ -
õîä íûõ ôîð ìàõ, ó îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü -
íûõ íå âû ÿâ ëå íû.

Âû âî äû

1. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïðè ñî å äè íèâ øèñü ê îïè àò íîé
çà âè ñè ìîñ òè, ñó ùåñ òâåí íî íå âè äî èç ìå íÿ åò êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ êàð òè íó ïî ñëåä íåé, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ÂÈ×-èí ôåê öèþ êàê ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íîå (êî ìîð áèä íîå) ñî ìà òè ÷åñ êîå îò ÿ ãî ùå -
íèå ïðè îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè.

2. Ñî ÷å òà íèå îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ôîð ìîé îïè àò -
íîé çà âè ñè ìîñ òè.

3. Ñî ïîñ òàâ ëå íèå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïà ðà ìåò ðîâ ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè áåç ñî ïó -
òñòâó þ ùåé ÂÈ×-èí ôåê öèè è ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ òà êî -
âîé ñâè äå ò åëüñòâó åò î ãëó áè íå ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî -
éñòâà è áå çóñ ëîâ íîì äî ìè íè ðî âà íèè ñïå öè ôè ÷åñ êîé
íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè
ïðè çëî êà ÷åñ òâåí íîì òå ÷å íèè íà ðêî ìà íèè. Ýòî òàê æå 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æäå íè åì åå ïñè õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ.

4. Ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü ðå àê òèâ íî ãî ôàê òî ðà ïðè 
çà ðà æå íèè ÂÈ×-èí ôåê öè åé è åãî áûñ òðàÿ íè âå ëè -
ðîâ êà ïðè îïè àò íîé íà ðêî ìà íèè, äå ìî íñòðè ðóÿ ðå äó -
öè ðî âàí íûé õà ðàê òåð è ïðî òå êàÿ êàê äî áà âî÷ íûé íå -
âðî çî ïî äîá íûé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ, íå òðå áó þò îá ÿ -
çà òåëü íîé ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé è ñïå öè àëü íî îðè åí òè ðî -
âàí íîé òå ðà ïèè äàí íî ãî íå âðî òè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà
íà ýòà ïå àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè.

Êàê âèä íî èç èç ëî æåí íî ãî, ïðî áëå ìà òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ó áîëü íûõ îïè àò íîé íà ðêî ìà íè åé ñ 
ñî ïó òñòâó þ ùåé ÂÈ×-èí ôåê öè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìîé 
ýòîé íà ðêî ìà íèè. Ðå÷ü èäåò èìåí íî î ïðè îðè òå òå àê -
òèâ íîé òå ðà ïèè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìû ñî çíà -
òåëü íî îñòà íî âè ëè ñâîå âíè ìà íèå íà êëè íè ÷åñ êîì ìà -
òå ðè à ëå áîëü íûõ ñ íà ÷àëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè èí ôè -
öè ðî âà íèÿ ÂÈ×, êî òî ðûå íå îò ÿ ãî ùå íû âû ðà æåí íû -
ìè ñî ìà òè ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè, îæè äàÿ ïðè ýòîì çà -
êî íî ìåð íî ãî ðàç âè òèÿ ðå àê òèâ íî îá óñëîâ ëåí íîé ñèì -
ïòî ìà òè êè. Ïðè ýòîì ïî ëó ÷å íà ìî äåëü áî ëåå «÷èñ òî -
ãî» (áåç âëè ÿ íèÿ óïî ìÿ íó òîé ñî ìà òè êè) âçà è ìî äå -
éñòâèÿ äâóõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ÷àë — ñèì ïòî ìà -
òè êè íå âðî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ êàê ïñè õî ãå íèè â åå âçà è -
ìî äå éñòâèè ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè åé íà ðêî òèç ìà. Êàê âèä -
íî èç ïðè âå äåí íûõ ðå çóëü òà òîâ, òîëü êî äå ñÿ òàÿ ÷àñòü
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ, ó êî òî ðûõ íà -
ðêî ìà íèÿ äå áþ òè ðî âà ëà äî çà ðà æå íèÿ ÂÈ×, äå ìî -
íñòðè ðó åò ðå àê òèâ íûé êîì ïî íåíò, âû ñòó ïà þ ùèé, ê
òîìó æå, â ñâî å îá ðàç íîé ìî äè ôè êà öèè. Áî ëåå òîãî,
ýòîò êîì ïî íåíò âû ñòó ïà åò â êëè íè êå îïè î èä íîé çà âè -
ñè ìîñ òè êàê àò ðè áóò ìà ëîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè åå êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé. Âîç ìîæ íî, ÷òî ýòî òàê æå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îñî áåí íîñ òüþ õà ðàê òå ðèñ òè êè ñòà öè î íàð íî ãî
êîí òèí ãåí òà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
îò äå ëå íèÿ, ãäå áîëü íûå ñ ìà ëîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òüþ
(à, ñëå äî âà òåëü íî, íå äå ìî íñòðè ðó þ ùèå âû ðà æåí íûé 
òîê ñè ÷åñ êèé ñî ñòàâ íîé ýëå ìåíò çà âè ñè ìîñ òè) ïðåä -
ñòàâ ëå íû â ìà ëîé ïðî ïîð öèè. Ôàê òè ÷åñ êè, ëèø íèé
ðàç ïîä òâåð æäà åò ñÿ òå çèñ î âû íóæ äåí íîì (òîê ñè êî -
ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íîì) ìî òè âà öè îí íîì àñ -
ïåê òå òàê íà çû âà å ìî ãî äîá ðî âîëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íà ðêî -
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ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ. Áî ëåå òîãî, äàæå îò íî ñè òåëü íî
ìå íåå òÿ æå ëî ïðî òå êà þ ùàÿ çà âè ñè ìîñòü íå îá ëà äà åò
ôóíê öè åé ñâî å ãî äîñ òà òî÷ íî ãî êðè òè ÷åñ êî ãî îñìûñ ëå -
íèÿ ñòðà äà þ ùèì ýòîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Â ïðî òèâ íîì
ñëó ÷àå òà êèõ áîëü íûõ â êëè íè êå, ãäå äåê ëà ðè ðó åò ñÿ
ïðè îðè òåò äîá ðî âîëü íîñ òè, áûëî áû çíà ÷è òåëü íî
áîëü øå.

Âñå ýòî òàê èëè èíà ÷å ïîä òâåð æäà åò ïðè íöè ïè àëü -
íî âû ñî êèé óðî âåíü çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè îïè àò íîé íà -
ðêî ìà íèè êàê ïåð âè÷ íîé ïà òî ëî ãèè. Ñëå äî âà òåëü íî,
ïîä òâåð æäà åò ñÿ ïåð âè÷ íîñòü ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî -
éñòâà, íà êî òî ðîå ñî ìà òè êà â ïå ðè îä åãî êëè íè ÷åñ êîé
ìà íè ôåñ òà öèè ïî ÷òè íå îêà çû âà åò íè êà êî ãî âëè ÿ íèÿ.

Ó÷è òû âàÿ áîëü øîé êëè íè ÷åñ êèé èí òå ðåñ ê ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé òå ìà òè êå, ìû ïðî äîë æà åì èñ ñëå äî âà -
íèå è íàä å åì ñÿ ïî ëó ÷èòü íî âûå êîð ðå ëÿ öèè ïðè åãî
çà âåð øå íèè.
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CLINICAL PSYCHOPATHOLOGICAL FEATURES BASED ON VALIDITY PRINCIPLE 
IN HIV-INFECTED WITH OPIOID DEPENDENCE

BLA GOV L.N. MD, Ph.D., He ad of Cha ir of Drug De pen den ce. Rus si an Sta te Me di cal Uni ver si ty, Mos cow, Rus sia

In mod ern clin i cal narcology up to the mo ment are dom i nated two main plat forms of pa thol ogy con sid er ation: somato-psychological
and psychopathological. Ev ery of them is ori ented on it’s own con cep tual base and pro poses own rat ing scale form ing cer tain com pet i -
tive re la tions be tween each other. This is se ri ous meth od olog i cal con tra dic tion be cause of mak ing dif fi cul ties in clin i cal di ag nos ing and
ther a peu tic ac cents. Those in com plex lead to cri sis and com pli cate cre ation of valid high tech in treat ing of ma lig nant forms of drug
de pend ence. The pri or ity of psychopathology in narcology prac tice can be em pha sized by anal y sis of com pli cated forms of de pend ence. 
HIV-infected opioid ad dicts can be con sid ered as a good model of com bi na tion of dif fer ent lev els psychopathology pre sented in a
pointed man ner.
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