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Î ñî çäà íèè ôå äå ðàëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû 

ÒÈ ÕÎ ÍÎÂ Ã.Á. âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã, Ìîñêâà

Îáîñ íî âû âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ ôå äå ðàëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû (ÔÍÑ Ðîññèè) è
ñèñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà (ÏÀÏ) — èíñòðó ìåí òà äëÿ ðà áî òû íà âñåõ ýòà ïàõ åãî
ðàç âè òèÿ. ÏÀÏ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê áà çî âûé èíñòðó ìåíò ÔÍÑ, ïîä ÷åð êè âà þò ñÿ åãî ìåæ âå äî ìñòâåí -
íûé õà ðàê òåð äëÿ ñòðóê òóð ñî öè àëü íî ãî áëî êà è âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè è îðãà íè -
çà öè ÿ ìè íå çà âè ñè ìî îò âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî
ñî âìåñ òíàÿ ðà áî òà ÔÍÑ Ðîñ ñèè ñ âå äî ìñòâà ìè ñè ëî âî ãî áëî êà, âêëþ ÷àÿ ÔÑÊÍ Ðî ñèè, ñî çäàñò âîç ìîæ -
íîñòü àê òèâ íî âëè ÿòü íà äè íà ìè êó  àë êî ãîëü íî ãî è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ïðîöåññîâ. 

Àíàëèç íå êî òî ðûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà è ïîä õî äîâ
ê ïðî ôè ëàê òè êå àë êî ãîëü íî ãî 

è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ïðîöåññà

Î
òìå ÷å íî, ÷òî ðå àëü íîé ïðè ÷è íîé, âëè ÿ þ ùåé íà
äè íà ìè êó àë êî ãîëü íî ãî è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ òî âàð íî-äå íåæ íûå îò íî øå -

íèÿ. Ðàñ ñìîò ðå íèå ïðî áëå ìû ñ ïî çè öèè "ñïðî ñà è
ïðåä ëî æå íèé" ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü â íà ñå ëå íèè äâå
ãðóï ïû: ïðî èç âî äè òå ëåé è ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ
[11]. Óêà çà íî, ÷òî â ñôå ðó èí òå ðå ñîâ ñè ëî âûõ ñòðóê òóð 
âõî äÿò ïðî èç âî äè òå ëè íå ëå ãàëü íîé ïðî äóê öèè; îðãà íè -
çî âàí íûå ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè (ÎÏÃ), ïðî èç âî -
äÿ ùèå, ïî ñòàâ ëÿ þ ùèå è ðå à ëè çó þ ùèå "ëå âóþ" è çà -
ïðå ùåí íóþ ïðî äóê öèþ (àë êî ãîëü, íà ðêî òè êè).

Ñ ïî òåí öè àëü íû ìè è ðå àëü íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè
àë êî ãî ëÿ ðà áî òà þò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñòðóê òó ðû ñî öè -
àëü íî ãî áëî êà, êðî ìå òîãî, ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ, â ðàì êàõ ñó ùåñ òâó þ ùå ãî çà êî íî äà -
òåëüñòâà, îñó ùå ñòâëÿ þò ïðåä ïðè ÿ òèÿ è îðãà íè çà öèè
íå çà âè ñè ìî îò âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè è
ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè. Óñè ëèÿ íà ïðàâ ëå íû íà ôîð ìè -
ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, óìåíü øå íèå äó øå -
âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èì,
ñíèæåíèå äèíàìèêè àëêîãîëèçìà è ñìåðòíîñòè
(ïðÿìîé è êîñâåííîé), ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëèçàöèåé.

 Â ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé âõî äÿò áîëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì, ëèöà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, íî íå äîñ -
òèã øèå óðîâ íÿ áî ëåç íè è âû ïè âà þ ùèå óìå ðåí íî. Ëå -
÷å íèå áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ÷àñ òè÷ íî çëî ó ïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáîé íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå.

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ðå çóëü òà òà ðà áî òà ñ
ïî òåí öè àëü íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ äîë æíà íà -
÷è íàòü ñÿ ñ ðàí íå ãî äå òñòâà. Îñî áîå âíè ìà íèå çà ñëó -
æè âà þò äåòè è ïîä ðîñ òêè  "ãðóï ïû ðèñ êà" (èìå þ ùèå
íà ñëå äñòâåí íóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, îðãà íè ÷åñ êóþ
è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó, ñïî ñî áñòâó þ -
ùóþ ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ). Íå îá -
õî äè ìà ïðî ïà ãàí äà, ïî íÿò íàÿ äå òÿì è àð ãó ìåí òè ðî -
âàí íàÿ äëÿ âçðîñ ëûõ, îá ú ÿñ íÿ þ ùàÿ, ïî ÷å ìó ïî òðåá -

ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìî æåò íà ÷è íàòü ñÿ íå ðà íåå 18 ëåò.
Äî 18 ëåò äåòè äîë æíû ïî ëó ÷àòü çíà íèÿ, ÷òî â "íîð -
ìó æèç íè" âõî äèò àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü è ñî öè àëü íî
ïðè åì ëå ìàÿ ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è èí ôîð ìà -
öèþ î íà ëè ÷èè íîð ìû è ïà òî ëî ãèè íà âñåõ ýòà ïàõ àë -
êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Ìî ëî äûå ëþäè äîë æíû èìåòü
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñó ùåñ òâî âà íèè ãðà íè öû ìåæ äó íîð -
ìîé è ïà òî ëî ãè åé; ìå õà íèç ìàõ çà ùè òû è ñèã íà ëàõ, êî -
òî ðûå ïîä à åò ñàì îðãà íèçì ïðè ïå ðå õî äå àë êî ãî ëè çà -
öèè èç ëåã êî ãî îïüÿ íå íèÿ (íîð ìà) â ñðåä íåå îïüÿ íå -
íèå (ïà òî ëî ãèÿ); çíàòü ïà òî ëî ãèþ, õà ðàê òåð íóþ äëÿ
ýòà ïà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè. Íà êî íåö, íå îá õî äè ìî ïî íè ìàòü ïðè ÷è íó ïå ðå -
õî äà äîê ëè íè ÷åñ êîé àë êî ãî ëè çà öèè â òÿ æå ëîå, çà ïîé -
íîå ïüÿ íñòâî — àë êî ãî ëèçì è çíàòü îñíîâ íîé ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèé ôàê òîð, ôîð ìè ðó þ ùèé êëè íè êó çà êëþ ÷è -
òåëü íî ãî ýòà ïà àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà — àë êî ãî ëèç -
ìà. Ïî ëó ÷å íèå òà êîé èí ôîð ìà öèè â øêî ëàõ, òåõ íè -
÷åñ êèõ ó÷è ëè ùàõ, ñðåä íèõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå -
íè ÿõ ïî çâî ëèò ìî ëî äå æè ïðè îá ðåñ òè òå î ðå òè ÷åñ êèå
çíà íèÿ, êî òî ðûå ïî ìî ãóò êàæ äî ìó êàê äî, òàê è ïî ñëå 
íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè îðè åí òè ðî âàòü ñÿ â íîð ìå è ïà -
òî ëî ãèè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèâàþùåãîñÿ àëêîãîëüíîãî
ïðîöåññà. 

Äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ íà ïðî èç âî äñòâå ÷ðåç âû ÷àé -
íûõ ïðî èñ øåñ òâèé (×Ï), ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ, çà êî íî äà ò åëüñòâîì íà âñåõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ
ïðåä óñìîò ðåí ðå æèì òðåç âîñ òè, à ðà áîò íè êè ïî òåí öè -
àëü íî îïàñ íûõ îò ðàñ ëåé (òðàíñ ïîð òíûå, àòîì íûå è
äð.) ïðî õî äÿò ìå äîñ ìîòð ïå ðåä íà ÷à ëîì ðà áî òû äëÿ
èñ êëþ ÷å íèÿ ×Ï, ñâÿ çàí íî ãî ñ ïà òî ëî ãè åé çäî ðîâüÿ, â 
òîì ÷èñ ëå àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà. Íà íà çåì íîì òðàíñ -
ïîð òå, ïî ìè ìî ïðåä ðåé ñî âî ãî ìå äîñ ìîò ðà, òðåç âîñòü
âî äè òå ëåé àâ òî ìî òîò ðàí ñïîð òà íà äî ðî ãàõ êîí òðî ëè -
ðó åò ñëóæáà ÃÀÈ. Íî ýòà ðàáîòà, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâà. 

Îäíà êî î÷å âèä íî, ÷òî ïðî òè âî àë êî ãîëü íàÿ ïðî ïà -
ãàí äà äîë æíà ñòðî èòü ñÿ íå òîëü êî íà ôîð ìè ðî âà íèè
ñòðà õà ïå ðåä àë êî ãî ëåì è åãî ïî ñëå äñòâè ÿ ìè. Íå îá õî -
äè ìà è ïðåä ëî æå íà íî âàÿ êîí öåï öèÿ ïðî òè âî àë êî -



ãîëü íîé ïðî ïà ãàí äû: "Íîð ìà è ïà òî ëî ãèÿ àë êî ãîëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà", êî òî ðàÿ äîë æíà èí ôîð ìè ðî âàòü íà ñå -
ëå íèå è îá ó÷àòü ìî ëî äåæü ïðè íöè ïàì ôîð ìè ðî âà íèÿ
íîð ìû è ïà òî ëî ãèè íà ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà
[6]. Ïðè îá ðå òà å ìûå çíà íèÿ ïî çâî ëÿò êàæ äî ìó îïðå -
äå ëÿòü ñâîþ èí äè âè äó àëü íóþ âðîæ äåí íóþ íîð ìó ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî íè ìàòü è îá ú åê òèâ íî îöå íè -
âàòü õîä ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ñòå ïåíü
îïàñ íîñ òè, ñâÿ çàí íóþ ñ ïðå âû øå íè åì èí äè âè äó àëü -
íîé íîð ìû, ïðî ÿâ ëÿòü ðàç óìíóþ îñòî ðîæ íîñòü, èç áå -
ãàòü ñëîæ íûå, êðè çèñ íûå ñè òó à öèè è íà õî äèòü èç íèõ 
ïðà âèëü íûé è äîñòîéíûé âûõîä.

Ìíî ãî âåê òîð íîñòü ñî öè àëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî -
òè âî äå éñòâó þ ùèõ ðàç âè òèþ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà,
óêà çû âà åò, ÷òî â èõ ðå à ëè çà öèè ó÷àñ òâó þò âñå ñî öè -
àëü íûå âå äî ìñòâà: óïðàâ ëå íèå îá ðà çî âà íèÿ, îò äåë
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êî ìè òåò  ïî äå ëàì ìî ëî äå æè, ôè çè -
÷åñ êîé êóëü òó ðå è ñïîð òó; êî ìèñ ñèÿ ïî äå ëàì íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ è çà ùè òå èõ ïðàâ, óïðàâ ëå íèå òðó äà
è ñî öè àëü íîé çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ, êî ìè òåò ïî êóëü òó -
ðå, ÑÌÈ, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà è ò.ä. Ñî öè àëü -
íûå ñòðóê òó ðû îñó ùå ñòâëÿ þò ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ðàì êàõ òå ìà òè êè ñâî èõ âå äîìñòâ. Òàê,
ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ è ÑÌÈ èí ôîð ìè ðó þò, îá ó÷à þò è
ôîð ìè ðó þò ó äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ, ìî ëî äå æè íå îá õî äè -
ìûå çíà íèÿ; êî ìè òå òû êóëü òó ðû, ñïîð òà, ìî ëî äåæ íûå 
îðãà íè çà öèè è äð. âû ïîë íÿ þò íå ìå íåå çíà ÷è ìóþ, íî
âòî ðè÷ íóþ çà äà ÷ó, îò âëå êà þò ÷å ëî âå êà îò çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ïðî ïà ãàí äè ðóÿ, âíåä ðÿÿ è ïðè -
âè âàÿ "çäî ðî âûé" îá ðà çà æèç íè; íà êî íåö, íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ, áó äó ÷è åäè íñòâåí íîé ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé ñòðóê òó ðîé â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè,  îñó ùå -
ñòâëÿ þò ëå ÷å íèå áîëü íûõ. Íî êðî ìå öå ëåé è çà äà÷ â
ïðî ôè ëàê òè êå âàæ íà ðó êî âî äÿ ùàÿ, îðãà íè çà öè îí íàÿ
áàçà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ ñëà æåí íîå âçà è ìî äå éñòâèå
ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è èõ ïðîãðàìì.   

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî, òàê êàê äëÿ âñåõ ñî öè -
àëü íûõ âå äîìñòâ, êðî ìå ó÷ðåæ äå íèé íà ðêî ëî ãèè, ðà -
áî òà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ àë êî ãî ëèç ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ íå
îñíîâ íîé, à äî ïîë íè òåëü íîé çà äà ÷åé, íè îäíî èç íèõ
íå íå ñåò ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà
ðàç âè òèå àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé,
êàê â îò äåëü íûõ âîç ðàñ òíûõ è ñî öè àëü íûõ ãðóï ïàõ
íà ñå ëå íèÿ, òàê è ñòðà íå â öå ëîì. Ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî -
òè âî àë êî ãîëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé âå äî ìñòâåí íûå ñòðóê -
òó ðû èñ ïîëü çó þò, êàê ïðà âè ëî, òè ïî âûå âå äî ìñòâåí -
íûå ìå òî äè êè, ÷àñ òè÷ íî äî ïîë íÿÿ èõ ïðî òè âî àë êî -
ãîëü íîé òå ìà òè êîé; ïðî ñ÷è òàòü ýô ôåê òèâ íîñòü òà êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé è èõ âëè ÿ íèå íà ïðî ôè ëàê òè êó àë êî ãî -
ëèç ìà ïðàê òè ÷åñ êè íåâîçìîæíî. 

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âîç ìîæ íîñ òè è ïðî áëå ìû ïðî ôåñ ñè -
î íàëü íîé ñòðóê òó ðû — íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, íå -

îá õî äè ìî óêà çàòü íà åå íå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñòü, ïî -
ñêîëü êó îíà âõî äèò â ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ãäå
ïî ñâî åé çíà ÷è ìîñ òè çà íè ìà åò äà ëå êî íå ïåð âîå ìåñ -
òî, ìà ëóþ ìîù íîñòü è êîí öåí òðà öèþ ðà áî òû â áîëü -
øåé ñòå ïå íè íà çà ïó ùåí íûõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
(II—III ñòà äèè). Áó äó ÷è åäè íñòâåí íîé ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé ñòðóê òó ðîé â íà ðêî ëî ãèè, îíà, êàê íè ñòðàí -
íî, êàê è îñòàëü íûå ñî öè àëü íûå ñòðóê òó ðû, òîæå íå
íå ñåò îò âå òñòâåí íîñòü çà äè íà ìè êó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà íè ïî îò äåëü íûì ãðóï ïàì, ðå ãè î íàì, íè â
ñòðà íå â öå ëîì. Ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ñó -
ùåñ òâó þ ùåå ïî ëî æå íèå âïîë íå óñòðà è âà åò ðà áîò íè -
êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, êî òî ðûå ñî ñðå äî òî ÷è ëè 
ñâîå âíè ìà íèå íà ñà ìîì ïðî ñòîì ó÷àñ òêå àë êî ãîëü íî -
ãî ïðî öåñ ñà — äîá ðî âîëü íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì. Îäíà êî íå ñåê ðåò, ÷òî òà êîå ëå ÷å íèå ïðî -
õî äèò íå çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî ðå àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùèõ
áîëü íûõ, âñå ãî 1—3% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ íèç êàÿ, ÷èñ ëî áîëü íûõ, ñíè ìà å ìûõ ñ
ó÷å òà ïî âû çäî ðîâ ëå íèè (ðå ìèñ ñèè > 3 ëåò), ñî ñòàâ -
ëÿ åò 2—3% îò ÷èñ ëà áîëü íûõ, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí -
ñåð íîì ó÷å òå. Â òî æå âðå ìÿ, ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ ñ ïî òåí öè àëü íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî -
ëÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ðå àëü íî âîç äå éñòâî âàòü íà äè íà ìè -
êó àë êî ãî ëèç ìà, íå âêëþ ÷å íû â ñôå ðó îò âå òñòâåí íîñ -
òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû: íà ðêî ëî ãè íå îò âå ÷à þò
çà ðàç âè òèå àë êî ãî ëè çà öèè ó äå òåé äî 18 ëåò, çà ôîð -
ìè ðî âà íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëèç ìà; 
çà ëèö, ïðî äîë æà þ ùèõ çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì, è
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êî òî ðûå îò êà çû âà þò ñÿ îò
äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, çà íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå -
÷å íèÿ (îò ðè öà òåëü íûé ðå çóëü òàò 97-98%), çà âû ñî -
êèå ïî êà çà òå ëè äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
à òàê æå çà ïðå ñòóï íîñòü è ñìåð òíîñòü îò àë êî ãî ëÿ è
àë êî ãî ëèç ìà è ò.ä. 

Òà êèì îá ðà çîì, â ðà áî òå ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî -
ëÿ, à ïî áîëü øî ìó ñ÷å òó, â ïðî ôè ëàê òè êå è ëèê âè äà -
öèè àë êî ãî ëèç ìà ñëî æè ëàñü ïà ðà äîê ñàëü íàÿ ñè òó à -
öèÿ, êîã äà âñå ñî öè àëü íûå ñòðóê òó ðû, âêëþ ÷àÿ ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íóþ â äàí íîé îá ëàñ òè — íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ñëóæ áó, çà íè ìà þò ñÿ ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé ðà áî -
òîé, íî íè îäíà èç íèõ íå íå ñåò ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí -
íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà êî íå÷ íûé ðå çóëü òàò, âêëþ -
÷àÿ: äè íà ìè êó àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, äó øå âîå ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ñìåð òíîñòü, ïðÿ ìî è êîñ âåí íî
ñâÿ çàí íóþ ñ àë êî ãî ëåì. 

Âû âîä: îðãà íè çà öèÿ ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé ðà áî òû
ñî öè àëü íî ãî áëî êà, âêëþ ÷àÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ -
áó, ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ íå ñî âåð øåí íà è íå ýô -
ôåê òèâ íà, ÷òî ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìîñ òè îò êà çàòü ñÿ
îò íå ñî âåð øåí íûõ ìå òî äîâ ðà áî òû è âíåä ðÿòü íî âûå
îðãà íè çà öè îí íûå ôîð ìû, ñïî ñîá íûå èñ ïðà âèòü ñè òó -
à öèþ è ïî ëó ÷èòü ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òà òà. 
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Ïðîã ðàì ìû è ñòðóê òóð íûå ýëå ìåí òû ÏÀÏ

Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñëå äó þ ùåå ðå øå íèå ïðî áëå ìû:
1. Ñîç äàòü ôå äå ðàëü íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðóê -

òó ðó (ÔÍÑ Ðîñ ñèè) äëÿ ðà áî òû ñ ïî òåí öè àëü íû ìè è 
ðå àëü íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, êî -
òî ðàÿ áó äåò íå ñòè îò âå òñòâåí íîñòü çà ôîð ìè ðî âà íèå
àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ó ãðàæ äàí ñòðà íû — äè íà ìè -
êó àë êî ãî ëèç ìà (ïî äî áíî òîìó, êàê ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
íå ñåò îò âå òñòâåí íîñòü çà ðà áî òó ñ ïî ñòàâ ùè êà ìè íà -
ðêî òè êîâ). Äâå ñòðóê òó ðû — ÔÍÑ è ÔÑÊÍ, äî -
ïîë íÿÿ îäíà äðó ãóþ, ñìî ãóò ðå øàòü ïðî áëå ìó êîì -
ïëåê ñíî (è ñ ïî ñòàâ ùè êà ìè, è ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî -
ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ). Óæå îäíî ýòî ìî æåò ñëó æèòü âå -
ñî ìîé ãà ðàí òè åé äîñ òè æå íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà â óñòàíîâëåíèè êîíòðîëÿ íàä  äèíàìèêîé
àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ.

2. Âàæ íåé øèì ôàê òî ðîì ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ñòà íåò íà ëè ÷èå ó ÔÍÑ ðà áî ÷å ãî èíñòðó ìåí òà, ñïî -
ñîá íî ãî îêà çàòü ðå àëü íîå ïðî òè âî äå éñòâèå ðàç âè òèþ
ïà òî ëî ãèè íà âñåõ ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Òà -
êèì èíñòðó ìåí òîì, ñïî ñîá íûì àê òèâ íî âëè ÿòü íà äè -
íà ìè êó àë êî ãî ëè çà öèè è àë êî ãî ëèç ìà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôè -
ëàê òè êà àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà (ÏÀÏ), ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìàÿ êàê åäè íûé ìå õà íèçì  äëÿ âñåõ âå äîìñòâ ñî öè àëü -
íî ãî áëî êà, ïðåä ïðè ÿ òèé è îðãà íè çà öèé íå çà âè ñè ìî îò
âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè. 
Â îò ëè ÷èå îò ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà, êîí öåí òðè -
ðó þ ùåé âíè ìà íèå íà àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè — êî íå÷ -
íîì ýòà ïå àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ÏÀÏ îñó ùå ñòâëÿ åò
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå, ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ
íà âñåõ ýòà ïàõ íà ÷è íàÿ ñ ïðî áëåì ïå ðè î äà äå òñòâà è äî 
êî íå÷ íîé ñòà äèè áî ëåç íè.

Òàê êàê àë êî ãî ëè çà öèÿ è/èëè åå ïî ñëå äñòâèÿ ìî -
ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ó ÷å ëî âå êà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè
(â ïðî öåñ ñå áå ðå ìåí íîñ òè, ó íî âî ðîæ äåí íûõ (àë êî -
ãîëü íûé ñèí äðîì ïëî äà), ãå íå òè ÷åñ êèé è äðó ãèå ôàê -
òî ðû ó äå òåé "ãðóï ïû ðèñ êà", ðàí íÿÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ó 
äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ, ìî ëî äå æè, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè ìî ëî äåæüþ è çíà ÷è -
òåëü íîé ÷àñ òüþ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ è ò.ä.), ïðî ôè -
ëàê òè êà àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà äîë æíà îõâà òû âàòü
æèçíü ÷å ëî âå êà ïî ëíîñ òüþ. Çà îñíî âó ðà áî ÷å ãî
èíñòðó ìåí òà (ÏÀÏ)  ïðåä ëà ãà åò ñÿ âçÿòü êëàñ ñè ôè -
êà öèþ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà (òàá ëè öà), â êî òî ðîé
ïðåä ñòàâ ëå íû âñå ýòà ïû ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà, ñ äå òñòâà
è äî êî íå÷ íîé (òðåòü åé) ñòà äè åé áîëåçíè [12].

Ðà áî ÷èé èíñòðó ìåíò — ÏÀÏ ïðåä ëà ãà åò ðà áî òó
ïî òðåì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì íà ïðàâ ëå íè ÿì:

= ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (èí ôîð ìà öè îí íî-îá -
ó÷à þ ùåå è êîð ðåê öè îí íîå íà ïðàâ ëå íèå), ñ àê öåí òîì
íà äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, ïðî âî äèò ñÿ íà ýòà ïàõ àá ñî -
ëþò íî ãî íå óïîò ðåá ëå íèÿ è óìå ðåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ; 

= âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (êîí òðîëü íî-êîð ðåê -
öè îí íîå íà ïðàâ ëå íèå) ñî îò âå òñòâó åò çà äà ÷àì íà ýòà ïå 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè; 

= òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (ëå ÷åá íî-êîí òðîëü íîå
íà ïðàâ ëå íèå) îò ðà æà åò êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å íèå áîëü íûõ 
íà ýòà ïå ñôîð ìè ðî âàí íîé áî ëåç íè (òðåõ ñòà äè ÿõ õðî -
íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà). 

Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (èí ôîð ìà öè îí íî-îá ó÷à -
þ ùåå è êîð ðåê öè îí íîå íà ïðàâ ëå íèå) — ïðåä óïðå äè -
òåëü íàÿ, óêà çû âà åò âîç ðàñ òíûå ðàì êè àá ñî ëþò íîé
òðåç âîñ òè è ýòà ïû àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ðàñ ñìàò ðè -
âà å ìûå êàê íîð ìà æèç íè. Åå öåëü — çà ôèê ñè ðî âàòü
â ñî çíà íèè íà ñå ëå íèÿ, îñî áåí íî äå òåé, âîç ðàñò àá ñî -
ëþò íîé òðåç âîñ òè äî 18 ëåò, óêà çàòü íà âîç ìîæ íîñòü
ñî õðà íÿòü â äàëü íåé øåì òðåç âûé îá ðàç æèç íè èëè
ïå ðåé òè ê ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå àë êî ãî ëè çà -
öèè; ïðåä îò âðà ùàòü ðàç âè òèå àë êî ãî ëè çà öèè è ïå ðå -
õîä îò "íîð ìû æèç íè" íà ýòàï  çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.  Ãëàâ íûì ìå òî äîì
ðà áî òû ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìà -
öèÿ î ðàç âè òèè àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà — äîñ òóï íàÿ,
ïîä ðîá íàÿ è êî íñòðóê òèâ íàÿ. Îíà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ
âñå ãî íà ñå ëå íèÿ, íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü äëÿ ìî ëî äå æè,
ïðè çâà íà îá ó÷àòü è ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü "íîð ìó æèç íè", 
ò.å. ýòà ïû àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûå ñî îò âå -
òñòâó þò "çäî ðî âî ìó" îá ðà çó æèç íè. Ïî ìè ìî èí ôîð -
ìà öè îí íî-îá ó÷à þ ùå ãî ðàç äå ëà, âû ïîë íÿ å ìî ãî ñî îò -
âå òñòâó þ ùè ìè ñòðóê òó ðà ìè ñî öè àëü íî ãî áëî êà, â
ïåð âè÷ íóþ  ïðî ôè ëàê òè êó âõî äÿò ðà áî òà ÔÍÑ
ñ æåí ùè íà ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì âî âðå -
ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, è êîð ðåê öèÿ ïà òî ëî ãèè ó äå òåé
"ãðóï ïû ðèñ êà", ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ.

 Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ïðåä óñìàò ðè âà åò ñëå äó -
þ ùèå íà ïðàâ ëå íèÿ ðà áî òû â îñó ùå ñòâëå íèè ðÿäà ñî -
öè àëü íûõ âå äîìñòâ: 

1. Èíôîð ìà öè îí íî-îá ó÷à þ ùåå íà ïðàâ ëå íèå îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ ÔÍÑ ñî âìåñ òíî ñî ÑÌÈ è Ìè íèñ òå -
ðñòâîì íà óêè è îá ðà çî âà íèÿ. 

Èíôîð ìè ðî âà íèå âñå ãî íà ñå ëå íèÿ ÷å ðåç ÑÌÈ è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè (êíè ãè, æóð íà ëû,
Èíòåð íåò, ôèëü ìû, ïåñ íè è ò.ä.) î äî ïóñ òè ìîì âîç -
ðàñ òå íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè (18 ëåò), î íîð ìå æèç íè
(àá ñî ëþò íîé òðåç âîñ òè è ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð -
ìå àë êî ãî ëè çà öèè), îá ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà,
îñî áîå âíè ìà íèå ïðè ýòîì óäå ëÿ åò ñÿ äîê ëè íè ÷åñ êèì
ýòà ïàì. 

Îáó ÷å íèå äå òåé è ìî ëî äå æè â øêî ëàõ, ó÷è ëè ùàõ,
òåõ íè êó ìàõ, èí ñòè òó òàõ òîìó, êàê ôîð ìè ðó þò ñÿ íîð -
ìà è ïà òî ëî ãèÿ íà ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Ìî -
ëî äåæü ïî ëó ÷à åò çíà íèÿ, ïî ÷å ìó óðî âåíü àá ñî ëþò íî ãî 
íå óïîò ðåá ëå íèÿ, ïðè  êî òî ðîì  ëþ áàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ
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ñ÷è òà åò ñÿ íå ïðè åì ëå ìîé, ñî ñòàâ ëÿ åò 18 ëåò, à íîð ìîé
æèç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü èëè ñî öè àëü íî
ïðè åì ëå ìîå  ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (ïðè äîñ òè æå íèè
ëåã êî ãî îïüÿ íå íèÿ). Ìî ëî äûå ëþäè äîë æíû èìåòü
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ãðà íè öå íîð ìû è ìå õà íèç ìàõ åå ïîä -
äåð æà íèÿ, çà ùè òû îðãà íèç ìà îò ïå ðå äî çè ðî âîê, êî -
òî ðûå ñèã íà ëè çè ðó þò î ïå ðå õî äå àë êî ãî ëè çà öèè ÷å ëî -
âå êà èç ñî ñòî ÿ íèÿ ëåã êî ãî îïüÿ íå íèÿ â ñðåä íåå, ò.å.
î ïå ðå õî äå èç ýòà ïà íîð ìû æèç íè íà íî âûé ýòàï —
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè. È, íà êî íåö,
î ïðè ÷è íå è ìå õà íèç ìå ôîð ìè ðî âà íèè ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êî ãî  òÿ æå ëî ãî îïüÿ íå íèÿ — ýòà ïà áîëåçíè
(àëêîãîëèçìà).

2. Êîð ðåê öè îí íîå íà ïðàâ ëå íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ
ÔÍÑ ñî âìåñ òíî ñ ñî öè àëü íû ìè ñòðóêòóðàìè.

Ðà áî òà ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ àë êî ãî ëè çà öèè ó áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ñî -
ñòî ÿ ùèõ è íå ñî ñòî ÿ ùèõ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå,
ïðî âî äèò âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã ñ ïîìîùüþ âðà -
÷à-ãè íå êî ëî ãà. 

Ïî ìîùü äå òÿì "ãðóï ïû ðèñ êà", íóæ äà þ ùèì ñÿ â
êîð ðåê öèè ãå íå òè ÷åñ êîé, âðîæ äåí íîé è ïðè îá ðå òåí -
íîé îðãà íè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ñèì ïòî ìà òè êè, ôîð ìè ðó þ ùåé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê 
àë êî ãî ëþ. Ó÷àñ òâó þò âðà ÷è: äåò ñêèé ïñè õè àòð-íà ðêî -
ëîã (ðó êî âî äè òåëü ïðî åê òà), ïå äè àòð, äåò ñêèé íå âðî -
ïà òî ëîã, ïñè õî ëîã, ïñè õî òå ðà ïåâò. Ëå ÷å íèå, êîð ðåê -
öèÿ è äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå, ïðè íå îá õî äè ìîñ òè,
îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ âåñü ïå ðè îä äå òñòâà. Äåò ñêèé ïñè õè -
àòð-íà ðêî ëîã, ÿâ ëÿ ÿñü îðãà íè çà òî ðîì ïðî öåñ ñà, àíà -
ëè çè ðó åò, êî îð äè íè ðó åò è îò âå ÷à åò çà ýô ôåê òèâ íîñòü  
ïðî âî äè ìûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñîâ ìåñ òíàÿ ðà áî òà ÔÍÑ ñ ñî öè àëü íû ìè ñòðóê òó -
ðà ìè äîë æíà áûòü íà ïðàâ ëå íà íà ïîä ãî òîâ êó äå òåé
"ãðóï ïû ðèñ êà" ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé æèç íè, óìå íèþ
áûñ òðî ïðè ñïî ñàá ëè âàòü ñÿ ê åå èç ìå íå íè ÿì, îá ó÷àòü,
êàê ïðå îäî ëå âàòü òðóä íîñ òè, áûòü ñòîé êè ìè â ñëîæ -
íûõ ñè òó à öè ÿõ, íà âû êàì ñà ìî êîð ðåê öèè, ò.å. ôîð ìè -
ðî âà íèþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè óñòîé ÷è âîé ëè÷ íîñ òè ñ ïî ëî -
æè òåëü íîé öåí íîñ òíîé îðè åí òà öè åé. Â ðàì êàõ êîð -
ðåê öè îí íîé ïðî ãðàì ìû, ïî ðå êî ìåí äà öèè ïñè õî ëî ãîâ
èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, ÔÍÑ íà ïðàâ ëÿ åò äå òåé "ãðóï -
ïû ðèñ êà" äëÿ ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ñïîð òèâ -
íûå îðãà íè çà öèè, ìî ëî äåæ íûå äâè æå íèÿ, êðóæ êè ïî
èí òå ðå ñàì è ò.ä., ÷òî áû ðàç âè âàòü è çà êðåï ëÿòü ïî ëó -
÷åí íûé â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ è êîð ðåê öèè ïî ëî æè òåëü -
íûé ðå çóëü òàò. Âçà è ìî äå éñòâèå ÔÍÑ ñî ñïîð òèâ íû -
ìè, ìî ëî äåæ íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, îò äå ëà ìè êóëü òó ðû 
è äðó ãè ìè ñî öè àëü íû ìè ñëóæ áà ìè ïî ðà áî òå ñ äåòü ìè 
è ïîä ðîñ òêà ìè ïî çâî ëèò ãà ðàí òè ðî âàí íî îõâà òèòü ðà -
áî òîé ñî öè àëü íûõ âå äîìñòâ âñåõ äå òåé "ãðóï ïû ðèñ -
êà" èç ñî öè àëü íî íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñëî åâ, íå ïîë íûõ
ñå ìåé, äåò ñêèõ äî ìîâ, êî òî ðûå ÷àùå âñå ãî èñ ïû òû âà -
þò äå ôè öèò âíè ìà íèÿ, ñòà íî âÿò ñÿ îá ú åê òà ìè ýêñ ïëó -

à òà öèè, æåñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ è íà óäà ðû æèç íè îò âå -
÷à þò äåç à äàï òà öè åé, óõî äîì èç ñåìüè, ïðà âî íà ðó øå -
íè ÿ ìè, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è ò.ä.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî êîí öåï öèÿ ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé
ïðî ïà ãàí äû, ñó ùåñ òâî âàâ øàÿ â ñî öè à ëèñ òè ÷åñ êèé ïå -
ðè îä, îñíî âàí íàÿ íà ôîð ìè ðî âà íèè ñòðà õà ïå ðåä ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, îêà çà ëàñü íå ýô ôåê òèâ íîé è â
ïå ðè îä ïå ðå ñòðîé êè ñ ó÷å òîì íî âûõ âîç ìîæ íîñ òåé è
ïðåä ëî æå íèé (ðîñò ÷èñ ëà êàôå, ðåñ òî ðà íîâ, ðàñ øè ðå -
íèå àñ ñîð òè ìåí òà àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè, àã ðåñ ñèâ -
íóþ ðåê ëà ìó) èç æè ëà ñåáÿ, ïðåä ëî æå íà íî âàÿ êîí -
öåï öèÿ [10], ïðè çâàí íàÿ èí ôîð ìè ðî âàòü è îá ú ÿñ íÿòü
øè ðî êèì ñëî ÿì íà ñå ëå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïîä ðîñ -
òêàì è ìî ëî äå æè, êàê ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå è
ðàç âè òèå íîðìû è ïàòîëîãèè íà âñåõ ýòàïàõ
àëêîãîëüíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ðåàëèçàöèè
ýòîé êîíöåïöèè ïðèâîäèòñÿ íèæå.

Ïðåä ëî æå íî íî âîå ïî íÿ òèå àë êî ãîëü íûé ïðî öåññ, 
âêëþ ÷à þ ùåå ïî ý òàï íîå ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è îá îñíî âû âà þ ùåå êëàñ ñè ôè êà öèþ íå
îä íî ãî, çà êëþ ÷è òåëü íî ãî ýòà ïà — áî ëåç íè, à âñå ãî
ïå ðè î äà àë êî ãî ëè çà öèè îò àá ñî ëþò íîé òðåç âîñ òè â
äå òñòâå äî çà âåð øà þ ùåé ñòà äèè áî ëåç íè. 

Äëÿ çíà êî ìñòâà íà ñå ëå íèÿ ñ íî âîé èäå åé è îá ó÷å -
íèÿ ìî ëî äå æè ñî çäà íû ïî íÿò íàÿ êàæ äî ìó êëàñ ñè ôè -
êà öèÿ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà (ñõåìà) è ìî äåëü, ïî êà -
çû âà þ ùàÿ ïå ðå õîä áû òî âî ãî ïüÿ íñòâà â àë êî ãî ëèçì.
Ìî äåëü óêà çû âà åò íà äâî éñòâåí íîñòü è ôàç íîñòü, õà -
ðàê òåð íóþ äëÿ àë êî ãî ëÿ êàê ïè ùå âî ãî ïðî äóê òà —
ïðè ïî òðåá ëå íèè ìà ëûõ äîç è êàê íà ðêî òè êà — ïðè
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì ïîòðåáëåíèè áîëüøèõ äîç,
ôîðìèðóþùèõ àëêîãîëüíóþ çà âè ñè ìîñòü [10]. 

Ââå äå íû ïî íÿ òèÿ èí äè âè äó àëü íàÿ, âðîæ äåí íàÿ
íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå -
ìàÿ ôîð ìà àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ (ëåã êîé ñòå ïå -
íè). Ïîñ ëåä íÿÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îá ùåñ òâåí -
íî-ïðè çíàí íàÿ íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñî îò âå -
òñòâó þ ùàÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì âîç ìîæ íîñ òÿì îðãà íèç -
ìà è äå éñòâó þ ùèì íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûì àê òàì. 

Ðàñ øè ðå íî ïî íÿ òèå íîð ìà æèç íè, ñâÿ çàí íîå ñ
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Åñëè ðà íåå îíî àñ ñî öè è ðî -
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Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Ïå ðè îä I.  Äîê ëè íè ÷åñ êèå ýòà ïû
— 1-é ýòàï. Àáñîëþòíîå íå óïîò ðåá ëå íèå äî

18 ëåò è äà ëåå (íîð ìà); 
— 2-é ýòàï. Óìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå (íîð ìà);
— 3-é ýòàï. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ

áî ëåç íè.
Ïå ðè îä II.  Ñòà äèè áî ëåç íè
— 4-é ýòàï. Õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî ëèçì: 

I ñòà äèÿ. Íà ÷à ëî áî ëåç íè; 
II ñòà äèÿ. Ñå ðå äè íà áî ëåç íè;
III ñòà äèÿ. Çà âåð øå íèå áî ëåç íè.



âà ëîñü â îñíîâ íîì ñ òðåç âûì îá ðà çîì æèç íè, òî òå -
ïåðü ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü íî âûé âà ðè àíò —
àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü â âîç ðàñ òíîì ïå ðè î äå äî 18 ëåò 
ñ âîç ìîæ íîñ òüþ â äàëü íåé øåì ñî õðà íå íèÿ òðåç âî ãî
îá ðà çà æèç íè èëè ïå ðå õîä íà ýòàï óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â ïðåä å ëàõ èí äè âè äó àëü íîé âðîæ äåí íîé íîð -
ìû, ñî îò âå òñòâó þ ùåé ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå
àë êî ãîëü íî ãî îïüÿíåíèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ ïî çâî ëÿ þò êàæ äî ìó îïðå äå -
ëÿòü è çíàòü ñâîþ âîç ðàñ òíóþ, âðîæ äåí íóþ èí äè âè -
äó àëü íóþ íîð ìó, óïðàâ ëÿòü ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ íà 
íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà è ñî çäà âàòü
ýòàï óìå ðåí íî ãî (ìåðà, íîð ìà) óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ äëèíîþ â æèçíü. 

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ êîí öåï öèÿ îá ú å äè íÿ åò ïî çè öèè ÷å -
ëî âå êà, îá ùåñ òâà è ãî ñó äà ðñòâà â îò íî øå íèè óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ: àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü è
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïðåä å ëàõ ñî öè àëü íî-ïðè åì -
ëå ìîé íîð ìû â îá ùåñ òâå äî ïóñ òè ìî, ïðå âû øå íèå
íîð ìû, ôîð ìè ðó þ ùåå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì —
àìî ðàëü íî, à àëêîãîëèçì, âåäóùèé ê ïîòåðå ÷åëîâåêà
äëÿ îáùåñòâà, íåïðèåìëåì. 

Âñå ýòî ïî çâî ëèò ïå ðåé òè ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé
ïðî ïà ãàí äå îò îñóæ äà þ ùèõ àë êî ãî ëèçì, ýïè çî äè ÷åñ -
êèõ ëåê öèé è èí ôîð ìà öèè ÑÌÈ ê îðãà íè çî âàí íî ìó
ïî ëó ÷å íèþ ñèñ òå ìû çíà íèé î íîð ìå è íå íîð ìå (ïà òî -
ëî ãèè) íà ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà: ìî ëî äåæüþ
÷å ðåç ñèñ òå ìó îá ðà çî âà íèÿ; âñå ìó íà ñå ëå íèþ ÷å ðåç
ÑÌÈ è íà è áî ëåå ñëîæ íî ìó êîí òèí ãåí òó — ÷å ðåç
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó. Âàæ íî, ÷òî âñå âå äî ìñòâà
áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ åäèíûì ìåæâåäîìñòâåííûì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì.

Ýôôåê òèâ íîñòü ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ïó òåì ïî âîç ðàñ òíî ãî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çîí äè -
ðî âà íèÿ, à ó äå òåé ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç ïðè ÷èí íà ÷à ëà
àë êî ãî ëè çà öèè äî 18 ëåò, îò äåëü íî äëÿ äå òåé "ãðóï ïû 
ðèñ êà". Àíàëèç ïî çâî ëÿ åò ïî íÿòü ïðè ÷è íû íå ýô ôåê -
òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, îïðå äå ëÿòü 
âå äî ìñòâåí íóþ, ñòðóê òóð íóþ èëè ïåð ñî íàëü íóþ
îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíèìàòü ìåðû ïî èñïðàâëåíèþ
âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íà íà -
÷àëü íûõ ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà (àá ñî ëþò íîå
íå óïîò ðåá ëå íèå è óìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ),
ïî çâî ëÿ åò îõâà òèòü âñå âîç ðàñ òíûå ñëîè íà ñå ëå íèÿ,
íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ïðàâ ëå íà íà ôîð ìè ðî âà íèå
ïðà âèëü íî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ ó äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ,
ìîëîäåæè è, îñî áåí íî, íà ñëàáîå çâåíî — "ãðóïïó
ðèñêà".

Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (êîí òðîëü íî-êîð ðåê öè -
îí íàÿ) ïðåä ïî ëà ãà åò ðà áî òó ñ òåìè, êòî íà ÷è íà åò äî -
ïóñ êàòü íå íîð ìè ðî âàí íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
(â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñ ìî ëî äåæüþ), â òîì ÷èñ ëå ñ ëè öà -
ìè "ãðóï ïû ðèñ êà", è îêà çà íèå èì äèô ôå ðåí öè ðî âàí -

íîé ïî ìî ùè, ñïî ñîá íîé ïðåä óïðå äèòü è îñòà íî âèòü
ïå ðå õîä àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñ ýòà ïà óìå ðåí íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ýòàï çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è äà ëåå — â áî ëåçíü. ×òî áû îò -
êà çàòü ñÿ îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, äëÿ ìíî ãèõ
íà ÷è íà þ ùèõ çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì áû âà åò äîñ òà -
òî÷ íî ïî ëó ÷èòü îá ú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ î ôîð ìè -
ðî âà íèè ïà òî ëî ãèè íà ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè -
çíà êîâ áî ëåç íè. Îáúåê òèâ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî ìî ãà åò
÷å ëî âå êó ïðå ðâàòü íå ãà òèâ íîå ðàç âè òèå àë êî ãîëü íî ãî
ïðî öåñ ñà ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî èëè ñ ïî ìîùüþ êîð ðè ãè ðó -
þ ùèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è âåð íóòü ñÿ ê àá ñî ëþò íîé òðåç -
âîñ òè èëè ýòà ïó óìå ðåí íî ãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ðàç âè òèå ýòà ïà çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè ïðî èñ õî äèò íà
ôîíå îñó ùå ñòâëÿ å ìîé ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé ïðî ïà ãàí -
äû ó ëþ äåé, êî òî ðûå äî ýòî ãî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü
óìå ðåí íî. Ïðè ÷è íà ìè íà ðàñ òà þ ùåé àë êî ãî ëè çà öèè
ìî æåò áûòü: îò ñó òñòâèå èëè íå ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ïà -
ãàí äà; êîíòðïðî ïà ãàí äà â âèäå ïðÿ ìîé èëè ñêðû òîé
ðåê ëà ìû, ïðè çû âà þ ùåé ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ; íà -
êî íåö, äàæå ñà ìàÿ õî ðî øàÿ ïðî ïà ãàí äà èìå åò ñâîè
ïðåä å ëû ýô ôåê òèâ íîñ òè âîç äå éñòâèÿ íà ìàñ ñû, ò.å.
âñåã äà îñòà þò ñÿ îò äåëü íûå, íà è áî ëåå "ñëîæ íûå"
êàòåãîðèè ìîëîäåæè, êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþò èëè
îòðèöàþò ïðîâîäèìóþ ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ
ïðîïàãàíäó. 

Â ýòîì îò íî øå íèè ïî êà çà òåëü íà áîëü øàÿ èí ôîð -
ìà öè îí íàÿ êàì ïà íèÿ ïðî òèâ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðàÿ ïðî -
âî äè ëàñü âî âðå ìå íà ïðå çè äåí òà Ðåé ãà íà åãî æå íîé
[5]. ×èñ ëî ìî ëî äûõ ëþ äåé, ïðî áî âàâ øèõ íà ðêî òè êè,
äî íà ÷à ëà êàì ïà íèè áûëî íå âå ðî ÿò íî âû ñî êî, ñðå äè
16-ëåò íèõ êî ëè ÷åñ òâî òåõ, êòî õîòÿ áû ðàç â æèç íè
ïðî áî âàë íà ðêî òè êè, ïðè áëè æà ëîñü ê 50%. Â õîäå
êàì ïà íèè ÒÂ-êà íà ëû áåñ ïëàò íî ïðåä îñòàâ ëÿ ëè âðå ìÿ 
äëÿ òå ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà çîâ; ðåê ëàì íûå áþðî áåñ ïëàò -
íî èí ôîð ìè ðî âà ëè ëþ äåé î âðåä íîì âîç äå éñòâèè íà -
ðêî òè êîâ íà ÒÂ, â ðà áî òå ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå ìíî ãèå
îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè, ìíî ãèå èç âåñ òíûå ëþäè
ðàñ ñêà çû âà ëè êàê îïàñ íû íà ðêî òè êè, è ò.ä. Â ðå çóëü -
òà òå ïðî âå äåí íîé êàì ïà íèè îò íî øå íèå ê íà ðêî òè êàì
â îá ùåñ òâå èç ìå íè ëîñü, ñòà ëî áî ëåå íå ãà òèâ íûì, ñî -
îò âå òñòâåí íî ìåíü øå ëþ äåé ñòà ëî ïðî áî âàòü èõ. Íà -
ó÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â õîäå êàì ïà íèè,
ïî êà çà ëè, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî 16-ëåò íèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé,
ïðî äîë æà þ ùèõ ïðîáîâàòü íà ðêî òè êè, ñî êðà òè ëîñü,
íî òîëüêî äî 30%, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûë ñäåëàí
âûâîä, ÷òî ïîñðåäñòâîì òîëüêî îäíîãî
èíôîðìèðîâàíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ äîñòèãíóòü íå
âîçìîæíî.

Â Ðîñ ñèè, ïî ñëå ðàç âà ëà â 90-å ãîäû ïðî òè âî àë -
êî ãîëü íîé ïðî ïà ãàí äû, îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò àë êî ãî ëèç ìà
ñðå äè ìî ëî äå æè è æåí ùèí, íà ñòà áèëü íî âû ñî êîì
óðîâ íå îñòà âà ëîñü äó øå âîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è
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âû ñî êàÿ ñìåð òíîñòü, ïðè ÷èí íî ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëåì. 
Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ òîò ôàêò, ÷òî çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî íà ÷è íà þ ùåé çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì ìî ëî -
äå æè ñî ñòàâ ëÿ ëè ïîä ðîñ øèå ÷ëå íû "ãðóï ïû ðèñ êà",
êî òî ðûì êîð ðåê öè îí íûå è ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â
äåòñòâå íå ïðîâîäèëèñü èëè äëÿ êîòîðûõ îíè
îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. 

Äëÿ êîí òèí ãåí òà, êî òî ðûé íà ôîíå ïðî òè âî àë êî -
ãîëü íîé ïðî ïà ãàí äû (ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè) íà ÷è -
íà åò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì, íå ýô ôåê òèâ íàÿ, ïåð -
âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà äîë æíà áûòü äî ïîë íå íà íî âûì
ðå çóëü òà òèâ íûì ñðå äñòâîì — ìå òî äîì êîí òðî ëÿ.
Ñèñ òå ìà êîí òðî ëÿ ïî çâî ëÿ åò ãà ðàí òè ðî âàí íî âû ÿâ -
ëÿòü ïà òî ëî ãèþ, âû õî äÿ ùóþ çà ãðà íè öû îôè öè àëü íîé 
èëè ñî öè àëü íî-îá ùåñ òâåí íîé íîð ìû, ÷òî ïî çâî ëÿ åò â
êî ðîò êèå ñðî êè  èç ó÷àòü ñè òó à öèþ, óëó÷ øàòü è ïî ëó -
÷àòü ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò çà ñ÷åò íîð ìà ëè çà öèè
"÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà". Ìå äè öèí ñêèé êîí òðîëü
îñî áåí íî âà æåí è ýô ôåê òè âåí ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò -
âðà ùå íèå ñî öè àëü íîé àã ðåñ ñèè ó íà è áî ëåå "ñëîæ íîé"
êà òå ãî ðèè ëèö íà ÷è íà þ ùèõ ðàí íåå ïî òðåá ëå íèå è çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. Íå ñåê ðåò, ÷òî âû ðà æåí íîå
àë êî ãîëü íîå îïüÿ íå íèå âû çû âà åò ó ÷å ëî âå êà îùó ùå -
íèå âñå äîç âî ëåí íîñ òè, ðàñ òîð ìî æåí íîñ òè è ïîä òàë êè -
âà åò ê ñî âåð øå íèþ ïðî òè âîï ðàâ íûõ è àñî öè àëü íûõ
äå éñòâèé â ñåìüå, íà ïðî èç âî äñòâå, â îá ùåñ òâåí íûõ
ìåñ òàõ è ò.ä. Ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî êîí òðî ëÿ íà
àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè óìåíü øà åò ÷ó âñòâî âñå äîç âî -
ëåí íîñ òè, íå îðãà íè çî âàí íîñòü è íå î áÿ çà òåëü íîñòü,
ïðè ýòîì ïî âû øà þò ñÿ îò âå òñòâåí íîñòü, ñîáðàííîñòü,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Ðîëü òåñ òè ðî âà íèÿ 
â ñèñ òå ìå ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé 

ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèè

Áî ëåå âñå ãî äëÿ óêà çàí íîé öåëè ïîä õî äÿò ýêñ -
ïðåññ-êîí òðîëü, òåñ òè ðî âà íèå, ñêðè íèíã, êî òî ðûé
ïðî âî äèò ñÿ ñ ïî ìîùüþ äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî îá îðó äî âà -
íèÿ íà àë êî ãîëü (àë êî ìåò ðû) è íà ðêî òè êè è/èëè ýêñ -
ïðåññ-òåñ òîâ íà íà ðêî òè êè, ðå çóëü òàò ïðî âå äåí íî ãî
òåñ òè ðî âà íèÿ  äîñ òó ïåí ìãíî âåí íî èëè â òå ÷å íèå
3—5 ìèí. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò
ýêñ ïðåññ-àíà ëè çà íî ñèò ïðåä âà ðè òåëü íûé õà ðàê òåð,
îêîí ÷à òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå äå ëà åò ñÿ ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ 
äî ïîë íè òåëü íî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Ðàñ ñìîò ðèì êàê ïðî âî äÿò ñÿ ýêñ ïðåññ èñ ñëå äî âà -
íèÿ çà ãðà íè öåé, ãäå íà êîï ëåí áîëü øîé îïûò èõ ïðè -
ìå íå íèÿ. M. Henderson, G. Hutcheson, J. Davis [15]
óêà çà ëè, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè âïåð âûå â
øè ðî êîì ìàñ øòà áå ïðè ìå íè ëî Ìè íèñ òå ðñòâî îá îðî -
íû ÑØÀ â 1960-å ãîäû  â îò âåò íà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè âî åí íûõ, âîç âðà ùà þ -

ùèõ ñÿ èç Âüåò íà ìà. Â êîí öå 1980-õ ãî äîâ â ÑØÀ
áûëî ââå äå íî â äå éñòâèå çà êî íî äà ò åëüñòâî, ðàç ðå øà -
þ ùåå ïî âñå ìåñ òíîå ââå äå íèå ïðî ãðàì ìû ñêðè íèí ãà.
Â 1986 ã. Ïðå çè äåíò ÑØÀ ïîä ïè ñàë óêàç îá óñòà -
íîâ ëå íèè ïðà âèë çà ïðå ùå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ
íà ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ. Áûë òàê æå ïðè -
íÿò àêò ïðî òèâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå -
ùåñ òâà ìè è ââå äå íû îñíîâ íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðî -
ãðàì ìå òåñ òè ðî âà íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ äëÿ ãî -
ñó äà ðñòâåí íûõ ðà áîò íè êîâ. Ïðîã ðàì ìà âíå çàï íî ãî
òåñ òè ðî âà íèÿ ñòàëà ïðîâîäèòüñÿ Ìèíèñòåðñòâîì
òðàíñïîðòà ÑØÀ, ÷òîáû îõâàòèòü ðàáîòàþùèõ â
àâèàöèè, íà æåëåçíîé äîðîãå, âîäèòåëåé ãðóçîâèêîâ,
íà ãàçîïðîâîäàõ.

Êàê ðå çóëü òàò â ÑØÀ åæå ãîä íî òåñ òè ðó åò ñÿ áî -
ëåå 30 ìëí ÷åë., â òîì ÷èñ ëå 1,8 ìëí ãîñ ÷è íîâ íè êîâ,
7 ìëí òðàíñ ïîð òíûõ ðà áîò íè êîâ è 600 òûñ. ÷åë., ðà -
áî òà þ ùèõ â àòîìíîì êîìïëåêñå.

Ó÷à ùè å ñÿ ñðåä íèõ øêîë Àíãëèè ñ 2005 ã. ïîä âåð -
ãà þò ñÿ âû áî ðî÷ íîé ïðî âåð êå íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ. Â èòî ãå ýêñ ïå ðè ìåí òà îêà çà ëîñü, ÷òî ó÷à ùè å ñÿ 
ñòà ëè ìåíü øå ïðî ãó ëè âàòü çà íÿ òèÿ è ïî êà çà ëè áî ëåå
âû ñî êèå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ íà ýêçàìåíàõ [3].

Ïî óòâåð æäå íèþ Mac Dînald S è Wells S.  [16],
áî ëåå âñå ãî ïîä õî äÿò äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî ãðàì ìû òåñ -
òè ðî âà íèÿ ðà áî ÷èå ìåñ òà: ïî ñêîëü êó "...70% ïî òðå -
áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ðà áî òà þò, ðà áî ÷èå ìåñ òà ìî ãóò
áûòü ñà ìîé óäà÷ íîé, ñî ñòðà òå ãè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ,
ïî çè öè åé â îá ùåñ òâå, ÷òî áû áî ðîòü ñÿ ïðî òèâ ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ". Èññëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â
êîì ïà íèè "Äæå íå ðàë ìî òîðñ", ïî êà çà ëè, ÷òî ïî ñëå
ââå äå íèÿ ïðî ãðàì ìû ñêðè íèí ãà íà íà ðêî òè ÷åñ êèå âå -
ùåñ òâà êî ëè ÷åñ òâî ïðî ãó ëîâ óìåíü øè ëîñü íà 40%,
äèñ öèï ëè íàð íûõ íà êà çà íèé — íà 50%,  è ÷èñ ëî  íå -
ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ — íà 50%. À âî åí íî-ìîð ñêîé
ôëîò ÑØÀ îá íà ðó æèë, ÷òî âñëåä çà ðå à ëè çà öè åé
ïðî ãðàì ìû ðå ãó ëÿð íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî öåí òíîå êî -
ëè ÷åñ òâî ïî çè òèâ íûõ ðåçóëüòàòîâ íà íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà óïàëî äî 5% (ñ óðîâíÿ 48%, êîãäà
òåñòèðîâàíèå áûëî ââåäåíî âïåðâûå).

Âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðåä ëî æåí íî ãî ìå òî äà
ñïî ñî áñòâî âà ëà òîìó, ÷òî â 1992 ã. óæå 85% àìå ðè -
êàí ñêèõ êîð ïî ðà öèé èñ ïîëü çî âà ëè êà êèå-ëèáî ôîð ìû
òåñ òè ðî âà íèÿ è áûëî ïðî òåñ òè ðî âà íî 20% ðà áî ÷èõ.
Òåñ òè ðî âà íèå êàê ñðå äñòâî âû ÿâ ëå íèÿ ñëó ÷à åâ ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ïîëó÷èëî øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå.

Â 2008 ã. óïðàâ ëå íèå ÎÎÍ ïî êîí òðî ëþ íàä íà -
ðêî òè êà ìè è ïðåä óïðåæ äå íèþ ïðå ñòóï ëå íèé
(UNODC) ïðåä ëî æè ëî ââåñ òè íà äî ðî ãàõ ýêñ -
ïðåññ-ïðî âåð êó âî äè òå ëåé íà íà ðêî òè ÷åñ êîå îïüÿ íå -
íèå, òî÷ íî òàê  æå êàê äî ðîæ íîå òåñ òè ðî âà íèå
ïðîõîäÿò âîäèòåëè íà àëêîãîëü [9]. 
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M. Henderson, G. Hutcheson, J. Davis [15] óêà çû -
âà þò, ÷òî äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ â
îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà íà ðà áî ÷åì ìåñ òå ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ñëå äó þ ùèå âèäû êîíòðîëÿ (òåñòèðîâàíèÿ): 

= ñêðè íèíã (èñ ñëå äî âà íèå) ïðè ïî ñòóï ëå íèè íà
ðà áî òó — èñ ïîëü çó åò ñÿ: 

— äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïðè å ìà ïî òðå áè òå ëåé ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) èëè èõ ïå ðå õî äà íà 
äðó ãîé ïðî èç âî äñòâåí íûé ó÷àñ òîê; 

— ÷òî áû ïðåä óïðå äèòü ïî òðåá ëå íèå çà ïðå ùåí íûõ
âå ùåñòâ ñðå äè ïðå òåí äåí òîâ íà äîë æíîñòü;

= òåñ òè ðî âà íèå ïðè íà ëè ÷èè ïðè ÷è íû — ïðî âî -
äèò ñÿ, êîã äà ïî âå äåí ÷åñ êèå è äðó ãèå ôàê òî ðû óêà çû -
âà þò, ÷òî ÷å ëî âåê ìîã óïîò ðå áèòü íà ðêî òè ÷åñ êîå âå -
ùåñ òâî. Öåëü òåñ òè ðî âà íèÿ: 

— ïîä òâåð äèòü èëè îïðî âåð ãíóòü âîç íèê øèå ïî -
äî çðå íèÿ; 

— ïðåä óïðåæ äàòü ïî òðåá ëå íèå çà ïðå ùåí íûõ âå -
ùåñòâ;

= òåñ òè ðî âà íèå ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ïå ðè î äè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî -
äèò ñÿ, ÷òî áû 

— ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ïó òåì ïðåä -
îò âðà ùå íèÿ äàëü íåé øå ãî ïî òðåá ëå íèÿ çà ïðå -
ùåí íûõ âå ùåñòâ; 

— âû ÿâ ëÿòü ñðû âû íà ðàí íèõ ýòà ïàõ;
= âíå çàï íîå (íå îáú ÿâ ëåí íîå) òåñ òè ðî âà íèå — ãà -

ðàí òè ðî âàí íî óñòà íàâ ëè âà åò íå âû ÿâ ëåí íûõ ðà íåå
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, îíî îá åñ ïå ÷è âà åò: 

— âû ÿâ ëå íèå âñåõ ñëó ÷à åâ ïî òðåá ëå íèÿ çà ïðå ùåí -
íûõ âå ùåñòâ; 

— ïðåä îò âðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ çà ïðå ùåí íûõ âå -
ùåñòâ. 

Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ìå ðîé ïðåä óïðåæ äå íèÿ
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ñ÷è òà åò ñÿ âíå -
çàï íîå òåñ òè ðî âà íèå. Îñî áî ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ïðè
âñåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âè äàõ ïðî âåð êè (íå çà âè ñè ìî îò
ïðè ÷è íû åå ïðî âå äå íèÿ) òåñ òè ðî âà íèå  èñ ïîëü çó åò ñÿ,
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

Èòàê, ìîæ íî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:
1. Ìå òîä òåñ òè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü

êàê ýô ôåê òèâ íî äå éñòâó þ ùèé ôàê òîð êîí òðî ëÿ â
ñòðóê òó ðå ïðî òè âî äå éñòâèÿ àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà -
íèè, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò àê òèâ íî è ýô ôåê òèâ íî âû ÿâ -
ëÿòü ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âåùåñòâ è
íåíîðìàòèâíîå ïîòðåáëåíèå àë êî ãî ëÿ;

2. Ïðè ìå íå íèå âñåõ âè äîâ êîí òðî ëÿ (òåñ òè ðî âà -
íèÿ) îá åñ ïå ÷è âà åò 100%-íîå âû ÿâ ëå íèå ñëó ÷à åâ ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è íå íîð ìà òèâ íî ãî
óïîòðåáëåíèÿ àë êî ãî ëÿ;

3. Íå îò âðà òè ìîñòü ðàç îá ëà ÷å íèÿ íå íîð ìà òèâ íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íå çà êîí íî ãî íà ðêî òè êîâ ñî -
çäà åò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé áàðü åð, êî òî ðûé ïðå ïÿ òñòâó åò
íà ÷à ëó íà ðêî òè çà öèè, íå íîð ìè ðî âàí íîé àë êî ãî ëè çà -

öèè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ,
ñòà íî âèò ñÿ ìîù íûì ñòè ìó ëîì ïðåä îò âðà ùå íèÿ æå ëà -
íèÿ ïðî áî âàòü è ïî òðåá ëÿòü íà ðêî òè êè, çëî ó ïîò ðåá -
ëÿòü àë êî ãî ëåì;

4. Òåñ òè ðî âà íèå äàåò âîç ìîæ íîñòü êîí òðî ëè ðî -
âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü è êà ÷åñ òâî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ. Ñèñ òåì íîå òåñ òè ðî âà íèå â ïå ðè îä
ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèì ôàê òî ðîì, ïðåä óïðåæ äà þ ùèì íà ÷à ëî íî âîé
àë êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè. Íà êî íåö, îíî äàåò
âîç ìîæ íîñòü âû ÿâ ëÿòü íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ðå öè äèâ çà -
áî ëå âà íèÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåðâàòü íîâîå îáîñòðåíèå
è ïîñëå åãî êóïèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòü ïðåðâàííîå
ëå÷åíèå.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ êîí òðî ëÿ
ïó òåì òåñ òè ðî âà íèÿ ëèö, äî ïóñ êà þ ùèõ óïîò ðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ, ñâåðõ íîð ìà òèâ íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ è ñî -
âåð øà þ ùèõ ïðî òè âîï ðàâ íûå, àñî öè àëü íûå äå éñòâèÿ â 
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ,
ìîæ íî íà ìå òèòü òðè íà ïðàâ ëå íèÿ ðà áî òû: ñåìüÿ, îá -
ùåñ òâåí íûå ìåñ òà (ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ, ó÷ðåæ äå íèÿ
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ìåñ òà äî ñó ãà è ò.ä.), ïðåä ïðè ÿ òèÿ è
îðãà íè çà öèè íå çà âè ñè ìî îò âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä -
ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè. 

Â Ðîñ ñèè ìå òîä òåñ òè ðî âà íèÿ íà ÷àë ïðè ìå íÿòü ñÿ
17 ëåò íà çàä, íî äî ñèõ ïîð íåò íè çà êî íà, íè ïðî -
ãðàì ìû, íè ïîä çà êîí íûõ àê òîâ. Íà ïî ìè íà åì, ÷òî â
ÑØÀ ìå òîä òåñ òè ðî âà íèÿ ââî äèë ñÿ â äå éñòâèå çà êî -
íî äà òåëü íî, áûë ïðè íÿò àêò ïðî òèâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è óòâåð æäå íû ðå êî ìåí -
äà öèè ïî ïðî ãðàì ìå òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè ÷åñ êèå
âå ùåñ òâà äëÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðà áîò íè êîâ. Îòñó -
òñòâèå ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùåé çà êî íî äà òåëü íîé áàçû òîð -
ìî çèò, à â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ äå ëà åò íå âîç ìîæ íîé ðà -
áî òó âå äîìñòâ, ôàê òè ÷åñ êè ïóñ êàÿ åå íà ñà ìî òåê. Ðà -
áî òà ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî â îò äåëü íûõ ñòðóê òó ðàõ è âå -
äî ìñòâàõ — ãëàâ íûì îá ðà çîì òàì, ãäå îíà
íåîáõîäèìà ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè èëè
â ñèëó çàèíòåðåñîâàííîñòè îòäåëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Òàê, ïî ñëå ïî æà ðà íà øàõ òå "Åñà ó ëüñêàÿ" (ã. Íî -
âî êóç íåöê Êå ìå ðîâ ñêîé îáë.), â ðå çóëü òà òå êî òî ðî ãî
ïî ãèá ëè 25 ÷åë., ïî îä íîé èç âåð ñèé ïî æàð áûë ñâÿ -
çàí ñ ðà áî ÷è ìè-íà ðêî ìà íà ìè, ãî òî âèâ øè ìè íà ðêî òèê
ê óïîò ðåá ëå íèþ â øàõ òå, â 2005 ã. íà 16 óãîëü íûõ
ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëàñ òè  áûëî ïðî âå äå íî
ñïëîø íîå ïðåä ñìåí íîå îá ñëå äî âà íèå ïîä çåì íî ãî ïåð -
ñî íà ëà íà ïðåä ìåò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ïóòåì òåñ òè ðî âà -
íèÿ îá ñëå äî âà íèþ áûëè ïîä âåð ãíó òû 31 551 ÷åë., èç
êî òî ðûõ â ñî ñòî ÿ íèè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ âû ÿâ -
ëåíî 402 ÷åë. (1,27 %). Ïî èòî ãàì îá ñëå äî âà íèÿ â
2006—2007 ãã. â îá ëàñ òè è íà øàõ òàõ ïðî âî äè ëèñü
êîì ïëåê ñíûå ïðî òè âî íàð êî òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
Ïîñ ëå î÷å ðåä íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â 2007 ã. 25 826 ðà -
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áîò íè êîâ 13 óãîëü íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé áûëî âûÿâëåíî
òîëüêî 79 ÷åë. â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿ íå -
íèÿ, èëè 0,3% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, ÷òî â 4 ðàçà
íèæå óðîâíÿ 2005 ã. [2].

Âî ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ òà êèå ïðî âåð êè è
òåñ òè ðî âà íèå óæå íå íî âî ñòü. Îíè ïðî âî äÿò ñÿ â
àòîì íîé, ãîð íî äî áû âà þ ùåé è äðó ãèõ îïàñ íûõ îò ðàñ -
ëÿõ ïðî ìûø ëåí íîñ òè, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ ÂÏÊ. Óæå
íå ñêîëü êî ëåò ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêèõ âî åí -
íî-âðà ÷åá íûõ êî ìèñ ñèé è íà ñáîð íûõ ïóí êòàõ ïðè -
çûâ íè êîâ èñ ïîëü çó þò ñÿ ýêñ ïðåññ-òåñ òû. Â Öåí òðàëü -
íîé âî åí íî-âðà ÷åá íîé êî ìèñ ñèè Ìè íî áî ðî íû ñ÷è òà -
þò, ÷òî áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó çíà ÷è òåëü íî ñî êðà òè ëîñü
÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ, ïðè çû âà å ìûõ â àð ìèþ. Â îá ëàñ òÿõ 
è êðà ÿõ, ãäå ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè ñòî èò îñî áåí íî
îñòðî, ïðè íè ìà þò ñâîè ìåñ òíûå çà êî íû î ïðè íó äè -
òåëü íîì òåñ òè ðî âà íèè ìî ëî äûõ ëþ äåé. 

Ïî êà çà òå ëåí îïûò Òà òàð ñòà íà. Ñíà ÷à ëà ïðî áíî ìó 
òåñ òè ðî âà íèþ ïîä âåð ãëèñü îêî ëî 800 ñòàð øåê ëàñ íè -
êîâ. Çà òåì ñïå öè à ëèñ òû ðàç ðà áî òà ëè êðè òå ðèè "ôîð -
ìè ðî âà íèÿ êîí òèí ãåí òà ó÷à ùèõ ñÿ, ïîä ëå æà ùèõ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì îñìîò ðàì", ÷òî áû
âû ÿ âèòü "ãðóï ïû ðèñ êà", ïîñëå ÷åãî áûëî ïðî òåñ òè ðî -
âà íî óæå ñâû øå 93 òûñ. øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ è
ñðå äè íèõ âû ÿâ ëå íî ñâû øå 190 íà ðêî ìà íîâ [7]. 

Ìýð Ìîñ êâû òîæå âû ñêà çàë ñÿ çà íå îá õî äè ìîñòü
ââå äå íèÿ îá ÿ çà òåëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ
äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñòó äåí òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ íà ðêî òè êè.
Åãî ïîä äåð æà ëè ðó êî âî äè òå ëè ðÿäà ñòî ëè÷ íûõ âó çîâ, 
êî òî ðûå òóò æå ââå ëè ó ñåáÿ òà êîå îá ñëå äî âà íèå, êî -
òî ðîå ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ÷èñ ëî ñòó äåí òîâ,
êî òî ðûå ïðî áî âà ëè íà ðêî òè êè â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ åò
2—3%. Â ÌÃÒÓ èìå íè Áà ó ìà íà óæå íå ñêîëü êî ëåò
ïðî âî äÿò ïðî âåð êó ñòó äåí òîâ è àáè òó ðè åí òîâ íà ïî -
òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Äå ëà åò ñÿ ýòî ñ ïî ìîùüþ
òåñò-ïî ëî ñîê, ïðî öå äó ðà îá ÿ çà òåëü íà äëÿ âñåõ ïî ñòó -
ïà þ ùèõ íà âî åí íûé ôà êóëü òåò. Åæå ãîä íî òåñ òè ðó åò -
ñÿ îêî ëî 2 òûñ. ñòó äåí òîâ. Åñëè òåñò ïî ëî æè òåëü íûé, 
ñòó äåí òà íà ïðàâ ëÿ þò íà èñ ñëå äî âà íèå â Íà ó÷ -
íî-ïðàê òè ÷åñ êèé öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè. 

Íî, íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî ëî æè òåëü íûå
ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå â õîäå òåñ òè ðî âà íèÿ â âå äî -
ìñòâåí íûõ îò ðàñ ëÿõ è îò äåëü íûõ ðå ãè î íàõ, øè ðî êîå
ïðè ìå íå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ òîð ìî çèò ñÿ èç-çà îò ñó -
òñòâèÿ çà êî íî äà òåëü íîé áàçû. Òàê â 2007 ã. Âåð õîâ -
íûé ñóä ÐÔ ïðè çíàë íå çà êîí íûì óêàç ãó áåð íà òî ðà
Ïå ðìñêî ãî êðàÿ îá îá ÿ çà òåëü íîì òåñ òè ðî âà íèè íà ñå -
ëå íèÿ íà íà ðêî òè êè è àë êî ãîëü, à Óïîë íî ìî ÷åí íûé ïî 
ïðà âàì ÷å ëî âå êà â Ðîñ ñèè Â. Ëó êèí íà çâàë ïðåä ëî -
æå íèå ìýðà ñòî ëè öû Þ.Ì. Ëóæ êî âà î âíåä ðå íèè
òåñ òè ðî âà íèÿ â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Ìîñ êâû àí òè -
êîíñòè òó öè îí íûì. [2].

Íà ýòîì ôîíå âû ãëÿ äèò íå ïî íÿò íîé ïî çè öèÿ
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû. ßâëÿ ÿñü åäè íñòâåí íîé ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íîé ñòðóê òó ðîé â íà ðêî ëî ãèè, îíà ïåð âîé
äîë æíà áûëà äàòü îöåí êó ïðå è ìó ùåñòâ è íå äîñ òàò êîâ 

òåñ òè ðî âà íèÿ è, ïðè ïî ëî æè òåëü íîì çà êëþ ÷å íèè, ðå -
øèòü çà 17 ëåò âñå ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì. Îäíà êî, êàê óêà çû âà þò À.Â. Õó äÿ êîâ,
È.Â. Õî ìóò íè êîâ  [14], âîï ðîñ òåñ òè ðî âà íèÿ â òå ÷å -
íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà îæèâ ëåí íî îá ñóæ äà åò ñÿ òîëü êî â 
Èíòåð íå òå: "Ê ñî æà ëå íèþ, â îò å ÷åñ òâåí íîé íà ó÷íîé
ëè òå ðà òó ðå íàì ïðàê òè ÷åñ êè íå óäà ëîñü íà é òè ðà áîò,
îñâå ùà þ ùèõ ðå çóëü òàò òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè",
— è äà ëåå ñî îá ùà þò, ÷òî "î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè øè ðî -
êî ãî ïðè ìå íå íèÿ ýêñ ïðåññ-òåñ òîâ íà íà ðêî òè êè èäåò
äàâ íèé ñïîð. Åñëè ïî ïî âî äó ïðè ìå íå íèÿ ýòî ãî ìå òî -
äà ñ öåëüþ êîí òðî ëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ðå ìèñ ñèè, à
òàê æå ïðè îñâè äå ò åëüñòâî âà íèè íà ñî ñòî ÿ íèå íà ðêî -
òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ìíå íèå äîñ òà òî÷ íî åäè íî äóø -
íî, òî öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èõ ìàñ ñî âî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ
â ïðî öåñ ñå äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ó ìíî ãèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ
ñïå öè à ëèñ òîâ âû çû âà åò ñî ìíå íèå". Ñîì íå íèÿ î âîç -
ìîæ íîì ïðè ìå íå íèè òåñ òè ðî âà íèÿ äî ìè íè ðó þò è â
ñà ìîé ñòàòüå: ñî ìíè òåëü íà ðåí òà áåëü íîñòü îá ñëå äî âà -
íèÿ; âêëþ ÷å íèå ïîä ðîñ òêîâ â "ãðóï ïó ðèñ êà" òàê æå
âû çû âà åò ñî ìíå íèå ñ ìî ðàëü íûõ ïî çè öèé;   èñ ïîëü çî -
âà íèå ýêñ ïðåññ-òåñ òîâ ðî äè òå ëÿ ìè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê "ïî ëè öåé ñêèé ïîä õîä"; ñïëîø íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ìà ëî ýô ôåê òèâ íû; ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû òåñ òè -
ðî âà íèÿ åäè íè÷ íû è ò.ä. Íå îï ðå äå ëåí íîñòü ñî õðà íÿ -
åò ñÿ è â âû âî äàõ: "ñëî æè ëîñü óáåæ äå íèå, ÷òî ýêñ -
ïðåññ-òåñ òè ðî âà íèå.. èñ ïîëü çó å ìîå â íà ðêî ëî ãèè, äå -
éñòâåí íî íà ñòîëü êî, íà ñêîëü êî îðãà íè÷ íî îíî âñòðî å -
íî â ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè÷ ñêèé êîíòåêñò ðåøàåìîé
çàäà÷è".    

Èçâåñ òíî, ÷òî ñî ìíå íèÿ ïîä òâåð æäà þò ñÿ èëè èñ -
÷å çà þò â ïðî öåñ ñå ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Âûøå
óêà çû âà ëîñü, ÷òî â ÑØÀ òåñ òè ðî âà íèå èñ ïîëü çó åò ñÿ
ñ 60-õ ãî äîâ, ò.å. óæå íà ïðî òÿ æå íèè 40 ëåò, åæå ãîä -
íî òåñ òè ðî âà íèå ïðî õî äÿò 30 ìëí ÷åë. Óæå â 1992 ã.
85% àìå ðè êàí ñêèõ êîð ïî ðà öèé èñ ïîëü çî âà ëè ðàç ëè÷ -
íûå ôîð ìû òåñ òè ðî âà íèÿ è òåñ òè ðó åò ñÿ 20% ðà áî -
÷èõ, î íå îá õî äè ìîñ òè òåñ òè ðî âà íèÿ çà ÿâ ëÿ åò ÎÎÍ, â 
Ðîñ ñèè îò äåëü íûå âå äî ìñòâà, ñòðóê òó ðû è ðå ãè î íû
òàê æå óñïåø íî èñ ïîëü çó þò óêà çàí íûé ìå òîä è òîëü êî 
ïðî ôåñ ñè î íà ëû-íà ðêî ëî ãè Ðîñ ñèè íà ïðî òÿ æå íèè 17
ëåò íå ìî ãóò èç áà âèòü ñÿ îò ñî ìíå íèé è êîëåáàíèé. 

Ïðî âå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ â øè ðî êîì ìàñ øòà áå
ïî ñòà âèò íî âûå âîï ðî ñû è çà äà ÷è, êàê è êòî äîë æåí
ïðî âî äèòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ðà áî òó ñ ëè öà ìè, äî ïóñ -
êà þ ùè ìè íå íîð ìè ðî âàí íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è
ñî âåð øà þ ùè ìè â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè ïðî òè âîï -
ðàâ íûå äå éñòâèÿ. Â ñî öè à ëèñ òè ÷åñ êèé ïå ðè îä, êîã äà
ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà âà ëîñü êîë ëåê òè âó è êîë ëåê òèâ íûì
ìå ðàì âîç äå éñòâèÿ íà èí äè âè äó óì, èí ôîð ìà öèÿ îá
àí òè îá ùåñ òâåí íûõ äå éñòâè ÿõ â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå -
íèè èç îò äå ëîâ ìè ëè öèè (ÃÀÈ, äå æóð íîé ÷àñ òè, ìå -
äè öèí ñêî ãî âû òðåç âè òå ëÿ è ò.ä.) íà ïðàâ ëÿ ëàñü ïî
ìåñ òó ðà áî òû "äëÿ ïðè íÿ òèÿ ìåð". Â ïðî ôñî þç íîì
êî ìè òå òå èëè êî ìèñ ñèè ïî áîðü áå ñ ïüÿ íñòâîì è àë êî -
ãî ëèç ìîì ïðî âî äè ëîñü îá ñóæ äå íèå ïðî âè íèâ øèõ ñÿ;
ïðå îá ëà äà ëà, êàê ïðà âè ëî,  ôîð ìàëü íî-áû òî âàÿ îöåí -
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êà ñè òó à öèè — "ñ êåì íå áû âà åò"; åñëè èí ôîð ìà öèÿ
ñëó ÷àé íî äî õî äè ëà äî ñåìüè, åå îá ñóæ äå íèå, îá û÷ íî,  
çà âåð øà ëîñü óãî âî ðà ìè "íå ïèòü" èëè âåð áàëü íûì
êîí ôëèê òîì, ò.å. ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ îöåí êà ñè òó à öèè
îò ñó òñòâî âà ëà, à ðàç âè âà þ ùèé ñÿ àë êî ãîëü íûé ïðî -
öåññ àäåê âàò íî ãî ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå ïî ëó ÷àë. 

Îòñó òñòâèå ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ â ðà áî òå ñ òåìè, êòî
íà ÷è íà åò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì, ïðè âî äè ëî ê
òîìó, ÷òî âîç íè êàë ñâî å îá ðàç íûé "ñòà òóñ êâî" — ñè -
òó à öèÿ, êî òî ðàÿ ñó ùåñ òâî âà ëà è ñî õðà íÿ ëàñü äî òåõ
ïîð, ïîêà ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü íå ïå ðåðàñ òà ëà â çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, à çà òåì â áî ëåçíü. È òîëü êî
êîã äà áî ëåçíü äîñ òè ãà ëà âû ðà æåí íî ãî óðîâ íÿ (II—III 
ñòà äèè) è ñêðûòü áî ëåç íåí íóþ çà âè ñè ìîñòü ê àë êî ãî -
ëþ ñòà íî âè ëîñü íå âîç ìîæ íî èç-çà çà ïî åâ, àá ñòè íåí -
öèè è ò.ï., íà ïðî èç âî äñòâàõ è â ñåìü ÿõ íà ÷è íà ëè ïðè -
íè ìàòü ðà äè êàëü íûå ìåðû, âêëþ ÷àÿ óâîëü íå íèå, ðàç -
âîä, êî òî ðûå íà ðàç âè òèå àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ÷àùå 
âñå ãî óæå íå îêà çû âà þò íå îá õî äè ìî ãî âëè ÿ íèÿ.
Òîëü êî íà ýòà ïå áî ëåç íè, ïî ïðî ñüáå ðîä íûõ èëè
ïðî èç âî äñòâà, ðåæå — ñà ìî ãî áîëü íî ãî, ê ðå øå íèþ
ïðî áëå ìû íà ÷è íà ëè ïîä êëþ ÷àòü ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ —
âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ. 

Ñó ùåñ òâî âàâ øàÿ ñèñ òå ìà íà ïî ìè íà åò "èí êó áà òî -
ðû" ïî "âû ðà ùè âà íèþ" â îá ùåñ òâå (â ñåìü ÿõ è íà
ïðî èç âî äñòâàõ) áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî ìà ëî êó ðà -
áåëü íûõ è íå êó ðà áåëü íûõ ôîðì, à îò ñòðà íå íèå îò
ïðî òè âî àë êî ãîëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà ðàí íèõ ýòà ïàõ
àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñïå öè à ëèñ òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé 
ñëóæ áû ÿâ ëÿ ëîñü òîé ïðè ÷è íîé, íå ïðå îäî ëåâ êî òî -
ðóþ íå ëüçÿ ðàñ ñ÷è òû âàòü íà ñòà áèëü íûé óñïåõ â ïðî -
òè âî äå éñòâèè àë êî ãî ëèç ìó. Â ïî ñòñî öè à ëèñ òè ÷åñ êèé
ïå ðè îä, êîã äà âîñ ïè òà òåëü íàÿ ðîëü êîë ëåê òè âà è îá -
ùåñ òâåí íîñ òè áûëà ñâå äå íà ê íóëþ, ïðî òè âîï ðàâ íûå
äå éñòâèÿ ÷å ëî âå êà, ñî âåð øà å ìûå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðå âðà òè ëèñü â ïðî áëå ìó ñà ìî ãî
èí äè âè äó ó ìà è åãî ñåìüè, ÷òî åùå áîëü øå óñó ãó áè ëî
ñèòóàöèþ. 

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, âñÿ îôè öè àëü íàÿ èí ôîð ìà öèè 
î ïðî òè âîï ðàâ íûõ è àñî öè àëü íûõ äå éñòâè ÿõ, ñî âåð -
øà å ìûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ â ñåìüå,
íà ïðî èç âî äñòâå è â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ, äîë æíà
íà ïðàâ ëÿòü ñÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ — ê
ïðî ôåñ ñè î íà ëàì. Ýòî ïî çâî ëèò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì
ñòðóê òó ðàì ïðè öåëü íî ðà áî òàòü ñ íà è áî ëåå ñëîæ íûì
êîí òèí ãåí òîì íå â êîí öå àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, êîã -
äà îí äîñ òè ãà åò óðîâ íÿ çà ïó ùåí íîé áî ëåç íè, à â ñà -
ìîì íà ÷à ëå, íà äîê ëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå, êîã äà ðå çóëü -
òà òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé îðãà íè çà -
öè îí íî ãî, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî è ëå ÷åá íî ãî 
âîç äå éñòâèÿ ìàê ñè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íû.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ íà àë êî ãîëü ïðåä ëà -
ãà åò ñÿ îñíà ùàòü çäðàâ ïóí êòû ïðåä ïðè ÿ òèé è îðãà íè -
çà öèé, ìåä ïóí êòû ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, îò äå ëîâ ìè ëè -
öèè, ÃÀÈ, ÑÌÏ, ñòðóê òó ðû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ò.ä., 
ïðè áî ðà ìè àë êî ìåò ðà ìè, êî òî ðûå â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî 
âðå ìå íè äàþò èí ôîð ìà öèþ î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëÿ è åãî

êî ëè ÷åñ òâå â âû äû õà å ìîì âîç äó õå. Ýòî ïî çâî ëèò ðà -
äè êàëü íî ðå øèòü ïðî áëå ìó íå íîð ìà òèâ íîé àë êî ãî ëè -
çà öèè íà ïðî èç âî äñòâàõ è ïî ëó ÷àòü îá ú åê òèâ íûå äàí -
íûå î ïðî òè âîï ðàâ íûõ è àñî öè àëü íûõ äå éñòâè ÿõ, ñî -
âåð øà å ìûõ â ñåìüå è îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ â àë êî -
ãîëü íîì îïüÿ íå íèè íà óðîâ íå ïà òî ëî ãèè — çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïî ÿâ ëå íèå ó ÷å ëî âå êà ïî ñëå  îá -
ñëå äî âà íèÿ íà àë êî ìåò ðå ñî ìíå íèé â äîñ òî âåð íîñ òè
ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà ðå øà åò ñÿ ïó òåì íà ïðàâ ëå -
íèÿ åãî â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå íèå äëÿ óòî÷ íå íèÿ
äè àã íî çà ñ ïî ìîùüþ êëè íè ÷åñ êî ãî è ëà áî ðà òîð íî ãî
îá ñëå äî âà íèÿ. Îòêàç îò ïðî âå äå íèÿ ýêñ ïðåññ-îá ñëå -
äî âà íèÿ äîë æíî ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê îò ÿ ãî ùà þ ùåå
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî.

Èíôîð ìà öèÿ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå
ó÷ðåæ äå íèÿ, äå ëèò ñÿ íà äâå ÷àñ òè. 

Â îäíó âõî äÿò òå, êòî óæå ñî ñòî ÿë íà íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîì ó÷å òå — çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî ëó ÷å -
íèå äî ïîë íè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè ïî çâî ëèò íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèì ñòðóê òó ðàì óòî÷ íÿòü ñó ùåñ òâó þ ùèé äè àã -
íîç è ðå øàòü âîï ðîñ î ïðî âå äå íèè âíå î ÷å ðåä íî ãî
ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ÷òî îêà æåò äèñ öèï ëè -
íè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé êîí òèí ãåíò,
ïî âû ñèò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ è êà ÷åñ òâî ðå ìèñ ñèé.

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó âõî äÿò, â îñíîâ íîì, ìî ëî äûå
ëþäè, èí ôîð ìà öèÿ î êî òî ðûõ âïåð âûå  ïî ñòó ïà åò â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó. Ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ ñî âåð -
øà åò ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü -
íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ñî ñòî èò èç äâóõ êà òå ãî ðèé.

Â ïåð âîé íà õî äÿò ñÿ ïî âçðîñ ëåâ øèå ÷ëå íû "ãðóï ïû 
ðèñ êà", ñ íèìè íå îá õî äè ìî ðå øàòü âîï ðî ñà î ïðî âå -
äå íèè äî ïîë íè òåëü íûõ êîð ðåê öè îí íûõ è ëå ÷åá íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé è óòî÷ íÿòü ïðè ÷è íó íèç êîé ýô ôåê òèâ -
íîñ òè ïðåä øåñ òâó þ ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è êîð ðåê -
öè îí íûõ ìåð. 

Âòî ðàÿ ñî ñòî èò èç ìî ëî äûõ ëþ äåé, êî òî ðûå íà õî -
äÿò ñÿ â íà ÷à ëå àë êî ãî ëè çà öèè, èõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëåì ñâÿ çà íî ñ îò ñó òñòâè åì çíà íèé î íîð ìå è
ïà òî ëî ãèè íà ýòà ïàõ ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ àë êî ãîëü íî ãî
ïðî öåñ ñà, è âîç ìîæ íîñ òÿõ ñâî å ãî îðãà íèç ìà. Ýòè ìî -
ëî äûå ëþäè åùå íå çíà þò ñâîþ èí äè âè äó àëü íóþ äîçó 
íîð ìû è íå óìå þò îïðå äå ëÿòü åå, ÷òî ïðè âî äèò ê ïå -
ðå äî çè ðîâ êå, ïî ÿâ ëå íèþ âû ðà æåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ àë -
êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ è ñî âåð øå íèþ  ïðî òè âîï ðàâ íûõ 
äå éñòâèé. Äëÿ íèõ âàæ íî ïî ëó ÷èòü ïðà âèëü íóþ èí -
ôîð ìà öèþ (ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå îá ó÷å íèå) ó âðà ÷à ïñè -
õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, ÷òî áû ïî ïû òàòü ñÿ íîð ìà ëè çî âàòü
ñâîþ àë êî ãî ëè çà öèþ è èñ êëþ ÷èòü â äàëü íåé øåì çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è ïî ÿâ ëå íèå íîâûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Òàê êàê ïåð âàÿ èí ôîð ìà öèÿ î ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå -
éñòâè ÿõ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó,
ìî æåò  áûòü ñâÿ çà íà ñ ïåð âûì èëè åäè íè÷ íû ìè ñëó -
÷à ÿ ìè âû ðà æåí íî ãî îïüÿ íå íèÿ íà ôîíå ñòà áèëü íî ãî,
óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, âðà÷ ïñè õè àòð-íà -
ðêî ëîã, ïðè îò ñó òñòâèè äî ïîë íè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè,
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óñòà íàâ ëè âà åò ýòàï ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñî îò âå -
òñòâó þ ùèé íîð ìå — "óìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå", è
ñòà âèò âîï ðîñ î ïðî õîæ äå íèè îá ÿ çà òåëü íî ãî îá ó÷å -
íèÿ. Óñòà íîâ ëå íèå ýòà ïà àë êî ãî ëè çà öèè — "óìå ðåí -
íîå óïîò ðåá ëå íèå" — íå íà íî ñèò ÷å ëî âå êó íè ìî ðàëü -
íî ãî, íè ìà òå ðè àëü íî ãî óùåð áà è, ñëå äî âà òåëü íî, ìî -
æåò óñòà íàâ ëè âàòü ñÿ çà î÷íî. Íî âûå ñî îá ùå íèÿ
î ëèöå, óïîò ðåá ëÿ þ ùåì àë êî ãîëü "óìå ðåí íî", íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà â äàëü íåé øåì ïî ëó ÷à åò òîëü êî ïó -
òåì ïàñ ñèâ íî ãî íà êîï ëå íèÿ èí ôîð ìà öèè, àê òèâ íîå ïî -
ëó ÷å íèå äî ïîë íè òåëü íûõ ñâå äå íèé èñ êëþ ÷å íî, òàê êàê 
÷å ëî âåê íå íà õî äèò ñÿ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå. Õðà -
íå íèå ïåð âè÷ íîé èí ôîð ìà öèè òðè ãîäà äàåò âîç ìîæ -
íîñòü îá ú åê òèâ íî îöå íèòü ðàç âè òèå ñè òó à öèè â ñëîæ -
íûé âîç ðàñ òíîé ïå ðè îä. Îòñó òñòâèå ïî âòîð íîé èí -
ôîð ìà öèè â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà åå õðà íå íèÿ; ïî ñëå
ïðî âå äå íèÿ ïåð âî ãî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî îá ó÷å íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æäå íè åì, ÷òî óñòà íîâ ëåí íûé óðî âåíü
àë êî ãî ëè çà öèè ñî îò âå òñòâó åò ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé
íîð ìå — "óìå ðåí íî ìó óïîò ðåá ëå íèþ". Ïîñ òóï ëå íèå
èí ôîð ìà öèè âíîâü, âòî ðîé ðàç, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèã íà ëîì î
íå ãà òèâ íîì ðàç âè òèè àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà è ñòà âèò
âîï ðîñ î ïî âòîð íîì ïðî âå äå íèè èí ôîð ìà öè îí íî-îá -
ðà çî âà òåëü íî ãî îá ó÷å íèÿ è, ïðè äîá ðî âîëü íîì ñî ãëà -
ñèè, íà ïðî õîæ äå íèå êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
Ïî ÿâ ëå íèå è ïî ñëå âòî ðî ãî îá ó÷å íèÿ íî âûõ ïðî òè -
âîï ðàâ íûõ è àñî öè àëü íûõ äå éñòâèé, âû çâàí íûõ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñòà âèò âîï ðîñ î íå îá õî äè -
ìîñ òè óòî÷ íå íèÿ äè àã íî çà ó ïñè õè àò ðà è ïñè õè àò -
ðà-íà ðêî ëî ãà, òàê êàê ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî êàê ñ
íà ÷à ëîì ôîð ìè ðî âà íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè èëè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè,
òàê è ñ âðîæ äåí íîé èëè ïðè îá ðå òåí íîé ïà òî ëî ãè åé
ëè÷ íîñ òè.

Èíôîð ìà öèÿ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé êà -
áè íåò, î ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâè ÿõ, ñî âåð øà å ìûõ â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, îò íî ñèò ñÿ ê ìî ëî -
äûì ëþ äÿì, æèç íåí íàÿ ïî çè öèÿ êî òî ðûõ óæå ñôîð -
ìè ðî âà ëàñü. Âåñòè òðåç âûé îá ðàç æèç íè, êàê ïðà âè -
ëî, îíè íå ñî áè ðà þò ñÿ, õî òÿò ïðî äîë æàòü ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ, îá û÷ íî, â ïðåä å ëàõ ñî öè àëü íî ïðè åì ëå -
ìîé íîð ìû. Îäíà êî ñó ùåñ òâó þ ùàÿ êîí öåï öèÿ "òðåç -
âîñòü, êàê íîð ìà æèç íè" íå ñî îò âå òñòâó åò ñòðåì ëå -
íèþ ýòîé ÷àñ òè êîí òèí ãåí òà è ñó ùåñ òâó þ ùèì ðå à ëè -
ÿì æèç íè, à çíà íèÿ î ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå è
ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó íèõ îò ñó òñòâó þò, òàê
êàê ïðè îá ðåñ òè èõ íå ãäå. Â øêî ëå ýòè çíà íèÿ íå
äàþò, ñó ùåñ òâó þ ùèå íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ìå òî äè êè ïî
îïðå äå ëå íèþ èí äè âè äó àëü íîé íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ñëîæ íû è áîëü øè íñòâó íà ñå ëå íèÿ, òåì áî ëåå
ìî ëî äûì ëþ äÿì, íå èç âåñ òíû. Ñëîæ íîñòü ìå òî äèê
âû çâà íà òåì, ÷òî â íèõ èñ ïîëü çó þò ñÿ òàá ëè öû è ôîð -
ìó ëû, â êî òî ðûõ ó÷è òû âà åò ñÿ ïîë, âîç ðàñò, ìàñ ñà
òåëà ÷å ëî âå êà, â ðàñ ÷åò ïðè íè ìà ëîñü òàê æå ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðîâüÿ, íà ëè ÷èå çà áî ëå âà íèé, îò ÿ ãî ùåí íîé íà ñëå -
äñòâåí íîñ òè è ò.ä.; îíè ñëîæ íû äàæå ïðè èí äè âè äó -
àëü íîì èç ó÷å íèè è, òåì áî ëåå, äëÿ îá ó÷å íèÿ â ñèñ òå ìå 

îá ðà çî âà íèÿ èëè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôîð ìà öèè ÷å ðåç
ÑÌÈ. Êðî ìå òîãî, ïî ëó ÷à å ìàÿ ïðè ðàñ ÷å òàõ íîð ìà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñòà òè÷ íà è íå ñî îò âå òñòâó åò
æèç íåí íûì ðå à ëè ÿì, ïðè êî òî ðûõ íà áëþ äà þò ñÿ êî ëå -
áà íèÿ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñè òó -
à öèè, ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà è ò.ä.. Íà êî íåö, â ìå òî äè -
êàõ îò ñó òñòâó åò èí ôîð ìà öèÿ î ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé 
ôîð ìå è óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íà êî òî ðûå
äîë æíû îðè åí òè ðî âàòü ñÿ, êàê âû ïè âà þ ùèå óìå ðåí íî, 
òàê è íà ÷è íà þ ùèå çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì.     

Êàê óêà çû âà ëîñü âûøå â "ïðî ôè ëàê òè êå àë êî ãîëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà" (ÏÀÏ), äëÿ îá ó÷å íèÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ
èñ ïîëü çî âàòü íî âóþ êîí öåï öèþ ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé
ïðî ïà ãàí äû: "Íîð ìà è ïà òî ëî ãèÿ íà ýòà ïàõ àë êî ãîëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà" [12], êî òî ðàÿ ëè øå íà âû øå ó êà çàí íûõ
íå äîñ òàò êîâ. Èçó ÷àòü íî âóþ êîí öåï öèþ ìîæ íî ðàç -
íî îá ðàç íû ìè ìå òî äà ìè: èí äè âè äó àëü íî, êîë ëåê òèâ íî, 
èñ ïîëü çóÿ ÑÌÈ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áå âû áè ðàòü ïðè åì ëå ìûå ôîð ìû ðà áî òû ñ ñî öè -
àëü íî íå áëà ãî ïî ëó÷ íûì êîí òèí ãåí òîì. Êîí öåï öèÿ
ïðî ñòà, äîñ òóï íà äëÿ êàæ äî ãî è ãà ðàí òè ðó åò ïî ëó ÷å -
íèå èí ôîð ìà öèè îáî âñåõ ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà, àê öåí òè ðó åò âíè ìà íèå íà èí äè âè äó àëü íîé,
âðîæ äåí íîé íîð ìå, ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå àë -
êî ãî ëè çà öèè è ýòà ïàõ, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ "íîð ìå æèç -
íè".  Òî åñòü êîí öåï öèÿ äàåò çíà íèÿ î ïðè çíàí íîì
îá ùåñ òâîì è ãî ñó äà ðñòâîì ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, ÷òî 
ïî çâî ëèò âðà ÷àì ÷åò êî îðè åí òè ðî âàòü îá ó÷à å ìûé
êîí òèí ãåíò. À îá ó÷à å ìûå, ñâå ðÿÿ ñâîþ àë êî ãî ëè çà -
öèþ ñ ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìîé, ôîð ìîé, ýòà ïà -
ìè àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñìî ãóò ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî äå -
ëàòü âû âîä, âû øëà èëè íå âû øëà èõ àë êî ãî ëè çà öèÿ çà 
ïðåä å ëû íîð ìû è ÷òî äå ëàòü, åñëè ýòî ïðî è çîø ëî.
Ïî ÿâ ëå íèå çíà íèé î íà ëè ÷èè ïà òî ëî ãèè çà ñòà âèò
áîëü øè íñòâî ëþ äåé àê òèâ íî èñ êàòü âû õîä èç ñëî æèâ -
øåé ñÿ íå ãà òèâ íîé ñè òó à öèè. Ìíî ãèå ïî ïû òà þò ñÿ ýòî
ñäå ëàòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, à ïðè îò ðè öà òåëü íîì ðå çóëü -
òà òå îá ðà òÿò ñÿ çà ñî âå òîì è ïî ìîùüþ â ïðî öåñ ñå îá -
ó÷å íèÿ èëè ïî çäíåå ê âðà ÷ó ïñè õè àò ðó-íà ðêî ëî ãó.
Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ôîð ìîé îá ó÷å íèÿ â ÔÍÑ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà öèè â ãðóï ïå ïîä ðó êî âî -
äñòâîì âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà è ïà ðàë ëåëü íîå 
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìå òî äè ÷åñ êî ãî ðó êî âî äñòâà äëÿ èí -
äè âè äó àëü íî ãî ïî ëüçî âà íèÿ è çà êðåï ëå íèÿ ïî ëó ÷åí -
íûõ çíàíèé.

Èíôîð ìà öèÿ èç îôè öè àëü íûõ èñ òî÷ íè êîâ, ïèñü -
ìåí íîå îá ðà ùå íèå ðîä íûõ è áëèç êèõ â ÌÂÄ î íå -
íîð ìà òèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè è ñî âåð øå íèè ñî öè àëü íî
îïàñ íûõ äå éñòâèé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -
íèÿ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó, ñëó æèò 
îñíî âà íè åì äëÿ çà ÷èñ ëå íèÿ â ãðóï ïû è ïðî õîæ äå íèÿ
îá ó÷å íèÿ: "Íîð ìà è ïà òî ëî ãèÿ íà ýòà ïàõ àë êî ãîëü íî -
ãî ïðî öåñ ñà". Ïðî âå äå íèå îá ó÷å íèÿ íå âõî äèò â ïå ðå -
÷åíü ìå äè öèí ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé (îñâè äå ò åëüñòâî âà -
íèå, ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, íà áëþ äå íèå è èçî ëÿ öèÿ), äëÿ
êî òî ðûõ òðå áó åò ñÿ ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà â ñî îò âå òñòâèè
ñî ñò. 32—33 Ôå äå ðàëü íî ãî çàêî íà "Îñíî âû çà êî -
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íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõðà íå çäî -
ðîâüÿ ãðàæ äàí", ò.å. íå ïðî òè âî ðå ÷àò çà êî íó î çäðà -
âî îõ ðà íå íèè [8]. 

Íàï ðàâ ëÿòü íà îá ó÷å íèå â ÔÍÑ äîë æíû ñòðóê òó -
ðû, êî òî ðûå ôèê ñè ðó þò è/èëè íà êà çû âà þò ÷å ëî âå êà
çà íå íîð ìè ðî âàí íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ, àñî öè àëü íûå è
ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ, ñî âåð øà å ìûå â àë êî ãîëü -
íîì îïüÿ íå íèè (îò äå ëû ìè ëè öèè, ñòðóê òó ðû çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ è îá ðà çî âà íèÿ, îò äå ëû êàä ðîâ ïðåä ïðè ÿ -
òèé, îðãà íè çà öèé è äð.). Ñ ó÷å òîì àñî öè àëü íî ãî õà -
ðàê òåðà êîí òèí ãåí òà îá ó÷å íèå äîë æíî áûòü îá ÿ çà -
òåëü íûì, ÷òî ïî òðå áó åò ïðè íÿ òèÿ ïî ïðàâ êè ê ñî îò âå -
òñòâó þ ùå ìó çà êî íó. Òàê êàê îò äåëü íûå ëèöà ìî ãóò
óêëî íÿòü ñÿ îò îá ÿ çà òåëü íî ãî îá ó÷å íèÿ, íå îá õî äè ìî
ïðåä óñìîò ðåòü äî ïîë íè òåëü íûå ìåðû âîç äå éñòâèÿ —
øòðàô íûå ñàí êöèè è ïðè íó äè òåëü íîå íà ïðàâ ëå íèå 
ïà öè åí òà íà îá ó÷å íèå ðåøåíèåì ñóäà. 

Ïðî òè âîï ðàâ íûå è àñî öè àëü íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî -
ÿ íèè âû ðà æåí íî ãî àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ñî âåð øà -
å ìûå íå îäíîê ðàò íî, óêà çû âà þò íà ôîð ìè ðî âà íèå íå -
êîí òðî ëè ðó å ìîé áî ëåç íåí íîé çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî -
ëÿ è/èëè íà îñî áåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè. È òî, è äðó ãîå
ðàç äåëü íî èëè â ñî âî êóï íîñ òè ôîð ìè ðó åò ñî öè àëü íî
îïàñ íóþ ëè÷ íîñòü, êî òî ðàÿ â ñî ñòî ÿ íèè âû ðà æåí íî ãî
àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ïî ñòî ÿí íî ñ áîëü øîé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ ñî âåð øà åò îá ùåñ òâåí íî îïàñ íûå äå éñòâèÿ,
òîëü êî íå çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðûõ "ïî ïà äà åò â
ïîëå çðå íèÿ" îôè öè àëü íûõ ñòðóê òóð. Óòî÷ íå íèå ïðè -
÷è íû ðîñ òà ñî öè àëü íîé îïàñ íîñ òè òðå áó åò îá ñëå äî âà -
íèÿ ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà è ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà äëÿ ïî -
ñòà íîâ êè äè àã íî çà è ïðî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìîé êîð ðåê -
öèè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè. Ðå øå íèå î ïðî âå äå íèè
îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ ïðè ñî âåð øå íèè íå îäíîê ðàò -
íî ñî öè àëü íî îïàñ íûõ äå éñòâèé äîë æíî ðå øàòü ñÿ â
ðàì êàõ ñò. 34 ÔÇ "Îñíî âû çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõðà íå çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí".
Ñîã ëàñ íî ÔÇ, ê ëèöó, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ñî âåð øà þ ùå -
ìó îá ùåñ òâåí íî îïàñ íûå äå éñòâèÿ, ïðè ÷è íà êî òî ðûõ
íå èç âåñ òíà, ïðè îò êà çå îò äîá ðî âîëü íî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ, ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ïðè íó äè òåëü íûå ìåðû ìå äè -
öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà: "ðå øå íèå î ïðî âå äå íèè ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ è íà áëþ äå íèÿ ãðàæ äàí áåç 
èõ ñî ãëà ñèÿ èëè ñî ãëà ñèÿ èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé 
ïðè íè ìà åò ñÿ âðà ÷îì (êîí ñè ëè ó ìîì), à ðå øå íèå î ãîñ -
ïè òà ëè çà öèè ãðàæ äàí áåç èõ ñî ãëà ñèÿ èëè áåç ñî ãëà -
ñèÿ èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé — ñó äîì". 

Îòñó òñòâèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé (îá -
ñëå äî âà íèÿ, êîð ðåê öèè è ëå ÷å íèÿ), êó ïè ðó þ ùèõ â íà -
÷à ëå ðàç âè òèÿ àñî öè àëü íûå è ïðî òè âîï ðàâ íûå
äåéñòâèÿ, ñî âåð øà å ìûå â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè, âå -
äåò ê äàëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ ñî öè àëü íîé ïà òî ëî ãèè
— ðîñ òó ñî öè àëü íîé àã ðåñ ñèè, íå îäíîê ðàò íûì ñó äè -
ìîñ òÿì è çà êàí ÷è âà åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íè åì êðè ìè íî ãåí -
íîé, ñî öè àëü íî îïàñ íîé, äåã ðà äè ðî âàí íîé, àë êî ãîëü -
íîé ëè÷ íîñ òè. Èìè ñî âåð øà åò ñÿ äî 70—80%, ñàìûõ 
òÿæåëûõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè. 

Ðà áî òà ïî àê òèâ íî ìó âû ÿâ ëå íèþ ëèö, ñî âåð øà þ -
ùèõ íå íîð ìà òèâ íûå è àñî öè àëü íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî -
ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðî âî äè ëàñü â 1996 — 
1998 ãã. â Ñà ëå õà ðäñêîì îêðóæ íîì ÏÍÄ [10]. ×èñ -
ëî âû ÿâ ëÿ å ìûõ ëèö ñ "óìå ðåí íûì óïîò ðåá ëå íè åì" àë -
êî ãî ëÿ â 1996 — 1998 ã. íà ìíî ãî ïðå âû ñè ëî ÷èñ ëî
áå ðó ùèõ ñÿ íà ó÷åò çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè, ñî îò âå òñòâåí íî ïî ãî äàì â 12, 7 è 
38 ðàç  è áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â 20, 14 è 46 ðàç â
1996, 1997 è 1998 ãã. Êî ëè ÷åñ òâî ëèö ñ "óìå ðåí íûì
óïîò ðåá ëå íè åì" àë êî ãî ëÿ ïðå âû øà ëî ÷èñ ëî ñî ñòî ÿ -
ùèõ íà ó÷å òå ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì ñî îò -
âå òñòâåí íî ïî ãî äàì  â 8, 7 è 8 ðàç è áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì â 2, 2 è 2 ðàçà. Îáúåì ïî ñòó ïà þ ùåé èí ôîð -
ìà öèè î ëè öàõ ñ äîê ëè íè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëè -
çà öèè, òðå áó þ ùèõ âíè ìà íèÿ è íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ïðî âå -
äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áîé (ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé ïðî ïà ãàí äû, ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êîé, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé è ìå äè êà ìåí òîç -
íîé êîð ðåê öèè), ãî âî ðèò î áîëü øèõ ïåð ñïåê òè âàõ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ðà áî òû. ×òî êà ñà åò -
ñÿ ñó ùåñ òâó þ ùåé â 90-å ãîäû ïðî ôè ëàê òè êè, îñíî -
âàí íîé íà ôîð ìè ðî âà íèè ÷ó âñòâà ñòðà õà ïå ðåä ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëèç ìîì, èñ ïîëü çó å ìîå
ïî ñòî ÿí íî ïðè ïðî âå äå íèè ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé ïðî -
ïà ãàí äû ÑÌÈ, ïå äà ãî ãà ìè, âðà ÷à ìè, ðî äè òå ëÿ ìè è
ò.ä., ïå ðå ñòà åò äà âàòü ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò.
Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ó÷åò íî ãî êîí òèí ãåí òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ íå âè äèò íå îá õî äè ìîñ òè ÿâ ëÿòü ñÿ íà
ïðè åì ê ïñè õè àò ðó-íà ðêî ëî ãó, òîëü êî äëÿ òîãî, ÷òî áû 
â î÷å ðåä íîé ðàç âû ñëó øàòü îá ùèå ðàñ ñóæ äå íèÿ î íå -
ãà òèâ íûõ ïðè çíà êàõ àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëèç ìà, áîëü øè -
íñòâî ïðåä ïî ÷è òà åò óêëî íÿòü ñÿ îò ïî ñå ùå íèÿ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êà áè íå òà, ìåíü øàÿ ÷àñòü, çà âè ñè ìàÿ îò
íàðêîëîãîâ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíî "äëÿ ãàëî÷êè". 

Íå äîñ òàò êè, âû ÿâ ëåí íûå â îðãà íè çà öèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé:

1. Îòñó òñòâó þò øòàò íûå äîë æíîñ òè äëÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ êîí òèí ãåí òîì  óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãîëü "óìå ðåí íî" è ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êîì ó÷å òå ñ äè àã íî çîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì
áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè;

2. Îòñó òñòâó þò äî êó ìåí òû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèå
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó ñ ëè öà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè
ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè
(îïðå äå ëÿ þ ùèå îò âå òñòâåí íîñòü ñòî ðîí äèñ ïàí -
ñåð—ïà öè åíò), ÷òî âå äåò ê ïà ðà ëè ÷ó  óñè ëèé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû; 

3. Îòñó òñòâó åò äî êó ìåíò, îá ÿ çû âà þ ùèé ëèöî, ñî -
âåð øèâ øåå ïðî òè âîï ðàâ íîå äå éñòâèå â ñî ñòî ÿ íèè àë -
êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðî õî äèòü îá ÿ çà òåëü íóþ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êóþ èí ôîð ìà öè îí íî-îá ó÷à þ ùóþ ïðî -
ãðàì ìó;

4. Îòñó òñòâó þò ýô ôåê òèâ íûå, îá ó÷à þ ùèå, ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèå, ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå ïðî ãðàì ìû äëÿ
óêà çàí íî ãî êîí òèí ãåí òà.
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Äëÿ îá ðà áîò êè áîëü øî ãî îá ú å ìà èí ôîð ìà öèè íå -
îá õî äè ìà àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ñèñ òå ìà ó÷å òà, ïðî òî -
òè ïîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ ëàñü äè íà ìè ÷åñ êàÿ èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íàÿ êàð òî òå êà (ÄÈÑÊ), êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ -
ëà ñèñ òå ìà òè çè ðî âàòü ïåð âè÷ íóþ è ïî âòîð íî ïî ñòó ïà -
þ ùóþ èí ôîð ìà öèþ èç ðàç íûõ èñ òî÷ íè êîâ è êîí òðî -
ëè ðî âàòü ïî ý òàï íîå ðàç âè òèå àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà
(óìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè -
çíà êîâ áî ëåç íè, àë êî ãî ëèçì) [13].             

Êðî ìå òîãî, ïðåä ëà ãà å ìàÿ ñèñ òå ìà ýêñ ïðåññ-êîí -
òðî ëÿ àñî öè àëü íûõ äå éñòâèé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî -
ãî îïüÿ íå íèÿ ïî çâî ëèò ÔÍÑ îä íî âðå ìåí íî ñ ïðî âå -
äå íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ, êîð ðåê öè îí íûõ è ëå ÷åá -
íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïå ðåé òè, íå íà ðó øàÿ ñó ùåñ òâó þ ùå -
ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà, îò ïàñ ñèâ íî ãî ê àê òèâ íî ìó âû -
ÿâ ëå íèþ íà è áî ëåå ñëîæ íî ãî êîí òèí ãåí òà, ëèö, íå -
îäíîê ðàò íî ñî âåð øà þ ùèõ â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè
íå íîð ìà òèâ íûå è ñî öè àëü íî-îïàñ íûå äåéñòâèÿ.

Èòàê, êîì ïëåêñ âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè îò ðà æà -
åò ïðî òè âî àë êî ãîëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà ýòà ïå çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.
Èíôîð ìà öè îí íî-îá ó÷à þ ùàÿ ïðî ãðàì ìà ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êè äî ïîë íÿ åò ñÿ íà íî âîì ýòà ïå ñèñ òå ìîé
ýêñ ïðåññ-êîí òðî ëÿ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëÿòü
ëèö, ñî âåð øà þ ùèõ íå íîð ìà òèâ íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ  è ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ, â ñî ñòî ÿ íèè ñðåä -
íå ãî è âû ðà æåí íî ãî àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ (â ñåìüå, 
â ìåñ òàõ îá ùåñ òâåí íî ãî ïðå áû âà íèÿ, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ 
è îðãà íè çà öè ÿõ  íå çà âè ñè ìî îò âå äî ìñòâåí íîé ïðè -
íàä ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè). Íàð êî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ñëóæ áà îðãà íè çó åò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó ñ
ëè öà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè ïðî òè âîï ðàâ íûå è àñî öè àëü -
íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ,
èí ôîð ìà öèÿ î êî òî ðûõ ïî ñòó ïà åò èç âå äî ìñòâåí íûõ
ñòðóê òóð ñî öè àëü íî ãî è ñè ëî âî ãî áëî êà, ïðåä ïðè ÿ òèé
è îðãà íè çà öèé íå çà âè ñè ìî îò âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä -
ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè. Òà êèì îá ðà çîì,
ñèñ òå ìà ÏÀÏ ïî çâî ëèò, êîí òðî ëè ðóÿ äè íà ìè êó ïðî -
òè âîï ðàâ íûõ è àñî öè àëü íûõ äå éñòâèé, ñî âåð øà å ìûõ â 
àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè â òå ÷å íèå òðåõ ëåò, ïðî âî äèòü 
îá ó÷å íèå è êîð ðåê öè îí íî-ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ âû -
ÿâ ëÿ å ìî ãî êîí òèí ãåí òà, ñëå äî âà òåëü íî, íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ñëóæ áà ñòà íåò ðå àëü íî îá ðû âàòü àë êî ãîëü íûé
ïðî öåññ íà ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè è ïî ìî ãàòü ÷å ëî âå êó âåð íóòü ñÿ íà ýòà ïû "íîð -
ìû æèç íè". Ïðî âå äå íèå ïðåä ëà ãà å ìûõ êîí òðîëü -
íî-êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè ïî çâî ëèò ïî -
ìè ìî óëó÷ øå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè, ïî âû ñèòü 
ýêî íî ìè ÷åñ êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðåäïðèÿòèé è
ñíèçèòü êðèìèíîãåííóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå. 

Òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà (ëå ÷åá íî-êîí òðîëü íîå
íà ïðàâ ëå íèå) ïðåä ñòàâ ëå íà ðà áî òîé ÔÍÑ ñ áîëü íû -
ìè àë êî ãî ëèç ìîì. Ýòî íà ïðàâ ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ çà âåð -
øà þ ùèì ýòà ïîì ðà áî òû, êî òî ðàÿ íà ÷è íà ëàñü íà ýòà ïå 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ñ "ãðóï ïîé ðèñ êà", ïðî äîë -
æà ëàñü íà ýòà ïå âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ñ ëè öà ìè,

ñî âåð øà þ ùè ìè àñî öè àëü íûå è ïðî òè âîï ðàâ íûå
äåéñòâèÿ â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè. Òðå òè÷ íàÿ ïðî -
ôè ëàê òè êà ïðåä óñìàò ðè âà åò ëå ÷åá íóþ è ðå à áè ëè òà öè -
îí íóþ ðà áî òó íà ýòà ïå áî ëåç íè, íà öå ëå íà íà îñòà íîâ -
êó ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, äîñ òè æå íèå è ñî õðà íå íèå
óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè â òå ÷å íèå âñåé æèç íè. Äëÿ ïî -
ëó ÷å íèÿ äîñ òî âåð íî âû ñî êîé ðå ìèñ ñèè íå îá õî äè ìî â
ïðî öåñ ñå îñíîâ íî ãî è ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ,
äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè êîí òðî ëè -
ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå òðåç âîñ òè ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ìîùüþ
ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè ïðè ïî ñå ùå íèè âðà ÷à íà ðêî ëî -
ãà. Ââå äå íèå ýêñ ïðåññ-êîí òðî ëÿ àë êî ãî ëÿ âî âñåõ
ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è îðãà íè çà öè ÿõ íå çà âè ñè ìî îò âå äî -
ìñòâåí íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè è ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè, à
òàê æå â ñè ëî âûõ è ñî öè àëü íûõ ñòðóê òó ðàõ äëÿ ïðåä -
îò âðà ùå íèÿ íå íîð ìà òèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè è îñâè äå -
òåëüñòâî âà íèÿ ëèö, ñî âåð øà þ ùèõ ïðî òè âîï ðàâ íûå è
àñî öè àëü íûå äå éñòâèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ, ñ ïî ñëå äó þ ùèì íà ïðàâ ëå íè åì èí ôîð ìà -
öèè â ÔÍÑ, ïî çâî ëèò ïî âû ñèòü êà ÷åñ òâî ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ëå ÷å íèå ïðè íà ëè ÷èè õî ðî øî 
ïî ñòàâ ëåí íî ãî èíñòðó ìåí òàëü íî ãî êîí òðî ëÿ ïî çâî ëèò
ïî ëó ÷àòü áëèç êèå ê ðå àëü íûì ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ è ïî êà çà òå ëè ðå ìèñ ñèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ,
êàê óêà çà ëè Ãîô ìàí À.Ã., Ïî íè çîâ ñêèé Ï.À. [4], íà
îä íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî ñ 1999 ïî 2003ãã.
â ãîä â ñðåä íåì ïðè õî äèò ñÿ 2,2 ïî ñå ùå íèÿ ê âðà ÷ó, à
îñíîâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîå âîç äå éñòâèå. Ïî ëî æè òåëü íûå ðå ìèñ ñèè, óñòà -
íîâ ëåí íûå íà îñíî âà íèè äâóõ ïî ñå ùå íèé â ãîä, ôàê -
òè ÷åñ êè áåç ëå ÷å íèÿ è èíñòðó ìåí òàëü íî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ âûçûâàþò ñîìíåíèå â äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Îñî áåí íîñ òè ëå ÷å íèÿ, 
ïðî âî äè ìî ãî â ñòðóê òó ðå ñèñ òå ìû ÏÀÏ

Ôîð ìû è ìå òî äû ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè õî ðî øî
èç âåñ òíû, àâ òîð ñ÷è òà åò âîç ìîæ íûì íå îñâå ùàòü
äàí íûé ðàç äåë. Åäè íñòâåí íûì äî ïîë íå íè åì äîë æíî
ñòàòü âîç âðà ùå íèå â ïðàê òè êó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å -
íèÿ — ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ðå øå íèþ ñóäà ñ
ïðè íó äè òåëü íîé èçî ëÿ öèè îò îá ùåñ òâà â ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ. Ïðè íó äè -
òåëü íîå ëå ÷å íèå äîë æíî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ íå òîëü êî
è íå ñòîëü êî íà áîëü íûõ, âå äó ùèõ àñî öè àëü íûé îá ðàç 
æèç íè, êàê ïðà âè ëî, çà ïó ùåí íûõ è ìà ëî êó ðà áåëü íûõ, 
ýòî íà ïðàâ ëå íèå ðà áî òû ïðàê òè êî âà ëîñü â ÑÑÑÐ,
ïðè íà ïðàâ ëå íèè áîëü íûõ â ËÒÏ, ó÷è òû âàÿ èõ ïîä -
÷è íåí íîñòü âå äî ìñòâó ÌÂÄ. Ïðè ÷è íîé è ãëàâ íûì
óñëî âè åì íà ïðàâ ëå íèÿ íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå
äîë æíà áûòü ñðî÷ íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ è îò êàç
ëå ÷èòü ñÿ äîá ðî âîëü íî, âîç ðàñò ïðè ýòîì íå äîë æåí
èã ðàòü îñî áî ãî çíà ÷å íèÿ. Ñîø ëåì ñÿ íà çà êî íû, ïðè -
íÿ òûå â Øâå öèè. "Â ñî îò âå òñòâèè ñ Çà êî íîì î ïðè -
íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì è íà ðêî òè êà ìè (ñî öè àëü íûå óñëî âèÿ), ñî âåð øåí -
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íî ëåò íèå ëèöà ìî ãóò áûòü íà ïðàâ ëå íû íà ïðè íó äè -
òåëü íîå ëå ÷å íèå ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ. Òà êè ìè
óñëî âè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðî÷ íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ
è íå æå ëà íèå ïðî õîæ äå íèÿ åãî íà äîá ðî âîëü íîé îñíî -
âå. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïðè íó äè òåëü íî ìó ëå ÷å íèþ ìî ãóò
áûòü ïîä âåð ãíó òû ëèöà, ïî ñòî ÿí íî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèå àë êî ãî ëåì èëè íà ðêî òè êà ìè è ñî çäà þ ùèå òåì ñà -
ìûì ñåðü åç íóþ óãðî çó ñâî å ìó ôè çè ÷åñ êî ìó èëè ïñè -
õè ÷åñ êî ìó çäî ðîâüþ èëè ñïî ñîá íûå ïðè ÷è íèòü âðåä
ñåáå è îêðó æà þ ùèì ëþ äÿì", "â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ
äî ïóñ òè ìî ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå. Â ñî îò âå òñòâèè ñ
Çà êî íîì î ïðè íó äè òåëü íîé îïå êå íàä ïîä ðîñ òêà ìè
(îñî áûå óñëî âèÿ) ïðè íó äè òåëü íî ìó ëå ÷å íèþ ìî ãóò
áûòü ïîä âåð ãíó òû ëèöà â âîç ðàñ òå äî 18 ëåò (â íå êî -
òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ äî 20 ëåò, åñëè îíè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò
íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè (àë êî ãî ëåì òîæå —
ïðèì. àâò.), ïîä âåð ãà þò ñåðü åç íîé îïàñ íîñ òè ñâîå
çäî ðîâüå è ðàç âè òèå" [1]. Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íîé
ïðè ÷è íîé íà ïðàâ ëå íèÿ íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ íå ñî öè àëü íàÿ îïàñ íîñòü, à äâà ôàê òî ðà: çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, êàê óãðî çà ñåðü åç íîé îïàñ -
íîñ òè äëÿ ôè çè ÷åñ êî ãî èëè ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ è,
ïðè íå îá õî äè ìîì ëå ÷å íèè, îò êàç ëå ÷èòü ñÿ äîá ðî âîëü -
íî. Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â Øâå -
öèè — äî 18, 20 ëåò — óêà çû âà åò, ÷òî ýòî íå çà ïó -
ùåí íûå, ìà ëî êó ðà áåëü íûå è íå êó ðà áåëü íûå ôîð ìû
áî ëåç íè áîëü íûõ â ñî ëèä íîì âîç ðàñ òå, à óðî âåíü çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè èëè ðàí íèå ñòà -
äèè áî ëåç íè. Áå çóñ ëîâ íî, ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ,
â òîì ÷èñ ëå ïðè íó äè òåëü íî ãî, íà ýòîì óðîâ íå àë êî -
ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà çíà ÷è òåëü íî âûøå â ñðàâ íå íèè ñ
çà ïó ùåí íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè áî ëåç íè. Íà îñî áóþ âàæ -
íîñòü ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ óêà çû âà åò Óâå Ðî -
çåí ãðåì [5], îò ìå ÷àÿ, ÷òî äàæå â áëà ãî ïî ëó÷ íîé
Øâå öèè "îñî áî æåñ òêèå ìåðû äîë æíû êà ñàòü ñÿ òåõ,
êòî óæå íå â ñî ñòî ÿ íèè ïðå êðà òèòü ïî òðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ (àë êî ãî ëÿ òîæå — ïðèì. àâò.). Òà êèå ëþäè
äîë æíû íå ìåä ëåí íî ïîä âåð ãàòü ñÿ ïðè íó äè òåëü íî ìó
ëå ÷å íèþ. Ýòî îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ ðàçâèòîå,
çðåëîå îáùåñòâî äîëæíî âçÿòü íà ñåáÿ". 

Ãî ñó äà ðñòâåí íûé ïðî òè âî àë êî ãîëü íûé êî ìè òåò

Ñîç äà íèå ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî Ãîñ êî ìè òå òà ïî -
çâî ëèò ñî çäàòü âåð òè êàëü óïðàâ ëå íèÿ âñå ìè ñòðóê òó -
ðà ìè, çà äå éñòâî âàí íû ìè â áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì, ñ
ôå äå ðàëü íî ãî äî ìó íè öè ïàëü íî ãî óðîâ íåé. Îñíîâ íû -
ìè çà äà ÷à ìè ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî  Ãîñ êî ìè òå òà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ: ïîä ãî òîâ êà ïðåä ëî æå íèé ïðå çè äåí òó ïî ôîð ìè -
ðî âà íèþ ãîñ ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè áîðü áû ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì è ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó àë êî -
ãîëü íîé ïðî äóê öèè, ïðåä îñòàâ ëå íèå ïðå çè äåí òó åæå -
ãîä íûõ äîê ëà äîâ î äå ÿ òåëü íîñ òè êî ìè òå òà; êî îð äè íà -
öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè ðàç ëè÷ íûõ îðãà íîâ èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè: ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè öå ëå âûõ ïðî -
ãðàìì, íà ïðàâ ëåí íûõ íà áîðü áó ñ íå çà êîí íûì îá îðî -

òîì àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëèç ìîì; ó÷àñ òèå â ìåæ äó íà ðîä -
íîì ñî òðóä íè ÷åñ òâå â îá ëàñ òè áîðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì 
è íå çà êîí íûì îá îðî òîì àë êî ãî ëÿ. Âîç ãëàâ ëÿ åò ïðî òè -
âî àë êî ãîëü íûé Ãîñ êî ìè òåò äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû. Ãî ñó äà ðñòâåí íûå ïðî òè âî -
àë êî ãîëü íûå êî ìèñ ñèè îá ðà çó þò ñÿ âî âñåõ ñóá ú åê òàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïîä ðó êî âî äñòâîì âû ñøèõ
äîë æíîñ òíûõ ëèö ñóá ú åê òîâ ÐÔ. Ðå øå íèÿ ïðî è âî àë -
êî ãîëü íî ãî Ãîñ êî ìè òå òà äîë æíû íî ñèòü íå ðå êî ìåí -
äà òåëü íûé õà ðàê òåð, à îá ÿ çà òåëü íûé ê èñ ïîë íå íèþ è
èìåòü ñòàòóñ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Çàê ëþ ÷å íèå

Èòàê, ñî çäà íèå ÔÑÍ íå îá õî äè ìî âû òå êà åò èç íå -
óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ àíà ëè çà äè íà ìè êè
íà ðêî ñè òó à öèè â ñòðà íå íà ïðî òÿ æå íèè 30 ëåò. Ðà -
çîá ùåí íûå óñè ëèÿ âå äîìñòâ ñî öè àëü íî ãî áëî êà â ðà -
áî òå ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ âñåõ óðîâ íåé îêà çà -
ëèñü íå ýô ôåê òèâ íû ìè, â èòî ãå: ñî õðà íÿ åò ñÿ ñòà áèëü -
íî âû ñî êèé óðî âåíü äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
âû ñî êàÿ ñìåð òíîñòü, ðàñ òåò àë êî ãî ëèçì ñðå äè ìî ëî -
äå æè è æåí ùèí. Ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ
ñòðóê òó ðà — íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà — íå íå ñåò îò -
âå òñòâåí íîñ òè çà äè íà ìè êó àë êî ãî ëèç ìà è ðàç âè òèå
àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Êàê ðå çóëü òàò çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî íà ÷è íà þ ùèõ çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì — ýòî
ïîä ðàñ òà þ ùèå ÷ëå íû "ãðóï ïû ðèñ êà", êîð ðåê öè îí íûå 
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ êî òî ðûì â äåò ñêîì âîç ðàñ òå íå ïðî âî äè -
ëèñü. Âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ ñèñ òå ìà êîí òðî ëÿ ëèö, çëî -
ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è íà ðêî òè êà ìè, â íà øåé
ñòðà íå âíåä ðÿ åò ñÿ íå íà ðêî ëî ãà ìè, à çà èí òå ðå ñî âàí -
íû ìè âå äî ìñòâåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè è íå èìå åò ãî ñó -
äà ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè. Ïðî òè âî àë êî ãîëü íàÿ ïðî ïà -
ãàí äà, îñíî âàí íàÿ íà èç ó÷å íèè è çíà íèè ïðåä ìå òà,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî îïàñ íîñòü ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ àë êî -
ãîëü íî ãî ïðîöåññà îò ñó òñòâó åò. 

Äå ÿ òåëü íîñòü ÔÍÑ, êî òî ðàÿ äîë æíà âçÿòü íà
ñåáÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà äè íà ìè êó
àë êî ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà âñå ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, âè -
äèò ñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:   

1. Ðà áî òà ñ ñà ìîé ñëîæ íîé è òÿ æå ëîé â ñî öè àëü -
íîì ïëà íå ãðóï ïîé íà ñå ëå íèÿ: âíà ÷à ëå ñ äåòü ìè
"ãðóï ïû ðèñ êà"; çà òåì ñ ìî ëî äû ìè ëþäü ìè, ñî âåð øà -
þ ùè ìè àñî öè àëü íûå è ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ íà
ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè è, íà êî íåö, ñ áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, âêëþ ÷àÿ 
ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå. Ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ïðî ãðåñ ñè -
ðó þ ùàÿ ïà òî ëî ãèÿ àë êî ãîëü íî ãî ðàç âè òèÿ äîë æíà
ñòàòü èç âåñ òíà è ïî íÿò íà âñåì ÷ëå íàì îá ùåñ òâà.
Â ýòîì ñëó ÷àå ëèöà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì,
è áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ëè øàò ñÿ òîé ïîä äåð æêè, êî -
òî ðóþ îíè èìå þò ó îêðó æà þ ùèõ è êî ðûñ òíî ïî ëüçó -
þò ñÿ åþ, óòâåð æäàÿ, ÷òî âû ïè âà þò, "êàê âñå". Â îá -
ùåñ òâå ïî ÿ âèò ñÿ ïî íè ìà íèå î ñó ùåñ òâî âà íèè ó îò -
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äåëü íûõ åå ÷ëå íîâ "ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè" ê àë êî ãî -
ëþ, êî òî ðàÿ òðå áó åò è îá ùåñ òâåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ, è
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîìîùè ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ýòî
ïîçâîëèò ÔÍÑ, îïèðàÿñü íà íàñåëåíèå, îêàçûâàòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü âñåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, íà
âñåõ ýòàïàõ àëêîãîëüíîãî ïðîöåññà. 

2. Ðà áî òà ÔÍÑ â Ãî ñó äà ðñòâåí íîì ïðî òè âî àë êî -
ãîëü íîì êî ìè òå òå ïî îðãà íè çà öèè ñî âìåñ òíûõ ïðî òè -
âî àë êî ãîëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé âñåõ âå äîìñòâ, ïî çâî ëèò, 
àíà ëè çè ðóÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ðà áî òû íà ýòà ïàõ àë êî -
ãîëü íî ãî ïðî öåñ ñà, â âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ, âå äî -
ìñòâåí íûõ ñòðóê òó ðàõ è òåððèòîðèÿõ, âíîñèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû è äîáèâàòüñÿ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â ðàçâèòèè ïðîöåññà. 
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