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Òà áà êî êó ðå íèå â Ðîñ ñèè: êòî âè íî âàò è ÷òî äå ëàòü?

ÄÀÍÈØÅÂÑÊÈÉ Ê.Ä. âå äó ùèé ñïå öè à ëèñò, Îò êðû òûé èí ñòè òó ò çäî ðî âüÿ

Êó ðå íèå óáè âà åò áî ëåå 330 òûñ. ÷åë. â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî. Ïðè òîì, ÷òî íà äî ëþ ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ
êó ðå íè åì, ïðè õî äèò ñÿ 17% âñåé ñìåð ò íî ñòè, ê ñî æà ëå íèþ, äëÿ óìå íü øå íèÿ óùåð áà îò íå ãî ïðàê òè ÷å ñêè
íè ÷å ãî íå äå ëà åò ñÿ. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ðàñ òåò, îñî áåí íî ñðå äè æåí ùèí è äå òåé. Ðîñ ñèÿ ñ îïîç -
äà íè åì íà 5 ëåò ïðè ñî å äè íè ëàñü ê Ðà ìî÷ íîé Êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå ñ òà áà êîì, ìåæ äó íà ðîä íî ìó äî êó -
ìåí òó, ðà òè ôè öè ðî âàí íî ìó áî ëü øèí ñò âîì ñòðàí ìè ðà, â êî òî ðîì îáî çíà ÷å íû êîì ï ëåê ñ íûå ìå ðû ïî
áîðüáå ñ êó ðå íè åì. Äëÿ ñäåð æè âà íèÿ ýïè äå ìèè òà áà êî êó ðå íèÿ â Ðîñ ñèè íå îá õî äè ìî ïî âû øå íèå àê öèç íûõ
íà ëî ãîâ íà ñè ãà ðå òû, ïîë íûé çà ïðåò êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ è ðåê ëà ìû òà áà÷ íûõ èç äå ëèé. Îä -
íà êî íà íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò òà áà÷ íàÿ èí äó ñò ðèÿ íà äåæ íî çà ùè òè ëà ñå áÿ îò àí òè òà áà÷ íûõ ìåð, çà áëî -
êè ðî âàâ ëþ áûå ïî ïûò êè ñäåð æàòü ýïè äå ìèþ òà áà÷ íûõ ñìåð òåé.

Áðî ñèòü êó ðèòü òàê æå ñëîæ íî,
êàê «ñëåçòü ñ èã ëû»

Ò
à áàê — óíè êàëü íûé òî âàð. Ýòî åäè íñòâåí íûé
ëå ãàëü íî äîñ òóï íûé ïðî äóêò, êî òî ðûé ïðè ïðè -
ìå íå íèè ïî ïðÿ ìî ìó íà çíà ÷å íèþ äàæå â ìà ëûõ

äî çàõ îò ðè öà òåëü íî âëè ÿ åò íà çäî ðîâüå è óáè âà åò ïî -
ëî âè íó ñâî èõ ïî ëüçî âà òå ëåé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî -
äî áíûé òî âàð âû âåñ òè íà ðû íîê áûëî áû àá ñî ëþò íî
íå âîç ìîæ íî, åñëè áû çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ
óæå íå áûëà áû ïî ñòî ÿí íûì åãî ïî òðå áè òå ëåì.

Äå éñòâè òåëü íî, íè êî òèí, ñ òî÷ êè çðå íèÿ âû çû âà å -
ìîé çà âè ñè ìîñ òè, — îäèí èç ñèëü íåé øèõ íà ðêî òè êîâ. 
Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî òà áà÷ íîé
êîì ïà íè åé "Èìïå ðè àë òà áàê êî" (Imperial Tobacco) â
1989 ã., «â òå ÷å íèå 6 ìåñ. 43% êó ðèëü ùè êîâ ïû -
òà ëèñü áðî ñèòü êó ðèòü, íî ëèøü 1,8% ýòî óäà -
ëîñü; 72% æåí ùèí, ïðå êðà òèâ øèõ êó ðèòü âî âðå -
ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, âîç îá íîâ ëÿ þò åãî ïî ñëå ðî äîâ.
Âíîâü íà ÷è íà þò êó ðèòü ïî ñëå îïå ðà öèé 50%
áîëü íûõ ðà êîì ëåã êî ãî, à 40% áîëü íûõ ðà êîì ãîð -
òà íè ïî ñëå îïå ðà öèè êó ðÿò» [1]. Ýòè ïî êà çà òå ëè
ñî ïîñ òà âè ìû ñ ðå çóëü òà òà ìè ïî ïû òîê îò êà çà îò ãå ðî -
è íà è îïè à òîâ [2].

Ïî ìè ìî íè êî òè íà, âû çû âà þ ùå ãî ñèëü íåé øóþ çà -
âè ñè ìîñòü, â ñî ñòàâ òà áà÷ íî ãî äûìà âõî äèò ìíî æåñ -
òâî âðåä íûõ âå ùåñòâ: ñìî ëû, ìî íî îê ñèä óãëå ðî äà,
ôîð ìàëü äå ãèä, öè à íè äû, áåí çîë, ïî ëî íèé [3]. Òîëü êî 
êàí öå ðî ãåí íûõ âå ùåñòâ, âû çû âà þ ùèõ ðàê ó ÷å ëî âå êà, 
íà õî äÿò îêî ëî 40 [4].

Äðó ãèì óíè êàëü íûì ñâî éñòâîì ýòî ãî ïðî äóê òà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá íîñòü ïðè ÷è íÿòü âðåä çäî ðîâüþ
îêðó æà þ ùèõ [5]. Åñëè àë êî ãîëü è âíóò ðè âåí íûå
íàðêî òè êè ïî ëíîñ òüþ ïî ãëî ùà þò ñÿ ïî òðå áè òå ëåì è
ïî ñëå äñòâèÿ èõ óïîò ðåá ëå íèÿ äëÿ îá ùåñ òâà ìî ãóò
áûòü ñâÿ çà íû ëèøü ñ ïî âå äå íè åì ÷å ëî âå êà ïîä âîç -
äåéñòâè åì «äóð ìà íà», òî â ñëó ÷àå ñ êó ðå íè åì òà áà êà
ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ îêðó æà þ ùèõ ñâÿ çà íû ñ òåì, ÷òî îíè
ñòà íî âÿò ñÿ íå âîëü íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè ïðî äóê òîâ
ñãî ðà íèÿ. Ïðè ýòîì â ïî áî÷ íîì èëè áî êî âîì ïî òî êå

äûìà, îá ðà çó þ ùåì ñÿ ïðè ñâî áîä íîì ãî ðå íèè ñè ãà ðå -
òû (íå â ìî ìåíò çà òÿæ êè), çà ñ÷åò ìåíü øå ãî ïî ñòóï -
ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà è ñíè æå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû ãî ðå íèÿ ñî -
äåð æèò ñÿ çíà ÷è òåëü íî áîëü øå òîê ñè÷ íûõ, â òîì ÷èñ ëå 
êàí öå ðî ãåí íûõ, âå ùåñòâ [6]. Áîëü øå òîãî, è àê òèâ íîå 
è ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå óáè âà åò è êà ëå ÷èò òåõ, êòî åùå
íå ðî äèë ñÿ [7]. Âîç äå éñòâèå òà áà÷ íî ãî äûìà, ïðè âî -
äèò íå òîëü êî ê áåñ ïëî äèþ [8] è ðàí íåé èì ïî òåí öèè
[9], íî è â ñëó ÷àå êàê àê òèâ íî ãî, òàê è ïàñ ñèâ íî ãî êó -
ðå íèÿ æåí ùè íà ìè äàåò çíà ÷è òåëü íûé ðîñò ðèñ êà ìëà -
äåí ÷åñ êîé ñìåð òíîñ òè è âðîæ äåí íûõ óðîäñòâ [10].

Âñå ýòî — è âû ñî êàÿ òîê ñè÷ íîñòü òà áà÷ íî ãî
äûìà, è ñèëü íåé øàÿ çà âè ñè ìîñòü, ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ ïðè 
ïðè å ìå íè êî òè íà, à òàê æå âîç äå éñòâèå íà çäî ðîâüå
òåõ, êòî íå êó ðèò, — ïðè âî äèò ê êî ëîñ ñàëü íûì óùåð -
áàì äëÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ. Âñå ìèð íàÿ Îðãà íè çà öèÿ 
Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðà áî òû ñýðà Ðè ÷àð äà Ïåòî, ðà áî -
òû ïðî ôåñ ñî ðà Ä.Ã. Çà ðèä çå äàþò ïðè ìåð íî ñõî æèå
îöåí êè ïî ñìåð òíîñ òè îò êó ðå íèÿ [11]: â Ðîñ ñèè òà áàê 
óáè âà åò ïî ðÿä êà 335 òûñ. ÷åë. åæå ãîä íî, ÷òî ñî ñòàâ -
ëÿ åò ïðè ìåð íî 17% îò âñåé ñìåð òíîñ òè. Ïðè ýòîì
ìå íåå 70 òûñ. èç ýòèõ ñìåð òåé âû çâà íû ðà êîì, à áî -
ëåå 150 òûñ. ñâÿ çà íû ñ ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òûõ çà áî ëå âà íèé. Â òàáë. 1 óêà çà íû ðàñ ÷å òû Ïåòî è
Ëî ïå ñà íà 1995 ã. ïî êî ëè ÷åñ òâó ñìåð òåé îò àê òèâ íî -
ãî êó ðå íèÿ.

Ïðè ìåð íî íà 90% ýòà ñìåð òíîñòü ìóæ ñêàÿ, íî
áûñ òðûé ðîñò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ ñðå äè
æåí ùèí ïðè âå äåò ê òîìó, ÷òî â áëè æàé øåå âðå ìÿ
ñìåð òíîñòü áó äåò ðàñ òè è ñðå äè ïðå êðàñ íîé ïî ëî âè íû 
íà ñå ëå íèÿ. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ñåé ÷àñ â ñòàð øèõ êëàñ ñàõ
øêîë ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè îäè -
íà êî âàÿ äëÿ îá îèõ ïî ëîâ, à ïî ðîé äàæå âûøå ñðå äè
äå âî ÷åê, â ñëó ÷àå äàëü íåé øå ãî áåç äå éñòâèÿ ÷å ðåç
25—30 ëåò ìîæ íî îæè äàòü ïî ÷òè äâóê ðàò íî ãî ðîñ òà
ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò ïðè ÷èí ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè -
åì, ñðå äè æåí ùèí æå òà áà÷ íàÿ ñìåð òíîñòü âîç ðàñ òåò
â íå ñêîëü êî ðàç.



Íå çíà íèå òî÷ íûõ äàí íûõ 
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ íå îñâî áîæ äà åò
îò íå îá õî äè ìî ñòè åìó ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü

Òî÷ íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ
ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè íå èç âå ñò íà. Êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà -
íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ïðîá ëå ìå êó ðå íèÿ â íà øåé ñòðà íå,
íå âå ëè êî, ìå òî äî ëî ãèÿ ÷à ñ òî îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü ëó÷ øå -
ãî, ìå òî äè êà ñî ñòàâ ëå íèÿ âû áîð êè ñè ëü íî âëèÿ åò íà
òî÷ íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ âñëåä ñò âèå íå âîç ìîæ íî ñòè
âêëþ ÷èòü â íå ãî íàè áî ëåå ìàð ãè íà ëè çè ðî âàí íûå ñëîè
íà ñå ëå íèÿ, ñðå äè êî òî ðûõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå -
íèÿ, êàê ïðà âè ëî, ñà ìàÿ âû ñî êàÿ. Êðî ìå òî ãî, èç âå ñò -
íî, ÷òî â îïðî ñàõ â îò íî øå íèè ñòà òó ñà êó ðå íèÿ ëþ äè
ñêëîí íû ñêðû âàòü òî, ÷òî îíè êó ðÿò, ïðè ýòîì æåí -
ùè íû îñî áåí íî ñêëîí íû ê äåç èí ôîð ìè ðî âà íèþ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé [12]. Âå ðè ôè êà öèÿ æå ïî óðîâ íþ íèêî -
òè íè íà â ñëþ íå è äðó ãèì õè ìè ÷å ñêèì ìàð êå ðàì, êàê
ïðà âè ëî, íå ïðî âî äèò ñÿ.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò
ïðè ìåð íî 65% ñðå äè ìóæ ÷èí, îêî ëî 30% ñðå äè
æåí ùèí, ïðè ìåð íî 50% ñðå äè ìà ëü ÷è êîâ è äå âî ÷åê â 
ñòàð øèõ êëàñ ñàõ øêîë. Îò ìå ÷à åò ñÿ íå áî ëü øîé ðîñò
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí (ïðè ìåð -
íî, ñ 60 äî 65% çà ïî ñëåä íèå 5—10 ëåò), óä âî å íèå

ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ ñðå äè æåí ùèí çà 5 ëåò
(ñ 15 äî 30%) è ñðå äè øêî ëü íèö ñòàð øèõ êëàñ ñîâ
(èñ õîä íûé ïî êà çà òåëü îêî ëî 15%, íû íå — ïî÷ òè
50% [13]). Ðå ãè î íà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò
çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå -
íèÿ â ðå ãè î íàõ.

Îò íî ñè òå ëü íî òî÷ íûå äàí íûå áû ëè ïî ëó ÷å íû â
èñ ñëå äî âà íèè Rus si an Lon gi tu di nal Mo ni to ring Sur vey
(â òàáë. 2 ïðè âå äå íû äàí íûå çà 1996 ã.), îä íà êî âû -
áîð êà, ïî ïàâ øàÿ â èñ ñëå äî âà íèå, îò ëè ÷à åò ñÿ ñî öè à ëü -
íîé ïðè âè ëå ãè ðî âàí íî ñòüþ, â ÷à ñò íî ñòè îò êàç îò ó÷à -
ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè áûë îêî ëî 50%, ÷òî ìî æåò ïðè -
âî äèòü ê çíà ÷è òå ëü íîé íå äî îöåí êå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè êó ðå íèÿ è äðó ãèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà.
Áî ëåå äå òà ëü íûå äàí íûå ïî 8 ñòðà íàì ÑÍÃ, à òàê æå
ñî ñòðà òè ôè êà öèåé ïî ðàç ëè÷ íûì ôàê òî ðàì, ïðåä ðàñ -
ïî ëà ãà þ ùèì ê êó ðå íèþ, áû ëè ïî ëó ÷å íû â èñ ñëå äî âà -
íèè Li ving con di ti ons, li fes ty les and he alth stu dy
(òàáë. 3), ïðè ýòîì ñóì ìàð íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
ñðå äè æåí ùèí è ìóæ ÷èí óæå íà 2000 ã. áû ëà ñà ìîé
âû ñî êîé. [14].

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî, õî òÿ èìå þ ùè å ñÿ äàí -
íûå íå ñëèø êîì òî÷ íû è, âîç ìîæ íî, îò êëî íÿ þò ñÿ íà
íå ñêî ëü êî ïðî öåí òîâ îò èñ òè íû, èõ âïîë íå äî ñòà òî÷ -
íî. Íåò íè êà êèõ ïðåä ïî ñû ëîê ê òî ìó, ÷òî áû îò êà çû -
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Òàá ëè öà 1
Ñìåð ò íîñòü îò êó ðå íèÿ / îá ùàÿ ñìåð ò íîñòü ïî ïðè ÷è íàì â òû ñÿ ÷àõ íà 1995 ã. 

Pe to R., Lo pez A.D., Bo re ham J., Thun M., He ath C.Jr., Doll R. Mor ta li ty from smo king wor l d wi de // 
Br. Med. Bull. — 1996. — Vol. 52(1). — P. 12—21

Ïðè ÷è íà Ìóæ ÷è íû ìî ëî æå 70 ëåò Æåí ùè íû ìî ëî æå 70 ëåò

Ðàê ëåã êî ãî 33 / 35 1,3 / 4,0

Âñå âè äû ðà êà 56 / 108 1,7 / 69

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå 114 / 299 5,2 / 154

Äà òå ëü íûå 27 / 45 1,2 / 10

Äðó ãèå 33 / 248 1,0 / 79

Âñå ïðè ÷è íû 231 / 699 9,1 / 311

Òàá ëè öà 2

Äî ëÿ êó ðÿ ùèõ â ïðî öåí òàõ ïî âîç ðà ñò íî-ïî ëî âûì ãðóï ïàì
Ïî äàí íûì Rus si an Lon gi tu di nal Mo ni to ring Sur vey, 1996

Âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà, ëåò Ìóæ ÷è íû, % Æåí ùè íû, %

15—24 52,4 16,8

25—34 70,7 17,1

35—44 66,2 11,4

45—54 59,5 6,5

55—64 49,7 2,2

65+ 33,6 1,2
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Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí â 8 ñòðà íàõ
ñ ïî ïðàâ êîé íà ðîëü âîç ðà ñ òà, à òàê æå íà ðÿä äðó ãèõ ôàê òî ðîâ

Èñ òî÷ íèê: Po mer leau J., Gil mo re A., McKee M., Ro se R., Ha er p fer C.W. De ter mi nants of smo king in eight co un t ri es of the for mer So vi -
et Uni on: re sults from the li ving con di ti ons, li fes ty les and he alth stu dy // Ad dic ti on. — 2004. — Dec. — Vol. 99 (12). — P. 1577—1585.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñðå äè ìóæ ÷èí, % Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñðå äè æåí ùèí, %

Ñòðà íû

Ðîñ ñèÿ 60,4 15,4

Àð ìå íèÿ 61,8 2,4

Áå ëà ðóñü 56,1 12,1

Ãðó çèÿ 53,2 6,3

Êà çàõ ñòàí 65,3 9,3

Êûð ãûç ñòàí 50,8 4,5

Ìîë äî âà 43,3 3,9

Óêðà è íà 52,4 11,1

Âîç ðàñò (ëåò)

18—29 62,3 17,2

30—39 66,3 12,8

40—49 59,9 8,6

50—59 55,7 6,5

60 + 37,5 1,6

Ìåñ òî ïðî æè âà íèÿ

Ñòî ëè öà ãî ñó äàð ñò âà / îá ëà ñò íîé öåíòð 54,8 13,3

Äðó ãèå ãî ðî äà 58,4 10,1

Äå ðåâ íÿ 55,1 3,9

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Â áðà êå / ãðàæ äàí ñêîì áðàêe 55,7 8,3

Îäè íî êèå 58,1 14,9

Ðàç âå äåí íûå / îâäî âåâ øèå 52,5 8,0

Ðå ëè ãèÿ

Ìó ñó ëü ìà íå 53,1 3,2

Äð. ðå ëè ãèÿ / àòå èñòû 56,4 9,8

Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ

Ñðåä íåå èëè íè æå 59,2 7,1

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå / íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå 57,5 10,6

Âû ñøåå 45,6 10,4

Ýêî íî ìè ÷å ñêîå ïî ëî æå íèå ñå ìüè â ýòîì ãî äó

Ïëî õîå / î÷åíü ïëî õîå 57,8 8,5

Ñðåä íåå 55,0 9,2

Õî ðî øåå / î÷åíü õî ðî øåå 52,5 10,7

Äå ôè öèò ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè

Íåò 54,6 9,2

Â íå êî òî ðîé ñòå ïå íè 59,9 9,2

Çíà ÷è òå ëü íûé 56,8 7,2

Êîë-âî ðåñ ïîí äåí òîâ 7958 10 432



âà òü ñÿ îò âû ðà áîò êè ñòðà òå ãèè è ïðî âå äå íèÿ ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî êîí ò ðî ëþ íàä òà áà êîì èç-çà
òî ãî, ÷òî ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè êó ðå íèÿ ìî ãóò îò ëè ÷à òü ñÿ íà 2—5% îò èñ òèí íûõ 
ïî êà çà òå ëåé. Áî ëåå òî÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò ëèøü
ïî ìî ãàòü îöå íè âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ìåð ïî ïðî òè âî -
äåé ñò âèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ. Â òî æå âðå -
ìÿ, åñòü ìàñ ñà èíûõ ìå òî äîâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè
òà êèõ ìåð: ïðî öåíò áðî ñèâ øèõ êó ðèòü, ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ è ñðå äè
äðó ãèõ ÷åò êî îáî çíà ÷åí íûõ ãðóïï ëþ äåé, à íå â ïî ïó -
ëÿ öèè â öå ëîì, óðî âåíü çíà íèé íà ñå ëå íèÿ î ïðîá ëå ìå
êó ðå íèÿ, ñòå ïåíü çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà â îá ùå ñòâåí -
íûõ ìå ñ òàõ è ò.ä.

Òà áà÷ íàÿ ýêî íî ìè êà: âû ãî äû äëÿ ñòðà íû èëè
ëó êàâ ñò âî ïðî èç âî äè òå ëåé ñè ãà ðåò?

Òà áà÷ íûå êîì ïà íèè — îäíè èç ñà ìûõ áî ãà òûõ è
ìîù íûõ â ìèðå. Åæå ãîä íûé îá îðîò "Ôè ëèïï Ìîð -
ðèñ" ïðå âû øà åò 100 ìëðä äîëë. ÑØÀ, à äî õî äû ñî -
ñòàâ ëÿ þò ïî ÷òè 8 ìëðä äîëë. ÑØÀ [15]. Òà áà÷ íûå
êîì ïà íèè âëî æè ëè ïî ÷òè 2 ìëðä äîëë. â ðàç âè òèå
ïðî èç âî äñòâà ñè ãà ðåò â Ðîñ ñèè â 1990-õ ãî äàõ, ÷òî
ñî ñòà âè ëî 5% îò âñåõ èíîñ òðàí íûõ èí âåñ òè öèé â ýêî -
íî ìè êó Ðîñ ñèè [16].

Ïîò ðåá ëå íèå ñè ãà ðåò âî âñåì ìèðå â òå ÷å íèå ïî -
ñëåä íèõ 50 ëåò áî ëåå ÷åì óòðî è ëîñü — ñ 1,5 ìëðä ñè -
ãà ðåò â 1950 äî 5,5 ìëðä â 2002 ã. Òà áà÷ íûå êîì ïà -
íèè åæå ãîä íî ïðî èç âî äÿò 5,6 òðëí ñè ãà ðåò, ò.å. îêî ëî
900 ñè ãà ðåò íà êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà íà âñåé ïëà íå òå [17].

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî òðåá ëå íèå ñè ãà ðåò
åæå ãîä íî ðàñ òåò, íå ñìîò ðÿ íà ïî ñòî ÿí íóþ óáûëü íà -

ñå ëå íèÿ. Â ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2005 ãã. îá ú åì ïî òðåá -
ëå íèÿ ñè ãà ðåò âîç ðîñ íà 30%: ñ 287 ìëðä äî
375 ìëðä øòóê. Ïðî èç âî äñòâî ñè ãà ðåò â Ðîñ ñèè â
2000—2005 ãã. òàê æå âîç ðîñ ëî ïðè ìåð íî íà 15% — 
ñ 348 äî 406 ìëðä øòóê. Â 2000—2005 ãã. ïðî èç âî -
äñòâî ñè ãà ðåò â Ðîñ ñèè, ïî îôè öè àëü íûì äàí íûì,
ïðå âû øà ëî èõ ïî òðåá ëåíèå.

Ëüâè íàÿ äîëÿ ñè ãà ðåò ïðî èç âî äèò ñÿ â Ðîñ ñèè
èíîñ òðàí íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè è ýòà äîëÿ â ïî ñëåä íèå
ãîäû òîëü êî ðàñ òåò (ðèñ. 1).

Òà áà÷ íûé áèç íåñ ýêî íî ìè ÷åñ êè êðàé íå íå âû ãî äåí 
Ðîñ ñèè ïî öå ëî ìó ðÿäó ïðè ÷èí.

Âî-ïåð âûõ, àê öèç íûå íà ëî ãè íà ñè ãà ðå òû ó íàñ
îäíè èç ñà ìûõ íèç êèõ â ìèðå, â ðå çóëü òà òå íà êàæ -
äóþ ñìåðòü, âû çâàí íóþ êó ðå íè åì, êî ëè ÷åñ òâî óïëà -
÷åí íûõ íà ëî ãîâ â 2005 ã. ñî ñòàâ ëÿ åò ëèøü 50 òûñ.
ðóá. Õîòÿ æèçíü ÷å ëî âå êà öåí íà ñàìà ïî ñåáå, äàæå ñ 
îò ðå øåí íî ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî çè öèé ïðî áëå ìà êó ðå íèÿ
âû ãëÿ äèò êðàé íå çà ïó ùåí íîé. Äàæå åñëè â 2007 ã.
ïðî è çîé äåò îæè äà å ìîå ïî âû øå íèå ñî áè ðà å ìûõ íà ëî -
ãî âûõ ïî ñòóï ëå íèé îò àê öè çîâ íà ñè ãà ðå òû è ïà ïè ðî -
ñû íà 30% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2006 ã. è ñî ñòà âèò
44 ìëðä ðóá., ñóì ìà íà ëî ãîâ íà îäíó ñìåðòü ñî ñòà âèò
ëèøü 130 òûñ. ðóá., ÷òî ìåíü øå, ÷åì èí âåñ òè öèè ãî -
ñó äà ðñòâà â îá ðà çî âà íèå ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êî ãî ãðàæ -
äà íè íà. Íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ 6 ëåò â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ðîñò öåí íà ñè ãà ðå òû (ðàâ íî êàê è íà 
àë êî ãîëü) çíà ÷è òåëü íî îò ñòà åò îò ðîñ òà öåí íà äðó ãèå
ïî òðå áè òå ëüñêèå òî âà ðû. Ïî äàí íûì Ðîñ ñòà òà, çà
ýòîò ïå ðè îä åæå ãîä íûé ðîñò öåí ñî ñòà âèë â ñðåä íåì
íà ñè ãà ðå òû — 5,8%, õëåá — 13,9%, ìî ëî êî —
13,3%, ìÿñî è ïòè öó — 17,8%, îá ùåñ òâåí íûé
òðàíñ ïîðò — 22,1%, ðå àëü íûå ðàñ ïî ëà ãà å ìûå äå -

íåæ íûå äî õî äû íà ñå ëå íèÿ óâå ëè ÷è -
âà ëèñü â ñðåä íåì íà 11,4%. Òà êèì
îá ðà çîì, ñè ãà ðå òû ôàê òè ÷åñ êè äå -
øå âå þò.

Âî-âòî ðûõ, ïðå ñëî âó òûé ýêñ ïîðò 
ñè ãà ðåò íå ïðè íî ñèò áîëü øèõ âû ãîä
çà ñ÷åò ìà ëî ãî êî ëè ÷åñ òâà ýêñ ïîð òè -
ðó å ìûõ ñè ãà ðåò. ×àñòü ñè ãà ðåò ïðî -
èç âî äèò ñÿ íà ýêñ ïîðò: èç 400 ìëðä
ïðè ìåð íî 25 ìëðä ñè ãà ðåò ýêñ ïîð -
òè ðó åò ñÿ. Íî çà âû âîç ñè ãà ðåò íà ëî -
ãè íå ïëà òÿò ñÿ. À ïðè áû ëè çà ñ÷åò
ïðî äà æè ýòèõ ñè ãà ðåò èäóò òðàíñ íà -
öè î íàëü íûì êîì ïà íè ÿì. Ðàñ õî äû
æå òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé íà òðó äî âûå
ðå ñóð ñû â Ðîñ ñèè êðàé íå ìàëû,
ïðî èç âî äñòâî ñè ãà ðåò ìå õà íè çè ðî âà -
íî åùå â êîí öå XIX âåêà. Îáùàÿ
÷èñ ëåí íîñòü ñî òðóä íè êîâ "Ôè ëèïï
Ìîð ðèñ" â ìèðå ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî
80 òûñ. ÷åë., à "Áðè òèø Àìåðèêàí

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

80

Ðèñ. 1. Îñíîâ íûå ïðî èç âî äè òå ëè ñè ãà ðåò (ïî îáú å ìó ïðî èç âîä ñò âà â Ðîñ ñèè)
Èñ òî÷ íèê: Ãå ðà ñè ìåí êî Í. ñ ñî àâ òî ðà ìè. Àò ëàñ. Çäî ðî âüå èëè òà áàê: öèô ðû è ôàê òû. —  Ìî ñê âà,
2007. (Ïî äàí íûì Bu si ness Ana ly ti ca, 2006 ã.)
* Ïðè ìå ÷à íèå. * Â 2007 ã., ïî ñëå òî ãî êàê JTI ïðè îá ðåë Gal la her, îæè äà åò ñÿ, ÷òî èõ äî ëÿ ðûí êà â
Ðîñ ñèè áó äåò ñî ñòàâ ëÿòü ïðè ìåð íî 30%



Òîá áà êî" — 55 òûñ. Â Ðîñ ñèè æå íà ýòè êðóï íåé øèå 
êîì ïà íèè ðà áî òà þò ëèøü ïî 3,5 òûñ. ÷åë. [18].

Íà êî íåö, ïî äàí íûì Âñå ìèð íî ãî áàí êà, çà òðà òû
ãî ñó äàðñòâ â 2000 ã. íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí -
íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì òà áà êà, ñî ñòàâ ëÿ ëè îò 0,1% äî
1,1% âíóò ðåí íå ãî âà ëî âî ãî ïðî äóê òà.

Ñó ùåñ òâó åò è òà êàÿ àð ãó ìåí òà öèÿ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ å -
ìàÿ òà áà÷ íîé èí äóñ òðè åé: òà áà êî êó ðå íèå âû ãîä íî
ñòðà íå èç-çà òîãî, ÷òî ìåíü øèé ïðî öåíò ãðàæ äàí äî -
æè âà åò äî ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà, ÷òî ïðè âî äèò ê ñíè -
æå íèþ ðàñ õî äîâ íà ïåí ñè îí íîå îá åñ ïå ÷å íèå. Ñà ìûé
èç âåñ òíûé ñêàí äàë íà ýòó òåìó ñâÿ çàí ñ îò ÷å òîì, âû -
ïîë íåí íûì êîí ñàë òèí ãî âîé ôèð ìîé Arthur D. Little
ïî çà êà çó ÷åø ñêî ãî ïîä ðàç äå ëå íèÿ "Ôè ëèïï Ìîð -
ðèñ" â 2000 ã. [19]. Îñíîâ íîé âû âîä îò ÷å òà: íå ãà òèâ -
íûå ýô ôåê òû êó ðå íèÿ íà ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ýêî íî ìè êó 
(ðàñ õî äû íà çäðà âî îõ ðà íå íèå, áîëü íè÷ íûå, ïî æà ðû)
ïå ðå âå øè âà þò ñÿ àê öè çà ìè, ÍÄÑ, à òàê æå ýêî íî ìè åé
íà ïåí ñè ÿõ è êîì ìó íàëü íûõ óñëó ãàõ äëÿ ëþ äåé ñòàð -
øå ãî âîç ðàñ òà çà ñ÷åò èõ áî ëåå ðàí íåé ñìåð òíîñ òè.
Åñëè ðàç âèòü ýòó ëî ãè êó, òî ìîæ íî ïî ñòà âèòü òà êèå,
íà ïðè ìåð, âîï ðî ñû: íå ñëå äó åò ëè ïðè íÿòü ìåðû äëÿ
òîãî, ÷òî áû ïî âû ñèòü ñìåð òíîñòü îò ñà ìî ó áèéñòâ è
ÄÒÏ â ïðåä ïåí ñè îí íîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå è ñî çäàòü
ëà ãå ðÿ ñìåð òè äëÿ íå äàâ íî âû øåä øèõ íà ïåí ñèþ?

Êðî ìå òîãî, ïðî áëå ìû ñ ìå òî äî ëî ãè åé èñ ñëå äî âà -
íèÿ áûëè ñòîëü ñó ùåñ òâåí íû, ÷òî â êîð íå èç âðà òè ëè
ðå çóëü òà òû:

= ñ÷è òàòü ÍÄÑ êàê ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò êó ðå -
íèÿ íåâåð íî — ëþäè âñå ðàâ íî ïî òðà òÿò ýòè ñðå äñòâà 
è çà ïëà òÿò ÍÄÑ;

= åñëè ãî ñó äà ðñòâó ïî íà äî áèò ñÿ óâå ëè ÷èòü áþä -
æåò, îíî ýòî ñäå ëà åò ÷å ðåç äðó ãèå íà ëî ãè (õîòÿ îá ëà -
ãàòü íà ëî ãà ìè òà áàê è äðó ãèå òî âà ðû, íå èìå þ ùèå
ïðî äóê òèâ íîé öåí íîñ òè — õî ðî øàÿ ïðàê òè êà);

= åñëè íà ëî ãè èñ êëþ ÷èòü èç ðàñ ÷å òîâ, óáûò êè îò
êó ðå íèÿ â 13 ðàç âûøå, ÷åì ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ âû ãî äà.

Êðî ìå ïðî áëåì ñ êîí êðåò íîé ìå òî äî ëî ãè åé ïîä -
ñ÷å òà, áûë äî ïó ùåí ðÿä ôè ëî ñîô ñêèõ íå òî÷ íîñ òåé:

= ÷åì ïî çäíåå óìè ðà åò ÷å ëî âåê, òåì äå øåâ ëå îí
îá õî äèò ñÿ ìå äè öè íå (ñòà ðûå ëþäè óìè ðà þò äå øå âî,
òàê êàê óãà ñà íèå îò ñòà ðîñ òè ïî ñëå 90 ëåò íå ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ èí âà çèâ íû ìè ïðî öå äó ðà ìè, à ìî ëî äûå äî -
ðî ãî, çà èñ êëþ ÷å íè åì ñêî ðî ïîñ òèæ íûõ ñìåð òåé îò
òðàâì), à áîëü øàÿ ÷àñòü ðàñ õî äîâ ñèñ òå ìû çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ õà ðàê òåð íû äëÿ ïî ñëåä íèõ ëåò æèç íè [20],
ïðè ýòîì ñìåðòü îò êó ðå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, äîë ãàÿ, ìó -
÷è òåëü íàÿ è äî ðî ãàÿ;

= ëþäè ðà áî òà þò è ïî ñëå äîñ òè æå íèÿ ïåí ñè îí íî ãî 
âîç ðàñ òà, ÷àñ òî èõ äå ÿ òåëü íîñòü íà ïðÿ ìóþ íå ó÷è òû -
âà åò ñÿ ïðè ïîä ñ÷å òå ÂÂÏ (ðîëü áà áó øåê â âîñ ïè òà -
íèè âíó êîâ èìå åò âàæ íûé êîñ âåí íûé ýêî íî ìè ÷åñ êèé
è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé ýô ôåêò, òàê êàê ïî çâî ëÿ åò ðà áî -
òàòü ìî ëî äûì ðî äè òå ëÿì);

= æèçíü öåí íà ñàìà ïî ñåáå, è ìå äè öèí ñêèå âìå -
øà ò åëüñòâà, ôè íàí ñè ðó å ìûå ãî ñó äà ðñòâîì, ïðî èç âî -
äÿò çäî ðîâüå, ïðè ýòîì ìíî ãèå èç âíåä ðÿ å ìûõ òåõ íî -
ëî ãèé ïî çâî ëÿ þò ïðè îá ðåñ òè çäî ðîâüå ïðè çíà ÷è òåëü -
íûõ çà òðà òàõ, íà ïðè ìåð àîð òî êî ðî íàð íîå øóí òè ðî âà -
íèå äàåò ñî îò íî øå íèå â 5—30 òûñ. äîëë. çà ãîä çäî -
ðî âîé æèç íè.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ýêî íî ìè ÷åñ êèå àð ãó ìåí òû íå
ñà ìûå âàæ íûå ïðè îá îñíî âà íèè íå îá õî äè ìîñ òè êîí -
òðî ëÿ íàä òà áà êî êó ðå íè åì. Ïðè òîì, ÷òî îá ùèé ýô -
ôåêò äëÿ ýêî íî ìè êè îä íî çíà÷ íî ïî ëî æè òåëü íûé, ñòðà -
íà íå îá îãà òèò ñÿ â êðàò êîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå çà ñ÷åò
áîðü áû ñ êó ðå íè åì. Àäåêâàòíàÿ ïî ëè òè êà ãî ñó äà ðñòâà
â ýòîé îá ëàñ òè òðå áó åò ñÿ äëÿ óëó÷ øå íèÿ çäî ðîâüÿ íà -
ñå ëå íèÿ è óñòðà íå íèÿ ïðåä îò âðà òè ìûõ ñìåð òåé.

Êàê ìîæ íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü òà áà êî êó ðå íèå
(îá çîð ýô ôåê òèâ íûõ ìåð)

Ýôôåê òèâ íûõ ìåð ñíè æå íèÿ ðèñ êà çà áî ëå âà íèÿ è
ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè ó êó ðÿ ùèõ, ê ñî æà ëå íèþ, íå 
ñó ùåñ òâó åò. Ïî ý òî ìó ïî ëè òè êà â ýòîé îá ëàñ òè äîë -
æíà ïðå ñëå äî âàòü öåëü ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ è,
â èäå à ëå, äî áè âàòü ñÿ ïî ëíî ãî èç áàâ ëå íèÿ îá ùåñ òâà îò 
ýòîé âðåä íîé ïðè âû÷ êè. Îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ òà -
êîé ïî ëè òè êè:

1) èí ôîð ìè ðî âàòü êó ðÿ ùèõ î âðå äå êó ðå íèÿ è
äåéñòâè ÿõ òà áà÷ íîé èí äóñ òðèè;

2) ïî ìî ãàòü áðî ñèòü êó ðèòü òåì, êòî ýòî ãî õî ÷åò;
3) îãðà äèòü äå òåé îò òà áà êà;
4) îãðà äèòü íå êó ðÿ ùèõ îò âîç äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî

äûìà;
5) ñïî ñî áñòâî âàòü òîìó, ÷òî áû ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî -

òå ðè îò êó ðå íèÿ íå ëî æè ëèñü íà ïëå ÷è íå êó ðÿ ùèõ.
Òà áà÷ íàÿ èí äóñ òðèÿ äå ëà åò âñå âîç ìîæ íîå, ÷òî áû

íå äî ïóñ òèòü âíåä ðå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî çà êî íî äà -
òåëüñòâà, êî òî ðîå ñïî ñî áñòâî âà ëî áû ñíè æå íèþ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ. Òîëü êî îãðîì íîå áðå ìÿ
ïðåä îò âðà òè ìûõ ñìåð òåé ïðè âå ëî ê òîìó, ÷òî â ðàç âè -
òûõ ñòðà íàõ íà øëèñü ñèëû, ñïî ñîá íûå ïðî òè âî -
äåéñòâî âàòü áî ãà òåé øå ìó áèç íå ñó. Ñè òó à öèÿ â Ðîñ -
ñèè íåóäè âè òåëü íà: ïðè íå äîñ òà òî÷ íîì ðàç âè òèè òà -
êî ãî ïðåä ìå òà, êàê ñî öè àëü íàÿ ãè ãè å íà (èëè îá ùåñ -
òâåí íîå çäî ðîâüå), ïðè ïî ÷òè îò ñó òñòâó þ ùèõ òðà äè -
öè ÿõ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà è âû ñî ÷àé øåì óðîâ íå
êîð ðóï öèè òà áà÷ íàÿ èí äóñ òðèÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå -
÷à åò íè êà êèõ ïðå ïÿ òñòâèé íà ñâî åì ïî áå äî íîñ íîì
ïóòè ê ïðè áû ëè [21]. Â ñè òó à öèè, êîã äà ãî ñó äà ðñòâî
íå ïðåä ïðè íè ìà åò àäåê âàò íûõ äå éñòâèé ïî ôîð ìè ðî -
âà íèþ ñïðà âåä ëè âî ãî òà áà÷ íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà,
ðîëü ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà — ïðåä îñòà âèòü äîñ òà -
òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî èí ôîð ìà öèè íà ñå ëå íèþ è ëè öàì,
ïðè íè ìà þ ùèì ðå øå íèÿ, äëÿ òîãî ÷òî áû ñòè ìó ëè ðî -
âàòü ñî âåð øå íñòâî âà íèå ïî ëè òè êè ãî ñó äà ðñòâà â îò íî -
øå íèè òà áà êà. Âîç ãëàâ ëÿ þò ýòî äâè æå íèå îá ûê íî âåí -
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íî ìå äè êè, ðîëü ðà áîò íè êîâ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð -
ìà öèè, ýêî íî ìèñ òîâ, èñ ñëå äî âà òå ëåé òàê æå îäíà èç
êëþ ÷å âûõ.

Íà ëî ãè
Íà ëî ãî âàÿ ïî ëè òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âîé â áîðü áå ñ

òà áà êî êó ðå íè åì. Óâå ëè ÷å íèå íà ëî ãîâ íà òà áà÷ íóþ ïðî -
äóê öèþ ïðè âî äèò ê ðîñ òó öåí, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü:

1) ñíè æà åò ïî òðåá ëå íèå ñè ãà ðåò;
2) äå ëà åò ñè ãà ðå òû ìå íåå äîñ òóï íû ìè äëÿ äå òåé;
3) ñïî ñî áñòâó åò íà ïîë íå íèþ áþä æå òà.
Õîòÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè (â

îñíîâ íîì, íà òàê íà çû âà å ìîé 4-é ñòà äèè, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùåé ñÿ ñíè æå íè åì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ äî 
ýí äå ìè ÷åñ êè íèç êî ãî óðîâ íÿ è ñðå äè ìóæ ÷èí, è ñðå äè 
æåí ùèí) è äëÿ ðàç íûõ ãðóïï (íà ïðè ìåð, æåí ùèí)
[22] ýô ôåê òèâ íîñòü ìî æåò ðàç ëè ÷àòü ñÿ, ýòîò ìå òîä
ìîæ íî ñ÷è òàòü íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì. Ýëàñ òè÷ íîñòü 
ñïðî ñà ïî öåíå îá û÷ íî ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 0,4—0,6,
ò.å. ïðè óâå ëè ÷å íèè öåíû â 4 ðàçà, ïî òðåá ëå íèå ïà äà -
åò ïðè ìåð íî âäâîå. Ýëàñ òè÷ íîñòü ïî öåíå âûøå â ñå -
âåð íûõ è áåä íûõ ñòðà íàõ è ìî æåò äîñ òè ãàòü 0,8.
Íèç êàÿ ýëàñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà íà òà áàê ïðè âî äèò ê
òîìó, ÷òî ñî áè ðà å ìîñòü íà ëî ãîâ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, äàæå
íå ñìîò ðÿ íà ñíè æå íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ.
Ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà ñè ãà ðå òû â Ðîñ ñèè ñïðà âåä ëè -
âî è ñ òî÷ êè çðå íèÿ êîì ïåí ñà öèè ðàñ õî äîâ íà ëå ÷å íèå
êó ðÿ ùèõ, çà ÷òî â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ïëà òÿò íå êó -
ðÿùèå.

Ñó ùåñ òâó åò ìàñ ñà ïîä äåð æè âà å ìûõ òà áà÷ íîé èí -
äóñ òðè åé çà áëóæ äå íèé î âðå äå ïî âû øå íèÿ íà ëî ãîâ íà 
òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, ÷àñòü èç êî òî ðûõ ðàñ ñìîò ðåí
âûøå. Îñòà íî âèì ñÿ çäåñü åùå íà äâóõ: 

1) íà ëî ãî âûå ìåðû íå ýô ôåê òèâ íû, òàê êàê ñòè ìó -
ëè ðó þò ðîñò êîí òðà áàí äû, êî òî ðàÿ êîì ïåí ñè ðó åò
ðîñò öåí;

2) âû ñî êèå öåíû íà ñè ãà ðå òû ïðè âî äÿò ê óñó ãóá -
ëå íèþ áåä íîñ òè.

Åñòü îò äåëü íûå ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äû áîðü áû ñ
êîí òðà áàí äîé, íî â ëþ áîì ñëó ÷àå êîí òðà áàí äà íå
êîì ïåí ñè ðó åò ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Ïðè
ýòîì êîí òðà áàí äà ñó ùåñ òâó åò ïî ÷òè âåç äå, è êà êîé-òî 
íå áîëü øîé ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ ãðàæ äàí óïîò ðåá ëÿ åò
íå çà êîí íî ââå çåí íûå ñè ãà ðå òû. Òåì íå ìå íåå, ïðè âî -
äè ìûå íèæå ãðà ôè êè èë ëþñ òðè ðó þò ñíè æå íèå ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è â òà êîé ðàç âè òîé ñòðà íå, êàê Âå -
ëè êîá ðè òà íèÿ (ãäå â ñâÿ çè ñ áîëü øèì êî ëè ÷åñ òâîì
ìèã ðàí òîâ ïðî áëå ìû êîí òðà áàí äû òàê æå íå ðå øå íû
ïîëíîñ òüþ), è â òà êîé ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ñòðà íå, êàê
Ìà ðîê êî. Äàí íûå ïîä òâåð æäå íû è âî âñåõ îñòàëü íûõ 
ñòðà íàõ, ãäå îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ìî íè òî ðèíã èç ìå íå íèé
ïî òðåá ëå íèÿ ñè ãà ðåò íà ôîíå èç ìå íå íèÿ öåí íà íèõ
(ðèñ. 2, 3).

Íà êî íåö, àð ãó ìåíò ïðî óñó ãóá ëå íèå áåä íîñ òè â
ñâÿ çè ñ ðîñ òîì íà ëî ãîâ íå ñîñ òî ÿ òå ëåí íå òîëü êî ïî òî -
ìó, ÷òî êî ýô ôè öè åíò ýëàñ òè÷ íîñ òè ïî öåíå äëÿ áåä -
íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ ïðè áëè æà åò ñÿ ê åäè íè öå, à òðà -
òû íà ñè ãà ðå òû áó äóò ñíè æàòü ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè ñî îò -

âåòñòâåí íî ïî âû øå íèþ öåíû. Äëÿ
áåä íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ ïî ñëå äñòâèÿ
êó ðå íèÿ íà è áî ëåå òðà ãè ÷åñ êè , òàê êàê
óñó ãóá ëÿ þò ñÿ äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè, òà -
êè ìè, êàê âû ñî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
äðó ãèõ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê è ïî çäíåå
îá ðà ùå íèå çà ìå äè öèí ñêè ìè óñëó ãà ìè
â ñëó ÷àå íà ñòóï ëå íèÿ çà áî ëå âà íèé.
Èìåí íî ïî ý òî ìó ñíè æå íèå ïî òðåá ëå -
íèÿ ñè ãà ðåò â áåä íûõ ñåã ìåí òàõ íà ñå -
ëå íèÿ — âàæ íåé øàÿ çà äà ÷à äëÿ òîãî,
÷òî áû óëó÷ øèòü ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ è, 
òà êèì îá ðà çîì, óâå ëè ÷èòü âå ðî ÿò íîñòü 
âû õî äà èç áåä íîñ òè. Ëèøü ïðî òè âî -
äåéñòâèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì,
â òîì ÷èñ ëå ÷å ðåç ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ
íà ñïèð òíîå, ìîæ íî ñ÷è òàòü áî ëåå
âàæ íîé çà äà ÷åé äëÿ óëó÷ øå íèÿ ýêî íî -
ìè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ, è, â ÷àñ òíîñ òè,
çäî ðîâüÿ áåä íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ.

Íà ïîì íèì ëèøü, ÷òî â íà è áî ëåå
ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ïðî öåíò àê öèç íûõ
íà ëî ãîâ â öåíå ïà÷ êè ñè ãà ðåò ñî ñòàâ ëÿ -
åò ïðè ìåð íî ïî ëî âè íó, à öåíà ïà÷ êè
ñðåä íèõ ñè ãà ðåò äî õî äèò äî
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Ðèñ. 2. Öå íû íà ñè ãà ðå òû è èõ ïî òðåá ëå íèå â Âå ëè êîá ðè òà íèè, 1971—1995 ãã. Öå íû â
ôóí òàõ ñòåð ëèí ãîâ, ïî òðåá ëå íèå â äå ñÿò êàõ ìèë ëè î íîâ ñè ãà ðåò
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150—250 ðóá. Â Ðîñ ñèè àê öèç íûé íà ëîã ñî ñòàâ ëÿ åò
ìå íåå 10%, èëè îêî ëî 7 ðóá., à öå íà ïà÷ êè ñè ãà ðåò
÷àñ òî ëèøü íå çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà åò 10—20 ðóá.,
òà êèì îá ðà çîì, ïðè áëè æà ÿñü ïî öåíå ê 1—2 ïà÷ êàì
ìî ðî æå íî ãî, áè ëå òó íà ïðî åçä â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ -
ïîð òå, áó õàí êå õëå áà. Íàð êî òè êè, ïóñòü è ëå ãà ëè çî -
âàí íûå, â ðàç âè òîì ãî ñó äà ðñòâå íå äîë æíû ñòî èòü,
êàê ïà÷ êà æå âà òåëü íîé ðå çèí êè.

Çà ïðåò êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ
Çàï ðåò íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ âû çû -

âà åò áóðþ ïðî òåñ òîâ, â îñíîâ íîì îðãà íè çó å ìûõ òà -
áà÷ íîé èí äóñ òðè åé. Ïðè ÷è íà ïðî òåñ òîâ, êàê è â ñëó -
÷àå ñ ñî âåð øå íñòâî âà íè åì íà ëî ãî âîé ïî ëè òè êè, â òîì, 
÷òî ýòà ìåðà ïðè âî äèò ñíè æå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè 
êó ðå íèÿ, îñî áåí íî ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè, è ñïî ñî áñòâó -
åò èç ìå íå íèþ îò íî øå íèÿ ê ñà ìî ìó äå éñòâèþ. Ïðè
ýòîì îñíîâ íûì àð ãó ìåí òîì ïðî òèâ êó ðå íèÿ â îá ùåñ -
òâåí íûõ ìåñ òàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âðåä ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ.
Çàï ðåò êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ ðå øèò ïðî -
áëå ìó ëèøü ÷àñ òè÷ íî, òàê êàê îí íå ïðå ïÿ òñòâó åò ðî -
äè òå ëÿì êó ðèòü äîìà è â ìà øè íå ïðè äå òÿõ è íå êó ðÿ -
ùèõ ðî äñòâåí íè êàõ. Îäíà êî ëþ áî ïûò íî òî, ÷òî êó ðÿ -
ùèå íà ÷è íà þò ìåíü øå êó ðèòü äàæå ó ñåáÿ äîìà ïî ñëå 
ââå äå íèÿ çà ïðå òà íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ
[23]. Òà êèì îá ðà çîì, çà ïðåò êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ 
ïî ìå ùå íè ÿõ ñïî ñî áñòâó åò òîìó, ÷òî íå äî î öå íè âà å ìàÿ
ïðî áëå ìà ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ ïî ëó ÷à åò áî ëåå øè ðî êîå 
ïðè çíà íèå. Íåñ ìîò ðÿ íà óòâåð æäå íèå òà áà÷ íûõ ëîá -
áèñ òîâ î òîì, ÷òî ðåñ òî ðà íû è áàðû
ïî òå ðÿ þò êëè åí òîâ ïî ñëå çà ïðå òà êó -
ðå íèÿ â íèõ, áîëü øè íñòâî çà âå äå íèé
âû èã ðà ëî ìà òå ðè àëü íî îò òà êèõ çà ïðå -
òîâ [24]. Ïîä äåð æêà ïî ëíî ãî çà ïðå òà
êó ðå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â áà ðàõ è êà çè íî
â Èðëàí äèè, Íîð âå ãèè è äðó ãèõ ñòðà -
íàõ òîëü êî ðîñ ëà ïî ñëå åãî ââå äå íèÿ è
äîñ òè ãà ëà 90%, ïðè ýòîì ëþ áî ïûò íî,
÷òî êó ðÿ ùèå àê òèâ íî ïîä äåð æè âà þò
ýòîò çà ïðåò [25]. Ïî âñåé âè äè ìîñ òè,
íà õî äèòü ñÿ â ïî ìå ùå íèè, ãäå íà êó ðå -
íî, íå êîì ôîð òíî äàæå êó ðÿ ùå ìó ÷å ëî -
âå êó.

Îñíîâ íû ìè àð ãó ìåí òà ìè, ïå ðå âå -
ñèâ øè ìè ÷àøó âå ñîâ â ïî ëüçó ïî ëíî ãî
çà ïðå òà êó ðå íèÿ â áîëü øè íñòâå ñòðàí
Åâðî ïû è øòà òîâ ÑØÀ, áûëè íå âîç -
ìîæ íîñòü àäåê âàò íîé î÷èñ òêè âîç äó õà
è íå îá õî äè ìîñòü çà ùè òèòü ñî òðóä íè -
êîâ èí äóñ òðèè ãîñ òåï ðè è ìñòâà — áàð -
ìå íîâ, îôè öè àí òîâ, êðóïüå — îò âîç -
äå éñòâèÿ òà áà÷ íî ãî äûìà. Íè îäíà èç
ïðè ìå íÿ å ìûõ ñèñ òåì âåí òè ëÿ öèè âîç -
äó õà íå çà ùè ùà åò íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ïî -

ìå ùå íèè íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé îò âîç äåéñòâèÿ òà áà÷ íî ãî
äûìà [26]. Àðãóìåíò «ðà áî òà îôè öè àí òà íå äîë æíà
áûòü ñìåð òåëü íûì ïðè ãî âî ðîì» ñòàë êëþ ÷å âûì, êàê
è «ñòî ëè êè äëÿ íå êó ðÿ ùèõ — òî æå ñà ìîå, ÷òî äî -
ðîæ êè äëÿ íåïè ñà þ ùèõ â îá ùåñ òâåí íîì áàñ ñåé íå».
Íà êî íåö, àð ãó ìåíò «äåòè âè äÿò, äåòè äå ëà þò» òàê æå
ñûã ðàë ñâîþ ðîëü. Äå éñòâè òåëü íî, èìè òà öèÿ ïî âå äå -
íèÿ âçðîñ ëûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì òîë ÷êîì äëÿ íà ÷à ëà
êó ðå íèÿ [27], õîòÿ öå íî âûå è äðó ãèå îãðà íè ÷è òåëü -
íûå ìåðû ýô ôåê òèâ íåå äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïîä ðîñ òêî -
âî ãî êó ðå íèÿ [28].

Òà áà÷ íûå êîì ïà íèè ÷àñ òî ïû òà þò ñÿ ñâåñ òè ïðî -
áëå ìó ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ ê âîï ðî ñàì äèñ êîì ôîð òà è
âû áî ðà. Äåëî, êî íå÷ íî, íå â íå ïðè ÿò íîì çà ïà õå. Ðàñ -
ïû ëå íèå âðåä íûõ âå ùåñòâ, óáè âà þ ùèõ ëþ äåé, â îá -
ùåñ òâåí íûõ çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ íå äîë æíî áûòü
ðàç ðå øå íî â ðàç âè òîé ñòðà íå. Ïî ðå çóëü òà òàì îïðî ñà
ðîñ ñè ÿí Âñå ðîñ ñèé ñêèì öåí òðîì èç ó÷å íèÿ îá ùåñ òâåí -
íî ãî ìíå íèÿ â èþíå 2007 ã., è â Ðîñ ñèè áîëü øè íñòâî
— 72% âû ñêà çû âà åò ñÿ çà ââå äå íèå îãðà íè ÷å íèé íà
êó ðå íèå òà áà êà, à 35% óáåæ äå íû, ÷òî ýòî àá ñî ëþò íî
íå îá õî äè ìî [29].

Çà ïðåò ðåê ëà ìû
Ðåê ëà ìà — âàæ íûé ôàê òîð, ñïî ñî áñòâó þ ùèé íà -

÷à ëó êó ðå íèÿ ó äå òåé [30]. Ïðè ìåð êó ðÿ ùèõ êó ìè ðîâ
è ãå ðî åâ ôèëü ìîâ ÷àñ òî èã ðà åò åùå áî ëåå âàæ íóþ
ðîëü [31]. Ê ñî æà ëå íèþ, òîëü êî ïî ëíûé çà ïðåò ðåê -
ëà ìû ýô ôåê òè âåí. Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ìå òî äà -
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ìè ðåê ëà ìû òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ «êîñ âåí -
íûå», íà ïðè ìåð ïðî äâè æå íèå â ìåñ òàõ ïðî äàæ
(ïîëêè, âèò ðè íû, ðåê ëàì íûå àê öèè è ðàç äà ÷è ñè ãà -
ðåò) [32] è ñî çäà íèå ïðè âëå êà òåëü íî ãî îá ðà çà êó ðÿ -
ùå ãî, ÷å ðåç ðàç ìå ùå íèå ïðî äóê öèè â êè íî ôèëü ìàõ
[33], ïðè ýòîì èí òå ðåñ íî, ÷òî â ôèëü ìàõ ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü êó ðå íèÿ â îñíîâ íîì âûøå, ÷åì â æèç íè
[34]. Â òî æå âðå ìÿ âî ìíî ãèõ ðàç âè òûõ ñòðà íàõ çà -
ïðå ùå íî ðàç ìå ùàòü ñè ãà ðå òû íà âèä íûõ ìåñ òàõ ó êàññ 
è äå ìî íñòðè ðî âàòü êó ðå íèå â ôèëü ìàõ, îñî áåí íî äåò -
ñêèõ è ïîä ðîñ òêî âûõ. Êîí òðàð ãó ìåíò, èñ õî äÿ ùèé îò
òà áà÷ íûõ ëîá áèñ òîâ, ÷àñ òî ñâî äèò ñÿ ê òîìó, ÷òî èñ -
êëþ ÷å íèå äå ìî íñòðà öèè êó ðå íèÿ èç ôèëü ìîâ ïðè âî -
äèò «ê èñ êà æå íèþ ðå àëü íîñ òè», òàê êàê â æèç íè
ëþäè êó ðÿò. Òåì íå ìå íåå, ëþäè â ðå àëü íîé æèç íè
äå ëà þò ìíî æåñ òâî äðó ãèõ âå ùåé, êî òî ðûå äà ëå êî íå
îá ÿ çà òåëü íî äå ìî íñòðè ðó þò ñÿ â ôèëü ìàõ, íà ïðè ìåð
ïî ëüçó þò ñÿ ëå êà ðñòâà ìè, ïî ñå ùà þò òó à ëåò, ñïÿò, ÷å -
øóò ñÿ, ñìîð êà þò ñÿ. Íå îá õî äè ìî òàê æå ïî ìíèòü î
çîí òè÷ íîé ðåê ëà ìå. Òàê, ïî ñëå çíà ÷è òåëü íûõ îãðà íè -
÷å íèé ðåê ëà ìû èñ ïîëü çî âà íèå òà áà÷ íûõ áðåí äîâ, íà -
ïðè ìåð Ìàëü áî ðî, â îäåæ äå ÿâ ëÿ åò ñÿ åùå îä íîé ðàç -
íî âèä íîñ òüþ êîñ âåí íîé ðåê ëà ìû.

Àí òè ðåê ëà ìà è äå íîð ìà ëè çà öèÿ

Ðà áî òà ñ ïîä ðîñ òêà ìè, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà èí ôîð ìè -
ðî âà íèå èõ î âðå äå êó ðå íèÿ, êðàé íå ìà ëî ýô ôåê òèâ íà, à 
èíîã äà ìî æåò èìåòü è îá ðàò íûé ýô ôåêò, çà ÷òî åå è
ëþ áÿò ïðî èç âî äè òå ëè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé. Â òî æå âðå -
ìÿ ðàç îá ëà ÷å íèå ìè ôîâ, ìàð êå òèí ãî âûõ ïîä õî äîâ è
êîð ðóï öè îí íûõ ñêàí äà ëîâ òà áà÷ íîé èí äóñ òðèè îò òàë -
êè âà åò ëî ÿëü íûõ êëè åí òîâ, â òîì ÷èñ ëå è ìî ëî äûõ.
Íàï ðè ìåð, êàì ïà íèÿ «Ïðàâ äà» (the Truth campaign),
íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ðà áî òó ñ «òðóä íû ìè» äåòü ìè, êî òî -
ðûå êàê ðàç â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ è ñòà íî âÿò ñÿ êó ðÿ -
ùè ìè, â îñíîâ íîì çà íè ìà åò ñÿ ðàñ êðû òè åì èí ôîð ìà öèè 
èç âíóò ðåí íåé äî êó ìåí òà öèè òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé. Åå
öåëü — ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü, ÷òî äëÿ òà áà÷ íûõ êàì ïà -
íèé ìî ëî äûå ëþäè — ïî òåí öè àëü íûå êëè åí òû, êî òî -
ðûì îíè ñòðå ìÿò ñÿ ïðè âèòü óáåæ äå íèå, ÷òî «êó ðå íèå
äå ëà åò ëþ äåé ïðè âëå êà òåëü íåé», è ïî ñà äèòü íà ïî æèç -
íåí íóþ «íè êî òè íî âóþ èãëó». Îòâåò íûå ìåðû äîë æíû
áûòü íà ïðàâ ëå íû íà òî, ÷òî áû êó ðå íèå ïå ðå ñòà ëî áûòü
êóëü òóð íîé íîð ìîé, à äëÿ ýòî ãî íå îá õî äèì êîì ïëåêñ
âñåõ âîç ìîæ íûõ ìåð, âêëþ ÷àÿ çà ïðåò ðåê ëà ìû, çà ïðåò
êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ è ò.ï.

Êàì ïà íèè â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, îðè -
åí òè ðî âàí íûå íà âçðîñ ëûõ ëþ äåé — â îñíîâ íîì ïî -
ñëå 30 ëåò, çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëè äîëþ áðî ñà þ ùèõ
êó ðèòü. Îäíà êî â êîì áè íà öèè ñ èí ôîð ìà öè îí íîé
êàì ïà íè åé íå îá õî äè ìû ñëóæ áû, ïî ìî ãà þ ùèå îò êà çó
îò êó ðå íèÿ [35].

Õîòÿ èí ôîð ìè ðî âà íèå äå òåé î âðå äå äëÿ çäî ðîâüÿ
íå ñà ìàÿ ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ìåðà, à îò -
êàç îò êó ðå íèÿ êðàé íå ïðî áëå ìà òè ÷åí èç-çà ñèëü íåé -

øåé íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, äàí íûå ìåðû äîë æíû
áûòü îá ÿ çà òåëü íûì êîì ïî íåí òîì êîì ïëåê ñíîé àí òè -
òà áà÷ íîé ðà áî òû ïî ýòè ÷åñ êèì ïðè ÷è íàì. Êðàé íå
âàæ íû è ìåðû ïî äå íîð ìà ëè çà öèè êó ðå íèÿ, òà êèå, íà -
ïðè ìåð, êàê çà ïðåò âðà ÷àì êó ðèòü ïðè ïà öè åí òàõ,
ââå äå íèå öåí çó ðû, îò ñëå æè âà þ ùåé è çà ïðå ùà þ ùåé
êó ðå íèå â òå ëå ïå ðå äà ÷àõ, è äðó ãèå âèäû «êîñ âåí íîé»
ðåê ëà ìû è ïðî äâè æå íèÿ.

Ïðå äó ïðåæ äå íèÿ î âðå äå êó ðå íèÿ

Ñó ùåñ òâó þò äðó ãèå ìåðû, âõî äÿ ùèå â Ðà ìî÷ íóþ
Êîí âåí öèþ ÂÎÇ, êî òî ðûå ýô ôåê òèâ íî âëè ÿ þò íà
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ. Íàï ðè ìåð, ðàç ìå ùå íèå
êðà ñî÷ íûõ êàð òè íîê-ïðåä óïðåæ äå íèé î âðå äå êó ðå -
íèÿ íà ïà÷ êå ñè ãà ðåò äî êà çà íî ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å -
íèþ âå ðî ÿò íîñ òè îò êà çà îò êó ðå íèÿ [36]. Â íå êî òî -
ðûõ ñòðà íàõ äî 100% ïî âåð õíîñ òè îä íîé îñíîâ íîé
ñòî ðîíû ïà÷ êè ñè ãà ðåò (Áðà çè ëèÿ, Âå íå ñó ý ëà) îò âå -
äå íî ïîä ïðåä óïðåæ äå íèå, â äðó ãèõ — 30% îä íîé è
90% âòî ðîé ñòî ðî íû (Àâñòðàëèÿ), â òðåòü èõ, ïî ëî -
âè íà îá å èõ îñíîâ íûõ ñòî ðîí (Êà íà äà, Òà è ëàíä,
Óðóã âàé, ìíî ãèå ñòðà íû Åâðî ñî þ çà). Ïî ìè ìî ýòî ãî
èñ ïîëü çó þò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûå âêëà äû øè, ðàñ ñêà çû -
âà þ ùèå î âðå äå êó ðå íèÿ, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ âíóò ðè
ïà÷ êè. Â Ðîñ ñèè ëèøü 4% ïî âåð õíîñ òè ïà÷ êè îò âå äå -
íî ïîä ïðåä óïðåæ äå íèÿ î âðå äå çäî ðîâüþ, òåê ñòû ñî -
ãëà ñî âà íû ñ òà áà÷ íîé èí äóñ òðè åé è ïå ÷à òà þò ñÿ ìåë -
êî, êðà ñè âûì òåê ñòîì, â òîí ïà÷ êè ñè ãà ðåò. Âðÿä ëè
ñòî èò îñòà íàâ ëè âàòü ñÿ íà òîì, ÷òî íà áèâ øèå îñêî ìè -
íó ïðåä óïðåæ äå íèÿ Ìè íçäðà âà åäâà ëè ñïî ñîá íû ïî -
ìî÷ü êîìó-ëèáî ïðè íÿòü ðå øå íèå áðî ñèòü êó ðèòü.

Îãðà íè ÷å íèÿ òîð ãîâ ëè

Âàæ íûì ìî ìåí òîì â áîðü áå ñ êó ðå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ
îãðà íè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà òîð ãî âûõ òî ÷åê, ðåê ëà ìû â
ìåñ òàõ ïðî äàæ, ðàç ìå ùå íèå ïðî äóê öèè íà âèò ðè íàõ,
óæåñ òî ÷å íèå çà ïðå òîâ íà ïðî äà æó ñè ãà ðåò íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèì. Â Ðîñ ñèè çíà ÷è òåëü íûé âêëàä â ðåê ëà -
ìó â ìåñ òàõ ïðî äàæ, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ñè ãà ðåò ñðå äè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è, âî îá ùå, â ïî âû øå íèå äîñ òóï -
íîñ òè òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè âíî ñÿò êè îñ êè. Çàï ðåò
ïðî äà æè êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ â êè îñ êàõ
áûë êðàé íå ïðî ãðåñ ñèâ íûì øà ãîì, ðàâ íî êàê è îãðà -
íè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà òîð ãî âûõ òî ÷åê, ãäå ïðî äà åò ñÿ
ñïèð òíîå. Òå æå ìåðû ñïî ñî áñòâî âà ëè áû è ñíè æå -
íèþ áðå ìå íè êó ðå íèÿ.

Ñó äåá íîå ïðå ñëå äî âà íèå

Â òî âðå ìÿ êàê â Åâðî ïå ñíè æå íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè êó ðå íèÿ áûëî äîñ òèã íó òî ïóòåì èç ìå íå íèÿ çà -
êî íî äà ò åëüñòâà, êî òî ðîå ñòà ëî ðå çóëü òà òîì äàâ ëå íèÿ
îá ùåñ òâà è ìå äè êîâ, â ÑØÀ èìåí íî ñóäû âíåñ ëè
îñíîâ íîé âêëàä â ðàç âàë âàëü ÿæ íûõ ïî çè öèé òà áà÷ -
íî ãî áèç íå ñà. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ìíî ãèå øòà òû
ÑØÀ óæåñ òî ÷à þò çà êî íî äà ò åëüñòâî î êó ðå íèè â îá -
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ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ è äðó ãèå çà êî íû, îäíà êî íà ïåð -
âûõ ýòà ïàõ ïî çè öè îí íûå áîè ëîá áèñ òîâ òà áà÷ íîé èí -
äóñ òðèè è ìå äè êîâ çà êàí ÷è âà ëèñü â îñíîâ íîì ïî áå äîé 
ïåð âûõ. Ëèøü îñëà áèâ ïî çè öèè òà áà÷ íîé èí äóñ òðèè
ïî ñðå äñòâîì ñó äåá íûõ ðàç áè ðà òåëüñòâ, àí òè òà áà÷ íûå
àê òè âèñ òû ñìîã ëè äîñ òè÷ü óñïå õîâ ïðè ôîð ìè ðî âà íèè 
ïî ëè òè êè è ðàç âè òèè ìàñ øòàá íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ è
äðó ãèõ ïðî ãðàìì.

Èíäè âè äó àëü íûå èñêè ïðî òèâ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé
áûëè èç âåñ òíû â òå ÷å íèå äîë ãî ãî âðå ìå íè. Åùå â
1988 ã. ñóä ïðè ñÿæ íûõ Íüþ Äæåð ñè ïðè ñó äèë Ðîç
×è ïîë ëî íî 400 òûñ. äîëë. êîì ïåí ñà öèè, ïðàâ äà, ýòî
ðå øå íèå çà òåì áûëî îò ìå íå íî ñó äîì âû ñøåé èí ñòàí -
öèè [37]. Íàñ òî ÿ ùèé óäàð ïî òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí -
íîñ òè áûë íà íå ñåí â õîäå ñó äåá íûõ ðàç áè ðà òåëüñòâ â
1997—1998 ãã., êîã äà â ðå çóëü òà òå ìè ðî âî ãî ñî ãëà -
øå íèÿ òà áà÷ íûå êîì ïà íèè ñî ãëà ñè ëèñü âû ïëà òèòü
46 øòà òàì ÑØÀ 206 ìëðä äîëë. ÑØÀ â òå ÷å íèå
25 ëåò â êà ÷åñ òâå êîì ïåí ñà öèè óùåð áà, ñâÿ çàí íî ãî ñ
ðàñ õî äà ìè íà çäðà âî îõ ðà íå íèå, íà íî ñè ìî ãî èõ ïðî -
äóê öè åé ìåñ òíûì áþä æå òàì. Ýòî ïðè âå ëî íå òîëü êî ê 
ðîñ òó ðîç íè÷ íûõ öåí íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ â
ÑØÀ, íî ñïî ñî áñòâî âà ëî äàëü íåé øåé äèñ êðå äè òà -
öèè òà áà÷ íî ãî áèç íå ñà. Â õîäå ñó äåá íûõ ðàç áè ðà -
òåëüñòâ áûëè ðàñ êðû òû íå áëà ãî âèä íûå ìàð êå òèí ãî -
âûå õîäû òà áà÷ íè êîâ, ôàê òû ëæè ïîä ïðè ñÿ ãîé, äðó -
ãèå ñëó ÷àè íà ðó øå íèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà, âïëîòü äî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ íà ðêî ìà ôè åé ñ öåëüþ êîí òðà áàí äû
ñè ãà ðåò è óõî äà îò íà ëî ãîâ.

Ïî ìîùü â îò êà çå îò êó ðå íèÿ

Õîòÿ, êàê óïî ìè íà ëîñü âûøå, îò êàç îò êó ðå íèÿ
çà òðóä íåí èç-çà ñèëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, íå ý òè÷ íî, ñî -
çäà âàÿ óñëî âèÿ äëÿ îò êà çà îò êó ðå íèÿ, íå ïðåä îñòà -
âèòü âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ ïî ìî ùè. Ïðè òîì, ÷òî
2—4% êó ðÿ ùèõ ñïî ñîá íû îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî [38], ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ñïî ñîá íà,
ïî êðàé íåé ìåðå, óäâî èòü øàí ñû [39]. Â äîë ãîâ ðå -
ìåí íîé ïåð ñïåê òè âå ïðè àäåê âàò íîé ïî ìî ùè ñïî ñîá íà  
áðî ñèòü êó ðèòü ïî ÷òè ïî ëî âè íà íè êî òè íî çà âè ñè ìûõ
ëþ äåé [40].

Â Ðîñ ñèè, íå ñìîò ðÿ íà ñòàâ øèå ïî ïó ëÿð íû ìè ðàç -
ãî âî ðû î íå îá õî äè ìîñ òè óëó÷ øå íèÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé 
ñè òó à öèè, òà êàÿ êîí òðî ëè ðó å ìàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè, êàê
êó ðå íèå, ïðî äîë æà åò âíî ñèòü çíà ÷è òåëü íûé âêëàä
â ñíè æå íèå ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ çà ñ÷åò ïðå æäåâ -
ðå ìåí íîé ñìåð òíîñ òè. Òà áàê óáè âà åò áî ëåå
330 òûñ. ÷åë. åæå ãîä íî, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ
ëèøü ðàñ òåò, îñî áåí íî ñðå äè æåí ùèí. Òà áà÷ íûå êîì -
ïà íèè ïî ÷òè íå âñòðå ÷à þò íè êà êî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ,
òîð ãóÿ ÿäîì â ïî ãî íå çà ïðè áûëüþ. Ïðàê òè ÷åñ êè íè
îäíà èç ýô ôåê òèâ íûõ ìåð áîðü áû ñ êó ðå íè åì â Ðîñ -
ñèè íå ðå à ëè çî âà íà. Ïðè ñî å äè íå íèå Ðîñ ñèè ê Ðà ìî÷ -
íîé Êîí âåí öèè ÂÎÇ âíó øà åò íå áîëü øîé îïòè ìèçì è 

äàåò íàä åæ äó, ÷òî ýô ôåê òèâ íûå ìåðû ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè áó äóò âíåä ðå íû è ó íàñ.
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TO BAC CO IN RUS SIA: WHO IS GU IL TY AND WHAT NE EDS DO ING?

DA NIS HEV S KY K.D. Open he alth in s ti tu te

Smoking kills over 330 thou sand Rus sian cit i zens an nu ally. While to bacco causes 17% of all deaths there is lit tle ac tion to coun ter it’s 
spread. The prev a lence of smok ing grows, es pe cially among women and chil dren. Rus sia has ac ce ded to WHO Fra me work Con ven ti -
on on to bac co con t rol — the in ter na ti o nal tre a ty which most co un t ri es of the world are part to — with a fi ve year de lay. Ra i sing ex ci se
ta xes, and com p le te ban of smo king in pub lic pla ces and of ad ver ti se ments of to bac co pro ducts are ne e ded. Ho we ver the to bac co in dus -
t ry con ti nu es to ef fec ti ve ly block to bac co con t rol me a su res.
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