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Àíà ëè çè ðó þò ñÿ îñî áåí íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ â ïðî öåñ ñå ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ñðàâ íå íèè ñ àíà ëî ãè÷ íûì êîí òèí ãåí òîì íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ áåç êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè (ÂÈ×-ñòà òó ñà). Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ
ïî ëó ÷åí íî ãî ðå çóëü òà òà äëÿ ðàç ðà áîò êè àäåê âàò íûõ ñòàí äàð òîâ (ïðî òî êî ëîâ) ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à -
áè ëè òà öèè è ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðå ìèñ ñèÿ, äëè òå ëü íîñòü, êà ÷å ñò âî, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû,
ËÆÂÑ, íàð êî çà âè ñè ìîñòü

Î
ñî áåí íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ðå -
ìèñ ñèé ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ â ïðî öåñ ñå ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà -

öèè èñ ñëå äî âà ëèñü íàìè ó ïà öè åí òîâ èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïû è ñî îò âå òñòâó þ ùåé ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (èñ ñëå -
äó å ìàÿ ãðóï ïà — 64 ïà öè åí òà ñ äè àã íî çîì ïñè õè ÷åñ -
êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà â ðå çóëü òà òå óïîò -
ðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ; ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ — 64 ïà öè åí òà 
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí òà ñ äè àã íî çîì ïñè õè -
÷åñ êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà â ðå çóëü òà òå
óïîò ðåá ëå íèÿ îïè î è äîâ).

Â òàáë. 1 ïðè âå äå íû ñðàâ íè òå ëü íûå äàí íûå îò íî -
ñè òåëü íî äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï -
ïå è ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, âî âòî ðîé èñ ñëå äó å ìîé ãðóï -
ïå êî ëè ÷å ñò âî ðå ìèñ ñèé äëè òå ëü íî ñòüþ äî ãî äà áû ëî
ìå íü øå, ÷åì â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
(9,4% ïðî òèâ 14,1% â ñî îò íî øå íèè 1:1,5). Îä íà êî
çíà ÷å íèÿ äî âå ðè òå ëü íûõ èí òåð âà ëîâ ïå ðå êðû âà þò
âû ÿâ ëåí íóþ ðàç íè öó. Ïî ý òî ìó â äàí íîì ñëó ÷àå ñëå -

äó åò ãî âî ðèòü ëèøü î òåí äåí öè ÿõ ïðå îá ëà äà íèÿ ðå -
ìèñ ñèé äëè òå ëü íî ñòüþ äî ãî äà âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ -
íå íèÿ. Äî ñòî âåð íî ÷à ùå âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
îò ìå ÷à ëèñü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè äëè òå ëü íî ñòüþ
îò 1 äî 2 ëåò (23,4% ïðî òèâ 6,3% â èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïå 2 ïðè p<0,05). Â òî æå âðå ìÿ â èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïå 2 äî ñòî âåð íî ÷à ùå îò ñëå æè âà ëèñü ðå ìèñ ñèè
äëè òå ëü íî ñòüþ îò äâóõ ëåò è áî ëåå (12,5% ïðî òèâ
6,8% ïðè p<0,01). Ïî òà êèì ïî êà çà òå ëÿì, êàê îò -
ñóò ñò âèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè è îò ñóò ñò âèå äàí -
íûõ î ðå ìèñ ñèè, ìû íå ïî ëó ÷è ëè òðå áó å ìûõ êðè òå ðè -
åâ äî ñòî âåð íî ñòè. Îä íà êî ñëå äó åò îò ìå òèòü òåí äåí -
öèþ ê ïðå îá ëà äà íèþ ïåð âî ãî ïî êà çà òå ëÿ âî âòî ðîé
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (42,2% ïðî òèâ 37,5% â ñî îò íî øå -
íèè 1,12:1). À òàê æå òåí äåí öèþ ê ïðå îá ëà äà íèþ âòî -
ðî ãî ïî êà çà òå ëÿ â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå 2 (34,4% ïðî -
òèâ 20,3% â ñî îò íî øå íèè 1,7:1). Ïî ëó ÷åí íûå ïî
äàí íî ìó èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ìó ôðàã ìåí òó ðå çó ëü òà òû
ñëå äó åò èí òåð ï ðå òè ðî âàòü ñ ó÷å òîì èç âå ñò íî ãî ñïå öè -
à ëè ñòàì, íå ïî ñðåä ñò âåí íî ðà áî òà þ ùèì ñ ÂÈ×-èí ôè -

Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè ïî äëè òå ëü íî ñòè

â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå (n = 64) è ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (n = 64)

Íà è ìå íî âà íèå Èñ ñëå äó å ìàÿ ãðóï ïà, n = 64 Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, n = 64

Àáñ. % Äî âå ðè òå ëü íûé 
èí òåð âàë, %

Àáñ. % Äî âå ðè òå ëü íûé 
èí òåð âàë, %

p

Äëè òå ëü íîñòü óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè 
ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ ìå íåå îä íî ãî ãî äà (ìåñ.)

6 9,4 ±7,1 9 14,1 ±8,5 —

Äëè òå ëü íîñòü óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè 
ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ îò ãî äà äî äâóõ ëåò (ìåñ.)

4 6,3 2,2—15,4 15 23,4 ±10,4 <0,05

Äëè òå ëü íîñòü óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè 
ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ ñâû øå äâóõ ëåò (ìåñ.)

8 12,5 ±8,1 4 6,8 0—6,2 <0,01

Äëè òå ëü íîñòü óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè 
ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (íåò ðå ìèñ ñèè)

24 37,5 ±11,9 27 42,2 ±12,1 —

Íåò äàí íûõ î ðå ìèñ ñèè 22 34,4 ±11,6 13 20,3 ±9,9 —



öè ðî âàí íû ìè íàð êî çà âè ñè ìû ìè, îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà òî ãî, 
÷òî ñàì ïî ñå áå ÂÈ×-ñòà òóñ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ìî æåò
áûòü îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì, ñòà áè ëè çè ðó þ ùèì ðå ìèñ ñèþ.
Ïðè ýòîì ÂÈ×-ñòà òóñ âû ñòó ïà åò â âè äå ôàê òî ðà ïî -
ñòî ÿí íî ãî íå ãà òèâ íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ — íà ïî ìè íà íèÿ 
î òÿ æå ëûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ. Òà êèì
îá ðà çîì, äàí íûé ôàê òîð êà ñà åò ñÿ â îñíîâ íîì íå ãà -
òèâ íûõ, à íå ïî çè òèâ íûõ ñòè ìó ëîâ ê ïîä äåð æà íèþ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, íå îêà -
çû âà åò êà êî ãî-ëè áî ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà êà ÷å -
ñò âî æèç íè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè ìûõ.

Äàí íûå ïî êà ÷å ñò âåí íûì õà ðàê òå ðè ñòè êàì ðå ìèñ -
ñèè (ýòè ñâå äå íèÿ ñî áè ðà þò ñÿ ñ èí òåð âà ëîì ÷å ðåç ãîä 
ïî ñëå çà âåð øå íèÿ ïðî ãðàì ìû ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè íà êàæ äî ãî ïà öè åí òà) â èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïå è ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Êàê âèä íî èç äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â òàáë. 2,
òðå áó å ìî ãî êðè òå ðèÿ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî èñ ñëå äó -
å ìûì ïà ðà ìåò ðàì íà ìè ïî ëó ÷å íî íå áû ëî. Ñëå äî âà òå ëü -
íî, ìîæ íî ãî âî ðèòü ëèøü î áî ëåå èëè ìå íåå âû ðà æåí -
íûõ òåí äåí öè ÿõ â ïðå îá ëà äà íèè èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå -
ëåé êà ÷å ñò âà ðå ìèñ ñèè.

Òàê, ïî ïà ðà ìåò ðó ïðî äâè æå íèÿ â ñôå ðå îá ðà çî âà -
íèÿ êà êèõ-ëè áî îò ÷åò ëè âûõ äèô ôå ðåí öè à ëü íûõ òåí -
äåí öèé â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî.
Ïî ïà ðà ìåò ðó äè íà ìè êè ñå ìåé íî ãî ïî ëî æå íèÿ ïðå îá -
ëà äà íèå ïî êà çà òå ëÿ ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êè áû ëî
âû ÿâ ëå íî âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (17,5% ïðî òèâ
6,9% â ñî îò íî øå íèè 2,54:1); ïî êà çà òå ëè îò ñóò ñò âèÿ
äè íà ìè êè è îò ðè öà òå ëü íîé äè íà ìè êè; â ñî îò íî øå íè ÿõ 
1,21:1 è 1,15:1 ñî îò âå òñòâåí íî ïðå îá ëà äà ëè â èñ ñëå äó -
å ìîé ãðóï ïå 2. Ïî ïà ðà ìåò ðó ïðî äâè æå íèÿ â ïðî ôåñ -
ñèè ïî êà çà òåëü ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êè ïðå îá ëà äàë
âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (32,5% ïðî òèâ 24,1% â
èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå â ñî îò íî øå íèè 1,35:1), ïî êà çà òå -
ëè îò ñóò ñò âèÿ äè íà ìè êè è îò ðè öà òå ëü íîé äè íà ìè êè, â 
ñî îò íî øå íè ÿõ 1,1:1 è 1,38:1 ñî îò âåò ñò âåí íî, ïðå îá ëà -
äà ëè â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå 2. Ïî ïà ðà ìåò ðó, îáîá ùà -
þ ùå ìó óðî âåíü ñî öè à ëü íîé äè íà ìè êè, ñëå äó åò îò ìå -
òèòü ïðå îá ëà äà íèå íèç êî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñî öè à ëü íîé
äè íà ìè êè â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå (10,3% ïðî òèâ 7,5% 
âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ â ñî îò íî øå íèè 1,31:1).
Òà êèì îá ðà çîì, ïî âñåì ÷å òû ðåì ïà ðà ìåò ðàì, îïðå -
äå ëÿ þ ùèì õà ðàê òå ðè ñòè êè ñî öè à ëü íîé äè íà ìè êè,
âòî ðàÿ ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ âû ãëÿ äèò áî ëåå ïðåä ïî÷ òè -
òå ëü íî.

Â îò íî øå íèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ðå -
ìèñ ñèè ñè òó à öèÿ âû ãëÿ äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Ïî
ïà ðà ìåò ðó ïðå îá ëà äà þ ùå ãî íà ñòðî å íèÿ ïî êà çà òåëü â
îñíîâ íîì õî ðî øå ãî íà ñòðî å íèÿ íå ñêî ëü êî ÷à ùå âñòðå -
÷à åò ñÿ â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå 2 (40% ïðî òèâ 33,3% â 
ñî îò íî øå íèè 1,2:1). Ðîâ íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ ñó ùå ñò -
âåí íî ÷à ùå îò ìå ÷àë ñÿ âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
(50% ïðî òèâ 30% â ñî îò íî øå íèè 1,67:1). Â îñíîâ -

íîì ïëî õîå íà ñòðî å íèå ÷à ùå îò ìå ÷à ëîñü â èñ ñëå äó å -
ìîé ãðóï ïå 2 (30% ïðî òèâ 16,7% â ñî îò íî øå íèè
1,8:1). Òà êèì îá ðà çîì, íå ó ñòîé ÷è âîñòü àô ôåê òèâ íîé
ñôå ðû, â öå ëîì, áû ëà áî ëåå ñâîé ñò âåí íà ïðåä ñòà âè òå -
ëÿì èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïû 2. Ïî ïà ðà ìåò ðó èí òå ðå ñîâ è 
ïåð ñ ïåê òèâ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, ïî -
ëî æè òåëü íûå ïî êà çà òå ëè, êàê è îò ðè öà òå ëü íûå, áî ëåå 
èí òåí ñèâ íî ïðåä ñòàâ ëå íû âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ 
(44,4% ïðî òèâ 35% â ñî îò íî øå íèè 1,27:1 è 1,43:1
ñî îò âåò ñò âåí íî). Â òî æå âðå ìÿ â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï -
ïå 2 ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå òåõ, êòî çà òðóä íÿë ñÿ ñ îò âå -
òîì (30% ïðî òèâ 5,6% â ñî îò íî øå íèè 5,36:1). Ïî
ïà ðà ìåò ðó ôè çè ÷å ñêî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ â èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïå îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå èí òåí ñèâ íî ïðåä ñòàâ ëåí
êàê ïî ëî æè òå ëü íûé, òàê è îò ðè öà òå ëü íûé ïî êà çà òåëü
(40% ïðî òèâ 33,3% â ñî îò íî øå íèè 1,2:1 è 20%
ïðî òèâ 16,7% â ñî îò íî øå íèè 1,2:1 ñî îò âåò ñò âåí íî).
Âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî áî ëü øå
òåõ, êòî îò ìå ÷à åò óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå ôè çè ÷å ñêîå ñà -
ìî ÷óâ ñò âèå (50% ïðî òèâ 40% â ñî îò íî øå íèè
1,25:1). Ïî ëó ÷åí íûå ïî äàí íî ìó èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ìó
ôðàã ìåí òó äàí íûå î áî ëåå çíà ÷è òå ëü íîì ðàç áðî ñå ïî -
êà çà òå ëÿ ôè çè ÷å ñêî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ â èñ ñëå äó å ìîé
ãðóï ïå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî îñíîâ íîé èñ òî÷ íèê
äè ñ êîì ôîð òà, èñ ïû òû âà å ìî ãî èñ ñëå äó å ìûì êîí òèí -
ãåí òîì ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè ìûõ, íå
ñâÿ çàí ñî ñòà áè ëü íî òÿ æå ëûì ñî ìà òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ -
íè åì. Ïî ïà ðà ìåò ðó ïñè õè ÷å ñêî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ â èñ -
ñëå äó å ìîé ãðóï ïå áî ëåå èí òåí ñèâ íî ïðåä ñòàâ ëå íû êàê 
ïî ëî æè òå ëü íûå, òàê è îò ðè öà òå ëü íûå ïî êà çà òå ëè (ñî -
îò íî øå íèå 1,2:1 è 1,2:1 ñî îò âåò ñò âåí íî). Âî âòî ðîé
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ áî ëåå èí òåí ñèâ íî ïðåä ñòàâ ëå íû ïî -
êà çà òå ëè óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ñà ìî ÷óâ -
ñò âèÿ (1,25:1). Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïîë íàÿ
èäåí òè÷ íîñòü äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïî äâóì ïî ñëåä íèì 
ïà ðà ìåò ðàì, îöå íè âà þ ùèì ôè çè ÷å ñêîå è ïñè õè ÷å ñêîå
ñà ìî ÷óâ ñò âèå, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î òîì, ÷òî ó íàð êî -
çà âè ñè ìûõ (â òîì ÷èñ ëå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ) ôè -
çè ÷å ñêîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå òåñ íî ñâÿ çà íî ñ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèì ñòà òó ñîì, â ÷àñ òíîñ òè áà çèñ íûì àô ôåê òîì. Òî
åñòü, ïî ñó òè, çäåñü ðå÷ü èäåò î âû ðà æåí íî ñòè ñî ìà -
òî âå ãå òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, à íå îá èñ òèí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Ïî ïà ðà ìåò ðó ðå çó ëü òè ðó þ ùåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äè -
íà ìè êè îò ìå ÷à þò ñÿ òå æå òåí äåí öèè — ïðå îá ëà äà íèå 
ïî ëî æè òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé â èñ -
ñëå äó å ìîé ãðóï ïå 2 (40% ïðî òèâ 33,3% â ñî îò íî øå -
íèè 1,2:1 è 20% ïðî òèâ 11,1% â ñî îò íî øå íèè 1,8:1).
È áî ëåå èí òåí ñèâ íàÿ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü ñðåä íå ãî ïî -
êà çà òå ëÿ âî âòî ðîé ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (55,6% ïðî òèâ
40% â ñî îò íî øå íèè 1,39:1). Òà êèì îá ðà çîì, ïî òðåì 
èç ÷å òû ðåõ ïà ðà ìåò ðîâ, îöå íè âà þ ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ðå ìèñ ñèé, îò ìå ÷à åò ñÿ ñðàâ íè -
òåëüíî áî ëü øèé ðàç áðîñ àíà ëè çè ðó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå (n = 64) è ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (n = 64)

ïî êà ÷å ñò âåí íûì ïî êà çà òå ëÿì ðå ìèñ ñèè — ñî öè à ëü íîé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äè íà ìè êè

Íà è ìå íî âà íèå Èñ ñëå äó å ìàÿ ãðóï ïà, n = 64 Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, n = 64

Àáñ. % Äî âå ðè òå ëü íûé 
èí òåð âàë, %

Àáñ. % Äî âå ðè òå ëü íûé 
èí òåð âàë, %

p

Ïðî äâè æå íèå â ñôå ðå îá ðà çî âà íèÿ

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 0 0 0—11,6 1 2,5 0,6—12,8 —

Îò ñóò ñò âèå äè íà ìè êè 64 100 86,6—100 63 97,5 85,1—99,1 —

Îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 0 0 0—11,6 0 0 0—9 —

Èç ìå íå íèå â ñå ìåé íîì ïî ëî æå íèè

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 5 6,9 1,3—22 11 17,5 ±11,8 —

Îò ñóò ñò âèå äè íà ìè êè 48 75,9 ±15,6 43 67,5 ±14,5 —

Îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 11 17,2 4,8—35,9 10 15 ±11,1 —

Ïðî äâè æå íèå â ïðî ôåñ ñèè

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 15 24,1 ±15,6 21 32,5 ±14,5 —

Îò ñóò ñò âèå äè íà ìè êè 44 69 ±16,8 40 62,5 ±15 —

Îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà 5 6,9 1,3—22 3 5 1,3—16,5 —

Óðî âåíü ñî öè à ëü íîé äè íà ìè êè

Âû ñî êèé 18 27,6 ±16,3 18 27,5 ±13,8 —

Ñðåä íèé 40 62,1 ±17,7 42 65 ±14,8 —

Íèç êèé 6 10,3 2—27,1 4 7,5 1,9—20,3 —

Ïðå îá ëà äà þ ùåå íà ñòðî å íèå

Õî ðî øåå 26 40 ±21,5 28 33,3 ±21,8 —

Ðîâ íûé ôîí áåç îñî áûõ êî ëå áà íèé 20 30 ±20,1 4 50 ±23,1 —

Ïëî õîå 15 23,3 8,5—50,4 32 16,7 3,3—41,8 —

Ïî ÿ âèë ñÿ èí òå ðåñ (ïåð ñ ïåê òè âû, ïëà íû, öå ëè) â æèç íè, íå ñâÿ çàí íûé ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ

Äà 22 35 ±20,9 28 44,4 ±23 —

Çà òðóä íÿ þñü ñ îò âå òîì 20 30 ±20,1 4 5,6 0,3—27,8 —

Íåò 22 35 ±20,9 32 50 ±23,1 —

Ôè çè ÷å ñêîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå

Õî ðî øåå 26 40 ±21,5 21 33,3 ±21,8 —

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 26 40 ±21,5 32 50 ±23,1 —

Ïëî õîå 12 20 5—43 11 16,7 3,3—41,8 —

Ïñè õè ÷å ñêîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå

Õî ðî øåå 26 40 ±21,5 21 33,3 ±21,8 —

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 26 40 ±21,5 32 50 ±23,1 —

Ïëî õîå 12 20 5—43 11 16,7 3,3—41,8 —

Óðî âåíü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äè íà ìè êè

Âû ñî êèé 26 40 ±21,5 21 33,3 ±21,8 —

Ñðåä íèé 26 40 ±21,5 36 55,6 ±23 —

Íèç êèé 12 20 5-43 7 11,1 1—35,8 —



â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð êî -
çà âè ñè ìûõ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
òîì, ÷òî ôàê òîð ÂÈ×-ñòà òó ñà äëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ
èã ðà åò íå îä íî çíà÷ íóþ ðîëü, à òàê æå ïðè âíî ñèò ñó ùå -
ñò âåí íî áî ëü øóþ ñòå ïåíü í å îï ðå äå ëåí íî ñòè â ïðî åê -
öè ÿõ íà áó äó ùåå (ðå çó ëü òà òû ïî âòî ðî ìó ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêî ìó ïà ðà ìåò ðó). Âî ïðîñ, ñëå äî âà òå ëü íî, çà êëþ -
÷à åò ñÿ â ñòå ïå íè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ðà áîò êè è
êîí ñò ðóê òèâ íîé èí òåð ï ðå òà öèè äàí íî ãî îá ñòî ÿ òå ëü ñò -
âà â ïðî ãðàì ìàõ ÌÑÐ, ðå à ëè çó å ìûõ â îò íî øå íèè
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð êî çà âè ñè ìûõ.

Âû âîäû

Çíà ÷è ìû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íàð -
êî çà âè ñè ìûõ â ïðî öåñ ñå ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè â ñðàâ íå íèè ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ áåç äèà ãíî çà ÂÈ×, ÿâ ëÿ þò ñÿ:

= ñðàâ íè òå ëü íî ìå íåå ÷à ñ òûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå -
ìèñ ñèè äëè òå ëü íî ñòüþ îò ãî äà äî äâóõ ëåò, íî áî ëåå
÷à ñ òûå — äëè òå ëü íî ñòüþ ñâû øå äâóõ ëåò;

= ìå íåå áëà ãî ïðè ÿò íûå ïî êà çà òå ëè ñî öè à ëü íîé
äè íà ìè êè â ïå ðè îä òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè.
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