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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ñïåêòð íå ïîñ ðå äñòâåí íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè îò ÷å -
ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû (×ÌÒ) âî âðå ìåí íîì àñ ïåê òå. Ïî êà çà íî ïî òåí öè ðó þ ùåå âîç äå éñòâèå àë êî ãîëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè íà ðàç âè òèå îò å êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ìè î öè òî ëè çà êàð äè î ìè î öè òîâ è ëå ãî÷ íî ãî äèñ -
òðåññ-ñèí äðî ìà, îñëîæ íÿ þ ùèõ òå ÷å íèå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû

Ñ
âÿçü òðàâ ìàòèç ìà ñ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öè åé
îá ùå èç âåñ òíà. Ïî-ïðå æíå ìó âû ñî êà ñìåð òíîñòü 
îò îñëîæ íå íèé ×ÌÒ ëèö â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü -

íîé èí òîê ñè êà öèè, ÷òî äèê òó åò àê òó àëü íîñòü èñ ñëå äî -
âà íèé ïî ýòîé ïðî áëå ìå. Èç ëè òå ðà òó ðû èç âåñ òíà ìîð -
ôî ëî ãèÿ ×ÌÒ â ñî îò âå òñòâèè ñî ñðî êà ìè ïî ñëå åå âîç -
íèê íî âå íèÿ, à òàê æå èç ó÷å íà ðîëü âòî ðè÷ íûõ êðî âî èç -
ëè ÿ íèé è ïà òî ëî ãèè ìîç ãà â ãå íå çå ñìåð òè îò ×ÌÒ.
Íå êî òî ðûå ïóá ëè êà öèè ïî ñâÿ ùå íû âîï ðî ñàì âðå ìåí -
íîé äè íà ìè êè áëè æàé øèõ ïðè ÷èí ñìåð òè ïðè ×ÌÒ
[3, 6, 7, 8, 10].

Íà øå ñî îá ùå íèå ïî ñâÿ ùå íî ïî ïûò êå âû ÿñ íå íèÿ
âî ïðî ñà î ðî ëè ôî íî âî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè â
ôîð ìå îñò ðîé èëè/è õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè â ðàç âè òèè òåõ èëè èíûõ îñëîæ íå íèé ×ÌÒ,
ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè. Ðå -
øå íèå ýòî ãî âî ïðî ñà ñâÿ çà íî ñ âîç ìîæ íî ñòüþ îáú åê -
òèâ íîé îöåí êè îñî áåí íî ñòåé òà íà òî ãå íå çà ïðè ×ÌÒ,
çíà íèå ÷å ãî íå îá õî äè ìî äëÿ îáî ñíî âàí íûõ îò âå òîâ íà 
âî ïðî ñû ñëåä ñò âåí íûõ îð ãà íîâ è óäîâ ëåò âî ðå íèÿ çà -
ïðî ñîâ êëè íè öè ñòîâ, ñòàë êè âà þ ùèõ ñÿ ñ íå îá õî äè ìî -
ñòüþ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ â ïî äî áíûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ.

Íà ìè èçó ÷å íî 69 íà áëþ äå íèé ëå òà ëü íîé ×ÌÒ,
ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ïî ñðî êàì ñìåð òè îò 
0 ÷à ñîâ äî 2 ìåñ.; 41 íà áëþ äå íèå îò íî ñè ëîñü ê èçî ëè -
ðî âàí íîé ×ÌÒ, à 28 — â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ïî -
âðåæ äå íè ÿ ìè; ìóæ ÷è íû (39 íà áëþ äå íèé) è æåí ùè -
íû (30 íà áëþ äå íèé) â âîç ðà ñ òå îò 14 ëåò äî 71 ãî äà.
×ÌÒ â 68% ñëó ÷à åâ áû ëà ñâÿ çà íà ñ àâ òî òðàâ ìîé.
Â îñòà ëü íûõ 32% ñëó ÷à åâ èìå ëî ìåñ òî ïà äå íèå ñ âû -
ñî òû è èíûå ðàç íî âèä íî ñòè ×ÌÒ (æå ëåç íî äî ðîæ -
íàÿ, ðå ëü ñî âàÿ òðàâ ìû, ïî âðåæ äå íèÿ îò âîç äåé ñò âèÿ
òâåð äûõ, òó ïûõ ïðåä ìå òîâ è äð.). Íà áëþ äà ëèñü óøè -

áû ìîç ãà (44 íà áëþ äå íèÿ), èçî ëè ðî âàí íûå ïî äî áî -
ëî ÷å÷ íûå ãå ìà òî ìû (13 íà áëþ äå íèé), òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ 
àì ïó òà öèÿ ãî ëî âû (2 íà áëþ äå íèÿ), à òàê æå ðàç ëè÷ -
íûå èõ êîì áè íà öèè. Àë êî ãî ëü å ìèÿ èìå ëà ìåñ òî â
24 íà áëþ äå íè ÿõ, ïðè ÷åì ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà âà ðü è -
ðî âà ëî îò 2,8 äî 6‰, â ìî ÷å óðî âåíü ýòà íî ëà â ýòèõ
íà áëþ äå íè ÿõ êî ëå áàë ñÿ îò 2 äî 5‰. Â äâóõ íà áëþ -
äå íè ÿõ ñìåðòü íà ñòó ïè ëà â ðå çó ëü òà òå ðàç âè òèÿ ïî äî -
áî ëî ÷å÷ íûõ ãå ìà òîì ïî ñëå ×ÌÒ íà ôî íå ýïè ëåï òè -
÷å ñêî ãî ïðè ïàä êà. Ñìåðòü íà ñòó ïà ëà íà ìå ñ òå ïðî èñ -
øå ñò âèÿ (â 32 íà áëþ äå íè ÿõ), â ïåð âûå ñóò êè — 21, â 
áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè — 14. Ìàê ñè ìà ëü íûì áûë ñðîê
â 62 äíÿ — 2. Ïðè öå ëü íî èçó ÷à ëèñü âî ïðî ñû òà íà òî -
ãå íå çà â äàí íûõ íà áëþ äå íè ÿõ ñ ó÷å òîì ôî íî âûõ ñî -
ñòî ÿ íèé, ñðå äè êî òî ðûõ íàè áî ëåå çíà ÷è ìîé áûëà ïà -
òî ëî ãèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ õðî íè ÷å ñêîé è îñò ðîé àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèåé.

Èñïîëü çî âà íû ìå òî äè êà ïðè öå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ
ñòâî ëî âûõ îò äå ëîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [5], ïî ëÿ ðè çà öè -
îí íàÿ ìèê ðî ñêî ïèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñåð ä öà, à òàê æå ñòàí -
äàð ò íûå ìå òî äû ñåê öè îí íî ãî è ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, äî ïîë íåí íûå ïî ëó êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè òåõ -
íî ëî ãè ÿ ìè èçó ÷å íèÿ òà íà òî ãå íå çà [1, 2].

Â ñëó ÷à ÿõ àë êî ãî ëü å ìèè îò ìå ÷å íû òå èëè èíûå
ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè, êàê ïðà âè ëî, â âè äå
êëàñ ñè ÷å ñêîé ìîð ôî ëî ãèè àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà -
òèè è æè ðî âî ãî ãå ïà òî çà, íå ðåä êî ñ ìå çåí õè ìà ëü íîé
ðå àê öèåé.

Íàá ëþ äàâ øè å ñÿ èç ìå íå íèÿ â çîíå ïî âðåæ äå íèÿ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà â öå ëîì ñî îò âå òñòâó þò ëè òå ðà òóð íûì
äàí íûì è áûëè îïè ñà íû íàìè ðà íåå [3, 7, 8]. Òà íà òî ãå -
íå òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ýòèõ èç ìå íå íèé ñâî äèò ñÿ ê òîìó,
÷òî ïðè ïåð âè÷ íîì ðàç ðó øå íèè ñòâî ëà ñìåðòü íà ñòó ïà åò 
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â áëè æàé øåå âðå ìÿ ïî ñëå ×ÌÒ, à ïðè ðàç âè òèè äèñ ëî -
êà öèè ñòâî ëà ïî äî áî ëî ÷å÷ íû ìè ãå ìà òî ìà ìè èëè æå ïðè
ðàç âè òèè äåñ òðóê òèâ íî ãî îò å êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñìåðòü
íà ñòó ïà åò ñïóñ òÿ ÷àñû ïî ñëå òðàâ ìû.

Âû ÿñ íå íî, ÷òî ïðè ñìåð òè íà ìå ñ òå ïðî èñ øå ñò âèÿ, 
êàê ïðà âè ëî, îò ìå ÷à åò ñÿ ëè áî êàð òè íà âû ðà æåí íûõ
ïåð âè÷ íûõ êðî âî èç ëè ÿ íèé â âå ùå ñò âî ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà ñ ïî ðà æå íè åì æèç íåí íî âàæ íûõ âå ãå òà òèâ íûõ öåí -
ò ðîâ ñòâî ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (18 íà áëþ äå íèé), ëè áî
íå ñî âìåñ òè ìàÿ ñ æèçíüþ òðàâ ìà ñ ïå ðå ðû âîì ñïèí -
íî ãî ìîç ãà ëè áî ñòâî ëà áî ëü øî ãî ìîç ãà èëè, ðå æå,
ðàç ìîç æå íè åì âå ùå ñò âà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Äëÿ ýòèõ
ïî ðà æå íèé õà ðàê òåð íà ìà ëàÿ âû ðà æåí íîñòü îòå êà ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà è äðó ãèõ èç ìå íå íèé, òðå áó þ ùèõ âðå ìå -
íè äëÿ ñâîå ãî ðàç âè òèÿ. Êðî âî èç ëè ÿ íèÿ â âå ùå ñò âî
ìîç ãà ïðè ýòîì íå îêðó æå íû çî íîé îòå êà, ïðåä ñòàâ -
ëå íû ìà ëî èç ìå íåí íû ìè ýðèò ðî öè òà ìè. Â øåñ òè íà -
áëþ äå íè ÿõ èìå ëî ìåñ òî ðàç âè òèå êðóï íûõ (äî
200 ìë) ïîäî áî ëî ÷å÷ íûõ ãå ìà òîì, èç êî òî ðûõ 4 ñî -
ïðî âîæ äà ëèñü çíà ÷è òå ëü íîé àë êî ãî ëü å ìèåé. Ïðè ÷è -
íîé ñìåð òè ïî ñëó æè ëà äèñ ëî êà öèÿ ñòâî ëî âûõ îò äå ëîâ 
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Äðó ãèå îð ãà íû ïðè ñìåð òè íà ìå ñ òå
ïðî èñ øå ñò âèÿ ÿâ ëÿ ëè êàð òè íó îñòðûõ ïî âðåæ äå íèé,
íå èìåâ øèõ ïðÿ ìî ãî îò íî øå íèÿ ê ñìåð òè. Òà êèì îá -
ðà çîì, âå äó ùåé ïðè ÷è íîé ñìåð òè ïðè ×ÌÒ íà ìå ñ òå
ïðî èñ øå ñò âèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âè÷ íîå ïî ðà æå íèå ñòâî ëî -
âî ãî îò äå ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, â êî òî ðîì ðàç âè âà þò ñÿ
îñòðûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ, ïðè ýòîì ìå íü øåå çíà ÷å íèå
èìå þò ïðÿ ìûå ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà â âè äå åãî ðàç ìîç -
æå íèÿ (2 ñëó ÷àÿ) è ïî äî áî ëî ÷å÷ íûå ãå ìà òî ìû. Èí òå -
ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî â íà áëþ äå íè ÿõ ×ÌÒ ñî ñìåðòüþ 
íà ìå ñ òå ïðî èñ øå ñò âèÿ íà ôî íå âû ñî êîé àë êî ãîëü å -
ìèè (5,5‰ è 5,3‰ â êðî âè) îò ìå ÷å íû ïðè çíà êè
ìè î öè òî ëè çà è çà ìåò íî ãî ïå ðè öåë ëþ ëÿð íî ãî è ïå ðè -
âà ñêó ëÿð íî ãî îòå êà êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ýòè íà -
áëþ äå íèÿ ñî ÷å òà ëèñü ñ êàð òè íîé àë êî ãî ëü íîé êàð äè î -
ìè î ïà òèè è æè ðî âî ãî ãå ïà òî çà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ñìåð òè â ðàí íèå ñðî êè ïî ñëå
×ÌÒ âëè ÿ íèå ôî íî âûõ ñî ñòî ÿ íèé ñâî äèò ñÿ ê ïî òåí -
öè ðî âà íèþ äèñ ëî êà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïî äî áî ëî ÷å÷ -
íû ìè ãå ìà òî ìà ìè è ìè î öè òî ëè çè ñó ïðè óñëî âèè íà ëè -
÷èÿ ïðè çíà êîâ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Â ïåð âûå ñóò êè ïî ñëå òðàâ ìû íå ïî ñðåä ñò âåí íîé
ïðè ÷è íîé ñìåð òè ñòàë îòåê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ðàç âèâ -
øèé ñÿ â êà ÷å ñò âå ðå àê öèè íà åãî óøèá (18 íà áëþ äå -
íèé) èëè æå íà ðàç âè òèå êðóï íûõ ïî äî áî ëî ÷å÷ íûõ
êðî âî èç ëè ÿ íèé (2 íà áëþ äå íèÿ). Èí òå ðåñ íî òî, ÷òî íà 
ýòîì ñðî êå â ñòâî ëî âûõ îò äå ëàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
(13 íà áëþ äå íèé) îò ìå ÷å íî íà ëè ÷èå ñâå æèõ êðî âî èç -
ëè ÿ íèé â ñòâî ëî âûå îò äå ëû ìîç ãà. Ýòè êðî âî èç ëè ÿ -
íèÿ áû ëè îöå íå íû êàê âòî ðè÷ íûå. Âû ðà æåí íîñòü
îòå êà ìîç ãà ïðè ñî ÷å òà íèè ×ÌÒ ñ àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèåé áû ëà çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå, ÷åì ó ïî ãèá -

øèõ òðåç âû ìè. Ýòî áû ëî îñî áåí íî çà ìåò íî ïðè àíà -
ëè çå ñî ñòî ÿ íèÿ êî ðû áî ëü øî ãî ìîç ãà.

Â ëåã êèõ íà ýòèõ ñðî êàõ íà áëþ äà ëèñü ïî ëè ìîð ô -
íûå èç ìå íå íèÿ. Ïðè ïðî ìå æóò êå âðå ìå íè â íå ñêîëü -
êî ÷à ñîâ (îò òðàâ ìû äî ñìåð òè) îò ìå ÷à ëèñü äè ñ òå ëåê -
òà çû, ïîë íî êðî âèå, îñòðûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ â àëü âå î -
ëû, äè ñ òî íèÿ áðîí õîâ, à â ñëó ÷à ÿõ àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè èëè/è ôî íî âûõ ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íîé êàð -
äè î ìè î ïà òèè íà ðà ñ òàë èí ò ðà à ëü âå î ëÿð íûé îòåê.
Ê êîí öó ñó òîê ôîð ìè ðî âà ëàñü îïè ñàí íàÿ â ëè òå ðà òó -
ðå êàð òè íà ëå ãî÷ íî ãî äè ñò ðåññ-ñèí ä ðî ìà ñ âû ïî òå âà -
íè åì ôèá ðè íà â àëü âå î ëû, î÷à ãî âûì îá ðà çî âà íè åì
ãè à ëè íî âûõ ìåì á ðàí [4]. Ìå ñ òà ìè âñòðå ÷à ëàñü êàð -
òè íà íà ÷à ëü íîé íåé òðî ôè ëü íîé èí ôè ëü òðà öèè ñòå íîê
áðîí õîâ, ãè ïåð ñåê ðå öèè ñëè çè áðîí õè à ëü íû ìè æå ëå -
çà ìè è î÷à ãî âûé èí ò ðà à ëü âå î ëÿð íûé îòåê ëåã êèõ. Íà
ôî íå ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëè çà öèè èëè æå âû ðà æåí íîé
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî -
ãèè âû ðà æåí íîñòü îòå êà áû ëà çà ìåò íî áî ëü øå, ÷åì íà 
èí òàê ò íîì ôî íå.

Ïðè ×ÌÒ â ðå çó ëü òà òå ïà äå íèÿ ñ âû ñî òû ñîá ñò -
âåí íî ãî ðîñ òà èç-çà ïðè ñòó ïà ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ïðè -
ïàä êà ïî ìè ìî íà ðà ñ òà þ ùå ãî êîì áè íè ðî âàí íî ãî îòå êà 
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îò ìå ÷å íî íà ëè ÷èå êðàñ íûõ òðîì áîâ â 
âå íàõ è êà ïèë ëÿ ðàõ ëåã êèõ è êàð òè íà ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîé äèñ ñî öè à öèè êàð äè î ìè î öè òîâ. Â ïà òî ãå íå çå ýòèõ
îñëîæ íå íèé íå ñî ìíåí íóþ ðîëü èã ðàë ïðåä øå ñò âó þ -
ùèé òðàâ ìå ñó äî ðîæ íûé ñèí ä ðîì, äëÿ êî òî ðî ãî õà -
ðàê òåð íî íà ëè ÷èå äëè òå ëü íîé ãè ïîê ñèè, ïî òåí öè ðó þ -
ùåé íà ðó øå íèÿ â ñè ñ òå ìå ãå ìî êî à ãó ëÿ öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, â ýòèõ ñðî êàõ ðîëü ôî íî âûõ ñî -
ñòî ÿ íèé ñâî äèò ñÿ ê óñêî ðå íèþ ðàç âè òèÿ îòå êà ìîç ãà è 
ëåã êèõ íà ôî íå îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè è
çíà ÷è ìîé ñî ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé ïà òî ëî ãèè, à òàê -
æå ê ðàç âè òèþ ñåð äå÷ íûõ è ëå ãî÷ íûõ îñëîæ íå íèé íà
ôî íå ýïè ëåï òè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè.

Â äà ëü íåé øåì îò ñó òîê äî äâóõ íå äåëü çà êî íî ìåð íî 
íà áëþ äà åò ñÿ ðàç âè òèå î÷à ãî âîé áðîí õîï íåâ ìî íèè ñ íå -
ðåä êèì àá ñ öå äè ðî âà íè åì. Ïà ðàë ëå ëü íî íà áëþ äà åò ñÿ
äè íà ìè êà ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ñîá ñò âåí íî
×ÌÒ. Âëè ÿ íèå ôî íî âîé ïà òî ëî ãèè çäåñü ñêà çà ëîñü â
áî ëü øåì îáú å ìå ïíåâ ìî íè ÷å ñêèõ ôî êó ñîâ íà ôî íå
ïðåä øå ñò âó þ ùåé àë êî ãî ëè çà öèè è ðåæå — àë êî ãîëü -
íîé êàð äè î ìè î ïà òèè ñ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ è
òåí äåí öèåé ê ðàç âè òèþ íà ôî íå ïíåâ ìî íèè áî ëåå âû -
ðà æåí íî ãî îòå êà ìîç ãà âïëîòü äî åãî äå ñò ðóê òèâ íûõ
ôîðì ó ýòèõ æå ïî ñòðà äàâ øèõ.

Íà áî ëåå ïîçä íèõ ñðî êàõ êàð òè íà âå ñü ìà ïî ëè -
ìîð ô íà. Îòìå ÷à þò ñÿ êàê ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ àá ñ öå äè -
ðó þ ùàÿ ïíåâ ìî íèÿ, âå äó ùàÿ ê ñìåð òè ÷å ðåç äû õà -
òåëüíóþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, òàê è ñåï òè ÷å ñêèå îñëîæ íå -
íèÿ ñ ðàç âè òè åì ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òîâ ãå íå ðà ëè çà öèè
ãíîé íûõ ïî ðà æå íèé âïëîòü äî êàð òè íû êëàñ ñè ÷å ñêîé
ïè å ìèè ñ ðàç âè òè åì ñåï òè ÷å ñêèõ ìå òà ñòà çîâ è ïåð âè÷ -
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íî ãî î÷à ãà â âè äå íà ãíî èâ øèõ ñÿ ïðî ëåæ íåé. Ñðå äè
ñåï òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé âñòðå òè ëèñü àá ñöå äè ðó þ ùèé 
ïè å ëî íåô ðèò è ãíîé íûé ìå íèí ãèò, ïðè ÷åì ýòè îñëîæ -
íå íèÿ áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ ñî ÷å òàí íîé òðàâ ìû, íà -
ëè ÷èÿ ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè è âû ðà -
æåí íûõ ôîðì àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî íà ðàí íèõ
ñðî êàõ (äî ñó òîê) ðîëü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
ñâî äèò ñÿ ê óòÿ æå ëå íèþ ÿâ ëå íèé îòå êà ìîç ãà (â òîì
÷èñ ëå ïðè âî äÿ ùå ãî ê ðàç âè òèþ äèñ ëî êà öè îí íî ãî ñèí -
ä ðî ìà) è ëåã êèõ, à íà áî ëåå ïîçä íèõ ñðî êàõ — ê ïî -
òåí öè ðî âà íèþ ðàç âè òèÿ ïíåâ ìî íèè è óâå ëè ÷å íèþ
îáú å ìà åå ïî ðà æå íèÿ.

Âî ïðîñ î òîì, êàê èí òåð ï ðå òè ðî âàòü íà õîä êè â
ñåð äå÷ íîé ìûø öå ïðè ñìåð òè â îñòðûé ïå ðè îä ×ÌÒ, 
ìî æåò íàé òè ñâîå ðå øå íèå ìå òî äîì ïðè öå ëü íî ãî èçó -
÷å íèÿ ñòâî ëî âûõ îò äå ëîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [5], òàê
êàê, êàê ïðà âè ëî, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òå èëè èíûå çà ìåò íûå
ïî âðåæ äå íèÿ ñòâî ëà è/èëè òå èëè èíûå ïî ðà æå íèÿ
÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ íåð âîâ. Ìè î öè òî ëèç ïðè ×ÌÒ íà
ôî íå îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà õî äèò ñâîå
îáú ÿñ íå íèå ïðè ó÷å òå êàð äè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ
ýòà íî ëà è åãî ìå òà áî ëè òîâ.

Îòäåëü íî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ äîñ òî èí âîï ðîñ î âëè ÿ -
íèè ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî ñòðåñ ñà íà ïðè ÷è íû ñìåð òè ïðè
×ÌÒ. Íàì âñòðå òè ëîñü îäíî íà áëþ äå íèå ñó è öè äàëü -
íîé ×ÌÒ â âèäå òðàâ ìà òè ÷åñ êîé àì ïó òà öèè ãî ëî âû ó
òðåç âî ãî ìóæ ÷è íû 41 ãîäà, â ãî ëîâ íîì ìîç ãå íà áëþ -
äàë ñÿ ëèøü óìå ðåí íûé ïå ðè âàñ êó ëÿð íûé îòåê. Çäåñü
ïî ìè ìî èç âåñ òíûõ ïðè çíà êîâ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî ãå -
íå ðà ëè çî âàí íî ãî àäàï òà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà [10] âñòðå -
òè ëàñü íå òè ïè÷ íàÿ äëÿ äàí íî ãî âèäà ñìåð òè êàð òè íà
îò å êà ìîç ãà, ïðè ýòîì â ñåð äöå íà áëþ äà ëèñü òàê æå
êîí òðàê òóð íûå ïî âðåæ äå íèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ
2—3-é ñòå ïå íè. Ýòî ãî âî ðèò, âå ðî ÿò íî, î ïî òåí öè ðó þ -
ùåì äå éñòâèè ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî ×ÌÒ ñòðåñ ñà íà ðàç -
âè òèå ñåð äå÷ íûõ è ìîç ãî âûõ îñëîæ íå íèé ×ÌÒ [9].

Ãå íåç ïíåâ ìî íèé ïðè ×ÌÒ ñâÿ çàí ñ ðàç âè òè åì
ëå ãî÷ íî ãî äèñ òðåññ-ñèí äðî ìà ñ èí ôè öè ðî âà íè åì
ïðî äóê òîâ òðàíñ ñó äà öèè è ðàç âè òè åì î÷à ãî âîé ïíåâ -
ìî íèè — âå äó ùåé ïðè ÷è íû ñìåð òè ïðè ïå ðå æè âà -

íèè ×ÌÒ [4]. Íàøè äàí íûå ãî âî ðÿò î ïî òåí öè ðî -
âà íèè ðàç âè òèÿ ýòî ãî îñëîæ íå íèÿ íà ôîíå âû ðà æåí -
íîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè, ÷òî ñâÿ çà íî, î÷å âèä -
íî, ñ ðîëüþ çà ñòîÿ êðî âî îá ðà ùå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â
ëåã êèõ, è íà ðó øå íè åì ñèí òå çà ïðåä øåñ òâåí íè êîâ ñóð -
ôàê òàí òà â ïå ÷å íè ïðè åå àë êî ãîëü íîì ïî ðà æå íèè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî êà çà íî âëè ÿ íèå àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè â êà ÷å ñò âå ôî íî âî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ïðè -
÷è íû ñìåð òè îò ×ÌÒ. Ó÷åò ýòî ãî âëè ÿ íèÿ ìî æåò
áûòü âà æåí ïðè îöåí êå òà íà òî ãå íå çà ïðè ×ÌÒ ñî
ñìåðòüþ â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè ïî ñëå òðàâ ìû.
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ABOUT IN FLU ENCE OF AN AL CO HOLIC IN TOX I CA TION ON A SPEC TRUM OF THE DI RECT REA SONS
OF DEATH AT CRANIOCEREBRAL TRAUMAS

In flu ence of an al co holic in tox i ca tion on a spec trum of the di rect rea sons of death from a craniocereberal trauma in time as pect is con -
sid ered in ar ti cle. Po ten ti at ing ac tion of an al co holic in tox i ca tion on de vel op ment of a brain hypostasis, cardiomyocites’ myocytolisis
and the pul mo nary dis tress-syn drome, com pli cat ing cur rent of a craniocereberal trauma is shown.
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