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Çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð:
êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè

ÁÓ ÇÈÊ Î.Æ. ê.ì.í., çà ìå ñòè òåëü äè ðåê òî ðà Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè 

Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã. Ìî ñê âû

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû çà âè ñè ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ó áî ëü íûõ,
ñòðà äà þ ùèõ øè çîô ðå íèåé, çà âè ñè ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ äðó ãè ìè çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (àë -
êî ãî ëü íîé èëè ãå ðî è íî âîé), çà âè ñè ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ó ïà öè åí òîâ áåç êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè. Ïî -
êà çà íî, ÷òî ìî òè âà öèÿ ê èã ðå, ìà íè ôå ñòà öèÿ, ñòà íîâ ëå íèå èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ê àçàð ò íûì èã ðàì, íà ÷à ëî è îêîí ÷à íèå èã ðî âûõ «çà ïî åâ», èã ðî âîé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ó ðàç ëè÷ -
íûõ êà òå ãî ðèé áî ëü íûõ èìå þò ñâîè îñî áåí íî ñòè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè äëÿ ðàç -
ðà áîò êè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì äëÿ óêà çàí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ.

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì
èã ðàì íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðè âëå êà åò âñå
áîëüøåå âíè ìà íèå ñî ñòî ðî íû èñ ñëå äî âà òå ëåé.

Â ñâÿ çè ñ àê òèâ íûì ðàç âè òè åì èãîð íî ãî áèç íå ñà â
Ðîñ ñèè âñå áî ëü øå ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã ðàì (ãýì á ëèíã, ëó äî -
ìà íèÿ) îá ðà ùà þò ñÿ çà ñòà öè î íàð íîé è àì áó ëà òîð íîé
ïî ìî ùüþ.

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã ðàì îò íî -
ñèò ñÿ ê ãðóï ïå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â ÌÊÁ-10
îñíîâ íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì äàí íî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí íî ïî âòî ðÿ þ ùå å ñÿ ó÷à ñ òèå â 
àçàð ò íîé èã ðå, êî òî ðîå ïðî äîë æà åò ñÿ è ÷à ñ òî óñó ãóá -
ëÿ åò ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ. Çà ðó -
áå æîì íà ïðîá ëå ìó èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè îá ðà òè ëè
âíè ìà íèå îêî ëî 30 ëåò íà çàä [7, 17, 18, 20]. Â ñðåä -
íåì 60% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ èã -
ðà þò â àçàð ò íûå èã ðû [7]. Ïî îá ùå ìè ðî âîé ñòà òè -
ñòè êå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì èã ðî êîì ñòà íî âèò ñÿ êàæ äûé
äâóõ ñî òûé èã ðîê. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü èã ðî âîé çà âè -
ñè ìî ñòè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëî æè òå ëü -
íî 2—3%, ïðå îá ëà äà þò ìóæ ÷è íû â âîç ðà ñ òå
20—30 ëåò [6, 7, 9, 14].

Â íà øåé ñòðà íå èãîð íûé áèç íåñ åùå ìî ëîä, è ïî ý -
òî ìó ëèö, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ
ïî ïî âî äó äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ñðàâ íè òå ëü íî ìà ëî,
îä íà êî èõ êî ëè ÷å ñò âî ñ êàæ äûì ãî äîì ðàñ òåò. Èç-çà
îò ñóò ñò âèÿ åäè íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ è ìà -
ëîé èçó ÷åí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ íå äî ñòà òî÷ íî ðàç ðà áî òà íû. Çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð èìå åò, êàê è ëþ áàÿ äðó ãàÿ çà âè ñè ìîñòü,
ðÿä õà ðàê òåð íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé:
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè, àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì, êëè íè ÷å ñêóþ äè íà ìè êó, èç ìå íå íèÿ 
ëè÷ íî ñòè [2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 15]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü
è íå îä íî ðîä íîñòü áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ èã ðî âîé çà -

âè ñè ìî ñòüþ. ×à ñ òî èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èëè ôîð ìè -
ðó åò ñÿ íà ôî íå ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [18, 19].

Âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå, à òàê æå óñòî ÿâ øà ÿ ñÿ
òî÷ êà çðå íèÿ, ïî ñòó ëè ðó þ ùàÿ åäèí ñò âî ìå õà íèç ìîâ
çà âè ñè ìîñ òè, ïîä ÷åð êè âà åò àê òó à ëü íîñòü ïî ñòàâ ëåí -
íîé ïðîá ëå ìû [1, 12, 13, 16].

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî
èçó ÷å íèå êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû çà âè ñè ìî ñòè îò àçàð ò -
íûõ èãð ó ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî ðèé áî ëü íûõ: ñòðà äà þ ùèõ 
òî ëü êî çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð; ñòðà äà þ ùèõ
çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ äðó -
ãè ìè çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (àë êî ãî ëü íîé èëè ãå ðî è íî âîé);
çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ øè -
çîô ðå íèåé.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî âêëþ ÷å íî 169 ïà öè åí òîâ,
ìóæ ÷èí, ó êî òî ðûõ áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà çà âè ñè ìîñòü
îò àçàð ò íûõ èãð, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ êðè òå ðè ÿì
ÌÊÁ-10 (øèôð — F63.0). Âñå áî ëü íûå ïðî õî äè ëè
ñòà öè î íàð íîå èëè àì áó ëà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å -
íèå â îò äå ëå íè ÿõ Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî
öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè.

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñî ñêëîí -
íî ñòüþ ê àçàð ò íûì èã ðàì è çà êëþ ÷å íèþ ïà ðè
(Z72.6); ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûì ïñè õî çîì, öèê -
ëî òè ìèåé; òÿ æå ëûì îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ; 
òÿ æå ëû ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè
îáî ñòðå íèÿ.

Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû.
Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè áî ëü íûå, ó êî òî ðûõ áû ëà

âû ÿâ ëå íà òî ëü êî çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð —
32 ÷åë. (19,0% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ).

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ èã -
ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ÷å òà ëàñü ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ (55 ÷åë.) èëè çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ



(39 ÷åë.) — âñå ãî 94 ÷åë. (55,6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
áî ëü íûõ).

Òðå òüþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè áî ëü íûå ñ çà âè ñè ìî ñòüþ 
îò àçàð ò íûõ èãð, ñòðà äà þ ùèå øè çîô ðå íèåé —
43 ÷åë. (25,4% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ). Âñå ïà öè -
åí òû òðå òüåé ãðóï ïû ñòðà äà ëè ïà ðà íî èä íîé ôîð ìîé
øè çîô ðå íèè ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íûì òè ïîì òå ÷å íèÿ.

Ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû ñî ñòà âèë
28,8±2,8 ãî äà, âòî ðîé — 32±3,6 ãî äà, òðå òüåé —
37,5±4,1 ãî äà.

Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: 
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, ñòà òè ñòè ÷å ñêèé, îá -
ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íàÿ øêà ëà Éåëÿ—Áðà ó íà, ìî -
äè ôè öè ðî âàí íàÿ äëÿ ãýì á ëèí ãà (PG-YBOCS) [19].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè óñòà íîâ ëå íû äî -
ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå çà âè ñè ìî -
ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ó âû äå ëåí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ.

Àíà ëèç îñî áåí íî ñòåé ïðå ìîð áèä íîé ïî÷ âû áî ëü íûõ
ïåð âîé ãðóï ïû (âû ÿâ ëå íà òî ëü êî çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò -
íûõ èãð) ïî êà çàë, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (25 ÷åë. — 
78,1%) ó íèõ íà áëþ äàë ñÿ â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêèé èí ôàí òè ëèçì â ðàì êàõ ñðåä íå âû -
ðà æåí íûõ àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà (íå ó ñòîé ÷è âîé, âîç áó -
äè ìîé, èñ òå ðè ÷å ñêîé, äè ñ òè ìè ÷å ñêîé). Íà ÷à ëî èã ðî âûõ
ýê ñ öåñ ñîâ, ñðû âû èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè ó íèõ íà ïðÿ ìóþ
áû ëè ñâÿ çà íû ñ ôà çà ìè äå êîì ïåí ñà öèè è ñ ðàç ëè÷ íû ìè
ñòðåñ ñî âû ìè ñè òó à öè ÿ ìè.

Ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû (èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü
ñî ÷å òà ëàñü ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èëè çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò îïèî è äîâ) âíå ñâÿ çè ñ ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî -
ñòÿ ìè èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ìà íè ôå ñòè ðî âà ëà è ðå öè äè -
âè ðî âà ëà â ðå ìèñ ñè îí íûé ïå ðè îä õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè ïî ïðèí öè ïó ñî îá ùà þ ùèõ ñÿ ñî ñó äîâ. Áî ëü íûå
ïîë íî ñòüþ ïðå êðà ùà ëè óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü èëè íàð -
êî òèê è òî ëü êî èã ðà ëè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó áî ëü -
íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ èã ðî âûå «çà ïîè» ÷à -
ùå ïðî âî öè ðî âà ëè àë êî ãî ëü íûå ñðû âû è ðå öè äè âû ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Ó ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû â 92,5% (87 ÷åë.) íà áëþ äà -
ëàñü íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè -
ìî ñòè, âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé îòÿ ãî -
ùåí íî ñòè, ÷òî çà ìåò íî ïðå âû øà åò ýòîò ïî êà çà òåëü ïî
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè. Áû ëè âû ÿâ ëå íû äî -
ñòî âåð íûå ðàçëè ÷èÿ (p>0,05) ïî òà êî ìó ïà ðà ìåò ðó,
êàê íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü èã ðî ìà íèåé ïî ëè -
íèè îò öà.

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ òðå òüåé ãðóï ïû (çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð ñôîð ìè ðî âà ëàñü íà ôî íå øè çîô ðå íèè)
ïðî ÿâ ëå íèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè íà áëþ äà ëèñü â ìåæ -
ï ðè ñòóï íûõ ïå ðè î äàõ ýí äî ãåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Êëè -
íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ìåæ ï ðè ñòóï íûõ ïå ðè î äîâ õà ðàê òå -
ðè çî âà ëàñü íå âðî çî ïî äîá íû ìè è ïñè õî ïà òî ïî äîá íû -

ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè (íå ó ñòîé ÷è âîñòü íà ñòðî å íèÿ, íå âû -
ðà æåí íàÿ òðå âî ãà, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, êîí ô ëèê ò -
íîñòü è äð.). Ïðî ãðå äè åí ò íîñòü ýí äî ãåí íî ãî ïðî öåñ ñà 
ó ýòèõ áî ëü íûõ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â îñíîâ íîì óòÿ æå ëå íè åì
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ êàð òèí ñ ðàñ òîð ìî æåí íî ñòüþ
âëå ÷å íèé.

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ó áî ëü -
íûõ, ñòðà äà þ ùèõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ áåç êî ìîð -
áèä íîé ïà òî ëî ãèè, èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ìà íè ôå ñòè ðî -
âà ëà äî ñòî âåð íî ðà íü øå (ð<0,05) — â 21,1±4,2 ãî -
äà. Ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ìà íè ôå ñòà öèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè âîç íè êà ëà
â âîç ðà ñ òå 27,5±2,7 ãî äà. Ó áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ
øè çîô ðå íèåé, ìà íè ôå ñòà öèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè
âîç íè êà ëà ïî çæå (34,5±3,8 ãî äà) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà -
öè åí òà ìè äðó ãèõ ãðóïï.

Ó ïà öè åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû ñòà íîâ ëå íèå èã ðî âîé
çà âè ñè ìî ñòè çà âè ñå ëî îò ÷à ñ òî òû èã ðî âûõ ýïè çî äîâ,
ìà òå ðè à ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî áëà ãî ïî ëó -
÷èÿ. Â ñðåä íåì îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå ïà öè åí òû èñ ïû -
òû âà ëè ÷å ðåç 1,5—2 ãî äà îò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé
èã ðû. Ó ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëèñü íàè áî ëåå
äëè òå ëü íûå èã ðî âûå «çà ïîè» — 13,5±4,1 äíÿ. «Çà -
ïîé» îá ðû âàë ñÿ â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè åì äå íåã èëè ïîë -
íûì ïñè õè ÷å ñêèì è ôè çè ÷å ñêèì èñ òî ùå íè åì. Èã ðî -
âîé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì áûë ïðåä ñòàâ ëåí âû ðà -
æåí íû ìè àñ òå íè ÷å ñêè ìè, äå ïðåñ ñèâ íû ìè, èí ñîì íè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ê èã ðå ñôîð ìè ðî âû âà ëîñü ìîë íè å íîñ íî, ïî ñëå
ïåð âûõ ïðîá èã ðû. Ó îä íîé òðå òè ïà öè åí òîâ èã ðî âûå
ýïè çî äû ïðî õî äè ëè íà ôî íå àë êî ãî ëü íî ãî èëè íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ó äâóõ òðå òåé ïà öè åí òîâ ýòîé
ãðóï ïû èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ðå öè äè âè ðî âà ëà âî âðå -
ìÿ ðå ìèñ ñèè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Èã ðî âûå çà ïîè 
âà ðü è ðî âà ëè ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè îò 2 äî 7 äíåé, â
ñðåä íåì 5±2,1 äíÿ. Èã ðî âîé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì
îò ëè ÷àë ñÿ âû ðà æåí íûì ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûì êîì ïî -
íåí òîì ñ òðå âî ãîé è ÷óâ ñò âîì âè íû. Ïà öè åí òû ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èäåí òè ôè öè ðî âà ëè èã ðî âîé
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ñ àë êî ãî ëü íûì.

Ñòà íîâ ëå íèå èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè â òðå òüåé ãðóï -
ïå ïðî èñ õî äè ëî áû ñò ðåå, ÷åì â ïåð âîé, íî íå òàê ìîë -
íè å íîñ íî, êàê âî âòî ðîé. Îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå ê èã ðå
ïî ÿâ ëÿ ëîñü ïî ñëå ïåð âûõ æå ýïè çî äîâ èã ðû, èã ðî âîå
ïî âå äå íèå äî âî ëü íî áû ñò ðî ñòà íî âè ëîñü ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêèì, îäíà êî èã ðî âîé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì áûë
ñòåð òûì è õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ â îñíîâ íîì íå âû ðà æåí -
íû ìè àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ôîð ìà
ïðî ÿâ ëå íèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè ÷à ùå íî ñè ëà ïî ñòî -
ÿí íûé õà ðàê òåð, íî íà ïðÿ ìóþ çà âè ñå ëà îò íà ëè ÷èÿ
ñâî áîä íûõ ñðåäñòâ. Áî ëü íûå ðåä êî øëè íà ïðà âî íà -
ðó øå íèÿ ñ öå ëüþ äî áûòü äå íåã íà èã ðó, êàê ïðà âè ëî,
èõ ìà òå ðè à ëü íûé ðå ñóðñ îãðà íè ÷è âàë ñÿ çàð ïëà òîé èëè 
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ïåí ñèåé. Ýòè áî ëü íûå ðåä êî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà ùà -
ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ, îá èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòè ðàñ ñêà çû âà ëè òî ëü êî ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ î÷å ðåä -
íî ãî ïðè ñòó ïà øè çîô ðå íèè.

Àíà ëèç ñòðóê òóð íûõ îñî áåí íî ñòåé ñèí ä ðî ìà ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì òàê æå ïî êà -
çàë ðàç ëè ÷èÿ â ãðóï ïàõ. Ó áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã ðàì áû ëî íàè áî -
ëåå èí òåí ñèâ íîå, ãå íå ðà ëè çî âàí íîå. Â ñòðóê òó ðå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ âå äó ùèì áûë èäå à òîð íûé
êîì ïî íåíò. Ýòî âû ðà æà ëîñü â ñòîé êèõ ëîæ íûõ óáåæ -
äå íè ÿõ: âå ðà â èã ðî âûå «ñè ñ òå ìû», âå ðà â îñî áûé íà -
âûê â èã ðå, èë ëþ çèÿ êîí ò ðî ëÿ íàä âû èã ðû øåì, â âîñ -
ïðè ÿ òèè èã ðû êàê ñïî ñî áà çà ðà áà òû âà íèÿ äå íåã, îï òè -
ìèçì îò íî ñè òå ëü íî âû èã ðû øà.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà ïà öè åí òîâ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü òàê æå 
èí òåí ñèâ íûì (ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âîé ãðóï ïîé) ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì ê èã ðå. Îä íà êî îíî ìàê ñè ìà ëü -
íî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèé àë êî ãî ëü íîé èëè
ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Â ñòðóê òó ðå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ ê èã ðå òàê æå áûë âû ðà æåí èäå à òîð íûé
êîì ïî íåíò, íî îí ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â îò ðè öà íèè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò èã ðû êàê ïðîá ëå ìû. Îñîç íà âàÿ
ïðîá ëå ìíîñòü àë êî ãî ëü íîé èëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè, îíè ðàñ öå íè âà ëè èã ðó êàê «çà áà âó», «îò äûõ»,
«ðàç ðÿä êó».

Ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå
ê àçàð ò íûì èã ðàì áû ëî ìå íåå èí òåí ñèâ íûì, ÷à ùå ñî -
ïðî âîæ äà ëîñü áî ðü áîé ìî òè âîâ. Ó 20 ïà öè åí òîâ
(46,5%) áû ëè âû ÿâ ëå íû ýëå ìåí òû ïñè õè ÷å ñêî ãî
(ìî òîð íî ãî) àâ òî ìà òèç ìà: «êàê áóä òî íî ãè ïî ìè ìî
ìîåé âî ëè íå ñóò ìå íÿ ê èã ðî âûì àâ òî ìà òàì». Ïî äîá -
íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îêðà øè âà ëè è ñàì ïðî öåññ èã ðû: «ðó -
êè ñà ìè íà æè ìà þò íà êíîï êè». Èã ðî âûå «çà ïîè» íà -
÷è íà ëèñü, ïðî äîë æà ëèñü è çà êàí ÷è âà ëèñü âíå ñâÿ çè ñ
âíåø íè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè (îò ñóò ñò âèå ïðî âî öè ðó -
þ ùèõ âíåø íèõ ñè òó à öè îí íûõ âëè ÿ íèé).

Ó ïà öè åí òîâ ñ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ áåç êî ìîð áèä -
íîé ïà òî ëî ãèè íà ÷à ëî èã ðî âî ãî «çà ïîÿ» â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ ñâÿ çû âà ëîñü ñ âíåø íè ìè ïðî âî öè ðó þ ùè ìè
ôàê òî ðà ìè (÷à ùå ñòðåñ ñî ãåí íî ãî õà ðàê òå ðà). Íå îá õî äè -
ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïà öè åí òû ýòîé ãðóï ïû ïðî èã ðû âà ëè
çíà ÷è òå ëü íûå ñóì ìû äå íåã è ïðè ïî ñòóï ëå íèè â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð èìå ëè áî ëü øèå äîë ãè (îò
30 òûñ. ðóá. äî 100 òûñ. äîëë.).

Ó ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû èã ðî âûå «çà ïîè» ÷à ùå
âîç íè êà ëè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè õè ìè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ìà òå ðè à ëü íûå ïî òå ðè ýòîé êà òå ãî ðèè 
áî ëü íûõ ðàç íè ëèñü âíóò ðè ãðóï ïû è ñî ñòàâ ëÿ ëè îò íå -
ñêî ëü êèõ òû ñÿ÷ ðóá ëåé äî íå ñêî ëü êèõ òû ñÿ÷ äîë ëà ðîâ.

Ó ïà öè åí òîâ òðå òüåé ãðóï ïû, êàê ïðà âè ëî, äîë ãîâ
ëè áî íå áû ëî âî îá ùå (ïðî èã ðû âà ëè çàð ïëà òó èëè
ïåí ñèþ ïî èí âà ëèä íî ñòè è íå çà íè ìà ëè áî ëü øå), ëè áî 
äîëã ñî ñòàâ ëÿë íå ñêî ëü êî òû ñÿ÷ ðóá ëåé.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ îò ìå ÷å íû ðàç ëè ÷èÿ â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå èã ðî -
âîé çà âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òîâ áåç êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî -
ãèè, ñòðà äà þ ùèõ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ è ñòðà äà þ -
ùèõ øè çîô ðå íèåé. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ ìà íè ôå ñòà -
öèè, ñòà íîâ ëå íèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå ñòðóê -
òó ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê èã ðå, íà ÷à ëà è îêîí ÷à -
íèÿ èã ðî âûõ «çà ïî åâ». Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ âàæ íû ìè äëÿ ðàç ðà áîò êè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì
óêà çàí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ.
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BU ZIK O.J. Cand. Med. Sc., Ac ting Di rec tor of The Na ti o nal Re se arch and Prac ti ce Cen ter On Ad dic ti ons, De par t ment of He alth of Mos cow

The aim of the re se arch was to in ves ti ga te the cli ni cal pic tu re of gam b ling ad dic ti on at the pa ti ents with schi zop h re nia; gam b ling ad dic -
ti on in com bi na ti on with ot her ad dic ti ons (al co hol or he ro in); ad dic ti on at the pa ti ents wit ho ut co mor bi di ti es. It was re ve a led that high
mo ti va ti on for gam b ling, ma ni fes ta ti on, ad dic ti on for ma ti on, pat ho lo gi cal cra ving for gam b ling, on-set and en ding of game «hard
drin king», game wit h d ra wal syn d ro me had spe ci fic cha rac te ris tics at dif fe rent ty pes of pa ti ents. The fin dings re ce i ved are very im por -
tant for the de ve lop ment of the tre at ment pro grams for the ca te go ri es of pa ti ents men ti o ned.
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